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Zdrcujiice ¢isla.

Nedavno presSla novinami zprava, Ze nasa
republika ma najvyssi potet — sebevrazd.
Na 100.000 obyvatelov pripadalo v roku 1933
— 38 sebevrazd. Celkovy pocet sebevrahov
teda je 4.544. Styritisac patsto Styridsat Styri
naSich spoluobcanov ro¢ne odhadzuje svoj zivot
ako nejaku bezcennu vec. Denne desat. - Preco?

Uvadzaja tieto pric¢iny: zafalstvo, ,nestast-
na laska“, krivdy, neaspech atd.

Ale tieto pri¢iny st len vedlajsie, lebo su
Iudia, ktori premahaji vSetky tieto priciny,
ba stavaju sa silnej$imi a lepSie odolavaju.

Co je teda hlavna pri¢ina? — Netesi ich
Zzivot. Nemaju radosti zo zivota! Hla, aky
velky je vyznam radosti pre zivot!

Radost je Zivotnou potrebou a Zivotnou si-
lou. Kazdy c¢lovek potrebuje radost a ma narok
na nu.

Radost je slnko pre dusu; i pre telo. Mudry
lekar vazi si tento dusevny liek.

Prava radost je Zivotnym balzamonr, ne-
ocenitelnou silou pomocnou vo vychove, ne-
vyrovnatelnou pomocnitkou na poli social-
n om.

Radost zdvojnasobiniuje silu a vykonnost
¢loveka, dodava véli jeho pruZnost, odvahu a
vytrvalost. Z radosti rodia sa velké Ciny. Ra-
dost hravo premaha tarchy a protivenstva.
Radost zo&lachtuje, ¢ini ¢loveka pristupnym
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dobru, pravde a krase, zahana nizke pudy a
prebidza dobré vlohy. Radost sbliZuje Iludi.
povzbudzuje spolotenské obcovanie, tka pasku
priatelstva.

Olej.

Nedbaly hospodar uz davno nemastil ko-
lesa voza. Seba samého tresce svojou nedba-
lostou; kolesa vrzgaju, humpluja sa ovela
skor, kone sa trapia a menej prace sa vykona.

Vo sv. Pisme byva olej ¢asto znamenim
radosti. Cim je ole] pre voz, a kazdy stroj,
tym je radost pre spoloinost ludsku: radost
uhladzuje vzajomné styky a oblahcuje spo-
loéna pracu.

Nezabudajme ako dobri strojnici denne
pridat kvapku oleja radosti do stroja Ilud-
skej spoloc¢nosti!

Bez radosti nemoze ¢lovek ani zit; bez ra-
dosti nemoéze zit ani krestan, a ani taky,
ktory kracta na vvske dokonalosti.

Proti pokuseniu

a svadzaniu mal svity Frantisek tri prostried-
ky: modlitbu, poslusnost a radost v Panu,
ktoré zahanaja vsetky zl1é a temné mysSlienky.
Nestrpel medzi svojimi bratmi skormitenej
tvari; ked raz stretol istého brata zarmute-
ného, hned si ho zavolal a povedal: ,,Aka to
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mas tvar? Akiste si urazil Boha? Lebo incj
pri¢iny k zarmutku predsa nemdze byt. A
ked je to pri¢inou, hlad sa smierit s Bohom
a neobtazuj druhych svojou zarmatenou my-
slou.“ ,Nech so sklonenou tvarou chodia (i,
co diablovi patria,” wvravel, ,nam prislacha
plesat a jasat v Panu“.

Zivotopisec hovori o ‘bratoch Frantisko-
vych: ,;Mohli sa tak vela radovat preto, lebo
mnoho odpustili.”

Bludicky.

1. Mamon.

Aragonsky kral Alfonz dostal vyplatu
niekolko tisic dukatov. Jeden z jeho dvoranov
ziadostive hladel na toto bohatstvo a vzdychol
si: ,,Keby som mal tolko penazi, jaj, ¢i by som
bol stastny!*‘ ,,No dobre, budze Stastny!“ po-
vie kral a daroval mu vsSetky peniaze.

Vtedy zacal dvoran viest hyrivy zivot:
oddal sa opilstvu a kartarstvu. Onedlho utratil
zlato aj stastie aj zdravie.

Albert Rothschild.

Bol jednym z najbohatSich fudi v Europe.
I.enze radosti nepoznal: Jeho Zena Bettina mala
rakovinu. Najslavnej$i lekari z celého sveta
boli zavolani k nej. Ale jej nepomohli. Musela
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zomriel. — Najstar$i syn sa zblaznil. Jedina
jeho dcéra Noemi bola zase hlucha. A nej-
mladsi syn Oskar spachal sebevrazdu.

Sv. Terezia

bola tazko chora a trpela vela. Znama pani
cheela ju trochu rozptylit a rozveselit, nuz jej
ukazovala svoje Sperky a drahokamy, medzi
ktorymi bol aj jeden diamant. Sviita sa usmiala
a citila srde¢nu sustrast s detmi tohoto sveta,
ze maju radost z takych malichernych veci.

2. Slava.

Nemecky basnik Henrich Heine tazil po
Tudskej slave. Aby sa ludia jemu korili, spu-
stil sa Boha a rahal sa mu. A dosiahol istej
slavy. — Par rokov pred svojou smrtou —
v najvic¢Se] biede telesnej a duSevnej — pi-
sal svojmu bratovi Maxmilianovi: ,,... Podvi-
hol som ¢elo proti Bohu... a zato teraz lezim
na zemi ako rozsliapany ¢ervik. Cest a chvala
patri Bohu na vysostiach!

Tvoj bohy brat.*

Zrickam' sa neba!*

V roku 1558 nastupila na anglicky trén
AlZbeta. Raz vo svojej ctiziadosti mala povedat
tieto rahave slova: ,Styridsat rokov Kkralov-
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nou anglickou — a zriecknem sa neba.' A
vladla vskutku vyse Styridsat rokov. — A jej
Stastie? Stala sa trudnomyselnou. Utekala pred
spolo¢nostou. Vodne a v noci plakala a stenala.
Niekedy sopar dni sedela na pokrovci, s oca-
mi sklopenymi a prstom v uastach. ,,Ach, moje
srdee je nevyslovne sklucené a smutné,” pri-
znala sa.

3. Rozkose.

Anglicky basnik Greene okusil vsetky ra-
dosti, ktoré mu poskytoval Zivot a svet. UZival
ich, kym telo jeho nezacalo chradnut. Vtom
opustili ho priatelia a svet vyhodil ho na ulicu.
Zaujal sa ho chudobny obuvnik, opatroval ho
chorého na tele a na dusi, ba priviedol ho na-
zpiat k Bohu. Vtedy napisal basnik ,s lato-
stou a tltucim srdecom® svoje posledné dielo,
ktorému dal takyto nadpis: ,,Halier radosti za
tisic Iatosti.

Halier radosti — to je nebe rozkosniko-
vo. Za tento halier radosti, ako draho plati?
Milionom TItosti.

Pre halier radosti mnoho I'udi obetuje svo-
je zdravie, svoju cest, svoje svedomie aj svoje
$tastie. 'Aky je to nerozum!

Kto zapliia nemocnice, blazince a viznice?
Ti, ktori hTadali haliere radosti v rozkosiach
tohoto sveta.
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Chudaci, chceli hasit svoju ZiZeii po ra-
dosti — slanou vodou!

A to je vsetko?

Pozemské statky a poZitky Zivota vabia
len zdaleka. Ked ich uz ¢lovek ma, tratia svoju
pritazlivost, neuspokOJa Iudské srdce. Bohat-
stvo neuspokoji, ,,um viace] ma, lym viacecj
chee®. Rozkos zancchava v srdei  osklivost
a hnus. Ked bol Cacsar na vyske svojej slavy
a uz vsetko zazil, po com ludské srdce tazi,
vykrikol: ,,A to je vsetko?*

A ked Alexander Velky podmanil si skoro
cely svet, plakal, Ze uz nema c¢o dobyjat.

‘udské srdce je prilis hlboké k tomu,
aby ho mohly pominutelné veci uspokojit. ,,Pre
seba si nas stvoril, Pane, a nespokojmné je
srdce nase, kym nespocinie v Tebe, vola pra-
vom sv. Augustin.

Vrazednik radosti.

Vystrizok z listu mladika: ,,...0Od siedme-
ho roku oddavam sa hriechu necistoty ... Svo-

jich rodicov som oklamal... Ich dedictvo som
premarnil .... V srdci mam uZ na tomto sve-
peklo...”

Vrazednik radosti je hriech.
Ak chces pravu radost, zanechaj hriech,
olutuj ho a vyspovedaj sa z neho.
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Keby mohla spovedelnica hovorit, vypra-
vala by, kolko ludi odchadzalo od spovede
so slzami v odciach.

Kto je najStastnejsi?

Isty kral pytal sa mudrca: ,Kto je naj-

stastnejsi?* Mudre odpovedal: ,Boh. — | A
po Bohu?* — ,Ten, kto je Bohu najblizsic!‘

A kto je Bohu najblizsic? — | Clovek
ctnostny.” — To je vrchol vsetkej mudrosti.

Stastie je u Boha a na cestach k Nemu. ,,Mai’
dobré svedomic a budes mat vzdycky radost.”
Ak je nejaka radost na svete, tak ju do-
stane cClovek ¢Cistého srdca; a ak nickde je
zarmutok a uzkost, tak ho zakusl najviac zlé
svedomie. (Nasled. Krista 2, 6, 1, a 2, 4, 2)

Pramene radosti.
Modlitba.

wJe kto smuiny medzi vami? Necch sa
modli," napomina sv. Jakub (5, 13.h

Pri Curychu je hora Uetli. Zavse je husta
hmla nad mestom a okolim, dalcko Siroko nic
nevidno len hmlu; slnko neprenikne svojimi
oblazujicimi lacami az k ludom.

Ale vrchol hory vynika nad hmlu a jaga
sa v slnetnom jasc. Mestania vychadzaja na
vrch a teSia z krasnych rozhladov.
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Tak aj my cestujeme hustymi hmlami
starosti a zalosti. Modlitba vsak pozdvihuje
,hore srdcia“. Tam je slnko, tam je horsky
vzduch vec¢nosti, ktory licéi vSetky choroby.
Tam nadopbudneme daleky rozhlad. Preto:
oremus — modlime sa!

Sv. Jan Zlatousty nazyva modlitbu utul-
kom pre kazdy zarmutok, zakladiou vese-
losti, zriedlom' trvalého Stastia, matkou midro-
sti. (Contra Anon. 7, T7.)

Co je bolest?

Bolest s radostou nie su protivy, lez ses-
try. Bolest je cesta k radosti; je pilnik, kto-
rym sa brusi diamant; je sol, ktora zachovava
potravu cerstvon a chutnou; je vietor, ktory
cisti vzduch; je dazd, ktory splakuje Spinu;
je ohen, ktory d¢isti zlato; je trpky liek, kto-
ry uzdravuje; je pluh, ktory pripravuje zem
na urodu.

,Véetok med, ktory moZino posbierat
s kvetov celého sveta, nema tolko sladkosti,
ako 71¢ a ocot nasho Spasitela.” (Sv. Ignac
z Loyoly.)

Blahoslaveny trpiaci.

UZ ste poculi vyrok Krista Pana: Blaho-
slaveni, ktori trpia? Ako treba tie slova cha-
pat? Akoze moéze byt ¢lovek blahoslaveny
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vtedy, ked ho zastihne neStastie? Ci nero-
bime vsetko moZné, len aby sme nestastie od
seba odvratili? A tu hovori zrazu: To vam
je dobre, ked vas stihne trapenie. Ako to
vysvetlit? Preco nam moze byt trapenie dobré?

Nuz povedzteze, pri ¢om sa nase svaly
otuzuji, ¢i ked ideme na vrch povozom a i
ked stapame p-eSi"

Odpoved je jasna. Lepsie je pre nas, ked
sami prem'ahambe odpor stupania, ako ke‘by to
miesto nas konal povoz. A nemyslite, Ze by
nam mohlo byt aj' velmi dobre, keby sme
museli v zZivote bojovat s tazkymi osudami
a protivenstvami — 'miesto, aby sme sa hlad-
ko vozili v Stasti a vSetko sa nam plnilo bez
namahy, ¢o si len prajme? Ci sa neotuzia v
nas mnohé sily, ktoré by inac¢ zostaly necvi-
ené? Ci nepozname vseli¢o, na¢o by sme boli
ina¢ slepi? -— Ved aj priepasti v horach le-
psie poznavame, ked ideme pesi, ako ked
vysoko nad nimi prebehneme po Zelezni¢nom
moste!

Kto na pr. nebol nikdy chory, nevie, ¢o
je to byt chorym. Preto nemédzZe mlat ani pra-
vého stcitu ani pravej ochoty pomoct chorym
bliZnym. Kto neni nikdy chory, nikdy ani ne-
Ik'u%l, aka velka je sila duse nad 'telom Ne-
ma prilezitosti zku51t to. Blahoslaveny je teda,
kto sa dostane v zivote k pravej prilezitosti,
dusevne sa otuzit v boji s telom. Casto trpi
chory nec¢innostou. Ako by ticha trpezlivost
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a laskavy skromny styk s tymi, ¢o ho opatru-
ji, neboly anl ¢innostou — a to cinnostou,
ktora z chorého ¢ini ucitefa a knaza vSet-
kych, ktori o fiom pocuja. Takym ¢inom mo-
7€ sa jeho trapenie aj inym stat pozehnanym
osudom.

Zato stato¢ny clovek nebude chorobu po-
vazovat len za neStastie, ale aj za zisk.

Alebo si predstavte, Ze zomre Vv rodine
otec. Istotne to patri medzi tie najtazsie zar-
mutky, ktoré mézu ¢loveka stihnat. Ale atecha
Kristova aj tu by bola: Mé6ze$ si zo zarmutku
ziskat blaZzenost, jestli nahradi$ mladsimy detom
otca a stane$ sa muZnou pomocou mhatke. Ze
sa ti zivot stane taz$im, to je to $tastie, ktore
ti bolo dané ako tutecha v nestasti. Lebo tvoja
vola a tvoja laska zmohutnejii a zbohatnu o tie
ulohy, ktoré teraz pripadly na teba.

Alebo dajme tomu, Ze na rodinu pridu taz-
ké starosti peniazné. Kolko blazenosti ]"e pri
takom trapeni? Ta moze byt v tom, Ze sa
pre biedu vsetci prlblusmc’l rodiny tesnejsic
somkna k sebc a Ze za¢éni sa predchadzat v
nezistnosti a odriekani, kioré prinesi detom
na cely zivot posilu a poZehnanie. Ale aj v tom
tkvie zisk z takého nestastia, Ze zavéasu po-
zname biedu a buarky zivota, a to nas uéini
zrel$imi pre nas§ vlastny boj s osudom a sho-
vievavymi oproti slabostiam' druhtych.

Goethe povedal raz o blahodarnom po-
udeni, ktoré nadob¥yvame nestastim, tieto slova:
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Kto v slzach chleba nejedol,

kto za starosti plnych noci

s placom na lézko nesadol,

vas nezna dosial, nebeské moci!

Nebeské imoci — to st vSetky tie zachranné

myslienky, vzory ochotnej srdnatosti a trpezli-
vosti, ktoré pochodia z myslenia a zitia velkych
ludi a ktoré sa najopravdovejsie zaskveju iba
v nestasti, tak akoZe ani hviezdy nevidime
vodne, ale len ked slnko zapadne. Kto v slzach
chleba nejedol — vas nezna dosial, nebeské
moci. (B. V. Foerster.)

Podelena radost.

Pri dusevnych statkoch je to inaé¢, ako pri
hmotnych. Ak date niekomu zo svojho majet-
ku, zostane vam len ¢iastka toho, ¢o ste pred
tym mali. Ale ked date nie¢o dusevného, zo-
stane vam vSetko, ba napokon mate este viac.
Tak je to i pri radosti. ,,Radost podelena —
radost dvojnasobna.“ Ak chces mat najvii¢siu
radost, snaz sa robit druhym radost.

Malickosti.

Tolstoj vyprava zo svojej mladosti, Ze
Jjedného dia v rodi¢ovskom dome pomahal slu-
hovi — flasky klast na stol. A ked to spravil,
mal z tejto malickej sluzby taku velkia, dosial
neznamu radost, Ze jecho dusa bola preplnena
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mySlienkou: ,,Aky zly som bol dosial; keby
som sa v budicnosti mohol stat dobrym a
Stastnym!*

Sfastny bohac.

Vyminkou medzi milionarmi bol Ameri¢an
Carnegie; ten pol Stastny. Ale sam pise: , Nic
soin Sftastny, Ze som ‘bohaty, ale zato, ze
mézem vela dobrého robhit.‘

Aky si bohaty.

Mily citatelu, prisla ti teraz miyslienka:
ywkoda, Zze nemam tolko bohatstva ako Carne-
gie! Kolko dobrého by som urobil!* To je
klam' zlého ducha. Ty si bohaty a méze$§ roz-
davat a ani ta to nestoji vela: len trochu
dobrej vole.

Ako sa pozdravujes? Prajed vskutku, aby
mlal tvoj blizny ,,dobré rano*, ,dobry den“,
,,dobry vecer®, aby bol ,;s Bohom*“? Ci su ti to
len prazdne slova? Vloz do tychto slov svoju
dusu; tym rozsieva$ radost do sfdc Tudskych.

Povedz zav$e privetivé slovo aj tomu, ku
komu citis odpor. Ukaz vesela tvar, hoci mas
bol v srdei. To neni pretvarka, ale laska. Kvie-
tok, ktory donesie$ chorému, mala spomienka,
nevinny Zzart, vesela piesen, hla kolko prile-
zitosti rozsievat radost!
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Pom@ahaj rad.

Pastor O. FFunke vyprava zo svojhio detstva,
ze raz Sicl so svojim otcom a bratom na pre-
chadzku. Ako im otec vypraval, zbadali akusi
starenku, ako marne sa namaha zdvihnit nosu
nasbieranej haluziny. Chlapci zvedavo pozerali
na starenu. Vtom vSak znezradky vylepil otec
chlapcom zaucha a Siel pomdct starenke.

Ked sa vratil, pytal sa zadivenych' synov:
,Viete, naCo sme na svete? Nie? teda vam
poviem: Ludia si na svete, aby si jedno-druhé-
mu pomahali.* |

Spravne to povedal isty filozof: , Nasleduj
Boha,” to znamena: Pomahaj, kde mézZes!

Legenda.

V zahrade medzi kvetinami rastol sip. Tri
krasne pucky otvaraly prave svoje ruzZové
kvety. I prislo dievéatko do zahrady a videlo
ten plany Sip. Zalubily sa mu tie tri pucky
a prosilo zahradnika, aby mu jeden dal.

,2VMne veru nezalezi na Sipovej ruzicke.
Tu ju mas!“ Dievéa pekne zadakovalo a za-
nieslo ruzitku svojej priatelke. Ta mala priam
svadbu, nuz dala si ruzitku do venca. ,,Hla,
ako krasne sa ta hodi*, povedala a ‘mala radost.

A prisla dcéra chudobnej Zobractky do
zahrady a uvidela tie dve ruZi¢ky, ktoré este
zostaly. ,,Ach, ako by sa teSila moja mamfi¢ka,
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keby som: jej taka ruzicku doniesla!™ A po-
prosila zahradnika.

yVIne veru nezalezi na S$ipove] ruzicke.
Tu ju mas!“ povedal zahradnik a odrezal
druht ruzicku. Chudobné dieta donieslo ju
svoje] chorej matke a ta z nej mala poslednti
radost. Lebo na druhy dei bola uz vo vec¢nosti.

Uz len jedna ruzicka bola na kricku. Kvitla
tri razy krajsie ako predtym. I zahradnik zo-
stal pri nej stat a nemohol sa odlacit. ,, Aky
krasny je ten kvet! Aky jemny, ako mu svieti
zlaté srdiecko na prostriedku. A tie listky ru-
zové zo0kol-vokol! Tubi sa mi. Vezmem ho so
sebou na krst svojho najmladSieho synka.‘

V ten isty deii mala nevesta svadbu. Ked
imala odist z kostola, vytiahla ruzi¢ku z venca
a polozila ju na znak vdaky na oltar.

Na druhy den 'bol krst zahradnikovho naj-
mladSieho syna — aj jeho ruzicku nechali
v kostole.

Na treti deii odnasali Zobracku do kostola.
Na holej rakvi lezala zvidnuta ruzicka a ked
nosi¢i polozili rakev, spadla ruzicka na zem a
zostala v kostole.

Takyvmto sposobom boly tri ruzicky zasa
spojené a rady, umleraly pred Najvyssim, ked
boly vykonaly najkrajsie dielo: radost. —

Svet je bez radosti. Tisice radovanok, ale
nijakej radosti. Neni divu. Mnohi zahodili to
najdrahSie: vieru, spojenie s ve¢nostou. A bez
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tohto spojenia podoba sa ¢lovek ruzicke hez
korienkov. (Wicner Kirchenbl.)

SInko a vietor.

Slnko a vietor sa stavily, kto skorej pre-
méze pocestného a shodi mu klobiuk s hlavy.

Vietor zacal; oboril sa na chodaka a fukal
silnejsie a silnejSie. Lenze ¢im' viac sa namahal,
tym pevnejSie drzal si putnik klobuk na hlave.
Az sa kone¢ne musel vietor vzdat.

Nato zacalo slniecko. Usmialo sa na mi-
lého pocestného. Hrialo ho svojim teplom via-
ce). Netrvalo to dlho a ¢lovek sam si slozil klo-
buak. Slnietko vyhralo stavku.

V tomto podobenstve je hlboka pravda.
L.askou a privetivostou i miernostou zapdsobi-
me na duSe I'udské lepSie nez priliSnou prisno-
stou.

Radost vo vychove.

O, osu$te slzy dietkam, ved dlhy dazd
velmi skodi kvietkam! (Jean Paul.)

Nemali by smc sa s detmi len maznat
a neziadat od nich nijakych obeti a nijakého
sebazaprenia! Treba je zav$e aj karat a tre-
stat.

Avsak nejedna matka a zvlast otec len
kara, len tresce a nadava. ,,Velmi dlhy
dazd skodi kvietkam!*
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Radost je najlepsi pomocnik vo vychove.
Slova: ,,Urobi§ mi velku radost, ked mi po-
mozes,” alebo: ,,Spravi§ mi to, vsakze? Velmi
by ma teSilo“ — takéto a podobné slova uro-
bia aj ta najvicSiu obet I'ahkou.

Vychovavajte deti, aby rady robily ra-
dost ajdruhym. ,,Aka radost by mal otec-
ko, keby si mu to spravil.“ Ked sa blizi sviatok
nicktorého ¢lena rodiny, poradte sa s detmi, ako
ho oslavit, ¢im by ste mu urobili radost. Mat-
ka, vezmi dieta so sebou, ked ide$ pozriet cho-
rého, aby si v dietati zobudzala sucit a tazbu
po pomoci.

B. V. Foerster dava detom v svojej ,,Zivo-
tosprave navod, ako sa treba cvicit v tychto
ctnostiach. Podavame tri ukazky:

U¢ sa hrat na husliach,

Bol raz jeden chlapec, ktory mal jedenast
rokov a uz nikto sa nechcel s nim' hrat. Lebo
kazdu hru pokazil a mal radost, ked mohol
druhych trapit a nazlostit, pritom eSte =za
kazdym aj vykrikoval. Raz navstivili chlapci
a diev¢atka, ¢o sa s nim hravali, jeho matku a
ponosovali sa na neho. Vtedy videli, ako tam
mali, smutny a truchlivy byt to bol. Jeho
matka ukazala staré, roztrepané husle a vra-
vela, Ze on na nich hrava, lebo ma velka ra-
dost z muziky — ale Ze nema penazi, ¢o by
ho dala udéit alebo husle mohla kupit. To po-
vedaly deti doma. Poniektori rodi¢ia sa doho-
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vorili, Zze sa poskladaja, aby chlapee mohol
mavat hodiny hudby. Sbierka sa vydarila a
chlapec dostaval svoje hodiny. A hla, — od
toho diia bol celkom premeneny. Vsetkym sa
videlo, Ze je tuplne iny. Mal totiZ volacdo na
svele, ¢omu sa mohol teSit — a vtom ako by
sa prelomil Iad v jeho srdei a ako by vy-
chadzalo vsetko milé a dobré, ¢o do tych ¢ias
v nom spalo.

A Dedsa ho jeho kamarati Vyhlasﬂl z7a
nepolepbltelneho Najprv sa nazdavali, Ze by
ho napravil nejaky \}prask Ale miatka pove-
dala: ,Bijem ho so diia na dein a to ni¢ nc-
pomaha.” A teda pomohly husle. ,,Na vlastnych
piesenkach sa Skovranok k nebesiam vznasa,
spieval raz'basnik. Tak sa povzniesol maly Ivan
Kvapil na tonoch svojich vlastnych husiel k
svetlu.

Mali ste uz vrasteny neht? To hrozne boli,
hejze? KedZe nema 'miesta, aby mohol rast
rovno, pre tesnia obuv, nuz zahne sa a z po-
msty vrasta do Zivého miisa. Ivan Kvapil mal
imnoho obrazivosti a veselosti i radosti zo Zi-
vota. LenZe to vSetko nemohlo rast rovno. Nuz
zakrivilo sa a vrastalo do Zivéh'o miisa a urobilo
z neho divocha a zurvalca. AkoZe pomohla
bitka a vyhadzovanie?

Co sa mozZme naucit v koniarni.

,Herka je nacisto zkazena,” pocul som
raz od istého paholka. To bol Krasny a silny
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kén, o ktorom hovoril — ale zapovedal sa uZ
na niom nosil. Lebo hTadela jazdca len a len
shodit alebo pritisnat o strom a plot a pri
vysadani alebo sosadani len chrnupala a vy-
hadzovala c¢leveka. Kazdy paholok, ktory jej
niesol obrok, zatinal ju po nose alebo surovo
reval na fiu a koc¢i$ bol hrdy nato, Ze on je-
dinfyy vydrzi pri vsetkych skokoch aj hodinu
v sedle — najmi, ked hladia nanho divaci
s galerie.

I prisiel jeden cestovatel, ktorému sa kon
zalubil a povedal, Ze ho za Styri tyzdne tak
vycvici, 2e sa bude mdct okolo prsta okrucat.
Vsetel si mysleli, Ze vie bicom a ostrohami
este lepSie narabat ako koc¢i$ a tesili sa na ten
dusot v jazdiarni. Lenze to dopadlo celkom
ina¢. Ked ‘mu kona osedlali, prihovaral sa zvie-
ratu miernym skoro nezZnym tonom a daval mu
cukor. Potom ho previedol sopar razy po
jazdiarni a stale mu ¢osi hadol. AZ naraz se-
del na fiom. Vtom koii spravil sopar poriadnych
skokov a ocakaval, Zze ho jazdec Stuchne no-
hou. Neprislo ni¢. Jazdec ho len pevne drzal
a pohyiial Zeleznymi stchny. Ani jedno prudké
slovo, nijaké ‘mykanie uzdou, nijaké stuchanic.
Tak to robil dva tyZzdne. Potom by ste koma
uZz neboli ani poznali. Taky bol krotky, Ze sa
pohyboval, ako clovek, ¢o sa s nim vypraval.

Opytajte sa hocktorého zkiuseného koniara,
¢ vam nebude rozpravat to samé. Ved arabské
kone predovSetkym pre toto si tak us$lachtile
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vykraéujiu, lebo Arab s nimi zaobchodi ako
s priatelmi. Najuslaci.tilej3i kon zkazi sa su-
rovym zaobchiddzanim a najdivsie zviera mloZno
zase napravit vIadnym a laskavym zaobchadza-
nim. .
Z toho miozno najlepsie posudit, Ze vludna
dobrota neni nijaké slabuskarstvo, ale je to
velka prirodzena moc, ktora je schopna skro-
tit aj zvierata, s ktorymi uz ni¢ nevyvedic ani
najposledncjsi koc¢is. Nejeden, ¢o necheel verit
v imoc dobrého slova, nauc¢il sa to konecne
v Kkoniarni.

Neprijemni fudia.

Onahdy sa ma pytal isty chlapec, ¢o ma
vraj robit, ked prijde neprijemna navsteva. Ked’
vraj sa prejavuje v takom pripade radost, je
to predsa loz a pretvarka — a na druhej stra-
ne nemdze zase povedat: ,Pre Boha, uZ ste
mohli zbadat, Ze vas nemdZem ani vidiet.‘

Dal som chlapcovi tuto odpoved: Pravda-
z¢ nemame prejavovat poteSenie, ktoré citime.
Ale ked trochu premyslame, pridemle na to,
z¢ mozme povazovat aj takato navstevu za
nicto potesitelného — a potom sa ani nebu-
deme vlIudne pretvarovat. My shm to tak: Pre-
myslaj o tom, aky je to s'm‘utny osud, byt ne-
prijemnym ¢lovekom — mat alebo osvo,]it si
vlastnosti, ktoré nemoézu druhi lIudia vystat.
Kto to zazil, Ze sa ini naiiho tesia, ked sa blizi,
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mal by sa jednuc pytat: ,,Ako by to bolo,
keby miesto tohto vsctko odo mna utekalo,
keby som prichadzal, alebo keby zacali mrmlat
a hromy svolavat a este aj dvere otvorili so
strojenym uskrnom?“ Ako zly sen je taka
mys$lienka, vSakze? A je isté, Ze ludia, ked
nieCo takého zakusia, cSte viacej sa znechutia
a zatrpkni. A ¢o 'polo pri¢inou ich neutese-
ného zivooytia? Mozno smutné detstvo, moz-
byt neuzili domova a lasky a mozno aj tazké
osudy a sklamania. Ked to stopujeme, vznika
vV nas uz sucit a bezmala aj akasi hanba z ne-
zasluZzeného Stastia naseho — neprijemna na-
v§teva ztraca zrazu ncprijemnost, lebo nas
¢osi Zenic, aby sme na prichodzom' nieo na-
pravili, ¢o Zivot pozabudol, a vyzvedeli, ¢i
pod drsnou Supou neni esSte wuslachtilé ja-
dierko Pravdaze je ovela Tlahsie prijemm'l
navStevu prijimat — ale prave to malo by nas
pohanat aby sme vypro'bovah svoju 31lu pri
neprijemnom a pric¢inili sa svoje malé ja i
s jeho odporovanim a vrtkavostami prcmobct
vo sluzbe lasky.

Apostolat radosti.

Cim ziskame srdcia Tudské pre Krista?
— Radostou. Preto je radost jednym z najlep-
S3ich pomocnikov apostolskych.

Sv. Filip Nerejsky (1515—1595) hrav al s

rad s detmi a dovoloval im robit aj krik. I\Ld
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sa to videlo niekomu ¢udnym, vravieval: , Rad
by som im dovolil i drevo Stiepat na svojom
chrbte, len aby nchresily.“

Druhy, raz zase hovoril: ,Jasna mysel
posilfiuje srdce a <¢ini nas vytrvalymi v do-
brom; preto by mal byt sluha bozi vidy do-
brej mysli.

Umelci radosti.

Kralovna mucenikov,

Panna Maria, ktora naj'viac vytrpela z las-
ky k nam, prave preto moze byt: Pri¢cinou nasej
raaosti.

Jej vlastné srdce bolo pri vsetkych bole-
stiach naplnené radostou. Nielen u sv. Alzbety,
ale aj po cely zivot znela jej piesen v dusi:
wZvelebuje dusa moja Pana, a zaplesal duch
moj v Bohu Spasitelovi mojom.*

Apostolovia.

KedZc hlasali Krista, bi¢ovali ich. Aky
bolastny to bol trest a aka potup a! Sv. I,ukab
pridal k tomu ‘mali, ale vyznamnu poznamku:
,,A oni iSli z toho shromazZdenia radujici sa,
ze boli hodni trpiet pohanenie pre meno Jezi-
Sovo. A neprestavali kazdy defi v chrame a po
domoch u¢it a ohlasovat Krista Jeziga.“ (Sk.
ap. 5, 41. 42))
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O trpe1zlivosti.
Bl. Henrich Suzo.

Blahoslaveny Henrich bol tak navyknuty,
ze ked bol zbaveny nejakého utrpenia, uz ca-
kal od Boha zase druhé. Len raz mu Boh do-
prial oddychu, lenZc nie na dlho.

V takom case, ked necitil utrpenia, pri-
Siel do volaktorého Zenského klastora a sestry
sa ho pytali, ako sa ma? Na to povedal: ,,Oba-
vam sa, Ze jc teraz so mnou zle, lebo uz Styri
tyzdne ma nikto ani telesne ani na cti nenapadol,

v ! ’ v v ’ ' €¢
nuz obavam sa, Zze na mna Pan Boh zabudol.

Ako tak chvilotku u nich pri okne sedi,
prisiel akysi radovy brat; vyvolal ho von a
vravel: ,,Bol som nedavno na istom hrade,
a tam sa ma pytal jeho pan, kde sa zdrzujete;
podvihol ruku a prisahal pred vsetkymi, Ze vas
na tom mieste mlecom prekole, kde vas najde;
to isté urobili aj niektori valec¢nici, jeho naj-
blizsi priatelia; tito vas uz aj po niektorych
klastoroch hladali, chtiac svoju zlu volu pre-
viest; chrarite sa preto, ak vam je Zivot mily.“

A ked to sluzobnik vecénej Mudrosti pocul,
zvolal: ,,Boh nech je pochvaleny!“ A hned po-
nahlal sa zase k oknu a povedal svojim duchov-
nym dcéram: ,,Ach, deti 'moje, dobre sa majte;
Boh na imma myslel a dosial nezabudol na miia.*
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O trpezlivosti, kde je dokonala veselost, piSe
sviity IFrantisek,

Raz ked Siel sv. Frantisek z Perugie k Pan-
ne Marii Anjelskej s bratom Levom o tomto
sa vypravali. V zimny ¢as to bolo, prevelika
zima ich naramne {rapila. Na brata Leva, ktory
Siel trochu napred zavolal sv. Frantisek a po-
vedal toto: ,,0, bratu Leve, ¢o by minoriti na
kazdom' mieste davali velky priklad svitosti
a dobrého vzdelania, jednako pis a dobre pa-
mitaj, Zze v tom neni dokonalej veselosti.”

A ked presli kus cesty, sv. Frantisek za-
volal nan druhy raz: ,,0, bratu lLeve, ¢o by mi-
norit osvecoval slepych, narovnaval zakrivené
udy, vyhanal diablov, vracal sluch hluchym,
chédzu chromym, re¢ nemym, 'ba ¢o viac vzkrie-
sil by c¢loveka Styri dni mrtvého, pis, Ze v
tom neni dokonalej veselosti.®

A ked posli dalej, sv. Frantisek vola sil-
ne: ,,0, bratu Leve, keby minorit vedel vsetky
jazyky a vSetky vedy a vsetky pisma, takze by
mohol prorokovat nielen veei budice, ale aj ta-
jomstva svedomia a [udi, piS, Zze v tom neni
dokonalej vesclosti.”

A ked zase presli kasok cesty, sv. Franti-
sek znovu zavolal ‘mocne: ,0, bratu Leve,
ovetka bozia, keby minorit hovoril jazykom
anjeiskym a znal by behy hviezd a silu by-
lin, a boly by zjavené vsetky poklady zeme a
poznal by prirodzenost vtakov a ryb i vset-
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kych Zivocichov i Tudi
nov 1 korienkov a vod, pi
konalej veselosti.”

A ked presli eSte kus cesty, sv. Frantisck
vola mocne: ,,0, bratu Leve, ¢o by minorit ve-
del kazat tak dobre, Ze by obratil vsetkych
nevercov na vieru Kristovu, pis, Ze v tom
nceni dokonalej veselosti.*

A ked tento spdsob shovarania potrval
skoro dva kilometre, brat Lev s velkym podi-
venim sa ho opytal a povedal: ,Otée, prosim
ta pre meno bozie, aby si mi povedal, kdc
je dokonala veselost.

A sv. Frantisek mu odpovedal: ,Ked pri-
deme k Pannce Marii Anjelskej takito pre-
moknuti dazd'om a skrchli zimow a i celi zabla-
teni a strapeni hladom a zaklopeme v klastore
na fortiu a pride vratnik nazlosteny a po-
vie: Kto je? a my povieme: Sme dvaja z va-
sich bratov, a on povie: Nehovorite pravdu,
vy ste dvaja podvodnici, ¢o choditei po svete
a klamete Iudi a okradate chudobnych o al-
muznu; practe sa pre¢; a neotvori nam, lez
necha nas stat vonku na snehu od dazda
skrehlych a hladnyech az do noci, vtedy ak
takeé pl‘lkOI‘le a taka ukrutnost a také vystra-
janie znesieme trpezlive bez trapenia a bez
reptania a budeme si pokorne a vludne mysliet,
ze ten vratnik nas vskutku zna a Ze Boh skrze
neho hovori k nam, o6, bratu Leve, pis, ze v
tom je dokonala veselost.
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A ked my neprestaneme klopat, vyjde
von nazlosteny a ako dotieravych tulakov ‘bude
nas vyhanat grobianstvami a pohlavkami, vy-
krikuju¢: Practe sa ztadialto, pobehaji na-
nichodni, ved 'mézte ist do $pitala, lebo tu ne-
dostanete ani jedla ani noclahu; a ked my toto
trpezlive znesiecme, ba este s radostou a las-
kou, 6, bratu Leve, pi§, Ze v tomto je dokonala
veselost.

A ked my, pre hlad, zimu a noc niteni
budeme este klopat, voiat a prosit pre lasku
boziu s vel’k}'f.m narekom, aby nam otvoril a
pustil nas dnu, leZz on este pOllOl‘benerl po-
vie: Ale toto su dotieravci, vSak vas ja vy-
platim, ako sa patri; a vyjde von s hr¢kavou
palicou a zdrapi nas za kapucnu, svali na
zem do snehu a po nas s tou palicou; a ked
my vSetky tieto veci znesieme trpezlive a s
radostou, mysliac na bolesti Krista pozehna-
ného, ktoré mame znasat z lasky k nemwu, 0,
bratu Leve, pis, Zze v tomto je dokonala vese-
lost.

Teraz ¢uj zakoncenic, bratu Leve: nad
vsetky veci, milosti a dary Ducha sviitého, ktoré
Kristus udeluje svojim priatelom, je prema-
hanic seba samého, je ochotné znasanie bolesti,
krivd, potupy a neponodlia pre lasku Kristovu;
lebo s inymi darmi sa nemézeme chlubit, ked-
ze s neni naSe, lez od Boha; preéo aj apostol
hovori: Co 'mas, ¢o by si nebol dostal? A kedze
si dostal, ¢o sa chvalis, ako by si nebol dostal?
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S krizom suZenia a protivenstva mbZeme sa
v8ak chvalit, lebo toto je nase, a preto ho-
vori apostol: Budem' sa c¢hvalit s kriZzom naseho
Pana JeziSsa Krista. Ktorému vidycky cest a

slava na veky vekov. Amen.“ (Kvietky sv.
Frantiska 7.)

Majster Eckart

napomina, aby sme kaZdé utrpenie oslovili:
,, Vitaj, mé}j mily, jediny, verny priatelu; tu som
ta veru nepredvidal ani neocakaval; klonim
sa velmi pokorne pred tebou.“

,Ved to je milé, ked niekto pre nabozné
svedomie znasSa protivenstva a trpi nespra-
vodlive. Ale ked za dobré skutky trpezlive trpi-
te, to je Bohu milé.“ (1. Peter, 2, 19. 20.)

Sv. Bonaventira (1221—1274) ¢asto hovo-
rieval: , Dusevna radost je najmste;sun. znakom
milosti 'bozej, prebyvajiicej v nas.“ ,Veselé
srdee je pristupnejSie milosti ako smutné;
lebo Duch svity je laska a radost Otca i Syna
a rovnako ‘ma od prirody vii¢Siu radost v rovnej
miere.

Z.omrel na druhom cirkevnom' snemie v Lyo-
ne. Spisovatel listin koncilu piSe o fiom: ,,Pan
mu dal takt okazlujtiicu milotu, Ze kazdy
kto ho videl, bol hned laskou k nemu uchva-
teny.“

Pius X., actkolvek v chudobe rastol, bol
uz ako chlapec vidy jary a vesely, a ani
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ako chudobny kaplan a farar nikdy neztratil
svoj] humor. Ked %ol riaditelom seminara
v Trevize, hovorievalo sa: nikde neni \eselsle
nez vo spolocnostl Sartovej. Aj ako biskup
patriarcha bol vzdy vesely a Siril okolo qeba
vzdycky slneény j‘as dobrého rozmaru.

Studnicka zlata.

Pavlina Maria Jaricotova bola deérou zboz-
ného obchodnika v Lyone. Vcas pocitila v srdci
lasku k cirkvi katolickej. Vtedy boly smutné
¢asy vo Francii. Revolacia srucala chramy.
Rodi¢ia obetovali kolko len mohli, aby mohly
byt katolicke bohosluzby.

Jeden den videla Pavla matku zarmutenu.
— Pre¢o? — Chudobna Zena bola u nejy a s
placom odchodila, lebo mat jej nemohla po-
moct.

Vtom povie mala Pavla: ,, Keby soml mala
studni¢ku zlata, aby uz nebolo chudobnych a
aby uZz nikto nemusel plakat.

Matka sa zasmiala a vysvetlovala dcérus-
ke, Zc zlatom' by neosusila vsetky slzy, ale
pokracovala, yked budes Pana Boha mat rada,
naJdes vo svojomr srdci tolko bohatstva, Ze
pomézes vsetkym trpiacim.

,Mamicka,”“ zvolalo dievéa, ,,pros Pana
Boha, aby som ho z celého srdca milovala,
aby som mohla tesit vsetkych nestastnych.
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Zkiskou radosti

je smrt. Radost trvajtica i v smrti, je prava
a vetna. Sv. Terezia, ked pocula hodiny bit,
vravievala: , Radujte sa, milé sestry, a ‘budte
dobrej mysli, zase sme sa o hodinu priblizily
smrti.‘

Sv. Karol Boromejsky zvolal, ked sa smrt

blizlia: ,Ecce venio!“ ,lla, prichadzam!‘

Sv. Rozalia Limanska ked umierala, usmie-
vala sa. Pokym okolo kladiaci plakali, ona sa
modlila Zalm: ,,Zaradovala som sa, ked mi bolo
povedané: ,Pojdeme do domu Panovho.“

Sv. Alojz, ked mu lekar oznémil, Ze nieto
pomoci, zaplesal; a ked ho jeden z bratov pri-
Siel pozriet, povedal: ,,P6jdeme s radostou! Po-

jdeme s radostou!“ — , A kamze, Alojze,
pytal sa zadiveny brat.
,, Do neba, do neba. — Pod, zaspievame

si: Teba Boha chvalime.*

Pre sebavychovu.

Veder, kym usneme, povedzme si pomaly,
klidne a doverne: ,Moéj BozZe, chcem zajtra
cely deni byt vesely.“ Predstavime si, s akou
radostou zajtra staneme, ako vesele budeme
pracovat a s Tudmi aj neprijemnymi zaobcho-
dit. ,, Taky budem na zajtra. To si preopa-
kujme par razy. Tato myslienka bude na néas
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d¢inkovat po celi noc, tidko, ale iste. Réano
podistym staneme vesel3i. A hned po dobrom
umysli opakujme si: Dnes cely den je radost-
ny! Cely deri, 6 Pane, s Tebou! — A tak robme
kazdy veder a kazdé rano. A ked sme jednako
len klesli, nezostaiime lezat, ale znovu povstaii-
me.

Veder pri spytovani svedomia sa pytajme:
y,Usiloval som sa drubym spravit radost, po-
teSit zarmntenych?“ A povedzme si pevne a od-
hodlane: ,Zajtra to pojde s pomocou bozZou
eSte lepsie!”

. 3

,wome jako smutni a vzdycky sa radujuci,
jako chudobni a mnohych obohacujaci, jako
ni¢ nemajuaci, a predsa vSetkym oplyvajici.‘
(2. Kor. 6, 10.)

%

,Ovocie ducha je: laska, radost, pokoj,
trpezlivost, dobrotivost, dobrota, shovievavost,
krotkost, vernost, skromnost, zdrzanlivost,
cistota.” (Gal. 5, 22.)

*

,,Nebudte smutni, lebo radost Pana je na-

Sou silou.“ (2. Ezdr. 8, 10.)
*

,,Radujte sa v Panu vidycky, znovu hovo-
rim, radujte sa!* (Fil. 4, 4.)
*
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y 1oto mluvil som vam, aby som mal ra-

dost vo vas a aby vasSa radost bola tplna.“
(Jan 15, 11.)

%

»NO teraz idem k tebe a toto mluvim na
svete, aby mali radost moju v sebe tuplnu.“
(Jan 17, 13.)

Nihil obstat. Neosolii, die 21. Martii 1934. Joannes
Javorka m. p., censor dioec. N. 888/1934. Imprimatur,
Sv. Kriz nad Hronom, die 22. Martii 1934. ¥ Marianus
m. p., episcopus Neosoliensis.
»ZIVOTOM. Nabozenské, vychovné a socialne uvahy.
Vychadza v Hlu¢ine dvarazy mesalne. Jeden svizo-
¢ok za 50 hal. Predplatné na cely ro¢nik (24 svi-
zotkov) aj s postou 13 Ké&s. Nakladatel Exerciciovy
dom, Hlu¢in v Sliezsku. Zodpovedny redaktor Jan
Miekisch v Hlud¢ine. — Tla¢ila Typia, Mor. Ostrava,
Ptivozska ul. 8.
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‘Soznam dosial’ vySlych
slovenskych broiuriek

— ) el el el el emd -
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wZivotom".

Rocnik I.

OmsSova knizocka pre deti.

P. Augustin Pro.

Svetova kriza.

Blahoslaveni milosrdni (Karita).
Kristus Kral’.

Sv. Alzbeta durynska.
Adventisti.

Dievcata pozor!

Mbéda a dnesny Zensky svet.
Hrdina v robotnickom obleku.

. Knaz a l'ud.
. Mladikom medzi 17. a 24.
. Hriech.

Sv. Gerard Majella.

. Umucenie Pana.
. Milostivy rok.
. Radost.
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