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»Chce-li kdo za mnou pFijiti,
zapri sdm sebe ...« (Mat. 16, 24.)

Vsecko dobré se rodi a roste
a udrzuje se — sebezaporem.

I ty milé déti potfebuji a budou po-
tfebovat mnoho sebezdporu, aby byly
dobryml, katollckyml détmi. A nejen
ony, s nimi a pro né i jejich maminky,
jejich tatinkové a Eetni jini lidé.

1. Vychovavat déti k sebezaporuy,
znamena na prvnim misté zapirat sebe
sama. Je tfeba s détmi a pro déti zZit,
trpélivé snaset détsky kiik, détsky plac
i détsky smich, zvykat détskému dova-
déni, sniZit se k détské chapavosti a
slabosti, vzivat se do détskych zajmai,
byt s détmi ditétem, oviem ne détinou.
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Vyzaruje-li sebezapor z matky, Zije-
li dité v ovzdusi matéina sebezaporu,
pfejde matcin sebezdpor takika nepo-
zorované do duse détské. Jaky strom,
takové ovoce. Matka vytvafi svym zi-
votem détské povahy. Bude matkou
svatych déti, kdyz svatost byla jeji Zi-
votni snahou, a bude matkou nidemiu,
jestliZe niéemmnosti byly jejimi idealy.
Stédra sv. Ludmila vychovala stédréhe
sv. Vaclava, pracovita a trpélivd Mar-
keta Boskovd vychovala pracovitéhe
aposStola moderni doby, svétce Dona

Boska.

Ma-li se sebezapor stat ditéti pro-
stfedkem kfesfanské dokonalosti, musi
dité na sebezapor také tak hledét, musi
si sebezdpor zamilovat. A je tedy tfeba
ditéti casto a casto tidel sebezaporu vy-
svétlovat a laskou a dobrotéou mu vsteé-
povat 1 lasku k sebezaporu. Neni peo-
tfebi poudovat déti o sebezaporu dlou-
hymi unavujicimi pfednaskami. Ale
protoZe déti jsou tékavé a zapominavé,
je tfeba co chvili jim néjakou zisadu,
tykajici se sebezaporu, nékolika slovy
pripominat.
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2. Dosti pfilezitosti k vychové

k sebezidporu nam dava denni Zivot.
Ranni vstavani,

Velkym sebezaporem pro déti byva
éasto ranni vstavani. Déti potiebuji ur-
¢ity pocCet hodin (8 az 9) spanku. Ale je
dobré uz détem vstépovat zasadu sva-
tého Benedikta: »Spanku nemilovati
prilis!« Matka sv. Dona Boska fikavala
svym détem: »Nas Zivot jest kratky.
Maime malo ¢asu, abychom si mohli na-
stftadat dobrych skutki pro véénost.
Vsechny hodiny, které bez potieby
prospime, jsou zbyteéné utraceny pro
nebe. KaZdda minuta, kterou urveme
nepotfebnému odpocinku, prodluzuje
nas zivot. A kolik dobrych skutkt mu-
Zzeme vykonat, kolik zasluh si ziskat
v téchto uspofenych minutach!«

Moudra maminka naudéi déti, aby
chodily pravidelné, a to brzo spat,
a aby také casné vstavaly. — Ranni
ptade dal doskace. — Maminka vstava
obydejné prvni a miva uzZ dosti prace
vykonané, kdyz jde budit déti. Slunec-
ko se nikdy nemradi, vidy sviti zvesela.
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A tak s veselou tvafi ma vidy pfijit
k spicim détem i jejich mamlnka Dobra
nalada budi dobrou naladu i v ditéti.
Aby si déti zamilovaly sebezdpor ran-
niho vstavani, maminka jim jej usnadni.
Probudi je milym, radostnym slovem.
Nase maminky to umély! Ty toho ma-
lym détem napovidaly: Sluneé¢ko wuz
vstalo, kravicky jsou vzhiiru, pes je
vzhiru, rychle z postele! Nebo: Vlasto-
vicka uz zpiva: Vstala, vstala, devét
policek oblétala, a ty jesté spis?

Nékdy je pficina, aby se déti nechaly
trochu déle spati, ale to jsou vyjimky.
Kolik déti by se mohlo denné posveétit
msi sv., ano, i sv. pfijimanim, kdyby je
m;amlnk:a, naudila milovat sebezapor
ranniho vstavani, ktery budou v Zivoté
tak casto potfebovat!

Ranni umyvani.

Po vstavani nastavia détem zase ve-
liky sebezépor: rannitho umyvani. Né-
které déti se myti velice boji, i vétsi
déti. Také tento sebezapor je tfeba dé-

tem usnadnit, aby si jej zamilovaly. Vy-
svétleme jim krasu a dualeZitost cistot-
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nosti pro zdravi, pro spolecensky Zivot.
A pifipojme k tomu hned i pohnutky ze
zivota  nabozZenského: »Poslouche;j,
andél strdzny je stdle s tebou, snad ne-
bude chodit se $pinavcem! — Kdo dba
o distotu téla, naudi se dbat 1 o &istotu
duse. — Kristus Pan fekl: Nic nedistého
do nebe nevejde. — MAas rad Pannu
Marii — a na ni neni poskvrny. Na tob&
nesmi byti Spiny ani na téle, ani na
dusi. «

V basni »Osifelo dité« je sloka o dvo-
jim umyvani. Dité Zaluje na hrobé mat-
¢iné: »KdyZ nozZicky myje, o Skopiéek
bije, kdyZz vy jste myvala, jste mé zuli-
bala. Kdyz hlavicku &ese, krev potiié-
kem teée, kdyZz vy jste &esala, vy jste
si zpivala.« Jestlize dité pfi kazdém
umyvani dostane pohlavek nebo usly#t
nadavku nebo je okfikovano, Ze Splich4
— déti velmi rady vodou S$plichaji —
bude mit nenavist k umyvani, tento
sebezapor mu dlouho ziistane protivny.
Je viibec zvykem <d&etnych déti, Ze se
rady uSpini, Matku by nékdy mrtvice
ranila, kdyZz shlédne své uspinéné déti
Teprv je oblekla a ocistila, a ony se
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vrati zvenku jako zednici — o dévéa-
tech se fika »jak smolafovy nevésty«.

Cistotnost vyZaduje mnoho sebeza-
poru a mnoho opatrnosti. A laska
k tomuto sebezdporu se neda vtlouci
bitim, nadidvkami a plisnénim, nybrZ
trpélivym poudovanim a trpélivym Cce-
kanim. Dité by se <¢istotnosti naucilo
dfive, kdybychom je pochvalili, po-
vzbudili, projevili mu svou radost nad
jeho Cistotnosti a dpravnosti.

Ranni modlitba.

Jakmile se ditko rano umyje a oblék-
ne, ma se pomodlit. Ranni modlitba je
z nejdalezitéjsich modliteb. Uvadi nas
do BoZiho ovzdus$i, vydobyva ndm po-
silu a ochranu BoZi na cely den. A pfe-
ce mnoho kfesfanskych déti se pravé
rano nemodli. Bal bych se vyjit ze svét-
nice bez ranni modlitby! Vysvétlujte
détem cCasto dialeZitost ranni modlitby.
To je snidani dusSe.

Pro dité je sebezdporem pfi modlit-
bé pékné prfimo kledet a mit uctivé se-
pjaty ruce. A pfece v tom je vyjadfena
naSe uctivost k Pdnu Bohu a nase po-
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kora pfed tvari Bozi. Déti se maji pfi
‘modlitbé podobat andélim.

Jsou na pf. v Orlu. Jak rovné dove-
dou stat pfi cviCenich! A pfed Panem
Bohem by neumély kleéet? Ovsem, do-
brou skolou pro déti je, kdyz vidi rodi-
Ce a jiné domaci pfi modlitbé kleéet a
mit sepjaty ruce. Dobré je détem sem
tam i vysvétlit: Stafenka se smi modliti
i sedic a smi pfi modlitbé mit ruce i
v kliné. Ona je stara, ma ruce tézké.
Ale détem a mladym lidem to neslusi.
Tim vic si vymodli§, ¢&im uctivéjsi
budes.

Neni spravné, kdyZ rodiée a vycho-
vatelé nechavaji déti kleCet za trest.
Kleceti se ma stat nasi radosti, nikoli
odpornym trestem. Budou-li déti tre-
stiny kleCenim, budou kledeni povazo-
vat po cely Zivot za néco odporného,
a kleknou tak tak, a to jesté nepékné
snad pfi pozdvihovani, a jinak se kle-
¢eni vyhnou.

Teprve umyté, obleéené a pomodlené
déti se v kfestanskych rodinach sméji
hlasit o snidani. Zidé pry nesnidaji,
dokud si na snidani toho dne nevydélaji.

9



O velkych jedlicich se u nas fikalo, Ze
jedi jak »prajzi«. Ale tfebas nejsme
»prajzi«, pfece platime ve svété za ve-
liké jedliky, za lidi, ktefi spotfebuji
mnoho jidla i ndpoje, a jsou mlsni. Pist
ujmy u nas neni v oblibé.

Neni kfestanské zavidét pracujicimu
¢lovéku jidlo. KdyZ pracuje, necht se
naji! Ale nase déti by mély byti od
utlého véku naviadény k tomu, aby jedly
pravidelné, aby nejedly mnoho a nevy-
hledavaly ildel mlsnych. A lidskému
zdravi také je nejprospésnéjsi, nejist
mnoho, ale pravidelné v jisté hodiny.
Nékdy sice je slySet mudrckou jidelni
zasadu: »Jsi-li bohaty, jez, kdy chces.
Jsi-li chudy, iez kdy néco mas.« Avsak
tomu tfeba spravné rozumét, pro zdravi
a pro zesileni povahy je nellep51 Jez
v uréitou dobu a nic mimo tuto dobu.

Jsou oviem zase vyjimky u lidi slabého

Zaludku.

Matka sv. Dona Boska uéila své déti
veliké stfidmosti. K snidani dostavaly
jen kus chleba bez pfimastku. A cCasto
jim Fikala, Ze blahobytu se navyka brzo,
ale bidé po blahobytu se zvyka tézko
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Nejsou-li déti s jidlem spokojeny, necht
nechaji tak. Mlsné déti se pfipravuji na
spatny zivot. Z malych mlsound rostou
pozdéjsi opilci. Cim vice roste pozivaé-
nost, ¢im vic se mnoZi obchody a vy-
kladni skfiné lahtidkarské a &im vice
vzrastaji pokuSeni, abychom se stali
lidmi pozitkafskymi, Zaludkovymi a po-
zbyli smyslu pro zajmy vyssi — tim vic
je tfeba vstépovat nasim détem odpor
proti pozitkafstvi a upeviiovat je v prfe-
svédéeni, Ze Zaludek je sluhou nasi by-
tosti a nikoli pdnem, Ze jidlo neni nasim
cilem, nybrZ jen pomickou k Zivotu. Ne
bficho, nybrz Zivy Bih je nasim Bohem.
Déti potfebuji jidla. Ale skodi jim na
zdravi duse i téla, kdo je pfecpava a
zmlsava. Kolik déti by Slo velmi ¢&asto
k sv. pfijimani, kdyby se jim nenamlou-
valo, Ze budou mit hlad, kdyby se na-
uCily snaSet ochotné i trochu hladuy,
i trochu Zizné!

Ve skole.

Po snidani jde dité do skoly, anebo
po néjaké praci, nebo si jde hrat. Ve
Skole ma dité tisicerou pfilezZitost k se-
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bezaporu. Je tfeba neustale pfipominat,
Ze jeho kiestanskym ikolem jest plnit
skolni povinnosti, divat pozor, udit se.
Ovsem, nesmi se ditéti ukladat mnoho
anebo véci nemozné. Chté&ji-li rodice
aby dité se udilo a umélo, museji mu
poprati ¢asu k uceni a sem tam mu po-
moci, museji také miti plnou Géast v je-
ho skolskych starostech. Dité nikdy ne-
smi zahalet! Nechf si hraje, ale nikdy
af nezahali! Za kazdou pfic¢inlivost je
pochvalme a povzbuzujme je k pfidinli-
vosti dalsi.

Ve skole 1 mimo 3$kolu sejde se dité
i s jinymi malymi i velkymi lidmi. Za-
zije od nich utrapy a kfivdy, pfijde do-
mi s pliCem a se stiZnostmi. Chceme
mit z déti kfestany. A tu se v nich ne-
smi péstovat pomstychtivost. Musi se
jim vstépovat kiesfanska ctnost lasky

VVVVV

bez vile BoZi ani vlas s hlavy nespad-
ne, i to protivenstvi dopustil Pan Bih.
Kiivdy trpélivosti snaseti, ubliZujicim
ochotné odpoustéti jsou skutky kfesfan-
ského milosrdenstvi. Kristus Pan od-
poustél, sv. Sté€pan se modlil za nepfa-
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tele, Josetf Egyptsky se nemstil na
svych bratfich.

Kdyz dité churavi neb trpi.

Dité onemocni, trpi. Budeme s nim
citit, ale povzbudime je, aby bylo hrdin-
skym, aby obétovalo své utrpeni za
dusSe v ocistci, za spasu, za smir, za
Cirkev svatou a pod. Reknéme ditku:
»Kristus Pan si té vyvolil za svou zra-
nénou ruku, nohu, hlavu, jsi Jeho ra-
nou, jsi mu zvlasté milym.«

Cesta do kostela.

Cviéenim v sebezaporu je jisté koli-
krat svizelna cesta do kostela v nedéli,
delsi sluzby Bozi svateéni. Nebudeme
déti litovat. Naopak, povzbudime je:
Nejsi z perniku. — Kdyz ¢lovék za kus
chleba kolikrat tolik vykona, za spasu
duse je tfeba také néco vykonat.

Svata zpoved.

Velkym cvikem v sebezaporu je sv.
zpovéd. Maly kfesfan se musi trochu
zamyslit, zpytovat, vyznat se ze svych
chyb. Nebudeme se mu smat, Ze zase
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chce jit k sv. zpovédi. Naopak, povzbu-
dime ho k tomu. Neni vychovnéjsiho
prostfedku nad sv. zpovéd! Reknéme
ditéti, jak nas to tési, Ze &asto chodi
k sv. zpovédi. .

3. A Kristus Pan je vtélenym sebe-
zaporem. Zapiel se aZz do zniCeni. On
nejlépe mnauci nasSe déti sebezaporu.
Vychova ditéte je dilem veliké lasky.
Jen laska dovede spravné vychovavat.
Bez lasky neni divéry a bez diavéry
neni lisky. Rodi¢e si musi ziskat plnou
davéru ditéte, aby pfed nimi nemélo
zadnych tajemstvi. Duvéru ditéte si ni-
kdy neziskaji, kdyZ se budou jemu a
jeho zajmim smat, kdyz ho a jeho
zajmy budou jen hanét, kdyZ ho budou
jen ptisnosti k dobru navadét. Tim by
si zamkli jeho srdce. Dité by se balo a
stydélo rodi¢tim leccos fici. Snad by ci-
nilo, co rodiée chtéji, ale pfestalo by
mnohé ¢&init, az by od rodiéd odeslo.
A vychova je pfece k tomu, aby dité
pfislo do Zivota kfesfansky vyspélé, do
pfikdzadni své viry zamilované, aby
odolalo viem svodiim a nebezpecim své
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viry a mravnosti, aZ bude samo bez dn-
hledu rodicd, aby obstalo, 1 kdyz je to
bude stat mnoho a mnoho sebezaporu,
obstalo cCestné, jak obstal na pi#. Joset
Egyptsky v tolika trpkych zkouskach a
nebezpeénych pokusenich.

Dité je tfeba k sebezaporu vychova-
vat. Ale aby vSechna lidskd &innost
nesla ovoce, musi se rodice za déti ne-
ustale modlit, modlit a modlit!

»Synku, modlim se za tebe neustéle.
A Zehnam vstavajic, 1éhajic v tu stranu,
kde bydlis!« fikala matka synku stu-
dentovi. A kdykoliv byla v kostele,
vZdy ji lidé vidali pfed odchodem z ko-
stela zajit pfed obraz Sedmibolestné
Panny Marie, nejlepsi vychovatelky
k sebezaporu.

Cinite podobné!
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Prosimesvéprateleapfiznivce,

aby hojné prfistupovali za ¢leny Matice

Cyrilometodéjské ve Vel. Brmé. Prihlasky

adresujte: Brno, Pellicova 4, neb farni ufad
sv. Tomase, Brno, Nova ul. 6.

V nejblizsi dobé vydame dalSi brozZuru
o praktické vychové déti a prosime Vas
o spolupraci na téio akci. Zdarnou vychovou
projevime détem pravou lasku, protoze je
pfivedeme k Bchu a prospéjeme vlasti.



