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,Blahoslaven!, kteH ladn&j{ a z{znf
po velké, &isté, hluboké lasce ke Spasitell.”

»Nejvzacnéj§im pokladem na zemi
je hluboky, Bohu posv&ceny vnitin{ Zivot.”



TVE TAJEMSTVI

PROVAZEJ TE CELYM ZIVOTEMI



PREDMLUVA K 7. VYDANI

Tato kniZeéka vznikla pfedevsim z pos
pudu P. Aloise Magera, O. S. B., a na pfimlu-
vy jinych autorit na poli asketickosmystickém
z Fada: Jesuiti, Karmelitani, Frantiskanu,
Dominikdnti a z fad mych vlastnich spolu-
bratfi. Mohlo by se namitnouti: Pro¢ rozmno-
Zovati jeSté zdplavu asketickych knih a bro-
Zur ? Odpovéd ponechim P. Aloisi Mage-
rovi. PiSe: »Dékuje vroucné Pdnu Bohu, vitim
kazdé dilo, jimZz se budi v duSich vnitfni
zivot. NemuzZeme nikdy dosti udiniti, abys
chom pfipravili duSe pro lisku Bozi. BUH
MILUJE KAZDOU DUSI TAK NEVY:
SLOVNE, ZE BY MOHLA DOSAHNOU:
TI VYSOKEHO STUPNE SVATOSTI...
A pfece jen mélo dusi odpovidd této lésce
BozZi. Neni to jejich vinou: neznaji tajemstvi
cesty ke svatosti« A dolozil bych: vétSina
dusi nemuze proto odpovédéti, ponévadZ nes
rozumf fe¢i vnitinfho Zivota. Toto pojednénf
mé4 podati ndvod, jak si osvojiti feé¢ wvnitks
niho Zivota (nazval bych ji dychianim duse).
ZkuSeny poznd, ze malé tajemstvi je »staré
vino v novych nddobdch«. Dobfe minéné slo-
va ze srdce knéZského nalézajf pFece cestu
do srdci, plnych dobré vile, jak dokazuji cet-
nd vydan{ této knizky v kritké dobé. Bud za
to Bohu vroucf dik | — Af se stane obecnym
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majetkem mnohych dusf vSecko, co jsem vys
slechl od velkych mistrii vnitiniho Zivota, od
sv. FrantiSka Saleského, sv. Alfonsa z Liguori,
od malé i velké sv. Terezie.

Na svitek Nanebevzeti Panny Marie 1925.

SPISOVATEL.
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NAVOD KE KONANI PRVNIHO KURSU

PODMINKY: Dobri vule, horlivost, trpé:
livost se sebou, uménf nechvitati, ochota k
malym obétem — tof jediny poplatek za tens
to kurs.

ROZDELENI: Pro zacdtedniky v duchovs
nim Zivoté trvéd kurs dva mésice, pro pokros
CilejSi jeden mésic. Kurs muzZe konati i vice
osob spole¢né, po piipadé muZe byti nékolis
krit opakovin.

DVOUMESICNI KURS:

1. Po preéteni celé kniZzky uréime si zalés
te¢ni den kursu (nedéli nebo néktery svatek).
Toho dne pfeéteme prvnf kapitolu, vztahujice
obsah &teného na potfeby své duse. Pak étes
me hned druhou kapitolu a po zralé Gvaze
stanovime pevné své tajemstvi. Rozhodnéme
se pro to tajemstvi,' které v nds nejvice budf
lisku Bozi. MizZeme si téZ pfedisti prvni pifs
klad z dodatku, jenZz ndm nejlépe objasnf
celou véc. Kdo si chce ¢&initi zdznamy, viz
zpusob 1. a 2., uvedeny v dodatku.

2. Stanovme si pevné urdité denni doby,
v nichZ chceme cviCiti malé tajemstvi zvlasté
horlivé.

3. Po prvnim tydnu zopakujme druhou ka-
pitolu a ¢téme tietd.

1) Viz str. 17. a 18.
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4. Po kazdém z dalsich t¥ t¥dni opakujme
vzdy druhou kapitolu a pfipojme jednu n4-
sledujicf (4., 5., 6.).

5. Teprve po $estém tydnu pfeétéme sed:
mou kapitolu. Do té doby ji nectéme.

6. Ze v3ech kapitol vybifrejme vZdy mista,
jez se ndm zvli$té zamlouvajf, a ta si v§té:
pujme hluboko do duse. Po &tvrtém aZ Sestém
tydnu pouzijme k zdznamam tfetiho zptisobu
z dodatku.

7. PonévadZz mezi kapitolou sedmou o oss
mou museji vlastné uplynouti mésice i roky
dlouhého cviku a zréni, pfe¢téme po osmém
tydnu pro povzbuzeni a k ziskdni vétsiho
rozhledu osmou kapitolu. Modlitbu® se muze:-
me modliti jiZ od prvniho tydne.

Viz ndvod k mésiénimu kursu®.

2) Viz str. 81.
3) Viz str. 95.
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OHEN V SRDCICH I V RUKOU!

PROVOLANI KE VSEM, KDOZ TOUZf PO
HLUBOKEM VNITRNIM ZIVOTE

Moto: Kdy za&nete konen& vd2n& pracovati
na svém vnitfnim Zlvot&?

ASKETICKY KURS, KURS PRO VNITR-
N1 ZIVOT ! Nikoli teorie, suchd slova, nybrz
zivot, aby touha dusi, po Bohu Ziznicich, na-
byla novych forem, aby byla proménéna ve
skutek. HORETI MUSI, HORETI V SRDs
CICH I V RUKOU |

Vyznejme oteviené: Pfes vSechny nase
tuzby nedoslo v nasem duchovnfim Zivoté
dosud k ¢&inim: CHTELI JSME BYTI KRA:-
SNYMI DUSEMI, ale nestali jsme se jimi —
pfi nejmen3fm je$té ne nebo ne docela. Nase
pfechodné pohnuti nevystuprfiovalo se ve
strhujici nadSeni.

Ted musf byti jinak, sice budeme neustéle
pokulhivati, budeme jako bidni, pokrytedti
fariseové, ktefi dovedou krdsné mluviti, ale
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sami nic nekonajf, kteff uZasné pokroéili v
kritisovédnf, ale pokud se tykd proziti idedld
Kristovych, jsou daleko za prostymi, skry:
tymi a zneuznanymi duemi.

Otdzka pokroku na3f duSe nesmf ndm nynf
dopfiti klidu ani v noci jako Nikodemovi;
musime dospéti aZ tam, aby se Kristus se
svou laskou ztélesnil v nds. Otdzka, zda a
kterak médme Spasitele milovati a jak se tomu
nauditi s celou vroucnostf svého srdce, zdjem
o nejhlub3f projevy duchovnfho Zivota, jeZ
pusobf dokonalé pfevraty v dusi, jak je zné-
me ze Zivota svatych, ten zdjem nds musf
pdliti v srdcfch i v rukou.

Znal jsem pfed lety divku ze vzneSené ro-
diny, jeZ se smédvala domnénce, Ze by se nék-
dy mohla od¥ici pfepychu a marnivosti. A
zanedlouho zmizely v3ecky toiletn{ tretv i
ndpadné dbory a ona se smdla své diivéjsi
poSetilosti a pySe: tof vysledek wvnitén{ pro-
mény.

Tam kr4&f po ulici mlad¥ muz, jehoZ duse
je dosud jako &isty, nepopsany list. Mohl by
se oddati sportu, nemirnému koufeni a ndru-
Zivému tanci; néco jim otféslo, probudil se v
ném hluboky ndboZensky Zivot, jest zachra-
nén, stal se z ného apostol. Tof vnitin{ obré-
cenf,

Chceme opét %iti néboZensky, nikoli tdpati
ve tméch, chceme v sob& zase vytvofiti Spa-
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sitele a prozZivati Jeho ldsku. Chceme se
TAKE stéati krdsnymi duSemi. Jsme jiZ plni
otekdvini, ano hofime nedockavosti, nebof
se jednd o to nejhlubsf, co hybe nasim nitrem,
o nejdulezitéjsi zalezitost naseho srdce, o
NASE DRUHE OBRACENI. Ta myslenka
nedd ndm jiZ spéti.

Moznd, Ze ptijde op&tné doba MUCEDNI:
KU. Chceme se pro ni vyzbrojiti. JiZ nyni je
dosti prondsledovéani. Budme proto ptipras
veni |

Nuze k dflu!
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MALE TAJEMSTVI VNITRNIHO
ZIVOTA

Prakse duchovniho Zivota mé sva tajemstvi,
jako je m& nauka o vnitfnim Zivoté. Neu:
spéch, nezdar v duchovnim Zivoté byvid za-
vinén mnohymi chybami, pfedsudky, nepo:
chopenim, nespravnymi nézory, pfepjatosti,
jez mohou byti i pro snazivé dusSe uskalim, o
néz viecko ztroskoti. Ale jsou také jemné
odstiny ve vnitinim Zivoté, mald tajemstvi
uspéchu, jez mohou v3eho dobyti jakoby
prudkym uatokem.

A takové tajemstvi, nazval bych je malym
tajemstvim duchovniho Zivota, uviadim hned
na pocédtku kursu. Nepotiebuji zduraznovati,
ze tato staf ma byti castéji ¢tena, aby byla
dukladné pochonena a piesla takika do krve.
Pro ty, kteff majif v tydnu mnoho price, bylo
by dobré, kazdou nedéli &isti tuto kapitolu
znova, protoze Casto teprve po tfech tyd-
nech pochopime plnou krdsu vnitin{ pravdy
a protoze teprve no tydnech mluvivd k ndm
pfi opétované etbé Duch sv.

16



MALE TAJEMSTV! JEST DYCHANIM
DUSE. Zélezf v &astém opakovdnf néjaké
mys$lenky, kterd je nim velmi mild, jeZ nés
takfka okouzluje a dokonale odpovid4 na-
Semu vnitinfmu stavu. Tato myslenka bud
kritkd a jadrnd a vztahuj se zvla¥té na lasku,
zdkladni princip celého vnitinfho Zivota. Mus
Ze to byti néjakd stfelnd modlitbi¢ka, ale ne-
musi, miZe to byti povzdech, zvoleny svor
bodné, podle potfeb vlastnif dude. MoZno zvos
liti rozmanité formulkv podle rozliénych
stupfit. Na pf.:

»M0j BoZe, méd Lésko!l«
nebo: »Pén mij a Bih mij l«

»  »Muj JeziSi«, »Maj JeZisi, m4d Lasko!l«

»  »MILUJI TE, JEZISI MUJ!«

»  »Jezidi, chtél bych T& milovatil« (skrs

ze Marii)

»  »Nejsvétéjsf Srdce JezfSovo, véiim, Ze

mne milujedl«

» »VSecko pro Tebe, nejsvétéjsf Srdce

JeZiSovo!l«

»  »JEZISI, MAM TE RADI«*

»  »Muaj BoZe, j4 T¢& milujil«

»  »Pane, jehoZ nosim v hloubi svého

srdce, bud vZdycky se mnoul«

» »Ty ve mné& a j§ v Tobél«

»  »JeZidi, zastann v mé dusil«

4) Viz str. 84.
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nebo: »Miluji T&, muaj Vykupitelil«

»

»

»

»

»

»

»Jezi8i, muj nejsvétéjsf Vykupiteli,
daruji Ti &istou ldsku svého srdcel«
»SPASITELI, MILUJI TE CELOU
SVOU PANENSKOU LASKOUl«
(skrze Marii)

»Spasiteli, Tob& ndlezi vSecka liska
mého mlidil«

»Spasiteli, v&nuji Ti veskeru svou
knézskou ldskul«

»Pane, Tob& nélezf viecka moje mu2:
nd léskal«

»Spasiteli, daruji Ti vSecku ldsku své:
ho Zenského srdcel«

»Pane, md davéra v Tebe jest bez
mezil«

»MUJ MILY JE MUJ A JA JSEM
JEHO!«

»Muij BoZze a mé vieckol«

»V8ecko Pédnu pro radostl«

»Pane muj, chci T& milovati ldskou
»Nejsvétéjsf Srdce JeZiSovo, divéfuji
bez mezil«

v Tebel« (ve Tvou ldsku).

Zvolme si po zralé tvaze jedno z t&chto
hesel (tieba pfiméfend pozménéné), které se
nejlépe hodf pro n43 dulevni stav. Pfi tom
zustafime del$f dobu, nic neménfce. Tim ale
neni feéeno, Ze by se vyludovala jakdkoliv
zména, jez by mohla blahoddrné& osvéZiti nds
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duchovn{ Zivot. Jak uvidime pozdéji na pfti-
kladé ze Zivota svaté Gertrudy, je mozZno
vhodné i 4¢inné méniti formu malého tajem:-
stvi. ZdleZi na tom, jakd »pohoda« panuje
prdvé v dudi. VSeobecnd zkusenost: Duse se
vraci nejrad&ji a jaksi mimovolné k povzde:
chu, jednou zvolenému, jim a v ném se jf dy-
chd nejlépe. Nemusime vSak p¥i tom pohy:
bovati rty, aniZ tteba ustati v préci, nybrz:
malé tajemstvi prolétne dudf rvchle jako my-
Slenka. A jako nasSe télo vydechne za den
bezpoétukrit, tak méd i duse dychati — ZA
VSECH OKOLNOSTI, PRI KAZDEM ZA:-
MESTNANI, DOKONCE I PRI ZABAVE
A ZOTAVENI!. Malé tajemstvi brani pfiro-
zené kazdému hfichu, k némuz by byla za
dne p¥flezitost. Nebof jako se nesnese ohefi
a voda, tak se nemuzZe snésti ikon lasky, hlu-
boké sjednoceni v ldsce s h¥ichem.

Umeéni spodivd v tom, Ze se vracime denné
ke svému tajemstvi s radostnou vytrvalostf
a jistou »tvrdo$ijnosti«, aniz bvchom povolili
nidladdm a rozmarim, a to vidy, kdykoli se
muzZeme vénovati vlastnim myvS$lenkdm, pfi
nejruznéjsich pkflezitostech, i v pfestivkach
mezi svou dennnf pracf, snad hodné n4s rozs
ptvluifci. Zdlraziuji: pokud se smime oddati
VLASTNIM MYSLENKAM. KdvZ na p¥i-
klad uditelka md od 8—12 a od 2—5 hodin
vyuovani a v tom &ase nevzbudi svého tas
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jemstvi, nevytykédm jf toho. Doba, v nfZ ndm
nade povoldani vnucuje jiny myslenkovy po-
chod, mizZe byti posvécena vSeobecné dobs
rym umyslem. MySlenf »dvojmo«, jakési Sil-
hani zleva napravo bylo by nemistné. TFeba
v8ak od toho rozliSovati védomi pEftomnosti
Bozf, coz patfi jiZ stupni vy38imu. SluZebni,
ufednici, knéZf a mnoz{ jinf, pokud musejf z
povinnosti sledovati jiné myslenky (Gdty,
korespondenci a j. pfsemné préce), nalézajf
se Casto v podobnych okolnostech. Proto
pravim: »Nikoli ndsilné myslenf ,,dvojmo”l«
Ale cviéme malé tajemstvi pfed pracf i po nf,
ve volnych chvilich, v pfestdvkach, v onéch
bhodindch a minutdch pfi prdci a zaméstnénf,
na pochuzkédch a pfi dennich starostech, na
prochdzkdch a vZdy, kdy miZeme a smime
miti své vlastnf mySlenky, zvli3té ale RANO
A VECER, kdy je skoro kazdému ¢&lovéku
dopféno né&kolika voln¥ch chvil. Jenom ne
nucené, mechanicky, nybrZz jako pruiné pero,
které, dokud je zatizeno zdvazim, visf doly,
ale odstranime:sli zdvazf, okamzité se vymrs§tf
vzhiru. Tak i duSe. Byla snad né&jakou dobu
silné vychylena (poditinim, kresbou, neode:
kdvanou pf¥fhodou, udélostf), av3ak, jakmile
je uvolnéna, vraci se bez nésilf, sama od sebe,
s ldskou a horlivostf v myslenkdch k nejmis
lej$imu pfedmétu — ke svému tajemstvi.
Jen tehdy se stane malé tajemstvi podstats

20



fiou &istf naseho vnitiniho Zivota, kdyZ se
jim bude vinouti jako ¢ervend nit — ne nas
hodile, nybrz jako nadherny vzor, vysivka,
malba jehlou na bflé, jemné pudé. A protoze
malé tajemstvi nenf jen mechanické odiikés
vini néjaké modlitbiéky, nybrz skuteéné dys
chini duse, proto dospivime k pfekvapujicim
ucinkum, jsmesli vytrvali. VYTRVATI MU:
SIME NIKOLI MESICE, NYBRZ LETA, AZ
SE STANE MALE TAJEMSTVI NASI
DRUHOU PRIROZENOSTI. Potom mé v3ak
ohromnou moc a je schopno zpfetrhati vSecs
ka pouta hfichu. — Stdl4 krupéj i kdmen pros
rdzi. — Pak uvidime a uZasneme, jak z4zrads
né pietvofuje duse. Mnoz{ jiz fekli, Ze od té
doby pocéali vlastné teprve Ziti; cely pfedchos
zi Zivot Ze byl jen pouhym Zivofenim.
Potom se dotkdme toho, Ze zdstupy mlas
dych dusi nebudou Ziti lehkomyslné den ode
dne jako dosud: dokud jsou chrinény pokus
Seni a svodu, obstoji, ale je obava, Ze pods
lehnou zkéze, ponévadZ nemaji pevnych zé-
sad, jichz by se v nebezpe&f zachytily. Ne:
smime pfehlédnouti, Ze s malym tajemstvim
musf byti podstatné spojen DUCH OBETI.
To se rozumi samo sebou. NemuZeme tvrditi,
Ze mdme rddi hosta, jemuZ neprokazujeme
Zadnych pozornosti. Laska Zddd osvédéeni —
nejvice obéti, odifkdnf. Malé tajemstvi jako
projev ldsky zuastalo by neplodnym bez mas
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lych obéti a odiikédnf, jez se vyskytnou éa-
stéji za dne, aniZ bychom je vyhledévali.

1. PRIKLAD : Mij mlady pkitel Bedfich
zvolil si za své tajemstvi myslenku: »V3ecko
pro Tebe, muj Spasitelil« Tim chtél vyjadriti
své nejvyssi povoldni: Ziti zde na svété pro
Boha, jen pro Jeho oslavu. Den zaéinal svym
malym tajemstvim, potom stil celé dopoledne
v dilné, kdez fezal a hobloval prkna. A jako
lcsni sprava oznaéuje jednotlivd polena vys
pilenou znackou, tak neproslo ani jediné prks
no rukama mého ptitele, aby je nebyl poznas
Cil peceti svého tajemstvi: »VSecko pro Tes
be, mij Spasitelil« Takov4 priace zdila se mu
nééim vzneSenym, neobydejné cennym. Jeho
druh pracoval rovnéz pilné, ale pokud se tyce
vnitini hodnoty, byla jejich price velmi roz-
dilnd: jedna odusSevncld, posvécend, druhd
mechanickd, femeslnick4.

Byl:li Bedfich odvolian od préce, Sel s tas
kovym klidem, Ze se mistr ¢asto divil; jeho
soudruh v takovém pripadé zaklel. Hlubsimu
pozorovateli neusel zvlastni, ¢isty svit v oé¢ich
Bedfichovych. U stolu jemny a skromny —
jisté mél pii tom na mysli své tajemstvi:
»\'§e pro Tebe, muj Spasiteli l« V kostele
byl opravdové zboZny — ovoce to malého tas
jemstvi. Cbliben a velmi ctén od svych drus
hi, byl rozhodnym neptitelem Spatnych, nes
mravnych feci, obhdjcem divéi cti: jemu mos
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hla byti svétena ka?d4 divka, chranil ji jako
svou sestru. Na kazdého ucinil hluboky dos
jem. To pusobilo jeho tajemstvi.

Stoji v ¢ele mnohych spolki — nenf vtiravy,
vypinavy a panovaény, nybrz vidy jemny a
uSlechtily. Nevétili bychom nikdy, Ze prosty
femeslnicky tovarys muzZe byti takovym ry-
tifem ducha. Nevim, zda se nékdy oZeni. Paks
li ano, vim, Ze v3tipi malé tajemstvi své ro-
diné, kdeZ se zméni ve velké tajemstvi k dus
Sevnimu blahu matky i ditek. To budou pak
vzacné ditky! — Tak z4Ffi tajemstvi vnitiniho
zitf z mlddf do véku muzného i do rodinného
Zivota — a bude pozehndnim pro daldi pos
kolen{.

2. PRIKLAD: Po ulici jde privé né&jaki
déma. Jest vdZnéj3f nez obydejné, v jeji tviki
se zraéi povznesend nalada duSevni. Nikdo
nepoznd, co si mysli, jen zasvéceny vi, Ze od
rdna do vedera, doma i na ulici md na mysli
své milé tajemstvi: »JeZisi, zustan v mé dusil«
Casto se jiZ pohrouzila po svatém pfijiméni
do této myslenky. Malé tajemstvi ji provazi
stdle jako andél strdZny. Jen se ji otaZte, ne:-
ni:li §fastna od té doby, kdy se nauéila to-
muto dychédnf dusel

3. PRIKLAD: V jisté tovarné na stroje ve
vétS3im mésté bavorském je zaméstndn techs
nik, mtj dobry znamy. Nebyval vidy zbozny,
vlastné Zil jistou dobu docela bez nébozZens
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stvf. Nebudu zde lf¢iti, jak se obritil, ale po
svém obriceni, lépe feceno: po svém druhém
obrdcenf (od obyéejného kiesfanského Zivota
k vy3simu, vnitfnimu Zivotu niaboZenskému)
mé téz své tajemstvi. Nikdo o tom nevi, ba
ani netusi, protoze v jeho chovdni neni nic
ndpadného. A jeho tajemstvi? Smim je pros
zraditi ? Je duastojné hlubokého vnitiniho
¢lovéka: »Jezisi, Tobé patif vdecka moje muzs
ni liaskal«

Mnozf se jiz divili, pro¢ prdvé on dovede
byti tak ¢innym ve spolcich, ve vS§em mozZno
spolehnouti na ného; proé¢ je tak viele zboz:
ny, pro¢ lze ob&as vydisti z jeho tvdfe nads
Seni a hloubku, jiz neshledivime u prumeér:
nych lidi. A sami knéZi, kte¥i neobydejné vy
soko ceni apostolskou praci tohoto laika, nes
védi, co jej tak vyzvedlo. Je to JEHO TA-
JEMSTVI — o tom v3ak nemluvi.

4. PRIKLAD: Pro zcela mladé due uréen
piiklad v dodatku o malé Aniéce.®

POZNAMKA: Mlidezi a tém, ktefi chté&jf
zoceliti svou wvuli, poukazuji na dodatek, v
némZ je ndvod k partikuldre &i zvld$tnimu
zpytovianf svédomi. Ze zku3enosti vim, Ze
snazivé a pokrocilejsi duSe obejdou se bez
¢iselné metody. Zcela mladé vsak (12—17 ros
ki) neosvobodil bych od jisté é&fselné kons

5) Viz str. 84.



troly pro jejich kolfsavost a nestdlost a té%
proto, Ze se tim udrzi ve stdlé horlivosti. Kdo
v8ak muZe i bez ¢isel pokraovati nebo jiz
pokroéil, nepotfebuje téchto détskych stie:s
vicku.



MALE TAJEMSTV{ -- PLAMENNY
NAPIS

Pozorujme koviére, jak rozzhavuje Zelezné
tvce a busi do nich vsi silou. Odskakuji jiskry,
létaji vikol ohnivé blesky. Plamen a kladivo
konaji znamenitou praci.

V prvni kapitole rozzhavili jsme svou dusi
a vbili do ni ponckud své malé tajemstvi jako
ohnivy napis. Nyni jej v8ak musime udiniti
nezni¢itelnym.

Malé tajemstvi se musi stiti zakladnim t6-
nem na$i duse. Rozechvéje:li se duse, vyzni
toto chvéni v jemny, ¢isty tén — a tim maé
byti vzdy malé tajemstvi.

Jednoho rdina jsme se probudili v mrzuté
ndladé. Jiz hodinu jsme byli vzhiru, a na mas-
Ié tajemstvi jsme ani nevzpomnéli... To se
nesmi vickrit opakovatil

Po pét veceru jsme ulehli, aniz bychom byli
vzbudili malé tajemstvi... Af se to vicekrat
nestane!

Po celé dva tydny jsme méli skvély vysle:
dek ... Zrana bylo prvni nasi mys$lenkou mas-
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¢ tajemstvi, jez dusi podivuhodné vzpruzi-
lo... Pak pfes den castéji del3f i krat3f vy:
dech duse... To obgerstvilol O¢i svitily i
srdce planulo... To byl novy Zivot! Ucifime
¢dru pfes cely diivéjsf Zivot, kdy dude nedy:
chalal Bezcenné dni, tydny, létal Nyni zadind
Zivot, vyssi Zivot. Jaké ceny nabyly nase pra-
ce! Uprostied nejobyéejnéj$iho zaméstnéni
bleskla najednou dusi myslenka lisky — byli
bychom vzk#ikli radosti. — KéZz bychom o
tom byli dfive védéli!

Nékolik dnf uplynulo ve znamenf tnavy a
zemdleni. Tehdy nebylo cvi¢eni malého ta-
jemstvi tak lehké. Ale: vytrvati za kazdou
cenu! Spasitel ndim nemusf poddvati stéle cus
kriatka. Vyslovuj uvnitf malé tajemstvi po-
maleji, jaksi zhluboka. — Zaznf ti jemné
krdasny, zdkladnf tén tvé duSe. Jen vytrvatil

Tu mi néco napad4. Fleischlein napsal kdesi
bdsenl, jeZ se sem priavé hodi:

O, jenom dule md

AT UNAVE A ZEMDLEN! SE NEs
PODDA,

vie ostatnf rdd snesu.

At zvendi hluéi den,

at hf¥fim4 boufe v plné sfle,

to vSe, jak trapny sen,

pomine samo zas...

tim nekal duse jas...

Jen s oéi neztraf velikého cile!
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Af chmurny pFijde éas,

af klamu, zrady kruté doby,

af vSecko v tobé riz

se vzboul{ tim, co zFfS,

Ze bezmocné si dis:

»Coz mozno potFit tolik zloby ?«

To samo mine zas!

Jen neztrat s o&i svého cile
a nedej v trudu ¢&as

své dusi zemdlit jen...
hluboko v nitru svém —
kde zdroje zZiti' prysti bflé!

N43 amysl je tedy pevny, neochvéjné pevs
ny:ddle rozzhavovati, dile busiti kladivem,
dél, aZ v sobé: vytvofime krdsnou dusi.

V poslednim mésici zapominal jsi na své
tajemstvi celé hodiny, ba i ptildny... Nedej
se tim odstraditi! Tak se dafilo s pocitku
mné i jinym. Ale po takovém ospalém dni
dostavi se nova sila, a dohoni¥ vsecko.

Nesmi3 se nechati ovlddnouti niladovosti:
pro kovife to téZ neni zidni hracéka, busiti
kladivem za slunednfho vedra v horku pla-
nouc{ vyhné. Ale nepujde to bez houZevnaté
vytrvalosti. Ponéchdvam ti tGplnou svobodu,
nebof nechci nic vynuceného, nezdiddm mes:
chanismu pfesypacich hodin. Jen nezapomei
dychati! Pamatuj, Ze to méd byti zdkladni t6n
celého tvého Zivota, cviéeni pro cely Zivot!
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Viz Zivot mladé duSe Kliry Boscherové,
jejiz vnitini Zivot se jiZ v 18 letech nddherné
rozvil pusobenim malého tajemstvi.*

UCME SE Z PRIKLADU JINYCH!

Ze zivota mladistvé dusSe:

1. Jiz v roce 1917 ptijal mne BoZsky Spasis
tel do své Skoly. Modlivala jsem se tehdy
Castéji nékteré stielné modlitby, téZz pfi praci
myslivala jsem na JeZife — led jen chladné,
bez vnitfnfho tepla, Zé nemohl miti z toho
radosti; navitévovala jsem jej dvakrdt i EtyFis
krit denné, ale vidy jenom na 5—10 minut.
A domnivala jsem se, Ze kondm néco veliké:
ho. A zatim to nebylo skoro nic, nebof jsem
méla mnoho volného ¢&asu. V roce 1919 zas
slechla jsem néco o povzdechu: »V3ecko pro
JeZiSel« Chopila jsem se této myslenky s vels
kou horlivosti. Kdyz byl potom vydén Zivos
topis Kldry Boscherové, zvroucnéla mé hors
livost. MyS8lenka: »Pane, jehoZ nosim v hloubi
srdce ...« zpusobila, Ze mé svatd pfFljiman{
nabyla nové krdsy. Le¢ i tato 1éta pfesla, aniz
bych byla dokédzala néco zvlastntho. — V zés
Fi 1921 jsem udinila dal3f pokrok — za néjz
po Bohu dékuji jedné uslechtilé pfitelské dus

* Zivot Kléry Boscherové vyjde v blizké dob& v Zes-
kém pFekladu.
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8i, kterd mne jiZ od srpna vedla k v&t3f lisce
k Jezidi. Pohnula mne, bych si psala denik,
zaCeZ jsem ji zavazdna velkym dikem, jelikoZ
mne tyto zdznamy udi pozndvati pusobenf
JeziSovo ve mné.

Od té doby citim zfejmé, Ze mne chce Jes
i{§ takto pritdhnouti blize k Sobé&. Malé tas
jemstvi upoutavda mé myslenky, rozsifuje mé
srdce, aby mohly do ného vniknouti milosti
a pusobiti v ném. Posvécuje zvlistnim zpu-
sobem kaZdy den a vtiskuje mu novy réz. I
kdyz se nemohu v dobé vyucovédni pohrou:
ziti opravdové do tajemstvi lasky, pfece se
najde nékolik okamzika, jeZz zbyvaji pFi vsf
$kolni prici. Tyto smim darovati Pidnu ve
formé svého malého tajemstvi.

Své dosavadni cvi¢eni musim pFivésti jesté
k vétd8i dokonalosti. Kdyz mi JeZi$ prokazuje
jednu pozornost za druhou, nemohu jinak,
nez opakovati vidy znova: »MILUJI TE, JE-
Z181 MUJ l« Svému milému tajemstvi dékuji,
Ze smim nyni vpravdé Fici:

Tisfcem umélcu byla jiZz, Pane,
kreslena presvati Tvoje tvar,
v dudi vSak nad vSechny jasnéji plane
obrazu Tvého mi bozskid zif

a
V mou dusi je krdsny obraz vryt
a mily jako nadéje,
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v ném viech je dober poklad skryt —
to Srdce Péné obraz je.

Jej v radosti i trudu

vzdy v srdci nosit budu...

neb: MAM HO RAD.

V ROZTRZITOSTECH POVOLAN{

Jiz nékolikréte jsem zadala cviditi malé ta-
jemstvi, ale bohuzel, nékdy ho zanedbdvam
po celé dny. P¥{¢inou byv4d mé nevérecké oko-
If, rozmanité roztrzitosti, nékdy velkd télesnd
slabost. Jest mi vidy takového pferudeni vels
mi lito, nebof midm nejvielej$i pfini, cviditi
se neunavné v milém tajemstvi a nauciti se
tomu, at se déje cokoliv. Zvolila jsem vétu:
»VSecko pro Tebe, nejsvétéjsi Srdce JeziSo-
vol« NejsvétéjSimu Srdci P4né af jsou pos
svéceny mé malé obéti a vi3ecky mé skutky.

Jak &asto vS8ak zapomfinidm na toto tajems
stvi, zapaddm do nejviednéjsich dennich pra-
cf a nenalézdm Zebfiku do Srdce dobrého
Spasitele. Jsem obklopena svétskymi a nevé:
reckymi lidmi, kteff nechtéjf nic slySeti o Bo-
hu. Proto bych se méla tim vice obraceti na
JeziSe svym malym tajemstvim. Nestalo se
mi v8ak je$té druhou pfirozenostf — aé by
bylo mym nejvielej3fm pfdnfm, Zfti neustdle
v pfitomnosti BoZi. Cetla jsem knihu o pfi-
tomnosti BoZzi od Hocka — ale nedovedu to-
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ho. Leh¢i je pro mne cvideni v pfitomnosti
BoZi pomocf malého tajemstvi. »Co mdm ¢i-
niti ?«

Na tuto otizku AT ODPOV! jind duse’
(z Cech), Zijici témé&F v té&chZe pomérech a
v podobném okoli. PiSe: »I ji jsem uvitala
malé tajemstvi s velkou, upfimnou radostf,
jako vitdme milého zndmého, jehoZz smime
miti navZdy u sebe. Nadchlo mne k nové hor-
livosti. Cviéfm se v ném ptl druhého roku,
a pujde:li to jako dosud, budu moci Fici, Ze
zalindm teprve Ziti. Nevim ov3em, kondmsli
vie sprdvné. SnaZzim se mysleti téméf stile na
Boha a jeho zdjmy, spojuji vSecko s nim,
av3ak neopakuji téZe myslenky® jako na za-
Cdtku, nybrz Ffkdm ruzné povzdechy a stfel:
né modlitby, jak se mi prdvé hodi. Avsak
kazd4 price, zotaveni, radost i kazdd bolest,
zkritka v3e je znamendno BoZf peleti — mys
Slenkou na Boha.

Jsem opravdu §fastna od té doby, kdy mi
udéluje Pdn wvnitfnf Gt&chy. Musim vyznati
oteviené: »Malé tajemstvi ve spojeni se svas
tym p#ijim4nfm a s védomim BoZ{ pfitoms
nosti zpfetrhalo ve mné vsecky svazky do-
brovolného hfichu.« M4 usilovnd snaha ne:-

* Kaidému je ponechédna naprostd volnost, nebof
povahy jsou rdzné. Kdo nenf{ schopen konati vie ve
spojen{ s Bohem — cof je viastn& veliké tajemstvl —
al zdstdvd u jedné formulky, ani¥ by )i &asto mé&nil.
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zarmoutiti Spasitele, pfFitomného v mém
srdci, daff se mi vic a vice, takZe smim Fikati:
»Muj Jezisi, miluji Tél« ALE TEPRVE PO
PUL DRUHEM ROCE VYTRVALEHO
CVICENT! !

KAZDY ZACATEK JE TEZKY

»Za své tajemstvi zvolila jsem si povzdech:
»Muj Jezisi, miluji Tél« Jeho cvidenf bylo mi
s poéatku hodné tézké. Celé hodiny jsem na
né nevzpomnéla. Av3ak silnd vile a odvaha
upevnily je pfece hluboko v mém srdci. Nyn{
mi nepfipadd Zddné obét téZzkou, nebof vzpos
mindnim stdle svého tajemstvi. Difve plynus
ly mé dni, plné prace, beze v3ech zdsluh pro
nebe. Ted je malé tajemstvi mou hlavnf my-
Slenkou. S nim radostné vstivdm, s nim se
modlim, s nim se ddvam do préce.

ZIVOT V PRITOMNOSTI BOZt STAL
SE MI TAK KRASNYM A LEHKYM ZVY:
KEM.

Malé tajemstvi plnf mé srdce radostnym
jdsotem. Zasvétila jsem se Srdci JeZiSovu a
mym nejvielej$im pfdnfm jest, byti Jeho nes
véstou. M¢ tajemstvi jest mé a mého Jezise!

OD TE DOBY JSEM BLAZENA. Jak jsem
vdééna za to, Z¢e mi bylo dopfdno, poznati
vSecku tu krédsu a niddheru vnitiniho Zivotal«
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POZNAMKA: Zd4 se skuteéné, Ze cesta
malého tajemstvi vede sndze k zpFitomnéni
Boha, t. j. k dokonalému Zivotu v BoZi piis
tomnosti, nez jak tomu uéi spiritudl Hock ve
své knize. — O tom pozdéji vice.

O raznych tézkostech, které se vyskytnou
pFi cviéeni malého tajemstvi, viz poslednf ka-
pitolu II. dilu této knihy.
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JAK SE NAUCILY MNOHE DUSE
MALEMU TAJEMSTVI

MALE TAJEMSTVI PASIONISTKY

»Bylo to pfed nékolika lety. Bozsky Spa:
sitel nauéil mne Sim malému tajemstvi ve
chvili divérného obcovani s nim. Pravil ke
mné: »Neodvazuj se nikdy objeviti v mé pii:
tomnosti, le¢ zahalena plistém svych hfichil«
-— Co to ma znamenati? — »Pl4asf hfichu«
jsou spiachané hfichy, zahalujicf zdanlivé du-
§i jako husty zivoj, pod nimZ jsou ukryty
dv¢ hluboké myslenky: 1. vzpominka na mi-
losrdenstvi BozZi; 2. pokora, stile obnovovand
pohledem na spachané hfichy.

Pro duSe, jez museji Casto bojovati proti
pvSnym myslenkdm, je toto malé tajemstvi
velmi vhodné. Muze byti shrnuto ve slova:
PROSIM TE, PANE, PRIPOMINEJ MI CA-
STO ME HRICHY (ABYCH BYLA PO-
KORNA)!«

Kdo z nids nemél by tohoto plisté ? Podi-
vej se jen do Satny svého srdce a uvidi$ jej
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tam viseti v kterémsi koutku na zrezavélém
hfebiku vzpominek. Oblékni tento 3at, jenZ
nikdy nevyjde z médy, a objev se v ném pfed
Pinem, kdykoli se chced3 modliti hodné pos
korné, kdyz ti liska k bliznimu pusobi obt{-
ze, kdyz té umyslné zanedbdvajf, opomfijejf,
nevlidné s tebou jednajf, zvlasté vsak, kdyz
t¢ tupf, nactiutrhaji, té& urdZeji. Tu volej
vroucné: »PROSIM TE, PANE, PRIPOMEN
MI ME HRICHY!« Zkus to jen, a uvidis, jak
rychle zchladne tviij hnév.

Nékdo té zlobf. Jindy bys byl vybuchl, dnes
naslouchds klidné a ml¢ky. Hle, tvé tajemstvil

Dovidas se, ze t&€ pomlouvaji; jindy by té
to bylo rozrusilo, nynf pfijimas véc klidné —
jako ona pasionistka. To zpusobilo tvé tas
jemstvf.

Pfihodi se ti néco krajné rozéilujictho. Vim,
ze nyni, kdy se modli§ své tajemstvi: »Pane,
pfipoment mi mé hfichy«, snese$ viecko s
klidem, bez rozruseni. A nejpodivuhodné;js{
jest, Ze se dovede$ z toho i radovati.

Kdo by si to byl pomyslil? Hle, tvé neo-
cenitelné tajemstvil«

ME MALE TAJEMSTVI JE MYM
TALISMANEM

»Zéazraény léku Zivota! Nechtéla bych Ziti
bez tebe. Jak zesflila mé4 slabd dude, co té&
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vérn¢ uzfvim ! Kdy% jsem t& okusila ponejs
prv, zddlo se mi, Ze vzlétam vysoko k nebi
nad malomyslnost a inavu. Hned zrédna pijf
dousek za doudkem: »JeZi$i, miluji Tél« Ves
sele, bez dlouhého protirdnf oéf opoustim
lizko. »Brzy budu u Tebe, muj JeZiil« Rys
chle se ustrojim a vykonidm svou ranni mods
litbu. »Muj JeZisi, jak T¢& milujil« Na cesté
do kostela, i kdyZ je je$té tma a ticho, nejsem
samotna, tfebas nenf vikol Zivé dule, néks
do kridi stile po mém boku, k némuzZ voldm
¢asto a Casto s veSkerou vroucnosti své ldss
ky: »Mily maj JeziSil« V kostele je jeSté
zcela ticho. Od oltédfe kyne mi duvérné vééné
svétlo a j4 krd¢im za Cervenavym jeho svis
tem, poklekdm blizko svatostinku a zdravim
milého JeZiSe svym tajemstvim. Brzy pln{f se
dum BoZi zboznymi dulemi a zaéind svatd
Obét. Ach, Mildéek muj se obétuje za mne!
A ji? Nepfindsim Zidné obéti? Stojim tu s
prizdnyma rukama? »O muj Jezf§i, jsem
Tv4, zcela Tv4, Tvou zustanu navidyckyl«
A potom pfichdzi On sim a spojuje se co
nejvroucnéji s mou ubohou dusf. Dech se ve
mné taji velkou blaZenosti a laskou a kazdy
uder mého srdce vold vidy znova: »MUJ JE»
2181, MILUJI TEl«

A tak pfistupuji ke svym povinnostem:
Spasitele v srdci a malé tajemstvi na rtech.
Netrdpf mne mé osamélost, je mné lehko,
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blazf mne vzpominka na Militka mé dule.
Rozumi se samo sebou, Ze mu pfind$im MA:-
LE OBETI a mnoho SEBEZAPORU. Co by
téz prospély modlitby a krdasnd slova, kdy:
bych nepodédvala DUKAZU SVE LASKY ?
Casto citim Gnavu pfi préci: »Muij Jezisi, chci
ji stateéné pfemahati z lisky k Tobél« —
Chcisli si pohodlnéji sednouti, kleknouti nebo
se postaviti: »JezZisi, z lisky k Tobé& obejdu
se bez tohoto pohodli.« — Nit mé trpélivosti
dasto hrozi se pfetrhnouti: »Jez{si, u¢ii mne
trpélivoul« — Malé Spicky, ustépaéné, pokos
fujicf pozndmky, neviimavost boli ¢asto hods
né: »Z liasky k Tobé, muj Jezisil Uciii mne
pokornoul« — Chvéle a lichocenf nepopfdvdm
sluchu. Jezi§ sdim je mym svédkem i odmé:
nou. — Po jidle pfijde na stul néjaky zéikus
sek. Z lasky k JeZi§i vezmu si jen mali¢ko
nebo diém svij dil zcela nendpadné mladsis
mu bratfickovi. — Dostanu mily dopis. CoZ
nemohu se zapfiti, pfemoci svou zvédavost a
pfelisti jej aZ pozdéji? — Moji zndmf zu-
dastfiuji se veselych slavnostf, zédbav, kon:
certl; ja se jich viak zfeknu z ldsky k svému
JeZ{8i. — Modern{, nipadné 3aty a uéesy —
ach, nikoli, maj Jezisi, to se nehodi pro mne!
Marnivé, strojené vystupovdni mné neslusf!
Bud jedno nebo druhé: bud se kochati v pos
zemskych vécech bez JeZiSe a miti pfi tom
prézdné srdce, nebo s JeZiSem pohrdati ras
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dostné svétskymi zdbavami a byti p¥ tom
Sfastna a spokojena! Kf¥iZ, kostelnf véz, biti
hodin nebo hlas zvonu pfipominajf mné ¢&as
stéji za dne povinnost mé lisky a nutf mne
posilati pozdravy tichému Zajatci lisky. —
Odpoledne vykondm zase navstévu pfed svas
tostdinkem a nedovedu se modliti nic lepstho,
nez: »Muj Jezisi, miluji Tél« A kdyZ na ves
Cer unavena usinim, midm opét na rtech své
malé tajemstvi. Casto se probudim v noci a
hned myslim na svého JeZiSe, jenZ zcela opus
$tén od lidi, bdi tam v kostele — bdf i za
mne! Poslu mu touzebny vzdech — vzdyft Jej
mAm 2zase rdno pfijmouti!

Jak ¢éasto uzila jsem jiZ sladkych, zdzraé:
nych téch kapek malého tajemstvi? Nevim.
Vim jen, Ze se skvéle osvédéily a staly se mi
nevyhnutelnymi k Zivotu. Byly v3ak téZ doby,
kdy jsem za to hofce pykala. — AZ jsem le-
7ela na zemi slabd a bez pomoci, poznala
jsem, co mi schizi. Proto jsem si polala zas
znamendvati, kolikrdt za den vzbudila jsem
své tajemstvi, a tak jsem mohla kontrolovati,
2dali jsem pokroéila & klesla v lisce BoZi.
Zpozorovalasli jsem uUbytek ldsky, rozbéhla
jsem se znova srdnaté, ulinila pevné, urdité
pfedsevzeti a vzala jsem na sebe opét odes
vzdané sviij kifZek.

Nelze mi Ziti jinak neZ s mym tajemstvim.
KézZ je i v hodiné smrti mym poslednim slos
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vem mé vzicné tajemstvi: »JEZISI, MILUJI
TE l«

NA NADRAZ{

Vlaky se mifhaji viemi sméry. Jsou plné
ruce price. Av3ak naSe Berta je pfi tom usta-
viéné vesela. Ve svych devatendcti letech je
matce vydatnou pomocnici v bufetu, éekérs
né i venku u vlaki. Ani cestujici nemohou
nepozorovati, 2e neni sklepnicf v. oby¢ejném
slova smyslu. Kdo nahlédl hloubéji, vi, Ze
Spasitel, jehoZ nosf ve svém srdci, je vidys
cky s ni. Odtud ta jemnost, zdrZenlivost, &is
stota, uslechtilost celé jeji bytosti. Proto plas
ne jeji zrak jako Klife, milickovi Srdce Jes
ZfSova, a vyzafuje z ni krdsny program Zivots
ni: »Chci zvelebovati Pdna i tu na nddraZf.«
— »Budu jej neustdle velebiti svym tajem:
stvim, i kdyZ bude pro zdvéje snéhu tézky
piistup k vlakim, kdyz ledovy vitr bude mra-
ziti aZ do kostf, i v parném lété, kdyzZ cestus
jicf se budou nedo¢kavé doméhati chladivého
nidpoje.«

Mnoz{ cestujicf si k nf leccos dovolili. Mys
slili, Ze je jedna z téch, jeZ se rady sméji a
Zertuji. Av3ak zmylili se velmi. Nedostali od-
povédi, nevidéli usmévu, ale z c&istych oéf
ziralo na nich rozhodné, vdZné odmitnuti. A
to zménilo zcela chovinf téch lidi. Pfichdzeji
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nyn{ skorem s plachou tdctou a nechajf se
obslouziti, varujice se kazdého nepfistojného
slova. 1 kdyZz neznaji nejhlubsi p#ifiny —
malého tajemstvi totiZ — musejf se skloniti
pfed touto moci — a v tom vidim velkou
oslavu Péna. »Dustojny otée,« Fekla kdysi
Berta, »vidite, malé tajemstvi uéinilo mne
tak $fastnoul«

JESTE NEKOLIK MALYCH SVETELNYCH
OBRAZKU

»Rizenim Spasitelovym byla jsem vyudena
malému tajemstvi. Uminila jsem si cviéiti se
v ném a rozmnoZovati je v sobé. S poédtku
nedafilo se mi zrovna nejlépe; nebof, atkoliv
jsem je castéji opakovala, bylo to vétSinou
jen rty, nikoli uvnitf v dusi. Ale kdyZ jsem
poznavala vic a vice dobrotu BoZi a byla
poudena, jak se ve v3ech Zivotnich ptthodich
jevi pozornost Spasitelova, osvojila jsem si
nésledujicf misto z jedné zbozné pisné: »Jak
bych T¢é nemél milovat?« Slysela:li jsem néco
kriasného nebo dostalo:li se mi néjaké milosti,
modlila jsem se vZdy vroucnéji: »Maj Jezisi,
miluji Tél« Léska Spasitelova wvnikala tak
znendhla vidy hloubé&ji do mé dusde, touZici
po lisce. Cim vnitinéji jsem se modlila, tim
Iépe jsem dovedla i skutky dokazovati svou
lasku. Mé milé tajemstvi bylo tak vyrazem
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modlitby, lasky a dikt za neséetnd dobrodint
Pané a dukazy jeho Bozské pfizné.«

Jind mladsi duSe odpovédéla na otdzku:
»Jak jsem se naudila malému tajemstvi?« taks
to: »Trpélivosti, vytrvalosti a ldskou ke
Spasiteli. Nemyslela:li jsem na Pédna, citila
m4i duSe smutek a pridzdnotu, kterou mohlo
vyplniti jediné malé tajemstvi, a pfece mi
bylo v duchovnim Zivoté mnoho bojovati pro
toto tajemstvi. Maj Spasitel vi nejlépe, kolik
mne stilo mnohdy sebezapienf a sebevlady.
Neékdy prekypovala md duse pfi tomto cvis
¢eni vnitfni radosti, jindy vSak uplynuly celé
hodiny v duchovni vyprahlosti, v niZ mi bylo
uziti veskerého usili, bych nepovolila. V néks
terych dobich pocifovala jsem téméf odpor
ke viemu vnitinimu, i k svému tajemstvi. Bys
ly to 2zajisté zkouSky. Bohudiky, pfestila
jsem $fastné vSechny krise.* Neustilym pFe:
méh4dnim naudila jsem se milovati své malé
tajemstvi.«

Prosta duse z venkova doddvai:

»O Pane, nemohu Ti dosti dékovati, Ze jsi
mi dal pfibliziti se Tvému svatému Srdci.
Kazdy muj vzdech a kazdy tep mého srdce
az do konce Zivota nechf Ti dokazuje mou

* Srovnejme s ddleZitou kapitolou II. dflu: ,Krise®.
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vdéénost. — Jak #tastnou ulinilo mne mé
tajemstvil«

VSIMNEME SI ZDE MLUVY VNITRNI:
HO ZIVOTA



MALE TAJEMSTVI, SILA PRILIS

ZAMESTNANYCH A TEZCE ZKOU-

SENYCH, UTECHA V TEZKYCH
POKUSENICH

Vzpomenu:li, co jsem ziskal malym tajem-
stvim, a uvazim:li, jak obrodilo mne i jiné
dusc, myslim, Zze nebude na Skodu, vénovati
mu jeSté trochu pozornosti. Jim se totiz
upravuje cesta k rozjiméni a pak se ndim ob-
jevi, jako v panorimé nebo jako na kfiZo-
vatce horskych cest prekvapujici obrazy, jez
nas uvedou do vytrzeni. Nelze si ani pfed-
staviti, ze by Bozsky Spasitel nenabidl svym
virnym zikam a Zdkynim pfiméfené davky
svych uchvacujicich radosti. Uchvacujicich!
Svétské radovanky a rozkoSe nejsou u pfiis
rovnani s nimi vibec radostmi. Bohuzel, sna-
zivym duSim byvaji jen mdlo pootevieny
dvefe k témto zahraddém duchovnich rozkosf,
ncbof mnohé ochromuje prevriacené pojeti
kras pravého vnitiniho Zivota a pak — cozZ
je oviem také pravda — nedostivd se vudcu
do téchto horskych vysin.
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Vystupujemesli do hor, abychom pook#ali
pohledem na vdééné horské partie, povzbus
zuje nds myslenka: Jdu vyzkousenou cestou,
po niZ krééeli jiZ mnozi pfede mnou, kteff
pak se zificim zrakem vypravéli o krasich,
jez se jim tu objevily. Pf¥i vystupovdn{ na
duchovni vysiny vzpruZuje nds rovnéz po-
vzbuzujfef slovo: VYZKOUSENA CESTA.
Nejedni se tedy o pokus. Nikoli! V tomto
kurse podidvame véc, kterd je jiZ dlouhd léta
proZita a vyzkouSena — a prodélala zkousku
ohném. A ti, kdoz to prozili, nezustali vézeti
v détskych stfevickdch, nybrz dozrdli —
smimsli tak Fici — v krdsné duse ... Patiim do
tak mnohé tvife svych étendfu a vidim i zde
hofeti pfdnf byti krdsnymi dusemi.

Jenom trpélivost! Ve vnitinim Zivoté ne:
déje se nic pfekotné — tak uéf slavni mistfi
duchovnfho Zivota.

Uvedu dnes dvé tkidy kursisti. JEDNI ma-
if uZz plnou dusi toho, co prozili ve svém dus-
chovnim Zivoté. Tito pisi — jak &tu v dopise
nezndmého pisatele z Mnichova: »Malé ta-
jemstvi stalo se mi zdrojem nejéistsich rados
stf. Zadné cviéenf nehodilo se mi jesté tak ja-
ko nédvod: Uéte se milovati Boha ve viem. . .«
.— Hle — MLUVA VNITRNIHO ZIVOTA!
— KDO JEDNOU POZNAL DYCHANI
DUSE !

JINT &tou sice — ale unaveni brzy odklé-
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daji knihu se slovy: »Ano! Kdybych to byl
védél dfivel« Nebo: »KdyZ jsem byl jesté
ditétem ... AvSak tvrdym Zivotem jsem vys
stfizlivél ... A i kdybych krésné chtél — to
neni pro mne, téZce zkouseného, usouzeného,
nervosnfho ¢élovéka.«

Je tomu skuteéné tak ? — — PFedkliaddm
jiny dopis, jenz vyvold v dudi hluboky dos
jem: »Piedstavte si Clovéka, jenZ podoben
drsnému vojinu v otevieném poli odrdZf s
nimahou nejprudsi itoky na viru a mravnost.
— Tak stojim jako uFednice mezi lidmi, ktes
ré vilka téZce poskodila na téle i na dusi. Jak
nesnadno hovofiti tu se Spasitelem duvérné
a sladce! Kdybych byla feholnicf, malym, peés
livé chrinénym ditétem, jeZ smf Ziti v atmoss
féfe absolutni Cistoty, se srdcem, jeZ naplnil
Buh, jemuZ jest modlitba a dobrovolnid obéf
rozko31, jak rdda bych si osvojila malé tajems
stvi! Takto vS8ak hlodaji na mém srdci pos
chybnosti jedna za druhou; ale mohu &estné
prohlésiti, Ze se jiZ 1éta snaZim statedné je ods
riZeti. K tomu je mé srdce hluboce ranéno
tvrdym ostnem, jenZ se zabodl do mého Zi-
vota pfi samém jeho poceti. Kdybyste védél,
jak tim trpiml«

Tato dule trpi mnoho tyranstvim svych
pkibuznych a krvécejic vlede Zivotem vnuces
nou lez svého hofkého tajemstvi. I myslf, Ze
se jf nelze poustéti do malého tajemstvd,
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ronoho sladkého Sepotu«, jak je nazyvi, ny:
brz tane ji na mysli temnd mys$lenka: »Dobs
ry Boze! Kdybys byl na mém misté, také bys
toho nevydrZel.« — Nezni:li to jako vzpoura,
jako zoufani nad ldskou Spasitelovou ? A
On nés pfece miluje:

Tento hlas nenf ojedinély! Je mnoho tézce
zkouSenych, ktefi nejsou daleko vnitinfho
ztroskotdni a zfikaji se zcela »politiky« lasky.

Vsecky tyto du3e — pfedpokldddm oviem

dobrou viili — mohlo by vylégiti spriavné zvo-
lené malé tajemstvi. Takovym du$im, takfka
nepohodou os$lehanym, hodf se jen silné, muz:
né slovo, pfimérené tvrdému zdpasu jejich
Zivota. Takové je na ptiklad: »PANE, TY
TO V18 l« — »Ty vi§, co jsem vytrpél a jesté
trpim.«
" Podobné silné slovo ukézalo i mné spriv:
nou cestu ve mnohych p¥ipadech a jeho blahé
pusobeni osvédéilo se v okamZicich nejvétsf
sklfcenosti. Kdo to jiz zkusil, ten m& d4 za
pravdu.

Zném je$té jinou posilujici mySlenku: »Bih
vi o mych bojich, zdpasech a utrpenich a
uznal mne hodnym takto jej zvelebovati.« —
Kdo vnikl do tohoto tajemstvi s ochotnym
srdcem, nepotfebuje poudeni, nybrz jen pros
hloubenf.

Jako jarnf jinovatka niéf n&Zné kvéty, tak
i v duchovnim Zivoté pfijde ob&as prudks
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boufe, kterd zniéf krdsnd poupata, jeZ vyrosts
la z pfedchoziho horlivého 1usili. Vzpomenu-
li Zivota vlastni duse, tidsl bych se téméf o
ty, ktefi rovnéZz nebudou u3etfeni, ba ani nes
mohou byti uSetfeni. Musi byti provedena
néjaka zatézkdvaci zkouska, nebof, kdyby nes
byla stavba ndlezité upevnéna, byla by jako
domek z karet, jejz smete prvni zavanutf
vétru. Tu se osvédéf prdvé ono silné slovo,
jeZz nés podepie ve chvilich, kdy se zdinlivé
ldimou vSecky ostatnf opory, kdy néds krupo-
biti a boufe srazeji k zemi, kdy jedind nebla-
h4 udélost hrozf rozdrtiti v nds v3ecko, takZe
nejsme schopni slova, stihne:li nds na pfiklad
pomluva, nespravedlivé nafknutf nebo bez:
ohledné jednénf.

A ono silné slovo ? »PANE, TY TO V1S«

Silnymi otfesy duSevnimi, jejichZ pf¥i¢inou
jsou bud bliZzn{, ddbel nebo tézké rdny osudu,
zatemni se ¢asto v nasi dusi a pohasnou vsec:
ky jasné hvézdy. Rekl bych skorem, Ze duse
je rdzem oloupena o novou fed vniténiho Zivos-
ta. Co nds dfive duSevné tolik povzniselo —
ona slova, povzbuzeni, ona nejkrdsnéjsf a nejs
milej$i myslenka, skvéjici se na obloze nasi
dude jako zaFivd hvézda — v3e pohaslo.
(Srovnej »Krise« ve 2. svazku.)

V takovych chvilich se miZe duse modliti

jen jedinou modlitbu, plnou odevzdanosti:
»PANE, TY TO VIiSl«
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V tomto vykfiku je spojena léska a ode:
vzdanost a obétovdni sebe sama. Timto sils
nym slovem vracf se dusi opét fe¢. Tato mocs
nd myslenka nejen doddvd sily ke snédSenf,
nybrz poskytuje dokonce zvlaitnfho, podivus
hodného klidu du3evniho.

Kdo to jiz prozil, ten mné pFisvédéi.

Timto slovem ozdravély ony silné duse,
jichz nemohla zlomiti Z4dné boufe, timto
slovem »Pane, Ty to vi$l« uchovaly nejhlubsf
zdroje svého vnitinfho Zivota nedotleny. A
kdyz se pfehnaly pfes jejich hlavu nejtvrdsf
zkousky bez pohromy, mohly nepfemoZeny
pokleknouti a fici s vnitfni radosti:

»PANE, TY TO VIS l«

Muij dobry pfFitel, vycviéeny v malém i vel:
kém tajemstvf, proZil uz takové krise vnitf:
niho Zivota, ve kterych by mnozi snad byli
ztroskotali. V onéch tézkych zkoudkich byli
by mnozi nanejvy$§ roztrpéeni, v3im hodili.
Bylo to ovsem k zlosti, kdyZ byl podezfivan
z takovych véci; lidské jazyky byvaji nékdy
ostiej$f nez dvouseéné mede. Ale kdeZto jinf,
hluboce ranéni spilaji, proklinaji nebo aspofi
dédvaj{ ultimatum, hrozf nejostfej$fmi opatfes
nimi, volaji az k nejvy3sim instancim: on
fekne mocné slovo, jeZ je mu v takovych
ckolnostech velkym tajemstvim:

»PANE, TY TO VIS l«

Brzy potom pfiSel ke mné a vypravoval mi
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cely ptipad. At si nikdo nemyslf, Ze tfm nes
trpél. Citil vSecku hofkost ve své jemné dusi
priavé tak, ne:li jesté hloubé&ji nez jini. Jak
jsem se podivil, kdyZ mi na konec pravil:
»VEFm, Ze i to byla velkd pozornost mého
Spasitele.«

Poznal jsem, Ze muj pkftel ziskal velmi
mnoho pro svij vnitinf Zivot. Nepomérné
vice, nez kdyby byl vyhril prvnf vyhru v
loterii.

Nabyl jsem presvédceni, ze rozumi Fedi
vniténfho Zivota a Ze ji ovlddd dokonale. Mlus
vi s Bohem jako s pfitelem své dule: VSEs
CHNO JEST POZORNOST OD NEHO.

Kdo se nenauéf tomuto zpliisobu myS$leni
a mluven{, nedospéje nikdy k davérnému pfis
telstvi s Bohem a postrddd — i kdyby byl
sebe vice ¢inny — pfiméfeného a u¢inného
podnétu k vy3$im stupfium duchovniho Zis
vota.

Muj ptitel si nedinf pisemnych z4znami o
vysledcich svého cviceni. On jim Zije. Jeho
dule je stéle vield, jako by v nf ustaviiné
hofel oheifi. Neni tu kolisajicich stupfia teplo-
ty. Proto nepotiebuje ani znaéiti néjakd &fs
sla. — A chtél:li by pfece a tizal by se mne
na to, mohl bych jen Fici: »Napi$ jedni¢kul«
Drive prevlidala ¢&isla az do 100—200. Nynf
¢isla klesaji a to pravé znamend v duchovnim
Zivoté ono »vyzouvani détskych stfeviéki« —
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kdyZ nemyslime na Pina jen sem tam — tfes
bas to bylo i stokrdt za den — nybrZ myslime
a Zijeme v ném a s nim a nikdy ho nepousti:
me se zietele. Tim zacind partikulare o vnitfs
nf pozornosti, a tu nepiSeme ¢&fslic, nybrZ znas
¢ime vysledky zcela jinak. Na tomto stupni
kongf &islice svou roli, duse se octla v ohnisku.
V3edni pridce mohou ji sice na chvili rozptys
liti, ale i pfi krdtké pfipravé na svaté prijis
manf a pfi kratkém dikuéinéni po ném ne:
mizZe se vychyliti s koleji. Je jako vytopend
lokomotiva na nddraZi, mazZe se rozjeti kazdy
okamzik. Vedle ni stoji jind lokomotiva, bez
piry — — dité tohoto svéta: Rozjela se na
kratsf dobu — po misiich, po exercicifch a
pod. — nyni stoji. A stoji bez pary, nemuze
déle, snad se nerozjede nikdy vice. — My
vsak chceme pokracovati v cesté, nebof je
to cesta vnitinfho Stésti a hlubokého spojenf
s Bohem a, jak mi fekli jiZ mnozf, snadni
cesta k Zitf v pfitomnosti BoZi.

2. Nynf slovo k tém, KTERt JSOU PRI
LIS ZAMESTNANI |

‘Sly$im stiZnosti: »Malé tajemstvi je velmi
dobré pro ty, ktefi nemusejf mnoho pracos
vati, ale co miame ¢&initi my, které musfme
stdti cely den jako prodavaiky v obchodé
a nemdme ani chvile oddechu ? Co my, zas
méstnani 5 aZ 8 hodin u psaciho stroje v kans
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celéfich, bankéch, kolejich, ve 8kole, v tovir:
né, v domécnostech ?«

Jen zvolna! I pro vds md malé tajemstvi
tutéz cenu a sflu. Vite, Ze nechci nic »vnus
ceného«. Proto vés znova odkazuji na str. 19,
kde stoji: »Pokud smime miti své vlastnf mys
Slenky« nebo jakmile po rozptylujici préci
muzeme ndleZeti zase sobé samym, potom...
Proto nebude vdm nikdo povaZovati téch 6
az 8 hodin za néjakou nedbalost. Neffkdém
nic, vzbudite:li v této dobé své tajemstvi as-
poti jednou nebo dvakrit. Av3ak réno a
veCer, na cest€ do kancelife, do dilny, do
Skoly a zpét, v pfestdvkich a volnych chvis
lich musite ukézati, Ze chcete byti v kurse
dobrymi Ziky.

Jsem skromny ve svych poZadavcich, vZdyf
ndlezim pro své rizné ufady rovnéz k »pifli§
zaméstnanyme«; mohu v8ak fici, Z2e po rozs
ptyleni v pracich povoldni, které trvd 5 aZ
7 hodin, shleddvdm své »tajemstvi« vidy nes
oby¢ejné radostnym a osvéZujicim obcerstve:
nim. A spokojil bych se i tim, kdyby »pFili§
zaméstnanf« méli své vlastnf myslenky jen
rano a vecer, kdyby v3ak potom hovotili s
Pdnem fedf vnitintho Zivota, slovy lésky, a
kdyz by prvni myslenka riano a poslednfi ve:-
¢er byla malé tajemstvi !

Ostatné mohou se »praci pFetizenf« téSiti
my3lenkou »Pane, Ty to viSl« A on to opravs
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du vi. A privé v ty dny, kdy jsme méli velmi
mnoho price, ddivd ndm pak na veler do
srdce takovou néplii lisky, Ze mimovolné cis
time: nezavinéné rozptyleni myslenek ndm
neuskodilo, vSecko nahradila Spasitelova lass
ka k ndm a nase k nému.

KDO TO PROZIL, TEN NEZAPOME-
NE.

3. TEZCE ZKOUSENA DUSE 2zvolila si
uz ddvno za své tajemstvi mocné slovo. Pise:
»Q, téchto blaZenych slov: PANE, TY TO
VIS ! Kéz bych dovedla vyjddfiti, jaké bos
hatstvi utéchy, klidu a blaZenosti obsahujf
tato slova! V tézkych chvilich utrpeni nedos
vede mne nic jiného potésiti, jen to jediné:
»Pane, Ty to vi8«. Téch nékolik slovicek
udrZuje dusi ve spojeni s milym Spasitelem v
hotkych hodindch duSevnich tryzni — kdy se
nelze vubec modliti — Jesli md dusle
pfi modlitbé hodné nepoboZné a roztrZita,
fikdm: »Pane, Ty vi§! (jak bidny a slaby
tvor jsem; pravda, Ze mi zase odpusti3 ?).« —
Dopustim:li se néjaké chyby nebo hfichu,
(coz se, bohuzel, stivé ¢asto) — jdu k Pdnu
s tymiZ slovy. A zd4 se mi potom, jako by
mi Spasitel pFichdzel vstfic s otevienou nés
ruc¢f a jako by pravil ke mné s nevypsatelnou
dobrotivosti a néhou: »Mé dité&, opét si upads
lo, pojd ! Vstaii, viecko je zase v pofddku.«
Nemohu vibec vypsati, jak dobry je ke mné
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Pan. Dostavisi se straslivy zichvat mého ner:
vového utrpeni (pohlavnfho rézu), které plni
mou dusi pocitem hlubokého nestésti a vhani
mi do oéf proud hofkych slzf, voldm vidy
znova: »Pane, Ty vi§, Ze tomu nechci; Ty
vi§, Ze cela md bytost je Ti zasvécena jako
obét zdpalnd. Prosim, nepoklddej mi téch
hroznych hnutf za hfichl« — P¥i kazdém né-
valu opakuji vidy totéz: »Pane, Ty to vis, Ty
mné rozumfis$, Ty mne zndd.« — To je mé tas
jemstvi, ma opora v nejrozmanitéjSich zkouss
kach, trapenich a poku3enich tohoto Zivota.
Doufém, ze i v poslednf hodiné bude mi do-
pfdno spéchati s tymiZz slovy na rtech vstiic
mém Péanu, po éemZz tak nevyslovné tou:
zim. . .«

Je vidéti, Ze tato dusSe dozrav4, Ze netoliko
ona Zzije v touzebném odcekdvdani, nybrz Ze
ani Spasitel nemizZe se takika dockati, by
mohl diti svym milackim, éeho oko nevi:
délo...



MALE TAJEMSTV{ NA RUZNYCH
STUPNICH VNITRNIHO ZIVOTA

NEJMLADSI: Cteme:li, jak zcela mladé
dule se snazi uposlechnouti vnitinfho hlasu
a bliziti se Bozskému priteli ditek, zda se
nam, Ze jsme pieneseni mnoho let nazpét do
svého Cistého détstvi. Je jisto: v téchto maliés
kych du$ich dfimd néco velkého, tfeba jen
probuditi je. Mnohé matky by se zaradovaly,
kdyby védély, jaké duSe maji mezi svymi
détmi. P4n si vSak nevold jen déti zboznych
rodi¢l, kterym se dostalo nidboZenského dus
cha takfka do vinku. Casto nejlepsi mezi dét-
skymi dusemi mivaji matky ve vife vlazné
nebo docela chladné. Vidime, Ze Pén si voli
své milicky ze vSech vrstev, i kdyZz oviem
nepiehlizi pfirozenych piedpokladu.

Z nésledujici zpravy je patrno, Ze malé pi-
satelka, a¢ jest teprve zaldteénici, pfece jiZ
projevuje jistou zralost: »Nauéila jsem se
malému tajemstvi z prikladu dvanactileté
Anny’. Myslela jsem na né s poéatku pfi hos

7) Viz str. 84.
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dinkéch, pted svatym pfijfmédnfm a po ném,
pfi rozjiman{ (1), pfi velernf modlitbé, mnohs
dy téZ usinajic; pocet obétf byl nepatrny.
Pevnou vuli a pfikladem malé Aniéky zvys
Soval se vSak pocet obéti den po dni.« Vidi:
me, jak v této mladistvé dusi se krasné poji
laska s obéti. A soulasné pozorujeme, jak
mocné pusobi vliv dobrého ptikladu, zejmés
na, jesli nim blizky.

NIKDO TEDY NEBUDE V KURSE DISs
PENSOVAN OD OBET! A PREMAHANI.
TOT JEDINY PLAT, JEJZ POZADUIJLI

Jind mladi¢kd duse, pFibuznd piedeslé, pi-
$e: »Castéji za dne hovoFivam se Spasitelem;
daruji se mu zcela a sdéluji s nfm vSecka
utrpenf a bolesti, jeZ sndsim z lasky k jeho
Srdci. Mym malym tajemstvim je myslenka:
»Ceho 24d4 ode mne Srdce JezfSovo ?« Nes
tési-li mne prace, je:li mi mléenf tézké, vzmaé-
hé:-li se v dusi pokusSeni, kdyzZ se zd4, Ze pods
lehnu v boji, pfedstavim si rychle svého Spa-
sitele a taZi se: »Ceho Zidd ode mne Srdce
JeziSovo ? Jak by jednal Spasitel na mém
misté P« A v mé dusi vyvstivd mySlenka,
jakoby napovézend vnitfnim hlasem: »Jen
nesvoliti! Nikdy! Musim vS$e pfebojovati. Biih
mi pomuzZe! Nechci se jen modliti malé ta-
jemstvi, chci pfeméhati swé chyby, malé i
velké, a tak se stdvati Pdnu vidy podobné;jsf.«
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Jak roztomile znf tato zprdva! Opét krdss
né harmonie mezi ldskou, obéti a pfemdhds
nim. A ten vysoky vzlet myslenek !

Hluboké porozuméni dokazuje ndsledujici
17tiletd divka:

»KdyZz jsem se naudila malému tajemstvi,
poznala jsem, Ze tyto milé myslenky jsou
dychinim dusSe, Ze du$e potfebuje vzduchu
jako plice. S poditku délo se toto dychéni
pomalu a namdhavé, bylof spojeno s mnos
hymi tézkymi obétmi. Ale dafilo se mi lépe
a lépe. S malym tajemstvim je v3ecko lehéi.
-— Je mi nyni zrovna osvéZenim, smim-li mys
sleti na to, co je mné nejdraz$f.«

Podobné pfekvapujici pochopenf jevi se u
jiné duse téhoz véku. Pise:

»Malym tajemstvim zaéal mij vnitini Zi-
vot. Pomalu se pfiblizovala md duse Pénu.
Zprvu jsem si uminila, vzpomenouti na své
tajemstvi jednou za hodinu. Tyden po tydnu
vzrustal pocet téchto vzpominek. Stanovila
jsem si vidy uréité ¢&fslo, ale to nevedlo k
Zddoucfmu vysledku. Poznala jsem brzy, Ze
jdu nepravou cestou: »NEBOT NIKOLI NU:
CENE, ALE SVOBODNE DYCHANI DU:
SE VEDE K POKROKU. Napadl mi zvl4sts
nf recept. (VéFim, Ze mi jej napovédéla Mat-:
ka Bozi.) Uminila jsem si totiZ v posledni
dobé, Ze budu svou medailku nositi vefejné.
Kdykoli se mi p¥i praci zableskne, zdd se mi,
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jako by sama Matka Bo2f obracela mé my-
Slenky k Panu. Obéti pfipadaji mi od té doby
mriochem lehéimi.«

(O tajemstvi Mariiné podle blah. Grigno»
na z Montfortu pozdéiji.)

POKROCILI: Tito se vyznaduji pfedevsim
velikou touhou, jez md trvaly vyznam pro
jejich vnitini zZivot. Uvddim nékolik vyroku
téchto mladych dusi:

»Pokrok v duchovnim Zivoté lezf mi velmi
na srdci.« — Pro mnohé jest a, bohudiky, zu-
stavd stdle nejduleZitéjdi vécf. — »Cetl bych
rad s opravdovou Zizni po spase, jako to &ind
druzf.« — »M¢ tajemstvi lezi mi velmi na srds
ci. Bohuzel jsem je$té velmi nestdli. Jeden
den se mi podafi vzbuditi je hodné ¢&asto,
nékdy na né zapominim uplné.« — »Dychams
li z hluboka, jest mi lehéeji u srdce a mohu
pfemoci mnohé pokusenf.«

Kdo vi, co uz p¥ebojovala tato duse, ocenf
nélezité takovy vysledek.

Zvlastni hloubku prozrazuji tyto pozniamky:

»S poéiatku nedafrilo se mi cviéenf malého
tajemstvi; ale pozvolna stoupal polet mych
ukonu vidy vice. Zvlisté jsem chdépala své
tajemstvi: »Jezisi, miluji Tél«, kdyZ jsem se
octla na misté, kam patfil nékdo, jdoucf vice
do hloubky. A moje duSe Ziznila vic a vice
po ldsce a mohla volati vZdy vroucnéji: »Dej
mi lasky boly v drahé dédictvil« Muj &asos
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pis* byl mocnou vzpruhou pro duchovnf #i-
vot.

Uskutecniuji své tajemstvi obétmi a tim, Ze
se snazim konati ve svém okoli sluzby andéla
strdZného.«

»Poklddim za zvla$tnf pozornost Spasite:-
lovu, 2¢ mne sezndmil s malym tajemstvim.
Zprvu to neSlo rozhodné hladce. Pozdéji se
v3ak citila md dule tim 3fastné;jsf, ¢fm Castéji
na né myslela. Kdykoli pronds$im malé ta-
jemstvi, je mi, jako by Pin roznécoval mé
srdce novym Zirem. Timto cviéenim odvykla
jsem mnohym chybdm, nebof jsem si mysle:
la: »Chcisli milovati Spasitele, nesmim ¢initi
to neb ono.« Kdysi jsem zaslechla krdsnd slo-
va: »Jak nemél bych Té milovat, jenZ zemfels
pro mne na kfiZi?« To mne nadchlo, abych
dokazovala Pdnu svou lasku slovem i skuts
kem.«

Ach, kdo dovede rozdmychati oheri ve svas
tyni mladistvé duse! — Jisty duchovni sprévs
ce mi piSe:

»Distojny pane! Vypravoval jsem o malém
tajemstvi détem ve skole a v kazdé hodiné
jsem k nému znova nabidal. O, jak zéfily oé&i
mnohym détem, kdyZ jsem jim li¢il tajemstvi
laskyl — A nesmlé¢im Vim ani, zZe MALE

* Toti¥ .Der Rosenhain®, v némZ bylo toto dflo .Ve
Ekole Spasitelov&® postupn& otiskovéno.
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TAJEMSTV1 ZMENILO 1 MUJ KNEZSKY
ZIVOT.«

O hloubku snaZila se téZ jind »pfe3fastni«
duse, jez od Fijna udinila obrovsky pokrok
a touzi usilovné, aby se ji »tajemstvi« stalo
zdkladnim kamenem duchovniho Zivota. Ke
slovim: »Srdce JeziSovo, duvéfuji v Tebel«
pfipojila jako své tajemstvi: »Prosim, spal
mne ve vyhni svého BoZského Srdcel« —
»Jenom neumdlévatil« — vold jind duSe. —
»Nechci pokulhdvati v duchovnim Zivoté. I
v noci, kdyz se probudim, midm své tajemstvi
pted olima. — P¥i zdbavé zapomindm chvis
lemi na né; NAJEDNOU CITIM, JAKO BY
MNE NEJAKA MAGNETICKA SILA PUs
DILA, vzbuditi malé tajemstvi.«

Jak pestrd rozmanitost myslenek! A tato
rozmanitost neni dosud vyéerpina. Nemohl
bych skonéiti tohoto pojednénf, aniZ bych
své Ctendfe sezndmil s dusi, jez Cerpala své
tajemstvi z onéch hloubek, které tak pusobi
na jemnocitné duse: z hlubin »UKRIZOVA:-
NE LASKY«. — »JiZ v atlém mlddi byl trpfci
Jezi§ prvni pohnutkou mé nejvroucnéjsf las:
ky. Kolik soucitnych slzf jsem prolila jiz ve
svém 7.—S8. roce pfi pohledu na obrazy umus
¢eni JeziSoval Byla jsem od ptirozenosti tis
ché povahy, a proto jsem se &asto v myS$lens
kich zabyvala Spasitelem, coZz bych mohla na-
zvati poédtkem svého malého tajemstvi. V
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mém dvandctém roce roznécovalo mne k ldsce
zvld3té dvandcté zastaveni k¥izové cesty. »Ces
ly jeho zjev je pln lisky; hlava sklonéna, by
té polfbila, ruce rozpjaty, aby té& objaly, Srds
ce otevieno, aby té uzavielo v Sebe. O, jak4
liskal« Tato slova znéla mi Easto a éasto v
dusi a ja jsem milovala JeZiSe, ale dosud ne
liskou vytrvalou. KdyZ mi bylo dop#éno pfis
jimati Castéji svaté svitosti, ma liska se pro-
hlubovala. Potom jsem musila také do obchos
du, a tu mne naudila nouze modliti se. Je
tvrdé byti mezi lidmi jiného smyslenf. Osvés
zenfm byla mi modlitba cestou, tam i zpét.
Vyhnula jsem se obyéejné nepozorované
svym druzkdm z obchodu, abych nerusila své
vnitfnf samoty, své krdsné sebranosti. Jistd
zbozna duSe naudila mne milovati JeZfse slo-
vy: »Kolik hvézd na nebi — — — tolikrdt bud
pozdravena nejsvétéj§i Svdtost.« Tuto my:
Slenku opakovala jsem na jafe, kdy listi ra-
Silo, kdy tridva puélela, kdy Isara hudela, v
1été, kdyz klasy zrdly, a na podzim, kdyz
listi se strom padalo. VZdy znova zaznfvalo
mi v dusi: »Tolikrdt budiZ pozdravena Nej:
svétéj§f Svéitostl«

P¥i riznych pracich nebo kdyZz jsem pos
ttebovala pomoci svého Spasitele, uklidnila
mne a jistotou naplnila slova: »NejsvE&téjsi
Srdce JeZfSovo, pozehnej mil« — Malé tajem-
stvi nebylo tedy cizf mé dusi a mému srdci.
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Nez nyni jsem teprve jako na jiném svété.
Diive mné pfedhazovali pfepjatost a to du-
silo plamen mé horlivosti — byla jsem osa-
mocena. TED MAM VSAK VOLNOU CE-
STU. DUSE MA, DYCHEJ ZHLUBOKA :
NEBOT NYNt JSI NALEZLA SVEHO
SPASITELE A MUZES JEJ MILOVATI
BEZ MEZ{, PODLE PRAN{f SVEHO SRD:
CE ! Zapisovati, pocitati, znaditi — to nemo-
hu. Mé srdce je pfeplnéno. Av3ak misto &isel
dostadf jisté svaté pFislibenf milovati ho.
V3secko znadeni nem4 pfece jiného tlelu neZ
nauditi nds vytrvalé ldsce.

Smim fici, Ze mij Zivot je neustdlym hles
dinim a rozjimanim.

Vsecka ta Cetnd pokuSeni, viecko, co vis
dim a sly$im, nutf mne k posouzenf, k uréi-
tému stanovisku. Tak se vracim vZdycky zase
s radosti ke svému »svatému Bohu«. KdyZ se
modlim, jsem si védoma, Ze i j4 mdm byti
svatd. Uprostfted Cetnych starostf Ziji pfece
docela klidné. Mezi détmi tohoto svéta chtéla
bych byti ditétem BoZim.

»PANE, DO TVYCH RUKOU KLADU
VSECKO — POCATEK I KONEC!«

Z toho vidime, Ze se tu jiZ chystd pfechod
k velkému tajemstvi.

STOJIME NA MOSTE A JSME OKOU:-
ZLENI NADHERNOU VYHLIDKOU.
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MALE TAJEMSTV{ SE MEN{ VE
VELKE

Duse, které se az dosud vérné cvidily v
malém tajemstvi, zakusily jisté Casem velké
blaZenosti a radosti srdce. Nelze popriti, Ze
u vétSiny ucastniki kursu nastala jista pre-
ména. Mnohym vzeslo svétlo a pocitili vétsi
radost, nez mivali dfive z nejkrasnéjsiho da-
ru. Pro¢ ?

Duse se probudila, dych4, Zije. Nevédéh
jsme, Ze muze byti cos takového. Nyni nim
svitd poznéni, Ze timto duchovnim zitim a
dychanim duSe teprve zacinime byti kfesfa-
ny a udéedniky JeziSe Krista. Stojime tedy
teprve na pocéatku. A jiz tolik nadhery! Jak
bude déile ? Ano, Pane, v nasich srdcich i v
nasich rukou ho#f oéekdvdni — jak bude
dile ?

Poéindme rozumdéti slovu Péné, jez jsme
¢asto slychali: »Prvni a nejvéts§i pfikdzani v
zékoné jest: Milovati bude3 Pdna Boha svého
z celého srdce, ze v§i mysli, ze vsi sfly.« Cha-
peme je ponékud a celé hodiny mohli bys
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chom o nich pfemysleti. Zd4 se ndm, Ze jsme
dosud Boha skuteéné nemilovali z hloubi
srdce.

Co jsme dfive povazZovali za nemozZné, sta:
lo se moznym: Na3e tajemstvi pFichdzelo
ndam na mysl — k velké nasf radosti — p¥Fi
nejraznéjSich ptilezitostech. Méli jsme néjas
kou radost, pozorujice na pf. na osamélé pro-
chdzce krdasy pfirodnf nebo prohliZejice krés-
ny kostel, nidherné umélecké dilo, a malé
tajemstvi stupnovalo na$i radost. Byli jsme
zarmouceni, a malé tajemstvi nds potésilo a
zapla$ilo smutek. Bylo-li nutno pfinésti obét,
coz bylo ¢asto obtizné, pak ndm ji osladilo
nade tajemstvi. JestliZe jsme v samoté mysleli
na to, co se libilo P4nu, pocitili jsme v srdci
nevyslovnou blaZenost.

Zeleli jsme jen toho, Ze pocdet tajemstvi
nerostl podle naseho préni. Stali se snad z
nékterych Géastnikd kursu »¢&fslickéfi«?

Reknu divnou véc. Zda se, Ze si odporuiji,
a prece ne: Velikd ¢isla nejsou nic, jestliZe
dude pokracduje; &isla se museji zmen3ovati,
ale maji byti ¢im ddle obsazné;jsf, hlubsi.

PRIKLADY:

1. Sestra Benigna — rovnéZ udastnice kur:
su — vstoupila do kldsterniho kiru. Nepoust{
s mysli svého malého tajemstvi. Chtéla by
takfka vyssit smysl kazdého jeho slova.
Vsak jediné slovo »JeZid« ji uchvacuje...
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nenf schopna opakovati né€kolikrit po sobé&
malé tajemstvi; mnohdy je po celou é&tvrts
hodinu ponofena v jednu hlubokou mys3lens
ku — to pusobi moc lasky.

Z malého tajemstvi sestry Benigny stalo se
VELIKE.

Svatd Gertruda stoji v zahrad& pfed kefem
bflych rizi. — 1 svat{ maji své tajemstvi dus
chovniho Zivota. Svétice na né privé mysli.
A je uchvéicena pohledem na bflé riuze. Malé
tajemstvi stalo se velkym tajemstvim lasky.
Obyéejny dech zménil se v hluboké vydechos
vinf. Svétice se nemiZe ani odtrhnouti od
onéch skvostnych bilych riiZi, ponévadZ obs
jevuje vidy nové kriasy — vSak ne na ruzich,
nybrZz na Velebnosti BoZf, k nfZ pfirovnavé
tvto kvéty. »Jak krisné, muj Spasiteli, ale
Twviaj 8at bude kdysi mnohem, mnohem krés:-
néj$f.« »Jak nddherny to karafiit! Ale Tvé
oko, Spasiteli, bude nam jednou zéfiti mno-
hem nédhernéji.« Tak nevychdzi svétice z
idivu a plesdni. — To vse ji vnuk4 liska. Z
malych podéatka vzniklo velké TAJEMSTVI
SVATE GERTRUDY.

Mnozi se jiz snazili o néco podobného. Jis
std venkovskd dfvka musila &asto do pole.
Chodila nejradéji sama, nebof ji blaZilo, byti
samotna se svym tajemstvim. Chvilemi ustés
vd v prici a poklekd na poli, protoZe cftf
mocné piitomnost BoZi vlivem malého tajems
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stvi, jez se stalo velikym. Bedlivéj$imu oku
neuslo svétlo, vyzafujicf z celé jejif bytosti. —
Neéteme néco podobného o svaté Notburze?

Po ulici krdaéf feholnik. Nevifm4 si viibec
pouliéniho shonu. Jde zdstupem, divd se, a
nevidf, poslouch4, a nesly3f — myslf na néco,
co je viéem mimojdoucim docela cizf — na
své malé tajemstvi. Je jim tuUplné zaujat. V
tak rozptylujicim okolf je zcela uchvécen
svou nejmilejsf myslenkou, jeZ mu otevird nos
vé svéty, krdsnéjsf a tisickrdt skvostnéjsf neZ
vSecka nddhera ulic — jeho malé tajemstvi
stalo se velikym. Okolf ho nedojim4d, neros
zehfivi — »jeho obcovédnf je v nebesfich.«
Na zevnéjSku nevidéti nic zvladstntho, jeho
duch v3ak prodlévd u statkti nepomfjejicich.
Jak je to pfece jedineéné krésné!

Sluzebnd divka pracuje v kuchyni. Je plno
prédce, je tfeba na vsecko ddvati pozor, mnos
ho pfemysleti. Néktera prdce dovolf ji vSak
pfece oddati se vlastnim mys3lenkdm. Potom
jasd jeji duSe. Prdvé &istf zeleninu, coZ je
price lehkd a mechanickd. Jako pruzné pero,
zbavené zavazi, leti jejf duch bez ndmahy,
jakoby sdm od sebe k tomu, na¢ myslila jiZ
rino pfi probuzeni, k nejmilej§imu tajemstvi
jeji duSe. Spojuje s tim celé rozjiméani. Jejf
malé tajemstvi stalo se velikym. MuZe zas
psati na sviij kontrolni listek jen maly podet
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povzdechi, ale plati za 200 oby&ejnych, nes

bot neprystf z malé, nybrzZ z velké ldsky.
Musime se tedy snaziti, aby nase malé tas

jemstvi ziskalo na hloubce, délce, Sifce a rozs

pjeti, aby se stalo velkym tajemstvim.
TIiM POCINA PROHLUBOVANI DU:

CHOVNIHO ZIVOTA.

2. JE PREPJATOSTI MILOVATI SPA-:
SITELE HLUBOKOU LASKOU ?

Dalsi zpriava je povzbuzujici a tim cennéjs,
jelikoz mnozstvi mladych dusi Zije za naSich
dnti v podobnych pomé&rech.

»S poditku byla ma cvicba v malém tajem:-
stvi ubohd a suchd. Zddlo se mi téméF hés
dankou, jak bych mohla p¥i své prici a svych
zébavich mysliti jesté na Jezise. Brzy mi v3ak
pfispél Spasitel sdém ku pomoci. Uvedl mne
do poméri, jeZ mne donutily mysleti na ného,
chtéla:li jsem mu zustati vérna.

Byla jsem v kanceldfi mezi samymi svétdcs
kymi lidmi, ktefi se mi ¢asto posmivali pro
mou »zaostalost«. To jim v3ak nestadilo. I do
mého srdce chtéli zasaditi simé& nevéry a hor:
livé se snaZili ziskati mne pro své néhledy.
Neméla jsem jiného utocisté€ kromé& JeZiSe —
on mi vZdycky pomohl. Poznédvala jsem znes
nédhla, Ze JeZis je mou jedinou oporou a Ze
smim vénovati svou ldsku jediné jemu. Dffve
jsem myslila ve volnych chvilich na ty, které
jsem milovala, nynf jsem myslila ¢asto na
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JeZiSe, svého jediného, vérného pFitele. Jesté
jsem si nezvolila néjaké uréité modlitbicky.
Nejéastéji jsem Fkala pouze: »JeZiSi,« nebo
»JeZi8i, pomoz mi,« nebo »JeZ{si, chtéla bych
Té& milovati« — Av8ak jiz téchto nékolik
slov pusobilo mocné. Mohla jsem byti doma
veselejsi a dovedla jsem skryti nechut k néks
terym osobdm ve své blizkosti; &inilaf jsem
to z lasky k JeZfsi.

KdyZ se mi dostala do rukou knfZzka o Zis
voté Kliry Boscherové, urdila jsem si své tas
jemstvi: »Pane, jehoZz nosim v hloubi srdce,
bud vZdy se mnoul« To mi zp#{jemnilo mnos
hou obét, zvlisté mou suchopérnou préci v
povolédnf, jakoZz i prdce v domécnosti. Zcela
jisté uchrdnilo mne malé tajemstvi mnohych
Liichia. (Bylo mi v té dobé mnoho bojovati
proti pochybnostem ve vife a proti pkirozené
lasce k lidem.)

Najednou poéala mé horlivost ochabovati.
Casto mi Fikali, zvlasté v kanceld¥i, Ze jsem
prepjatd, blouznivd a v plnénf svych nébos
Zenskych povinnosti pfemr3ténd.* J4 v3ak
chtéla byti divkou prostou, vnéjsku i chovénf
nendpadného. Vzdala jsem se tedy viech vy:
sokych plinit — mélaf jsem difve na mysli

* Obylejny trik ddbla a sv&ta. Jako by mohlo byti
pfeludem a pfepjatost{ .milovati Boha ze v¥ mysli,
mluviti s nfm uvnitf a byti jako dit&1* Jen nedbati ta-
kovych ¥edil Tu rozhoduje vnitfn{ klid a blaZenost dule.
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i vstup do fehole. — Kdy% jsem se potom
v kostele modlila jak obyéejné: »Pane, vezmi
si mé srdce, chtéla bych T'i je zcela odevzdas
ti,« zddlo se mi, Ze sly$im odpovéd JezfSovu:
»Chce$ je pfece darovati lidem! Nechci roz-

déleného srdce.« A to mne udinilo velmi nes
$fastnou.

Néhle se vse zménilo. KdyZ jsem zadala
cviiti malé tajemstvi, poznala jsem jasné,
Ze, co jsem aZ dosud konala, nebylo pfepjas
tostf, nybrZz mluvou vnitintho Zivota. Spadl
mi tézky balvan se srdce a BYLA JSEM NE-
VYSLOVNE STASTNA |

Opét jsem si uminila, vynaloZiti vSecku
silu, abych pusobila radost svému Spasiteli.
— Védéla jsem nynf, Ze jdu spravnou cestou,
a milcky, ¢asto i s usmévem jsem sndlela
ptedhuzky o pfepjatosti a naboZenské blouz:
nivosti. Svédectvi mého srdce bylo neklamné;
nebof v ném byl klid a hlubok4 blaZenost. —
Kledfmsli pfed svatostinkem, modlivim se
kromé svého tajemstvi jesté: »Jezidi, dovol,
abych Zila jediné Tvym svatym z4jmim a
Tebe zvelebovalal«

Jiz po nékolik tydna pocifuji velikou tou:
hu darovati Spasiteli duSe, ob&tovati se zcela
pro dule.«

Kdo by uvéfil, ze tato divka m4é sotva 17
let? A jak uZ je vnitiné zralél
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3. OHNIVA DUSE.

M¢ heslo: »I p#i nejlepsf metodg, pofddku
a systému rozhoduje pfece jen liska, nikoli
nucenf« — jest oduvodnéno timto vyraznym
pfikladem:

»Nevédéla jsem nic o malém tajemstvi.
Nebylo nikoho, kdo by mi o ném povédél
A pfece jsem se v ném cvidila jiz dlouho
pfed tim, neZ jsem o ném usly3ela v kurse.
Spasite]l sim mne tomu naudil. — Od oné
chvile, v niZ mne to tak mocné tdhlo ke svas
tostanku, prosivala jsem Spasitele se vSi
vroucnosti jen o jediné: o hlubokou lasku k
nému. — A kdyZ se pfiblizila rozhodujicf
hodina v mém zZivoté, kdy kleéic u nohou P4-
né, opakovala jsem jen jedinou prosbu,
»abych se mu mohla zcela zasvétiti,« ukézal
mi svuj k¥iz a svou korunu, pravé to odznaky
jeho nevésty.

Hledél na mne, jako by se tézal, jsemsli
dosti silna nésti je Zivotem. Nalezla jsem jes
dinou odpovéd, kterd rozpilila celou mou by-
tost, nechdvajic stranou vsecko rozvaZovéni:
»Muj Jezisi, miluji Téla« A tato slova nikdy
nepfestala zniti v mém srdci. — Neznala jsem
oné sebekontroly, jak jsem se o ni dodetla
potom v kurse — nemohla jsem se s ni nikdy
spidteliti, pfipadala mi jako nucenf. Vidyt
jsem se musila oddati tomuto hlasu se v3i
vi$nivosti svého temperamentu. Pod polibky
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Spasitele riiZze za rizi (symboly velké lasky)
se rozvijela v mém srdci, jeZ se stalo jeho
stdnkem. Musil si je pfece sdm vyzdobiti —
bylaf jsem tak chuda. I vlozil do ného horou:
cf touhu po vétsf ldsce! A to pozvedalo mou
dusi ve vSech zdpasech a tutrapéach, jez mne
neminuly, i stalo se mym velkym tajemstvim:
»Vice ldsky.«

Mnohé boufe hrozily zniditi to, co bylo
velikou zdleZitosti mé duse, jednoho vSak
nedocilily, umléeti ve mné mé malé tajem:
stvi: »Jezi8i, miluji Tél« A nic nedovedlo,
uhasiti jiskérky, jeZ mus{ jednou striviti mé
srdce, az vzroste a zesfli ve mné ME VELKE
TAJEMSTV1: »VICE LASKY !«
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VELIKE TAJEMSTVI A JEHO P{-
SOBEN! V DUS{CH

K velikému tajemstvi dospéjeme teprve po
letech vérného cviéeni malého tajemstvi, jest:
li jsme ovsem jiz del$i dobu nepéstovali du-
chovniho Zivota. Projevem velikého tajem:-
stvi je hlavné modlitba klidu, ona vysoké
modlitba, pfi niZ ¢lovék spiSe mlci, ackoliv
je zvlastné hluboce uchvédcen. Mnohé duse
vyslovuji obavy:»Nemohu se vice modliti,nic
nesvedu, a pomahdm:li si modlitebni knihou,
teprve to nejde.« Proé? V téchto dusich jaksi
Spasitel sam poc¢ind se modliti. A takovi
modlitba je nezapomenuteln¢ krdsnd. Pfi nf
staci dusSi oddati se pouze pusobeni BozZimu
a naslouchati. Tato modlitba, byt se vysky:
rovala pouze tu a tam, blizi se stiale vice mod:-
litbé and¢lu. Tento stav se neklamné prozra-
zuje strzenim na Boha jiz pfi mySlence na
Jezise, Boha, Spasitele, Lasku a t. d., a pak
¢tvrt i pul hodiny neni dule schopna jiného
mySleni kromé tohoto mysleni veliké lasky.
Je to stav MILOVANI a pfi velikém tajems
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stvi 14ska nem4 vice slov, ml&f, zatim co v
nitru pracuje sdém Pén. Vnéjsi ¢lovék je ve
stavu vzne$ené modlitby. A dejme pozor: nes
modli se tu ndlada, rozcitlivélost, nybrZz omi-
lostnénf tohoto zpusobu diavda Bih zpravidla
po veliké vérnosti a velikych obétech. Kromé
toho v tomto stavu strZeni na Boha povstivéa
obyéejné touha po utrpeni, obétech, odlucos
vani, oddéni se, odfikdnf, po pfipadé heroic:
ké rozhodnuti, touha, jeZ svym stupném l4s:
ky neni daleka mucednictvi.

Takové udédlosti v duchovnim Zivoté utkvi
nadlouho v dusi, nebof jimi prochidzejf mo:
hutné proudy milosti a nejcastéji jsou jako
veliky kus nebe.

VARUJI VSAK PRED SEBEKLAMEM !
KDO JE JESTE ZREJME VASNIVY a v
pokofe, ldsce bliZzenské a v pozornostech ke
Spasiteli dosud mélo jemnocitny, NEZACI:
NEJ S VELKYM TAJEMSTVIM | Neiz4-
dejme také od svého duchovniho viidce néja-
kého rozhodnutf, le¢ v piipadé, Ze by nasi
dusi dobfe znal, ale setrvejme u svych diivéjs
Sich cvideni, az nds vnitini hlas vybidne ke
zméné. AZ SI MUZEME RICI: »LASKA KE
SPASITELI MNE ZIVELNE PRONIKA, K
VULI NEMU OBETUJI VSECHNO, MOC:
NE MNE PUD!t A DOCELA STRHUIJE,
TRVALE STRHUJE POTREBA MYSLITI
NA SPASITELE A PUSOBITI MU RA:
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DOST«, POTOM teprve smime se odvaziti
na veliké tajemstvi a odloziti vSecky ostatni
pomiucky jako nepotiebné.

VELIKA LASKA OVLADA POTOM
VSECKO.

Pfi velikém tajemstvi nenf titérného hrads
kafstvi, nybrz viecko je velkorysé. Puda dus
Se je proménéna a pfipravena pro pésténf us
Slechtilych kultur. Pfi velikém tajemstvi je
duSe zcela zanicena velkou, silnou, svatou,
v8e prevySujici liaskou. Proto moZno zane:
chat ¢isel, znaceni a zaznami. Prdice nitra
muZe byti nanejvy$ zachycena krétkymi pos
zniamkami v deniku. AvSak i toho lze postras
dati, protoZze dule nepotfebuje vice téchto
pomtucek. Je opravdu STRZENA VELIKOU
LASKOU, nemtize Zfti, aniZ by nemyslela na
Spasitele. On se ji stal Zivotem.

Neni potfebi znadek »—« a »+«*; nepas
trné chyby, jeZz se tu a tam objevi, prondsles
duje Spasitel sam nedaprosnou pfisnosti. Chce
miti svého mild¢ka zcela krdsného. Takové
chyby, spiSe neumyslné, jsou ihned ndpadné,
duse jich lituje, hned je smifuje a obydejné
hned je niéf Zhavou liskou. Proto netfeba
vice zdznamu o védsnich, nebof vyhen lasky
je stravuje a spaluje. Zbyva jen jedna viser,
jedind, svatd vd3efi: MILOVATI PANA JE-

* Viz dodatek.
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$TE VICE. Jedno partikulare, chcemesi tak
fici, muze byti jeSté velmi uzZitené: partiku:
lare o pozornosti dovnitf, ponévadZ tak pos
vstivaji dé&jiny duSe. (O tom v pozdé&;3fm
kurse).

Toto a nic jiného jsou zdznamy svaté Tes
rezie JeZiSkovy, déjiny lasky a ndpady ldsky.

Slova uéi, pfiklady strhuji. Uvedu tedy
piiklady ze Zivota lidi rizného véku. I mladé

duse do dvaceti let mohou dospéti jiz tak das
leko, oviem jen zfidka (z 10.000 jedna).

Pozorujme tu zvlastni jemnou mluvu, ten
vzneseny, mySlenkovy svét.

DIVKA JAKO ANEZKA (18tileta)

»Bozskému Spasiteli se zalibilo pouditi mne
o malém tajemstvi prostfednictvim dusi, Bo-
ha milujicich. Veliky byl jeho vliv na mou
dusi, prahnoucf po lisce; mohlat jsem v tom:
to tajemstvi ldsku pfijimati i ddvati. S podit-
ku bylo téZko mysleti na né &astéji a uskus
te¢fiovati je malymi obétmi. Milosti BoZf zvis
tézila jsem vsak pfece. — P#iklad malé An-
ny® povzbudil mne k horlivosti, takZze se mné
podafilo zvysiti podet cviéenf malého tajems
stvi a s poltem vzristal také jeho uéinek;

8) Viz str. 84.
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tozuméla jsem vidy 1épe slovim: sMdj Jes
Zi81, miluji Tél«

Pasobenim malého tajemstvi vnikala ldska
Spasitelova hluboko, ano, hluboko do mého
nirta. Vérnym cvi¢enim se v ném ¢inila jsem
pokroky v duchovnim Zivoté. Byly to pravé
vydechy dule, jez mi poméhaly k vitézstvi
v boji se hiichem.

Nyni se zménilo malé tajemstvi nekoneé:
né lasky ve veliké. Je neustdvajici modlitbou
a laskou ve vééné Léscel«

ANO, »NEUSTAVAIJICI MODLITBOU
A LASKOU VE VECNE LASCEl«

PERLA MLADI

Pro mne nebylo velikym uménim p¥Fiuditi
se malému tajemstvi, chovalaf méd duse jiz
dlouho tiché pfénf: milovati JeZiSe svym
vlastnim zptsobem. Proto se mi zalibila ihned
my3lenka o malém tajemstvi. Proveden{ ne:
zddlo se mi tézké. Citila jsem se puzena pus
sobiti Jezisi radost zvldsté v dobé, kdy byvé
tolik urdZen. V3ak s poédtku jsem pfece za-
pominala na tuto milou myslenku. Ale po nés
jaké dobé pfFichdzela sama od sebe, takZe
jsme se brzy spiitelily. »Sama od sebe,« dim;
nebof dobry Spasitel rozplamenil v mém srd-
ci svou svatou ldsku. — I nemohla jsem jis

nak, nez diti lasku za lasku.
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P¥i prvnich cvidenich v malém tajemstvi
zakusila jsem mnoho dusevnich radosti. Jimi
uchvéicena, pfenesla se mid dule pfes mnohé
tézkosti, ani nevédouc jak. Brzy se dostavily

dni zkousky, kdy mi bylo cvi¢enf malého tas
jemstvi tézké. Musilo byti vybojovdno.* PFi
dobré wili stavd se nejtvrd$f boj lehkym. S
veskerym napétim wvile snaZila se md duSe
pfehlizeti vdecko pozemské a mysleti co nej-
vice na své malé tajemstvi. Bylo to tézké,
ale s pomoci BoZi podafilo se pozvolna, dik
mnohym, mnohym modlitb4m.

Malé tajemstvi stalo se mi v krdtkém &ase
tak milym, Ze jsem nemohla na né nemysliti.
Prvnf myslenka réno a poslednf veder byla:
»Mutj Jezi8i, miluji Tél« Tato mild modlit-
biéka tanula mi na mysli pfi vSech pracich i
ve chvilich zotavenf a odpodinku. — Citila
jsem se tak 3fastna a spokojena a nikdo nes
tusil, co se déje v mém nitru. Nikdo nevédél
o mém tajemstvi.

Tak jsem si zvykla nofiti se do né¢ho vidy
hloubéji a hloubé&ji a Cerpati z ného sflu v
kazdé téZkosti a v kazZdém utrpeni; nebof bez
obéti nenf lasky.

Nedovedu v3ak vylfgiti, jakou blaZenostf a
jakym mifrem oplyvala mi duse.

¢ Srovnej ,Krise vnitinfho fivota® (2. dil).
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STASTNY ONY DUSE, JEZ TO DOVE:s
DOU POCHOPITI !

Malé tajemstvi stalo se jiz ddvno velikym
a nedovedu si pfedstaviti svého Zivota bez
tohoto dychani duse. Jak krdsné to bude jed:
nou, aZ budeme moci #ici pfed trinem Bos
3im: »PANE! TOBE NALEZEL KAZDY
MUJ VZDECH A KAZDY UDER MEHO
SRDCE |«

Takové d&tenf povzbuzuje nés jako rozjis
ménf, téméf bych Fekl, jako radostné posels
stvi z jiného svéta. Ano, skuteéné, ze svéta
ditek Bozich, zneuzndvaného sice a pohrdas
ného, ale plného uchvacujicich krds. MozZno
jej nalézti toliko v nasf katolické cirkvi. —
PoslySme déle:

UCEDNICE SV. GRALU

Ve svém duchovnim Zivoté snaZfm se, pos
kud mozZno, o nejvéts§i prostotu a jednodu:
chost, majic ve viem, co kondm, pfed odima
jediny, veliky cil: svého Spasitele. — V3ecku
svou snahu o povznesenf sebe i jinych obé:
tuji Pdnu, a proto volam Castéji za dne: »Kaz-
dé zilobiti, Pane, pro Tebe — nejmilejsi Spa-
siteli, Zehnej mnél« — Za partikulare jsem
si zvolila vérnost v malic¢kostech. Mym Zivots
nim dkolem budiZ: viechno, i to nejnepatrs
néj$f, konati, pokud moZno, co nejvérnéji,
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abych tak zvelebovala Pdna ve v3ech vécech.
Budu si ¢initi zdznamy o kaZdém dni, jak
jsem jej prozila, i o zvlastnich pozornostech,
jichz se mi dostalo od Spasitele. Posledn{
dobou se mné zd4, Ze nemohu s mista. C'm
vice chci cvigiti vérnost v malém, tim obtiZ-
néj8f stdvd se prace a tim nespokojené;jsf
jsem sama se sebou. Mnohdy bych plakala,
také jsem to jiz udélala, protoZe nemohu nis
¢eho dociliti a pFipaddm si jako neuZiteény,
nevdéény tvor. Led tato malomyslnost netrva
nikdy dlouho. Brzy zadindm znova se svatou
horlivosti. Pohlédnu:li potom zkoumavym
zrakem do svého nitra, vidim, Ze zédkladem
viech mych myslenek je pfece vZdycky Pén.

Moje modlitba je zvla$tni. Nevim, jak bych
to méla vyjidfiti. Nedovedu rozjimati jako
diive. Celé hodiny mne zaméstndv4i tfeba jen
jedind mySlenka. Pfed svatym pfijiminim a
po ném poutaji mou duli slova: »Jezisi, Ty
ve mné a j4 v Tobé« — takZe se v nich tplné
ztricim. PFipadd mi tento druh modlitby ja-
ko odpoéinek v Pdnu. — Jsem myslenkami u
Jezi8e, nevim v3ak, co se vlastné modlim.
Vzala jsem jiZ modlitebni knihu ku pomoci,
nemohu vsak s mista. HNED SE ZASE
ZTRACIM V JEDINE MYSLENCE: »JE:
Z18«. (To je pravé to zvl4stnf a krdasné pfi
vy3§i modlitbé).

Po svatém piijimédnf byvdm ted vétSinou
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vyprdhld. Necitfim nic takového jako dfive,
ale jsem S$fastna myslenkou: »Pédn tomu
chce.«

Casté a velké pozornosti Spasitelovy zjevw
ji mi, Ze mne miluje, ackoliv nejsem hodna
jeho lisky.

»O, KEZ BYCH JEN SMELA HODNE
OSLAVOVATI SVEHO SPASITELEl« — —

Jak krasné! Jak hluboké! Jak dojemné!
Srdce v nds hofelo pFi &teni jako kdysi v
uednicich Emauzskych, cftili jsme Zér v srd-
cich i v rukou. Pfekonéni timto dojmem, dés
kujeme Spasiteli, ze jsou v nyné&jsich zlych
dobéch jesté tak krasné duse, a prosfme vies
le o podobnou hloubku: »SPASITELI MUO]J,
UCIN DUSI MOU HLUBOKOU l« — Cel4
naSe bytost se zapdlila ohném, pojednou z
ni tryskaji plamennd slova: ,

»PANE, CHTEL BYCH TE TEZ O:
SLAVOVATI!«

Naslouchdme této mluvé hluboce dojati.
Jako bychom zaslechli zvést z rdje! — Vim,
Ze mnozf ¢étou tato slova desetkrdt, nemohous
ce plné& vyclerpati jejich obsahu. Nebylosli tos
to rovnéz hluboké rozjiméni, jez wnitiné
osvécuje, zahfivi a pobdd4d nds nauditi se
tomuto vnitfnimu Zivotu za kazdou cenu?

K témto dojimavym mySlenkdm pFipojus
jeme modlitbu, kterou se modli v3ichni pos
kroéilej3f Ulastnici kursu, i ti, kteFf cvi®f ves.
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liké tajemstvi. Modlivajf se jf kazdého réna
zpaméti, kle¢ice, a to pomalu, vroucné a zboZ:
né. ] my pokleknéme a modleme se ji po prvé
s celou vroucnosti svého srdce:

»O Boze muj, Ty's mi tak blizko, Ty’s u
mne, Ty rdéi§ bydleti ve mné, ubohém tvoru.
Hle, vzdévim se Ti s celou svou bytosti a
s Tebou se spojuji. — Prosim, pust mne bliZe
-k sobé&, na Tvé svaté Srdce!

Dej mi milost Ziti bez dthony, v pokofe, ve
skrytosti pfed svétem, v Cistoté andéld, v ans
délské péci o jiné! Prosim, rozmnoZz ve mné
milost trpélivosti, ldsky a radostnosti v obés
tovani, af smim T¢& milovati stdle vice —
Tebe, své jediné, nejvyssi dobro! MILUJI
TE, JEZISI MUJ! Své tajemstvi chci opakos
vati kaZdym dechem na dikaz své ustaviéné
lisky a oddanosti. Amen.«

Poukazuji jeSté na krisnou bédseii Erika
Przywara S. J., kterd se hodf za »svornik«
této stati jako Zddn4d jin4:

NOVY ZIVOT

TED MUJ JSI, MUJ! — J4, poutnfk, v tichém
blahu

svou hlavu kladu na hrud Tvou a v dél

zFim bez uzkosti na svou pfFisti drahu.

Co urval svét, co bol mi tvrdé& vzal,

to Ty mi nahradis,
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to Ty mi nahradf$

dobrotou svojf.
TED MUJ JSI, MUJ! J& ruce spinim obg&,

bych modlitbou dik povinny Ti vzdal,
a oli pFivirdim ponofen v Tobé.
Mir svaty hostem duse mé se stal
a Septd v moje sny
a Septd v moje sny
o ldsce Tvoji.
TED MUJ JSI, MUJ! O, moje bytost celd
kéZz rozplyne se v BoZské ldsce Tvé,
kéz ¢éte mé duse, Stéstim rozechvéld,
v Tvém oku véiné zmrtvychvstinf své
na pout svou dalekou,
na pout svou dalekou
v tom 8irém svété.
TED MUJ JSI, MUJ! V tiaii bezdnou Srdce
svého
mé srdce ponof v Ziti zapasech,
af ze spdnku jiZ vzbudfi pfedlouhého
mych poupat kvéty Tvého jara dech,
af v Tobé uzrajf
a jednou vydajf
plod v BoZim 1été!

Za vSecky duSe, které vystoupily vy3e té-
mito tdvahami a vérnym cvidenim krésného
malého tajemstvi, dékuji BoZskému Spasiteli
modlitbou Angela Silesia, modlitbou, kterd se
mné samému v nejkrdisnéjsich a nejdojemnéjs
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Sich okamZicfch vnitfnfho Zivota stala jésas
vym tajemstvim:

Muj pfijmi dik, 6 Slunce pravé,

ze ozéfilo’s cestu moul!

Muj pfijmi dik, 6 Blaho smavé,

jez dafi§ plesem, svobodou!

O, prosvit dusi, télo mé

tvé svétlo nebeské !



DODATEK

PRO MLADISTVE DUSE A TY, KTERt
CHTE)f POSILITI SVOU VULI

Nékolik pokyni pro mladistvé duSe a pro
ty, ktefi by riadi zocelili svou vuli kontrolou
svych ¢int. Pfedevidim PRIKLAD PRO MLA:+
DISTVE:

Dvanéctiletda Anna zvolila za své tajemstvi
mySlenku: »Jezi$i, mam Té rdadal« Povim
vim, jak to déla:

Rédno pfi probuzeni je jeji prvni mysSlen:
kou: »Jezisi, mam T¢ rddal« Nepohybuje pfi
tom rty, nybrz myslf na to s radostf ve svém
mladém srdci. Ale netoliko jednou. O, ne,
nez se oblékne, fekne své tajemstvi desets i
dvacetkrat. Mvsli na né stdle pfi umyvéani a
upravé svého zevnéjsku, pfi rannf modlitbé,
pfi snidani, cestou do kostela a do 3koly.
Kolikrdt, myslite, Ze vzbudi Anna tento us
kon liasky jen rdno ? Dvacetkrdt jisté, nesli
vickrat.

To bylo zrdna. V kostele pozdravuje Svés
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tostného Spasitele svym tajemstvim: »JeZfsi,
mim Té rdda,« které ¢asto v srdci opakuje.

Nenajdete hned tak dévéete, jez by se
modlilo jako Anna. Vite jiZ proé¢?

Ve 8kole je velmi pozornd, a &asto vzbus
zuje v srdci své malé tajemstvi. Jak jsem se
jiz na poditku zminil, déje se toto vzbuzovas
ni tak rychle jako dychénf, a dusSe jest tak
sfastna pfi tom! — V prestdvce se vesele ba-
vi se svymi druzkami, ale JeZiSe miluje neus
stdle. Tak to ¢inf i odpoledne, aZ do veédera.
— Mnohym détem pusobi pracovdni dloh
obtize. Konajf tuto povinnost nerady, nékdy
dokonce s odporem, s tvdfi zamraéenou a
jsou mrzuté, kdyZ je nékdo rusf. — Anna
byvala dfive téz takovd, ale od té doby, co
poznala malé tajemstvi, zcela se zménila. Pfi
pracovén{ dloh najde totiZ okamziky, jeZ vys:
pliuje svym tajemstvim: »Muj JeZisi, mam
Te& radal«

I kdyZ je nékdy pul nebo tfi étvrti hodiny
tak napjata, Ze nemuze miti svych vlastnich
my$lenek, nevadf. V3ak jakmile je volnid a
muze se vénovati svym mySlenkdm, mysli
vidy znova na své milé tajemstvi. —

Tato vzpominka na JeziSe stala se ji tak
milou, Ze veler, prve neZ ulehne, uchyli se
vidy potaji do nékterého pokoje, tam po-
klekne v nejhlubsi Gcté a fekne po veéernf
modlitbé jes$té né&kolikrdt své tajemstvi. Jak
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z4H potom jejf o&i, kdyZ se ukldd4 na loZe |
A nez usne, stiale mysli na své milé tajemstvi:
»Jezisi, mdm Té& rddal« S touto myslenkou
usind. — Jak pusobilo malé tajemstvi na dus
Sevni Zivot malé Anny? Od té doby, co se
pilné cvi¢i v malém tajemstvi, jeji duchovn{
Zivot netusSené rozkvetl.

Difve ji bylo rannf vstdvdn{ té&Zké. Nynf
prind8i radostné tuto kazZdodenni ranni obét,
jinak by nemohla pfece fici: »JeZisi, mam Té
rddal« Zd4:-li se ji néco t&€Zkym, umi se srds
naté pfemoci pfi myslence: »Jestli se ted nes
pfemohu, nesmim Fici JeZi8i, Ze ho mé4m rés
da.« Zvlasté poslusnost ji pfipadala dfive
hodné obtizn4, ted se ji matka aZ divi. Kdy:
by znala kli¢ k této proméné! Mnohdy jf fikd
matka v GZasu: »Jak to, Ani¢ko, Ze jsi nynf
docela jind?« Divka se jen usméje a mysli
si: »Neprozradim svého tajemstvi; ndlezi
mné a mému JeZiS§i.« — Neddvno si mohla
pomoci malou 1zZi k jakési vyhodé. Mnoho jis
nych détf udinilo by tak bez dlouhého rozs
mySleni. Anna si viak vzpomnéla na své tas
jemstvi, a byla ihned rozhodnuta: »NeselZu;
jak bych mohla potom Fici Jezi$i, Ze ho mdm
rida?«

Jindy Zddala matka dosti velikou obét.
Ani¢ka méla totiz prizdno a pocasf bylo
nidherné. Obyéejné ji brdvala matka s sebou,
kdyz 8la z domu. Tentokrit v3ak fekla:

86



»Anitko, dnes musi§ zistati doma.« A ona
by byla tak rdda 3lal TéZko se podrobila.
Prosila a plakala, ale nic nepomohlo. — Po
odchodu matdiné méla silné pokuseni zlobiti
se a vzdorovati. Najednou jif v3ak napadlo
jeji tajemstvi; skoro se ulekla a zdélo se ji,
Ze sly$i ve svém nitru hlas JeZiSuv: »Ani¢ko,
chce$ mne miti rdda, a nedovedes pro mne
prinésti ani tak malé obéti? Styd sel«

A ona se skuteéné zastydéla a byla okams
zité jako pfeménéna. KdyZ se matka vritila,
nenasla — ke svému podivu — Ani¢ku v
kouté rozdurdénou, jak tomu byvalo dffve. —
Nikoli! — Prisla ji v ustrety a pozdravila ji
se zaficima ocdima, s milou, néZnou pEituls
nostf. Tato mald, pro dité v3ak velikd obét
dodala jejf bytosti zvlistniho puvabu. Tak
zpusobilo malé tajemstvi tento prvn{ mistrov:
sky vykon. A ted je Anitka mistrynf v pfi-
naseni malych obéti a hledi své matce vyéisti
kazdé ptdnf z odi.

Ovsem bez boju to neslo. Nyni je andélem
ldsky a trpélivosti, pFivétivosti a laskavosti.
Snadno pfemdéhd v3eliké pokuseni ke hiichu.
Je védomé andélsky ¢istd, nebof jinak by nes
mohla fikati: »Jezi$i, mam T¢é rddal« Pomdha
svym sourozencum, kde jen muzZe, ¢inf to s
roztomilym puvabem, jako by se to samo ses
bou rozumélo, takZe budi tichy obdiv. Od¥ik4
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se mnohého, myslic vidy: Ted mohu dokds
zati svou lasku k Jezisi.

Kdybychom se jf otdzali: »Co je tvou prvs
nf mySlenkou rdno a poslednf veder?« odpos
védéla by samoziejmé: »Mé malé tajemstvi.«

V préazdniny dlela Anna s jinymi détmi na
venkové. Po tfech tydnech pfiSla k matce
Anniné selka, u niZ bydlela, a pravila: »Jaké
dité jste mi to poslala? Mé déti docela obrés
tila. Poslouchaji ji lépe nez mne a modli se
ted jako nikdy pfed tfm; to v3ecko odkous
kaly Vasi Aniéce.« Ano, malé tajemstvil Je
to néco divného, Ze Anna — nynf jiZ dospés
lej$f — p¥i poslednich lidovych misiich obrés
tila mnohé své byvalé spoluzalky, jez byly

seSly na scesti? — Ano, malé tajemstvil
o0

PRIKLADY, JAK BY MOHLY MLADI:
STVE DUSE KONATI ZAZNAMY O SVE

CVICBE (na list papiru nebo do notesu). Ni-
Ze uvedena cCisla ukazuji, kolikrite se zdafilo

dusevni vydechovini, t. j. vzbuzovdni malého
tajemstvi.

Pro zadidtedniky:

réno pfes den veler maléobéti
Pondéli: 10 15 10 6
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rdno pres den veder malé obitl

Utery: 17 18 15 7
Stfeda: 20 20 20 9

Z Vidné mi oznamuji, Ze tam bylo zave:
deno »malé tajemstvi« u déti, jez se pFipras
vovaly k sv. pfijimini, a Ze bylo dosaZeno
podivuhodnych vysledki. — Neddm mnoho
na takovy ohefi, »jako kdyZ slima ho#i,« o»
heni, jenZ muZe byti velmi snadno roznicen
v détskych dusich. Ale je pfece pozoruhodno,
co piSe jedna mnichovskd péstounka, jeZ cvis
& a 3ffi malé tajemstvi: »Mnohd matka mi
sdélila, Ze zboZnd modlitba jejiho ditéte pos
hnula otce, Ze se modlil s nim. Ano, nékolik
matek mi pravilo: »Ach, jak se mé dité naus
Cilo krasné modlitil« Vybidla jsem své dét,
aby prosily doma matku, by se s nimi modlila
a pfed spanim aby jim udélala na &ele kiiZzek
svécenou vodou. Tak jsem ziskala prostfed:
nictvim mali¢kych i jejich matky. — TouZila
jsem jen po té milosti, abych mohla ve svych
détech probouzeti velkou, svatou lisku k Bo-
hu« — Zivé tu vzpomeneme dvandctileté
Ani¢ky, jeZz, roznicena touto velkou, svatou
laskou k Bohu, obritila v prdzdniny nékolik
venkovskych déti.

Samo sebou se rozumf{, Ze netfeba lpéti na
Cislech — staéf téZ pfiblizné zdznamy. Zd4 se
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mi praktické, &ftati a zaznamendvati ptesné
jeden den, Ostatni srovndvati pak s nim.’

ZPUSOB ZAZNAMU PRI DOBROVOLNE
KONTROLE MLADISTVYCH DUSI

Zaznamy na kontrolnich listcich mozZno
spojiti s partikulare (zvlastni zpytovdni svés
domi, pfi némz si vS§imame uréité chyby, abys
chom ji odstranili, nebo jediné uréité ctnosti,
abychom si ji osvojili).

K témto zéznamim neminim nikoho nutiti,
ale mladym (do 18ti let), zaditeénikim v dus
chovnim Zivoté a tém, kteff chtéjf svou wvuli
posiliti, budou’ velmi prospésSné. Vyhodné
mozno pouziti téZ metody P. Gicka C. Ss.

R."
Malé tajemstvi

—_—— Hlavni chyba Dopol. Odpol. Mald ob&
(dopustll . 0 cvidil) (Jsem cvidil) (pHines! Jsem)

jsem se)
Ponaéli: 3X 10 X 15X 7
Utery: 1 12 17 10
Stfeda: 0 15 18 12
Malé tajemstvi
+ = Hlavnfchyba Dopol. Odpol. Malé ob&ti
(pfemoZena)
Pondélf: 7X 10 X 15X 7
Utery: 9 12 17 12
9) Viz str. 95.

10) Viz str. 95.



Pozdéji, kdyZ uZ pitesné zndme vyznam a
pofad rubrik, staéf zb&Zné oznadenf éislicemi
ve étyfech fadiach vedle sebe, na p¥.:

Pondélf: 3, 10, 15, 17
Utery: 1, 12, 17, 20

Asi po 4 tydnech pilného cviéeni mohou
byti oboje (dopolednf i odpolednf) zdznamy
o malém tajemstvi spojeny v jedno, zato se
partikulare roz3fff a zavede se pro chyby
dvojf rubrika + (plus) a — (minus).

+ znamend, kolikrit jsme pfemohli svou
zvlastni chybu,

— znamen4d, kolikrdt jsme se ji dopustili.

Povstane nésledujici obraz:

4+  Malétaj. Maléobld

Pondéli: 3 7 40 5
" Utery: 1 9 50 8
St¥eda: 4 12 50 11
Ctvrtek: 2 10 70 9
Pétek: 0 8 85 10

to znamend: v pondéli jsme se hlavni chyby
dopustili 3X, pfemohli jsme ji 7X, malé tas
jemstvi jsme vzbudili 40X, a malych obéti
jsme pFinesli 5.

Pokrodilej3f:
- + Malétaj. Maléobéti
Pondélf: 2 7 70 5
Utery: 1 4 85 7
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4+ Maitta). Maléobld

Stieda: 0 10 90 12
Ctvrtek: 3 8 100 10
Pitek: 0 11 120 15

MALE OBETI. Jest to na pfiklad: nedivati
se z okna ze zvédavosti; nevyhleddvati po-
hodli (pFi stdni, sezeni, kleéenf a j.); nekFfiZiti
nohou; méme:-li Zizeii, nenapiti se hned, aés
koliv bychom tak mohli udiniti, nybrZz po¢s
kati chvilku; nerozhliZzeti se na ulici; nedis
vati se zvédavé do vykladnich skfini; prok4s
zati néjakou laskavost sourozencum nebo slus
Zzebnym, nebéhati divoce po schodech. — Mus
Zeme-li néktery den zaznamenati také velkou
obét a velké odiikdni, muiZeme pocéet malych
obéti jednou nebo dvakrit podtrhnouti.
Tedy: Pondéli 1 3 150 10
Utery: 0 5 170 15
Stieda: 8 7 100 15
Ctvrtek 1 10 120 12

Kdo nelituje malé ndmahy, které vyzaduji
tyto zdznamy, bude pozdéji bohaté odménén.

Neni to jen neuzite¢nd hracka pro déti, nys
brz u¢inndg vzpruha pro mladé duse, coZ do-
kazuje tato zprdva:

»Moje mald sestficka pusobi mné mnoho
radosti. Psala mné tyto dni, Ze chodivala
denné na mSi svatou, aby zptsobila Spasiteli
radost. Vérné se téz cvi¢f v malém tajemstvi
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a koncem mésfce posle mi své zdznamy. PiSe,
Ze jf pusobf malé tajemstvi mnoho radostt,
Ze se ji mnohem lépe pracuje, kdyZ na né&
myslf.«

Tato dfvenka m4 jisté€ jizZ ducha apoStol-
ského, nebot ve svych 14ti letech snazZi se
jako pravd nésledovnice Kldfina zfskati i jis
né. Tak piSe v list& své sestfe: »Myslis, Ze
bvch mohla Kldrce povédéti o malém tajem:-
stvi? M4 13 roki a je tichd a zboZn4. Nenf
jako ostatnf dé&ti. Ty by se mi smély a Fekly
bv: »Ty jsi détinal« T&m v3ak nepovim nic.
Mém své tajemstvi pro sebe a jsem velmi
$tastna.« — V pravdé de&tské, a pfece tak
krdsné!

JINY ZP(SOB, JAK MOHOU POKROCIL{
ZAZNAMENAVATI STUPNE

Jako teplomér ukazuje teplotu mistnosti,
tak m4 tento duSevnf teplomér ukazovati
stupeii horlivosti. Nikoliv tedy sfla citu, vy¥:
razu citu, nybrz STUPEN HORLIVOSTI se
m4é zjistiti, ne cit, nybrZz v¥kon, po pfipadé
mnoZstvi energie, kterou jsme vynaloZili pfi
pé€stovidni malého tajemstvi a jeho uskuteé:
fiovédni. PFi tom zpiusobu a pfi metodé P. Gics
ka (str. 95) odpada &itini (pro mnohé tak
obtiZné).
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PouZijme nisledujici stupnice:

15° = nejvy3sf horlivost,

13* = velmi vysokd horlivost,

11° = dosti vysoky stupeit horlivosti,
9 = dobte,
8° = prostfedné,
6’ = mailo,
4* = vlazné.

Zéznam partikulare bude:
— + Malétaj. Maléobid

Pondéli: 1 4 10° 5
Utery 0 7 12° 10
Stfeda 2 5 9 7
Ctvrtek 0 4 13° 12
Péatek 0 8 14° 15

Na teploméru horlivosti miZeme vypozos
rovati i malé kolisinf v duchovnim Zivoté a
znaditi je dvojimi éislicemi (dopoledne i ods
poledne):

- + Malé ta). Obé&ti

Pondéli 0 4 8/9° 5
Utery 1 7 10/12° 10
Stfeda 0 8 14/10° 7
Ctvrtek 0 5 10/12° 12
Patek 0 6 14/15° 15

Opakuji znova: Z4dné plané ¢&fslovéni,
vSecko musf Fiditi l4ska.

MILEJST JE MI LASKA BEZ CISEL NEZ
CISLA BEZ LASKY. —
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Tim jest i zralej3im dusfm, laickym apos3s
tolim, didn ndvod, jak uvddéti do svatyné
vnitfnfho Zivota duse dobré vile, zvl43té mla-
dé a nezkusené.

Ty by byly krasné sluzby pfdtelské a skvé:
1é pisobeni jako striznych andélu, kdyby:
chom nebyli pouze sami dob¥f a 3lechetnf,
nybrZ snazili se udiniti takovymi i jiné. Tako-
vé duSe vitdim s radosti jako malé i velké
misiondfe krdlovstvi BoZziho a spésy nesmr:
telnych dusi. JIM JEST VENOVAN TEN:
TO KURS JAKO DUSTOJNIKUM PO:
MOCNE ARMADY. — TAK SE STANE
CLOVEK POSLEM BOZSKE LASKY.

NAVOD PRO POKROCILEJSt DUSE, *
KTERE KONAJI JEDNOMESICNI KURS

1.=3. jako na str. 11. 4. V prvnim tydnu
éisti pomalu kapitoly 3.—6. a vybrati ona
mista, kterd se zvla§té hodi pro nd$ dudevnf
stav (povoldnf). Pfejesli si n€kdo pouzivati
zéznami, af zvolf z dodatku tfetf zpusob. 5.
Po prvnim tydnu studujme zvlasté sedmou
kapitolu (vedle 2.—6.) 6. Pro 3. a 4. tyden je
vhodnou litkou osmd kapitola. 7. Zéavér tvofi
pfislusni velkorysié pfedsevzetf.

Pozndmka: Pater Gick, nadSeny p¥islu$nik

* Které vedou ji¥ po 1éta wnitin{ ¥vot.
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kursu, doporoué¢f svym duchovnim détem
vzbuditi malé tajemstvi sedmkriat po sobé, a
to &tyfikrdt denn& (rdno, dopoledne, odpos
ledne, veder.) — K tomu bych je$té pfipojil
maly pokyn: pfi tomto sedmerém opakovén{
modliti se kazdé néasledujici vzyvainif pomaleji
nez pfedchéizejici.

NB. Druhy dil této knihy je velmi dulezi-
tym doplnénim prvniho, zejména jeho desés
td kapitola (Krise vniténtho Zivota).
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