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Hlava XII,
Hriech nečistoty,

Nečistota je prekážkou v povola­ní.

ťužbu po smyseľných rozkošiach
menujeme "Smyseľnostou! Jedná sa
teda o vášen padlej prirodzenos­
ti. Keď nig je ustavične krotená
a ceľkomumrtvovaná,svádza člove­
ka k najohavnajši emuhriechu ne­
čistoty. lebráni iba dosiahnutiu
úokonalossti,ale i večnej Spáse,
Okremtoho je istou záhubou povo­
laného miadiíkaktorý chce vstupit
do duchovného stavu. Zvlášť pre
nás bybola Zzhubnouktorí sa zao­
be ráme mládežou, DonBosco V
predmluve ku Vonštitúciam jasne
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hovorí: "Novstupujte do Spoločnosti,
jestli stc sa najprv neporadili s
mudrou osobou ktorá by mohla„posu­
dit, či budete máet zachovávať tuto
ctnost! A v Konštituciach do stati
o sľube čistoty kladie presne tie­
to slovát"Kto nemá odôvodnenú nádej
že bude môct S pomocou Božou zacho­
vávať oetnost sv. čistoty v slovách,
v skutkoch alebo i v myšlienkgch,
nech nevstupuje do tejto #poloč­
nosti,lebo často bude vystavený ne­
bezpečenstvu"

Je jeden z najohavnejšich hriechov.

Boh stvoril človeka, Složil ho
z dvojakej podstaty,z duše a tela
- ducha a hmoty, Dľa zákonov po­
riadku a prírody podriadil hmotu
duchu,telo duši. Práve v tejto
správnej poddanosti a harmonii dvo­
jakej podstaty tak rozdleľnej a
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sebe odporujucej,spočíva celá pri­
rodzenáýdobrota dokonalost a krása
človeka, Však 0 čo vzácnejšia a
drahocennejšia je duša od tela!
Ona sama v sebe je neporušiteľnou
a nesmrteľnou podstatou, Duša v ra­
de prírody trojakou svojou ro­
hutnostou a schopnostou: pamäti,rozumu a vôlč,je obrazom samého
Pána Boha, Okrem toho posväcujú­cou milosťou stáva sa Živým chrá­
momBožím,lcbo prebýva v nej Boh
a to spôsobom presahujúcim priro­
dzenu schopnost a ľudsku dostoj­
nosť. Tak milostou Boh činí dušu
učastnou svojej vlastnej, Božskej

„prirodzenosti „tým Žo ju posväcuje,
Oobživuje a pretvára na svoju Bož­sku bytost. Takto Žijo duša Božín
životom,tojest nadprirodzeným a
Božským,tak že v rade nadprirod­
zenom je pravou dcérou Boha,pra­
vým obrazom a výrazom Božím. Ja
spravodlivá, svätá a krásná od
spravodlivosti, svätosti a Božej
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krásy. Dušasvojou vznečsnosbou
pôvodom podobá sa anjelom tak, Žž
kráľovský prorok zaspieval Oneje
"Minuisti cam pauLo minus 2b angelist Gloria 3t nonorc coronasti
cum. /Fs.VI11,6/. VUčinil si ho ma­
lo menším od anjelov, slávou vdo­
stojnostou"“si ho «orunoval, Čo je
potom toslľoV porovnaní s takou
Vznešenosťou a hodnosťou duše „u­
pln< Božskej? Je tak hbicdne a opo­
vrhnutiahodné,ko blato zomaZkto­
rého je stvorcné,

A čo robi nzčistý? Ubožiak, výmžc uspokojujc Svoj2 náruživosti,
stáva sa otrokomtcla,hmoty +.k
bicdnej a hnusnoj, hoci má bak dra­
hoconnu dušu, Týmto spôsobom člo­
vsk ruca v Ssbe prirod zcný DOrila­
dok a sprz-vodlivý sulad poddanosti

cmoty duchu,ktorý do nej vložil
Bohpri stvor:ní. Pácha na sebe tým
väčšiu ohavnosť,čím viac cení telo
3ko ducha. Týmto hriechom sa človekmuti z najvyššieho rádu rozumných
tvorov,svätých, nadprirodzenýcha
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duchovný ca, 30 podobný nebeským
duchom,až do najzávratnejších“
nlbín nerozumnýcha nečistých
zvieret! 1 DuchSvätý hovoriac o
tomto hriechu volá#"Homo,cum in“
honorc assot,non intsllcoxit,com­
paratus cst jumentis insinisnti­bus,ct similis factus cst illisY
"ňa človek, koaď je voeti,to noena­
hliada: prirovná sa zvieratám ne­
rozumným,a 0žya im podobný" Ps.ZINITI,15/. nie je tsda tento
hriech najohavnojším a najhnusnej­
čim, ktorý činí z človcká anjclonm
podobného tvora zvioratám nodob«
ného,

S

„Jedným z najťažší ch,

Nečistota je hricoh jcdon z
najtažších,. Frcdovšetkýmpre hroz­
ný neporiadok ktorý spôsobí člo­
veku, podrobiac dušu tolu,ako sn©práve povodali. ťo druhé preto,že
hricch nečistoty nic jc v sebo
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iba hriechomvšedným,ale vždv
hriechom smrteľným. U ostatných
hriechov môže byt "materia lovis"
ako hnevu, pýchy krádcžo a môžu,bý­
vajú to hriechy všedné,l< nečis5­
tota v sebe je vždy smrteľným
hriechom,len razumie sa,ksú jc pri­
tom uplný a dobrovoľný súhlas. Boh
nečistých potresce vždy hroznými
trestami „akýminspotrestal ľudi,
ktorí sa ináč prehrečili. Prz:čo
poslal potopu, aby vyhubil pôkole­
nic ľudské? Frcsčo zničil Fcntapo­
lis dažďom síry a ohna? Všetko iba
preto,aby potrestal v ľuďochpre­
kliatbu nečistotu. Prečo poslal a
posiela doteraz najväčšis pohromy
a tresty? Prečo posiela toľké ne­
moce Aaprodčasnu smrt? Je totrcst za nečistotu.

Jedon Z najzhubnoejších,

oento hricch viac amhoiné: za­

„A ­



temní rozum - oslabí vôľu +2srdceO OSOBIpod©

kvete mladosti,keď js uspokojovnná
nečistá náruživost, loby to bolo
lcn niekcdy promení S3 ns tvrdo­
ši jný návyk. Tu myseľ ubohého mla­
díkau ktorý sa navykol na nečistťo­
tu,oslepnée 1 odprostic tak,že po­
važuje nočistotu zn nevatrné zlo
a necíti už žiadnu ošklivosť y vý­
čitky. Jcohovôľa návykom ktorý na­
dobudla |: ktorý vzrástol,stanco s2
tak zlou a prevrátc-nou a t+“.kna­
viazanou nz nečistý hriech,že je
schopnákaždej kr.jnostl,i keď vi­
dí, že je v nebezpečenstvevečnej
záhuby „nič si Z toho nerobí a ľah­
komyseľne všetko opomína. A Čo po­
vedat o jeho srdci? Skamenie! otá­
Va Sa studeným, ľadovým a preto i
bez cituš nič ho nedojme nezlomí,
ani najhroznejšia pravda o smyti
o pekle,o trestoch,ani najdojíma­
vejšie utrpenie BožskéhoVykupite­
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ľa. A Žo„povedať o„Spovedia: ch to­hoto nešťastníka? Činí ich mnoho­
krát z ludských ohladov alebo zo
zvyku, Často bývajú neplatné a
možno i svätokrádežné,lebo ťažk
uprimne ľutuje a nemá pevného

pľedsavza bl a. Spoved býva neuplnoulébo muhanba zatvára usta,a ne­
ným urobí jazyk# ale“o aspon býva
bez užitlľu a nepozorovať oprav-.
divého nolepčenia. -ohokrát sama
sv, Spoveď býva nov >1 vzpruhou ku
hriechu, lebo taký človek si po ­
visi"Však sa 2 toho vyspovedám" a
po jednom hriechu nasleduje druhý
a potom ešte jedon a nakonec celá
spusta a stále sa spovedá+"Je. to
totiž to isté) vyspovzdať sa TAZalobo dvacatiirát, Takto život.
niektorých mladíkov sa stáva su­
vislým radom zložinov,lcbo oni.
ľahko hricch páchajú, spovodajú sa,
x Zase hrožšia,



cčchoľniíka hriech nečistoty,

N»
) rehoľníkovi je nečistota

nevýslovnou ohsnvnostou,injel,kto­
Y a vála v blato,knieža nebeské­
ho„Avora,ktorý ga snižuje na uro­ven nečistých zvierat. Foznáš bo­
ľastný osud mäárnootratného syna,ktorý tak klesol,že tužil po pokr­
me aéipiných, Hľa„osud človcka kto­rý nehanebne hrgŠÍ! 1romysli si
však na hrozné následky! Strata.
povolani“ “+potom porušenie sľubov,
Zncuctievanie snmeho seba a často
i .ongroagácie. Pohoršenie : záhuba:
mnohých duší. Hľa,smutný následok
naštastného pádu! Koľkokrát sa.
predstavení zhrozia nad neopatr­
nosťounanĽahkomysc ľnostounickto­
rých! Boj sa,mój milý, nopovažuj saznbezpečného,lebodejinynásučia
a dcesin., ľucifor zhrzšil v nebe­
slach, Adamv raji. 1 ty možeš
padnut, S1zy by sÍ6 o umyly škvrnu,

- 1l -.
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ale následky nic. Plač radšej 23
strachu,ak) z výčitky hryzenia
svedomia!

Ochranné prostricdky.

Nemôžemsi predstavit, že by si
potraboval vstať Z takéh) hanobné­
ho hriechu, Ľoby ťa však zastihla
pod)bné nešťastie ,dobr<sa 2 th
vyspovedaš a +) hneď, Buď uprimný
prod magistrom a on ti poradí
prostriedky a predsavzatia ktoré
musíš použit, Viem,že cítiš dojom,
nátlak žiadostivosti, ktorá ťa cho
okradnuť o tvoju ctnosť a povola­
nic, Neztrácaj odvahy! Buď pripra­
vený odraziť pokušenia, ako keby ti
padla iskra na tolo alebo m šaty,
Buď statočný a opakuj s llacha­
bejciš"Fotius mori,guamfoedari,"
radšej zomret,než zhrešiť. Vriícne
31 modli každý dcn a s 14skou pri ­
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stunuj k stolu Pána! Stráž svoje
vnútorné a vonkajšie smysly! U­
metvuj svoje smysly a buď pokor­
ným - pokorným a pokorným. Buď ve­
scolý a stále zame stnaný! Buď ne­ustupný až príliš v tom,čo by i
najmenej monlo pošpinit tvoju čis­
totu! Jedno malé zrieknutie zo­
hyzdí biely a drahocenný šat.
Vyhýbajokolnosti užzďaleka! Uži
každu onatrnos ť a pros o zvláštnu
pomoc Zožiu! Často mysli na več­
né pravdy a uvažujc o snyti a o
pekle! Ustievaj Pannu laria,Anje­la strážného a nášho sv.Otca!Buď
uprimný k magistrovi a spovedeľ­
níkovi. Ostatné ti poviem,až bu­
ďemrozprávať o čistote, Zatiaľ
skončím slovami Pána Ježiša: Nič
nečistého nevojde do kráľovstva.
nebeského. Nebomna zemi je naša
Konzregácia „nebommilosti a svä­
tosti,ktoré nebo nestrpí nič ne­
čistého, Fre Boha a z lásky k Don
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soscovi a vlastnoj spáse, odíč
címskôr, jestli sa necítiš
dost bezpečným, Nedufaj pomoc len
od Boha,ale sa vynasnažuj s ocelou
silou, aby si si vsaistil pro bu­
dúcnosť v tomto ohľade úplnu bez­
pečnosť.

Hlava XXII.
V čom záleži umrtvovanis,

Umrtvovani: pozostáva v tom,
G zvykom získaným milostow a.
vičením mierníme a vedeiome ľahko a snadno správnou gestou všet­

ky náklonnosti a sklony vášní.
Zkrátka: je to zvyk,vždý sa pro-“
tivit ňažim„zlýmnikloniiostiam
a váäčniaň. Čo sa týka vášní je
umrtvovani: prísnou povinnostouj“

— 140 —
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avsak ohľadomnáklonnosti jc umyrt­
vovanie radené,

ľaNesriadoné níruživosti,

Boh stvoril Adamaa vu, Učinil
ich blaženými a v tomto stave ne­
cítili v osebežiadného popudu
smyslov,al: od prirodzenosti mali
všetky dobrá vlastnosti, za ale
zhrešili, lon vtadynastaly poku­
-šonia,. Vzbudily sa v nich rV©zné
nesriadené náruživosti,telo sa
vzburilo proti duchu a duch proti
Bohu. Tuto vzburu /ako výslcdok A
trest prvého hricehu/ zdedilo ,co­
lé ľudské pokolenie pochádza jucc
od Adama. <lnými slovami: človok sa
teraz rodí so zárodkami Zlých ná­
ruživostíi a všetci bez výnimky su
im podrobení. Jaden vlac „druhý
menej. Jaden tým, druhým oným spô­
sobom,ale nikto z ľudí nia je bez
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nich,okrem Bohožčloveka a ľanny lia­
ris,be Z poškvrny dcdi čného hri c­
chupočatej a to preto, Žo sa malastať Natkou Jzžišovou, Tieto Zlé
náruživosti: su isté zlé sklony a
to nesriadcné ktorá svádzaju člo.
veka,aby miloval u chcel si 1l z430­

Dp:triť poži sky zakázané ZÁkONoNBožim, Fovodal som už,žz nikto nic
je bsz nich, al: niektori ich maju
moncj,iní viac dľa telesnej susta­vy,dla npyvotnoj výchovy,dľa veku
Aôkoľnossti. V jadnom sa prsbádza­
ju prv,v druhom neskor. V jednom
Sa prejavia ostro,v druhomslab­
Šie a mnohokrát su v nás,ako by
skryté pod, popolom,alc au a môžu
sa závihnúť nsoč kávangepri naja­
kcj priležitosti alebo za Zvlášť­
ných okolností. N1 pr.: s vekon,

s vyhľadávaním noznámých osôb, S
učením sa 0 vcciach dosieľ nezná­
mych, Tým sa ľz#hkonáruživosti
vzmáhaju + spôsobuju veľmi prudké
boje. Čo by sa sťylo,keby si nebol

16



vyzbrojený statočnostou a obnostomi? ot] by si sn korigstou Váš
ní i bol by si strhnutý do Dric­
pusti hriccehu, Ba céto viaci u
vždého ju vždy niettorá vášen

silnsjšia,prudkojšia skoostutné.
Vol“ne ju hlavnou chybou,1:bo
prceviťuje ostatné silou 1 často ju
cit ímu. Často nás strhno, aby sme
jcj hoveli. On. tvorí povehu člo­vok.. Jestli nis su náruživosti
a zvlášt hlavnú chyba nrotcené
dobrou voľou a nic cocľkom podro­
bené,alg su noncchané samé na Sso0­
ba, uvádzzajú dušu do tažkých
hriccchov, Noprekážaju Jjcj iba V

oborbs o dokonalosť ktoru vyžadu­
je rehoľný stav. ale uvrhnú ju do
Véčneaj záhuby. Freto musíme pou­
žívat prostriedky ,aby nás náru­
živosti nikdy nepremohly. Hlav­
nýmnrostriedkom k udržaniu a po­

„raZeniu náruživostií je práve"—čtnost umryrtvovanie,
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I voítebe su väšne,

I ty si potonkom hriešneho pra“
otca a máš teda i ty v Sebe zárod­
ky náruživostí psdlej nrirodzenos­
ti. Teda potrebuječ,aby si mal v
srdci hlboko zakorenenu ctnost u­
nrtvovania, aby si vždy odporovalopačnými skutkami „any si ovládal
svoje náruživosti a icn vorazil,
lebo ináč upadneš do hriechov
všedných a nepokročíš ani o krok
na caste dokonalosti, Keby však
tvoje vášne boly prudké a ešte
viac,keby si bol vystavený svod­
nýmnebezpečnýmpríležitostiam,
nemohol by si im vyhnut bez veľ- ­
k: j umrtv :jnosti „nevyhol by si ani
tažkým hriechom a potom ani več­
nej záhube,



Ja potycbné umrtvovat sa.

Predo Božský lajster často zdo­
raznujc potrebu tsjto ctnosti+"Si
aguigvult post me veníre,abnegot
sometipsum st tollat crucem suan et
seguatur ms“ "Jostli choc kto za
mnou ist,nech zanrce sám sebu a vez­
me svoj kríž a naslcdúje ma“/liat.16
24/. "mi non ačcipit eruccm suam
ct seguitur mG,nonest mo dignus."
A kio nepríjme svoj kríž a nonasle­
duje ma,niš je mnahodon?[la t, lo, 38
A sv.Pavel píše Gal. Ťanom:"Oui sunt
Chrigti ,carnem suam orucifixerunt
cumvitiis st concuplscccntiis!"Leboktorí su Xristovi,tí ukrižo­
vali svoje tolo s hriechami a S ná­
ruživosťani"/GA1,0,24/. Apoštol
okr cm toho 2hoa, aby naše unrtvova­
ni“ bolo ustavičné, ako píše Korin­
ťánom, že. sa musíme stálo u VšŠado
umrbvovač dľa Ježiša Lristý+"Sem­
pormortificationemlôsu in corpo­
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Trenostrocircumf>rentcs,utst vi­
ta Iesu manifcstotur in corporibus
nostris"! "Vždy nosíme umrtvsenic
Jaži šovo na svojom vol>,aby i ži­votbJožišov zjnvil 8. 1m nišťeh
telách"/2,Kor, 4,10/.

Ako dosiahneme tuto umrtvzenost,.

ťradovšstkým sa doziahnc milos­
tou Božou,ttorá ju vlieva: do duše
lebo od 30h-: pochádza +“Omnc datum"
3 preto sa musíme modli t,aby smc
ju dost:li. klôžsmeju nadobudnuť
stálým : trvalým cvičením. Tátoumrtvénosť s: prejuví štvorakým
spôsobom.

1l. Frcdíst hnutiam náruživosti.
utarámc S1,1by Sa náruživosti ne­
prcbudi ly. «reto sa musímcvoyrovať
všstkých okoľností,ktoré by mohly
Vnaišomsrdci povstať. isíš vy­-o­



hýbat spoločnosti pohľadom na isté
osoby čctbs fantastických 1 ľaho­stajnýchkníhvýstrednostiam.v
jedle a pití,prilišnému „pánku,1g­
nivosti ,počuvaniu svetských popev­
kov a podobna,

2.Umytvovaťsa hneďna začiat-.
KU, N |

Foudkúvca unrtvovaťt hneď na po­sliatku,akonáhlesanáiruživosti ­
vzbudzujú: vtedy su ešte slabé a
nalátné, ľahko sa ovládajú a podma­
níš si ich. Naopak,bude to veľmi
tažko ich ovládať a podrobiť až
vtedy ,keďuž zapustil: korene hl-.
boka do srdca « dlho panuju už |
nad vôľou. iusí sa i to pochopit,
že voľa dlno neodporovala náruži ­
vostiam alg obyčajne im hovela,
Vtedy sa v človeku vytvorí návyk,
tojest náklonnosťt,ab: im vôla pri­
volila. Zlý Zvyk stáva sa však
úruho pri rodzenostouj ovláda ná­



silne vôľu a strhne ju k hriechu,
Oveľa hnršie je to,že sa človek
stáva otrokom, hoci i Spoznal svoj
ubohýstav. Nenávidía zrieka sa
onej náruživosti a zlého zvyku,kto­
rým je ovládaný chcel oy zloniťhrozné okovy a raz sa už aslobodiť,
zvitazit nad hriechom,a obrátiť sa
k Bohu, Cíti sa však tak utlačenýnm
anesviazaným,že už necíti odvahy k
odporu,sily k boju,tak že vždy ho­vie náruživostiam, kloré ho zotro­
čuju. Z toho pochopíš,koľko záleží
na tom,aby si bojoval proti zlým
zvykoma preto sby si hneď zpočiat­
ku umyrtvovalsvoje niruživosti,

3. Umrtvovat sa vo všetkom,i v
maličkostiach, |

A náruživostiam odopňerat i naj­
menší pôžitok. Lebo kto neumrtvuje
svoje náruživosti v malých veciach
32dáva im nejaký požitok,dosiahns
návyk. Privolí k nim,lebo zvyk sa
doteraz týka»iba maličkosti,a tie
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pomaly privedu človeka k tom,že ich
neumrtvuje ani vo veciach väčších A
tak im ponecháva i požitky veľmi a
tažko hriečné. Pripominaj si často
slová Ducha S5vsJuij spernit modica,
pnulatim decidetY%"Eto opovrhuje
maličkostami „pomaly upadne"

4. Umrtvovat ss» vždy a bezustán-ia.
oci náruživosti ustavičnýmpo­

tlačovan ím strácajú mnohoslly a
ohna,preca nikdy neumieraju. Sv.
Bernard hovori:"Vytnite ich a znovu
vyženu zažente ich a vrátia sa j
uduste ich a Znovu zaplápolaju:
uspite ich a znovu sa probudia,"
3a dokonca keby i niektorá duša
dosiahla vysokého stupna svätosti,
predsa mí v sebe svoje vášne. Tak
sa nikto nesmie zrieknuť ani toho
najprísnc ijšicho umrtvovania,leboakonáhle by sa stal z vlažnosti ne­
dbalým a ľahostajným v cvičení tak
dôležitej ctnosti,tu by sa v nom
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uspané a utlačené náruživosti znovu
prebudily a sposobily vy mu hrozíboje,ktoré by ho o strhnuť i o
ťažkého hriechu. Sv.Gregor hovorí!
"Jestli sa nachádza: niekto upro­
stred prudkej rieky,a nenamáha sa“

„rukami. 1 nohami udrŽat Sa na povrchu
41e uspokojil sa a chce si odpočinuť
čo ho čaká? Frudká voda ho svalí do
vln,strhne a pohltne“ ďľakje to i
s dušou,ktorá ustáva v boji provináružživostiam, lebo prudkosstou váš­
ni býva strhnuté do hlbín hriechov,
foxladám za dobré skončiť slovami
Sv.Vincenta z Faulyt"Zeby niekto,
majuc už jednu nohu v raji,prestal
sa cvičit v tejto otnosti,a vstu­
pil by don i druhou,octnul by sa v
nebezpečí záhuby“ Hudre radi sv.František 943leský, že u niektorých
vášní je dobre zamenit predmet.On.
sám v láske miesto tvorov a seba
samého postaví Boha. Dohovor sa
o tom so svojim magistrom! Bojuj
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huževnate zvlášt proti hlavnej
chybe! Najprv ju musíš poznať,čo
je veľmi tažko,-ebo sa vie potme­
chutsky Skrývab. casto vystupujepod rušlomhorlivosti „spravodli­
vosti nábožnosti a dokoncai lás ­
ky. Keč ju chceš objíviť, skumaj
st«rostlive svoje obvyklé sklony,
Svoje pokušenia | n.jéčastejšie po­
klesky. Zpytuj svoje hnutie rados­
ti alebo smútkuj pítraj po vzdia­lených príčinách! Fýtaj sa i svoj­
ho Spovedník?,migistra " niekto­
rého dobrého > spolahlivého dru­ha, zvlášť však nros Boha,aby ta
osvietil! 4konáhlesi ju našiel,
bojuj proti nej rezne a huževna­
te. ľorážaj ju %rok za krokom,
naliehaj a pros! Zvítazíš! Veľko­
nmyseľnídušo,zlon svoje okovy a
od tej chvíle sa bude na teba u­
smisvaťt poxoj. Ale buď stále o­
zbrojený! Odpočívaj so zbranou vrukc a nespi! Táto náruživosť ja
neobyčajne ošemetná azradná.
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Na stráž! Jestli si odhodlaný vy­
trvat v dobrom,ba keď chcoe£pokra­
čIvat maceste dokmalosti ,bsali: nespuštaj S2 seba oči a hľač sa
ust avi čnýmunrtvovaním zbaviťsvojich náruživostí,

9. Umrtvovani: náklonností,
Umrstvovat svoje náklonnosti nám

prikazuje sámFán 3oh, jestli aho8­
mo dosiahnuť večnej spásy. £to
chco dosiahnut krestanskej dokona­losti,mí okromhriešných náruživos­
ti ošte mnohéprirodzené náklon­
nosti,ktoré nás SsÍce ngsváídzaju
d) hrie chu,ale svádzaju nás k sa­
mol“ské a odvracaju našu myseľ odBoha a od toho,čo sa ľubi Bohu,
Hoci nig su. 30homzakázané „pred­
sa si On od nás žiada,aby sne sa
ich zriekli,aby sme.sa i v dovolc­
ných vcciach zapreli a konali to,
čo sa viac páči Jemu. Také veci
nekáže,alce iba radí+"Chcoeš byt
Adokon:zlým?Choď, predaj všetko,čo
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mäš,rozdaj chudobným« nasloduj
ma!" 1 sv.ľavel v mene Pána vroevi
keď porovnáva panenstvo s manžel­
ským stavom, hovoríi,že panenstvo
je dokonalejšie a preto veriacim
radí: Consilium autem do. Fán ním
iba radí,aby sme zapierali. svoju
vlastnu vôľu keď hovori:“ Gui vult
venire post me,aubneget gemetipsum"
Kdosiahnutiu dokonalosti. je tento
druhý stupen umrtvovania potrebný,
ba práve v tom pozostáva nasledo­
vanie evanjeliumových rád,ako pod­
staty rehoľného stavu. Ty sa musíš
teda S nadšenímumrtvovatuto nie
len vo veciach potrebných,ule i v
dovolených. Umrtvuj svoje prirod­
zené níklonnosti „zvlášt svoje
prianie,zriekaj sa ich! Takým
spôsobom bude tvoja vôľa v shode
svôľou Božou. Osvojíš si zvyk u­
mrtvenosti,vyhneš ľahkonesčíseľ­
nám pokleskom xvykonáš spuštu .
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ctnostných ukonov u obrovské pokyo
ky na ceste dokonalosti. Ťaxkdo­
chádza "nasledovanie irista" veľ
kej a všeobecnej mržlienke+"TŤan­
bumprofísceris,guantum tibi vin
intuleris“" 0 toľko pokročíš, O čo:usilovnješie sa budoš gvišib v
umrtvovaní!" Kto chos brfb rehoľ­
níkom,musí byt vedený svibým ci c­ľomkráčat po stopách Jcži „ris­
taj musí si nevnge zaumi eni b, 20 VYy­
ženie zo seba každý nocit ci tli ­
vosti a oblcčie sa do ducha Šož­
ského majstra. Veď Božský Vykupi­
teľ Vakn: obyčajn: v evanjeliu
vštepoval svojim učennýkom,abyvzali na scba kríž kajucnosti:"Si
3u1s vult venire post mo ,abneget"semetipsum ct. tollat crucen súam
st sôguatur me“ On sám niesol
tonto kríž,ab“ námdal príklad,
C92 20 rokov, po eclý svoj Život,
Suc Sprevádzaný stálým ub rpením,chudobou,sužením námahami„a strí­
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daním každého požitku tak,že kaž­
dý dobre vidí,že nie je hodnej­
čej ctnosti pre rehoľníka a ,
zvlášť pre nás,uko práve otnost >.

duchu obeti a umrtvovsnia. nedádal som,že je na jpotrebnejš
zvlášť pre nás, lebo VŠ obecne kaž­
dý,kto si volí rehoľný život,hláí­
si sa k životu umrtvovania a ka­
jucnosti, Zaväzuje sa k nemusvo­
jimi sľubami,že ho hude praktizo­
vať po celý život. Už preto,že sa
|zvlášt my saleziáni bez toho neo­
bídeme ,veduc život. plný činnosti ­
aktivity, pohybújuc ga stíle medzi
mládežou a pritom m.me zachovávat
chudobu vysokého stupna ako ľudia,
ktorí sa venuju opustenej mládežia všetko postrádajuci. B3eda,kebysi
u nás hľadal dajaké pohadlie,alebo
by si tažko niesol chudobnýa.ne-.
pohodlný spôsoh života !Ckrem tohoráme žiť spolosne. "poločný životEN
je na jednej strane pramenomdob­
ra duchovného,ale je tiež príle­
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ži tostou k tislcerým seba záporom.
ľaké umrtvovanie srdca musí byt
našou nerozlučnou družkou, lgbo
všetkých musíme milovat rovnakou
láskou a nesmieme srdcom prilnuž
viac k jednomu,ako k dm hému. Spo­
ločný Život mohol by by“ pre teba
zvláštným umrtvovaním najmu: vtedy,
keď si viedol pred vstupom do Sp)­
ločnosti pohodlný život,keď si bol
navyknutý na vyberané jedlá, spávať
na mäkkej posteli, odpočívať dlhu
dobu a bol si zaopatrený všetkým,
čo mohlo uspokojovať ľudsku j em­
nost. Kety tomu tak bolo,musel by,
si hneď v prvých mesiacoch. zabudnuť
na každé pohodlie 1Anavykat na nový
spôsob života,jestli nechoeš byť
naštastným, ty a neštastnou učiniť
našu zbožnu 3poloačnost,ktorá ta
prijala lebo by trpela tvojimi chy­
bami., Neklam sa! keď si už vstupil,
musíč privyknut ng tvrdu postel,
uzku izbu chudobnu a jednoduchu.
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na nevyberané jedlá,pripravené
mnohokrát ne zkusenými| ruchármi,romýsli si tiež,že viackrát sa ne­
budeš môct najessŤ dľa ahuti ani
dľa toho, aký máš hlad. Toto nepo­
nodlie musíš snášaťt skrušene ,po­korne,trpezlive,a:o másnášat,kto

sľubuje kajucnost bez plaču, bez
nevoóle,ba musíš sa usilovai,aby si
bol ím vesslším a tým 899kojnej­
Sím,čín voac bud.š trpet,nasledu:
juc nyriklad anočtolov!"Ibant apos­
toli gaudentes a conspectu conci­
lii,guoniam dizgni habiti sunt pro
nomins fgesu contumnsliam patiť "4
oni isli z toho shromáždenia radu­
juci sa,ž: boli hodní trnet pohane­
ni pre menoJežišovo. /5kutky ap.

NV,417."

Nerob,ako židia,

a.jinžili Židia v zajatí csypt­
skom,boli spokojni so. všetkým a.:
niszáe nešltšámeŽe hmhalo z ich.
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ust vyšlo aspon jedno slovo ná­
reku. Boli ochotní anáíšat tato
otroctvo, Fracovgli užagne od
rána.dovečera, onel.Z20­
tykou V vuks páva dnozeňna výrobutehál,! ď zase sbie­
rall palivo da osí a ich vybra­
ným jedlom,alc korene ným unavou
a hladom, 5ývalo trochu cibule a
suchého ohleba,alsbo zlá polsn­
ta, "2ď museli onbustiťttento
kraj, bolí spokojní a veselí,ho­
ci museli ísť Dôči a SU: obta­žŽaníhatožinani. Al: akonáhla
prešli červené more a 501li vyslo­
bodení z otroctva,hoci boli vede­
ni Fánom,živsní mannou,zabudnuc

mnaninulé bisgdné stroctvo,Zo-.
klivila sa ima Zznechutilasa
im i mannaa ovzdušie rnlnili pľa­
čom,žiadaju si vybransjšie jed­
lo a korenatejšie mäso, I] ty,
moj milý s:nu,vstupom do vehole
si opustil 1ept, nešťastnýna
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ťyžické ťarchy alebo pre mravné
nadostatky. Ach norob ako zlí
židia,z ktorých nikto nevošieldo zasľúbenej „Zzame, Ty choa
vojsť do zasľubensj zame-. do:

. nebaj teda čín práv s naopak, akodlnili židisa!V| zeácii pra­
cuj VlaJ,4!. O pracujú ľudia vosvite! Buď vždy snokojnýS pokr­
mami,i koby ti neboly dľa chuti,
> akými 51 uspokojujú prostý
roľník. ui luj ťažkosti A obste,
prinášaj ich viaz úko ktorýkoľ­
všk robotník! Fotom budcŠ pra­
výmrehoľníkom,1200ináé by si
ním bol 1:n dľa nena a nig pod­
statne, ..ro si môžeš priať „aby
Boh 001 s tebou spokojnýkeď si
z biedného chudobného postave­
nia prišiel d2 stavu dokona10g­ti, úmrtvovaniaa]kajúcnosti, hľa­
dájúc v onomútechu A uľavu, Ja
to hrozný nesmysa1,mat stále ob­
rátené oči na lerpt, žiadostivosť
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po cibuli a žesnaku. 199ťa vsľmi
snižuje avríliš uráža fána Joži­
ša kztarý ta novolal Z nškoncčná­
ho milosrdsnstva avoči tohg o­
plýva toľkýmiailostani. Jestli
si. už ako svotský |Človck nokojucpostráčal mnon“veci z nutnosti,
takiacr z nut:snej kajňcnosti ,pru­
čo by si Sa axo rehoľník tomu
vzpieral,k čomusi sa dobrovoľnc
zaviažal,Šomra juc, že jedlo nie je
dobr? privr: vené že je no.málo,
že víno je zas nokrstené 26 ne­náš izbu výhodne umiestnenú,
je nábytoz chudobnýa opovrhová­
ný. A sv.Jeroným novorít"V chnu.­

dobnom dome a v dedin: MNM cha“trši som sa narodil, taž somna­
sýtil mravčajuce brucho.kažsou a
nlesnivým chlebom, teraz biele pe­
čivo a mäd sa mi priečia“ Či to
nie je hanba videť rehoľníka vo
všetkom zhýčkaného,ktorý Sa bojíchudobyuteká nred väčšou námahou,
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skromnýmjedlom 9»ovrhuje a stá­
va sa zádunčivým, „V, ermardzdesený takto volás"co to ma
znamenat? - suida est noce: Jalšá.
vo zvláštnosť! Čo Sa ak bojíte,
že 3i ušskodite?" iNizdy sa nesňarijto o svoje telo, „le o to,
mu vá viažu sľuby, eočomu.vás
viuže unrtvený život. iloj milý
symu,buď uplne presvedčený, že
do rohola 5. nevstupuje pre.fa ­
dosť,ale nve utrpenie,ani nič“5. sahoalný život ale Dre Zae
dosťušdnenie za priestupky z
minulšho života, Boh,ktorý vidí
vvoju dohru vôľu nech ti nom:.há,aby si mohb21ldobre pricovať mi.
spáse duši, leby snáď bol býval
tvoj život v pozenskom ug»be2kvetnaňtý a myl by si hojnost
rozkoši,keďsis-to:r.z priniesol
na obetný oltár, prečo teraz u ­
stupuješ : nie si veľkomrseľnýk 30hu? 9 odv.hoóu! „Ľo najťažšie
si už vykonal ostáv: 1len,aby si
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výtrval. Keď si vstuvil do 5poloč­
nosti,dobre si vedel,že muSÍŠ2­pret sám seba, ľariz si tu,neob­
zZeraj 3a preto,že cítiš Ťťažkos­
ti. Dafaj, Boh ti nomôže! Ča ja
horkŠ$,to sa S milosťou 3ožou sta­
ne sladkým. A žo je tažké stane
sa príjemným. Fmysli Si, že keď
opustíš zo slabosti Boha,n.
teba opustí. Kýmsi 301l ešt
ustave 31lebodom:,neľkal si saťažkostí nedesil: $a zríže ,kto­
ré si predvídal, 1:2 všutko. ti
bolo ľahke, ba milé, leď aa ti
zvoľna znechutil zspočatý Život,
to je znamením,že vyhs.slo v tsbe
prvotné nadšenie. Usiluj sa ho
znovu n.dobudnuť % budač štastný!

Chráns2 veľkéhoomrlu.

1šte na jsdno uúskalie t: mu­
SÍm upozornit, aby si mu zavžasuvsshnul. Nžmysli si, Že unrstvovanie
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sa obnsázujeiba na dobunovici­
átuj h#ohatoa za anpán,1:bo br +a
sob lo hyd nu deba osuané, ľ.nSPOSAŤzivota „aý včdisš teraz:
presnosť, o>bevu,ahygi ne» oohrzil |
ani VO1x1] stand ia ohbto u vavi čné >

seb zanisranic sl povinný čacho­
niť vybrvad1e,vž Tabom istenia. to­
bižsnokial buňsšž hskoľníl-om,:31­
nom Boa 30:„CA,údom nascj 400:žnoj
pola čno: 3a nusíšabať. na bo,aby sl v čom vždy vise a viac |
rásť591. Vižin,že br si mi moholu­vie osÍrlad niettorých-“spolu

a tov, aVITÍ odložili Aobvsraj:iu
3V3/domi 303 #o2ij) DoA ouľadu

1116 no 3a týka Dyávi-.
L. V ubovä 8 6/1 novodať:velíž,č. ťa to novzbudíčiniť

podobne: vo nixáä:. (ajprv ti no­
vi.cm,ž2 dtí,čo tal:to zviažnelí
hrozne sa nýlin. úklanal by si gai tr,kaby si áľa ich prí duv

Zvlažnel v presnom pridržovaní

—
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sa Života v noviciátc, A "alej!
ľy ohoeš patrit msdzi tých ktori
zneucti sva Ju m.no Don Bosca, Fúna
Ježiša, ktorý ich povola1 ,aby mazblízka služili. dá Sa mi,že
sa môžu váborne vztahovať slová
Izaiáša na chladných rehoľní:ov,
na ktorých sa sám Pán 2o0ha žalu­
je ""uid est guod debui ultra fa­
cere vineae meae et non feci ei?
áno guod expecotavi,ut faceret uvas
et fecit labruscas?"Uo ešte viac
sommal učinit svojej vinici ,a4ne­
učinil som jej? Alebo prečo som
očakával,že bude rodit hrozno
a rodila kyseľxy?ľakií pre svoju
vlažnosť kráčaáju po ceste veducej
do večnej záhubyva neveduc eej do “
neba, 4ebo odbočili z cesty ktoru
im vyznačil Boh. Teda požívajuraj už tu na zemia ten bude jeh
odmenou: "Tamreceperunt mercedem
-suam“ Keďti opravdu záleží ná
večnej odmene,bedli „ab: Si neod­
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bočil z pravej cesty a nekráčal
5 nimi po ceste zatratenia, Famäi­taj si teraz i vždy,že cesta k
nebu je uzká a trnistá. Brána do
neba j# nízká a Že do víše več­
nej blaženosti vojde len ten,ktosi učinínásilies"Re: nunDeivim
pati turš vidlenti rvapiunt illud,
Angusta porta ct areta via est,
guae ducit+ ad vitam“ i.ráľovstvo
Božie trpí násilie: nísilní ho
uchvacoujú, Aká tesná je bránka a
uzká cesta ,ktorá vedie do životu
a málo js tých,ktorí ju nachádza­
ju, /fatuš4 1,14!.

ľvoje vzory.

Vezmi si radšej príklad z
toľkých a tak dobrých spolubra­
tov ktorí z milosti 3ožejj sl ho­

ci at v malompočte v každomdome, Takýchuvidíš chudobných,
z- 39 ­



umrtvených,svedomityoi vakmiboli
hnzd pri. vstupe do rshole, sed si
všimnoť ich smáso vabonia uvidíš

vyhýbaju každ:) zvláštnosti a
sa usspokoju jú so všetkým. Koď

si všimneé ich obuvi„xuvidlé,že jj
jednoduchá, bez akéjkoľv 24 hľad
nostiž na hlave ún uvidíš kráthé |
vlasy nesulízanébaz misvravosti .

» [7

ENDe (U(U

3d ich stretne. na osi nonánťľy­
ju. sa vždy: tok, jaak je to nožná ,
Najdseš ich c06stovaťv [II bride
2s0bnáo vlajlu. itýchlikov nauží­,vajú 130 V zriedzavých nydipidoch,
1.3G vsbúpič do ch izbičky ,vôst­ko je čisté v príkludnom poriadku,
11: uvidíu, ssamé stopy snadobr.
Vsin si ich v jedálni! U 5n0­kojní z byčajným j>31loň u nič si
nežiadajú. V.kostole ich uvidí:
DĽVúch a sob1zanvyeh. V asistancii
su. Žo najpraesnsjší,na vozjtmsni
náchybujú a v zachovávní :o0nšti­
Nbyčíaiu"u najsvedami tejší, týchtomá2 "n»odobnit! ťo su vzorý, dľa



ktorých si máš zaviadiť nabuduce
beh SV2)a3 života, čuuniensi, ža
vudeš vni<ch naslilovaťt apÍprí­kladnejš ic a najvýtočnejš
stnosti:"Aenulaminí chorismute Ň
meliora, onáď si tb to bude zdat­
Sažkým,stále su onužiť konať dob­rô, tak napodobniť dokonalé vzo­
ry. V skutočnosti to bude pre
toha hruška, Den to Konaj # Vo­
ľou 2ažou,s poôvnouvoľou, a S roz­
hodnžia oredsnvzatí a. iMusiš si
dodat odvähy u stálo 3x noobze­

rat, roslad S. mvullenkounivečnú rado s stozí nastuni po
ŽIVIŤ: útrap. š x: juenosti. romy­
sli si na trápeniz, ktoré broot,
zastihnlo po jemnom : voľnom Živo­tz,

Pamätajn: odmsnua no trest.
ia »ola odnoscnáuš: sv.ľut­

ru z Aalkinúary od „nejlov do vaja,
volala:"0 f<li# posnitenti“,guse.
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tantum mihi promeruit gaudium,
lnáš drahý DonBsltrami bol tak
umrtvený,Že si Žiadal stále viac
trpet,hoci pocitoval neobyčajné
boľasti. Teraz sa v nsbi večne
radujs. Ktejto sláve,ktorá je od­
menouka jucnosti nech sa upieraju
tvoje oči, zedykoľvek by ohoelgneu­
mrtvenosť striasť nejažé jarmo
predsavzatia ktoré ta stoji i tro­
chu nepohodlia. Upiera svoju myse!
na večné ubrpenie,ktoré je treston
vlažnosti. Zamysli sa nad tým,k2
dykoľvek by ta Samoláska svádzala,
aby si nedovolenou slobodou hovel
svojmu telu,kedykoľvek by ta srdce
dráždilo k smyselnej náklonnosti,
kedykoľvek by ta nýcha činila ne­
sn 681be iným niek torému predstave­nému$ sby ta závist nokušala,
aby si sa ňnanrz81 na nig koho„aby
si ho brenaslcsdoval,kedykoľvek by
si z 1snivosti zanedbával svoje,povinnosti ,pl/nuc s Z asistencie
zo školy,v obťažných uxoloch,
ktoré je trsba odbaviť,keby fa
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vvoJ e:s:oi zmus dohnal k tomu, aby sieprijal nisktoré zamestnanie,aby
si zamenil prácu,alebo išiel do
iného domu,keď sa ti na jednon,
nieste nepáči. 1.cby ta vlažnosť
po!ušala,aby siustal na nastupe­
nej cesta unrtvovania odvážne po­
vedz! "Ľručo by som Sa nal zbavit
tejto zásl hy ktorá by oveľa u­
menšila lôsk mojej večnej koruny?"
Čím viac ma to stojí, tým väčšiabudc odmenaktoru ufan že obsiah­
nem od 3oha. Ano,môj milý synu,
taiito povzbudzuj svoju slabost,
Odušovnisa k vytrvaloj trpa zli­
vosti a buď istý,že dosiahneš
vočnu blaženosť, 0 čo lepšie je
trpet Vrochu na tomto svoť:,aby
sme sa „potom večne v nebi radova­li! 0 ča lapšiu je odpierať telu
v tomto Živote nojaké pohodlie a
požitok,aby nemuselo na veky to­
lo i sdušou trpot.
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Hlava XXIII.
0 vnutornom unrtvovaní.

Jeho. notrsba,

Umrtvovanie možno vozdeliťt na
vonkajšic a na vnutorné žižo ta­
lesné 9»duchovné. F:vé ga usilu­
je umrtvovať vonzajšie smysly.
Fovicm,o nomv nasledujúcej hlave.
€, druhom zaónsm hovorit tsraz,
Ono sa usilujc umr+vovať nesria­
dané city duše a srdca. Obesu
potrebné,ale oveľa doležitejšie j8
vnutorná a pred 3ohomzá služnej­sle,pre nás užitočnejšiej musÍ
ho vždy predchádzati vonkajšiemutvorí takto základ. Bez vňutorné­
ho unrtvovania by vonkajšie ne­
viedlo k ničomu,ba mnohokrát by
čkodilo,lebp bylichotilo našejadd ­



otibažnosti. Ťota uirtvovanie. je
veľmi potrebné v našej zbožnejapoločnosti? u náz su zamestnania
rôznéáho druhu, súvišiace navzájom,
osoby rozných pováh a sehonnosví,
sugi sa obcovatso všeliakýni“
ľuďmi.Výskybnusa najzapletenej­
5i pripady, že bez duchu unstve­
nia Wwsi nemohol pookračovať, A.potom, naša uloha je venovať:sa
mládeži vo sviatočných oratoriach,
väčšinou s chlapcami nevychová­
nými, 5 remeseľníkmi, prichádzajú ­
cimi mnohokrát Z beznáboženských
rodín a čo potompráca na misiach?
keď nie si Zvirnutý umrtvovať sa,
narazíš každodennena prekážky ažmälomyseľnieŠ „že by si dobro od4­
Xladal ktoré by si mal vorukách
a začal vy sl Sa Vpovolaní ko­lísat.
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Úlaghavnutorného umrtvovania,

Vnutorné umrtvovanie riadi a
krotí naše náklonnosti ,potla čuje
našu nesriadenu samo!1rásku,ovláda
ducha,šliape pýchu a onu ctižia­
dost,ktorá by mohla byť osudnou.rotiera naše zlé náruživosti a
náklonnosti napomáha nám,aby sme
vždy bedlili nad sebou a Zzaple­
rali svoju, vlastnu voľu, podrobo­
vali svoj úsudok, premáhali hnev,
potlačovali ne trpezlivosť, odporo
vali mdlej a lenivej povahe a
zvlášt dobre riadili a ovládali
hnutie srdca a zženštilé pocity,
ktoré by svádzaly,aby si miloval
tvory miesto Stvpriteľa,aby si
navykol všetko snášaž 7 lásky k
Bohu, Toto umrtvovanie bude ti
Zdrojom veľkých zásluh a ním pre­
konášž veľké veci, idusÍS pochopit,
že právs v tomto základnom „Cvi če­ní nášhosebazaprenia záleží nrá­
ve ctnosť a pokrok na ceste doko­
nalosti,. Zuď presvedčený,že v ten- 46­



den,v ktorom by si ustal venovať
sa sebazáporu,prestal by si žit
ako peavý rehoľník a dobrý sale­zián.

Sebeláska.

Prvou ulohou vnutorného unrt­
vovania je poliačenie pýchy a se­
balásky ktorá je najhroším nepri­
ateľom,s ktorým musíme stále bo­
jovat. Jg to nerozumnáa nesria­
dená náklonnost,ktorá všetko vuta­
huje k nám,činiac seba stredom m
myšlienok,Činov a prác. Nuti nás
vyhľadávat pohodlie uspokojenie
slávy. - Sv.4ugustín hovorií,že
nebeské mesto sa buduje láskou
k Bohu idug až k opovrhovaniu so­
bou samým: mesto pozemské sa bu­duje sebeláskou,iduc až k opovrho­
vaniu 30hom,Preto, keď ohoeme v
seba vytvoriť nebeské mesto masí­
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me vytvoritnebeské mesto musime
predov še tkým napadnut prekliatupýchu a sebelásku. Čím mencij uspo­
kojujc š seba, tým.viac budeš milo­
vat Boha. Jcostli si nežiadaš okrem
Boha ničoho,vtedy miluješ Boh» do­
konalo a to je cieľ,ku ktorému má
smerovať každý rehoľník so všcetký­
mi silami. V prítomnosti skaze­
nej prir dzenosti nie je nám možné
aby sme boli boz obtľnžc scbelásky.
Veď proti nej museli bojovaťvšgetei svätí bez ustunia s cšte
sa „im Ju. nepodarilo úplne vykore­
nit. rneď ju nemôžemeuplne zni­
čit musíme81 usilovať, aby smeskrotili hri cšnéhnutia „ to je
hlavnou ulohou vnutorného umrtvo­
vania. Uelý náš Život ja boj. Kto
stojí neprist: sľovi s tvárou v
tvár,ten musí mat vždy v. ruke
zbran 93 obranu. Lebo keby si ur­
čil den,kcď prestane hojovať - užje porazený. Usiluj ss vysliadiť,
kd3.-sa zahniezdil tvoj hlavny



nepriateľ. Vstup do sebat Pozoruj
3voje muSlienky,city a zvlášť
3voje umysly! Fozri všetky 35voje

—práce dna a npozovuj,či všetko
dobre konáš len pre Boha. Odokry
korienky svojich obvyklých po­
kleskov a prejavov povahy. Buď
chrtvý! Nedaj sa oklamať nadom
Samolásky. ile počúvaj j eho ná:stra­hy! áni ngeotvraj SsVojesrdo
jeho sykotu. ľeď si to voýhľadal,
statočne ho vremáhaj a neobra­
caj sa! akonánle ti tvoj naziister
káshdrčnýaýn3 rozdc 1i1l prácu využišetko: poníženie „poznámky,po­
lesky ba i hriechy a všetko
obrát proti samoláske,. llaj vždy
čistý umyseľ,lebo samoláska nik­
d/ neumiera. Feď budeš usilovne
umrtvovat samolásku, čoskorosa.
možeš posvätiť a #o bez strachu,
že si poškodíš zdravice,alebo Že
spyšnieš,1sbo svodkomnašich "
vnutovných ukonov je jedine Boh.
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brazotvornost.

Dôležitou čiastkou umrtvovania
a ovládanieobrazotvornosti, Vy­
im prevo neúprosné sponi ečnky na
nulost, ktorá ti lichotí, Vynas­

kAžvšotko usilie proti fantázii,
lebo dojmom,ktoré bý votusbe moh­

hili rozpálit žiadostivosť, alebo
zbudiťt príbuzznú náruživosť. Za­

Zen od ssba prečstavy o dokonalos
ti alebo ctnostné úkony,nesrovná­
va júce sa s duchom <0n3ťszácie, d9
- ktoroj vstupujcš a zvlášsť keď
ta oddialu ju od povinností, alebo,
kalia radosť a Zzminšujuvážnosť a„lásku k tvojmu povolaniu, | nzdzi
nábožnými ľuďmi sa staáns mílokto,itým. Irsčo? Lebomáloztorí su
schopní učiniť si násilie a sa
premáhať. sv. Icnác hovori 3v41:7Zosto ľudí nábožných viac ako de ­
väaťdesiat hýva svojhlavýni" takž.
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tento svätec vážil si viac Jeden
úkon umrtvenia vlastnej vôle,ako
niekoľko hodín modlitby, plnej du­
chovenej útechy, ľejto mienky je
i sv.Alfonz,ktorý hovorí:"Su ľu­
dia,ktorí zonaju telesné pokánie,
äálepotom zanedbávajú premáhať
isté náruživosti, Ňa pr.: isté
pocity opovrhnutia, odporu,zveda­vosti,nebszpečnej náklonnosti a
nevedia trpezlive snášať proti­
venstvá odlučiť sa odniektorých
osob„podrobiť svoju vôľu predsta­
veným. Aký pokrok môžu učsinit ta­
kí ľudia v dokonalosti? Ubožiaci,
vždy budu pocitovatť tie ohyby,
budu sa cítiť vždy mimocesty,
Všetko je to len preto,?ža sa ne­
vedia umrtvovať, že Sa od mladôs­
ťi S psvnou rukou nevenovali tak
potrebnému cvičeniu, |
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Noasriadená náklonnost,.

Je to dobrovoľný sklon osoby>
alcbo veci tak,že je odhodlaná .
nespustít. sa jej i keď vie,že su
jej príle:žitostou k hrie chu,lobok zvlažneniu v službe Bozoj,alebo
aspon odporujú jzho prianiu a vô­li. %aždánesriadaná náklonnosť
privádza dušu kxprestíipeniu zá­
kona 30Žieho,k spáevhaniuhrio­
chu albo sa vystavuju v pokuňe­

nie alebo v nebezpečie, Na pr.:
dobrovoľns prechováva: priílišnu
náklonnosť k nisktorému —mladíko­
vi? Toda táto náklonnosť ťa činí
ťak pohotovým,Žže by si buď nepo­
sluohnul,alebo by si bol vo veľ­
kom nehezpečen stva neposluchnuť,
koby ti zakázali s nin chodit a
tak by si sa dopustil aspom

všedného hricchu, Fodobne by si
- 52.­



mohol nať náklonnosť k márným ra­
dovánkam,kčítaniu dajakej knihy:
po. prázdninách, k domu,z ktorého
by si nechcel byt zmenený nesmiem
nu tužbu po určitom druhu študia,
Všetko toto činí ta pohotoavýmna­
toľko,že keby si spozoroval nebez­
pečie hriechu,alebo len zvlažnenie
v dobrom,ale bo by si bol v nebez­
pečenstve žiadať si ich za každu
cenu dával by si prednosť tým |
veciam pred vôľou Božou,od ktorýc 1
ťa náruživosti odrádzajú.

Tieto náklonnosti t$i prekážaju
Vkrestanskej dokonalosti a často

„1 večnej spásy. Hľad sa celou si­
lou pozbavit ich. 3ko vidíš,i to
najmenšie zlo,ktoré pôsobí,je to,
že naplní srdca pozemskýmiveca­
mi tojest tymi,ktoré nie su Boží­
mi a nesmeruju priamo k Bohu. A t7
ktorý si svoje srdce zasvitil Bo­
hu,musiš sa usilovať naplniť ho
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všetkým,čo vedie k Sohu.Ver,čo
hovori sv, Augustín:"Fecisti nos
Dominead te,et inguietum est cov
nostrum,donec reguiescatd in te,"
Čím viac si naviazaný na pozemkkéveci,týmviac odchádzaz tvojho
srdca Boh,lebo naše srdce js
priliš malé a obmodzená. Keď sa
ono naplní pozemskými sklonami,
neobstojí v nomuž láska z Bohu,
A.o koľko viac lásky cítič. k Bo­
hu o toľko lepšie zapudíš z neho
city pozemské,pretože je ťo ve­
cou veľmi dôležitou, sluší sa,aby
somti všetko vyložil dľa náklon­
ností kosobám - veciam, aaby som
sa zmienil i o podrobnostiach,

Zvláštné priateľstvo.
Fod nesriadenou náklonnostou k

nejakej osobe rozumie sa onen
- S4 —



sklon,ktorý:"voči nickomi poci­
tujeme zvlášt prc jcho vonkajšie
- milé vlastnosti“ Ťo je nesria­
dená náklonnost, lMonujesa tiež

zvláštným smyseľnýmpriateľstvom.
K tomuto prichádza, keď niekto:
druhého miluje pre jeho príjemný
a milý obličaj,pre jeho chovanis
a jgho hlas nadanie a shodu je-"
ho povahu s vlastnou.

Jeho znaky.

Znakyna rozlišovanie zvlášt­
ného priatsistva su tietosš

a/. Keď myslíš dobrovoľme a
často na 9nu osobu,keď si ju za
príjemnu predstavuješ a tešíš ­
sa z toho. M

b/. Leďsa rád vzdiaľujesod
iných aby si mohol byt sám s nou,
ked ju hľudkáš,chytáš za ruku a
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bozkáva
VNkod ti je jej spoločnosť

milá, k2ď sa mrziŠ akonáhle Ju 0­pustíš a keď tužiš a teš š sa z
jej prítomnosti.

.a/. Keď jej dávz2š dárky, S Uz­
kosťou Jej rád poslužiš a keď jejpíšeš nežné líst-ky.

e/. Keďpocituješ závisť a
žiarlivosť,keď s nou inýnadpria­
da priateľstvo a koď sa ta zmocnu­
je odpor a opovrhnutie proti nemu.
Jestli sa vyskytuju tieto a po­
dobné znaky máš k tej osobs ná­
klonnost 2 to nasriadenu.

Jeho zloba.

ľoto priateľstvo je veľkým
zlom a to väčším a nebezpečnejším,
ako sa môžesobyčajne myslet, Je
veľkýmzloma to z týchto dývodov:
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Lebo suné v osobo ja všedným hvie­
chom, Ved s" to ďľudir niluju len
z rozkoše " potešení vatboré. ľaho­dí naší snrblon -—gedeu,ulebo
naš68j žiadostivosti .Oživuje sa k
nim lask. vzniklá a vzbudená.
smyslami a žiadosťami... Jc to. beda
lásky smysseťnií,tele sná,akou. Sa
miluju zvieratá. ľúto láska odno­
vuje rozumnej bytosstignadprivrod­
dázene kresťanskejduši,ktorá. prá­
vo preto, že je rozumnáa krestan­ská musí blíZžného mil1ovab rozumne,
- duchevne,ctnostou lásky a nie
telosne a sa žiadostivostou, Toto
priateľstvo odvoruj< rozumu a cha­
ruktoru krcostana, Freto je nastia“
doné a hrigšné Nesmierne prekáža
dokonalosti a nyvotiví sa najviaccharakteru rehoľníka.,

Jo veľkým zlom,lebo delí srdce
msdzi 53ohom3 tvorom. Lebo osoba,
ktorej Sa v srdci Ssxrývatoto
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priateľstvo,cíti chlad a ľad voči
Bohu, Už menej myslí na ľána 3oha
a viac na onu osobu, Zrieilka si
predstaví ukrižovaného,ale stále
myslí len na obraz onej osoby,
a často si ju predstavuje akoby
ju videla očula, Umenšuje sa v
nej tužba spojiť sa u Ježičon vo
sv,prijiímaní a málox»dy je pritom
nozorná, Neberie si nevné pred­
savzatie. Frv vládol vsrdoi Je­
žiš svojou Božskou láskou, teraz
v nomvládne svetská láska,ktorá

cho zotročuje. |Je príčinou vlažnosti,zosve­
táčtenia duše a .skazou povolania,
Jako sa zachová pri modlitbách a.
pobožnostiach,kto má v srdci
plno iných nyšlienok? ako sa 0­duševní,kto má v srdci zem? Aku
zá ľubu bude mat v kázniach a kon­
ferenciach,prí Zpravodaniachten,
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kto nie je nevne rozhodnutý za­
nechat také priatelstvo? Jaku mô­

—<že nať uprimnosť k magistrovi
a osšatným predstaveným? >tane sa
hnevlivým ne iných plný zavisti
„ýrotivenstva hnevu, Nebude pokor­
ným a poslušným, ale „snutným a 2lo­myseľným. Nebude mať pokoja a ve­
selosti, ale len nepokoj » výčit-.
ky. ľakto zvlažnie a ostane sve­
tá ckýn, eň vidíme tieto veci ako
môže eúte milovať povolanie ,ktoré
ako vieme, tkvie ceľkom práve Vpráci,v adlučenostiodsveta a v
dozonalon #snojení s Bohom.

to neches zanechať každu
zvláštnu náklonnosť ku svojim
druhom,nech sa zriekne svojho po­volania. Ťoto zvláštné priateľstw
býva už i nreto zlom, lebo býva
betoz záhubou čistoty, lebo silng
popudzuje k nečistým pokušenian.
i.to odolá višni,ktorej dáva príležžitost? Ako vozkxáúzatmyšlienke a­
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30bo predstavs,ktorá sa otale baz­uzdnou? Ľžozachráni tslo od
zpigerania sSa,kcäú scehválen povo­

1il uzdu obrazotvornosti? to u­
hasí dva rozže ravšné uhláky, polo­
žené blízko soba? Neď nic je pre­
konané stáva sa abyčajne sicepouŇjávášnou,ktará sa nozastaví,dožiaľ
ngeúpádnedo nricnasti nerestí,
onác minavsríš, že v tej nážlon­
nosti nig je toľka 1áho, a1350Z

aspon neprivedie % väčš ín 3ádom.
ale ty, NASAsln is tomu,ktorýje skusené j S nož ty, - vy budáš
plakať krvavo.budzá plakat nač
svojim neštastím, Budeš mať vý­
čitky,že si bol upozornsný a n3­
chosl si včas počuvat toho, ktorý
ká: sobre radil,

+

3%

Jako sa oslobodiť,

Koč sl upadol do osidiel svot­

Č. m



skej náklonnosti k niektorému
druhovi,čo mäs robit,aby si sa
oslobodil od tak hanebných put?

a/. Vyhýbaj nebezpečnýmprí­
ležitostiam. Zlomnaraz každý
styk nestačí povedat: Pomaly
všetko pretnom. He potrebné,aby
si 8 nimnechodieval,aby Si ho
nevidel a s nim sa neshnváral.
Vzmužsa « Boh ti pomôže,

b/. Znič akukoľvek pamiatku >
a znak náklonnosti,ktorý si snáďdostal„zvláštzničvšetko,čoby
mohlo v tebe vzhudit spomienku.
a myšlienku na to, a hoď prato
do ona všetky donisy,básne,podo­
bizne a dárky. .

c/. Odporuj usilovne každému
hnutiu srdca k onomua zažen­
úplne z mysli obraz,akonáhle sa
predstaví, |

d/. Obracaj sa ustavične a
naliehave k Bohuag. pros ho,o 8i­
lu a učinnu milosť,aby si mohol
premôg£ taku nebezpečnu vášen.

- 61 ­



láska k Jzžišovi,keď je dobrerož­
pálená, strávi každúnáklonnosž.

e/. Konečne otvor svoje srdce
magistrovi, alebo inémupredsta­
venému, Jeho rady prísne a1práktio:
ky prevádza j. Časom mu VYjav re­
taz myšlienok, ktoré ta v tom na­
pádaju. Keď tak budeš robit dobre
pochodíš, Ináš ta priutcľs tvo pre­
može x popáli tvoju dušu ohnom
nečistoty, aby horsla vo vočnomohni. Kcby si všakbol nrinutený
potrebou, poslušnosťou alebo sluš­
nosťou, aby si nedával priležitosťt
k pohoršeniu alebo reptoniu, a ke­
by si muscl často obcovat s oným
druhom, čo si počne š? 7 takom
prípade kečďnemôžeš vyhnuľ prí­
ležisdosti,aby si neupadol do ne­
jakého hriechu:

a/. Zachovaj všetko,čo ti 90­
radí prakticky magister,spovedník
alebo iný,kto je tvojim vedcom.
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b/. Zdržuj sa toho,aby si neu­
pieral na neho Svoj zrak,aby si munerozprával nežné slová, alebo mu
preukazoval akukoľvek náklonnosť.
Obgsujs nim skrátka, ľahostajne a
so všetkou vážnostou,

c/. Zachovávaj v srdci myšlien­
ku na Boha a často modlitbou sa
usiluj svoje srdce naplnit takou
vrucnou láskou k 3ohu,aby plamen|
3ožej lásky spálil každu pozensku
náklonnosť a obrátil ju v popoľ.

Náklonnosť k vecian,

Čo sa týka nesriadenej náklon­
ností k pozemskýmveciam,vedz,že
i to Sa protiví dokonalosti ,či už
dušu nutia k prestupovaniu Božie­
no. zákona loci i v malých veciacha tak ju uvádzaju do všedného
hriccehu,alebo ju umoria,aby neko­
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nala to,č9 sa viacej páči 3ohu a20 0n radí, Očuj, žo hovorí sv.ďán
z Kríža:"Tieto zvyky su na prí­
klad: zvyk mnohonmluvnosti malý
sklon kvgciam,akot5aty knihy,
izba ,nisktorý druh jedla, rozho­
vor určitého druhu a iné skutky,
vyhiadívat >)tešenig vo veciach,
Zväadavosť a podobné. Hocktorá z
týchto nedokonalostí ku zvorujduša privykla a prilnula uškodi­
1: by pokroku v ctnosti 4 každo­
dennú by sa dopuš bala nodokonalos­
tí. Duša nemežš dosiashnut > doko­
nalosti kýmžije táto náklonnosť,
hoci by S: týkala i mlých vccí.

"Jc to ako s vtákom,hoci jo
uvi“ziný jsmnou nitou alobo po­
vrázkom, vždy jš uviazaný ". nemô­Žo voľno lict:t! Sv.Pr: ntišek S4­
lgský hovorí:"Práv<: proto,po tolľ­
kých sy.prijímcniach ktoré koná­
me nikdy nedosshu jem: svätosti,
Pán prichádz: k náma n-chádza
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naše srdce plné túžieb,naviaza­nosti a malých márnivostí,. To si
predsa nežiada,chce ho naj st
prázdno ,aby s-a v nom stal uplným
pánom a vladárom“ Uč sa teda,na­
uč sa lepšie umrtvovat! Odtrhni
uplne sv )je srdce od každej i tej
najmenšej pozemskej weci a notom
iste budeš pokračovat v otnosti,

Ako odtrhnút svoje srdee.

Ahysi uúpln?očistil svoje.
srdce od každej náklonnosti „musiš
prilnuť ččo najužšie k 3ohu a sna­
žit sa nadobudnuť spokojnú rovnu
S Jjzho vôľou. Táto priama myseľ
S vá ou Božou spočíva v šťastnom
zvyku, pochádza jucom z Božej mi­losti a v stálom cvičení sa,
Usiluj sa nadobudnut taku ctnosťtýd,žeustáliš a pretvoríš svoj­

cho ducha k dokonulej ľahostaj­
nosti vzhľadomna akékoľvek tvoje



dobro„prospech,pohodlie, alebo po­
žitok, vzhľadom na akýkoľvek
predmet, miesto, uť ád noto až kým
nebudeš pripravený zrieknuť sa o­
chotne akéhokoľvek dobra požitku.

a prijat. ochotne čokoľvek ne­
chutné3o 3 odporného..

Od čoho sa odtrhnut?

Veci,v ktorých s: máprávs
n.jvi2ce osvedčovat umrtveriosť,
od kťorých sa má rchoľník čo ..
naujvinrce,odtrhnu?, su práv: tie,ku
xtor ýmľudská priradzenosst naj- |
vino„08. 5 tokiebor M
pravený EN a zoureť ako 30h u­
stanoviž Buďpripravený prijať
Z ruk Božích smyt,ako,kedy,, kde

"ta zastihne! Ano,robíš dobre,keď
máš teraz silu obetovat svoj
Život Bohu,hovoriac,že si spokoj­
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ný,keby ti ho Odo)ral,kedy,ako,
käe sa mu:zapáči.

b/. 0d zdravia: Buďpriprave­
ný 1 na zdravie,i na nemoc! Žia­
daj si len to čo sa viac ľúbi“
Bohu! Buď privravený ochotne: pri­
jat. nemocea bolesti ,kde,ako,kým
3on chce.

c/. 0d uspokojovania sebelásky,
stan sa ľahostajným voči tomu,či
si ctený a vážený,alebo skorej ô­
povrhovaný, zabudaný, tupený a pre­
nasledovaný!

d/. 0a bohatstvaa:podžaNech ti je ľahostajné, si chu­
dobnýalebo bohatý, či náš pohod­lige aleho snášaštažkosti a ubra­
py sposobené. chudobou a to: nech
sa to týka buď len tvojej osoby
alebo tvojho domu,do ktorého si
b21 pridelený. .

u 24.1.NŠetkýchvlastnosti. aPOTOPETEEEESEETTSEE AAAAAA A AA Add

CNC NA U AC CN . Mi pe O OA AA OAA CA A A A AAAAA A AAA
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prirodzených darov. 3uď v tom
ľahostajný,či máš nejaké prirod­
zená vlastmosti, alebo ich nemáš!
Freto kto je menej nadaný a ngo­
bratný nech sa odovzdá do vôle
Božej a nech je spokojný. Kto má
telesné chyby,či už v smysloch,
alebo v udocoh,či má znetvorenu a
ŠKkarôdupostavu,nech je spokojný.
A tak spôsobí zaľubenie vôli Bo­
žej, ktorá to tak určili.

f/. Odrodiny príbuzných,pria­
teľov, Núďpríprivený )bustitd ich
kedy a dokiaľ Boh bude chost!

g8/. 0d zamestnania „úradného
o o s oaodbčooevo vo no o ev o gvvaeo i u

. O o pd opoourad,z2+mestnanie u obostavenic
baké („akosa ti nepáči ktoré ja
odporméó+ protivné! Buď vripra­
vený jak prijať urad > post :venis
ktoré ti bolo určené,tak ho ihnsď
i Z21nachats radostou ,keď ti bo­
lo odobrané a to i s tým presved.



čením,ž3 moslušnosť je pročjivomvôle Božej.
h/. 0d každého miesta, Nech tije to ľahostajné,či si určený do

dediny,,a lebo do nesta, do ústavu
alebo do konviktu,do jednej izby,
alebo a0 Arne j, Nehľadaj niestá
ľahodia o vvojím tužbám, iba ales­tá,ale radš ej shoduj ice sa s vô­
ľou Božou,keby ti body i protiv­
né.

čosa Ežtástravy šatstva. sa čoho
iného. Buď hotový zrieknuť sa
všetkého pohodlia,požitku a pod­
niknut nepohodlné,protivné veci,
keď vidíš, že sa to viac srovnávas vôľou 3ožou,

j/. Odnajrozlične jších vecí,holt AAPANA VA OAPAAALACEA AAA ALEALA had hdd

atoi najmenejľahodiacich tvo­ ..PO VVTV—TT.T—T—T—T—TTŇT—.T——vúada
Jej pova Snadaniu a vkusu, Ťo .jedôležité Abysi navykol svoje
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srdce na odriekanie sa niektorých
vecí,

k7. 04 potechy a duchovnej
horlivosti. ani,aj od toho musíš
odtrhauť svoje srdce a mat myseľ
srovnáva jucu sa s vôľou 30Žou.
Hľad sa. odtrhnúť od vnuzovného
pokoja a mieru! Freto Sud docela
odovzdaným,i keď trpíš nepokoj.
úzkostlivosť a pokušenie. Často
5a obetuj Bohu,že si hotový aochotný snášať prázdnotu duše apokušenie,kýmsa muto len bude
páčit.

1/. Konečne i od svätého pod­
ujatia započstého k sláve 3ožej A
ná spásu duší,preto buď pripra­
vený pokražovaťt v non slebo ho 9­
pustit,nech sa stane voľnaBožia.
Fočuj n:uženie,ktorá ti dáva sv.
Fr.ntišek šileský. 39h námč:sto
vnuká veľmi vysoké plány, aby nás
zvičil v jeto svätej ľshost1j­
nosti,hogďi nechce,aby sa previcdg­
ly. Keď si S odvahou a vytrvalos­
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tou zičnl s pokračoval v diele,
mus1í5 spokojne « mierne prijať
uspech podnikov tak,ako je vôľa
Najvyššieho! |
Hľa,to Su nhluvné veci „odpa týchs» musíš odlučit, Uspoko sa S
tým,že, siv rukách Božích. Hľad,
aby si vo všetkom poznal videlvôľu3ožiua nyeiížmiju ochotne!
Usiluj sa dosiahnut tento stu­
pen do:zonalosti a Bohbude s te­
bou spokojný! Vyvolí si ťa, aby ta
nogvätil,aby si vykonal mnohok
J eho Zláv ©,



Hlava AA1V

Všeobecne 9 vonka jš om umrtvovaní,

Moderný blud,

Žijeme v storočí teoretického
ale hlavne praktického natura­
lizmu. Ovocím tohoto je,že dľa
starokresťans kých zvskov vždy
viac a viac mizne umrtvovanie,
Zdá sa,že svet chce vytret z ka­
taloru ctností telesné umrtvo­
vanie. Veľká čiastka krestanov,
Žijucich vo svete, %restanov
optvadu nábožných,často i nie­
ktoré rehoľníci nechápu jeho
potrebu a zdá sa,že nz2chápuani
dôvody,ktoré nás k nemu zaväzu­
ju. Aspoň v „teorii sa uznáva
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záväznosť vnútorného umrtvovania,
aby totiž človek vedel odporovať
vlastnej vôli a chránit svoje
srdce, Fotom ale pod zámienkou,
že Ježiš káže umrtvovat srdce a
hlása,že dugh je to,ktťorý oživuje,
chce dokázat neužitočnost von­
kajšieho unrtvovania. Týmsa “
mnohí ustávajú k pohodlnému
životu,prirodzenosti ľahodiacdm,
a ani nepozoruju, aký omyl a klam
sa skvýva pod zdánlivou pravdou.
uOnsl£zxmorGay vo svojon najcen­nejšom diele:"O0 živote a cotnos­
tiach kresťana" tvrdí,že je to
všeobsoný blud našich časov,le­
bo všetko chocme uvissť na vnu­
torné umrtvovanie

900
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Vonkajšie umytvovanie je potreb­
né.

Jako som už povedal „vnutorné
umrtvovanie je cennejšie ,akovori­
kajšie,lebo duch je nspor-vna­teľne vyšší. ako telo, SV.Alojz
hovorieval: Jednoje treta .Kko­
nať a „druhé nezanedbávať: zZa­
pierat. vlastnu vôľu,potľačovat
hnutie svojej pýchy a city srd- >
ca,to je nanajvýš potrebné ,aby
sme:nadobudli krestanských >
ctnost1. To stojí najtažší boj,
ktorý musímeustavične viest,
jak my,tak i ubohí smrteľníci.iinohokrátľahko.navyknemena:

„pôsty- bičovanie,ale nie tak
snadno na mlčanie ,prerušovania
zvláštného priateľstva,aby sme
odpustili urážku,alebo praco­
vali s človekom,ktorý je nám pro­
tivný než aby sme trpeli osobu
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chtažnuú a dokonale sa venovaliz»ovinnostian,ktoré sa nám neľubiá,
ale veľmi by Sa mýli1 ten,kto by
2reto ohoel zanedbať“umrtvovánie
smvslov. Ono je predsa potrebné
zielen k dokonalosti ale ku kres­
zanskému-životu vobec a: tedy.1-ku
svá Se duší. |

<o hovori sv,Uirkev a Fán Ježiš.

IV„ViricesnoFaulánsky nás takte
vouččuje tohto si málo váži vonkaj ­
sieho umr%vovunia, hovoriac, že o0ve­
a soxonalejcie je vnútorné,ter ..
dáva najavo,Že sa neunrtvuje ani. ­
vnutorne, ani navonok, ov Alfonz |
zd ža znuje tuto pravdu, dodávajuc:
"Jako vonkajšie, tak i. vnútorné u­mržvovánie je k dosiahnutiu doko­
nalosvi potrebné, ale s týmtoroz­
di cezor: vo vonkajšom. sa musíme
Cviči: S nicrnos zťou,vo vnutornom
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sa musímeumrtvovať bez miery a
horlivc" Sv.Ján videl všetkých
blažených s palmami v rukách
"“%t palmi in manibus eorum“ Z
toho uzatváráme,že k spáse je
potrebné pre všetkých,aby boli
mučeníkmi či už skyz železo ty­
rana „alebo SKYZ Svoje umrtvova­nie,

Í Bossuet o tomhovoris"Lu­
čenictvo kajucnosti je neodluči tel­
né od cirxvi. Ttoto inčeníictvo
nemá tak hrozný nástroj,ako mu­
čeníctvo krvi,ale keď sa zdá, že
mu chýba nisčo na intenzite,toje nahradené trvaním..... Keď
nie su tyrani,svätí sa sami
prenasleduju“ V našej dobe sa
zdá táto nauka veľmi kyslou,ty
3le, moj milý novicu,ver tomu,
kto ta miluje a povie ti všetko
uprimne. Kto ti hovori ináéč,ve z.ťa klame. Tridentský koncil to:
všetko potvrdzuje a podotýka,že
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celý krestanský život musi byť
ustavičným umrtvovaním! Tota
chrigtiana vita perpetua npoeni­
tentia esse dobet /5es, 14,0,9/.

a práve toto potvrúzuje celý
životv a učenie ťána Jožiša, 0n,
dobrý JežŽiu namusel trpet a pred­
sa od iarodenia až po smrt chcel,ab jeho život bol ncustálýmu­
trpenín, Základným bodom jeha

—učenia jce práva toto naučenie
a povzbudenie k utrpeniu, Okrcn
toho,žŽorigkols"lfisi posniten­
tiam cgoriti,omnesperibitis"
uči tiež: "Ito chce príst za mnou
Zapri sám seba a vemzi kríž svoj
a nasleduj ma!" "ui vult veníre
ostme,abneget semete«ipsun,et

tollat crucem suam et suguatur me!
Á na inom nieste hovorí tomu,kto­
rý hľadá pozemské uspokojenie:
"Iam recepisti nercedem tuma," ­
a učí nás,Že cesta do neba jedrsná, uzká a brána nízká: tan
vojde len ten,kto si vie urobiť
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násilie, Učí nás,že náš život je
boj v ktorom bude korunovaný len
ten,ktorý statočne bojoval a
svoje"blahoslavenstvá" uzaviera
tým,žgs.blahoslavenýmimenuj c
tých,ktorí trpia pranasledova-“
nie pre spravelnost, Jáva ospo­
vovat apoštolomvítazstvo,k sd
odchádzali do svsta,snačšajuc
potupu opovrhovanic a rany pra
jeho meno a k jcho sláve, Fos
vzbudzujs nás, aby sme sa preto
radovali pri myžlicnke,ž: krátké
utrpenie na „tsasjt> Zsmi nám získá
večnú radost v nobgsiach.

Pohnutky k umrtvovaniu,

Najddležitejších pohnutol je
pät:

- -.



1. Aby sme zadosťučinili za svoje
viny. Nikdy nezabudajme, keď sme“urazili ľána Boha čo i len nalým
hriechom,zadlžili sine sa jeho Bož­
skej spravedlnosti a tonto dlh
musímesplatiť, vretože ale človek
skladá sa z tela 1 duše,musícelá žľudská bytosť,+:lo i duša mat učasť
na tomto zadosťu.inení, Neď.neod­
pykúmesvoje viy? na tonto svete,
budcme ich trpot na druhom svete ­
ľo jo čisté, sväté učenie tgologie,
Ťada nie je lepši ©zaplatit dlh “
na tomšo svite ako na onom,zatiaľ
čo pokánie,#tor č mámoconat teraz
jo ľahký a krátkú a nigl<:n zadost­
užinný al. i záslužné? 1dsžto tros­
ty na o0n9m1svotu su hrozné ,d1hotrvajuc: „ predsa bDoznajmenšej
zásluhy. Dľa sv, Tonáča: "nu jmiv!nusj 1 trest iitorý sa tm musí"
trpot, pr.vy “ujeneporovnateľneiajväžši. úmrtysai2,utrpenic ná
tejto zenii,. - Fotcru rmurgatoril
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minima ,excedit maximampocnan hu­
ius vitae! Uvedomsi to,že hodina
tých hrozných útrap sa zdá oným
ubohým dušiam nekonečným radom
rokov. Prsto nás dobrý duchovní
učitelia a svätí napomínaju,aby
sme sa prísne unrtvovali A tak
tu a t.:m vyhli trzstom vo večnosti,
Jaké štastie by to bolo pre nás,
keby sme museli nesmierne trpet ,
na tejto zemi,ale mohli hy sme ist
hneď po smrti do neba,
2, Aby sme sa varovali hrisehu,

Fo druhé sy musíme cvičiť, V
telesnom umrtvovaní nyeto, aby sme
sa zachránili od hriechu, 3v.To­
máš Aguinský poúčuje"Ťelo je
zdrojom nerestí, jestli sa chceme
zachrániť od nich, musíms tslo Kro­
tit" Neklamne sa! Veď sv.4lfonz ho.
vorí: " Reď odopizrate t2lu do­
volené požitky neonpováži sa oddať
tomu,čo je zakázané, Ksď m však
niekto dopraje všetky dovolené
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požitky hneď upadne do toho,žo nie
je dovolené" To sa stan z troch
vríčintl, Keč doprajeme telu
vždy dovolené veci,ono i vytvorí
smyseľnčpotreby,ale len zdanlivea potomsapbrehbudzajua uspokojujú

zlé vášne. Duchsv.liovorí:"iito
Živ! vyberačne svojho sluhu v mla­
dosti ,uvidi,že sa vroti nemuneskď
vzburi." A ďalej:"Ohen nikdy ne­
povie dost, l.shbonáruživosti su ne­
nasrtné,. | Ň
dú. 5tog sa necvičí v umrvtvovanií
zvlášt v tažkých chvilach,nebude
mat dostatočnej sily, ab: odďporo­
val pokušeniam. ,. M
5. Ten sl nezasluži milost vytrva­
losti,kto chce Lit dľa smyslov a
nzutláča zlé náklonnosti. “oto

"umrtvovanie je nadovšetko potrebné.
tým,ktaví maju zlé zvsky. Bossueť
hovorí:Veriasi ,vy,ktori tak čas­
to žasnete nad vašim častým padom,nevistežepríčinajevtom,žeSl
nechcemeurobit násilie a tuži­
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mepo prílišnom pohodlí?" To je
hlupost bláznovstvo chect vVyzdra­
VvoťZo zásadných nercstí, bez po­
užitia radikálných liekov. 21o,
ktoré spočíva. v udoch a prílišnom
rozvoji živočišného Životu,novylie­
či sa iba čiste duchovnými pro­striedkami, ale je trgha i tz3do
umrtvovat,ksď chccome,aby duša
slávila skvelý triuvf nad telom,
Pre ľudí,ktorí pocituju nátlak
vášni, jestli použiju, iné pro­striedky ako tisto,su puhé zá.ta­
ro, famätaj na poučenic sv.ľavla:
"Fra tras! daebitorss sumus non
carni,ut sacundum c:rnosmvävamus.
Ji nim secundum c Yne.mVvix.ri­
tis,moriemini: Vi gutemspiritu:
fact, carnis mortificxvoritis,
vivetis. /Rom,6,12/. A tak teda,
bratia dlžníci smenie telu,aby
sme podľa tela Žili. Lebo keď
budete žit podľa tela,umretej
kdežto keď duchomumrtvíte teles­
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nú skutky a budete zit,
>. -.by sme dosiahli dokonalosti.

Po tretie musíne umrtvovať
svojs smysly,ab smedosiahli.dokonalos.:i,ku torej smenovolaní,
Iste dokonalosť v nbodstate snpnôči­
va v láske k 3ohu a v praktizova­
ní tejto lásky tým,že vždrr a vo
všetliom "onáme jeh) svätu voľu.
L dobrémuplneniu tejto vole 3o­
Žej je však notrebné,aby sme sa
zriekli samých seba a aby. sme 9oli
poslušní milosti,krtorá neustále >»
pobáda hovxlivé duše k umrtvovaniu.Ji nie je umrtvovanie tela zahr ­
nuté.-vo vuli Božej? Ji nám nehovorí
sv.apoštol Feter,keď hovori o
utrpení Božskéhospasí tela: Chris­tus passu 8st pro nobis,vobilS, .
„elihguens exefipllun, 8ať šeguamini
vestigia eius. 1.Peter, 21/.
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K dosiahnutiu dokonalosti je pot­
rebná horlivost zvláštnou po­
hnutkou k dokonalosti je umrtvova­
nie. Zriedka sa stan3,ž2 by unro­
stred nohodlnosti obstála duchov:
ná horlivosť. |
4. Aby sme nasledovali Fána Ježi­
šat po štvrté musíme sa ovičiť V
umrtvovaní smyslov,aby sme rApo­
dobnili Pána Jsžiša Krista ktorý
dľa sv, fravla,caz oglý život nehľa­
dal pohodlie pre sebat#"Nomsibi
complacuitY ba vždy trpel a bol
uponižovaný zvlášt pri svojom u­
trpení, Aj my musím3 činiť po­
dobne,aby sme mu preukázali svo­
ju lásku tým prostriedkom, ktorýmmu ju preukázali už mnohí svätci,
Ita,výklad veľkých umrtvovani A
Kajuoich skutkov: láska k ukrri­
žovanémuFánu Jcžišovi ich na­
klonila až ku krížu, Slávný ka­
jucnik sv,ďranti? ek Borgia3 ho­Vorieval,že jeho smysly a jeho84­



udy spuúsobily smrt ľánu„Ježišovi
a. jako Šlovek,ktorvý neštastnou
náhodou zabil „lebo zranil osobu,
jem nadovšeto ni1u, Jo zdesením.
Oy pozeral na 2sudný zus železa,
ztorý nu | vou úinu pojlužil,
ča zob hi bro ho 9 zem a šlapal by9 1m, vadobne mú sa zachádzať i
S j sno telom,:vtoré ukrižovalo Fá­
na Ježiša,
Č. Ab sne si získali veľké milosti
10 n9iabe musiíne sa oviésit v unyt­
vovaní telu i v kajucich skutkoch
pre velié a vozličná milosti ,kto­
zá nám 30b váčil udeliť, Unxstvo ­
Vinie nušieh vonzajŠich smyslov je
zlatou ban9u na zásluhy, oohatstva
a milosti k n»9azdvihnutiu duše k
3ohu," vozpáleniu l1úskyvoci lle­mu,ubi sne rástli v jeho prijateľ­
stve, Ju umrtvavaniu „Kťové 9a vej­
mi orispysobujú v. modlitbe a MAJU
sohámnosťI Tihkám udzánniu nl ­
1louti. váve pre avoje ľajúce



NAJ apoštol Indie a Japonskasv. Františekaverský, si za slu­ži že obrátil mnohš "uše a 141 ta­
ó duševné slasti,Že jeho duša sa

rozligvala v modlitbes"Ánimi de­
licias magni sui corporis oru­
ciatibus merebatur" .. my sa často
pozbavujemetýchto požitkor, le­
bo sa nevieme odhodlat k umrt­
vovaniu našich smyslov, sila,
] torvu pre javíme tým,že konáme
pravé skutky umrtvovanie vytrhu­
j 2 takmey násline Z ruk 3ažich to,
čo od Fánu 3ghau žŽiadane, Ctihodný
Fr, Fater dodáva:"Žalujeme sa, že
nedostáváme milosti, Že nevieme
premáhat svoje chyby,že unadne­
me v pokušenia,že nevieme byt
pánmi svojej nálady, alebo svoj.
no srdca, Obyčajne to býva preto,
že nežijeme životom umrtvenýmn,"
A sv.farávr Arský odpoveda1 du­
chovnémusprávcovi, ktorý nirie­
kal,že mu mnohé duše utek. ju:
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"názali ste? MNodlili ste sa? Ale
čt ste sa i postili? lým ste to
neurobili nemyslite si,že ste
všetko vykonali," On,sv.fsrár,
ktorý priviedol do ovčinca tisíc,
ba desattisic ovečiek,on to musí
vrinpísať nielen práci a modlitbe,ale aj svojim tuhýn !zajucim skut­
kom,ktoré konal.

Nevyhováraj sa!

Len začni s chutou a odvahou.
Upoz)rnujem ta „aby si nečinil
výstrednosti a zvláštnosti ,ale |
a by- gi Sa nechal prinerane viest,3V. alfonz,sv.Ján de la salle,
IV,Terezia otvorene tvrdia, že
život primerane prísný,nielen ne­čkodí zdraviu,ale ho nosilnuje.
Zrejme %o do svedču ju životy uVä­
t ch a z druhej: stran: to nesčet­nž možsstvo kajucich skutkov,
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ktorými šľachetná duša muže na­
hradi t tie, ktorých jej prirodze­
ná slabosť. nedovoluje, Obyčajne
námnechýba zdväavie,abysme sa u­

m tvovali, a le hovlivost, Môžem
3ám dosveäčiť,že som aj u nás
videl mnohých zoslábnut,0nemoc­
neť,ale prečo? Lebo mali málo ©“
duch4 umrtvovania, 4ilebo v cestenavychádzkuch:sa nevedeli zdr­
žuť 0d pitie studenej vody,lebo
Sa nevoleli zahaliť ,keč sootení
vyliezli. ma úôa20. l$ho Sa nevade­
li nierňiť V ja le, keďže sa ne­
zdržali a ječli anoho ovoola i
ta nemohli trúviť, lebo stáli vlete v prievane aby okusili
chvili: ovu uľavu v p4álčivosti,le­
bo o slivnostiach sa nevečkli
umi £svniť v oje!Le a ta všetlroDreto, že sa nefakäázali unýtvo­
vat, “le nemežamdosve.šiť tax
1l | coni ec preSto, že by sa bolalekto príliž unrtvoval, J2ovoľ,
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aby som ti citoval úryvok Z veľ­
kej učiteľky duchovného života,SV,ferezie:"Rudte uisteni, že ako­
náhle sme začali premáhať toto
nase. biedne telo, nebude nás užtak trípit,., Je neodložímeráz­
ne obavu o ztratťu zdravia, tak
nikdy niž neučiníme,...4 keď zZo­
myeme,čo na tom záleži? ľoľko+
crát ga námvysnievalo toto telo!
ťrečo by Sme sa my jemu raz ne­
vysniali? Verte mi,že také roz­
hodnutie je veľmi významné ane­
možeme ho ceľkon ani pochopit.
Začnim: už konečne. jednat s tým­
to telom ako S otrokom a zakrát­
ko budem: uplnými pánni. Až budetento nepriat<l premožený,pocí­
timoa v soba nodivuhodnu si lu „aby
sm€ obstáli v ostatných bojoch
tohoto života, Boh,ktorý všetko
nože 5e námráči udeliť tuto
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Fraktické rady pr: vonkajšie umyt.vovanie,

Jakého :ravidla sa mám:pridr­
žiavať pri umrtvovaní smyslov?:
Istý. slávný karmcelitán dáva tuto.
zásadu:"Horliví rehoľníci nech. sá
dohodnu so svojim predstavcným 0
LSVoripočt> umrtvovaní: ktôré tri­ba konat donnč,a ktaré budu tvoriť
každodonný podisť, ktorý budu prs s­
né a vytrvals Bohusplávat. Tento
určitý očet nech je na príklad:pät al.bo sedem ľahkýchumrtvoní.
Ťoto- vlbae neškodí zdraviu neoby
čajn< srosnieva duči a umoŽnuj:s
jej rýchlý nostup na cest: re- ..
chhoľn.j dokonalosti, Vynasnažuj sá.
i ty umrtvovať sa vo všetkon,čo:lsn mižšš,al: dávaj pozor,aby si.
svyhľadával zvláštných umrbvo-,,ní,al< daj prednost tým,kto-,
sj sa týkaju dokonalého spo- .

dločného Života! Nasleduj v tom:
Jo ­
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rady sv, Alfonza:"Najvýtečnejšie ­
najužitočnejšie a najmenej škod­-ivé su umnrtvovanianegatívné ,ku
Xxtorýmobyčajne ani nie je treba.
zvláštného„dovolenia riaditeľaj "
aXo na Dr. nedívať sa, nepočúvať .
zvedavé nehovoriť mimo času, uspo­zojiť sa menej chutnými alebo „hor­
ž16 pripravenými jedlami, dávať
zrednosť a lepšie |niesta iným. |Tešiť sa z toho,že nám chýba niečo
rotrebného. Nenariekat, na nepoho­
čy povetria,na opovrhovanie,pre­
„asledovanie,nemoci a podobné.
Jo sa týka ťažkých umrtvovani a
ráčšich kajúcich skutkov,ktoré
ny mohly škodiť zdraviu nesmie sa
„ch podujat bez vnuknutia ducha Sv.a bez vedenia mudrého vodcu, Odpo­
»úžami ti umrtvenosť v nemoci.
staŤaj sa 0 seba,ale neupačni do
prališnej jemnosti, ani si nežiadaj
nesakej zvláštnej pečlivosti. Hľaď
sa +rispôsobiť akémukoľvekutrpeniu
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z lásky kF. Jažišovi! Nenarie­
kaj a na svoje zlo nysli ča naj“:
menej. %voje obtiaže povedz tonu,
komu treba! Fríjmi lieky a notom

Než ro očaxáúvaj,nechsa stanex - a

oľa Božia,

H ]J a va —X ZV.

O umrtvo0vaní chuti,

O umrtvovaní chuti.

frešli sme k nraktiokému pre­
vádzaniu umrtvovaní jednotli- ©
vých smyslovnášho tela a myslín,
že nemôžem hovoriť dľa svojej ©:
mienky,ale budem uvádzať presne
naukunajslávnejších učiteľov .
duchovnýcha zvlášt sv.2lfonza,
sv.Františka valeského,sv. Vin­
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cenca,>v, Leonarda Z ľorto liauri­
zlo, Dľa všeobecenúho úsudku
týchto duchovnýchučiteľov jemedzi umrtvovanim smyslovprvé,
v ktorom Sa treba ovičiť, ak
chceme dosiahnut do!onalosť, u.­mrtvovanie chuti, "Od poččiatiu
nusít: notiesrať chuť, a. nezví­
tazíte nad nou „márne sa budete
snažiť nadobudnúť ostatných
dtnosti, hovorí sv,Vinoenofer­
reri, Traktáb o duch,živote/.
sV,Leonird hovovievali"llalá
bdelosť v umrtvovaní chuti je
oným zožiera jucin červom,!rtorý
mnohýmrehoľníkom prekáža pokra­
sovat v duchovnom Živote, ťoda­
rí sa im zvítaziť vo všetkom

ostatnom,ale supremáhaní1eve v tomto u ohen, ktorý „VZDnul pri modlitbe u StubňovPoÍ
tára,v jedálni ceľkomvychladne"
Začnime tada hovoriť o chuti
a sposobe jej umr+vovania.
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llsnost a striedmosť,

Mlsnost spočíva hlavne v„porživaní nokrmov a nánojov pr
roznoš,ktorá pochádza z pôvitu
chuti, Táto nerest vedie k nasle­
dujucim chubám:1. Zaopatriť si,
aleb) aspon si žiadať výborná a
chutné jedlá, 2, Vyhľadávaťvv­
hranú upravu pri obyčajných no­
krmoch,3, Prestupovať mierupo­
treby v jelle a pití, 4, Jest
rychle a.pažrave pre chuť,ktoru
pociťujeme. 0, Jest mimo časujedlu urženého. - ly zaiste mu­síme notierat usilovne tieto chy­
by a práve preto ti chcemeteraz .
naznačiť praktický postup a Spô­
sob boja,aby bolo tvoje vítazstvoZaistené. Frv sa však sluší po­
dotknut, aby som hovoril Žo možno
najpresnejšie, že umrtvovanie i dedulej než Sama striredmos t.



Striedmost záleži v obmedzenomp.­
živaní jedla a nápoja. A preto sa

zatriedmy človek živí len zo samej
potreby a požíva len toľko,koľko
potrebuje k udržovaniuŽivota,a to
boz túžby no pôžitku, ilemienim tým
26 by bolo 216„koby Šlovok citil
nyi požívaní igstu prirodzenú voz­
koš,ale treba dbať,abynebol pra­
výmcieľom tonto nožitok,Ale pot­
vcbou, laproti tomu umvtvovanie
odn:ma telu i z toho,čo by mu ako­
si bolo notrobné k úžitku, a to pre­to,aby tal: ochotnejšig a lepšie
služ ilo duši, bHusímedy striad ­
mými! Vyhýbajme mlsnosti päd tres­
tom hricchu nmc<dzitýmčo nlsnosťt
>ronáslc dovať stálým umrtvovanímprocužitky ktoré z toho plynu je
leň radou.

Dôležitost striedmosti,

„Je teda naozaj dôležitým umrtvo­
väť chut? Áno,veľmi dôležitým, z
nasledujusiceh duvodov: 1. Aby sme
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Sa uvarovali pri pokušeniach te­
la a tak požívali spokojnosti smys­
lov a ducha,čo je veľmi potrebné k

uzkému spojeniu s Bohonm,ZAbysme
neupadli -doťažkéhohriechu,leho
Sv. Tomášhovori,že"nežistota je
dcérou nestriedmostiy totiž jedným
z dôsledkov. /2.2.9.140 ad 6/
>. Aby sme sa uchránili nesčetných
hriechov všedných, 5v. Alfonz piše:
"Jedenie sa opakuje viacxrát za
dem,tak Že ten,kto sa neoddá umr+­
vovani. chuti donušta sa mnohých
pokleskov“ 4. Abysme sa nohli ľah­
šie venovat modlitbe, duchovnýmve­
ciam, práci a dobrým skutkom, lebo v
knihe Hudrosti čiítáme:"Corpus,auod
corrumpitur,aggravat animamy Ň
9.Aby sme dosiahli vyššieho stupna
ctnosti a svätosti,ako. hovorí sv, ,
alfonzs"Kto sa snaží unrtvovat chut
činí ustavičné pokroky vdokonalos­
ti,lebo si osvojí ľahkosťktorou
umrtvuje ostatné smys-slv a venuje
sa evičeniam otností,
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lialé unrtvovania,

Hľad,aby si neodkladal S umrtvo­
vaním,až sa ti naskytnenejakáveľ­
káneobyčajnápriležitost,ale si
Tri váž i tých najmenšíchumrtve­| Jo to predovšetkým preto,že Sa
vyskytujú viackrát za den a možeš
s1 tak nimi ZÍsskat viac zásluh, „Po­

“tom aj preto,že s každým úkonom.
unrtvovania je. spojený.ukon lásky k
Bohu,toti ž úkon naj znamenitejšojetnosti, Ak to budeškonat,zaslužiš
si tu na zoemi rozmoženie milosti
posväcujuc:jav n3bi vzrast slávypo colu vcénosst. Taká.nauka je
nrísne ttcolozická,a svätci v každej
dobe bývali pri pomyslení na tieto
pravdy povzbudení k obetí, Častosv. Leon“rá Z Porto liaurizio na
] tn v citil, jak

ja Úožioraný pô1913A Bi Zá aj
predsa ho vždy márne pokušali jeho
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druhovia,aby vypil i len jeden pohár
vody aby sa tak )s5viežil. "Ne6as2ží
mi to,“ ponáhľas sa s odpovedou,Taby Somza jedinu zvapku vody obo­
toval stupen zásluh v nabiť Podobne
činili >byčajnevšetci svätí ktorí
d1hov dlhotrvajúcich rozjímaniach
pochopili tieto dIhbrépraväy, jaky i
náš drahý Otsia azakladateľ D.32503.
Koď unavený a vyčorpaný 5921vyzvaný,
aby si odpočinul,dodával: "Odpočini z­
me si phbôtomv nebi. Teraz diabol
vracuje na zkaze duší a treba,aby
sme 43jmy pracovali neunavne a za­
chránili čo len môžeme.

Iné spôsoby umrtvovania chuti.
Jak nraktickým spôsobon umrtvo-“

vať našu chut? - Ňajprv treba pou­
žit všetkého,čo napomáhak náprave.
z piatich hlavných,už zmienených
shýb,pocháfzajucich z mlsnosti a
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potom sa chopiť iných. zoxonalej­čich srostriedkov, Všetko sa dá.
uviesť na nasledujuce body:
l, Vziat len votrebné.

Pľredovšetkýmtreba,povedal by
som,»redbežnéhoprostriedku, totiž
viesť život dokonale striedny. Táto
striedmos záleží v tom,že jieme a

pijeme len toľko, koľko nám je pot­
rebns,aby chut nebola nikdy ceľkom
uspokojená, dľa naučenia sv.Jeronyma:
"žit moderatus gibus,et nunguam
venter oxpletus! Treba jest, aby sme
žili a nie žit,aby sme jedli ako
zvieratá ktoré jedia kedykoľvek
a vždy keď Sa im ukáže žrádlo,
"Ba" hovorí ďalej sv. Jeronýn, "tre­ba sa ťak sýtit,aby si sa po jedle
mohols chutou venovaťmodlitbe,či­
taniu svätých kníh a dobrým skut­
kom. Zvlášt sv.ťebor apoštol nám
vštepuje tuto striedmosť tam,kde
hovori: "Bratia, buďto striedmi a bed­
lits,lcbo protivník vášdiabol,ob­
chá.za uko rugiaci lev hľadajuc,
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kohoby pohltil./1.Fet.lo,8/Diabol,
hovoria svätí otcovia snaží Sa duše
sviesť k ťažkéhu hriechu. On však,.
ktorý pozná výborne našu slabosť,
ktorý hľadá vždy našu slabu stránku,
ten vie, že hojnosť jedla budí váš­
ne!Takx najprv len pokuša duše a po­
tom,žiaľbohu, nie zriedka ich pre­
máha, Aksa chcemestriast poku­
šení a snáď aj nápadov,huďme atried­
mi! Sv, Bernard bol v požívaní tak
mierny,že dokoncach-leba požíval s
mierouj a vody, obvyklého svojho ná­
poja mierne. 5v.Jeroným dáva mier­
nosti prečnosť pred p.stom a hovo­
rí:" Dávamprednost mierne u poží­vaniu ktoré neuspokojuje chut,pred
tro jdennýmpôston." Aj sv. František
valeský hovorí, že zasluží prednosťskromná strieámosť a to stálá pred
násilnou zdržanlivostou, preručova­
nou veľkými nevia zanosťami. ľo is­té nám vštepoval Don Bosco,ktorý
miesto pravých pôstov naliehave
odporučal prísnu striedmosť a dá­
val ešte tu poznámku,aby sme Ďoli
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striedmi hlavne pri večeri ,aby sme
tak mali pokojný spánok aochránili
Sa pred trápnými pokušeniami.
3. Nič mimo času k jedlu!

,-Druhé unrtvovanic chuti záleži v
tom,že neberieme ničoho mimo času

k jedlu bez dostatočného dôvodu.
5v.fFilip Neri nemohol sniest,ab::
si alekto z jeho rehoľníkov dovo­
lil jest mimočasu a jednomuz ta­
kých povedal:"Vy nikdy nebudete du­
chovnýmčlovekom,ak sa nenapravíte
z tejto chyby! Keď kedysi sv.ľarol
Boromejskýarcibiskup milánsky, spo­
zoroval,že jedon Z jeho kaplánov.si
vzal akési osvieženie mimočasu,po­
vedal:"MôJpriateľu,neviete,že ten,
kto hovie svojej chuti: čoho si ona
len žiada stáva sa jej otrokom?
Ines hoviete svojej žilžni,zajtra
budete ochotný učinit tak znovu a
neskoršie už nebudete svojim pánom!
oámdával v tom“priklad KČ idu05­
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tatných vyzýval. 4j tý, výjmuc,že by
bo vyžadovala výnimočná potreba, lás­ka alebo závorilost,konaj aj toto
unýbvovanie,že nepožiješ ničoho ni­
mo času a tým si získaš veľké zás­
luhy, |

3, Záržovať sa niektorých nápojov.
Tretí SDUSob umrtvovania chutizáleži,že pravi delnom zdržovaní ga

istých nápojov, alebo vonisvnomichvožívaní axXosu. vino,lil:žvy lig­
hové nápoje a podobnáktor“ slo ­
dia čistote pre ich nebiahý vliv na
nervovu sugtavu, Je nrsto potrebné,riect sa ioh,alsbo ich učinit ne­
črodnýmitým,ža ich hodne rozrigdine
vodou, Duch ov.jasno hovori: "ľu­
xurlosa TGSvinum...guicumgue his
d:lectatur,non crit sapiens. [PrOV.
XX.1/Busjná wec je víno,a búvlivé
je opilstvo: ktokolvex sa v nichkochá, nebude mudry. "iu ltos ex
terminaviž vinum [8c01i.XX,1 30/
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Preto v. Jeronýmradí vyhýbat.sai“
vínu ako jedu a dodáva:"Arkmamož- .
no v niečom o radu prosit,ak sa ve­
ví skucenému,k >boru ta na »rvon
nieste napo 11nam,k tomu zaprisahám,
aby sa tvoja duša vorhýbalavínu
ako jedu. „To| nľa proti mladosti:
prvá zbran z ých äuchov.. „Víno a
mladozstú- dvojanýa zúpalon žia- .
dostivosti“ Vinumľugiat pro vene ­
no... Vinumet adolezcentia du­

plex inozndiumvoluptatis. /Zp.XXII/
- Sv, Vincenzoferreri dáva radu,
ktoru aj Don3osc0 často opakoval:
"Vaše víno nech: je :tak „riedené »aby ztratilo. svojusilu! 2v,Jánovi
Deossi ktorý dolieval 10vína
nodne vody ktosi podotvkol,že.ho
kazí. "Lepsie poraziť vína, než.
skaziť“ seba, odpovedunlnepresáa­
nuc prilievať vodu, Jestliže sa
može táto nauka svätých vzťaho­vať ná všetkých “ak zvlášt ju tre­
ba uplatňovať u mládožesj ak cítiš
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preto vnuknutie,aby si učinil |
predsavzatie,že nebudeš pravidel­
ne piť lixóry, že hudešvždy voz-“
rieďovat víno,výjmuc,že by už bo­
lo zri edené,učin tak a buď istý, .že ti to 3oh počíta.k zásluhe. Tx

4, Uspokojiť sa 30 spoločnou stra ­
vou,

Štvrtý spôsob umrtvovania chuti,
ktorý musia všetci používat,zá­

leží v tom,že si obyčajne nopra­
jeme mimo zvyklých jedál ničoho!
Netúžme nikdy po ječlách, vybrane j­ších : jemnejších, aleo936ng u­
spokojmo 81 vždy s bým,čo je V
komunite pripravené, jedzme všetkobez rozdieľu,pokiaľ nám v tom ne­
prekáža zdravie, alebo neprekona­
teľný odpor. Tento spôsob záleží
aj v tom,žeberiemeobyčajneto,
čo sa nm predloží,že si nestažu­
jeme na stravu, a ešte lepšie,že 0
nej vobec nehovoríme. Vzhľadomna
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to hovorí sv. František saleský:
"Dľa mojej mienky je väčšou ctno s­
tou jest bez vyberunia to,čo sa
predloží a v tom poriadku „ako.sa
predkladá, či je to podľa našej
chuti či nie, než dľa vášho všberu
hľadať na stole práve to najhoršie,Pvrý sa slce zdá úkonomprísným,
ale v druhom je menej vlastnej vô­
le. liíimotoho tento spôsob umrtvo­
vania nie je nápadný,nevedie niko­
ho do rozpakov a shoduje sa vo
všetkom 89 zvykmi spoločného ži­
vôta" 5ám však +01 ľahostajný k.
zkémukoľvekdruhu jedla,nikdy ne­
vytýkal,nech to holo všetko akokoľ
vek pripravené: studené,či teplé,
presolené či neslané,to všetko. mu

“bolo po chuti a jedol,čo mubolo
predložené a to vždy bez najmen­
šej poznámky. V tom ohľade bol
obdivuhodným i Don Bosco,o ktorom
by sil sa 301 tažko dozvedel, čo sa
mu monej ľubi, lebo. jemu sa ľúbi lo
všetko, latka sv,3ernarda ,tu­
žiac vidsť jednoho dna svojich
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sedem Synov zasvätených S3ohu,navy­
kala ich od detstva živiť sa tými
najprostejšími „obecnýmipokrmami.
Táto nábožná latka dovre vedela, aku
škodu môžemládeži spôsobiť vý­
borná výživa a preto im odnímala
každý vybraný pokrm. Jej umysel ša"
vydaril, lebo všetci jej synovia sá:
stali jedom po druhom rehoľní!mi aboli pravými vzormi strieňmosti A
zdržanlivosti. 3v.Jernard ktorý sa
stal ich vodoom,sapriznáva, že vždy
zachoval prísnu umrtvenost a zdr­
žoval sa vína i mäsa,aby bol obrne­
ný proti každému pokušeniu a pádu?
"Abstineo a vino,guia in vino luxu­
ria est: abstingo ag carmibus,ne dumnimis nutriunt carnem,simula carnis
nutriant vitia! [ser. 66,sup.lant 6/.
Nehovor ím,abysi žil tak prísno, "ako
ten to svätec, ale nenavykaj sa spon
na mlsnost. (Ak sl už navyko1, oGvy­
kaj,i keby ta to mlo stát hodnená­
silla z práce,a to pokiaľ ai mladý,
lebo čím vino odkl dáš týn obta žnej­
ším ki to budo, Nav/kaj aj svoj Ža­



ludok na hocfňaké jedlo,hoc aj na to
n: jhrubšie, najsprostejšie a um:t­
vuj tak dotiesravost chuti, ktorá si
VÄČŠINoužiada r ozné naškrty.. iavy­kaj ju,aby sa uspokojila obyčajnou,
riadnou stravou!Ák je ti však Spo-.
ločný život trochu oôbtažným,pomyslisi, že to je nán nezbrtným v sile
našich rehoľných sľubov, jaro chudot
ným,že stalí,ak mámešia udyžovať
život sako nis poučuje sv,Favel:
Nas A alimenta et guibus tega­ur,his contenti. símus"
9. Zrieknutie sa cnutok,

Piaty spôsob umrtvovania chuti
záleží v tom,že sa Zriekane nječo­
ho príjemné/o. .v.Vineeni ferreri
píšes"A vámje predkladaný.pokrm
nechutný,žemuniečochýba„neosoľt:
ho ani neoxorcente,ale oadonrite ťo
gmyseľnostiz lásky % F.Ježišovi,
čo a ocbomnapojenému. siôžete s.ták : 1cnápadno zviect aj omáčky,
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ktorá len dráždi chut" 3v. Leonard
z Forto maurizio neužíval nikdy
citronov,ktorých v jeho úrajl bola
hojnost. %j ty si zaumien,že nebud
deš v tomto hovet svojej chuti,ale
že toho použiješ len vtedy,keby
chuť potrebovala takého dráždidla
pre telesnu nevoľnosť„algbo keby
to vyžadovala slušnosť, Zriekni sa
úplne alebo čiastočne milej porcie Ň
jednoho kusu ovocia,cukrového a
podobn<,Nie js. to mališkost,hovo­
ri Nasl.dovanie Krista,zapret sa
v ms:lý<2hpríležitostiach, J2 +rz-b.
veľncsj záva»y etnosti,aby si .a
prísn. a vytrvale premáhal vo všzd­
ných všciach. Abj „i napodobnil
tieto tak etnostné du še, sná Ž 81. AJ
ty pokiaľ 12n nôžeš,zrieot sa den­ne toho,čo Ss +1 najviac ľubi. Don
Bosco hovoriev.l1: "llaličkosť „ale v
maličkosti byt vytrvalým! Ctnosť
ide ďalej,Že sa pozitívne protivíme
chuti,na pr.: tým,že učiníme pokrm
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ncehutným, alsbo tým,že nprežuva­
ne nechutné čiastky,čo je častým
cvičenímsvätcov, fail O.
mnV duchu unrtvenosťi sa »ravi­
doľns zdržujeme jedál,kxtoré cir­
xevviistýchdnochzakazuje,ale
zvlášt mäsu.Svätý Klemen#lexan­
drijský hovorí:"Jestliže mäsopo­
„ilnuje telo,oslabuje dušu,leboZivia budíŽiadostivosť"/ stroma­
ta,Lihbor 7/, Aj su. Bernará a sv.
„lfonz radia požívat miso, len,
veľmi skromne "ahy si nebol obta­
žovaný nečistým pokušením!/5v.Al­
fonz:Vera sposa di G. Cr,cap ô/,
Dokáž,z ctnosti to,čo veľká časť
ludí činí z nutnosti, Pri spoloč­
nom jedle u nás kde sa nedávaju
vlíbrané jedlá ani priliš, nužeš“si poslužittoutrochou,ďakujuo

"Bohu,
b, Unrtvovanie - sposobom jedenia,

.. Balší spôsob umrtvovania chutt
snočíva v spôsobe jedenia,totiž v
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„tom„aby si nejedol priíličnou hklta­
vosťou ale s rehoľnou vážnosťou. ľo
je tiež náuka samšho #noštolas"si
ve manducatis,siva bibitvis,sliud
guid facitit,omnia in zsloriam Dei
facitsa“ Ako už saždý |tro stan sa mámicrnitť v jedení a oibÍ, tým viac sa

„iná s tou myťlicnkou ubi srať k stolu
rehoľníx, 1:bo on má predovišetkým
dbat na to,aby nysýti1l duchu svojho
dobrými a svätými myôlicnkami, Freto
sa čítuju npožas jedla v rehoľných
spoločno stiach duchovné snihy,Eto­
rých smysel x ny?lionuy týn,žŽe u­držuju nyseľ v oohu zobranu,utláča­
ju žiadostivosť po noxrma telosnon.
Uastbasv!tých kníh prijedle je 0­
pravdu mocnámvrostricedkom k zacho­
vaniu strislnosti. Bnaáncjšic sa
uplatnu ju zákonyumrtvovania, ak sa
i pri jedle zaobc rá myseľ svätými
my 1i >znkamis inými nábožnými uva­
humiktor? su pohnutkou „sby sme sa
umrtvovali tým,Že se: ohr.tno zriak­
neme toho,čo práve jazku 1. jviac
ľahodi, !
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49]
pu
my snosob unrtvovani“ záls

„1 v poste. sv. sťantiásk „.loský
hovovi Gú zi „vrobkýmikajúcčnot­bal Je NAJi soupráve pôst, Jcbo
onorizladá sekerusu kunu,,
a iné 1gn.oškrabuju driapu a zežu."
-Girkev schválila post nad vletky
ostatné spôsobyumrtvovaniu.Vpre­
fácii,xtorá sa číta v duadrugesime
snleva 0 na o)válu, hovnri. O, 20velesným pôstom sa potláčajú mí­
„uživo sti, novzniša a borství sa my­
seľ u získuju anoný ctnosti,a tak
sa 1031a4hne veľká odmena.

Jeho výhody,

Dľa vsťkého teologa,[ľ. Lesni:
púSŤt má 93en výhod, ťrvá je,že za­
chová zdravie, lebo nmci1026841r7o­

dia často z prílišného ječla, Dru­
há noahid2: “prvej a je,že ure­alži život. ľríxlad:y alného velu
bývajú aajené s veľkou otriednios

- 1,1 ­



--tou v jedi Ťzmnomeniiesi na naj.-.
slávnajších nafchoy z nvužti! Favla,
Antona, vadu,fain ucia, iťrzenia Juty­
nia,Jána pustovníka, Romualdaktorí
sa stále zostili a vis všetvoj 7130TY

UASTAež lo) rokov. Zartuziéni 3aho
an3ho a nejedia mäso ani V nastaZích. nemociach, Ned sv.stoli

9
19

V OAVÍnone, nápsž nariaci 1, oznámi
srmlorovi v2sttého kartuzi: v:ského

ášlora,aby Zaiemil posty a dovo­
111 užívanie úniisgaV nemoci. voto
zmier 2nLe im bolo príčinou takxéh
kal dl ca usniesli noslat kžovi de utáciu, aoy ho poprosi
11 že hy monli zachovávaj VO gVO­
jich pravidlách tak starý zrikaz..
„áAátodenutíicia bola složená 2 40.
wnízhov a najnladší mal 80 rokov,
starší 501li 99-roční. sotva ich .
videl nánež v tax nokrožilom vsku a
- tax silných,tak čulých,nenaliehal
už a odnorzžal im pokračovat v ich
umrtvovenom živote. Tretí osoh,

- 11% ­



ztorý dľa lLessia vyplýva z Fôstu je,
Ze odstráni Immohé pokušenia, zbavujetelo toho,čobudí vášne. 5torý,že
uľshší nodlitbu a študiumn,1cbo
sln ža1ado1:zúbtemnuje rozun, ľia­ty učiní dušu scehpnou osrijímať S
sväblo Z výšin a inš nebeské dary:vokutkú, pôst vedie dušu do n»ríjemné­
ho pokoja,získáva jsj nebeské no-.
techy „lebo len zbavení sa rozkoší
tcla,si zaslúžime rozkoše duše,Šiesty je,že zadostučiníne spra­
vodlivosti BOŽEJZA spáchané hrie­chy, sisdmy že obdržing všetky mi­
losti bez výnimnky,akosa to javí v.
Živote svätých,axo to he skusenost.Úsmy je,že ziskáme veľké zásluhy na
toato ovete > veľku odrenu v nebu,

#raktioké POoKYNI.

Tým,že su tak početné a veľká
výhody, nie je sa čo divit,že sviä­
tí tak milovali a tak heroleky

113­



nroktizovali pôst od začiatnu Živo­ta. "ysa všákdržprísnestried­
mogti,ako somti ju hore naznačil.
rovtitv si mámevlastne v 9 iatox,ako
vo nredoi suju ironšti tuci s Ni kebor
náz to stála obetu, „.bD1si 3a len­
čie dorozumel s nmagisztrom,edirsk­
torom, ohľadom 3Voj2j duše, lobo >
si vo formácii vojho tela a fan- ,ázia by ba a0hla zaslesi?š a sviesť
k neniestnymčinoti,je lenžie,abrsme išli rýchlejšis k Pánovi,+ýn,
Žč sa budeme zdržovať postu pí
5oglu most, nisžsa nostiť proti

2 <

(7 J
(D

poalusnosti, Nia, neodporuúan Vi
nijaxá nlnoriadne vsci+ ba sxrorejvžäy bolo orztrážanš istým sabazi-.
porom,py: ton, ktoré vozhadzaly Z ©
nladíckého zápalu, ktoré však no.služia k oničomu,1<nz zoslabeniu
síl a x »ráneniu 1nóho fvzického
vývoja toho,k orý je eúbts vo vý­
voji. sasto Sa stávu,Že,ito za
urátk Čas chaos cinit mnoho) dosta­
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ne sa dopoloženia, že nemože potom
nič robiť za dohý čas, Zato ale,ak
ti rán vnmuknéa» gl sa ori stol,»
troahu umetvi“ „uúinako 503 ti orvv
povečal, dla. nejasu veo,ktorá bi
je mila a ochutná, Jin #3 tak,abyto iní nesnozovovalia so bude
tvoje u.1rtvovanísozáslužnejšie,
Ivocie,zákuskynovela a Hunnvbváv mia ktoré 3011 pujme„kto­
vá nasttodis tvoju záraviu a sú
ľanú Kovzkonaniu + veľní účinnés: zachovali vonásotnost stri:
nosti, |

%“o
d ­Co

Následko nestriednmosti,

ra 13ebloi,Č) 23231hovi1 dosial
hovoril o dobrách ktoré plnu zo
strisdmosti o umtvaovaní chuti a o
pôszobe,ulio no mrevádzzat ,0 stáva mi

povzdas este niekoľko slov o náz ­16dkocch nestriednosti axto zvlášt u
oehoľníkaj
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l. sravný upadok.

opatné vlastnosti a hrozná zkaza
ktorej ov podlaho1 rehoľnil,nkenyneudusil pál“ivost nealernostisnie
je porovnateľná k zhubnýmnáslej­
kom ktoré by vyplývaly z toho,keby
niektorý rehoľník 501l neumrtveníý,
ďJemienin tu hovorit o nesbriedmonsiv tažkon s h3nebnom význame kebý aa
kt) nechal sviest ::výstrednosdianvojedle a nití tak,že by sa preje
Gol,al1eho opil. ľo je tažkým hri +1­
chom aj u ľucčí dvetských u in:síme
to považovat za hrozný prečin,u re­
hoľníkg nemožný. abo by sa však
predsa aj medzi rehoľníkmi nechal
sviest takým pílestupkom, 201 VY
istatn:2 tak >zxlivýu, Ži nodlajšííma
opovržsuia hodnejžía by no nimonlaužiniť žiadna nerezst, Hovorím tu
o istej dochtivosti 00.jedle, ) po­
žívaní hlavn: preta,a“:: bola USpo­kojená celnt,abr sm nocítili poži­
tol:, smseľn. usnoxojenie s nre ro­

- 116
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čenie nierv nokrmov akýmkoľvek
a. <

Spôsobom, AK je aká ze 1ý už svet­ským ľuďomtento druh nestried­
osti a keď su aj oni —ovinní V

jedle zachovávaťkresťánskú nier­
nost žiímviac je to zaxázané re­
hoľnikom,ktbovi vstupu ju do vádu
ulebo kon.re ácia práve preto, abysa kajali,aby viedli umnvtvenýži­
vot a snažili sa o kresstansku
dokon alosťt? .ľo by 201 „opr oVÔUpeľná kajúucnost,keby si aiesto notla­
čovania tela jemu hovel a zrmil ho
vybranými jedlami a dráždivými
nápojami! Šoly by %o0pekná otnost
a uspokojovať všetky jej chutky!
rásna zdržanlivosť odoehádza
jedla so nasý tenýn žŽagivudkom!né unrtvovanie nejest z potreby,
ale 2 roaziloše a pažravosti! |

2. iiebeznsčie nečistoty,
ľo všetko by nebolo zs bo najnroš­S oby sa všetka tá zkaza ob­a 2,12
modzi11l,len na toto,ale je to
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21v„Zataže ­
0x1 FORTITU,

Ras

/

nachá: Za 8a Vsb av
ssononnosti kWona ná skutky.
čús:,ak sa pohne tej chvili hnu­
z žiadostivosti /a je nemožné,

Sa V nasýtenou tslu,v nižšej
časti nevzbudiia vicnrsiza smvsoľ­

nosti/ tscba si odo atý do akéhonebszpečenstva sa vrhá striedny,
ktorý podlahn“: ska zo10817fi a Hha­nahným nnronán? "Tiasýtil som ich
a oni upaiňli da hnusných hriecnov!
sak sa ztažuje ľán na svoj ľuď,
TZaturavi e08 €t neschati sunt"
Ja z91 in obstaral pokrnm,a oni Za­
oud1i1 na darTr mojej stedrosti a
úz li sa hanebne za vom»isť wonižu­
jucej neži stote, 3Ko Kong VYDĽOS­
bení Z uzdy. Jo sa týka zviášť

reholníka,y ktoron je 65­
„vôŠnézoznesovyný sviežou

KUStOHSLJIYHGGa:
<A

si
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>. FPoônngrúgaleblížneho,

rodlvoj 3a trochu,akyým hrozným
nohovšeniíuje, nezdržanlivos-t re ­
hoľaíka zvlášť v s»sití.liimo urážky
Bažej ktorá sa miže u rehoľníka
stať veľui rychlo hriechon snrteľ­
ným,Pr? «pabný príklad, je i zhano­
bený vred sveton krásný stav rehoľ­
1Ý. Úch,jak sa protiví, jak sa ne­
1u5 a jak je haänobnánad kadu ne­rest nestriednostť v nití! Je neu­
veriteľná. jar zdrcujuci dojem vyvo­
láva Va verzajnosti objúvenie Sa
rehoľnika,. obvyklou červenou tvá­
re,s ožami lesknuzini sa,ne chať dý­
chanín pocit,že je opilý,dať poz­
nat,že Je neobyčajne veselý, že jeľahkomyseľný,alebo iným sposobom
at najavo užsinky svojej „estried­
mosti Frsgtvo,bysa z toho vystríhaj
a sľub to Fánovi so svätou prísa­
hou, že sa chceš osz7 c81$ živo“držať rady ktoru dal sv. anočtol
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aJZzivat ví­ľavel svojmu Timobs3n9vi
na 161 našda 1k3, 821 )
potreba :.9)9 zdravie ,a
liodl2o0 vino úterenr0p%
2 vuu st Írsgusný

4, Prehúdza víčng a staré zvyky,

l 126t jeto, čo prebuáza,rá vášne, Je to ona,kto
nás Žene vziať na seb> prvšie1 21 ouvoriť staré rany,
ako na hanbu toľko Zobrých nred­
súvzatií,toľko moalittieb, toľkých
vtrazitosti zmyslov a toľko iných
obrých zhutkov. Joj sa tedy, moj
DrY svnášku,bonotv) úhlavasho ne­ts ľa SV,čistoty. |

ravda, 2 naži - ongre: dola v.sinostia ch a Su alebo
.[namla

„VU

+1
NNUPECICNUS

2VD,

(aprDB
...4

100D63(1:©G

divé O

OD005+DRGO

PORANITe

no3 poskytuje roce viac
NbO

o­ o [om,ly(DDGCfUTACD
b

sjedla,r IDYyčaAjn2.ale preto Ftnesmies Tat 2 norečnetbnenoviadkt ným 238leszom dobrož innej



zdožanlivosti. Vyaži len onú lás+
ku ,Hbtoavá.sa ti 2 J3ožskej nrogzra­

beľnosti po 8,4135 nierel aztriednostťta suďvšak vždy pozor­
ný aby si ioyrekvočil oranice Te­
noaĽniejsvrslelnosti uborá je istým
spozvviedkom,Astarý nrensžene ne­

4. o4prida te ľa zv. Si stoky.

"0-0-—0-0-0­

Hlava ZZVI.
0 unzstvovaníostatných. telesných
snmyslov,

1. Umtvovanie hnatu,

linat je smysel,ktorý nocituje
alesô vníma všetky čJ bie Nnajr12­nejšie dojmy a pocity vyvolané v
našom tele sgtokon 30 zovnajšími
npzedaetani, Treto treba unrtvovať



predovšetkým tento smysel,ktorý je
podľa sv. Bazila najneboznečnejú1:
"Omniumsensuum perni“iesissimusť
P. Scearamelli: novorí: "Zrak Sa
obmedzuje na oči,čuch na nos, chut
na podnebie ,a jazyk, hnut však j ©
rozširený po celom tele, Vo Váev­
kých údoch „s rojí úklad? voli a
je zvlášt. uhlavným nenris zelosčistoty, lebo budí žiadostivosť
la,v duši roznecujš 2581 neč
ty a celou silou 5vádza a 5
dušu do bahna nečistoty, Ľs:
smrsel je hroznýmnepristel
rtorý,keď ga raz rozhodnul navač­
nut pevnost, nguspokoj? sa hapad­núť jedn násyn,jednu bažtu, ale
sviera ju zo všetkých strán, napá­da ju odvšadiaľ, a vrsnaloží proti
nej všetky svoje sily, abysa. leti.
stal jej »ánomy Práve mwyetouprim­
ne vyznal o sebe sv,.ľevel,novoria ce
"MFrrestámsvoje télo a na4r9bujen
ho v poddanost zo strachu,aby Som
sám nehol zavrhnutý medzitým čo
iným kážem" Gastigo cornus meun

- 1:2 ­



et in servituten redigo,ne cum
saliis praedicaverin,ps repro­hus efľiciar „[1.Xor. 9,21/.

.. Frekúýžadokonalosti.

lmat treba umrtvovať aj preto,
aby sme úspešne viedli život, sne­rujúci k dokonalosti: dľa požia­
davkov nášho rehoľného stavu, le ­
bo to,čo bráni v tomto viččine du­
ŠÍ je ráve výsledok pohodlia a
blahobytu, 3v,Terezia volás“"To
je omyl myssleť, že Boh uzavrie
priateľstúvo s tymi ktorí vyhľadá­
vä jú svoje dohodlie! A F.rťaber
dodáva: "Láska k vlastnéim pohod­

„liu telesnému je pohromoupre
svätosť, a zo sídla každodenné­
ho pohodlia nevyšlo nič veľkého!
A ďalej .okračuje: "Bolo by ľahké
stat sa duchovným.človekor,: ceby
k tomu stačilo mať správné názo­YYVvsokámyšlienky a vyuene tu­

- 123



hy. Uhoľnýmkameňa duchovného Ži­
vota je umrtvovani.s, ovetské zába­
VY,každodený zvyk vždy konat len >
svoju vôľu,to su #20i ktýrénevedu
k gvätosti,ak tvoria návyk a obvyk­
lý tok nášho života, Svä#ťosti je
nezbytne potrebné utrpenie a je uj
podstatné k zničeniu sebeláísky, Je
ceľkom nemožné,aby sme nadobudli
ctnostných zvykov,0ez cieľuvedomé­
ho umrtvovania a bolasť, ktorá má
prinášať OVoGiemusi byť Zvla­
žovaná milostou,

I. Jak umrtvovať hmat,
1. Žriieknut sa nohodlia.

Jak vysvitá,umrtvovanie hmatujenezbytnýmku spáse duši a 2l:dosiah­
nutiu rehoľnej dokonalosti, Teraz“
naznačíme hlavná sposoby jeho u­
my tvovania, Fvvý záleží V zriek­
nutí sa,a to aj keď sme sami,pohod]­
ností ktoré by námbránily zachovať
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lesného uspokojenia prú samá pôži­
tok. Toho možno dosiahnut len
mnohýmumrtvovauím a punitajme Že 2
sa chcemestat svävými nusíme stále,
bez ustaniu orud“#obojovať.

a . -.
á

-—. o há #. . —a J2. Vyhladávat,čo sa vic ďľubiom,w

Druhý sposob umnstvoveni: kra bu zálží nielen v tom,žc nevshladáva­
me svojho ponodli .,ale vžd: i vzovn:jších veciach hť dám to,čo sn
viac ľuhi Bohuzachováv. j 10 vá. s
dokonalejší postoj,i K3br to bolo,
pre nás obetoau, 3ko na »r.+ nodliť
su kľažiačky . pokiaľ no042n3nsopie­
Tajuc ss,hl:vou odáxrjtou,v polohe
čo najuctivejšejj modlit 3. r .-nnéi večerné modlitby s»bysviár - ko­
nať rozjímanie aostatné nobožnos­
ti na kolenách pred Najaväte jšou
Sviatosťou a nákoľko je 1231nožno,
odbaviť všetho spoločne. účastniťsa obradov v kosuole o
sviati:och „aj čost dlhýtá
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3, Snášat nepohodu a bdenie.

fre-tí spósobzáleží v trpezli­
vomsnášaní zlého počasia, teplo,zi­
mu „vietor, prach a dážď s rados ťou,
hez najmenšieho nariekania. lmat
možnoumytvovat aj bdením,. To sa
musí u tbe obmedziť na tože ochot­ne budeš hore,ak toho bude vyžado­
väat nejaká práca z poslušnosti,ako
ná pr.: v saxristii,alebo čakať
hosťaŽe si nedopraješ ani trochu
ospočinku,ako činia iní po obede,
že vstaneš ochotne pred spoločným
vstávaním,ako toho bude vyžadovať,
posluhovaniť pri sv.omši,costova­
nic a pod.+ Žo budcš vždy presný
v stávaní,i koby si sa ncoitil dob­
re,al:bo kobr si šiel spať hodne
neskoro i Zzrouumný ch dôvodov,
foto umrtvvaniť jo tažké pre toho,
kto nan dobre nčnavrvkol,. Ale je
viľmi záslužné a veľmi potrební k
dosiahnutiu dokonalosti, icbolo by
možnovypočítat,koľko zvláčtných

- 1217 ­



milostí behom dna získáva nám
tento prvý soebazápor,a koľkých
milosti sa zbaviíme,keď onominiceme
z nodbalosti toto umr.venie, No­
možnonikdy verit hoxlivosti duše,ktorá začína svoj dcn všedným
hriechom lenivosti. sv.Vinoesne Zz.
fauly sonválne napísal všotkým SVO­jim rcohoľníkomokružný list o |
prospsohu nresného vgetávania,. Ten­
to list považoval Jon 3oscogza tak
významný,že ho chc<l vložiť da vy­
dania našich fčončtitucií. Nillmoča­
su, itorý ludia ztrácaju norcstami
nežátráca Sa nikdy viac času, nož
spánkom“, hovori v.B3ernard. A sv.
Vinocno z Fsulr dodávir“ “bo mnohispí,stáv: s2 vlažnýmya tikšho pro­
nasledu ju mnoh$n»okušenia.
4. Vrihľadávettvrdé stolico a

po: teľ,
stvrtý s5pÔ350Dumrtvovšni hm:tu

záleži v ton,že si nedonrajeme vi­
pohaných scdadisl a mäixkýchposticr.

1268



alu 1i 8a naisgta nnavytnut si SLÝI
10 1ežko nepohodlné a-tvrdé. #07

dú pova zujcme za z>otrebné záva- -.
bo.čoNz služi %utajeniu.SIbélásky, o oukojsniusnayszeľnosti!
Š o se 1ehuje telo a tak aj.

dvžuje m. odpožinku dlhšie...
|mú

s
SNCC

dlJo
čVŠ u 2
n232treba, “v... l1fonz hovovís“.k ti
stačí na £ponie slamník,nečopo­
tesbuješ pridávať maUracsý načo do­
zonca áva?" 4 Sv.Vinceno #errsvi pí­28%"YVstanctvaľahko b“ s radostou, ak
náv: tvrdé 1ô4ko!
NT e [7 Na Ň 1dd4 „J) ct< ŇU |roannú(o 1—b HO

Loná
[dle e

rirby NASE: untvovani: hmatu: Zz
fan 3 snášsmo o nesnažíme sa

oAÁzenéhoploty útla a kusn­
ni omÁrov a iného ny zil. 9V.--1­
fonz MIZÝVAvo to umrttvovsnie tvrdšímod bičovónia n košele 20 Žihlavy,
predsa k tomu unršvovanía nie je
r čha žiadať, o Govolenňc : nic smevystuvoní nokušeniu návnivosti!“
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Ctihodný F, Lacitiusvypráva, Žo po­
nal rehoľnikov,ktorí za to,že nic­koľko týždnov snášáli prudké Štípa­
nic poesobsnéhmyzon - vulicum nor­
sus - obdržili zvláštné milosti,
o ktoré márn: prosili niekoľko o
kov. M

6. Unrtvovanie telesným tirýznením.
šiesty spôsob unstvovania hmatu

záleži v trýznení xajucimi nástro­jami,ako na pr. oseniim konopnej
košele alebo železného opask a to ­
rého hroty. sa vtláčaju do tela,“
zvlášt do boxu,do ramien alebo bi­
čovaním, Un»50mienia ma kruté bičo­
vanie Pána. Ježiša dopomohlaKu .
cti tomuto ka jú<zneml SsKUtxUu, BV,
Alfonz hovor í:"NŇeni svitea aspon.
medzi najnovésími „ktorý by ho ne­
bol použil! Tetto posledný druh
umtvovania ti nechcem odporužat:
bez toho,že by si sa nedohodol s
mazistrom alebo so svojim riadi-.
teľom, Tiatn veci Sa u nás nepti­

- 10 ­



kazujúu„ba ani neradia,ule "sniri­
tus ubi vult,svirat" Isté je „že
pri pohľade, akých takmer všetci Ň
svatí užívali, smiemesi ich aspon
Žiadať a obdivovať toh),kto ich
pod dobrým vedením užíva. Iy máme
obtaže spoločného života nutnosť
stálej asistencie uprostred mlá­
deže, hodneneustálej práce,čo nám
nôže získať zásluhy cilíciu, alebo
bičovania,ba aj viac, Predsa„však

"dľa okolnosti. by ti mohol byť pro­
spešný za istých okoľnosti temer
potrebný tento druh unytvovania k
nuduseniu spupnosti tela,ktorá sa
—Vzpiera a tu by sme nemali byt ni­
jako skupymi. 0 tom sa dohodni. so
"vojim dichovným vodcom!
7. Naše kajuce skutky,

Obdivuj šľachetné duše a prak­

ticky si pamätaj,ph veľmidóležtu Vec,Že je totiž ste siedny
sposob umrtvovania naších smyslov- 151­



a oclého nášho tala,a tento spô
sob boz boho, že Dy zaxvrboval o >
vyých,už znomentuýchvštenovala ny. kbizoval mado všetky Don Bos

co, totiž umertvovania t2la vrosným.
zachovávzním spaložného života a
ncobyYčajnou vvácou a námahou, 1ste,

byt vybvvalýmn vo dns á v noci, „ETasistincii a nálužito azlstovu 5
chovanoov,túla a dobr vrýlčovab

fx
ä

| O ua
Ň - - PÁ r. — v . . - 2 . . D . fan . i .v. áSTUTVYCH voč.vných #kolách,ž .
. [ , s Ň 8 v - M. Nlloná . - s. + 1. v . - 4 . "i +.Tan? sa ná ne nrisovaviu vytovai0 ] la .OSrAVvov

sne chov. júcini druheni,v ust:
<A-.káv ni: ju dobránadnebic káz Výc

da i20. nzmá vhodnu nocobu A ovaoľ­
SOSt,v úd: A studsná auv 1:t:NO SON . Ý .ducná, boto všetbo, hovor 1u. to

i vi22,n3ž nossmi
bižovania + Ubs mduouť sj oh a»Jučná Zaluly, o.l Som nHritorzný,

[

s.2 7.

2



keť Don 2osco xomusi kto chcel
vstúpiť 49 lnej rehole práve preto,
aby zadostučinil zá hriechy svojho
mirmulého života,Odpovedal, že nikde
ne budg môct, konat viac skutkov,(než v našej Spoločnosti, „le musí
zachovať dobre Konštitúcie, vážne sa
obetovat v prospech nládeže, ako to
činia svedomitvíčlenovia našej
Spoločnosti, a sa tak chovať ,že on
berie zaneho pred ľánoň 30hom zod­
pove:anost za pokánie,ktoré by mal
činiť za nviechy minulého života,
Mimotejto neustálej práve treba,
aby si bol ochotný na hočičo,aby
si aj ksmrti ustatý šiel na konfe­renciu, sučastnil sa nejakej schôd­
ze,nostaral sa 0 umiesstnenie nie­
ktorého chovanca, „podporilsviatočné oratorium,pribral

„hojnému vyučovaniu óšte nejaké 0­
pakovanie,pomohol pripravovať di­
vadio „nejaku ala4demiua na tisíc
podobnýchvecí,ktoré sa môžukaž­
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dý den vyskytnut. ľeda! Famitaj si,
že treba konat pokánie a kto ho
nekoná neodvratne zahynie. Ak
nekonáš mnohé kajucn ecskutky inéh
druhu,musíš aspon n<cúnavne nDraco­
vat, svedomite zachovávat všetky
pravidlá a pridržiavat sa dokona­
lého spoločného žŽivota,hoci sa mu-.
síš: borit mnohýmiŤažkosťami. Zač.
ni: tedy konať ochotne a veľkodušné ­
tieto. väci a Boh ta požehná.

.<

11. O umztvovaní sluchu.
Postačí niekoľko slov, pretožo

suvisi S vnútorným umrtvovaním a
jeho hlavnými spôsobami covičeni.2, ..
sa v nom, sluch: is votne nebudo u-­
mytvený,keď hbudcé rid po žuvať
Sprtné %nabaznom roči totižtaké ktoré môžuspôsobiť duši po­
kušeni 3,31sho spon b privizsťt
do nebezpočonstv: zhrešiť. Toho
sa zdržovať sm. obsolutno n»ovinní.
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AJak unrtvovat sluch,
1. Nevočuvať.

„Prvý spôsob umrtvov nix sluchu
zálži V šom,že sa nezastavujeme,:
aby sne počúvali. prázdné rozhovo­
vy svetácku hudbu,i zeby k tomu
bola daná nríležitosť. Duše„ktoré
tužia. po, dokonalosti ,nemaly by sil
dovoľovať četbu ľahkovážných romá- >
nov,3 roznovorov len zábavných.Noôžeme a máme sa ich mnohokrát
- my saleziáni - zučastnovať pre­
to,že su pre osvieženie našej mlá­
dež « Ale ty hľaď, aby si mal vždy
nazreteli,že sa nechcešlen ba­
vit „ale hlavne konať.5VOjupovin-.
nosť. ľak by ta agpon nemrzelo, |
keby si bol z nejakého dôvodu žia-.
daný inde. Žeby si počul o nejakomslávnom hudobníkovi ktorý bude |
výsstupovať v meste, kde bývaš ,alebo
o nejakej hudobnej akadonii, ktorá
Sa bude v meste poriačdát, hrán sa

- 135



žiadať 0 dovolenie, aby si tam mo­
hol ist počuvať len z puhej áťa
by zvedavosti! Zapri sa pohotove a
násilne a choď len ak to vyžaduje
nutnosť a slušnost. DomBosco v :mladostihrával dobrena husle,ale
to nebolo k jeho zábave a osvieže­
niu,keď sa ale stal klerikom a vi­
diac, že to služi len k vlastnej
marnivosti alebo k uspokojeniu
zvedavosti iných, zanechal rozhodne
toto hranie, 0d vtedy sa venoval
hudbe iba k prospechu svojich mla­
díkov a nikdy len k svojmu uspo­
kojeniu,

o. Snášat.

Druhý spôsob umrtvovania slohuzáleží v trpezlivom snášani
ČOprirodzenosť citeľne trápi,a“ tobez toho,že by smesa stažovali,
ak nie smepovinní tak učiniť. Na:
pr.: ustavičné škrípanie dvier,

- 136



11N . 1dim nm 4 % le ny lona da NA „ ­

DETILÁVY Svzgani ghľa >Škrexotslab unavný sl k hlapcov, rychlá,
d. lode „£ : A € vväžká alebo f emoná cnodza iných
osoh nrea ná ou izbou a podobne,

nervozní ľučia môžu tým veľmi tv­NE nie as. AI A k c earhúmDE SA Je S)náú na„HC VRÉe“U ZO S [čTU ya
ľuňom 2 ďakujme zato Pánu Bohu

Umrivovanie #uchu,

levý anôsoh r ÚVovania čuchuzáleží v námvosgsšomzrieknut i sakažiajvôns,žiprirodzenej4i u­
nelej, 10 je nedústojná Ja ždáho
ponoľníka,k soný ohog hbytťvo väče.nos bi, ďa i jediný davoléný prípad
používlia v ôn a vo Žoodstvánceniuzápachu ab zme snáď nzboli iným
obvažnií. Dvuhý spôsob je „ŽE ns­

pr LVoONlavemeKUvebom, ia >bo u00­mukoľvej3x LrlrŠru DVE Dune spokoje­
mie gobe saméno, Takto mámeuži
nid Jen zo zlvorilosti, alebo aby
sme gi lskali priasen, ale bo pro­javili iným väačnost. Ý živote sv.
Vincenta 2 FPmulysnačíta,že nikdy



nevonal kvety ,ale skorej Šnatný a
nezdravý zápach nemoce, Iným u­
mrtvovaním toho druhu Je zdyžova­nie ša šnupavého taháku,šo by bolo
pritažkou obetou pre toho ,kto si.
nan navykol, Nezmienujem sa 0 zdry­
žanlivosti fajčenia, lebo je to už
prikázané pravidlami apreto sa mu­
sia nezbytne zachovávat, otvrtým
spôsobomumrtvovania čuchu je tr­
pezlivé a radostný snášanie všet­
káho, čo by ho mohli coiteľne trá­pit. 5v.Alfonz hovorí: "Snažte sa,
snášať zlý vzduchktorý obyčajne
býva v komunite" Oživený du chom
lásky a umrtvonosti budemeradšej
snášat zápach v izbách nemocných,než vzduch presýtený vínami kvetov,
v kvitnucon sade, Istého dna chcel
ktosi odviest sv.Františka Sales­
kého od 1ôžka nemocného starca,
ktorý hrozne zapáchali ale svätec
odpovoedal:"Nechajte ma„zápach ne­
mocnýchje prc mnávônouruží,"
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Niekoľko noznámok,

Duch umrtvovania 3 kajúcnosti v
seba jg dobrýmvždveky,ale snadná

mžeshyt zneužitý diablon,zvlášt
keď pridá knemu trochu ducha mar­

"nivosti a trochu malomyseľnosti,
Diabol sa Snaží sviest začiatoční­
kovk nimiornosti ,aby konal vlac
kajucich skutkov,niž môžesniasť
a tax potomzmalomyseľnenýnechal
všetko a mnohokrát+aj krestanský
život, Iyokady ho povzbudzuje k veJď­
kýmkajucnostiam,ale vmieša do
nich trochu sebelásky v presved­
čení,že človekuž dosiahol vyso.

-kého stupna ctnosti a použije to­
“ho práve k ťomu,aby človek spyšnel
ca tak sa zahubi, ľoznáš,či pochádzaduchkajucnostiod3oha,ke.dtotižčinídušupokorou,pociťujucou>
väčší bol nad hriechamikeď napo­
máhavážne k pokroku v ctnosti a“
keď 3a podrobuje ceľkomochotne 8.
proste poslušnosti právoplatným
predstaveným. ľu konaniu neoby­
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úajných kajúci eh skutkov, bweba
vžäy dovolenie predst: ayeného,s le
nie je vôbec potrebné k obyčajné­

Čzm umrtvovaniu, A noci sa väl,aby
sme holi k predstavanémi cezkom
otvorení i v tomto onlaje, predsa,
xebý sa nielkedvšstalo,že by si

sv

nemalk vozu priležitost,alebo že
hy sle sa ešte čobrg u£poznali,
a nebol by Si S nim čucehovnedver
ný„oto | by gi ga na ten úaa obisvbez: dovolenia #lekody se stáve,že
Boh„vnulca júci. uj tažké kajuce

vi:

S

chutky zariadi vše 9 tak, € ne­
možno a že ga ani nepomyslí na to,
abv človek Ziadal o dovolenie,. utvo­
ráso dobrá sestra z rádu Navúšií­
venia, si vryla do tela sSTAVÝMze­
lezom naJSv.meno:"Ježi SAed jej vy
týkali jej nerozvážnosť1,S ktorou­
si mohla učkodiťt záreviu a. že SI
nepýbale dovolenie nato, odpovedi­la:"Tkoby som si bola spomenula ,že
je x Vomutre >ba dovolenic,bola by
som on žiadala,2l2 nič takého mi

- 140 ­



nenapadlov 4 potomdodala :"Focho­
pil: som po sktutku, že niekedy Bohvnuká veci sám a nepopraje mož­
nosti obrátiť sa na tých ktorí
nás maju uistiť o jeho vôli. ú
V riadnom živote umrtvovať seba
samého nesmieme nikdy ustávat:
nulla dďies sine linsa. Nesmie
byt prázdnín,alebo sSviatkov,kto ­
ré by nás o" toho vzdiaľovaly.
haliar resmie ustat vo svojom
diele dlhžiu dobu,lebo dek by ho
nemohol dokončiť bez porušenia,Človek môže ovšem onat vo vhod­
ných dobách nrísnejšie a zvláštné
umrtvovania: v advente ,v nôste,
vo Veľkomtýždni v nosledných

dnoch a v piatkoch, ..lJe beda,akstane v duchu sebazapierania
v maličko:stiach, čo i len nekrát­
k). Hneď 8a. oetne pozadu. Vzmuž
sa tedv a rázne sa vydaj na cestu
sebamrbvenia.Pošluchaj prostou
moslou rady. preda vavoného,zzvlášť
magistra ,akŤi odporučsú duchasebamrtvanta. Dohodnisa s nimi
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o svojich obvyklých umrtveniach a
neoddávaj sa sám nikdy vzláštným!Zebysi všakpocitovalsilný popud
mi.losti „buď vždy proste závislý >
od toho,kohoti Bohsveril,aby ta
riádil na Jehočestách,

—1
H1a va XXVII
0 skromnosti a umrtvovani zraku,

02€ O je a v čom záleží.

svätá je otnost skromnosti „kto­rá riadi smyslya poriadanaše"po­
činania pohyb: a celý zovnajšok
osoby tak,že Žlovek nedá žŽiadnaj
príležitosti k hriechuani sebe,“
ani blížnému, Javií sa hlavne v.
umrtvovania bdelosti nad očamia

-—142 ­



hmatom: v unrtvovaní zovnajšieho
okraäľovania tela,: zovnajšieho jed.
nania,ako chovania „pohybov,spôso­bu chúdzee sedenia a zvlášť ovláda­
ní jazyka,

Jej dôležitosť.

Umrtvovanie zraku je neobrčajne
dôl:žité, Už preto,že ak nie je u­
mrtvovaný tento smysel, iste veľmi
-prekáža k dosiahnutiu dokonalos­
ti aaj preto,že môžesnadno pre­kážaťtk dosiaľutiu večnej spásy.
Prečo? Lebo jedná okamžite a bez
námahy obsiahne spustu predmetov:
dostihuje sučasne i tie najvzdia­
lenejšie a jako nástroj pôsobí
ostatným smýslom a vnutorným schop­
nostiam ich rozkoše, Rozuma obra.zotvornostopatrujetým,čímuSspo­
kojuje ich zvedavosť a vedie telo,
posluhuje mu,ako vodca všade, kam­
koľvek ide a Čokoľvek činí, Tak-143­



oč starosti, ktorá sa vynaloží k
jeho „remenezáleží väčšinou obno­va celého vnutorhého i vonkajšie­
ho človeka. Preto tento smysel
treba veľmikrotit, lebo uvádza
dušu do mnohých Ťažkých hriechov“
lieGzť očami myslou a srdcom. Člo-!
veka js také Spojenie,že sotva
upreš prvé na nejaký prednet,
hned je bezprostredne Ďznámova­
ný ostatným. Z toho iste vysvitá,
jak je každému.zhubnouneskrote­
nosť očí. ly, ktorá mámebrt. usta­
vične oddaní službe „Božej iny máme
pôstovať ducha,kresťansi rý vzde­
lávat a vychovávať mládež a také.
pôvolanie stále vyžaduje srdce ..
slobodnéa myel ceľkomsproste­
nu od cudzích myšslienok. 93akou
pohotovosťou mámepovznášať svoje
city, svoje myšlienky , k 3ohbu.,ku
ktorému maju smerovať všetky naše
práce a zbožné uvahy,jestliže
vôbec. nestrážime. svojho zraku?

144 ­



Svätý Ambrozprirovnáva naše oči
sleti, Jako ryby chytené v sieti

nemôžu sd už pohybovať dľa svojej :
ľubovôle ako plávala dosiaľ v ­množstvevody,aie žiaľ,hoci sa na­
máhaju, su nútené pohybovať <sa len
v úžkých.medziach siete: tak ajnaše srdce a naša myseľ sobrané,
nebudulietat za darobnitiami a
nevôjde :11rni nebezzpečie upádku“ďu še, i

Škodyprílišnej voľnosti očí.­

Je potrebné zámysst sa had>
úkodami„ktoré rehoľníkovi pôso-“
bí prílišná volnost očí a zhubné
riziko,dô ktorého ho uvádza jeho.
voľnost: pohla du, Vo svete nie jenič iného alro sama márnosť ,ne­
služnost pojnosť. Dobro vieu,. |
milý sym, čo sa ti stávalo,než si
vstunil do | Ongrcgácie, noľko javo svete vecí,ktoré každod:nne
svádzajú slabosť. neopatrných.
Jak. nzibudevystavcný návalom,

- 145 ­



ktoré sa zobudza ju v ľudskom
srdci toho,kto ľahkom/ssľne nbo­
pušta uzdu svojim očiam,hľadí na
veci,ktoré vysielaju js lovaté
strely,aby smrtsaľnoszranily duše
tých,ktorí ich nzopatrné pozoru ju?
A Dávid dobrs vic,ž3 sotva Ľnul
k jednomu Z) zradných predmetov,
že bol ranený priamo do srdca a
utržil hlboku ranu, snzsteľnuranu,
hovori sv.Ján Chrysostom. 3 Da>
vidom to vedia dobra všoteí ti,
rtorých zustihlo to isté naštas­

tis preto, že nestrážili aobre
evoj3 oči+ alsbo pocítili aSn91
nepokoj ducha,vzburu niž šija Čns­
ti človeka, nadvládu <citov srdca,
horučkovu činnosť 11antázi č,m:7­
seľ pustošenu špinavými n1ys“lien­1
kámi Mnýsol preoudzajucú <sa k 0­
Šklivým záľuhbán. 3oh Jám vie,koľ­krát museli podľahnuť veľkej
sile 217j náruživosti, ktorá sa v
nich prsbudila, nsumrtve„nosťouzraku, 3v.Jsroným nikdy nebol



neskromným rehoľníkom a predsa" mu­
sel pr>trpež nrudké. okušenia. prá­
Vo vtedy keďlen: 1<tmo uprel svoje
oci na ohličaj ceľkomľahosta jný,
hoci šlužný a ctihodný Práve vte­
dy cítil boj proti“ svojej nmevinnes­
ti,nápad proti nravnosti,A nráve
vtsdy pocívil vžbudzať sa smutné
spomienkyna noslušnosti, ktoré vi­
dcl v onladosti v divadlách a sá­
loch rimských. Koľko námahy ho to
stálo,aby sa zbavil čpinavých.pired­
stáv. loľko usilia muselvynaložiť,by Z obrazotvornosti vyhnal-dotiera­
vé obrazy stirých predmetov. Koľko
musel nalichat na umrtVovanie - |
zlýchhnutí žiadostivostila to všet­
ko vzdot tomu,že už bol vekom shr­
bený, V ctnosti vycviččený,v modlit­
be neúnavný,zoslabnutý prísnosťou
umrtvovania „pôstu a iných kujucnos­ti. Sáms pľučomvyznávai"fen te­
da, ja, suc len druhom šturov a dmav­
Gov,Ččasto som sx octol pri divokom
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tanci dievok. oja tvár od pôstu
zbliadla a myseľ v studenom tele.
vrela žiadostami"! ľočujto,opa- Akoval by tu veľmi prínodna sv.Ján.
Zlotoustý ňeskromní po“ujt o i VÝ»,ktorí ste neumrtvovali kajúcimi ©
skutkamisvoje telo,ako sv.ďero-.

nýn,ani ste neboli ako on oddaní.
stálej ctnosti a modlitbe,ani ste
nepremohli ako on náruživosti ,8
napriek torm, tak voľne pozeráte
očami„upiera juc ich zv: davo na
vísetko:"Audiantcuriosi dui alie­
nam pulohritudi nemconsiderant, M/11nps.50,n.5/.Fozri,jak prísného.
života a veľkej dokonalosti bol ©
svätec a predsa na sxlonku života

„bol tak trápený pre jediný ľaho-:
stajný pohľad, pirúd kými pokúšenia­mi. Ty snáď:ostaheš „prostý od ne­
čistých vlivov,hovi nis. si ani
svätý,ako sv.Jeroným,aní si neu-“
mrtvoval svoj zrak ako on! Miadí­
uovl,Zzvlášť ako si ty stačí jedi­
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ný pohľad,aby spôsobil v Srdei„hroznuzmenua roznietilvtebe
veľký npožiar nečistoty. sreto
nikdy nedveruj sebe, ale nodľa nau­
čenia Ducha ov. stráž vždy dob-:
ve svoje oči,aby si nebol vyzsta­
vený trápeniam riedôstojných hnutísrdca, "lie cirovnsnicias. specienmn
alienam...e ex.hoc eoncupiscentia
guasi ižnis oxardéscit! /#001.11.,8/.

videťnie je hľadeť.
Nehovovín,aby si nál vŽžáz zrak

uprený na zem bez toho, žo by sikedy videl ľudsku tvár. To"o sa
od teba nevýťaduje. al3 nás nou­
čuj 2 SV.„usyustín,Že iné je videť
ainé hľadst, Viásť je privodze- .
ná,ale zlým muže byt hľadet, Noeby
ga náhodou stalož: o sa tvoj zrak
stretol s nebszpečným predmetom,
nsupicraj nan zvedavo Svoj: oči!
to isté naučenie dával sv.františe

saleský: Možno.videť, ale nadí­
vať. sa“ a dodával i dotklivc pri­
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pomínal aby sme neupierali svoj
zrak nikomu do tvári. Don Bosco
hovoricval to isté a pridal,žs
nemámeuprene hľadet ani do tváre
našich chovancov, Ťo j2 základný
bod umrtvovania ktoré sa vyžaduje
od každého rchoľníka, Fresvedčení
o tomto nutnom 2 neustálom cvičení
sa v tejto ctťnosti „ktorá je pova­
žovaná Za najkrácnejšiu ozdobu no­
všho rehoľniíka,navykaj sa všemožné
mat sklopené oči! šebud. ti to not­
rebné vždy, aule keď Si n:zvrkncé na
toto,ľzhkoto učinilš vtedy, keď.
ti prído prod oči predmet,na kto­
rý nemápozerit oko dobrého ros­ana. |
Príklad Pána Ježiša " svätých,

Aj z.by som ti snáď povedal aby
si mal zrak vždy uprený na zsm,neradilbysomti ničviac,nežto,
čo činil Fán Jožiš,kým žil n: zemi,
oby nám dal v tomto v»ríkl:d, On,
ktorý bol našim vzočomvo všetkých
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ctnostineh,bolnímaj. Vskromnos­
ti. V zsvanj#sliusa dočitáme,že
1sn 4-krát pozávino! 3VOj Zrak:no nrvô, keďv ošízompoli ohlaso­
väl svojim učenníkom bi) hnosl:ven­
stvá /ľuk.VI,20/3 po iruhé, koč
hol na hore osklopcvnýh1:adujúci ­
mi. zá supa mi / Ján, TI, 5/% po tre­bi 2,prci vzkriesení Iazara/Ján,XI,
41/3 po štvrté v onej významnej
chvili,koč po poslečnej večeri

Ňodp>ruč 1 zvojich učeníkov več­
némuotcovi /ďJán ZVII,/. veno,
jšlicti 3a o tomžmienuju. zvlášt.
uko o veci nsobyčajnej,že sväté
oči Vykupiteľa sa pozdvihly vždy
len sobrané aby sme pochopili, že
nehľ del svojimi očami sem-tar,sle bol obraný, Chcel nás naučit,
Že aj mv máme činiť podobne, Tak
skvele napodobnili príklad „Spa­
siteľa mnohí svätí,že za:3lužia
obdivu pre svoju skromnosť. IV,
oimon otilita tak unst.voval. SVOJzrak, Že sa nechoel pozreť anl na
avoju matku. liuro,biskun v Gre­
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neble,doznal na konci svojho Živo­ta,že nepohliadol na tvár ženy po
zelú dobu svojho.kopovda, ktoré.stával aspon 00 rol sv.četer“
z Alkantary bol tak mrtveéný, Že.ne­
poznal rehoľníiíkov,ktorí s nia býva­
li iba.po hlase, Čo.je aúte npodi­
vuhodnojšie, že.pa roku,ktorý pre­
žil v jednej 0e1%enevedel a u má
poval. To isté sa dočítáme o SV.
Bernardovi, Sv.Aalojz nechcel "pozreť
ani na .svoje bosé noh. laonli by
smeuviesť na stá a tisíve iný sh
príkladov vôtých slývných gl om- |
nosťou zraku a neunavnoubdelos:,
vou. nad očiami., sožno gi pomôsleť,
že títo sviätéj sa unr+tvovali tsk ­
prísno nigslen preto,aby nevúdelinebezpečnépredinety ,al+aby me­
ztratili vnutoznej Sobranosti,
neobyčajne potrebnej OPAVÝMvé «
holľníkom, Ináč by sa 9011 vydali
v nebezpešenstvo srútenia DOEVÄL­
nej hudovy,lebo. sobra nosť ďucha
3 neum?tvenoóst OŽÍ Sa Nnesnesu,
ľrsto,moj milý synu,bdedli.teda
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dobre nad svojimi očani,a aj poz“dejšie neustávaj zachovávaťSKrom­
nosť v pohľade, A ja dúťamiže stá­
l1ýn cvičením v noviciáte si 0BVO­J15: zvyk umrtvgnosti očí a“aj |
pozdejšie budeš zachovávaťpo­
SVÄťnu8 kromnost očí. 41e »redsa
sí užin opravdivé a pôvné predsa­zatie,že neustanešďahi ako »ro­
fos prísne bdieťt nad svojim zra­kom,.Ňč<oh sa ťi nestane,čo sa

dohužial často stáva,žŽepo Shuboch nomalv#trácáme nadvládu
nad svojimi smyslami, A tot
právo budí ohromný úžas U tých,
ktorí vidia,že rehoľník pro 5V9­
ju rozzp bžlonosť, sa zdá skorej Ssvôo­tákom,než rehoľníkom, NA

3uď skromný,hoci aj len Zzumrtve­
nosti a pre dobrý príklad!

Alc i kebyti z noumrtvenosti

- 153



očí novznizla zpussta dosiaľ vyso?
čítanýc skôd,proedsa.by si bol ža­
viaziný ku skromnosti z moci umyt­
vovania, ľoto je neodlučciteľné od
tono,kto chce: slúžit 3onu s horvli­
vostou, lebo dľa naučenia apoštola»
má byt vždy a vš.de živým obrazom
J .ŽiŠa Kristni scompermortifica­
tionem Jous ín covporé nostro
circumísr ntes,ut st vita Jesu
mnifssteturin Naj nostris./11.zor. 1V,1/ Akorshoľníci mô­
Žoinč.plným právom novedat S a­
nošstolom""Zpoctacula Ťacti sumus
mundo st ngšlis et hominibus.
Ň1 nás hr 1Í svet ,nozoruju nás
ľudia svšstúski a keď nás vidie u­
mrtvsných a sobrzných bývaju | vaľ­
mi povzbudcní, Nech nis je všaak
n.š2 3krromnost vôbec strojenou,
ale prirodzenou ,xuprimnou.a nábož­
nou.To ja príkladná skromnosť,
ktorá pobád.: k nábožnosti a veľ­



mi zasahuje dušu b0ho, sto "člove­"k> pozoruje, Tokoudľa sv.Grego­
ra NisscnSxého bola svornosť AV,
.Íréma, že dojímala,ano dojímala
aŽ X zahanbeniu k: ždého,kto ho
vide. "aká bola skromnosťsv,rántiška Suleskóho,utový si nou
získal Obdiv VŠRVIIrot, ďaká bola
skromnosť u DonBosca. Don Bosco
vyhýbal prehnnnosti,ale svojoustálou skronnostou a sobrznostou
jak sukromne uj Vo verejnosti, Juh
30 svojimi chov,incami tax s ľuďmi
svotskými jak dôfna.taki vonku vo
Všz sých shromaždeniach veäcl 718­kat sj tých najzanedbanejšíc hv
duc hovnom živote, Buď ny: ved Čo­
ný, že nie je pre svet väčšieho DO­vzbudcenii od n: „než dajský prí ­
klad nášho skromného obcovani: S
mládižou. + preto apoštol chce,
aby náša skronnos t bol: ZJAVoená
všetkým:"odestia vestra nota sitomnibus honinibus" loj milý synu,koby si vedel,j:k užitočným je
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„ktoré koná dobrýtaké k: z2anie
knuz a rehoľník príkladnou umrtve­
nosťou očí. Svet vyžaduje od nich,túto uinv+venogts Tubi.sa mu.V.prá­
Vo O 12] a obdivuje ju, Ale nao­
n2k,ngpob čadn© sa pohoršuje pripohľade m: rshoľníkov,ztori krá“ ­
ó1](ju cestou S čelom tak vztýč E­
ným,Že 5a in v vom nevyrovna ju. ni
ni najneviazansjši svetáci. Nech
ji ďlgkga od #ebaoteké poŽínsnic,
al nzeh vždy Zručií z tvaijej tvá­
zi s je snostou SAorinost! ŇNoch
vyčíta Hu:ždý Z cudnosti tvojho
zraku chrakter SEPOMNEJdušo, Z
umetvených.#vojích oči nech vy­
ži ruje vzbľad novinnosti + tkcmicš dufat, žs 51 v tvojej duši
sťále uchová krásné dizlo 33br.­
nosvätami“„ktoré si z.č 1. iný
vždy dobr z:na mysli onu hlboku
prv. du, Žiskromnosť zraku niz2 Jeln cotnosťou pre novic1,1le aotnostou potrabnou 5a nutnou kož­
dómudobrému rchoľníkovi „ikéholkoľ­

lomzd
JN
[x(

ee
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vok voku a5postavením,
Jak osvedčovať. skromnosť.

1. Voboovaní S osobami druhého­
pohlavia a S mládežou.

Hlavné EPOS vao aľa príkla ­dov. svätých : žilo“umrtvovať smy­
seľ. zraku, su nasledujúce: DĽVÝ:
záleží v uplatnovaní skromnosti v
styku s osobami druhžšhopohlavia a
S našimi chlapcami... Duch SV,nás
upozorňuje na!nebezpečia,“ v kto­
vých sa môže. octnut ten, kto ne­
bdie nad: sebou v nasledujúc ich
prípadoch :"Neupiera--j Svoj zrak
na mladu.ženu!" /Hoc1.IX,5/. "Ne­obdivuj krásné ženy"/Ibid. 11,8/
Načo tieto vážné napomenutia? Duch

DV. nám opakuje: "AKo.sa 20: čajov
ká mol,tak od ženy neprávosťža [1ia. /Ženy privádzajú k od­
bádu i mužroovV "rmohí zahynuli
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pre krásu ženy“ Chceme sa tedy
uchránit pred pokxušeniami? Buďs
me skromnými v akomkoľvek sty!u
S osobami druhého pohlavia, hoci
by boly aj tie najetnostnejšie!
3a pr styku s nábožnými ženami
treba byt este viac na pozore,
lebo odiných nás vzdiaľuje ichnestydatostmedzitýmčoduchov­
ná láska často prekročí hranice,
a ak niekto nehbdie, stane sa mu >
osudnou, Aj kto Sa pokladá za sil­
ného nech bdie,aby nepadol. "Aui

stat,videat,ne cadat“ V tom bol
vzoromaj sv.František Saleský a
náš sv,Otec by Sa zdal v tom o­
hľade takmer uzkostlivým. 5v.Ber­
nard učil vyhýbať uvedavému pohľa­

du a dôvernostiamn s mládežou, a
sv. Izák syrský pustovník,volá
mohutne: "Utekajte pred dôvernosťtau

s mladíkmi tak,ako utekáte pred
priateľstvom s diablom!" Ánô i k
deťoma k mládeži našej starosti
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svesrenej treba byt neobyčajne zdr­
žanlivýa. bôsob nášho chovania s
nimi musí byť plný zdržanlivo:sti a
skromnosti 3 né:smieme si dovolit
ich hlnáit „ani jakýnkoľvek iným
SPOÓSODOMim srejavovat SVoOjuvria ­
Z31, Nečovolujne 3i obcovať 3 ntže­
stovým alhšie a oddelene! ÚJdnie­
rajme nášmu srdcu aj Vu najme nšňuludsku názlonnost a nadovšetko za­

chováva jmé výšky body našichVonšti tucií 3 usnesenia všeobEeC
ných m:ni túl požiaľ sa týka ju náš
ho atvku s nini!

b2d

2. Hsbučme "zvedavými.

Jreun/ sob umrtvovaniauzraku
záleži v tom,Ženeuspoxojujeme ,
svoju zvedavosť. Treba si zvykať
nzomáhaat sa a unrtvovat a to aj vo
veciach dovolených ochotne sa
zriečť »ojnkáhodivadla,,slávnosti
„zvlášt ťoho,čo je námobyčajne
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milo a čo 1<n hovic našej Zvada­
vo..ti, Nemnozsrjtb32 okizn,aby -.
st2 vidzli oxoloilucitn! uv. ilojza
z:vizdol otosoa ns:veľkolsnu sláv-:
nast j.zdy v lilánz, 1: on S52mos­
stavil čo 1sn moholdozadu1 už
nr<3lsvoj Zrak nu.voci bezvýz­
nsmné tak,že nič n.videl z oncj
systskoj slávnosti, i rd, 33115mino mal v tíme izbu s nádncr­
nýmrozhľadomna okolie,slc nilto
no novičdel prist nit k oľnu. sv.
Ján Zore hnmansvždý si žiad: 1, aby
sme] osto+ dom: nri práci, Kýmsr
ostatní išli nozrot nz: jizdu,ak
ovsohádzni. mestom pri výz„Ac
mordinálav, "niž. t,vyslaíncov
nixdi noišicl do markov,a víl,
vtorí 31 divomím“. ov.ľoter
11 ver m1 okno anirom k nprís­
tsvu v Úsrtigenc v iolumbii. le­
dokoľvcektu vristal: ne jaká ľoď,o.lé mas3to490lo vzrušené vyzvá“
n.li všatkými zvonami,dclostro­
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lootvostrielalo,ľud,šľachticii
duchovenstvo a rehoľnici Sa sbie­
nali do prístavu, ale svätec za
40 rokov nedal sa premôeť zveda­
vostou, aby pristúnil k OKNUa po­zoroval zakotvenú uľoď. Aj Don Bos­
covi na jeho cestách sa naskrtova­
la príležitost navštiviť vzácnes­
ti Zurôpy,ule nie je zaznamenané,

že by si to 201 dovolil zo samejzvedavosti na cestách pozret ne«
jaký palmätnosgi | Záujmyoožie,je­
diný užel jeho ciest,tak zamestná­
valy nášho sv,.otca,žŽe všetko o0s­

sat mubolo ceľnomľahostajné .
. ho upozorni1 jeho sprievodoa

na nejaký diy mrívody alebo umeniatu pozdvihol na 0:zanmžikmuž Boží
Svoj zrak využil zotleživať iti a
poveda-l mu z boho nejaké nuuče­
nia, Potomvzal na sebaopäbten.iatý výraz sobranosti, na ktorý
nezabudol nikto,kto ho videl, ktoho poznal, Sámpamitám,ako som ho
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kedysi prosil,aby predlžil o nie­
koľko minut svoju cestu, aby som
mu.mohol ukázať jahkúsi pamätnosť,
Odpovedal:"Frišli sme sem pre inuzáležitosť a nesluší sa, aby sme"
sa inýmrozptylovali!

>. Uetba,xnihy „noviny,

Tretí s1»ôsobumrtvovania zrak
záleži v zdržovaní sa četby s»uta­
vých kníh,novín,románov,poezie,
a litaraturý každého druhu.nepo­
trebnej „neužitočne j a len zábav­nčj. TaždáĽahkánerozptylujuc a“
četba „hoci by aj nabola pri amo
nebezpečnou, je vážnou przskážkou
k dosiahnutiu dokonalosti, "Jak
máhožným, hovorí sv. Alfonz, "mô­
že byt človek ktorý číta romány,svotácke komédie a marnivé ver- .
56?J1k môže byt sobraný v mod­
litbách,pri sv.prijímaní?" 4 sv.
Učit.2ľ hovorí ďalej: Obrovské
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zlo,xtoré tiež pôsobí počínanie,je
to,že roznecuje žiadostivosť smys­
ľov,vzbudza hlavne náruživosti,
jetoré snadno kazia voľu, alebo ju
aspon oslábia tak,že ak sa potom
naskytne vríleži tosť, povstane Snás nejaká nečistá náklonnosť a
diabol najdo srdec povoľné k pok­
l:sku“ Hadiímti a Zaprisahán ta,
ahy siučinil opravdivé predsa­
vzatie nu cclý žŽivot,že nobudeš
čítat z puhcj zvedavosti a záľuby,nle že budcš vždy čítat lon uži­
točné a pouční knihy : Galcj Že
mimo školskýci "%VeruJne odporuča­
ných kníh nebudeš čítat žiadnu
knihu bcz toho,že by Si Si nožia­
dal shhválcenie od prodstaveného,
3V,STantišek o5.leský si ust: novil
23 22 nôzneni toľnu zásadu chovania
ža nebude čítat to,čo by mu nčeja­

ko naprospolo,nby lepsie 28411 nicktoru zo svojich povinností. Na­
O.väyv:jme donisy ktoré ne tr.ba



hned prečít“ttiké é,0 ktových už
vicš,ž. obsshuju 1cnhistorku.
Dl.j záleži v tom,že nenpíšcm:
listy,l:n ked so VyŽaduje potro­
bo „ slušnost, Nodopybujms sa
mi ústns, ani písomne m, nepot­rebné Zprávy0 nišon rodisku,:
známýchzvlášt id si to veľmi
či 1d:ma, Ťizto -r vidlá jednot ­liv2 s: zdaju mn“-1ičkostmi, 198
Nroga dno, 1: su doby: 2xchováva­
né suvodu t+. n. cgstu dokon-losti
„ budu ti pomáht,+by si po nej“

chbožil isto > obrstn.,
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H1la va . AVIII.
O pyíinej povahe a jak ju na-pra­vit,

V čom spočíva pýcha,

výcha je nesriadenéó cenenie o­
sobnej prednosti alebo veľkosti,
votiž: tuha po vyniznutí,a prevý­
šení ostatných, Je to veľmi jemný
jed, klorý nepozorovane vniká do
duše a nakazí aj tie najvýteč­
nejčie ctnosti,ak nie je rázne ni­
čený. rľýcha je opravdivá duševná
choroba „ktorá zbavuje človeka ro­
zumu: privádza ho k sblázneniu,.
Lebo nie je väčších bláznov nad
pôšných. dni Sa zivla vetron a
lýmoma pre chvíľkovš uspokojenie
stráca ju večnu odmenu.rýcha je
otrávený pramen,z ktorého prýštia
všetlur hriechy. Fanitaj si hned
z počiatku,že nie je.hriechom pý­
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chy, ak mámzmyseľ prelnenu mi ­
lienkami o vlas tnej vážnosti,ak je včľa unášaná tu žbou no släá­
ve,cti lebo tieto nmržlienkya
náklonnosti srdca su len pokuše­
ním k ných2e, Hriech väzí vo vôli,totiž vo vgdomomprivocelní k ta­
kým mýslienkam,ak nám: v nich zá­
ľubu a ak si :vytvárame vedome ťa­
k. túžby. ličže sa teda statť,že
niekto hbuds mat myseľ a srdca stá­
le a»lné myslienok A pokušení k pý­
che. 41: keďže k nim neprivoľujé,
ba skúr sa ich odriska a snaží sa
ich odohnať, Duá3 tak závoven pro­
stý od jaxéh>xolvok hriechu a ne­
dokonalost1,

Zlaoba a ovocie ných.

Pratože tsda pýcha je „nesriade­
ná al:bo naspravodlivá tužba po
vyniknutí, protiví sa vždr zdravé­
mu rozumu a vôkbk Božej. Z tohoto
dívodu násl<on nesmie rne prekáža
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v nadobudnutí dokonalosti „ale
aáviedlom,z o ého vyývicrajú všet ­ky] 05tat né ncra a ak nil3 jc
3otlaš OVANÁ,sna 8no vedie K veľkým
hriechom a nricestupkon, "veto
hovorí Duch Sv.xeď vravi o pýche,
ktorá nic je potlačovaná hnať Zsočiatku ale ktorsj sa doprialo
zmohu,sict,a onanoveť srdoc:"Prin­
cimiu:m o:iniumná lo sum sguperbia cstľ
[6C1. 1,15/. Osravdu keč pýcha
ovláda srdoz ľudské, jak ho zobro-,
čuje, kolo zla posobi! Dog lavosť,
nanŠar 1vi stnssavornost,ncvoriateľstvo,r.ptanic „ohováranic„nespra­
vodlivo SÚ, Únov „2020 sry „m6 BOSlUŠ­

nost „Vzdor, lož, pretvárka, Dá MNO­hotrát aj svätokrádež,bludávstvo,
Ja odpadlictvo,, 1:90 noráve zanrcni:vicry pochádzu2 precenovonia
vlastného usučšu s DNÍččina tohotovíeťkého ja pýchu. rrebo hovorie­
val #v.du:mstín: "latkou všetrýchZv . 2d

bludávov j: pýchu a žiadosť Do .
vetekej sláve“ Freto býva pýche.

4016

12
11:
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oznazovaná 23 prvý hriech melzi
hlavnymi,.

Bola prvým hriechom.

rľýcha bola tiež Prvým hriechom,
krát urazený od svojich UVOvOV,
anjelov. Potom disdol, aby neboľ“
sám vinným,pokušalsa svizsť k
tomu hriechu aj pívčho človeka.
Jsho satanský plán Sa m aj zda­
ril a bolo %.0n»vráve<vtedy ,koď im
V opozsmskomraji vnukol mršlienku
hožstvat"#ritis sicut ĎDai"a keď
ich. sviedol k hroznej neposlušnos­

zu 3ožieshhb,k2ďjedli zo zakázané­
17

nost,my všstej, 479 bicdni srnovia
načtustnáho otca Adamamajúc o.
scbe vysoku misnku,»ovažujuc sx
7%nisčo veľkáho. V skutočnosti
sme však veľkou nulou,biedným
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stvorením «: spustou slabostí a nu­
dokonalostí. "5i guis existimat,
so aliguid čsse,cumnihil sit,ipse
s© sdducit" /Ga1.VI,3/. Dicis,gui:
dives sum,eťt nuliius eg00+ atb no­
scis3,gulä tu c85misor ot missra­
bilis ct prupoyv.st caecus ct nu­
dusY/2poc,111,17/. Niet preto di­
vu, že božslý stvoriteľ nenávidí +. .
vo svojich tvornceh, prov Žených
bi säo0ou,prekli:tu n:srast pýchy. "0­
divit “nimi me! pr:uporcm suporbum!
A v ookl.sisstiku hovor1:"Odibili s
cor in Do ast,ct hominibus super­
biať Ze01..1,7/. A trochu ďalej:"bi­
cut znin cruct nt pDracoesrid:Ťoc­
t.ntium...sic st Cor supcrborum.
/3co1,.1, 32/. Jestliže 3oh nenávi­
dí pýchu n: laždon človsku, týmviac junenávidí u rehoľníka,]rto­
rý prišiel do vehole lon prôto,aby
s“ vycvičil v pokoro,

x
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Zámianky pýchy: ONA?
1. Vznzšený povod,>

Zývnjuobyčajneja sovnzktorých vrhána pýcha: Z pôvodu,z
povahr, alebo Z niektorej nravnejctnosti. Môžebit,že niekto pré
svoj slávný pôvod a rod gi mysli,
že v reholi môže byt niečim väčy
Sím,než ostatní, Živí v sebe ci­
ty ctižiadosti alebo domýšľavos­

ti a preto sa snáď domnieva,žze
zasluži zvláštnej, neobyčajnej
pozornosti. 3láznivé mišlienky
hlupe nároky! len dravá ctnost
zošľachluje človeska,činí ho hod.­
nýmoti a vážnosti ale na otnosto
hľadí 3oh. Ak sudi svet ináč „ne­
máš sa čo divit. Vieš,že svet
nechápe 3oha:". jundu3 eun non >:
cognovit",a Žezásady sveta su
ceľkom odporujuce zásadám Božím,
Aj královia a královný,kni ežatá,- 1/0­



Vojvodcovňa Sa uzavreli do klášto­
ra,aulc<nestal sa svätým,kto sa

neponížil a nepovažoval za hor­
3icho od ostatných, Naše knieža
Gzartorysiri si zošklivil každú do­
mýšľavosť ľauz,že Žasol nad Vým,
že"ho tupia v Kongregácií, NÁŠ
grof Čaýs Karol rád zametal izbu
a rád sa podroboval iným. Bed,
xoby sa vlúdilo do Honsrasáčcie
rozligovania dľa slávného novoddu!
äk ohligkaš rehoľný Šat, stávaš sa
rovnýmvšetkým,či si urodzený,3či nic! Ltvo by sa choc1l xvynášať
pre svoj urodzený vod učiní Ň
le nálo kod ostanc vo svete, lebo
spácha väčšie zlo,ax bud. chcež.
výnitať nad ostatných, seČ sa rOZ­
hodol pre pokoru „ako nás učí 8
JcI1roným:"iulto doeťormior sst.
11l: superbia,guac sub ouibusdan
humilitstis sicnig 1:1“:4" Pamä­
taj, t.dv V?ždy,že koč ui prisšiel.
sby sil Su stal rehoľníkon,Dpove­
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dal si s kráľovskýmprorokom:"­
legi abiectug e8se6 in domo Dei
mei ,magis guamhabitare in taber­
naculis peccatorum“ Keďže si sa
teda rozhodol žiť v pokore,v do­
me Božom,odlož akýkoľvek pojem
ľudskej veľkosti a bedli nad sSe­
bou„aby ti neunixly Z ust slová,opovrženia s druhni „aby si neza­
čínal reči ktoré by ospevovaly
tvoj pôvod. V tom smysle je eš­
te iný druh pýchy,a este horšíod prečošlého totiž že človek
narodený v chudobe a bez slávy
hanbí sa za svoj povod, stále je
poháňaný zvláštnou márnivostou
po vyniknutí xychce byt považo­
vaný Za takého, akým nie je, Vy­
nýšľa pánstvá,bohststvá, tituly a
inévychlubačná myšlienky, že to
až budí odpor u toho,kto počuva.
Pritom je tu g márnivostou spo­
jené luhanie., Nezdá sá ani prav­
depodobným,že by niekomu mohla



napadnútv reholi taká donýšľavosť,
a predsa jg tomu tak. 4 by ak než ­
budeš dávať pozos, pocítiš Sámakssí privod zené švádzanie, Preto
ti odporvučan,abysi pretal xyždé
puto mirnej slávy hnea od požúiat­
Tu, a 077 31 S1 zaujíieni1 „Že 3a ne­
buúeš .eni trochu vynášať pre svoj
pevoôdatituly,že budeš spo Ý
ahudobný1 Dovodom,prostým životom
„aký vedu +voji príbuzní. AK si
npožínaš inuáč,to je znakom nyavej
pýciy dľa slov, "V.Bernarda,ktorý
hovoris" 7 je u.ž veľkým Zlom vy­
nášať 53 13mtrochu nad skutoč­
nost,žín väžším a odsudeniahodnýn
bude podvodnietvo,a lož vynášat sa
nad ostitných?" Ba čo viac, klamné
vynášani< sa býva nozdejšie vždy
odhalené 4 snôsobí ti veľké nolzo­
renie a zahannoni: ,onbovrhnutie,
hcby si bol pokučanýk domilenke, ­jako by si svo“ nevážsný. „prostý.
povod znanvyl,pmysli si Jen okaň­

-—.l3 ­
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„1: na to,ž2 aj spomboloviť bolis">oastýrnií rrrhárni a 32 medzi naj­
31:vnejšími hrdinani vresten stvas snysta rastierov avonkovanov,
zomysli si,že aj Don#osco 501

354X01] a Vonzovanom a ž2s by ne­
ol výkona1. svoje studia baz D9­
ci iných, V dejinúch su níizna­

„né pamätinodné záznamy. lia Dr.:
9 5v.Vinoeenú Faulánsky pred­

stavil svojho 240A„dr.ného von­Valnén iTa 1:1 ivrádlovslon
3engeaikt 41.

(a.)

U)OA fuU,
DPI 3 jak PÁ:SNGNLv 3jou matkou,sto­

vú užstarvuéčk isla Z trcviza
0J Sa potsšils n9o­

zvoleného r naj“.
85Vojunatzu .

(©1% ©, OHCGchje

fond© (2 s)

,ANa,lávu

rd

fobýU)»

boja

%

časahlG

—?M

OM

AJ

HNm

[a úd. ch OC) jáU >

31—5ocbGB“ct3X
nznyijal pánsž preto,že bola ho-.
habs oblzísná a 92439 3n4 Toťxzvyal
o5vlami a 21351. ťoväaňal joj,ab
vpreástunila V zroston 0300 834­
lixcelomvyohu, leeba omJ3 iv vá
zsostáhoa Vonkovasná a VOnkovankuý



o. Vlohy 9d 3oha,

Jruhý koren,z ktorého obyčajne
vrňdna nýchu býva nadanie,ktorým
jedon vrnilká nad ostatných by5­
tvosťtou a obratnosťou. ..% nenávi­
432Boh pýchú, tak ju tým viac ne­
návidäl 2 taho Svunoviska, lebo je
tu Dravou zrídežou,! storou človek
uráža Jeho, s:Ro tvorcu všetkého
doDra, ov,PavoI volá:" "uid habes,guo0 non acceepisti?"ÁAjestií všet­
Ho čo máte je davom 2 Jcho vuhcj
otoedrosti pdol: 54 Oonovažujelve prô­n2 chlú»i č, u) by ste to nedostali?
Uznaj pokoovrie „Že zi obdržal dať

n hľaď ho dobre vrmužitť! ZoaČ vi­
díš,Žži si bol vičzmi obdavov:SMý,ja tvoje usilie také „akému

SÍ Duchsv.hovori c" uanto
na“ nu s ©5hrumi 1i a te in ormnibus/1601. 11] o/,abrr 3i dvojnásob­ne ocúpadoť 10"hnevu a neláslty
dožej,. lnáč by si si osvojoval

- 17. ­



spupne to,čo sa ti zdarma dostalo,
"Abominatio Domini est omnis ar- “
rogans! /prov.2VI,5/. Keď | snáď
nebol stedrým k tébe svojou bla­hodarnou rukou pri roždeľovaní
talentov,mus 15 vyhýbať inému uska­
liu,na ktoré by si moh.l snadno >»
naraziť. Jo to: keby si nerád videl,

že ta iní predčia sohopnostami,
keby si. pociťoval žiaľpreto, že sa
im nemôžeš vyrovnať a keby si in 2%
-videl nadanie a bystr.ist, Aj to
by bola veľká pýcha,lebo tak by
si konečne prejavoval SVOjunespo­kojnost | 5 Bohom,ktorý ti nedal
výyniknuťtalebo sa in aspon Vyrov­
nat. Hľaď vyniknuť nad iných ctnos­tami a svätostou a nezáviď in ich
nadanie a schopnosti! "Fredmetom.
nášho závidenia musí byt ideál,
aby sme sa stali drahšými a milší­
mi Božskému žŽeníchovi,a to svo­
jou hlboko zakorenenou pokorou,
závidiac tým,ktorí su viace nokxorní
než my a ktorí viac miluju Šoha,

- 176



než my“ /Sv.Vavrinec Just./ Tvoja
závist nech sa stará,aby si bol
pokornejš1 než ostatní, dľa slovapoštola:"Sed huniliate superio­
res. /Fi1,11,9//zbožne jším a viac

"Boha milujúcim: "Aemulaminíi charis­
mata meliora,charismata spiritu­

(alia! /1.Kor. %II,31/.Nech je ďa­
“leko od teba ka ždá tuha ktorá sa

týka len darov prirodzených.Boh ti nsdal väčšieho nadania
snáď preto,že predvídal, jak by si
ho bol zncužil a tak bol domýš- >
ľavým,Dal ti teda skromnu dáv­
ku nadania aby SI mal príčinu
byť pokorne jš ím. Uspokoj Sa tody
nadaním,ktoré máš a hľaď ho by­
užiť“ k jeho slávo a v jeho službe.

daduj sa, ža iní od beha, sch0bnejší získávoju vážnost longrč­
gácie 1 tak S uprimnou a pokornou
odovzdanosťou postavíš sa sáčas­
ne po boku ni jnadnanejších, leboinými prevýšený, budeš rovnoko
chváäálit Boha, Nepochybne budcoš$
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so svojim skromným nadaním závide­
nia hodnejším než iní So svojim ©“
vynikaju.c im nadaním.

oa fr,

3. Márnivost v otnostiach,
Yonečnetretí koren zktoráho . .

pučí pýcha Je spyčsneť pre nejakú::
ctnost,ktoru máčlovek alebo pre:
nejaký dobrý skutok ktorý učinil.
Alebo pre dobrá, sväté túžby. Neni
snáď nič tak často opakované v
físme 5v, ako práve naša nedos­
tatočnost ku konaniu dobrých
skutkov, 9v,Nlakub hovorí: "Omneda“

"tum optimumet omnedonumper­
fectum de sursum est,descendens .
a Fatre luminum./Jak. 1,17/. Fre­
to nie je dobré<moskutku, preckto­
rý by sme mohli Spyšneť, lebo EE
požiatkom každéh) nášho skutku je
Boh,ktorý osvecuje našu myseľ,hý­
be srdcom a posilnuje vôľu,aby sa
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varovala zlého a činila dobré,
Všset kým tým je ľudsk > srdce takzkazené,že nnohokrát n»ovažuje za
svoju zásluhu Vbo,čo je v sxuboče.nos :i1 ceľkom dielom Rožím, Člo­
veľ: hľadá slávu, pochvglu,potlesk,
akoby otnost 4 svätosť pochádzau­
le 0d neho a niesod Boha, Netre­
ba.sapretodivit,žeľánJažiš
vzplanul takým hnevom proti zá­
kon som a Ťfavizejom,Ž> ich prás­né káral,lebo pri svojich dobrých
skutkoch a zvlášť nôstoch uží­
vali okázalostinby 5%zdali
prísnými 4 kajucimi, Toto všetko
lcn preto,aby Vobolo :Zjavné,aby
si získali vážnosti a úcty náro­
da: uthonirificsniur ah homini­
bus. /Iat. VI„l/. Preto treba ,nuzvať
konsnic dobra veľkým zlon preto, |
aby: sme si získali dobré menou“
ua 1,„madzitým čo to isté tokprísne káv. Pán Ježiš v osobe frn«
rizsjov, Opravdu,jo to veľké 2]o,
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1cbo sa tým odníma Bohu čosť a ďa­
loj je veľkým zlom, lzgbo z toho Ú
vyplýva skodi proc toho, Kto prai-,
cuje s tak > patným úmyslom. STSku­majt3 vlšo skutky, hovoril ľuďu
Božiemuprorok 1gZsáš,"spitujte
vaše umysly v ich presvádznní."
Fonite corda vestra Super viag
vestras, a spoznáte,že ste mno­
ho zasieva-ž+i,ale málo žŽalit#semi­
nastis multumet intulistis parun.
Lnohoste jedli a pili,a neboli
ste nasýtení: comedistis et non
estis satiati:j mnohoste shromaž­
ďovali,ale málonasbieralitá pre­
čo: Leboste všetko nanchali do
deravého vreca a všetko Sa "02­
Sypalo: misit eas in saccoulunm

por: Frávetak sa stávato­kto činí dobre,aby si získal
Tudskú pochvalu, Taký človek sa
namahá,ale ničoho nezíska, a keď
sa pokladá za veľmi bohatého na



zásluhy, vtedy je práve naj ehudobnejši, ..j preto nás napomínal Bož
ský Bpasiteľ:"áttentdite,ne iusti-.
tiam vestmm faciatis coran ho­
minibus,ut videamini ab eis, ali.
0. uin mercedem non habehitis anud
Fatrem vestrum" 0 takých ľuďoch
povedali"lam receperunt mercedem
suan“"/UŽžobsiahli svoju odmenu/
Mlárnivému nielen že nenomôžu do+3­
ré. skutky,k zásluhe, alé. možu byť
nieledy pravým oriestupkon. Bývato vtedy,a: su konané len preto,
aby ich ľudia videli,alebo pre ne­
jaký časný zisk,prospech a čČest,
ľo js opravdivé pokrytectvo, ktorénenávidí,kára a baní ostre mierný
a láskavý rán Šsžiš. Korenom,ktorý z dobrých skutkov prináša
dobrá ovocie je pravý, dobrý umy­
5sc1,konat všetko Xu ctí a sláve:
Božej. Ak Sa vlúdi a k tomuto umys­
lu, ktorý by mal byť jediným, iné
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umysly,čiste ľudské tak su tic­
siutky a!soby Z korena vytr­
hnuté 3 rpáve preto neprináša­
ju ovocia,ba su aj hricčné a
hodné ohna večného. Uvažuj po­
zorn< o tsjto výstrahe Božského
Vykupitzlľa a nach ti jc pravid­
lom vo vécti vwch skutkoch,ktoré
budcš konať, či su to nobožnosti,a 1<bo študia a prácc, Všstko ob­
ra caj k Johu,a len k Bohu,ktorýtak,ako jc i počiatkom má byt aj
ich cisľom. !rcba ťa tu upozor­
nit zvlášť nz jednu vcoešaby si
totiž noup.dol do Zortočných
obáv a obo úzkostí. ruráci ktoré
musič konat spoločne alobo ve­
rejne možu videt ľudia aloem:
bomnozáliži, Stučí,aby si ich
nikon. 1 Z úmyslom,aby ich ľudi"
vidoli,als s dobrým umyslomn,
ako na pr. aby si dal spolu­

,bratom dobrý.príklad,aby si tak
[Mvzdal Bohu slávu, Tomunás učí
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.j Pán Ježiš:"Vidonn opern vestra
bona, e+ rlorifiezsnt Futrem vostrum
gujl in coclis est" Ncehvidia
više dobré slutky 1":zvolobuju
Otua. váčho,xtorý js na nab:si:. ch
Zvláštnosti konaj sk!ryte , ako len
m0Žoi a uspokoj Sn S b Ým,ža tan 3ôh vidí. ilsch i: k nemu
sm.rujú tvoja úmysly,ab si sa len
j emuTubi1, sri pomín<juc si často,Ž301 priniká niždý umnvssl,ktový
U. vcdiz pri práci. Hľadď, — -aby31 nizuncdbnl žiandnodobrá skutky
zo„str sehu, ŽI b. vidialak b“ vidia

a ik nemáš dy úmy$u vynik­iť všetko nude nu väčšiu šesť
a slávu Božiu. Sv.Bernard novori:
"žu ľudia ktori V loprých skut ­kočh 59 javi" dľa ichsti ne­
un avnými,. lc v obyži jných, donných
prác ich býv:Ju voľmi neidhnunlivýni.
ľo de VZTké nybat súvot j- saleko od teby. „kýkoľvek : zZovn.i]S
Či V spoločných nlcbo V súkromných- 183­
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pe Bohaa o iné S4 nestaraj!

Nárnivosť n9r<pochvalu,

j35 od niekoho pochvalu nespyšni,
ale predstav si,že taký človek ©
chválil 3oha„ktorý ti unožnil vy
konat to málo. ani s> nevyhováz“j,
i s neupokoruj,akmyslíš,že ti
neveria, 1: preruš rozhovor " po­
kialľ len hmčžeš hovov dbiných ve­

ciach, 5v.provok Dávid 3a pokoro­v2l a hinbil najvi“ o právo vtzdy,
keď počul o sebo chválu: "Txalta­
tus autsm humili :tus sum et con­
turbatus“ Aj ty 31 DOKorV Do­

lovných prípadoch, v hlbk: svojhovdcs road Bohom.ito vic,z kol ­
kých nadokonlostí „ pokloskov
budščč prod Ním zodpovzdný 93možno
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práv: v tom,pr. čo ť-a snáď iní
chválili. Onravdu,jak sa 1ižia
sudy Božie od ľudských mienok!
ľudia chvália,pretože sa snad­
nouspokojujú povrchnostou po­božnosti, ctnostných ukonov a
spravodlivosti, keď ich vidia atvoria si dobré a nim prospešné
usudky. Ale Boh,ktorý ich skuma a
prehliada zo všetkých strániAch!
hoľko hliny sa najde vzlate ta­
kých skutkov! Koľko lukoľa medzi
obilím, ktoré sa zdá vybraným a
Vyčisstením! silenim totiž,koľko
hýb v tom najde Jeho skumate1­
skó oko, 5amoláska je nám už tak
prirodzenou, že veľmi často sa
nriodieva pláštom náhožnosti,
a svätosti a robí sa tažou,akou

v. skutočnosti nie je. ioľko dô­
vodov teda mámé,aby sme sa poko­
rovali pri ľudskej chvále! sJebo|
sa musíme dokonca strachovat.i o
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tie najvýborvnejí:je etno stné úkony!
Ak sa chceme chľubit, hovorí apoš­
bol, chľúbne sa len v Bohut"oui 0
gloriatur, in Domino„lorietur,/I1“:
ČCor,lo,17/. "užoli Deo honor et 0 0.
gloriať/Tim, 17/. a námpatrí len.
zahanbenie, Aby si pri nocohvale-­
nespyšnel, a tiež pre dobré skut«:>
kynapomôžs ti aj nyčlionka napominuteľnosť nášho žŽitia,ktorá
možemev každom o]!zmaž-iku tra ­
tit a myšlienka na $0, žo ak tanebude 3oh sprevádzať svojou Ň
milostivou rukou,žŽe sa môžeš stať
veľkým zločiacom, Aj Judáš bol N
povolaný za apoštola, ba ako vic­
me činil aj Zázraky a predsa tak
biedne a hlboko klesol, Arius, .
luthsr,Henrik VIII, ktorí patria
medzi najhorších ľudí sveta, a
predsa viedli,nuko 8%:zdá,no mno“
ho rokov svitý život, Sv.Ňťiti Ne­
ri každodenneprosil OSR Nistále držal nid nin svoju ruk
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lebo ináč by sa dopustil tých naj­
horších skutkov, Boj sa -J ty a
nespoliehaj sa na trochu ctností,
ktoré si na sebe Snozoroval! Ani
na tie dobré skutky ktoré si vyko­
n.1! Vždy.saobávaj že pre svoje
nedokonalosti nannedbalosť ktorou
dennehrešíš,n2zaslužiš si pomoci
Božej „ Že by si mohol ľahko. .
upadnut do tažkých hriechov, a byt
biedne zavrhnutý. Nemoholby si sa
nijako hájit pretože by si muselvinupričítatsvojejprevrátenej
vôli,zlým chutkam a srdcu s no­
sriadenými náklonnostami, Uzná­
Vajuc sa Za takého „budeš Žit v
ustavičnom strachu,aby si sa ne­
stal nehodnýmpomoci Božej,ktoru
odopiera Bo pyšným adáva 160. 4pokorným:"Deuš superbis rosistit,
humilibus nutem dnt gratiam?/1.
Pot. V,5/. A preto budoš vždy M
pokorným,i keby sa ti pýcha znkoro­- 18]­



nila v srdci vztyčovala ti hlavu
pre nejaký zvláštný dar schopnosť,alebo ctnost,ktoru snáď.máš,
- alebo keby ti ju, vzbyčovalaľudská kbátkozrakost.
0 domýšľavosti.

liusím sa ti zmienit ešte o
jednom zavrženiahodnom prejave
pýchy. Treba ta naučit vyhýbat sa
domýšľavosti totiž považovat sa
za schopnéhoniečoho, čo prevy­
šu je naše sily. Tento výhonok£
pýchy vychádza zo srdca domýšľa­
vého a pušného a prejavuje sa
rozným spôsobom. Keďže domýšľa­
vost pochádza z márnivého pre­
cenovania,ktoré si človek tvorí
o sebe „preto sa domýšľavý ľahko
považuje. za vynikajuceho nad
ostatných: vedomosťtani,dôvtipom,
schopnosťami.a“ inými, vlastnos,
tami. Voa svojej hlupej. idei suco
uvtrdený, chce sa vmiešat do
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každého r"ozhovoru,rozonri,,a vždy
odporuje všetkým, lebo chce všetko
podľa svojho presvedčenia, že 0n1
má vždy pravdu a že vo všetkom
vždy vidí lepšie než ostatní.
loľko odporovania hádok, výsmechu,
ostrých —slov, vychádza v tisi­
cerých náražkách toho,kta je nosti
nutý tak ťažiiou a za staralou va­

dou, S

Vôbec sa nesrovnáva s vehoľnýmstavon,

ilemožno nikdy dostatočne o­
písat, jall odnornou je domýšľavosť
V osobe sluhu Božieho,n slečov­
níka. uxrižovanéóho, —Jlovekktorý
bymal vždy byť nierným,usťupný,
vľudny a ný ku všetkým,»ývanásilniekr arubý.2 tvrdoklávý!
stále odporuje, ax0 ženy po domoch,
alebo povalači na ulkc iach ti. mo.toho človek,postihnuťý touto tak

- 189



odnornou ne zsťou„Jýva u všet­sýon v neláske,ako rušiteľ wria­
telstiojjzdnoty rohoľn:sj xomuni­
ty a obž: žuje SVoje svešomie
zmustou nakleskov. Duchsv.,kto-:
výneklamenís použuje,Ža2»yoha
jo požiatliom každého hziechu
lak nás raháda49 sc ju v/ko-“
renili a hlavnz vyhšbali vYozno-S!

vom“ hostinea $ litc,sťt MN 35poecatať/] c1. 1o/. + vzkutku,kto J3 5všri býv nrížinou
nnohjeh hrizcechov,“ to onohokrát:
važký oi . „by si Úzdaspoznal v,

4

Ja

rcrpy“sebe,nil/ a.j Synunáklonnosť i
odvorova slu druhým, k pož fnaniu
hádok, musí? si ju o5r srdu zoošser11­vit a rázu: ju potievat, #rsto“
noch j2: etálým sm.sobom tvojno“
života: 1, jomis ša j Sm ľatvrormy­56lns 49 "aždého vozhovoru,a1

c. n 1 hrat ná vedátorva“ “/ © a X

a doktor: vo vVšetkomi 2. AK 1U.­
(i)
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siš hovorit neprerusšuj reč iných,
aby si ustavične len ty hovoril.
>. Varuj sa zvlášt toho,aby si
tvrdošijne neodporoval návrhom
iných preto,že odporuju tvojim
názorom: 4. keď ti snáď iný od -o­
ruje, nebuď tvrdohlavý a nezotrvá­
vaj tvrdošijne na tom,čo si povo­
dal | 0. Ak si opravdu presvedče­
ný o tom,že máš pravdu, skromne od­
poruj protivnému mie-nenu a poton
bez vzrušenia mlč a nedávaj na­
javo svoju nevoľu.

Oustupnosti.

Hľaďsi osvojiť učelivosť,ue
stupnosť,z dobrej vôle,a byt poho­
tove ľahostajným ku všetkému, Aby
si navykol na tak chvýlyhodnu u­
stupnost vštep si dobre do pamätislová apoštola kTimoteovis"Noli
contendere verbis, .servum autem



Domininon Oportet litirarej sed
mansuetum esse ab omnes docibi-.
lem,patientem./2. Tim.2,24/,"51u-:
na Pánov všaknemá sa vadiť, ale:
prívetivýn byt ku všetkým, spô­
sobný vyučovat,trpezlivý“ Na­
vykneé na praktické prevádzanie >
pokynovapošstola vtedy,ak doká­
žeš byt. učenlivým vo svojich 0­
byčajných prácach a budeš ich
konat ochotne a bez odpom,k to-“
mu,kvo ti Snáď pripomenie tvoju“
povinnosť. Iste sa vôbec neslu­ŠÍ na rehoľníka,aby sa hádal o.
nepatrné veci, ako to robievajú
chlapci, ktori sa ľahko pohádaju
O maličkosti, lebo to by sa ceľ­
koz protivilo |rehoľnému brat- |
stvu, Jak poučsnou je "tu udalosť |Abrahámova,jak nám ju podáva Ge->
nesis. lLeďvznikly zozopry med->
zi nim a lotom a medzi ich |
pastiermi opastviny pre stáda,
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pouväžovaní,že ako bratom sa ne­
sluší,abr sa hádali,dohodlisa
výchlea »0kojne,postunpujuc.voľ­
bupastvíns:be núvzájomi"Ne,gune­
so sit,sit lurgium intor mect te,ct internustorasmeosst inter
pastores tuos,fritres cniri sumus,
300.univsYťsxVeľracoranta est:
..Ssl.ad sinistram ieris,9s0 dexte­
ram tencbo+j 3l tu dextcr#am slicis,
ago ad sinistrcn poersumy"Nech,
prosím,nie je rozbvoja nedzi mnou
a tebou,a nečzimojimi nestierni a
tvojimi pastiermi: več smebrátia.
Hľa,celá zemje pre: tebou: jestli
p.jdeš naľavo,ja si podržím npra­
vustranuj jestli si ty pravu ,
stranu vyvolíž,pujdemjú naľavuý
/Gen,13,9,9./ Tak maju jednať
vraví bratia! onieritť 3a,axonáhle
len povstáva nejaké nedorozune­
nie! Hľad,sa navyknuťtaby si bol

©
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príčinlivý a ochotne ustupný aj
v maličkostiach a budeš ustupný ­
i vo veciach významnejšich, |
Ohľad na všetkých.

zalej b“va vlastnosťou domýš»ľavého, sa neohliada na iných,
ba dokonca všetkými pohrda. Nech
jes teda tvojou horlivou S8nahou,
aby Si nepovedal ani slova, aby si
neprejavil vobec opovrženia lebo
neucty ku komnukoľvek, Nieked:
sám počuješ od xej.kého donmýslav­
Ca posmešsky,ktoré zosmiešnuju
zľahžuju česť nanobdenej osoby.
Jako na teba zle poôsobietieto
posmečky:,tak ani. ty nenechaj unik­
nut z ust svojich nejaké štipla­
vé slovo,bodavýnávrh,nejaku na­
dávku,ironiu alebo dvojsmyseľnu.satyru zahanbeniu a Zosmiešne­

niu iného. Tvoja réč nech je
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sladká, nokorná ,ustupná, lebo dľa
Sstovmudvoa. uštipačnná a onovržii ­
vá reč vyvoláva hádky a Ssvárvy:
"Lermo durus excitat furgrem“/Ero
ZV,1./ "Reá tvrdá budí zurivosť. i
Naopak zase, ľáskává a sládka reč
zikŠŤ tvrdosť nepriateľa a vozmno­uj? počet našioehpriateľov:"Ver­
bu dulce multinlicat anicčoset >
nitigat inimicos./3ce1,VI,5./.
Nech je preto tvoja reč vždy |uctivá a slušná a nikdy nejelnaj
30 svojimi druhami tax hrubc.,ako
by úž neboli tvojimi bratmi! Neu­
žívaj nikdy 3 nini nedostojných
sposobov,žŽs by horšie neiaohli jed­
nat ani ľudia,ktori nie u rehoľ­níci, ľak sa zaľubiš Bohu i ľuďom.

Vážnosť a ucta ku všetkým.
konečne musiš mat ešte na zrete­li veľzu uztostlivu uctu kuvšetkým
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Keč apoštol o tom hovorií,povzbud­
zuje veriacich, aby sa navzájom
predchádzaly vzájomnými »rejavmi ,

oty+"Honorceminvicem Nsprovates" Úctivostou sa vospolok
predchádzaijte. /Rom,12,1lo/7 Keďže
možno povedať, plným DPÁVOM,?ŽU Z
nojnosti srdca hovoria ustapreto,,.aby všetci poznali,aké city cho- “
Väš Vo svojom srdci ,prejavuj slo­
vami,ba viac skutkom pokornéšmýšľanis o scha! Považuj všot­
rých z24uct:zhodnejš ích! Hovor
dobr< o ra ždom a váž si všetkých
uprimnými nrejavmi rshoľnej ucty,

10.
VATA
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Hlava ZXI14,.
Záxludná ctnosť,

Dilužitosť pokory,

Sv.4u usťín nis uži,ž: »ázlad­
ná otnost j3 pokoraa dodáva:"V
duši,kd. nic je,nemužs but žiad­
n.j opr ivdivoj ctnosti,iba zdun­
live, dobro. Je ONu:nujvhodnejňou
prípravou „stová dušu uspo ús0­
buje prijat všetk? dary nebeslte,
I. dokonulosti je tak potrebná, že
k jej dosi.hnutiu jej meilz2iv.et­
kými cestani s»rvou pokora, druhou
pokora, tretou pollora, A Keby sa
muna to niekto pýtal aj skoxrát,odpovedal +y som vždu to isté
Na inom nieste dodáva ešte bor
istý sv.4usustín,že čím chceme
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postaviť vyššiu budovusvätosti,
tým mus íme vykopať hlbšie zá­
klad: pokory, Také smýšľanie o
pokore zodpovedá skutočnosti,
keďže je to základnou ctnostou,
totiž pravý základ,na ktoromsa
stavá celá budova svätosti a
rehoľného života. Fokora,hovorí
sv.Tomáš,nie je prvá ctnosť Vý­
tečnosti,ale je prvá mešzi
ctnostami ,ako ich základ. Ona
opatruje ostatné ctnosti,takre­
čeno ich chová uzavrené a chráni ich pred xrádežou. Jako mý
cha je počiatkom všetkých hrie­
chvo, lebo každý hriech po­
vstáva s odbojomhriešnika, ktorý
chce konať svoju vôľu mies bo vč­
le 3ožejtak je poxora zdrojom ­
všetkých ostatných otností,lgbo
dušu podrobuje 3ohu a vo všet­
komkoná len jeho vôľu, Sv.Ber­nard dodáva+"Ako nenadobudne
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tvárnosti vosk,kýmnezmiiknetak
ani človok sa neprispôsobí: for­
námobtnosti,doxial su nepotlačíkákoľvek pýcha drsnosť u tvrdosť

PSUPNOSti odporu pokorou, A sýTsa vlastná vôľa z mignka nepodro­
bÍí vúli 4 m1sne druhého" A sv,
3onaventurapíšet"Je naprosta nut­
né,aby sa tí,ktorí chcejú byt

poučení a vzdolaní v živote ro­
hoľnomusilovne snažili: vštopiť
70 svojich srdo korenc< pokory."
Často počujeme tieto nruvdy,a ty
sám si nadávno čítal jak zdoraz­
noval potrsbu tejto ctnosti náš
sv.Don 3os00%žial, še nás to ne­
loj -mx.1obo tažko s nad nimhlbšic z mysliíne, ťri1l by som si,
aby si A tcr:.z vážnejšie 21­

myslel nad tymito »r.vdami a pre­
svedčil S.,žŽe nedosiahneé nič
dobrého na ceste rehoľného Ži­
vota,do ktorého vstupuješ,ak sa
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neprehlbi dekladne v tejto
otnosti, .no,prial by somsi +o
preto,aodv sl »re jej nad)budnu­
tie vynaložil všetky svoje sily,
Vieš,že práve v noviciáte je ČAS.
na to,aby si položil z iklad
ctnosti, lebo rok noviciátu je
základom, na ktorom budu spoži­
vať všetky ostatng roky tv IJNo
života, Vedz,že hlavnou základ­
nou každej ctnosti je pokora,a
že tea Je polsora hlavnou vecou,
ktoru msis v noviciáte na dobud­
nuť, Dovol,uby sm su zdržal S
tebou nprútejto ctnosti o niečo
dlhšie a trochu hlbšie o nej u­
važoval,

Fodstata pokory.

ov.Ťomáš pokladá za podstatu
poKory vnútornú sk: Ušenosť,kto ­rou víľa ovláda nám vrodenu
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žiadost. ľúto sa nás sna.í pozdvih­
- nut nad našu zásluhu a ngdovo­
luje nám 05távať v prísluš nej
poddanosti k Bohu a k našim blíž­
ným,.. Ťúto poddanosť opravdive po­
korný osvedčuje slovami, skutkami,
a chovaním, Sv.Bernard vymedzuje
pokoru ako:"otnost,ktorou človek
pravým,neprehnaným ale najskutočnej
ším poznánim svojej biedy, sám se­
be je opovrŽženia hodným a sám se­
bou pohrda"

Jej druhy,

Ťenistý sv.Bernardučí ďalej, že
su dvadruhy pokory oba nanajvýšpotrebné, Pvrý spočíva V poznaní
vozumu a druháí v náklonnostiach
vole, Prvá Sa nazýva pokorou my­
sle,druhá pokorou srdca, Pokorou
rozumu,ači mysle poznávame svojuničotu a biedu, Foxorou vole,ači
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srdca ,opovrhu jeme ssmi sebou, Šla­peme marnu slávu sveta a dľa pri ­
kladu Fána Ježiša xvičáme v ústno­
ty potup< a opovrhovániu, sláva >.
rehoľníkova je Dráve v tom, aby bolbez slávy jeho sláv: vpočÍVAV Ma­
ličkosti - skromnosši, ĽoOkoro10-,
zumunespočíva však v nsuznávaní.
alebo ponpieraní daxyov,ktoré nám
Boh dal, 34a sv.Gregov cohce,abv
smeuznávali tiato davy a dodá­
vaš"Ak ich nguznáváme,nebudeme |
ich vedet opatrovat, nebudememat.
o ne dostatočnu starosť,aby sme
ich rozmnožili. Táto pokora však
záleži v ton,aby sme ci nepriči­
tovali vičšie nadanie „než máme
a schopnosti „ktoré mánz aby sme
uznávali ceľkom zadarmo udelený
nám dar Boží,ku ktorého oti a
sliíve sme povinní 1oh užívat.
ľreto natreba predstierat v sebe:
zlo a biedy ktoré. nemámejstačí,
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aby sa člove Poznal, tak, akým jea akýn sa javi pred 3ohon, aby od­
hodi.L itaždu marnivu u nes: "+jadenu
čest. ktoru má k sebas aby 8i o085vo­
jil o Sscb«nízký, opovržlivý,pros­
sý.pojem, lebo práva v tom spočí­pravá pokora rozumu! Úlovok,
A sa dokladne pozná, najde v sebe

pricpasst ničsovy, #yustu zla,movs
biedy a4to ho donut i zmenit vy­
soku prsdstavu, ktoru snáď o scebo
mal v pojem iný - V opovrženie a
nizkostť, Ax dosiahol élovšk toj ­
to pokov, rozumu,0£Voj. si rychlo
posovu srdeu, toje akósi poní­
ž.nis . odovrhovanňí: s.mýmsčbou
a všetkým,čo je jeho. uč ja to­
tiž Blovox presvedčený, žo n:smá
vzácných darov, alebo ik ich máž3 nie su jcho,al« Božis,ťak i S602d

totns nedhá o to,abr7 noli náÁpnd­
nými „ni 8. pre né nobud. chvá­s)4
lit. Taký álov.k g. vzhľidom ns
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svojich predstavených a druhov us
spokojl so všetkým a vo všetkom..
Ani sa neiomnieva,žŽe by sa mu
mohlastat krivda, Oncíti, že mu
nič povinne nepatrí ale Že on má
povinnost ku všetkým pre ochotu,
ktorej sa mudostal) tým,že bol
prijatýdo Spoločnosti a Že sa Snim všetci snášaju. Je šta stný a
vďačne UZneni Vý ľracuje a sna­zi sa vo všetkompôsobit radost.
Necíti archu noslúšnosti a obety,
lebo má žrak vždy uprený na veľ­
kost Božiu a na vlastnú svoju ni­čomnost!

Užitočná uvaha o pokore rozumu.
l. “me ničím,

ľ dosiahnutiu tejto pokory
napomáha zvlášt uvaha o tom, čímsi bol,čo si a čím bude: ohľadom
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tela,a čím by si bohužiaľ aj pre
d1šu mohol byt, Uvažuj predovšet­
kým čÍm si bol,či lepšie pove­dané čínsi v minulosti nebol,

Roky a roky sa mínaly a ešte ta
nu zemi nebolo: bol zi. puhe nič.
Hviezdysa trblietaly,slnce,me­
siac a planéty 5-a pohybovalyj
hola už zem so všetkými svo-“
jimi divami mestá s milionmmi
ľudí, zamestnaných. prácou, štu­diom,zábavoua ty si nebol ni ­
čím, A svet fungoval bez teba
výborne a nikto na teba ani len
nepomyslel a nebolo ťa vobec
treba. ľeby si bol býval po vak
dlhé roky a veky, noci 1 niečim
menším než mravec menším než
červiknež zrnko“5rachu,ktoré
bolo viac než ty, lebo bolo. Už
samé bytie je dobrom a najvyšší
rozdieľ je medzi byt Ín a nebpy­tím. 4 toraz keď už si, nie si

- 205 - :



iba prach a popol:" "ug superbis,
pulvis es et ciniS?" dal by si
sa teda skryt nod nrach, snížiť
Svoje myšlienky pod popol. A tg­
raz? Jám od seba si ničím, ba me­
nej než nič, lebo ak sl bol ničím
cez toľké veky, nemohol si svo­
je bytie provziať od seba,a sám
od seba príst na svstlo Božie. Ň
Bolo treba všemohucej ruky,aby ta
vytiahla Z hroznej dricpasti ni­
čoty. Bolo tiež treba,aby oná,
tvoriaca ruka,ktorá ti dala by­
tic,aby ta obdarilacšte všet­

kými vlastnostami schopnostami
a nadaním,ktoré t, toraz zdobia,
Nože,život ktorý máš nie je tvo­
jim, zdí"s5vioktoré požívaš jc M
od Boha,slávný pôvod,ktorým sa
chľubiš, nadanie ktorým si vr«­
zbro jený,„výmluvnosť,:živost, pri­vetivost krása, zrak,hlas, to
všetlko máš od Boha, Ak povicš,
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ŽU je v tebc niočo,čo nie je od
Boha,j? to tak veľká hlupost, jak
hrozné ruhanie. J4ksi neztratil
dosiaľ rozum,zdravý smysel a vie­
ru, musíš uznať, že v tebe z tvoj­
ho ostáva úplne nič a že si te­

da aj teraz sám v sebe veľké nič.
Vzhľadom k Bohu nie sme ani toľ­
ko,čo výtvory k umelcovi, lebo
socha stojí sama,ket jú sochár
uvtoril a už ho nepotrebuje. leď
je obrza namaľovaný,nepot.ebujeuž maliara,ani nádoba hrnčiara,
ale ty stále potrebuješ mocnej.
ruky tvorcovej,abr ta podporova­
la a zachovávala, lebo by si sa
ináš hneď rozpadol vo svoje nič.
iusím ti teda povedat s Apošto­
lom: uid habes,guod non acoespisti? Si autemaccepisti,guid
eloriaris,guasi non acceperis?
I. Kor,4 7 |

">mehriečnikmi .

Nielen Žesmeničím, ale ešte
- 20]



NAmenej. 5rámesice nieč svojho,ale
tým sme postavení ešte do väčšie ­
ho onovrhnutia a úini nás nám5s4­
mýraopovrženiahodne jšími, Našimi
su. naše viny Órlechy, naša zloba,nača zlá viľa, Vsskutku, nie je
nažim nič, okrem odboja nyoti 30-.
hu. 4 toto nás činí nehodnejšími
a OpOvrženniahodnejšími od nbuhného
nič,ako povšdal Pán Jožič o Tu­
dášovi + "3onumzrat „si,si natus
non fuisiset!/Nat. 25,04/. Jasný
d vod spočíva V tomto: ak do nu­
bytic ničím, niznamená Vo,žu ja,
to pricstunok, alc zhrašit a byt
nepriateľom Bož ím jc tým najväč­
ším prisstupkom a4zasluhujc viá«-.
ného zavrhnutia. Ak má 6Vojc 11...
čota vytvoriť pojom nizký o "tobco
samom,takhricch,ktorý pochádza
coľkom od tcba,svojou zlobou mu­
sí v tebe vzbudiť opovrhnutie
a odpor k sebe a to tým väčší,
čím viac si hrešil. Keby si teraz
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1.Žnepáchal hriechy nemusel by si
upustiť na úzkom smýšľaní o svojej
nehodnosti., lebo n»redsasi zhrešil.
Odpustenie,ktoré si za hriechy. mi­
Sen o9siahol je čirvýučinokkonečného milosrdenstva a dobro­
ty Božej medzitým čo hriech bol ,
ovocím tvojej najvyššej zloby ,aku
by 31. na veky nemohol svojimi sila­mi zahladit. ako poddaný ,ktorý raz
Neon na život svojmukráľovi,ne­že sa pred nimi objaviť bez za­
ha nbenia, i keď mu bolo odpustené,
51.0pamätlivý svojej zrady. Tak aj
ty musíš Živo pocítiť Svoju0po­
vážlivost a zlobu a tým väčšiu veľ­
todušnost Božiu ktorou ťa Itvo­
riteľ >bdaril toľkými schopnostani
a rád ti odpustil. Pamätaj eštte
na jednu vec,ktorá by sa ti zdala
divnou na prvý pohľad: mámenat
nízký pojem o ssbe a to nielen pre
hriechy ktor“ sne spáchali ale
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aj pre tie,ktoré sn2 nespiíchali..
Jelnodushý dovod: keď neupadáme
denne do tažkých hriechov, to je.
dobrodenie Božie,lebo 3oh nás 0-.
vláda mocným svojim zamenon, a ©“bez Božej milosti by sme sa i3­
totne octli v nerestiach každého
dsuhu, frorok Jeremiáš hovor.,že
Vvnašom srdol je misiepast zloby
tak nepresskumateľná, že ani ne­
môžeme na dno nahliadnuť: "Ľžavum
est cor omniumet ius insorutabi­
le./17,9, Z1lóje srdce všetkých a
nevysspýtate ľné“ Vskutku, naše "ubohé srdoe je hneď zožierané
hncvom,hneď unbíjané hýrivostou,
zmietané nznávi stou, nadýmané pÝ­
chou,ubíjané , strachom, sklučené já
nalomyseľnostou, sužované snyseľ­
nými náklonnostami a pocitmi, na­pádanéziskuchtivostou a inými-“
pokušeniamí a stále podrobované:



amenavďačnýni,

ioy si pochopil Zzvojubicdu,
nemusiíč ani uväžovat nad toľký­
mi smrtalnýi hziechami ktorých si
9d donusvi l, 8ztači DOĽIYSslctb na to,
jáK nedbale zodnpovodáš „jaraj tu­
Taz ľahkohlesáčša jak si nov­
ďačným za nilosti „ktorá ati Boh u­
doľujc. Maličasto aj tsraz upa­
Aá smý sŤaniím,sklonmi srdca, slova­pohľadom, a ul:ronumi,v ktorýchs cvižiá! Ják často sa Drsevinu­
jo$ proti .3ohu,vwrotvibližnému,
proti sobel Loľkor:rát sa Druhro­

Ššíš3 3 (nouctou % neávvorou ]
svojim proedstavcnýmn,čo 1 len v
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myšlienkach! Koľkokrát pohrdaš
al<bo si netrpotlivý ku svojim
druhom a podriadsným! fofľko uko­
nov tý[ch,noci 1<n polouvodomo­
ných! Je siíc3 pravda,ži su to
všodné hriechy,alc su stálé anhoj­
né mnonokrát su dobrovoľné 1 aj
ony zohyzďuju dušu, 3v,Ľatsrína
Janovská,keď spozorovala oškli­vostvšednéhohriechu,jakjej
bol zjavený vo vidsní,od hrozy
skoro zomr>la, Koď uvážiš ašta
dary ktorí ti Bohudelil,a jak má­
lo sl spolupôsobil,kxed pom:/slíž,
jak dobrotivý bol k tebe 3oh,že ti
da1-tu milost,že si sa narodil V
krajoch kresťanských, Z dobrýchrodičov a doprial ti najst vý­
borný ustav výtežných predstave­
ných a odpustil ti nastokrát
tvoje hriechy? 3a dokonca už na:tisicxrát prišiel k tebe a teraz
snáď denne ťa prichádza navšti­
viť a ceľkom sa ti dáva! Nepo ­
mysliíš,že ty,biedny tvor,nie si
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cschopný dať sa liu onečne ceľ
bez výhrady? Istotne pochopíš,

„jak veľká je tvoja chatriosť.
jak si honý zahandenia, npokore ­
nia neváúžnosti! Či pomyslíš ďa­lej,žo zrart,sluch,reč a iné snys­
ly von<ejžčie ti dal 3oh výhráäd­
ne prešo,aby si no. obdivoval,jemuslužil a žety. sinoužil
neýlamo nroti nemu bo visetko, pá­
chajuc hriechy? Jax sa músí:
zahanbi č! |

Irm(M
NZ

—

J
[
b.

J

Nekonámevsxutku nič dobrého.

U. 3Í 3 uvážiť, že aj vtody,kea
ti dá oh milosť,aby 51 mohol.
vyxonat nejaký dobrý ssutok,nic
si ho sehonný Vykonat,uby si ne­
oriniečal k nemunejaký poklu­
sok, Kač pracuje: V prospech i­
ných, »ýva to netrmvezlivosť, a -­lebo nárná sláva, seď posluchaš,
dopustíič sa nejukým spôsobom M
naposluťnosti. Foď sa modlíš,si
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roztržitý,nevrlý,vlažný ak zasa
dávaš dobru radu,alebo keď brat-“
sky napomíhaš, popustíš trochu
uzdy samoláske, Kaď konáš skut-.
ky lásky, robíš to nápadne ,ne- ..
trpezlive s rôznými inými ne­
dostatkami ,a často aj ten,kto- ©:
rý sa postí alebo koná iné skut­
ky kajucnosti upustí márnej zá­
ľube,nápadnos#i meskromnosti,
Keby si bol pokušanýk márnivos- :
ti pre ne jaký dobrý skutáak,kt 0­rý konáš,zamysli sa vážne,že ­
veľku časť skutku koná Boh, lebo
on ho vnuká a dáva silu k výko- ­
naniu,tak že v nomnie je tvoj­
ho nič,iba nedokonalosti a nedose
tatky v jeho konaní. Keby si sa
snáď chcel chľubit svojim nada- ..
ním,pomysli si len,že ti ho dal
Boh a tvoje je len to,že si ho

nedobre použi, ba Že si ho použiťk zlému. Jestli si pokušaný k
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márnivosti pre orirodzené dary,
ako su! krásný hlas, pekná posta­
va,rychlý beh„pomysli si,že su to
ubohú Veci a ževôbec nie sú tvo­
jlml,
Čím budeš?

Fonýsli konečne na to „Čím bu­
deš,. Tvoje tela bude hnilobou,
budeš ohromne zapáchať. a budeš
sožraný vym najodpornej šími čer­vami, tak že budeš museš povedať s
Jobom:"Putradini dixi: Pator meus
Cs,matir mea et“ sorormea,vermibus
Jób„17,14/.Hnilins son zi ckol:
Tys.môj otec! a úcrvomtste mi mnat­
kou a sestrou, A tvoja duša? ľcďneučiniš viace,než gi dosiaľ uči­
nil,je nebezpečanstvo,žo budeš
predmetom nenávisti Božej a budeš
navždy zahnaný od jeho obličaja,
Vydávaš sa v nebezpečenstvo, že
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budeš nekelným zatratencom,diablon,
pre tmetom opovrženia tak,že. Z pe­
keľným uskľabkom sa ti budu po Ce­
lu ve:šnost, Vyrsmievat a hrozne ta
budu trápiť,
Fogrorasrdca.a včle

©|U)akonáhle spoznáš dobre sám s.
„ba,totiž akonáhle nadobudneš pok
ry rozumu,učiníš kxroľrnie prílišesnadný aby si si osvojil pokoru
vúle ači srdca, Táto,hoci vyplýva
z predohád:za júce j,praxtiexy je veľ­mi doležitá a je sama cieľom, msg4­
zitým č prvá je“ vrostzi: Akom.|
1Uusiíš Sa Vynasnaž ovät 18tavičnými
a opyxovanými úžzonami 33vojiť siDAVU.DIkoru vsle. „ sxeto ti tu
uvediam nisškoľko POKYNOV,

O
0­

Čr
tm

Poddanostť vôli Božej.

j„ŤTomáčhovorí:"ľrvým a hlav­
ným učinkom,xtoarý si Človek musi
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nadobudnúť:z poznania vlastnej ni­
úoty a jeho hriechov ktoré ho úi­
Ta opovrhnuti ahodnejš ím a haneb­
nojším od "nič",prvým ahlavným
už inxom,boho musí byt uetivá a
npalzarnmánoddanost 3ohu,neďža je až
ve1liš zrirodzený! 1, že"nič" sa má
podzobiť "vše rámu“ Ned32onalé
najdokonalejť ši m. +%obolo jzdrom
a podstatou nej piornej : nábož»
neJ modli vbi dO, storej býval poaelenj noci pohružený slávný sv.
#rantišek zAssisi: "Deus meuget
omnia“ 2 práve táto poddanostpo­
soví,že si duša ubhráni aspon
ctnost zásluh,ktoré získala dab­
rými skutkami. sám Boh hovori:"
“manto magnus es,hunilia te in om­
nibus et soramDeoinvenie-s gra­
biam?/20c1„3,80./ Jím si väčší»unoniž sa vo všäetkon a najdeš30na milos3t! Pokojne možeš uzná­

vať v sebe milosti xtorých sa tistáva od "oha v modltibe, V
otnostiach.ý ktorých sa cvičíš,
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pokroky,ktor? konáš na ceste doko­
nalosti, len. keď dokížeš rozlíšiťdrahocenné čo od Boha pochádza ,a.
nízké, žo je tvoje, Jemu,ako pô­
vodoovi všetkého dobra, vzdaj |
česť a slávu a soievaj S Dávidom:
"Non nobis Dominenon nobis,sed
nomini tuo da gloriam./ps.15,9./.
Nile nám, rane,nie nám, lež svojmu
menu daj čest!" A toubo vnutornou
pokorou oddanosti k Bohu sa srovní­
va,nevyhľadávať ľudskoj oti a

chvály pre naše práce. cotnos50
a schopnosti,

Foddanosť k bližnému,

Ffľokors citu k #dďom tohoto ..
sveta záleži dľa sv.Tomáša vô«
povrhovaní sebouj nou sa č lovok
považuje Za najnižšieho a všets->kým sa podriaďujc, Odkiaľ po­
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chádza že poxorný, takýmto Spôso­
bôm poddaný snáša noahojne <rivdy,urážky, ponáženie,ba ešte sa z to­
ho raduj2. Táto pozorná poddanosťcitu k vližnému pobhádZa práve tak
z pokory ,lebo vo svetle pravéhodoznania si ničín,a keď znáš množ­
stvo svojich hriechov a slabostí,
nehude ti 95tažným považovať sa za
horšieho od ostatných, Neobávaj
sa,že sa priliš ponížiš, "lebo
äľa sv.Jána Zlatoustho- je pravou
pokorouustupovať aj tým,rtori
sa zdaju byt nižšími než ny a
ctiť i tých,1ctorí sa zdaju nehod­
nej šÍmi, ba nemali by sme považo­vať ni!c9ho za nižšieho ani za ne­
hodnejšieho. Tento názor má a
musí mat nielen te, kto by bol
veľkýmhriešnikom,ale aj ten,kto
si je večomý|nnohého dobra,ktoré
vykonal. Ťaký nech si je vedomý,
Že ak sa nebude. považovať za.
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najnižšieho,všetky jeho dobré
skutky niž neosožia, A sv.Berm­
nabti ťa pobáda,aby si sa. ngobás
val,že v po<ore hudeč prehánať. |a dodáva,žeskeby si mal prejst >
Íz bránou,ktorá nie je tak:ya ká ako ty,keč sa snížiš 0

krochu viac než trgsba,nestane
sa ti niž zlého. Ale keď Sa 8nl­
žič len o prs menej,než traba,na­
raziš čôlom a snáď si rozbi ješ
hlavu, Jako sa môžeš novažovať zamenšieho a horšieho od ostatných,
rsť predsa vo svete je toľko ľudí
nrbečných > horších a koď má po-.
kora spo?živat na zásl13de oraväy?Sv.ľomiť ti odpovisi"naž“ý musí,
skumat,šomáv sebe zo svojho, Nátotiž nižotu a hriechy a jedine:
boje nrovd,,lebonič inéhomu
nep“tri! Ale v oblížnom musime 002%
novsť bo, 209má od 3ohn „botiž jú
ctnosti dir prirodzené 1 milosť.
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4 práve k tomu musié mač zreteľ,
lebo to vyžaduje láska. ri ta­
kom srovnávaní .nebude tak pyšnej
mysle ktorá by 3anesnížila a ne­
uznala za mnoho nižšiu od ostat­
ných, Mimo Voho hovori ešte svä­
tec, amea musíme sa považôvaťt a
uznávaťon-ravdúza biedneišich
od ostatných,ak je totiž v nás
nejakáúprednost,ktorou snáď nadniekoho vynikáme. iusíme verit,že:
aj v non je. nejaká slrytá pred ­
nost,ktorou nad nás vyniká. I.o­
nečne sa nusíme pookladab za naj-.nižšieho nprevšetky naše ťa-jné
hriechy ktorých sme si vedomí.
pre dary Božie a zvláštné prednosti, ktoré môžunat iní,ktoré
však my nevidíme, 0 ton krásne
hovori sv.B3ornard:"Vieš ty snáď,
si ten,koho pokladáš za najbiednej:
šicho a najodpornejšicho 2 ľudí,
ktorého Životom pohľdaš,ako veľ­
mí hnusným a nerc stným,či nice jc
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v mysli vyvolsnou nádobou Božou?
Či totiž Boh pôsobením svojej mi­
losti ncučiní zo savla Favla? Tada
aj u nôh človeka vierolomného mu­
síš sa ukloniť a považovať sa za
nižšieho, Kto vig,ži tan,kto ti ja
proc tvoju pýchu odporným,či by 5s
toľkými milosstami „Kktových sa ti od30ha dostalo,už nebol sviäitým,mud­
Zitým čo ty pri toľkých milostiach
si cštoe veľmi nzsdokonalý a never­
ný milosti Božej? Jak sa vôbso
poznáš,keď nemáš ani toľko pýchy,
aby si sa poznal? S5v.ťľrintišek Zz
Assisi bol onýmpodivuhodnýmsvit ­
com,keď Sa ho pý tal jeho druh,ak
sa može opravdive nazývať najväč­
Ším hriešnikom aveta odpovedal:
"Verím a som o tom nresvedčený,ko­
by 3oh bol býval tax milosrdný k
najhrozne jšiemu lupežníkovi sveta,
ako ku mne, služil by mu omnoho
vernejš1e a bol by j:ho zraku mil­
Šiím, 3om tiež presvedčený o tom,že
keby Boh vzdialil odo mna svoju
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svatu ruku, padol by som „ak urozne­ako dosiaľ nikto nepadol. Ťarý,baomnoho3odovodnenejšístrach
Mmsaiš mat o seba,

prsnideniu pokory,
I Napôdobnuj ľána Ježiša .

NAN 108 jahnubiu oravej pokora:tveba naú na zreteli nášho nilova­
ného spasiteľa ktorý 001 tak opo­vrhovanýz láskyk nám.ľanitajme
si „hovorí anoéctol,že tento neho­
ne-čný 3oh sa snížil pre nás: se­
netipsun exinanívit?j a Že saponí­
žila podrobil až k najpotupnej- ­ňej smrti ]críža: huniliavit se­
netipsvúmafactus obečiens usgue
ad.nortem,novtem autem orucisť,
/11,2,7, ô/. A.dľa slov kráľov­
skéhoproroka aŽ tal ďaleko,že.bol opovrhnutýs najposlednejší Z
ludí: .,0 „tem. sumvermis,etnon

,
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homo oprvrobrium hominum et abie­
ctio vlebis. / Žalm,21,7/ Ja však
červ som 4 nie šlovek: pohanenie
ľudí a vyvrheľ luzy" ťán Ježiš sa
však toľko ponížil a #oľko trpel,
aby sme ho nasledovali: "xemplum >|
dedi vobis,ut guemadmodumego feci,
ita et vos Ťfaciatis! Nasledujúc M
príklad ľána vracali s»: apoštoli“ S
radosťou > jasotom, za tých naj­
väčších útrap a potúp: "Ibant a­
postoli gaudentes a" consncetu
coneilii,auonima digni hsbiti
suft pro nomine Ju contuméeliampotí. /5k, 5,41/A oni i4li z to­
no shrom:Ždsni: radujúci SA,ŽEbozi hodní trpet pohsnenio pre ne­
noJagžišovo" l ty S: musíš sns.- >
žiť o to,ak sa chceš stať čím
hodnejším udomhlavy ,xtorá toľ­ko trpcla : tak s4 pokorovala.

9. Uvič sa V pokora,

Uvedomsi,žo by ti málo pro­
svlcvalo všetko „0 Čom smc dotcraz
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novorili,koby sl sa uspokojil S
VZoriou UZNÁVAjúcou svojú ničotu,nssnažil by si sx prejst k praxi
!Hd Si potomnemiloval pokoru.igto vonk.jši3 ukon pokorov“nis
3u nutné ,1<bopokorvsnic, dľa sv.
Bornard: jo cecstou,ktorá vodic k
pokorc, 1usíš sa todo vynaásnažo­
väat,nby si bol pokorným myslicenk1­
ni,slov“mi 3 skutkismi. "ro myšsliecen­

M nlatí už zmiconunápokor: - rozun,toru ti znova doporučuj.m,nby si
ju učinil stálým pr :dmotomsvoj­
Ýo spytov. ni. svodomi: 1 svojichrozjimoní, Čo 5a týk: slov,vážnc
ti opxkujsm,by sl o sobo nchovo­
ril "ni ne chválu #ni n“ hrnu.
„nád ťa iní budú k tomu novzbudzo­
viť, 1. ty x ťomumáš príliš so­
bclásky. Lsn nickody možno hovo­
riť 0vlastnej sklučonosti, + to
zvlášt vi::o SVOJMU.spovodníkovi
a dlroktorovi ne Spr vodnni“5h i
mimo spovcdc uprimnú niclen svojc
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svoje hriechy a chyby,ale i zlé
náklonnosti a špatné myšlienky.
Výjmuc takýchto prípadov poxladá
- za lepšie sv.fľrantišek Saleský.
mlčatv a nehovorit o sebe ani v
dobrom ani v Zlom, Hlavne musiš
vždy mlčat a neomlúvat sa,keď ta.
iní karhaju za tvoje poklesky. Je
dobre pred predstavenými sa neobha­
jovat, i keby si mal pravdu, Zo svo­
jej reči odstrán každé panovačné,
podráždené hrubé slovo a zvlášť
vystrkovatť zo svojho zlozvyku svoje
"ja“ V skutkoch možno osvedčiť,
ctnosť pokory dvojakým sp ôsobom: O­
chotným konaním pokoru júcich Za­
mestnaní, alebo ochotným prijíma­
ním jestliže sa ti od iných do­
stanu. Čo sa týka prvého ,neradímti,aby si sa k potlačeniu akéj­
koľvek pýchy robil hlupym. Jakô
mnohokrát robil sv.Filip Z Neri |
a podobne mnohí iní svätci. Ale .
miluj ošuchané £ty obuv,jedno­
duchosť v uprave, Vvučese, zachovaj
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prostutu vo svojej izbe,v nábytku,
ktorý užívaš „v množstve a elegan­
cii kníh,ktoré noužívaš,v níz­
kých službách,ku ktorým si určený!
Nenčohávaj si v čistotc udržiaxat
izbu od druhých,čisti si obuv,i
keby si zastával vysoký urad.
Vyhľadávaj zamestnania menej nápad­
né,práce nízké a za hanbujúce, vyu­čovanie,ktorému sa iní vzpiera ju,

knihu, ktorá je rozdriapnná,stôl,
ktorý červy rozožicraju a nežia­
daj si koborcov ani pohodlia a o­
hľadu! Jodnaj rndšoj s chudobnej­
sou:mládežou,ktorá jo viac otrha­

ná,nopokná,špinavá,1n keď máš čns n
príleži tost konaj i sväté ukony,
ktoré však zahanbuju človeka v 0­
čiach svetn ktorý im novozumic,
3v.Jozef Calassanský zametal ško­
lu: sv,Joroným Aimiliani vyhľadá­
vať dotom vo vlasoch roztomilé
zvieratká, aby ich očistil+ Céza
Baronius pracoval v kuchyni+
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V, František z Assisi a sv,Benedik
Sa neodvážili prijat kniežatstvá,
lebo ich považovali za nehodnéj sv,
Augustín,sv.Jozef Kupertínsky nepri­
jalie kniežatstiev len z posluš­
nosti, DonBosco bol pre svojich
chlapcov obuvníkom,krajčírom,atď.
Iní predstavení si zauianili ráno“
budit,čistit záchody,ošetrovať né­
mocných,čistiť nočníky a pod.
Po takých veciach musíš aj ty tu­
ži“,keď chceš,aby ti 3oh dal raz
odmenu,ktoru určil opravdu pokor­
ným, Okrem týchto dobrovoľných po­
korovaní nebudu nám nikdy chýbat
nevyhladávané a le inými spôsobené.
Takéto su ešte vhodnejšie k poní,ženiu našej duše,ktorá sa tak velľ­
mi rada vystatu je. Nikdy nechýbaju,dokiaľ človek zije na zemi: repta­
nie,pomluvy,krivdy a opovrhnutie.
Nikdy nechýbajú protivníci ,zá­
vistnici ktori prekážaju pokroku
ostatných a závisťníci a protivní­ci ktori čakaju na zahanbenie i­
ných. Takéto pokorovanic hoci ho“



nevyhľadávaš,ba hoci pochád za odzlomyseľných ľudí,predsa vo skutoč­
nosti su od Boha poslané, čo je 0­mnohozáslužnejšieš"in igne pro­
batur 1urumet argentum hominésvero receptabilos in carnino hu­
militatis" Zlato a striebro saprečistuje v ohni a etnostný člo­
vek vo vyhni pokorľovnnima./Boc1.2,8/
3lahoslavený človek,ktorý kľudne
prijíma akékoľvekpokorovania,kto­rých sa mu dostáva od plížného,
lebo on je upevnený v základe na
ktorom postavená budova dokonalos
ti sa nemôžesrútit.

Buď skromný vo vonkajšom chovaní.

Tretí sposob cvičenia sa V pok
re vonkajš imi ukonami je dľa sv.
Tomáša ten,ktorý nášmu chovaniu a
zovnajšku ukladá miernosť. Zaleži
vistej skromnosti tela, ktoru o0s0­
ba prejavuje vnutornov. pokorou
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Nesrdca, K tomu prináleží: nesnmiat
sa rozpustile, nesnažit sa urobiť
do jem,upozornit na seba vtipnými
výrazmi nežartovat ani nerobit sa .
šaškam, až neprísto jne ,nehovoriťt
hla spejšie než ostatní ani nevym.­
zovať iných,aby smemohli povedať
svoju mienku, nehádať sa So zánpa­
lom ani neodporovať iným,ale skrom­
ne ustúpiť, kráčat radšej so zrakom
sklopeným a chôdzou nestrojenou, ,
v chovaní byt skromným,nelichotiť,
neprehánatť v prejavoch zdvotbilosti.
Ani sa nesnaž byt všade prvým,ale

kenjáný:prednosť iným a tiež osvedé:1konamimiernost,trpezlivost,úpl­
nú poslušnosť, umrtvenosť, zaple­
ranie vlastných snyslov, poznatkov,vlastných usudkov. K tomuto bodu
pokory patrí tiež zachovávania ml­
čania a sobra .ost,aby si nebol
snáď preto niek omu protivným. Ho­
vor vždy skromne, zdržanjive a tak­
mer s obavňduuprimne sa ohávajuc,
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že mic si hodný „aby ťa kto po-.
sluchal, že nevleš arni prehovorvit
0 niečom dobrom.že nezasluhušeš
pozornosti iných a pod. !I to je
nravým Uukonompokory,keď Sa niek­
to vystavi nebezpečiu zneľubania
u mládeže,pokarhaniu predstave ­
ných a snáť 2j neláske preto,če
ná SVojupovinnost,

a

3uď uctivým a uslužným k predsta­
sným „ starším!

3uď tým uctivejším a u:služnej­
šim k predstaveným a starším, čím
väčšia jo ich hodnost a staroba,
Nebuď príliš domáckyms nini ,ne­
smej sa im za chrbátom a užívaj
titulov ktoré označujú ich hod­
nosy v reholi. Neprejavuj nud­
nost z ich spoločnosti 1 rozho­

—voru a ngedovoluj Sl nni najmenšie­
no rozporu. „ecby sil mal npozdeľo­vat práce naj ohľad na ich hodá­
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a starobu. Fosluž im ochot­m)

©O

U s+<

ne a neneoh:ívaj ich konať pokoru­jučg a namúhavépráce, V chôdzi in
vždy prepuct čestnejšiu a výhod­
nejšiu stranu odnes im ich veci a
uctive a nokorna ich zahbav, #re­ä1Gichprianiea pežlivea lás­
kavo sa snaž spôsobitd im vo všet­
Tom notoašsniegs! Toho dbaj aj ze­
skor pri starších, až budeš nprad­
stavaným, st ru.j ich ako svojichduchovnýchotgov a váž si jôh s
láskou a oddanostou obravdu synov­
skou, Buď pozorný a vríčinlivý
ich radám, čulo, je“Inoducho a pres ­
ne: pnosluchni ich prianie. lial by
si poccitovať radost,kiď sa možsé
k nim priblížiť, pamitajúc na 3alo­

vá Don Boszove:ža ovos pas tie novi najbližšie su najčtastnojšic,lebo častsjšic dostanu hrsť soli
"alebo trávy. Buď uzko Spojený so
svojimi druhmi bratskou láskou!

|cb
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aj k nim srdce Široké! Váž si
ich ako obraz Boží a vich chy­
bých viď prostriedky k vlastné­
mu posväteniu!5krz nich bude Boh
obcovať s tebou a ty s nim!

Rad prijímaj napomenutia.

K praktickému 0:svojeniu poko­
ry je veľmi významné a veľmi dô­
ležité prijímat ochognea s užit­
kom napomenuti a „pokrahania,.
Hľaď si nadobudnú takej pokory
a priíčinlivosti ,aby ti to nielen
nebolo nemilé ,ale aby $8i sl to
žiadal cez celý Zivot. Ináč,uby
si bol upozornovaný na svojg
čhyby a pricstupky noci sa týka ­
ju tvojej povahyalebo vonkajšej

ukáúznenostia to nielen od pred.­
stavených,ale aj od snolubratov.
k tomu ta naju poháňať mnohé dô­
vody. Pre dovš €tkým bo, že rehoľ­níci su zaviazaní snažit sa učin­
ne dosiahnut dokonalosti. lusiasi žiadat,aby poznali svoje chy­
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by a prejavovat radost na-d tým,
že boli upozornení, aby sa mohli
napravit. lebo nráve príčinlivosťje známkou toho,že duša je čistá
pred Bohom. Preto hovorí Šalamún,
že kto napomína mudrca,bude od
neho milovaný: "Argue sapientem
et diligit te./Prísl.1X/8/.Kar­
haj midreho a bude ta milovat."
A4letvrdošijné sotrvávanie v„chy­
bách a odpor proti pokániu Súznakom duše zavrhnutej a diablom
posadlej,jak hovorí Kazateľs"aui
odit correptioncnm,vestigium estpeccatoris./21,7/" 5naž samilo­
vat napomenutia a nadobudnúť si
srdce pričinlivé,a preto plný
horl“vosti po dokonalosti často
hovorievaj z vrucného srdca: " Da­
bis Ďomine servo tuo c0r docibi­
le. /111,Irál.3,9/.Daj tedy svoj­
mu služobníkovi srdce schovné.."
Z prvého dôvodu vyplása druhý,
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že totiž upozornenia nesmierne na­
pomáhaju nášmu polepšeniu, 5u to:
hlásanie evanjelia je nutnýmk
obráteniu neveriacich a jako
hriešnik obyčajne neupustí od
hriechu, jestli sa munepo-ukáže
na jeho ošklivost,tak ani rehoľ­
níknezanechá svojich nedokonálos­
tí,jestli mupredstavený nepouká­
že na ich veľkost a jak dôležitou
je jeho náprava. Preto bezpochyby
ten,krto chce opravdu služiť Bohu,
bude sa raďovať z toho, keď bude.
napomenutý a nikdy nebude narie­
kat ani reptat,ďľa slov mudrca
"Vir prudenset disciplinatus non
maurmurabit coreptbu3./že1. X,28/V
Keby sa nickéedy"pyšná prirodze­
nosturazila,nech si uvedomí,ée
rehoľný stav je miestom nápravy
a rehoľné domy by maly byt takmer
duchovnýminemocniciami,kamnás
posicla Boh na vyliečenie z ďu­
chovných nemocí. Jako je nutné
pit i horké lieky,k prečisteniu



žaludka, od špatných štáv,tak je
treba aby Si prijal i horké no­
karhanie,aby si zahnal pýchu a |
iné neresti zo svojho srdca, Keby.
si nevložil zlato do pece,neočis-.
tilo by sa. Kebypilník nechodil“
silno po Železe,nebolo by nikdy |
hladké a tak,keď su niekedy na­
pomenutia bez prísnosti „nestanu
sa naše duše takými,aké si ich
Boh Žiada mat, aby mu boly milé,
ľrsetí dôvod x užitočnosti pokar­
hania je nasledujuci: renoľné
spoločnosti si neuchovaju svie
žost, iba presným napravovaním.
pokleskov jednotlivých členovi
kto Sa akokoľvek vzplera pokar­
haniu, ton dáva na javo, že ne-mi-. .lu je rehoľný život a že ho stihne...
kliatba Božia. Naopak: tisíceré
požehnanie bude spbevádzať re ­hoľníka,#torý nie je bez chýb,ale
žiada si naoomenutie a pokarhanie,
priznáva sa svojim chybám,radujo
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sa „Hečje pokarhaný z: ochotne
nášnu to pokarhanic,ktoré "mLpred.

stavený uloží. Keď su pokorný ólo­
vek citi nevinný v tom,v čom hol

PT je si vedomýinýchvecí,asluhuju: ich pokarhania a zahanbe­
nia. dcmýssli si nikdy tcodí,že sasnád z tebou jednáprili: prísne,
ale niopak, poväažuj rÍSnOSŤ ža
oriaken,lcbo sa ti et Se pr1­ložitóst k získaniu zásluh a mod­
li sa x Bohuza týchktorí z 1ás­
ky ti dávaju po:znať tvoje chyby ©
považuj ich z milých a opravdu
vzácných priúteľov. Ba,keď si žia­
daš opravdu pokrok urobit v otnos
ti xučiniš dobrce,nicčlon keď budeš
prijímať napomenutin„ktoré sa ti
dostanu ale budeš nrosiť pred­
staveného,aby ta nešetvil, ale
cvičil ťa, úmrtvova1 a pokorovaldokladne, a to,ledy a ako sa mu“
bude zást vhodnejším. Raduj saskor z toho,že máš vredstavené­
ho,ktorý ta nešetrí,než iného,
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ktorý by ti všetko rak prehliadol!. 5v,Ján Damaszcenský,
ktorý bol prv niestodrži teľom
v Ľamačkukeď sa stal rehoľní­
komnrijal poslušne rozkaz,aby
zaniesol a predal na trhu, V tom
istom meste Košíky sboré úpli c­tol s ostatnými rehoľníkmi, Veľ.
kodušŠne a S Aneuvsri veľnou pros ­
totou vyhonal rozkaz +:postavil .
sa uprostrej námestia a predával
veci práve tan,kde acdávno za­
stával svoj miestodriitsľský
úrad, Koľkémilosti dostal od
Boha za tuto svoju hlboku poko­
Tu.

Dalšie praktické upozornenia.

Vštep sido srdca hlboko slovásv,ľrantiška 53aleského:"A: má
byt pokora pravou musí byť vždy
sprevádzaná láskou, totiž s lás-,
kou mám2vyhľadávat „alebo aspon

- 230



prijímať pokorenia,aby sme sa ľu­
bili Bohu,aby sme ich pripodobni­
li Ježišu Kristovi, lnáš by sme
ich prevádzali ako pohania. Folrora,
ktorá je len preto,aby mohla na­
sledovať „svoju mienku,nedá sa ľahn­
koovládať predstavenými, lebo j ©
obtažnou ostatným, alebo sa javí
talzým„spôsobom, že odpudzuje od
seba uctu a oddanost poddaných.
ľo však nie je pokora pravého
rázu. Keď chceš byť opravdu poxor­
ným a nechceš sa len takým zda,buď oo9ravdu spokojný,ža Si Upoz
nený napomenutý,pokarhaný alebo.
zamestnaný v nízkej práci. Nshľa­
daj si zamenit zamestnanie preto,
Zati jo nepohodlné a traba No
dať niekomu inému , kto rému budc
menej obtažné! NopYraj si a nežia­
daj,aby si postúpil do vyššej“
triedy alebo bol pridelený k jem­
nejšej asistencii ale vyhýbajsa
zvláštne. nápadnému zamestnaniu,
dokiaľ to na tebe záleži. Na s8c­
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be nrovádzaj praktieky slová, MNa­
sledovania |rista:"Áma nosciri et
pro nihilo roiputari! Fa tom, čo ivolo povedané au inienku môžeš
mať12 novicovi,xtorý si novyčitu­
je čztrze to Žo ohovára a tuní
predstasenýchktorý sa-cíti ura­
zonýmpreto,ža k nemunemali pa­
tričného .onľaduj ktorý tvrdohla-“
vc a neustú pne sotrváva na svojej
micnke,xtorý pri hre chcc vždy |
vynianú? $ ktorý vo šŠškolcprozrad­
zuje maraivosťt,protožc vynikol
nad ostatnými a podobne pri rozho­vorsch c32rstvácia? Č) by si po­
vcdal o .bom,ktorý by checl mat .nradnostprasvojkrajnávodmoSt
a jazyk, alebo vaľmi nerád by ho­
voril riadnou ročou domu,ale
tvräáohlavc DYhovorieval svojou
rečou? Uhápše,že takýto novice by
čšte nepoznal abecedu pokory a :
preto by nikdy z neho nebol pravý
adobrý r-hoľnik. Fravá pokora ©
nás učí nedôverc k sebe ala tiež

- 240 «



k dôvere v Boha a v jeho dobrotu,
Nesmieš klesnuť na mysli keby si“
upadol do nejakej chyby. Nch jemalomyseľnostďaleko od teba,ále­
bo strach pred nezdarom, Keď sa
ti niečo nepodarí,pokor sA pred
Bohom,ale potom povedz so svätým
Alojz om:"Terra dedit fructum suum,"

alebo dodaj so sw.ľavlom: "Nos non
sumussufficientes cogitare ali­
guid a 1o0obi,guasi ex nobis""Nie že
by sme boli dostatoční nyslieťt

niečo od seba,akoby 20 seba,/lI.
Nor.3,9/., A Znovu sa Vžruž A pô­
vedz znovu so sv.Pľavlom:„Sšebko
môžemv tom,ktorý ma posilnuje.!
A buď uistený,že S pomovouS žou
a pomocousvojho dobrého magistra
umenšíš konečne svoje chyby,budeš
môcť nokračovať v otnostiach a po­
maly sa priblížiš k dokonalosti,
ku. ktorej si povolaný. Pokora musí
byt v rokoch rehoľnej formácie
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prednetom častého rozjímania, a
preto #en,kto v rokoch skúšož sa
Javi pyšným, domýSlavým,neebude
nitdy iobrým rehoľníkom a. býmme-.nej dobrým saleziánomn,Už.dľa sv.“
Dori BOSLAKVLIrý založil svoju N
nkoM2"rezáciu na atnosti. poko­
ry, práve k noníiženiu,ducha obety
5)zebažápre pra 12nápadne...

ju. jeo charalberi s­

..

Ppa

ALA15kJO4Ho.„5.2s)

ovuj$19 Žno
13kou. zná:
ím:Jon 59800 ned hovorí Na

s lávné slová:"Hunilitas,eviden­
| sslinuz: si snun #ste eglecetionis,

fyla" svičentissimua SLENUnrenrobati onis! "Ľonfženosť
na Jzre jnejš in dôka 20m VYVO­

„VÝCNAnajzre jmejš fm ä Ôkazom

Uct,

­
s.b)ejČ "o

5
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U)ct+Ci

H­
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SM

zavrženia"a 8 ui as te dodáva, čo a
som často počul z jeho ust!" Kto
nie je pokorrným,nikdy nebude či s­

© — 9 Ne

kl vectmŽžev noviciáte nemašneiležit#osti osvedčovaťtuto
obnosť vo veľkých tažkostiach,hľač si dôkladne osvojit jej du­



čiťcha a nodrod Sa s radostou malým
pokoorenian, ktoré sa Br g
kytuju. Ťakýmto su Osobomnta Boh
požehná. rálto a Z
jobmý salezsir, a ng základ ©po­kor vystaviť veľšu budovu Svä­tosti.

2.

K osvojeniu tejto cetnosii do­
noriuže ti veľmi časté recitovanie
nasledujúci ch litánií pokory,vy­natých hlavne z "retitlé livres
des novices"!

Hitánie nolory.
Vešžný Otče.....Sailij sa nado mnou
Božský $/MU,,., Ň Ni
Duchu Svätý ... © NT
Najsvätejšia rfľ.iaria,groduj za mna
sv.Jozefe a všetci .
svätí neba ,.......orodujte za mna“
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0d
0d
0d
0d

Od
0d

tužby byt vážený.....
tužbyvyt chválený..
tužby byt o radu pý“

taný,
tužby byt obľubený ..
tužby byť schvalovaný

na mna ohľad.

žení.

0d
0d

eľei

0d

Od

vržením.

strachu pred zabud- “nutím
strachu pred posmie­

strachu pred snášaním
| krívä...

strachu pred krivým
posudzovaním..

- 244 <

|

4

<

0x

POGOTSÉNM

Tu

[2



Aby iní viac než ja
boli milovaní... I

úby iní viac než ja o
boli vážení ..... o

Aby iní rástli v dob- sw H
rej povesti a me NA
jej ubývalo ..... o |

Aby iným sa dostalo v. "—
dobrého zamestna- [. S.nia,aleja aDysom
bol odstrkovaný.. 9.

Aby iní boli chválení, a 3
ale: ja "žabudaný... i

Abrr iným bola dávaná 2 S
vo všetkom pred- A

nosť... m
slávnejší,ja nech | M
som toľko,koLĽko | š

môžen.. Š

Baránku Boží,ktorý snímaš hriechy
sveta, odpusť mi Ježišu!
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Baránku Boži ktorý snímaš hriechy
sveta, vyslyé ma „Ježišu!

Bará-aku Boži,ktorý "snímaš hrie­
chy sveta, smiluj sa nadoamnou, Ježišu!

3

i
i©

1O14

io10

O1 ro

Hlava XXX
O hnevlivej povahe a miernosti.

I. Čo je hnev a jeho učink<y

Hnev je smyseľný odpor k 0S0­
be alebo veci ktorá nám spôsobi­
la nepríjemnosť. ľento odpor je
vstave uškodiť nemilej osobe,ale­
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bo veci,alebo pomstiť sa, Ja to

jeden ZNoroútcÁNEhriechov, ktorósu najšaste júsie a ktoré spôsobia
veľké škody. Keď je hnevlivý člo­
vek menej nábožný a bohabojný ,ne ­
stará ga o toaby ovládal tu toSVOJUnáruživost a vzedy hnev a
zlost,keď človek je zozbrpčený,
zasiepuj € myseľ,zatvrdzuje, srdoe,a tak skazí vôlu,ž8 ceľkom ovlád­
ne dušua privedieju domnohých
tažkých. hriechov, ilexrotený #mevje príčinou mnohýchkrívd,kliat­
by a hrozieb proti blížnému nená­
visti,pomsty a dlhoročného ne­
priateľstva: je príčinou sporov,
bitiek, zranenia ba i vraždy. Duch
39v,to notvrdzu je slovami:"Vir i­
racundus provocat rixas!/Prís1.VII,
-10/ Hnevlivý muž vzbudzuje sváry!
3ýva príšinou Nnroznéhohrešenáa a
priamo uráža Boha,preblahoslavenú
FP.liariu, sväté veci a tak je prí­
činou zánuby duše. V žeclesiastiku
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že hnev je zmakomhluposti:"Ira
in sim. stulti reguiescit, /1,10/
"Lebo hnev Spočíva v 10ne blázna"
ned je hnevlivý človek nábožný, .
zriedka sa stane, že sa dá strhnúť
X zmieneným výbuchomi ale predsa,eď sa nestará 9 dokonalé umrt­
venie tejto náruživosti „snadnoho
strhne k mnohýmvšedným hriechom,
pokleskom a tak bude hatený v
krestanskej dokonalosti, Koľkoje
nábožných ľudí,ba dokonca i re­
noľníkov,ktori neumrtvili SVOJU
náruž ivu povahu, Daju Sa často
strhnút k prejavon netrpezlivos­
ti či už navonok alebo vnutorne ,
ale vždy su to prejavy neprístoj­
né a skoro hriešné. Vždy pri ne-,
patrnej príležitos sti, pre nepetrnu

krivdu su hneč pobúrení a „Nespo­kojní. Do svojhňo srdoa využ"ta ju
odpor a roztročenost. Odpovedaju
ohnivs, pyšne u surovo, ľŤakto sa
denne dopuštaju mnohých všedných
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NOriechov,dotbrovoľných a vedomých

O miernosti. /2/
Celou sl lou sa musí ničiť hnev

a netrpezlivosť, Premúže5a mier­
nosťou, Je to mravná ctnost „kto­
rou človek potlačuje nesriadené“
hnutie hne vu„yypuázuje z dušekaždé vzruš „Odporproti blíž­
nemu a v užžu"udržuje plnosS po-:koja a lásky. Volá sa tiež slad­
kostou atťrpezlivostou.

Jej potreba.
| Ctnosť miernosti je nezbýtne

potrebná k dosiahnutiu dokonalos­
ti, Preto ti vrele odporučam,aby
si si ju osvojil, leho zvlášt u
nás je mnoho. ríležitostí ku
hnevu.Sv.František Saleský hovo­
rí:"Na našej pozenskoj puti je ne­možné aby sme sa nesrazili a
navzájomsi neprekážali, Preto
je trebá mat veľku zásobu trpez­

“ 240



livosti a gladkosti,sktorouby
sme odpor vali náhlým návalomhnevu, Fán Jažiš dáva miernosti
význač-né nsiestoahovoriac :EBeati
nites,guoniam ipsi nossidebunť
terran, "Blahoslavenítichí, le­
bo. oni udá vládnuť 22m0" Ctnos-.ti,ktorej sa mímeod jeho srdca.
naučiť. je ctnost miernosti: "Disei­
te a me,guia mitis sumV"Učte sa
odo mna,lebo som slohý. .. Je to ­ctnost, O xtoru sv. LJirkev v li­
turgii najviac prosí Bannuka­riut"ii tes fac st castos. Zvlášť
my mámezá patrána sy.františka
valeského svitcea miernosti ­
sladkosti a našom otcom - zakla-.
dzteľom je zv.Ján Bosco,ktorý sa“
nikdy nerozhneval,xtorý si zís­
kal srdcia všetkých svojich sy- —
nov,lebo obooval s nimi neobyčaj­
nou miernostou, Jestli je na sve­
te závideniahodné hlaho, istotne
pochádza Zzmiomu a pokoja, ktorý
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okusí lovek,vo snolačnosti osoh,
rtoré si ju spojené Flauta lás­kou, Ti,ztoví užívajú zkože
svorného života môžu noedať S
prorokom: "Zoaceguan bonua, guam lu­cundun,habitare fratreg in únun."
Hľa„jak: dobré, jak príjemé, je
prebývať oratom nospoluť ažili toi."Drví.krestania obrátení sv.ľot­
rom a sv. lukáž sa o nich znienuje:
"iulti tudini s credcntiua srať Cor
unum et anima una" "Á rmožstvo
vyriacieh malo jedno asrdoč a jed­
nu mysel!/5tutky,4, 32/.Spojenítouto láskou mali gaučsnc aj iní
právo blaho a závideniuhodná
štastie. I my v:snoľnicei rnámou­
ast na takom blaženou 3sud6, 3u0

opojení bratskou 1áskou.v jedno
telo u to je nám zdrojom požeňskejblaženosti,

Zlo hnevu v spoločnosti,

Jcdna vec je schopná skulit
uryštálovu čistotu pranena 3t

- Jol ­



Je to práve pyšná a nnevlivá po­
vaha. Fráve ona,zaslepená roz­
horčenimrozväzuje krásné putá
bratskej jednoty a to vždy,kedy-.
koľvekpod nátlakomtejto náru- ..
živosti sa oddávav nevôlu,vý­
čitky a hneď sa rozpaluje na ME
jednoho, hneď na druhého zo Spo-­
lubratov, Zlost tejto nerssti je.taká, 2s nie je inej,ktorá by
viac prekážala láskyplným plá­
nomPána Ježiša,keď nás spojo­
val v Konkregáciu, Je tak haneb­
ná, že býva na jnebezpečnejšia
rehoľnej švornosti, Zámeryľána:
Ježiša prizakladaní cirkvi boly
plné lásky a dobroty, Zdá sa,že
všetok"! jeho zreteľ bol obrátený
nabratstu lásku ktorú chcel u-..
bvrdiť vo:svojich nasledovníkoch.
prísným rozkazom,ktorý pomenoval
svojim a novým:"Hoc est prae­
060D ueun ut diligati s invicemť
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Tlové prikázanie ván dáván,abr ste
sa voSpolo!: milovali“. Ďaše umu

1ižal „ná srdei tento prikaz, 8eZavia všetkých luží,saby saNÝ4.

navzídot ailovali ťažkou1Ás
akou ich on niloval: čiligatigs in­
vicemsicuu dilexi vos, Ja.lo son

spolu milovali. Ale neus
5a iba tým,ale ustulil aj
pre toho,ktorí by prerušil koto
vrevzászné nuto a vyhráža sa to­

MU,Kto 3a mov 701 irascitburpabri s"uo,re est iudicilo,reus
eriťt nehennaedenia! lat, v, 22/"Kto sa hnevá na svojňo brata
vinen bude„sudu,vine u bude pe­
kelného ohna! Z tohoto dôvodu ne­
smieme sa hnevať ani jedontrát
na svojho brata ,aby sme tým nepo­
rušili láskavé zámery 1. Jaži ša
Čo by si sposobil,keby :si sa ne­
usiloval svoju hnevlivu novahu
krotit,%eby si sa re maličkosť
roztypčil na spolubratoch alebo

1

[2
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chovancov? <eby si netrpezlivos-..
tou a hruhými.výrazmi roztrpčiliných? zeby si biižného ZzDnevu
pokovrovalurážlivými výčitkami?

Násdatási prechovával odpor?“ Zmerajsah zlého príkladu, ktorý by Si
d41, zlo,ktoré vy Si spôsobál. med­
zi spolubratmi a 2hovancami ,med­
zi ktorými budes žit! ÁAch,kečne­
premôžeš hnev nebudeš polcladanýod P,Ježiša za jehô učenníka! Ťou­
to nerestou by si moholohrožiťt

cisténciu usťvavualebo celej mi­
sie S nenapraviteľnou. vlastnou
skodou. duše a spoločnosti, Pán
Ježi $ chcel,aby bola odznakomje­
ho učenníkov lás: maa brabvská jed­notai" lm hoc z0gnoscent omnes,
gu.od disci puli nei estis,si di­
lectionem habueritis ad invicen,
/ Ján: 13, 36/ Po tom budu po:znávatSetci,že ste mojimi učeníkmi,
keď budete mát lásku. jedni k dru­
hýmYAkoby sa mohot chľubiť re­hoľník rovnošatou Jeho učenníkov,



keby prechovával roztrpčenosť od­
sk bratslej láske? Ba budenosiť odznak satana, Pôvodoune­
svornosti nenávisti a opovrhnu­
tia, FPozri,akosaneuctivý,ne­
trpelzivý a hnevlivý rehoľník
zneuctieva,ako sL vyžlieka znak
uČenníkov kristových a ako berie
na seba odznak stupenca úiablov ­ho. stačí jeden spolubrat.,:„torý
zavčasuneskrotil hnevlivu pova­
hu a»y uvrhol celý domdo zmäť­
ku. Už i mudrc hovor 1:">piritum
ad irasoondum Ťacilcm,auis pote­
rit“ sustinoreAlo ducha k hnevu
náchrlného kto bude môctsniesť?"
a dodáva: "Vir iracundus nrovocat
vixas,cet gui ad indignandum fa­
cilis cst,orit aú nGECANÚUMDĽo­
clivior“V inevlivý člove vzoudzu­je svady a to je snadný+ hne­
vu „bude k hrešeniu náchylnejší."
Zasneš moj milý priateľu,vidiac
akými si lnými výrazmi sv.ľťísmnooznačuje hnevlivost,a budeš sa
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1

m2žno úudovať, že tak rázne ti ho­
vor i: o ŠKod“uhktoré z nej vrplý­ajú, Hovoria ko vnreto, lebo son
videl plakaťpredstavenýchzniče:
né ustavy a vehoľní!čov préd su­
om, 1300 sa dali Surnnu+. X ná­
silnostiam provi niektorému cho­
vancovi a t9 prebo, 28 3a nedos­tatočne premáhali. Obávamsa,že
som ežte dost nepovedal a preto:
TPreviscesraUhristi" ta prosím,
ab si sa 00.4162rol čo miernosti,
ktorá vyviera z 3ožského >rdca >aprosÍm boa Si Sa nerobil sa­
lezlánomlen dľa a ena 4 tiež

N3oDUČZaglenpaný: unztvovanie,
práce „Jrsný život, kajuc-e skut­
1 % "910dli: UDY so 31 10nrá a výbor ­
né vesi,ale jc potrabní,aby ta
zprevádGzala niernosťt, lebo ináč

#f/ri i A"JDb ­



málo algbo niž nsurohbiá. Fozor aby
si nilá/ nikoho ne razil na žŽiadon
spôso», oč si 01. ugazenýnepre­
ooráv aj vozhorčenosŤt. NOMsišak nprejsa z ľudskej krehkosti
alebo. z diabolského šmukania nebol
takým ostražitým % Šusomby ta
strhla hneviiv st,bež richle udu­
sit cohienvodou pokovenia! Jedine
ôna môže dľu sv. Bsrnirda. udusiť
požiar #torý by mohol vropuknuť
z nalýchigkiev rozhorčenosti,kto­
rá uráža 1isku. V zivotopise náš­
ho slávnáho sv„sTuntiška saleiséhosa dočítame Že 501 oDrekvapený
slávnja rytiierom nráva, keď si ob­
síval svoj odev. i60 nu vytýkal,

č 04 unonižujc nedustojnou nrá­
cousvätec hneč oúpovedal i"Tane,
Gi 3Or neroztrhal ja tcnto očevéfgda musím si ho aj sam ovťavit.
fodivuhodná myšlienka a ohesm,aby
si ju uU»lstnoval nú sebe pri haž­

leDeNA
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dompokxlesku,ale zvlášt keby si
sa previnil proti svornosti, láske
a pokoju! Hnéďdsa uponíž a pros

"Za odpustenie za svoju nerozváž- .
nost! Neď cítiš k tomu odpor,po­
vedz si:"Ja somporušil svornosť,
lásku,a4 mojou svätou povinnostou::
je napravit Skodu" Nemudruj dlho,.:xto sá máprv uponíižit!leď si u-:
Yazil Fána 3o9hahriechom,Ikto má:.:
prvý prosit o snierenie a polkoj?.:
ľy,ktorý 3i urazil alebo Boh,kto-.
rý bol urazený? Ito sa prvý poko­
ví,ten si získa veľké zásluhy,
43pbysi ich neutratiil,lseČ spoznáč,
že si | niekýn vneshode,pred­
stav si Ježiša ako ti Ssenká,aby
si splnil päľkaz evanjelia: "Vade
prius reconciliari fratvi tuo." .:
/lat.5,24/71Č sa pýv smierit so ©:
Svojim bratomYy 3ez odkladu ho po--“
sluchni a oredstav sa mus pros­
bou za odpustenie . przenáčenie,
xsd si Hourazil! lieď si bol u­
razený ,povedz,čo rleko! mierumi­
lovný «brahámi"Neguaeso sit: |
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rsium inter ne et te... fratres
enim sumusť ľovedal som,že musíš
dosiahnut smierenie a to bez odkla­
dusaby si neodporoval slovám apoš­
tola,ktorá nás vyzýva,aby sme bde­
li,aby slnko nezapadlo nad našin
hnevon:"501 non n9ccidat super ira­
cundiam vestram“ "Slnko nech neza­
padne nad vašim hnevomy Ináč bu­
deš rozhorčený a to poxazí tvoje
zardce dľa Sv.augu stína: "Ira cov­rumpit cor,si in ulium diem dura­
verit! /Zp..2lo,ad ďfelic,n,2/. inev“
ná ruša srdce, ak hude trvať do druhé­no dna! ?ento svätý tým chce no­
vzdat :"Keď sa hnev no roztríke né­
snierite,hnev sa stane náružives­
tou, odporon,závistou,!čtorá by trva­
la kto vie ako dlho k nesmiernej
škode svedomia a k hroznému pohov­
šeniu lzomunity, Keď sa o nom do­
zvdeia vonku, sposobí veľa zla. Nau­
čenie Božskéh-o llajstra je plné
lásky, keď nás napomína,aby sme no­
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vata

smierimeSFlair o oreconciliari fratri btuo“ Akoby
si "ri stupil k zatolu Pána, kým 31laspon nezľunil že sa umonížiš a“
udobrviš s" svojim bratom? Aká
nojimává je“lHburnia starej cir­
vi xtoré všetkýchrestanovvrivieáälak tomu,aby sa objali. a
á li si bozk posoja prv, než mri­stunia u stolu Ffána.Vruži tobo
vznešené naučenie učin si pevné
predsuvzatie na oslý život! Takto
pritiahneš na seba Božie noažeh+
nanie.

pristupovali x oltáru kýmsa ne-.

sa:

ťrozstrie“ís pre zach wW#niejedno­+
u «

čiež ta Bohz24:hránioArejnej náruživosti hnevu, zhadného |to závoja nnohých chýb! Uziluj.
39v ai ju dokon-12 ovládal,na jej
miesto dasať duch. miernosti, kto­
4 „2 4. ­
vý %4 užial roz vásnýmn avwy3i ni­
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KOMUNespY:obil nej: jemno st
sučasne ťa učiní Te K ouzáž
«am. Kedykoľveknarazíš ná trp­
kosti cviž sa v tejto. zenšenej
ctnosti,. o»nášaj všetizo M nokoji,z lásky x Ulrižovanoó1, htorýnán
da1 talhú skvelé príslady. šo0zjímaj
často o oahovaní Fána Ježiša, On jeyuraVývzov alernosti,tvpealivosťti
a Zázrak snášanlivosti. ronysli,
ča mel nreatáť znabri roly sVoj­
10 verejnúého života hopený „neno­ohopený nazývaný zradc0 „nouvyt­
son,bona:„ha čori a aredsa tali vád
mil) obooval 30 svojianjl odnorca­
mi a vonbil X“obrovšetrým za dle u­
ZáŽksktovými ho zahrnovali,. ile
sude 991 t.ýzr lený, #uneni 3 noasnie­

vaný., Aešte na kríži i Vi ­ČLU spustu ruhania 407 na nehochr1i]: nohanrázdné lata dapria­
„teľov. 3olo by 59 otviaglo i1 sStu«den“ a neciteľné halvany! vredsa
veto snoóťgals neprzmožite ľiou
trnezlivostou «uaomluval nod zá­
lismzo navešomostií silobu t+unite ­
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ľov2 primluvalsa za nich u svoj­
ho Otca ako prostredník a aby in
vyýprosil milost a odpustenie. On
nech je tvôjim vzoron,Cerpaj Z
nehopríklady misrnosti a trpez-.
livosti! Buď poddajným,ustupným
a rád zabudni na mevôľu,ktorá by
sa ta Za zvláštných okolnosti
zmocnila ktoré ti snáď 2 neroz­
vážnosti alebo niekedy z diabol­
3kóhoposudzovania,ale väčšinou
z ľudskej krehkosti snôsobál
niektový spolubrat. Snášaj ,trp
a odsužtaj Omnis amaritudo et ira
et indignatio vollatur a vobis.­
istote autem invicem benicni,mni.
sericordes,donantes invicem,si­
cut et Deusdonavit vobis"/fez,
+,31-32/"Všetka trprost hnevli-“
vost a zášt a krik nech sa vzdia­
li od nás. Ale bučte vospolol:
doorotivi,milosrdní,odpuštajuc si
jedon druhém.,ako i Boh pre Lvis­
ta odpustil vám“Budeš blahosla­

ČL >
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vený,keď sa budeš cvičiť v snášan­
livosti lebo nadobudneš predrahéj
ctnosti - miernosti, Pros však
Otca milosrdenstva, aby ťa učinil
NO JAHnadobudnúť ako nesmiernyoklad zásluh pre druhý Život,

lyjsli na buducnost.

ramitaj na buducnost! ak bu­
sú obcovať s nepokojnými, nenosluš­

nými ba i zlomyseľnými chlapcani,
ktorí by ta chceli sehválne nahne­
vať. Čo by sa s tebou stalo,keď
si neosvojíš trpezlivý, mierny jemný
charakter? Jako pritiahneš týchto
chlapcov k dobru, keby sibol hnevli­
vý“ a keby si bol nisionárom? ke­
by si mal význačné postaggenice? Ako
by si mohol dohre činit,xceby sl
nemal moci nad sebou,keby si ne­
premohol svoju povahu?



láskavost.

3 miernostou musiš nadobudnúť ijemnost ktorá je takmerjej výkve­
tom, 4 okrem hnevu musíš vyhýbať
i drsnému vonkajšiu, prirodzenej
tvrdosti ktorá udí odpor a ne­

29.získa lásky tekému rehoľníkovi. ­
Hľad,3by si nebol zamrgačenej tvá­
ri,aby si 3a nechoval drsne,skorej
ako žalárnik než s: lezián, 0ch,
jak Šk)dí také nožiínanie,lebo du­
cha utržuje v strnulosti a myseľ
naplnuje malomyseľnostou,srdceu­
návou 8 smutkam! J2kxýobtažný |
je ostatným, stoví tažko stynvia ne­
okresaného, nespoločenského druha,
Je potrebná,aby si bal spoloženský
aby si nadobudol sr.sobnu 3 Zruč­
nu 1995vahu,ovetstrďí ľudia Žijuci .
:polu v jednona done musia zdvoviie
obcovat,ale 0 Žo viaceJusia byt
spoločenskí rehoľníci sdručení v
meneJežiša list: sby žili v brat.
skej shode pod jednou ztrechou?
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„ed je rehoľník i svätý,ale keč
nie je uslužný proti. svojim Gru­
hnom,nepáči S: sám spolubratomn,

jestli s neprisposobi zZVLONOTI,Zvikomba i nálade rehoľusk lo
M iity, Na svätý,ale nedokonalej |,
svät isť U milý svnu, svätým byť
ne znamená by nrubýmn,a lg láskavým.
brat slkýmJu všetkým, nrivetivým,milujucim : uslužným. J0 su von­
kajšie znaky lásky ktorá sídli v“
nloke srdoa,

MZdvorilost k cudzincom,

Jestli má byť rehoľník zdvo­
rilým xu všetkýa musí byt takým
zvlášt k cudzincom. Tu sa musí
osvedčovať cbinost pohostinstva a
nebáť sa pohodlia pretonže budeme.k nin úslužní. Chovanie dsdraháma
ori stretnuti sa s troma anjelmi
ktoví »rišli k jeho dru ako ne­
znáni cudzinci nech je nán prí­

kladom, alio mame obcovat 3shostťa­

265 ­



mi,ktorí k námprídu, Jakonáhle.
ich. sv.patriarcha uzrsl,vstal
Z miesta, zde dosiaľ pohodlne le-.:žal, Bežal ich privítať. Zavolal
ich zdvorile,aby sa podlhej ces­
te, ktoru VYKkonali v najteplej ­ších hodináchnáležite občerstvi­
li. Potomutekal k stádu a zabil:
najtučnejšie:tela, Rozkázalpri­
praviť výho nýchlieh a zán ich
obsluhoval 4 radoval sa,keď in
mohol nrejavik, svoju vďčažnost,
Vidíš, jak zachádzal tento dobrý
patriarcha s neznámýmimladíkmi,
ktorých nikd/ nevidel a ktorých
mená nepoznal? Nevzdialil sa a
nestryl sa,ale prečišiel ich |
žiadost. Ponúkol sa in,Že im po- “
3luži v potrebách a bol k nim “

zdvorilý, din bý uslužný, Takto.námdal jediný príklad láskavosti
a zdvovilosti,s akou sa má obcoo­
vať S hosťami. ľáto láskavosť a
zdvorilosť „ktoru nám Don Bosco
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prakticky vštenoval do srdoa,j
je u saleziánov vo veľkej vážnos­
ti, Učsa jej odteraz a praktizuj
ju.. ČO najlený ie, |

zu. spolubratomn,

-iďáto zdvorilost sa nesmie vztaR
hovat iba ne oudzích hosťov ale ­
aj-na našich spolubratov toho ú0­
m,tej provincie 4alebo náťoda,
Nezanrnujnme do nej len tých k tov:námčinili dobre,als musí,sa vzta­
hovať i na cudzincov,či su O porníalebo obtťažní. Aby sa toto zdvovi­
16 občiunské chovanie stalo zá­
služnou ctnostou, nusí byt dohre
sriadsné a bude dobre sriadené,kaď bude zahrnovať všettých bez
rozdieľu so zvláštným ohľadori nanzedstavených a svojich druhov,
Zdvorilosť je dcárou nokory,je
plná láskavosti voči žaždému, .
uiilo ná staŽäeho pozerá, voči všet­
kým je veselá a n»luá ohľadu.
Jaké jE to potešenie ,keď slávnosť ­
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ne vítajú v jednom dome cudzieho
spolubrata, Jaždý Sa usiluje,aby
mu noslužil,aby mu nič nechýbalo,
Á naopaX%: aké je to smutné vi- .
det,žŽeésa nedbá o týchto hôstov,
že každý hľadá leh svojs pohod-“
lie a bojí sa ho narušit,aby inýmposlužil! Zšte horšou surovosšou:
by D010,R3DYsa tak obcovalo sospolubratmi ktori prišli zdaleka
alebo su inej nírodnosti.53 tymi­
to sa musí zachádzat ešte lepšie.
uSÍŠ 83oi abysi videlže su osľkom spokojní s. našou
pohostinnostou.Voda ešte toto:
povaha drsná a nespoločonská je
z tých vád, iitoré treba doxladne
vykoreniť v uladosti, lebo nés­
korŠie ju už nevykoreníčš,ba bude
sa ešta viac vzmáhat. Preto buď
vždy vsími prívetivý ku svojim
spolubra tom! Zamra čenu pova hu
považuj za prezliatu nerôsti
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iltesto tohoto sil oOsvVOJjVveseslu vIVA­
hu, ktorá hy všetkým dodávala dobrú
nyseľ! ďa povzbudsnic, ab. si bolprivetivý lu všetkým si spomen,že
všetci su byvatia v Lristu, fľreba
bo ďokazovat skutkom, vzájomnou „po­
nň0co0oua to bsz odporu, neobzerat
sa na nepohodlnost ani na picehla­
vé slová. V tom vlastne spočíva
všetka zásluha tajto ctnosti ne­
zbytná kxrehoľnému Životu.

Zdvorvilosť a vaäzvaha,

Zavoril2est musí byt ovládaná
istým muärvmnchovanín,abv vo svo­
jich »rejavoch bola vhodná a nie
nevhodná nrirodZcná noestrojená,
nicrna a ni: neskronná, čostná a
svätá a nie niviazaná. keby si
nuzal svoje služby v nevhodnom čČa­
se,alebo <8DYbolo zrajmé že tvo­ja uslužnosť nic je srdečná ,poton
miesto ochotného prijatia by bola
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s opnovrhnutím| odmrštená. zeby si
chcel vyniknúť za každých okoľnos­
tí,xtoré sa nevztahujú na tvoje O»
stavenie,budeš považovaný Za ob­
tažnáho horlivca, kaby tvoja vríjem­
nosť pochádzala z nadania algbosmyseľnejnáklonnosti,budešpo­
važovaný za stranniekeho a snáď úô
za pohoršlivého. Riaď sa tak,aby
u teba ovičgeniev tejto ctnosti
postupovalodľa učenia sv,Tomá­
ša:"Dobre sriadené,ako sa natrí.
sriadené nielen dľa všeobecnosti
os509,413 i Spýr 2bu a oraktického
uplatnovania. #sd sa budeš takto
cvičit môžsš byt istý,že si získať
voľa zásluh pred Bohoma u ľudí
vďačnost,dobré meno tak,žc sa o­
svcdčí známé porzskadlo: "láska bu-.dí lásku" o

J2<



H la va a4LAIl.

O lenivej novahe a 9 nilnosti.

V čom Spočíva lenivost,

Lenivosť záleží v odnore k ná­
mahe alebo lepšie reés:no v privo­
lsní 3 >dnporua —nenávisti. ku
všotkémučo so sehounorinášanú. ­
hu 4 ťažkosti, lenivosť ako ne­
rest spoúíva v oddanosti k nechu­
bi. odporu a nenáviuti k dobrým a
ctnostným slutkomn u zvlášť k
povožno:stlan 3 k n»lneniu »ovinnos­2

#tí,a. zvlášt obri ich plnení pre­
chovívať nevóTu - nechuta neľu­sst,že i<h plnenizg je snajené S
ni(muhou, Je jasn>,že táto chyby
nezpaičíva v novah: alo v nedbalos­
ti a v austečnosti : vyvinutiu o­
noha usilia,k vzsužitiu sebcozánoru,

„11 ­



ý je totrebný k porazeniu chyb­
:j povahy, Jestli robíš čo mô­
S, potom bude tvoje lgnivá pova­

ha miesto príčín/ su hriechu eš­
te prílažitostou k nadobudnutiu.
vičéťicho stupna otnosti a zásluh.
Keď sa dáč premôcť ,%eď budeš ne­
tečný nečinný,potomti lenivosť
donesie t“ak velké škody,Že ti za­
bráni dosiahnuťdokonalost ba i
večnu snásu,

Spokojný a pracovitý rehoľník.

Hoci rahoľný stav zám v sebe ja
stavom pokoja predsa nig je a nos­
mie by“ stavom nečinnosti,poko- ­
jomlenivosti,lcbo práve naša
Spoločnosťvyvíja najlepšiu čin­
nnost. Fokoj musi byt skúv vnutri
a v non musí spočívat tvoje
Štastic. 41c musí byt taký,aby u­
visdol v pohyb všotiv tvoje du­
chovné schopnosti, “ehoľný stav
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námnzlovolujs ne:
nosť davebných,a 1.u
KOV„iitovi strávia v 0328

nosúil„roje boby |
utly mu, i ay túci1 lo mno­

Y S lo dti] údanobaci 1
7

a . a e M - M „1+. > ur A o .. . JJ.Nadal ucha 2V3ah SI nali“učal.
. L

1.Ne 5. .- NA7
10: 10277TU216: u OAAÉ3. č.04:i vá hoci vo:A U lovenzo­
vi AE vine hbuňazzhoľnílovi sva
„. NA 4». ANA opM I.ONAAOVC „Ú0 st A vych
hy 20 uvryhla.t.

. KUANIN 10Ta ni. 10v a + s ab:JJ sme
dobu mili od“noušenis ADru­

z „sť nás nôpros káva



starých mníchov v Žževpte,že pra­
cujuci vchaink býva potušaný
jedným Giablon, zahaľajuci vcľ­kým množstvom, Zvlášť my musíme:
pochopit, xtorií »racujeme medzi
mlád:žou.,akou osudnou by mohla
byt DĽé nás nezanestnanost. NO­Že uŠrodiť nislcn nám,ale celé­
mu slelu a prospechu chovancov,
V našich ustavoch by sa stalo to
čo sa hovori v úvanjeliu:v po­
dobenstve a hospodárovi ktorý
zasial na svojompoli najlep­
aie zrno,ale videl vzrastaťt inno­
ho sukoľa, Bol nÝSpošo Jný a neve:de1 si to vysvetlitd,ako aonla

„ná dobrompoli medzi vybraným
zúínomvyväst taká spustaburiny.
Bolo m -o5vedaní, že ed 1025312­
vaäaži5p4li, diabol vyšiel ne Zaá­
siate nole a n.isial kukoľa. Keď
obrátiš toto podobenstvo na 8vV0­

- 2174 ­



JU žu. A ma don,u úbor omposobiťá 3

Šeďbudeš srať.NA či501 7ge ­
je Zlé mrálienty. 3udeč zenerbivat
sVOje zovinnosti u celý: úutev bDuňe
zle notračovať. „3.3je to bal, 310 ho­voví sv.lniťaniuš!“! et nach. dázá š
bolo olovel3 ne“. výoruným a čis­v

1týmzrnom, jestli Sa vodia zlé nyš­

u

linie v čaši, vona, torý nal úušu
Čistu : zzásnú, joeš1i vych.:dza Zstav tono,ktorý val V roči oan9­
zzelvnýnesEf:ná 2e, je stli javoľto
neresti v srdoji,adysi #35 čieton,
je to pýsto,Žžo 3% #ostatgažčne nebdie
ale sa sp., Jaon.tle Li SLOVSK
zdoieme,už sa mu do zdoa vkrádadiabosliý pokušiteľ 1 n:-soj3 Van
prekliate Zrno 3 „anohými navostaniťý
Ve Jaroným 1howarí:! "aže stn<no.SA
chráni nás 03 hriccenu“Jen istý
3VÄbec 133 „ovzoudzuje aby sme sa
vždy s nisčim #:0berali, ab nás
atebol nenazicl 2:háľajúci on, a



nemal možnosti vľadiť s1 ds aážho
srdca 3 pokušením:"Ťokompovdia
bolus inveniat occhnabu saťid2hb
ta vždy diabol najde zamistna ného,
sľám nikdy nechýba povinas zanmusaD+
nanic. kto ay osla ohool i oxámih
ča Su využ iu noze 3d zaoboehbať10mma v3oami, a1 odpovúčsné av.Je«
ronymon/1. 125,adRus,./. ab mi-“
loval duchovná čitanie: stálu
modlitbu +:žtudium sv.fý: sa +sur
guam (3 manu zt oculis vule TG©dav libor,, oratio sin> inter ni S­
glon,. „ama scicntiam 90X193uranm,
st curnis vitia nôn amnabisť

o

AKOsa tratí čas.

Ci by si sa neobžžaloval,kaby si
nroemhal 1rčcný knrxáci,v Ko­
asdiach, v maohomluvnosti a nlhej
ngeč
vin

fx (2. "—“rn

innosti? Či by si sa necítil
ným,keby si 3a missto sobra­
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nosti 1 práce Sa zaoberal čítaním
noviy, vshľadávaním novinick? leby
si hľačal nylčinu,aby si nohol
vyjsť Zznesta na zhubné návšto-vy?
„aby si domapreechád zal z jednej
izby do úruhej a tak by si iných.
vyrušoval? Je to chyba trastuhod­
ná i u človeka svetského,ale u re­
hoľníka z zvlášť saleziána je to
týn väčším hriechon,

Ctnosťpilnosti,

P+obtivnou ctnostou nečinnosti
je pilnost. Je to nravná ctnos?,
itorá človska Ženie,abyhorlivos­
tou a precnostou vykonával práce,
súvisiace s jeho stavom,a to z
lásky a pre zuľubenie sa Bohu. Je
to jedna z najdôležitejších cetnos­
tí u priamy prostriedok k dosltahnu­
tiu dolonalosti. liožno povedať,že

- 211­



bát o ctnost Žiní dušu doŽonalou.
Z a:ého. vodu? rošuvaj! velá da­ons313«5 sáložií v dokconalom plne ­
ni 30žej vôle. Čo si však Bohžiada oä žiej duše?Žiada si
avy čuša oba 0 činila s hoxlivos­
Vo, pressnosť)>1 a4dokonalou nDLÚBoU,
a nakoľko iniožno doure odbavi1-avšetkou navinaodsti svojho stavu,
A práve v tom spočíva xre sta nská

tá 3 a „2äokonalosť! Tieto D.žné NOVÍNAO3­
ti apráce 1 Žane u aždánoa vo2­

L
deliť na ú.i dupinyš 1. Zonaniepovinný chnpohžnostíi,2. cvičenie
res ťanských ctnostií,>.nIilnsnie
povinnosti „vojm stavu, fretoa
k 32 člove" sviší v otnosti » rád
hovlive a oresne koná svoje .o­
vinnosti, nobožní cvičenia, 0sVed­
NY vvesťansté ctnosti, PateboSsou záluhouplní vôľu Jožiu a
usiluje Sa dosiahnut dokonalost,
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Osliotng a "Be5876,

8Č ohoeš,aby si všetky veci |
dobre ona 1l,musi nať tvoja oilnosť
Čve veci: ocnotu s. vresnosťt, Pras­
covat+tstarostlive © pilne zname­
ná ltonat ich s pohotovosio 3ČO
najväčšou oresnostou, sTuagovať
„va8ng znanená xonat všetko na čas
a hodinu, zedv sa má vec vybaviť |

voháce Nez vážnej príčiny nič u­
+nálludať na inu Zohu,náa iny čas,

i0ď sa vzpiera levá netečný no­
v:ha,koečodporujez naľčiváa
vlažná voľs konat ochotne a pres­
aa,vtad: msíš odvážne« vrtrvale
premáhať lenivu 072179bovbavu voľu 2 tý ve i
VOSY.vresne pracov :Ť znanená: vy­
sonaúva“ vol da. HA 22V a ci

ľu, storém aj:
uLomať992 clirrby preto,aby Sa onápráca dielo 1010 nezvať »resným

219 ­
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a Gononalým, Nesnie mt značnej­
sl: chyby ale náá všetko, čo Vyža­
047, jeho npovahä s» učel,pre ktorý:

1. Pracovať lem. to jediné,

„szstaží to vadeb len nríxtia ky,
ale je. notrebné aby son či navy­
nol niekoľko prostriedkov,aby si
ochotne a dokonale vykonával

všetky práce svojho stavu i Hrdkávinania. ju to hlavne tri prostriedky,
ruTý abý 36 zoneli. záždu ec tak,
ako by 3me iné nemali. G©eztentoČAROaKO oracuje,čo všetko rodnik­
néúiabol, aby Ťa po:ueal aby gi Ju
212 vorôzonal?Vružij: vrtkavosť,
našuj m/s le, preds ta vuje duši buž­
vi obavy,bažkosťi.inách ve<í,kto
vá más. odobtn>a!ronat a ty rozrušený.

tanýni obavami nevenuješ natrišnu:
- 28Bo ­



pozovnosťu nilnosl,aby si ju dob­
ve vykonel A preto ju ionúš Z1:,
Zapuť melienku už vo, čo nzíde a.
vyboa na to aemvysaLi. l.eč ga„týka

bu iuonost l, 11e je Čopru na musleú, Pana |. so studentov,uboví počas výkluúu Loracovávali
úlohu 71anaslecu. v.cu. hodinu + vúujU9 Zase na u ledujucu: Takto
vlastne nešonali ic“ dobrého,Dovušťehi 34 učposi Snostl a vy­
dávali sa v usb 2znečid pokarnania
Ah oanuy, Don OB B0 H0l 02 VO V
tou Doadivauhodný,ŽZvšetso vykonal

1.
3

3p 2) jnge,hôcci nal mno11oDráčt,

2. Vestko Nonaj 2x0 mosle né

Druhýms»rostriodkom. Kpilnému
KONaniu >oVinnos Ť je potrebné!
ronat každú vee tak,ako by hola
posludná v živote, Ťo znamená,že



pri práci 97 gi sa mal sám ssba
spýtati":.53by si mal hnoi teraz
zomrct,xonalby sito? 1o0nalb»
zom Vo takto?" To jš vzsľmi užin­
livý pros“: riedok x. dobrému kana-. .
niu »0vinnoztí, ay si sa dollaá­
né prebral prer ýšľaj a spytuj sa.denne tak,ako by ton dsa bol po­
slednýn v živote :"JsčnýmZosí­
diol,xtorým chog disvol sviauť
mlád22"7 níše náš otuce Don Bosna
v"Giovan: nvovveduto“ "v mrzli si
predstavujo,ako j3 možné »rôžiť
toľko rohovtoré ečte dúža na
veažkojcust. otností bez rozsoši?
Ja ti al: hosorínitlunysli 12
mnahá 90H „ani na dni,alš ng

—a

prítomný don.svojho života! 10naj
VOon0.1 291. zovinnos bi „o najlep-.
vše to: Práca „na vykneGŠ sa dobroich 9x:vicst gkur,alzo Žeby si
mal všäotiiynaraz na msli.

- 202 ­



3. Vyhýbaýrýchlostí a uzkosti,

" Usiluj sa vyhnut jednomu uska­
liu,ak chceš dobre vräkonaťsvoje
nraáce,a to: spechu a uzkosti, Ťo
je tretí nprostriedok,ktorýti ra­
dím. Veľmi tí to bude ošožit. Sv
vrantišek SBaleskýnovorí: "Ziadna,vec rýchle vykonaná,nehola dobra
vykonaná“!eď sa usiluješ vyko­
nit veci s príslušným ehvatom, ,
nebudeš im moct venovať pozovnosť
konat ich s >resnostou tak,že tie
veci budu veľmi nečokonalé a zle
vzkonané., Ťento nesriadený zápal
znepokojuje a rozr-tšuje dušu, Fo­
pudzuje ju x hnevu,zbavuje ju po­
koja, oddanosti a spojenia s 3ohom,ľreba teda pracovat s pokojon,ne­
Tušene,milo „príjemne, a s láskou,
čredsa, keby si tá pri dobľomvy­konávaní povinností niačo nezdari­
silo nemal by ci Sa vôbec znepoko­

283



vost vlxl.
T .
MAJU
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žiť novie v vrokunoviciátu,abr hol
veľmi horlivým V.opoboán:stiach,

oysi ich tak zanilovat js bak si
na ne navykol a dokonale i jeosvojil,aby ich ovocie evalo.
celý život, Leďže si prv nebol
navyklý trávit dlhý čas na vozjí­
mní, na nodlithách a na iných n»o­
božno:itlach, ktoré su v KONErcsá­
cii,to by ešte nebolo znakomzás,ke by ugilie alebo m7člienka na
cisť udusila 597iechodnú mrzubost,
a LEvážným zlom by 5olo,keby si vnaj sotrvával bez 90myslgsniana
prebudenie Znite čného a mrzutého
áucha v oton,Šo u» týka 3ožieh va­
cí. Ťo b 4010 väžným znakoj Lemi­
voj povehy,ktorej účinky su k Tos­niernej #kode rehoľníka. Privedú
ho do zúťalstva nad tým, že na 30­žaj cestgs neučinil ani kroka Da,
dokonca by ho priveidly v 10nssťe-.
zácii ku zlému koncu, Nevstupil
si proto do Longregácie,aby si

- 200 ­



MuBohu jednoducho služil, ale aby
si mudobr:žil, Jako mumôže
dobre služit žlovek, ktorý Lu
1áži s nechuľou bez ducha po­
hožnosti a bez horlivosti? Či 99«
važujcš za dobrého sluhu toho, ,
ktorý vykonáva domáce? orice Z nu«
teností a boz chuti? llehy:sá mo-“
hol aslobočiť z saráce kto č. koná
pre svojnňo vína,ako by to rád u­
čini1? Fovsdal o: Si, 2€ je verný,
Ža miluje svojho pána,že sa usi ­
ľuje dobre služitť? Zaiste nie!
icda podobne žial v služb.: %9ažej
rchoľník ni: nvviíliášnábožný. Ide
dochrámu,al: nemáchuti, 1d2pria­
to,1:bo to 2ovinhst vyžaduje. Ja“s inými na vozjímaní,alc micstg:
toho aby vvužil čas na nebcská va­
ci ,na večné sravdy, rozptyluje Ss3
V ar žlieni zach „akoby si rozjína-“
noci:zpríj mmil, lebo mu j: voeľni
vadné, 73 sa vbody altansť Zač
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Bohvidí niektorého rehoľníka,ž
nenasleduje priamo Svoj cieľ,keAho vidí že nie je nábožný a horli­
vý,ale že je lenivý a vlažný bez
nábožen ského ducha, odkopne ho .od
seba, Keď raz videl sv.lgnác z
Lovoly jednoho takéno svojho re­
hoľníika,riekois"lfačo si prišiel do
rehole? TAten muodpovedal:". by
som služi1 Bohu" Svätec podotkol:
"ľo nic je možné! i:cby si bol pri ­
šiel služiť Bohuneslužil by si
mu tax nedbale.i torvý hospodár by
ta vzal do služby kebyvidel,že
si taký lconivý? A ty chceš ,aby taBoh mal v službe? Či nevieš,že
Boh je: rex rszgum ut dominus do ­

minantiunm, ktormm sa koria scorafí­
ni,horiaci láskou ktorého chvá­
lia anjeli a svätí s nadšcním,
alo si to jeho velebnosť záslu­
hujc? Zneuctený býva od tých slu­
hof ,ktoví bez lásky lenivou služ­
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bou,slovami a stutkani hlásajuú,že
Fá-n Boh nazasluhu jc aby sa mu
služilo v duchu nábo žnosti a hor­
livosti!" Z t,+ohotovytiahni „môj
milý, Synu, aký konišce s. dá oča­kávat od toho novica „rehoľníka, ,
ktorý nemiluje Boha,lrtorý MU.služi
bze ducha zbožnosti a tak lonivo
V čom spočíva zbožžnosi.

Usiluj sa pochopit, v čon vlast­
no spočíva pravá zbožnosť. afnjolskýdoktor sv, tomáš uči,že nie je to
niž iného. alko istý sklon voôls,k
ochotnému #onaniu tohožo sa týka
Božej služby, "Dcvot.o nihil aliuď
cssc videtur ,guam voluntas guacodam
prompt8 tradcndi Se ad 84,gUaA3.
portinsný ad Dei famulatum? Jastvli
chceš mat podľa tohoto „všmädzcnigSv.ľomáša vravu a nevnu nábožnost,
musÍš navrkat ,zby si bol vždy vô­
ľou odhodlaný a priprav cný ku ko­naniu všetkých cvičcní,ktoré sa
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týkaju Božajslužby. Dr omtohodľa náuky koho sv.učitaľe je Boh

naszpro ste cdnýmpredné ton pobož­osti. .„ jeho vszlebnosti má smo­
rovať a V 10m maju. končiť všetky
mašc práce, Zret) sa traba usiľo­
väu,aby sme jeho volabnosti vzdá­
vali nábožnostou chválu + uctu.
aby si nadobudol tejto odhodlo­
nosti +:horlivosti vôl, náš sa
chnnsďod nočiutiu oddať uvuhája 0
nikongsčnoj dokon:. LIosti Božiuj
zvlášť“ o jsho dobrotz: :. Štodros­
%#iz čohovznl nis k nemulásk.,
A táto je pov m oravým zdrojom
nábožnosti, lná uvaha sa výk a
"slabosti biedy a ľudského nedo
tatku, z čoho vplýva nuvnost 3
žej pomoci. Tvoja zbožnout%18
bb obživovaná týmto dvojnýmzdrojom uvažovania.

HO7

U:jov musíš nat veľku tužbu
- 209



uctievať Boha, jemu čakovat a uprir ­
ne tužiť,abý ka ždý okamih bol vy­
uži tý kajeho slu žbe, Táto túžba
vzbudív tvojom srdci pravu: po­
božnosť x nemu, Jej pomocou zakú­sÍŠ pri xaždodených nábožných .
cvičenie ch.duchovnu radost,ktorá
je pravým plodomnábožnosti. Usi-.
luj sa,aby Si sa vycvičil vovšet­
kých funkciách pri bohoslužbách,:aby si sa ich ochotne zúčasťnoval.
ledzi nábožným a nenábožným re­
hoľníkomje tento rozdieľitento
chváli Fána 3oha,ale bez ducha Ň
nábožnosti, iba Zozvyku a materi­
álne,zástiaľ ónen ho ovi Z celej
zvojej duše.
Nasleduj horlivejších,

“+by si radikálne vyhubil le­nivost : vzbudil v sebe príváho
dueha nábožnosti , chcem ti prezra­
dit prostriedok, ktorý použil sá
SV,Bernard pre seba. 4% začiatku



svojho.obráteniacitil,že ná
ahladné3 mdlésvoje srdce, „al ho
mrzuté ohľadom 28:ožíchvecí. Preto
usilovne- Nadal, ako by zmäkčil
nu tvrdosť, čim.by zahnal onan:
chlad, ČÍm by napravil sťudenu má­
tátnosť Čím »y zničil tvrdošíjnu.
nechuťpre ktoru hrozne trpel.0nečne nenašiel učinnejšieho
orostriedku,ktorý by bol voovzbudiljahoduchazbožnosti(ibaab“si
všímal:horlivých a svedomitýchre­
hoľrmiíkov.Zato niekedy cítil ,že
sa jeho srdce vracia ku prvšejchladnosti, Vteňy mustačilo spo­
menuť si s nadšením na niektorého
z nich,a %tohoto Čerpal takú si ­
lu k slu:žbe Božej,Že sa jeho duch
vozplýval v sladkom plači, Čin i
t/ podobne! snáď ti chýbajú prí. .
klady horlivosti ,bahrdinské vzory
obnosti medzi tvojimi druhmi? Pre­
čo. si nevsstavíš za vzor aAsvon.
py 308ca, DonAndreja Beltramiho?
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itaj životopis tohoto predrahého
polubrata! Vezmisi ho, za„zorNožemtú uprime povedať,ž

mnohí, ktorí si ho zvolili. Za VZOYučinili nzsmiernypokrok. Sv.šer­
nard mal výucnu tužbu po zbož­
nosti,a n»retohľadal prostriedky,
ktorá »r ho zbavily duch-a strnu-.
losti, %sztejt: vrúcnej a živejtužby by nebol nič učinil. I ja
hovorin podoodnek tebe: keď sa
nebudeš usilovať, aby si nadonudol
onú VTUCU tužbu, keď sa nedáš u­
silovne do »ráce,nič ti to nepomô­
že, jestli budeš nozorovat hoarli- “
vo.t a svedonitost verných s»olu­
oratov. Hlavné je tosaby si mal >
tužtu naslesdovať ich príklad.
Bez nej 27 ti to nič neosožilo,
keby si mal spustu príkladov pred
očami,ba "9.0 by to povrhovanie
Božou milostou. PFoslužilo by ti toxeby som »o0užil frázu apoštola:
"Ku hromadeniu sena.„dreva a ohna
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re druhý život „lebo nikto nedos­
5áva nadavmozvláštné milosti Bo­žie,ako je na mr. byt členom Vy­
volenej rodiny Božej a bývať S
ľučni kloví su preplnení novlivos­
tou! Vzbuť vo Svojom srdci svätu
bužbu, a07 si 3aohu služil s. tou
istou l1453koua horlivosťou ducha,którou im služiáeho pravi aAverní
z3luhovia,abysi si získal | vich
poločnosti veľký poklad zásluh

a nebeské požehnanie ,ktoré iste
dosiahneš aro tvoji spolubratia.
UsÍ. sa ale opravdige oddať do
JOŽEJj služby, v čom spočíva pravá
novlivost a pevná nábožnosť.
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Hlava ÁZII,
O mohonlavne J povahe a upriím­

V Žžompozostáva nnohomluvnosť |jej Zlo,

imohomluvnosť j: zlazvyk,sto­
rý sa joví v ton,že vEľa rozprá­
váme,žŽeby človek rád rozprával
O všetkom, vždy a S xaždým. Ssv.J­
kub +pošsbol „hovori3co 0 jazyku
m-nuje ho súhrnomneprávosstíš
"Linsu1 modicum guidem membrum
est.. .universitas iniguitatis."
Jak.3,6/ To znamená,žo táto AJ
malá žiastka vela j: temer zdro-:::
jomvšetrých hricchov,ktorých sa:
ľudia ďdovuštaju. Frgto sa musí |
skrotiť. Človek, torý neurčí hra­
nice svojmu jazylu, ktorý vždy
ľahromy s.lne s»b37 rozvahy roz­
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práva,tcn pokxaždéhreší proti lás­
kc,poslušnosti a nikdy nebude dob­
rým rehoľníkom, Duch sv, nás prc­dovšetkým poučuje ,ža človek tlóku ­
ba bud. bez moci ma tejto zoemis"Vir
linguosus non diricetur in terra,"/Žalm 139,12/ 1už utrhačný n budo
na 221i stályť Zdá sa,že tým nás
choc upozorniš,že človek tlčhuba
jz:obyčajne bcozrozvahy 4 opatr­
nosti, Býva novažovaný za človeka
nevtipného a nikto sa o jeho radu
nčizaujíma, Dych sv.dodáva Galcj:
"Vezba prudentium statora ponde­
rahuntur" /2ecli,21,28/"Slová mud­
rých na ážlea vážené bývaju! loď
sa domnicva,že by jeho rač mohla
urazi : lásku radšej unsrti slová
nasvojich rtoch,a kcď mlčí je
presvedčený,žc nepochybil, V Bala­slasS NA Z RSO PO vädknutia
napísané :"1n corde sanicntium osilorum, in ore fatuorum Cor illorun,“

1k1.21, 29/"31ázni maju svoje
295 ­



svoje ustťa v srôciť Preto len
hlupy čl. OoZprívabez rozVa­
hy to, Žo at jazVXpri­nesie a isto!

si]
bns povie nejaké

hlun»osti a snôsodí len z10+" In o
mu1#iloguio non deerit neczavuna,",/irov.10,19/.n0há n dvenie ebýs©
vá bez hriechu A i

Vynážat slsutbky8 ijnosti bližneno,
Jedno alo m Vovaľmi vášné,

ktoré 9íva nrižinou prôti láske
ja: aladik-tižhubatavý ľĽuhko­
m/saelne rozpráva 2ssubxooh Z»112náhoa to buď zlomyselne,túť“
poznázovačne,alebo.5v1: i to, ča"
bolo dôvernapovedané. Nikto né-":
vig „aká obrovské 247 néže Budé ©sobi# mohomluvnost! Jaxé hena
né j3 apehovanie,D95ssudzovanie

skutkov blížného! Okremboho je
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to nedôstojné chovanie a prbtvia­
ce sa churakteru poctivej a vzde­
lanej osoby. Je to vec nesrovná­
vajucasa S charakterom. rehoľnej
osoby. Či to nie je neblahým zdro­
jom nepríjemností a hádok,ktoré u­
bíjaju lásku v rehoľnej komunite
a práve preto nie je to i zdrojom
hriechov? Jeby sme pátrali po pri­
činách ,odki ľa »ochádzajú naj zhub+nejšie a najväčšie nepokoje v ťe­
hoľných družinách,zistili by sme,
Že pochádzajú často z prekliateho
a hanebného zlozvyku hovoriť zle o
blížnonm,vyjadrovať veci doverne
povedans. voto sa často stáva i
v najprísnejšich rehoľách,Ubohý
rehoľník, ktorý vidí,že sa všetko
prezradilo Čo chce odôvodnene za­
tajiť. achkoľkokrát zastone! V
knihe sudcov čitáme:sdanson dal
hádanku obyvateľom Ťanmaty pod pod­
misnzou, že Naždéhobohato odmení,
kto ju uhádn.: behon jednoho týždna.
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Ináč m musi dat vovnocsnúnýdar
každý ax ostane cez tu dobu há-“

lanka herozlustoná, Nadišie1 užslsdtmy.dena ťľamniťania ešte ne­
uhlštá. Nahovorili das ohovu 20-.nu,aby sa zalíškala manželovi4
prosbatní rozluštila jeho hádanku., Fidárilo sa joj to a keď >

snoznalg ta Jonstvo, oznámilá hospoluobčanom,„lečo sunestalo!
Samsonvycitil,že b01 zradonáý,
zozmeval da A zatužil no nomnsts
+mohí obyvatelia riesta boli po­
zabíjaní. Ich nol2 a Zrijo 3 0­
bili. sválzné, spálil dom, vktorom zhovela i tá, ,xutorávyzra­
dila tajomstvo,HŤ:.nás ledly apatopstrného jazyka, naklongného A
rozpriväť o vcciach,ktové m7byt z: chované V.mlčaní, Keďž
nzokľosený dazyk spôsobuje ko x
21: „naučsi,moj milý srnu,ovlá­
dat ho %rozprávat 1ls:nS 9p+­
trnostou : láskou!
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Ohováraťt.
FPrikodí sa ti,že budeš maúsat

rozprívat. nesriaznive: 0 neprítom­
nom, Buď veľmi „opatrný ú nehovormu.to,čo si o nom bodil,keby. bol
i tvojim najväčšímpriateľom,.stiaď sa dľa rady, ktoru ti dáva
DuchS r.s"£udisti verbum adversus.
proximumtuum“ Čomnoviatur in tel“
[3x11,21s,lo/ Fočul si slovo >
proti svojmu blížnému? Nehh zomrie
v tebe!" Zastan chovanie blížne­
ho pred nomluvačom,keď.vieš,že je
nevinný. Ospravedln ho. i vtedy,keď vieš že pochybil a to vždy
dľa zárona lásky. „Jech vždy ostasne u teba,čo si onoa požul. Nie
je ťo slušŠné rozzprávat, č9 iný O:
nom povedal,hoci ho menomneme­
nuješ,. 1fudro tá napomína, že ani
temné slová nevyzneju naprázno:
"Parcite linsuae,guia germo ob-.
soúrús in väcntumnon ibit"/líudr.
1,11/"0hránte jazyk,lebo ani taj­
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ná reč neodíde naprázdno“ —Zmien­
ka o ton,čo si nočul vzbudí v člo­
vekovi tu žbugaby sa dozvedel,kto
to novedal, Vzbudzuje podozrenie
a nedoveru leho:"sermo obscurus
im vacuum nan ibit“ Vyžaduje to

veľkú etnost, aby sa ťa nedotklo, keď
počuješ,že je tvoje meno zneuceté­né, Veď každý má hlboko v srdci
zakorenenu lásku k š$ebe, Fomluva
by bola ešte väčším zlom, zeby sáprejavila u rehoľníka za učelon
vzbudit mhoršenie „roztržky a
svady, ľo by bolo veľkým hrie­
chon proti láske a tuto vec nená­
vidí 3oh i ľudia dla slov mudrca:
"T3exsunt,guae odit Dominus et
sepnptimundetsstatur anina eius,
tojest: gui seminat inter frabresdigcordias! /trís1.V1,16,19/"3est
vecí je „xtorá nenávidá Pán a
siedmu má v ošklivosti duša jeho.
„EKtovýrozsieva sváry medzi brat­
mi, Utrhač dopušta sa tažkého |
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headno danú ia Ťa U:).- a c atvzd £[4L A žliU LOTIČ 2041 Lil NE N 3 2.“ [98]l 11di za L
nesmierne svoju ďusu, dla slov

—.. . - šmučroasToussnrooolnguinatanimar.
Ň . 2 ONA“ NA 1 - >» a asuam!" Usilúj sa vzbudiť v sebe

9a r STEU.ga 97. 1- +©ni (fe a baJbelný x f NÁ ej 1. 3/7<aS - ľa. Alkou! a 211. f

Jsliuj 3a,aúv sl sa 7 obomDol :bži 1AA 302 A S NAzeby silo bo ua zele spozorvaval!

- - 2 . ,inom chybou odporného vzhľadu
je repyanis tona, sto sa nevie o ­
panovat, se j#g táto neroest odnov­

, „ . edlikar - - .. MONAná svetskému žlovekovi uch akou.
búde dbojmna vrtoch renoľnika! Jcho

A „led. 25 š “ 4 ok s |sb: ro sa maju otvárat iba na
to, aby novovi ly ve Ň Na

Su
4

DD« (age

i Jvozprávaly poučné
ľaju Sa ua rTepvanie:
spočíva V onovšraní A

2. lpebngúVa.

daloO»

ju: nam 1798aká chyby, zväčšovaní:
ne jakej je o chyby,mle%o vyja­
vovanímchybr,#torá je skrytácihanením jeho práve u Zzl/nvokla­
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daním ich úmyslov. Wnohokrát satoho dopustí žlovek,nemajuci sľu­
tovanie ani so Živými ani s myt­
vými Ani s orvnými ani s predsta­
venými, Aké js to ohavné počína­
nie! Keby si môj milý synáčku
bol prítomný pri rozhovore,
v ktorom sa blížny ohovára,uznaj,
že tvojou povinnostou je vykonať
rozkaz,ktorý ti s príkazomlásky
dáva Duch Sv. +"34aepi aures spinis
linguam neguam noli audire. Obicluč
uši svoje trnami,reč krivu nepo­
"uvaj!"ŤZeckxli. 28„28/7 Zatvoruši pred takými hriešnymi rečani,
aleb) prejav vážnost a mnlč,alseb:
obpatne zmen téma rozhovoru.! Za­
tiaľ sa cvič,aby si nepovedal ani
slova proti olížnemu z n»rehnanos­
ti,kritiky, ktorá by Zzavänalono0­
mluvou a bola by urážkou lásky,
gsna Škodu svedomia, Niektoré re­
či ktoré sa rozpráva jú za chrbtom
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oližneho (ako iszté roz pomienkyninulosti. Výčitkyurážky, u­
ečné odpovede, ivonia a| nló>nia,Jumaju v sebe mnohoreptania, otorá

uráža ju lásku a hvísehom zuťažu­ju svedonie, "vojic) oravi dlom V
zeči nech je: nchovoriťt nikdy
v neprítomnosti +9,ča by sl ni­rvickolv zítomnosti. "bráň sa
voberaťt si za torá posmôšliiov a
hanit slabostí blLZŽnsho,lboby

5i sl vríi.l,aby mul s tobou kaž­
dý útvpnosť, oby vo Dolo tvoja.

-—xINNE

náš a m -. at A o rraa GL . 24. u uj C slo Ta .

2€iným .pôsobom sa môžo
it jazyzor,kd 1:oríliš nevi izunýv roe
28 sal dovolí: oovédŤ

psi
tvo č

slová,noshodujúce 04 8 ]jsmos­L. b 4vo Č1t

[či

ki,

stoty,kcď užívi5 spros
é slová, #toré nepriamo môžu

- 202­



vzbudiť nežisté nyšlienky, Všetky
také slová sá neshodujú 8 rehoľnýmstavom, Jazsk rehoľníza je urče­
ný k tomu,aby hovoril iba slová >
spásy,a naučenia, Ceľkomľahko sa
mčžeš veselit a Tadovat v Fánu,ale
každé slovo musíbuď priam? alebo
nepriamo snerovať kxBohu, Teda istévýrazy hoci by neboly zlé,predsa
sa nehodia na perny ani jednodu­
chého muža z ľuďu, Uvažuj o slovách
SV,Pavla: "ľurpitudo aut turvilogé/m
at sourilitas ,nec neminetur in
vobi sicud decet sanotos. / s£oz3/"3milstvo však a všeliká ne­
čistota alebo lakomstvo nech sa
ani mesnomina mešzi vami,ako sasluší na svätých,: |

lozprávaj málo!

„by si zamedzil mnoh)zla,mu­
- 394«



9 Se

siÍš. krotiť mnohonluvnosť. Ach,jax
tažko je unoho rozprávať. bez to­
hože by sme fťána "oha a blížneho
neurazili! 5v.Jaiúb apošto] no­
vorí:"Di dďuis.putať se. relísiosume85se ,nôn refrenans linguam suam, .
Huius vana est reli::slo? /Jax.1 .26/
"Jestli +sa komu,udá že je nábož- ­nýa nedrží na uzdeSvojjazyl,. ..
alé svädza svoje srd. Niton? násboženstvo je MATNÉ, ste opráv­
nené, leho musínie ne rôzvášs NÝMI:isobranými a urnvtvenými, keď
chcems stať dobrými rvehoľníkm3e27tohoto 3a nemožem?vážne a
noväť dokoná losti . ľakým môže
byt taký tléhuba,itorá stále 1sn
blaboce 0d rán? 02 vsčera,plotic
3a každému dďoročishán. (SLpo
každej novinlré dn.,cheejuc 9
VŠSVNOTvideť,9 všotkom rIZpDrú­
vať? Inrávnu novorí sv. Jermoará,
žo mnohoriluvný+ehsiník . zvlášt
keď je nl2dý s: no shodujs , S 00­lonalostou. Ito. stálo máus
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preplnené smiešnymi rozprávkami,
vtipnými výrazmi,“ iten sa nik­
dynep.svätí,ba nič dobrého nedo-“
káže vo veciach duchovných a v o:
čtnostiach nepokroči. Ugiluj sa
vážne navyknut mlčat,aby si si vy­
tvoril vážnejší charakter,ktorý.by
ti dopomohol preniknuť až na. dno:
svojich chýba najsť spôsob, ako sa:máš z nich vyliečit, Fanitaj,že
námtreba konat všetka v pravý
čas, leb) také naučenie ňám dáva
Duch sv.: "Tempus, tacendi ,tempus
loguendi, . by si mal uspech pri
tomnt) unrtvovaní ja zyka „ao sive el rozprávat v pravý čas a
správnou nierou, maj vždy na mys­
li onuhroznu myšslienku, ktoru
Ježiš predkladá v sude každéhoneuži točného slova: "Omneverbum
otiosum guod locuti fuerin homines
redlent rationem de eo in die iu­
dicii?/liat.12,36/" le povedánvám,
že každé daromné slovo ktoré ľudia
preniluvia počet budu zan klást na
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sudny den! 5v.Greog Veľký hovorí:
"De omni verbo,guod caret neces­
sitate aut utilitate" /Hom,6/Také
myšlienky námzachoval i náš milo­
raný Otec Don Bosco a musíme sieh hlboko vtláčiť do srdca. Treba
hovoriť len vtečy, keď je to pot­
rebné a keď naša reč prináša mno­
hý užitok,alebo keď tým -osvedč1í­
me svoju lásku, !

Úprimnosť:

Čo sa týka reči ,musín ta upo­zornit ešte ná jeednu ce, Hľaďaby
si bol vo všetkom uprimný a vy­
hýbaj sa povedať klamné slovo. U­
nrimnost je prvou prednosťou | |
čestného človeka, tťáto ctnostť odpo­
ruča rehoľnika a naopak neuprim­
nost ho snižuje ktorá sa priamo
protiví eti „čistote a otvorenosti
srdca, Oná.zdobí čestného člove­
ka,ale 1€6uprimnost iba vzbudzuje

- 201 ­



neúctu anedôveru, Nemienimtu |
rozprávat o schytralom počínaní,
Ktoré Sa vtiera do srdo tých,ktorí su menej obozretní,aby Vy­
tiahlo tajnosti srdoa a potom |
ich hrozne zneužilo, Toto bý ne-.
bolo požínanie krestana, tým me-..
nej rehoľníka,. ďo je pošínanie Ahodné #ains ktorý zanýčľaľ zabiť
brata 4bela a„výzval ho a pre-“chádzku, Zmienujem sa len o dvo­

jakosti, ová sa protíví onejčistote ostej un#imnosti a
„obvorenoski 15 vá tvorí nežnéputo meäži výrazmi jazyka a cit­
mi. Dvojatosť a pokrytectvo |
odporujsprílii ideálu rehoľní­xa„príliť nodpovuje pokrtecké a
ua jomné chovanie. Leizitým Čo
by Sa mala v nom kvet vwrostota
nolubice,tojsst oná Čistota srdeautorú odnoručaJažiš Srissus:
svojim UuŽennÍíkomslovami :" stotesimplices,sicut čolumbueťďTáto



nvriczračnost mnusížiarit. z tvojich
slov a skutkov,aby si 3i získal
dobré meno,aby si sa výhnul obvi­
novaniu z pretvárky n tok i Z han­
by,ktorá z toho vyplýva. Nenajdeš
slovcka,ktorý by sohväloval pre“
tvárku, čo by si povedal takému­
Šlovoková „ktorý ťa do očí chváli“nepríťomnosti hand? Nech ta 30h.
chráni od tejto neresti! 1cbo]red“
5L 2 náj nevylicčiň z nládosti,
alžkou rokov zapustí korcne príliš
hlhoko. Jamituj na slová Duchasv:
"Os biligue dotustorď a“privykaj
na uprínanosť srdon uréči i v n jnc­
natrnájších veciach, V roči: buč
uyrimný,ako to vorik..zuje Pán Jožiš
VOCV.njeliu:"šit scrmo veostor: cst,
b,— non,non! /llat.5,37/ NechjoŠi ročiano,ano,- ňi s nie“ Dľ«

v sv... 1IbôrtaVeľkého to Zn. mô­
„žu slová m jú zodpovcdať AsLlý­
ani u +srdcom A o
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V roči buď rozvážny.

Nemyslisi zase,žemoôžošvšetkopovedat,čocítiš v srdci.
Úprimnost musí byt riadená roz­
vähou,lgbo ináč #o,čo v jednom.
príp: de j €.ctnostou, inorzsdy bu­d3 neetnostou. Zatial čo náš Sám
Spusiteľ vyzýva R holubičej
prostot a „radí riámabysmc mali

opitínosť hada. „ktorý rýchlonz2chádza svoju skrýš akonáhle
SDOZOĽOVAŤ,že je prenasledovaný.
"st te simplice 3 sicut columbae
et prudentes sicut serpentes.".
Buďté jadnoduchí ako holubice a
007trní ako hadi" Veľkým omylomje počínanie tých,ktori s. ho­
nosia láskou k pravde ktoru
tak vyjsvia,%ko ju sami chápú,
hoby ich chľuba bol: „Oprávnení,vyplývalo bý z toho,ži z tejto“
honosivszj Upriimnosti jo dovo­
lcnž aj nomluva, kto by v tom
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nevňdcgl hrozný omy1? Uprimnosťt mu­

sí mat svoje medze,nby z otnosNSnevykvitlax neresť. Povedať všo
čo.citiš na srdei,to by bolo 10 ­
hokrát neopatrnostou, opovrhovaním.
opovážlivostou, ba dokonca jemnou
smyseľnostou. leď. ťa vyzývah k
uprimnosti,zdôruznujem, ti,aby Si
neprekročil hranice tajto ctnos-.
ti,pokiaľ to predpisuje opatrnosť.
Vcľmi by m. to mrzelo,koby si pri
svojej prílišnej uprimnosti hol
neopatrným,lebo by to bolo ne
tvoju veľku škodu a vzbudilo by to
o toba podozrivu nicnku, |

Pozoruj,s kýmsa rozprávaš!

sJemúdposťou jejepovedať čikoľveka mudros ou. tiež nie je povedat
všetko komukoľvek:"Non omniho-.,mini cov tťuunmanifestes. ucc li.
8,22/Nezjavíš každému človekovi
svoje srdce. Toto upozornenie ti
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dáva Duchsv, a nreto nesmieš dá-.
verovat hneď prvému,kohostret- |
neš., leď. táto onatrnosť. je nutná

vr rehoľníkov„týmViac je 1rebná v obcovaní 380svetskýniľučni, Tým sa nemá všetko poroz
právat,šo sa týka rehoľnéhožile.
vota, inohí sa. zvedave pýtaju po.
SpôsoD9života, strávé a po iiných
veciach. 3adi by vedeli o zvykoch,
nravidlách a učeli. domu,Ja ee
te viac chcely by vedeť o cho­
vaní a slsbostin oh niektorho rehoľní a. 3uď obozretný a drž. sa
»2abrne„born je v takých pvípa­doch nazhytná,. Odnovedz priamo,
že s3 staráš len o seba a 0 avo-.
je povinnosti,že nevicš nič o
chovaní iných, Čím viac nalicha-.ju, tým buď 056trne ži! ľu Sati:
podlizuje n36ka „preto nmepovedzani jediné slovo,ktoré br ujo­
silo ich zvo lavostť! rovedž to,
Jo povadal slaný od narodenia!

“ 1 A ANN.. b
M 5d
..



"Numgauidet vos vulľti s 01 scipuleeius fieri?" Ján.9,27/"Či snád i“
vy ceste byt. jehoao fm 7 to­
da rehoľníxmi? Keby ti i kladne
odnovedalinevyjav im nič iného,
alo dodaj: "Výborna.len. príďte,zavediem väs k pánú direktorovi
alobo masistrovi,tén vámdá pres­
né informácie a poradí, čo máte
činiť, Takýnto šibalstvom sa
rýchle vyhnušzo o ch otázok,ntorými ťa svobsk —ľudia zahrnu- >
ju. |

ud uprinný k predszstaveným!

A naopak je potrebné, aby si
uprimnosťhez hraníc ulatnoval
voči nredstaveným, Oni musia .vo­
dot o každom tvojom nohybe,aby
ťa mohli riadiť, Takú urpimnosťnrojoaviš vtody,keď ichpožiadaš
O pomocv nojakoj potrebe, Nie­
ktoré okľuky - okoľlsovanic ­

513 ­



OnTUvy> a pod, veľmi šŠpatno vy­ierajú u jednoho rehoľníka. Keď
si záravý, prečo sa roblé nemoc- —
ným?red notrebuješ niečo, srečo
vyhľadávaš vumyslené d Vody,abysi pol oslobodenýod niektorého
zamestnania? Keď ta boli trochu
hlava, prečoto každé mu Lovor1š
a chceš,aby ta oslobodili oď.
spoložných úkonov? Za takéto dô­
vody zaslužiš,aby sa ti nedôve­
rovali ani v skutočnomtrápení,
Keď sa rozorávať predstavenými
priď so srdcomna dlani.

0 1ži,

Dvojakost a lož veľmi súvisia
a je veľmi tažko, že by neuprimnný
Človek nebol lháron. Dobre vieš,
že lož má za otca diabla. stalo

sa to vtedy,keď zlý duch s klam­
Sstvon prediestunil nred #Vu V po­
zemskom raji pod zámienkou ,aby sa
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dozvedel, v»rečongsjedia ovoci8,.
ktoré právo 80 zaľúbssnim pozoro­vala. medzzitým "ju zamýšľal okla­
mať a známým klamstvom sa mu to ipodarilo:" Nezomret:ale budete
ako bohovia! -"ifeguaguammorieni ­
ni,et critis sicut dci“ isť sa lož
nesrovnáva s rečou človcka svet­
sxóho tým odporne jou buds na
vrtoch »shotníka, Jaku Tnanbusizíska človek ktorýje považovaný
za lhára? Nie,nixdý nšklan,aj #60­
vy si nochybírl,i kob:oti hrozil
nejaký trost. Noevrshováťajsa,al2
priznaj sa hneú a uprimne KU svo­
jej chybc! Sslub,že sa polonšíš
a päákorne pros za od:vustenic!
Llamstvo koby bolo i1 r aló, vízdyposkvrnujs dušu,““cast rehoľníka a
zásluži vždy ham. iby si nabol
takto zmiuc tený, a zvlášt aby si
ngurazil FTána3oha,o3voj Si upríin­
nosť ae naebudsk nat dívodu,1 DYEÚby si s: mal zahanbiť. | cby bol
tvoj pozlesokx i nepetrný nikäy



nesmieš zatajovať,xed ohoos,aby.
ťa Boh požebinával.

Hlava XZv11 I.
Duchnašej spoložnosti. . M)

Jeho dôlžežitosť.

"Jedna Z najdôležite jších vocí.
pro rehoľníka je to,aby nal duchň.
svojho rádu, konarozácie, Jc VO.....:
veľmi.užitočné, aby si každý A
novic.počasnoviciátu osvojil to“
ho duch, 1<ho inoxody ho. Záisťo N
nenadobudne „keď ho nebud: mať už
v noviciitva, Úsiluj sa dobrc mo-.znat ducha našsj Zbožnej spoloč“
nosti, sby ti vnixol do l:rvi,aby
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ga stal drunou tvojou prirodzenos­
tou a zvlášť v tomto „oku, 0 to
som sa usiloval aj vot"Vada me­
cum“ Úsilujcm sa, aby Ss0i110—"“ ncu­činil z toba ibyu rehoiníx+,nle dob­
rého sa lezgiána, 7%zátka: usilujen

sa vyučiť tu v rohoľných otnostiadhnako ich konal Don $0sc0 1 dľa
jeho vôlg m.li konat jcho chovan­

ol, Ako má každý ústav 3V0.j učeltak ná iluviáštný sp“ýsobuxým No
dosiahnuť, lá, keďtuk ovicn,
zvláštný ráz - nátsr - nádych,
ktorým sa líši od iných, Kobysi
si ncnadobudnul tohoto duchabol
DJ si sko človek: nádhorne oblo­
čený,ulo do čudzích šiat. YrotoDOZOrkeď Čibaš knihy,ktorého
vori1 0 vJhoľnýcn etnostiach, ne
nipodobuj:hn<ťdvšetion le prispô­
sobuj to duc1 Spoločnosti „li. Ňktorej natríš! Ľ tomu,čo sompo
vedal dodáv.n cšte to,čo sa toho
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zvláštným spôsobomtýka- Pousi­
lujem aa, aby somti vyložil ducha,
ktorého Don Bosco chcel vliat do
tých,ktorí choezsliza nim kráča+,

Hovlivost o duša,

Ľrávom mohol sv.ravel povedať 9
scbe+#"omnibus omnia Ťactus sum
ut omno3ficersm galvos./Xor.9,
23/. "Pre všetkých stal som s»
všotkým,aby somvšotkých snasil.
Civrkovtieto. slová v oráciach J
sv.ľrintičkovi Salesk“hu vztahujo
na nášho pátrona, Veru „ani by smc
nenašli lepšej Známšy,xktorá by
viac vynixala u Don 0SCA.Nana­511 hy sme iného ducha,xtorý by
viac vyžiaroval z našich nravidiel
Z nzustáls povzbudzujúcich slovnášho sv.Otca 4 Z2:kladateld,akxo
oráv túto činorodu lásku, Táto
norlivos st „„by sumo.sa stali všcotkoŠ - 318­



všetkým 1“)pritiahli tak všetkých
k Ježišovi, tá nsže brť oznečená
za zákla" ducha„ktorý má oživo­
va“ našu spoločnosť, jestli chceostat vevnou,nasledujuc príklady
a naučenie Don 30SCA,

4. Lágiavost,

Nestačí byť nadehnutým toubo
hojMlivostou,av:ak je nevyhnutne
potrebné 08Z UJMUa489 zapälom
uplatnovať ju snvsobon láskavým
3 jemným tan,aby Sa v nás odrá­ž41 obrazrána Ježiša,sv.#rantiš­
ka saleského a Don Bosca, 1eď hos­vorí apoštol. 0 o»rlichodaspasi­
teľa na tito z6n,VrYAaVÍ,ŽE Sa Uu-.
kázala ne zemi dobrota:"Apporui b
beniznitasť /A4 Tit, 244/ námPán J c „183né.s uči 46b A218boli.
dobisobivými A mie+nými, veď i na
jeho Božskej postave nevvynikánič Viac,1lo práve tato dobro­
tivost a nic vmost: uzkostlivé
hľadanie zhludilej ovcevičláva­
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nie nár otratného syna Sotvorsným
náručí1,»rík:12 odpustiť nielensedemkrát,alesgedemdositgedem.
krát,. to,ža nechce smrt 1nri.ešniza,
“1: by 58xobrátil + žil..To všet­

ko hovorí o dobfotivosti, "nošto-.
lom,ktori 2 horlivosti chocgli s0­
slatťohcn Z neby,rickol:"escitis,
cuius snizitus cstis," n medzi
blohosl?v instvo xladic:s" 3eati man­
suotiy bak Že ciriov svätá 83
vVyjidťuje 9 nomn,žs moc svoju
Drajavil prslovšetkým prívo milo­

„srdinstvom : odnuštiním+""ui
notenti m tu m.parcecndomaximagot
misorcndo manifostasť v.ďť nti­
šok a3alssrý : Don Bosco n.pod-bni ­
li čo n jdokonalojšie právo tuto
Aabrotivost :: duch: milosrdznstv:.
xsý potom musím3 nprísviest v mnod­
zog % krvy tohože duch“, jestli

"elicomcbyt pravými salcziánmi,»r:­
vými Žiakmi Do Bose:. Vr 15n,ŽZ2
nebudcš môct niždy povsdat,že máš
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muchuSpoločnosti jcostliže si to­
ho ducha us tupnosti s dobroty
pri výchove iládožčeneosvojiš,sknsinpyisr viš duch“svojhouž torszg
ttoltonlámu prevádznniu prevcn-:tívnsho systómu, 51leziánsky duch
nic jc drgený">prisný,alc láskavý
s-shoviczvový. Vážnost boz volnosti,
láskivost. boz l1áslomis, zdvorilosť
boz prsehánni“, vážnosť v čas a
n svojom micst:.,. #aké je naše
chov :nic. Don Bosco nztrpol, aby
3% 8 chov“nesmi z%ohádzalo hrubo,
>by boli bití,hrubo a 23h>nbujúcimi
výrazmipokorovní.o mhubovnni,+l.bo novrlost A strpcl
„ni prílišnú. prísnosť. Učil.nás
ochotne odpuštst x predchádznť,nikdy však stľučovat. ŤO je duch
opravďu saleziánsky, ktorým sa 1lí-:
Síme od iných rehoľníkov a taká
je naša sv, tradícia, stanovy ho­
voria o chudobnej a opustenej
nládeži, Don Bosco svojich chlapcov
nazýval uličnítmi a preto Si ne­
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žiadaj,aby.tvoji sverenci boli už
.. „svätí, Či sí ním bol ty vich ©“
veku? 4 teraz? Buď shovievavým,
pros a napomínaj ta%,ako by si
chcel byt nanpomenutý, K tomu sreba
nášh) sebezaprenia,odoporenia
vlastného poholdia ka i nášho .
mienenia,našich názorov a vo všet­
kom sa pispôsobôť ostatným. ťľoto
je obetd,ktorá je zcela skrytá a
v prospech iných. WičÍíš seba samé­
ho: je k tomu treba hldokej poko­
ry. liluj preto ducha pokory,seba­
záporu,lebo toto jepodstatou
nášho ducha!

Treba Sa prisposobit,

Inou význačonou známzou ducha >nšej zbožnej spoločnosti je to,
že sa treba všetkému psisposobit,
so všetkým sa uspokojiť, pretože sa
máme venovať zvlášt cnudaobnej a
opustenej mládeži. Každý salezián
sa musí preto zvlášt vynasnažovaťt,
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aby premohol každu delikátnosť
väbieranie v pokrmoch,zvláštnosť vodeve,abysa uspokojilvždys tým,
čo práve je,vecmi obyčajnými. Aby
sa ne strachoval, žesa zašviní,aby
vždy tužil poslužiť, aby v praxi
miloval chudobu a v čas vedel sa
zaobísť bez potrebného,4bytieto
zmienené veci neosťalý neplodnýn
napomínaním a nezdaly sa planýmtuženín,učin si predsavzatie,že ie­
árkoľvek pôjdeš k sv. spovedi, budeš:pečlive okrem iného skunat, či si
hehomtýždna nepoehybil proti tej“
to horlivosti „láskaWosv1„pokore,chudobe a duchu obetej |keby Sl na­
sieť poklesky, vyznaj sa z nioh,oľďľu­tuj a sľub,že sa polepšíš!

<om

hd4, Fracovitosť a striednosť.

V Povestnom sne,xtorý mal Don
Bosco rolu 1876 bolo „naznačené,že PRÁCAA OTRIYDMOSŤdajú rozkvetu
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našejzbožnejspoločnosti“Don398­
cf príkladom i slovom vždy sa
snažil vštenp"+ nám oráve tieto čve
sociktoré mus5Íme považovat za

základnú a podstatnú časť našhoduchaktorého chcel vštepiť svo­
jej Kongrezácii, Frinravuj sa teda
dobre k intenzívnej „vytrvalej M- prách! Začni od tejto chvile a ne­
premrhaj ani chvilku času, ba .unlne

chovyuži! NÁ rychle vykonat 5v0­je zamsavnan „ale bez chvatu! ,
Vedz, že jedon. druh práce môže slu­žiť za odnočinokk inzj tak,že člo
vek môže pracovat nepretržite hboz
toho, u by si pokazil“záravic, Mstriedmosť potom sa ti musí stat
takým ZVyYKo1,26 ti ani pokušenie
nepr ídc,abyý si ju norušil, bárs

"ga octncý V akýchkoľvek okolnos­
tiach. Niclen Žo nesmicš procho­
vávat k súkromnémuužívaniu nápo­
jov alobo pokrmov,žŽe nesmicš mimo
určeného času a nad to,čo Sa roz­
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deľuje, sluší sa,aby si eťte vedel
uložit nvri každom jedle nejaké ma­
lé umrtvenie: nalé,ale stálá,

5, Čistota.

Don 39300 nenechal minút vhod“:
nej príležitosti bez toľo,že br
sa nevrnasnažoval vštepit nám1ás­
ku k sv.čistote x novažoval tuto
ctnostť za záxlad všetkých ostatných.
Pťrenáčil všetko svojim chlapcom,

ale pre toho,ktorý dal nejaký špat­
ný prízlad nehaneblivosti nemal
ohľadu. Ťoto mábyt rozlišovacím
znamienkom,storý bu rozlišovalnašu 9poločnost a je to x zisteniu
nášho ducha velni dsležitá vec. 1to
necíti náklomnosti k bou, aby sa
obetoval zcela V prospech nládeže,
ale naprosto anjelským sp vôo0bon,
vidiac v nich len duše,hľadajue len
ich duchovnýprospech,kbobr bol
nej priťahovaný náklonnostou smy­
seľnou, telesnou a nemonol by sa
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zdržať lichotenia, njľadkania a 1­ných spôsobov,ktoré svedčia ibar ao láske oozennskej. ten by sa 18­
totne nemohol domnievat,že má
ducha Spoločnosti saleziánskej,
V tomto chce nás mat Don 3o9.sco
mravne istých, |

6. Náhožnosť.

Ďalšou na 01 významnou známtou
musí byt nábožnosť. Nebude sice
osvelčovaná množstvom pobožných
cvičení, či už spoločne aleho svonkajšou okázalostou,ale skôr v
srdci vždy k Bohu uprenom,akoukoľ­
vek prácou,s ktorej nebude žiadnej
čo by nesnerovala k väčšej sláve
Božej. ľakto si nečoprajeme ničo-“
Hho,čo sa ľubi nám,ale vždy hľa­
dánie, ČO sa ľubi Bohu. choď ke­
dykoľvek len nožeš navšstiviť
Najsv.sviatostť ale sá nevzdiaľaj
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od asBtencieaby si Šiel do kostola,
Výnahrač to však strelnými močlit­
bami a myslienkou na prítomnosť
3ožiu, I keď si s chovancami ná dvo­
re,i keď ich asisstuješ, bez toho,že
by si sa vzdialil môžeš vykonať du­
chovnunávštevuliajsv.cviatosti. Je
to,ako by gi vykonal návštevu k naj­
blahošlavenejšej F. :iarii, jestli
pozdvihneš k nej 5V-Oju myseľ apredstaviš si,že srdce svoje a
srdcia mladíkov tebe sverenýchrvkladáš do srdoa jej a to puhz:
zbožným „povzdcchom,. Chovaj ee Tlom
synovsku dôveru k tajto naše g.pre­dobroj liat kc a sver do jej ruk
všsthk uspech každého svojho pod“.
nikania! UÚsiluj sa,aby sa zhožnostť
k F.larii ľTomocnicistala tvojou
druhouoprirodzenontou a hľaď ju
vštepiť mládeži,ktorá je ti sverná!
Preto hľaď vrprávať poučné príklady
ktoré k tomu cieľu napomáhajú.To je jedon z najdôležitejších
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prostriedkov ,itová radil sán Don
Bosco, joto všetko je zcela dľa
jeho duogha, On onho2g]l,abyueta kE,
uarii sa stala jeho aládaži tuk >
prirodzenou,žehy z nich vynlývala
ceľkom slobodne. Zviástným spoô- —
sobom zdčraznoval Don Bosco čas­
té pristupovanie k aviatosti npoká­nia, k sv.nrijímaniu, 4by toho dos
siahol,doprial veľkú pohodlie veľmi
id k tonu porzbudzova|. a zvlášt:y-ppával príbehr,? toré by mohly
náponáhať k tomuto.aieľu. lenže
nikdy neprichádzal nevhod a nikďy
nikoho nenútil. Zavčas pripušta 1
u sv. nrijímaniu a všetkými možný­mi prostrieďkami šíril časté i
denné sv.prijímani2,ale neňrovoli1,aby sa k sv,prijímaniu chodilo
laviciach tak,že bo bolo zrejmé,
zebyniekto k nem nepristupil.
Všetky ticta veci z2xviedol s talrou
obozretnostou ale #iež so Zápaälom
a vytrvalostou, že možno povedať,
že sa Stalý i jeho chovancom nie­

2.28 ­



len niečim docela prirodzeným, 91e
staly sa charakteristikou, 3šte
podnes nesu večať jeno ducna až
tak ďaleko,že si nenóčžersredsta ­
vit saleziána, ktorý hy nešíril
čaatu sv. snoveč a časté sv„nriji­
momie a to i denné. neäzi chovanca­mi. a u osob ktoré mažnopovažovať
zaprioravené,

[NY

1. 3Jobraánastťpri hodinkách,

Za slová, tebe zvlášť ni[sané
vy si mal považovať 101 bod čava­
násbej kasitoly stanov+TY

pl ronkajšia“
dástoojn „Jasné pobožné a zreteľ­
návvyslovovánie nryi sv.ohbradoch,

kromnosť v svči pohľadoch „aa chôd­zi doma i mino domu nech sú u na“
ších spolubratov také alyr ga nimi
líšili od všetkýchostatných,"
Erato -sa už teraz v noviciáte na-.

vykaj tiež na spomenutu «:sobranosť
pri nobožňosstiach, ale hľadď,abySi:
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v ton neprehábal a veľmi dbaj na
vážnosť pri obradoch i nosvätnom
speve! Nauč sa in dobre, opravdu
dobre a vykonávaj ukony rozvážne
tak,aby si si mohol osvoňiť vý­
raznu známkunašej Spoločnosti,

0. Láska k sviatočným oratoriam, “

Naša zbožná spoločnosť vzniklazo sviatočného vyučovania hate­
chi zmu,z0sviatočných oratorií.
ťoto nám vštepoval Don Bosco vždy
tak dorazne ,že musíme i toto pre­
hlásiť za podstatný znak nášho
ducha. Aby si mohol povedať,že
má8 dúcha zakladateľovho musíš
nezbytne milováť a horlit pre
toto sriadenie. Jestli sa choeš
stať hodným synom Bon Bosca.mu­
síš sa s lákkou venovať svaitoč­
ným oratoriám. Don 39sco hovorie­
val: "Dnes,ak sa jedná o duchovnu
obnovunejakého nesta,treba zapb­
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čat otvorením svaitočného orabo­
via,aby smetak pritiahli mládež,zblíži lu ju knazon,vyučili ju v
náboženstve a naučili ju často
pristupovat k sv.sviatostian,
h dodával náš dobrý Oteo:"hoľlco
ľudí dnes nenávidí knaz.2,opo­
vrhuje náboženstvonhrozí sa svia­
tosti a to len preto, žetýchto
v ci nepoznajú, že. nemaju. hodných
príležitosti,aby ich správne po­
znali. Vôbec nenávidia knazov,
pretože sa tomu naučili z romá­
nov,novín a divadlaj jestli sa im
však naskytne príležitosť a jes­
tli jednaju s niextorým vzdiaľu­
ju sa ceľkomudivení a hovoria:
"Vo je svätý človek! lebrr boli
všetci knazi takí a myslia si,
že je nemožnosiou najst iného
podobného. Keby jednali s mnoný­
mi spoznali %y snáď všetkých rov-.
nakých. ťotrebuju sa sblížiť s
knazom, Gďenávidia náboženstvo,pretože ho nepoznajú a domnieva­
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#ju sa,že uší veciam nerozumným,ke­
by ho poznali milovali br ho, Hro­
zia sa sviatosti, pretože nezakusi
«1islastí,ktoré posobia, Kebyichzakusili, nebáli by sa ion, Je
treba pôdporovať svia bočné ora­torá, lebo tam sa vetne s znažom
a uvidia čo robi, “tam sa naučíľa
raytezhizmu a zamilu jú si nábožeene
stvo. Ťamnudu privedení k sria­tostiam a okusia sladkosti,ktoré
z rich vyplývajú. Dnes už bezsviatočnýchoratorií strácaju
vieru celú rraje.celé mestá, Nauč
s ich milovať,pripravujsa na
prácu. v nich a t3k povombudešmôct pov5da+,ze v tomto dôlažitom
bode Si nadobudol privého ducha
Kongregácia, a

9. Pečlivosť o povolanie.

Vedzticž,žŽe naše stinovy dô­
r>Zng nprivomnín:.ju,že našim Zavlášsb—mýmukolon budo zošľscohtiťt v
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Nea ohlí byť hodnýmistavu knaz­
ského alebo reholľnéh, Ľreto už
v novicláte u študsntáve si praj
Mlatojv znechu v ctnostiacn,nežštudiu tých itorií ti budú sVere­
ní! Žiada| si u nich zdaťnejší
pokrok v povolani,než vri skuš­kach,ale nezaneďuvávajdruhu strán­
ru niudy a3venuj sa schválne to­
muto s ves chouhorlivossou ! Zby sa
ti darilo, j tvebu aby si s veľliousnahou využo-v al latinu, Veď ak
by holo možno nestovať povolanie
k stavu du:chovnéim,kebr mládež

unovala na reálzy, techniky,
obchodné 8 podobné Šsoly? Budeš
zastávať zanestnani“ „ktoré ti bu­
dú vykázaní,ale „Vedz,že sa srovná­va 8 duchoň našej vpoločnosti O­
betovať 7 © štúdia aluúkoľvekvec!
Oddaj sa im tedy celou siloú,aby
si vozmnožil rady údatných slúhov |
sdožiích!

SAE,

NA
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lo. :irenie dobrej tlače,
Don 3ogco0venoval väčšiu čast

svojho života s!zladaniu a Tozši­
zovaniu dobrých kníh, vrrimeranýchpre mládež a ľuď snisaných, frávil
dni a noci ňa príprave k vydaniubrožur:"Letture CGattoliche"a i­
ných zábavných a poučných spiskov.TO donoručal tiež iným a zvlášt“
nám. Ako si prial,aby tak2j stra­
vy pre ľuď bola hojnosť,tak chcel,
abu bola primeranou, Prial si,aby
všetky školské, poučné,nábožné i
zábavní knihy boly prennliadnuté
sveäňonitými a jemnými osobami aby
sa zamedzilo každému i nenatíéne
dvojsmyselnému slovu,ktoré by bo-.
lo scehovnnévyvolať v mládeži nev­
hodnémyš>lienky.ny viežv našich Tonétituciach ,a!
zvláštný učel bolo uvedené o
a 3pisovanie dobrých kníh, pri
ných vsťomostiam ľuďu a mlád
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ZvlásťVyžadoval,aby sa dbalo na
jasno: + a nPostu več bez ujmu na
nres-nosti výra u 4 1ýdzo.:ti, Uhcoel
ay nebolo hľadaných slov a pla­
ných myšlienok tak,že by kniha Do­
la prístupná i najobnedzenejšímči­
tateľom. Toto dedicetvo„ponechal, i.
nám tak, že: nhomožno nazvať
podstatnou častou saleziánského >
ducha, pečlivo stou o ľudové „prosté
jasnú a zábavné SD1SYa šírenímv hojnosti medzi ľud a nládež,
Ťuže jasnosť a 9rosbobu vyžadoval
pri kázniach a pri xa ždej vhodnej
priležitosti všštesoval, av smene­
hľadali uhladenost i povySšenosť,
ale to,aby námpor >zumeli 3 úžit ­
komvšetci, Pohrúž sa aj dy do tých­
to myšlienok a učin silné predsa-“

vzatie a tak sa zvolna presved­
číŠ,že máš oravého saleni inského
ducha.
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11. Misie,

HorlivosťDonBoscaa sv.ďran­
tiška saleskáho nech nás nabáda k
láske ku nisiam. Ježiš Kristus
dal život zaspásu duší. Jediná.
duša mí cenu krve P. Ježiša...
DonBoscomal vždy nazreteli, čo
naoísal tiež i námpripomenutiach
pre direktora,ahy smenebrali o­
hľad na seba,ale aby sme boli od­
hodlaní obetovat .-všetko,keď sajednáo snásuduší.lIisiebol?
ideálon veľkéj časti jeho života,Freto riemožemeináč než ich milo­
vať ako Don Bosco,ak chicein6 vytprenlnení jeho Juchom. VŠÍmaj­
me si dobre jeho: názorov, jestli
chceme mat uspech v práci pre
dobra. duší. Veď on sán si prial,
aby sme sa aj v. misiach.venovalizvlášt mládeži. Nistuje nás.,ŽG
mládež sa takto stane učelivou,
a dospolou. Odteraz začni živiť
Vo Svojomsrdci zápal pre život
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na misiach ak ti tak Boh ukáže
svoju vôľu, Začni ihneď. čerpat z
takých myšlienok,lebo si Zaistíš ,
uspech v dobrom ak budeš mat veľkú
lásku a dobrotu a jestli si pred­
určíš,že sa v nich venujcš predo­
všetkým mládeži,

ľ?2.Láska k sv. Otcovi,

Odd nost k sv.cirkvi a k sv.
Otcovi musime považova# za pod­
statný rys,ktorým sa má salezián
1íšiť od iných,lebo má tvorit j ©­
ho ducha Nemôžemesi prodstaviť
Dor 30808 ináč,len ako 1nucého
Ku sv Otcovi ,obha jujuceceho jeho
nuktoritu a jeho prednosti. V tom
si nedonbrial pokoja,ako i aby prco­
lial.svojc city v našg srdcia,
Bolo by treba pokladať. Za najväč ­šic noeštastice našej Kongzycsácic,
keby nicktorý salczián noľnul k
sv.Otcovi. Vidím, ako Don 308C0, v
toľkých iných veciach —žzľudný
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a Ko.SArozohnuje + preklín: odro­
diloa + neuznáv. ho za svojho sy­
na. Ťzais,taký je náš duch,taký
ná byt každý snlezián dľa mašichhonšstitúcií a nojmunášho sv.otea
Dôn Bosca, Keby sa ti však tieto:
veci nepáčily,:eby si necítil pô­
vab X%onaniadobra nlídeži ,xvtedy
sa. nehodíš do našej zbožne j 9po­
ločnosti. Daj Baže,aby si hneď
bez ztraty času zanechal npomýš­
ľanie na skladanie sľuhov v na­šej spoločnosti,

Frostriedgky.

Veľmiti dopomôžuk osvejeniu
ži ducha našej zbožnej 3poloč- “

nos) nasledujúce prostiledky./ Úplné,stálé a presné za-.
chovívanie našich Konštitucií a
ľravidieľ aj ich doporučania,kto­
ré pochádzaju priamo od Don Bosca
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ako je: uvod ku konštituciam,nie­
koľkopoznámoko preventívnomsys­
téme a čo je obsažené v okruž- .
ných listoch Doh Bosca,Don Ruu a
DonAlberu,

b/ Čítaj rád a vždy znowu ži­
vot DohBosca a spisy,ktoré pojedná­
vaju o dôležitých udalostiach vjeho diele: ako na pri"ľustri", a

"Bolletťino salesiano“ ako aj kni­
hy ktoré napísal sám Don Bosco:
"11 zgziovaneprovveduto,la storia
sacra storia dcelesiastica,ď lta­lia“ život niektorých svätcov a
pápežov. |

e/ Počuvaj rád také veci a hovoro nich často s inými. Obcuj zvlášt
s tymi predstavenými ,!rtorví boli“

vých ovaní V ústredných domoch na ­
se) poločnosti.čítaj životy starých a vý­
boruýeh chovancov našich ustavov,
ktoré napísal sám Don Bosco - ako
je"Zivot Dominikabavia,lfichala

Masone,a F#rintiška Besuceo" a
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zvlášť životopisy zomrelých spolu­
bratov, Toto nech je obvyklá
četba pri stole a v spálniahbh.
e/ Hovor a čítaj často o našich
misiach a dejinách Spoločnosti.

f/ Dbaj svedomite a prevádzaj
pečlive aj malé upozornenia.ktoré
sa dávajú na večernom slovku,

g/ Pri týždennej spovedi a pri
sv. prijímaní si učin predsavzatie
praktické a tebe primerané! Varuj
sa predsavzatí zvláštných a prílišobtažnýcha vyber si predsavzatiektoré prevádzajú vzorní novici a­
lebo veci „ktoré odporúčali pred­
stavení,

1111111111111151ibn renin /
11111111 11116111
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H 1a va ZAXZIYV,.,

Aká má byt láska každé23No0novica
ku.Kon regácii.

Poslanic DonBosca vrcirkvi

BohZ veľkejNE ktoru pre-.chovávak cirkvi svojej,ktoru
t.krečeno 2alieval svojou krvou,
neodnicra jej nikdv svojej Dbomo­
ci a potechy, Bx práve posiela tým
výdatnejšiu a väčšiu posilu,čín
väčšie su potreby a nebezpečia,
Dnosuž všetci vidia priepasť,do
ktorej upadla ľudská spoločnosť,
kcď sa podarilo vyrvet vieru Zo
srdca mnohých, Najviac utrpelo
chudobné robotníctvo a mládocož,
Robotnícka otázka nalicha,a môžem
povedať,že práve ona najviac su­
žovala minulé Storočia. Opustená
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mládež vyrastá v nerestiach a
bez dostatočnéno náodožensi:ého

.-vzdelania, seby títo náboženskí
nevedomci bazi otvcami a mavkami,
videli by sme najhoaršie časy,
Či Boh dopustí balu pohromu?.Istotne prežíva cirkev hoľastné
chvile ale je tiež isté,že ju
3ožský Zakladateľ nzgopustí. On,
nedovustí,ab? zl naprosti zviľša­
zilo, Jako v dobách minulých »o­
slal výdatnu pomoc a mimo iných
mnohýchzakladateľov rehôl,»ri ­
splsobených potrebám ČASUtak AJteraz pri väčších notrebách Dosle­
la hojnu pomoca orichost1 už
liek na tieto zlá 59UsbouHosananých inštitucií. Tto by nedz |
inými nevidel Tu.u 30%£skej rOzre­teľnosti v našej #božnej snoloč­
nosti? tto by > videl v Don Šos­
covi muža »oslaného Bohom,ab77
postavil hrádzu n»roti potonvezla?
i.toa by nepocítil,vď ďačnosťt z sohu,ztový nrszierave nanonáha cirihvi
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V berujších „potrebách?
hd

01€ činnosti sverené on: Bogcovi,
irládež zornička géu 29žŽs!rého

apasitve ľaa, JC vybráným. podielom
>ripadnuvš 1:1nešej zbožnej upoloč­nosti, rrišly nové čas: «-nevera s
vozšivila a4učinila.v radách

zobotnictva a nládeže nevezpečnýpriclon a to zvlášt vonost ách,
ale aj na voniove Sa zažorenila,
tal. že všesko sa zdalo byt ztra­
teným, Tu Pán 3oh ráťil na nuilosýdne shliadnuť a rozhodol. sa, :
ac ju zachráni. Ľ£tomu okrem i ­
némo >. vzbudil Don ŽOABCY„torémuneskovšie vnuknul ideu: zbožnej

„Spoločnosti saleziánskej, nponáha­
juc mi a vliéevajuc do nej ducha
svojho 30ž. kého sevdca, Svet,ža
301 vidiac v krátkom ča80 2 ni­žoho povstáva jucu IIJrovsku 1n­
šti búciu1,3kvze ktoru bude zachrá­nené množstvo duší, Fovznie sol.

343 ­



jednomyselný výkrik Zzoboch po­
1osu1:"Don Bosco bol muž poslaný.
od Boha!" Toto je časová inšti­
tucia, A my sme povolaní, „aby sme
tvorili podstatnu, výkonnu:a pria­
mu časť tak prozreteľného diela. .
Jako niet vojny bez vojska,áko
nezachráhi vlast vojsko bezpo- ­
viadného výcviku,tak bez sluhovBožích a bez ich patričnej vý
chovy sa nezachráni cirkev. Povo­
lanie bolo opustené, semináre po­
zatváťané a medzi ľuďom všeobéo­
ná maľóomý:eľnost, ktorá zavládža
aj medzi“duchovenstvo: a aj bis­kupmi. Ale bol to práve Don Bosco,
ktorý vlial nový živo. Boólato M
práve zbožná Spoločnost, ktorá
povzbudila skleslých ľudí k dob-.
rej vôľi a ukázala že spoločnosť
možno zachrániť výchovou množstva
"obrých junákov na stav knazský.
Medzi tým množstvo knazov vyš lých
zo Škôl našej zbožnej Spoločnosti­
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dostunilo počtu niekoľkých tisic,
posilnujúc skromný počet duchoven­
stva mnohých diecéz. Dnes už
všetci biskupi,po príklade Don
Boscovýchústavov, otvárajú chlap­čenské semináre,pestuju povolanie
a dnes už v HornomTaliansku ne- ­
chýba knazov ani pre diocézu ani
pre misie,ani pre posilu rádov,
ktoré už "oly malomyseľnev úpad­
ku. Bolo treba udržať v duchovan­
stve ducha cikrvi,bolo treba roz­
duchať lásku ku "av. Otcovi: bolo
treba ponechať dôveru s hlavnouznámkoupobožnosti k F,llarii a
podporovať časté sv„.prijímanie.
Možnopovedať,že celé toto posla­

cnie mal Don Bosco, že tomu všetké­
mu priamo sa venuje naša skromná
Spoločnost.
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Našu Spoločnost chráni Boh a Fanna
liaria.

Boh potom zahrnoval VEpočetný­
mi a obzvláštnými milostami náš­hosv.otca tak,že bude vždy chľu­
-bou,že sme jeho synmi, „Dprial námtoho „Že naša Spoločnost, sriade.­
ná dľa potreib doby dochádza Vvša­
de takej priaazne, ŽUV odd válcikrvi niet nič podobného. Ne
pomenut sľný náš otec nám oopakko—
koval vždy znovu,že. Spoločnost
našu nesriadil on,als najblaho­
slavenejšia Fanna Maria. Ona mu
vnukla ideu,ona ho viedla vždy
za ruu,CGna mu vsyhľadávala pona­
ži tu pomoc,aby samu dielo vyda­
rilo. Onavyhľadávala.jednotliv­
cov ktori sa mali stat členmi
opoločnosti ,onaho podpor vala, Onaho hájila. Kongrczzácie je docela
Jej dielo. Diclo to dobrej latky,
a tak možno o Kongregácii povedať
to čo o mohutnom chráme Panny NMa­
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NerieFomocnice,že"láAria acdificaviť
sibi domum“ - ťo možno povedať 0
ahráme duchovnom,o Spoločnosti
suleziánskej,ktoru založila sama

Iteba povolala ľ.ii, Pomocnica.

Buďpresvedčený,Že to bola
Najblahoslavenejšia F.liaria,ktorá
ta vyhľadala ktorá ta chytila za
ruku a taxmer bez tvojno vedomia
ta pripravila a potomta zaviedla
pod Jeho Otcovsný plást a sverila
ta predstaveným, k5pôsobiac tvoje
orijatie do ANonsregácie,.KZto mpripojila inu ďalšiu zvláštnumi­
lost nie najmenšiustotiž to,že ta

.„povolala na začiatku diela v dobe,
keďy je duch plný nadšenia a milos­
ti Božej plný. Vtejto Spoločnosti
ti dáva tak skusených a láskavých
otcov a milých a vzorných bratov,



výdatné prostriedky X posväteniu,
že by 9019 gpnravdivým bláznosstvom
ich nevyužit. To všetko s milostami
a požehnaním by ťa malo až opojiťláskou k našej zbožnej spoločnosti
a pohnu „aby si k nej povne lnul
lebo sa ti ponuka toľko prostried­
kov k posväteniu. Je to ceľkom sa-:mozrejmé ,čomnohi členovia činili
v svojich skromných modlitbách,
keď ďakovali Fánu Bohu za to,že
ich stvoril a krestanmi učinil. A
nemožusa zdržat,aby nedodali,žc
ich učinil rehoľníkmi a saleziánni,
Uznávaju tý,že po milosti krstu
SV. je opravdu najväčšou milosťoupráve milost povolania prinášajúca
so sebou vybrané milosti.

Saleziánska 3poločnost je našou
matkou,

AXjo veľké prikázanie v dcsato­
ro po prvých troch, týkajúcich sa
Boha a jeho služby,potťom je ono

- 348



ľáktoré nrikazuje ctiť otca a matľu
a ak je v každojdobrej duši svä-.
ťosvätá povinnost srdcu drahá a
nil4, potomje ťo synovská láska.
Kto.by vedel povedať, pokiaľ za
väzujc rehoľníka k jeho spolo č­
nosti? Čím je jej povinný 23 to,
čo -prijíma od nej každodenno? Koľ.­
Ko:potu,koľko slz krvo a potu ju
to stálo,čo on dostáva?. Prejde.
mlčky c:z utrponia ťána,z ktoré-“
ho výšin vychádzaly všetky tičto
sv„rodiny, podobne sustras Ťamnila ­
rie ktor ho zradila spojacc sa 8,
týmto utrpením, lám však na.mys­li utýponia zakladuteľov,ich ná­
nahy,ich pokánie,ich úzkosti, a to
všetko , so pripojili x utrpeniu
Spasiteľa, prebošo spoločnostižiju z tono,z čoho povstaly. Boh
novoril SV0 jmu.ľuďu: Živé ka­
mene,priložte myseľ svoju ku ska­
le,z ktorej ste boly valánané,
ku žriedlú,z ktorého ste boly
vytažené. Obráťte —myseľ svoju k
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Abrahámoviotcovi vášmu a X náre,
torá vás zradila. #lizaiáš,51,1/7
ľanátaj >sý na tých,xtorým je pov­ďačnostou zaviazaná spoločnosť z:
svoje meno,za +0nštitucie,za du.
cha,za svoje rehoľné vovolanie a
povšimni si trochu,či sa im vobec
mGžeš niačim dostatočne zavďačiťt.
Naša dnpoložnosŤ je Oopgravdunašou
matkou, ľatka ktorá ako nebeský
Shodoboticjap o ktorom hovori Fismo:stupila z neba“ plná otoovskej
moc5i plodnosti a svätej lásky Bo­
žej,čo je ja výrazom a dielom,
Jestli je niekde láska svynovská
samozrejmou,tak potom je Vo tu,,
haáš tady svätosvävý záväzok otit,
podporovat, ošetrovat taku matku,
pracovať k jej zdaru a tešit ju,
Nevďačným a zlorečeniahfodným by
bol ten,kto by ju zľahčovala po­
škodzoval svojim chovanín,robil
jej hanbu hžédzal po nej blatom,
pôsobil jej zármutok a hnal do
záhuby svojimi zlými príkladmi,
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Buď tedy presvedčený, že kongre­gácia je pre teba archou spásy...
Jako sa zachránil 9. pred poto­pou v korábe,keď s statní uto­
pili,tak mv pred o b3pou zľase­
nosti ktorá svet z:nlavila smesa
zacnránili v tomto korábe, Je to
z chranná doskat jako pri strosko­
taní na mori je štastný,kto našiel
dosku,na ktorej by doplával FU
brehu, tak >štastnýni sme aj muv,kto­kí sme v nej našli záchranu dosku.
Ona je pre nás zdrojom všetiého
dobra: jako smädomumiera júcemu
ra nušti je záchranou pred smrtou.
najdený pramen živej vody,tak aj“nám - v pušti tohoto sveta,wy- .
trhuje nás z náručia smyti tento
nevyčerpatelný, zdroj rád „pomoci a
podpory, uháša júci každé naše su­ženie, Pre nás je onravdu spolôč­
ngst onou ďrahou pevlou,pre kto­ru je treba prehliadnut celý dom,
A xeď smeju našli usporiada jme
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slávnosť!1 ty,koď si ju našié1,nal
by Si pocítit, vo svojomvnutri ne­
smiernu radosť. Usiluj sa môj milý
STNnu,pochopiť túto veľavýznamnupravdu v tomto blaženom roku no­
viciátu, Lebov živote prídu chví:2
lc protivenstva „prenaslcdovania a
znechutenia,tak že by si mohol ľah­
ko podľahnút, koby si v tonto bode
nebol dobre utvrdcný.

Dobrá,ktoré nám poskytuje.

Všetko, čo máš a čo dostanoš
by som po-voda] „Vznikne z tohoto
korcna. Ncachsu to už dobrá hmotné,
intelleituálné alebo norálné. Čím.
by si teraz bol,koby #i Spoločnost
nebola otvorila láskav: svoju ná“­
ruč? Nevšimnime si výhody hmotné,
z ktorých ti nič nechybí a nemáš
starostí svetských,akoiní,ktorí sa
musia starat o chlieb,šatstvo,1 nla­
tenie dlhov,lgbo ty medzitým môžeš
žit a pracovať pre Boha bez iných
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starostí. Uvažuj o výhodách inbel­lektálných. al by si inde toľko >
nriíležitostí %študiu,nal by si
toľko učiteľov „kníh knižnic vod-.
GOV„Času a niesta,ako má3 v lion­
sregáccii? No,3 mriležitosti kxdob-.vému?itoznánšataj sa na slová sv.
3ernarda 0 orednostiach rehoľné
ho: života ,trtoré vysvetluje Don
Bosco Vvuvode ku konštituciam.
ľridaj k tomu .záJ luhu mučenictva
a nevinnosť krstu „ktorej nado­
budneš složeníri sľubov, dvoji buzásluhu za každý dobrý skutok so
sľubamia viď,či nemáš nilovať ne­
ObJČajne tuto našu predrahu 5po­
ločnosť, i nemíš samozrejme nre­
dať všobra, aby si z iskal túto dra­
Hocennúperlu, a ax je: príliš od­
-vážným výrok, že: nám-Z nej vyplývavšetko dobré.

"Buď Bohu novďačný sa saleziánslké
povolanie.

Učiníš veľmi dobré,ák každé rá­
- 303.­



no pri oblieka ni sobozkáť 550je
posvätné rucho 3 tužbou,aby s1 ho
bol vždy hodnijším, Vzdávaj vďa­
ky Pánu B8ohuza milost povolania,
ktoru ti udelil a pros omilostvytrvalostiFedsa vrátil sv.
Alojz 20 sveta do domuS5poloč-“
nosti po 6mesiacoch,ktoré vyna­
ložil k urovnaniu rodinných. 3po­
vov,riekol Svojmudruhoviš"4ch,aké blaho prežívam, keď sa vidím

konečne tývale Nstu Ako by sacítil chladnuci.a zmrzlý úpro­
streč zimy, keby bol položený na
miku. a3teplu postel, taku ziim
som poci toval SUCVZdialený od
svojho domua taku rozkož pocitu­jem.po návrate domov! Čo hy si aj
ty pri nodbnejpríleživosti ci- >til takú radost? Či snáď rád cho­
dievaš,alebo ešte naliehašana svo­
jich predstavených,aby ťa pustiľi
domov? Keď uvažujeme pozorne
spomenuté okolnosti pochopíme jas­
ne,že nig je žiadným dobrodením
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pre Spoločnost, ak sme jej členni,
Da Skôr nesmierny darom Božím prenás,ax nás pripušta a prijíma dby
sme iu mohli služiťt zo11izkadáva­
jcu námhojnosť prostriedkov k
posväteniu. Preto je treba,aby si
žil "aumtimore et tremore! aby siieztratil svoje novolanie,ak ne­
budeš náležite zodpovedaťtejto.veľkej milosti, 3a,vždy.si pDamä­
taj,že si.uchováme. veľkémilosti
3ožie len neobyčajnoustarostli ­

Ogstou a veľkými obetami. Vedz, že
pre zanedbávanie meličkostíBoh
zmenšujesvoju milosť aty,oslabe ­
ný zvolna »rídeš tak čaleko, že
ztratiš povolanie. Jak veľké bolo
stastie apoštolov, že boli povolaní
nasledovaťP.Ježiša ako hlásatelia
ono milostí. Veďpredsa Judášanuc sa nehodnýmbol zavrhnutý.

/
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Kena 2 De š 1 1 4 try MW < Č 11u Zonaresácie máne zvlášt milo­<—

a(
<< beľ.é e

nadtoufo svoju3po­ločnosť viac než všetňv ostatné. —-:
Fudesme chváliť vše tky ostatné VO—1
1o0l32 songregácie, lebo SU prvo­

rodenými vocixvi a m poslednými,
každá má svojho ducha ,vdychnutého
Bohom, Preto nech nevýjde z ust
našich ani slovíčko n»otupy,uni ne­
hovaTIE, ŽE niektoré rády už vyko
2aly svoju ulohu, algs chválm: ich.9y1 každej vhodnej priležitosti
pro ich dobré vlastnosti. Niče ­
nej je nám dovolené mať ceľkonzvlí:štnu lásku k našej snoločnosti,
lcbo js nežou matkou. Dobrý sim
Dudo si vážiť všet! zy matky,aleo3ľkon zvláštnu lásku a najväčšiu
oddanosť prcukazuje k matke svojej,
hoci by bola i hajmonsj prívetivá,
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najubohejšia a4najehudobnejšia.
Výbornehovorí nšá sv.František $a­
loský: "Každý rehoľník si má vážiť
a otit všetky ostatné rehole, lcbo
„ozširuju väčšiu slávu Božiu,roz­
kvetcirkvi a spásu duší. Nemalby
k Žiadnoj Daschovávať odpor, žiadnoj
by nemal závideť inu slávu nož tú,
že vnej viac milujc Ježiša a inriu,
ba pokladá svoju rehoľu za poslednu
a nzjmenšiu rád ponukne iným čest­
né miesto, Týmvšetkým zachová jo —dinej. Svojej reholi výsadu lásky
cu ľlromzvláštnej synovskej Vľúdnos­
ti a oddanosti, lebo ona je pre ne.
ho živou archou spásy, pripravenou
od vekov Bohomk jeho záchrane
pred záplavou a skazenostou tohoto
sveta! Všetci teda milujme S naj ­
vrucne jšou táskou našu zbožnu DO­
ločnost a považujme ju za 154skavu
matku ktorá nás znovuzrôdila Ju­
chovne neustáva nás krmiť duchov­
ným pokrmom. Nech nie je nám nič
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drahšieho a vzácnejšieho na sve­
te nad poklad tejto matky, Nechje tiež každý odhodlaný ku akej­
koľvek obste v jej duchovný a
časný prospech, Nech sa s nou
raduje, nech S nou plače, ked pla­
če ona,nech považuje za svoju ra­
dost i trpkost t+ejto matky,nech
jej pomáha akoukolvek obetou vo

vô Sskom čo vôbec môže, Nech snášasynovským okom a synovskou
11skou nedokonalosti neporiadky
a iné suženia „ktorým nevyhne
žiadnu ludská spoločnost, Nech sanikto nsopováži posudzovať jej
vedenic, alebo tých,čo ju riadia,
lebo to dokáž. ibasyn nevďačný,
ktorý, škriabe svoju matku,z kto­
rej prs ssajc mlieko života.

Mámeju podopierať.

Ale nadovšetko učin, pokiaľ to
záleží na tebe,aby si podporil
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slovom,skutkom i príkladom za­
chovávanie Konštitucií,horlivosťt
a pravého ducha Don Boscovho,
lebo jedine na obhajovaní a za­
chovávaní týchto základov záležípravá spása našej Spoločnosti,jej
vzrasť a hojnost nebeslkkýchmilos­
tí, Nezabudaj sa za nu modlit, a
to hlavne na tieto tri úmysly!
l. 40y . sa nkdy neodchýlila od
nrAvej cesty A mohla konat vždy
viac dobra,.Z. aby jej Boh poslal
mnoho a ďobrých novidčov a sám sa

o to vynasnaŽuj dia svojich 311,
ale skutočne"totis viribus",
3. Modlievaj sa za vytrvalosť.všetkýchčlenov,ayjejniktone­
spôsobil svojou nevernostou bo­
ľasti a nestal 3a nehodnýmpovo­
lania,alebo aby ho neztratll.
Láska k predstaveným.

láska k Spoločnosti ku ktorej
- 20) —.



patríš má v tebe rozohnit veľku
lásku k predstaveným,ktorých, tiBoh dal za vodcov,ktorá sa dnom i
nocou staraju o dobro všetkých.
Vítajme vždy slávnostne hlavných
predstavených,uteka jmeim o závod
pobozkat ruku, aby sme tak preuká­

zali svoju Lásku a oddanost. 0b—klopme ich aby smevynpočuJjiich
rady hľadmc sa snimi poradi t, ko­
na ju.c polovičné zpravodanie ,aby
námrozriešili nejaku poch:"bnost,
alsbo nás asnon povzbudili k
ctnosti, V rozhovoroch hovorm<
častejšie o ich prácacha ich
horlivosti, Je znakomdobrého sy­
na, ak pamätá vždy s vďačnostou na
prodstavených a učiteľov z minu­
lých rokov, ak im píše pri
zvláštných príležitostiach: ako
k meninám 4 k novému roku: a6 úli
ich zahrnuj e láskavou pečltvos­ťou ak nzídu do uztavu,v ktoron
práve znc ak neustáva podávať
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zprávu 0 5v-jom Živote 3 nrosbou
0 radu a obzvlášt ak ich ujstuje
svojimi modlitbami, a «k ich od­
povuča do svojich modlitieb. £to
necíti taku v. ačnost v srdci k Vým
Ja sa onás ztarali,ten prezradzuje
níe príliš dobré srdce a nezasluži
zvláštných milosti od 7.Boha.,

iráimemilovat podniky konsregzácie,

Lácgkak nažej Spo oénosti sa
rozšíri aj na jej podnikya. ty
budeť s nadšením rozprávať o Don
Boscovi,o misioniroch, a o dobre,
ktoré už naša Spoločnost vyýkona­
la,o priazni ktoru si získala u
nápežov,bisNUupoOV a medzi ľuďom
o tom ako si nás zo všetkých strán
žiada ju, Dyehtive poprečitujes
301letino salesiano, /Vestník/ a
všäetlv spisy naše a inó,ktoré ho­
voria o našom diele a to nie Z
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márnivosti ale aby Si Sa nadcehnuľ
a bol vždy hodnejším členom tejto
rodiny. |

Milovať jej dielo.
Miluj a váž si spisy,knihy na“

učenia kázne a. všetky práce spo-...
lubratov a nadovšetko predstave-. Mných. Čo prichádza od matky,za­
sluhuje vždy lásky a nobhvaly­
hodného syna, Nedopusti sa toto,
že by si tupil niekoho z Eongre­
gácie,alebo jeho knihy,kázne,a­
lebo jej podniky,alebo Že by si
somral na jej metody, lebo by to
bolo znakomnevďačného syna. Skôr
treba dávaťprednost textomupra- .“
venýmspolubratmi a treba dávat ".!
prečnost názorom za stávaným, nred­

hodná a Don Bosco často hovorieval,
že naše dobro treba chváliž a on NA
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ho i chválil. Jeatli vieme o ne­
jakej DYPeniektorého dla: ale­OVvJniek 0m dome, možno ba Vrs­
ba sa usilovať odstrániť ono 210
a upozomiťt predstavených, ale
vitom tysba všetko pochovať donajhlbšieho zabudnutia. Ci sa

chceš pôdobat Chámovi,ktorý sa
vysmieval otcovi vidiac na nom
niečo neslušného?,ba. vyprával o
ton ešte svojim opratom:aby sa mu
vysnievali? Vedz,že Chámbol pre-.
to potrestaný ,ale naopak,boli mo­
žehnaní 5ém,AJáfet, ktorý sa nie­len nezuúčastnili vysnievunia
Chámovhoale Sala yli úuctive pláš­tom svojho otoa, Pre Boha ,ngod­
vol si za Žiadných okolnosti na­
nodobavať hriech Chámovodnalo­
vaním chýby matky hongeregácie
alebo svojich spolubratov, a le.skôr napodobuj 5éma a Jafeta a
prikrývaj vždy pláštom lásky
chyby ktoré snád na nich najdeš a
nenechaj Zzust svojich uklznut
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ani ježiinému slovu hany.

Ako osvedžovat lástu,

Už sa osvedčovaťt svoju lásku
k našej Spoločnosii v myslienkách,
slovách a skutkoch, Vmyšlienkach:
ceniac si ju neobyčajne vysoko,
v slovách: hovov vždv o nej dobrej
v skutkoch: pracuj neunavne v tom,
čo predpisuje ausiluj sa jej byt
ku cti svojim životom,
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Hlava ZXXV.
Fán Ježiš mladík - dokonalý vzormladého rehoľnika,

Ježiš mladík vzor novica,

Rehoľný stav „ktorý si chceš
vyvolít moj milý junáku, ta zavä­zuje, aby si sa usiloval o doko­
nalost. ilie je ju Ľahko dosiah­
nut a preto potrebujeme nielen
učiteľa,ktorý by nás pučil,ale
i vzor,ktorý by sne napodobili.
Akohr hol štastný sovhár a ume­
lco, keby našiel hotový model sSo­
chy, ktoru choe vykresať,keby mo­del hol už ťo možno najdokona­
lejší,tak že by len moholkopí­
rovat, Hľa! lý mámetaký vzor a
je docela dokonalý. To už vieš,
Žo naším Všeobecným vaorom jefán Jcžiš. Zdá sa mi však,keby
modol okrem. dokonalosti bol
nrisposobený tax,žŽo by"si si ho
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mohôl predstaviť nrimeraný veľkua
okolnostiam,301lby ti nesmiernc
prospešným. Si mladík Zo-ročný a
snáď starší, temer žo-ročný, Teda!
Tu máš dokonalý, prineraný vzor
svojho veku a tým je Pán Ježiš,
ako mladík. Možeš si ho predsta­
vit vo >vojom veku a nasledovat Ho
krok za krokom. Ak si koadiutoron
alebo remeselníkom,môžeš si ho ajtak nredstavit, leboonbol poxor­
ným remeseľníkom s čulo »racoval
cez celý den,aby si vydobyl ži­
Vobdytie. A ax si snáď kleri xom,
musíš pochopit,že on sa nrinpravo­
val kxapoštolátu a obracaniu duší
v pokore a skrytom živote naza­
retskom, práve tak,ako sa máš pri­pravovať ty. Hľa,tu Fán Ježiš ako

mladík .od12 do o rokuv dielni
nazaretskej. Vezmi si ho za vzor
za ochrancu a usiluj sa ho nasle­
ňdovat!
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rľobožnost k Ježišu mladíkovi.

Jalo je všeobecne rozšírená
ucta k Jezuliatku, k ut: peniu 1ý­
na, % Božskému sedou a x S5viatost­
nému s„sasiseľovi,tťak by bolo treba
uctievať Ježiša - illadíka, 4 pred­
sa táto uobtaje málo rozšírená. ta
dím ti tefy,aby si ju začal npes­

tovať ty axo pobožnosť celkom Ň
zvláštnu, vhoel by som ti vštepiť
touby si všemožne uctieval onen
usek života Pána JežišSa, torý sa
shoduje s tvojim v tonže veku a vtýchže okolnostiach tvojho života,
v ktorom si aj tr Vener vo svätom
domunazarets om,v ktorom si môžeš
a máš predstaviť skrutý Život Fána
Ježiša,tý násstarost­live unozornuje,žefán Jsžiš bol
v domčsku nazárotskom vždy poddaný
Ľ, 1ariž a Sv.Jozefovi,že prospie­
val midrosťou, vekom + milostou
pred 3ohom i prod ľudmi, Práva
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v
preto máš mat tento vzor vády
pred oačani „máš si unicnit,že i Vy
chceš hbyt vody poddaný svojiu „
predstaveným a denne pos nizvať
nmudrostou,totiž roznsvaním Joha,
jeho nesní srne1d lásky, poznávanímsoba samého,svojej biedy a no22
návaním všetuéňo, čo 5a týka dvo­
jej Vočnej Snásy z movinnosti
tvojno stavu, Vzhkon-a va Tall, ŽE
sa snorstíš dučsvnej bičd" ninulé
ho života,ako na nD7,: 1uhzonosolenosti,ne:9zvážnosti,«detinsksj
vrikavosti,.s0nzéneprôspicvaťni­
logabou,totiž r: vo svätosti a“
toto jgs prz tsha záväzkom na
všetky áni,dokial do teba neprí­
de ninasťt veku dokonalého člávo­

-. —

a čL u

až v nebi. luúragtau - vokoma
milos Žoumusí oyt preč. 3ohom
život vnutorný a prej ľudi 2i1vo
sríkladný. O oprávnenosti tejta
pobožnosti x Ježišovi-mladi.:ovi
nemôže byt rozopry. Táto úra ži«
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vota ľána Ježiša je. najdlhšia a
nráve preto zasluhuje našej no­
zornosti a preto tiež nadej úctya zvláštnej pobožnosti, Vskutku,
cirkev oplerájuc sy 0 evan.jeliuriuctieval? vžd?. upredklada a zbož­nosti ver"+acich súvytýživot rána
Ježiša v llazarote. Pánežicirkev ­
ní učitelis a duchovní spisovate­lia hovorili 4 mnoha)nabnísali o
nev, zpôtateľných tajomstvách SV,roúiny, 0i:ev obdarilaniektové­

modli“b: oby sál: ustanovila(> ob inoy AJ ro D/A S ­

jomistvá.azáne tské. renvo kult. SV,
mlaúlovva Fána Ježiťa je tat: starý
ako cižtev a je teda uctou HTYAVo­
vVeľnou+ Je mou z najoprávnenej­sich,

saleziánska pobožnosťk Ježišovi ­alažízovi. ť

20 je pro našu „Spoločnosť ve dalrô živildob živlt a rozš1: >vat zvláštnu
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pobožnosť k sv.mladictvu Jžišovnu,
vysvs-itá jasne z poslania, iitoré
určila „našej opoločnosti oDrozre­teľnosť. Čo je medzi V:setlými |tajomstvamiŽivotaBožskéhoSspasite­
ľa jediné ktoré by lepšie zodpo­
vedalo tomuto cieľu? A našim podni ­kom? ŇRázu nášho Života a n»obožnos­
ti,metodám nášho apoštolátu? Či sa
nám nezdá,Že sama prozreteľnostnás priamo stavá do oko:nosti,
ktoré nás pudia voliť tuto pobož­nosť? Veď našim zvláštným cieľomdľa Xonštitucií je "aby členovia
konali všetky skutky lásiuv,i te­
lésného alebo duš2vného milosr­
denstva voči mládsži „zvlásť chu.»
dobnajšaej" To má byť. na S1m naj“mi 1ŠšÍímdielom, chrbtovou ) tostou náš­
ho živote„našej zbožnosti. Jako
ľahko možnosblížit nazar:tsliý dom­
ček s dômami saleziánskými! V Na­
zarcťe Ľaria aJozef,čistí a V
našich domochknaz i koadiutor,
čistí. V Naizirate Božsný mldíkbol predmetomzvláštnej počlivosti
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Panný llarie a svätého Jozefa „podktorých poslušnostou rástol veliom,
mudrostou 4 milostou pred 3ohom i
pred ľudďmišty v noriciáte, ubohý
mladí: ktorý si zahrnovaný staros­
tou nredstavených,máš tiež rást ­
vekom mudrostťoua nilostou pred
Bohomi pred ľuďmi./"Jt descendit
cum eis et venit iNazareth et eraťt
subditus illis.Fuer autem orsece­
bat et confortabatur plenus Sapi­
eritia et gratia Dei erat in illo.“
st lesus práficiebat sapientia et
aetate et zratia apud ficumet apúdď
homines.ľuk,11,52 „+07 liôžeš si ceľ­
zom dobre predstaviť Jcžiša ako
mladého študenta,ako mladého re­
mesolnika a čakateľa na stav du­
chovný. „ko študent - predstav si
hô-v chráne medzi učiteľmi ktorí
sa ho donprtovali,aby sa poučili.
Ako romeslnicky učen - tak si ho
predstav ako romeselníka,lebovskutku je "fabcyrot filius fabri."
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Že vskutku Dol čakateľom na stavznazslký a na život čokonalý,to. ,
možno vyrozumeť z odpovede, ktorú
dal ľ,larii keď ho našla v chráme

"I povadal lninačo ste na h čajli? dveäsli ste,že musín by |
tom,čo je nohjootca?"/Iuk, 749/VJazarete a v saleziánsktých de«
mochje ten istý ráz Života a
zbožnostiý to isté snojenie ži
vota modlitby,to isté odovzdanie
so prozreteľnosti Božej. Veď niať
o tom pochrybnosti,že su nad Na­
zaret,nad dokonalý vzor kresťtan­
ske j, robotnícke rodiny ktorej
ohnova bola neustálým predmetom
úvah nášho Don 3asca, Tráve tôoto
bolo jeho sbľuheným rozjímaním,
Tu štučoval a našiel rrestanskérozričšenie, jediné uvraktické Ná
riešenie roboltnícke j obýzky,otázky naliehavej,a jej apoštolon
bol v našej dobe, 1 spôsob náše«
ho apoštolátu ga shodujce so 3pc ­
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idržiavala SV­
nič iného ibacem

DO:Tsbenie A posvätenia dietata a1: a 7

O

ot
sobom,itoréh
rodina. 2.7 ni

V D.
I

js:(

čcmA

tým rodiny a onoločnosti, X dosäáah­
nutiu kohobo Gieľa nás naučil náš
uobry obie netoda zcela zvláštnej,
či už x udržaniu.viery u nás Amed­zi našom mládežou, či melzi neve­
viacimi na jej rozšírenie ľcda,k
prevedeniu tohoto plánu abošštolátu
nemožnosi pred. staviť norimnseranej­
šaj pohožnosti,učinnejši eho nrost­
riedku ao je opobožnost I JaŽišovi­Iladíliovi. |

slvnG súto“ povo:šnosť.

, Ja nreto veľmi dobre pestovať
tuto nobožnos?a šítiť ju neazi ro­
dinanivychovavateľmi a chovancami
ako pobožnosb ktorá nám vštekým |
predkladá ide 1l,ktorý treba v sebe
znovu vrtvoziť. Ereba ju pestovať
ako zdroj povrebných milostí [Evy­
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svorgniu tohoto idaálu - totiž:vorelovšstkým trojnásobného
vzrastu vo Vvočca,telesne v romos­

le i vooetnosti,. - tojesť Vo Ssvia­
tosvi a koncočnotisgž v omilasti,
xtovýúch nis malo treba M mudrému
poznaniu povolani4 Drz jodnotliv­
ca, kvoľbe na Idorz:j závisí rád
a štasti: jeônotlivoa,rodiny,spo­ločnosti z cirkvi, Hľa,to č proed­
ct om vo jto pobožnosti „itorá vovšetkom a všade zodnovedá učslu

3 posliuniu našej Spoločnosti. Ťým
umyslom,ab? totiž >irili nohbož­
nost XJežišovi lladíkovi, obvor­
rili Nási nredstavení dom Jlaáza­rete zasvätili Muho, Tobomu
všet ôsmusa sluší prirojit uvahu,
aby vždv lepíie vyžiaavily výho­
dy tejto pobožsnosti,ši náš skorej
zistiť skutočnogt,xtoré Je nred­
mstom nár2kov v našich časoch,
lloderná sgnoloénosst pokračuj € ve ­
obecne zle, lebo bol zvoňiný Zivot
nezmievne zlahšený,žo je základ
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spoločnosti a tak kresťanská Ň
výchova mládežo a jej vrtrvalosťt
34 staly v»redmeťtonaneprestajných
VOJOVnepriu teľov spoloč senskéhoporia ku, #noločenský nroblém
možno shruuť do ťavmn:y> to ná

ndádeš ten lá. budúcna: „DonDOBLOVYshliadol : redbehol časy
a ceľkom ča oddal 1icčeniu sučas­
ných i buducich chorúhba podarilo
sa mu vykonat nokracčovateľmi
3vyjno discla mnoho dobra,nipra­
viť veľké„kod. Vecnepo:jadkovja tká 20U8d,áo btroba sily
zmnolioná„obniť a lepšia ich uspo­
riadať, Treba sa spojit vylie­
úaniu všäsobeoného zla,tróba sa 30­
vrist a ohrániťt pouledné uto­
čiste! hre,stan ský výchovu mládcže,
hoby 8: zäala márnou akákoľvekľudnká nád.j, podmenačerpať sil.
hn a3rdcu JožioŠvmu v Wazareote,S. A v
k Basskómumladlkovi, pre milosť
znovuobrodenia, Či to nig jG co­
ciálnýi1 dioľom výnosna príhodným?

sJj
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Vskutku,kto sa chce stáť knazom a
hodným synom Don Zosoeavýmn,sto zliae
pohrašovaž na vlasšnom posväteni.
Sa v práci pre spás iných, nenáj­
de prostriedu ičinnejšieho. Do­
kiaľ je pacholiatkom v náručí“ nab­
ky a jej poddaným mabox čnsk? n3č.- Nilivost ho ochráni pred mnohými uc.­
hezpečiani. ale akdospeje k ve- >
"u,v sto rom sa Jieta vynkne Z ná­
ručia mainto, ed nadlde zritickývo-k , (n by honebezpečiastrhlr
pr famo ste hlbín zla, keby ho ne ©nrá­nila stusená „mdra „jemná ruk
kebr kiež sá zukženebola nodoičra­

ná silou n.:apriro dzenou. Ja!: vhoč­ne sa ted staví obraz Ježiša
#Uladíka chov ancovi 2 VY Sa V nonspoznal,aby ní bolo potvrdené M
dielo vychovavateľa l chovanca?0i
nesu de posledným utočištom zasvä­tit mládežJežišovi l1adíxovi,
ktorá unižxá našim xukám! Prinoní­
nat jej noztavu Ježi šovu,v kbtozého
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hrudi bije 18 až £2oročné srdce?
Zasväti“ JuJežičovi sos ý ju chá-.
jej nák1oúnosti , Jej vášne a4vzne­
tv, veľkodušné tužby ktorý dokonca.
predvídal jej pády a trpel,aby ju,
zachránil pred novýmiupadkani:!
Zasvätit ju tomuJežišovi,ktorý
si zamiloval všetkých mladíkov anenôže na nich vzhliadnuť bez to­

pož by 3i ichnezaniloval!
ĽJesus autem intuitus eun [2do­1escenten/ dilexit eumtlilar.lo,21/
Zasvätit mládež Ježišovi, storý
bol dojatý pri puhompohľade na
úhohu vdovu, torá oplakávala svoj­
hoječinšho synáčka,ktorého niesli
pochovať, Tedy chýti1 ho za rulua vzríiesiac ho navrátil ho jeho
matke“ et ait! adolescens,tihi

„dico surge! st resediť gui erať
mortuuset coepit loaui et dediť
ilium matri suae"ľuk,3,14,15/
"I ziekol: ifládenče,povedán ti:
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vstan. Tu posadil sa ten,ktorý bol
zomreglý a počal mluvit, [1 dal ho
jeho matxze!Či tento Jažiš nebu­
de už ako bo“ v dobách ninúlých
prc všetkých ale oblzvlášt pre

Žo: tori počínajuSvojnená
Duchtsjto nobožnosti,

. Duch tejto pobožnosti može
byt shrnutýv tisto slová:"rást a
procnievať! J"ľuer autsmn ore sccebať
et cahforta oatur? / Tax,11,40/"Chlapček všakrástôl a sosilni c­
val! Viesť mladíka,aby vyrástal
dobrý uč. t ho vade“alebo remeslu,
aby nprospieval v naslča“ovaní Je­
žica mladíka s jeho milostou,
Vpojús Sa s našimi chovancami,
ktorí su vychovávaní v ústavo la­
zarctskom. Úsilujm< 34,407 sme 8a­
mi notom i nasi chovanci n»racovali
v spojení s Ježišom mladíkom v
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dielni a v domčekunazaretskom:
V učcní sa remeslu a pr študia
sa usi lujme živo si predstaviť
obraz Božského lad íka,
Nasledovať Ježi ša Hladika.

zvi tcojto pobožnosti je najdô­
lcžitejším nasledovanie Božského
vZzaru, "u cti a z lásky k Ježišu
1ladíkovi sa má každý Vynasnažo-.
vat,aby v sebe vytvovil "Jeho“
a to každý dľa svojich Sohonnos­
ti a okolností, do ktory-ah ho
Boh postavil, Preto ti odpo."u.čamzvlášt tieto veci:
- a/ škromnost a zdržanlivos stVo vonkajšom chovaní. Ťa je zá­

rukov. j známkou veľkodušno sti.
b/ Votivá zzávislost ktorá mávždy vzrastať a to k rodič20m,pred

stavcným,učsitoľon ú K staaršín,
žiadajúc. o radu pri nejakej äôle­žitej záležitosti,
— e/ čozhodnú vôľa vovyniknutí
pri práci " študiu snažiac sa
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vykonávaťvždy lepšie a príklad­nejšie čo ti balo ,sverené,
d/ Každodennýa rozhodný boj

proti vlastným chybám,zvlášť DYD«
ti hlavnej chybe a usilie 9 ides1svätosti Ježiša uladíka,

e/ Neobmedzenáa nežná dôvera.v nesmierne nilasrdenstva: čirdoa ©
Ježišovhoktoré.nikdynevúshe 24pustiť zo srdca uprimne slvušené
mu,

f/08vojiť si duchahorlivosti
al: bo veľkodušnej náruživoasti,"ždy viac šívit madzi inými pozna­
nie ramar „Aarice,cietvi úyáboj 8
priťahovať väčy viac duší holáskeJežiša ilradíka,

g/ gonočne a prelovšetbkýu si za­umieni%,ž vudsme vždy zehradvať
nežnou ž skou svojich dvuhov A 5
stovaťt nerozlučnu jednotu „aby sme
s nimi ustavičn?2 prehbývali v Hrdci
Spoločnéhopriateľa Ježiša saálka,
ľrsta si broästavit Ježišu | ladíke
ato “a32 čialne nazar stsxe j usta
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vično pibáda a noprestáva opahko­
väť: Vstote erso vo3 nperfeoti,,si­
aut at nator Vestdr coclestig pcor­
Ťoaotu.sost? au, V,48/ "Vy tedabučbe dokonalísalio. i váš obvocno­
besziý je. dotonalj“ Usilovatť sa o
tuto dokonalost u. 4.31 8 v nej no­zračovat orakticeky ale vortyývate.
To je podstatov. povolanie a 99­
hožnosti I: Ježišovi Iladfilovi,2
KVOY1 je níÍsanéŽe in»roficicbať
aetate et gratia anud. Deumct
a puď honincs!. ino, broba vôžadovaťmnbhood mladého srdea s mnohbokrčý
mu i rveba mnohonaslvtnut, lu. ­
dé srdce citi notrehbu mnohoni­
lovat a mnohobzst milované, 1n2­
ho vozdňávat a mnoho.prijínat,

"Dre tuto vpotrcbuvšak troba nri­
prívovať potrebnu stravu takýmvášniam niektorých duší a do­
priať.in príležitosti aby sa x
rozvinuly. Don 5o08c0doista vy­
žadoval mnohood svojej nládeže,
al3 Keďže3i majstrovskýpočínal
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doglahol mnoho a vychoval spustu
pravých „apoštolov Z ktorých nie­ktorí su už v nebi „iní da nedáv­
na žili,Nemyslím že sa vyžaduje od
toba mnoho,axksa vyžadujú snome­
nutš otnosti, Vynačnažujsa v dob­
voma uvidiš,že ga Čostavi uspech!

Uvažuj o tajomstvách mladosti Je­
Žičovaj,

Odporučamti,aby si uvažoval ainým ticož dal uva?Zovať v vríhod­ných xnihách,v rozhovore a v ná­
božných krúžkoch o tijonstvách
svymladictv.: Pána Jažiša v Naza­
veto, ľa su tajomstvá nia obe |nrílič znémáa pradse Božský laj­
ster im zasvôtil ňajväššlučasť
svojho pôzemského života, bu to
tajomstváí,ktoré mládsži nmraodsta­
vuju vzor ctnostií, nnohokyrát tých
najprit ::#livejších. a Vekunajprine­rinejších, Avšaksu to tiež tie

+.)
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tajomstvá, ktoré obsahuju a priná­
šaju mládeži potvebné ailosti pre
zásluhy Vykupiteľa-lladíka, Nadto
tieto tajomstvá S shodi ju s0 spô­
sobomskromného,,:rodinného, spolo­čenského Života tých, čo trpia. Tie­
to tajomstvá vnukaju prevádzanieonch ctnosti,ktorý pre svoj
kkromný vzhľad a obeenu platnosť,
snadné prevádzanie,bývaju nazýva­
né neuhladnými ctnosťanmi,ktoré
neobyčajne okuzlovaly nášho lás­
kuvého a statočného Sv.Františkasaleského,

Nasleduj ctnosti.
Podrobnejšie ti povien,mnôj

dobrý priateľu, že otnosti ktorým
sa msíš zvlášt priučiť od Hladí­
ka z Nazaretu,v ktorých ho máš.
obzvlášt nasledovať su predo—všetkým štyri+l1. Veľkulásku k
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práci a k námahej 2. Veľku lásku
k chudobej 3. K noslušnostij 4,1
životu skrytému. Haodnéje,aby .one trochu skunali tieto cetnosti
nospolu,ahy smesa in pratticky
venovali.leboSompresveičený,že
toto bude naučením, ktoré ti no­
skytne táto pobožnosťa zároven ­
NÁtýchto styroch ctnostiach naj­ädešsuhrnvšetkého,čo bolo nove­
dahé v tejto pyvej častii"Vade
mecum! Len upieraj svoj zrak bez
ustania na vzor, Xtorý ti norekla­dám a môžež byt istý,že ta posvä­
v ax Sa vmasnažíšnasledovatsho príklady.č.

V práci,

Zivot Dána Ježi Nádcoci Žv pracoval nazaretslej | 9l pre
dovšetkým Životompráce. súm nán
to hovoví ústami provoka 2ávida:
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"In laboribus a ijuventute mca"
!Žala. 86,16/"V nnahách od no­
jej mladosti" Ovládal pilku a
hoblík ako chudobný robotník a
zarúbal si chlisb v pot.u tvári
svojej. Ncuspozojil s tým,žco
nceztrácal čas,ale využíval k na­
máhavoj a drsncj práci každý o­
kamih bsz oddychu,čo vyžadujc
prirodzčnost,b.z záľuby pre du­
cha a beZ nôvabu pyc srdca, lcbo,
chc3l na scbo dokonalc provádzať
zákon »rá :c.uložŽounývšetkým ľu­
ďomv osobconašich prarodičov:
"In sudore vultus tui viäscoeris
pane“"Vnotu tvári svojej bu­
deš je Ssť chlieb! rochopil 3iuž čobre tuto pravdu? Jalo 3i
ju uplatnoval? Vynasnažuj sa
aspon tsraz navyknuť sa na stá­
lu a drsnu prácu! Ona sa dobre
podobá tom-uto Bož: kémuvzoru,
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Fosväcuj prácu,

Fón Ježiš pracoval v naza­
retsiiej dielni,2le tiež vedel
nrácu nosvätiťd, Sámnevyh adával
-nrácu ktorá Sa mu Via? páčila,
ale ježnoducho robil, žo m1 SV.
Jôzsí rozkázal a vykonával Dn:1­
cu tým spôsobom 24v ton ča se,
ktorý mu sv.Jozeť určil. Neslu­
mal,ži je tá nráce pre neho dGoy­
stojná,alebo či Sa mu náči ale
uvažoval: "Frác“. ktoru mi sv.Jo­
zeí ujladá vyžaduje od) mna39h
môj Otec nebeský, leba ju vrža­
auje posslučnosť a to dostačí,
Nestúmal, či sa shoduje nrúýca |
jeho postavení“, stavom VEKO,
alebo silami: 53ohm.j Uteo si to,
žiada čo možemlep šicho učiniť?"
euaDoto ji 34 9 týn, že konalprácuktoru u ukladala nosluj­
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nost,ale sa ju usiloval vykonat
čo najlepšie bez zdlhavosti „bez
cnvatu,nedbalosti alebo noho­älnosti ,ktorá sa bojí námahy.­
Už teda v dielni mohol „novedaťd,So 0 nomnestovšie budu hovoriť
národy:"Všetko. dobre učinil“
[.prevádzal svojú prácu vnutorv­nj

nými nocitni ktoré udržujúv

srdce spojené s Johom,. 301l ďale­
ko od tých, čo Sá V práci venuju
iba vonkajéú1mujzonom bez pohľadu
na Boha: on práve opačne ne­
spúštal oráce Z rúl:,ale veno­
val sa medzitým svojmu vnutra j­
čku, staval sa vžd:r: nod dozor
Božskej Velebnosti a v jeho
vnutri vola vždy jediná tužba:
ľubiť 3a Otcovi nebessemú i v
maličkostiach a to najnz2patr­
nejš ich. Bola to dolionalá obeta
jehy ortia a všetsých okamihovmoci UtbcovoJJ bál: uzký a ncustálé

“v
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spojenie jeho duše so >tvorite­
Tom,že sa tým cítil Otac nesg­
miernz poctený a zaľubil si no,
ako to n»rehlásil na brehoch
Jordánu: "Hic est filius n<gus
dilectus,in guo mihi comnlaeui“
Ťoto j € syn môj milovaný,v kto­
rom mámzaľúbenie" /ifat,3,17/
ľedáätoto je tvoj dokonalý vzor,
na ktorom sa musiš učit, ala ne­
ho pracovať a Bak posväcovatSvoje študia a gVOje práce,

2. Nasleduj ho v chudobe,

Dalej treba naslgdovat Ježi­
ša mladíka z Nazaretu v chudo­
be, Treba povedať,že chudoba je
iste veľkou,l5bo si ju zvolil
Boh,keč žil na zemi. Mohol byt
bohatým,len keby bol chcel,len
od neho závisel život Vhojno s­ti a v nádhere „prev: žujúuci bo­
hatstvo všetkých kráľov celého
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svota ule jeho uchvátila nádhera
shudoby,l1:bo v chudobe videl. ta­
jomestvosvätosti, Ona,odtrhujúc
srdos od statkov A pozemskýchslasti učí nás obracať sa k tomus
ktorý 3e menuje otcon chudoby.
UŽÍinás modlit sa S dôvesou k to­
mu tový väd n90čČčUvspriania ohu­
dobných, "Desidorium poupozumnexsu­
čivič Jominusú —Shudoba nás učíritulič sa k 3ohu aro Z najis­
kojšicnu priute Lovi, +#hkok najod­
d nejsiemu ochrsncovi abul nnca
v tvonto živote dosiahnut života
BožskéhoZpojuni >,ktoré jo vrchá­
lom všetkých etností,. ilidovšetko
Jcžiá býval v dhudobncoj disclni,
nosil chatrný, jednoduchýšat, stra­
va jino bola prostá, Uhosl. sil
zarábat Živobytis ako chudovnýv
potu úvári svojej. Pochop toda
dobrz,ž3 hotreba praxsblosJ ra­aledovat a nripodobniť ga Muas­
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von trochu v chudobe. 5vytuj sa,
či máš srdce od všetkého odtrhnu­
té,či ch naš blaženost, ktoru Boh
prisľubil dobrovolne chudobným.
„?lahoslav: ni chudobní duchom,leboich je krílovstvo nebeské!"(Mat.5,
aj Spotuj sa,či muleš“chudobný,
skromnýbyt, šatstvo,stravu, posteľ,
Či. 84 12ľakáš hormičosti „zimy ,chla­
du, smädu a nzpohodlia chudoby!

—Spytuj sa,či chyž.liš 30na k2dy­koľv.k zavúsiš učink chudoby!|Pa­
mätaj vždy,Že by nás Pán Jažiš
príkladom i slovom učil inému,koby
0010 nis žo lepšieho oč chudoby.stli n“s uží chudobos,hocijej
teraz toľko nerozumicme,je to dô­
kazom,Žv nad nu nizt nič lepšieho,

NAFoslušnost.

Duch sv. shrnul v jedno slovo
dojiny Žo-ročného Života Boho­
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človeka, obzvlášť jcho nladíctvo
v dielni nazarotslej:"A bol in
poddaný. TOje tretia otnost,xto­
ru máš napodobniť ktorej Sa mál
na 3ožskomvzore driučiť. Uvažuj­
mé trochu o tomto“ tajomstvc! Bohsa ohoel noárovi t ľuďom: stvoriteľ
hos3lposlúchať svoje tvory. „Posluhati v očonťVo všetliom načisto

vo všetkom, ďa álho poslúcha 1?
Do Žo rolu sa naodchýli od príkxa­
ZOvľ..aYfi: u sv.Jozsfa. Jaké roz­
kazy? Týka júcev sa obyčajných, všed­
ných vocľnamúáhavých a vyžadu júcich
sebazáporu. 0> však poslúchal ajtopokorný <z luhe, Posluchal pohotové
a vaselo, tal. že posobil svojim do­
mácims noslušnosšou potešenic, sna­
Žiacč8A splniť všetky ich priania
a opakuju.c V svojom srdci zamilova­náheslot"5/n človekaneprišiel
dat si possluhovat, lež posluhovať!Voľu má len X tomu,aby ju obetoval
poslušnosti " nekoná nič pre svoje
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u. pozojenie: "Christus non sibi
comnplacuit" Neodpustil si nič z
obvčajného života,že by sa mu to
snáť nepáčilo.že by mu to bolo
odporné. Jeho chut bola len do­
tiaľ,požziaľ sa dúvala viest mo­
cou predstavených, Je teda nred
zrakom Božím niečim veľkým,onľa­
dom žitia v nposlúšnosti a Spoloč­
náho života „lebo sám Boh si ne­
prial za žo rokov niž iného, Teda
ako by sme mali nat vždy pre“ o­
čami tento Božský vzor! Nemalo b:
bot ani chvilky v živote,žo by
smenežili v poslušnosti V pred­
stavených mámevidet ječine Boha
a vo voli nredatavených výraz
víle š3ožej. +ota je podivuhodné
b jonstvo,z torého vyplýva pos­
lučsnost bez reptania 4 Zasmušilo

ti a hez rozumkovanis nad roz­
kami, Foeltužnos+ advížna ja:



v čahkých sak i + obtažných ve­
ciach, lonečne noslušnost, ktorá
si nežiada nič iného,ako spô­
sobiť potešenie Bohu,pre ktoré
ho sa človek nechá i krájat a
jedná ako hlina v mkách hrnčia­
ra, Prii lad ľána nás á po­vzbudit,aby sme sa vzäčialovali.
zamestnaání,kďe treba sozkazovať ­
ako aj od tých, dvuhov života,
v ktorých človek môže jednat

dľa svojej vole. „Sredovšetrým sanesmieš bát činiť ťo,čo sa pvo­
cvivií tvojej vôli, AAAžiadaj o
radu a nodrobuj 8a dokonca SVvo­
jim sudvuhon a podriadeným. žit
v.poslusnosti je neobyčajným
štastím pre dušu,ktorá Žije v du­chu Ježišovom,

Skrytý žlvot,
Jažisov život v liazarete bol
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životom odlučeným od sveta,životom
skrytým,tajným. Jemu stačilo byt

s Otceom,dívatťsa, byt videný, milo­vať a hyť nilovaný ľo dostačií k
jeho šťastiu, Nevohľadáva svet a
jeho slávu,radosti,zábavy,ale o-:
stáva v svojom ukryte. Vskry­

tosti sa ólovek učí poxcore,pozná
väjuc lepšie seba samého V skry.tosti človek lepšie pozníva Boha
a viac ho niluje+ v skrytosti
človek lgep>ie pozníva svet a od­trhujesaodneho.Svetzblízka
pozorov2:ý -9mamuje 1 klame, lenže
Z diaľky v nom človisk lepšia pozníi­
va jeho 1kl:.m 1 jeho nirazumnost, Ž?
sa netreba príliš obívat jeh: u-:
sudku ani príliš csnit jeho no- ­
chvalu. „Onsčne,právo v Sslirytos-.
ti zakusujc duša 30hs a slobodní,
sobruní s nim obcuje tak dôverne,
že ju to posvicujc u oblažuje.
Vzhľadom!: tomu, spytuj svoj stav
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a zamiluj si Život konunito,život
ckrtý! Jelý život ľána Ježiša v
ďJazarste je Životom tajným a skry ­
tým, Vnajhlošej skrstosti prežil
29 rokov. ii0101 sa pred celým sve­zomzaxsviet leskom svojej voz­
v íánosti. márosKa „ moci,ale ne­chcel, dadšej s zvolil H nášmu
poučeniu Zivot odlúčenos si oú svetaživousvítý, životnamáhavýun»o­
nižujuci,. Chcel byt nepoznaný vo
3Vojomnestečku lazarete a čo bol
poznaný,bol len akejednoduchý te­
S.2r, 37mneznáného tesára. V týchdobáchžili králi,kniežatá + sláv­
ni vojvodocovia,ktorí holi všade
OSP-0VOVANÍ.„le ťán Ježiš ne al osebe znat ani slovon. Neznámyžilv dielni, akoby ani nežil. llačo to
šetko? Ano,je to preto,že rán

Ježiš vida1, ako človek potrebuje
dôsr1a"ného naučenia,abr bol od­
vrátený od tužby po vrsniknutí,aby
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za vyhýbal slávy chsivosti a poctám,
aby bol zbavený búžby Do zväčnotm me
3,po ktoromdrohti. Videl,že do­

stačia +vl VOKYK nlássniu nábož£n­
vtva,ale že nebude stačit 39 rokov
k nacvičeniu nokorv!,pozlužnosti $
skrytámu životu, "ak sat o >. tyladomga učme a mokorne sa prel inými.
zi lý novicu!Ježiš iladír nech ta no­
vzbud:zuje a pobáda + dobrému a ve­
die no cestc dokonalosti, lech rass
tie v teb3 až K svätej Žatve vyvo­
1ených, Fozeraj nan,miluj no vo
svätostánku! Onta odtiaľ sleduje,
živi a vychováva,

MARIA AUXI LIUM CHRISTIANORUM

ORA PRO NOBIS! |
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