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Věnováno památce záhy zemřelého otce, 

řídícího učitele ve Studénce, 

a mamince k jejím 73. narozeninám, 

.neboť ona mne a mých pět sourozenců 

svou vychovatelskou moudrostí 

vedla. 



Předmluva. 

Říká se, že výchova člověka je druhým jeho zrozením. Výchova 
proto vždy byla a bude nejdůležitější a nejodpovědnější záležitosti, 
které se musíme s ohledem na dorůstající generaci věnovat co nej­
svědomitěji. 

Tuto odpovědnost poci(ujeme všichni. Zejména mají si býti plně 
vědomi této převeliké odpovědnosti otec a matka, neméně však 
i ostatní vychovatelé jak školní, tak i vedoucí v různých sdruže­
nich mládeže. Nelze o tom pochybovat, že chtějí tuto práci konat 
co nejlépe, vždy( svěření jim hoši a dívky tak důvěřivě otvírají svá 
srdce. .. Co bude do nich zaseto, to vzejde a také se bude sklízet ... 

K práci tak odpovědné je potřebí také se náležitě připravit. Čas­
těji bylo právem na to poukazováno, že nemáme dosud takové pří­
ručky, která by podávala úplnou, jasnou a bezpečnou orientaci po 
stránce theoretické a zároveň pokud možno podobné směrnice pro 
dobrou praxi výchovnou. Díla, která u nás dosud vyšla z oboru 
pedagogiky, jsou buď čistě theoretická anebo jednostranně spekula­
tivní, takže zůstala omezena jen na úzký okruh odborných zájemců, 
anebo je to pedagogická beletrie bez pevné páteře theoreticM. 

Zejména po strašlivé vichřici druhé světové války, kdy bylo otře­
seno i velkými hodnotami, je třeba jasně a bezpečně se orientovat 
především v otázkách zásadnfch a základnfch a nejkratší cestou 
jlt bezptčně k jedině správnému cíli. Vždyť je potřebí tak mnoho 

napravovat, doplňovat o upevňovat a to jak ve výchově rodinné, 
tak školní i ve sdruženlch mládeže! 



Při sepisování této příručky jsem čerpal z nejlepších domácích i 
světových pedagogických odborníků a vše prošlo filtrem dlouholetých 
osobních zkušeností, zejména ve výchově školní a v drobné práci 
mezi mládeží. 

Proto chce tato příručka pomáhat v denní praxi zvláště vycho­
vatelům školním a vedoucím mládeže, kteří mají náležité sebevě­
domí a nechtějí podlehnouti prchavým módním lfbivým heslům, po­
něvadž vědí, co je skutečná výchova a duch pravé demokracie. Podle 
Priestleye "demokracie je víra, že každý člověk je Bohu drahý a že 
si proto lidé musí býti drazí i navzájem, že vůle Boží má se díti 
nejen na nebi, ale i na zemi" (ve hře II Cesta v poušti"). 

Uskutečňovati tuto jedině pravou demokracii, demokracii dítek 
Božích, je nejkrásnějším posláním každého vychovatele. A k vítěz­
ství této demokracie, která hlásá prvenství ducha nad hmotou, chce 
přispěti tato pedagogická pracovní příručka. 

V Olomouci 6. ledna /947. 

Dr. Fraf\-I:i� ek 7omá�ek, 

Olomouc, Komenského 6.1 II. 

A. Uv od do pedagogiky. 

I. Výchova. 

1. OB E C N Ý POJ EM V Ý CH O V Y. 
Dítě přichází na svět jako bytost bezmocná, která je zcela od­

kázána na pomoc jiných. Této pomoci potřebuje poměrně velmi 
dlouho. Všichni národové věnovali proto zvláštní péči dítěti. Shle­
dáváme ji také u národů na nejnižším stu(:ni kulturním. Tato péče 
se vztahovala nejen na potřeby tělesné, nýbrž i duševní. Čím kul­
turnější byl národ, tím byla péče o duševní oblast dítěte větší. 
A tato uvědomělá péče o dítě se nazývá výchova (pedagogie). Kdo 
tuto péči prakticky vykonává, jmenuje se vychovatel (pedagog). 

Vychovávati znamená působiti do nitra dítěte, aby byla v něm 
vyvolána žádoucí odezva (reakce) jeho mohutnost{ a vloh, které se 
mají za vedení vychovatele harmonicky rozvíjeti a dopomoci dí­
těti k dosažení životního cíle. Tím se výchova odlišuje podstatně 
od pouhé dresury, nebo! ta se omezuje jen na působení zevnější, 
na smyslové reflexy. 

2. KŘESŤANSKÝ POJEM VÝCHOVY. 
Úplná a dokonalá výchova nemůže ustrnouti na rozvinutí jen při­

rozených schopností člověka. Z positivního zjevení Božího víme, že 
člověk byl ihned při stvoření povýšen milostí posvěcující dp řádu 
nadpřirozeného a tím určen k cíli nadpřirozenému, k blaženému 
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patření na Boha po celou věčnost. Člověk se musí tudíž nutně včle­
niti do řádu nadpřirozeného. "Poněvadž přirozený cíl člověka je 
ve skutečnosti zrušen a nahrazen přímým patřením na Boha, není 
jednotlivci možno, aby volil mezi dvěma cíli, jako by ten, kdo 
jeden cíl mine, mohl dosáhnouti aspoň cíle druhého. A poněvadž 
není možno voliti si jeden nebo druhý cíl, plyne z toho závaznost 
nadpřirozeného řádu pro celé lidské pokolení i pro jednotlivce. 

. . . Byla by to také velká urážka Boží, kdyby někdo pohrdal svým 
nadpřirozeným určením, kdyby nestál o nadpřirozené dary a chtěl 
se spokojiti jen s přirozeným životem. Bylo by to zároveň snížení 
člověka pod jeho určení. Nebot řád nadpřirozený je dokonalejší, 
vyšší nežli řád přirozený." I) 

Výchova musí harmonicky rozvíjeti všechny vlohy dané člověku, 
tedy i vlohy nadpřirozené. Bez tohoto zřetele byla by výchova pouhým 
torsem. Přirozené cíle a prostředky výchovy plně uznáváme a zd ů­
razňujeme, stejně, ba ještě více musíme zdůrazňovat nadpřirozený 
cíl výchovy a prostředky k němu vedoucí. Povýšení člověka do 
řádu nadpřirozeného je nejvyšší povznesení lidské přirozenosti, a 
proto i zřetel nadpřirozený musí býti ve výchově vedoucí. 

Přirozeno je předpokladem nadpřirozena, avšak nadpřirozeno zase 

posiluje a zdokonaluje přirozeno a zavazuje k činnosti. "Neznamená 
tedy synovství Boží jen novou skutečnost, nezasloužený dar od 
Boha, přidaný k naší přirozenosti i nadpřirozeno je nám dáno také 
jako nábožensko-mravní úloha a cíl. S nadpřirozenem, s posvě­
cující milostí jako životním principem musí nutně býti ve shodě 
nadpřirozená činnost, t. j. vyvinutí a rozvinutí života milosti, život, 
který se v myšlení, chtění, jednání orientuje podle posledního nad­
přirozeného cíle a který je proniknut, posvěcen a veden nadpřiro­
zenou životní silou milosti ... Nadpřirozeno nám ukládá mravní 
povinnost, je nám účinnou pobídkou, abychom se stávali lepšími, 
dokonalejšími dítkami Božími, abychom svůj život ve všech smě­
rech utvářeli shodně s nadpřirozeným řádem ... Katolická filosofie 
učí, že Bůh je kon, nikoli klid. Toužíme sice po odpočinutí věčném, 

I) Dr. Oldřich Karllk, Mravni život podle řádu nadpřirozeného, Olomouc 
1936, 71. 
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ale nesmíme si ho přáti již zde na zemi. Zde je pout, zde je boj, 
palma vítězství přijde až po boji." I) 

Výchova křes(anská není jen jedním směrem výchovným v řadě 

směrů ostatních, jež se vyvíjely během staletí a dále budou se vy· 
víjet. Výchova křes(anská je něčím podstatně novým. Zcela nová tvář­
nost výchovy křesťanské vyplývá z předmětu (objektu) výchovy, 
jímž je nejen přirozený člověk, nýbrž zároveň člověk nový - dítko 
Boží; z dle výchovy, jímž je nejen lidská osobnost, nýbrž zároveň 
osobnost křestanská; z činitelů výchovných, jímž je především 
Bůh a pak to mají býti křestanští vychovatelé v rodině i ve škole; 
z prostředků vychovávacích, k nimž náleží zejména slovo Boží a 
ostatní prostředky náboženského života, zvláště modlitba, mše svatát 
svátosti a život s církví. 

I(řes(anskou výchovou rozumíme úmyslné působeni na dítě, aby 

harmonicky rozvinulo všechny své schopnosti tělesné, duševní i vlohy 
nadpřirozené a mohlo dosáhnouti svého dle pozemského i věčného. 

3. CiL KŘESŤANSKÉ VÝCHOVY. 

1. Osobnost mravní. - Člověk jakožto bytost rozumná je osoba 
ve smyslu ontologickém. Kdo své osobní mohutnosti rozvinul a 
zdokonalil, Je nadto osobností mravní. Mravní osobnost je při­
rozený cíl každé výchovy a je součástí výchovy křesťanské. Prv­
ním předpokladem k dosažení mravní osobnosti je rozvinutí všech. 

vloh a schopností. Platí to o vlohách tělesných i duševních. Nedo­
sáhl by tudíž ideálu mravní osobnosti, kdo by jednostranně roz­
víjel schopnosti buď jen tělesné nebo jen duševní. K tomu dal 
Tvůrce člověku vlohy a schopnosti, aby se jako pupeny rozvi­
nuly v květy a přinesly ovoce. Základním zákonem toho rozvinuH 
je stejnoměrnost a vyrovnanost. Nemůže proto býti ideálem vý­
chovy člověk vzdělaný jednostranně: jen rozumově, jen citově 
anebo jen s vycvičenou vůlí, nýbrž člověk vzdělaný harmonicky � 

Člověk tvoří jednotu duševně-tělesnou, avšak mohutnosti du­
ševn{ a duchovní musí míti vedení, nebot jsou v pořadí hodnot 

I) KarIik, tamtéž, 87 n. 
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vyšší. Náleží proto k rysu osobnosti duchovost, jež v sobě ob­
sahuje také duševní svobodu, která dává suverenitu nad nižšími 
'mohutnostmi v člověku a má jej chránit i před otroctvfm vůči 
·osobám anebo věcem. Měřítkem jeho jednání není uznání nebo 
odmítnutí, úspěch, neúspěch anebo zisk, nýbrž správnost jednání 
daná zákonem mravním, který poznává svědomím. 

Dalším předpokladem mravní osobnosti je vypěstění Bohem 
. dané osobitosti, individuality, t. j. propracování toho, co má člověk 
jeden a co není dáno člověku druhému, čím se od něho odli­
šuje. Každý jednotlivec vychází z ruky Stvořitelovy jako originál. 
Každý člověk je slovem Božím, které se neopakuje. Nemůžeme 
.proto nikdy vychovávati na běžícím pásu, podle jedné šablony. 
Vždy, u každého svěřence, i u nejprostšího a nejchudšího, musíme 
dbáti jeho osobitosti, jeho individuality a podle' toho jej vésti. 

Každý člověk přijímá své bytí v celku společenském, vždyť při­
chází na svět v rodině, která je základní buňkou lidské společnosti. 
V soužití společenském má se také jednou uplatňovat. Nelze si 
mysliti dokonalou v.ýchovu mravní osobnosti bez výchovy ke spole­
čenskému soužití. Když se naše osobní "já" potkává se společen­
'ským "ty", uvědomujeme si svou odpovědnost k jiným a k celku. 

2. Osobnost křesfanská. - Člověk přichází na svět zrozením 
přirozeným. Vedle zrození přirozeného je však také zrození nad­
přirozené. Výslovně o něm mluví Kristus: "Nenarodí-li se kdo 
znova z vody a z Ducha (svatého), nemůže vejíti do království 
Božího" (Jan 3, 5.). Toto nadpřirozené zrození činí člověka křes­
ťanem a dává mu zcela nový život, život Boží, činí jej zvláštním 
způsobem účastným Boží přirozenosti, vlévá mu milost posvěcu­
jící s ctnostmi božskými, mravními a se sedmi dary Ducha sva­
iého, činí jej živým údem mystického Těla Kristova, církve, a dě­
dicem nebe. Křesťan má všechny tyto nové, nadpřirozené síly a 
vlohy, tento nový, nadpřirozený život plně rozvinouti až "v muže 
dospělého, v míru věku plnosti Kristovy". (Efes. 4, 11-13). V tom 
smyslu je mnohem více býti křesťanem, než pouze člověkem. Když 
křesťan plně rozvine všechny své nadpřirozená vlohy a schopnosti, 
dosáhne tím ideálu osobnosti křesťanské. 
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Ke křesťanské osobnosti náleží především rozvinuti všech nad­
přiroz�ných vloh

o 
a mohutnosti: ctností božských, vlitých ctností, 

mravmch a daru Ducha svatého. Toto rozvinutí má býti harmo 
nické, t. j. ve správném vzájemném poměru a řádu. Jejich jedno-o 
tíc�� 

,
s!ředem je nadpřirozená božská ctnost lásky, která pořádá 

a ndt ukony všech ostatních ctností. Křtem svatým stává se člo­
věk chrámem Duc�a svatého: " Nevíte, že jste chrámem Božím a 
že Duch svatý přebývá ve vás?" (I. Kor. 3, 16). U křesťanské . 
osobnosti je proto důležitý požadavek dáti se ochotně vésti Du­
chem svatým. 

Nic není cizejšího a vzdálenějšího náboženskému životu než 
uniformita, šablona. Musíme proto i při výchově křesfanské �sob­
nosti respektovat osobitost, individualitu. Hagiografie je dokladem 
toho, kterak Bůh vede každého jednotlivce jiným způsobem. Kolik. 
světců, tolik rŮLných typů dokonalosti. Poněvadž je křesťan údem 
mystického Těla Kristova, církve, proto má býti vychovávána 
křesťanská osobnost k pospolitosti kultu, modlitby, oběti, k životu 
liturgickému a k bliženské lásce, snažící se o jednotu a svornost 
ve vzájemném soužití. 

3. Přímé východisko i cíl křesfanské výchovy. - Rozvinutí nad-­
přirozených vloh a schopností vložených do duše křesťana vyža­
duje takovou činnost výchovnou, která svým východiskem i cílem 
tkví v nadpřirozenu. Podle jasné nauky novozákonní, pokud jde 
o nadpřirozenou víru, V} koupení a posvěcení, člověk je vázán na. 
prostředníka, a tím je Kristus. Je tedy Kristus přfmým východiskem 
i cílem křesťanské výchovy. 

aj Kristus je přímým východiskem křesfanské výchovy. On řekl: 
"Já jsem cesta, pravda i život. Nikdo nepřichází k Otci, leč jen 
skrze mne ... Kdybyste byli poznali mne, byli byste poznali i 
Otce mého ... Kdo vidí mne, vidí i Otce." (Jan 14, 6-9). Má 
proto každý křesťan i každý křesfanský vychovatel míti zcela 
osobní poměr ke Kristu. Má žíti ze síly Kristovy podobně jako 
ratoles; z vinného kmene: "Já jsem vinný kmen, vy (jste) ratolesti; 
kdo zustává ve mně a já v něm, ten přináší ovoce mnoho, neboť 
beze mne nemůžete činiti nic. Jestliže kdo ve mně nezůstane, vy-
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vržen bude ven jako ratolest; i uschne a seberou ji a vrhnou na 
oheň a bude hořetL" (Jan 15, 5-6). Kdyby ratolest nebrala mízu 
z vinného kmene, byla by veškerá péče zahradníka o takovou ra­
tolest marná. Podobně je neplodná veškerá péče vychovatele, když 
mladý křesťan není spojen milostí posvěcujícf s Kristem jako ra­
tolest s kmenem. 

Tato skutečnost nám ukazuje prvenství Boží činnosti výchovné, 
kterou předpokládají lidské zásahy výchovné, ať už jde o činnost 
vychovatele nebo chovance. Činnost se strany vychovatele anebo 
svěřence je pouze připravováním půdy pro činnost vychovatele 
Nejvyššího. To znamená, že vychovatel nemá býti toliko psycho­
logem, didaktikem, pedagogem, nýbrž především křesťanem, který 
je milostí posvěcující spojen s Kristem jako ratolest s kmene� 
a z plnosti Kristovy působí výchovně, "neboť beze mne nemu­
žete činiti nic!" (Jan 15, 6). Tutéž pravdu vyjadřuje sv. Pavel: 
"já jsem sázel, Apollo zaléval, ale Bůh dal vzrůst. Proto není 
něčím ani ten, kdo sází a ten kdo zalévá, nýbrž Bůh, jenž dává 
vzrůst .. , Neboť jsme spolupracovníci Boží. II (I. Kor. 3, 6-9). A 
jindy vyjádřil Spasitel touž myšlenku slovy: "Vy však nedávejte 
se nazývati rabbí, neboť jeden je mistr váš ... Ani nenazývejte se 
vůdci neboť jeden je vůdce váš, Kristus." (Mat. 23, 8-10). 

b) Kristus je přímým cílem křesfanské výchovy. Člověk ie stvořen 
k obrazu Božímu. Má úkol, aby tento obraz Boží v sobě co nej­
více zdokonalil: "Buďte tedy dokonalí, jak i Otec váš nebeský 
jest. II (Mat. 5, 48). jak může člověk toho cíle dosáhnouti, když 
Bůh je pouhý duch? Proto se nám Bůh ukázal viditelně v Kristu. 
"Kdo vidí mne, vidí i Otce. II (Jan 14, 9). Já a Otec jedno jsme.11 
(Jan 10, 30). Kristus je nejen cestou, tedy prostředkem k cíli, on 
je také pravdou a životem, tedy cílem, vzorem, jehož třeba do­
sáhnouti. Posledním cílem Je ovšem Otec. Ale skrze Krista se 
dostáváme k Otci, jemuž již nyní chce Kristus vše položiti k no­
hám. (I. Kor. 15, 24 n). 

Smysl křesťanské výchovy je však ještě hlubší. Býti křesťanem 
znamená býti Kristu při vtělen. jest tedy křesťanská výchova vyvedení 
(educatio) chovance ze stavu nejasného vědomí křesťanského do stavu 

u 

�lného vědomí významu přivtělení Kristu. Vychovatel křeSťanský J� prot� podle slov sv. Pavla v plném slova smyslu "paidagogos els 
. Chnst?n :I� Křesťanská výchova je tudíž christocentrická. "Dítky mOJe, s D1mlZ mám opět bolesti rodičky, až by Kristus utvářil se ve vás. II (Oal. 4, 19). Abychom již nebyli nedospělci kolísavými a zmítanými každým větrem učení skrze podvod lidSký a lstivost (směřujícf) ku provedení bludu, nýbrž, abychom vynalézajíce pravd� v lásce rostli ve všem k němu, ke Kristu, jenž jest hlavou. II (Efes. 4, 1�-15). Jde tedy v křesfanské výchově o to, aby nový život v l(nstu, který byl vložen do duše jako símě nezakrněl nýbrž rozvinul se co nejplněji. 

" 

K tomu je třeba osobní spolupráce: "Hle, stojím u dveří a tluku; jestliže kdo uslyší hlas můj a dveře mi otevře, vejdu k němu a budu večeřeti s ním a on se mnou.11 (Zjev. 3, 20). Je třeba pro­bouzeti ve svěřenci ochotu otevříti bránu duše, aby Kristus mohl vejíti do jeho nitra, když klepe svou milostí při hlásání slova Bo­žího, při mši svaté, při přijímání svátostí a při jiných příležitostech. Proto je výchova vpravdě křesfanská eucharistická a liturgická. 
• • • 

Papež Pius XI. vytjčil dl křes(anské výchovy v svém okružnlm listě Divini 11lius Magistriu ze dne 31. XII. 1929 takto: 
" 

.Předevšlm je přlmým cllem křesfanské výchovy, aby za pomoci milosti Božl vytvo.řila opravd?vého a dokonalého křesfana, to jest, aby samého Krista zpo­dobmla a
, 
zobrazl�a v tě.ch� kteří se ve křtu znovuzrodili, jak výstižně pfše sv. Pavel: :Dltky mOje, s mmlž mám opět bolesti rodičky, až by Kristus utvářil se ve vás. (�al. 4

� 
19). Opravdový křesfan má v Kristu žiti nadpřirozeným ži­�otem ,KtJstu� ž�vot náš' .(Kolos. 3, 4) a nadpřirozený život má i ve všem pro­Jevovat, ,aby � ŽIVOt ježlšuv se zjevil na smrtelném těle našem.' (ll. Kor. 4, ll). 

, Proto se kr�sfanská výchova týká všech lidských činů af tělesných či duchov­?Ich, rozumovych . nebo mravnlch, života jednotlivců nebo rodiny a státu. Všechny Je v sobě zahrnUje, ale ne snad na to, aby je omezovala, nýbrž aby je podle přfkladu a učeni ježlše Krista povznášela, řfdila a zdokonalovala. �ravý křes�an vytvořený křes�anskou výchovou nenl nic jiného než nadpřiro­zeny člověk, Jenž citl, mysli a jedná důsledně a přiměřeně podle zdravého ro­zumu osvíceného nadpřirozeným světlem přfkladu a učen! ježfše Krista je z něho č1o�ěk vynikaj!cI opra�dovou p�vnostf ducha, člověk opravdu char;ktern!, by se reklo dnes. Nen! prece pevnym charakterem, kdo je důsledný a jedná vytr-
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vale podle svého vlastniho názoru, ale jen ten je charakterni, kdo dbá věčných 
zásad spravedlnosti, jak je vyslovil i pohanský básnik (Horác, Kniha ód Bl., 

óda 3. verš 1.) opěvující ,spravedlivého' a zároveř. ,důsledného muže'. Tyto zá­
sady spravedlnosti nemohou býti cele zachovány, leda dává-li se Bohu, co Bohu 
náleží. A tak činí pravý křesťan. 

Světským lidem připadá cíl křesťanské výchovy jako myšlenkový přelud či 
splše jako úmysl, který nenl možno uskutečniti, aby tím nejen nebyly zničeny 
nebo aspoň oslabeny přirozené sily člověka, nýbrž v jistém smyslu, aby nebyla 
zavržena i práce vezdejšího života. Z toho by plynulo, že cil křestanské výchovy 
by byl cizí lidské společnosti a jejímu pozemskému prospěchu i velmi škodlivý 
písemnictví, vědě, umění i veškeré lidské vzdělanosti a občanskému pokroku. 

Tyto námitky kdysi pronášeli pohané; ti byli sice vzdělaní, ale neznali pra­
vého stavu věci a byli prosáknuti předsudky. V nových dobách se bohužel po­

hanské osočování křesťanské výchovy vice a vice šíří. Odpověděl jim však již 
Tertullian: ,Nejsme vyhnanci života. Pamatujeme, že jsme vděčnost! povinni 
Pánu Bohu Stvořiteli; nic z plodů jeho děl nezavrhujeme, ale varujeme se, 
abychom jich nadmíru nebo nadarmo neuživali. Tak s vámi žijeme na světě ne 
bez shromaždiště, ne bez tržiště, ne bez lázní, obchodů, dllen, hospod, ne bez 
vašich trhů a ostatních záležitostí. I my se s vámi plavíme na lodích a boju­
jeme a rolničíme a obchodujeme, tak jsme promíšeni s vámi ve všech povolá­
ních a ovoce naši práce i vám je k užitku. Nevim, jak můžeme býti pokládáni 
za neplodné ve vašich povolánich, když v nich a z nich žijeme.' (Obrana 42). 

Upřímný křesťan je dalek toho, aby se vyhýbal řizení pozemských věcí a 
potlačoval přirozené síly, nýbrž je živi a zdokonaluje tím, že je spojuje s nad­
přirozeným životem. Tak křesťan zušlechťuje přirozený život a posiluje jej účinnou 
podporou a přiměřenou duchovním a věčným a také přirozeným potřebám životnlm. 

Důkazem toho jsou dějiny křesťanství a všech jeho výtvorů, které až dodnes 
úzce souvisejí s dějinami pravé lidské vzdělanosti a pokroku. Hlavně to doka­
zují životy svatých, které stále a výlučně rodl jakoby věčně plodná c!rkev. Svati 

dosáhli nejvyššího stupně křesfanské výchovy a tak zušlechtili lidskou společnost 
a rozmnožili dobro všech pokolení. Světci mají zajisté největší zásluhu o lid­
stvo, zářilif příkladem dokonalé svatosti ve všech kruzích lidské společnosti a ve 
všech povoláních: nechybi mezi světci prostí a nevzdělaní rolníci, ani učeni a 
vzdělaní muži, jak nepatrný řememeslnik tak ani vojevůdce, ani otec - hlava ro­
diny, ani králi - vládci národů; ani prosté dívky a ženy věnujíc! se domác!mu 
životu, ani královské manželky a vládkyně. Jakými chválami máme zahrnouti 
hlasatele evangelia, kteří svými námahami prcspívaji i časnému dobru lidstva, 
a se světlem víry přinášeli a nesou nevzdělaným národům vzdělanost a její 
dobrodiní! Jak vychváliti ty, kteří na pomoc trpíc!m lidem založili tolik různých 
podniků křesťanské milosrdné lásky? Kterak velebiti čelné svaté vychovatele a 
vychovatelky, kteří se postarali, aby jinl šlřili a udržovali výchovná zřízeni sva­
tých zakladatelů ku prospěchu rodin a národů? 
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Toto jsou dobrodini křesťanské výchovy, a zvláště to, že křesťanská výchova 
člověka povznáši k nadpřirozenému ctnostnému životu v Kristu. Pán náš Ježíš 
Kristus, božský Učitel, je pramenem a dárcem nadpřirozeného života a ctnosti 
a dává se za příklad všem lidem všech vrstev, hlavně však mládeži, aby Jej 
poznala, a následovala předevšim příkladu Jeho mládi, které skrytě a v náma­
hách prožil v poslušnosti ozdoben všemi ctnostmi osobnlmi, rodinnými i spo­
lečenskými, před Bohem a před lidmi. Ol) 

II. Vychovatelství - pedagogika. 

4. PEDAGOGIKA JAKOŽTO VĚDA. 

Poučení o výchově se čerpalo z počátku hlavně ze zkušenosti, 
osvětlené poznatky náboženskými. Tyto zkušenosti tříbily pozvolna 

názor o výchově, který přecházel s pokolení na pokolení a byl 
stále doplňován a opravován poznatky a zkušenostmi novými. Na 

tomto základě byla posléze vybudována soustavná věda o výchově: 

vychovatelství čili pedagogika. (Z řec. paidagogos t. j. tu paidos 
agogos = průvodce hochů, vychovatel. Z toho paidagogike 
techne = umění vychovatelské. Vychovatelství (pedagogika) je věda 
o výchově člověka. Kdo se odborně zabývá touto vědou, je vycho­

vatelský theoretik, pedagogik. 
Jako vědecká disciphna je pedagogika poměrně mladá. Po star­

ších pokusech Komenského, Locka a Kanta založil pedagogiku 
jako vědeckou disciplinu filosof Jan Bedřich Herbart (1776-1841). 
Je pralo pochopitelné, že odborné vědecké pěstění pedagogiky 
na universitách je mladého data. U nás v dřívějších dobách se 
spojovala na vysokých školách pedagogika s filosofií. Teprve 
po roce 1918 se zřizovaly pro pedagogiku zvláštní stolice. Nyní 
však roste zájem o (,tázky pedagogické, zvláště praktické. jako lavina. 
Svědčí o tom záplava pedagogických článků v různých časopi­
sech i v denních listech a množství odborných monografií. "Ale 
při tom je dnes i v odborných kruzích o otázkách výchovných 
směsice mínění docela protichůdných. v nichž těžko se vyznati, 

I) Ot-ruzní list P,a XI. o křesťanské výchově mládeže, Olomouc 1930, 42n. 
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nebof není v tom všem dosud namnoze ani jednotící ideje, ani 
jednotného názoru světového, nýbrž vše zdá se býti v kvasu a pře­
rodu, ježto padagogika má týž osud jako medicina: každý si myslf, 
že těmto disciplinám rozumí beze vší přípravy, a proto také každý 
si troufá psáti a mluviti o těchto otázkách bez odborn}'ch studií 
a jen podle kusé zkušenosti, přejaté často docela bůhví z kolikáté 
ruky. A tak nelze se diviti, že právě pedagogika je bohužel často, 
pře často rejdištěm pustého diletantismu a místem, kde se mlátí jen 
prázdná sláma a pěstuje se jen hluchá fráze," praví Kádner s Metz­
gerem Jagrem a Krieckem. I) 

Dosud je slyšet různé námitky proti vědeckosti pedagogiky. 
Pedagogika je prý snůškou docela individuálních zkušeností (Berg­
son). Naproti tomu Claparecte vytýká pedagogice přílišnou apri­
ornost a theoretičnost. Dále prý nemá pevného systému, určitého 
vědního obsahu, nemá prý vůbec vlastního oboru, poněvadž po­
dává výsledky jiných nauk. Meszmer se táže, co vlastně zbylo pro 
pedagogiku, jestliže jí psychologie ukazuje cestu a etika cíl. Třeba 
však uvážit, že v soustavě věd obory podřízené vycházejí ze zá­
věrů věd jim nadřazených a že vědy praktické staví na vý�ledcích 
věd theoretických. Přijímá tedy i pedagogika poznatky věd jiných, 
avšak zpracovává je svým způsobem a uvádí v celkový systém 
zdůvodněných poznatků pedagogických, tedy v systém vědecký. 

Také se namítá, že pedagogika je pouhým uměním a nikoli 
věd.(,u. Je známo, že se někteří úspěšní vychovate,é neopírají v své 
výchovné práci o vědeckou theorii výchovy a řídí se jen praktickou 
zkušeností, pedagogickým taktem anebo rutinou. Jiní ISOU opět 
výburnými pedagogickými theoretiky, přitom jsou však en pn"t­
měrnými nebo slabými praktiky vychovatelskými. Vědění sice mají, 
ale schází jim do jisté míry vrozený moment umění. praktické byst­
rosti v pozorování nebo delší praxe výchovná. Ve skutečnosti je 
výchova úkolem vědění i umění, úkolem .dvojtvarným, podobně 
jako lékařství, zejména chirurgie. 

I) Dr. Otak. Kádner, Základy obecné pedagogiky, Praha 1925-1926, 3n). 
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5. P EDA O O O I K A EX PER I MEN TÁL N í. 

Ve snaze postaviti pedagogiku na empirický základ, používá se 
v pedagogice také metody pokusné, experimentální, která se osvěd­
čila v moderní přírodovědě. Podle Meumanna (1862-1915) má 
veškerá práce experimentálně-pedagogická vycházeti z laboratoří 
f>sychologických. Lay (1862·1926) klade naproti tomu těžiště těchto 
výzkumů opět do pokusných laboratoří pedagogických, které jsou 
spojeny s uČItelskými semináři a s národními školami. Lay také 
zdůrazňuje, že si nelze při studiích experimentálně psychologic­
kých a experimentálně pedagogických nevšímati filosofie a ná­
boženství, nehoť nám ukazují trvalé hodnoty, jimiž můžeme nabýti 
jistoty o cflech veškeré činnosti pedagogické. Je zřejmé, že se bude 
o odpověď na otázku po cíli výchovy pedagogika utíkat vždy 
k t. zv. vědám normativním. Stanovení cílů výchovných patří peda­
gogice náboženské a filosofické, nikoli experimentální! 

Mnohé výsledky těchto pracně sestavených a pracně provádě­
ných bádání pokusných nepřinesly nic nového, nýbrž jen potvrdily 
dQsavadní zkušenosti. Leckdy ovšem nepodaly to. co slibovaly, 
a zklamaly. Výsledky cenné jsou jen v části didaktické. Spíše než 
vlastní výchova hodí se pro experimenty vyučování. Může se tedy 
spíše mluviti o t'xperimentální didaktice než o experimentální 
pedag' 'gice. Oessen určule proto pedagogice experimentální jen 
tr, ji problémy: hygienické, zkoumání duševních schopností a eko­
nomiku duševní práce. 

O řl'šení problém ů tht'oretických a zásadních se touto cestou 
se zdarem dosud nikdo nepokusil. Sami zastánci toho směru při­
znávají upřimně, že experiment má jak ve všech vědách duchových 
tak i v pedagogice své přirozené hranice a meze a že nelze tak 
snadno proniknu ti do I lubin duševních dějů a že právě dětský 
du�evní život lze tělko Pl kusně vyšetřovati. Ve vědách exaktních 
pracujeme s mater álem, který nemá vlastní vůle. Při pokusech 
psych ,logických a pedag' gických je tomu naopak. U každého 
člověka se uplatňuje jeho individualita s nejjemnějšími odstíny. 
Proto nemůžeme předpokládati, že to, co platí u jednoho, platf 
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stejně též u druhého. Nemůžeme se zde proto bezpečně dostati 
k obecně platným zákonům jako ve vědách exaktních. Při po­
kusech ve vědách exaktních můžeme studovaný jev isolovati. Při 
výchově působí však současně několik činitelů, jež nelze zcela 
isolovati. Uplatňujeme proto v tomto směru na místo pokusu 
raději soustavné pozorování. Oblíbenou metodou experimentální 
pedagogiky je metoda dotazníková čili anketární, užívaná také 
v psychologii. Jakousi záruku spolehlivosti můžeme však dáti jen 
tehdy, když je získáno velké množství odpovědí, když jsou tyto 
odpovědi pečlivě ověřeny, kontrulovány a spolehlivě statisticky 
zpracovány. Vždycky však zůstává problémem, zda osoby dota­
zované správně odpovědět chtěly a správně odpovědět dovedly. 
Nejmladší odvětví experimentální psychologie a pedagogiky je 
výzkum náboženského vývoje mládeže. 

V oblasti pedagogiky experimentální zaujímá zvláštní místo 
pedagogika psychotechnická. Taylorův systém výrobní, který hledá 
lepší metody pracovní a pro určitá odvětví výrobní nejschopnější 
síly, začal zkoumati schopnosti pro určité pracovní výkony a tak 
se přišlo ke zkouškám psychotechnickým. Průkopníkem tu b} I 
Hugo Miinsterberg. 

6. P O MOC N É V Ě D Y PE DAG O G I K Y. 

Kdo chce řádně vychovávat, musí především vědět, koho má vy­
chovávat a k čemu ho má vychovávat. V tom smyslu mluvíme 
o předmětu (objektu) a o cíli výchovy. Vědy, které osvětlují 
předmět a cíl výchovy, jsou pomocné vědy pedagogiky, 7 nich 
jsou některé základní a jiné normativní. Základní vědy pedagogiky 

se zabývají předmětem výchovy a normativní vedy pedagogiky se 

zabývají cílem výchovy (t. j. pedagogická teleologie). 
1. Vědy základní: zjevené náboženství s metafysikou, psychologie, 

biologie a sociologie. - Jen zjevené náboženství s metafysikou je 

schopno dáti uspokojivou odpověď na otázku o poslední pří dně 

veškerého bytí, tedy i o bytí člověka. Kromě toho dává také pevný 
základ veškeré práci výchovné, neboť nepočítá pouze s psycho-
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fysickými jevy lidské bytosti, nýbrž i s vlastní její podstatou. 
A toho si musí býti dobře vědom každý vychovatel. 

Vychovatel působí především na duši. Kdo však chce působiti 

účinně na duševní život, musí znáti zákony tohoto života. Souvislost 
pedagogiky s psychologií je tak úzká, že se pedagogika jeví 
v něklerých svých částech (na příklad o paměti, pozornosti a j.) 
přímo jako výtah z psychologie. Pravidelně ovšem musíme poz­
natky psychologické pro potřebu pedagogickou teprve upravovat. 
Psychologie je vědou spekulativní, pedagogika však vědou prak­
tickou. A tak vznikla i zvláštní disciplina na rozhraní mezi psy­
chologií a pedagogikou, pedagogická psychologie, druh psycho­
·logie užité, zvaný též psychologie výchovná. 

Znalost psychologie je předpokladem účelné práce výchovné. 
Beetz nazývá psychologii okem výchovy, nebot jen pokud toto 
oko jasně vidí, je výchova jasná. Oficiální uznání psychologie pro 
·výchovu můžeme vidět také v instituci školních psychologů, kteří 
maJÍ podporovati práci učitelů podobně jako školní lékaři. Nejde 
o to, aby se stal z vychovatele experimentální psycholog, nýbrž 
-aby měl porozumění pro duši svého svěřence. Velký přínos mo­
derní psychologie je v tom, že se zabývá duší dítěte jako bytostí 
svéráznou a nepřenáší poznatky, získané u dospělých, mechanicky 
na děti. V tom je význam speciální psychologie dítěte (pedopsy­
chologie) a psychologie dospívající mládeže (neaniopsychologie). 
Pro výchovu je potřebná znalost nejen pedopsychologie a neanio­
psychologie, nýbrž integrální pedologie (nauka o duševním a těles­
ném vývoji dítěte) a n.eaniologie (nauka o duševním a tělesném 
vývoji dospívající mládeže), taktéž pathopsychologie (nauka o du­
ševních abnormitách), pedopathologie (nauka o abnormálním dětství) 
a konečně psychologie diferenční; ta si všímá osobitých rozdíl ů jednot­
livých svěřenců. K diferenční psychologii náleží také typologie (nauka 
o lidských typech) a charakterologie (nauka o druzích charakteru). 

Kromě těchto různých oborů psychologie je pro pedagogiku dů­

ležité sledovati také různé směry psychologické, na př. psychologii 

individuální, která operuje s podvědomými stavy duševními. Freud 

vysvětloval tyto stavy jednostranně a nesprávně jen vlivy sexu-
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álnlmi (pansexualism) a Adler opět vlivem představy o vlastní 
ceně. Psychologie chování, t. zv. behaviorism zkoumá, jak se živý 
tvor chová v dané situaci, jak reaguje (R = reakce) na daný podnět 
(5 = stimulus) a zjištuje se souvislost mezi podnětem (5) a reakcí 
(R). Tato metoda psychologického šetření je účelná při zkoumání 
psychologie kojenců a zvířat. Rozšiřovat ji na veškeré psycho­
logické výzkumy je příliš jednostranné a neúplné. Psychologie 

celostní vidí v duševních dějích nikoliv pouhé součty, nýbrž celky. 
Celky učleněné v pevné obsahové části tvoří tvary; odtud psy­

chologie tvarová. 
Pedagogika se zabývá výchovou celého člověka. Člověk je 

bytost psychofysická. Kdo chce vychovávat, musí znáti také zá­
kony tělesného vývoje. Odtud význam biologie pro pedagogiku. 
Z biologie je pro pedagogiku zvlášť potřebná somatologie (tělo­
věda) a fysiologie (nauka o životních jevech vůbec). 

Výchova usiluje nejen o výchovu zdatného jedince, nýbrž zá­
roveň užitečného člena lidské společnosti. Odtud význam sociologie 

pro výchovu. Komenský pěkně řekl, že člověk se rodí Bohu 
a bližnímu. Každá výchova má připravovat chovance pro spole­
čenství občanské. Výchova křesťanská má vésti také k společenství 
s ostatními údy mystického Těla Kristova, svaté církve. Člověka 
nelze postavit mimo společnost, proto integrální výchova bez pod­
kladu sociologického není možná. 

2. Vědy normativní: zjevené náboženství s ethikou, zdravověda, 

logika a estetika. Zjevené náboženství s ethikou ukazuje životní cíl 
každému člověku a zároveň vede i bezpečnou cestou k dosažení 
toho cíle. Tím ukazuje cíl a cestu i výchově. Konkrétním prak­
tickým cílem výchovy je člověk s nábožensko-mravním charakte­
rem, který plní své povinnosti k Bohu, k sobě a k ostatním lidem. 
Zásadní odpůrci positivního náboženského základu ve výchově 
praví, že možno dosáhnouti mravního charakteru i bez náboženství. 
Za nejvyšší normu mravního jednání prohlašují blaho osobní nebo 
sociální (eudaimonismus individuální nebo sociální) anebo pro­
hlašují člověka za mravně autonomního. Tyto normy jakožto 
nejvyšší jsou nesprávné, poněvadž jen Tvůrce a jeho zákony mohou 
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býti nejvysslm neomylným pravidlem mravního jednání. V ohledu 
výchovném je eudaimonismus i autonomismus a kterýkoliv jiný 
směr mravních norem pouze lidských málo působivý, neboť má 
cenu pouze relativní, a proto nemůže dáti charakteru onu pevnost, 
kterou mohou dáti jen normy neměnitelné, absolutní, t. j. posi­
sitivně náboženské. Autonomie v tom smyslu, že mravní zákon 
má svůj původ a sankci v samém člověku, je omylem. Avšak 
autonomie mravní v širším smyslu, že totiž člověk má v svém 
mravním životě státi na vlastních nohou, aniž by musil býti stále 
podpírán svými vychovateli, musí býti ideálem každé výchovy. Je 
to jakási dospělost v ohledu mravním. Kromě toho musíme po­
čítati s lidskou slabostí, takže člověk se stává sám sobě sofistou. 
Nejednou musíme jednati proti sofismatům vlastního srdce, chce­
me-li si zachovati mravní rovnováhu. Člověk proto potřebuje pro 
svůj mravní život normu naprosto pevnou a naprosto zavazující, 
normu absolutní! A touto absolutní normou je jedině Bůh a jeho 
zákon. Jen za toho předpokladu může se člověk státi mravním 
charakterem. Při tom musíme ovšem pamatovati, že náboženství 
není pouhým instrumentem mravního života, nýbrž že má cenu 
samo v sobě. Ve výchově křesťanské však běží ještě o mnohem 
více: o dosažení cíle nadpřirozeného, a toho možno dosáhnouti 
jen oněmi prostředky, které má positivní náboženství. 

Výchova má za úkol pečovati také o to, aby z chovance vy­
rostl člověk zdravý, silný a otužilý. Proto musí vychovatel znáti 
také zdravovědu (hl gienu). Vzhledem k výchově duševní jest úko­
lem výchovy harmonické rozvinutí všech duševních schopností. 
V každém jevu duševního života rozeznáváme tři složky: rozu­
movou, snahovou (volní) a citovou. Ač jsou tyto složky v nejtěs­
něHím vzájemném spojení, neboť tvoří jednotu, přece přihlížíme 
ve výchově ke každé z nich a každou z nich vzděláváme podle 
daných norem. V oboru výchovy theoretického myšlení podává 
nám tyto normy jednak logika (jakožto metodika myšlení diskur­
sivního), jednak estetika (nazírání krásy). Pro výcho ... u mravní (jež 
zahrnuje poznání vztahující se k lidskému jednání, obor snaho­
vosti a citů) podává normy ethika. 
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7. DŮLEŽiTOST STUDIA PEDAGOGIKY. 

Výchova je veledůležitá pro každého jednotlivce, církev i stát. 
Již Plato prohlásil, že nic není božštějšího nad výchovu a nepatrné 
jsou všechny veřejné záležitosti proti péči o mládež. Podobně 
soudil i Cicero a řada jiných. Tito myslitelé měli na zřeteli po­
pozemské cíle výchovy. Oč dalekosáhlejší význam má výchova 
křesfanská, která směřuje nejen k pozemskému, nýbrž také k věč­
nému blahu svěřenců. Vedle mnoha jiných volá sv. Jan Zlatoústý: 
"Nepřestávám vás napomínat, prosit a zapřísahat: dejte svým dě­
tem především dobrou výchovu!/1 Velký Dupanloup praví: "vý­
chova dítek! Jiné skutky horlivosti toto dílo nikdy nepřekonají!/1 
A svatý farář arský Jan Vianney prohlásil: "Nejkrásnější dílo, které 
můžeme konati ve století, v němž žijeme, je výchova mládeže!/1 
Předpokladem dobré praxe je především dobrá theorie, a tu po­
dává pedagogika. 

Další důvod, pro který je studium pedagogiky naléhavě důle­
žité, je desorientace v dnešní odborné literatuře pedagogické, 
nekritičnost a dilentatism v širší veřejnosti, která důvěřivě přijímá 
feuiletonistickou pedagogiku jako evangelium nové doby, ale ta 
často bývá skreslená anebo podává v novém rouše věci již dávno 
známé. Je tudíž třeba státi v pedagogice na pevném základě a míti 
po ruce spolehlivé normy. 

Zejména zástupci pedagogiky na podkladě křesťanském musejí 
zaujímati čestné místo v tomto oboru, neboť je to nejdůležitější 
pracovní úsek apoštolátu a kromě toho působí zde spodní proudy, 
které chtějí křesťanské prvky z pedagogiky úplně vyloučiti. Je 
proto samozřejmě nutno soustavně sledovati positivní dobré vý­
sledky moderního bádání pedagogického i oborů pomocných 
a plně jich využívati v praxi vychovatelské. Vedle toho je však 
nezbytné postaviti na poli pedagogiky práci vlastní I Zejména v po­
slední době dostává se pedagogika do nejtěsnějšího vztahu se 
světovým názorem (t. j. pedagogická filosofie). Má proto každý 
věřící křesťan dvojnásobnou povinnost věnovati se práci, kterou 
se utváří příští generace. 
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B. Předmět Výchovy. 

I. Hlavní údobí ve vývoji mládeže. 

8. P R V N j D Ě T S TVí. 

Toto údobí zahrnuje první sedmiletí života dítěte, t. j. od I. do 
7. roku věku. Je charakterisováno jako doba výchovy převážně ro­
dinné, zvláště mateřské (škola mateřská). 

1. vývoj tělesný. Po stránce vývoje tělesného dělíme první sedmi­
letí na tři období: věk kojenecký, batolivý a předškolní s prvním 
rokem školní docházky. 

a} Věk kojenecký je od narození do konce prvního roku. První 
tři měsíce věku dítěte jsou nejkritičtější - "trimenon /I. Prvních 
šest měsíců má dítko dostávat jen mateřské mléko, avšak od 
šestého měsíce dále má býti přikrmováno. Má se kojit každé tři 
hodiny s přestávkou jednoho až dvou kojení v noci. "V každém 
případě, kdy kojení přerušujeme a kdy není za ně záhrada (kojná), 
buďme si vědomi toho, že podnikáme odvážný krok, který možná 
rozhoduje o životě svěřeného dítěte./1 J) Koncem prvního roku může 
jísti dítě všechno co ostatní rodina, ovšem ve stavu rozmělněném. 
Jednostranná mléčná strava podporuje křivici. Po šestém měsíci 
nemá dítě dostati více mléka než půl litru denně. Velmi zhoubně 
působí na dítě toho věku mléko kozí, neboť vyvolává těžkou 
chudokrevnost a celkovou kachexii. 

J) MUDr. atak. Teuschl, Dětské choroby I. díl, Praha 1931, 37. 
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b} Věk batolivý je od druhého do třetího roku věku. Dítě se tehdy 
sice naučí chodit, ale valnou část svého bděle ho stavu je na 
podlaze nebo na zemi. Tak přichází do přímého styku s nečistotou 
a prachem, takže je častěji ohroženo nákazou. Koncem druhého 
roku již hlásí svou tělesnou potřebu. Je to důležitá známka správ­
ného duševního vývinu. Do tří let vyrostou dítku všechny mléčné 
zoubky. 

c} Věk předškolní s prvním rokem školní docházky je od čtvrtého 

do sedmého roku věku. Dítě se pohybuje tělesně již zcela samo­
statně. Schází mu však zkušenost, takže potřebuje pečlivého dozoru, 
aby nepřišlo k úrazu. V tomto věku si dítě nápadně rádo hraje, 
takže se také říká tomuto období věk hravý. Od roku 6. do roku 
asi 25. vyvíjejí se zuby definitivní. 

2. Vývin rozumový. Po stránce rozumového vývoje dítěte v prvním 
sedmiletí je nejvýznačnější růst jeho poznávavosti. 

a} Ve věku kojeneckém žije dítě jen pro přítomný okamžik. Má 
živou účast na všem, co působí na jeho smysly barvou, pohybem, 
kontrasty. S biologickým pudem ukojuje své okamžité potřeby. 
"Zájem kojenců se vztahuje k předmětům, pokud jsou cílem cviků 
motorických adaptací. Předmět je pro ně ssatelný, viditelný, ucho­
pitelný, roztrhatelný./lI) Dítě se projevuje jen pohyby a koncem 
prvního roku žvatlá slabiky a také slova. 

b} Ve věku batolivém slyšíme dítě, kterak horlivě hromadí slova, 
rčení a větné obraty, třebas jim nerozumí. Zaujme je slovo místo 
vysvětlení; jeho zvídavost nejde dále. "Miluje slovo pro slovo. 
Uchvacuje je naučiti se novému výrazu. Během určitého období 
jest to skutečně posedlost: loví slova pro slova, činí si z nich 
sbírku. Když mezi nimi objeví nějaké nové, přináší je s vítězo­
slávou. Naplňuje slovy svá ústa tak, jako později bude plniti své 
kapsy vším, co našlo na cestě... Na počátku dítě užívá jenom 
podstatných jmen, označuje-li konkrétní předměty; potom se ob­
jevují v jeho slovníku slovesa, pak spojky, pak přídavná Jména 
konečně příslovce a později zájmena.//2) 

I) E. Claparede, Psychologie dítěte ll., Brno·Praha 1928, 130 n. 
2) Tamtéž, 133. 
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c} Ve věku předškolním dítě již není uspokojeno jen zevnějším 
poznáním věcí. S neúna vn ou vytrvalostí pátrá dále: "Kdo to udě­
lal? - Odkud je to? K čemu je to?/I To jsou otázky o příči­
nách jednotlivých věcí a často jdou až k poslední příčině každé 
věci. Základní problémy světového a životního názoru "odkud, 
k čemu, kam u, svou podstatou náboženské, zaměstnávají i dítě. 
Jak pátrá po původci hodin, tak pátrá i po staviteli celého ves­
míru. Jak vhodná je zde půda k probuzení zájmu náboženského! 
Nedostalo-li na tyto otázky dítě v tomto směru řádné odpovědi, 
jest neuspokojeno, rozpoltěno. I duše dftěte pracuje k jednotě 
v představách a pojmech a tento jednotící střed nalézá v nad­
smyslném, v Bohu. Živý zájem, který projevuje o vše náboženské, 
svědčí o jeho duchovní potřebě, která musí býti ukojena. MUDr. 
Otakar Teuschl konstatuje: "Již koncem pátého roku duševně nor­
mální dítě má dostatečně vyvinutou schopnost získávati a udržo­
vati si představy (paměť), ukazuje dostatečnou pozornost a schop­
nost úsudkovou, takže se s prospěchem může účastniti školního 
vyučovánL//I) Do sedmého roku věku je dítě v rychlém tělesném 
i duševním vývoji. Převládá u něho pasivita, receptivita, nazírání 
s nápadným momentem smyslovosti. Vnímáním a nazíráním uklá­
dají se do paměti představy a dodávají hodně látky obrazivosti. 
Odtud živý zájem dítěte o pohádky, příběhy, hry a obrazy. 

3. Snahovost. Nejen v oblasti pozná va vos ti, také v oblasti sna­

hové prochází dítě podobným vývojem: nejprve se ozývá snahovost 
nižší (pudy, žádosti) a potom přistupuje i snahovost vyšší (vůle). 
Pudy jsou hlavním obsahem života dítěte toho věku. Pro jejich 
vývoj je důležitý zejména třetí a čtvrtý rok. V oblasti snahové se 
již ukazují v tomto věku zlé náklonnosti, zárodky budoucích ná­
ruživostí, t. zv. dětské zlozvyky, na příkl. neposlušnost, svéhlavost, 
vzjor, ješitnost, lhavost (musíme ji však odlišovati od pouhé hry 
dětské obrazivosti), popudlivost, mlsnost a jiné. Do sedmého roku 
se probouzejí všechny duševní vlohy i city mravní. Pokud jde 
o stránku pohlavní, doba od prvního do sedmého roku nemá žád­
ných rozdílů v pohlavním cítění chlapce a děvčete. Ojedinělé pro-

I) Dětské choroby 1., Praha 1931, 2. 
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jevy dřímající sexuality mají příčiny čistě somatické a fysiologické. 
Jsou tudíž děti toho věku hyposexuální. 

4. Hlavní výchovná směr.nice. V ohledu výchovném musíme vě­
novati dítěti náležitou péči po stránce tělesné. Jakmile se však 
začne probouzet jeho poznávavost, musíme s neomrzelou trpěli­
vostí odpovídati na jeho dotazy a vhodným vyprávěním naplňo­
vat ušlechtilými představami jeho obrazivost. Zároveň je nutno 
klásti tolik důležité první základy nábožensko-mravní pro jeho 
budoucno. Náboženské působení na dítě v tomto věku má téměř 
rozhodující vliv pro celý jeho další náboženský růst a rozvoj jeho 
budoucích životních zájmů. Po stránce nábožensko-výchovné na­
léhá na sklonku prvního sedmiletí velmi závažná povinnost na 
rodiče a ostatní vychovatele podle dekretu Pia X. "Quam singu­
lari" (z 8. srpna 1910), aby dítě co nejdříve vhodně připravili 
k sv. přijímání. Rané a pak časté sv. přijímání je rozhodující ne­
jen pro probuzení a živení zájmu náboženského, nýbrž zároveň 
podmínkou plného a zdravého náboženského růstu dítěte. 

Jakmile se probouzí snahovost dítěte, musíme ji záhy usměrňovat 
k dobrému, aby nezapouštěly kořínky různé dětské zlozvyky. Proto 
již dítě toho věku cvičíme v přinášení různých drobných obětí 
v sebepřemáhání. Hlavní prostředek výchovy je v tomto věku roz� 
kaz a zákaz, návyk a cvik. Dítě toho věku není dobré z vnitřního 
poznání, z nutnosti mravního řádu, nýbrž jen z poslušnosti. Ani 
poslušnost nebývá v tomto věku vždy ctností, nýbrž pouhé nutné 
podřízení převaze dospělého. Rodiče musejí v tomto věkovém 
období velmi svědomitě konati svou povinnost výchovnou, jinak 
snadno zaviní velké škody. "Zkušenost učí, že není-Ii d te vy­
chováno ve třetím nebo čtvrtém roce je téměř ]'isté že nikdy 
y 

" 

rádně nebude vychováno. II I) Naši pedagogové, pedagogičtí a školští 
odborníci jsou si velmi dobře vědomi závažnosti výchovy v prvém 
sedmiletí věku. Proto byla utvořena u MŠO zvláštní sekce pro 
předškolní výchovu v čele se sekčnfm šéfem Ant. Uhlířem, který 
ve svém článku o nové předškolní výchově napsal: ,,0 náplni 
předškolní výchovy chtěl bych říci toto: vycházejme z faktu, po-

l) Nicolay f., Nezvedené dítky, Olomouc 1925, 80. 
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tvrzeného sociology a pedagogy, že lidský charakter se vytváří 
ve svých základních znacích ve věku od 1-5 let. Návyky, sklony, 
které dítě v tomto věku získá, bývají většinou trvalé a pozdější 
vychovatel - jak nám to potvrdí každý učitel - musí s nimi 
vážně počítat. Proto je tak důležité rodinné a sociální prostředí 
v němž dítě žije před vstupem do obecné školy. Škola sama těžko 
překoná jeho vlivy. II I) V dětském pokoji se formuje a připravuje 
duševní založení dospělého člověka, také jeho vztahy náboženské. 

9. D R U H É D Ě T S T V i. 

Toto údobí zahrnuje druhé sedmiletí života, t. j. od 7. do 14. 

roku věku. Je to období povinné školní docházky; proto se říká 
tomu věku také věk školní. vývoj mezi 7. až 14. rokem je charak­
terisován nejprve obdobím poměrně nejklidnějším asi do 10. roku 
věku a potom obdobím neklidu: věkem prepubertálním a pubertálním. 

aj P r e p u b e r t  a (ve věku od 10-/3 let). 

1. Duševní život v prepubertě. - Jedním z hlavních znaků cel­

kového usměrnění duševního života dítěte před pubertou je: 

aj převládající objektivní stránka duševních zážitků, směr na­

venek, směr odstředivý. Dítě toho věku více si všímá toho, co 

se děle mimo ně, a nerado uvažuje o sobě. Dychtivě vnímá, mno­

hému se učí, neboť si shromažďuje fond duševních zážitků a zku­

šeností pro budoucí život. Je proto mnohem více receptivní než 

pro luktivní. Smysl pro objektivitu se projevuje také tím, že děti 

toho veku, zejména chlapci, jsou fanatiky skutečnosti, t. j. líbí se 

jim jťn t.l, co se opravdu stalo. Odtud jejich opovržení k po­

hádkám a bajkám. Dávají přednost vyprávěním dějepisným a 

dobrodružným, neboť jejich místopisné a historické pozadí jim 

dwá záruku skutečnosti. Je proto důležité, abychom při podávání 

biblických příběhů pravidelně používali také mapy Palestiny. Když 

v dtkch podporujeme touhu po skutečnosti a pravdivosti, můžeme 

I) \ estl.ík MSO z r. 1945, Č. 3, 18. 



v nich upevniti smysl pro pravdu. Je tudíž prepuberta dobou, 
v níž lze dobře klásti základy pravdivého charakteru. 

b) Dalším důležitým rysem dítěte toho věku je egoismus. Jeho 
představa dobra je takřka ztotožněna s představou vlastního 
dobra. Je to však pravidelně jen vývojová etapa, neboť dítě musí 
nejprv� nashromaždit sílu k životním úkolům. Egoismus bývá 
oslabován značně stykem společenským, později přátelstvím a láskou. 

c) U dítěte v prepubertě pozorujeme často neklid, vzruch, zvláště 
tehdy, když nemá možnost vyčerpati nervovou energii prací, hrou 
nebo tělocvikem. Představy působí proto v tomto věku silně dy­
namicky. Motorismus představy je někdy tak intensivní, že dítě 
jedná impulsivně. Je proto nutno děti toho věku pokud možno 
vždy plně zaměstnávat buď prací nebo hrou. Je to doba, kdy 
zejména chlapci potřebují dělat i něco většího a odpovědného. 
Jejich život by mohl vybuchnout, kdybychom jej chtěli uzavříti 
do lahví. S tímto obdobím neklidu souvisí také velmi živá obra­
zivost i obrazotvornost, malá pozornost volní a slabá schopnost 
zábranná, takže v prepubertě jak u chlapců tak i u děvčat snadno 
dochází k výstřelkům v jednání, k uličnickým kouskům, ke kráde­
žím a k různým dobrodružným podnikům. jako k útěku z do­
mova a podobně. Dítě v tomto věku snadno sice podléhá svo­
dům, dá se však také nadchnout i pro cíle vyšší. 

d) Citový život dítěte před pubertou nemá v sobě mnoho sa­
mostatného. Jsou to většinou odrazy zvenčí. Cit je proto u něho 
velmi prchavý, mělký a často kontrastující. Výslední citová nálada 
je obyčejně libá, nepřipouštf si starosti a zármutek. Těší se ze ži­
vota a bývá šťastné i uprostřed bídy. Smích a pláč se vzájemně 
mí!\Í, zejména u děvčat. U chlapců se nápadně projevuje cit so­
lidarity. Třída takových 12 až 13 letých chlapců má své sebe­
vědomí, drží pohromadě proti třídám ostatním a zvláště proti 
učiteli, který ztratil oblibu. Nemilosrdně dovedou ztrestatt toho, 
,kdo by v jejich středu zradil ducha solidarity. Imponuje Jim onen 
vychovatel, který má porozumění pro lejich založení a přitom 
pevnou ruku. Vychovatelem slabým pohrdají a mstí se jemu roz­
pustilostí. Cit solidarity a sociality se projevuje také tím, že se děti 
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toho věku sdružují ve skupinách, které vystupují jako samostatný 
celek. Proto je tolik vábí hnutí junácké. City vyšší jsou vyvinuty 
málo. 

e} Z pudů se uplatňuje v prepubertě nejvíce pud po pohybu 
a po potravě, neboť tělo si musí nastřádat zásoby pro rychlý růst 
v pubertě. Vrcholu dostupuje pud bojový. U chlapců se projevuje 
zápasy i rvačkami, u děvčat zase řevnivostí a žárlivostí. Pud bo­
jový zatlačuje do pozadí strach, který je charakteristický pro první 
dět tví. Zdá se, jako by se dítě toho věku radovalo z toho, že se 
vyprostilo ze strachu prvního dětství, a dopouští se činů i neroz­
umně odvážných a komického hrdinství. 

Pud pohlavní počíná se prodírati ve věku 7-14 let na forum 
psychické, a to nejen složkou fysiologickou (tumescencí a detu­
mescencí), nýbrž i složkou čistě psychickou (erotickou, podle Molla 
kontrektační). Děti v tom údobí počínají pociťovati nevysvětlitel­
nou náklonnost k druhému pohlaví. Jest tudíž mezi hyposexualitou 
prvního dětství a sexualitou dospělého období neurčitého pohlav­
ního cf tě ní. Musíme rozlišovati mezi vlastní sexualitou a erotikou 
dítěte. U normálních dětí projevuje se složka erotická (kontrektačnf) 
před čistě fysiologickou. To znamená, že děti mohou cítit eroticky 
dávno před tím, než se u nich dostaví první fysiologické projevy 
pohlavního pudu. Odtud dětská přátelství mezi hochem a dívkou. 
Dítě Je puzeno neznámou silou ke kamarádovi nebo ke kama­
rádce a nemá potuchy o nebezpečích, jaká ohrožují podobná přá­
telství v pozdějším věku, zvláště v pubertě. Dětská erotická přátelství 
se udržují různými prostředky: doteky rukou při hře, později psa­
níčky a různými druhy koketerie, jež jsou většinou nápodobou 
dospělých. 

2. Výchova v prebubertě. Řádná péče o tělo a prozíravé nábo­
žensko-mravní vedení mohou upevnit základy pro celou další 
budoucnost dítěte. V oboru duševního života začíná myšlení na­
bývat převahy nad představivostí. Jako velmi důležitý činitel při­
stupuje v tomto období značný vliv školy. Na sklonku prepubt'rty 
dítě rřechází zvolna z pasivity a receptivity k aktivitě a produkti­
vitě. Hoši se vyvíjejí pomaleli než dívky. Výchova má dbáti toho, 
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aby byl správný poměr mezi činností tělesnou a duševní, mezi 
prací a odpočinkem. Den ze dne musí býti dítě vedeno k většt 
samostatnosti. Když by vychovatel používal jen rozkazů jako u dětí 
nejmladších, zatrpkly by silnější povahy pod tímto jen zevnějším 
postrkováním, ano byly by vydrážděny i ke vzdoru ... "Nepo­
pouzejte k hněvu dítek svých. /I (Efes. 6, 3). Poslušnost ve věku 
dospělejším má býti dobrovolná, vnitřní a nikoli jen zevnější. 
U slabších povah by se za vedení jen autoritářského neprobudila 
tolik potřebná iniciativnost, stály by v životě nesamostatně a bez­
radně. Když nebyly odstraněny v období předškolním různé zlo­
zvyky, pak dostávají v tomto věku již ráz skutečných nectností a 
kazů charakteru. Zejména výchova náboženská se musí prohlu­
bovat intensivním životem eucharistickým, výchovným využitím 
svaté zpovědi, úctou mariánskou, apoštolátem, ochotou k obětem 
z lásky ke Kristu a k sebezapírání. 

b) P u b e rt a (ve věku od 13-16 let). 

3. Pojem tělesného dospívání, doba a příčiny. - Dospfvdním 
rozumíme onu Idzi ve vývoji čLověka, v níž se chlapec mění po­
zvolna v muže a děvče v ženu. Vliv na příchod puberty má ze­
jména podnebí, rasa, výživa, zdraví tělesné i duševní a předběžná 
výchova. V krajinách jižních se dostavuje puberta dříve než na 
severu. Příliš hojná strava, zvláště masitá, rovněž urychluje zrání. 
Proto se dostavuje puberta v rodinách bohatých dříve než v ro­
dinách chudých. Pubertu urychluje také dráždění pohlavní sféry 
myšlenkami, pohledy, četbou, filmem, obrazy, přeplněnými byty, 
špatným příkladem dospělých a na venkově také pozorováním 
sexuálního života zvířat. Je žádoucí, aby se puberta dostavovala 
pokud možno později, aby nebylo příliš dlouhého mezidobí mezi 
pohlavní zralostí a možností uzavříti sňatek, nebot takové dlouhé 
mezidobí bývá pro někoho velkým nebezpečím pro mravní čistotu. 

Příčinou tělesných změn, jež pozorujeme při dospívdní, jsou 
žlázy s vnitřnf sekrecí; tyto produkty se vlévají do tekutého pro­
středí v těle, do krve a lymfy (mízních žláz). Žlázám s vnitřní 
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sekrecí říkáme endokrinní a vnitřní sekreci inkrece nebo hormony 
(z řec. hormao = poháním). V dětství je v činnosti zvláště žláza 
růstová - brzlík (thymus) a žláza, jejíž produkt brzdí pohlavní 
probuzení - nadvěsek mozkový (šišinka, epifysa, něco větší než 
hlavička špendlíku, pod velkým mozkem vzadu). V dospívání 
začnou působit zvláště žlázy pohlavní; ty vyřazují pozvolna z čin­
nosti brzlík, takže růst se podstatně zpomaluje. V dospělosti se 
uplatňuje vedle žlázy pohlavní zvláště žláza štítná, jejíž větší nebo 
menší produkt urychluje nebo zpomaluje životní tempo. Centrem, 
z kterého je řízena činnost žláz s vnitřní sekrecí, je podvěsek 
mozkový (hypofysa), zvaný proto také hormonální mozek (velký 
asi jako hrášek pod velkým mozkem vpředu, ve výši kořene nosu 
a má přední, střední a zadní lalok. Působí zvláštním hormonem 
také na růst kostí. Při nadprodukci se dostavuje obří růst a při 
produkci zmenšené opět trpasličí zakrnělost). 

Hlavním činitelem vývoje pubertního jsou žldzy zdrodečné neboli 
pohlavní. Nejprve nastává inkreční činnost těchto žláz, t. j. do krve 
a lymfy se dostávají pohlavní hormony (mužský hormon andro­
steron a ženský hormon folikulární) a vyvolávají vývin druhotních 
znaků pohlavních, t. j. dávají tělu chlapce znaky typicky mužské 
a tělu děvčete znaky typicky ženské. To však ještě nejsou ne­
klamné znaky pohlavní zralosti. Projevem pohlavní zralosti je te­
prve exkreční činnost (zevní vyměšování) těchto žláz, až se totiž 
vyvine u hocha zárodečné símě - sperma a u dívky uzraje první 
vajíčko. 

4. Dospívání duševní. - Duševním dospíváním rozumíme du­
ševní změny a úkazy, jež tělesnou pubertou předcházejí, dopro­
vázejí anebo následují. Duševní puberta často doprovází tělesnou. 
avšak nejednou ji předbíhá, někdy se však i opožďuje. Za dneš­
ních poměrů často se urychluje a poněkud předbíhá dospívání 
tělesné, zvláště vlivem četby, návštěvy kina, divadel, koedukací ve 
sportu a pod. Duševní pubertu nutno považovati za zjev v pod­
statě samostatný, neboť nezávisí na podnětech jen hormonálních. 
Její kořeny jsou v duši. "Proces sám přichází z vnitřku, z růstu 
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duše samotné. Nemůže se považovati za účinek z vnějška." J) Jevy 
duševního života jsou něčím zcela jiným, podstatně odlišným od 
žlázové sekrece! 

Období psychické puberty lze velmi dobře rozpoznati od pe­
riody předchozí, třebas obyčejně nepřichází náhle. Puberta před­
stavuje nový svět, do něhož mladé individuum vchází krok za krokem. 

Pojednou se ocítá pubescent na rozhraní dvou světů. Za ním 
zapadá smavé dětství, celý starý svět se před ním bortí, umírá 
v něm dítě a probouzí se člověk nový. Odtud častý pessimismus 

v dospívání . .. Přechod k pubertě je u mnohých téměř nezna­
telný. U jiných opět pozorujeme mezidobí neklidu, jež zakončuje 
prepubertu a předchází pubertu. Tento neklid se projevuje nevá­
zaností, odporem k autoritě, svéhlavostí, opovržením k druhému 

pohlaví, nechutí k dětským hrám, poklesem v píli, hrubostí a od­
mlouváním. Zevnější veselost a nevázanost je pouze pokus o únik 
z vnitřního nepokoje. K těmto povšechným znakům začfnajfcí du­
ševní puberty přistupují ještě znaky zvláštnf, zejména sebevědomf, 
osamocení a touha po doplnění svého "já". 

aj Duševní dospívání se projevuje zejména sebevědomím, jako 
objevení vlastního osobního "já". Dítě žilo v lidské společnosti 

takřka neuvědoměle. Bylo prostě spokojeno s tím, že je zde a že 
mu ostatní slouží. Nyní si začíná uvědomovat své osobní "já", 
zcela odlišné od ostatního světa. Dosavadní odstředivé usměrnění 
života se mění v dostředivé. Je přirozené, že se dospívající hodně 
zabývá svým "já". Stává se mu střediskem veškerého myšlení i 
snů. Nebezpečí takového snění je v tom, že odvádí od skuteč­
nosti, od povinnosti a snadno může přejíti i na pole sexuální 

. s následným poblouzením. Je proto naléhavě potřebí, abychom 
dospívající plně zaměstnávali buď prací, hrou, sportem, pohybem 
na čerstvém vzduchu a pod. a nenechávali je dlouho vysedávat 

nad knihou. 
Mnohý z mladistvých rád se zabývá svým "já" tím způsobem, 

že popisuje své zážitky a nálady v deníku. Psaní deníku může 
působit výchovně dobře, neboť může vésti ke kritickému sebe­

I) Ed. Spranger, Psychologie des Jugendalters, Leipzig 1924, 37. 
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pozorování a k vyššímu mravnímu vývoji. Také zároveň uspoko­

juje duševní potřebu důvěrně se někomu svěřit, zejména u dívek. 
Mladistvý chápe své "já" jako novou hodnotu. Rád proto uka­

zuje své "já" také navenek: oděvem, pózou, nápadným chováním, 
silným vyjadřováním a lehkomyslným kritisováním. Pokud nedo­
chází k hrubším výstřelkům v tomto ohledu, není třeba to bráti 
tragicky. Nechceme-li od sebe zcela odpudit mladistvého, který 

ostře kritisuje, je radno podle možnosti uznati aspoň něco z jeho 
výroků a pak taktně ho přivésti k objektivitě: "Ano, v tom ... 
měl bys pravdu, ale uvaž také, že ... " Tato forma neodpuzuje, 

ale získává. 
Při veškeré síle sebevědomí není mladistvý tak pevný, jak se 

zdá, neboť není ještě dospělým člověkem, často ani neví, co se 
s ním děje. Je proto pochopitelné, že tehdy nerozumí ani ji­
ným lidem, ba ani vlastním rodičům, a vytýká jim: "Vy mi ne­
rOl-umíte!" A zatím nerozumí ani sám sobě. Za takového vnitř­

ního rozpoložení se stává vzdorovitým jako čtyřleté dítě. S probu­
zeným sebevědomím ztrácí pubescent náležitý poměr k svým rodičům. 
V své kritičnosti zveličuje každou jejich chybičku, ačkoliv dříve 
mu byli rodiče nejvyšší autoritou a nedostižným ideálem. Má 

dojem, že je jimi omezován v své osobní svobodě, v domácím 
řádu vidí obtížné břemeno a pod. Teď záleží nejvíce na rodičích, 
aby porozuměli tomuto vývojovému stadiu dorůstajícího mladého 

člověka, který se má pozvolna připravovat na samostatnost v životě. 

Mají respektovat v něm tvořícího se dospělého člověka, jakousi 
samostatnost a osobní mravní odpovědnost. Především se chrání 
malicherného kritisování a dlouhého napomínání. Nejvíce pociťuje 
mladistvý mravní převahu a sílu vychovatele, když projevy jeho 

vzdoru vychovatel přemáhá klidným a rozvážným zásahem. Při 
tom mladistvý snad ještě více vybuchuje, ale později, až se uklidní, 

se zahanbením přizná svou nevyrovnanost, slabost a pocítí respekt 
k svému vychovateli. Výchovně působí dobře, když rodiče uzná­
vají jakousi samostatnost dorůstajícího i zevně, na př. tím, že mu 
daj{ k disposici skříň nebo alespoň zásuvku s klíčem. Touto dů­
věrou je poctěn v svém citu pro osobní odpovědnost a také zí-
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skán pro další výchovný cíl. - Vedle této přirozené distance, kterd 
se jeví u pubescenta k rodič um, jest ještě jind, jež md své kořeny 

v mravnim poblouzněnI. Za těchto okolností se dorůstající před 

rodiči přímo schovává, nechce býti viděn, aby jeho vina nevyšla 

na povrch. V takovém případě se musí co nejdříve přijíti na kořen 
zla, aby bylo zabráněno úplné zkáze. 

b} Tím, že si pubescent plně uvědomuje své osobní "já" a přesně 
je odlišuje od ostatního světa, zmocňuje se ho pocit vnitřního osa­

mocení. Pocit osamocení je zvyšován Hm, že pubescent nenalézá 

porozumění ani u dětí, neboť již není dítětem, ani u dospělých, 

vždyf dospělým také ještě není. Nenalézá však pochopení ani mezi 
sobě rovnými, nebot se cítí jimi opomíjen. Dospívající druhého 

pohlaví jej také nevábí, nebot nemají pro něj z počátku půvabu. 

Všechno to dovršují tělesné potíže, které doprovázejí každé do­
spívání. Odtud jeho uzavřenost, která je nejzřetelnějším rysem du­

ševního probuzení. Proto je u nich pozorovat tak nápadnou ml­

čelivou zdrželivost a bázeň z duševního styku i s nejbližšími lidmi. 

Pubertální pocit osamocení může vésti někdy i k nechuti k životu 

vůbec, zvláště u hochů. V takových stavech se vtírají i myšlenky 

sebevražedné. K provedení stačí i maličkost, která je zdeprimuje 

doma nebo ve škole. Takové je potřeba hodně povzbuzovati a do­

přávati jim co nejvíce slunce radosti. Vzácně tomu rozuměl a 

u svých svěřenců to prováděl sv. Don Bosko. 
c} Pubescent si však nedostačuje se svým "já", neboť není ještě 

hotovým člověkem. Cítí pudově, že potřebuje doplnění své bytosti. 
Hledá někoho, kdo by mohl býti souhrnem všeho toho, co je 
pravdou, dobrem a krásnem. Poněvadž tento ideál ve skutečnosti 

neexistuje, idealisuje si některou osobu, aby mohl k ní vzhlížet 

a jí se nadchnout. Tímto ideálem bývá v prepubertě obyčejně 

některý z vychovatelů anebo ze starších známých. Pohlaví neroz­
hoduje, nebot tato láska je čistě duševní. V pubertě se hledají 

tyto ideály často v dějinách, na vzorech velkých mužů a žen, 

v řadách světců. Ve hledání ideálů se začíná uplatňovat také ero­

tika. Doplnění svého já hledá jinoch rád v příteli a dívka v pří­

telkyni. Dítěti byl přítel anebo přítelkyně jen druhem ve hře. 

3ó 

Mladistvý vidí v něm svého osobního důvěrníka. Potřebuje někoho, 
komu by mohl sdělovati své city a zážitky. Musí to býti někdo, 
kdo se dovede vžít do jeho mentality, kdo všechno stejně prožívá, 
před nímž nebude se zdát nic směšným ani malicherným. Je tudíž 
hlavním cílem přátelství mezi mladistvými možnost se svěřit. Dobrý 
přítel může býti mocnou vzpruhou výchovnou. Je-Ii však přítel 
špatný, může způsobit opět mnoho zla. Je proto záhodno, aby 
rodiče nechali přijít přítele do domu, mohli vypozorovat jeho 
charakter a v případě negativním aby se zavčas mohli postarat 
o nápravu. 

Pokud se v doplnění vlastni ho "jdU uplatňuje erotika, dochdzí 
k přdtelstvi erotickému, k t. zv. prvni ldsce. "První láska" je u ne­
zkažených mladých lidí něčím idealisujícím. Zejména hoch si ide­
alisuje svou první "lásku". Dostačí mu k blaživému štěstí, když 
ji vidí aspoň zpovzdálí, ba stačí i pouhá vzpomínka. Rodiče a 
vychovatelé nemají býti v takovém případě nedůvěřivými stopaři, 
musejí však míti oči otevřeny. Kde by docházelo mezi těmito 
mladistvými k osobnímu styku, kde by se vzájemná náklonnost 
projevovala i zevnějším způsobem při osobním přiblížení, byl by 
to přechod na pole nežádoucí, a bylo by nutno vhodně výchovně 
zasáhnout. 

Opakem idealisujícího poměru mezi pubescenty je pouhé "uka­
zování" před jinými. Takoví se rádi ukazují spolu před jinými 
na veřejných místech. Při tom myslí více na to, jaký dělají II ostat­
nkh "dojem", než na svého partnera. Ani k tomu nemůže vy­

hovatel mlčet, poněvadž to vede k pozérství a k povrchnímu 
ilkování. V takovém případě lze nejlép� na hocha zapůsobit 

působem humorným. Děvčeti opět ukážeme, jak nevážně si její 
artner počíná a že se může státi ostatním směšnou. 

Horší je však forma ještě jiná, když si totiž mladí lidé jen za­
hrávají s city vzájemné náklonnosti, flirt, koketerie. Pustoší nitro 
mladého člověka a často hubí v zárodku schopnost opravdové, 
lechetné, oddané lásky v budoucnosti, poněvadž vnitřní fond lásky 
ozplýtvá v drobném milkování. Rodiče a ostatní odpovědní vy­
hovatelé za žádných okolností nesmějí se chovati pasivně k ta-
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kovému planému a nebezpečnému flirtování. Jasně a otevřeně 
ukáží mladistvému, jak takové kramaření s city lásky znehodno­
cuje a profanuje jeho nitro. Není proto radno dopřávati jim pozdní 
večerní toulky. Postarat se o to, aby hoch měl dobrého přítele, 
a děvče dobrou přítelkyni. Postarat se o radostné prožití volných 
chvil. Mladistvý je váben také společností druhů stejného věku 
a stejně smýšlejících. Tam může své osobní "já" rozšířit na ko­
lektivní "my". Toto kolektivní "my" působí sugestivní silou na 
jeho smýšlení a jednání. Zejména mladistvý vedoucí v tomto 
kolektivu může míti na ostatní značný vliv. Je proto velmi důle­
žité, aby náboženský vychovatel dal podnět k založení kroužku 
náboženského, v němž si mladí všechno vedou. On dává ke všemu 
v rámci výchovného plánu podnět, ale sám pokud možno ustu­
puje do pozadí, neboť musí to býti dílo jejich! 

5. Poznávavost. 
a) Pokud běží o poznávavost nižší, můžeme říci, že mimo první 

dětství (v prvém sedmiletí) není doby, kdy by člověk vnímal více, 

než v pubertě. V popředí je vnímání zrakem. Bylo zjištěno, že 

vloha eidetická (vidění představy) dosahuje nejvyššího stupně 

kolem 15 let věku. Představy v tomto údobí jsou plastické a na­

bývají někdy halucinační jasnosti. Paměť v pubertě také roste, 

s výjimkou menšího poklesu v 15. roce. Obrazivost i obrazotvor­

nost je velmi živá. Obrazotvornost se obrací od epičnosti k ly­

ričnosti. Zájem o děje zůstává ovšem i nadále, nikoliv však jen 

o jejich průběh, nýbrž o jejich vnitřní zdůvodnění. 
b) V pubertě dozrává i poznávavost vyšší. Pubescenti již si ne­

libují v krátkých větách, nýbrž začínají užívati vět dlouhých, sou­
větí, v nichž se to hemží abstrakcemi. Zásoby abstraktních pojmů 
se rychle množí a začne se jich používat zcela běžně. Na to musí 
dobře pamatovat vychovatel ve vyšších třídách středních škol, více 
se odpoutat od názoru nižšího stupně a mluviti ve stylu dospí­
vajících studentů. Ve směru poznávavosti je puberta charakteristická 
polyhistorismem a faustovskou touhou věděti vše. Zejména jeví 
se zvýšený zájem o otázky náboženské, filosofické, mravní a so­
siální. Pubescent nashromáždil již tolik poznatků a zkušeností 
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o vnějším světě, že se chce ponořiti již do hloubek abstrakcí. Ve 
směru vyšší poznávavosti snaží se pubescent co nejvíce poznati 
pravdu nejvyšší - Boha. Proto pozorujeme nápadně zvýšený 
náboženský zájem na počátku puberty. I v tomto směru prožívá 
pubescent své dospívání. 

6. Cítivost. Dětství a prepuberta se vyznačuje citovou chudobou. 
Puberta je ve znamení posílení citů, avšak také dobou citových 
zmatků a protiv. Výsledná nálada je v prepubertě obyčejně libá, 
kdežto v pubertě a v adolescenci lze pozorovat často výkyvy opačné. 

a) City nižší. Z citů nižších je jedním z nejznámějších pocit 
únavy. Souvisí to s fysiologickou přeměnou celého organismu. 

b) City vyšší. Z citů vyšších vystupuje do popředí zejména cit 
náboženský, sebecit v podobě sebevědomí, cit pro čest, krasocit 
a cit lásky. 

Pubertu charakterisuje záliba v krásnu hudebním, zejména v me­
lodii, rytmu a dynamice. V období neurčitého toužení a pessimismu 
jsou v oblibě sentimentální melodie, tlumené zvuky houslí, saxo­
fonu, kytary, avšak také hudba jazzová a synkopový rytmus. I druhý 
extrém bývá v oblibě: zvučná veselá hudba, řízné pochody a 
rychlé tance. 

Cit lásky se ovšem objevuje již u malých dětí. Avšak se za­
barvením erotickým je zážitkem teprve pubertálním. Erotiku sice 
rozlišujeme od sexuality, ale obě mají společný pohlavní základ. 
Erotika je duševnf forma lásky, nejčastěji v pubertě. Lze ro­
zeznávati trojí její fázi: 1. Erotika familiární. Dítě již před pu­
bertou pocítí náklonnost erotického zabarvení ke členům rodiny 
a k příbuzným. Pak se dostaví duševní puberta, která vyvolává 
odklon od rodiny, familiární erotika mizí a přichází 2. neurčité 
toužení, jež vyúsťuje v náklonnost k věrnému příteli nebo k pří­
telkyni. Je to období intimních přátel a přítelkyň, jimž se svěřují 
velká tajemství. Toto období je charakteristické roztoužeností, 
sentimentalitou, nepokojem, nadšením, zpěvem, básněmi a p. Tak 
je připravováno období 3. erotiky heterosexuální, jež vyúsťuje 
v první lásku; ta bývá zážitkem postpubertálním, kdy se erotika 
spojuje se sexualitou. 
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7. Snahovost. 

a) Snahovost nižší. V oblasti snahovosti nižší je v popředí pud 
po potravě a pud pohlavní; ten nabývá právě tehdy zvláštní 
intensity, zejména u hochů. Jeho protiváhou je pohlavní stud, 
který je zábranou, aby se pohlavní pud příliš neprojevoval a byl 
chráněn po čas vyzrávání. Příchod pohlavního studu je jednou 
z nejvýraznějších známek nastávající puberty. Zvlášť silný je tento 
stud u dívek. Velmi těžko proto snášejí pubescenti poučování 
v oboru pohlavním a zejména u dívek snadno by se mohl vy­
volati nevhodným zásahem do její intimní sféry psychický otřes. 
Je proto žádoucí, aby se základní potřebné poučení dostalo pu­
bescentům od rodičů anebo jejich zástupců ještě před pubertou. 
Stud, tato důležitá zábrana mravních poblouzení, bohužel brzy 
upadá u některých pubescentů nežádoucím vlivem špatného pro­
středí a špatné mravní výchovy, takže potom je otevřena brána 
všem možným poblouzením. 

Z ostatních pudových tendencí projevuje se v pubertě zvláště 
pud bojový, avšak již nikoli rvačkami jako v prepubertě, nýbrž 
hrami soutěživými, zápasem, sportem, bouřlivou oposičností a 
u dívek pletichářstvím. Nápadně se projevuje také pud cestova­
telský. Proto pubescenty tolik vábí junáctví, turistika, cyklistika, 
cizí krajiny, cesty misionářů. Četbu toho druhu přímo hltají. No­
vým vývojem prochází pud společenský. V prepubertě žijí děti 
nejraději v tlupě, při začátku puberty touží po samotě a společ­
ností pohrdají, pak se ohlížejí po věrném příteli a užším kroužku 
stejně smýšlejících. Pud sběratelský vede pubescenty k dalšímu 
růstu: sbírají již nejen různé předměty jako dříve (známky, foto­
grafie, obrázky a j.), ale také si vypisují básně, různé úryvky 
z prózy, životní hesla a výpisky z knih naučných. 

b) Snahovost vyšší. Nejzávažnější pro mravní sebevýchovu je po· 
sílení snahovosti vyšší - vale. Dětství a prepuberta se vyznačuje 
malou únosností vůle. Dítě má proto v tomto směru slabou zá­
branu a jeho jednání bývá často ideomotorické, t. j. představa 
často automaticky přechází v čin, bez rozumové úvahy a zábrany 
volní. V pubertě a zejména v adolescenci roste zábranná schop-
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no st vůle s výchovou mravní soudnosti. Lze to pozorovat z před­
sevzetí a z ideálů, za kterými mladiství jdou i přes velké pře­
kážky a dovedou jednati i proti svým citovým stavům. Pro mravní 
sebevýchovu má to dalekosáhlý význam. 

8. Pathologie duševní puberty. Duševní puberta může se objeviti 
již v útlém dětství jako předčasný vývoj duševních schopností, 
jako t. zv. zázračné dětstvÍ. Musíme však rozlišovati mezi sku­
tečnou genialitou a genialitou pathologickou. Někdy se objevuje 
předčasná duševní zralost jen v jednom směru. Také se ovšem 
vyskytuje duševní puberta zpožděná, zejména v případech infan­
tilismu. Infantilní individuum ještě v dospíváni i později má dět­
ské sklony a poskytuje celkový obraz dítěte před pubertou. Ta­
kové případy se vyskytují zejména u duševně méněcenn}·ch. -
Puberta je úskalí, na kterém duševně ztroskotají individua dědičně 
zatížená. Nelze se tomu divit, poněvadž i normální puberta jeví 
dosti často poruchy tělesné i duševnÍ. Dostavují se utkvělé myš­
lenky, psychosy, manie, mrákotné stavy trvající několik okamžiků, 
záchvaty hysterické, posunčina (" tanec sv. Víta 1/) a j. 

Pubescentům přirozená impulsivnost někdy se tak stupňuje, že 
reagují prudce i na nepatrné podněty. I z nepatrné příčiny se ne­
ukázněný pubescent rozzuří, vyhrožuje, křičí, nadává, klne, trýzní 
zvířata, bije děti, láme stromky, čmárá po zdech, oddává St tou­
lavosti, fanaticky holduje sportu a někdy propadá i perversním 
sklonům. Není náhodné, že i počátek prostituce sahá do 15-16 let.l) 

9. Hlavní směrnice výchovné pro dospívání duševní. - Směr 
výchovy duševní v pubertě je dán výchovou celkovou. Musíme však 
při tom pamatovati na to, že dalekosáhlé změny tělesné a bouřlivý 
vývoj duševní činí vnitřní rovnováhu vratkou, objevují se vlivy 
dědičnosti a uvolňuje se vliv zevnější autority. Vychovatel má zde 
dvojí úkol: preventivní a léčebný. Především musí předcházet 
mravní poklesky vhodným použitím všech přirozených prostředků 
mravní výchovy a prohloubením osobního náboženského života, 
zejména pravidelnou častější sv. zpovědí a sv. přijímáním, denním 

I) Stati o prepubertě a pubertě srov. Mil. Skořepa, Puberta, II. vydání, 

Praha-Srno 1932. 
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zpytováním svědomí, cvičením v sebezáporu, úctou mariánskou 
častý� používáním střelných modliteb s ostatními obvyklými 
prostredky duchovního života, zejména exerciciemi. Pokud se jich 

nemohou zúčastnit v mfstě anebo v nejbližším okolí ještě před 

opuštěním školy, zařídí pro ně katecheta zvláštní duchovní pří­

pravu do života v místě. 1) 
Pokud došlo již snad k výstřelkům, je potřebí těchto prostředků 

používati také léčebně. 

10. VĚK JINOŠSKÝ A Divčí. 

Období věku jinošského je asi od 16. do 21. let a období věku 

dívčího asi od 14. do 21. let. Počátek tohoto údobí je charakteri­

sován jako vyvrcholení a vyznívání vývoje pubertálního se všemi 

průvodními zjevy po stránce tělesné, duševní i mravní. Potom 
nast

,
áv� období Hž v každém směru vyrovnanější, věk jinošský 

a dlVČl - adolescence; tehdy dochází k tělesné i duševní zralosti. 

Pasivita ustupuje do pozadí a do popředí se dostává vždy více 

touha po samostatnosti. Je to doba, kdy dorůstá osobnost. Po­
učení má míti v tomto období přednost před rozkazem a zákazem. 
Kdyby používal vychovatel jen strohých rozkazů a zákazů, narazil 

by snadno na tvrdošíjný odpor a vzdor. Zejména by narazil na 
pobouřený odpor, kdyby chtěl dokonce používati ještě i trestů 
tělesných. Musíme pamatovat na to, že ve věku mezi 15. až 17. 

rokem prožívá každý mladý člověk období vzdoru proti zevnějšímu 

zasahování, neboť má se vésti již sám, aby se dobře připravil 
pro život. Dětem nejmladším říkáme: musíš! Dětem v prepubertě 

a v pubertě: máš! V adolescenci je nejlépe říci: chtěj! A správně! 

Hlavní práci výchovnou má pozvolna přebírati sebevýchova. Je 

třeba vypěstit charakter, který se má osvědčit v životním povolání. 
Když nebyly odstraněny nectnosti věku chlapeckého a dívčího 

nabývají v této periodě forem již nebezpečných, neboť v adoles� 
cenci se zdvíhá pocit síly, nezávislosti a obrazotvornost konstruuje 

lepší budoucnost na troskách minulosti. Mládež toho věku je 

I) Návod podává Dr. Fr. Tomášek, Duchovní příprava do života, Frýdek 1946. 
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radikální! Nic jí není hodno více opovržení, než uzavírati kom­

promisy a přizpůsobovati se poměrům. Mládež chce čin! Jak 

vzácná zde příležitost dáti jí náležitý podíl v apoštolské práci 

v rámci katolické akce. Mládež toho věku jde nejraději s těmir 

kteří líto čí. 
V tomto období je nutno věnovati bedlivou pozornost erotice a 

první lásce mládeže. První láska bývá typickým zážitkem post­
pubertálním. Začíná se uplatňovat pronikání erotiky sexualitou. 
Horování pro andělskou duši se mění v touhu po andělské tváři 

a potom se tato touha vztahuje na celé tělesné "já". Dochází 

ovšem k prudkým sporům mezi čistou erotikou a sexualitou. 
V životě náboženském chce se adolescent pohybovati již samo­

statně a těžko snáší zevnější zásahy. 

II. Předmět křesťanské výchovy. 

11. ČLOVĚK - KŘESŤAN. 

Předmětem výchovy jen přirozené je mladý, tvořící se člověk 

se svými schopnostmi přijímati přirozené životní hodnoty, osvo­

jovati si je a uplatňovati. Objektem výchovy křesťanské, nadpři­
rozené, je mladý člověk, který se křtem svatým znovu zrodil 

jako dítko Boží a dědic nebe. Nadpřirozené dary, jež přijal na 

křtu svatém, daly mu zcela novou, absolutně nadpřirozenou schop­

nost nové nadpřirozené životní a věčné hodnoty přijímati, osvo­

jovati si je a uplatňovati v životě. 

Každý skutečný život zahrnuje v sobě totiž trojí: životní princip, 

životní mohutnosti, jimiž se může životní princip rozvíjet a životní 

uplatnění. Křtem svatým byl vložen do duše křesťana milostí po­

svěcující nový, nadpřirozený životní princip s novými silami a mo­

hutnostmi, aby se mohl plně rozvinout a uplatnit. Těmito silami 

a mohutnostmi jsou nadpřirozené, vlité ctnosti božské, vlité ctnosti 

mravní a sedmero darů Ducha svatého. 
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12. NADPŘIROZENÁ SCHOPNOST KŘESŤANA pŘIJíMATI 
HODNOTY NADPŘIROZENÉ. 

Milostí posvěcující postavil Bůh člověka do řádu zcela nového 
podstatně vyššího, do řádu nadpřirozeného. Již v tomto pozemské� 
životě mají býti hodnoty nadpřirozené jeho největším bohatstvím 
a na věčnosti obsahem jeho blaženosti. Proto dal Bůh člověku 
milostí posvěcující schopnost přijímat ony životní hodnoty nad­
p�irozené. Děje se to vyššim světlem pozndnf, jehož se dostdvd 
kresfanu s milosti posvěcujicf světlem viry ("lumen fidei"). Světlo 
vlastní rozumu lidskému a světlo víry pocházÍ z jednoho zdroje 

-:-: z 
.
Boha. V 

,
tomt� dvojím světle poznává křesťan nadpřirozený 

rad Zjevení, zaroven však poznává hlouběji i věci tohoto světa 
ve s��ávlJém pořadí hierarchickém, takže si je vždy vědom jejich 
relatIVIty. Pozndni "světlem viry" je u křesťana ještě vice rozšiřeno 
a prohloubeno dary Ducha svatého, jež se vlévaji do jeho duše 
s milosti posvěcujicf. Tyto dary jej uschopňují přijfmati bezpro­
střední osvícení a povzbuzení od Ducha svatého. Ze sedmera 
darů Ducha svatého zvláště doplňují "světlo víry" dar moudrosti 
rozumu, rady a umění. 

' 

Tyto nadpřirozené mohutnosti a dary jsou zvlášf působivé tehdy, 
když nejsou oslabeny hříchem. Proto pozorujeme zejména u ne­
zkažených dětí neobyčejnou vnímavost pro hodnoty nadpřirozené. 
Jak krásně v tomto světle rozumíme slovům Spasitele: "Nechte 
dítek a nebraňte jim přijíti ke mně, nebof takovým patfí krá­
lovství nebeské./l (Mat. 19, 14.) 

13. NADPŘIROZENÁ SCHOPNOST KŘESŤANA OSVOjO­
VATI SI HODNOTY NADPŘIROZENÉ A UPLATŇOVATI JE 

V ŽIVOTĚ. 

Nadpřirozená schopnost přijímati hodnoty nadpřirozené teprve 
tehdy splní své poslání, když je doplněna schopností plného jich 
osobního osvojení a uplatnění v životě. Této schopnosti se křes­
ťanu vskutku také dostává s milostí posvěcující, neboť světlo viry je 
doplněno v jeho duši dalšimi dvěma božskými ctnostmi: nadějI a 

44 

ldskou. Nadějí zanzuJe křesťan veškeré své myšlení a snaženi 

pod zorným úhlem věčnosti a pomáhající všemohoucnosti Boží; 

proto naděje mu dává rovnováhu v těžkých chvílích a krisích 

životních. Božská ctnost lásky sjednocuje nás s Bohem a je pra­

menem živoucího uplatnění nadpřirozených hodnot v praktickém 

životě. Láska jej takřka spojuje v jedno s předmětem lásky. "Žiji 

pak již nikoli já, nýbrž žije ve mně Kristus./l (Oal. 2, 20.) 

Nadpřirozená schopnost křesťana k osvojování hodnot a k uplat­

nění jich v životě se vztahuje na celý jeho život, nejen na život 

náboženský, nýbrž i na veškerý život mravní. Proto s milostí po­

svěcující dostává člověk nejen ctnosti božské, ale i mravní. Jsou 

to hlavně čtyři ctnosti základní: prozíravost, spravedlnost, sta­

tečnost a umírněnost. Ke zvýšeni nadpřirozené schopnosti k osvo­

jováni hodnot a k uplatněni jich v životě přispivaji ze sedmi darů 

Ducha svatého ony, které posiluji vůli, aby se ochotně podrobo­

vala zvláštnímu působení a řízení Ducha svatého: dar pobožnosti, 

síly a bázně Boží. Kromě toho ddvd Bůh svou milost pomocnou, 

kterou přechodně rozum ndš osvěcuje a vůli posiluje. Když se dí­

váme s toho hlediska na pokřtěného jako na dítko Boží, nadané 

tolika nadpřirozenými mohutnostmi a dary, pak snadno pocho­

píme i povinný cíl jeho výchovy, jímž je plné rozvinutí křesťanské 

osobnosti. 

III. Individualita. 
14. D U ŠEV N í R O ZDí LY LI D í. 

1. Typ a individualita. Jako jednotlivé rostliny různě reagují na 

teplo a vlhko, sucho, slunce, stín, zimu atd., tak podobně i jedno­
tliví chovanci různě reagují na jednotlivé prostředky výchovné 
podle vrozených a nabytých disposic. Souhrn těchto disposic tvoři 
jeho konstituční typ. I) Nemůžeme říci ani o dvou lidech, že by si 
byli úplně rovni svou konstitucí. Chceme-li vystihnouti tyto roz­
díly a vyznačiti svéraznost určitého člověka, mluvíme o jeho indi-

I) Podrobněji v kapitole V. Typ. 
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vidualitě (osobitosti). Třebas mají všichni lidé stejnou druhovou 
přirozenost lidskou, jednotlivci mají něco zvláštního, co je vzá­
jemně odlišuje. Kolik individuí, tolik individualit. Smysl těchto 
rozdílů je ten, že Prozřetelnost určila každému jednotlivci zvláštní 
úkol. 

2. Dědičnost. - Zkušenost učí, že disposice tělesné a vlohy 
duševní přecházejí z rodičů nebo některého předka na děti. Nedědí 
se však vlastnosti hotové, nýbrž jen disposice. Tento zjev se na­
zývá dědičnost. Pro vychovatele je užitečné poznati, které složky 
osobnosti si dítě tímto způsobem přineslo na svět, neboť jen v je­
jich rámci může se výchova dobře uplatňovati. Problém dědičnosti 
je velmi složitý již u vlastností tělesných a tím spíše u vlastností 
duševních. Vlohy dědičné mají hmotný podklad. Jsou jím chro­
mosomy neboli pentlice jaderné, jež jsou podstatnou složkou kaž­
dého jádra buněčného. Chromosomy jsou útvary většinou vlákno­
vité a v nich je látka rozložena do přesného, dnes již částečně 
viditelného hmotného vidma neboli spektra. Tyto hmotné terčky 
(při pohledu s boku proužky) nesou jednotlivé vlohy; jsou to 
geny neboli vrody. Vlohám zděděným říkáme genotypické (g). 
Vlohám, které vyrostly účinkem vnějších vlivů (v) ve znaky, jak 
se nám jeví našemu hodnocení, se jmenují fenotypické (f). Odborně 
se zabývá zákony dědičnosti genetika. 

3. Nadání a inteligence. U dětí pozorujeme, že u nich není stejně 
vyspělá poznávanost, cítivost a snahovost. Výslednice všech du­
ševních disposic jednotlivce je nadání. Přihlížíme-li k obecné 
schopnosti (pohotovosti) jedince, jak se dovede vědomě přizpů­
sobovati svým myšlením novým úkolům a podmínkám, mluvíme 
o inteligenci. Někdo má inteligenci theoretickou (učenec) a jiný 
opět praktickou (obratný člověk). Ve škole lze těžko rozlišovat 
co můžeme přičísti inteligenci dítěte, a co pomoci domácí aneb� 
jiných činitelů. Proto se zjišťuje inteligence dětí pokusně. Nejvíce 
se rozšířila methoda Binet-Simonova. Pomocí zvláštních úkolů -
testů - zjišťují se jednotlivé schopnosti zkoušen ce. Vychází číslice, 
která značí duševní (mentální), rozumový věk zkoušence. Dělíme-li 
tento mentální věk věkem kalendářním (matrikovým, chronologic-
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kým), dostaneme číslo, jehož stonásobek tvoří t. zv. inteligenční 
kvocient (I. Q.) a naznačuje inteligenci zkoušence. Normální dítě 
má inteligenční kvocient mezi 90-110. Nad 110 jsou děti nad­
průměrně nadané, pod 90 děti méně nadané. V dalších nižších 
stupních jsou dětí podprůměrně nadané. Rozeznáváme tři stupně 
toho podprůměrného nadání: debilitu (nedoum), imbecilitu (sla­
boum) od 75 dolů a potom idioty (děti blbé). Při tomto měření 
inteligence dostáváme v jednotlivých třídách jako výslednici t. zv. 
Gaussovou zvoncovou křivku_ Podle ní má také vypadat klasifikace 
žactva. 

Gaussova křivka 
inteligenční: 

a 

50% 

a=průmlrné 
nadání 

+ b = nadprůmlrné 
nadání 

- b = podprůmlrné 
nadání 

Methoda Binet-Simonova byla různými odborníky vícekráte revi­
dována. Revise, která dosáhla největšího úspěchu a nyní jest uzná­
vána za standardní methodu pro individuální vyšetřování inteligence, 
byla podniknuta L. M. Termanem (vysl. Tormenem) na strandfordské 
universitě v Kalifornii. 

Inteligenční testy byly přijaty v Americe s nadšením. "Těchto 
testů se užívá ve školách, na universitách, v továrnách a ve velkých 
obchodech, kde, jak se myslí, informují automaticky a určitě o 
schopnostech individua. Mechanicky se zapisují na osobní výkazy 
a pak už pronásledují provždy nešťastnou obět jako policejní zápis, 
jenž nemůže býti nikdy vyhlazen. Tento rozhoduje o tom, je-li 
hoch schopen stát se umělcem, účetním či jen poslíčkem, může-li 
v budoucnosti postoupit či musí-li zůstat trvale na svém nižším 
místě.'II) 

To sensualismus a behaviorismus v psychologii vynesl na povrch 

!estování se svými inteligenčními kvocienty (I. Q.). Projevy duše však 
nelze vyjádřiti jen kvantitativně, pouhým měřením; spíše kvalita-

I) Siegfried; cit. Dr. Jos. Uher, Základy americké výchovy, Praha 1930, 129. 
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tivně, což se ovšem vymyká přesnému měření. Život duševní na­
prosto nelze zmechanisovat a zestandardisovat jako produkci prů­
myslovou. "Vytvořila-Ii prý psychologická laboratoř psychologic­
kého člověka bez individuality, dnešek spěje se svými I. Q. (jehož 
důsledky se mají trochu mírnit poukazem na kvocienty korelace) 
k tomu, aby vytvořil z člověka psychologického robota bez citů, 
bez emocí, bez osobnosti. Ale začínají se už objevovat známky 
odporu proti těmto snahám .... Je nutno se vrátit k jednotě orga­
nismu jako k základu.//I) Psychologie celostní již zatlačuje v pe­
dagogice tolik přeceňovaný význam testování inteligence, nebot 
tento výzkum je jednostranný, vždyť zjišfuje isolovaně jen některé 
duševní vlohy a nepodává celkový obraz osobnosti. 

15. PRINCIP INDIVIDUALISACE VE VÝCHOVĚ. 

Vychovatel musí přesně dbáti individuality dítěte. Šablonovitost 
nevychovává, nezdokonaluje. Při dnešní hromadné výchově má 
tato diferenciace výchovná svoje nesnáze. Avšak pokud jen možno, 
musí býti individualita výchovně respektována, aby dobré bylo 
náležitě posi1ováno a zlé zavčas tlumeno. Svou individualitou dítě 
naznačuje směr, kterým má býti vedeno. Vychovatel nesmí vidět 
před sebou jen individua, nýbrž individuality. Musí tedy znáti 
každé dítě pokud možno co nejlépe po stránce tělesné, duševní , 
náboženské a mravní. Dítě, o kterém mluví pedopsychologie a pe-
dagogika ve skutečnosti neexistuje. Je to pouhé bezkrevné, neživotné 
schema. Existuje jen takové a takové dítě, které máme před sebou. 
Až poznal vychovatel toto skutečné dítě, teprve potom je může 
vésti. Kdo opravdově chápe své povolání vychovatelské, studuje 
vážně temperament dítěte, jeho nadání, zdraví, sleduje zdravotní 
arch dítěte, jeho vlohy, všímá si rodinných poměrů, sociálního 
prostředí a ostatních vlivů. které mohou působit na dítě. 

Nejlepší a nedostižný Vychovatel Ježíš Kristus praví: "Já jsem 
pastýř dobrý a znám své a znají mne moje.// Uan 10, 14). Oprav­
dový vychovatel "své ovce volá jménem //. (Jan 10, 3). On je zná, 

I) Uher, tamtéž, 128. 
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rozumí jim a oni rozuměj{ jemu. Dovede v nich rozezvučet všechny 
struny. Každé dítě je zcela zvláštní skutečnost a nevychází v dru­
hém, nezměněném vydání. Je slovem Božím, které se neopakuje ... 

Princip individualisace nemůže však míti absolutnf platnost ve 

výchově. Individualita dítěte nesmí býti nejvyšším zákonem vý­
chovy. Jako je každá individuální svoboda vymezena zákonem 
náboženským, mravním a úkolem uloženým Bohem, tak také indi­
vidualita dítěte. Některé směry pedagogické pěstují přemrštěný kult 
"majestátu dítěte //, na přfkl. Ellen Keyová a j. Tento přemrštěný 
kult vede však jen "k anarchii, slabosti a přecitlivělosti vůle. Nenf 
přece nah9dilé, že právě nyní se na říkává, že moderní mládež 
nedovede se ovládati, a podléhá příliš materialismu //. I) 

IV. Temperament. 

16. POJEM TEMPERAMENTU NEBOLI LETORY. 

Zvláštnosti jednotlivců vynikají nejvíce ve způsobu cítění a sna­
žení. Tato různost vznětlivosti mysli nebo způsob, jak je duše na­

laděna k citům a snahám, se jmenuje temperament neboli letora. 
Temperament je základní nálada duše, která se projevuje zvláště 
tehdy, když něco učiní na duši dojem at představou, myšlenkou 
anebo vnější příhodou. liž staří rozlišovali lidi podle temperamentu 
neboli letory. Podle čtyř šťáv v těle lidském (sanguis = krev, 
cholé = žluč, melaina cholé = černá žluč, phlegma = sliz v mozku) 
a podle jejich sladění rozeznávali čtyři temperamenty: sanguinický, 
cholerický, melancholický a flegmatický. Pokud novějšf psychologie 
přejímá nauku o temperamentech, vykládá je podle vzrušivosti a 
nikoliv též podle snaživosti. Lehkost vzbuzení citů, jejich trvánf a 
zvláště síla patří podle Klagesa k temperamentálním vlastnostem 
člověka.2) Můžeme proto říci, že temperament je dynamika osob­
nosti. Podle Kretschmera jsou dvě velké skupiny temperamentů: 

ry Dr. Otak. Kádner, Základy obecně pedagogiky, 1., Praha 1925, 247. 

2) Klages, Die Orundlagen der Charakterkunde, 4. vyd., Leipzig 1926. 
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schizothymní neboli extrémní - "buď a nebo!" (na přfkJ. sv. Au­
gustin, sv. Ignác z Loyoly) a cyklothymní neboli harmonické, které 
za cílem nejdou extrémně, nýbrž pozvolna (na př. sv. františek 
Saleský). Pro praktickou výchovu je účelnější se přidržeti staršího 
rozdělení na čtyři temperamenty. 

Vychovatel musí přihlížeti nejen k věku, individualitě, pohlaví, 
ale též k temperamentu dítěte, neboť temperament má značný vliv 
na utváření charakteru dítěte. Co je v jednotlivém temperamentu 
dobrého, má býti vypěstěno v povahovou ctnost, a co je nebez­
pečného v temperamentu, má býti vymýceno. Nutno ovšem po­
čítati s tím, že se čisté typy temperamentu málokdy vyskytují a 
bývají často promíšeny. Prakticky pro výchovu rozlišujeme tedy 
čtyři temperamenty: sanguinický, cholerický, melancholický a 
flegmatický. 

17. TEMPERAMENT SANGVINICKÝ. 

Nejčastěji se vyskytuje u dětí temperament sanguinický. Dítě 
potřebuje velkou vzrušivost, aby rychle obohacovalo svůj duševní 
život. Jak tělesný, tak i duševní život dítěte je čilý a pohyblivý. 
Vyniká dobrou pamětí a živou obrazivostí. Raději se naučí ně­
čemu nazpaměť, než aby se oddávalo vážné myšlenkové činnosti. 
Nemá vytrvalosti a snadno podléhá únavě. Všechny tyto úkazy 
jsou známkou temperamentu sanguinického. 

Sanguinik pojímá všechno zvesela. Není rád sám. Miluje spo­
lečnost a zábavu. S jinými se hned seznámí. Těžko však zacho­
vává svěřené tajemství. Má náklonnost lichotit lidem, kteří se mu 
1íbf. Sanguinické vychovatelky mívají miláčky, jimž dávají před­
nost před jinými. Sanguinik se při urážkách hned rozčilí, ale 
nemstí se. Je poslušný a upřímný. Potrestání si příliš nezabírá. 
Neumí vzdorovat. Je nestálý jak v dobrém, tak i ve zlém. Dítě 
sanguinické je v chování často nevázané, rozpustilé, proměnlivé: 
hned smích a hned zase pláč. Sanguinický rys povahy vede snadno 
k nestálosti a k povrchnosti. Roztěkanost je neštěstím sanguini­
kovým. Soustředění a vnitřní živct je jeho spásou. Sanguinik musí 
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denně umrtvovat své smysly. Dobrou hradbou pro sanguinika je 
přesné zachovávání denního pořádku. Zacházení se sanguinikem 
je dosti snadné. Hlavní praVidla pro výchovu sanguinického dí­
těte: 1. povzbuzuj je k sebepřemdhdní, zvldště k ovldddní smyslů, 

k vytrvalé prdci a k zachovdvdní dennlho pořddku. 2. Mě; je pod 
přfsným dohledem a chraň je před špatnými druhy, poněvadž se 

dd snadno svésti. 3. Neutlumuj jeho veselosti, ale udržuj ji v mezích. 

18. TEMPERAMENT CHOLERICKÝ. 

Méně často se setkáváme u dětí s temperamentem cholerickým, 
avšak vždy častěji u hochů než u dívek. Dítě cholerické po­
známe podle jeho silného sebevědomí a snahy, aby zaujímalo 
první místo mezi sobě rovnými, jiným rozkazovalo a vnucovalo 
své názory. Dítě cholerické chce míti vždy pravdu, tvrdošíjně 
hájí své stanovisko, podceňuje jiné, stává se svéhlavým, pano­
vačným, pyšným. Proto často odpuzuje od sebe jiné a stojí osa­
moceno. 

Při zahanbení bývá cholerik hluboce uražen. Raději by umřel, 
než by se pokořil. Při odporu a osobních urážkách bývá cholerik 
velmi rozčilen a pobouřen. Je založen rozumově a ne citově. Není 
mu zatěžko postrádati citelných útěch v modlitbě a snášeti dlouho 
duševní vyprahlost. Sentimentální nálady se mu protiví. Milkování 
a něžnosti, jaké bývají při zvláštním přátelství, nenávidí. Nedá se 
pohnouti ani nepravým soucitem, aby opustil cestu povinnosti 
nebo obětoval své zásady. Ale jinak je mu zakrnělost duchovního 
života na škodu. Cholerik dovede býti při cizím utrpení velmi 
tvrdým, bezcitným a nemilosrdným. Dovede chladně zašlapati cizí 
štěstí, nemůže-Ii se vyšinouti jinak. Choleričtí představení měli by 
se denně tázati sebe samých, nejsou-li netečnými a tvrdými k pod­
řízeným, zvláště k nemocným, slabě nadaným a unaveným. 

Cholerik má méně tělesných pokušení a může poměrně snadno 
zachovat mravní čistotu. Když však se oddá dobrovolně nečistotě, 
pak bývají projevy této neřesti u něho strašné. Cholerik má cel­
kem mnoho dobrých vlastností, takže může vykonati velmi mnoho 
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ve službách dobra. Má bystrý rozum, nadšení pro všechno šle­
chetné a velké, odpor ke všemu nízkému a sprostému, má sílu 
a rozhodnost vůle, která se neleltá ničeho a velkou agilnost 
v uskutečňování velkých myšlenek. Všechno mu jde od ruky. Ne­

může býti bez práce. Pracuje rychle a pilně. Je možné mu svě­
řiti nejtěžší úřady a velké úkoly. Umí mlčeti jako hrob. Choleričtí 
vychovatelé mají v sobě cosi mužného a nedají si od svých svě­
řenců skákati po hlavě, jak tomu nezřídka bývá u zdlouhavého a 

váhavého melancholika. "Podaří-li se zachytiti ony dobré stránky 
snah cholerikových, pak není nic snazšího, než udělati z něho 
světce, a to světce prvního řádu. Ano největší zločinci, vyvrhelové 
světa. ale na druhé straně Pavlové, Xaverové a Kanisiové - byli 
z řad choleriků. A obdobně platí to o ženách." 1) 

Vychovatel má vésti cholerika k sebeovládání, k dávání dobrého 
příkladu, k modlitbě. Odvahu, vytrvalost, cit pro čest a jiné dobré 
vlastnosti nesmí brzdit, nýbrž vésti dále, neboť jsou zárukou vel­
kého uplatnění v životě. Tvrdým a hrdým zacházením se chole­

rik nepolepší, nýbrž roztrpčí a zatvrdí. Naproti tomu můžeme i 
velmi hrdého cholerika k dobrému lehce přivésti rozumovými d ů­
vody a nadpřirozenými pohnutkami. Při výchově cholerika se 

nesmí vychovatel zlobit a říkat si: "Uvidíme, zdali jeho umíně­
nost zlomím, nebo ne." Musí zůstat klidný a také cholerika ne­
chat, aby se mohl uklidnit a potom mu říci: "Buď rozumný a 
nechej se mnou vésti, aby s� tvoje chyby odstranily a dobré 

vlastnosti ještě více zušlechtily." 
Při výchově cholerického dítěte je hlavní věc, aby mu vychovatel: 

1. dával dobré myšlenky, připomínal jeho dobrou vůli, jeho cit pro 

lest, jeho ošklivost k všemu nízkému a připomínal mu jeho po­

zemské i věčné štěstí; 2. aby přivedl dítě k tomu, aby samo dobro­

volně za vedení vychovatele pracovalo na odstranění svých chyb a 

vzdělání dobrých vlastností své letory. 3. Nesmí roztrpčovat chole­

rické dítě zahanbujícími tresty. je-li nutně potřebí potrestat, má 

klidně poukazat na to, že trest je pro ně nutný, spravedlivý a 

oprávněný. 

1) Dr. Jos. Beran, Psychologie a z.Jovědnice, Praha 1929, 26. 
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J9. TEMPERAMENT MELANCHOLICKÝ. 

Ještě řidčeji se vyskytuje u dětí temperament melancholický. 
Dítě melancholické je tiché, přemýšlí do hloubky, co mysli, také 
procifuje v srdci. Odděluje se od ostatních, je nespolečenské. Ve 
společnosti se stává melancholik nepozorným. Pro své snění mívá 
mnoho nehod v denním životě i v práci. V jeho nejhlubším nitru 
je vždy jakási vnitřní tesknota. Cítí se na světě cizím a touží po 
věčné domovině. Snadno se oddává smutným myšlenkám a ná­
ladám. V tomto přítmí vidí všechno kolem sebe černě. Dítě me­
lancholické je nedůvěřivé, nesnadno se přidružuje k cizím a před 
neznámými mnoho nemluví. Je přecitlivělé a rozladěné. 

Temperament melancholický je trpný. Tento trpný směr je pří­
činou jeho velkého strachu před utrpením a jeho bázně před 
vnitřní námahou a sebezáporem. Je neodhodlaný, rád odkládá 
rozhodnutí nebo práci. Je nesmělý, bázlivý. Melancholika musíme 
"hodit do vody", potom se už naučí plovat. Má odpor proti ve­
fejnému vystupování a veřejné chvále. Bojí se však zahanbení a 
pokoření pro vnitřní pýchu. Přílišné oddávání smutku může vésti 
k nelásce k bližnímu, k nedůvěře v Boha, k omrzelosti života a 
k zoufalství. Melancholičtí vychovatelé mají často velkou slabost 

. 
' 

že při chybách svěřenců obyčejně dlouho mlčí, a když začnou 
kárat, činí to obyčejně hrubě a bouřlivě, což výchovně není 
nikdy šťastné. 

City melancholika jsou hluboké a trvalé. Dovede zachovat věr­
nost tomu, kdo získal jeho důvěru. Při vyučování chápou děti 
melancholické pomaleji, dovedou však mysliti jasně a jsou od­
dány vážným předmětům. Vychovatel se musí chovati k takovému 
dítěti s přátelskou láskou a dobrotou, nebot tím získá jeho dů­
věru a otevře jeho srdce. Je potřebí takové dítě přiváděti do ra­
dostného prostředí her a veselých druhů. 

Vážné pojímání života u melancholika, jeho láska k samotě a 
náklonnost k přemýšlení napolT'áhají mu k obcování s Bohem. 
Melancholik má skoro přirozený sklon k zbožnosti. Když pozo­
ruje věci pozemské, myslí na věčné. Avšak jeho zbožnost se stává 
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snadno malomyslnou, poněvadž není statečný v křížích a utrpení. 
V obcování s Bohem nalézá melancholik hluboký a nevýslovný 
mír. Melancholik má velký soucit s nouzí bližního a velkou touhu 
mu pomoci. I mezi světci bylo dosti melancholiků. 

Vychovatel musl u takových dětí: 1. v ohledu náboženském uka­
zovat zvláště stránky radostné a světlé a vésti je k zdravé zbož­
nosti; 2. má je stále zaměstnávat, aby neměly mnoho času oddá­

vati se hloubáni; 3. musí býti opatrný při trestánl takového dltěte, 
neboť přehmaty mlvajl u něho velmi neblahé následky, zvláště vzdo­
rovitost a uzavřenost. I při trestáni má zachovat dobrotu a má se 
varovat i stlnu nespravedlnosti. 

20. TEMPERAMENT fLEOMATICKÝ. 

Povaha flegmatická se rozrušuje dojmy jen velmi slabě nebo 
vůbec ne. Jeho odpor je buď slabý anebo ho vůbec není. fleg­
matik má málo zájmu, co se děje mimo něj. Má málo chuti k čin­
nosti a velice miluje klid. Všechno se u něho vyvíjí velmi zvolna. 
Pracuje sice pomalu, ale neúnavně, nemusí-li při práci mnoho 
mysliti. Nerozčiluje se snadno ani při urážkách, ani při nezdaru a 
utrpení. Nemá velkých vášní ani přílišných nároků. Miluje klid, 
jídlo a pití, je líný a snadno zanedbává povinnosti. Nemá ener­
gie ke vznešeným cílům ani ke zbožnosti. 

Na dítě flegmatické se působí těžko. Základní jeho vlastností 
je passivita. Těžko se dá vyrušiti ze svého klidu a pohnouti k čin­
nosti. K chvále i pokárání se chová většinou lhostejně. Příčinou 
jeho trpělivosti a klidu není ctnost, ale pohodlí a lenost. Dítě 
flegmatické je stejně nespolečenské jako melancholické, avšak 
z toho důvodu, že společnost je obtížnou jeho povaze. Při vy­
učování se podaří učiteli jen s velkou námahou získati dítě fleg­
matické k součinnosti. 

Po stránce výchovné musí vychovatel dbáti u dltěte flegmatického 
zvláště toho: 1. aby mu učinil všechno pokud možno co nejsrozu­
mitelnější a často opakoval totéž, aby mu aspoň něco utkvělo; 2. tr­

pělivě a laskavě musí je navykat správnému životnímu pořádku ,· 
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3. má si býti vědom toho, že tělesné tresty jsou při výchově fleg­
matických dětl méně nebezpečné a bývají užitečnějšl než při výchově 
jiných dětI, zejména cholerických nebo melancholických. 

V. Typ. 

21. BIOTVPOLOOIE. 

Vedle nauky o temperamentech byla v poslední době propra­
cována také nauka o lidských typech - biotypologie. Předmětem 

iejího výzkumu je v podstatě totéž, co v nauce o temperamentech. 
Biotypologie si však všlmá vice tělesné konstituce a sleduje, pokud 

tato konstituce má vliv na utváření temperamentu a charakteru, 
takže úzce souvisí s charakterologi!. 

Podle profesora Pendeho (z Janova) můžeme si představiti lidské 
individuum ve tvaru pyramidy o čtyřech stranách. Základnu pyra­
midy tvoří dědičný tělesný a duševní substrát jedince. Z této 
dědičné základny se zvedá, vyvíjí a roste pod vlivy prostředí 
pyramida se svými čtyřmi bočními stěnami, z nichž jedna repre-. 
sentuje zevní formu těla, druhá temperament, třetí charakter a čtvrtá 
inteligenci. Tak vzniká člověk, lidský biotyp, sloučením skladby 
celé pyramidy. 

Inteligence. 

Charakter. 

Temperament. 

Zevnější forma těla. 

Dědičný substrát jedince. 

Obraz lidského individua podle profesora Pendeho. 

Všeobecně se nyní uznávají tři hlavní typy lidí podle základnlho 
motivu tělesné architektury: typ protáhlý, krátký a harmonický. 
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Takto lze roztřídit asi 50 procent lidí. Vedle těchto čistých typ6 
je asi 50 procent typ6 smíšených a neurčitých. Nauka o lidských 
typech je velmi stará. Již Indové znali typ protáhlý (gazelO, har­
monický (laní) a krátký, za valitý (sloní). Nynější nauka o konstitučních 
typech je representována školou francouzskou (Claude Sigaude), 
italskou (O. Viola, N. Pende) a německou (E. Kretschmer). Německá 
škola vychází z učení obou těchto škol, avšak dále propracovala kon­
stituční nauku zvláště ve směru duševní a povahové typisace. Každá 
z těchto škol používá vlastních názvů pro základní tři typy. 

22. TYP PROTÁHLÝ. 

Tento typ je výrazný nízkou tělesnou vahou při hubené, pro­
táhlé postavě, s ostrými formami a dlouhými končetinami. Obličej 
jeví méně vyvinutou dolní čelist, ramena jsou úzká, svalstvo kon­
četin šlachovité bez výrazné plastiky, ruka kostnatá. Hrudník je 
dlouhý a úzký, plochý, žebra viditelná a břicho vpadlé. Vystup­
ňovanou odrůdou tohoto typu je asthenik. Škola italská nazývá 
tento typ mikrosplanchnický (s malým břichem) nebo longiltdní 
(protáhleho těla). Podle školy francouzské jmenuje se .tento typ 
cerebrální (mozkový) a podle školy německé leptosomní a ve formě 
vyhraněné asthenický. 

Podle Kretschmera je člověk typu protáhlého povahy dráždivé 
a nervosní, nebo je přísný a chladný. Je vždy citlivé povahy, 
i když se jeho bohatý vnitřní život neprojevuje navenek. Nálada 
se pohybuje mezi dvěma extrémy: extasí a pathosem na jedné 
straně a zlostnou, nervosní zlobivostí na straně druhé. Je to tedy 
temperament schizothymnf. Celkem možno říci, že lidé typu pro­
táhlého jsou obyčejně vážní, bez humoru, úzkostliví, důslední až 
pedantičtí, fanatičtí a reagují neúměrně na různé popudy. Svým 
sociálním založením jsou idealisty, reformátory, revolucionáři. 

23. TYP KRÁTKÝ. 

Opakem typu protáhlého je typ krátký: zavalitý, s nápadně 
velkou váhou tělesnou při poměrně nízké, tlusté postavě, s kula­
tými formami a krátkými končetinami s chabým svalstvem. Tělní 
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dutiny jsou mohutně vyvinuty, zvláště břišní se sklonem k uklá­
dání tuku. Na první pohled činí dojem kulatých rysů s nápadně 
vystupujícím břichem. . 

Škola italská nazývá tento typ makrosplat1chnický (s velkým 
břichem), brachytypický nebo breviligní (s krátkým tělem). Podle 
školy francouzské se jmenuje digestivní (zažívací) a podle nlmecké 
pyknický (hustý). 

Lidé krátkého typu mají duševní založení cyklothymní. Jsou 
proto dobrosrdeční, společensky příjemní, družní, otevření, těžko 
se rozčilují, jsou trochu těžkopádní, mnohomluvní, často naivně 
sebevědomí, někdy velkoryse podnikaví, v těžkých situacích ne­
ztrácejí hlavu, ale bývají nerozhodní a rádi holdují požitkům. 

24. TYP HARMONICKÝ. 

Uprostřed mezi typem protáhlým a krátkým je typ harmonický. 
Vyznačuje se souměrně stavěnou postavou. Kostra je silná s dobře 
vyvinutým svalstvem. Postava se vyznačuje širokými rameny a 
trupem, který se dole zužuje. Škola italská nazývá tento typ 
normosplanchnický (s normálním břichem), normotyp. Podle školy 
fr�ncouzské má tento typ dva druhy: respiratorní (dýchací) a mu­
skulární (svalový) a podle školy německé se jmenuje tento typ 
athletický. 

Po stránce duševní jsou to lidé vnitřně vyrovnaní až flegma­
tičtí, klidní, ale přitom houževnatí. Navenek se projevuje jejich 
povaha klidnými pohyby, málomluvností, chudobou fantasie, setr­
vačností, mírnou aktivitou, věrností a spolehlivostí. 

VI. Pohlaví. 

25. D UŠ t: VN j R O ZD ( LY. 

Různost pohlaví působí různost disposic a úkolů po stránce 
tělesné i duševní. U typu mužského vystupuje do popředí více 
stránka rozumová a volní se smyslem pro záležitosti kolektivní, 
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čímž je uschopněn především k činnosti veřejné. V typu ženského 

opět více vyniká hloubka života citového se zvláštním smyslem 
pro detaily životní, čímž se stáv.á povolaným geniem domova. 
Kdyby výchova nivelisovala rozdíly pohlaví, nebyl by hoch vy­
chován v pravého muže a dívka v pravou ženu. Vnitřní disposice 
a úkoly nedovolují, aby dívky i hoši byli vychováváni podle stejné 
míry. Vychovávati dívky stejně jako hochy a naopak, znamenalo 
by vytrhnouti je z jejich přirozené půdy. Nelze proto souhlasiti 
s koinstrukcí a ještě méně s koedukací. "Má se proto odstraniti 
koedukace, správněji řečeno koinstrukce, od 10. nejpozději do 12. 

roku již z ohledů psychologických, i když odezíráme při tom od 
hlediska sociálního, hospodářského a zvláště mravního." J) 

26. VÝCHOVA HOCHŮ. 
V hochů musime miti zvláštni ohled na stránku rozumovou volni , 

a kázeňskou. Kdyby působil vychovatel příliš citově, dosáhl by, 
zejmena u hochů starších, mnohdy účinku opačného. Tím není 
však řečeno, že má býti působení citové u hochů vyřaděno. Je 
také potřebné, ale má býti opatrné. Zvláště život náboženský je 
u hochů méně citový, jde však více do hloubky a je trvalejší. 
Nesmírně důležitá je výchova vůle, nebot budoucí uplatnění v ži­
votě vyžaduje velkou samostatnost a sebekázeň. Výchova nesmí 
zlomiti živý, neklidný, někdy až umíněný charakter hocha. Má jej 
spíše správně usměrňovat, neboť je v něm fond pro příští aktivitu 
životní. "Převahu oblasti intelektuální nad citovou a impulsivnost 
mužského pohlaví, jež se projevuje větší samostatností a aktivitou , 
nutno zavčas chránit před bezcitnou egoistickou bezohledností 
pěstěním citů altruistických a estetických. II 2) Velmi důležité je 
pěstěni rytiřskosti, gentlemanstvf. 

27. VÝCHOVA DÍVEK. 
Vychovatel nemá po stránce rozumové přetěžovati divky theore­

tickými vědomostmi. Má více přihlížet k praktické výchově pro 
J) Dr. Jos. G6ttler, System der Piidagogik im UmriB, Miinchen 1933,73. 
2) G6ttler, tamtéž, 73. 
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život rodinný. Zvláštni péče vyžaduje výchova citu, nebot žena dává 
se vésti více citem než jasnou rozvahou rozumu. Oblast citová je 
bohatstvím a silou ženy, avšak také se může státi její nejslabší 
stránkou a nebezpečím. "I samostatná a uvědomělá žena ztrosko­
tává na jednom místě, a tím místem je srdce. II J) Je proto velmi 

nutné divkám v různých obměnách stále a stále připominat, že se 

maji řidit v svém životě vždy podle toho, co pravi zdravý rozum 

a vira a nikoliv cit. Jsou-li city pěstěny jednostranně, zvláště ro­
mánovou četbou, filmem, divadlem, zbujnělou obrazivostí, přehlu­
šují rozum, vedou na nebezpečné cesty, nejednou se zvrhajf ve 
vášne) a přecházejí i v náruživosti. Patří proto k nejdůležitějším 
úkolům výchovy dívek, aby jejich citům byl dán zdravý obsah 
a správný směr. "Pro převládající receptivitu, sugestibilitu a vy­
vinutý cit altruistický vedle více estetického sebecitu, je u ženského 
pohlaví vůle vratká a příliš velká možnost ovlivnění. Je proto 
třeba chránit před nebezpečím mravním i hospodářským solidním 
poučováním a posilováním vůle."3) Zejména nutno pěstit divčí 

ušlechtilost a správně zaměřovat cit mateřský. 

Nejlepším prostředkem výchovným v tomto směru je zdravý 
náboženský život. Náboženství dává myšlení a citům nejlepší náplň, 
city očišfuje, správně usměrňuje a dává sílu a útěchu v nesnázích 
životních. Poněvadž dívka pojímá i obsah náboženství především 
citově, je nutno jí podávati náboženství co nejvíce konkretně 
(biblIcké dějiny, hagiografie, příklady ze života) a stále ukazovat 
na skutky víry, na život, aby jejich vnitřní náboženský život měl 
pevnou oporu a nerozplynul se v pouhou sentimentalitu. 

V ohledu mravnlm musíme u dívky pěstovat především smysl 
pro pořádek, slušnost a stud. "Ať vychovatel nezapomíná, že ná­
boženskost a mravnost u dívek dosti často nemá pevného základu 
a že stačí zlá příležitost nebo první nával smyslnosti k tomu, aby 
zničil oboje, poněvadž náboženský život ženy zapouští své kořeny 

I) Jolana Gerelyová, Dosplvajlcim dívkám, Praha 1936, 50. 

2) Výrazu "vášeň" tu užíváme ve shodě s moderními soustavami psycholo­
gickými a nikoli jak ho užívala klasická filosofie. 

3) G6ttler, tamtéž, 73. 
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více do půdy citů, než do poznání nebo přesvědčenL" 1) Dívka 
oklame 'snadno vychovatele zevnějším zdáním, jež záměrně nebo 
nevědomě bere na sebe snadněji než hoch. Velmi opatrně si musí 

počínati vychovatel u dívek při používání trestů. Dívce velmi 
záleží na tom, aby byla u vychovatele ve vážnosti. Proto stačí 

mnohdy káravý pohled, slovo nebo mírná výtka, zvláště soukromá 
k tomu, aby dívka odložila některý nezpůsob. Trest přísnější, 
jmenovitě veřejné ponížení, může u dívky zničiti cit pro čest 

a způsobit škody nenapravitelné. 
Před těžkým úkolem jsou postaveni vychovatelé dívek v době jejich 

tělesného a duševnlho dospívání. "V tomto období omezuje se vliv 
vychovatelů - rodičů i učitelů - na velmi skrovnou míru. Dívky 
jsou dráždivé a neposlušné a rády odporují všemu, co se jim 

říká, a dělají všechno naopak, než to vidí kolem sebe. I zcela 
odůvodněné výtky mají velmi malý účinek, poněvadž dívky pro­

cházejí tajemným kvasem a jsou stále někde velmi daleko ... Je 
málo tak nevděčných úkolů jako výchova tohoto věku, chápe­

me-Ii ovšem výchovu jako vedení srdce a charakteru a nejen 
jako vedení ducha ... 

Obratnou kombinací laskavosti a přísnosti mohou rodiče a učitelé 

i u ne;uzavřenějších dívek vzbudit důveřivou upřímnost, takže ony 

samy jdou pak vstříc jejich potřebným radám. Je tu však jedno 
úskalí: příliš mateřská laskavost může přivodit ztrátu autority, 
čímž se pak ovládání dítěte ztíží, nebo to vede u romantických 

duší k tomu, že si příliš libují v citových výlevech. II 2) Zkušená 

vychovatelka dospívajících dívek k tomu poznamenává: " V obdobl 

svého mládl a prvnl lásky ničeho nepotřebuje dívka tolik jako člo­

věka, který by jl plně rozuměl. Tím člověkem může býti matka, 

starší přltelkyně, vedoucí ve sdruženI dlvčl mládeže, kněz, duchovní 

správce. II 8) . 

Má dlvky vychovávat žena nebo muž? Je jisté, že mužský vy-

1) Krieg-Grunwald, Lehrbuch der Plidagogik, lL, 5. vyd., Paderborn 1932, 114. 

2) Dr. Pierre-Mendouse, Duše dospívajíc! dívky, Praha 1932, 332-336. 

3) Oti1ie Mosshamer, Werkbuch der reJigiosen Mlidchenfiihrung lL, freiburg 

in Breisgau 1937, 190. 
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chovatel nikdy zcela nepochopí duši dívčí. Proto se dopustí lec­

kterých chyb výchovných, které však způsobí u citově založených 

dívek mnohem větší škodu než u hochů. Vychovatelka vždy lépe 
rozumí dívčí duši a má pro ni vždy lepší pedagogický jem­

nocit. Je radno, aby v posledních letech školní docházky vedle 
učitelek působil výchovně v některém předmětu také učitel, aby 

dívky byly uchráněny od jednostrannosti a změkčilosti, jež se 
snadno dostavuje při výchově jen ženské. Jako ve výchově ro­
dinné jsou děti vychovávány matkou a otcem, podobně i ve vý­

chově školní má se vzájemně doplňovat prvek ženský i mužský. 

Nikdy však výchova dívek nemá býti dána do rukou převážně 

mužských nebo dokonce jen mužských. 
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c. o s o b n o s t v Y c h o v at e 1 e . 

I. Hlavní požadavky na osobnost vychovatele. 

28. PE DA 00 O I C KÝ TALENT. 

Nejrozhodnějším činitelem výchovným je osobnost vychovatele. 
Je-Ii vychovatel dokonalou osobností po stránce náboženské a 
mravní, pak se i slabší metodou může dopracovat krásných vý­
sledků. Není-li touto osobností, selže i nejlepší metoda výchovná 
Musí míti proto vychovatel aspoň hlavní předpoklady zdaru vý� 
chovy. K prvním předpokladům náleží pedagogický talent. 

Je to zvldštni dar, který uschopňuje vychovatele k tomu, aby 
snadno pochopil duševní pochody v dítlti a správnl používal vhod­
ných výchovných prostředků. Studiem a cvikem může sice získati 
mnoho, ale nikdy se tím zcela nenahradí přirozený talent výchovný. 
Každý člověk má již od přirozenosti alespoň skrytý pedagogický 
talent. Probouzí se při vzájemném styku rodičů s dětmi, dospělých 
s mladistvými a dětí s mladšími sourozenci. U t. zv. rozených 
vychovatelů je pedagogický talent velmi výrazný a projevuje se 
mocnou tendencí po uplatnění. U jiných může skrovnější peda­
gogická vloha zanedbáním zakrněti anebo pěstěním opět býti roz­
vinuta. Pedagogický talent sám o sobě však nestačí. Je třeba také 
pedagogických vědomostí a praxe. 

29. PEDAOOOICKÉ VĚDOMOSTI A PRAXE. 

Vychovatel md znáti theorii výchovy. Zejména má míti theoretickou 
i praktickou znalost svěřenců po stránce tělesné, duševní, nábo-
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ženské a mravní. Je tragický omyl domrlfvati se, že k výchovl stačí 
zdravý rozum, dobrd vůle a zlskané osobní zkušenosti. Je potřebí 
talentu, stálého odborného sebevzdělávání, praxe, vytrvalé píle a 

věrnosti v povolání. Potom teprve lze očekávati úspěchy výchovné. 
Tak na příklad je nezbytnou podmínkou odborné schopnosti ka­
techety předběžné vzdělání theologicko-asketické spojené s přímou 
přípravou. Vyžaduje to nejen povinnost stavovská, ale také důle­
žitost, odpovědnost a obtížnost jeho úkolu. Oatterer prohlašuje: 
"Hlavní pramen všech nedostatků v náboženském vzdělání mlá­
deže je c��dý obsah theologicko - asketický v osobě katechety. 
!Veškeré děJiny katechese i katechetiky to potvrzují.//1) 

Stejně zdůrazňuje odborné vyškolení McMahon: "Ovoce vaší 
práce jakožto učitelů bude v přesném poměru k přípravě. kterou 
jste jí věnovali ... Nestojí-Ii vás vyučování žádnou přípravu a žádné 
studium, pak ani toto vyučování nestojí za nic ... Vyjděte z klamu, 
že by mohl kdokoli vyučovati .náboženství. Ani léta zkušeností 
nejsou zárukou bezvadného vyučování ... Právě učitel s dlouholetou 
praxí bývá nakloněn k podceňování theorie, která je uložena v kni­
-hách. Knihy a společné porady jsou nutné i pro starého učitele. Ná­
sledná praxe je ovšem stejně potřebná, zvláště pro mladého adepta.//2) 

Podle nových metod vyučovacích se zdá, že se práce školní 
přenáší většinou na děti a učitel ustupuje do pozadí. Je to jen 
zdánlivé, neboť právě tyto metody vyžadují stálé intensivní a ex­
tensivní přípravy i od nejvyspělejšího učitele. Různé pomůcky sice 
přinášejí vítanou pomoc, avšak žádná kniha ani metoda nevykoná 
vlastní práci místo učitele - vychovatele. 

V každém umlní, tedy i v uminí výchovném, lze se zdokonalovat 
nejvíce praktickým cvikem. Praxe výchovnd musí nutnl doplňovat 
talent a vldomosti a nelze ji ničím nahradit. 

3 O. N Á B O ŽEN S K Ý A MRA V N i Z Á K LAD. 

Vychovatel působí na svlřence více svou osobností než svými slovy. 
Jednotícím střediskem veškerého umění výchovného je jeho osobní 

1) Katechetik, 4. vyd., Innsbruck 1931, 63. 

2) "The Catholic Educational Review", 1930, Washington, 605 n. 
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náboženský a mravní život. Jen z této centrály vychází největší 
pedagogická energier která dovede uvésti ve svěřenci do pohybu 
všechny dobré prvky. Z hlubokého náboženského přesvědčení 
pramení nadšení pro ideály nejvyšší a odtud také vyplývá obětavá 
láska k povolání a ke svěřencům. 

Předevšim vychovatel ndboženský masi býti osobnosti ndboženskoll 
a mravní. Povolání katechetské je samo o sobě namáhavé. Za 
dnešních poměrů je vysilující, neboť do této práce zasahuje rušivě 
mnoho vlivů. Nikdy se nesmí vyčerpati trpělivost a apoštolský 
optimismus katechety. "Mrzout a nespokojenec se svým povoláním 
nemá-li rád děti, jest politování hodné pedagogické monstrum, 
které naprosto se nehodí k učitelskému povolání. Naopak zase 
způsob podání učitele, který rád učí a má lásku ke svému povo­
lání, činí předmět a učebnou látku (někdy těžkou a suchopárnou) 
tak příjemnou a zábavnou, že žactvo ani únavy nepostihuje, že 
uslyší-li zvonění, si povzdychne: to je škoda, nebo zatouží slovem: 
vypravujte dále."l) 

Aby katecheta dosáhl toho cíle i za nejtěžších poměrů, musí 
vždy si zachovat vznešenou představu o svém povolání a co nej­
více čerpati z pramenů posvěcení: z modlitby, z denního rozjímání, 
ze mše svaté, ze svátostí, z duchovní četby, z pravidelných exer­
cicií a pod. Vyučování náboženství je pro katechetu životním 
povoláním, a proto prostředkem jeho posvěcení, cestou jeho do­
konalosti a spásy ... Katecheta může dosáhnout svatosti jen věr­
ným plněním katechetských povinností. V ranní meditaci, při zpy­
tování svědomí a jindy má se častěji tázati: "Je moje vyučování 
a výchova řízena vzorem Božského Učitele?" Zájem vyučovatelský 
musí býti dominantou celého jeho života, jehož obsahem má býti 
hluboký vnitřní život v duchovní péči o svěřence. 

31. ZDRAVf. 

Učitel chatrného zdraví není schopen zastávati řádně svůj úkol, 
natož upoutati zájem dětí. Vyšetřováním bylo zjištěno, že učitelstvo 

I) Dr. Jos. Hronek, základní požadavky školního zdravotnictví, Praha 1932, 33. 
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mívá poruchy v ústrojí dýchacím, zažívacím, vyměšovacím, jakož 
i poruchy srdeční s celkově uslabenou soustavou nervovou až 
v podobě nervosity. Je to osudné nejen pro vychovatele, ale ještě 
vice pro svěřence. Jakou výkonnost a jaké výsledky lze očekávati 
ve třídě, v níž se začíná, pokračuje a končí rozrušováním? Někdo 
napsal v denním tisku: "V politice je nutno míti dobré nervy, 
nesmíte se zhroutit a z rozčilení dělat hlouposti." Mnohem více 
je třeba dobrých nervů vychovateli mlárleže. Je nesporné, že uči­
telské povolání klade na vyučujícího, zejména na katechetu, velké 
požadavky. Proto má dbáti zásad hygienických vždy a důsledně 
jak v životě soukromém, tak i ve škole při vyučování. 

II. Zvláštní vlivy na osobnost vychovatele. 

32. PO H LA V i. 

Různost pohlaví znamená také různost ve způsobu myšlení, sna­
žení a cítění. Charakteristickou psychickou známkou pohlaví žen­
ského je hloubka života citového, kdežto poznání rozumové nejde 
stejnoměrně do hloubky s životem citovým. Žena je proto uzpů­
sobena zejména k výchově dětí útlého věku, neboť má plné a 
jemné pochopení pro zdánlivě nepatrné a přece tak důležité po­
třeby dítěte, které muž snadno přehlédne. Žena je nezbytná zvláště 
ve výchově dívčí mládeže. Muž nikdy nepochopí plně individu­
alitu dívek, a jsou věci, které může dobře povědět zase jen žena, 
takže při působení mužského vychovatele u dívek zůstává vždy 
mezera. Stejně ovšem to dopadá s ženou-vychovatelkou u hochů. 

33. VĚK A TEMPERAMENT. 

Vychovatel má míti přiměřený věk s náležitou duševní i duchovní 
zralostí. Kdo chce jiného utvářeti duševně i duchovně, musí býti 
sám osobností v tomto směru a se zralým charakterem. Vychovatel 
nemá býti ani příliš mladý, ani příliš starý. Mladý vychovatel je 
ve výhodě v tom, že má čilou svěžest tělesnou i duševní, radost-
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nou náladu, rozumí mentalitě mladé generace, a proto také nalézá 
v své práci plné porozumění. Je ovšem v nevýhodě v tom, že mu 
schází životní a pedagogická zkušenost. 

Vychovatel věku pokročilejšího vyniká životní a pedagogickou 
zkušenosti, avšak je v nevýhodě pro obvyklé slabosti pokročilejšího 
věku. Jeví se u něho často neporozumění pro mentalitu nejmladší 
generace, od které je věkově již velmi vzdálen, nedostatek pra­
covní energie, nedostatek životního optimismu, škarohlídství a 
podobně. 

Je zřejmé, že větší nebo menší vznětlivost a vytrvalost, aktivita 
nebo pasivita mají rozhodný vliv ve výchově. Jiné výsledky ve 
výchově má vychovatel povahy sanguinické, cholerické, flegma­
tické nebo melancholické. V největší výhodě je onen vychovatel, 
který má vnitřní povahovou rovnováhu, zvláště mezi aktivitou a 
pasivitou. Prvek ženský jako pasivní je ve výchově rodinné za­

stoupen matkou a prvek mužský jako aktivní otcem. Podobně má 
spojovati oba tyto prvky každá jiná výchova. 
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D. Formy vyc h o váv ací. 

I. Výchova rodinná. 

34. PRÁVO A POVINNOST VÝCHOVY. 

Rodiče, kteří dali dítku život, mají k němu poměr nejbližší. Jsou 

proto již podle práva přirozeného povinni pečovat o jeho tělesné, 
duševní a duchovní blaho. Odedávna byla rodina prvním činitelem 
výchovným, a z počátku i činitelem jediným. Rozsáhlý pokus o 
podstatné vyloučení rodiny z výchovy byl učiněn za starověku ve 
Spartě. Soudí se, že toto oslabení rodiny bylo jednou z příčin 
úpadku Sparty. I v nejnovější době jsou v tomto směru pláno­
vány a činěny pokusy. 

Výchova dítek je a zůstane vždy "právem a nejdůležitější povin­
ností rodičů". (Kán. 1372, par. 2). "Rodiče jsou přísně zavázáni 
podle sil postarati se jak o náboženskou i mravní, tak o tělesnou a 
občanskou výchovu svého potomstva a také o jeho pozemské dobro. " 

(Kán. 1113). Rodiče nemohou býti nikdy a ničím zproštěni po­
vinnosti a odpovědnosti výchovné. Nikdo není oprávněn, ani stát, 
zasahovati rušivě do toho odpovědného výchovného úkolu. 

Výchova ukládá povinnosti oboustranné: rodiče mají věnovat 
dítku povinnou péči a dítě je opět vázáno k rodičům úctou a 
poslušností. Povinnost poslušnosti v dospělosti ustupuje do po­
zadí, avšak vždy má trvati úcta a láska. Všechny tyto povinnosti 
velmi zdůrazňuje i zákon positivní. "Dítky poslouchejte rodičů svých 
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v Pánu, neboť jest to spravedlivo. Cti otce svého i matku svou , 
to jest první přikázání se zaslíbením, aby se ti dobře vedlo a ty 
abys dlouho živ byl na zemi. A vy otcové, nepopouzejte ke hněvu 
dítek svých, nýbrž vychovávejte je v kázni a napomínání Páně./I 
(Efes. 6, 1-4). 

35. VÝCHOVNÝ VLIV RODINY. 

Těsně uzavřený kruh rodiny s uznávanou autoritou, s přirozeným 

poutem vzájemného soužití a společných zájmů má pro výchovu da­

lekosáhlý význam. Výchova rozumová připadá sice většinou škole, 
avšak nejživnější půda pro výchovu vůle a pro zušlechtění citů 
je v rodině. Ovzduší rodiny má nejrozhodnější vliv na mravní 
vývoj dítěte. Nikde nelze najíti lepší podmínky výchovy než v dobré 
rodině. Vliv dobré rodiny působí sice nehlučně a nenápadně, ale 
zato tím pronikavěji. 

V rodině jsou nejlepší předpoklady dobré výchovy. Dítě se chová 
v kruhu rodinném nenuceně, takže rodiče mohou snadno poznati 
jeho dobré i zlé vlastnosti a náklonnosti. Zejména dítě v mladém 
věku je před rodiči otevřenou knihou. Tím je splněn první před­
poklad dobré výchovy - znalost dítěte. V dobré rodině je také 
druhá podmínka úspěšné výchovy: vzájemná láska a důvěra. Když 
je tato láska s důvěrou posvěcena křesťanským smýšlením, pak zna­
mená pedagogickou velmoc, která zdolá všechny překážky výchovy. 

Ve výchově rodinné zaujímá první místo matka. Je mnoho pravdy 
ve slovech "ruka, která hýbe kolébkou, hýbe světem./I A papež 
Lev XIII. prohlásil: "Dejte mi armádu dobrých křesfanských ma­
tek a já obnovím svět!/I Těsné pouto, které je mezi matkou a dít­
kem, naznačuje dosti zřetelně, že matka nejen může, ale musí býti 
první vychovatelkou dítěte. Tato výchova má začíti již před jeho 
zrozením. Nejen tělesný, nýbrž i duševní a duchovní život matky 
má vliv na dítě, nežli přijde na svět; odtud důležitost prenatální 
výchovy dítěte. Mezi matkou a dítkem jsou tisícerá pouta. Láska 
mateřská nemá však býti změkčilá. Matka se nesmí nikdy nechat 
degradovat na služku vlastních dětí, na pouhou popelku, která je 
dobrá jen pro domácí práce. Tím neprospěje ani dětem. /I Přísný 
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otec vychová zdárného syna, příliš dobrá matka vychovává ne­
stvůru." (Čínské přísloví). Matka dává první základy výchovy tě­
lesné, smyslové, rozumové, náboženské a mravní. Stejně se ovšem 
musí zapojit i výchovný vliv otce, třebas není v tak častém a 
přímém styku s dítkem jako matka. 

36. NÁBOŽENSKÁ A MRAVNÍ VÝCHOVA V RODINt. 

Zvláště pro náboženskou výchovu má rodina nedozírný význam. 

Nitro dítěte ještě není ovládáno vášněmi I) a náruživostmi, takže 
símě pravd náboženských v dítku nalézá velmi dobrou půdu, 
rychle roste a zapouští hluboké kořeny. Nezkažená duše dítěte je 
mocně puzena k Bohu. Zvlášt pronikavě působí na dítě praktický 
život z víry, jež vidí na svých rodičích a sourozencích. 

Stejně mocným činitelem je rodina ve výchově mravní, neboť tak 
výhodné podmínky výchovy nejsou nikde, jako v rodině. Přiro­
zená závislost dítěte na rodičích je východiskem speciálně dět­
ských ctností: lásky, poslušnosti, úcty a vděčnosti. Pořádek a kázeň 
v rodině vede dítko rovněž k pořádku, kázni, sebezáporu, sebe­
ovládání, ke skromnosti a pod. Tak se zároveň připravuje dobrá 
půda i pro ctnosti sociální. Když otec a matka plní své výchovné 
poslání, má v nich dítě stále před očima ideál, který volá k ná­
sledování. Je zřejmé, že nejideálnějším prostředím výchovným pro 
dítě je dobrá rodina. Žádná jiná výchova nenahradí dobré ro­
dinné prostředí. Jen v tom případě, když jsou v rodině závažné 
závady výchovné, má býti dítě odevzdáno k výchově do jiné ro­
diny nebo do ústavu výchovného. 

Výchova rodinná mívá také závady. Nejčastější chybou ve vý­
chově rodinné je zejména přílišná povolnost, pro kterou zárodky 
zla nejsou náležitě potírány, takže vzrostou, pak sobectví rodičů, 
kteří považují dítě jen za svou hračku, příliš autoritativní zasaho­
vání do života dítěte, když dospívá a kdy si má již zvykati na 
částečnou samostatnost v životě, a konečně autoritativní zasaho­
vání v době, kdy synové a dcery jsou již samostatní, kdy poměr 

I) Výraz vášeň je zde ve smyslu moderní terminologie psycbologické. 
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přímé podřízenosti již přestal a trvá toliko povinnost úcty a lásky. 
Výchovné právo rodičů však není neomezené. Je vymezováno cílem 
výchovy a právem dětí na výchovu, právem lidské společnosti na 
její členy, požadavky mravního řádu a vždy je podřízeno svrcho­
vanosti Boží. 

II. Církev a výchova. 

37. CiRKEV MÁ PRÁVO NA VÝCHOVU ZE ZÁKONA 
BožiHO A HISTORICKÉHO. 

Clrkev je po rodině druhou velkou výchovnou institucí lidstva. 
V církvi a do církve má se každý člověk křtem svatým znovu zro­
dit. Rodina jakožto přirozená a Bohem zřízena instituce výchovná 
nalézá v svém úkolu u církve oporu a pramen hojného požehnání. 
Církev katolická je institucí Boží, jejímž posláním je vyučovat a 
vychovávat ve smyslu nejvyšším. Církev katolická je nositelkou 
křesťanství, a proto má úkol vyučovat a vychovávat všechny ná­
rody. "Ve všech věcech, jichž se týká jp.jí vychovatelský úřad, t. j. 
ve víře a mravech, Bůh učinil církev podílnicí na božském uči­
telství a z Božího dobrodiní neomylnou: proto je církev nejvyšší 
a nejjistější učitelkou smrtelníků a má neporušitelné právo na 
svobodu učení. Z toho nutně plyne, že církev ani ve výchovném 
úřadě, ani v jeho vykonávání nepodléhá žádné světské moci jak 
ve věcech, které se týkají vlastního úřadu, tak ve věcech, které 
jsou pro vykonávání úřadu potřebné nebo vhodné. Bdíti nad 
veškerou výchovou svých dětí, totiž věřících, v kterémkoliv ústavě 
veřejném, nebo soukromém poskytovanou, je pro církev právem, 
kterého se nemůže zříci, a zároveň povinnosti, kterou nesmí 
opustit. Právo církve se netýká jen náboženské výuky, nýbrž 
všech nauk a zařízení, jež jsou v nějakém poměru k náboženství 
a k mravním zákonům." ') 

Církev vyučuje a vychovává mocí práva, jež jí dal sám Bůh, 
proto nikdo jí toto právo vzíti nemůže, nebo! je jedním z důvodu 

1) Papež Pius XI. v .Okružním listě o křesťanské výchově mládeže", 10. 
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iejí existence. Slova Kristova "učte všechny národy" (Mat. 28, 19) 
nedávají však jen právo, ale předevšlm povinnosti. Slovy "učte 
všechny národy" rozuměl Kristus nejen theoretické vyučování, 
nýbrž zároveň moc učiniti věřící plnými občany království Bo­
žího na zemi, tedy postaviti celého člověka se všemi jeho schop­
nostmi do služeb toho království. Jak zrozením vstupuje jednotli­
vec do svazku rodinného, tak znovuzrozením při křtu svatém se 
přičleňuje vyššímu organismu - církvi svaté. V rodině dostává 
individuum život přirozený a v církvi život nadpřirozený. Tak 
náleží dítě přirozeným narozením a znovuzrozením při sv. křtu 
dVOJí životní oblasti, dvojímu světu: přirozenému a nadpřiroze­
nému. Tento dvojí život, dvojí svět, nemůže státi proti sobě, nýbrž 
vzájemně se doplňuje a spojuje v jedno, v osobě člověka a křesťana. 

Vychovatelská činnost církve trvá již téměř 2.000 let. Až do ne­
dávna pečovala církev téměř sama o výchovu národů, ona sama 
zakládala, udržovala a řídila školy od nejnižších elementárních až 
po vysoké. I po té stránce je církev hlavní nositelkou kultury a 

velkou vychovatelkou lidstva. Ve školství nelze proto spatřovati 
výhradně pomocnou instituci státní, ale též církevní. 

38. ci RK EV MÁ VŠE C H N Y V L A ST N O S TI N E J LEP Š i 

VYCHOVATELKY. 

V zjevených pravdách a kultu má církev poklaá věčných hodnot 
a vychovatelských zásad. Vychovatelské zásady dostala ihned při 
svém vzniku a nemusila teprve tvořiti výchovný systém. Církev je 
nejen správkyní zjevení Božího, nýbrž také prostřednicí milostí, jež 
dávají sílu k náboženskému a mravnímu životu. V osobě Ježíše 
Krista mó církev nejdokonalejší vzor k následování a kromě toho 
vybízí k následování Krista řadou jednotlivých podřízených vzorů 
světců a světic z nejrůznějších vrstev společenských. 

Výkonnými orgány výchovného posláni církve jsou posvěcení 
služebníci. kteří s úřadem kněžským, učitelským a pastýřským 
přijali také pravomoc a povinnost vychovatelskou. Při své výchovné 
činnosti kladou největší důraz na zdokonalení náboženské a mravní. 
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Ve svěřenci vidí především bytost náboženskou, jejíž vztah k Bohu 
a jeho zákonu chtějí náležitě upravit. Tím však upravují nejen 
.individuálnÍ, nýbrž i sociální život každého jednotlivce, poněvadž 
vedou vůli k mravnímu dobru v každém směru. Tak kladou zá­
klady k blahu nejen pro život věčný, nýbrž i pro život pozemský. 
V tom smyslu praví výstižně Poerster: "Pravá pedagogika pro 
tento svět musí se základati na výchově pro onen svět. II I) Čím 
kladnější je život jednotlivce v poměru k Bohu, tím správnější je 
také vztah k sobě samému, k rodině, k obci, ke státu a k společ­
nosti lidské. 

III. Stát a výchova. 

39. POMĚR STÁTU KE ŠKOLSTVí VŮBEC. 

"Pozemské blaho občanů je vlastním cílem státu. Z toho plyne, 
že výchova nepatří státu stejně jako církvi nebo rodině, ale zcela 
;inak, jak zase odpovídá jeho vlastnímu účelu. Očel státu, všeobecne 
dobro časného řádu se uskutečňuje, když rodiny i ;ednotliví občané 
v míru a bezpečnosti užívají svých práv a zároveň mají pokud za 
pozemského života je možno největší dostatek duchovních i časných 
dober. Toho se dostane jednotnou prací všech občanů. Má tedy 
světská moc - stát - dvojí úkol: chrániti a podporovati rodinu 
i jednotlivé občany a nikoli je jakoby pohlcovati, nebo se vtlačo­
vati na jejich místo. Proto je ve věci výchovy právem, či aby­
chom správněji řekli, povinností státu, aby svými zákony chránil 
přednostní právo rodiny ke křesfanské výchově dětí a stejně i 
nadpřirozené právo církve a usiloval o křesťanskou výchovu. 

Rovněž jest na státu, aby toto právo potomstva chránil, když by 
snad péče rodičů buď pro jejich netečnost, buď pro nezkušenost, či 
pro nehodnost byla částečně nebo naprosto nedostatečná, neboť vý­
chovné právo rodičů není svrchované a Božím a proto podléhá 
moci a soudu církve a pro obecné dobro také péči a ochraně 

I) Křesťanství a třidní boj, 16. 
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státu. Vždyť rodina není dokonalou společností, která má sama 
všechno potřebné k úplné své dokonalosti. V takových, ostatně 
velmi řídkých případech, se stát nevtlačuje na místo rodiny, nýbrž 
vhodnou podporou pomáhá a odstraňuje nedostatek vždy ovšem 
přiměřeně právům přirozeným dítěte a nadpřirozeným církve."I) 

V křesfanském světě až do 18.-19. stol. byla výchova všeobecně 
v rukou rodiny a církve. Ukazovaly se sice již počátky státní péče 
o školu, avšak státní škola je teprve dítkem doby nové. Čím více 
bral na sebe stát různé úkoly kulturní, tím více též přijímal do 
svého oboru výchovu a počal omezovat práva rodiny i církve na 
tomto poli. Avšak nositelé státní moci si musí uvědomit, že stát 
není cílem, nýbrž jen prostředkem k zlepšení života. Nejstarší in­
stitucí výchovnou je rodina. Poněvadž však rodina vždy nestačí 
na velké požadavky vzdělání, proto povstává škola jakožto pomocný 
výchovný orgán rodiny, af je to soukromá škola v starém Římě 
anebo veřejná škola v Řecku a v jiných státech. Tak stává se škola 
vedle rodiny potřebnou institucí výchovnou. Jakožto škola sou­
kromá, církevní nebo státní doplňuje výchovu rodinnou a je vele­
důležitým činitelem v životě veřejném. 

40. KOMU NÁLEŽí ŠKOLA? 

Kdyby každý jednotlivec byl naprosto odlišný od všech ostatních 
a nebyl zároveň přirozeně bytostí společenskou, pak by ovšem 
výchova byla zcela věcí soukromou a náležela by jen a jen rodině. 
Kdyby byl jednotlivec pouze pro kolektiv státní a byl bez svérazné 
hodnoty, jak tomu učí zvrácená sociální ethika, pak by školství 
bylo výhradně záležitostí státní, jak tomu bylo kdysi ve Spartě. 
Individuum má četné vztahy a povinnosti ke státu, avšak kolektiv 
státní nikdy nesmí pohltit jednotlivce. Stát má oprávněné nároky 
na výchovu, avšak nikdy nároky naprosté. Státní moc, která má 
chránit majekk a právní řád občanstva, nemůže býti lhostejná 
k výchově, poněvadž by nedostatečná výchova ohrozila základy 
státu. Výchova proto spadá do životního zájmu každého státu. 

I) Papež Pius XI. v "Okruž. listě o křest vých. mládeže", 19 n. 
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Výchovnd povinnost a prdvo rodiny však nemůže zcela přejíti na 
stdt. Stdt md prdvo zasahovat do výchovy toliko pomocně. Po stránce 
výchovné může se osvědčiti moc státní zvláště jako ochranná in­
stituce pro tělesné a mravní zdraví mládeže. Stát má převzíti toliko 
část výchovy a nikoli výchovu celou! Ona část výchovy je zvláště 
ve vyučování, které je zároveň též do jisté míry výchovou, avšak 
s výchovou se zcela nekryje Proto byl by státní monopol školský 
v tom smyslu, že by bylo dovoleno navštěvovat jen školy státní, 
překročením kompetence státní moci, neboť by zasáhl rušivě do 
výchovného práva rodičů, neboť toto právo se zakládá na právu 
přirozeném a funkce rodičů nemůže býti toliko fysiologická a 
hospodářská. 

41. POŽADAVEK KATOLICKÉ ŠKOLY 
PRO KATOLICKOU MLÁDEŽ. 

Stdtní moc je povinna zřídit pro katolické děti školy s katvlickými 
učiteli a s nezdvadnými osnovami a pomůckami s hlediska ndbo­
žefl�kého. "Z dějin vzniku školství vidíme, že sídla věd a školy 
vzmkly vlastně jako pomocnice a téměř jako doplněk církve a 
rodiny. Z toho plyne, že veřejné školy nemohou býti v rozporu 
s rodinou a s církví, ale mají se podle možnosti s oběma sho­
dovat. Škola, rodina a církev mají tvořiti jednotný stánek křesťan­
ské výchovy, nemá-li se škola úplně minouti svého cHe a zvrh­
nouti se v morovou nákazu a zhoubu mládeže. To také veřejně 
prohlásil laik, zahrnovaný velikými chválami pro své spisy o vý­
chově mládeže - nemůžeme je však ve všem chváliti, poněvadž 
skrývají liberalistický, nesprávný názor; napsal v nich: ,Není-li 
škola chrámem, je peleší,' a na jiném místě: ,Není-li ve výchově 
mládeže jednoty mezi literním vyučováním a náboženstvím ro­
dinným a občanským, rostou z mládeže lidé ubozí a neschopní." -
Mik. Tomasseo, Myšlenky o výchově, část 1., 3, 6.1) 

Tak �va'ld škola neutrdlní nebo jednotnd katolíky nemůže uspo­
kojit. "Skoly neutrální čili laické zavrhují a vyvracejí všechny zá-

I) Pius XI. v "Okruž. listě o křest. vých. mládeže," 34. 
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klady křesťanské výchovy již tím, že je z nich vylučováno nábo­
ženství a konečně tyto školy jsou leda zdánlivě neutrální, nestranné, 
neboť ve skutečnosti jsou a nebo budou rozhodnými nepřáteli 
náboženství. .. Rovněž nelze trpěti školy (zvláště "jednotné", do 
nichž jsou povinny choditi všechny děti) v nichž se sice vyučuje 
katolickému náboženství, ale nejsou na nich katoličtí učitelé, kteří 
by vyučovali společně katolické i nekatolické děti vědám a umění. 

Na některé škole se sice vyučuje náboženství (05tatně bývá ho 
hodně poskrovnu), ale tím ještě tato škola nevyhovuje právům 
církve a rodičů, ani není vhodna, aby do ní chodily katolické děti. 
Aby škola opravdu vyhovovala, musí všechna školní výchova a výuka, 
totiž učitelé, duch vyučovdnf, knihy všech oborů, zkrdtka vše býti 
proniknuto křesťanským duchem a vedeno mateřskou bdělostí církve. 
Vše md býti tak upraveno, aby ndboženství bylo zdkladem i koru-
nou všeho vychovatelského počíndní. A tak tomu md býti nejen 
v obecných, nýbrž i na vyšších školdch. ,je nutno' abychom užili 
slov Lva XIII., ,aby dítě nebylo vyučovdno ndboženství jen v někte­
rých hodinách, nýbrž aby všechno vyučovdní bylo proniknuto duchem 
zbožnosti." I) 

Katolíci jsou ve svědomí povinni pracovat o uskutečnění ndbožen­
ské katolické školy. nJe mimo veškerou pochybnost, že vše, co věřlcí 
konaji pro katolickou školu, jež md provdděti a chrdniti výchovu 
jejich dětí, je skutkem ndboženským a proto předním úkolem kato­
lické akce. Proto jsou našemu otcovskému srdci přemilé všechny 
nejvýš chvályhodné spolky, které se různým způsobem starají o 
tuto velmi důležitou věc. (U nás je k této práci založen školský 
spolek "Matice cyrilometodějská" v Olomouci s místními odbory 
v jednotlivých farnostech). 

Budiž tedy jasně prohlášeno, dobře ode všech pochopeno a 
uznáno, že věřící, usilující o katolickou školu pro své děti, v žád­
ném státě nehájí stranickou politiku, nýbrž náboženskou povinnost, 
kterou jim rozhodně ukládá jejich svědomí. Nechtějí své děti od­
vésti od státního pořádku a ducha, nýbrž snaží se o pravý opak 
a to co nejdokonaleji a prospěchu národa nejpřiměřeněji; vždy! 

I) Tamtéž, 35. 
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opravdový katolík, proniknutý katolickým učením je proto i nej­
lepším občanem, ctitelem vlasti, je upřímně oddán státní moci 
v každém zákonitém útvaru. /I I) I protestantský pedagog Rein pro­
hlašuje,' "Naše pedagogické svědomí se bouří proti tomu, abychom 
uznávali školu jednotnou za ideální anebo dokonce pro ni pracovali." 2) 

IV. Výchova ústavní. 

42. POVŠECHNÁ ORIENTACE. 

Výchovu ústavní dělíme ve tři skupiny,' 1. Pro chovance normálně 
založené a z normálních poměrů (internáty, koleje, konvikty, pensio­
náty pro dívky se školou anebo bez ní, církevní semináře, vojenské 
vychovávací ústavy a j.). 2. Ústavy pro děti osiřelé (dětské domovy, 
sirotčince). 3. Ústavy pro děti tělesně nebo duševně abnormální, 
úchylné, mravně ohrožené a pod., tedy ústavy léčebně-výchovné 
v širším smyslu. 

Dobrá výchova rodinná pravidelně zasluhuje přednost před vý­
chovou ústavní, pokud nejde o přípravu na odborná povolání. Ústavní 
výchovu ve větším měřítku lze ponechati tam, kde její celý dě­
jinný vývoj těsně srostl s životem rodinným a národním, na př. 
v Anglii. Není-li záruky, že rodinná výchova dostojí svým povin­
nostem, pak ústavní výchova může tyto nedostatky úspěšně na­
hradit. Kromě toho, nemohou-li na př. studující docházet v místě 
do školy a nelze je umístit v dobré rodině, pak umístění v koleji 
(v internátě, v pensionátě) může býti nejlepším východiskem, neboť 
dojíždění do školy skrývá v sobě mnoho nebezpečí mravních. 
Kromě toho určitý počet vzorně zřízených ústavů je nutný ještě 
i z toho důvodu, že lze v nich konati vážné pokusy s novými 
metodami výchovnými, což není tak snadné ve veřejných školách. 

I) Pius XI. tamtéž, 37. 

2) Uvádí Dr. Mich. Pfliegler, Der Religionsunterricht, JIL, Wien 96. 
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43. PŘEDNOSTI A VADY ÚSTAVNí VÝCHOVY. 

V ústavní výchově možno do všech výchovných opatření uvést 
více pravidelnosti a pořádku a také po stránce zdravotní možno 
učiniti lepší opatření než ve výchově rodinné, kdy to není vždy dobře 
možné. Odtud snaha po zařizování ozdravoven a feriálních kolo­
nií. Také v ohledu mravním lze učiniti v ústavě velmi užitečná 
opatření výchovná. Společné soužití dává vzácnou příležitost k vy­
tvoření ctností sociálních, jako snášenlivosti, a k ochotné vzájemné 
pomoci. Kromě toho se rodiče často klamou v své jednostranné 
lásce k dětem, kdežto vychovatelé ústavní mají možnost objektiv­
nějšího posouzení každé ho chovance. 

Vedle těchto výhod skrývá se však v ústavní výchově mnoho ne­
bezpečí. Zejména je těžko poznati každého chovance individuálně 
a podle toho jej také vésti. V poměru mezi ústavním vychovatelem 
a chovancem chybí pietní poměr, který bývá pravidelně mezi ro­
diči a dítkem, takže se obtížnější úkoly výchovné v ústavě těžko 
řeší. Ba i přednosti ústavní výchovy jsou pro plýtké povahy ne­
bezpečím: nechávají se unášeti ostatními druhy v konání povin­
ností a pravidelností denního pořádku, kterým jsou vedeni takřka 
mechanicky a automaticky, takže se málo uplatňuje tak důležitá 
samostatnost a dobrovolnost. I nejbystřejší oko vychovatele ústav­
ního snadno se může mýlit zevnější loyalitou chovance, zatím co 
se v jeho nitru mohou odehrávati kruté spory. Proto z ústavu 
vycházejí někteří chovanci jako nesamostatní, bezradní nebo vnitřně 
rozvrácení lidé, kteří nedovedou své svobody správně používat. 
Schází-li představeným schopnost udržeti zdravého ducha v ústavě, 
pak chovanci slabší povahy bývají snadno tyranisováni od silněj­
ších elementů a mravně od nich nakaženi. Za těchto okolností 
i vých�va k sociálním ctnostem je otřesena. Mládeži v ústavech 
nedostává se dostatek citové výchovy, neboť chybí tam matka 
a teplo rodinného krbu. Je proto vysvětlitelné, že ústavní mládež 
bývá leckdy citově otupělá. Jsou tudíž výchovné ústavy potud 
prospěšné, pokud se jim podaří udržet předpoklady dobré vý­
chovy rodinné. 
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E. Pr o s t ř e d k y  a zá sa dy v y c h o v á v a c í. 

I. Prostředky vychovávací vůbec. 

44. POJEM A ROZDĚLENÍ PROSTŘEDKŮ VYCHOVÁVACÍCH. 

Výsledek výchovy je závislý nejen na tom, kdo je vychováván, 
a na osobnosti vychovatele, nýbrž také na prostředí, v kterém se 
chovanec pohybuje, na možnosti a mezi výchovného působení, 
na kázni a jiných opatřeních výchovných a na způsobu jich užití, 
t. j. na uplatnění osvědčených zásad vychovávacích. Ona určitá 
opatření, jichž používá vychovatel, aby dosáhl co nejlépe cíle výchovy, 
jsou prostředky vychovávací. 

Všeobecné prostředky vychovávací, jež má po ruce vychovavatel, 
dají se shrnouti do dvou: slovo a čin. Slovo se uplatňuje jme­
novitě jako rozkaz, napomenutí a poučení. Čin se uplatňuje zvláště 
návykem, příkladem, odměnou a trestem. Zvlášní prostředky vy­
chovávací se vztahují k výchově tělesné a duševní po stránce ro­
zumové, cítivé a snahové. (O těchto prostředcfch podrobně ve 
zvláštních kapitolách). 

II. Nadpřirozené prostředky vychovávací. 

45. Z ÁSADNÍ STANOVISKO K NADPŘIROZENÝM 
PROSTŘEDKŮM VYCHOVÁVA CÍM. 

Prostředky vychovávací mají odpovídati celé lidské osobnosti a ce­
lému jejimu určeni. Poněvadž milosti posvěcující byl člověk povýšen 
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do řádu nadpřirozeného s konečným cílem nadpřirozeným, jsou 
nezbytným doplňkem přirozených prostředků vychovávacích prostředky 
nadpřirozené. Vychovatel má proto vydatně užívati prostředků nad­
přirozených, které dávají člověku nadpřirozenou pomoc - mi­
lost Božf. 

NejdŮležitější z těchto nadpřirozených prostředků výchovných jsou: 
modlitba, mše svatá, svátosti, zejména častější pravidelná sv. zpo­
věď a sv. přijímání, duchovní četba, střelné modlitby, ranní dobrý 
úmysl, večerní zpytování svědomí s dokonalou lítostí a s dobrým 
předsevzetím, exercicie a život liturgický. 

Živou ilustrací požehnaných účinků těchto nadpřirozených pro­
středků vychovávacích je výchovné dílo církve katolické, které vydalo 
ořekrásné ovoce ve všech oborech výchovy, zvláště v díle sv. Jana 
Boska. Tento světec a fenomen pedagogický se dopracoval k nej­
krásnějším úspěchům i v případech zcela beznadějných, k údivu 
laické veřejností, a to vhodným používáním nadpřirozených pro­
středků výchovn}·ch. Opět vidíme, že "pravá pedagogika pro tento 
'jvět musí se zakládati na výchově pro onen svět." 1) Zevrubně po­
iednává o nadpřirozených prostředcích výchovných katechetika. 

46. POMĚR PROSTŘEDKŮ 
NADPŘIROZENÝCH K PŘIROZENÝM VE V ÝCHOVĚ. 

Život vpravdé křesťanský je podmíněn milostí Boží. Beze mne 
nemůžete činiti nic," řekl Kristus. (Jan 15, 5). Bůh vychovává člo­
věka svou nadpřirozenou pomocí - milostí. Konečný dl křesfanske 
výchovy je rázu nadpřirozeného, Totiž věčné a blaživé patření na 
Boha. Tomuto nadpřirozenému dli odpovídají také nadpřirozené 
prostředky, totiž prostředky milosti, jak nás tomu učí zjevení Boží. 
Tyto prostředky milosti jsou nejdůležitf{iširn činitelem výchovným, 
kterého používá Bůh, aby přivedl člol'eka k jeho nejvyššimu a ko­
nečnému dli. Pokud mluvíme o této výchovné metodě Boži, jest 
nadpřirozená. I když Bůh užívá při udělování milostí ve svátos-

1) foerster, Křesťanství a třídní boj, 16. 
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tech také prostřednictví člověka, zůstává vždy On vlastním dár­
cem milostí. 

Když mluvíme o výchově v běžném smyslu, myslíme vždy na vý­

chovnou práci Clověka. Poněvadž výchova je dílem odpovědným a 

dalekosáhlých diís!edků, má si vychovatel vyprošovat pomoc Boží, 

t. j. milost Boží pro svou práci. Sama o sobě je však práce lid­

ského vychovatele od začátku až do konce úkonem přirozeným, po­

dobni jako činnost lékaře nebo sochaře. Na tom nic nemění sku­
tečnost, že vychovatel sděluje svým svěřencům pravdy nadpři­
rozené, zjevené. Vychovatel pouze lidský nemůže použíti žádné 
metody nadpřirozené. Sám nemůže totiž dáti svému svěřenci ani 
nadpřirozené osvícení rozumu, ani nadpřirozené pohnutí vůle, jež 
jsou složky milosti pomáhající, nebo! je bytostí jen konečnou, 
tvorem Božím a milost Boží je něčím, co pochází přímo od Boha. 
Předložení náboženské pravdy, vysvětlování náboženských pojmů 
a povzbuzení k tomu, aby se vůle správně rozhodla, jsou úkony 
zcela přirozené. Když se hlásá, že se v náboženském vyučování 
musí více uplatňovati nadpřirozeno, není ihned zřejmé, co se tím 
myslí. Více zdůrazňovat pravdy víry o stvoření, vykoupení a po­
svěcení, vésti více k modlitbě, ke mši svaté a k svátostem? 

Náboženský vychovatel nemůže činiti nic jiného, než připra­
vovat cestu pro milost Boží a odstraňovat překážky jejímu půso­
bení. Má vésti svěřence k modlitbě, ke mši svaté, k tomu, aby 
se co nejlépe připravovali k svátostem a po jich přijetí co nej­
lépe využili získaných milostí Božích. V tom smyslu "jsme spolu­
pracovníci Boží". (I. Kor. 3, 9). Prvním Vychovatelem musí zů­
stati vždy Bůh. I protestantský pedagog Spranger prohlašuje: "Je 
vždy radno více ponechávati Bohu, než samotnému člověku."l) 

Výchova, jakožto dílo člověka, zůstává vždy dílem zcela přiro­

zen.ým, i když je zaměřena k cíli nadpřirozenému. V tomto případě 
je úkolem vychovatele využíti všech přirozených prostředků, které 
mohou u dítěte připravit cestu milosti, t. j. přímému zásahu Bo­
žímu a odstranit překážky jejího působení. 

I) Psychologie des Jugendalters, Leipzig 1929, 298. 
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Musí býti tudíž náboženský vychovatel dobře obeznámen nejen 
s pedagogikou náboženskou, nýbrž také s pedagogikou obecnou, 
s tělesným a duševním vývojem svého svěřence. Dopustil by se 
těžké chyby, kdyby se odvolával na nadpřirozené působení mi­
losti BožÍ proto, aby tím zakryl svou neinformovanost v otázkách 
pedagogických anebo maskoval pasivitu ve vychovatelské práci. 
Takový kvietismus je největším nebezpečím a vede k něčemu 
nepřirozenému, když se tak mluví o nadpřirozenu. Víra v Boží 
všemohoucnost a nekonečnou dobrotu nesmí vésti k pohodlí a 
k pasivitě ve výchově. 

Vedle pravdy o Boží všemohoucnosti, dobrotě a prozřetelnosti 
je také platná Boží výzva k člověku, jež se vztahuje na celou pří­
rodu a její síly: "Podmaňte ji 1/1 (I. Mojž. I, 28). Nikdo přece 
nemůže z biblického výroku "nestaví-li Hospodin domu, marně 
se lopotí, kteří jej stavějí" (2. 126, 1) vyvozovat, že stavitel při 
sestavování plánu a dělníci při provádění práce mohou býti méně 
dbalí, poněvadž zdárný výsledek závisí na pomoci Boží. Lékař, 
který by zavinil těžká ublížení na nemocných pro nedostatek pří­
pravy k svému povolání a chtěl by maskovat škody na zdraví 
nemocných ba i úmrtí vůlí Boží, nectil by tím Boha, ale rouhal 
by se mu. Podobně t. zv. "soudy Boží" byly sice vysvětlitelné 
v době, kdy právní vzdělání nebylo ještě dokonaleji vyvinuto 
u tehdejších lidí, subjektivně to mohl býti i projev zbožnosti, 
avšak objektivně to bylo zřejmé pokoušení Boha. 

Podobně je tomu i u některých náboženských vychovatelů. Když 
se dostavují větší nesnáze výchovné u některých svěřenců, tu 
prostě povolují v další horlivosti výchovné a ponechávají vše Bo­
žímu zásahu. Zatím však byli povinni pokračovat dále v svém 
úsilí výchovném, neochabovat a veškerou tuto námahu dávat do 
služeb milosti Boží. Takoví si rádi namlouvají, že s hlediska lid­
ského "zde se nedá nic dělat", že je to ztracený případ a že je­
nom Bůh to může ještě zachránit. Při tom však nejednou jsou 
sotva seznámeni s odbornou literaturou psychologickou, pedago­
gickou a katechetickou, která zejména v poslední době tak potě­
šitelně vzrostla. 
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Byla by to nekřesťanská pedagogická praxe, kdyby některý 
vychovatel nedbal rozdílů věkových, pohlaví, temperamentu, na­
dání, konstituce, vývojového stadia po stránce tělesné, duševní, 
náboženské a mravní, kdyby se dále nevzdělával v oboru psycho­
logie, pedagogiky, katechetiky a zaviněné nedostatky ve výchově 
by chtěl maskovat tím, že to všechno může zařídit jen milost Boží. 
Tato praxe by také zcela odporovala duchu evangelia. Kristus 
vždy dbal chápavosti a myšlenkové úrovně svých posluchačů. 
Vzpomeňme, jak na přík!. mistrně pozvolna vedl ženu Samaritánku 
k víře v své božství. Je v tom pro každého náboženského vycho­
vatele metodická ukázka, jak může i nejprostší venkovské dítě 
přivésti k nejvyšším pravdám víry. 

Nadpřirozená milost, kterou působí Bůh pomocně v duši, nesmí 

tedy býti zástěrou pedagogického kvietismu, nýbrž má býti důvodem 

k pedagogickému aktivismu a optimismu! Milost Boží buduje na 
lidské přirozenosti a jejích individuálních předpokladech. To zna­
mená, že vychovatel má používat všech psychologických a peda­
gogických prostředků, aby se mohla co nejplněji uplatnit a roz­
vinout milost Boží v duši svěřence. Ovšem "duch Boží vane, kam 
chce", Bůh se nenechává regulovat člověkem, pokud a jak má 
rozdávat svou milost. Avšak za přirozeného běhu může se vždy 
milost Boží plněji uplatnit tehdy, když je se strany subjektu doko­
nalejší spolupráce a nekladou se překážky. Pokud vychovatel dělá 
co může, také při veškeré gratuitě milosti může očekávat potřebnou 
milost pro sebe i pro své svěřence. 

III. Výchovný vliv prostředí. 

47. POJEM A PODSTATA VÝCHOVNtHO PROSTŘEDf. 
Při výchově je potřebí všímat si vlivu prostředí, v němž svěřenec 

žije. Prostředí působí vlivem nemalým. Touto oblastí se zabývá 
podrobně speciální obor pedagogiky: sociologie dítěte. Na vývoj 
každého člověka působí vliv prostředí přírodního i společenského. 
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Veškeré vlivy zevnější nazýváme souborně názvem prostředí. "Jed­
ním z nejhlavnějšfch přt!dpokladů dobrého vychování není znát 
žáky jen po jejich stránce tělesné a duševní, nýbrž znát též jejir:h 
rodiny a vůbec jejich prostředí s celou výzbrojí jejich potřeb, 
názorů, předsudků, citů. 111) 

Výchovným neboli pedagogickým prostředim rozumime onu část 

objektivního světa, která má na dítě skutečně vliv. Je to zejména 
prostředí rodinné, kamarádské, školní a později veřejné (ulice, tisk, 
rozhlas, styk společenský, veřejné Il1ínění a j.). Prostředí působí 
různě: harmonie nebo disharmonie mezi rodiči, v ulici je kostel, 
ale též kino a různé výkladní skříně. Jedno dítě více vábí kostel, 
a jiné zase kino. Jedno dítě zajímají u knihkupce vyložené knihy 
s obsahem ušlechtilým, a jiné opět knihy s obsahem ceny po­
chybné. A podobně je tomu i v jiném směru. Proto pedagogické 
prostředí není jen pojmem objektivním, nýbrž zároveň i sub­
jektivním. 

48. vÝc H OVN Ý V LI V P RO STŘE D i. 
Prostředí působí den co den, rok co rok, stále a trvale. Osoby, 

které působí na dítě ve skutečných situacích životních (rodiče, 
sourozenci, kamarádi a pod.), mají často vliv mnohem pronikavější 
než "úřední" vychovatelé, kteří působí ve směru výchovném školsky 
a plánovitě. Výchovnému vlivu prostředí se dnes připisuje větší 
význam než výchovnému vlivu školy. Platí to i výchově náboženské. 
Děti podléhají značně tomuto vlivu prostředí. Žijí-li rodiče hlu­
boce nábožensky, snadno se tomu přiučí i děti. Každý člověk, 
i dítě, má vědomí náboženské. To se má však výchovně probou­
zet a rozvíjet. K tomu je potřebí přiměřeného ovzduší. V sever­
ních ledových končinách nerostou palmy. Podobně v beznábo­
ženském prostředí se nem ůže dobře rozvíjet náboženské vědomí. 
Skutečný život, na přík!. v rodině: osudy jednotlivých členů ro­
diny, nemoci, starosti hospodářské a j. působí více než mrtvé knihy, 
byť byly sebe vábivěji vypraveny. Podobně je tomu i s vlivem 
širšího poloměru prostředí veřejného. 

1) Dr. Arn. In. Bláha, Sociologie dětství, Brno - Praha 1927, 6. 
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49. UTVÁŘENÍ PROSTŘEDÍ OBJEKTIVNíHO A SU BjEKTIVNf 
UTVÁŘENí PROSTŘEDi. 

Po stránce výchovné je nutno se postarat o to, aby prostředí ve 
smyslu objektivním pUso bilo vždy příznivě. Poněvadž však nelze 
všechny negativní vlivy vyloučit, musíme je pokud možno od 
svěřenců vzdalovat a zneškodňovat. Církev však dovede svými 
výchovnými prostředky mnohem více, ona dovede prostředí také 
posvětit. Čas i prostředí posvěcuje svou liturgií a tím propůjčuje 
jim sílu vyzařovat blahodárným vlivem na věřící. Církev však 
posvěcuje i osoby. Odtud důležitost života liturgického v rámci 
roku církevního, výchovy v ústavech vedených zdravým nábožen­
ským duchem a význam uzavřených exercicií. 

Svěřence musíme imunisovat proti negativnímu vlivu prostředí. 
Proto v nich posilujeme schopnosti zábranné. V tomto směru má 
nedozírný význam výchovný cvik v sebepřemáhání. Člověk ne­
musí všechno vidět a slyšet. Má nechat na sebe působit jen to, co 
je správné, mravné, dobré a ušlechtilé. "Domovem budiž tobě 
Bůh a buď domovem Boha. /I 1) Kromě toho musíme vésti svě­
řence také k aktivitě: co nejvíce je upevnit v životě z víry, je 
učiniti schopnými apoštolátu, naučit je přetvořovat prostředí. Nejen 
prostředí dělá člověka, ale člověk dělá prostředí. 

IV. Moc a meze výchovy. 

50. DVA EXTR ÉM Y. 

Když sledujeme dějiny pedagogiky, pozorujeme, kterak někteří 
vychovatelé věřili v neomezenou moc výchovy jako ve druhé 
zrození člověka. Tak se může podle Kanta člověk státi člověkem 
jen výchovou. Moc výchovy přeceňuje, neboť hlásá, že člověk je 
pouze výrobkem výchovy. Jiní zase vůbec nechtějí věřit v moc vý­
chovy. Tato pedagogická skepse vyvrcholila u Schopenhauera. Podle 

I) Sv. Augustin, In ep. Joann. traeL 9, 1. 
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!něho charakter člověka je vrozen a může býti změněn jen vel­
kými otřesy, nebot jaký je člověk od přírody, takový zůstává po 
celý život. 

Pravdu mají ti, kteří jsou uprostřed mezi těmito dvěma extrémy. 
Výchova není všemohoucí, nebot podle denní zkušenosti se uplat­
ňuje vliv prostředí domácího, školního, veřejného a různé jiné 
vlivy, jež nemůže vychovatel vždy ani vypozorovat, tím méně 
kontrolovat. Výchova však není ani bezmocná, neboť máme takové 
množství prostředků výchovných jak přirozených tak nadpřiroze­
ných, že při správném a opětovném užití musejí míti úspěch. 

51. JSME SPOLUPRACOVNíCI BOŽí. 

Nejméně by slušel pedagogický pessimismus vychovateli nábožen­
skému. Vychovatel náboženský pracuje spolu na velkém díle po­
svěcení lidské duše. Nepracaje sám, "neboť jsme spolupracovníci 
Boží." (1. Kor. 3, 9). Jen tehdy by byla naše práce opravdu bez­
výsledná, sterilní, kdyby to byla práce pouze naše. "Co se bojíte, 
malověrní/l, praví Kristus i nám. Více než nám záleží Jemu na 
výsledku této práce. Neboť "přišelf Syn člověka hledat a spasit, 
co bylo zahynulo./I (Luk. 19, 10). Nedá se opravdu nic dělat? Jako 
bychom slyšeli Šimona Petra: " Mistře, po celou noc pracovavše, 
nic jsme nechytili./I Nezapomínejme na další slova bezmezné dů­
věry: "ale k slovu Tvému rozestru sít/l (Luk. 5, 5). 

V. Zásady vychovávací. 

52. POJEM ZÁSAD VYCHOVÁVACíCH. 

Aby prostředky vychovávací byly plně účinné, musí jich vychovatel 
užfvat vhodným zpUsobem a podle osvědčených pravidel, kterým 
řfkáme zásady vychovávacf. Tyto zásady jsou tak důležité, že by 
zklamaly i nejlepší prostředky výchovné, kdyby nebyly zachová­
vány. Tím si můžeme vysvětlit, že na příkl. jsou dva ústavy, které 
užívají stejných prostředků vychovávacích, řekněme náboženských, 
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a přece výsledky jsou rozdílné: v jednom ústavě jsou přímo skvělé 
a v druhém málo uspokojivé. Kde je příčina? V prostředcích vý­
chovných? Nikoliv, ale ve způsobu jich užití, tedy v zásadách vy­
chová vacích. 

53. HLAVNÍ ZÁSADY VYCHOVÁVACi. 

Zásad vychovávacích je mnoho. Nejdůležitější z nich jsou: 1. Vy­
chovávej přirozeně, t. j. podle přirozeného tělesného a duševního 
vývoje svěřence. 2. Vychovávej nábožensky, t. j. opravdový, zdravý 
a hluboký život náboženský musí býti duší veškeré výchovy. 3. Vy­
chovávej s láskou výchovnou, t. j. s láskou k duši svěřence a proto 
bez ohledu na to, zdali je svým zevnějškem sympatický či nikoli. 
4. Vychovávej s radostí, t. j. vždy s neomrzelým optimismem. 5. Vy­
chovávej pro život, t. j. měj na mysli vždy skutečný život, jeho 
potřeby, požadavky, úkoly a nebezpečí. 6. Vychovávej ušlechtile 
vlastenecky! 7. Vychovávej jednotně, t. j. za harmonické spolupráce 
všech činitelů výchovných. 

VI. Vybrané kapitoly 
ze všeobecných prostředků vychovávacích. 

54. KÁZEŇ. 

t. Pojem a důležitost kázně. Předpokladem účinku každého vý­

chovného prostředku je kázeň jakožto podřizování jednotlivce nebo 
celku určité autoritě anebo určitému řádu. Když je toto podřízení 

dobrovolné, mluvíme o kázni vnitřní, když je vynucené, mluvíme o 
kázni vnější. Kázeň nemá býti vynucena pouze zevně strachem, 
nýbrž má býti s pokračujícím věkem vždy více inspirována hlub­
šími motivy. Když se vychovatel opírá pouze o prostředky zevnější, 
jimiž nahání svěřencům strach a takto si vynucuje kázeň, pak 
nevychovává, nýbrž pěstuje dresuru. Dresura se opírá o strach, 
fysickou sílu, kdežto disciplina se obrací k rozumu a k vůli člo­
věka. Kázeň má býti oduševnělá a dobrovolná, vnitřní. Má se proto 
opírati o vzájemný respekt, lásku a důvěru. 
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Bez kázně neobstojí!" ani kuželkářský klub a třída bez kázně je 
zvěřinec. Kázeň je potřebná pro vzdělání rozumové, pro výchovu 
mravní, a je bezpodmínečně prvním předpokladem veškerého vy­
učování i výchovy. Kázeň je "hospodyní času, ochranitelkou práce, 
zárukou zbožnosti a dobrých mravů, nervem školy" (Rayneri), je 
"prostředkem dietetiky těla i ducha" (MiIoševié). "Škola bez kázně 
je mlýn bez vody" (Komenský). 

2. vývoj kázně. U nedospělého dítěte je vše v rychlém pohybu, 
vývoji a nosnost vůle je slabá. Proto u mladších dětí převládá 
kázeň zevnější. Jakmile však dítě začne více chápat, usuzovat a 
únosnost vůle je větší, má se státi co nejdříve jeho kázeň dobro­
volnou, vnitřní. Je to nejvlastnější problém výchovné kázně. Nikdy 
se však nesmí chápat kázeň jen jako negativní stránka výchovy, 
t. j. jako potlačování a omezování. Kázeňské podřizování má po­
tlačovat pouze v jistém směru, pokud je to výchovně nutné. Na 
druhé straně má zase probouzet a posiIovat mravní energii. 

Do kritického stadia se dostává vývoj kázně v době dospívání. 

Vlastně teprve tehdy přechází kázeň do nitra chovancova. Tomuto 
vývoji dlužno dobře rozumět. Puberta přináší zlom v pojetí auto­
rity a kázně. Stará, jen zevní autorita se znechucuje a tvoří se nová. 
Velice by se však mýlil ten, kdo by se domníval, že mládež v pu­
bertě chce býti bez autority vůbec. Chce jíti za autoritou, avšak 
jen za takov0u, kterou vnitřně uznává. V takovém případě se jí 
zasvěcuje tělem i duší. 

Vychovatel si musí zachovat úctu i přes kritické období, kterým 

prochází jeho svěřenec v poměru k němu. Kdyby ji ztratil, byla by 
ztracena i vnitřní cena a síla jeho autority. "Od doby prepubertní 
musí učitel již opatrněji užívati své osobní autority. Má si pomáhat 
autoritou celku a hledět pro sebe získat důvěru třídy; má uplat­
ňovat autoritu potřebného řádu, kterému je sám podřízen." 1) 

Aby si vychovatel zachoval autoritu, má přicházet k dospívajícímu 
s přátelským porozuměním. Má mu rozumět a má býti jeho rád­
cem i přítelem. Poskytne mu tolik svobody, kolik jen možno, a 

I) Dr. Jos. Hendrych, Úvod do obecné pedagogiky, Praha 1939, 97. 
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nebude se s ním vadit pro každou maličkost. Zachází s ním sice 
taktně, ale přitom pevně. Nikdy se nesnižuje k sarkasmu. Dospí­
vajícímu má býti poskytnuta příležitost, aby si mohl volně poroz­
právět se svým vychovatelem bez obavy, že vzbudí jeho podiv. 
Má mu býti dána pokud možno kdykoliv možnost, aby se mohl 
otázat na všechno, co ho zneklidňuje nebo tíží. Zejména je nutno 
dospívajícím projevovat důvěru. Tím je poctěno jejich sebevědomí 
a cit pro čest. 

Dozor může být toliko nenápadný. Rozkazů užlvat málo a zá­

kazů co nejméně. Majl se též odůvodňovat a nikoliv jen udílet 
(Rationabile obsequi um). Přijatelnější než rozkazy a zákazy jsou 

pubescentovi rady. Mají však býti nevtíravé a také s náležitou mírou. 

Vychovatel, který chce svému svěřenci stále jen radit, se snadno 
znechutí a jeho rady pozbývají působivosti. Rady a výstrahy mají 
býti krátké a věcné. Delší moralisující domluvy působí na pubes­
centa nudně a ještě méně přísloví a citáty. Není psychologicky 
správné vyhrožovat špatnou budoucností, neboť jemu je milejší 
přítomnost než celá budoucnost. Mají-li býti rady, výstrahy a va­
rování opravdu působivé, musejí vycházeti od toho, kdo má u nich 
skutečnou autoritu, mají býti proneseny s klidnou jistotou, zcela 
krátce a věcně. Z trestů nutno vyloučit úplně tresty tělesné a 
z odměn používá vychovatel vždy raději mravních nežli hmotných. 

3. Hlavní podmínky dobré kázně: 1. Řádné a poutavé zaměstnání 
žactva. K tomu je však nezbytným předpokladem řádná příprava 
se strany učitele-vychovatele. 2. Osobnost, založená především na 
jeho rozumové a mravní převaze a vynucující si proto bezděky 
u svěřence úctu a respekt. - 3. Vnitřní a zevní klid vychovatele. 
Kdo chce ovládati jiné, musí ovládati především sebe. Když se ho 
snad někdy zmocní rozčilení, nesmí je alespoň dávati na jevo. 
4. Vychovatel má působiti více činem než slovy. Dobrá kázeň je 
pevná a důsledná, nikoli však tvrdá a bezcitná. První pokusy 
o porušení kázně je třeba potlačit exemplárním potrestáním. 5. Ká­
zeňské případy složitější nikdy se nemají vyšetřovat v hodině vy­
učovací, nýbrž až po vyučování. 6. Vychovavatel musí býti v kaž­
dém ohledu, i v maličkostech naprosto důsledný. - 7. Vychovatel 
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má míti dobrý zrak a sluch. Kdyby špatně viděl a slyšel, žactvo 
by toho zneužívalo k nekázni. - 8. Vychovatel má znáti každého 
žáka jeho jménem rodným i křestním a také po jeho stránce du­
ševní, tělesné, náboženské a mravní. - 9. Vychovatel musí získati 
na svou stranu ony žáky, kteří mají vůdčí postavení nebo jsou 
uznanou autoritou mezi ostatními. - 10. Všichni vychovatelé mu­
sejí spolu pracovat harmonicky. Když všichni netáhnou "za jeden 
provaz 1/, vždy to odnáší kázeň a zvláště děti, neboť se dostávají 
mezi dva drtivé "mlýnské kameny 1/. 

K obvyklým prostředkům školní kázně náleží především dozor 
učitele - vychovatele na svěřence. Kázeňský zevnější dozor je 
však plně oprávněn jen v útlém věku. S rozvojem svěřence má 
se pokud možno uvolňovat, neboť nadbytečná délka jej činí ne­
samostatným, neboť nedopřává dosti příležitosti k vlastnímu roz­
hodování. V každém případě, zejména u dorůstajícího dítěte, má 
býti dozor pokud možno nenápadný, aby se zavčas a vhodným 
způsobem předcházely jeho poklesky. Nejdhsledněji používají této 
preventivní metody salesiáni podle výchovných zkušeností sv. Jana 
Boska. Salesiánský dozor nemá nikdy ráz policejní, ale je vždy 
bratrský. Tím se nejtíčinněji předcházejí provinění svěřenců. Pravá 
disciplina vždy spíš� předvídá a předchází, než potlačuje a od­
měňuje. Vedle nařízení platných pro všechny svěřence nelze se 
ani ve škole, ani v rodině obejíti bez rozkazů speciálních a indi­
viduálních. Tyto rozkazy a zákazy jsou po stránce psychologické 
výrazem zvláštního podnětu (impulsu) anebo zárazu (inhibice) vůle. 

55. ROZKAZ. 

Aby rozkaz byl výchovně správný, má býti nikoliv častý, vždy 

krátký, určitý a důsledný. Kde se mnoho přikazuje, tam se málo 
poslouchá. R )zkaz má býti krátký, t. j. vyjádřen pokud možno jen 
několika slovy, a nemá býti často opakovaný, neboť tím by ztratil 
působivost. Když někdo svévolně neposlouchá, nemá býti jemu 
Tozkaz znovu opakován, ale má býti podle velikosti viny potrestán. 
Tak se zjednává působivost každému rozkazu. 

Rozkaz má býti tak určitý, aby každý porozuměl, oč běží, a 
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nemusil se vymlouvat, že o tom nevěděl. Nežli vychovatel něco 
nařídí nebo zapoví, má dobře rozvážit všechny okolnosti, zdali je 
to možné, aby potom nemusil něco odvolávat anebo měnit. Roz­
kaz má býti vždy důsledný. Na tom, co takto poručil anebo za­
pověděl, má také důsledně setrvat. Ani žádnou prosbou anebo 
dokonce smlouváním pravidelně nedá se pohnout k žádné změně 
nebo k odvolání. Nerozhodnost působí nakažlivě na vůli dítěte. 
Odvolání rozkazu budí nedůvěru v závaznost rozkazů dalších. Vy­
chovatel musí bezpodmínečně dbáti také toho, aby jeho rozkaz 
byl vyplněn. Bylo by velkou chybou, kdyby vydával jen rozkazy 
a zákazy, a náležitě nedbal toho, pokud a jak bylo vše vykonáno. 
Když něco nemůže kontrolovat, je věc jen doporučit a nepřikazovat. 

56. NAPOMENUTí. 

1. Pojem napomenutí. Napomenutím se něco uvádí na paměť, 
aby se to vykonalo. Užívá se při tom motivů přirozených a nad­
přirozených. Motivy jen přirozené jsou často málo působivé a 

rozplývají se v životní praxi jako sníh na jarním slunci a vzhle­
dem k nadpřirozenému určení člověka jsou zcela nedostačující. 
Jak mocně naproti tomu působí na dítě připomenutí: "Bůh to vidí 
a on také odmění nebo potrestá ... vzpomeň na Pána Ježíše na 
kříži, na svou smrt, na soud Boží, na svou věčnost ... " 

2. Zvláštní působivost napomenutí. - Napomenutí je zvláště pů­
sobivé, děje-li se: a} Důvěrně mezi čtyřma očima. Soukromě se 
napomíná účinnějši než veřejně, ve zpovědnici mnohem hlouběji 
než na kazatelně. Hojně používal soukromého povzbuzování a na­
pomínání apoštol sv. Pa vel: "Po tři roky ve dne v noci nepře­
stával jsem se slzami napomínati jednoho každého z vás./I (Sk. ap. 
20, 31). "Víte, kterak jsme jednoho každého z vás jako otec dítky 
své napomínali a povzbuzovali a zapřisáhali, abyste žili hodně 
toho Boha, který vás povolal do svého království a do své slávy". 
(I. Soluň. 2, 12). Podobně si počínal sv. Jan Bosko a jiní velcí 
vychovatelé. Proto bedlivý vychovatel použije každé vhodné chvíle 
k tomu, aby řekl svému svěřenci nenápadně slovíčko, které mu 
něco připomene, povzbudí, napomene. Takových chvil je dosti: 
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venku při potkání, na chodbě ve škole, v přestávce ve třídě, u stolu 
a pod. Při tom dá si slíbit, že svěřenec něco vykoná anebo za­
nechá. 

b} V příhodné chvíli. K napomenutí je příhodná chvíle, když 
je srdce pokojné. Je-li vychovatel anebo svěřenec rozčilen, je nutno 
napomenutí odložit. Snadno se napomenutí ujímá, když je srdce 
dojaté, na příkl. otcovské a mateřské napomenutí při loučení, na­
pomenutí vychovatele při odchodu ze školy, přátelské napomenutí 
v neštěstí. Hlouběji zapůsobí napomenutí, když je někdo vnitřně 
soustředěn, na př. při školní klasifikaci, při sv. zpovědi, při sv. 
přijímání, na duchovních cvičeních. 

c} S otcovskou láskou. Čím více je vychovatel svěřenci milován, 
tím je také působivější každé jeho napomenutí. "Hlásej slovo, 
naléhej včas i nevčas, usvědčuj, přimlouvej, kárej, (a to) se VŠÍ 

trpělivostí a moudrostí učitelskou./I (II. Tim. 4, 2). - Časem pů­
sobí též výtka úmyslným mlčením, pohledem, ovšem jen v tom 
případě, když je vychovatel opravdu milován. Velmi učinně pro­
mluvil sv. Jan Bosko do duše svým chovancům, když jednoho 
večera místo obvyklého "slovíčka na dobrou noc" jim řekl s pří­
zvukem bolesti: "Dnes jsem s vámi nebyl spokojen, proto vám 
nepovím nic!/I 

57. POUČENÍ. 

1. Pojem a druhy poučení. - Pro rozumový i mravní rozvoj 
svěřenců je nutné poučování. Když se jim nedostalo náležitého 
poučení, pak mnozí "nevědí co činí. /I (Luk. 23, 34). Poučuj e se 
ukázáním ("podívej se, tak se to dělá !/I) a slovem, buď živým 
anebo tištěným. Každé poučování má se však díti takovým způ­
sobem, aby neodpuzovalo, nýbrž získávalo. Má-li se poučení vůbec 
zachytit, musíme se varovat dlouhého mluvení. Dlouhé výklady 
jsou pro dítě neztravitelné. Poučení abstraktní je u dítěte vůbec 
bez ceny, poněvadž nemá pro ně ještě pochopení a všeobecný 
způsob řeči nemůže rozehřát jeho city. 

2. Zvláštní působivost poučení. Poučení je zvlášť působivé, když 
je soukromé, opětovné a příležitostné. Poučení "mezi čfyřma očima" 
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muže býti ušito podle míry, a proto obyčejně dobře zapadne. Tak 
to dělával s oblibou sv. Jan Bosko a pravidelně s dobrým účin­
kem. Podobně účinně používá toho způsobu ve vhodné chvíli 
každý pohotový vychovatel. Taková chvíle se mu naskytne takřka 
u každého svěřence: při setkání ať venku neb na chodbě ve škole, 
v přestávce, během vyučování, když si žáci píší záznam učiva 
(v tom případě ovšem šeptem), písemně, zejména když děkuje za 
pozdravný lístek, při návštěvě nemocného, na školní vycházce 
anebo výletě a pod. Kněz má jedinečnou možnost působivě po­
}lčiti ve zpovědnici. U dětí se stane poučení působiv�ším také tím, 

že je opakujeme. Tak poučuje Bůh: "Druhdy Bůh mnohokráte a 
mnoh)'mi způsoby mluvil k otcům našim skrze proroky." (Žid. 
I, 1). Vychovatel nemá mnoho předpokládati u svých svěřenců. 
Opětovným poučením předejde se mnohá mrzutost. "Psáti vám 
tytéž věci mně není obtížno, vám však je to potřebno." (Filip. 3, 1). 

Neméně působivé ;e poučení příležitostné. Kristus poučoval vět­
šinou příležitostně. (Mar. 4, 3.-Jan 6, 26 n-7, 37 atd.). Také ro­
diče poučují svě děti většinou příležitostně a nikoliv soustavně. 
Doporučuje se proto začínati hodinu vyučovací příležitostnou po­
známkou. Myšlenku k této poznámce nabízí na příkl. to, co se 
právě děje (zvoní umíraček, jde pohřeb, je bouře, padá úrodný 
déšf, venku je krásně, kněz jde zaopatřovat, Bůh je zde přítomen), 
co se stalo (úmrtí, neštěstí, něco pamětihodného, vzácná návštěva 
a j.), co s sebou přináší roční doba (hry, koupání, chování při 
pastvě, ohně na poli, sport a j.), z dnešního kalendáře (črta ze ži­
vota světce, úryvek z evangelia, z denní modlitby, z textu meš­
ního), co jsem rád viděl (jak někdo pěkně pozdravil, smekl před 
křížem, před sv. sochou, zastavil se v kostele ve všední den, byl 
i ve všední den na mši svaté, modlil se "Anděl Páně" při zvo­
nění, prokázal skutek milosrdný a j.), co by nelT'ělo být (lehko­
myslně svaté slovo, papírky pod lavicí, odrobinky na zemi, čmá­
rání na zdech, na plotech a vratech, lIna stranu" na veřejném 
místě, nedostatečný oděv, nevhodný koupací úbor, společné kou­
pání osob obojího pohlaví a j.), co je pro každého povinné (denní 
modlitby, nedělní a sváteční mše svatá, sv. přijímání v době veli-
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konoční, povinný projev úcty svátostnému Spasiteli, když jde kněz 
lIS Pánem Bohem" a j.), a konečně i to může býti poznámkou 
příležitostnou, co mi napadlo cestou do školy, co jsem četl nebo 
slyšel a pod. Poučení příležitostné vnímají děti s větším zájmem, 
a proto i hlouběji utkví v paměti. Nikdy však nesmí takové po­
učení přehlušovat soustavnou látku učebnou. 

58. NÁVYK. 

1. Pojem a důležitost návyku. - Výchovná činnost, směřující 

k tomu, aby svěřenec získal dobré zvyky, se jmenuje návyk. Svou 

podstatou se zakládá návyk na tom, že dítě je přidržováno k oněm 

úkonům, jež se mají státi jeho zvykem, t. j. mají býti snadné v pro­

váděni. Hlavní zásadou návyku je, že dítě musí pravidelně pro­
vádět ony úkony, jež se mají státi jeho zvykem. Návyk je velmi 
důležitým prostředkem výchovným, a v útlém dětství je to pro­
středek takřka jediný. Jakmile se však u dítěte probouzí poznáva­
nost, má ihned přistoupit se strany vychovatele i přiměřené po­
učení, aby zvyk se stal uvědomělou ctností dítěte. lIS cesty, kterou 
dá se jinoch, ani když zestárne se neuchýlL" (Příst. 22, 6). Těžce 
proto chybují rodiče, kteří již v útlém dětství nenavykli své dítě 
na přík!. sebekázni. Chlapci se zachce třebas bonbonů, zmrzliny 
nebo nějaké hračky. Když rodiče ihned vyhovují jeho žádosti, 
pak není nic zvláštního, že takový hoch ani v dospělosti nechápe 
důležitost sebezáporu, když na přík\. se mu zachce větší dávky 
alkoholu anebo nějaké ženy. Tyto bludné kroky v životě dospě­
lého mívají svou příčinu již v útlém dětství. Podobně je tomu 
i ve směru jiných mravních ctností anebo zbožnosti. 

2. Zásady uplatňování návyku. - S návykem má se začíti velmi 

záhy. "Ještě před mnoha lety bylo rozšířeno mínění, že pro první 
rok života vystačíme pouhým lékařským hygienickým ošetřením 
dítěte a že o výchově v prvních měsících nelze vůbec dobře 
mluvit. Budeme vždy zavázáni vděčností vynikajícímu fysiologovi 
Vilému Preyerovi za jeho výrok, že s výchovou třeba začíti ihned 
v první hodině života v dětské kolébce. A prvním a jediným 
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prostředkem výchovy v tomto období může býti jen návyk. Uveďme 
si známý příklad. Dítě je přikládáno k matčinu prsu vždy asi po 
třech hodinách. Úkolem této přestávky jest, aby dítě úplně vy­
trávilo, mělo před novým kojením žaludek úplně prázdný, a nový 
obsah žaludku aby od starých zbytků prudce ne kysal. Dítě poci­
ťuje prázdnotu žaludku velmi nepříjemně a hlásí se o novou po­
travu velmi důrazně pláčem a křikem. Mladé maminky byly by 
ochotny ukojiti jeho hlad před určenou dobou, ale pořádek dříve 
stanovený třeba přesně dodržovati. Vede nás k tomu nejen hy­
gienický příkaz, ale ještě více výchovné hledisko, aby se návykem 
dítě vedlo již v prvních dnech života k tomu, aby se naučilo 
svou vůli podřizovat vůli dospělých. Jinými slovy, již tímto prvním 
návykem vychováváme dítě k poslušnosti, této první ctnosti dět­
ského věku. Tu si vynucuje první společenská jednotka, rodina".l) 

Zvyk se získává trvalým cvikem. Pouze dočasný cvik s dlouhými 
přestávkami nemůže dosáhnout zvyku u dítěte. Dítě musí býti 
zavčas, často a soustavným cvikem ke všemu navykáno, na příkl. 
na pravidelnou modlitbu, účast na mši svaté, poslušnost, pravdo­
mluvnost, stydlivost, pořádek, přesnost, píli, čistotu atd. V každém 
případě má býti použito návyku podle možnosti záhy, poněvadž 
zvyk je tím trvalejší, čím déle se praktikuje. Nutno se však va-o 
Tovati přílišného přepínání sil dítěte. 

K trvalému zvyku v oboru náboženském a mravním je třeba, aby 

.svěřenec jednal nikoliv jen pod impulsem zvykového automatismu, 

nýbrž také z niterných pohnutek. Proto je nesmírně důležité, aby 
pokud možno záhy poznal i hodnotu toho, k čemu je navykán. 
Tento moment má nedozfrný význam zejména pro budoucí ná­
boženský a mravní život. Běda takové výchově, která by se ome­
zovala hlavně na kázeň a návyk a která by se zároveň nesnažila 
i niterně získati svěřence pro dobro. Byl by to pouhý drill bez 
hlubší výchovné ceny. Truchlivým výsledkem takové výchovy 
byla by pouhá zevnější, legální korektnost, založená na strachu 
a vlastním prospěchu, pouhý souhrn zevnějších návyků bez vnitřní 
ceny. Takový zevnější nátěr by neměl dlouhého trvání. Až by 

I) Uvádi Dr. J. V. Klíma, Výchova ditěte, Praha, 12. 
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přestalo zevnější působení vychovatele, začala by se hroutit celá 
jeho vychovatelská výstavba. Pouhý zevnější návyk bez niterné 
účasti hlubší pohnutky a živého zájmu odhazuje se ve změněném 
prostředí tak bezstarostně jako lehký plášt, zvláště tehdy, když 
dospívající jinoch nebo dívka opouští kázeň školy nebo domova 
a odchází do dnešnfho víru životního. Jak důrazný vykřičník pro 
náboženské a mravní vedení dětí a mládeže! Jak snadno a rychle 
se ztrácejí na přfkl. náboženské návyky z doby dětství, když byly 
pojímány toliko zevně a když nesrostly v jedno s hlubším nábo­
ženským zájmem! Když se podaří vychovateli probudit opravdový, 
hluboký náboženský zájem u svěřenců, povede hybná síla tohoto 
zájmu vítězně přes všechny překážky i ve změněných a nepřízni­
vých okolnostech životních. 

Dejme si otázku: "Je náboženská výchova vedena vždy myš­
lenkou, aby se nikdy nezůstávalo na zevnějším návyku, ale vždy 
intensivněji se působilo do duše svěřence?" S dospívajícím vě­
kem má každý jednati vždy více z vnitřních podnětů než pod 
vlivem mechanické setrvačnosti pouhého návyku nebo pod tlakem 
kontroly. I když zvyk je v každém směru i v životě náboženském 
a mravním velmi důležitý činitel, nesmí se státi nikdy pouhým 
zevnějším mechanismem. Šablona se brzy odkládá za změněných 
okolností v životě poškolním. 

Návyk má svou velkou důležitost výchovnou, zejména v ranném 
dětstvÍ. Nesmí se však používati tohoto výchovného prostředku 
jednostranně a se slepou vírou, jak se to děje pod vlivem psy­
chologie behavioristické, která pracuje mechanicky na podkladě 
impulsu a reflexe. 

59. PŘíKLAD. 

1. Pojem a důležitost příkladu. - Rozkaz, napomenutí, poucem 

a návyk nejvíce podporuje příklad, který neJen udává, co má býti 

vykonáno, nýbrž také, že to může býti vykonáno a jak to má býti 

vykonáno. "Není pochyby, že příklad rodičů a vychovatelů byl, 
jak dějiny výchovy ukazují, prvotně jedinou metodou učení vůbec, 
ale je vlastně dosud základním prostředkem veškeré výchovy ro-
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dinné, společenské a j. Též v Písmě opět a opět se mluví o vlivu 
příkladů dobrých a špatných. Již u starých Peršanů a Sparťanů 
osvojoval se tak i výcvik vojenský i pravidla společenského cho­
vání. (Sparťané ukazovali mládeži hnusnost opilství na otrocích, 
jindy používali za příklad i psů dobře a špatně vycvičených). 
Římané měli správné přísloví: verba movent, exempla trahunt 
(slovo zní, příklad hřmO, k čemuž Seneka podal komentář svým 
často citovaným výrokem: longum est iter per praecepta, breve et 
efficax per exempla (cesta předpisů jest dlouhá, ale cesta příkladů 
krátká a účinná). Vysoce cenil příklad jako prostředek výchovný 
jmenovitě náš Štítný, z novověkých pedagogů pak zvláště Locke, 
podle něhož my všichni jsme chameleoni, kteří měníme své barvy 
podle okolí, ovšem i Komenský, jemuž ,všecky děti opičata jsou'; 
odtud význam příkladu výchovného uznávají všichni pedagogové 
a metodikové až po naše časy./II) 

O Ježíši Kristu čteme: "Činil a učil." (Sk. ap. I, 1). Ze slovo­
sledu je zřejmé, kterého výchovného prostředku nejvíce používal. 
"Učte se ode mne,/1 řekl svým posluchačům. (Mat. 11, 29). "Pří­
klad zajisté dal jsem vám, abyste i vy činili tak, jako jsem já 
učinil vám. (Jan 13, 16). Totéž přikázal i svým učedníkům: "Vy 
jste světlo světa, nemůže se ukrýti město na hoře ležící, aniž roz­
svěcují svíci a kladou ji pod kbelík, nýbrž na svícen, aby svítila 
všem, kteří jsou v domě. Tak svěť světlo vaše před lidmi ... /1 
(Mat. 5, 14-16). - Podobně si počínali apoštolové. Sv. Pavel 
vybízí Korinťany: "Buďte následovníky mými, jako i já jsem 
Kristovým./1 (1. Kor. 11,1). K témuž napomíná sv. Pavel své žáky 
Timothea a Tita: "Nikdo nepohrdej tvou mladostí, nýbrž buď 
vzorem svým věřícím ve slově, v obcování, v lásce, ve víře, 
v čistotě./1 (1. Tim. 4, 12). "Ve všem prokazuj sám sebe jako vzor 
dobrých skutků. II (Tit. 2, 7). 

Je-li důležitý osobní příklad učitele ve vyučování a každého vy­
chovatele vůbec, je osobní příklad veledůležitý ve vyučování nábo­
ženství. Zde nejvíce záleží na sugestivním vlivu osobnosti kate­
chety. V tomto bodě je centrální problém náboženského vyučo-

I) Dr. Oto Kadner, Základy obecné pedagogiky III., Praha 1926, 1158. 
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vání a výchovy. V osobě katechety vidí dítě takřka samého Boha. 
Představa o něm formuje v dítku představu Boha, poměr dítěte 
ke katechetovi bývá obrazem jeho poměru k Bohu. Nejvíce roz­
hodujícím činitelem v náboženském vyučování a výchově není 
metoda a pomůcky učebné, nýbrž osobní příklad učitele nábo­
ženství. Toho si musí býti velmi dobře vědom každý náboženský 
vychovatel, chce-li se uchránit nejtěžších chyb. Když katecheta 
jakožto živý obraz Božského Přítele dítek dosáhl jejich důvěry 
a lásky, má také klíč k jejich srdci. Již pouhá jeho přítomnost 
působí mohutným dojmem na dětské duše. Děti se dívají na 
všechno se stanoviska osobního. Je-Ii jim katecheta osobnostf . , 
která jim v každém směru svým příkladem imponuje, působí na 
ně neodolatelně. "Generálové a nikoli vojíni vyhrávají bitvy, II ří­
kával maršál foch svým posluchačům na válečné škole. 

Příklad vychovatele působí sugestivní silou. Tento příklad byl 
a bude vždy nejlepší školou. Jen ony pravdy se berou vskutku 
vážně, které se hlásají v této škole. Můžeme vyprávět dětem sebe 
krásněji a do duše jim mluvit sebe důrazněji, toliko tím na ně 
trvale zapůsobíme, čím sami jsme. Dítě je rozeným pragmatikem. 
Všechno měří podle praktických výsledků. Chceme-Ii naučit dítě 
některé ctnosti, ať vidí onu ctnost především na nás. Když do­
spělí vzpomínají na svá školská léta, nemohou si již vybaviti 
všechno to, čemu se učili. Málo jim toho utkvělo v paměti. Dosud 
však živě si vzpomínají na charaktery vyučujících osob, ty jim 
v paměti nevymizejí nikdy. Jaký kter�' byl, jak si ve škole počínal, 
jak se k žactvu choval, jaký byl jeho život soukromý i veřejný, 
jeho vlastnosti dobré, ale zvláště jeho chyby a slabosti. Jen cha­
rakter vychovává charaktery a nikdo nemůže dáti jinému to, co 
sám nemá. 

Příklad působí na dítě tak mohutně proto, že je nadáno silným 
pudem nápodobivosti. Tento pud vede dítě k tomu, že všechno na­
podobuje, co vidí před sebou, ať je to dobré nebo zlé, je jako 
houba, která do sebe ssaje nejen vodu čistou, ale i špinavou, 
podle toho, do čeho se ponoří. Příklady dobré posilují v dítku 
mravní energii a bystří jeho svědomí, příklady špatné tuto energii 
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ochromuji a svědomí otupují. Dobrý příklad je nejranějším a 
svou působivostí nejintensivnějším prostředkem výchovným. 

2. Předpoklady výchovné p6sobivosti příkladu. Přiklad musi býti 
raný, přiměřený, pravdivý, trvalý a přitažlivý. Pud nápodobivosti 
patří mezi nejranější lidské pudy. Projevuje se již před tím, nežli 
je dítě přístupno domluvám a abstraktním úvahám. Proto musí 
vychovatel záhy a důsledně svým dobrým příkladem vésti své 
svěřence k tomu, čemu si mají navyknout. Bez osobního příkladu 
vychovatele mají jeho rozkazy a zákazy jen ráz zevnějšího nucení, 
bez vnitřní hodnoty. Aby byl příklad napodobitelný, musí býti 
věku a individualitě svěřence přiměřený. Musí býti vždy také 
pravdivý, t. j. vnitřně opravdový a nikoli pouhá zevnější maska 
zevnější legálnosti, neboť dítě by ji později prohlédlo a veškerá 
výstavba výchovná by se shrouti1a. Má býti trvalý, aby působil 
podobně jako návyk. Vždy musí býti přitažlivý, aby opravdu 
vábil a neodpuzoval. Dobrý příklad dítě vábí, když pochází 
od osoby sympatické, milé a radostně naladěné. Krásný obraz 
příkladu musí býti umístěn též do krásného rámce. Kdo chce 
působit na děti dobrým příkladem, ať vždy pamatuje na slova 
Písma svatého: "Veselého dárce miluje Bůh." (II. Kor. 9, 7). 

3. Druhy výchovného příkladu. Můžeme rozlišovati přiklady ži­
vouci a historické, povzbuzujici (positivni) anebo zastrašujici (ne­
gativni). Příklad živoucí se předvádí životem osob, s nimiž dítě 
přichází do styku. Příklad historický se předvádí buď vyprávěním 
příkladů skutečných, smyšlených (podobenství), anebo četbou, di­
vadlem a filmem. Nejpůsobivější je ovšem příklad osobní. Světlo 
ze světla, život ze života. Příklady vyprávěné čerpáme nejvíce 
z Písma svatého, neboť mají vyšší posvěcení a také po stránce 
čistě výchovné jsou nedostižné, pak z hagiografie, z dějin cír­
kevních i profánních a z bohatého živého proudu denního ži­
vota, ze skutečnosti. Příklady sice velmi zajímavé, avšak ze ži­
vota mimořádných hrdin, z oblastí hodně vzdálených, exotických, 
sice upoutají zájem, avšak nepovzbuzují příliš k následování, neboť 
v tomto případě dítě podléhá dojmu, že je to možné pouze jinde 
a u mimořádných lidí, nikoli však v jeho denním životě. Proto 
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čím přiléhavější je příklad k dennímu všednímu životu, tím více 
také povzbuzuje k následování. 

Působí-li příklady dobré na děti jako hřejivé slunce na pupeny, 
působí příklady špatné jako noční mráz. Chápeme proto slova 
Kristova o pohoršení nevinných dětí: "Kdo by však pohoršil jedno 
z maličkých těchto, kteří ve mne věří, tomu bylo by lépe, aby 
kámen mlýnský byl zavěšen na hrdlo jeho a on pohroužen do 
hlubokosti mořské." (Mat. 18, 6). Proto vychovatel musí velmi 
obezřele kontrolovati prostředí, v němž se pohybuje jeho svěřenec 
doma, cestou do školy a ze školy, ve škole, při hrách atd. Denní zkuše­
nost stále dosvědčuje, jak zvláště u dětí zlá společnost kazí dobré mravy. 

Pro praxi je také důležitá otázka, pokud lze ve výchově používati 
příkladů odstrašujících. Nelze jich sice úplně postrádati, ale vy­
žadují velké opatrnosti, poněvadž tyto "negativní vzory" vynikají 
někdy vlastnostmi jinak svůdnými, jež sugestivní silou snadno 
strhují k následování, zejména mládež. 

60. ODMĚNA. 

1. Pojem a výchovná cena odměny. - Odměna je uspokojujici 
důsledek mravnlho dobra. Je buď přirozená (vnitřni uspokojeni), nebo 
umělá (výslovné uznáni, pochvala, vyznamenáni). Odměna není 
protihodnotou za skutek, nýbrž jen projevem uznání. Její cena není 
v hodnotě věcné, nýbrž v hodnotě ideální. Vychovatel používá 
odměny, aby povzbudil svěřence k opakování jednání správného. 
V tom je její výchovný význam. 

Odměn lze používati spíše ve výchově rodinné než školní. Ve 
škole se odměňuje hlavně prospěch, a ten závisí nejen na píli, 
ale také na nadání, které není zásluhou žákovou. Proto se nemá 
používati odměny jen za nejlepší výkon, ale hlavně za dobrou 
snahu a píli. 

2. Druhy odměn. - Za odměnu se hodí zvláště uznáni mlčky 
pro jevené pokynem hlavy, ruky nebo laskavým pohledem. Také 
můžeme své uznání projevit písemně připsáním povzbudivé po­
známky do sešitu žáka. Uznání je tím účinnější, čím více je vy­
chovatel ve vážnosti a v lásce u svých svěřenců. Výslovná pochvala 
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přichází vhod u dětí mladších, zejména bázlivých a nesmělých. 
U žáků starších a normálně nadaných přijímá vychovatel jejich 
správné výkony jako samozřejmé. Výslovně pochválí jen výkony 
mimořádné a také dobré výkony žáka slabě nadaného nebo ne­
smělého. Když s pochvalou je spojeno také zevnější znamení, pak 
mluvíme o vyznamenání (na příkl. svěření čestného úřadu nebo 
nějaký dar). Dary ve vhodné podobě mohou býti působivým pro­
jevem uznání. U mladšlho žactva náboženské obrázky, u starších 
kromě toho též medajlonky, růžence, křížky a užitečné menší tisky. 
Dává se to nikoli jako odměna, nýbrž "na památku //, ale vždy 
s rozvahou. S jedné strany nelakotit, neboť peníz na to věnovaný 
nese výchovně dobré úroky, s druhé strany zase neplýtvat, aby 
takové památky nezevšedněly, jmenovitě obrázky. Užívá-li se 
jich však omezeně, jsou vždy vítány. Aby výchovný účinek byl 
plnější, mají míti na rubu poučný text. - Odměna pouze hmotná 
budí city smyslové a nemá proto velké výchovné ceny pro mravní 
rozvoj svěřence. Liší se však od trestů tělesných tím, že není ne­
důstojná. 

Odměny zasluhuje pouze dobrá snaha, nikdy však přednosti, 
jež nejsou jeho zásluhou, na příkl. tělesné přednosti, vlohy, dobrá 
paměť a pod. Čím více dítě dospívá, tím více má jednati z pře­
svědčení, že Bůh to chce. 

61. TREST. 

1. Pojem a výchovná cena trestu. - Trest je nepříjemným ná­
sledkem mravního zla. Je buď přirozený, nebo umělý. (Na příklad 
přirozeným následkem lenosti je nouze, následkem lži nedůvěra, 
následkem náruživosti nemoc a pod.) Přirozené tresty jsou moc­
ným prostředkem výchovy, avšak nedostačují. Dostavují se poměrně 
pozdě, nebo jsou poznány teprve tehdy, kdy chyby lze již těžko 
napravoval. Proto je nutno používati trestů umělých. 

Na tresty se díváme s tro;ího hlediska: s hlediska odplaty (uplat­
nění ideje spravedlnosti), s hlediska odstrašení (brzda nového pře­
stupku, působící jako inhibice) a s hlediska nápravy (prostředek 
léčebný). Jen tehdy může působit trest výchovně, když má trestaný 
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vědomí své viny. Jinak působí trest jako libovůle, jako krutost a 
jeho následky nejsou příznivé. Proto nemají býti trestány děti za 
to, zač nemohou. Trestaný má vidět v trestní sankci výchovnou 
péči. Působí proto neblaze takové tresty, které jsou udíleny v prch­
livosti anebo v hněvu. 

2. Druhy trestů. 

a) Tresty přípustné pravidelně: nelibost pro jevená mlčky. Velmi 
účinně používal toho prostředku sv. Don Bosko. Podobně může 
každý vychovatel dáti najevo, že ho něco zamrzelo, když pojednou 
ustane vyprávět poutavý příběh a přejde k dotazům z uloženého 
učiva, když místo jasné tváře ukáže tvář vážnou, anebo i smut­
nou, když odvrátí od provinilce zrak a dělá, jako by si ho ne­
všímal, pomine ho při čtení. nevyvolá ho, ač provinilý umí a hlásí 
se, když na okamžik přeruší svou řeč, mírně zvýší hlas, zdvihne 
prst, zahledí se na nepozoru a když pohledem projeví zármutek 
anebo lítost, jako když "Pán se obrátil a pohleděl na Petra //. 
(Luk. 22, 6). 

Výtka slovem. Nejlépe, když může postačit krátké, jednou dů­
tklivé a jindy důrazné slovo tak pronesené, aby neurazilo, nejitřilo 
a nezatvrdilo, nýbrž dojalo, uklidnilo a napravilo. Jen žádné trestné 
kázání a žádné naříkání na zkaženost dětí 1// (fr. Pinkava). Jestliže 
je to zasloužené, hluboce se dotkne. Caesarovo: "I ty, Brute?! // 
("Ty ses neučil?!// - "Ty se tak chováš?!// - "Od tebe jsem se 
toho nenadál 1//) Pečlivého uvážení vyžaduje zapsání do třídní knihy. 
Litera scripta manet. - Pokud používáme pokoření, má býti mírné, 
abychom ve svěřenci neotupovali cit pro čest, zejména když do­
spívá. Mladší žáky můžeme nechat stát v lavici, ne však příliš 
dlouho a ne mnoho žáků najednou. Kdo z nich zaviněně přichá­
zívá pozdě, zůstává na chvíli u dveří. Kdo z nich si hraje, opět 
a opět napovídá, druhé vytrhuje, postaví se za trest mimo lavici, 

ale vždy tváří k vyučujícímu. 
Domácí více práce. Provinilému se přidá školní práce doma, na 

přlkJ. něco pěkně opíše, okreslí anebo se něčemu naučí. Výchovně 
velmi účinně se to ukládá tak, aby s tím provinilý sám souhlasil 
a viděl v uloženém zaměstnání více lék než trest: "Budeš to lépe 
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