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UVODOM

Knizo¢ka duchovnych cviceni.

Iste si uz pocul, drahy Citatelu, o vzac-

nej knizocke: »Duchovné cvicenia sv. 1g-
naca.« A hadam si aj zatuzil, aby ti raz
prisla do ruk. No, ako si ju zacal citat,
nadislo ta akési sklamamie. Knizo¢ka je
pisana jednoduchym, lapidarnym, ba ca-
sto kostrbatym sStylom. O tom, ¢o v li-
terarnych dielach hladame, nieto v nej
ani chyru. A preto ju nejeden odlozil, ne-
chutila mu. Nie div. Knizotka svatého
Ignaca o duchovnych cviceniach nie je
na cCitanie. Duchovné cvicenia sa robia.
A celd knizocka nie je ni¢ iné ako ko-
stra a plan, podla ktorého sa maju du-
chovné cvicenia robit. Pre toho, kto Du-
chovné cvicenia iba c¢ita, ale neradbi, o-
stane tdto knizocka, najmd jej uc¢innost,
nedocenenym a nevyuzitym pokladom.
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Duchovné cvicenia vo forme, aku na-
chodime v tejto knizocke, prvy konal sva-
ty Ignac z Loyoly v Spanielskej Manréze.
To, ¢o tam prezil, hodil na papier. Ne-
skor pridal k tomu svoje novsie skuseno-
sti. A tak zrodila sa tato mala, ale velmi
obsazna knizoc¢ka, ktorej titul -je: »Du-
chovné cvicenia.« V nej sv. Ignac poda-
va novu formu krestanského zivota a as-
kézy, ktoru chce novou metodou uskui-
to¢nit v praktickom zivote.

Kratke dejiny knizocky.

Knizo¢ku Duchovnych cvi¢eni napisal
svaty Ignac po Spanielsky v Manréze r.
1522. Trocha zvacsena a do latinc¢iny pre.
lozena vysla r. 1548. Pépez Pavol III. iu
31. jula toho istého roku schvalil a kazdé-
mu velmi odporucal. Toto vydanie »Ver-
sio vulgata« bolo dlho v obehu a s no-
vymi poznamkami opatrené dozilo sa viac
vydani. Neskor P. Roothaan, (23. XI. 1785
—8. V. 1853), general Spoloc¢nosti Jezi-
sovej, pévodny Spanielsky text prelozil
do latin¢iny a usiloval sa i v preklade za-
chovat tu prostucku jednoduchost a unk-
ciu origindlu, ktord akosi sdla nielen z
myslienok, ale i zo slov svatého autora.
Tak sa zrodil doslovny preklad, »Ver-
sio litteralis«, P. Roothaana, ktory prina-
same v tejto knizocke spolu so sloven-
skym prekladom.

Postup myslienok Duchovnych cvi¢eni
svdtého Ignaca.

Hlavna myslienka Duchovnych cvi¢eni
je velmi prosta: clovekovi hladajucemu
Boha, ukazat cestu, na ktorej Ho najde a
nauci sa plnit Jeho svatu volu.

Vystavba Duchovnych cvi¢eni je maj-
strovské = dielo psychologie. Prezradza
velku mudrosf a poznanie ¢loveka. Aj
najnepatrnejsSia poznamocka maé svoj ciel,
nie je zbytoc¢na.

Duchovné cvicenia su rozdelené na
»Styri tyzdne«. Nie su to tyzdne trvaju-
ce 7 dni, ale volné obdobia; jeden tyzden
moze mat i 8—10, dni, alebo len 4 dni.
V celku trvaju duchovné cvicenia asi me-
siac. Exercitator (ten, ¢o dava exercicie}
rozhodne o trvani duchovnych cviéeni,
predizi ich alebo skrati podla potrieb e-
xercitanta (toho, ¢o duchovné cvicenia
robi).

Prvy tyidedi. Uvod do duchovnych cvi-
¢eni tvori takzvany »fundament«, zdklad,
myslienky o cieli ¢loveka. Uz tu sa uka-
zuje sv. Ignac majstrom. Fundament ob-
sahuje plan zriadenia zivota cloveka. Boh,
nas Pan. Clovek je stvorenim a tak majet -
kom Bozim, ale rozumnym, nie vecou; 4
ked majetkom, tak i sluhom, teda musi
plnit volu boziu vo vsetkom. Ostatné
stvorenia nie su mu dané, aby s nimi robil,
¢o chce, ale len ako prostriedky k cielu,
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ktory je: sluzba bozia a skrze nu spasa
duse. Aby ¢lovek stvorenia nezneuzil,
musi byt voc¢i nim indiferentny, nezauja-
ty, nesmie sa dat strhnut nezriadenou na-
klonnostou alebo odporom, ale md ich
uzivat len natolko, nakolko si mu' pro-
striedkami. Kto toto nepochopi, nechépe
hlavni vec. Tym by sa duchovné cvice-
nia aj skoncily, keby nebolo v zivote ¢lo-
veka hriechu.

Clovek nestavia sa vo¢i planu boziemu
nestranne. Diabol zasial do jeho srdca py-
chu a nasledky su: odboj, hriech. Clovek
berie hriech na lahko. No, hriech anje-
lov, prvych rodi¢ov a jednotlivych za-
tratencov jasne ukazuju, ze hriech nie je
mali¢kost. Clovek vidiac shovievavost

Panovu, ktory po mnohych osobnych hrie-
choch nezatratil ho, zahanbi sa a vstupi do
seba. Rozjimanie o pekle prehlbi sa v tom
zahanbeni a vzbudi si odpor proti hrie-
chu a chut ku sluzbe bozej.

Druhy tyZden. Po fundamente nasledu-
je pozitivna vystavba »kralovstva Kri-
stovho v nas.« M4 to byt opak hriechu.
Cielom c¢loveka je ratovat si dusu. Naj-
vacésie nebezpecenstvo pre spasu je hriech,
ktory sa rodi z nesriadenych naklonno-
sti a zo samolasky c¢loveka a preto nam
treba hladat, aké iumysly mda s nami Boh,
aby sme poznajuc ich, vyzliekli sa zo svo-
jej samolasky a nasledovali volu boziu.
Toto je ciel druhého tyzdna. A to stava

sa. dokladnym poznanim Jezisa Krista a
jeho dokonalym nasledovanim.

Vzorom dokonalého c¢loveka, cloveka
podla srdca bozieho, je Kristus. Jeho zi-
vot, jeho uCenie je nam programom a pre-
to sv. Ignac v takzvanom druhom tyzdni
predstavi nam Ho pred oc¢i v podobe ide-
dlneho krala, premieta nam pred oc¢ami
tajomstva jeho zivota. On je cesta. Kto
ide za nim, nechodi vo tme. Jeho Zivot
nas nauci plnit povinnosti, a ked chceme,
i ¢osi nad to, ¢o nie je prisnou povinno-
stou, ale len radou. I toho vzorom nam je
zivot Jezisa Krista. Sledujuc zivot Kristov
pomaly prideme k spravnemu chdpaniu i
svojho zivota. Aby sa volba stavu a refor-
ma zivota ¢im usporiadanejSie vykonala,
poukdze sv. Igndc v rozjimani o dvoch za-
stavach na rozli¢né tiklady zlého ducha,
na jeho taktiku a na umysly a na sposo-
by Spasitela a neskor, v uvahe o troch
dvojiciach, na nebezpecenstvo neporiadne-
ho lepenia sa na zemské veci a v uvahe
o troch stupnoch ponizenosti snazi sa sv.
Ignac utvorit v nas diSpoziciu: pridat sa
ku Kristovi a ¢im uzsie Ho nasledovat.
Potom podava sv. autor este niektoré pra-
vidla o volbe a pokracuje tajomstvami
zo zivota Kristovho az po poslednu vece
ru.

Treti tyZden. V tretom tyzdni predstavi
nam sv. Ignac pred o¢i umucenie Kristo-
vo. Cielom mu je oboznamit nas este
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hlbsie s Kristom, aby sme si Ho zamilova-
li a nasledovali, a to v jeho utrpeni. Ma-
me sa usilovat tak smyslat, citit, hovorit,
robit ako On — a, aj tak trpiet ako On.
Ako On trpel pre mna a za mna — tak i ja
mam to samé robit z lasky k Nemu, aby
som mu bol podobnejsi. A preto tento treti
tyZzden ma ma posilnit vo volbe a v od-
hodlani ¢im uzsie nasledovat Krista i ke-
by to vyzadovalo obety, uponizenia. Ved
vsetko toto On prv vzal na seba z lasky
ku mne.

Stvrty tyzdeh. Tento tyzden zaoberd sa
so vzkriesenym Spasitelom. Rozjimania o
zjaveniach osldveného Spasitela maja v
nds budit vieru vo vecny zivot, nddej na
vectnli odmenu, ze v takej miere ako sme
mali ucast na utrpeni, budeme mat i ucast
na jeho slave. A preto mame sa usilovat
¢im uzsie nasledovat Krista a v nasledo-
vani jeho nemame sa nicoho béat, ani sa-
mei smrti.

Duchovné cvicenia kon¢i sv. Ignac roz-
jimanim o laske. Vrcholnou snahou ¢lo-
veka vo vsetkom, a najma@ v askéze, ma
byt laska k Bohu @ preto i kone¢nym
cielom duchovnych cvic¢eni ma byt laska,
ktorda ma byt naSim najvd¢sim Stastim
tu na zemi, a vo vetnosti nasou slastou.

To, hla, je postup duchovnych cvi¢eni
sv. Ignaca. Velmi krasne je ciel §tvroch
tyzdnov vyjadreny nasledujiicou latinskou
slovnou hrou: Deformata — reformare,

reformata — conformare, conformata —
confirmare, confirmata — transformare
(varianta: deiformare). Znetvorené — o-
pravit, opravené pripodobnit, pripodob .
nené — upevnit, upevnené — prepodob-
nit (varianta: Bohu pripodobnit). Refor-
mare: podla idey bozej — conformare: po-
dla vzoru Bohoc¢loveka — confirmare: po-
mocou kriza — transformare: uz nielen po-
dla idey bozej a podla vzoru Krista Pa-
na, ale v Krista oslaveného: alter Chri-
stus, druhy Kristus.

Este par slov o spdsobe knizocCky.

Knizo¢ka duchovnych cviéeni nie je na
zabavu. Literdrnej ceny v smysle svet-
skom ani nemd. Ona uéi ¢loveka uvazo-
vat a zit. Ona je suhrnom najtriezvej-
Sej askézy a mystiky. Okrem rozjimani
podava rozliéné spésoby modlitby, spy-
tovanie svedomia, nau¢i éloveka dobre sa
spovedat, udrzovat si ¢istotu svedomia,
u¢i ho poznat seba, vyhladat si nesriade-
né néklonnosti, 'uznat svoje slabosti a
potlacit, zoslachtif si ich pomocou osobit-
ného spytovania svedomia. Vidy a vsa-
de vychéddza z rozumového uvazovania a
tak potom pdsobi na vélu, ktori hodne
zapriahne «do roboty. Prirodzené pravdy
vzdy berie do ohladu a pomer nadpriro-
dy k prirode tak chape, ze nadpriroda je
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na to, aby ocistila, zoslachtila a pozdvi-
hla prirodu a nijako nie na to, aby ju
'¢o len najmenej nic¢ila. Je natolko redlna,
ze ked sa jej presne pridrziavame, zacho-
vame jej pokyny a rady, su nebezpeéné
iluzie vylucené. Jej triezvost vysvita i z
toho, ze velku véhu kladie na usporiada-
nie kazdodenného zivota.

Toto zoslachtenie prirody skrze nad-
prirodu tak chce docielif, ze nasu mysel
obrati na jedine hodny idedl, na Jezisa
Krista, na jeho zivot. Na ceste, po ktorej
siel Kristus, pod vedenim Cirkvi némozno
pobludit. Tato askéza je sice v Cirkvi sta-
ra, teda sv. Igndc nepoddva ni¢ nového;
je to vsak zasluhou sv. Tgnaca, ze sa jej
zaujal a podava nam ju novym spOsobom
a budi v nas zaujem o nu. Knizocka du-
chovnych cviceni, ked sa jej verne pri-
dizame, mo6ze nds povzbudit i k tej naj-
vyssej dokonalosti. Kto sa tak ocisti, ako
to knizoc¢ka prizvukuje, kto tak vypestu-
je v sebe Kristovo smyslanie, citenie, ako
to knizocka uci, kto tak Studuje a kopi-
ruje v sebe Krista, ako to knizocka chce,
a kto vytvori v sebe taky svetovy nazor
o poriadku prirody a milosti, ako to wvi-
dime v rozjimani o laske, ten i ked nie
je na neviem akom stupni mystiky, pred-
sa je jej blizky a treba mu len milosti
bozej, aby sa k nej povzniesol.

Kto sa s knizockou duchovnych cvice-

ni oboznamil, ten si ju aj zamiloval. Jej
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osud bol osud sv. Ignaca a jeho Spolo¢-
nosti. Ako autora ¢asto prenasledovali a
nenavideli, tak to bolo i s jeho knizo¢-
kou. Kotko raz lezala na stole inkvizito-
rov, kolko radz ju podozrievali, odsudzo-
vali, kolko raz videli nou ohrozenu kre-
stansku askézu. No, skusky boly len na
to, aby sa o to jasnejsie ukdzalo, akd uzi-
toéna je ona. Jej uzito¢nost dokazovalo
jej ovocie. Sv. FrantiSek Salesky vravi,
ze dala nebu viac svatych, nez pismen
ma v sebe. Kazdy, kto sa s touto suchou,
bezstylovou* knizockou oboznamil a ria-
dil sa podla nej, pochvaloval si ju a da-
koval Bohu za milost, ktorit mu sprostred-
kovala.

Nielen svati pozehnavaju knizocku,
ale smele by sme mohli tvrdit, ze po sv.
Pisme niet rozSirenejSej knihy od nej.
Cirkev ju schvalila, ¢asto odporucala du-
Siam a duspastierom a zvlast casto odpo-
rir¢ala duchovné cvicenia.

* Prvé schvaélenie dostala od Pavla III.
31. jula 1548. Vtedy sa pohla na svoju
cestu a preSla celym svetom. Vnikla do
klastorov zenskych a muzskych, do se-
minarov a privdtnych domov, do far a
biskupstiev v podobe Iudovych misii,
stvorila exerciéné domy, obracala hries-
nikov, kacirov, vychovavala knazské a re-
holné povolania, velkych svatych Cirkvi.
Stale vzrastajuce uspechy exercicii pohly
Cirkev, aby ich znova odporucala. 25. ju-
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la 1922 povysil Pius XI. sv. Ignaca za
ochrancu duchovnych cviceni. Ten isty
Pius XI. sa castejSie pochvalne vyslovil
o duchovnych cviceniach. 20. dec. 1929.
z prilezitosti 50 vyrocia svojho knazstva
vydal list uréeny pre cely katolicky svet,
v ktorom osobitne vyzdvihol a pochvalil
duchovné cvicenia sv. Ignaca a odporu-
cal ich kazdému.

O svetovom vyzname knizocky sv. Tg-
ndca sved¢i i to, Zze nemecki protestanti
a anglikani prelozili ju & pévodiny do
nemciny, potazne do anglictiny.

My tu predkladdame nasSej katolickej
verejnosti slovensky preklad knizocky sv.
Ignaca. Daj Boze, aby knizo¢ka »Duchov-
né cvicenia sv. Ignaca z Loyoly« i v srd-
ciach katolikov na Slovensku priniesla
hojné ovocie, vzbudila v nich lasku k du-
chovnému zivotu, k Cirkvi a vychovavala
v ich radoch svatych, Bohu celkom odda-
nych, oduSevnenych, nekompromisnych,
intranzigentnych bojovnikov kralovstva
bozieho.

V Ruzomberku, na sviatok sv. Ignaca
z Loyoly, 31. jula 1944.

P. RUDOLF MIKUS, S. J.

APOSTOLSKY LIST

papeza Pavla III.,
ktorym schvaluje a odpori¢a duchovné
cvitenia svdtého Ignaca z Loyoly.

Papez Pavol IIL
na vecnu pamiatku.

Starostlivost pastierskeho tradu, nad
celym stddom Kristovym Nam sverend, a
tuzba po slave a chvale Bozej Nas k to-
mu vedie, aby sme sa ujali toho, ¢o na-
pomaha spasu dusi a ich duchovny po-
krok, a radi vypoculi prosbu tych, ¢o Nas
-0 nieCo prosia, ¢co mdéze vo veriacich kre-
stanoch zivif a posilnovat ndboznost.
Kedze teda — ako Nam dal nedavno pred-
lozit Nas mily syn, vzneSeny vojvoda gan_
dijsky, FrantiSek Borgia — Nas mily syn,
Ignac z Loyoly, generalny predstaveny
Spoloc¢nosti JeziSovej, ktori sme v Na-
Som hlavnom meste sriadili a apostolskou
pravomocou potvrdili, slozil akési nauce-
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nia aci Duchovné cvicenia, c¢erpané zo
svdtého Pisma a zo skusenosti v duchov-
nom zivote, a sostavil ich spoésobom vel-
mi sucim povzbudit veriacich na nahoz-
nost; a kedze spomenuty vejvoda Fran-
tiSek sa o nich nielen dozvedel zo zprav,
ktoré dosly z mnohych miest, Ze su veria-
cim krestanom na duchovnu utechu a na
duchovny pokrok velmi uzito¢né a spasi-
telné, ale sa o tom i sam presvedcil z vlast-
nej skusenosti ako v Barcelone, tak vo
Valencii a v Gandii — a prave preto dal
Nam ten isty vojvoda FrantiSek predniest
ponizenu prosbu, aby sme z apoStolskej
milosti racili dat preskimat spomenuté
naucenia a Duchovné cvicenia, aby sa
osoh z nich tym viac S§iril a tym
viac veriacich krestanov sa povzbu-
dilo vykonat si ich s vaéSou naboz-
nostou; a ked sa N&am bude pozdé-
vat, Zze st hodné schvélenia a odporuca-
nia, aby sme ich s apostolskou zi¢livostoun
schvalili @ odporucali a aj ina¢ zariadili,
«©o by bolo v tej veci radno. Preto sme
dali tie naucenia a Cvicenia preskumat,
a presvedcili sme sa na zdklade dobro-
zdania Nasho milého syna Jéna, kardina-
la-knaza s titulom svatého Klementa, bi-
skupa v Burgos a inkvizitora kacirskych
bludov, a Nasho ctihodného brata Filipa,
biskupa v Saluzzo, .a Nasho generalneho
vikara v duchovnych veciach v spome-
nutom Nasom meste, a Nasho milého sy-
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na Egida Foscarari, Na§ho Magistra Sac-
ri Palatii, ktori Nam o nich podali zpra-
vu, ze su plné naboznosti a svdtosti a ze
si a budu na duchovné povznesenie a
pokrok veriacich velmi uzitoéné a velmi
spasitelné. Majuc tiez podlzny zretel k
hojnému duchovnému ovociu, ktory Ig-
nac a uz spomenuta Spoloc¢nost, nim za-
lozend, vsade v Cirkvi Bozej netnavne
prinasa, a na velmi velkld pomoc, ktoru k
tomu priniesly spomenuté Duchovné cvi-
Cenia: naklonili sme sa k tym prosbam a
spomenutou pravomocou, z istej vedomo-
sti NasSei, tymto schvalujeme, odporuca-
me a ochranou tohto Nasho listu opatru-
jeme spomenuté naucenia a Cvicenia v
celku i jednotlivé veci v nich sa nacha-
dzajuce, a v Panu velmi vrucne vyzyva-
me vSetkych veriacich krestanov obojeho
pohlavia kdekolvek na svete a kazdého
osobitne, aby pouzili tieto tak nabozné
poucenia a Cvicenia a naucili sa z nich
-opravdivej naboznosti. Dovolujeme tiez
tie naucenia a Cvicenia tlac¢it atd. (Potom
nasleduje zvycajné privilegium proti fal-
Sovatelom.)

Dané v Rime u sv. Marka, pod prste-
nom rybara, posledného jula roku 1548,
v Strnastom roku Nasho Pontifikatu.

BLO. EL. FULGINEN.




APOSTOLSKA KONSTITUCIA

papeza Pia XI.,
ktorou sv. Ignaca Loyolského vyhlasuje
za patrona duchovnych cvi€eni.

Pius biskup
sluha sluhov bozich,
na vec¢nu pamiatku

Papezi, vzdy sa o lo osobitne starali, a
s najvacsimi chvalami odporucali a s U-
¢innym povzbudzovanim podporovali ve-
ci, ktoré vydatne sluzia naboznosti a do-
konalosti krestanského zivota. Nuz a me-
dzi rozlicnymi pomoéckami tohto druhu
vyznamné miesto zaujimaju Duchovne
cvicenia, ktoré svaty Igndc z akéhosi Bo-
zieho vnuknutia udomadacnil v Cirkvi. Le-
bo hoci z dobroprajnosti milosrdného Pa-
na Boha nikdy nechybovali taki, ¢o dobre
pochopené nebeskée veci Kristovym ve-
riacim vhodne predkladali na rozjimanie,
predsa Ignac bol prvy, ¢o knizkou, ktoru

XXVI

sostavil, ked este vonkoncom bol nevzde-
lany, a ktorej sdm dal pomenovanie Du-
chovné cvitenia — zacal ucit akysi spo-
sob a osobitnu cestu na vykondvanie du-
chovnej samoty, ktord veriacim podivne
pomaha odriekat sa hriechov a zivot u-
sporiadat podla prikladu Pana nasho Je-
zisa Krista.

Ucinnosti Ignacovej metody treba pri-
pisat, Ze najvyssiu uzitoc¢nost tychto Cvi-
¢eni potvrdzuje ako sa vyjadril Nas
predchodca slavnej .pamati Lev XIII. —
»skusenost troch storo¢i... a svedectvo
vSetkych muzov, ktori sa za ten ¢as naj-
viac vyznacili asketickou vedou alebo
svdlostou mravov« Okrem premnohych
svatostou zivota preslavenych muzov zo
samej Ignacovej rodiny, ktori vsetci velmi
vyrecne svedcia, ze navod k ¢nostiam do-
stali z tohto pramena, nech je dovolené
spomentt dve svetla Cirkvi z radov svet-
ského knazstva: Sv. Frantiska Saleského a
sv.Karnola Boromejského.Ked sa Frantisek
chcel dobre pripravit na biskupsku vy-
sviacku, starostlivo sa venoval Ignaco-
vym Cviceniam a podla zasad reformy
zivota, ktoré podéava Ignac vo svojej kni-
zocke, ustalil si ten sposob zivota, od kto-
rého sa potom nikdy neodchylil. A Karol
Boromejsky, ako na to poukazal Na&s
predchodca blahej pamadti Pius X., a ako
sme to potvrdili aj My sami, ked sme,
pred nastiipenim Péapezského uradu, vy-
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dali dejepisné pamiatky — a Karol Boro-
mejsky, ked skusil na sebe silu tychto
Duchovnych cviceni, ktoré ho pohly k
dokonalejsiemu zivotu, udomdcnil ich vy-
konavanie medzi knazstvom i ludom.
Zpomedzi svatych muzov a zien z rehol-
ného stavu dost je spomenut napriklad u-
citelku najvyssej kontemplacie, Teréziu,
a syna serafinskeho Patriarchu, Leonarda
a Portu Mauritio, ktory si knizocku sva-
tého Ignaca tak vysoko vazil, ze podla
vlastného vyznania presne nasledoval je-
ho metodu na ziskavanie dusi.

Ale ani rimski papezi, ktori tuto rozsa-
hom malu a jednako »obdivu hodnu kni-
hu« uz pri prvom vyjdeni sldvnostne o-
dobrili, pochvalami vyznacili a Apostol-

skou autoritou vyzbrojili, ani potom ne-
prestali odporucat jej upotrebovanie, a
to tak, ze ju obohacovali svatymi darmi
odpustkov, ale aj tak, ze ju poctili vzdy
novsimi chvalospevmi.

A tak aj My, v presvedceni, Ze neSta-
stia naSich ¢asov pochodia z najvacsej ca-
sti odtial, Ze uz niet takého, ¢o by »v srdci
rozmyslal«; kedze skusenostou smesa pre-
svedc¢ili, ze Duchovné cvicenia podla po-
riadku sv. Ignaca robené najviac osozia
na premdahanie velmi tvrdych tazkosti zi-
vota, ktorymi sa pokolenie ludské teraz
vSeobecne trapi; a tiez vidime dalej, ze
radostnd zatva ¢nostného zivota, ako ke-
dysi, tak i teraz vo svatej samote dozrie-
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va i v reholnych rodinach i medzi svet.
skymi kfnazmi, tiez i u svetskych laikov,
no-¢o najma za tychto cias je zvlast po-
zoruhodné — aj medzi robotnikmi; vSe-
mozne si zi¢ime, aby pouzivanie tychio
Duchovnych cviceni ¢o den sa dalej rozsi-
rovalo a tiez aby tie domy néaboZnosti,
kde sa mozno ¢i na mesiac, ¢i na osem
dni, alebo — ked je to nemozné — aspon
na menej dni sa utiahnut, ako do cviciska
dokonalého krestanského zivota, aby tie-
to domy ¢im viac sa vzméhaly a prekvi-
taly. Toto, ked podla Nasej lasky, ktoru
ku Kristovym veriacim mame, od Boha
vyprosujeme, kedze chceme zadost ucinit
ziadosti biskupov skoro celého sveta obi-
dvoch obradov, naSou apostolskou nad-
vaznostou sv. Ignaca Loyolského vyhla-
sujeme, ustanovujeme a menujeme za ne-
beského patrona vSetkych duchovnych
cviceni tiez i vSetkych ustavov, spolkov
a sdruzeni kazdého druhu, ktoré duchov-
né cvic¢enia robievajui alebo ich napoma-
haju. Robime to v tomto case, do ktorého
pripadd tretie storoCie svatorecenia sv. Ig-
ndca, no i sldvna skoro Styristoro¢na pa-
miatka sa pripomina od shotovenia tejto
zlatej knizocky, ked sme poradili s cti-
hodnymi bratmi S. R. Cirkvi kardinalmi,
ktori si1 na cele Kongregacie Sv. Obradov,
aby sme Nasu povdacnost k tomuto sv.
Patriarchovi ozaj preukazali, podla pri-
kladu nasich predchodcov, ktori tiez inym
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a inym spolkom vyznacovali a ustano-
vovali nebeskych zvlastnych patrénov ...

Kone¢ne ustalujeme, aby tento Nas list
bol a ostdval vzdy silny, platny a ué¢inny
a aby svoje plné a celé ucinky navzdy
mal a udrzal, proti hociakym prekazkam.

Dané v Rime u sv. Petra, 25. jula roku

Pana 1922, v prvom roku Nasho Pontifi-
katu.

Odpustky,
ktoré moino ziskat v duchovnych cvice-
niach pod vedenim Otcov Spoloénosti
JeZiSovej.

1. Plnomocné odpustky pre Vvsetkych
v Kristu veriacich, ktori cez hockolko dni
raz alebo i viac rdz v roku vykonali du-
chovné cvicenia svdalého lgnaca, su ozaj
kajuceho srdca, vyspovedali sa, pristupili
k sv. prijimaniu, a navstivili kostol alebo
kaplnku domu, (kde robili exercicie) a tam
sa pomodlili na amysel svdtého Otca.

(Alexander VII. breve »Cum sit nobis«, 12. okl.
1657. Benedikt XIV. breve »Quantum secessus,
29. marca 1753. a breve »Dedimus sane«, 16
maja 1753.) '

2. Papezské pozehnanie s plnomocnymi
odpustkami na konci aspon trojdnovych
duchovnych cviceni svatého Ignaca pod
vedenim Otca Spoloc¢nosti JeziSovej mozu
ziskat vsetci, ktori sa na nich zucastnili.
Pozehnanie udeluje Pater exercitator, ale-
bo moéze na miesto seba poverit i niekto-
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rého hodnostara zo svetského kléru. Zi-
skat ich mézu len ti veriaci, ¢o sa vyspo-
vedali, prijali najsvatej$iu Sviatost Oltar-
nu a za exercicii poc¢uli aspon pdt pred-
nasok.

fPius X. cestou Congr. odpustkov 22. juna 1904.)

Odpustky
v den pripravy na smrf.

Plnomocné odpustky pre vsetkych ve-
riacich, ktori si pod vedenim Otcov Spo-
lo¢nosti Jezisovej vykonaju den pripra-
vy na smrt, a to hockde, len nech sa
skrusene vyspovedaji a Sviatost Oltarnu
prijmi a v kostole alebo v kaplnke, kde
sa tato priprava konala, pomodlia sa na
umysel sv. Otca.

(Benedikt XIV. v brevéach hore uvedenych.)

Veriaci, ktori si spolo¢ne odbavili du-
chovné cvicenia (exercicie), mozu ziskat
pod obyc¢ajnymi podmienkami, t. j. spoved,
sv. prijimanie, navsteva kostola (kaplnky),
modlitba na umysel sv. Otca, plnomocné
odpustky.

Ti vsak, ¢o si odbavia tiez spolo¢ne me-
saénu duchovnu obnovu, mézu ziskat 10-
rocné odpustky.

(Sv. apost. penitencidria 26. juna 1937.)

EXERCITIA SPIRITUALIA

S. b

IGNATII DE LOYOLA

VERSIO LITTERALIS

DUCHOVNE CVICENIA

Sl 1@,

IGNACA LOYOLSKEHO

DOSLOVNY PREKLAD




Anima Christi, sanctifica me.
Corpus Christi, salva me.
Sanquis Christi, inebria me
Aqua lateris Christi, lava me.
Passio Christi, conforta me.

O bone Jesu, exaudi me:

Intra tua vulnera absconde me:

Ne permittas me separari a le:

Ab hoste maligno deiende me:
In hora mortis meae voca me,
Et jube me venire ad te,

Ut cum Sanctis tuis laudem te

In saecula saeculorum. Amen.

Du8a Kristova, posvdf ma

Telo Kristovo, spas ma;

krv Kristova, napoj ma;

voda z boku Kristovho, umy ma;
umucenie Kristovo, posilni ma;

0 dobry JeziSu, vysly§ ma;

do svojich svdtych ran skry ma;
nedaj mi odlucif sa od Teba;
pred zlym nepriatefom chrdn ma;
v hodinu smrti mojej povolaj ma;

rozkaz mi prist k Tebe,

aby som Ta chvdlil s Tvojimi sviitymi

na veky vekov. Armen.




JHS

ANNOTATIONES AD CAPIENDAM
ALIQUAM INTELLIGENTIAM IN
EXERCITIIS SPIRITUALIBUS, QUAE
SEQUUNTUR, ET UT ADJUVET SE
TAM IS QUI EA TRADITURUS EST,
QUAM QUI ACCEPTURUS.

Prima annetatio est, quod hoc nomine
exercitiorum spiritualium intelligitur qui-
libet modus examinandi conscientiam, me-
ditandi, contemplandi, orandi vocaliter et
mentaliter, et aliarum operationum spiri-
tualium, prout deinceps dicetur: quia si-
cut ambulare, ire, et currere exercitia
sunt corporalia; ita etiam quilibet modus
praeparandi et disponendi wanimam ad
tollendas a se omnes affectiones inordina-
tas et, postquam quis eas sustulerit, ad
quaerendam, et inveniendam voluntatem
divinam, in vitae suae dispositione, ad
salutem animae, vocantur exercitia spi-
ritualia.

JHS

ANOTACIE [CIZE UVODNE PO-
ZNAMKY SLUZIACE] NA NADO-
BUDNUTIE AKEHOSI POROZUME-
NIA DUCHOVNYCH CVICENI, KTO-
RE NASLEDUJU, A ABY BOLY NA
POMOC TAK TOMU, CO ICH DAVA,
AKO I TOMU, CO ICH KONA.

Prvd anotacia [uvodnd poznamka] je,
ze tymto menom Duchovné cvicenia, ro-
zumieme akykolvek sposob spytovat si
svedomie, rozjimat, nazerat, uistne a vnui-
torne sa modlit a iné duchovné ukony,
ako o tom este bude rec. Lebo ako pre-
chéddzat sa, pochodovat a behat su cvi-
¢enia telesné, prave tak nazyvame du-
chovnymi cvi¢eniami hocaky spdsob pri-
pravit a naladit duSu na to, aby sa ¢lo-
vek oslobodil od vSetkych nezriadenych
naklonnosti, a ked sa od nich oslobodil,
aby hladal a naSiel voIu boziu v usporia-
dani svojho zivota na spasu svojej duse.




[2] Secunda est, quod ille, qui tradit
alteri modum et ordinem ad meditandum
vel contemplandum, debet narrare fide-
liter historiam talis contemplationis vel
meditationis, discurrendo solum per pun-
cta cum brevi vel suminaria ceciaratione;
quia is, qui contemplatur, sumens verum
fundamentum historiae, discurrendo ac ra-
tiocinando per se ipsum, et aliquid inve-
niendo, quod paulo magis declarari vel
sentiri faciat historiam; sive per propriam
ratiocinationem, sive in quantum ‘intelle-
ctus divina virtute illustratur; majoris est
gustus ac fructus spiritualis, quam si ille,
qui tradit exercitia, multum declarasset
ac dilatasset sensum historiae: non enim
abundantia scientiae satiat animam, eique
satisfacit, sed sentire ac gustare res in-
lerne.

[3] Tertia, cum in sequentibus omnibus
exercitiis spiritualibus utamur actibus in-
tellectus, dum discurrimus, et voluntatis,
dum afficimur: advertere debemus, quod
in actibus voluntatis, quando wocaliter
aut mentaliter cum Deo Domino nostro,
vel cum sanctis ejus loquimur, requiritur
ex parte nostra major reverentia, quam
dum utimur intellectu, intelligendo.

[4] Quarta, licet pro exercitiis sequen-
tibus sumantur quatuor hebdomadae, ut
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|2] Druhd je, ze ten, ¢o inému poda-
va sposob a poriadok rozjimania alebo
nazerania, ma@ mu verne predkladat uda-
lost |ktor& ma byt podkladom] nazera-
nia alebo rozjimania tak, ze mu kratko
a vSeobecne poda body. Lebo, ked ten, ¢o
nazerd, beruc si pravy zdklad udalosti,
rozmys$la a usudzuje sam, a ndjde Gosi, ¢o
trocha lepsSie posvieti na smysel udalosti,
alebo mu ju da trocha lepsie precitit, — &i
uz pre vlastné usudzowvanie, ¢i uz preto,
Zze moc bozia osvecuje mu mysel — by-
va mu to chutnejSie a je mu to na vacsi
duchovny uzitok, nez ako keby mu ten,
«©0 dava cvicenia, bol velmi vysvetlil a
rozviedol smysel udalosti. Lebo dusu na-
sycuje a uspokojuje nie to, ze vela vie,
lez to, Ze veci vnutorné pocituje a vy-
chutnava.

[3] Tretia: Kedze vo vsetkych nasledu-
jucich duchovnych cviceniach upotrebu-
vame ukony rozumu, ked rozmyslame, a
ukony véle, ked vzbudzujeme v nej hnu-
tia, treba pamatat, ze pri ukonoch véle,
ked sa ustne alebo v myslienkach rozpra-
vame s Bohom, Panom nasim, alebo s jeho
svatymi, vyZaduje sa s nasej strany vaésia
uctivost, ako ked rozmyslame, aby sme
do veci wvnikli.

[4] Stvrta: Na cvicenia, ¢o nasledujuy,
bert sa Styri tyzdne, zodpovedajice §ty-
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respondeant quatuor partibus, in quas
dividuntur exercitia: quarum partium vi-
delicet prima est consideratio et contem-
platio de peccatis; secunda est vita Christi
Domini nostri, usque ad diem palmarum
inclusive; tertia passio Christi Domini
nostri; quarta resurrectio et ascensio, ap-
positis tribus modis orandi; tamen non
ita hoc debet intelligi, quod quaevis heb-
domada necessario contineat in se septem
vel octo dies. Cum enim contingat, in
prima hebdomada alios aliis tardiores
esse ad inveniendum id quod quaerunt,
scilicet, contritionem, dolorem, lachrymas
de peccatis suis; item cum alii aliis sint
diligentiores; alii etiam aliis magis agi-
tentur seu probentur diversis spiritibus;
necesse est ut aliquando contrahatur hzb-
domada, et aliquando protrahatur; et idem
fiat in .omnibus reliquis hebdomadis sub-
sequentibus: quaerendo res juxta subjec-
tam meateriam. Finientur tamen integra
exercitia plus minusve intra triginta dies.

[5] Quinta, illi qui accipit exercitia,
valde prodest, intrare in illa animo magno
et cum liberalitate erga Creatorem ac
Dominum suum, omne suum velle, et
libertatem illi offerendo, ut divina ejus
Majestas, tam de se, quam de omnibus
quae habet, disponat juxta sanctissimam
suam voluntatem.

rom cCiastkam, na ktoré su duchovné cvi-
Cenia rozdelené. Medzi nimi prva je uva-
zovanie a nazeranie o hriechoch. Druha
zivot Krista, Pana nasho, po Kvetnt nede-
lu wc¢itane. Tretia umucenie Krista, Pana
nasho. Stvrtd zmftvychvstanie a nanebo-
vstupenie, s troma spdsobami modlitby.
Netreba to vSak rozumiet tak, ako by na
kazdy tyzden nevyhnutne bolo treba se-
dem alebo osem dni. Stdva sa totiz, ze v
prvom tyzdni niektori pomalsie nachadza-
ja to, ¢o hladajq, t. j. Iitost, bolest, slzy
nad svojimi hriechami; jedni su usilov-
nejsi nez druhi, a zas inych viac zmietaju
a skuasajua rozliéni duchovia. Preto treba
tyzden kde-tu skratit, inokedy zas predi-
zit. A to isté nech sa stane i v ostatnych
nasledujucich tyzdnoch: hladajuc veci [t. j.
zodpovedny osoh] podla podavanej latky.
[Duchovné cvicenia] vsak treba skoncit
viac-menej za tridsat dni.

[5] Piata: Tomu, ¢o kond duchovné cvi-
Cenia, velmi osozi wvstupit do nich s vel-
kodusnostou a Stedrostou ku Stvoritelovi
a Panovi svojmu, obetujuac mu vsetko svo-
je chcenie a slobodu, aby jeho bozska
Velebnost podla svojej najsvatejSej vole
rozhodovala tak nad jeho osobou ako ij
nad vSetkym, ¢o ma.




[6] Sexta, ille, qui tradit exercitia, cum
sentit, ei, qui exercetur, nullas incidere
spirituales motiones in amima; ut sunt
consolationes vel desolationes, neque eum
agitari wvariis spiritibus; multum debet
eum interrogare circa exercitia, an ea
faciat praestitutis temporibus, et quomo-
‘do: item de additionibus, an diligenter
eas observet: singillatim de unaquaque ex
his rebus rationem postulando. — Agitur
de consolatione et desolatione infra, pag.
268; de additionibus infra, pag. 74.

(7] Septima, ille, qui tradit exercitia, si
videat eum, qui ea recipit, esse desolatum
ac tentatum, non exhibeat se illi durum
neque asperum, sed blandum ac suavem,

addendo ei animum, ac vires in posterum,
et detegendo illi astutias inimici naturae
humanae, et efficiendo ul se praeparet ac
disponat ad futuram consolationem.

[8] Octava, ille, qui tradit exercitia,
juxta mecessitatem quam senserit in eo,
qui illa accipit, circa desolationes et astu-
tias inimici, uti etiam circa consolationes,
poterit ei explioare regulas primae et se-
cundae hebdomadae quae sunt ad wvarios
spiritus internoscendos, infra, pag. 313
sqq.

[9] Nona, advertendum est, quod cum
ille qui exercetur, versatur in exercitiis
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[6] Siesta: Ked ten, co dava cvicenia,
bad4, ze ten, ¢o sa cvici, neciti v dusi ni-
jaké duchovné hnutia, ako su tutechy ale-
bo meutechy, ani ho nezmietaji rozli¢ni
duchovia, ma sa ho vela vypytovat o cvi-
¢eniach, ¢i ich robi vo vyznacenom Case
a ako. Tiez [mé& sa ho pytat] o dodat-
koch, ¢i ich usilovne zachovava: vyzadu-
juc od neho pocet z tychto veci, o kaz-
dej osobitne. O uteche a netuteche je re¢
[nizsie, v pravidlach o rozoznavani du-
chov] pod ¢islami 316—324; o dodatkoch
pod ¢islami 73—90.

|7] Siedma: Ked ten, ¢o dava cvi¢enia
vidi, ze ten, ¢o ich prijima, je v metteche
a v pokuseni, nech nie je ku nemu tvrdy
ani drsny, lez privetivy a vlidny, doda-
vajuc mu odvahy a sily pre budicnost,
odhalujic mu Istivosti nepriatela Tudskej
prirodzenosti a pdsobiac v Jiom, aby sa
chystal a naladzoval na budicu tutechu.

[8] Osma: Ten, ¢o dava cvicenia, moze
podla potreby, ktoru by pozoroval u to-
ho, ¢o ich prijima, — ¢i uz ide o neu-
techu a Istivost nepriatela, alebo aj o
utechu — vysvetlit pravidla prvého a dru-
hého tyzdna o rozozndvani rozliénych du-
chov; pod c¢islami 316—324 a 328—336.

[9] Deviata: Ked cvicenec, nachodiaci
sa v cviceniach prvého tyzdna, je osoba
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primae hebdomadae, si sit persona, quae
in rebus spiritualibus non fuerit versata,
sique tentetur crasse et aperte, veluti
cum ostendat impedimenta progrediendi
ulterius in servitio Dei Domini nostri,
v. g. labores, pudorem et timorem ob ho-
norem mundanum, etc., ui dal exercitia,
non ei tradat regulas de diversis spiriti-
bus secundae hebdomadae: quia quantumn
ei proderunt regulae primae hebdomadae,
tantum nocebunt eae, quae secundae sunt;
eo quod materia subtilior sit ac sublimior,
quam ut ille possit intelligere.

|10] Decima, quando qui tradit exerci-
tia, sentit eum, qui ea accipit, oppugnari
ac tentari sub specie boni; tunc proprium
est ut sermonem ei habeat de regulis se-
cundae hebdomadae jam dictae; quia
communiter inimicus humanae naturae
magis tentat sub specie boni, quando
homo se exercet in wvia ' illuminativa,
quae respondet exercitiis secundae heb-
domadae, et non tantopere in via purga-
tiva, quae primae hebdomadae exercitiis
respondet.

[11] Undecima, ei qui accipit exercitia
in prima hebdomada prodest, ut nihil

' In prima editione scripsit Ro. hic et infra,
vita, ut est in Aut. In quarta autem maluit adhi-
bere vocem via, utpote apud ascetas usitatiorein.
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v duchovnych veciach neskusena a ked ho
[diabol] hrubo a otvorene pokusa, — na-
priklad, ked mu ukazuje prekazky dalsie-
ho pokroku v sluzbe Boha, Pana nasho,
ako su namahy, zahanbenia a strach o
svetsku cest a iné — ireba dbat, aby mu
cvicitel nepodaval druhotyzdnové pravi-
dla o [poznévani] rozli¢nych duchov. Lebo
kolko takémuto osoZzia pravidla prvého
tyzdna, tolko mu zaskodia tie, Co su pre
druhy tyzden, pretoze latka je jemnejSia
a vzneSenejSia nez aby ju mohol pocho-
pit.

[10] Desiata: Ked len, ¢o dava cvicenia,
bad4, ze ten, ¢o ich dostdva, je napadany
a pokusany pod ruskom dobra, vtedy je
na mieste, aby mu hovoril o pravidlach
druhého, uz spomenutého tyzdna, lebo ne-
priatel I'udskej prirodzenosti obycajne vte-
dy viac pokusa pod ruskom dobra, ked
sa Clovek cvic¢i na ceste osvietenia, ktora
zodpoveda cviceniam druhého tyzdna, a
nie natolko na ceste ocistovania, ktora
zodpoveda cviceniam prveého tyzdna.

|11] Jedenéasta: Tomu, ¢o dostdva cvi-
Cenia prveho tyzdna, osozi, ked ni¢ nevie




sciat eorum, quae facturus est in secunda
hebdomada; sed ut ita laboret in prima
ad obtinendum id quod quaerit, ac si
in secunda nihil boni se reperturum spe-
raret.

[12] Duodecima, ille, qui tradit exerci-
tia, debet eum, qui ea accipit, multum ad-
monere, ut, cum in unoquoque ex quin-
que exercitiis vel contemplationibus, quae
singulis diebus fient, durare debeat per
unius horae spatium: ita procuret semper,
ut animus contentus maneat recogitando
perdurasse horam integram in exercitio,
et imo plus potius quam minus. Nam ini-
micus non parum solet procurare, ut hora
contemplationis ejusmodi, medibtationis,
vel orationis decurtetur ',

[13] Decima tertia, item advertendum
est, quod sicut tempore consolationis fa-
cile est ac leve durare in contemplatione
per horam integram, ita desolationis tem-
pore valde est difficile illam explere. Id-
circo is, qui exercetur, ad agendum contra
desolationem, et ad tentationes vincendas,
debet semper durare aliquantulum ultra
horam completam: ut non solum assuescat
resistere adversario, sed etiam illum pro-
sternere.

' decurtari faciat habet Ro. in la et 4a editio-
nibus; sed emendandum nobis visum est.
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o tom, éo bude robit v druhom tyzdni. Ale
nech tak pracuje v prvom tyzdni na do-
siahnuti toho, ¢o hlada, ako by nemal
nijakej nadeje najst cosi dobrého v dru-
hom tyzdni.

[12] Dvanasta: Tomu, ¢o dava cviéeni'a
treba mnoho upozornovat toho, ¢o dosta-
va cvicenia, aby sa vzdy usiloval — kedZe
ma zotrvavat celi hodinu v kazdom z pia-
tich cvic¢eni alebo nazerani, ¢o sa denne
konaju — udrzovat si ducha sponkojnéh?
v_myslienke, ze zotrval v cvi¢eni celu
hodinu, a skor viac ako menej. Lebo ne-
priatel nemdlo sa starava o to, gby sa
skracovala hodina takého nazerania, roz-
iimania alebo modlitby.

[13] Trinasta: Tak isto treba pozname-
nat, ze ako v cas utechy je lahko a po-
hodlne zotrvat v nazerani celtu hodinu, tak
v cas neutechy velmi tazko je vyplnit
ju. Preto tomu, €o sa cvici, treba v cvice-
niach zotrvat ¢osi vyse hodiny, aby sa tak
naucil protivnikovi nielen odporovat, ale
ho aj premahat.




[14] Decima quarla, ille, qui tradit exer-
citia, si videat eum, qui illa accipit, in
consolatione et cum multo fervore proce-
dere, debet praemonere, ne promissionem
aliquam faciat, nec votum aliquod incon-
siderale ac praecipitanler: et quanto ma-
gis eum cognoverit levis indolis esse, tan-
to magis debet illum praemonere, et ad-
monere. Quamvis enim recte possit quis
movere alium ad religionem amplecten-
dam, in qua intelligitur facere votum obe-
dientiae, paupertatis et castitatis; et quam-
vis bonum opus, quod fit cum voto, sit
magis meritorium, quam quod sine illo;
multum tamen attendenda est propria con-
ditio et subjectum ejus, qui facit exercitia
et quantum possit invenire auxilii vel im-
pedimenti, in explenda ea re, quam vellet
promittere,

[15] Decima quinta, ille, qui tradit exer-
citia, non debet ea accipientem movere
magis ad paupertatem neque ad promis-
sionem quam ad opposita, neque ad unum
statum vel modum vivendi quam ad alium:
quia licet, extra exercitia, possimus licite
ac meritorie movere omnes, qui probabi-
liter idoneitatem habeant, ad eligendam
continentiam, virginitatem, religionem et
omnem modum perfectionis evangelicae;
tamen, in talibus exercitiis spiritualibus,
convenientius est, et multo melius, quae-
rendo divinam voluntatem, ut ipse Crea-
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|14] Strnasta: Ked ten, o dava cvice-
nia, vidi, ze ten, ¢o ich dostdva, je v ute-
che a velmi horlivo pokrac¢uje, ma ho u-
pozornit, aby nerozmyslene a prenahlene
nerobil nijaké prislubenie ani nijaky
slub. A ¢im lepsie vie, Ze nema& hlboku
povahu, tym viac ho ma varovat a napo-
minat. Lebo hoci méze ktosi druhého
sprdvne nabdadat, aby vstupil do rehole,
kde — rozumie sa — robi sa slub poslus-
nosti, chudoby a cistoty; a hoci dobry
skutok je zasluznejsi so slubom ako bez
neho, predsa treba velmi dbat o vlastny
stav a povahu toho, €¢o robi cvicenia, a
kolko pomoci alebo prekazok bude méct
nachadzat v plneni tej veci, ktoru by
chcel sinbit.

[15] Patnasta: Ten, ¢o ddva cvicenia,
nema toho, ¢o ich prijima, pobadat skoér
na chudobu alebo na dajaké prislubenie
nez na opacnu vec, ani nie skor na jeden
stav alebo spdsob zivota nez na druhy.
Lebo hoci mimo cvic¢eni by sme mohli do-
volene a zdasluzne nabadat vsetkych, na
do su asi suci, vyvolit si zdrzanlivost, pa-
nenstvo, reholny stav a vSetky sposoby
evanjeliovej dokonalosti, predsa v takych
duchovnych cvi¢eniach je primeranejsie
a ovela lepsie, aby pri hladani véle bo-
Zzej sam Stvoritel a Pan sa vyjavil na-
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tor ac Dominus animae sibi devotae se
communicet, eam amplexans in suum amo-
rem ac laudem, eamque disponens ea via,
gua melius poterit ei deinceps servire; ita
ut, qui tradit exercitia, non divertat', nec
se inclinet ad unam, neque ad alteram
partem; sed consistens in medio, ad instar
hilancis, sinat Creatorem cum creatura,
et creaturam cum suo Creatore ac Domino
immediate operari.

|16] Decima sexta, ad id, scilicet, ut
Creator ac Dominus certius operetur in
sua creatura; si forte talis anima inordi-
nate affecta est et inclinata ad rem ali-
quam; valde conveniens est movere se,
adnitendo totis viribus, ut veniat ad con-
trarium ei rei cui male affecta est; veluti
si affecta est ad quaerendum et possiden-
dum officium aliquod vel beneficium, non
ob honorem et gloriam Dei Domini nostri,
neque ob salutem spiritualem animarum,
sed ob sua propria commoda et utilitates
temporales, debet affici ad contrarium,
instando in orationibus aliisque exercitiis
spiritualibus, et petendo contrarium a Deo
Domino nostro; scilicet, nolle se tale offi-
cium vel beneficium, aut aliud quidquam,
nisi divina sua Majestas, in ordinem re-
digens ejus desideria, primum suum af-

! Aut. habet no se decante, quod latine rectius
non vergat, non propendeat, verti potest.
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boznej dusi, tuliac ju k sebe, aby ho
milovala a chvadlila, a upravujic ju tou
cestou, ktorou mu trvale bude méct lep-
sie sluzit. A preto tem, ¢o dava cvicenia,
nemd sa chylit alebo klonit ani na jednu
stranu, ale stojac v strede ako jazyk vahy,
nech nechd Stvoritela rovno obcovat so
stvorenim a stvorenie so svojim Stvorite-
ITom.

[16] Sestnasta: K tomu, t. j., aby Stvo-
ritel a Pan istejSie pOsobil vo svojom
stvoreni — keby takd dusa azda nezria-
dene bola naladend a naklonend na aku-
si vec — velmi zodpovedné by bolo, aby
sa zo vSetkych sil namahala déjst k opaku
toho, k ¢omu bola nezriadene naklonena.
Tak napriklad, keby sa klonila vyhlada-
vat a mat akysi urad alebo beneficium,
nie pre cest a sldvu Boha, Pédna nasho, ani
nie pre duchovné blaho dusi, ale pre
vlastny uzitok a ¢asny osoh, ma sa klonit
ku opaku, zotrvdvajiuc v modlitbdch a v
inych duchovnych cviceniach s prosbou
k Bohu, Pdnu ndSmu, o opak, ze totiz ne-
chce ten urad alebo beneficium alebo
Cosi iného, iba ak by jeho bozskd Veleb-
nost, usporiadajiic jeho tuzby, premenila
mu prvu ndklonnost tak, zeby len sluzba,




tectum ipsi mutaverit, ita ut causa desi-
derandi vel tenendi unum vel alterum, sit
solum obsequium, honor et gloria suae
divinae Majestatis.

[17] Decima septima, multum conducit,
ut qui tradit exercitia, non intendens per-
cunctari neque scire proprias ejus, qui
illa accipit, cogitationes et peccata, fide-
liter certior fiat de variis agitationibus et
cogitationibus, quas diversi spiritus ei
immittunt; quia secundum majorem aut
minorem profectum, potest ei tradere
quaedam exercitia spiritualia convenien-
tia, et conformia necessitati animae hu-
jusmodi sic agitatae.

|18] Decima octawva, juxia dispositionem
eorum, qui volunt exercitia spiritualia
suscipere, id est, secundum eorum aeta-
tem, doctrinam, vel ingenium, applicari
debent talia exercitia; ne homini rudi vel
exiguae complexionis ' tradantur ea, quae
commode ferre non possit, et quibus non
possit proficere. Similiter, prout quisque

voluerit se disponere, id ei dandum est,’

per quod magis possit se juvare et profi-
cere. Itaque ei qui juvari vult ut instru-
atur, et ut perveniat usque ad certum gra-

' Pro complexionis clarius erit capacitalis,
quam vocem ad idem significandum habes infra
in hac annotatione 18a.
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cest a slava jeho bozskej Velebnosti bola
pri¢inou ziadat si alebo podrzat jedno ale-
bo druhé.

[17| Sedemnéasta: Velmi je osozné, aby
ten, ¢o dava cvicenia, — pravda, bez za-
meru vyskumat a dozvedat sa mySlienky
a hriechy toho, ¢o cvicenia prijima, —
verne bol upovedomeny o rozli¢nych zmie-
taniach a myslienkach, ktoré mu vnukaju
rozli¢ni duchovia, lebo podla vacsieho
alebo mensieho pokroku méze mu dat da-
ktoré zodpovedné duchovné cvicenia, pri-
merané potrebe takto zmietanej dusSe.

[18] Osemnasta: Duchovné cvicenia tre-
ba davat podla dispozicie tych, &o ich chca
robit, t. j. podla ich veku, vzdelania alebo
nadania, aby sa nepodavalo ¢lovekovi ne-
ucenému alebo malo chapavému to, ¢o by
l'ahko neuniesol a z ¢oho by nemal uzitku.
Podobne sa musi davat kazdému podla to-
ho, nakolko sa kto chce urobit spdsobi-
lym, aby si tak mohol viac pomahat a
pokrocit. Preto, ked si niekto chce dat
pomoct, aby sa poucil a dosiahol isty stu.
pen uspokojenia, mozno ho poucit o o-




dum conientam reddendi animam suam,
dari potest examen particulare, pag. 33,
ac postea examen generale, pag. 39, simul
et modus orandi, mane per mediam horam,
circa praecepta, peccata mortalia etc.,
pag. 196, commendando ei etiam confes-
sionem suorum peccatorum octavo quo<
que die, et, si potest, communionem deci-
mo quinto quoque die, et si ita afficitur,
melius octavo quoque die. Hic modus ma-
gis est conveniens rudioribus seu illitera-
tis, declarando illis unumquodque prae-
ceptum, et sic de peccatis mortalibus,
praeceptis Ecclesiae, quinque sensibus, et
operibus misericordiae. Similiter, si ille,
qui tradit exercitia, videat eum, qui =a
accipit, esse exigui subjecti vel parvae
capacitatis maturalis, a quo non speratur
mulltum fructus, convenientius est, ei tra-
dere aliqua ex his exercitiis levibus, do-
nec faciat confessionem suorum peccato-
rum; ac dein dando illi aliqua examina
conscientiae, et ordinem oonfitendi fre-
quentius, quam solebat, ut se comnservet
in eo quod adeptus est, non progredi ul-
terius in materias electionis, neque in alia
ulla exercitia, quae sunt extra primam
hebdomadam; maxime quando in aliis
major profectus fieri potest, dum tempus
deest ad omnia.

sobitnom spytovani svedomia €. 24—3l,
potom o spytovani vSeobecnom ¢. 32—43
a napokon o spdsobe modlitby — rano
za pol hodiny, — o prikézaniach, o taz-
kych hriechoch ¢. 238—248 atd., odporu-
cajuc mu spolu i vyznanie hriechov kaz-
dy tyzden a — ak moZno — prijimanie
kazdé dva tyzdne, a — ak tuzi po lepSom
— aj kazdy tyzden.') Tento spdsob je pri-
meranejsi jednoduchym, ludom bez vys-
sieho vzdelania, ked sa im pri tom vy-
svelli kazdé prikazanie; a tak isto sa im
moéze podat vysvetlenie i o tazkych hrie-
choch, o cirkevnych prikdzaniach, o pia-
tich smysloch a o skutkoch milosrdenstva.
Podobne ked ten, ¢o cvicenia dava, vidi,
ze ten, Co ich prijima, je telesne taky sla-
by a od prirody tak malo schopny, ze sa
od neho neocakava vela ovocia, je vhod-
nejsie dat mu podaktoré z tychto I'ahSich
cvi¢eni, kym sa nevyspovedal zo svojich
hriechov, a potom, ked sa mu da niekol-
ko spytovani svedomia a navod na cCastej-
siu sv. spoved, nez sa doteraz spoveda-
val, aby sa zachoval v tom, ¢o ziskal —
nemd postupovat dalej ku predmetom a
latke volby, ani ku nijakym inym cvice-
niam mimo prvého tyzdna; najmd ked sa
moéze u inych docielit vacsi pokrok a Cas
na vsetko nestaci.

') Svéty Ignéac tu udava najvys$siu mieru, kto-
11 pripustala eucharistickd prax jeho veku. Pozn.
prekl.
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[19] Decima nona, ei qui implicatus
esset in rebus publicis vel negotiis conve-
nientibus, sive litteris, sive ingenio polle-
at, si sumat unam horam cum dimidia ad
se exercendum, explicando ei ad quid crea-
tus est homo, tradi item potest per horae
dimidium examen particulare, ac postea
generale, et modus confitendi ac sumendi
Sacramentum: faciatque per tres dies
quolibet mane spatio unius horae medi-
tationem de primo, secundo et tertio pec-
cato, pag. 52; deinde per alios tres dies
eadem hora meditationem de processu
peccatorum, pag. 63; postea per alios tres
dies eadem hora, faciat de poenis quae
peccatis respondent, pag. 70; tradendo illi
in omnibus tribus meditationibus decem
additiones, pag. 74; servando eumdem
ordinem circa mysteria Christi Domini
nostri, qui infra ac fuse in ipsis exercitiis
declaratur.

[20] Vigesima, ei qui magis expeditus
est et qui desiderat quantum possibile est
proficere, tradantur ommnia exercitia spi-

ritualia eodem ordine, quo procedunt, in

quibus, via ordinaria, eo plus proficiet,
quo magis segregaverit se ab omnibus
amicis ac notis, et @b omni sollicitudine
terrena, verbi gratia, migrando e domo
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[19]| Devatnasta: Tomu, ¢o je zamotany
do verejnych veci alebo do primeranych
[nevyhnutnych] préc, ak je uc¢eny alebo
nadany, [tiez mozno dévat cvicenia], ak
si vezme [uvolni| na cvitenie [denne as-
pori] pol druhej hodiny. Ked sa mu vy-
svetli, na¢o je ¢lovek stvoreny, modze sa
mu tiez vysvetlovat za pol hodiny oso-
bitné spytovanie svedomia, potom vseo-
becné, a sposob spovedat sa a prijimat
[Najsv. oltarnu] sviatost. [Potom] za tri
dni nech kazdé rano hodinu rozjima o
prvom, druhom a tretom hriechu [¢. 45—
54|; potom za iné tri dni v tu istd ho-
dinu nech rozjima o postupe |vlastnych]|
hriechov [¢. 55—61]; potom za iné tri dni
v tu istu hodinu nech robi rozjimanie o
trestoch, ktoré zodpovedaju hriechom [¢.
65—71]. Pri kazdom 2z troch rozjimani tre-
ba mu pripomenut desatoro dodatkov [¢.
73—83]. Pri tajomstvach Krista, Pana nds-
ho, ma sa zachovat ten isty poriadok, kto-
ry sa neskor obSirne vysvetluje v cvice-
niach samych.

[20] Dvadsiata: Tomu, ¢o je volnejsi, a
chcel by, makolko len mozno, pokrocit,
nech sa davaju vsetky duchovné cvic¢enia
v takom poriadku, ako nasleduju; pokro-
¢i v nich oby¢ajne tym viac, ¢im viac sa
oddeli od vSetkych priatelov a znamych,
a od vsetkej zemskej starosti, napriklad,
ked opusti dom, kde byval, a voli si iny
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in qua habitabat, et eligendo aliam do-
mum, vel aliud cubiculum, ut ibi degat
quam secretissime possit; ita ut in ejus
potestate sit ire quotidie ad missam et ad
vesperas, absque timore ne noti sui eum
impediant. Ex qua secessione sequuntur
tres praecipuae utilitates, inter alias mui-
tas: Prima est, quod segregando se quis a
multis amicis -ac notis, itemque a mullis ne-
gotiis non bene ordinatis, ut serviat Deo
Domino nostro eumque laudet,' non pa-
rum meretur coram sua divina Majestate.
Secunda, ita segregatus, non habens in-
tellectum divisum circa multa, sed po-
nens omnem curam in una re sola, scili-
cel, in serviendo Creatori suo, et in pro-
fectu animae propriae, liberius utitur na-
turalibus suis potentiis, ad quaerendum
diligenter id quod tantopere desiderat.
Tertia, quanto magis anima nostra repe-
rit se solam et segregatam, tanto se reddit
aptiorem ad appropinquandum Creatori
ac Domino suo, eumque attingendum: et
quanto magis ita eum attingit, eo magis
se disponit ad suscipiendas gratias ac do-
na a sua divina ac summa Bonitate.

y »lntelllgenda haec verba ita, ut finem expri-
mant, ob quem ab amicis et a negotiis secedat,
non vero referenda ad negotia non bene ordina-
ta«. Ro. p. 19, annot. (33).
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dom alebo inu izbu, aby tam zil v ¢im vac-
Sej skrytosti tak, zeby mohol denne cho-
dit na svdatd omsu a na nespory, bez oba-
vy, Zze ho v tom zndmi budu hatit. Z tejto
utiahnutosti plynie medzi mnohymi iny-
mi najma trojaky osoh. Prvy je: Kto sa
oddeli od mnohych priatelov a znamych
a od mnohych nedobre usporiadanych ve-
ci, aby shizil Bohu, Pdnu nasmu, a jeho
chvalil, ziska tym nemalé zasluhy pred
jeho bozskou Velebnostou. Druhy: Takto
oddeleny, nemajuc mysel rozdelenu me-
dzi mnohé veci, venujuc vietku starost len
jednému, totiz sluzbe Slvoritelovi sv0]mu
a pokroku svojej duSe, volnejsie uziva
svoje prirodzené schopnosti na usilovné
hladanie toho, po ¢om tak velmi tuzi. Tre-
ti: Cim viac je dusa nasa samotna a odde-
lena, tym je sucejSia priblizit sa a pristi-
pit’ k Stvoritelovi a k Panovi svojmu; a
¢im blizsie pristupuje takto k nemu, tym
viac sa uspOsobuje prijat milosti a dary
od jeho bozskej a najvyssej Dcbroty.




[21] EXERCITIA SPIRITUALIA, UT HOMO
VINCAT SE IPSUM, ET ORDINET
VITAM SUAM, QUIN SE DETERMI-
NET OB ULLAM AFFECTIONEM,

QUAE INORDINATA SIT.

(PRAESUPPONENDUM]|

[22] Ut tam is, qui tradit exercitia spi-
ritualia, quam qui accipit, magis sese ju-
vent ac proficiant, praesupponendum est,
quemvis bonum christianum promptiorem
esse debere ad salvandum propositionem
proximi, quam ad eam condemnandam: et
si non potest eam salvare, inquirat quo-
modo eam intelligat, et si quidem male
illam intelligit, corrigat illum cum amore;
et si id non sufficit, quaerat omnia me-
dia convenientia, ut ille bene eam intelli-
gens se salvet.’

'} Sensus est: eudem propositio rite intellecto
salvetur, id est immunis sil ab errore. Sic habet
etiam antiqua versio ms.
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[21' DUCHOVNE CVICENIA, ABY CLO-
VEK PREMOHOL SEBA SAMEHO A
USPORIADAL SVOJ ZIVOT, BEZ
TOHO, ZEBY SA PRI TOM ROZHO-
DOVAL VPLYVOM NEJAKEJ NE-

ZRIADENEJ NAKLONNOSTI.

|[PREDPOKLAD|

|22] Aby si tak ten, ¢o duchovné cvice-
nia dava, ako aj ten, €o ich prijima, viac
pomahali a mali vacsi osoh, treba pred-
pokladat, ze kazdy dobry krestan ma byt
ochotnejsi skor zachranit [na dobré si vy-
svetlovat] vyrok blizného nez ho zatra-
covat. Ked ho nemoéze zachranit [vysvet-
lit na dobré], nech sa ho opyta, ako vec
rozumie, a ked vidi, ze zle, nech ho laska-
vo opravi. A ked to nepostacuje, nech
hladd vsetky primerané prostriedky, aby
vyrok dobre rozumel, a tak obstal.




|[PRIMA HEBDOMADA|

[23] PRINCIPIUM ET FUNDAMENTUM.

Homo creatus est ut laudet Deum Do-
minum nostrum, ei reverentiam exhibeat,
eique serviat, et per haec salvet animam
suam: et reliqua super faciem terrae, cre-
ata sunt propter hominem, et ut eum ju-
vent in prosecutione finis, ob quem crea-
tus est. Unde sequitur, homini tantum u-
tendum illis esse, quantum ipsum juvent
ad finem suum, et tantum debere eum
expedire se ab illis, quantum ipsum ad
eum finem impediunt; quapropter necesse
est facere nos indifferentes erga res crea-
tas omnes, quoad concessum est libertati
nostri liberi arbitrii, et non est ei prohi-
bitum, adeo ut non velimus ex parte no-
stra magis sanitatem quam infirmitatem,
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[PRVY TYZDEN]

|23] VEDUCA ZASADA A ZAKLADNA
PRAVDA.

Clovek je stvoreny, aby chvalil Boha,
Pana nasho, vzdaval mu uctu a mu sla-
zil, a tym spasil svoju dusu: a ostatne ve-
ci na povrchu zeme su stvorené pre ¢lo-
veka, aby mu pomahaly dosiahnut ciel,
pre ktory je stvoreny. Z toho nasleduje,
ze ¢clovek ich ma natolko uzivat, nakolko
si mu na pomoci k jeho cielu, a natol-
ko je povinny zbavit sa ich, nakolko mu
v tom prekazaju. Preto je potrebné, aby
sme sa urobili indiferentnymi [nezauja-
tymi] voéi vsetkym stvorenym veciam,
nakolko je to ponechané nasej slobodnej
voli, a nie je tto zakazané; tak, aby sme
so svojej strany nechceli radsej zdravie
nez chorobu, radSej bohatstvo nez chudo-
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divitias quam paupertatem, honorem quam
ignomihiam, vitam losgam quam brevem,
et consequenter in ceteris omnibus, unice
desiderando et eligendo ea, quae magis
nobis conducant ad finem, ob quem creati
sumus.

|24] EXAMEN PARTICULARE ET QUO-

TIDIANUM; CONTINET IN SE TRIA

TEMPORA, ET EXAMINATIONEM
SUT BIS FACIENDAM.

Primum tempus est, quod mane statim
ac surgit homo, proponere debet cavere
diligenter ab illo peccato particulari, vel
defectu, a quo se vult corrigere, et emen-
dare.

[25] Secundum, post prandium, quo de-
bet petere homo a Deo Domino nostro id
quod wvult, scilicet, gratiam, ut recordetur
quoties lapsus sit in illud peccatum parti-
culare vel defectum, et ut se emendet in
posterum: et consequenter faciat primum
examen, exigens rationem ab anima sua
de illa re proposita et particulari, a qua
se vult corrigere et emendare, discurren-
do per horas singulas, vel per tempora
singula, incipiendo ab hora qua surrexit,
usque ad horam et momentum examinis
praesentis, et faciat in prima linea figurae
totidem puncta, quoties in illud peccatum
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bu, radsej uctu nez potupu, radsej dlhy
zivot nez kratky, a tak dosledne vo vse-
tkom ostatnom, zZiadajuc a voliac si je-
dine to, ¢o ndm viac poméha k cielu, pre
ktory sme stvoreni.

[24] OSOBITNE A KAZDODENNE SPY-
TOVANIE SVEDOMIA; OBSAHUJE
TRI CASY A DVE SPYTOVANIA

ZA DEN.

Prvy cas: Hned rano, ako clovek vsta-
va, musi si zaumienit, ze sa bude usi-
lovne chrénit toho osobitného hriechu
alebo tej chyby, v ktorej sa chce napra-
vit a polepsit.

[25] Druhy [cas je] po cbede [na po-
ludnie]. Vtedy ma clovek prosit Boha,
Pana nasho, o to, ¢o chce, totiz o mi-
lost, aby si spomenul, kolko raz upadol
do toho osobitného hriechu alebo chyby,
a aby sa v budtcnosti polepsil; potom
nech vykond prvé spytovanie, vyzadujuc
pocet od svojej duse z tej umienenej a
osobitnej veci, v ktorej sa chce napravit
a polepsit, preberajuc hodinu za hodinou
a dobu za dobou, od hodiny, ked vstal,
az po hodinu a chvilu pritomného spyto-
vania, a nech urobi na prvej Ciare vzoru
[vid nizsie] tolko bodov, kolko réz upadol
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particulare seu detectum incurrerit, ac
postea proponat denuo emendare se us-
que ad alterum examen, quod faciet.

|26] Tertium tempus, post coenam, fiet
secundum examen eodem modo per ho-
ras singulas, incipiendo a primo examine,
usque ad secundum praesens, et faciat
in secunda linea ejusdem figurae totidem
puncta quoties incurrerit in illud parti-
culare peccatum seu defectum.

|27| SEQUUNTUR QUATUOR ADDITIO-

NES, AD CITIUS TOLLENDUMILLUD

PECCATUM SEU DEFECTUM ILLUM
PARTICULAREM.

Prima additioc est, ut, quotiescumque
homo cadat in illud peccatum, seu in de-
fectumm illum particularem, pectori ma-
num admoveat dolens quod ceciderit; id
quod fieri potest, etiam coram multis,
quin advertant quid faciat.

[28] Secunda, cum prima linea figurae
significet primum examen et secunda li-
nea secundum examen, videat sub noc-
tem an sit emendatio a prima linea ad se-
cundam, id est, a primo examine ad se-
cundum.
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do toho osobitného hriechu alebo do tej
chyby. Potom nech si znova zaumieni, ze
sa polepsi az do druhého spytovania, kto-
ré vykona.

[26] Treti cas: Po veceri nech je dru-
hé spytevanie tym istym spdésobom, pre-
berajuc hodinu za hodinou, zac¢nuc od
prvého spytovania az k pritomnému dru-
hému. Nech urobi na druhej ¢iare tohn
istého vzoru tolko bodov, kolko raz upa-
@olydo osobitného hriechu alebo chyby.

l27| NASLEDUJE STVORO DODATKOV

ABY SME SA CHYTREJSIE OSLO-

BODILI OD TOHO OSOBITNEHO
HRIECHU ALEBO CHYBY.

Prvy dodatok: Zakazdym, ked ¢lovek
upadne do toho osobitného hriechu ale-
bo chyby, nech si polozi ruku na prsia
a nech Iutuje, ze upadol. To mozno vrobit
i pred mnohymi, bez tocho, Ze by zbadali,
¢o robi,

[28] Druhy: Kedze prva ciarka zna-
mena prvé spytovanie a druhd druhé, nech
vecer pozoruje, ¢i je od prvej ciary po
druhu, c¢ize od prvého spvtovania po dru
hé [dajaké| polepsenie




[29] Tertia, conferre secundum diem
cum primo, id est, duo examina diei prae-
sentis cum aliis duobus examinibus diei
praecedentis, et videre an ab uno die ad
alterum se emendaverit.

|30] Quarta additio, conferre unam heh-
domadam cum altera, et videre an se
emendaverit in praesenti hebdomada plus
quam in prima praeterita.

[31] Notandum est, primam D ' = ma-
jusculam *, quae sequitur, significare Do-
minicam, secundam minorem diem lunae,
tertiam diem martis et ita consequenter.

' Aut. habet g. Quidnam hac littera, significe-
tur diximus in editione critica, pag. 258, 259, an-
not. 1.

? 1d est, primam figuram, grandiuscula littera
signatam.
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[29] Treti: Porovnat prvy den s dru-
hym, t. j. dvoje spytovani pritomneho
dna s dvoma spytovaniami dna predoslé-
ho, a pozorovat, ¢i sa polepsil od prvého
dna po druhy. g

[30] Stvrty: Porovnat (yzden s tyiz-
dnom, a pozorovaft, ¢i sa polepsil v pri-
tomnom tyzdni viac nez v predoslom.

[31] Pozndmka: Treba poznamenat,
ze velké N znamend nedelu a nasledujice
malé pismend znamenaju pondelok, uto-
rok, stredu atd.!)

N

' V povodnom Spanielskom texte je G a g.
My kvoli jasnosti upotrebivame zaciato¢né pi-
smend slovenského pomenovania dni tyzdna.

Ako vzor ukazuje, pri kazdej litere st dve
c¢iary. Horna je pre poludnajsie spytovanie, dol-
na pre vecerné.
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[32] EXAMEN CONSCIENTIAE GENERA-
LE AD PURGANDUM SE, ET AD
MELIUS CONFITENDUM.

Praesuppono esse tres cogitationes in
me, scilicet, unam meam propriam, quac
exsurgit ex mea mera libertate et volun-
tate; ac duas alias, quae adveniunt ex-
trinsecus, alteram quae venit @ bono spi-
ritu, alteram a malo.

[33] DE COGITATIONE.

Duo sunt modi merendi in mala cogi-
tatione, quae advenit extrinsecus.

Primo, verbi gratia, advenit cogitatio
de committendo peccato mortali, cui co-
gitationi resisto in promptu, et victa
manet .

|34] Secundus modus merendi est,
quando mihi venit illa eadem mala cogi-
tatio, et ego illi resisto, et ea iterum at-
que iterum ad me redit, et ego semper
resisto, donec illa cogitatio victa recedat;
et hic secundus modus majoris est meriti,
quam primus.

! Notandum est hispanam locutionem equeda
vencido idem hoc loco esse atque id quod paulo
post dicitur va vencido, victa recedat.
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|32] VSEOBECNE SPYTOVANIE
SVEDOMIA, ABY SA CLOVEK OCI-
STIL A ABY SA LEPSIE SPOVEDAL

Predpokladam, ze je vo mme trojaka
myslienka, a to: jedna je moja vlastna,
ktora povstava ¢iro z mojej slobody a vo-
le, a dve iné, ktoré prichodia zvonku:
prva od dobrého ducha, druha od zlého.

(33] O MYSLIENKE.

Pri zlej myslienke, ktora prichodi zvon-
ku, dvojakym sposobom si mézeme nado-
budnut zasluhy.

Po prvé: Pride mi, napriklad, mys-
lienka dopustit sa tazkého hriechu, a ja
tejto myslienke zaraz odporujem a premo-
zem ju.

[34] Druhy sposob: Pride mi tad ista
myslienka, ja jej odporujem. Ona sa
mi znova a znova vracia, a ja jej vzdy
odporujem, kym premozena neodide. Ten-
to druhy sposob je zasluznejsi nez prvy.




|35] Venialiter peccatur, quando eadem
cogitatio peccandi mortaliter venit, et ho-
mo ei praebet aures, aliquantulum ei im-
morando, vel recipiendo aliquam delec-
tationem sensus, vel ubi sit aliqua negli-
gentia in rejicienda tali cogitatione.

[36] Duo sunt modi peccandi mortaliter.

Primus est, quando homo praebet con-
sensum malae cogitationi ad operandum
postea sicut consensit, vel ad eam opere
exequendam, si posset.

[37] Secundus modus peccandi morta-
liter est, quando opere completur illud
peccatum, et est gravius ob tres rationes:
primo, ob longius tempus; secundo, ob
majorem intensionem; tertio ob majus
damnum utriusque personae.

[38] DE VERBO.

Non jurandum ' neque per Creatorem,

neque per creaturam, nisi fuerit cum veri-
tate, necessitate et reverentia. Necessita-
tem intelligo, non quando affirmatur cum

! Vulgata versio praemittit: Verbo etiam multt-
fariam offenditur Deus, ut in blasphemia, jura-
mento.

40

[35] Vsedne sa hresi, ked pride td ista
myslienka zhresit tazko a clovek si jej
vSimne, zdrziac sa v nej troska, alebo ma
v nej akusi smyselnu zdlubu,') alebo kde
je akasi nedbanlivost v zahanani takej
myslienky.

[36] Dvojakym spdésobom mozno tazko
zhresit:

Prvy: Clovek privoli zlej myslienke,
aby potom urobil, ako privolil, alebo: Ze
by ju vykonal, keby mohol.

|37| Druhy spdsob tazko zhresit je,
ked sa hriech dovisi skutkom. Je vacsi
z troch pric¢in: po prvé pre dlhsiu dobu;
po druhé pre vacsiu ucast vole; po tretie
pre vacsiu Skodu oboch o0s6b.

[38] O SLOVE.

Nema sa prisahat ani na Stvoritela, ani
na stvorenie, iba ked je to pravda, z po-
treby a s uctou. Pravdu potvrdit prisahou
pokladdm za potrebné vtedy, ked to ma

') Je jasné, ze ta zaluba nie je uplne dobhro-
volnd, ako to vysvitd aj z toho, ¢o sa uvadza
niz§ie. Pozn. prekl.
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juramento quaecumque veritas, sed quan-
do veritas illa est alicujus momenti circa
utilitatem animae, vel corporis, vel bono-
rum temporalium. Intelligo reverentiam,
quando in nominando Creatore ac Do-
mino suo homo considerando religiose
observat illum honorem ac reverentiam
debitam.

[39] Advertendum est, quod licet in
vano juramento peccemus gravius, juran-
do per Creatorem, quam per creaturam,
est tamen difficilius jurare debito modo,
cum veritate, necessitate, et reverentia,
per creaturam, quam per Creatorem, ob
rationes sequentes.

Prima, quando volumus jurare per ali-
quam creaturam, in illo actu dum nomi-
nare volumus creaturam, haec creatura,
vel, istud velle jurare per creaturam non
adeo reddit nos attentos et cautos ad i-
cendam veritatem vel ad illam cum ne-
cessitate affirmandam, sicuti dum nomi-
nare volumus Dominum et Creatorem re-
Tum omnium.

Secunda est, quia jurando per creatu-
ram, non est tam facile exhibere reve-
rentiam et honorem Creatori, sicut juran-
do et nominando ipsum Creatorem ac
Dominum: nam velle nominare Deum
Dominum nostrum, affert secum majorem
reverentiam et venerationem, quam velle
nominare rem creatam. Propterea magis
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nejaky vyznam ¢i uz pre dusu alebo pre
telo, alebo pre casné majetky; teda nie na
kazdu pravdu. Clovek prisaha s tictou, ked
pri menovani svojho Stvoritela a Pana
uvazi jemu patriacu cest a uctu, a ti mu
aj svedomite vzda.

|39] Treba vediet, ze hoci pri zbytoc-
nej prisahe hresime vacsmi, ked prisaha-
me na Stvoritela, nez ked prisahame na
stvorenie, predsa je tazSie prisahat tak,
ako sa patri — teda s pravdou, z potreby
a s uctou — na stvorenie, nez na Stvori-
tela, a to z nasledujucich dévodov:

Prvy: Ked chceme prisahat na nejaké
stvorenie, ono, alebo vola prisahat nan
nerobi nds — vo chvili, ked ho chceme
menovat — natolko pozornymi a opatr-
nymi, aby sme povedali pravdu, alebo aby
sme ju iba v pripade potreby potvrdzo-
vali, ako je to vtedy, ked mienime meno-
vat Pana a Stvoritela vSetkych veci.

Druhy: Ked prisahame 1a stvorenie,
nie je nam tak I'ahko preukazat Bohu cest
a uctu, ako ked prisahdme menujic Stvo-
ritela a Pana; lebo chciet menovat Boha,
Pana n&sho, prindsa so sebou viac ucty
a vaznosti, ako chciet menovat stvorenie.
Preto prisahat na stvorenie je dovolene
skér dokonalym nez nedokonalym. Le-
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conceditur perfectis jurare per creaturam,
quam imperfectis: quia perfecti, per as-
siduam contemplationem et illustratio-
nem intellectus, considerant, meditantur
et contemplantur magis, esse Deum Domi-
num nostrum in unaquaque creatura, se-
cundum suam propriam essentiam, prae-
sentiam et potentiam; atque ita in jurando
per creaturam, sunt magis apti et dispositi
ad exhibendum honorem ac reverentiam
Creatori ac Domino suo, quam imperfecti.

Tertia est, quod in jurando assidue per
creaturam, timenda est idololatria magis
in imperfectis, quam in perfectis.

[40] Non dicendum verbum otiosum,
quale intelligo, quando nec mihi, nec al-
teri prodest, neque ad talem intentionem
ordinatur; ita ut, in loquendo propter
omne id quod prodest, vel cum intentio
est ut prosit animae propriae, vel alienae,
corpori, vel bonis temporalibus, nunquam
sit otiosum, neque propterea quod quis
loquatur in rebus quae sunt extra statum
suum, ut si religiosus quispiam loquatur
de bellis, vel mercimoniis. Sed in omni-
bus, quae dicta sunt, meritum est, si bene
ordinetur sermo, et peccatum, si male di-
rigatur, vel vane proferatur.

|41] Non dicendum quidquam in diffa-
mationem alterius vel murmurationem: *

') In vulgata versione praeponitur: Sunt et oris
peccata mendacium, falsa testimonia, detractio.
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bo dokonali stalym nazeranim a osveco-
vanim rozumu viac uvazuju, rozjimajg,
nazeraji, ze Boh, nas Pan, je v kazdom
stvoreni svojou vlastnou bytnostou, pri-
tomnostou a mocou, a tak, prisahajuc na
stvorenia, su sucej$i a uspdsobenejsi nez
nedokomnali, dat éest a uctu Stvoritelovi a
Panovi svojmu.

Treti: Pri stdlom prisahani na stvo-
renie sa treba bat modlarstva viac u ne-
dokonalych ako u dokonalych.

[40] Nema sa povedat marne slovo, 'c':im
myslim také, ktoré ani mne, ani druhemu
neosozi, ani k takému cielu nesmeruje.
Teda hovorit o vsetkych takych veciach,
&o osozia, alebo &im sa mieni osozit, ni-
kdy nie je marne, ani ked kto hovori o
veciach, ktoré st mimo jeho stavu, na-
priklad, ked reholnik hovori o vojnach
alebo obchodoch. Ale vsetko, ¢o sa po-
vie, je zasluzné, ked sa tomu da dobry
smer: je hrieSne, ked sa tomu da zly
smer, alebo sa hovori len tak do sveta.

|41] O druhom neslobodno povedat nic,
¢co by mu kazilo chyr alebo proti nemu




quia si revelo peccatum mortale, quod
publicum non sit, pecco mortaliter; si ve-
niale, venialiter; et si defectum, patefacio
meum  proprium defectum: si vero
intentio sit sana, duobus modis potest
quis loqui de peccalo, vel defectu alterius.

Primo, quando peccatum publicum est,
sicut meretricis publicae, vel de senten-
tia in judicio lata, vel de errore publico,
qui inficit animas eorum quibuscum est
conversatio *

Secundo, quando peccatum occultum
revelatur alicui, ut is juvet eum, qui in
peccato est, ad erigendum eum; si tamen
habeat quis aliquas conjecturas vel ratio-
nes probabiles ob quas speretur fore ut
alter possit eum juvare °

[42] DE OPERE.

Assumendo pro objecto decem manda-
ta Dei, et praecepta Ecclesiae, et superio-
rum commendationes, quidquid opere

* Clarius: vel de alicujus errore publico infi-
ciente animas eorum quibuscum ille conversatur.

¥ Vulgatae versioni additur: Possent inter oris
peccata irrisiones, contumeliae et alia id genus
adscribi, quae persequi licebit tradenti exercitia,
prout opus esse judicaverit.
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gomranie vzbudzovalo. ‘Lebo ked prezra-
dim tazky hriech, o ktorom sa verejne
este nevie, hresim tazko; ked vse'dny,
véedne; ked prezradim nedo»konalos’t, u-
kazujem svoju vlastni nedokonalost. Ak
véak mam cisty umysel, mézem hovorit
o hriechu alebo o chybe druhého v dvoch
pripadoch: ) |
Prvy, ked je hriech vere]n_e.znamy,
napriklad, hriech verejnej hriesnice, ale-
ho ked hovorim o rozsudku vynesenom na
stide, alebo o verejne znamom blude _ko-
hosi, ¢o nakaza duse tych, s ktorymi sa
styka. o .
Druhy, ked tajny hriech vyjavim nie-
komu preto, aby pomohol vstat tomu, co
je v hriechu — ale len vtedy, ak mam

nejaké dohady, alebo pravdepodobné dv‘):
vody, pre ktoré mozem utat, ze ten druhy
mu bude moct pomahat.

‘42] O SKUTKU.

Ked si vezmeme za predmet spytpvaqia
desatoro bozich prikazani, prikazamg Cir-
kvi a nariadenia predstavenych; vsetko,




quis fiacit contra aliquod ex his tribus,
juxta majorem aut minorem qualitatem,
est majus vel minus peccatum. Intelligo
autem per commendationes superiorum,
v. g. bullas cruciatae, et alia indulta, ut
pro pace, confessis et communicatis con-
cedi solita; quia non parum peccatur tunc,
causam praebendo ut contra ea agatur,
aut faciendo contra tam pias exhortatio-
nes et commendationes superiorum nos-
trorum.

[43] MODUS FACIENDI EXAMEN GENE-
RALE ET CONTINET IN SE QU'N-
QUE PUNCTA.

Primum punctum est, gratias agere Deo
Domino nostro pro acceptis beneficiis.

Secundum, petere gratiam ad cogno-
scenda peccata, eaque expellenda.

Tertium, exigere rationem ab anima, in-
cipiendo ab hora qua surrexit quis, usque
ad examen praesens, per horas singulas,

c¢okolvek urobi dakto proti niektorému z
tychto troch predmetov, je podla vacsej
alebo mensej dblezitosti vacsi alebo men-
§i hriech. Nariadeniami predstavenych ro-
zumiem napriklad Kriziacke buly*) a iné
indulty, ako napriklad za pokoj, ktoré u-
deluju tym, ¢o sa vyspovedali a pristupili
ku prijimaniu. Lebo nemalo sa hresieva
vtedy, ked niekto zavini, ze sa Cosi stane
proti takym naboznym vyzvam a odpo-
racaniam nasSich predstavenych, alebo,
ked sam robi proti nim.

|43] SPOSOB VSEOBECNEHO SPYTOVA-
NIA SVEDOMIA. MA PAT BODOV.

Prvy bod: Dakovat Bohu, Panu n&s-
mu, za prijaté dohrodenia.

Druhy bod: Prosit o milost, abv sme
poznali hriechy a ich vyhnali.

Treti bod: Vyzadovat od duSe po-
¢et, za¢nuc od hodiny vstavania az do pri-
tomného spvtovania, z hodiny na hodi-

*) Kriziacka bula (bulla cruciata, cruzada) je
papezsky dokument, ktorym sa udelovali tym, ¢o
sa zutastnili boja proti nevercom alebo aspon ho
napomdhali dobrymi skutkami (oSetrovanie rane-
nych, almuzna atd), odpustky, obyc¢ajne plnomoc-
né, a casto aj iné milosti. Teraz je este vo zvyka
v Spanielsku a v Portugalsku. Miesto boja proti
nevercom treba konaf iné dobré skutky. Pozn.
prekl.
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vel per singula tempora, ac primum de
cogitatione, deinde de verbo, ac postea
de opere, eodem ordine quo dictum est
in examine particulari.

Quartum, petere veniam a Deo Domino
nostro de defectibus.

Quintum, proponere emendationem cum
ejus gratia. Pater noster.

144] CONFESIO GENERALIS CUM
COMMUNIONE.

In confessione generali pro eo qui eam
sponte, non ex necessitate, facere velit,
inter alias multas invenientur tres utili-
tates hoc loco.

Prima, licet ille, qui singulis annis con-
fitetur, non obligetur ad faciendam con-
fessionem generalem, tamen faciendo il-
lam habetur major profectus, et majus me-
ritum, ob majorem dolorem -actualem de
omnibus peccatis et pravitatibus totius
vitae suae.

Secunda, cum in talibus exercitiis spi-
ritualibus cognoscantur magis intime pec-
cata et eorum malitia, quam tempore quo
homo non ita vacabat rebus internis, ob-
tinendo nunc majorem notitiam, et dolo-
rem de illis, habebitur major utilitas, et
majus meritum, quam ante habitum esset.
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nu alebo z ¢asu na ¢as, a to najprv o
myslienke, potom o slovach a nakoniec
o skutkoch, v tom istom poriadku, ako
sa povedalo pri -osobitnom spytovani sve-
domia.

Stvrty bod: Prosit Boha, Péana nas-
ho, o odpustenie za chyby.

Piaty bod: Zaumienit si, Ze sa s jeho
milostou polepsime. Otcenas.

[44] VSEOBECNA SPOVED
S PRIJIMANIM.

Ten, ¢o by si chcel dobrovolne a nie
z nevyhnutnosti, odbavit vSeobecnu spo-
ved, najde tu [v duchovnych cvi¢eniach]
medzi inymi tento trojaky osoh.

Prvy: Hoci ten, ¢o sa rocite spoveda,
nie je povinny vykonat vSeobecnu spo-
ved, ked si ju predsa vykond, ma z nej
vacsi pokrok a vdcésiu zasluhu, pre vaésiu
ucinnu Iutost nad vsetkymi hriechami a
nepravostami celého svojho zivota.

Druhy: Kedze sa v takvch duchov-
nych cvi¢eniach ovela hlbSie poznajua
hriechy a ich zlobu, nez v dobe, ked sa
¢lovek neoddal natolko vnutornym ve-
ciam, a kedze teraz ich lepsie pozna a
nadobudol si nad nimi viac Iutosti, ob-
siahne aj viac osohu a zasluh, ako by bol
mal prv.
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Tertia, consequenter, quod cum melius
confessus sit, et melius dispositus, inve-
nitur magis aptus et magis praeparatus
ad recipiendum sanctissimum Sacramen-
tum, cujus receptio non solum juvat, ne
Jabatur in peccatum, sed etiam ut conser-
vet se in augmento gratiae. Quae confes-
sio generalis fiet melius immediate post
exercitia primae hebdomadae.

[45] PRIMUM EXERCITIUM EST MEDI!-
TATIO PER TRES POTENTIAS CIRCA
PRIMUM, SECUNDUM, ET TERTIUM
PECCATUM. CONTINET IN SE POST
ORATIONEM  PRAEPARATORIAM,
LT DUO PRAEAMBULA, TRIA PUN-
CTA CAPITALIA ET UNUM COLLO-

QUIUM.

|46] Oratio praeparatoria est, petere
gratiam a Deo Domino nostro, ut omnes
meae intentiones, actiones, et operationes
pure ordinentur in servitium ac laudem
suae divinae Majestatis.

[47] Primum praeambulum est, compo-
sitio, videndo locum. Hic notandum est,
quod in contemplatione, vel meditatione
de re visibili, ut est contemplari Christum
Dominum nostrum, qui visibilis est, com-
positio erit videre visu imaginationis lo-
cum corporeum, ubi reperitur ea res, quam
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Treti: Po lepSej spovedi a dispozicii
je [€lovek] sucejsi a dokladnejsie pripra-
veny prijat Najsvéatejsiu sviatost, ktorej
prijatie nielen poméha k tomu, aby neupa-
dol do hriechu, lez aby sa aj zachoval
v prirastku milosti. Tuto vienbecnu spo-
ved je najlepsie vvkonat zaraz po cvice-
niach prvého tyzdna.

[45] PRVE CVICENIE JE ROZJIMANIE
TROMA SCHOPNOSTAMI DUSE 0O
PRVOM, DRUHOM A TRETOM HRIE-
CHU. OBSAHUJE PO PRIPRAVNEJ
MODLITBE A DVOCH PREDOHRACH
TRT HLAVNE BODY A ROZHOVOR.

[46] Pripravna modlitba je prosba o mi-
lost od Boha, Pana nasho, aby vsetky
moje umysly, ¢iny a skutky smerovaly
i¢isto na sluzbu a chvalu jeho bozskej Ve-
lebnosti.

[47] Prva predohra. Sostavenie pozera-
nim na miesto. Tu treba poznamenat, ze
pri nazerani alebo rozjimani o viditelnom
|predmete], napriklad pri rozjimani o
Kristovi, Panovi nasom, ktory je viditel-
ny, sostavenie spo¢iva v tom, ze si pred-
stavim, ako by som videl o¢ami obrazo-
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volo coniemplari. Dico locum corporeum,
ut v. g. templum, vel montem, ubi reperi-
tur Jesus Christus, vel Domina nostra,
juxta id quod contemplari volo.

In meditatione de re invisibili, ut est
hic de peccatis, compositio erit videre,
visu imaginationis, et considerare animamn
meam esse in hoc corpore corruptibili
tamquam carcere inclusam, et totum com-
positum in hac valle tamquam exsulans
inter bruta animalia. Dico totum compo-
situm animae et corporis.

|48] Secundum est, petere a Deo Domi-
no nostro id quod volo et desidero; peti-
tio debet esse juxta subjectam materiam,
scilicet, si contemplatio est de resurre-
ctione, petere oportet gaudium cum Chri-
sto gaudente; si est de passione, petere
oportet dolorem, lachrymas et tormentum
cum Christo tormentis affecto. Hic erit,
petere pudorem et confusionem mei ipsius,
videndo quam multi damnati fuerint .ob
unicum peccatum mortale, et quam saepe
ego meruerim damnari in aeternum ob
tam multa mea peccata.

|49] Ante omnes contemplationes vel
meditationes debent semper fieri oratio
preeparatoria, quae non mutatur, et duo
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tvornosti hmotné miesto, kde je vec, na
ktord chcem nazerat. Vravim: hmotné
miesto, ako napriklad chram alebo vrch,
kde je Jezis Kristus alebo nasa Pani,
[Panna Maria], podla toho, na ¢o chcem
nazerat.

Pri [rozjimani o| neviditelnom |pred-
mete], ako je hriech, sostavenie bude: vi-
diet ocami obrazotvornosti a uvazovat,
ze moja duSa je uvdznend v tomto poru-
sitelnom tele ako v Zaléri a Ze cela slozena
bytost je v tomto uidoli ako vo vyhnan-
stve medzi nerozumnymi zvermi. Vravim:
celd slozena bytost, nakolko je slozena z
duse a tela.

[48] Druhé predohra: Prosit od Boha,
Pana nasho, to, ¢o chcem a si ziadain.
Prosba musi byt primerana predlozenej
latke, t. j.: ked je nazeranie o zmfttvych-
vstani, treba prosit o radost s tesia-
cim sa Kristom; ked o umuceni, mame
prosit o bolest, slzy a muky s Kristom
umucenym. Tu [v tomto cviCeni druha
priprava] bude prosit o stud a zahanbenie
nad sebou samym, ked vidim, ako mnohi
boli zatrateni pre jeden jediny ftazky
hriech, a ja, ako casto som si zasluzil
vecné zatratenie pre tolké svoje hriechy.

[49] Pred kazdym nazeranim alebo roz-
jimanim ma byt vzdy pripravna modlitba,
ktord sa nemeni, a dve spominané predo-




dicta praeambula, quae identidem mutan-
tur, juxta subjectam materiam.

[50] Primum punctum erit applicare *

memoriam super primum peccatum, quod
fuit angelorum, et deinde super idem in-
tellectum, discurrendo; deinde volunta-
tem, volendo totum illud memorari et in-
telligere, ut magis erubescam et confun-
dar, ducendo in comparationem unius pec-
cati angelorum tam multa peccata mea:
et considerando, cum illi ob unum pecca-
tum iverint in infernum, quam saepe ego
hoc idem meruerim ob tam multa. Dico,
ducere ® in memoriam peccatum angelo-
rum, scilicet, quomodo, cum essent ipsi
creati in gratia, nolentes se adjuvare ope
suae libertatis ad exhibendam reveren-
tiam et obedientiam suo Creatori ac Do-
mino, devenientes in superbiam, conversi
fuerint ex gratia in malitiam, et de coelo
ad infernum praecipitati; et ita conse-
quenter discurrere magis in particulari per
intellectum, et consequenter movendo ma-
gis affectus per voluntatem.

[51] Secundum, idem facere, id est ap-
plicare tres potentias super peccatum A-

! Hispanum verbum traer, etsi ex latino trahe-
re derivatum, non significat vi ducere, sed ducere
tantum, vel applicare.

? Ro. habet trahere, sed ex dictis supra, annot.
1, verbum ducere adhibendum censemus.
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hry, ktoré sa niekedy menia podla pred-
lozenej latky.

[50] Prvy bod. Obratim si paméat na
prvy hriech anjelov, a potom i rozum, a
budem o nom rozmyslat; potom vélu tak,
ze si vSetko to chcem uviest ma pamaét a
rozumiet tomu, aby som sa viac ¢ervenal
a hanbil porovnavajuc s jednym jedinym
hriechom anjelov svoje mnohé hriechy; a
kedze oni pre jeden hriech prisli do pe-
kla, |uvazujem,| ako ¢asto som si to za-
sluzil ja pre tolké hriechy. Vravim: u-
viest si na pamét hriech anjelov, t. j. ako
oni, hoci boli stvoreni v milosti, kedze
si nechceli pomahat svojou slobodou, aby
vzdali actu a poslusnost svojmu Stvorite-
fovi a Panovi, upadli do pychy, prevratili
sa z milosti do zloby, a boli svrhnuti s ne-
ba do pekla. A na ten sposob potom o
tom istom uvazovat viac dopodrobna ro-
zumom, a potom vélou viac [dopodrobna)
vzbudzovat city.

[51] Druhy bod. To isté rohit, t. j. obra-
tit tri schopnosti na hriech Adama a Evy,




dae et Evae, ducendo in memoriam, equo-
modo ob illud peccatum tam diuturnam fe-
cerint poenitentiam et quanta corruptio
genus humanum invaserit, tam multis ho-
minibus ad infernum euntibus. Dico du-
cere in memoriam secundum peccatum,
scilicet nostrorum parentum, quomodo,
postquam Adam creatus esset in campo
Damasceno et positus in paradiso terre-
stri et Eva formata esset de ejus costa,
cum prohibiti essent ne de fructu arboris
scientiae comederent, et ipsi comedentes
et ita peccantes, dein vestiti tunicis pelli-
ceis, et e jparadiso expulsi, vixerint sine
justitia originali, quam perdiderant, totam
vitam suam in multis laboribus, et multa
poenitentia; et conseequenter discurrere
per intellectum magis particulariter ', u-
tendo voluntate, ut dictum est.

|52] Tertium, eodem modo idem facere
circa tertium peccatum particulare cujus-
vis, qui ob unum peccatum meortale ivit
ad infernum, et multi alii sine numero ob
pauciora peccata equam quae ego feci. Di-
co idem facere circa tertium wpeccatum
particulare, ducendo in memoriam gravi-
tatem et malitiam peccati contra suum
Creatorem iac Dominum; discurrere intel-

! Cf. editionem criticam, pag. 280, annot. b; et
281, Vers. Rooth., annot. a; ubi haec interpunctio
ex autographo hispanico deprompta fuisse osten-
ditur.
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a uviest si ma pamaét, ako robili za ten-
to hriech tak dlho pokanie a kolka skaza
zastihla I'udské pokolenie, ked tak mnohi
Iudia kracaju do pekla. Vravim: uviest
si na pamdt druhy hriech, t. j. hriech na-
Sich praroditov: ako — ked Boh stvoril
Adama na rovine damascénskej, ked ho
postavil do zemského raja a ked stvoril
Evu z jeho rebra; — [obaja] hoci mali
zakazané jest so stromu poznania, predsa
jedli, a tak zhresili; ako potom obleceni
do kozeného richa a vyhnani z raja zili
cely zivot v mnohych trapeniach a vo
velkom pokani, bez prvotnej spravodlivo-
sti, ktoru stratili. Potom uvazovat rozu-
mom podrobnejSie a uzivat volu, ako bolo
povedané,

[52] Treti bod. Tak isto treba robit
to samé pri tretom osobitnom hriechu
ktoréhokolvek jednotlivca, &o $iel do pe-
kla pre jeden tazky hriech, a [dostali sa
ta] mnohi ini bez poétu pre menej hrie-
chov, nez som ja spachal. Vravim, ze to
isté mame robit o tretom osobitnom, hrie-
chu, t. j. uviest si na pamat tazkost a
zlobu hriechu proti svojmu Stvoritelovi a




lectu, quomodo in ' peccando, et agendo
contra bonitalem intinitam, homo talis
juste fuerit condemnatus in aeternum; =at
concludere actibus wvoluntatis, ut dictum
est.

53] Colloquium. Imaginando Christum
Dominum nostrum praesentem, et in cru-
ce positum, colloquium cum ipso institue-
re, quaerendo quomodo, Creator cum es-
set, eo devenerit, ut hominem se fecerit,
et ab aeterna vita venerit ad mortem tem-
poralem, et ita ad moriendum pro meis
peccatis. Itidem, inspiciendo me ipsum,
percontari ex me quid egerim ego pro
Christo, quid agam pio Chrisbo, quid age-
re debeam pro Christo. Atque ita viden-
do illum talem, et ita fixum in cruce, dis-
currere per ea quae se oblulerint.

|54] Colloquium fit proprie loquendo,
sicut amicus loquitur ad alterum, vel ser-
vus ad dominum suum, modo petendo ali-
quam gratiam, modo incusando se ipsum
mali alicujus commissi, modo communi-
cando res suas et petendo consilium in il-
lis. Et dicatur Pater noster.

! Haec particula non significat tempus, sed
causam, i. e. propterea quod peccaverit. Ibid.,

pag. 282.

60

Panovi; uvazovat rozumom, ako bol ten
clovek za hriech a skutok proti nekone¢-
nej dobrote spravodlivo na veky odstde-
ny; zakoncit cvicenim véle, ako bolo po-
vedané,

[53] Rozhovor. Predstavim si Krista,
Pana nasho, pritomného a ukrizovaného,
ako sa s nim rozpravam a pytam sa ho,
ako sa stalo, ze suc Stvoritelom stal
sa ¢lovekom, a ako dosiel od zivota vec-
ného k ¢asnej smrti, a tym k tomu, ze zo-
mrel za moje hriechy. Tak isto pozriem
na seba samého [a budem sa pytat sdm
seba|, ¢e som urobil pre Krista, ¢o robim
pre Krista a ¢o mi bude treba urobit pre
Krista. A tak, vidiac ho takého [umuce-
ného| a takého pribitého na kriz, rozhovo-
rim sa o tom, ¢o sa mi nadhodi.

[54] Rozhovor sa kona vlastne tak, ako
kgd’ priatel hovori s priatelom, sluha s
panom; tu prosime o dajaku milost, tu
zas zalujeme na seba, ze sme spdchali ne-
1aké zlo, tu porozpradvame svoje veci a
prosime o radu v nich. A [nakoniec] po-
modlit sa Otéends.




[55] SECUNDUM EXERCITIUM EST ME-

DITATIO DE PECCATIS, ET CONTI-

NET IN SE, POST ORATIONEM

PRAEPARATORIAM, ET DUO PRAE-

AMBULA, QUINQUE PUNCTA, ET
UNUM COLLOQUIUM.

Oratio praeparatoria sit eadem.

Praeambulum primum erit eadem com-
positio.

Secundum est, petere id quod volo; erit
hoc loco, petere magnum et intensum do.-
lorem et lachrymas de meis peccatis.

[56] Primum punctum est, processus
peccatorum, scilicet, revocare in memo-
riam omnia peccata vitae meae, inspi-
ciendo vitamm per annos singulos vel per
singula tempora. Ad quod juvant tria:
primum, inspicere locum, et domum, ubi
habitavi; secundum, conversationem,
quam habui cum aliis; tertium, officium,
in quo vixi.

[57] Secundum, ponderare peccata, in-
spiciendo foeditatem et malitiam, quam
quodvis peccatum mortale commissum ha-
bet in se, etiamsi non esset prohibitum.

|58] Tertium, inspicere quis sim ego,
minuendo me ipsum per exempla: primo,
quantulus sim ego in comparatione om-
nium hominum: secundo, quid sint homi-
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|55| DRUHE CVICENIE JE ROZJIMANIE
O HRIECHOCH A OBSAHUJE PO
PRIPRAVNEJ MODLITBE A PO
DVOCH PREDOHRACH PAT BODOV

A JEDEN ROZHOVOR.

Pripravna modlitba ta ista.
Prva predohra: To isté sostavenie.

Druha predohra: Prosit o to, ¢o chcem.
Na tomto mieste mam prosit velku a hl-
boku bolest i slzy nad svojimi hriechami.

[56] Prvy bod je postup |mojich| hrie-
chov. Uvediem si totiz na pamat vse-
tky hriechy [svojho| zivota, a to tak, zZe
si prezriem rok za rokom alebo dobu za
dobou. K tomu mi dopomézu tri veci: po
prvé si pozriem miesto a dom, kde som
byval; po druhé obcovanie, ktoré som
mal s inymi; po tretie postavenie, v kto-
rom som zil.

|57] Druhy bod. Vazit [svoje| hriechy,
pozruc si oSklivost a zlobu, ktorit ma
v sebe kazdy spachany tazky hriech, i ke-
by nebol zakéazany.

|58|] Treti bod. Pozriem si, kto som
ja, a pri tom pomocou prikladov robim
sa mens$im: po prvé [uvazim], aky ma-
ly som v porovnani so vSetkymi ludmi;
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nes in comparatione omnium angelorum
et sanctorum paradisi: tertio, inspicere
quid sint omnia creata, in comparatione
Dei: jam ego solus quid esse possim? '
Quarto, inspicere omnem meam COITUp-
tionem et foeditalem corpoream: quinto,
inspicere me quasi ulcus quoddam et apo-
stema, unde pullularunt tot peccata et tot
nequitiae, ac venenum tam turpissimum.

[59] Quartum, considerare quis sit De-
us, contra quem peccavi, secundum ejus
attributa, comparando ea cum eorum con-
trariis in me: ejus sapientiam cum med
ignorantia, ejus omnipotentiam cum mea
debilitate, ejus justitiam cum mea iniqui-
tate, ejus bonitatem cum mea malitia.

[60] Quintum, exclamatio admirative,
cum ingenti affectu, discurrendo per om-
nes creaturas, quomodo me passae sint vi-
vere et in vita conservaverint: angeli, cum
sint gladius divinae justitiae, quomodo
me supportaverint, et custodierint, et ora-
verint pro me: sancti, quomodo in eo fue-
rint, ut intercederent et orarent pro me;
et coeli, sol, luna, stellae, et elementa,
fructus, aves, pisces, et animalia, et terra

! possun pressius responderet hispano puedo
Autographi.
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po druhé, ¢o su ludia v porovnani so
vSetkymi anjelmi a svatymi v raji; po
tretie uvazim, Co su vSetky stvorenia
v porovnani s Bohom. Nuz teda, ¢imze
moézem byt ja sam? Po S§tvrté si vSim-
nem celu svoju porusenost a oSklivost
svojho tela. Po piate: Budem hladiet
na seba ako na hnisavu ranu a vred, z
ktoreho vytieklo tolko hriechov, tolko zlo-
by a taky odporny jed.

[59] Stvrty bod. Uvazim si, kto je po-
dfa svojich vlastnosti Boh, proti ktoré-
mu som sa prehre§il, a porovnam tieto
vlastnosti s ich protivou vo mne: jeho mii-
drost s mojou nevedomostou, jeho vSe-
mohucnost s mojou slabostou, jeho spra-
vodlivost s mojou nespravodlivostou, je-
ho dobrotu s mojou zlostou.

[60] Piaty bod je vykrik udivu, spo-
jeny s mocnym vzruSsenim citov, ked
preberiem vSetky stvorenia, ako ma mo-
hly strpiet na zive a zachovat pri zivote:
Anjeli, hoci su mec¢om spravodlivosti bo-
zej, akoze ma strpeli, chranili a za mna
orodovali. Svati, akoze mohli za mna oro-
dovat a modlit sa. A nebesa, slnko, me-
siac, hviezdy a zivly, plodiny, ryby a
|ostatné| zvieratd, [ako mi sluzily]; a zem,




quomodo non se aperueril ut me absor-
beret, creando novos internos, ut in ae-
ternum in illis cruciarer.

[61] Concludere colloquio misericordi-
ae, ratiocinando, et gratias agendo Deo
Domino nostro quod mihi dederit vitam
usque adhuc, proponendo in posterum e-
mendationem cum ejus gratia. Pater no _
ster.

[62' TERTIUM EXERCITIUM EST REPE-
TITIO PRIMI ET SECUNDI EXERCI-
I'll, FACIENDO TRIA COLLOQUIA.

Post orationem praeparatoriam, et duo
praeambula, erit repetere primum et se-
cundum exercitium, notando, et moran
faciendo in iis punctis, in quibus sense-
rim majorem consolationem, vel desola-
tionem, vel majorem sensum spiritualem.

Post quae faciam tria colloquia eo mo-
do, qui sequitur.

|63] Primum colloquium ad Dominam
nostram, ut mihi obtineat gratiam a suo
Filio ac Domino ad tria: primo, ut sentiam
internam cognitionem peccatorum meo-
rum, ac detestationem illorum: secundo,
ut sentiam deordinationem operationum
mearum, ut eam abhorrens, me emendem,
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preco sa neotvorila, aby ma pohltla, stvo-
riac nové pekld, kde by som bol na veky
tryzneny.

[61] Zakon¢im rozhovorom o milo-
srdenstve, uvazujuc a dakujic Bohu, Pa&-
novi naému, Ze ma aZ doteraz zachoval pri
zivote. Zaumienim si pre buducnost, ze sa
s jeho milostou polepsim. Ot¢enés.

f(;Q] TRETIE CVICENIE JE OPAKOVANIE
PRVEHO A DRUHEHO CVICENIA
S TROJAKYM ROZHOVOROM.

Po pripravnej modlitbe a dvoch predo-
hrach treba si zopakovat prvé a druhé
cvitenie, v§imajic si a zastaviac sa pri
tych bodoch, v ktorych som mal vacsiu
utechu, ¢i nettechu, alebo vieésie dugev-
né precitenie.

Potom si urobim tri rozhovory spdso-
bom, ktory nasleduje.

[63] Prvy rozhovor s naSou Panou,
aby mi od svojho Syna a Pdana vy-
prosila milost ku trom veciam: Po prvé,
aby som pocitil prenikavé poznanie svo-
jich hriechov a oS$klivost nad nimi; po
druhé, aby som pocitil neporiadok svo-
jich c¢inov, zeby sa mi sprotivil, a aby
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meque ordinem: tertio, petere cognitio-
nem mundi, ut illum abhorrens, res mun-
danas ac vanas a me removeam. Ac dein
semel Ave Maria.

Secundum itidem ad Filium, ut eamdem
triplicem gratiam ohlineat mihi a Patre.
Ac dein Anima Christi.

Tertium itidem ad Patrem, ut ipse Do-
minus aeternus mihi illa concedat. Ac
dein Pater noster.

|64| QUARTUM EXCERCITIUM EST RESU-
MENDO ' IPSUM HOC TERTIUM.

Dixi resumendo, ut intellectus ahsque
divagatione discurrat assidue per remi-
niscentiam rerum, quas contemplatus est
in exercitiis praeteritis, et faciendo eadem
tria colloquia.

' Hoc verbum resumendo latine significat ite-
rum sumo, repeto; verbum autem hispanum el
Ignatio adhibitum resumiendo significat hic in
compendium redigendo. Cf. editionem crilicam
pag. 292-293, annot. 2.
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som sa polepsil a dal do poriadku; po
tretie prosit o poznanie sveta, aby som
k nemu pocitil osklivost a odstranil od
seha svetské a marne veci. Potom jedno
Zdravas Maria.

Druhy rozhovor so Syrom, aby mi vy-
prosil od Otca it istu trojaku milost.
Potom Dusa Kristova.

Treti rozhovor s Otcom, aby mi sain
veiny Pan dal tie veci. Potom Otcends.

|64| STVRTE CVICENIE JE SHRNUTIE
PREDOSLEHO TRETIEHO CVICENIA.

Povedal som: shrnutie, abv rozum bhez
roztrasenosti vytrvanlivo na to pamatal a
o lom rozmyslal, nad ¢im koniemploval
v predoslych cvic¢eniach. Vykonda sa ten
isty trojaky rozhovor.




[65] QUINTUM EXERCITIUM EST MEDI-
TATIO DE INFERNO. CONTINET IN
SE POST ORATIONEM PRAEPARA-
TORIAM, ET DUO PRAEAMBULA,
QUINQUE PUNCTA ET UNUM
COLLOQUIUM.,

Oratio praeparatoria sit solita.

Primum praeambulum, compositio, quae
hic est, videre visu imaginationis longitu-
dinem, latitudinem et profunditatem in-
ferni.

Secundum, petere id quod volo; erit hic,
poscere intimum sensum poenae, quam
patiuntur damnati, ut si amoris Domini
aeterni oblitus fuero ob meas culpas ’,
saltem timor poenarum me juvet, ne in
peccatum deveniam.

[66] Primum punctum erit, videre visu
imaginationis ingentes illos ignes, et ani-
mas, velut in corporibus igneis.

[67] Secundum, audire auribus planc-
tus, ululatus, clamores, blasphemias con-
tra Christum Dominum nostrum, et con-
tra omnes sanctos ejus.

' »Ex autographo culpas veniales ac defectus
intelligo, qui divini amoris oblivionem inducers
solent, et ad peccatum mortale viam parare, a
quo summo malo petimus, ut timor nos poeaa-
rum coérceat«. Ro., pag. 56, annot. (25).
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I()‘S] PIATE CVICENIE JE ROZJIMANIE

O PEKLE. OBSAHUJE PO PRIPRAV-

NEJ MODLITBE A PO DVOCH PRE-

DOHRACH PAT BODOV A JEDEN
ROZHOVOR.

Pripravna modlitba nech je obycajna.

Prvd predohra je sostavenie, ktoré tu
je [takéto]: Vidiet otami obrazotvornosti
dlzku, Sirku a hlbku pekla.

Druha& predohra: Prosit o to, ¢o
chcem. Tu to bude: Prosit o prenikavé
precitenie trestu, ktory trpia zatrateni, aby
mi aspon bazen pred trestami pomohla ne-
upadnut do hriechu, keby som pre svoje
(‘hyby zabudol na lasku k veénému Pa&-
novi.

[66] Prvy bod: Vidiet oc¢ami obra-
zotvornosti tie ohromné plamene a duse
akoby [uvaznené] v horiacich teléch.

[67] Druhy bod: Cut usami plaé,
kvilenie, krik, rthanie Kristovi, Panovi
nasmu a vSetkym  jeho svdtym.




[68] Tertium, olfacere odoratu fumum,
sulphur, sentinam, et res putridas.

|69] Quartum, gustare gustu res ama-
ras, ut lachrymas, tristitiam, et vermemn:
conscientiae.

|70/ Quintum, tangere tactu, scilicet,
quomodo ignes illi tangunt et urunt ani-
mas.

|71] Faciendo unum colloquium ad
Christum Dominum nostrum, ducere in
memoriam animas quae sunt in inferno:
aliae eo quod adventum ejus non credi-
derunt, aliae quod credentes non opera-
tae sunt juxta ejus mandata; faciendo tres
partes: primam ' ante adventum; secun-
dam, vivente eo; tertiam, posl ejus vitam
in hoc mundo: et simul gratias ei agere,
quod non siverit me incidere in ullam ex
istis, finiendo meam vitam. Item, quomo-
do usque adhuc semper tanta pietate et
misericordia erga me usus sit. Finem im-
ponam recitando semel Pater noster *.

' Ro. habet prima... secunda... terlia; sed,
omissa a nobis parenthesi ubi erat verbum perie-
rit, mutandus fuit etiam casus trium horum no-
minum.

Vulgata versio adjungit: Si visum erit ei.
qui tradit exercitia, expedire ad proieqtum eorum
qui exercentur, alias meditationes his adjicere,
ut de morte el aliis peccali poenis, de judicio elc.;
non se putet prohiberi, licet hic non adscribantir.
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[68] Treti bod: Vonat dym, siru, vykaly
a veci hnijuce.

[69] Stvrty bod: Ochutnavat chutou ve
ci horké, ako slzy, zarmutok a cerva sve-
domia.

|70] Piaty bod: Makat hmatom, t. j. ako
sa plamene dotykajua dusi a palia ich.

[71] V rozhovore s Kristom, Pdnom na-
§im, uvediem si do pamati duse, ktoré su
v pekle: jedny preto, ze neverily v jeho
prichod, iné zas preto, ze uveriac, nero-
bily podla jeho prikazov; zadelim si ich
do troch tried; prva: duse pred jeho pri-
chodom; druha: tie, ¢o zily za jeho zivota
a tretia: duSe po jeho zZivote na zemi; spo-
lu mu dakujem, Ze neurobil koniec méjmu
zivotu [ked som bol v smrtelnom hriechu]
a tak nedovolil, abhy som upadol do da-
ktorej z tychto [tried]. Rovnako budem
dakovat, ze bol az doteraz ku mne taky
dobrotivy a milosrdny. [Rozhovor] zakon-
¢im jednym Otc¢enasom'.

1V tiradnom latinskom preklade Vulgata na-
sleduje sv. Igndcom schvalena poznamka: »Ak
ten, ¢o dava duchovné cvicenia, uzna za dobre
pre tych, ¢o cvicenia robia, pridat k tomuto roz-
jimaniu este dajaké, ako o smrti a inych trestoch
hriechu, o sude a iné, nech si nemysli, Zze to ne-
moze, hoci sa to tu nepredpisuje.
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[72] Primum exercitium fiet media noc
te: secundum statim ac quis mane surre-
xerit: tertium ante vel post missam, in
summa fiat ' ante prandium: quartum ho-
ra vesperarum: quintum una hora ante
coenam. Hanc horarum repetitionem plus
minusve, semper intelligo in omnibus qua-
tuor hebdomadis, in quantum aetas, dis-
positio et complexio juvat eum, qui exer-
cetur, ad facienda quinque exercitia vel
pauciora.

|73] ADDITIONES AD MELIUS FACIENDA

EXERCITIA, ET AD MELIUS INVE-

NIENDUM ID QUOD DESIDERAT
QUI EXERCETUR.

Prima additio est, post cubitum, quando
jam jam dormire volo, per spatium unius
Ave Maria, cogitare de hora qua surgere
debeo et ad quid, resumendo * exercitium
quod mihi faciendum est.

[74] Secunda, quando expergiscar, non
dando locum his vel illis cogitationibus,
statim advertere animum ad id quod sum
contemplaturus in primo exercitio mediae

Aut. ita habet: finalmente que sea antes de
comer, quod latine melius vertas: fiat demuwn
ante prandium.

* resumendo, id est, in compendium redigendo.

Vide supra, pag. 68, annot. 1.
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|72] [Poznamka.| Prvé cvi¢enie mé byt
0 polnoci; druhé zaraz rano, ako sa vsta-
ne; tretie pred sv. omsSou alebo po nej, v
kazdom pripade v$ak pred obedom; §tvrté
v hodinu nesporov; piate hodinu pred ve-
cerou. Toto rozdelenie hodin by sa malo
podla mojej mienky viac-menej zachovat
vo vsetkych Styroch tyzdnoch podla toho,
ako to vek, usposobenost a telesnd sila to-
ho, €o cvicenia robi, dovoluje, aby robil
pat alebo menej cviceni.

|73] DODATKY, ABY CLOVEK LEPSIE
ROBIL CVICENIA A LEPSIE NASIEL
TO, PO COM TUZI.

Prvy dodatok. Ked som si I'ahol a chcem
uz zaspat, za [chvilu, kym by som sa po-
modlil] jeden Zdravas, myslim na hodinu,
kedy mdm vstat a naco, a pritom si krat-
ko preberiem cvi¢enie, ktoré méam robit.

[74] Druhy dodatok. Ked sa prebudim,
nedam miesta tym alebo inym mySlien-
kam, ale zaraz obratim mysel na to, o ¢om
mam nazerat v prvom cvi¢eni o polnoci,




noctis, excitando me ad confusionem de
tam multis meis peccatis, proponendo mi-
hi exempla; veluti si eques aliquis con-
sisteret coram rege suo, et universa ejus
curia, pudore affectus et confusus, quoc
graviter offenderit eum, a quo primum
multa dona et multos favores acceperat.
Ttem in secundo exercitio, reputando me
magnum peccatorem et catenis vinctum,
scilicet, quod eam veluti ligatus catenis,
compariturus coram summo Judice aeter-
no, proponendo mihi in exemplum, quo-
modo rei carceribus detenti el catenis vin-
cti, Jjam morte digni, compareant coram
suo judice temporali: et inter has cogita-
tiones vestibus me induere; vel inter alias,
juxta subjectam materiam.

|75] Tertia, uno vel duobus passibus
ante locum, in quo contemplaturus suni
vel meditaturus, stabo spatio unius Patei
noster, elevata sursum mente, considerans
quomodo Deus Dominus noster me re.
spiciat, et facere oportebit actum reveren-
tiae seu humiliationis.

|76] Quarta, intrare in contemplationen:
debeo, modo genuflexus, modo prostra-
tus in terram, modo supinus, modo se-
dens, modo stans, intendendo semper ad
quaerendum id quod volo. Duo adverte-
mus: primum est, quod, si invenio id quod
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vzbudim v sebe zahanbenie nad tolkymi
svojimi hriechami a predkladdam [si tento
cit napomahajuce| priklady, ako keby ne-
jaky rytier stdl pred svojim kradlom a ce-
lym jeho dvorom zahanbeny a velmi zma-
leny, pretoze tazko urazil toho, od klo-
rého predlym dostal mnohé dary a do-
kazy priazne. Taktiez v druhom cviceni
Ina svoje vicsie zahanbenie| pokladam sa
za velkého a retazami sputnaného hries-
nika, ze toliz idem, ako by sviazany oko-
vami, aby som sa predstavil pred najvys-
sieho a vecného Sudcu; pri tom si uve-
diem priklad, ako uvdzneni retazami svia-
zani a uz smrti hodni predstupuju pred
svojho c¢asného sudcu. V lakychto alebo
podla predlozenej latky inych [zodpovad-
nych] myslienkach sa obliekam.

|75] Treti dodatok. Jeden alebo dva
kroky pred miestom, kde chcem nazerat
alebo rozjimat, postojim za Otcends uva-
zujuc s pozdvihnutou myslou, ako sa Bonh,
nas Pan, diva na mna a pod., a poklonim
sa na znak ucly a ponizenosti.

[76] Stvrly dodatok. Potom za¢nem na-
zeranie, raz klaciacky, raz leziac na tvari,
raz na chrbte hore tvarou, raz sediac,
raz stojacky, vzdy s umyslom hladat to,
¢o chcem. [Pritom]| budeme dhat o dvoje.
Po prvé, ked nachdadzam to, ¢o chcem,
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volo genuflexus, non pergam ultra, alium
situm tentando; et si prostratus, similiter
etc...; secundum, in puncto in qug in-
venero id quod volo, ibi quiescam, sine
anxietate progrediendi ulterius, donec mi-
hi satisfaciam.

[77] Quinta, post finitum exercitium,
per quartam horae partem, sive sedens si-
ve deambulans, dispiciam quomodo mihi
successerit in contemplatione seu medita-
tione; et si male, dispiciam causam unde
hoc procedat, et ita inspecta, dolebo, ut
me emendem in posterum; et sibene, gra-
tias agam Deo Domino nostro, et altera
vice eodem modo faciam.

|78] Sexta, nolle cogitare de rebus ju-
cundis ac laetis, ut de gloria, resurrectlo-
ne etc., quia ad sentiendam poenam, do-
lorem, et lachrymas de peccatis nostris
impedit quaevis consideratio gaudii et lae-
titiae; sed tenere ante me velle me do-
lere et sentire poenam, revocando potius
in memoriam mortem et judicium.

|79] Septima, privare me omni claritate
ad eumdem effectum, claudendo fenestras
et januas tempore quo fuero in cubiculo,
nisi foret ad recitandum, ad legendum, et
cibum sumendum.
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na kolenach, nebudem skusat inu polohu;
a ked leziac na tvari, podobne atd...; po
druhé, v bode, v ktorom néajdem to, ¢o
chcem, ostanem bez uzkostlivosti pa-
stupit dalej [k inému bodul| kym sa
neuspokojim.

|77] Piaty dodatok. Po ukonceni cvite-
nia pozriem si za Stvrthodinku, ¢i uz se-
diadky alebo prechadzajiic sa, ako sa mi
darilo nazeranie alebo rozjimanie. Ak mi
Slo zle, pozriem si pricinu, preco to bolo.
Ked som ju nasiel, vzbudim si Iutost, aby
som sa v buducnosti polepsii; ked mi vsak
Slo dobre, podakujem sa Bohu, Pénovi
nasmu, a podobne lo budem robit aj ino-
kedy.

|78| Siesty dodatok. Nechcem mysliet
na veci, ktoré vzbudzuju prijemny pocit
a radost, ako na sldvu |nebesku|, vzkrie-
senie a pod.; lebo v tom, aby sme citili
zarmutok, zial a slzy nad svojimi hrie-
chami, prekdza hocaké vs$imanie vese-
losti a radosti. Skor mdm mat pred o¢ami,
ze chcem lutovat a citit zdrmutok, a preto
si uvadzaf na pamdat skor smrt a sud.

[79| Siedmy dodatok. Pre ten isty ciel
zbavim sa vsetkého svetla, preto si za-
vriem okenice a dvere, zakial som v izbe;
iba vtedy mie, ked sa mi treba modlif,
citat a jest.
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|80] Octava, non ridere, nec dicere
quidquam quod risum provocet.

[81] Nomna, refrenare oculos, nisi in ex-
cipiendo, vel dimittendo eo cum quo lo-
culus fuero. '

[82] Decima addilio est poenitentia,
quae dividitur in internam et externam:
interna est, dolere de peccatis suis cuin
firmo proposilo non committendi eadem:.
nec alia quaecumque: externa, seu fru-
ctus prioris, est castigatio de peccatis
commissis, et haec praecipue assumitur
tribus modis.

[83] Primus est circa victum; scilicer,
quando tollimus superflua, non est poeni-
tentia, sed temperantia; poenitentia est,
quando de convenienti subtrahimus, et
quo plus atque plus, eo miajor et melior
est poenitentia; dummodo non corrum-
patur subjectum, nec sequatur infirmitas
notabilis.

[84] Secundus circa modum somni; et
similiter non est poenitentia tollere su-
perflua rerum delicatarum seu mollium;
sed est poenitentia, quando in modo som-
ni capiendi subtrahitur de convenienli,
et quo plus atque plus, eo melius, dum-
modo non corrumpatur subjectum, nec se-
quatur infirmitas notabilis, Neque etiam

1?{)

|80] Osmy dodatok. Nesmiat sa, ani ne-
hovorit ni¢, ¢o by popudzovalo na smiech.

[81] Deviaty dodatok. Krotit si o¢i, iba
ak by bolo treba kohosi prijat, alebo roz-
lucit sa s tym, s kym sme hovorili.

[82] Desiaty dodatok je pokéanie, ktoré
sa deli na vntitorné a vonkajsie. Vnutorné
je: Iatost nad svojimi hriechami s pev-
nym predsavzatim nespachat ich viac, ani
nijaké iné. Vonkajsie — a ¢i ovocie pr-
vého — je trestanie seba za spachané
hriechy. Robi sa trojakym spdsobom.

|83] Prvy spdosob sa lyka jedla; totizto,
ked si v jedle ulrhneme len zbylo¢né, to
nie je pokénie, ale miernost. Pokanie je,
ked si utrhneme potrebné, a to ¢im viac
a viac, tym je pokanie vacsie a lepsie,
len nech sa tym nekazi priroda, ani ne-
nasleduje z toho dajakd zna¢nd choroba.

[84] Druhy sa tyka sposobu spanku.
Podobne ani tu nie je pokanim, ked si
utrhneme zbytoc¢nosti vo veciach jemnych
a makkych. Ale je pokéanim, ked si v spd-
sobe [spanku| utrhneme z potrebného, a
to ¢im viac a viac, tym lepSie je pokanie,
len nech sa tym nekazi priroda, ani nech
nenasleduje z toho znac¢na choroba, ani

81




subtrahatur de somno convenienti, nisi
forte quis habeat consuetudinem vitio-
sam dormiendi nimium, ut perveniat ad
medium.

[85] Tertius, castigare carnem, scilicet,
inferendo illi dolorem sensibilem, qui in-
fligitur portando cilicia, vel funes, vel
vectes ferreos super carnes, -flagellando
seipsum, vel vulnerando, et aliis asperita-
tum modis.

[86] Quod videtur commodius ac se-
curius poenitentiae est, ut dolor sit sen-
sibilis in carnibus, et non penetret in ossa,
ita ut inferat dolorem, et nmon infirmita-
tem. Quapropter videtur esse convenien-
tius flagellare se funibus minutis, qui in-
ferunt dolorem exterius, quam alio modo,
qui producat interius infirmitatem nota-
hilem.

[87] Primum notandum est, quod poe-
nitentiae externae praecipue fiunt ad tres
effectus: primo, ad satisfactionem de pec-
catis praeteritis: secundo, ad vincendum
seipsum, scilicet, ut sensualitas obediat
rationi, et omnes partes inferiores sint
magis subjectae superioribus: tertio, ad

nech sa neutrha z potrebnéro spanku, iba
ak ma niekto zlozvyk spavat pridlho, aby
prisiel na strednu mieru.

|85] Treti sposob pokania je trestat telo,
a to tym, ze mu zapri¢inime citelnu bo-
lest, aka sa sposobuje nosenim cilicii’
alebo povrazov alebo Zeleznych pasov na
tele, tym, Zze sa ¢lovek bicuje alebo sa
rani a inymi sposobami prisnosti.

[86] Vhodnejsie a istejsie pri tomto
sposobe pokania je to, ¢o zapricini citelnu
bolest v mase, ale neprenikne do kosti,
posobi bolest, ale nie chorobu. Preto je
primeranejSie bicovat sa drobnymi po-
vrazkami, ktoré zapri¢inuju bolesf na po-
vrchu, ako inym spdsobom, ktory moze
zavinit znac¢nu vniutorni chorobu.

[Poznédmky.]

[87] Prva poznamka: Vonkajsie pokanie
sa kond hlavne pre tri uc¢inky. Po prvé,
aby sme zadost urobili za minulé hrie-
chy. Po druhé, aby sme premohli seba
samych, t. j. aby smyselnost posluchala
rozum, a aby vsSetky nizSie ¢iastky boly
poddajnejSie vys$Sim. Po tretie, aby sme

+ Kajucny pés alebo draplavé kajucne rucho.
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quaerendum el inveniendum aliquam gra-
tiam, seu donum, quod homo vult ac de-
siderat; ut, si desideral habere internain
contritionem de suis peccatis, vel flere
multum de illis, vel de poenis ac dolori-
bus, quos Christus Dominus noster susli-
nebat in passione sua, vel ad solutionem
alicujus dubitationis, in qua .homo vei-
setur.

|88] Secundum nolandum est, quod pri-
ma et secunda additio fieri debeanl pro
exercitiis mediae noctis et sub auroram,
el non pro iis quae fient aliis temporibus;
et quarta additio nunquam liet in ecclesta
coram aliis, sed lantum in occullo, ul do-
ini, etc.

89| Tertium, quando ille qui se exer-
cet nondum invenit id quod desiderat, ut
lachrymas, consolationes etc., saepe prod-
est mutationem facere in victu, in somno,
et in aliis modis agendi poenitentiam, ita
ut nos mutemus, faciendo per duos vel
tres dies poenitentiam, et per alios duos
vel tres non, quia aliquibds convenit fa-
cere plus poenitentiae, et aliis minus; et
etiam quia saepe omittimus facere poe-
nitentiam ob amorem sensualem, et ob
judicium erroneum, quod subjectum hu-
manum non poterit sustinere eam absque
notabili infirmitate; et aliquando e con-
lrario, facimus nimium, putando quocl cer-
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hladali a nagli nejaku milost, ¢ize dar,
ktory ¢lovek chce a po ktorom tuzi —
ako ked si, napriklad, ziada mat prenikava
skrisenost nad svojimi hriechami alebo
si praje velmi plakat nad nimi alebo nad
mukami a bolestami, ktoré Kristus, nas
Pan, znasal vo svojom umuceni — alebo,
abyv dosiahol rieSenie nejakej pochyhno-
sti, v ktorej sa ¢lovek nachodi.

[88] Druha poznamka: |Vedzme,| ze
prvy a druhy dodatok treba konat pre
cvicenia o polnoci a za svitania, a nie
pre tie, ktoré budu v inom ¢ase. Stvrly
dodalok sa nikdy nerobi v kostole pred
druhymi, ale len v skrylosli, ako doma
atd.

[89] Tretia poznamka: Ked ten, ¢o sa
cvici, este nenasiel po com tuzi, ako:
slzy, atechy atd., ¢aslo osozi urobit zme-
nu v jedeni, spanku a v inych sp6soboch
pokania tak, aby sme sa zmenili a robili
dva alebo tri dni pokéanie, a druhé dva
alebo tri dni nie, lebo daktorym je dob-
re robit viac pokania, inym menej. My
lotizto ¢asto omesSkame robit pokanie zo
smyselnej lasky k sebe a pre mylny usu-
dok, ze Lo Tudska prirodzenost nebude
moct zniest bez znac¢nej choroby, a da-
kedy zas naopak robime vela |[pokania,|
mysliac si, ze to telo vydrzi. A kedze
Boh, nas Pan, nekonecne lepsie pozna
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pus possit sustinere: et cum Deus Domi-
nus noster infinities melius cognoscat
nostram naturam, saepe in hujusmodi mu-
tationibus dat unicuique sentire quid ipsi
conveniat.

{90] Quartum, examen particulare fiat
ad tollendos defectus et negligentias circa
exercitia et additiones; et ita in secunda,
tertia, et quarta hebdomada.

nasu prirodzenost, dava c¢asto pri tych
zmenach kazdému pocitit, ¢o lepsie zod-
poveda.

[90] Stvrta poznamka: Osobitné spyto-
vanie treba robit o tom, aby sa odstranily
chyby a nedbanlivosti v cviceniach a v
dodatkoch. To isté plati i o druhom. tre-
tom a Stvrtom tyzdni.




|SECUNDA HEBDOMADA]

[9;! VOCATIO REGIS TEMPORALIS, JU-
VAT AD CONTEMPLANDAM VITAM
REGIS AETERNALIS.

Oratio praeparatoria sil consuela.

Primum praeambulum est compositio, vi-
dendo locum. Erit hic, videre visu ima-
ginationis synagogas, oppida, et castella,
per quae Christus Dominus noster praedi-
cabat.

Secundum, poscere gratiam quam volo.
Erit hic, petere gratiam a Domino nostro,
ut ne sim surdus ad ejus vocationem, sea
promptus ac diligens ad explendam ejus
sanctissimam voluntatem.

|92] Primum punctum est, proponere
mihi ob oculos regem quemdam humanum
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IDRUHY TYZDEN]

[91] VYZVA CASNEHO KRALA, POMAHA
NAZERAT NA ZIVOT VECNEHO
KRALA.

Pripravnd modlitba nech je obyéajna.

Prvéa predohra je sostavenie pozeranim
na miesto. Tu to bude: o¢ami obrazotvor-
nosti vidiet synagogy, mesta a dediny,
kde Kristus, na$ Pan, kazaval.

Druhd predohra: Prosit o milost, ktoru
chcem. Tu to bude: Prosif Pana ndsho o
milost, aby som nebol hluchy na jeho
volanie, ale ochotny a usilovny plnif jeho
najsvatejsiu vélu.

[Prva cast.]

|92|] Prvy bod: Predstavit si pred oéi
nejakého ludského krala, samym Bohom,
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ab ipso Deo Domino nostro electum, cui
reverentiam exhibent et obediunt omnes
principes, et omnes homines christiani.

[93] Secundum, attendere quomodo iste
rex loquatur ad omnes suos, dicens: Mea
voluntas est subjicere universam terram
infidelium: proinde, qui voluerit mecun.
venire, debet contentus esse cibo quo ego
utar, itemque potu, et vestitu etc. Simil-
liter debet laborare, ut ego, interdiu, et
vigilare noctu, etc ut ita dein particeps
mecum fiat victoriae, sicut fuerit labo-
rum.

[94] Tertium, considerare quid debeant
respondere boni subditi regi tam liberali
ac tam humano: et per consequens, si
quis non acceptaret petitionem talis regts,
quantopere dignus esset qui vituperaretur
ab universo mundo, et perversus habere-
tur eques.

|95] Secunda pars hujus exercitii con-
sistit in applicando supradictum exem-
plum regis temporalis ad Christum Domi-
num nostrum, secundum dicta illa tria
puncta.

Et quantum ad primum punctum, si ta-
lem vocationem regis temporalis ad suos
subditos consideramus, quanto magis res
est digna consideratione, videre Christum
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Panom nasim, vyvoleného, ktorému vzda-
vaju uctu a posluchaju ho vsSetky knie-
zatd a vsetci krestania.

[93] Druhy bod: Pozorovat, ako tento
kral hovori vSetkym svojim poddanym,
vraviac: Moja voéla je: podmanit vSetky
krajiny neveriacich; preto, kto chce ist
so mnou, musi byt spokojny s pokrmom,
aky ja budem pozivaf, tiez s ndpojom a
ruchom atd. Podobne bude musiet vo
dne pracovat ako ja, a v noci bdiet atd.,
aby takto potom bol so mnou ucastny
vitazstva, ako sa zucastnil namah.

[94] Treti bod: Uvazovat, ¢o by mali
dobri poddani odpovedat takému Stedré-
mu a laskavému krdlovi. A nasledovne,
keby dakto neprijal vyzvu takého krala,
ako by si zasluzil hanu celého sveta a aby
bol pokladany za zvrhlého rytiera.

|Druhéa éast.]

[95] Druhd ¢iastka tohto cvicenia spo-
¢iva v tom, ze hore uvedeny priklad Cas-
ného krdala obratime na Krista, Pana nas-
ho, podla spomenutych troch bodov.

Co sa tyka prvého bodu, ked si vSima-
me taku vyzvu ¢asného krdala ku svojim
poddanym, o ‘¢o viac zasluhuje povSimnu-
tia vidiet Krista, Pdna nasho, vec¢ného
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Dominum nostrum, regem aeternum, et
coram illo universum mundum, quem ille,
et unumquemque in partliculari vocat, et
dicit: Mea voluntas esl subjicere totum
mundum, et omnes hostes, et sic intrare
in gloriam Patris mei: proinde qui voluerii
venire mecum, debet mecum laborare, ut
sequens me in poena, eliam sequaltur me
in gloria.

|96] Secundum, considerare quod om-
nes qui habuerinl judicium et rationem,
offerent se lotos ad laborem.

|97] Tertium, ii qui magis afttici volent
el insignes se exhibere in omni servitio
sui regis aeierni ac Domini universalis,

non solum offerent se lolos ad laborem,
sed ¢tiam agendo conlra suam propriam
sensualitatlem, el conlra suum amoren:
carnalem el mundanum, oblationes facient
majoris aestimalionis, el majoris momen-
Lli, dicentes:

|98] O aelerne Domine rerum omni-
um, ego facio meam oblationem cum tuo
favore et auxilio, coram infinita Bonitate
tua, et in conspectu gloriosae Matris tuae,
et omnium sanclorum et sanctarum curiae
coelestis, attestans quod ego volo et de-
sidero, el mea est delerminatio delibe-
rata, dummodo sit majus servitium tuum,
et laus tua, imitari te in ferendis omnibus
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Krala, a pred nim cely svet, ako on
cely svet a kazdého jednotlivca oso-
bitne vold a vravi: Moja véla je pod-
manit cely svet a vsetkych nepriatelov
a tak vojst do sldvy médjho Otca. Preto.
kto chce isl so mnou, musi sa so mnou
namahat, aby nasledujic ma v trapeniach
nasledoval ma i v slave.

|96] Druhv bod: Uvazit, ze vsetci, ¢o
maju usudok a rozum, celi sa ponuknu
do prace.

|97| Treli bod: Ti, ¢o budu chciet pre-
javit vacsiu oddanost a viac sa vyzname-
nast v sluzhe svojho vec¢ného Krala a
vSeobecného Pana, nielen ze cell svoiu
osobu pontknu na pracu, ale aj proti
svojej vlastnej smyselnosti a proti svojej
laske k lelu a svetu urobia cennejsie a
vyznamnejsie obelovanie, hovoriac:

|98] Vecny Pane vselkych veci, obe-
tujem seba samého s tvojou priaziou a
pomocou, pred tvojou nekonec¢nou dob-
rotou a jpred oblicajom slavnej tvojej
Matky a vsSetkych svdtych i svétic ne.
beského dvora, |vyhlasujuc,| ze chcem a
tizim a Ze je moje uvazené rozhodnu-
tie — ak ‘to len bude na tvoju vaésiu
sluzbu a na tvoju chvadlu — nasledovat
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injuriis, et omni vituperio, et omni pau-
pertate, tam actuwali, quam spirituali, si
Majestas tua sanctissima voluerit me eli-
gere ac recipere ad talem vitam et sta-
tum.

[99] Hoc exercitium fiet bis in die, sci-
licet, mane cum quis surrexerit, et hora
una ante prandium vel coenam.

[100] Pro secunda hebdomada, et ita
deinceps, valde prodest legere subinde
aliquid ex libris de Imitatione Christi, vel
Evangeliorum el Vitarum sanctorum.

[101|PRIMA DIES ET PRIMA CONTEM-

PLATIO EST DE INCARNATIONE,

ET CONTINET IN SE ORATIONEM

PRAEPARATORIAM, TRIA PRAEAM-

BULA, ET TRIA PUNCTA, ET UNUM
COLLOQUIUM.

Solita oratio praeparatoria.

[102] Primum praeambulum est, addu-
cere in mentem historiam ejus rei quam
contemplari debeo, quae hic est: quomo-
do tres divinae Personae speculabantur
totam planitiem vel ambitum totius mundi
plenum hominibus; et quomodo videndo
quod omnes descendebant ad infernum,
decernitur a sanctissima Trinitate in sua
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ta v znasani vSetkych krivd a vo vsetke;j
potupe a vo vsetkej chudobe, tak skuto¢.-
nej ako aj duchovnej, ked sa bude tvojej
presvatej Velebnosti pacit prijat ma na
taky zivot a stav.

|99] Toto cvi¢enie bude dva razy za den,
a to rano, hned ako sa vstane, a hodinu
pred obedom alebo pred veéerou.

[100| Pre druhy tyzden, a tiez pre na-
sledujuce, velmi osozi Citat s ¢asu na Cas
¢osi z knih o Nasledovani Krista alebo
z Evanjelii a Zivotov svatych.

[101)PRVY DEN A PRVE NAZERANIE JE
O VTELENI. OBSAHUJE PRIPRAVNU

MODLITBU, TRI PREDOHRY, TRI
BODY A JEDEN ROZHOVOR.

Obycajna pripravna modlitba.

|102] Prva predohra: Rozpamaétat sa na
udalost, na ktoru chcem nazerat. V tomto
pripade, ako tri bozské Osoby hladely na
cely povrch alebo okruh celého sveta.
plny Iudi, a ako Najsvatejsia Trojica, vi-
diac, ze vsetci sostupuju do pekla, roz-
hodne vo svojej vecnosti, aby druha boz-
skd Osoba stala sa ¢lovekom pre spase-
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aeternitate, ut secunda Persona homo fiat,
ad salvandum genus humanum; atque ita,
ubi venit plenitudo temporum, mittendo
angelum S. Gabrielem ad Dominam no-
stram. Infra, pag. 210.

|103] Secundum, compositio videndo lo-
cum. Hic erit, videre magnam capacitatem
¢t ambitum mundi, ubi habitant tam mul-
lae ac tam diversae gentes. Similiter dein-
ceps in particulari domum et cubicula
Dominae nostrae, in civitate Nazareth in
provincia Galilaeae.

[104] Tertium, petere id quod volo. Erit
hic, petere cognitionem intimam Domini
qui pro me factus est homo; ui magis
ipsum amem, eumque sequar.

|105] Convenit hic notare, quod eadem
haec oratio praeparatoria, sine mutatione,
ut dicta ' est in principio, et eadem tria
praeambula facienda sint in hac hebdo-
mada, et in ceteris subsequentibus, mu-
tando formam juxta subjectam materiam.

[106) Primum punctum est, videre per-
sonas, unas et alteras; et primo eas, quae
sunt super faciem terrae, in tanta diver-

' Sic Ro. in prima editione cum Aul., quod ha-
bet dicha. In quarta editione scripsit dictum mi-
nus apposite.
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nie Tudského pokolenia. A tak, ked prisla
plnost Casov, posiela.sv. Gabriela archan-
jela k nasej Panej. [Vid niZSie medzi ta-
jomstvami ¢. 262.]

[103] Druhéa predohra je sostavenie po-
zeranim na miesto. Tu to bude: Vidiet
velku rozsiahlost a okruh zeme, kde by-
vaju tak mnohé a tak rozlicné narody.
Podobne [si predstavime| potom dopo-
drobna domcek a izby nasSej Panej v me-
ste Nazarete, v kraji galilejskom.

[104] Tretia predohra: Prosit o to, ¢o
chcem. Tu to bude prosit o prenikavé po-
znanie Pana, ktory sa pre mna stal Clo-
vekom, aby som ho viac miloval a ho na-
sledoval.

[105] Tu treba poznamenat, ze priprav-
na modlitba je tu t4 istd bez zmeny, ako
bola udand na zaciatku, a treba robit tie
isté tri predohry i cez tento tyzden i cez
ostatné masledujuce, iba ze sa zmeni for-
ma podla predkladanej latky.

[106] Prvy bod: Vidiet rozlitné osoby
jednu za druhou, a to najprv tie, ktoré su
na povrchu zemskom také rozli¢né v ode-




sitate, ita in vestibus ut in gestibus; ho-
mines alios albos, et alios nigros; alios in
pace, et alios in bello; alios plorantes, et
alios ridentes; «alios sanos, et alios infir-
mos; alios nascentes, et alios morientes,
etc.

Secundo, videre et considerare tres Per-
sonas divinas, veluti in suo solio regali,
sive throno suae divinae Majestatis, quo-
modo intuentur universam faciem et am-
bitum terrae, et omnes gentes in tanta
coecitate, et quomodo moriantur et de-
scendant ad infernum.

Tertio, videre Dominam nostram, et an-
gelum, qui illam salutat; et reflectere, ut
fructum capiam ex tali aspectu.

[107] Secundum punctum, audire quae
loquuntur personae super faciem terrae.
scilicet: quomodo loquuntur inter se, quo-
modo jurant et blasphemant etc. Similiter
quae dicunt Personae divinae, scilicet:
Faciamus redemptionem generis humani
etc.; et postea, quae loquuntur angelus et
Domina nostra; ac dein reflectere, ut fru-
ctum capiam ex earum personarum om-
nium verbis.

[108] Tertium, postea considerare quae
faciunt personae super faciem terrae, sci-
licet, quomodo se invicem feriunt, occi-
dunt, eunt ad infernum, etc.; item, quae
faciunt Personae divinae, scilicet, operan-
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ve i v chovani. Jedni ludia su bieli, ini
zas Cierni; jedni ziju v pokoji, ini vo voj-
ne; tito pla¢d a tamti sa zasa smeju; jedni
su zdravi a ini chorlavi; niektori sa ro-
dia, ini zasa zomieraju atd.

Po druhé: Vidiet a pozorovat tri boz-
ské Osoby akoby na krélovskom presto-
le alebo na tréne bozej Velebnosti, ako
pozeraju na cely povrch a okruh zeme a
na vsetky narody v tolkej zaslepenosti,
a vidia, ako zomieraju a padaju do pekla.

Po tretie: Vidiet nasu Paniu a anjela.
ktory ju pozdravuje a obracat to na seba,
aby som z toho pohladu cerpal osoh.

[107] Druhy bod: Poc¢uval, ¢o hovoria
osoby na povrchu zeme, ako sa rozpréva-
ju medzi sebou, ako sa prisahaju a kTlaju
atd. Podobne [poc¢uvat,] ¢o vravia bozskeée
Osoby, totiz: Vykipme pokolenie Tudské
atd.; potom to, ¢o vravi anjel a nasa Pani.
Potom obracat to na seba, aby som ¢er-
pal osoh zo vsetkych slov tychto osdb.

|108] Treti bod: Pozorovat, ¢o robia
osoby na povrchu zeme, totizto, ako sa
biju, zabijaju, idu do pekla atd. Tiez to.
¢o robia bozské Osoby, t. j. akoe usku-
to¢nia najsvatejsie vtelenie atd., a po-
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tes sanctissimam incarnationem, etc.: et
similiter, quae faciunt angelus et Domina
nostra, scilicet, angelus agens suum offi-
cium legati, et Domina nostra humilians
se, et agens gratias divinae Majestati: et
postea reflectere, ut fructum capiam ex
unaquaque ex his rebus.

[109] In fine faciendum est colloquium,
cogitando quid loqui debeam ad tres Per-
sonas divinas, vel ad Verbum aeternum
incarnatum, vel ad Matrem et Dominam
nostram; petendo, secundum in quod quis
in se senserit, quae,juvent ad magis se-
quendum et imitandum Dominum nostrum,
ita recens incarnatum: dicendo, Pater
noster.

[110] SECUNDA CONTEMPLATIO EST
DE NATIVITATE.

Solita oratio praeparatoria.

[111] Primum praeambulum est histo-
ria; et erit hic, quomodo a Nazareth e-
gressi sunt Domina nostra, novem fere
mensibus gravida, ut pie meditari licet,
insidens asinae, et Joseph, et ancilla, du-
centes bovem, ut irent in Bethlehem aa
solvendum tributum, quod Caesar omni-
bus illis regionibus imposuerat. Infra, pag.
215.
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dobne, ¢o robia anjeli a nasa Pani, t. j.
ako anjel plni ulohu posla, a Pani nasa,
ako sa uponiZuje a dakuje bozskej Veleb-
nosti. Potom to obratit na seba, aby som
z kazdej z tychto veci cerpal dajaky osoh.

[109] Na konci treba urobit rozhowvor,
pri ¢om rozmyslam, ¢o mam povedaf trom
bozskym Osobam, alebo ve¢nému Slovu
vtelenému, alebo Matke a Panej nasej.
|Potom| prosit podla toho, ¢o kto v sebe
citil, [ze by mu pomohlo] lepsie nasledo-
vat a napodobnovat Pdna nasho, ktory sa
prave stal ¢clovekom. Potom sa pomodlit
Otcenas.

[110]DRUHE NAZERANIE JE O NARO-
DENIL.

Obycajna pripravna modlitba.

[111] Prva predohra je udalost; tu to

devat mesiacov tehotna, sediac na oslici,
ako si tu mozeme ndabozne predstavif,
Jozef a sluzka vedu hoviadko, a idu
do Betlehema =zaplatit dan, ktoru cisar
vsetkym tym krajom bol vyrubil, [Vid
dolu ¢. 264.]




[112] Secundum, compositio videndo lo-
cum. Erit hic, visu imaginationis videre:
viam a Nazareth ad Bethlehem, conside-
rando longitudinem, latitudinem, et an
plana sit talis via, vel an per valles, aut
clivos: item considerando locum, sive spe-
luncam nativitatis, quam amplus sit locus,
quam exiguus; quam humilis, quam altus
et quomodo erat paratus.

[113] Tertium erit idem, et eadem for
ma, quae fuit in praecedenti contempila-
tione.

[114] Primum punctum est, videre per-
sonas, scilicet videre Dominam nostram,
et Joseph, et ancillam, et Jesum infantem,
postquam natus fuerit, faciendo me pau-
perculum, et servulum indignum, spectan-
do illos, contemplando illos, et serviendo
illis in suis necessitatibus, ac si praesens
adessem, cum omni possibili obsequio ac
reverentia; ac dein reflectere in meip-
sum, ad capiendum aliquem fructum.

[115] Secundum, attendere, advertere,
et contemplari ea, quae personae dicunt,
et reflectendo in semetipsum fructum ali-
quem capere.

[116] Tertium, spectare et considerare
ea quae faciunt, ut est, iter facere, et la:
borare, ut Dominus nascatur in summa
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|112] Druha predohra je sostavenie po-
zeranim na miesto. A tu to bude: Ocami
obrazotvornosti vidiet cestu z Nazareta
do Betlehema. Pozriem si jej dlzku, Sir-
ku, ¢i je rovna alebo ¢i ide cez udolia a
visky; podobne si pozriem miesto cize
jaskynu Narodenia, ¢i je velka, ¢i mala,
¢i nizka, ¢i vysoka a ako bola zariadena.

[113] Tretia predohra je 14 istda a v tej
istej forme ako v predoSlom nazerani.

|114] Prvy bod je vidiet osoby, a to:
Vidiet nasu Paniu, sv. Jozefa, sluzku a
Jeziska po narodeni, pri ¢om sa urobim
chudobnym zobrakom a nehodnym slu-
7zobnikom, a pri tom sa divam, nazeram
na nich a slizim im v ich potrebach, ako
keby som bol pritomny, so vSetkou monz-
nou usluznosfou a uctou. Potom to obra-
tim na seba, aby som z toho cerpal da-
jaky |duchovny| osoh.

[115] Druhy bod: Pozorovat, vsimat si
a nazeraf na to, ¢o |osoby] vravia a obra-
tiac to na seba, ¢erpat [z toho] nejaky
osoh,

[116] Treti bod: Vidiet a uvazovat o

tom, ¢o robia, napriklad, ako cestuju, zna-
saju utrapy, aby sa Pan narodil vo swvi
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paupertate, et post tot labores, post fa-
mem, post sitim, post aestum et frigus,
post injurias et contumelias, ut tandem
moriatur in cruce, et omnia haec propter
me. Deinde reflectendo capere aliquem
fructum spiritualem.

; [li?I Finem imponere per colloQuium,
ut in praecedenti contemplatione, et Pa-
ter noster.

[118]TERTIA CONTEMPLATIO ERIT RE-
PETITIO PRIMI ET SECUNDI
EXERCITII.

Post orationem praeparatoriam et tria
praeambula, fiet repetitio primi et secun-
di exercitii, notando semper aliquas par-
tes magis praecipuas, in quibus senserit
quis aliquam cognitionem, ‘consolationem,
vel desolationem, faciendo similiter collo-
quium in fine, et recitando Pater noster.

[119] In hac repetitione et in omnibus
sequentibus, idem servabitur ordo proce-
dendi, qui servabatur in repetitionibus
primae hebdomadae, mutando materiam
et retinendo formam.

chovanej chudobe a aby po vsetkych
trampotach, po hlade [a] sméade, po horu.
¢ave a zime, po krivdach a potupovaniach
zomrel na krizi, a to vSetko pre mna.
Potom obratiac to na seba, usilujem sa
cerpat [z toho| nejaky duchovny osoh.

|117] Zakonc¢it rozhovorom ako v pre-
doslom nazerani a OtcendSom.

[]18]TRETIE NAZERANIE BUDE OPAKO-
VANIE PRVEHO A DRUHEHO CVI-
CENIA.

Po pripravnej modlitbe a po dvoch pre-
dohréach bude opakovanie prvého a dru-
hého cvicenia tym sposobom, ze si budemn
vzdy vsimaf daktorych hlavnejsich cia-
stok, kde som pocitil akési poznanie, ute-
chu alebo neutechu a na konci si podob-
ne vykonadm rozhovor a [pomodlim sal
Otcenas.

[119] V tomto opakovani, ako aj vo
vSetkych nasledujuacich, treba zachovat
ten isty postup, ktory sa zachovaval v o-
pakovaniach prvého tyzdna; meni sa lat-
ka, ale zachova sa forma.




[120] QUARTA CONTEMPLATIO ERIT RE-
PETITIO PRIMAE ET SECUNDAE
EODEM MODO QUO FACTA EST IN

SUPRA DICTA REPETITIONE.

| 121 IQUINTA CONTEMPLATIO ERIT

APPLICARE QUINQUE SENSUS !

SUPER PRIMAM ET SECUNDAM
CONTEMPLATIONEM.

Post orationem praeparatoriam, et tria
praeambula, prodest ducere quinque sen-
sus imaginationis per primam et secun-
dam contemplationem modo sequenti.

[122] Primum punctum est, videre per-
sonas visu imaginationis, meditando et
contemplando in particulari circumstan-
tias earum, et capiendo aliquem fructum
ex hujusmodi visione,

[123] Secundum, audire auditu ea quae
loquuntur, vel loqui possunt, et reflecten-
do in se ipsum, capere inde aliquem fru-
ctum.

[124] Tertium, odorari et gustare olfa-
ctu et gustu infinitam suavitatem ac dul-

' »Applicatio sensuum praecipue suaviter et
absque contentione instituenda est«. Ro., p. 80,
annot. (29). Vide supra, p. 56, annot. 1.
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[120) STVRTE NAZERANIE BUDE OPA-
KOVANIE PRVEHO A DRUHEHO
TYM ISTYM SPOSOBOM, AKO SA
TO ROBILO V PREDOSLOM OPA-

KOVANTI.

I]21]PIATE NAZERANIE BUDE APLIKO-
VANIE PATORO SMYSLOV NA PR-
VE A DRUHE NAZERANIE.

Po pripravnej modlitbe a po troch pre-
dohrach osozné bude viest pdt smyslov
wobrazotvornosti prvym a druhym mnaze-
ranim, nasledujicim spésobom.

[122] Prvy bod: Vidiet osoby ofami n-
brazotvornosti, rozjimat a nazerat dopo-
drobna na ich okolnosti a cerpat z toho
pohladu nejaky osoh.

[123] Druhy bod: Pocuvat, ¢o [osoby]
hovoria alebo mézu hovorif a obracajuc
to na seba, ¢erpat z toho nejaky osoh.

[124] Treti bod: Ovoniavat a ochutna-
vat cuchom a chufou nekonecnu Iubez-




cedinem divinitatis, animae, ejusque vir-
tutum, et ceterarum rerum, juxta ratio-
nem personae quam oontemplamur, re-
flectendo in se ipsum et capiendo inde
fructum.

[125] Quartum, tangere tactu, ut, v. g.
amplexari et osculari loca ubi tales per-
sonae vestigia ponunt, et sedent; sempe:
procurando fructum inde capere.

[126] Terminandum est exercitiumn collo-
quio, ut in prima et secunda contempla-
tione, et recitando semel Pater noster.

|127] Prima nota. Advertendum est pro
tota hac hebdomada, et ceteris sequen-
tibus, quod solum debeo legere myste-
rium contemplationis, quam immediate
facturus sum: ita ut pro tunc nullum le-
gam mysterium, quod illa die, vel illa hora
non facturus sim ': ne consideratio unius
mysterii obturbet considerationi alterius.

[128] Secunda. Primum exercitium de
incarnatione fiet media nocte; secundumn
in aurora; tertium ad horam . missae;
quartum ad horam vesperarum; et quin-
tum ante horam coenandi; perdurando

! Id est, contemplaturus sim.
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nost a sladkost bozstva, duse a jej ¢nosti
a ostatnych veci, podla toho, aka je oso-
ba, na ktoru nazerame. Potom obratit to
na seba a cerpat z toho osoh.

[125] Stvrty bod: Dotykat sa hmatom,
ako napriklad objimat a bozkavat miesta,
kde tie osoby kracaju a sedia; vzdy so
snahou «erpat z toho osoh.

[126] [Cvicenie| zakontit rozhovorom
ako v prvom a druhom nazerani a pomo-
dlit sa Otcenas.

[Poznamky.]

[127] Prva poznamka: Pre cely tento
tyzden, ako aj pre ostatné nasledujuce,
treba vediet, ze si mam precitat len ta-
jomstvo toho nazerania, s ktorym sa bez-
prostredne idem zaoberat — tak, aby som
necital nijaké iné tajomstvo, s ktorym sa
v ten den alebo v tii hodinu nebudem za-
oberat, aby uvaha o jednom tajomstve
nerusila uvahu o druhom.

[128] Druha: Prvé cvicenie o Vteleni
bude o polnoci, druhé na usvite, tretie
v case okolo sv. omse, §tvrté v hodinu ne-
Sporov a piate pred vecerou, V kazdom
z tychto piatich cviceni mém zotrvat ho-




spatium unius horae in quovis ex his quin-
que exercitiis; atque idem ordo servabitur
in omnibus sequentibus.

[129] Tertia. Advertendum est, quod, s
qui facit exercitia sit senex, vel debilis;
vel etiamsi robustus, si ex prima hebdo-
mada remanserit aliquo modo debilis, me-
lius est, ut in hac secunda hebdomada,
saltem aliquoties, non surgendo media no-
cte, faciat primo mane unam contempia-
tionem, et alteram ad horam missae, et
alteram ante prandium, et super illas unam
repetitionem ad horam vesperarum, et
postea applicationem sensuum ante coe-
nam.

|130] Quarta. In hac secunda hebdoma-
da in 'omnibus decem additionibus, quae
dictae sunt in prima hebdomada, mutari
debent secunda, sexta, septima, et ex par-
te 'decima.

In secunda erit, statim ut excitatus
fuero, ponere mihi ob oculos contempla-
tionem quam facturus sum, desiderando
magis cognoscere Verbum aeternum in-
carnatum, ut magis illi serviam et magis
illud sequar.

Et sexta erit, frequenter in memoriam
reducere vitam et mysteria Christi Domini
nostri, incipiendo ab ejus incarnatione,
usque ad locum seu mysterium, in cujus
contemplatione versor.
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dinu. A ten isty poriadok na¢im zachovat
vo vSetkych nasledujucich cviceniach.

[129] Tretia: Ked ten, ¢o l'O'bi'C‘Viégniéli,
je stary alebo slaby, alebo i ked je silny,
ale v predoSlom tyzdni akosi oslabol, vegi'z—
me, ze je lepsie, aby v tomto druhom tyz.-
dni aspon sopdr raz nevstaval o polnom‘,
ale vykonal jedno rozjimanie rano, druheé
v case okolo sv. omse, lretie pred obe-
dom a opakovanie o nich v hodinu ncépg-
rov a potom pred vecerou aplikovanie
smyslov.

[130] Stvrta: V tomto druhom tyzdni zo
vSetkych desiatich dodatkov, o ktorych
bola re¢ v prvom tyzdni, treba menit dru-
hy, Siesty, siedmy a Ciastoc¢ne desiaty.

V druhom bhude zmena v tom, Ze len ¢o
sa prebudim, predstavim si pred oci naze-
ranie, ktoré mam robit, a vzbudim v sebe
tuzbu lepSie poznat vtelené vecne Slovo,
aby som mu lep$ie sluzil a dokonalejsie ho
nasledoval.

Siesty dodatok: Castejsie si uvediem na
pamif zivot a tajomstva zo zivota }’(rlstav,
Pana nasho, zac¢nuc jeho narodenim az
po miesto, Cize tajomstvo, na ktoré prave
nazeram.
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Et septima erit, ut qui exercetur, eate-
nus curet tenere obscuritatem vel clarita-
tem, uti amoeno tempore vel diverso, qua-
tenus senserit sibi posse prodesse et ju-
vare, ad inveniendum id quod desiderat.

Et in decima additone, ille qui exer-
cetur debet se habere juxta mysteria quae
contemplatur; quia quaedam postulant
poenitentiam, et alia non. Ita ut fiant
omnes decem additiones cum muita cura.

[131] Quinta nota. In omnibus exerci-
tiis, praeterquam in illis, quae media no-
cte et in aurora fient, assumetur aliqud
quod aequivaleat secundae additioni mo-
do qui sequitur: Statim ut recordabor ad-
esse horam exercitii, quod facere debeo,
antequam vadam ad illud, ob oculos mihi
ponens quo vadam, et coram quo, resu
mens ' paululum exercitium quod factu-
rus sum, et postea faciens tertiam additio-
nem intrabo in exercitium.

[132] SECUNDA DIE sumere pro prima
et secunda contemplatione praesentatlio-
nem in templo, infra, pag. 218, et fugam,
ut in exilium, in Aegyptum, infra, p. 218,
et super his duabus contemplationibus

' Resumens, id est, in compendium redigens.
Vide pag. 68, annot. 1.
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Siedmy: Ten, Co sa cvici, tak nech sa
usiluje zachovat predpisy o tme a o svet-
le, [a] vyuzit prijemné alebo nepriaznivé
pocasie, ako mu to méze osozit a byt na
pomoci, najst to, po com tuzi.

A v desiatom dodatku treba sa tomu.
¢o sa cvici, spravat podla tajomstiev, na
ktoré nazera. Lebo podaktoré vyzaduju
pokanie, a iné nie. Tak treba vSetkych de-
sat dodatkov zachovavat s velkou sta-
rostlivostou.

[131] Piata poznamka: Vo vsetkych cvi-
¢eniach, vyjmuc tie, ktoré sa konaju o
polnoci a na svitani, vykona sa ¢osi, ¢o
je rovnocenné druhému dodatku, a to
nasledujiucim spésobom: Zaraz, ako si spo-
meniem, ze je uz €¢as na cvicenie, ktoré
mam robit, prv nez by som sa k nemu
pribral, predlozim si pred oc¢i, kam a prad
koho idem, shrniem si trochu cvicenie,
ktoré mam konat, a potom, spraviac si
treti dodatok, zacnem cvicenie.

[132] DRUHEHO DNA si vziat na prvé
a druhé nazeranie Obetovanie v chrame
[vid ¢. 268] a Utek do Egypta ako do vy-
hnanstva [vid ¢ 269]. O tychto dvoch
nazeraniach budu dve opakovania a apli-




fient duee repetitiones, et applicatio quin-
que sensuum super illas, eodem modo quo
factum est die praecedenti.

[133] Interdum utile est, etiamsi is qui
exercetur robustus sit ac dispositus, va-
riari aliquid ab hac secunda die usque ad
quartam, inclusive, ut melius inveniat id
quod desiderat, sumendo solum unam
contemplationem summo mane, et alte-
ram ad horam missae, et repetitionem su-
per illis facere ad horam vesperarum, et
applicare sensus ante coenam.

[134] TERTIA DIE sumere pro prima et
secunda contemplatione quomodo puer
Jesus erat obediens suis parentibus in
Nazareth: infra, pag. 220: et quomodo, po-
stea invenerunt illum in templo, infra pag.
220: el ita consequenter facere duas re-
petitiones, et applicare quinque sensus.

kovanie pdtoro smyslov tym istym sposo-
bom, ako to bolo predoslého dna.

[133] Niekedy je uzitotné, a to i vtedy,
ked ten, ¢o cvicenie robi, je mocny a
ochotny [konat pat cvi¢eni|, menit ¢osi od
tohto druhého dna az do Stvrtého zave-
recne, aby lepSie nasiel po ¢om tuzi, a to
tak, ze si vezme len jedno nazeranie vas
rano, druhé v hodinu sv. omse, a o nich
robi opakovanie v hodinu nesporov a pred
vecerou aplikdciu smyslov.

|134] TRETIEHO DNA [vziat na prvé
a druhé nazeramie| ako bol Jezisko po-
slusny svojim rodicom v Nazarete [vid

¢. 271] a ako ho potom nasli v chrame
|vid & 272]. A znova vykonat postupne
dve opakovania a aplikovat pat smyslov.




[135]PRAEAMBULUM AD CONSIDERAN-
DOS STATUS.

Considerato jam exemplo, quod Chris-
tus Dominus noster nobis dedit pro primo
statu, qui consistit in observantia manda-
torum, dum parentibus suis obediens erat,
itemque considerato jam exemplo, quod
idem Dominus nobis dedit pro secundo
statu, qui est perfectionis evangelicae,
quando remansit in templo, relinquens
patrem suum adoptivum et matrem suam
naturalem, ut aeterni Patris sui servitio
pure vacaret; incipiemus, simul contem-
plando ejus vitam, investigare et petere,
in quanam vita seu in quo statu divina
sua Majestas nobis uti ad suum servitium
velit.

Et ideo pro aliqua introductione hujus
rei, in primo exercitio sequenti videbimus
intentionem Christi Domini nostri, et ex
adverso woppositam intentionem inimic1
naturae humanae, et quomodo nos de-
beamus disponere, ut veniamus ad per-
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|135] UVoD K UVAHE O STAVOCH.

Po uvazeni prikladu, ktory ndm dal Kri-
stus, nas Pan, pre prvy stav, ktory spoci-
va v zachovani prikdzani, tym, ze bol po-
sludny svojim rodicom, a tiez [po uvaze-
ni prikladu, ktory nam dal ten isty Panj
pre druhy |[stav, stav] evanjeliovej doko-
nalosli, ked ostal v chrame, opustiac svoj-
ho pestuna a svoju telesni matku, aby
sa venoval vylu¢ne sluzbe svojho veéné-
ho Otca: za¢neme sucasne, nazerajuc na
jeho zivot, skumat a prosit [0 poznanie],
v akom zivote aleho stave chce si nami
posluzit jeho bozska Velebnost.

A preto akymsi uvodom do tohto bude
nasledujuce cvicenie, v ktorom uvidine
umysel Krista, Pdna ndsho, a v protiklade
zasa opatny umysel nepriatela l'udske)
prirodzenosti. [Uvidime,] ako sa nacim
pripravit, aby sme dosli ku dokonalosti
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fectionem in quocumque statu seu vita,
quam Deus Dominus noster eligendam
nobis dederit.

[136] QUARTA DIE MEDITATIO DE DUO-
BUS VEXILLIS, ALTERO CHRISTI
SUMMI DUCIS AC DOMINI NOSTRI,
ALTERO LUCIFERI, CAPITALIS INI-

MICI NOSTRAE HUMANAE
NATURAE.

Solita oratio praeparatoria.

[137] Primum praeambulum est historia.
Erit hic, quomodo Christus vocat et vul:
omnes congregare sub suum vexillum, et
Lucifer contra sub suum.

|138] Secundum, compositio videndo lo-
cum. Erit hic, videre campum magnuin
totius illius regionis Hierusalem, ubi sum-
mus dux generalis bonorum est Christus
Dominus noster: alterum campum in re-
gione Babyloniae, ubi caput inimicorum
est Lucifer.

|139] Tertium, rogare id quod volo, et
erit hic, petere cognitionem fraudum mali
capitis, et auxilium, ut ab illis mihi ca-
veam; et cognitionem vitae verae, quam
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v hocijakom stave alebo zivote, ktory nam
Boh, nas Pan, da vyvolif.

[136] STVRTY DEN. ROZJIMANIE O

DVOCH ZASTAVACH: JEDNA PA-

TRI KRISTOVI, NAJVYSSIEMU VOD-

COVI A PANOVI NASMU, DRUHA

LUCIFEROVI, UHLAVNEMU NEPRIA-

TELOVI NASE] LUDSKEJ PRIRO-
DZENOSTI.

Obyc¢ajnd pripravna modlitba.

[137] Prva predohra je dej. Tu to bude,
ako Kristus vold a chce vsetkych shro-
mazdit pod svoju zastavu, Lucifer naopak,
pod svoju.

[138] Druha predohra sostavenie poze-
ranim na miesto. Tu to bude vidief velké
pole celého tohto kraja jeruzalemského,
kde najvyssim vSeobecnym vodcom je
Kristus, nd§ Pan, — a druhé pole na okoli
Babylona, kde nacelnikom nepriatelov je
Lucifer.

[139] Tretia predohra: Prosif o to, €o
chcem. A tu to bude, prosit o poznanie
klamov zlého nécelnika, @ o pomoc, aby
som sa ich varoval, ako aj o poznanie
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ostendit ' summus et verus dux, et gra-
tiam ad illum imitandum.

[140] Punctum primum est, imaginari
ac si sederet caput omnium inimicorum
in magno illo campo Babyloniae, velut in
magna quadam cathedra ignis et fumi, in
figura horrenda atque terribili.

[141] Secundum, considerare quomodo
convocationem facit innumerabilium dae-
monum, et quomodo illos spargit, hos 1n
talem civitatem, et illos in aliam, atque
ita per universum mundum, nullas omit-
tendo provincias, nulla loca, nullos status,
seu nullas conditiones hominum, nec per-
sonas ullas in particulari.

[142] Tertium, considerare concionem
quam ad illos habet et quomodo eos ad-
monet ad injicienda hominibus retia et
catenas, ut primo tentare eos debeant cu-
piditate divitiarum, prout solet, ut in ptu-
ribus, quo facilius perveniant ad vanum
honorem mundi, et inde ad magnam su-
perbiam.

Ita, ut primus gradus sit divitiarum: se-
cundus honoris: tertius superbiae: et ex

! Aut. habet muestra ex verbo mostrar, quod
hoc loco melius vertes docet cum Versione prima.
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ozajstného zivota, ktorému nds uc¢i naj-
vyssi a pravy Vodca, a o milost nasledo-
vat ho.

[Prva cast: Luciferova zastava.]

[140] Prvy bod je predstavit si, akoby
nacelnik vsSetkych nepriatelov sedel na
tom velkom babylonskom poli ako na vel-
kej stolici z ohfla a dymu, v hroznej a
straslivej podobe.

[141] Druhy bod: Uvazovat, ako svola-
va nesciselnych zlych duchov a ako ich
rozsypa, jednych do toho mesta, inych zas
do iného, a tak do celého sveta, nevyne-
chajuc nijaku krajinu, nijaké miesto, ni-
jaky stav, ani nijaké osoby jednotlivo.

[142] Treti: Uvazovat re¢, ktoru k nim
ma, a ako ich vyzyva, aby hédzali na TIudi
siete @ retaze, Maju ich ponajprv poku-
sat tuzbou po bohatstve — ako to [on sdm]
u vdcSiny robieva — aby sa tak IahSie
dostali do mdrnej svetskej cti a z nej do
velkej pychy.

Teda prvym stupiiom bude bohatstvo,
druhym ¢est, tretim pycha. A z tychto




istis tribus gradibus inducit Lucifer ad
omnia reliqua vitia.

|143] Similiter ex opposito imaginan-
dum est de summo et vero duce, qui est
Christus Dominus noster.

|144] Primum punctum est, considerare
quo modo Christus Dominus noster se si-
stit in magno campo illius regionis Hie-
rusalem in loco humili, speciosus et ama-
bilis .

|145] Secundum, considerare quomodo
universi mundi Dominus eligit tam mul-
tas personas, apostolos, discipulos, etc.,
et eos mittit per universum mundum, spar
gendo sacram suam doctrinam per omnes
status, et conditiones personarum.

[146] Tertium, considerare concionem,
quam Christus Dominus noster habet ad
omnes suos servos et amicos, quos ad ta-
lem expeditionem mittit, commendando
illis, ut omnes velint adjuvare, adducen-
do illos primum ad summam paupertateiu
spiritualem, et, si suae divinae Majestati

' Vox amabilis respondet magis proprie hispa-
nicae amable; voci autem hispanicae gracioso
pressius forte respondet latinum verbum jucun
dus vel gratiosus.
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troch stupfiov navedie [Lucifer] na vse-
tky ostatné nepravosti.

[Druha ¢ast: Kristova zastava.]

|143] Podobne si treba predstavit, ako
protivu, najvyssieho ja pravého Vodcuy,
ktorym je Kristus, nds Pan.

[144] Prvy bod je uvazovat, ako si Kri-
stus, nds Pan, krdsny a mily, na velkom
poli jeruzalemského kraja zastane na
skromnom mieste.

[145] Druhy: Pozorovat, ako si Péan ce-
lého sveta vyberd tolko osdb, apostolov,
ucenikov atd., a vysiela ich do celého
sveta, aby rozosievali jeho svdté ucenie
medzi ludi vSetkych stavov a pomerov.

[146] Treti: Uvazovat o rec¢i, ktori ma
Kristus, nds-Pan, ku vietkym svojim slu-
hom a priatel'om, ktorych vysiela na taku
vypravu. Odporuca im, aby vietkym chce-
li pomahat, nahovérajuc ich napred na
krajni chudobu duchovni a — keby «a
tak pacilo jeho bozskej Velebnosti a keby




placuerit, et ad hoc eos eligere voluerit,
non minus ad paupertatem actualem; se-
cundo, ad desiderium opprobriorum et
contemptuum, quia ex his duabus rebus
sequitur humilitas.

[ta ut sint tres gradus: prirnus, pauper-
tas contra divitias; secundus, opprobriurm
vel contemptus contra honorem munda-
num; tertius, humilitas contra superbiam:
et ex his tribus gradibus inducant homi-
nes ad omnes reliquas virtutes.

[147] Colloquium faciam ad Dominam
nostram, ut mihi obtineat gratiam a suo
Filio et Domino; ut ego recipiar sub' ejus
vexillum: et primum, in summa pauper-
tate spirituali, et si divinae suae Maje-
statli placuerit, et me eligere ac recipere
voluerit, non minus in ‘paupertate actuali:
secundo, in tolerandis opprobriis et injn-
riis, ad magis in illis eum imitandum, dum-
modo possim eas tolerare absque ullius
peccato, et absque disgustu suae divinae
Majestatis. Et simul recitabo Ave Maria.

Petere eadem a Filio, ut ea mihi obti-
neat a Patre: et inde dicere: Anima Chri-
sti.

Petere eadem a Patre, ut ipse ea mihi
concedat, et dicere: Pater noster.

|148] Hoc exercitium fiet media nocte,
et dein iterum summo mane.
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si ich chcela na to vyvolit — nie mene}
na chudobu skutotnu; po druhé [veduc
ich] na tuzbu po potupovani a opovrho-
vani, lebo z tychto dvoch veci |z chudo-
by a z opovrhovania] nasleduje ponize-
nost.

Teda aby boly tri stupne: prvy chudo-
ba proti bohatstvu; druhy potupa a opo-
vrhnutia oproti svetskej cti; treti poni-
zenost proti pyche A z tychto troch stup-
nov nech navadzaju [ludi] na vsetky ostat-
né cnosti.

| 147] Rozhovor budem mat s nasou Pa-
nou, aby mi vyprosila milosti od svojho
Syna a Pana, zeby ma prijal pod svoju
zdstavu, a to ponajprv vo svrchovanej du-
chovnej chudobe a — ked sa tak jeho
bozskej Velebnosti zapaci a bude si ma
chciet vyvolit a prijat — nie menej |aj|
v skutoénej chudobe; po druhé v zndsani
krivd a potupy, aby som ho v nich lepsie
nasledoval, ked ich len budem moéct zna-
sat bez hriechu kohokolvek a bez nelu-
bosti jeho boiskej Velebnosti. Potom [sa
pomodlim| Zdravas Maria.

O to isté budem prosit Syna, aby mi to
vymohol od Otca, a pomodlim sa Dusa
Kristova.

Tiez o to prosit i Otca, aby mi on sam
to dal; a pomodlit sa Ot¢enas.

[148] [Poznamka.] Toto cvicenie bude
o polnoci a potom zasa skoro rano. A vy-
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Et fient duae repetitiones ejusdem aa
horam missae, et ad horam vesperarum
semper finiendo cum tribus colloquiis su-
pradictis ad Dominam nostram, ad Filium
et ad Patrem: et illud exercitium de bina:
riis, quod sequitur, fiet hora ante coenam.

[149] MEDITATIO FIET EADEM QUARTA
DIE DE TRIBUS BINARIIS HOMINUM,
UT AMPLECTAMUR OPTIMUM.

Solita oratio praeparatoria.

[150]) Primum praeambulum est historia,
quae est de tribus binariis hominum, et
unaquaeque earum classium acquisivit de-
cem millia ducatorum, non pure ac debite
propter amorem Dei, et voiunt omnes se
salvare, et invenire in pace Deum Domi-
num nostrum, tollendo a se pondus et im-
pedimentum, quod in affectione rei ac-
quisitae habent ad hoc '

[151] Secundum, compositio, videndo
locum. Erit hic, videre me ipsum, quo-
modo sto coram Deo Domino nostro, et
omnibus €jus sanctis, eo animo ut desi-

Llad salutem, scilicet, et ad Deum in pace in
veniendum.
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konaju sa o nom dve opakovania v hodi-
nu omse a v hodinu nesporov. Vzdy se
zakonci troma rozhovormi ako hore: k na-
sej Panej, k Synovi a Otcovi. Cvi¢enie
o dvojiciach, ¢o nasleduje, vykonda sa v
hodine pred vecerou.

[149| TEN ISTY STVRTV DEN SA VYKO-
NA ROZJIMANIE O TROCH DVO-
JICIACH LUDI, ABY SME PRIJALI,

CO JE NAJLEPSIE.

Obycajna pripravna modlitba.

[150] Prva predohra je dej o troch dvo-
jiciach Tudi. Kazda z nich si nadobudla
desat tisic dukatov, ale nie c¢isto a ako sa
patri: z lasky k Bohu; vSetci sa chcu spa-
sit a v pokoji ndjst Boha, Péna ndsho, tym,
ze sa zbavia tarchy a prekazky na ceste
za cielom. |Tou prekazkou] im je na-
klonnost k nadobudnutej veci.

|151] Druhé& predohra: sostavenie poze-
ranim na miesto. Tu to bude: Vidiet seba
samého, ako stojim pred Bohom, Pdnom
nasim, a pred vsetkymi jeho svdtymi, aby




derem et cognoscam id quod gratius sit
divinae suae Bonitati.

[152] Tertium, petere id quod wvolo. Hic
erit, postulare gratiam ad eligendum id
quod magis sit ad gloriam divinae suae
Majestatis, et salutem animae meae.

[153] Primus binarius vellet tollere af-
fectum quem habet erga rem acquisitam,
ut inveniret in pace Deum Dominum mno-
strum, et salvare se sciret, et non ponit
media usque ad horam mortis.

|154] Secundus vull tollere affectum,
sed ita vult eum tollere, ut maneat cum re
acquisita ', ita ut Deus veniat eo quo
vult ipse, et non resolvit se ad rem re-
linquendam ? ut ad Deum eat, etiamsi
hic status sibi futurus esset optimus.

[155] Tertius vult tollere affectum, sed
ita illum wvult tollere, ut etiam non te-
neatur affectione ad rem acquisitam re-
tinendam, vel non retinendam: sed vult
solum velle illam, vel nolle, prout Deus
Dominus noster ipsi dabit velle, et prout
personae tali melius videbitur ad servi-
tium et laudem divinae suae Majestatis:

' Id esl ut retineat rem acquisitam.
? Clarius: non decernit rem relinquere.
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som poznal a tuzil po tom, ¢o je milsie
jeho bozskej Dobrote.

[152] Tretia predohra: Prosit o to, ¢o
chcem; tu to bude prosba o milost, aby
som si velil to, €o bude viac na slavu
jeho bozskej Velebnosti a na spasu mo-
jej duse.

[153] Prva dvojica by sa chcela zbavit
naklonnosti k nadobudnutej veci, aby v
pokoji nasla Boha, Pana nasho, a mohla
sa spasit. No nepouziva prostriedky az do
hodiny smrti.

[154] Druha dvojica chce sa zbavit na-
klonnosti — ale tak, aby si mohla pone-
chat nadobudnutu vec, zeby Boh priSiel
ta, kde ona chce, a nerozhodne sa opustit
vec, aby Sla k Bohu, hoci tento stav by
bol pre nu najlepsi.

[155] Tretia chce sa zbavit naklonnosti;
a to tak sa jej chce zbavit, aby ju ne-
sputnala ani [dobrovolné] naklonnost po-
drzat si alebo nepodrzat nadobudnutu
vec; ale je [pevne] odhodlana nadobud-
nutd vec chciet alebo nechciet jedine po-
dla toho, ¢o jej Boh, nas Pan, da chciet
a ako sa jej bude zdat lepsim na sluzbu




et interea wvult reputare, quod emnia re-
linquat in affectu, vires intendendo, wut
neque illam rem, neque ullam aliam velit
nisi ipsum moverit solum servitium De1
Domini nostri: ita ut desiderium ut melius
possit servire: Deo Domino nostro, illum
moveat ad rem su. endam vel relinquen-
dam.

[156] Facere eadem tria colloquia, quae
facta sunt in contemplatione praecedent1
de duobus vexillis.

[157] Notandum est, quod quando nos
sentimus affectum vel repugnantiam con-
tra paupertatem actualem, quando non su-
mus indifferentes ad paupertatem vel di-
vitias, multum juvat ad extinguendum ta-
lem affectum inordinatum, petere in collo-
quiis (etiamsi sit contra carnem) ut Do
minus ipsum eligat ad paupertatem actu-
alem, et protestari se id velle, petere et
supplicare, dummodo sit servitium et laus
divinae ejus Bonitatis.

[158] QUINTA DIE contemplatio de pro-
fectione Christi Domini nostri a Nazareth
ad flumen Jordanem, et quomodo fuit bha-
ptizatus. Infra, pag. 222.

|159] Haec contemplatio fiet semel m«
dia nocte, et iterum in aurora, et duae
repetitiones super eadem fient ad horam
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a chvalu jeho bozskej Velebnosti. A za-
tial chce mat starostlivost, ze v naklon-
nosti vSetko zanech4, [totizto] usilujic sa
nechciet ‘ani td vec ani nijakn inu, iba
ak by ju pohynala jedine sluzba Boha,
Pana nasho, takze [jedine] tuzba méct
lepSie sluzit Bohu, Panovi ndsmu, ju po-
hne [prislusni) vec vziat alebo ju opustit.

[156] Zrobit tri rozhovory, ktoré sa vy-
konaly v predoSlom nazerani o dvcch za-
stavach.

[157] [Poznamka.] Treba poznamenaf,
Zze ked citime hnutie alebo odpor proti
skuto¢nej chudobe, ked nie sme indife-
rentni voc¢i chudobe alebo bohatstvu, na
udusenie takého nezriadeného hnutia vel-
mi 0sozi prosit v rozhovoroch, — i ked sa
to telu protivi — aby néas Pan vyvolil na
skuto¢nu chudobu, a [uistovat ho], ze to
naozaj chceme, o to vrucne prosime, len
nech je to na sluzbu a chvalu jeho boz-
skej Dobroty.

[158] PIATY DEN: nazeranie na od-
chod Krista, P4na nasho, z Nazareta ku
rieke Jordénu a ako bol pokrsteny [&.
273.]

[159] [Prva poznamka.] Toto nazeranie
bude raz o ppolnoci, potom zas skoro réno.
Dve opakovania ‘o fiom budt v hodinu
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missae et vesperarum, et ante ocoenam
applioare ad illam quinque sensus: in uno-
quoque ex his quinque exercitiis praemit-
tendo solitam .orationem praeparatoriam,
et tria praeambula, sicut haec omnia de-
clarata sunt in contemplatione de incar-
natione et nativitate, et finiendo cum tri-
bus colloqiis meditationis de tribus bina-
riis vel juxta notam quae sequitur post
binarios.

[160] Examen particulare, post pran-
dium, et post coenam, fiet de defectibus
et negligentiis circa exercitia et additio-
nes hujus diei, et sic in iis diebus qui
sequuntur.

[161] SEXTA DIE contemplatio quomo-
do Christus Dominus noster ivit a flumine
Jordane ad desertum inclusive: servando
in omnibus eamdem formam, quae in
quinta die servata est.

SEPTIMA DIE, quomodo S. Andreas et
alii secuti sunt Christum Dominum no-
strum. Infra, pag. 224.

OCTAVA DIE, de sermone in monte,
qui est de octo beatitudinibus. Infra, pag.
228.

NONA, quomodo Christus Dominus no-
ster apparuit suis discipulis super-undas
maris. Infra, pag. 230.

DECIMA, quomodo Dominus praedica-
bat in templo. Infra, pag. 240.
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omSe a neSporov, a pred veterou nac¢im
aplikovat pat smyslov, pri ¢om sa v kaz-
dom z tychto piatich cvi¢eni vykona na
zaciatku zvycajna modlitba, tri predohry,
ako to vSetko bolo vysvetlené v nazerani
o Vteleni a Narodeni. Zakon¢i sa troma
rozhovormi [rozjimania] o troch dvoji-
ciach alebo podla poznamky za dvojicami.

[160] |Druha poznamka.| Osobitné spy-
tovanie svedomia po obede a po veceri
bude o chybach a nedbanlivostiach prn
cviceniach a dodatkoch toho dna; a tak
i v nasledujuce dni.

[161] SIESTEHO DNA: Nazeranie, ako
siel Kristus, Pan nas, od rieky Jordana na
pust, vcitane. Vo vsetkom zachovajme
ten isty sposob ako piateho dna.

SIEDMEHO DNA. Ako sv. Andrej a ini
nasledovali Krista, nasho Pana. [Vid me-
dzi tajomstvami zo Zivota Krista ¢. 275.]

OSMEHO DNA: O re¢i na hore, o
o6smich blahoslavenstvach. [Vid ¢&. 278.]

DEVIATEHO DNA: Ako sa Kristus, Pan
nds, zjavil ucenikom na morskych vlnach.
[Vid’ C. 280.]

DESIATEHO DNA: Ako Pan kazal v
chrame, [Vid ¢. 288.]
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UNDECIMA, de ‘resurrectione Lazari.
Infra, pag. 236.

DUODECIMA, de die palmarum. Infra,
pag. 238.

[162] Prima nota est, quod in'contem-
plationibus hujus secundae hebdomadae,
prout unusquisque vult temporis plus vel
minus impendere, vel prout profectum
faciat, potest extendere, vel abbreviare
hebdomadam; ‘si 'extendere voluerit, fiet
sumendo mysteria 'visitationis Dominae
nostrae ‘ad sanctam Elisabeth, pastores,
circumcisionem pueri Jesu, et tres reges,
et sic de aliis; et si abbreviare voluerit,
poterit etiam subtrahere ‘ex 'illis mysteriis
quae supra posita sunt: quia hoc est tan-
tum dare introductionem quamdam et mo-
dum ad postea melius et magis complete
contemplandum.

[163] Secunda, materia electionum in-
choabitur a contemplationeé discessus
Christi 'a Nazareth ad Jordanem, inclusive
sumendo hanc contemplationem, id est,
quinta die; prout in sequentibus decla-
ratur.

[164] Tertia, antequam quis ingrediatur
in electiones, ut afficiatur ad veram ‘Chri-
sti Domini nostri doctrinam, multum juvat
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JEDENASTEHO DNA: O vzkrieseni La-
zara. [Vid' ¢. 285.]

DVANASTEHO DNA: Den  kvetny.
[Vid & 287

[Poznamky.]

[162] Prva poznadmka. V nazeramiach
tohto druhého tyzdna si méze kazdy pre-
dlzit alebo ‘skratit tyzden podla toho, &i
chce tomu venovat viac alebo menej ¢&a-
su, alebo podia toho, ako napreduje. Ked
ho predlzi, méze to urobit tak, ze pri-
berie tajomstva navstivenia nasej Panej
u sv. Alzbety, pastierov, obrezania Jezis-
ka, o troch Kréloch a iné. Ak by ho viak
chcel ‘skrétit, méze i vynechat z tych ta-
jomstiev, ktoré sme vyssie vypocéitali. Le-
bo toto je len podanie akéhosi tivodu a
sposobu, aby sa podla neho neskér lepsie
a dokonalejsie nazeralo.

[163] Druhd poznamka. Vec volby sa
zacne od nazerania na odchod Kristov z
Nazareta k Jorddnu, bertic véitane toto
nazeranie, t. j. piateho dna, ako sa to vy-
svetluje v tom, to nasleduje.

[164] Tretia poznamka. Prv nez by sa
prikrocilo, k wolbe, aby sa ¢lovek priklo-
nil ku pravej nduke Krista, Pdna nasho,
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considerare et advertere ad tres sequen-
tes modos seu species humilitatis, et con-
siderando ‘eas identidem per totam diem,
et item faciendo colloquia, prout infra
dicetur.

[165] Primus modus humilitatis est ne
cessarius ad salutem aeternam, scilicet,
quod ita me demittam, et ita me humi-
liem, quantum possim, ut in omnibus obe-
diam legi Dei Domini nostri, adeo ut,
etiamsi me oonstituerent dominum om-
nium rerum creatarum in hoc mundo, vel
pro conservanda. propria vita temporali,
non veniam in deliberationem transgre-
diendi mandatum aliquod, sive divinum,
sive humanum, quod me obliget sub pec-
cato mortali.

[166] Secunda est perfectior humilitas
quam prima, scilicet, si ego in tali me con-
stitutum puncto inveniam, ut non velim,
neque afficiar magis ad habendum divi-
tias quam paupertatem, ad cupiendum ho-
norem dquam ignominiam, ad desideran-
dam vitam longam quam brevem, ubi
aequale fuerit servitium Dei Domini no-
stri, et salus animae meae aequalis: item-
que, ut nec pro omnibus rebus creatis,
neque eo quod mihi vitam auferrent, in
deliberationem veniam committendi ali-
quod veniale peccatum.
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velmi pomaha uvazit a vsimnuf si tri na-
sledujuce sposoby |[¢ize druhy] ponize-
nosti a uvazovaf o nich cely den viac raz
a robit tiez rozhovory, ako sa nizsie po-
vie.

| Tri spésoby ponizenosti.]

[165] Prvy sposob ponizenosti je po-
trebny na veéné spasenie. [Treba] totiz,
aby som sa tak uponizil a pokoril, nakol-
ko mi je to mozné, ze by som vo vSetkom
poslichal zékon Boha, nasho Pana, natol-
ko, ze ani ¢co by ma urobili pdnom vse-
tkych veci, stvorenych na tomto svete,
ani za zachranu vlastného ¢asného zZivota,
by som sa nepustil do uvazovania, ¢i mam
prestupif daktory zakon bozi alebo Tud-
sky, ktory ma viaze pod fazkym hrie-
chom.

[166] Druhy spésob ponizenosti je do-
konalejsi nez prvy; totizto [spoéiva v
tom], ze som v takom duchovnom stave,
ze nechcem radsej a neklonim sa viac k
tomu, aby som mal bohatstvo nez chu-
dobu, aby som viac tuzil po ucte nez po
potupe, viac po dlhom nez po kratkom
zivote, ked ide o rovnaku sluzbu Boha,
Pana nasho, a jednako to slizi na moje
spasenie. A tiez ani za cely svet, ba ani
¢o by mi mali zivot vziaf, nepustil by
som sa do uvazovania, ¢i mam spachaf
dajaky vSedny hriech.
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[167] Tertia est humilitas perfectissima,
scilicet, quando, includendo primam et
secundam, ubi aequalis fuerit laus et glo-
ria divinae Majestatis, ad imitandum
Christum Dominum nostrum, utque el
magis actu similis fiam, volo et eligo
magis paupertatem cum Christo paupere,
quam divitias; opprobria cum Christo ple-
no opprobriis, quam honores: et magis
desidero aestimari wvanus et stultus pro
Christo, qui prior habitus fuit pro tali,
quam sapiens ac prudens in hoc mundo.

[168] Itaque pro eo, qui desiderat hanc
tertiam humilitatem obtinere, multum
prodest, facere tria colloquia de binariis
jam dicta, petendo, ut Dominus noster ve-
lit ipsum eligere ad hanc tertiam, majo-
rem et meliorem humilitatem, quo magls
eum imitetur, ac melius ei serviat, si1
aequale aut majus fuerit servitium, et
aequalis aut major laus divinae suae Ma-
jestatis.

[169] PRAEAMBULUM AD ELECTIONEM
FACIENDAM.

In omni bona electione, quantum est
ex parte nostra, oculus intentionis nostraa
debet ‘esse simplex, unice spectando fi-
nem, ad quem creatus sum, scilicet, ad

138

[167], Treti sposob ponizenosti je naj-
dokomnalejsi; totizto.[je v tomto:] Zahrnuc
prvy, a druhy spésob, aby.som: nasledo-
val Krista, Pana nasho a ¢im viac sa..mu
skutocne podobal, chcem a volim si —
ak to jednako sluzi na, cest.a slavu 'hoz-
skej. Velebnosti — radsej chudobu .s Kri-
stom chudobnym nez bohatstvo; s /Kristom
potupenym radSej potupu ako uctu, a rad-
Sej rtuzim po tom; aby ma pokladali skor
za blazna a sprostého nez za uceného, a
mudreho tu na tomto, svete, a to pre Kri-
sta, ktorého jprv pokladali za takého.

[168] [Poznamka.] Tomu teda, kto-chce
dosiahnut  tento itreti sposob ponizenosti,
velmi osozi urobit si tri uz spomenuté roz-
hovory z dvojic a prosit pri tom, aby Pan
nas racil ho vyvolit na tato tretiu, vacsiu
a lepSiu ponizenost, Zze by ho tym lepsie
nasledoval & jemu- lepsie sluzil, ak to bu-
de na rovnaku alebo vacsiu. jeho. sluzbuy,
na‘ rovnaku .alebo véacsiu icest jeho boz-
skej Velebnosti:

[169]7"'UVOD, ABY SA' VYKONALA
VOLBA.

Pri kazdej dobrej volbe, nakolko to od
nas zavisi, musi byt oko nasho umyslu
prosté, hladiac jedine na ciel, pre ktory
sme stvoreni, t. i. na chvdlu Boha, Pana
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laudem Dei Domini nostri, et salutem ani-
mae meae: quapropter quidquid ego eli-
gam, debet esse ad hoc ut me juvet ad
finem, ob quem creatus ‘sum: non ordi-
nando, neque trahendo finem ad medium,
sed medium ad finem: sicut accidit ut mul-
ti eligant primo uxorem ducere, id quod
est medium, et secundario in statu con-
jugali Deo Domino nostro servire, quod,
scilicet servire Deo, est finis. Similiter
sunt alii, qui primo volunt habere bene-
ficia ecclesiastica, ac postea servire Deo
in illis. Itaque hi non recta tendunt ad
Deum, sed volunt ut Deus recta veniat aa
ipsorum inordinatas affectiones, et conse-
quenter ex ‘fine faciunt medium, et ex
medio finem; ita ut quod priori loco as-
sumere deberent, posteriore loco assu-
mant. Primum enim debemus pro objecto
ponere, velle servire Deo, id quod est fi-
nis; et secundario, beneficium assumere,
vel uxorem ducere, si id magis mihi con-
veniat; id quod est medium ad finem. Ni-
hil ergo debet me movere ad haec vel illa
media assumenda aut ad ea reliquenda,
nisi solum servitium et laus Dei Domini
nostri, et salus aeterna animae meae.

nasho, a na spasu svojej duse. A preto
¢okolvek si volim, musi sluzit na to,
aby mi pomahalo k cielu, pre ktory som
stvoreny a nesmiem riadit alebo tahat
ciel k prostriedku, lez prostriedok k cie-
I'u. Tak sa stava, ze mnohi najprv sa roz-
hodntt ozenit, ¢o je prostriedok, a az na
druhom mieste sluzit Bohu v stave man-
zelskom, Co, t. j. sluzba bozia, je cielom.
Podobne su zas ini, ¢o najprv chci mat
beneficia a len potom sluzit v nich Bohu.
A tak tito nejdu rovno k Bohu, lez chcq,
aby Boh prisiel rovno k ich nezriadenym
ndklonnostiam. Robia tak z ciela prostrie-
dok a z prostriedku ciel. To, ¢o by mali
postavit na prvé miesto, postavia na druhé.
Lebo majprv si mame postavit pred oci,
ze chceme sluzit Bohu, ¢o je ciel, a az
potom, ked je to osoznejsie, vziat si be-
neficium alebo Zenu, ¢o je prostriedok ku
cielu. Nijakd vec ma teda nemda pohnut,
aby som po tych alebo onych prostried-
koch siahol alebo ich nechal, iba sluzba
a chvala Boha, Pana nasho, a vecna spa-
sa mojej duSe.




[170]AD ACCIPIENDAM NOTITIAM, QUI-
BUS DE REBUS FIERI DEBET ELE
CTIO, PROPONITUR SEQUENS CON-
SIDERATIO, ET CONTINET IN SE
QUATUOR:  PUNCTA, ET NOTAM

UNAM.

Primum punctum, necessarium est, ut
omnia, de quibus volumus electionem fa-
cere, sint indifferentia, aut bona in se,
quaeque militent intra sanctam matrem
Ecclesiam hierarchicam, et non mala, ne
que huic Ecclesiae repugnantia.

[171] Secundum, sunt quaedam, quae
cadunt sub electionem immutabilem, qua-
lia sunt sacerdotium, matrimonium, etc.:
sunt alia quae cadunt sub electionem mu-
tabilem, cujusmodi est, accipere beneficia
ecclesiastica, vel ea relinquere, accipere
bona temporalia, vel abjicere.

[172] Tertium, in electione immutabili,
quae jam semel facta est, non est amplius
quod eligatur, quia non potest dissolvi,
sicut est matrimonium, sacerdotium etc.
Hoc tantum advertendum est, ut-si quis
non fecit electionem debite et ordinate,
absque affectionibus inordinatis, hujus er-
roris poenitens procuret bonam vitam
agere in sua electione: quae electio non
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[O predmetoch volby.]

[170] ABY SME SI NADOBUDLI ZNALQO-
STI, O KTORYCH VECIACH TREBA
KONAT VOLBU, PREDKLADA SA
NASLEDUJUCE UVAZENIE, KTORE
OBSAHUJE V SEBE $TYRI BODY A

JEDNU POZNAMKU.

Prvy bod. Potrebné je, aby v3etky veci,
o ktorych chcem robit volbu, boly indi-
ferentné alebo v sebe dobré, a aby sluzily
v medziach svatej Matky Cirkvi hierar-
chidkej, aby neholy z1é alebo tejto Cirkvi
protivné.

[171] Druhy bod. Sa veci, ktoré patria

k volbe nezmenitelnej, ako knazstvo,

manzelstvo atd., a su zasa také, ¢o podlie-
haju volbe zmenitelnej, ako prijat alebo
zanechat beneficium, priiat ¢asné majet-
ky alebo sa ich zrieknut.

[172] Treti bod. V pripade nezmenitel-
nei volby, ktoru sme uz raz urobili [a u-
skuto¢nili], nemame dalej ¢o volit, lebo
sa nemoOze zruSit, ako napriklad manzel-
stvo, knazstvo atd. Treba hladiet jedine
na to, aby ten, kto si volbu nevykonal
sprdvne a zriadene bez nezriadenych na-
klonnosti,’ to olutoval a usiloval sa vo
svojom takto vyvolenom stave viest dobry
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videtur esse vocatio divina, cum sit elec-
tio inordinata et obliqua: quemadmodulr
multi in hoc errant, facientes ex obliqua,
vel ex mala eléctione vocationem- divi-
nam: quia ommis vocatio divina est sen:
per pura et munda, sine admixtione car-
nis, neque alterius cujusquam affectionis
inordinatae.

[173] Quartum, si quis electionem fecit
debite, ‘et ordinate rerum quae sunt sub
electione mutabili, et non accedendo ad
carnem, neque ad mundum, non est cur
denuo faciat electionem, sed in illa sta-
tuat perfectum se reddere quantum possit.

[174] Nota: advertendum est, quod s:
talis electio mutabilis non fuit facta sin-
cera et bene ordinata, tunc expedit elec-
tionem debite facere, si quis desideret, ut
ex se proveniant fructus insignes, et val-
de grati Deo Domino nostro.

[175] TRIA. TEMPORA AD FACIENDAM
SANAM, ET BONAM ELECTIONEM
IN UNOQUOQUE EX ILLIS.

Primum tempus est, quando Deus Do-
minus noster ita movet et attrahit volun-
tatem, ut, quin dubitet, nec dubitare pos-
sit talis anima devota, sequatur id quod
sibi ostensum est, quemadmodum S. Pau-
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zivot. Taka volba sa nezda bozim vola-
nim, kedze je to volba nezriadena a pre-
vrdtend, ako sa mnohi v tejto veci mylia,
ked prevratenu alebo zlu velbu poklada-
ji za bozie volanie. Lebo kazdé volanie
bozie je 'Cisté a jasné, bez primieSania
tela alebo nejakej inej nezriadenej na-
klonnosti.

[173] Stvrty bod. Ked si niekto urobil
volbu poriadne, ako sa patri, o veciach,
ktoré patria k volbe menitelnej, a nepri-
dal sa v tom ani k telu, ani k svetu, niet
priciny, predo by mal znovu volit, ale
sa md, nakolko moze, zdokonalovaf v
tom, ¢o si vyvolil.

[174] Pozndmka: Treba si vsimnuf, ze
ak takd menitelna volba nebola urobe-
nd uprimne a celkom zriadene, vtedy sa
odporuca urobit si volbu, ako sa patri, ak
kto tuzi priniest znamenité a Bohu, Pa-
nu nasmu, velmi milé ovocie.

[1?5] TRI DOBY, KEDY MOZNO UROBIT
SPRAVNU A DOBRU VOLBU.

Prva doba je, ked Boh, Pan nas, tak
hybe a prifahuje vélu, ze taka nabozna
duSa bez toho, ze by pochybovala aleho
mohla pochybovat, nasleduje to, ¢o jej
bolo ukazané, ako to robili sv. Pavol a sv.
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lus et S. Mattheus fecerunt in sequendo
Christo Domino nostro.

[176] Secundum, quando isumitur mul-
tum clarivatis et cognitionis per experien-
tiam consolationum et desolationum, et
per experientiam discretionis diversorum
spirituum.

|177] Tertium tempus est tranquillum,
quando considerans quis primo, ad quid
natus sit homo, scilicet, ad laudandum
Deum Dominum nostrum et ad salvan-
dum animam suam: et hoc desiderans,
eligit ut medium vitam aliquam, seu sta-
tum intra limites Ecclesiae, ut eo juvetur
in servitio Domini sui, et salvatione ani-
mae suae.

Dixi tempus trangillum, quando anima
non agitatur diversis spiritibus, et poten-
tiis sui naturalibus utitur libere et tran-
quille.

[178] Si in primo, vel secundo tempoie
non fit electio, sequuntur circa hoc ter-
tium tempus duo modi ad illam faciendam.

PRIMUS MODUS AD FACIENDAM
SANAM ET BONAM ELECTIONEM
CONTINET IN SE SEX PUNCTA.

Primum punctum est, proponere mihi
ante oculos rem, super qua volo facere

146

Matuas, ked nasledovali Krista, nasho Pa-
na.

[176]) Druha doba je, ked dostavame
vela svetla a poznania zo skusovania ute-
chy a neutechy a zo skusenosti rozliso-
vania rozliénych duchov.

[177] Tretia doba je pokojna: [Ten, ¢o
robi 'volbu], uvazi si po prvé, na Co sa
narodil ¢lovek, aby totiz chvalil Boha,
Pana swvojho, a aby spasil svoju dusu.
[Potom] tuziac po tomto [cieli] wvoli si
ako prostriedok [k nemu] akysi sposob
zivota cCize stav v medziach Cirkvi, aby
mu pomédhal slizit Bohu a spasit si dusu.

Povedal som: »Doba pokojnéc, t. j. ked
duSa nie je zmietand rozlitnymi duchmi
a svoje prirodzené schopnosti uziva slo-
bonde -a pokojne.

[178] Ak sa volba nevykona v prvej
alebo v druhej dobe, vtedy pre tito tre-
tiu dobu su dva spdsoby, ako ju robif.

PRVY SPOSOB UROBIT SI SPRAVNU
A DOBRU VOIBU OBSAHUJE SEST
BODOV.

Prvy bod. Predlozim si 'vec, o ktorej
si chcem vykonat volbu, napriklad urad
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electionem, verbi gratia, officium, vel be-
neficium quod acceptandum sit, vel re-
linquendum, vel aliam rem quamcumque,
quae cadat sub electionem mutabilem.

|179] Secundum, necesse est tenere pro
objecto finem ob quem creatus sum, qui
est, ut laudem Deum Dominum nostrum,
et salvem animam meam: et simul inve-
nire ' me, indifferentem, sine affectione
ulla inordinata, ita ut non sim magis In-
clinatus, neque affectus ad acceptandam
rem propositam, quam ad eam relinquen-
dam, neque magis ad relinquendam illam,
quam ad acceptandam: sed ut me inve-
niam veluti in stilo staterae in aequilibrio,
ad sequendum id quod sensero esse ma-
gis in gloriam et laudem Dei Domini no
stri, et salvationem animae meae.

[180] Tertium, petere a Deo Domino
nostro, ut velit movere voluntatem meam,
et ponere in anima mea id quod ego fa-
cere debeo circa rem propositam, quod
magis sit in laudem et gloriam suam, dis-

' »Non ut in fundamento: reddere seu facere
me indifferentem, sed: habere, seu, ut proprie
sonat autographum, invenire me indifferentem.
Hic enim conatus adquirendae indifferentiae non
sufficit; sed ipsa indifferentia praerequiritur ad
electionem recte faciendam«. Ro., p. 110, annot.
(84).
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alebo beneficium, ktoré mam prijaf alebo
nechat, alebo hocaku inu vec, ktora patri
k menitelnej volbe.

[179] Druhy bod. Nac¢im mat pred oca-
mi ciel, pre ktory som stvoreny, a to je:
chvalit Boha, Pana nasho, spasit si dusu
a spolu byt indiferentnym, bez nezriade-
nej ndklonnosti, tak aby som sa neklonil
a nebol viac ndachylny predlozenu vec
skor prijat nez nechat ju, ani viac nechatf
ju, ako prijat, ale aby som bol akoby v
rovnovahe, aby som isiel za tym, €o sa
mi viac pozdéva na cesft a slavu Boha,
nasho Pédna, a na spasu mojej duse.

|180] Treti bod. Prosit Boha, Pédna nas-
ho, o milost, aby mi racil pohnuat volu a
vlozit mi do duSe to, ¢o mi treba robit
v predlozenej veci, ¢o by bolo viac'na
jeho chvdlu a cest, aby som dobre a sta-




currendo bene et fideliter intel~19ctu meo,
et eligendo conformiter ad suain sanctis-
simam et beneplacentem voluntatem.

[181] Quartum, considerare ratiocinan-
do, quot commoda et utilitates mihi pro-
veniant, si habeam officium vel beneficium
yropositum, ad solam laudem Dei Domin
nostri et salutem animae meae; et e con-
trario considerare similiter incommoda et
pericula, quae sint in eo habendo: tan-
tumdem faciendo in secunda parte, sci-
licet, videre. commoda et utilitates in o
non tenendo, et similiter e contrario, in-
commoda et pericula in eo item non te-
nendo.

[182] Quintum, postquam ita discurri,
et ratiocinatus sum in omnes partes supei
re proposita, videre quam in partem ratio
magis se inclinet: et ita secundum majo-
rem 'tnotionem rationalem, et hon''secun-
dum' motionem ullam 'sensualem, debet
fieri 'deliberatio super re proposita.

[183] Sextum, facta tali electione, seu
deliberatione, debet is qui eam fecit, ire
multa cum diligentia ad orationem ante
conspectum Dei Domini nostri, et offerre
illi talem electionem, ut divina sua Ma-
jestas velit illam recipere et confirmare,
si majus ejusdem servitium et laus fuerit.
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to¢ne uvizil svojim rozumom a volil si
podla jeho presvatej a milej véle.

[181] Stvrty bod. Dokladne uvazovat a
usudit, kolko vyhod a osohu budem mat,
ked dosiahnem predlozeny urad alebo
beneficium, majuc pred o¢ami jedine chva-
lu Boha, Pdna nédsho, a spasu svojej duse;
a naopak, [treba] uvazit i nevyhody a ne-
bezpecenstvd, ktoré by boly v tom, keby
scm ho [beneficium| mal. Prave tak bu-
dem postupovat i v druhej ¢iastke, a to
tak, ze uvazim vyhody a osoh v tom pri-
pade, keby som ho [beneficium] nemal,
a podobne nevyhody a nebezpetenstvy,
keby som ho nemal.

[182] Piaty bod. Ked som takto pred-
lozenu vec s kazdej strany rozumom uva-
zil, budem poizorovat, na ktort stranu sa
rozum viac kloni. A tak rozhodnutie o
predlozenej veci treba urobit podla vac-
Sieho rozumového, a nie podYa akéhokol-
vek smyselného hnutia.

[183] Siesty bod. Po vykonani volby
alebo po rozhodnuti, musi sa ten, Co ju
urobil, pred oblicajom Pana, Boha nasho,
velmi usilovne modlit a obetovat mu ju,
aby ju jeho bozska Velebnost racila pri-
jat a potvrdit, ak to sligi na jeho vac&siu
sluzbu a chvidlu.
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|184] SECUNDUS MODUS AD FACIENDAM
SANAM ET BONAM ELECTIONEM
CONTINET IN SE QUATUOR REGU-

LAS, ET UNAM NOTAM.

Prima regula est, ut ille amor, qui me
movet et me eligere facit rem talem, de-
scendat desursum ex amore Dei: ita ut
ille, qui eligit, sentiat primum in se, quod
ille amor quem plus aut minus habet er-
ga rem quam eligit, sit unice propter suum
Creatorem ac Dominum.

[185] Secunda, spectare hominem ali-
quem, quem numquam viderim, neque
cognoverim, et desiderando ejus omnem
perfectionem, considerare quid ego illi
dicerem faciendum et eligendum ad majo-
rem gloriam Dei Domini nostri, et majo-
rem perfectionem animae suae: et facien-
do similiter pro me ipso, servare regulam
quam pro altero pono.

[186] Tertia, considerare, ac si essem in
articulo mortis, formam ac mensuram
quam tunc vellem tenuisse in modo prae-
sentis electionis: et regulando me secun-
dum illam, faciam omnino meam deter-
minationem.

[187] Quarta, attendendo et conside-
rando qualem me inventurus sim in die

judicii, cogitare quomodo tunc vellem de-

152

[184] DRUHY SPOSOB UROBIT SI SPRAV-
NU A DOBRU VOLBU OBSAHUJE
STYRI PRAVIDLA A JEDNU  PO-

ZNAMKU.

Prvé pravidlo. T4 laska, ktord ma po-
hyna volit si prave tu vec, musi pocha-
dzat shora z lasky bozej; a tak ten, co
si voli, musi napred v sebe citit, ze laska,
ktoru viac-menej citi k veci, ktorua si voli,
je jedine pre jeho Stvoritela a Pana.

[185] Druhé pravidlo. Predstavim si ¢lo-
veka, ktorého som nikdy nevidel ani ne-
poznal, ktorému vsak prajem, aby bol v
kazdom ohlade dokonaly. Uvazim, ¢o by
som mu odporucal robit a volit, na vac-
Siu cest Boha, Pana ndsho, a na spasenie
a zdokonalenie jeho duse. Prave tak bu-
dem postupovat voc¢i sebe a zachovam
pravidlo, ktoré som urcil pre druhého.

[186] Tretie pravidlo. Uvazim, ako by
som zomieral a aky sposob a mieru by
som si vtedy prial zachovat v terajsej
volbe. Riadiac sa podla toho, urobim te-
raz svoje rozhodnutie.

[187] Stvrté pravidlo. Pomyslim si a u-
vazim, ako sa budem citit v sidny den
a aké rozhodnutie o pritomnej veci by

153




liberasse circa rem praesentem, et regu-
lam quam tunc vellem tenuisse, eamdem
nunc assumere, ut tunc me inveniam cum
plena voluptate et gaudio.

[188] Assumptis regulis supradictis ad
meam salutem et ‘quietem iaeternam, fa-
ciam meam electionem et oblationem Deo
Domino nostro, juxta sextuin punctuin
primi modi faciendi electionem.

|139]AD EMENDANDAM ET REFORMAN-
DAM PROPRIAM VITAM ET
STATUM.

Advertendum est, quod circa eos, qul
constituti sunt in' praelatura, vel in ma-
trimonio (sive abundent multum bonis
temporalibus, sive non), ubi non habent
locum, vel ‘valde promptam voluntatem
faciendi electionem rterum, quae cadunt
sub electionem mutab lem. valde utile est.
loco faciendi electionem, dare illis for-
mam et modum emendandi et reformandi
propriam vitam et statum uniuscujusque
illorum; scilicet, 'ponendo  creaiionen
suam, vitam et statum, ad gloriam etlau-
dem Dei Domini nostri, et salvationem
animae suae propriae. Ut ad hunc finem
veniat - eumque assequatur, debet - talis
multum considerare et ruminare per exer-
citia, et modos eligendi, prout declara-
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som 'si potom prial. Pravidlo, ktorého za-
chovanie by som si prial vtedy, volim si
teraz, aby som potom mal tUplnu potechu
a radost.

[188] [Poznamka.| Ked si prave uvede-
né pravidla vezmem [za vodidlo] k svoj-
mu spaseniu a k pokoju veénému, urobim
si volbu a obetujem ju Bohu, Pdnu ndsmu,
ako v Siestom bode prvého sposobu volby.

[189][POKYNY] NA POLEPSENIE A ZRE-
FORMOVANIE VLASTNEHO ZIVOTA
A STAVU.

Nac¢im davat pozor na nasledujuce ve-
ci: Tym, ¢o maju nejakd cirkevnd hod-
nost alebo su v stave manzelskom, [¢i uz
maju hojnost v ¢asnych majetkoch ale-
bo nie], ak memaju moznosti alebo velmi
ochotnu vélu, velmi osozi volif si vo ve-
ciach, ktoré podliehaju zmeniteInej vol-
be, aby dostali miesto volby navod a spo6-
sob napravit a zreformovat vlastny zivot
a stav tym, ze usporiadaju svoj zivot a
stav ma sldvu a chvalu Boha, Pana nasho,
a na spasu svojej duse.

Aby k tomuto cielu prisiel a ho dosia-
hol, musi pomocou cvi¢eni a spdsobov
volby mnoho uvazovat a skumat, ako
bolo vysvetlené, aku velku domdcnost a
kolko celade mé& mat, ako ju ma riadit
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tum est: quantam domum et familiam ha-
bere debeat: quomodo eam debeat rege-
re et gubernare: quomodo eam debeat
docere verbo et exemplo: similiter de suis
facultatibus, quantam partem debeat su-
mere pro sua familia et domo: et quan-
tam ad dispensamdum in pauperes et in
alias res pias: non volendo, neque quae-
rendo quidquam aliud, nisi in omnibus
et per omnia, majorem laudem et gloriam
Dei Domini nostri. Cogitet enim unusquis-
que, tantum se profectum facturum esse
in omnibus rebus spiritualibus, quantum
exiverit a proprio suo amore, a propria
voluntate, et utilitate.

a spravovat, ako ju md poucovat slovom
i prikladom. Podobne o svojom majetku,
kolko ma venovat pre svoju ¢elad a do-
macnost, kolko ma rozdat chudobnym a
na iné bohumilé ciele, nechcejiic a nehla-
dajuc ni¢ iné, ako vo vsetkom a skrze
vsetko vacsiu chvalu a slavu Boha, Pana
nasho. Lebo to si ma kazdy uvedomit, ze
natolko pokro¢i vo vsetkych duchovnych
veciach, nakolko sa vyzle¢ie zo svojej
samolasky, zo svojej vlastnej vole a vlast-
ného zaujmu.




[TERTIA HEBDOMADA]

[ 190] PRIMA CONTEMPLATIO MEDIA
NOCTE EST, QUOMODO CHRISTUS
DOMINUS NOSTER PERREXIT A
BETHANIA VERSUS HIERUSALEM
AD ULTIMAM COENAM INCLUSIVE.
INFRA, PAG. 240; ET CONTINET IN
SE ORATIONEM PRAEPARATORIAM,
TRIA PRAEAMBULA, SEX PUNCTA,

ET UNUM COLLOQUIUM.

Solita oratio praeparatoria.

{191] Primum praeambulum est addu-
cere in mentem historiam, quae hic est,
quomodo Christus Dominus noster a Be-
thania misit duos discipulos in Hierusa-
lem, ad parandum coenam: ac dein ipse
venit ad illam cum ceteris discipulis; et
quomodo postquam comedit agnum pa-
schalem, et coenavit, illis lavit pedes, de-
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[TRETI TYZDEN.]

|19()] PRVE NAZERANIE O POLNOCI, AKD
KRISTUS, PAN NAS, SIEL Z BETANIE
DO JERUZALEMA — AZ DO PO-
SLEDNEJ VECERE VCITANE VID
TAJOMSTVA C. 289. OBSAHUIE
PRIPRAVNU MODLITBU, TRI PRE-
DOHRY, SEST BODOV A JEDEN
ROZHOVOR.

Obycajnd pripravna modlitba.

[191] Prva predohra: Uviest si na pa-
mét udalost, ktord tu je, ako Kristus, Péan
nds, poslal z Betanie dvoch ucenikov do
Jeruzalema pripravit veCeru a potom pri-
siel na nu on sam s ostatnymi uéenikmi,
a ako/potom, ked pozil velkono¢ného ba-
ranka, poveceral, umyl nohy, dal svoje
najsvatejSie Telo a predrahu Krv svojim
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ditque sanctissimum corpus suum ac san-
guinem pretiosum suis discipulis: et fecit
illis sermonem, postquam ivit Judas ad
vendendum Dominum suum.

[192] Secundum, compositio, videndo
locum. Hic erit, considerare viam a Be-
thania in Hierusalem, an lata, an angusta,
an plana, etc.; similiter locum coenae, an
amplus, an exiguus, an formae hujus vel
illius.

[193] Tertium, petere id quod volo. Erii
hic, petere dolorem, afflictionem, et con-
fusionem, eo quod ob mea peccata Do-
minus eat ad passionem.

[194] Primum punctum est, videre per-
sonas coenae, et reflectendo in me ipsum
procurare fructum aliquem ex illis capere.

Secundum, audire ea quae loquuntur,
et similiter aliquem fructum ex his ca-
pere.

Tertium, spectare ea quae faciunt, et
fructum capere.

[195] Quartum, considerare ea quae
Christus Dominus noster patitur in huma-
nitate, vel pati vult, juxta tractum pas-
sionis, quem quis contemplatur: et hic
incipere magno nisu, et conari excitare
me ad dolendum, tristandum et plangen-
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ucenikom a povedal im re¢, ked Judas
odisiel a predal svojho Péna.

[192] Druhé predohra je sostavenie po-
zeranim na miesto. Mam si predstavit
cestu z Betanie do Jeruzalema, ¢i je 3i-
roka alebo uzka, ¢i rovna atd. Podobne
miestnost vecere, ¢i je priestrannd alebo
mald, ¢i tej alebo inej podoby.

[193] Tretia predohra. Prosit o to, ¢o
chcem. Tu to bude: Prosit o bolest, za-
rmutok a zahanbenie preto, ze Pan ide
trpiet pre moje hriechy.

[194] Prvy bod: Vidiet osoby zucastne-
né na veceri, a obracajuc sa k sebe usi-
lovat sa ¢erpat z toho nejaky osoh.

Druhy bod: Pocuvat, ¢o hovoria zucast-
nené osoby a cerpat z toho nejaky osoh.

Treti bod: Pozerat, ¢o robia a cerpat
z toho osoh.

[195] Stvrty bod: Uvazovat o tom, ¢o
Kristus, Pdn nds, trpi vo svojom Cclove-
¢enstve alebo ¢o chce trpiet, podla state
umucenia, na ktoru sa prdve nazerd, a tu
zacat s velkym napdtim sil a usilovat
sa povzbudit, aby som trpel, zarmucoval
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dum; et eodem modo laborando per ce-
tera puncta quae sequuntur.

|196] Quintum, considerare quomodo
Divinitas se abscondit, scilicet, quomodo
posset destruere inimicos suos, et id non
facit, et quomodo sinit pati sacratissimam
humanitatem tam crudelissime.

[197] Sextum, considerare quomodo
haec omnia patitur pro peccatis meis etc.:
et quid debeo ego facere et pati pro illo

[198] Terminare colloquio ad Christum
Dominum nostrum, et in fine Pater noster.

]199] Advertendum est, sicut superius
et ex parte declaratum est, quod in collo-
quiis debemus ratiocinari ' et petere juxta
subjectam materiam, scilicet, prout me
reperio tentatum, vel consolatum, et prout
desidero habere unam virtutem vel alte-
ram: prout volo disponere de me in unam
partem, vel in alteram: prout volo dolere,
vel gaudere de re quam contemplor: tan-
dem petendo ea quae magis efficaciter
circa res ialiquas particulares desidero.

! Aut. habet razonar, quod Versio prima inter-
pretatur colloqui, melius fortasse quam ratfocinari,
quod respondet hispano verbo racrocinar. Plenius
tamen exprimeretur sensus verbi razonar utroque
verbo latino, scilicet colloqui ratiocinando.
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sa a plakal. Tym istym sp6ésobom sa mam
namahat i v ostatnych bodoch, ktoré na-
sleduju.

[196] Piaty bod: Uvazovat, ako sa boz-
stvo skryva, t. j. ako by mohol zni¢it svo-
jich nepriatelov, a neurobi to, ako necha
tak preukrutne trpiet svoje svaté ¢love-
¢enstvo.

[197| Siesty bod: Uvazovat, ako toto
véetko trpi pre moje hriechy atd. a ¢o
treba mne robit a trpiet pre neho.

[198] Zakon¢it rozhovorom ku Kristovi,
Panovi ndasmu; na konci Otcenas.

[199] [Poznamka.| Treba pamétat, ako
bolo vyssie zCiastky uz vysvetlené, ze
v rozhovoroch mame rozvazovat a pro-
sit primerane predlozenej latke, t. j.
podla toho, ako sa citim, & uz potese-
nym alebo pokusanym a ako tuzim, &i ug
po jednej alebo po druhej ¢nosti. Dalej
podla toho, ako by som chcel o sebe roz-
hodnut v tom alebo onom smysle, podla
toho, ¢i chcem l'utovat alebo tesit sa veci,
na ktoru nazeram; kone¢ne mam prosit o




Et hoc modo potest quis facere unum so-
lum colloquium ad Christum Dominum
nostrum, vel si materia, vel devotio ipsum
moveat, potes! facere tria colloquia, unum
ad Matrem, alterum ad Filium, tertium
ad Patrem, eadem forma prout dictum est
in secunda hebdomada, in meditatione de
duobus vexillis ' cum nota, quae sequitur
post binarios.

IZOOISECUNDA CONTEMPLATIO IN AU-
RORA, ERIT DE REBUS GESTIS A
COENA AD HORTUM INCLUSIVE.

Solita oratio praeparatoria.

[201| Primum praeambulum est historia:
et erit hic, quomodo Christus Dominus
nosler descendit cum suis undecim disci-
pulis ex monte Sion, ubi coenam fecit,
versus vallem Josaphat, relinquens octo
ex illis in parte upa vallis, et ceteros tres
in horti parte®; et ponens se in oratione,
sudal sudorem tamquam guttas sanguinis;

' Aut habet de los dos hinarios, mendose a
librario scriptum, nam tres sunt binarii. Ideo recte
omissum est verbum duobus in prima editione
a Ro. In quarta aulem maluit retinere verbum
duobus et emendare binariis in vexillis, ut supia.
Utraque tamen emendatio recte Ignatii mentem
exprimit.

* Melius forte cum Aut. in una parte horti, ut
paulo superius in parte una vallis.

164

to, po ¢om vzhladom na daktoré osobitné
veci tuzim. A tak mozno robit len jeden
rozhovor s Kristom, Panom nasim, alebo,
ked kohosi latka alebo poboznost k tomu
pohyna, moze si zrobit tri rozhovory: je-
den k Matke, druhy k Synovi, treti ku
Otcovi, ako to bolo vysvetlené v druhom
tyzdni v rozjimani o dvoch zdstavach po-
znamkou, ktoré je za dvojicami.

[200] PRUHE NAZERANIE RANO, BUDE
O VECIACH OD VECERE PO ZA-
HRADU VCITANE.

Obycajnd pripravnd modlitba.

[201] Prva predohra je udalost. Tu to
bude, ako Kristus, Pdn nds, sostupi so svo-
jimi jedendstimi uc¢enikmi s vrchu Sion,
kde slavil veceru, k udoliu Jozafatskemu,
zanecha z nich ésmich v jednej c¢iastke
udolia a ostatnych troch zasa v jednej
¢iastke zdhrady. A oddajuc sa modlithe,
poti sa potom ako kvapkami krvi. Vidiet,




et postquam ter fecit orationem ad Pa-
trem, et excitavit a somno tres suos di-
scipulos: et postquam ad viocem ejus ce-
ciderunt inimici, et Juda eum osculante,
et S. Petro abscindente auriculam Malcho,
quam Christus loco suo restituit; cum
comprehensus esset ut malefactor, pertra-
hunt illum per vallem deorsum, ac dein
per declivum sursum, ad domum Annae.

[202] Secundum est videre locum. Erit
hic, considerare viam a monte Sion ad
vallem Josaphat, et similiter hortum, an
lalus, an longus, an hoc vel illo modo.

[203] Tertium, pelere id quod volo,
uod est proprium petere in passione, SCl-
licet, dolorem cum Christo doloribus ple-
no, confracticnem cum Christo fracto, la-
chrymas, poenam internam de tanta poe-
na, quam Christus passus est pro me.

[204] In hac secunda contempl‘atior}e,
postquam posita est oratio prae.pa.ratorla,
cum tribus praeambulis jam dictis, ser
vabitur eadem forma procedendi per pun-
cta et colloquium, quae habita fuit in pr-
ma contemplatione de coena; et ad ho-
ram missae, et vesperarum fient duae
repetitiones super prima et secunda con-
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ako sa uz tri razy modlil k Otcovi a zobu-
dil zo sna troch svojich uc¢enikov; ako na
jeho hlas padnu nepriatelia na zem, Judas
ho pobozka, sv. Peter utne Malchusovi
ucho a Kristus mu ho da zasa na miesto
a zahoji; ako ho chytia a vlecu ani zlo-
¢inca dolu do udolia a potom hore sva-
hom do domu Annésovho.

[202] Druhd predohra: Vidiet miesto.
Tu to bude predstavit si cestu s vrchu
Sion do doliny Jozafatskej a podobne i
zdhradu, C¢i je Siroka, dlha, ¢i tak alebo
inak upravena.

[203] Tretia predohra: Prosit, ¢o si
ziadam, o Co osobitne treba prosit pri utr-
peni, t. j. bolest s Kristom plnym bolesti,
skrusenost s Kristom skrisenym, slzy,
vnitorné muky nad tol’kymi mukami, aké
Kristus trpel pre mna.

[Poznamky.]

[204] [Prva poznamka.] V tomto dru-
hom nazerani po pripravnej modlitbe s
troma uz spomenutymi predohrami, za-
chova sa ¢o do bodov a rozhovoru ten
isty postup ako v prvom nazerani o Ve-
ceri. V hodinu omse a neSporov budu dve
opakovania o prvom a druhom nazerani.
Pred vecerou bude potom aplikovanie
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templatione; ac dein ante coenam ducen-
tur sensus super duas supradictas contem-
plationes, semper praemittendo orationem
praeparatoriam, ac tria illa praeambula,
juxta subjectam materiam, eadem forma,
ut dictum est, ac declaratum in secunda
hebdomada.

[205] Prout aetas, dispositio et comple-
xio juvat personam quae exercetur, faciet
singulis diebus quinque exercitia, vel
pauciora.

[206] In hac tertia hebdomada, muta-
buntur ex parte secunda et sexta additio.
Secunda erit, slatim ac excitatus [uero
a somno, proponendo mihi quo wvadam
et ad quid, resumens ' paululum contem-
plationem quam facere volo, prout my-
sterium fuerit, adnitar, dum surgo, et me
vestio, ad tristandum et dolendum de tan-
to dolore, et de tanta poena Christi Do-
mini nostri.

Sexta mutabitur, non procurando addu-
cere cogitationes jucundas, licet bonas et
sanctas, ut sunt de resurrectione et para-
diso, sed immo inducendo me ipsum aa
dolorem, et ad poenam et afflictionem,
ducendo mihi in memoriam frequenter
aerumnas, labores, et dolores Christi Do-

' resumens, id est, in compendium redigens.
Vide pag. 68 annot. 1.
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smyslov na spomenuté nazerania, pri
¢om sa vzdy na zaciatku vykona priprav-
na modlitba a zvycCajné tri predohry po-
dla predlozenej latky tym istym spdso-
bom, ako sa povedalo a vysvetlilo v dru-
hom tyzdni.

[205| |[Druhéd poznamka.] Podla toho,
ako vek, schopnost a natura napomaha
exercitanta, urobi denne pdt cviceni ale-
bo mene;j.

|206] |Tretia poznamka.] V tomto tre-
tom tyzdni meni sa ciastotne druhy a
Siesty dodatok. Druhy: Zaraz, ako sa pre-
budim zo spanku, uvedomim si, kam idem
a na Co, pripomeniem si kratko nazeranie,
ktoré chcem robit. Podla toho, aké bude
tajomstvo, budem sa usilovat, kym vsta-
vam a sa obliekam, vzbudit v sebe za-
rmutok a bolest nad tolkym bélom a utr-
penim Krista, Pdna ndésho.

Siesty [dodatok] sa zmeni tym, ze sa
budem usilovat neuvadzat si na mysel
prijemné, hoci aj dobré a svaté myslien-
ky, ako su [napriklad mySlienky| na
vzkriesenie a raj, ale skor sa budem usi-
lovat vzbudit v sebe bol, zarmutok a skru-
Senost, Casto si privdadzajuc na pamat u-




mini nostri, quos pertulit a puncto quo
natus est, usque ad mysterium passionis,
in quo nunc versor.

|207) Examen particulare circa exerci-
tia, et additiones praesentes, fiet ita ut
factum fuit in hebdomada praecedenti.

[208] SECUNDA DIE media nocte con-
templatio erit de gestis ab horto usque
ad domum Annae inclusive, infra, pag.
244; et in aurora a domo Annae od do-
mum Caiphae inclusive, infra, pag. 244;
et postea duae solitae repetitiones, et ap-
plicatio sensuum, eo modo quo jam di-
ctum est.

TERTIA DIE media nocte, a domo Cai-
phae ad Pilatum inclusive, infra, pag. 246;
et in aurora a Pilato ad Herodem inclu-
sive, pag. 248; ac dein solitae repetitio-
nes et sensus, eadem forma, qua jam di-
ctum est.

QUARTA DIE media nocte, ab Herode
ad Pilatum, pag. 248, faciendo et contem-
plando usque ad mediam partem mysterio-
rum ejusdem domus Pilati: deinde in
exercitio quod fiet in aurora, reliqua
mysteria, quae remanserunt ejusdem do-
mus; et repetitiones, et sensus, ut dictum
est.
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trpenia, ndmahy a bolesti Krista, Pdna nas-
ho, ktoré jpretrpel od chvile narodenia az
po tajomstvo umucenia, o ktorom teraz
rozjimam.

[207] [Stvrtd pozndmka.] Osobitné spy-
tovanie svedomia bude o cvi¢eniach a te-
rajSich dodatkoch tak ako v predoslom
tyzdni.

[208] DRUHEHO DNA o polnoci bude
nazeranie o tom, Co sa stalo od zdhrady
az po dom Amnnasov véitane [¢. 291] a na
usvite od domu Annasovho az po dom
Kajfasov vcitane [¢. 292]. Potom dve zvy-
Ccajné opakovania a aplikovanie smyslov
tak, ako sa uz povedalo.

TRETIEHO DNA o polnoci od domu
Kajfasovho az po udalosti u Pilata wc¢ita-
ne [¢. 293]. Na svitanie od Pilata po He-
rodesa vcitane [¢. 294]. Potom zvycajné
opakovanie a smysly [= aplikovanie smy-
slov] tym istym spdsobom, ako sa pove-
dalo.

STVRTEHO DNA o polnoci od Heroda-
sa po Pilata [¢. 295] tak, ze sa vvkona
cviCenie a bude sa nazerat do polovice ta-
jomstiev v dome Pilatovom a potom v cvi-
Ceni na usvite ostatné tajomstva z domu
Pilatovho, ktoré sa neprebraly. Potom o-
pakovanie a smysly [= aplikovanie smy-
slov], ako sa uz povedalo.
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QUINTA DIE media nocte, a domo Pilati
usque dum positus fuit in cruce, infra,
pag. 250; et in aurora, ab elevatione ejus
in cruce, usque dum expiravit, pag. 250;
et postea solitae duae repetiones et sen-
sus.

SEXTA DIE media nocte, a cruce, cum
deponitur, usque ad monumentum exclu-
sive, pag. 252: et in aurora, a monumen-
to inclusive usque ad domum, in quam
Domina nostra se réecepit, postquam se-
pultus esset Filius ejus.

SEPTIMA DIE contemplatio totius pas-
sionis simul in exercitio mediae noctis, et
aurorae; et duarum repetitionum ac sen-
suum loco, considerare per totam illam
diem, quam poterit frequentissime, quo-
modo corpus sacratissimum Christi Do-
mini nostri remansit solutum et separatum
ab anima: et ubi et quomodo sepultum.
item considerando solitudinem Dominae
nostrae cum tanto dolore et animi affli-
ctione ': deinde ex altera parte discipu-
lorum solitudinem.

[209] Notandum est, quod qui vult diu-
tius immorari in passione, debet assume-

! Melior nobis videtur versio in prima editione
adhibita cum tanto dolore et fatigatione; nam
vox hispana fatiga non solum animi, sed corpo-
ris etiam afflictionem significat.
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PIATEHO DNA v noci od domu Pila-
tovho po ukrizovanie [Pana] [¢. 296]; a
na svitani od chvile, ked bol pozdvih-
nuty na krizi az po smrt [¢. 297]. Potom
dve zvycajné opakovania a smysly [= a-
plikovanie smyslov]|.

SIESTEHO DNA o polnoci od snatia s
kriza az po hrob nevcitane [¢. 298]. Na
usvite od hrobu vcitane az po dom, kde
sa utiahla nasa Pani po pohrebe svojho
Syna. '

_SIEDMEHO DNA nazeranie o celom u-
muceni v cvi¢eni o polnoci a o svitani.
Namiesto dvoch opakovani a [aplikovani]
smyslov uvazovat cely den, ako ¢asto len
bude mozno, ako najsvdtejSie telo Krista,
Pana nasho, ostalo odlicené a oddelené
od duse, a kde a ako ho pochovali. Uva-
zovat tiez o osamotenosti nasej Panej s ta-
kou velkou bolestou a utrapenostou. Po-
tom zas |budem uvazovat] o osamoteno-
sti ucenikov.

[Poznamka.]

[209] Poznamenat treba, ze keby niekto
chcel dlhsie ostat pri umuceni, nech si




re in quavis contemplatione pauciora my-
steria, scilicet, in prima contemplatione
coenam solummodo: in secunda lotionem
pedum: in tertia Sacramentum discipulis *
datum: in quarta sermonem, quem Chri-
stus illis fecilt: et sic per ceteras contem-
plationes et mysteria.

Item, post finitam passionem, sumat uno
die integro mediam partem totius passio-
nis, et secundo die alteram partem: et ter-
tio die totam passionem.

E contrario, qui voluerit magis abbre-
viare tempus in passione contemplanda,
assumat media nocte coenam, et in au-
rora hortum: ad horam missae domum
Annae: ad horam vesperarum domum
Caiphae: loco horae ante coenam, domum
Pilati: ita ut non faciendo repetitiones,
neque applicationem sensuum, faciat quo-
tidie quinque exercitia distincta, et in
quovis exercitio contempletur distinctum
mysterium Christi Domini nostri; et post
finitam ita totam passionem, potest con-
templari alio die totam passionem simul
in uno exercitio, vel in diversis, prout
magis sibi videbitur fructum percipere
posse.

Ro. habet illis, quia paulo ante addiderat
intra parenthesim discipulis.
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v jednotlivych nazeraniach berie menej
tajomstiev; t. j. v prvom nazerani len po-
slednt veceru; v druhom umyvanie noh;
v tretom, ako dal Pan uc¢enikom Najsva-
tejsSiu sviatosf; v Stvrtom re¢, ktord im
povedal Kristus. Tak aj v ostatnych na-
zeraniach a tajomstvach.

Rovnako po skonéeni umucenia, nech
prebera za jeden cely den polovicu celé-
ho umucenia, druhy den druhu polovicu
a treti den celé umucenie.

Zas naopak, keby niekto chcel skraco-
vat [nazerania] na umucenie, nech o pol-
noci preberie poslednui veceru, o-svitani
zahradu, v hodinu omSe dom AnndaSov,
v hodinu neSporov dom KaifdSov a miesto
hodiny pred vecerou dom Pildtov tak, ze
nerobiac opakovani ani aplikovania smy-
slov, denne nech robi pat rozdielnych cvi-
ceni a v kazdom cvi¢eni nech nazerda na
iné tajomstvo Krista, Pana ndsho. Ked
takto dokoncil celé umucenie, moze na
druhy den naraz v jednom cviceni alebo
v niekolkych nazerat na celé umucenie,
podla toho, ako sa mu bude zdat, ze hy
z toho mohol cerpat v&cZsi osoh.




[21()] REGULAE AD ORDINANDUM SE IN
POSTERUM IN VICTU.

Prima regula est, quod a pane convenit
minus abstinere, quia non est cibus, super
quem appetitus soleat tam inordinari aut
ad quem tentatio insistat, uti ad ceteros
cibos.

[211] Secunda, circa potum videtur
commodior ' abstinentia, quam circa co-
mestionem panis: proinde multum debet
considerari quid prosit, ut admittatur, et
quid noceat, ut tollatur.

[212] Tertia, circa obsonia servari de-
bet maxima, et maxime integra abstinen-
tia, quia tam appetitus ad inordinationem,
quam tentatio ad investigandum prom-
ptiores sunt in hac parte: itaque abstinen-
tia in cibis, ad inordinationem vitandam,
potest adhiberi duobus modis: primo cum
quis assuescat manducare cibos grossio-
res: altero, si delicatos, sumat in parva
quantitate.

[213] Quarta, cavendo ne incidat in in-
firmitatem, quanto plus quis subtraxerit
de convenienti victu, tanto citius perve-

' Id est, magis opportuna, magis conveniens.
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[210]PRAVIDLA, AKO SA V BUDUCNO-
STI SPRAVAT PRI JEDENL.

Prvé pravidlo. Zdrzovat sa chleba je
menej potrebné, lebo [chlieb] nie je po-
krm, pri ktorom sa chut k jedeniu javieva
takym nezriadenym sposobom, alebo ku
ktorému by pokuSenie tiahlo tak velmi,
ako ku druhym pokrmom.

[211] Druhé pravidlo. Vo veci pitia sa
zda zdrzanlivost viac na mieste nez pri
jedeni chleba. Preto treba mnoho premys-
lat, ¢o by bolo osozné — aby sa to pripu-
stilo, a ¢o by mohlo 8kodit — aby sa to
odstranilo.

[212] Tretie pravidlo. Co sa tyka ostat-
nych pokrmov, treba zachovat ¢o najvac-
§iu a ¢o najuplnejsiu zdrzanlivost, lebo
v tom ohlade je ndklonnejSia tak chut
ku neporiadku, ako aj pokuSenie ku vy-
berac¢nosti. A tak zdrzanlivost v pokr-
moch, aby sme vyhli neporiadku, mozno
zachovat dvojakym spésobom: po prvé
tak, ze navykneme pozivat hrubsie jedld;
po druhé, ked jieme jemnejsie, len v ma-
lom mmnozstve.

[213] Stvrté pravidlo. Cim viac si ¢lo-
vek utrhne z potrebného pokrmu, len ked
dava pozor, aby neochorel, tym rychlejsie




niet ad medium quod servare debet in
manducando et bibendo; idque ob duas
rationes: primo, quia sic adjuvans sese ac
se disponens, saepe magis sentiet inter-
nas cognitiones, consolationes et divinas
inspirationes, quibus ostendatur sibi me-
dium, quod sibi conveniat: secundo, quia
si persona videat se in tali abstinentia,
nec tantis viribus corporis, nec disposi-
tione ad exercitia spiritualia, facile per-
veniet ad judicandum quid magis conve-
niat sustentationi corporis.

[214] Quinta, tempore quo quis cibum
sumit, consideret ac si videat Christum
Dominum nostrum cibum sumentem cun
suis apostolis, et quomodo bibat, et quo-

modo respiciat ,et quomodo loquatur; et
curet eum imitari, ita ut praecipue intel-
lectus occupetur in consideratione Domi-
ni nostri, et minus in sustentatione corpo-
ris, ut ita capiat majorem methodum et
ordinem circa modum, quo se habere et
gubernare debeat.

|[215] Sexta, alias, dum cibum sumit,
potest aliam considerationem adhibzre,
vel de vita sanctorum, vel de pia aliqua
contemplatione, vel de aliquo negotio spi-
rituali quod sibi agendum sit: quia atten:
tione defixus in re tali, minus sumet de-
lectationis et sensus in cibo corporali.
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pride na strednu cestu, ktorii treba v jede-
ni a piti zachovat, a to z dvoch pri¢in: po
prvé preto, ze ked si bude tak pomdhat
a robit sa uspésobenym, pociti ¢asto viac
vnutorné poznania, utechy, bozie vnuknu-
tia, ktoré mu ukdazu vhodnu strednu ces-
tu; po druhé: ked niekto pri takej zdrzan-
livosti vidi, ze nemd tolko telesnej sily
a zdravia, aby mohol dobre robit duchcv-
né cvicenia, lahko pride ku spravnemu
usudku, ¢o je vhodnejsie na udrzanie tela.

|214] Piate pravidlo. Ked niekto jie,
nech uvazuje, ako by videl Krista, Pana
nadsho, jest so svojimi aposStolmi. Nech
uvazuje, ako on pije, ako pozera okolo
seba, ako hovori, a nech sa usiluje na-
sledovat ho. Tak nech je rozum zvécsa
zaujaty uvahou o Pdnovi naSom, a menej
udrzovanim tela, aby sme si takto nado-
budli viac spésobu a poriadku ohladom
chovania a spravovania.

[215] Sieste pravidlo. Inokedy zasa, kym
jie, méze uvazovat o Comsi inom, ¢i uz
zo zivota svdtych alebo z nejakého na-
bozného nazerania, alebo o nejakej du-
chovnej veci, ktori mu mac¢im vykonat.
Ked sa totiz zapodieva takymi vecami,
menej sa bude kochat a smyselne odda-
vat telesnému jedlu.
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|216] Septima, super omnia caveat, ne
sit totus animus suus intentus in id quoa
comedit, neque in comedendo sit festinus
prae appetitu, sed sit dominus sui, tam
in modo comedendi, quam in quantitate
" quam sumit,

|217] Octava, ad tollendam inordinatio-
nem, multum juvat, post prandium, vel
post coenam, vel alia hora, qua non sen-
tiat appetitum comedendi, determinare
secum pro prandio vel coena proxime fu-
lura, et ita consequenter quotidie, quan-
titatem quam conveniat sumere, ultra
quam neque ob appetitum quemcumaque,
neque ob tentationem, procedat: sed im-
mo, ad magis vincendum omnem appeti-
tum inordinatum, et tentationem inimici,
si tentatur ad plus comedendum, comedat
minus.

[216] Siedme pravidlo. Nech sa nado-
vSetko chrani pohruzit do jedla celou cdu-
§ou, ani nech sa v jedeni nepondhla pre
chut, lez nech je panom seba tak v spo-
sobe jedenia ako i v mnozstve.

[217] Osme pravidlo. Na to, aby sa ¢lo-
vek oslobodil od nezriadenosti, velmi o-
sozi, ked si sam po obede alebo po veceri,
alebo v ind hodinu, ked neciti chut na
jedenie, urc¢i pre buduci obed alebo ve-
Ceru a tak postupne kazdy den
mnozstvo, ktoré bude vhodné zjest, a tc
potom ani pre hocaku chut, ani pre poku-
senie nech neprekroci, ba skor, aby viac
premohol nezriadeni chut a pokusenie
nepriatela, ak ma pokuSenie viac jest,
nech zjie menej.




[QUARTA HEBDOMADA]

[218] PRIMA CONTEMPLATIO QUOMODOG
CHRISTUS DOMINUS NOSTER AP-
PARUIT DOMINAE NOSTRAE.
INFRA, PAG. 254.

Solita oratio praeparatoria.

[219] Primum praeambulum est historia,
quae hic est: quomodo postquam Chri-
stus expiravit in cruce, et corpus reman-
sit separatum ab anima, et cum illo sem-
per unita Divinitas, anima beata descen-
dit ad infernum, pariter umita cum Divi-
nitate; unde eripiens animas justas, et
veniens ad sepulchrum, et resurgens, ap-
paruit benedictae Matri suae in corpore
et anima.

[220] Secundum, ‘compositio, videndo
locum, quod hic erit, videre dispositionem
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[STVRTY TYZDEN.]

IZ] 8] PRVE NAZERANIE, AKO SA KRI-
STUS, PAN NAS, ZJAVIL NASEI]
PANEJ.

Ohycaina pripravna modlitba.

[219] Prva predohra je udalost, ktora
tu je: Ked Kristus vydychol na krizi dusu
a jeho telo ostalo oddelené od nej, kym
bozstvo bolo s nim vzdy spojené, jeho bla-
zena dusa, tiez spojena s bozstvom, so-
stupila do predpeklia, odtial vyviedla du-
Se spravodlivych a vrdtila sa k hrobu.
Potom vstal z mrtvych a s telom i s di-
sou zjavil sa pozehnanej svojej Matke.

[220] Druhé predohra je sostavenie po-
zeranim na miesto. Tu to bude: Vidiet
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sancti sepulchri, et locum seu domum Do-
minae nostrae, respiciendo partes ejus
in particulari: item cubiculum, oratorium,
etc.

[221] Tertium, petere id quod volo, el
erit hic pelere gratiam, ut laeter et gau-
deam intense de tanta gloria et gaudio
Christi Domini nostri.

[222] Primum punctum, secundum et
tertium sint eadem solita, quae habuimus
in coena Christi Domini nostri.

[223] Quartum, considerare quomodo
Divinitas, quae videbatur se abscondere
in passione, apparet et ostendit se nuac
tam miraculose in sanctissima resurre-
ctione, per veros et sanctissimos ejus ef-
fectus.

[224] Quintum, speculari officium con-
solandi, quod Christus Dominus nostar
exercet: et comparando, quomodo solen!
amici amicos consolari.

[225] Terminare uno vel pluribus collo-

quiis, juxta subjectam materiam, et Pater

noster.

|226] In contemplationibus sequentibus
procedatur per omnia mysteria resurre-
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upravu sv. hrobu a pribytok ¢ize dom na-
Sej Panej; pozriem si i jednotlivé jeho
ciastky: izbu, miesto na modlitbu atd.

|221] Tretia predohra: Prosit o to, ¢o
chcem. Tu to bude: Prosit o milost, aby
som sa teSil a velmi radoval tolkej slave
a radosti Krista, Pana ndésho.

[222] Prvy, druhy a treti bod nech sil
ako zvycajne, ako sme ich mali pri veceri
Krista, Pana nasho.

|223] Stvrty bod: Uvazovat, ako Boz-
stvo, ktoré sa pri Umuceni zdanlivo skry-
valo, zjavuje sa teraz a ukazuie tak za-
zrafne v presvatom Vzkrieseni skrze jeho
pravdivé a presvaté ucinky.

[224] Piaty bod: Hladiet na tesitelsky
urad, ktory Kristus, P4n mds zastdva a
porovnavat s tym, ako priatelia tesievaju
priatelov.

[225] Skon¢i sa jednym, alebo via-
cerymi rozhovormi, podla predlozenej
latky, a jednym OtéenaSom.

[Poznamky.]

|[226] [Prva poznamka.] V dalsich na-
zeraniach mdme prebrat vsetky tajomstva
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ctionis, eo modo qui infra sequitur, usque
ad ascensionem inclusive, adhibendo et
servando de cetero in tota hebdomada re-
surrectionis eamdem formam et metho-
dum, quae servata fuit in tota hebdo-
mada passionis. Ita ut hac prima contem-
platione de resurrectione se regat contem-
plans quantum ad praeambula, juxta sub-
jectam materiam, et quantum ad quinque
puncta sint eadem; et additiones, quae
habentur infra, sint eaedem: atque ita in
reliquis omnibus potest se regere juxta
modum hebdomadae passionis, ut in re-
petitionibus, in sensuum applicationibus,
in abbreviandis vel extendendis myste-
riis.

|227| Secunda nota, communiter in hac
quarta hehdomada magis convenit quam
in ceteris tribus praeteritis, facere qua-
tuor exercitia, et non quinque: primum,
statim ut quis surrexerit mane; secun-
dum, ad horam missae, vel ante pran-
dium, loco primae repetitionis; tertium ad
horam vesperarum, loco secundae repeti-
tionis; quartum, ante coenam, applicando
quinque sensus super tria exercitia ejus-
dem <diei, notando, et moram faciendo in
partibus principalioribus, et in quibus
senserit majores motiones, et gustus spi-
rituales.

[228] Tertia, quamvis in omnibus con-
templationibhus data sint tot puncta nu-
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0 Vizkrieseni v takom poriadku, ako nize
nasleduju, az po Nanebevstupenie vcita-
ne. Ale inac v celom tyzdni Vzkriesenia
dodrzujme a zachovavajme tua istu formu
a sposob, aky sme zachovavali v celom
tyzdni Umucenia. Takze co do predohier
mame sa riadit tymto prvym nazeranim na
Vzkriesenie, [len ich menime] podla pred-
kladanej latky. Co sa Lyka piatich bodov,
nech su tie samé, I dodatky, ktoré nize
uvadzame, nech su tiez tie isté. A tak aj
vo vSetkom ostatnom mozno sa riadit po-
dla spdésobu tyzdna Umucenia, ako v opa-
kovaniach, v [aplikacii] p&dtoro smyslov,
v skracovani alebo predlzovani tajom-
stiev.

[227] Druhé poznamka. V tomto §tvr-
tom tyzdni je obycajne zodpovednejSie
viac nez v troch predoslych vykonat §tyri
cvicenia, a mnie pat. Prvé zaraz rano po
vslavani; druhé v hodinu omse alebo pred
obedom, namiesto prvého opakovania;
tretie v hodinu neSporov, namiesto dru-
hého opakovania; S§tvrté pred' vecerou,
aplikujac pat smyslov na tri cvicenia toho
dna, v§imajuc si a zotrvavajuc v hlavnej-
sich ¢iastkach, ako aj [tie], v ktorych |[ten,
¢o kond cvi¢enia], pocitil vacésie hnutia
a duchovny poézitok.

|228| Tretia pozndmka. Hoci sa vo vse-
tkych nazeraniach dava urcity pocet bo-
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mero certo, puta tria, vel quinque, etc.,
ille tamen qui contemplatur potest ponere
plura vel pauciora puncta, prout melius
se habere reperiet. Ad quod multum juvat
priusquam quis intret in contemplatio-
nem, conjecturare et definire puncta, quae
assumere debet, certo numero.

[229] In hac quarta hebdomada, inter
omnes decem additiones mutari debent
secunda, sexta, septima et decima.

Secunda erit, statim ut excitor a somno
ponere ob oculos contemplationem, quam
facturus sum, volendo affici et exhilare
scere de tanto gaudio et laetitia Christt
Domini nostri.

Sexta, memoriae objicere, et cogitare
res quae movent ad delectationem, hilari-
tatem, et laetitiam spiritualem, ut de pa-
radiso.

Septima, uti claritate lucis, el commo:
ditatibus tempestatis, ut veris et aestatis
tempore, refrigerio; et hyemis tempore,
sole, vel calore; in quantum anima existi-
mat, vel conjectura supponit sibi posse
esse adjumento ad gaudendum in Crea-
tore et Redemptore suo.

Decima, loco poenitentiae, attendat ad
temperantiam et ad tenendum medium
in omnibus, nisi sit tempus quo praecepta
sint jejunia, vel abstinentiae, quas Ec-
clesia indicit: quia haec szmper implen
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dov, napriklad tri, pat atd., ten, ¢o naze-
rd, moze si ich vziat viac alebo menej,
ako to za lepsie uzna. K tomu cielu vela
pomdaha uz pred zaciatkom nazerania od-
hadnit a vymedzitf si v uréitom poéte
body, ktoré treba prebrat.

[229] Stvrtd poznamka. V tomto stvr-
tom tyzdni zpomedzi vSetkych desiatich
dodatkov treba menit druhy, Siesty, sied-
my a desiaty.

Druhy: Zaraz ako sa zobudim zo span-
ku, rozpamatat sa na nazeranie, ktoré
idem konat, a chciet sa rozcitit i rozvese-
lit z tolkej radosti a veselosti Krista, Pa-
na nasho.

Siesty: Paméat obracat a myslief na ve-
ci, ktoré budia slast, veselost a duchovnu
radost, napriklad na raj.

Siedmy: Pouzivat jasnost alebo prijem-
né pocasie, na jar a v lete osviezenie;
v zime slnko alebo teplo, nakolko si du-
sa mysli alebo tusi, ze by jej to mohlo
pomoct teSit sa v svojom Stvoritelovi a
Spasitelovi.

Desiaty: Namieslo pokania nech sa sta-
ra o miernost a o udrzanie strednej miery
vo vSetkom, iba ak by bol vtedy dajaky
prikazany poOst alebo zdrzanlivost, ktoré
Cirkev uklada, tie sa totiz musia zacho-
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debent, nisi adfuerit justum impedimen-
tum.

[23-0] CONTEMPLATIO AD OBTINENDUM
AMOREM.

Primo, convenit duo animadvertere.

Primum est, quod amor debet poni ma-
gis in operibus, quam in verbis:

[231] Alterum, quod amor consistit in
communicatione quae fit ab utraque parte,
scilicet, ut det et communicet amans ama-
lo ea quae habet, vel ex iis quae habet
vel potest, et sic vicissim amatus amanti:
ita ut, si alter habet scientiam, det illi
qui eam non habet: si honores, si divi-
tias; et sic alter alteri vicissim.

Oratio praeparatoria solita.

[232] Primum praeambulum est compo-
sitio, quae hic est, videre quomodo con-
sisto coram Deo Domino nostro, angelis,
et sanctis interpellantibus pro me.

|233] Secundum, petere id quod volo.
Erit hic, petere cognitionem internam tot
ac tantorum bonorum a Deo @acceptorum,
ut ego integre haec recognoscens possim
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vavat vzdy, ak niet ospravedlnujicej pre-
kazky.

[230]NAZERANIE, ABY SME SI NADO-
BUDLI LASKU.

Najprv si treba vsimnut dvoje.

Po prvé: lasku treha klast vac¢smi do
skutkov, nez do slov.

[231] Po druhé: laska spociva vo vza-
jomnom darovani s oboch stran, totiz, ze
milujuci milovanému dava a s nim sa deli
o to, 60 md, alebo z toho, co ma a mobze,
a tak aj naopak: milovany milujucemu;
tak, ze ked jeden ma vedu, da tomu, ¢o
jej nemd; [a rovnako|, ked [ma] cest,
[alebo| ked [ma] bohatstvo. A tak i dru-
hy jemu.

Obycajna [pripravna] modlitba.

[232] Prva predohra je sostavenie, kto-
ré tu je, vidietf, ako stojim pred Bohom,
Panom nasSim, pred anjelmi a svatymi,
ktori za mna oroduju.

[233] Druha: Prosit o to, ¢o chcem. Tu
to bude prosba o prenikavé poznanie tak
mnohych a tak velkych dobier, ktoré som
dostal od Boha, aby som, uplne ich uzna-
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in omnibus amare et servire divinae suae
Majestati.

[234] Primum punctum est, adducere in
memoriam beneficia accepta creationis,
redemptionis, et dona particularia, pon-
derando multo cum affectu, quantum fe-
cerit Deus Dominus noster pro me: et
quantum mihi dederit ex iis quae habet:
et consequenter, quantum idem Dominus
desideret dare se ipsum mihi in quantum
potest, juxta divinam suam ordinationem;
@ac deinde reflectere in me ipsum, con-
siderando quae ego multa cum ratione et
justitia, debeam ex mea parte offerre et
dare suae divinae Majestati, scilicet, om-
nia mea, et me ipsum cum illis, ut qu
aliquid alteri offert, multo cum affectu:

Sume, Domine, et suscipe omnem meam
libertatem, meam memoriam, meum in-
tellectum, et omnem voluntatem meam,
quidquid habeo et possideo: tu mihi haec
omnia dedisti, tibi, Domine, ea restituo:
omnia tua sunt, dispone de illis pro omn1
voluntate tua. Da mihi tuum amorem et
gratiam, nam haec mihi sufficit.

[235] Secundum, attendere quomodo
Deus habitat in creaturis; in elementis
dans esse; in plantis dans vegetare; in
animalibus dans sentire; in hominibus
dans intelligere: et ita in me dans mihi
esse, vivere, sentire, et faciens me intelli-
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vaiﬁc,' mohol vo vsetkom milovat jeho
bozsku Velebnost a sluzit jej. i

[234] Prvy bod: Uvediem si na paméat
do'br’odenia, ktoré som dostal stvorenim,
vykuapenim, a jednotlivé dary, uvazujuc
S 'vel'k’ou vrucnostou, kolko vykonal Boh,
}?an nas, pre mna a kolko mi dal z toho
¢o md. Dalej, ako ten isty Pan tuzi daf mi
sebé_i samého, nakolko je to mozné, podla
svojho bozského riadenia. Potom obratim
myﬁlienky na seba a dobre si uvazim: kol
kozg by som podla rozumu a spravodli.
vosti mal so svojej strany ponuknut jeho
bo‘zskej Velebnosti ja, t. j. vsetko, ¢o
marr}, a k tomu seba sameého, ako taky, ¢o
Bonuka druhému ¢osi s velkym pohnu-
im:

Vezmi, 6 Pane, a prijmi celu moju slo-
podu, moju paméf, rozum a celd mdiu vh-
l'u. Yéetko, ¢o mam alebo ¢im viadnem.
TY si mi dal; Tebe, 6 Pane, to vraciam.
VseFko to je Tvoje, nakladaj s tym uplne
poldla svojej véle. Daj mi len lasku Tv.
ju a milost, lebo t& mi postacuje.

'[235] Druhy bod. Pozorovat, ako Boh
bywa»’vo stvoreniach: v zivloch tym, ze
im dava jestvovat; v rastlindch, ze im
d'ay‘a vzrast; v zivocichoch, Ze im dava
citit a v ¢lovekovi, ze mu dava rozumiet:
a tak vo mne, ze mi dava byt, zit, citit
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gere: item faciens me templum.sul, cum
creatus sim ad similitudinem .eI:. imaginem
suae divinae Majestatis: similiter rgflec-
tendo ad me ipsum, €0 quo quo dictum
est in primo puncto, vel all_o, si quem sen-
sero meliorem. Eadem ratione fiet super
quolibet puncto quod sequitur.

[236] Tertium, considerare quomodo
Deus operatur et laborat propter me n
omnibus rebus creatis super faciem t?r-
rae, id est, habet se ad modur_n labora"mls,
ut in coelis, elementis, plantis, fructibus,
gregibus, etc.; dando esse, conservando,
donando vegetationem et sensum, etc.
Deinde reflectere ad meipsum.

[237] Quartum, speculari quomodo om-
nia bona et dona descendunt desursum,
ut mea limitata potentia a summa etlmfl'-
nita illa desursum; et eodem modo ]ust;-
tia, bonitas, pietas, misericordia, etc.: sl-
cut a sole descendunt radii, a for}te aquae
etc. Dein terminare reflectendo in me 1p-
sum, ut dictum est.

Finire cum colloquio et Pater noster.

a rozumief, ze ma |dalej] robi svojim chra-
mom, kedze som stvoreny na podobu a o-
braz jeho bozskej Velebnosti. Podobne to
obratim na seba tak, ako v prvom bode
alebo inym spdsobom, ktory sa mi lepsSie
bude pozdavat. Tak isto to urobim pri
kazdom nasledujucom bode.

[236] Treti bod. Uvazim, ako je Boh pie
mna ¢inny a pracuje pre mna vo vsetkych
stvoreniach na povrchu zemskom, id est
habet se ad modum laborantis,’ ako na-
priklad vo vesmire, v zivloch, v rastlin-
stve, v plodinach, v stddach atd., dava-
juc im bytie, udrzujuc ich, dévajuc im
vzrast, citenie atd. Potom to obratim na
seba.

[237] Stvrty bod. Pozriem si, ako vsetky
dobrd a vsSetky dary sostupuju shora: na-

.priklad moja obmedzend schopnost od

svrchovanej a nekonecnej tam hore; tym
samym sposobom spravodlivost, dobrota,
ndboznost, milosrdenstvo atd. Tak, ako od
slnka sostupuju luce, od pramena vody
atd. Potom konc¢im, obratiac to na seba
samého, ako uz bolo povedané.

Koncit s rozhovorom a s Otcenasom.

' Aj Spanielska povodina mé tieto slovd po
latinsky. Preklad znie: je ako by pracoval.
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|238] TRES MODI ORANDI: ET PRIMUS
QUIDEM SUPER PRAECEPTIS.

Primus modus orandi est circa decem
praecepta, et septem peccata mortalia,
tres potentias animae, et quinque sensus
corporis: qui modus orandi est potius da-
re formam, modum et quaedam exercitia,
quomodo anima se praeparet, et ut in
illis proficiat, et ut oratio accepta sit Deo,
quam dare formam et modum aliquem
orandi.

[239]| Primo fiat aequivalens secundae
additioni secundae hebdomadae, sc.lhcet,
antequam intrem in opationem, quiescat
paululum spiritus, sedendo, vel ambulan-

do, prout melius ei videbitur, consideran-
do quo vadam, et ad quid; gt haec eadem
additio fiet ad initium omnium modorum

orandi.

[238|TRI SPOSOBY MODLITBY, A TO
PRVY O PRIKAZANIACH.

Prvy sposob modlitby sa vztahuje na
desatoro prikazani, na sedem hlavnych®)
hriechov, na tri schopnosti duse a na pa-
toro smyslov tela. Tento sposob modlitby
nepodava dajakd formu a spésob modlit-
by samej, lez poddva skor formu, spasob
a nejaké cvicenia, ako sa ma dusa chy-
stat, aby jed<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>