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Pravidio krestanského zivota.

V pravidle tomto jest fe¢ v hlavé 1. o tom,
kterych prostfedkl jest ndm uZivati, abychom za-
chovali si milost BozZi; v hlavé II. uvadéji se do-
podrobna rozli¢na cviCeni ndbozna, ktera jest nim
konati; a posléze v hlavé IlI. pojednava se o ctno-
stech, v kterych kfestan ma se hlavné cviciti.

HLAVA PRVA.

O prostiedcich k zachovani se v mi-
losti Bozi.

Budme pfesvédCeni, chceme-li dojiti spaseni,
ze nestali pouha vile, dusisvou spasiti, ale potfebi
jest uzivati téz prostfedkd k spaseni, kterych Jezi§
Kristus nam zanechal; nebof, jestlize jich zane-
dbavajice upadneme do hfichl, nic nam nebude
platna vymluva v den soudny, Ze pokusSeni byla
velikd, a my Ze jsme byli slabi; jezto Biih dal nam
dosti prostfedkl, abychom s milosti jeho odolali
véem utokim svych neptatel. A kdyZz my jich pak
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uzivati nechceme a podlehneme, je to nasi vinou.
Vsickni by radi byli spaseni, ale, ze nechtéji
uzivati prostfedkd k spaseni, hfeSi a hynou na
véky.

I. O vystiihani se prilezitosti k hiichu.

Prvy prosttedek jest, ckrdniti se h¥isné prile-
Zitosti. Neni mozna, aby nekles! do hfichu, kdo
nevyhyba se peclivé prilezitosti k nému, obzvlasté
ve vécech, které drazdi smyslnost. Sv Filip Nerij-
sky tikaval: »V boji proti smysinosti zvitézi zba-
bélci, kte¥i utekon « Prilezitost jest jako paska, kterou
mame oli zavazané, takze niCeho nevidime, ani
Boha, ani pekla, ani uinénych predsevzeti. Pismo
sv. pravi, Ze neni mozna choditi po fefavém uhli
a nepopdliti se: » Mage-li clovék choditi po FeFavém
uhli, aby nohy jeho se nepopdlily < (Prisl. 6, 28.)
A podobné mravné nemozno jest, vydati se dobro-
volné do hfiSné pfilezitosti a neklesnouti, byt si
to kdo stokrate uminil a stokrate Bohu to slibil.
To vidime denné na tolika politovani hodnych
dusich, které upadaji v nemilost Bozi, protoze se
nechrani ptilezitosti. A ma-li kdo ve zvyku dopou-
§téti se hfichl nepodlestnych, af pomni, Ze neni
dosti, aby se vystiihal toliko pfilezitosti docela
blizkych k hfichum tém, nybrz jest mu téz chra-
niti se ptilezitosti ne zcela blizkych, ale vzdale-
néjSich, sice velmi snadno klesne znova a zhresi.
Nedejme se oSaliti zlym duchem, namlouva-li, ze
osoba, kterd jest nam na pokuSeni, je zboznou
a svatou; neztidka se pfihazi, Ze ¢im jest kdo
zboznéjsi, tim prud§i pusobi pokuSeni. ‘Sv. Tomas
Akvinsky piSe, Ze nejctnostnéjsi osoby nejvice vabi,
PokuSeni pocne se v duchu a skonéi se télem. Ve-
liky sluha Bozi, pater Sertorius Kaputo z Tova-
rySstva JeziSova, fikaval, Ze dabel nejprve vnuka
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lasku k ctnosti osoby zbozné, lasku tu méni pak
v ldsku k osobé samé, a posléze nas zaslepuje a
vrha v hfich.

Potfebi je téZ vystiihati se zlych spoleéniki.
My jsme prili§ slabi, zly duch nas ustaviéné po-
kousi a svadi, smyslnost nas k zlému nuti a tdhne,
a spolek se zlym druhem nas dojista pfivede k padu.
Prvni véci tedy, které dbati tfeba, abychom dosli
spaseni, jest, vyhybati se zlym pFileZitostem a Spat-
nym spoleénikim. A v té pfiéiné potfebi jest Ciniti
si nasili a se v8i rozhodnosti pfemahati vSeliky
ohled lidsky. Kdo si neucini nasili, nedojde spaseni.
Nesmime ovSem spoléhati na vlastni své sily, nybrz
toliko v pomoc Bozi; Bih vSak chce, abychom
i my konali, seC jsme, a nasili si ucinili, kdyz toho
jest potrebi, bychom nebe si dobyli: »Kte#is ndsili
Cind, uchvacusi je.« (Mat. 11, 12))

II. 0 modlithé rozjimavé.

Druhy prostredek jest modlitha rozjimavd. Bez
ni duSe sotva udrzi se dlouho v milosti BoZi. Pravit
Duch svaty: »Pamétiiv bud na posledni véci sve,
a na véky nezhre$is.« (Sir. 7,40.) Kdo Casto rozjima
o poslednich vécech, totiz o smrti, o soudu, o vé¢-
nosti muk pekelnych a radosti nebeskych, neklesne
do hfichu. AvSak pravd téch neni vidéti odima,
ale toliko mysli svou je pojimame, jestlize o nich
neuvazujeme a nepremitame, vytrati se nam z mysli;
a kdyz pak rozkoSe smyslné nds k sobé-lakaji
a vabi, tu snadno se jim podd4, kdo nema na
zfeteli pravd vécnych; a proto tolik du§i oddino
jest nepravostem a hyne na véky. Vsichni kiestané
védi a véf, Ze umfeme a budeme souzeni; ale
nemysli na to, a proto ziji vzdaleni od Boha. Bez
modlitby rozjimavé chybi nam svétlo a kraéime
ve tmé, a ve tmé kracejice nevidime nebezpelen-
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stvi, neuzivame prosttedki, neprosime Boha o pomoc,
a tak hyneme. Bez rozjimani nemame svétla a ne-
méame sily, abychom kraceli ku predu po cesté
k Bohu; nebot nerozjimajice neprosime Boha, aby
nam prispél milosti svou, a neprosice ho, jisté
klesneme Proto fikaval kardinal Bellarmin, Ze jest
mravné nemozno, aby kiestan, nerozjimaje o prav-
dach véénych, zachoval si milost Bozi. Naproti
tomu, kdo denné kona své rozjimani, stéZi upadne
do hfichu; a kdyby se mu nékdy neStésti to pfi-
hodilo, ze by v nékteré pfilezitosti poklesl, rozji:
maé-li dale, jisté co nejdfive k Bohu se vrati, Jisty
sluzebnik Bozi tikaval: » Modlitha rozjimavi a h#ick
smrielny spolu se mesnesou.« Umin si tedy, kfesfane
mily, Ze kazdého dne, bud rdno nebo vecer
lépe ovSem jest rano — konati bude§ pdl hodiny
rozjiimani. V hlavé nasledujici v ¢lanku Il. poda se
ti kratké vysvétleni a snadny zplsob, jak se roz-
jimani kona. Ostatné dosti jest, kdyz po tu dobu
Cisti si bude$ v nékteré rozjimaci knize, at je to
kterakoliv, a chvilemi vzbudi$ tu neb onu dobrou
mysSlenku nebo ctnost aneb nékterou prosbu, jak
o tom povédino bude v udaném ¢lanku. Ale nade
vSecko té prosim, neopomijej nikdy konati-toto
rozjimani aspon jednou za den, i kdybys pfi ném
trpél velikou vyprahlosti, a kdybys citil sebe vétsi
nechut k nému. Jestlize od ného neupustis, jisté
dojde$ spaseni.

Zaroven s rozjimanim velice se doporuluje,
konati téz ptl aneb aspon &tvrt hodiny duchkovni
Steni, a to na kazdy zpusob ze Zivota nékterého
svétce, nebo téZ z jiné knihy, v které se pojednava
o kfesfanskych ctnostech. Jak mnozi &tenim na-
boZné knihy zménili sv@j Zivot a stali se svatymi,
jako svaty Jan Kolumbino, svaty Ignac z Loyoly
a mnoho jinych. Bylo by téZz velice prospésno,
konati kazdy rok duchovni cviéeni v nékterém
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feholnim domé. Ale é.spOﬁ nevynechej nikdy den-
niho rozjimani.

IIl. O éastém pFijimani sv. svatosti.

Ttreti prostfedek k zachovani se v milosti Bozi
jest casté pFijimdni svdtosti pokdni a mnejsv. téla
Pdné. Sv. zpovédi duSe uchovavad se Cistou, a nejen
ze se ji odpoustéji viny, ale dochazi téz vydatngjsi
milosti, aby odolala pokusSenim. A k tomu cili
vyvol sobé, kfestane mily, duchovniho viidce ajemu
se vzdy zpovidej a s nim se rad ve vécech ddle-
zitéjsich i Casnych; a ve vSem ho uposlechni, ze-
jména kdyz 1uzkostmi duSevnimi jsi trdpen. Kdo
uposlechne zpovédm'ka netfeba se mu bati, Ze
zbloudi. »Kdo vds siysi, mne slysi.« (Luk. 10, 16. )
Hlas zpovedmkuv jest hlas Bozi.

Svaté pak prijimani zove se chlebem s nebe;
nebot jako chléb pozemsky udrzuje télesny Zivot,
podobné sv. ptijimani zachovava Zivot duSevni:
» Nebudete-li jisti téla Syna Clovéka . . . . nebudete
miti v sobé Zvota.« (Jan 6, 54.) Naproti tomy, kdo
¢asto poziva chleba tohoto, ma sllbeny Zivot véény :
> Bude-li_kdo jisti z chleba tohoto, 2iv bude na véky,«
(v. 52.) Proto sném tridentsky nazyva sv, prl]lmam
»lékem, ktery nds zbavuje h¥ich vednich, a nds
chrdani od h¥ichi smrtelnych.« (Sess. 13. c. 2.)
Ustanov se tedy na tom, prijimati télo Pané alespon
jednou za tyden, a umin sobé, Ze nikdy toho
sv. prijimani neopomine$ pro jakoukoli pficinu svét-
'skou; jezto na ni¢em tolik nezaleZi, jako na vé€ném
spaseni. Ano, pravé Ze ve svété zijeS, pottebujes
vice pomoci Bozi, ponévadZ vétSim vystaven jsi
pokuSenim. A co se tyle tydenniho sv. pfijimani,
jsem toho minéni, Ze lze dovoliti je kazdému, kdo
hledi zachovati se v milosti Bozi, tfeba choval jeSté
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v srdci svém nédklonnost k hfichim vSednim; v8ak
o tom rozepsal jsem se v jiném svém dile. *) Abys
pak, krestane mily, jak nalezi se zpovidal a télo
Pané pfijimal, viz v hlavé nasledujici pfislusné
modlitby, které konati lze pted sv. zpovédi i po ni,
a pred sv. pfijimanim i po ném, jako pripravu a jako
dikGc¢inéni.

IV. O slySeni mse sv.

Ctvrty prostfedek, abychom si zachovali milost
Bozi, jest denné slyseti msi sv. Kdykoli pfitomni
jsme msi svaté, vzdavime Bohu vétsi Cest, neZli
vSichni - andélé a svati v nebi jej cti; nebof tam
cti jej tvorové, kdezto pfi mSi sv. obétujeme Bohu
JeziSe Krista, ktery mu prokazuje Cest nekonecénou.
V hlavé nasleduyjici jest udano, jakym zplsobem
mame mSi sv. obcovati, abychom méli z ni veliky
uzitek.

V. 0 navstévovani nejsv. Svatosti oltaini a blah.
Panny Marie.

Paty prostfedek jest, uliniti denné ndvstévu
neysv. Swvdlosti oltéFni v nékterém chramu Pang,
a blak. Panny Marie pred nékterym naboznym jeji
obrazem. Jezi$ Kristus pfebyva na tolika oltafich
a v tolika kostelich, aby milosti své uStédioval
vSem, kdoz ho prichazeji navstivit; a proto, které
duSe tuto krasnou poboznost konaji, Cerpaji z ni
riilosti bez poctu. V hlavé nasledujici v ¢l. 5. uve-
dena jest modlitba, kterou lze konati o navstévé
nejsveétéjsi Svatosti, a jind modlitba o navstévé
nejsv. Rodicky Bozi. Hlavni milosti, za které o téchto
navstévach prositi mame JeziSe Krista, jakoz i blah.

) Istruzione morale t. lIl. append. 1. § IV. in fin.
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Pannu Marii, jsou laska k Bohu a milost setrvani
az do smrti.

V1. 0 modlithé prosebné.

Sesty konelné prostredek, ktery ti, kiestane
mily, doporucuji nade vSecko, jest modlztba pro-
sebnd. Jisto jest, Ze bez pomom Bozi nemiizeme
ni¢eho udliniti pro svou duSi. Naproti tomu Blh
nas ujistuje, zZe jen tomu dopreje milosti svych,
kdo ho za né prosi: »Proste, a bude vdim ddno.«
(Mat. 7, 7.) »Proste a dostanete,« di sv. Terezie;
kdo tedy neprosi, niceho nedostane. Proto jest
obecné minéni vSech sv. otcd a bohoslovey; sva-
tého Tomase nevyjimaje (1. 2. q. 109. a. 10.), Ze
bez modlitby prosebné jest nemozno . setrvati
v milosti Bozi a dojiti spaseni. Kdo vSak prosi, ma
pomoc Bozi zajisténu. Za to nam rudi vlastni slova
Pané, ktera nemohou se nesplniti a tolikrite ve
sv. evangeliich se opakuji: » Viecko, zackoli modlice
se prosite, véFle, e vezmete, a stanef se vam.« (Mar.
11,24.) »Nebo kazdy, kdo prosi, bé¥e.« (Luk. 11,10)
» Amen, amen pravim vdm: Budete-li zal prositi
Otce ve jménu mém, ddf vdm.« (Jan 16, 23.) Blh
dd nam vsecko, ol ho prosime ve jménu JeZiSe
Krista. Chceme-li tedy byti spaseni, nezbyva nez
modliti se a prositi s pokorou, s diivérou a obzvlasté
s vytrvalosti. A proto jest modlitba rozjimava tak
velmi duleZita, Ze v ni byvame na to upamatovani,
abychom Boha o milosti prosili, jinak na to zapo-
meneme a tak zahyneme. Sv. Terezie piSe, Ze ze
samé touhy, aby vSichni lidé byli spaseni, byla by
si prala vystoupiti na horu, odkud by ji vSichni
slySeli, a volati jen to jediné slovo: » Proste, proste!«
Stafi otcové na pousti dohodli se na svych scha-
zich o tom, Ze neni lepSiho prostfedku k spaseni,
nez volati stale a stale se sv. Zalmistou: »Boze,
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ku pomoci, mé vgezii: Hospodine, ku pomoci mé
pospeés I« (Zalm 69, 1.) BoZe mij, pomoz mi! Pane,
prispéj mi rychle! A podobné volejme i my. Aneb
aspon fikejme krdsny povzdech ctihod. Vavfince
z Porto-Maurizio: »>Mdaj Fezisi, milosrdenstvi !< ¥)
A hlavné o dvoji milost jest nam vzdycky prositi,
jak jiz svrchu bylo podotknuto, o lasku k Bohu
a o milost sv. setrvani. A neopomijejme o tuto
dvoji milost prositi téz pokazdé bl. Pannu Marii,
ktera se nazyva rozdavatelkou vSech milosti Bo-
Zich; a budeme-li ji 0 né prositi, jisté ndm je u Boha
zjedna. ProCeZ napomina svaty Bernard vSecky :
»[lledejme milosti a skrze Marit hledeyme ji, nebot
nabyvd, ceho 2ddd, a neni moind, aby prosila na-
darmo.« Zadejme o jakoukoli milost prostfednictvim
Panny Marie, ktera obdrzi, zackoli Boha prosi,
jezto prosby jeji nemohou byti oslySany.

HLAVA DRUHA.
O rozli¢nych ndbozZnych cvi¢enich.

I. Které ctnosti mame vzbuditi, jakmile rano
vstaneme.

Pozehnejme se svatym kfizem, a po té rceme:

1. BoZe mij, klanim se tob& a miluji t& z ce-
1ého srdce svého.

2. Deékuji ti za vSecka mi prokdzana dobro-
dini, zvlasté za to, Ze jsi mé této noci ochranil a
zachoval.

3. Pfind8im ti v obét, cokoli budu dnes ¢&initi
a trpéti, ve spojeni s tim, co Jezi§ a Maria konali

*) Odp. 100 dnj, kdy koli se kdo povzdech ten ndboZné&

a s mysli kajici pomodh (Pius 1X. dekr. 24. zafi 1846.)
Pozn. prekl.
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a trpéli, a mam téz v umyslu ziskati vSecky od-
pustky, které mi ziskati lze.

4. Cinim predsevzeti, Zze se budu chraniti dnes
kazdého hfichu, obzvlasté toho a toho . .. (dobse
Jest uminiti si zvldsStE. Ze vystFihdme se té chyby,
do které nejlastéyi klesdme), a prosim té pro lasku
JeziSovu o milost setrvani. Umiduji si, obzvlasté
ve vécech protivnych, zZe chci byti za jedno s tvou
nejsv. viuli, a protc chci vzdycky ftikati: »Pane,
stas se, co ty chces!«

Muj, Jezi&i, drz dnes ochrannou ruku svou nade
mnou! O Panno Maria, zastfi mne ochrannym pla-
§t€ém svym. A ty, Otle véény, prisp€j mi pro lasku
k JeziSi a Marii. Andéle Bozi, straZce mQj, svati
ochrancové moji, stljte dnes pti mné a opatrujte
mne.

Poté se pomodlime: Ote nds, Zdrdvas,
Vérim a trikrate Zdrdvas ke cti neposkvrnéné Ci-
stoty bl. Panny Marie.
~ Pied praci nebo pred studiem rceme:
O Boze, obétuji ti toto své namahani a tuto praci.

Pred jidlem: BoZe mij, poZehnej tento
pokrm i mne abych nehfeSil, pozivaje ho, a aby
vSecko bylo k tvé cti a slave.

Po jidle: Deékuji ti, 6 Boze, ze jsi tak do-
brotivym byl k tomu, jenz byl tvym nepftitelem.

Kdyz hodiny biji: M@j Jezidi, miluji t&;
nedej, abych té kdy znova urazil, aneb abych se
kdy odloucil od tebe.

Kdyz nas potkd nécoprotivného:
Pane, tys tomu tak chtél; a proto i ja to chci.

V ¢as pokusSeni vzyvejme Casto nejsvé-
téjsi jména: Fezisi, Maria!

Kdyz vime, aneb se obdvame, Ze jsme chy-
bili nebo spachali hfich, rceme hned:
Boze mij, lito mi, Ze jsem urazil tebe, dobrotu
nekonefnou; nechci to jiz uliniti. — A jestli
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kdospachal htichsmrtelny, vyzpovi-
dejsezného co neJdrlve

Bylo by si velice pfati, aby rodi¢ové, péstouni
a péstounky nazpamét naudili ditky své kratlckym
témto modlitbdm, aby je pak fikaly po cely Zivot.

II. Jak mame konati rozjimani.

Rozjimani zavirda v sob& tfi Casti: p#iprava,
uvazovdini a zakoncent.

Pnpmzza zalezi ve vzbuzeni troji ctnosti: viry
v ptitomnost Bozi, pokory s kratkym vzbuzenim lito-
sti, a prasby za osviceni. Lze je vzbuditi takto: 1. Boze
miy, véFim, Ze jsi mi pFilomen a klanim se ti
v ne]/zlubsz scte. 2. Pane, pro hiichy své zasluhoval
Jjsem nyni byti jif v pek/e; dobroto mekonelnd, lituy:
z celého srdce svého, e jsem té urdzel a hnéval. 3. Boze
mij, pro lisku k Fezisi a k Marii Panné osvét mé
p7i tomto rozjimdni, abych mél z ného uzilek.

Po té se pomodlime Zdrdvas k Panné Marii,
aby nam vyprosila svétlo, a na tyz umysl Sldva
Otci k sv. Josefu, k andélu straZci a k sv. ochrdnci
svému. Ctnosti tyto vzbudi se pozorné, ale kratce,
a po té hned pfistoupime Kk rozjimani samému.

Pti rozjimdni samém uziti jest vzdy nékteré
knihy, alespoil na zalatku, a ustane se ve &teni,
kde se citime nejvice pohnuti. Sv. FrantiSek Sale-
sky pravi, v té véci Ze mame Ciniti, co vcely &ini,
které z kvétiny neodleti, dokud v ni citi med, a
pak usadi se zase na jiné. Slusi téZ podotknouti,
Ze rozjimani pfinasi troji ovoce: vrouci vzbuzovini
ctnosti, prosby a pFedsevzeti, a v tom pravé zalezi
uzitek modlitby rozjimavé. Kdyz jsme tedy uva-
zili nékterou pravdu vélnou, a Bih mluvil k srdci
naSemu, tu sludi, abychom my zase mluvili k Bohu;
a to Cinime:
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1. Vrzoucnym vzbuzovdnim ctnosti, jako: viry,
dik, pokory nebo nadéje; nejvice vSak nalezi vzbu-
zovati opét a opét lasku a zkrouSenou litost. Svaty
Tom4s pravi, ze kazdym vzbuzenim lasky zaslou-
zime si milosti BoZi a nebe: »XKasdy lin lisky ca-
sluhuje Zivota véiného.< A totéz ziskame, vzbudice
litost. Lasku vzbuditi lze takto: »Boge miy, milujr
16 nade vsecko. Miluji té z celého srdce svého. Chei
ve viem vyplniti vili tou. Raduji se z toho, Ze jsi
nekonelné Stastem,« a podobné. l.itost stali vzbu-
diti takto: »Dobroto mekonecnd, lLituji toho, e jsem
1€ urdzel.« ,

2. Mluvime k Bohu, prosice ho za osviceni,
za pokoru nebo za jiné ctnosti; o dobrou smrt,
o0 véCné spaseni; ale nad jiné prositi jest nam
o jeho lasku a o sv. setrvani. A trpi-li duSe veli-
kou vyprahlosti, dosti jest, kdyz opakuje slova:
»Boze miy, pomoz mi: Pane, smiluj se nade mnon !
Miy Fegisi, milosvdenstvi!« A kdyby nic jiného ne-
Cinila, nez toto, rozjimani jeji jest velmi dobré.

3. Prve nezZ rozjimani ukonCime, uciniti jest
nam zvlastni nékteré predsevzeti, na pt. Ze vystii-
hdme se té které pfilezitosti k hfichu, Ze trpélivé
chceme snaSeti tu onu osobu nam protivoou, Zze
odlozime nékterou chybu svou a pod.

Zakonéeni posléze sklada se z troji véci: 1. Po-
dékujeme Panu Bohu za jeho osviceni. 2. Ucinime
predsevzeti, vSecko splniti, co jsme si uminili. 3. Po-
prosime Boha pro lasku k Jezisi a k Marii o milost,
abychom uclinéna predsevzeti uvedli ve skutek. A na
konec rozjimani doporulime jesté Bohu duSe
v odistci, predstavené cirkve, hfiSniky a vSecky
pfibuzné a pratele, pomodlice se na umysl ten
Otlends a Zdrdvas. Svaty FrantiSek Salesky radi,
abychom si poznamenali nékterou dobrou myslenku,
ktera nds pfi rozjimani zvlasté dojala, aby vzpo-
minka na ni provazela nas cely ostatni den.
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Nebude tu od mista pfipomenouti, Ze papez
Benedikt XIV. udélil plnomocne odpustky vSem,
kdoZ denné, po cely mésic, pul aneb &tvrt hodmy
konaji rozjimani, pfijmou-li hodné v den jim volny
svatost pokani a nejsv. Svatost oltatni, a pomodli-li
se na umysl sv. Otce obvyklé modlitby. (Breve
16. prosince 1746.)

III. Modlitby piipravné k sv. zpovédi, k sv. pri-
Jjiméni a podékovani po nich.

Prve, nez kajicnik k zpovédi priklekne, necht
prosi Pana Boha za osviceni, aby poznal spachané
své hfichy, a za milost pravé litosti a opravdo-
vého predsevzeti, se polepSiti. A necht porudi se
zvlasté bolestné Rodicce Bozi, aby mu tuto milost
pravé litosti a zkrouSenosti vyprosila. Po té necht
vzbudi tyto ctnosti:

Modlitba pred sv. zpovédi.

O Boze, velebnosti nekone&né, viz u nohou
svych kleceti hfiSnika, ktery té tak Casto urazil a
zradil, ale nyni za odpuSténi pokorné té prosi.

Pane, nezavrhuj mne od sebe; vzdyt srdcem
kajicim nepohrdaS: »Srdcem zkrousmym a pokor-
nym, Boze, nepohrdnes.« (Zalm 50, 19) Dékuji ti,
ze jsi az do dneSka Cekal na pokam mé, a Ze _]Sl
mne nenechal umftiti v hiiSich a nezavrhl jsi mé
do pekla, jak bych byl zasluhoval.

Shovivavost tva, 6 Boze mdj, dodava mi
davéry, ze mi v této sv. zpoved1 pro zasluhy JeziSe
Krista odpusti§ vSecky mé spachané htichy. Srdeéné
jich lituji, protoZe jsem jimi pekla zasluhoval
a nebe ztratil; avSak nejvice jich lituji a z celého
srdce oplakavam proto, Ze jsem rozhnéval tebe,
dobrotu nekoneénou. Miluji t&€, 6 nejvySsi dobro!
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a protoZe té miluji, lito jest mi vSech urdzek, jez
jsem ti ucinil. Tebe jsem opustil, tebe jsem zne-
uctil a pohrdl jsem milosti tvou a pratelstvim tvym}
slovem, debrovolné jsem tebe ztratil, 6 Pane muij!
Pro lasku JezZise Krista odpust mi vSecky mé
htichy; nebot jich z celého srdce lituji, jich nena-
vidim, nade vSecko je zavrhuii a mam v osklivosti.
Lituji nejen vSech hrichi smrtelnych, ale téZ htichl
v3ednich, ponévadZ i vSednich hfichd nenavidis.
Mam pevnou vili, Ze s milosti tvou budoucné
zadnym hfichem dobrovolné tebe neurazim. Ano,
BozZe mQj, radéji chci umfiti, neZ opét hresiti.

A zpovida-li se kdo z hfichu, do kterého Casto
klesa, dobfe jest, ulini-li zvlaStni predsevzeti, jiz
se ho nedopustiti a chraniti se téz prileZitosti
k nému a uzivati prostredk, které mu zpovédnik

vvvvvv

lepSeni.

Modlitba po sv. zpovédi.

O muj nejmilejsi Jesisi, jakymi diky jsem ti
zavazan. Doufam, Ze mi nyni pro zasluhy krve tvé
bylo odpusténo. Pfijmi za to mé nejsrdec¢néjsi diky!
Doufam prijiti do nebe, kde na véky velebiti budu
milosrdenstvi tvé. BoZe mfj, tak casto jsem té
ztratil, ale budoucné nechci té jiZ ztratiti, Ode
dneSka se chci opravdové polepsiti. Tys hoden
veskeré lasky mé; proto té€ chci upfimné milovati
a nechci jiZ nikdy od tebe se odlouditi. JiZ jsem: ti
to slibil a slibuji ti to nyni na novo, Ze chci radéji
umfiti, neZ té opét hfichem uraziti. Slibuji ti téz,
Ze se budu chraniti kazdé prilezitosti k hfichu a Ze
uziji toho a toho prostfedku (.. . .), abych jiz do
hfichu neklesl.

Nez, 6 Jezis§i mij, ty vi§, jak jsem slab; dej
mi milost, abych ti zlstal véren aZ do smrti
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a abych k tobé o pomoc se utikal, kdykoli budt
pokouSen. — O nejsv. Panno Mana budiz mi na-
pomocna! Ty jsi matkou setrvani, v tob& skladdm
vSechu svou nadégji!

O ptipravé k sv. pfijimani.

Neni prostredku vydatnéjSiho, abychom se uva-
rovali hfichi a prospivali v lasce Bozi nad svaté
prijimani. Ale &im to tedy, Ze nékteré dusSe po tolika
sv. pfijimanich tychz pokleskd stile se dopoustejl
a vedou tentyz zivot vlazny> To je tim, Ze pti-
stupujice ke stolu Pang, nerou dosti zplsobilé
a dosti pripravené. Dvoji véci jest potfebi, abychom
na sv. prijiman{ jak naleZi byli pfipraveni. Nejprve
jest nam ze srdce vyhostiti veSkeré naklonnosti,
které jsou na prekazku lasce Bozi; a druhé jest,
miti velikou touhu po milovani Boha. A tato, di
sv. FrantiSek Salesky, budiZz hlavnim umyslem pfi-
stupujictho ke stolu Péné, touha totiz prospivati
v lasce Bozi. Jen z pouhé lasky, vece svétec, pri-
jimati jest ndm Boha, ktery z pouhé lasky nam se
daruje. Procez dfive nez pristoupime ke stolu Pane,
vzbudme tyto ctnosti:

Modlitba pred sv. ptijimanim.

Milovany JeZisi muj, pravy Synu BoZi, ktery
jsi jednou umtel za mne na krizi v moti bolesti
a opovrzeni, pevné véfim, Ze jsi v nejsvétéjsi sva-
tosti pfitomen, a za tuto viru hotov jsem i Zivot
polozZiti.

Drahy Vykupiteli muJ, doufam v dobrotlvost
tvou a v zasluhy krve tvé, aZ zavitaS nyni ke mné,
e mne roznitid celého svou laskou svatou a Ze
mi udéli§ vSecky milosti, kterych potfebuji, abych
tebe byl posluSen a byl ti véren aZ do smrti, ‘



O Boze mij, pravy a jediny milovnige due
mé, mohl-li jsi vice uciniti, abys mne zavizal
ke své lasce? Nemaje na tom dosti, lasko m4, Ze
jsi umtel za mne, ustanovil jsi jeSté nejsv. svatost
a dal jsi se mi za pokrm, aby ses mi vSecek da-
roval a spojil a spoutal se s tvorem tak nehodnym
a nevdéénym, jakym jsem ja. Ano, sam mne zve$
a tolik po tom touZi§, abych t& pfijal. O lasko
nesmirna! Bdh diavd se mné cely! O Boze mij,
jenz hoden jsi lasky nekonecné, miluji té nade
vSecko, miluji té z celého srdce svého, miluji t&
vice nez sam sebe, vice neZ Zivot sv{j; miluji té
proto, Ze toho zasluhuje$ a téz proto, abych se ti
zalibil, ponévadz tolik touzi§ po ldsce mé. Opustte
du$i mou, naklonnosti pozemské; jediné tobé, maj
Jezi$i, poklade muj, mé vSecko, daruji’ veSkeru
lasku svou. Ty se davas nyni vSecek mné, a ja
se davam vSecek tobé. Dovol, at té miluji, jeZto
nechci nez tebe a co tobé se libil. Miluji té, 6 Spa-
siteli maj, a spojuji nepatrnou ldsku svou s laskou
véech andéliv a svatych a s laskou, kterou té
miluje blah. Panna Maria, matka tva a vécny Otec
tvdj. O bys byl ode viech milovan! KéZ mohu
udliniti, aby té vSichni lidé milovali a tolik t& mi-
lovali, jak hoden jsi.

Hle, 6 Jezi§i muj, jiz jdu, abych se nasytil
nejsvétéjSim télem tvym. Nez, 6 BoZe mij, kdo
jsem ja, a kdo jsi ty? Ty jsi Bdh nekoneéné do-
broty, a ja jsem ubohy Cerv, tolik hfichy poskvr-
nény, jenz jsem té Casto vypudil z duse své. Pane,
nejsem ani hoden, kleCeti tu pfed tebou; mél bych
jiz davno byti v pekle, od tebe navzdy odlouden
a opusStén. AvSak v dobroté své zveS mé, abych
té ptijal. Hle, jiz jdu, pfichdzim pokofen a zahan-
ben pro tolikeré urazky, jeZz jsem ti ulinil, ale téz
pln davéry v tvou slitovnest a lasku, kterou mas
ke mné. O jak velice toho Zelim a lituji, nejmilejsi
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Vykupiteli mij, Ze jsem té dfive tolik uraZel
a hnéval!l Tys i zivot svij dal za mne, a ja jsem
tak Casto pohrdl milosti tvou a laskou, a lecjaké
niCemné véci dal jsem pred tebou prednost. Lituji
a nenavidim z celého srdce anade vSecko kazdého
hfichu, af tézkého, at vSedniho, protoze jsem jim
urazil tebe, dobrotu nekonecnou Doufam, Ze jsi
mi jiz odpustll ale jeStl]ZEJSl mi dosud neodpustll
odpust mi, JeziSi muj, prve nezli té prJJmu O priymi
me rychle na milost, protoZe chces jiZ co nevidét
zavitati ke mné.

Prijd tedy, JeZiS$i mlj, a zavitej do duSe mé,
ktera touzi po tobé. Jediné a nekonecné dobro mé,
zivote muj, lasko md, mé vSecko, rad bych té prijal
nyni s takovou laskou, s jakou té pfijimali duSe
tebe nejvice milujici, a s takou vroucnosti, s jakou
t€ prijimala nejsvétéjSi matka tva, Panna Maria;
s jejimi prijimanimi spojuji pfijimani své. O blah.
Panno a matko ma Maria, podej mi Synacka svého;
pomyslim si, jako bych jej prijimal z rukou tvych.
Rci jemu, Ze jsem tvym sluhou, aby s tim vétsi
laskou privinul mé k srdci svému, kdyz nyni za-
vitd ke mné.

O podékovaniposv. prijimani.

Doba po svatém pfijimani jest dobou vzacnou
k ziskani pokladd milosti; nebot modlitby a vrouci
vzdechy naSe maji tehda vétsi zasluhu a cenu nezli
jindy. Sv. Terezie piSe, Ze Kristus Pan tou dobou
jest v dusi jako na trlné milosrdenstvi, a oslovuje
ji, tka: »Dcero ma, Zadej ode mne, Ceho si prejes;
nebot jen proto zavital jsem k tobé, abych vSim
dobrym t& obohatil.« O kolik zvlaStnich milosti
dostane se tém, kdo setrvaji po sv. pfijimani u Pana
JeziSe s nim rozmlouvajice. Ctih. mistr pater Avila
stravil pokazdé dvé hodiny na modlitbé po svatém
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pfijimani. A sv. Alois z Gonzagy dékoval po tfi
dny Panu JeZisi, kdykoli byl u sv. pfijimani. Vzbud
tedy, duSe mil4, nasledujici ctnosti, a hled po cely
ostatni den vroucimi city a prosbami udrzeti se ve
spojeni s JeziSem, kterého jsi rano prijala.

Modlitba po sv. pfijimani.

Hle, m{j Jezi8i, jiz jsi zavital ke mné; jiz pre-
byva$ ve mné a jiz jsi vSecek muj. Vitam té, nej-
milej8{ Vykupiteli m3j! Klanim se tobé a padam
tt kK noham, ale spolu té objimam, k srdci svému
té tisknu a dékuji ti, Ze jsi racil do srdce mého
zavitati. O Maria, svati ochrancové moji, andéle
m{j strazny, podékujte mu za mne. O bozsky krali
muj, jezto jsi s takovou ldskou priSel ke mné, da-
ruji ti vali svou, svobodu svou a sebe celého. Ty
jsi se daroval cely mné, i ja se vSecek daruji tobé.
Nechci jiz nédlezeti sobé; ode dneSka chci byti-
tvym a cely tvym. Tva budiz celd duse ma, tvé
budiz té€lo mé, tvoje budteZ schopnosti mé a smysly
mé, aby vSecky tobé slouzily a cinily ti radost.
Tobé zasvécuji vSecky mysSlenky své, prani sva,
naklonnosti své a cely Zivot svlj. Dosti jiz urazek,
Jezi&i maj, jeZz jsem ti ulinil; ostatni Zivot svijj
zasveécuji cely tvé lasce, jenz jsi mé tolik miloval.

Prijmi, 6 BozZe duSe mé, tuto obét, kterou ti
ptinasi ubohy hfisnik, jenZ nyni jiného si nepfeje,
nez tebe milovati a tobé se libiti. U¢in a naloz se
mnou a se vSim co mé jest, jak tobé se libi. Laska
tva nechf znici ve mné veskery naklonnosti, které
se tobé nelibi, abych byl vSecek tv@j a zil jen
proto, abych tobé se libil.

Nezadam té o statky pozemské, ani o radosti,
o Cest a slavu; ale prosim t&, 6 JeZi§i maj, abys
mi pro zasluhy umuceni svého dal ustaviénou
litost nad hfichy mymi. Osvét mé, abych poznal,
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jak marné jest vSecko na svété a jak zasluhujes$
byti milovan. Odlué mé ode vSeho, co mé pouta
ke svétu, a spoutej mé tplné svou laskou svatou,
aby vile ma ode dneSka jiného nechtéla, ani si
nezadala, nez co ty chceS. Udél mi trpélivost a od-
danost v nemoci, chudobé a ve vSem, co se protivi
mé sebelasce. Dej, af jsem tichy k t&m, kdoZ mnou
opovrhuji. UCin, af svaté umru. Ud€l mi svou lasku
svatou. Obzvlasté véak prosim té, at setrvam v mi-
losti tvé az do smrti, a nedej, abych se kdy od-
louCil od tebe: »Nejsladsi Fe2isi, nedej mi se
odlouditi od tebe.« A tu prosim té€ téZ o milost,
abych se vzdycky utikal k tobé, 6 musj Jezisi,
a o pomoc té vzyval ve vSech pokuSenich svych
a vzdycky té prosil o milost setrvani.

Otce vélny, Jezi§, Syn tvij, slibil mi, Ze mi
vSecko das, ol té& ve jménu jeho budu prositi:
> Budete-li zac prositi Otce ve jménu mém. ddt vim.«
(Jan 16, 23) Ve jménu tedy a pro zasluhy Syna
tvého prosim té o tvou lasku a o svaté setrvani,
abych jedenkrate priSel do nebe a tam té miloval
ze vSech sil svych a na véky oslavoval milosr-
denstvi tvé, jsa jist, Ze jiz nikdy . neodloucim se
od tebe.

O Maria, matko a nadéje ma, vypros mi tyto
milosti, jichZto si Zaddm, a zjednej mi sama tu
milost, abych té&, kralovno ma, velice miloval a ve
viech potfebach svych tobé vidycky se dopo-
roucel.

IV. Jak mame msi svatou slySeti.

Pfi mSi sv. déje se totéz, co dalo se na hote
Kalvarii, s tim jen rozdilem, Ze tenkrite prolévala
se krev JeziSe Krista vskutku a viditelné, a na
oltafi proléva se tajemné; ale pfi msi sv. privlast-
huji se nam zvlaStnim zplsobem zasluhy umuceni
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Pana JeziSe. Abychom tudiz s velikym uZitkem
msi svatou slySeli, tfeba pozor miti na Ctvery udel,
za kterym obét ta byla ustanovena, totiz: 1. na
oslavu BozZi; 2. na podékovani Bohu za jeho dobro-
dini; 3. na dostiuc¢inéni za hfichy naSe; 4. na vy-
proSeni milosti. ProCeZ pomodleme se pfi msi sv.
modlitbu tuto:

Otle véCny, obétuji ti pfi této msi sv. Syna
tvého, JeziSe Krista, se vSemi zaluhamijeho umu-
Ceni. 1. abych poctil bozskou velebnost tvou;
2. abych ti podékoval za dobrodini, jez jsi mi pro-
kazal, a kterych doufam od tebe dojiti po celou
vécnost; 3. abych ti dosti uéinil za provinéni sva
i vSech Zivych a zemfelych: 4. abych si vyprosil
spaseni vécného a vSech milosti, k spaseni po-
trebnych.

Kdyz se sv. hostie pozdvihuje, rci:
Boze mij, pro lasku k tomuto Synu mému odpust
mi a udél mi sv. setrvani.

Kdyz se kalich pozdvihuije, rci:
Pro sv. krev JeziSovu daruj mi ldsku svou a dej
mi blazené a svaté umfiti.

Kdyz knéz pfijima, ptijimej zpo-
sobem duchovnim, tka: Mgj JeZisi, miluji
té a touzim po tob& Tisknu té k sobé, a nechci
jiz nikdy od tebe se odlouditi.

V. Ctnosti, jez vzbuditi 1ze o navst&vé nejsv. sva-
tosti oltini a blah. Panny Marie.

Modlitba pfed velebnou svatosti.

MUj Pane, JeZiSi Kriste, z lasky k lidem pfe-
byvas dnem i noci v této velebné svatosti, a pln
lasky a dobroty ocekavas, zve$ a pfijimas vSecky,
kdo tebe navstivit pfichdzeji. Véfim, Ze jsi ve ve-
lebné svatosti pfitomen; klanim se ti v hluboké
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pokofe, a dékuji ti za vSecky milosti mi udélené,
zvlasté za to, Ze jsi se mi sam v této svatosti da-
roval, Ze jsi mi blahoslavenou Pannu Marii, nejmi-
lej3i matku svou, za orodovnici dal, a Ze jsi mne
sem do chramu povolal, abych té navstivil. Pozdra-
vuji tvé srdce nejlaskavéjsi a lasky nejhodnéjsi, a
¢inim to z amyslu trojiho: Pfedné na podé&kovani
za tento veliky dar; za druhé, na dostiucinéni za
vSecky urazky, kterych se ti dostalo v této svatosti
od nevéficich, od kacifd a 3patnych katolikl; za
treti, konam tuto navstévu v umyslu, abych se ti
klanél na vSech svéta mistech, kde jsi ve velebné
svatosti méné ctén a priliS opustén. Muj Jezisi,
miluji té z celého srdce svého. Lito jest mi, ze
jsem tvou dobrotu nekonelnou tolikrate urazel.
S milosti tvou si umifiuji, Ze té jiz nikdy hnévati
nebudu. Nyni se ti docela zasvécuji, ackoli jsem
¢lovék hiidny, a odiikam se vile své, svych na-
klonnosti a prani i vieho, co mé jest, a tob& vse
obétuji. Nakladej ode dnedka se mnou i se vSim,
co mé jest, jak tobé se libi. Jen to si preji a za
to té prosim, abych té miloval, v dobrém setrval
a dokonale plnil tvou vili svatou. Poroucim ti duse
v odlistci, zvlasté ty, které byly vroucimi ctiteli
velebné svatosti a blahoslavené Panny Marie. Po-
roudim ti téZ vSecky ubché htiSniky. Spojuji konené,
drahy Spasiteli mdj, vSecka pfani sva s pranimi
nejlaskavéjSiho srdce tvého, a obétuji je nebeskému
Otci tvému, prose ho ve jménu tvém, aby je z lasky
k tobé prijal a vyslySel.*)

*) Kdo se modlitbu tuto naboiné pomodli, ziska po-
kazdé 300 dni odpustkl a mési¢n€ plnomocné odpustky,
Fika-li ji kazdy den. (Pius IX., 7. zafi 1854.)
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Modlitba k blah. Panné& Marii pred nékterym
obrazem jejim.

Nejsvétéjsi, neposkvrnéra Panno a Matko ma
Maria, ty jsi Matka Pana mého, kralovna svéta,
orodovmce nadeJe a Gtolisté hiidnikh. K tobé se
proto utlkam ja, v8ech hriSnikl nejbidnéjsi. Tobé
vzdavam cest, 6 vzneSena kralovno, a dékuji ti za
vSecka dobrodini, ktera jsi mi dosud prokazala,
zvlasté za to, Ze jsi mne zachranila od pekla, kte-
rého jsem tolikrate zasluhoval. Miluji té, 6 lasky
nejhodnéjsi pani, a z lasky k tobé slibuji, ze ti
budu vzdy slouZiti a horlivé o to pecCovati, aby téz
jini tobé slouzili. V tobé sklddam po Bohu veSkeru
nadéji svou a celou svou spasu. O Matko milo-
srdenstvi, pfijmi mne za svého sluzebnika, a vezmi
mé pod svij ochranny plast. A protoZe jsi u Boha
tak mocnd, vysvobod mé ode vSech pokuSeni, neb
aspon tolik sily mi vypros, abych aZ do smrti
vzdycky je pfemohl. Tebe prosim o pravou lasku
k Jezisi Kristu; od tebe doufam,' Ze jednou blazené
umru. O Matko ma, pro lasku, kterou milujeS Boha,
prosim té;, budiz mi vzdycky napomocna; ale ob-
zv]asté v posledm’ hodince Zivota mého. Neopoustéj
mne, dokud mne neuvidi§ mezi blazenymi v nebi..
Tam ti budu dobrofeciti a tvé milosrdenstvi vécné
chvaliti. Amen. Tak doufam, tak se stan.”)

VI. Kiestanské ctnosti, které vzbuditi jest vecer
pred spanim.

Prve nez, kfestane mily, ulehne$ k odpoéinku,
zpytuj svédomi své na tento zpusob: Podékuj
nejprve Panu Bohu za vSecka dobrodini, ktera jsi

*) Kdo se modlitbu tuto ndboZné pomodli, ziskad po-
kazdé 300 dni odpustk@ a mé&sicné plnomocné odpustky,
fika-li ji kaZdy den. (Pius IX., 7. zaFi 1854.)
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od ného pfijal. Po té rozpomen se kratce na viecko,
co jsi po cely den konal a mluvil, a lituj vech
poklesku, které jsi pfi tom uéinil. A pak vzbud
kfestanské ctnosti zplisobem timto:

Vzbuzeni viry.

Boze muj, jenZ jsi neomylnd pravda, véfim
vSemu, co mi cirkev sv. k véteni predkladd, pro-
toze tys ji to zjevil. Vé&fim, Ze jsi Bih mbj, stvo-
fitel vSechvéci; ze spravedlivé vé&né odménujes a z1é
peklem tresceS. Véfim, Ze jsi jeden v podstaté a
troji v osobach, totiz' Otec, Syn a Duch svaty!
Vérim ve vtéleni a smrt JeziSe Krista. VéEfim ko-
neéné vSemu, ¢emu cirkev svatd vér. Dékuji ti,
Ze jsi mé do cirkve sv. povolal, a osvédCuji, ze
v této sv. vife chci Ziti i umfiti.

Vzbuzeni nadéje.

Boze muij, dlivéfuje se v zaslibeni tva, protoZe
jsi vSemohouci, milosrdny a vérny, doufam pro
zasluhy JeziSe Krista odpusténi svych hfichq, se-
trvani v dobrém az do konce a vécnou slavu v nebi.

Vzbuzeni lasky a litosti.

Boze mij, miluji té z celého srdce svého, nade
vSecko, protoZe jsi dobro nekoneéné, jez zasluhuje,
aby nekoneéné bylo milovano; a z lasky k tobé
miluji téZz blizniho svého. Lituji z celého srdce
vSech svych hiichli, a mam je v nejvétsi osklivosti,
protoZe jsem jimi urazil tebe, dobrotu nekoneénou.
Volim s milost{ tvou, za kterou té nyni a pro vzdycky
prosim, radé€ji umfiti, nez té kdy znova uraziti.
A mam téz v umyslu v Zivoté i v smrti sv. sva-
tosti prijimati, —
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Slusi vedeti, kdo tyto bozZské ctnosti Gstné
vzbudi, treba jinymi slovy, neZ zde se uvadéji, jen
kdyZ pohnutky v nich obsazené vyslovné jsou vy-
jadreny, ziska tyto odpustky: 1. Odpustky plno-
mocné jednou za meésic, v den kterykoli, kdyz
je denné nabozné€ se pomodli, svatost pokani a
nejsv. svatost oltarni v dotCeny den hodné pfijme
a na umysl sv. Otce obvyklé modlitby vykona.
(Benedikt XIII. 15. ledna 1728 a Benedikt XIV.
28. ledna 1756.) Odpustky plnom. v hodince smrti
(Benedikt XIV. 28. ledna 1756). 3. Odpustky 7 let a
7 kvadragen (280 dni), kdykoli nabozné -ctnosti
ty vzbudi (Benedikt XIV. 28. ledna 1756).

Ukonci se pak modlitba velerni sv. rizencem
a litanii loretanskou.

Naboiné vzbuzeni ctnosti, které jest konati denné.

Klanim se tobé, nejsv. Trojice Bozi, Otle, Synu
a DuSe svaty, jediny jen Boze ve tiech osobach.

V nejhlub3d{ nicoté své kofim se pred neko-
ne¢nou velebnosti tvou.

Véfim pevné vSemu, co jsi nam zjeviti racil
skrze pismo sv. a sv. cirkev svou, protoZe ty jsi
to fekl; a hotov jsem za tuto viru poloZiti sto-
krate zivot.

V tobé skladam veSkeru nadéji svou. Vseho
dobrého, jehoz mi dosici mozno, jak duchovniho
tak -Casného, v Zivoté tomto i budoucim, doufdm
dojiti od tebe pro zasluhy JeziSe Krista, 6 Boze,
zivote mlj a jedind nadéje moje!

Miluji t€, dobroto nekoneln4, se v§i vroucnosti
srdce svého a duSe své, protoZe toho zasluhujes.
Rad bych té tak miloval, jak miluji t€ andélé, svati
a vSickni spravedlivi. Spojuji lasku svou nanejvys
nedokonalou s laskou, kterou vsickni svati, blah.
Panna Maria a Jezi§ Kristus t€ miluji.
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Boze muj, jezto jsi nejvy3si dobré a nekoneéné
hoden, abychom té milovali a tobé& slouZzili, bolestné
lituji a ze v&i duSe své Zelim vSech hrlchu svych,
a nade vSecko a co nejvice jich nenavidim a je
zavrhuji. Budoucné volim radéji umfiti, nez k né-
cemu svoliti, co by dost mélo té hnévalo a urazelo.

Tobé zasvécuji nyni a na vidy télo své a dusi
svou a vsecky smysly a schopnost1 své, pamet
rozum i vili. Naklddej se mnou, 6 Boze, a se v&im,
co mé jest, jak tobé se libi. Dej mi jen svou lasku
a milost koneCného setrvani, a dej, af ve vSech
pokuSenich k tobé vidycky se utikam.

Mam predsevzeti, s celou dusi vénovati se t&m
vécem, které tobé€ se libi a hotov jsem kazdé sou-
zeni a namahani na se vziti, abych tobé& uéinil radost,
tikaje vzdycky » Pane, stan se, co ty chces!«

Pfeji si touzebné, aby vSickni lidé ti slouzili
a t& milovali. Jak rad bych vSecko na to vynalo-
zil, aby velebnosti tvé vSickni lidé na svété slou-
zili a ji milovali.

Obétuji velebnosti tvé navidy veSkery skutky
a ¢iny svoje, pokropuje je krvi Pana JeziSe, Vyku-
pitele svého.

Mam v amyslu ziskati vSecky odpustky, jez
ziskati mohu pfi vSech svych dennich skutcich, a
obétuji je za duse v odistci.

Doporucuji ti dusiCky v ocistci a vSecky hfis-
mky, osvét  tyto ubohé a posilni je, aby vSichni
té poznali a milovali.

Raduji se nevyslovné z toho, Ze jsi nekonecné
Sfasten a blaZen, a Ze blaZenost tvd nikdy nepte-
stane.

Dékuji ti za vSecky milosti a veskera dobro-
dini, ktera jsi prokazal vSechném na svété lidem,
ale obzvlaste mné, jenz- 1sem ti byl nejnevdécnéjsi.

Nejmilejsi Jezxsl m{j, utikam se do svatych
ran tvych; tam mne bran a chran ode vSech po-
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kuSeni nyniivzdycky, dokud mne neptijme$ k sobé,
abych té vécné miloval v nebi. Amen. Tak doufam,
tak se stan.

VIL. Ndbozné meodlitby k Panu Jezisi a k Panné
Marii o milosti k spaseni potiebné.

1. Modlitba k JeZisi Kristu za jeho sv. lasku.

Uktizovany JeziSi mlj, vyznavam, Ze jsi pravy
Syn Bozi a Spasitel mgj. Klanim se ti a dékuji
ti za smrt, kterou jsi podstoupil za mne. Drahy
Vykupiteli muj, dfive jsem té hnéval a urazel, ale
nyni toho nade vecko zelim a lituji a jiného si
nepreji, nez té milovati. Ty jsi slibil vyslySeti pro-
sictho. Pro zasluhy tvého umuceni prosim té o sva-
tou lasku tvou. O pripoutej si celé srdce mé, abych
té ode dneska miloval ze vSech sil svych, a jiného
nemiloval neZ tebe, a tak hoden byl jednoho dne
do nebe prijiti a tam té milovati po celou vécnost.
Amen.

2. Modlilba za milost setrvani.

Véeny, svrchovany Boze, dékuiji ti, ze jsi mé
stvoril, Ze jsi mé vykoupil skrze JeziSe Krista, ze
jsi mé udélil milost pravé, kiestanské viry, a Ze jsi
po tolika hfiSich mych Cekal na moje pokani. Do-
broto nekoneéna, miluji t€ nade vSecko, a ze vsi
duSe své lituji veSkerych urazek ti ucinénych. Dou-
fam, Ze jsi mi jiZ odpustil; ale jsem stale v ne-
bezpelenstvi, znova té uraziti. Prosim té pro lasku
k Jezisi Kristu o milost sv. setrvani az do smrti.
Neni ti neznama slabost moje, 6 prispéj mi a nedej,
abych se znova od tebe odloucdil. Nech mé radéji
stokrate umfiti, nez abych na novo ztratil milost
tvoji. O Maria, matko ma, vypros mi sv. setrvani.
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3. Jina modlitba o milost koneéného setrvani.

Otée vécny, hluboce se ti klanim, a dékuji ti,
ze jsi mé stvofil a skrze JeZiSe Krista mé vykou-
pil. Dékuji ti, Ze jsi mé povolal k pravé kfesfanské
vite, a Ze jsi mé na krtu sv. prijal za dité své.
Dékuji ti, ze jsi po tolikerych hriSich mych Cekal
na pokani mé, a ze jsi mi odpustil, jak doufam,
veSkery hfichy moje, jimiz jsem té uraZel-a hnéval,
a kterych znova lituji, protoZe jsem jimi zarmoutil
tebe, dobrotu nekoneCnou. [ za to ti dékuji, Ze jsi
mne uchoval od mnohych jinych hfichQ, do nichZ
bych byl jisté klesl, kdyby mne nebyla chréanila
ruka tva. Nez nepratelé moji neustavaji a neusta-
nou az do smrti na mne UtoCiti, aby si mne znova
podmanili. JestliZe mne tedy nebude$ chraniti a
neptispéjeS mi pokazdé milosti svou, bidné zase
klesnu a ztratim milost tvou. ProdeZz té prosim
pro lasku k Jezisi Kristu, nechat setrvdim aZ do
smrti v milosti tvoji. Jezi§, Syn tvij, slibil nam, Ze
nam vSecko das, zackoli té budeme prositi ve jménu
jeno. Nuze, pro zasluhy JeziSe Krista, prosim té
sam i jménem vSech, ktefiZ jsou v milosti tvoji,
nechaf jiZ nikdy neodloudime se od lasky tvé,
abychom vzdycky té milovali v Zivoté tomto i onom.
O Maria; matko Bozi, pros JeziSe za mne. Amen.

4. Podobna modlitba za milost setrvani.

Véiny Boze, tobé se klanim a dékuji, Ze jsi
mé stvoril a vykoupil skrze JeziSe Krista; Ze jsi
mé ucinil ditkem cirkve svaté, Ze jsi na mne Cekal,
kdyZz jsem Zil v hfichu; Ze jsi mi tolikrate odpu-
stil a od tolika mne zachoval hfichG, do kterych
bych byl znova klesl, kdybys mi nebyl milosti svou
prispél. AvSak nepfatele moji nepfestanou mé po-
kouseti, dokud Ziv budu; jestliZe tedy nebude§ pri
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mné stati, klesnu znova a hloub neZ dfive. Pro
lasku JeZiSe Krista, udél mi sv. setrvani. JeZzi§
Rristus nam ptislibil, Ze ndm Zzadné milosti ne-
odepre§, o kterou té prositi budeme ve jménu jeho.
Pro zasluhy tudiZ tohoto Syna svého prosim té
o milost, abych jiz nikdy od tebe se neodloudil.
»Nedej mi se oaloulity od tebe.« A za tu milost
prosim té téZ ve jménu vSech, ktefi nyni tési se
z pratelstvi tvého. Jsem jist, budu-li té vzdycky
prositi o milost setrvani, Ze mi nebude odepfena,
jezto jsi prislibil vyslySeti prosiciho. Ale praveé o to
se bojim, Ze v nékteré prilezitosti k hfichu opo-
minu tobé se doporouceti, a tak Ze té ztratim.
O tu tedy milost t& snazné prosim ve jménu JeZiSe
a Marie, abych nepfestaval prositi. Nechf ve vSech
pokuSenich utikdim se hned vzdycky k tobé, vzy-
vaje nejsv. jména JeziSe a Marie. A tak, 6 Boze
mij, najisto doufim, Ze umru v milosti tvé, a Ze
té pak milovati budu v nebi, jsa jist, Ze tam jiz
nikdy neodloudim se od tebe, a Ze té milovati budu
po vsecky véky. Amen.

5. Modlitba k Jezisi Kristu o jeho sv. lasku.

Uktizovana lasko ma, mily Jezidi muj, véfim
a vyznavam, ze jsi pravy Syn Bozi a mij Spa-
sitel. Klanim se ti v hlubokosti nicoty své a dékuji
ti, Ze jsi podstoupil za mne smrt, abys mi zjednal
zivot milosti Bozi. Pfemily Vykupiteli muj, tobé
jsem diky zavazan za veSkeru spasu svcji. Ty jsi
mne dosud zachranil od pekla. Tebou se mi do-
stalo hfichQ odpu$téni. Ale ji nevdélny! Misto
abych té miloval, opét a opét jsem té urazel a
hnéval. Zasluhoval bych za to, abych té jiZ ne-
mohl milovati; ale ne, JeZi§i muj, potrestej mne
trestem jakymkoli, jen ne timto. Jestli jsem té dfive
nemiloval, nyni t& miluji a jiného si nezddam, nezZ
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té milovati z celého srdce. Ale bez pomoci tvé
jsem malomocny. JeZto mi tedy poroudis, abych
té miloval, nuze, posilni mé, abych dostal tomuto
tak sladkému a milému pfikazani tvému. Ty jsi
vSecko pfislibil tomu, kdo té zal prosi: »Coskols
budete chititi, budete prositi a stane se vim!« (Jan
15, 7.) Spoléhaje tedy v toto pfislibeni, mily Jezisi
mij, prosim té nejprve za odpus$téni vSech svych
htich, kterych nade vSecko lituji, protoZe jsem
jimi urazil tebe, dobrotu nekoneénou. Prosim té dale
o to, abych setrval az do smrti v milosti tvoji. Ale
nade vSecko prosim t&€ o dar tvé lasky svaté. Myj
Jezisi, nadéje ma, lasko ma a mé vSecko, rozpal
mé ohném té lasky svaté, kterou jsi priSel zapa-
lit na zemi: »Ohesi ldsky své roznét ve mné.« Tui
amoris in me ignem accende. A proto necht vzdycky
srovnavam se s tvou vali svatou. Qsvéf mé, at po-
znavam vic a vice, jak velmi zasluhuje$ byti milo-
van, a jak nevyslovnou lasku choval jsi ke inng,
obzvlasté kdyz jsi zZivot svij polozil za mne. Ugin
tedy, necht miluji té€ z celého srdce, a vzdycky a
vzdycky, co Ziv budu, necht prosim té o tu milost,
abych té miloval; abych v lasce tvé ziv jsa i umi-
raje, jednoho dne veSel do nebe, a té tam miloval
ze vSech sil svych, a neprestal té jiz milovati po
celou vé&nost.

O matko krasného milovani, orodovnice ma a
utoCi§té moje, Maria, ty jsi vSech tvord milovani
nejhodnéjsi, od Boha nejvice milovana a nejvice
ho milujici, ty jiného si nepreje$, nez aby ode vSech
byl milovain — & pro lasku tvou k Jezisi Kristu
oroduj za mne a vypros mi tu milost, abych vidycky
a z celého srdce jej miloval; od tebe ji Zddam, od
tebe ji téz ofekdavam. Amen.
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vrve

. Podobna modlitba k JeZi§i Kristu o jeho lasku
svatou, kterou konati jest denné.

UkfiZovana lasko m4, premily Jezidi mQj, véfim
avyznavam, Ze jsi pravy Syn BozZi a Spasitel svéta.
Klanim se ti v nejhlubSi pokote, jsa si védom své
nehodnosti, a dekuy ti, Ze jsi ralil za mne umfiti,
abys mi z_;ednal zivot mllostl Bozi. O, viech pratel
nejvérnéji, vSech otch neJlaskavem vSech pand
nejmllejsﬂ Milovany Vykupiteli miij, tobé deku_)l za
svou spasu, za dusi, za télo a za vSe, co jsem a
mam. Tys mne osvobodil od pekla; tys mi odpu-
stil hfichy mé, tys mi dal nadéji v nebe. Ale ja
nevdéény! Misto abych té miloval za tak veliké
milosrdenstvi a tak zvlastni, néZnou lasku tvou ke
mné, znovu a znovu jsem té uraZel a hnéval. Vim,
Ze bych za trest zasluhoval, abych té jiZ nesmél
milovati. Ale ne, Jezi§i mQj, uloz mi jakykoli trest,
jen timto mne netrestej! Jestli jsem té prve uraZel,
nyni té miluji a Zadam si té milovati z celého
srdce. Ale ty vi§, Ze bez pomoci tvé nic¢eho ne-
mohu. Jezto mi tedy porouci§, abych té miloval, a
nabizi§ mi kazdou milost, budu-li té o ni prositi,
nuze, spoléhaje v dobrotivost tvou a v zaslibeni tvé :
»Zackoli budete prositi Otce ve jménu mém, to uli-
nim.« (Jan 14, 13), pristupuji chudy, jak jsem, k trinu
milosrdenstvi tvého, a pro zasluhy tvého umuceni
prosim té nejprve za odpusténi vSech svych hfich{,
kterych ze v§i duSe své lituji proto, Ze jsem ura-
zil jimi tebe, dobrotu nekonelnou. Odpust mi tedy,
a spolu s odpuéténim udél mi sv. setrvani az do
smrti, a zatlm mi udél dar své lasky svaté.

0 mu_| Jezisi Krlste nadeJe a jedina lasko ma,
Zivote mij, poklade m{j a mé vSecko, osvét du51
mou tim svétlem pravdy a roznéf je tim obném
lasky, které jsinam pfinesl na svét. Osvéf mé, abych
vic a vice poznaval, jak velice zasluhuje$ byti mi-
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lovan, a jak nesmirné jsi mé miloval, jezto jsi za
mne tolik trpél a umfel. Udél mi té lasky, kterou
Otec tvQj vé&ny sam t& miluje. A jako on jest
v tobé a jedno jest s tebou, nechtija skrze lasku
pravou v tobé jsem, a prostfedkem dokonalého
sjednoceni vile jedno jsem s tebou. Dopfej mi.té
milosti, 6 JeZi&i muj, abych té miloval se v§{ vrouc-
nosti duSe své a neustale, a abych vzdycky té
prosil o milost, tebe milovati, abych pak v lasce
tvé s Zivotem timto se rozlouciv, vesSel do nebe a
tam té miloval laskou nejCistsi a nejdokonalejsi a
nikdy jiZ nepfestal té milovati, na véky tebe po-
Zivaje.

O matko krasného milovani, nejblahoslavenéjsi
Panno Maria, orodovnice, matko a po JezisSi jedind
nadéje ma, ty, jiz tento Blh ze v3ech tvord nej-
vice miluje, a Kkterd jiného si neprejeS, nez aby
ode vSech dusi byl milovan, pro lasku tohoto Syna,
ktery pred oclima-tvyma umiral za spaseni naSe,
pfimlouvej se za mne a zjednej mi milost, abych
vzdycky a z celého srdce jej miloval. O to té pro-
sim, a doufam, Ze mne vyslyS$iS. Amen.

7. Modlitba o davéru v zasluhy JeZiSe Krista a
ve pfimluvu Panny Marie.

Otle véCny, dékuji ti, seC jsem, sdm i jménem
vSech lidi, za veliké milosrdenstvi tvé, které jsi
nadm osveédéil, poslav ndm Syna svého, aby se
vtelil a smrti svou zjednal ndm spaseni. Diky ti
vzddvam za to, a rad bych na dikaz vdé&nosti
takovou se ti- odménil laskou, jaké zasluhuje tak
nevSedni dobrodini. Pro zasluhy jeho odpousti$ nam
naSe viny, jeZto on dosti uéinil spravedlnosti tvé za
tresty, kterych jsme my zasluhovali. Pro né€ho pfi-
jimas nas na milost, hriSniky ubohé, kteti nezaslu-
huji, le¢ hnévu tvého a trestd. Pro ného ulini$
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nas ucastny nebeského krilovstvi svého. Slovem,
pro ného povinen JSl dati vSechno dobré a kazdou
milost tomu, kdo té za né prosi ve jménu JeziSe
Krista.

I za to dékuji tobé, dobroto nekoneéna, Ze jsi
na podporu davéry nadi mimo JeziSe Krista, jehoz
jsi ndm dal za Vykupitele, daroval nam téz za pri-
mluvkyni milovanou dceru svou Marii Pannu, a Ze
jsi ji dal srdce tolik slitovné a milosrdné, aby pf¥i-
mluvou svou vzdycky na pomoc spéla hfiSniku
kterémukoli, jenz se k ni utikd; a ze jsi této jeji
primluvé dal takovou moc, Ze nejsi s to, abys ji
odeprel milosti jakékoli, o kterou té zada.

A proto si prejes, abychom méli neobmezenou
divéru v zasluhy JeziSe Krista a v primluvu blah.
Panny Marie. NeZ davéra ta jest darem tvym, a to
velikym darem, kterého dopfavas jen tomu, koho
chce$ spasiti. O tu tedy davéru v krev JeziSe Krista
av pf‘imluvu Marie Panny té prosim, a to pro za-
sluhy Jezise a Marie.

A téz k tobé se obracim, drahy Vykup1te11 leJ ;
ty jsi proto obé&toval Zivot svij na krfiZi, abys mné,
jen trestd hodnému, zjednal tuto duveru \ zasluhy
svoje. UCin tedy, at splni se ucel smrti tvé, a necht
vSeho doufam, spoléhaje v umuceni tvoje

Ty pak, 6 Marla matko ma, a po Jezisi Krlstuje-
dina nadéje moje, vypros mipevnou divéru nejprve
Y zasluhy JeziSe, Syna svého, a po té v prlmluvu
tvoji, ktera jest vsemocna Jezto v§ecko vymuze
u Boha, zadkoli zada. O prenejmlleJ51 Jezisi muj,
o} preslad k4 Panno Maria, ve vas se duvéfuji, vam.
dusi svou svéfuji, vam, ktefi ji tolik milujete, sli-
tujteZ se nad ni a spastei ji. Amen.
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8. Modlitba za milost setrvani v modlitbé.

O Boze du$e mé, doufam od dobrotivosti tvé,
Ze jsem v tvé milosti, a Ze jsi mi jiz odpustil ve-
Skery urazky, jez jsem ti uéinil. De&kuji ti za to
z celého srdce, a téSim se nadéji, Ze ti za to dé-
kovati budu na véky: »O milosrdenstvick Hospo-
dinovych na véky zpwatz budu.« Uznavam, Ze jen
proto jsem do hfichl klesaval, Ze Jsem se neutlkal
k tob&, byvaje pokousSen, a Ze jsem té neprosil
o milost setrvani. Pevné si proto uminuji, ze bu-
doucné vzdycky chci tobé se doporouleti, a ob-
zvlasté, kdyz budu v nebezpecenstvi znova té ura-
ziti. Cinim predsevzeti, utikati se vzdycky k milo-
‘srdenstvi tvému a vzyvati pokazdé presvatd jména
JeziSe a Marie: jsa jist, ze k prosbé mé udélis mi
potrebnou silu, bez niZ bych neodolal nepratelum
svym. To si uminuji, to udiniti slibuji.

Nez, 6 BoZe mij, co mi prospéji viecka ma
predsev&en a vSecky mé sliby, jestli ty mi neprl-
speJes milosti svou, abych splnil, co si uminuji, Ze
totiz ve vSech nebezpecenstv1ch k tobé vzdycky
budu se utikati? O pfisp& mi, Otle vécny, pro
lasku k Jezisi Kristu, a nedej, abych opominul tobé
se doporouceti, kdyko]iv budu pokuSenimi prona-
sledovan. Jsem jist, Ze mi vzdycky pfispéjes, kdy-
koli se uteku k tobé, ale toho pravé se bojim,
abych neopominul tobé se doporouéeti, a aby tato
nedbalost moje nebyla pfic¢inou nestésti mého, totiz
ztraty milosti tvoji, nejvétsiho to zajisté neStésti,
které by mé mohlo potkati. O pro zasluhy JeZISe
Krista udél mi milost modlitby, ale tak hojnou milost,
abych vzdycky se modlil a prosil, jak nalezi.

O Maria, matko ma4a, kdykoli jsem k tobé se
utekl, vZdycky jsi mi vyprosila milost, abych neklesl.
Nyni utikam sc k tobé o milost mnohem vétsi,
abych totiz ve vSech potfebach svych -doporoucel
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se Synu tvému a tobé. Kralovno ma, ty vSecko
u Boha vymuze$, zackoli zadas. Zjednej mi nyni
nro lasku svou k JeziSi Kristu tu milost, o kterou
té prosim, abych se vzdycky modlil, a co ziv buduy,
modliti se neprestal. Amen.

9. Denni modlitba za potfebné milosti k spaseni.

Otée nebesky, Syn tvij slibil nam kazdou milost,
o kterou té prositi budeme ve jménu jeho. Ve jménu
tedy a pro zasluhy JeziSe Krista tebe prosim, abys
mné a vSem lidem tyto milosti racil udéliti. Prvé
udél mi, prosim, Zivou viru ve vSechno, cemu me
uli sv. cirkev fimskd. Osvét mé také, abych poznal
marnost pozemskych statkl a jak jsi ty vzneSené
a nekonecné dobro. Dej mi téZ poznati ohavnost
spachanych mych htichl, abych jak slusi, pro né
se pokofoval a jich nenavidél — a nekonelnou
dobrotu tvou, abych té miloval z cel¢ho srdce.
Dej, at také poznam, jak velice jsi mé miloval,
abych ode dneSka hledél za takovou dobrotu tobé
vdéen byti. Druhé, udél mi pevnou divéru v milo-
srdenstvi své, Ze pro zasluhy JeziSe Krista a na
primluvu blahoslavené Panny Marie obdrzim od-
pusténi svych hfichi, setrvani v dobrém a konecné
slavu v&&nou v nebi. Treti, udél mi velikou lasku
k tobé, aby mne odloudila od naklonnosti pozem-
skych, a od nezfizené lasky k sobé samému, a
abych nemiloval le¢ tebe, a jiného si nepral a ji-
ného nehledal, nez tvé cti a slavy. Ctvrté, prosim
o dokonalou oddanost do vile tvé, abych pfijimal
tise a klidné z rukou tvych bolesti, nemoc, opo-
vrzeni, pronasledovani, duSevni vyprahlost a opu-
Sténost, ztratu jméni, cti a pnbumych svych a
kterykoli jiny kfiZ na mne seslati raciS. Uplné se
ti ob&tuji; ucin se mnou a se v§im, co mého jest,
jak tobé libo; jén mé osvét a posilni, abych do-
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konale vyplnil tvou vili svatou; zvla$té v hodince
smrti prispéj mi na pomoc, abych ti Zivot sv{j
obétoval s vrouci laskou ve spojeni s velikou obéti
JeziSe Krista, Syna tvého, an ti Zivot svj obétoval na
ktizi, na hofe Kalvarii. Paté, prosim té o velikou
litost nad hfichy svymi, abych do nejdelSi smrti
své toho srdecné Zelel a oplakaval, Ze jsem jimi
zarmucoval tebe, nejvySsi dobré, jenz hoden jsi
lasky nekonecéné a tolik jsi mé. miloval. Sesté,- udél
mi, prosim, ducha pravé pokory a tichosti, abych
klidné, ano s radosti pfijimal opovrZeni, nevdék a
urazky, kterych se mi dostane od lidi. Prosim té
téz za dokonalou lasku blizniho, abych pfal dobrého
vSem, kdoZ mi ublizili, a jim dle mozZnosti dobfe
Cinil a aspon za né se modlil. Sedmé, prosim té&
o lasku k ctnosti sebexrtveni, abych trestal odbojné
smysly své a odporoval své sebeldsce; prosim té
téz o Cistotu téla a spolu o milost, abych vSem
necistym pokuSenim odporoval a k tobé a k nejsv.
matce hned o pomoc se utikal. Dej mi také milost,
abych byl ve vSem na slovo posluSen svého du-
chovniho vidce a vSech predstavenych svych. Udél
mi téz dobry umysl, aby vSecko, cokoli ¢inim, aneb
Ceho si preji, bylo k tvé cti a sldvé a tobé se li-
bilo. Udél mi dale velikou divéru v pfehoiké umu-
Ceni JeziSe Krista a ve pfimluvu neposkvrnéné
Panny Marie. Dej mi konelné vrouci lasku k ve-
lebné Svatosti a néZnou Gctu a lasku k nejsvétéjsi
matce Syna tvého. Posléze té prosim o setrvani
v dobrém a o milost, abych vzdy za né prosil,
zvlasté v pokuSeni a v hodince smrti.

Porou¢im ti téZ duSe v oclistci a rodice, pfti-
buzné a dobrodince své. Zvlasté vSak porouéim ti
vSecky, kdoZ mne nenavidéii a mné ublizili. Prosim
té, abys jim odménil dobrym -za zlé, které mi udi-
nili, neb kterého mi pfeji. Poroudim ti koneéné
nevéfici, bludafe a vSechny ubohé hfisniky. Osvét
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je a dej jim odvahu, aby se hiichl svych zbavili.
O Boze lasky nejhodnejm kéz té znam a kéz vSichni
té miluji, obzvlasté ja, ktery jsem byl k tobé nej-
nevdéénéjst ze vSech, abych milosti tvou jedenkrate
na véky milosrdenstvi tvoje oslavoval, coz doufam
od zasluh nejdrazsi krve JeziSe Krista a od pfi-
mluvy bl. Panny Marie. O Maria, matko BozZi, oro-
duj za mne u JeziSe. Amen.

10. Modlitba za sv. ctnosti.

Pane a BoZe milj, pro zasluhy JeziSe Krista
prosim té nejprve za sv. svétlo tvé; dej, at poznam
marnost vSech statkd pozemskych, a Ze neni ji-
ného dobra, neZ milovati tebe, dobro nejvyssi a
nekonecéné. Dej, at poznam nehodnost svou a jak
ty hoden jsi, aby vSichni té€ milovali, zejména ja,
a to pro lasku, kterou jsi choval ke mné. Udé€l mi
sv. pokoru, abych s mysli radostnou na se vzal
veSkera opovrZeni, kterych se mi dostane od lidi.
Daruj mi velikou litost nad htichy mymi. Dej mi
lasku k sv. umrtvenosti, abych odporoval svym
naruzivostem a krotil odbojné smysly své. Udél
mi ldsku Kk sv. poslusSnosti, kterou jsem povinen
svym pfedstavenym. Poptej mi té milosti, abych
vSe, co ¢inim, konal jen s tim amyslem, tobé se
zalibiti. Propj¢ mi sv. éistotu téla i duSe a odlou-
Ceni ode vSeho, co se neodnasi k tvé lasce. Dej
mi velikou d@véru v umudeni JeziSe Krista a v pti-
mluvu nejbl. Panny Marie. Ale nejvice prosim té
o velikou lasku k tobé, a za dokonalou srovnalost
s bozskou vili tvoji.

Doporucuji ti pak duse v odistci, rodiCe a pfi-
buzné, dobrodince a pfatele, jakoz i vSecky ty,
ktefi mi ucinili néjaké pﬁkofi aneb mé zarmoutili ;
pr051m té, abys je zahrnul vSim dobrym Doporu-
cuji ti posle'/e nevéiici, bludare a vSecky, kdo Ziji
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v hfichu. JeZto hoden jsi, 6 BoZe mbj, lasky ne-
konelné, dej, at vSichni té poznaji a miluji, ob
zvlasté ja, jenzto jsem nejnevdécnéjSi ze vSech.
Velice jsem té urazel, nechf tedy velice t& miluji,
a necht véChé v nebi oslavuji a velebim milosrden-
stvi tvoje. Maria, Panno nejsvétéjsi, pros JeziSe za
mne. Amen.

11. Prosba duse zboiné k Marii a k JeZisi.

Kralovno a matko moje, jestliZe ty mne chra-
ni§, nebojim se, Ze pfijdu do pekla, protoZe ty
predkladas prosby své a zasluhy svoje za vSecky,
které jsi vzala do své ochrany, a Jezi$ Kristus ne-
odepfe ti niceho, zackoli ho prosiS. Pani ma, pro
lasku k tomuto Synu svému, pozadej ho, at
se ustrne nade mnou. A ty, JeZisi mdj, pro pfi-
mluvu a zasluhy nejsv. matky své Marie Panny, a
pro krev, kterou jsi vylil za mne, zachral mne od
pekla, protoZe v pekle nemohl bych té milovati,
Od tohoto pekia, prosim té, vysvobod mé pro milo-
srdenstvi své, které té€ donutilo umfiti na kriZi
z lasky k nam. JeziS§i a Maria, vy jste laska a na-
déje ma. Amen. ‘

12. Denni prosba o milost setrvani.

Boze muj, dékuji ti, Ze jsi mi odpustil, jak
doufam, tolikeré urdazky, jez jsem ti ulinil. Miluji
t¢ nade vSecko, a lituji nanejvy$, Ze jsem tak po-
hrdal nekonecnou velebnosti tvou. Radé&ji chci
umfiti, nez té kdy znova uraziti, ale st:achuji se
slabosti své, abych zase neklesl a nepozbyl milo-
sti tvoji. O prosim té pro zasluhy JeziSe Krista,
nedopoustéj, abych zas upadl v nemilost tvou.
A ty, 6 Jezisi, Vykupiteli mij, jezto jsi umrel na
ktizi, abys mne spasil, nedej mi se odlouditi od
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tebe. Jézisi mfj, JeziSi mij, vysly$ mne. »Nedej
mi se odlouciti od tebe; mnede; mi se odlouciti od
tebe!« Tak doufim pro krev, kterou jsi prolil za
mne v tak nevyslovnych bolestech. A ty, matko
a nadéje ma, Maria, oroduj za mne; a uvidis-li,
Ze napaden jsem od nékterého pokuseni, vypros
mi milost, abych nemesSkaje, utekl se hned k Synu
tvému a k tobé s prosbou: »Powmoz mi, Fezisi
may! Matko ma pFispéy mi, al neztvatim Boha! A tak
si polinaje, doufam, Ze umru v lasce k Bohu a
k tobé, a Ze véiné budu vas milovati v nebi. Amen.

13. Zaslibna modlitba k bl. Panné Marii.

O Panno nejsvétéjsi a matko Bozi, Maria, ja
N. N. ackoli jsem docela nehoden byti tvojim slu-
zebnikem, nicméné podivuhodnou dobrotivosti tvou
jsa povzbuzen a veden jsa touhou, tobé slouziti,
vyvolujl si té nyni pfed svym. andélem straznym
a pred celym dvorem nebeskym za svou zvlastni
pani, primiuvkyni a matku, a pevné si uminuji, ze
ti chci vzdycky slouziti a Ze se vynasnazim, sec
budu, aby téz jini tobé slouzili. ProCez té prosim,
6 matko nejmilostivéjsi, pro krev nejsvétéjsiho Sy-
nacka svého, vylitou za mne, abys mne pfijala do
poctu ostatnich’ ctitel® svych za svého sluzebnika.
Hled s laskou na vSecko pocmam mé a ZJedneJ
mi tu milost, abych tak ridil své myslenky, teci
askutky, bych nikdy neurazil nej&istSich o&i tvych,
ani oli JezZiSe, bozského Synacka tvého. Bud mne
vzdy pamétliva a neopousté] mne v hodince smrti
mé. Amen.

14. Modlitba k blah. Panné Marii za odpusténi
h¥ichii a za sv. setrvani.

Viz, 6 matko Bozi, u nohou svych hriSnika
ubohého, ktery k tobé se utika a v tebe davétuje.
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O matko milosrdenstvi, slituj se nade mnou. Sly-
§im, jak vSickni zovou té utoCiStém a nadé&ji hfis-
nikd; tys tedy také GtoliStém a nadéji mou. Tobé
nalezi pfimluvou svou mé spasiti. Pfispé€j mi pro
lasku k JeziSi Kristu; podej ruku ubohému kleslému,
ktery tob€ se doporouli a se navzdy zaslibuje
sluzbé tvé. Zasvécuji se tudiz tobé, 6 kralovno
nebeska, abych ti slouzil po cely Zivot svij; pfijmi
mé a nezamitej mne, jak by mi pfisluSelo. O matko
ma, v ochranu a pfimluvu tvoji slozil jsem vesSkeru
nadé€ji svou. Velebim Boha a’'vzdavam mu tisiceré
diky, Ze mi v milosrdenstvi svém daroval tuto da-
véru v tebe, kterou povazuji za nejjistéjSi zaruku
spaseni svého. Ach, ja ubohy, prili§ Casto klesl
jsem dfive proto, Ze jsem se neutikal k tobé. Dou-
fam nyni, Ze mi pro zasluhy JeZife Krista a na
tvou pfimluvu tato ma provinéni jsou jiZ odpu-
§téna. Ale pfes to vSe mohl bych opét ztratiti
milost Bozi. Ach, Pani m4, vezmi mé do své
ochrany a nedej, abych znova upadl v otroctvi
pekelné. Budiz mi vidycky napomocna! Vim, Ze
s pomoci tvou zvitézim. Vim, Ze mi jisté prispe
jes, budu-li se ti doporouceti; ale pravé toho se
obavam, ze v prilezitosti k hfichu opominu té
vzyvati a tak zahynu. O tu tedy milost t€ prosim,
o tu té zapfisaham, sel jen jsem, abych totiz
v utocich pekelnych utikal se vzdycky k too€,
volaje: O Maria, pomoz mi, 6 Maria! matko ma,
nedej, abych Boha svého ztratil!

15. Modlitba k Panné Marii o dobrou a blaZe-
nou smrt.

O Maria, jaka bude ma smrt? Pomyslim-li
nyni na své hfichy, a pomnim-li na to dilezité
okamZeni, kdy dusi svou vypustim, abych byl
souzen, pojima mne strach a stud. O Matko ma,
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krev JeziSe Krista a pfimluva tvd jsou nadé€je moje.
O potéSeni zarmoucenych, neopoustéj mne ve chvili
té a nenech mne bez utéchy ve velikém tom za-
rmutku. Jestli ty mi nepfispéjeS, budu ztracen.
O pani ma, vypros mi velikou litost nad hfichy
mymi, opravdové polepSeni a stalou vérnost Bohu
po vSechen ostatni Cas zivota mého. A aZ nadejde
posledni konec Zivota mého, 6 Maria, nadéje ma,
ptispéj mi na pomoc v onéch velikych uzkostech
a posilni mé, abych nezoufal pfi pohledu na své
hfichy, jeZ mi tehdy dabel pfed oéi bude stavéti.
Vypros mi milost, abych té tenkrite neustale vzy-
val, bych dusi svou vypustil, jméno tvé a jméno
nejsvétéjSiho Syna tvého maje na rtech. Ano, kra-
lovao moje, odpusf, Ze jsem tak smély: prve nez
dusi vypustim, pfijd sama a potéS mne pfitomno-
sti svou. Jsem ovSem hfiSnik a nezasluhuji toho,
ale ctim a miluji 1€ a mam velikou divéru v tebe,
6 Maria. OcCekdvam t€, nezbav mne té utéchy.
A nebudu-li tak veliké milosti hoden, aspon s nebe
pfi mné stdj, abych opustil tento svét s laskou
k Bohu a k tobé, a priSel do nebe, abych vastam
miloval oba véCné. Amen.

16. Modlitba k Panné Marii za ochranéni od pekla
a za dosazeni blazenosti nebeské.

O nejmilejsi pani m4, dékuji ti, Ze jsi mé toli-
krat od pekla zachranila, kolikrate jsem ho zaslu-
hoval hfichy svymi. Mne ubohého! Byl jsem jiz
odsouzen k tomuto vézeni, a jiZ snad po prvnim
tézkém hfichu byl by rozsudek ten na mné vyko-
nan byval, kdybys ty, é Panno slitovni, nebyla se
mne ujala. AniZz jsem té o to prosil, jen z pouhé
dobrotiyosti své zastavila jsi bozskou spravedlnost,
a obmékcivsi zatvrzelost mou, dodala jsi mi od-
vahy, abych se dGvéfoval v tebe. A do kolika jinych
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hfichd byl bych potom klesl v tolika nebezpecen-
stvich, v nichZto jsem se ocitl, kdybys ty, 6 matko
nejmilostivejsi, nebyla mé od nich zachranila mi-
lostmi, jez jsi mi vyprosila. O kralovno ma, neu-
stave_] i na dale chraniti mne od pekla o) matko
moje, neponechavej mne sobé€ samému, sice za-
hynu; nybrZ ucin, at vzdycky utikdm se k tobé.
Zachran mne, nadéje m4, zachran mne od htichu,
ktery jediné odsoudil by mne k peklu. Dej, at
pfijdu do nebe, abych se tam radoval s tebou po
celou vécnost. Dékuji nade vSecko Bohu, Ze mi
dava davéru v krev JeziSe Krista a v tebe. Ano,
doufam, Ze ty mé zachraniS, Ze ty mé od hiichu
osvobodis, Ze mi vypr051s svétlo a silu, abych
plnil vali Bom a posléze Ze uvede$ mé 'do bez-
pecného - prlstavu nebeské blazenosti. Tolik sluzeb-
nikd tvych doufalo v tebe, a nikdo z nich nebyl
zklaman. A zajisté ani ja se nezklamu! Ano,
6 Maria; na tobé jest, abys mé spasila! Pros Je-
ziSe, Syna svého, jakoZija ho prosim pro zasluhy
jeho umuceni, aby tuto divéru mi zachoval a vic
avice ve mné ji rozmnozoval, a jisté budu spasen.
Amen.

Kratké myslenky a povzdechy.

O Boze, kdo vi, jaky bude mij los? Bud budu
navzdy Stasten, anebo navzdy neStasten!

Co platen jest vSechen svét bez Boha?

Necht vSecko je ztraceno, jen kdyZ neztratim
Boha.

Miluji té, JeziSi maj, jenZto jsi umtel za mne.

O bych byl dfive umrel, nez jsem té urazil!

Radéji umftiti, nez Boha ztratiti!

Jezisi a Marla vy Jste nadéji mou.

Boze mij, ptispéj mi pro lasku k Jezii Kristu.

MQ;j Jezi§i, na tobé jediném méam dosti.
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Nedej mi se odlouciti od tebe.

Daruj mi lasku svou, a pak ucin se mnou, co
ti libo.

A co bych miloval, kdybych tebe nemiloval,
Boze muj?

Otle vélny, pomoz mi pro lasku k JeZiSi.

V tebe vérim, v tebe doufam, tebe miluji.

Viz mne, Pane, ulifi se mnou, co se ti libi.

Kdy, 6 Boze, budu vSecek tvgj?

Kdy budu moci fici: BoZze muj, jiZ té nemohu
ztratiti?

O Maria, nadéje ma, slituj se nade mnou!

Matko Bozi, pros JeZiSe za mne!

Pane, kdo jsem ja, ze si prejeS byti ode mne
milovan?

BoZe mij, jen tebe chci a nic jiného.

Chci vSecko to, a jenom to, co ty chces.

O bych se moh! viecek stravm pro tebe, jenz
jsi se vsecek stravil pro mne!

mem jsem byl vdé&en, jediné tobé, Boze muj,
byl jsem nevdécen.

Dosti jsem se té jiz naurazel, jiz nechci té
uraziti.

Kdybych byl tehdy umfel, nemohl bych té jiz
milovati.

Nechat spiSe umru, nez abych té urazil,

Cekal jsi na mne, abych té miloval; ano, chci
té nyni milovati

Tobe 7asvecu11 ostatni Zivot svij.

0 mij JeZisi, pnpoutej mne docela k sobé.

Ty neopustls mne, a ja neopustim tebe. Dou-
fam, ze se budeme védycky milovati, 6 Boze
duse mé.

Maj JeziSi, udini mé docela svym, prve nez
umru.

Nech at uvidim té usmifeného, az mé prijdes
soudit.
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Pfili§ jsi mé zavazal k lasce své; i miluji tég,
ano miluji té.

Dovol, at miluje té hriSnik, ktery té tolik
hnéval.

Ty jsi se daroval vSecek mné, ja daruji se
vSecek tobé.

Chci té velice milovati v Zivoté tomto, abych
té velice miloval v Zivoté onom.

Dej, at poznam, jak veliké jsi dobro, abych té
velice miloval.

Ty milujes, kdo miluje tebe; ja té miluji, milyj
tedy i ty meé.

Dej mi lasku, které si ode mne Zadas.

Raduji se z toho, Ze jsi nekonecné blazen.

O bych té byl vzdycky miloval a dfive umftel,
nez té urazil.

Nechat vSecko premohu, abych tobé se zalibil.

Tobé daruji veskeru vali svou; nakladej se
mnou, jak tobé se libi.

PotéSeni mé jest potésiti tebe, dobrotu neko-
nec¢nou.

Doufam, Ze té budu véCné milovati, 6 Boze
véeny.

Ty jsi vSemohouci, u¢ii mé svatym.

Ty jsi mne hledal, kdyz jsem od tebe prchal;
nezamitneS mne jisté nyni, kdyz té hledam.

Dékuji ti, ze mi dopfavas§ Casu, abych té mi-
loval. Dékuji ti za to a miluji té.

Dnes necht docela daruji se tobé!

Sesli na mne trest jakykoli, jen ne ten, abych
té nemohl milovati.

Boze muj, chci té€ milovati bez vyminky.

Prijimam vSecka utrpeni i vSecka opovrZeni,
jen kdyz mi bude doptano té milovati.

Rad bych umfel pro tebe, jenZ jsi umfiti racil
pro mne.
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Pral bych si, aby vSichni té milovali, jak za-
sluhujes.

Chci vSecko uliniti, o ¢em pozndm, Ze mas
v tom zalibeni.

Milejsi jest mi zalibeni tvé, nezZli vSecky ra-
dosti tohoto svéta.

O vile Bozi, tys laska ma.

O Maria, zxskej mé docela Bohu.

o) Matko ma, dej, af se vzdycky utikam k tobé.

Na tobé zalezi mé posvétiti, doufam, Ze to
ucinis.

Osvédceni pro blaZenou hodinu smrti.

Boze maj, véda, Ze jisté umru, ale nevéda kdy,
chci jiz nyni na smrt se pripraviti; a proto osvéd-
Cuji, ze véfim vSe, co cirkev sv. véfi, a obzvlasté
v tajemstvi Trojice nejsvétéjsi, ve vtéleni a smrt
JeziSe Krista, v nebe i v peklo, protoze vSecko ty
jsi zjevil, kteryZ jsi pravda sama.

Zasluhoval bych stokrate pekla, ale doufam
v milosrdenstvi tvé a pro zasluhy JeziSe Krista
doufam v odpusténi, setrvani az do konce a vé&né
slavy v nebi.

Osvédcuji, ze té€ miluji nade vSecko, protoze
jst nekonelné dobré; a proto, ze té miluji, lituji
nade vSecko vSech urazek, jez jsem ti ulinil, a
chci spiSe umfiti, nez té zarmoutiti. Prosim té,
radéji mi vezmi Zivot; jen nedopoustéj, abych no-
vym hfichem té ztratil.

Dékuji ti, mQj JeziSi, za v3ecka muka, ktera
jsi vytrpél za mne, i za tolikeré milosrdenstvi, které
jsi mi prokazal po tolika hfiSich, jimiz jsem té
hnéval.

Mily Pane mgj, raduii se z toho, Ze jsi neko-
necné blaZzen. Mam radost, Ze milovan jsi od to-
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lika du$i v nebiina zemi. Pfal bych si, aby vSichni
t€ poznali a milovali.

OsvédCuji, ze z lasky k tobé, ¢ milj Jezisi,
odpoustim XazZdému, kdokoli mé urazil, a prosim té,
abys jim to odménil dobrymi vécmi.

OsvédCuji, Ze preji si v Zivoté i ve smrti pfi-
jmouti sv. svétosti, a ze jiz nyni Zadam si sv. roz-
hteSeni, jestlize v hodince smrti nebudu mocen
dati pfani to na jevo.

Prijimam smrt i vSecky bolesti, které ji budou
provazeti, ve spojeni se smrti a bolestmi, které
Jezi§ Kristus vytrpél na Kkfizi. A pfijimam téz,
BoZze muj, vSecky uzkosti a vSecku tryzen, které
pred smrti na mne dopustid. UCin se mnou i se
vS8im, co mi nalezi, jak tobé& se libi. Dej mi jen
lasku svou a milost sv. setrvani, a o nic jiného
té€ neprosim.

O Maria, matko ma, stij vZdycky pfi mné,
ale obzvlasté v hodince mé smrti; a zatim budiz
mi ndpomocna, abych si zachoval milost Bozi. Ty
jsi nadéje ma. Pod ochrannym pla$tém tvym chci
Ziv byti i umfiti. Sv. Josefe, sv. Michaeli archan-
déle, andéle maj strazry, opatrujte mne vzdycky,
ale nejvice v hodince smrti mé.

A ty mij mily Jezidi, jenz jsi vyvolil sobé
smrt tak hotkou, abys mné zjednal dobrou smrt,
tehdy neopoustéj mne. JiZ nyni té€ objimam, abych
umrtel v objeti tvém. Zasluhuji pekla, ale oddavam
se do milosrdenstvi tvého, doufaje pro krev tvou,
Ze umru v pratelstvi tvém, a Ze se mi dostane
tvého pozehnani, jakmile té poprvé spatfim jakozto
soudce svého. V ruce tvé, z lasky ke mné pro-
bodené, porouéim dusi svou. V tebe doufam, Ze
mé neodsoudi§ tehda k peklu » V tebe. Hospodine,
Jsem doufal, necht nejsem zahanben na véky.“ L budiz
mi vZdycky napomocen, zvlasté vSak v hodince
smrti; dej, nechf skonam s laskou k tobé; a tak
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posledni dechnuti v Zivoté mém budiZ skutkem
lasky, a ta necht pfenese mne z tohoto adoli po-
zemského k véénému tebe milovani v nebi.
JeZi&i, Maria a Josefe, stijte pfi mné v smrtelné
uzkosti mé. JeziSi, Maria a Josefe, vam se zasli-
buji; prijméte dusi mou v poslednim okamzZeni.

Jiné osvédleni pro hodinku smrti, jez se kona
spolec¢né s lidem.

BoZe muj, na kolena pfed tebou padaje, tobé
se klanim a ¢inim tato osvédCeni, jako bych jiz
co nevidét odejiti mél z tohoto Zivota na vécnost.

Pane m{j, ponévadz jsi pravda neomylna, a
protoze jsi to cirkvi svaté zjevil, vé€fim v tajemstvi
Trojice nejsvétéjsi, v Otce, Syna a Ducha sv., ve
tfti osoby, ale v jediného toliko Boha, ktery spra-
vedlivé v nebi vééné odmeénuje, ale zlé peklem
tresta; véfim, Ze druha bozZska osoba, Syn Bozi,
se vtéhl a umrel, aby lidi spasil; a véfim vSe ostatni,
co cirkev sv. véf. Dékuji ti za dar pravé viry a
osvédéuji, ze v této svaté vire zadam si Ziti a
umfiti.

Boze mlj a nadéje ma, spoléhaje na zaslibeni
tva, doufam od milosrdenstvi tvého, nikoli pro za-
sluhy své, ale pro zasluhy JeziSe Krista odpusténi
hiichQ, setrvani v milosti tvé a po tomto Zivoté
bidném nebeské slavy. A kdyby dabel v hodince
smrti hfichy mé pred o&i mi stavél a k zoufalstvi
mé pokouSel, osvédCuji, ze chci vidycky doufati
v tebe, Pane muj, a Ze chci umtiti v uplné odda-
nosti_a dlivéfe ve tvou dobrotu a lasku.

O Boze, jenZ hoden jsi lasky nekoneéné, mi-
luji té z celého srdce, miluji t& vice neZ sebe a
osvédcuji, ze hodlam umfiti s vroucim povzdechem
lasky a té pak milovati véCné v nebi, a proto té
o to prosim a po tom touzim. A jestlize jsem dfive
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pohrdal nekonecnou dobrotou tvoji, misto abych
ji byl miloval, lituji toho, 6 Pane, z celého srdce
svého a osvédcuji, ze chei umfiti oplakdvaje a navzdy
zavrhuje urazky ti ucinéné. Pevné si uminuji, ze chci
budoucné radé&ji umfiti. nez opét htesiti. A z lasky
k tobé odpoustim vSem, kdokoli mne urazili.

Boze muaj, pfijimdm smrt a vekery bolesti
jejl a spojuji ji s bolestmi a se smrti JeziSe Krista
a prinaSim ti ji v obét, abych ucti! tvou svrcho-
vanou moc a na dostiuéinéni za hfichy své. Pfijmi
6 Pane, tuto obét zwota mého z lasky k oné ve-
liké obet1 jiZto tvi) bozsky Syn obétoval siam
sebe na oltarl sv. kfize. Oddavam se nyni i v ho-
dinu smrti uplné do nejsv. vile tvé a osvéd&uiji,
ze chci umfiti se slovy: »Pawne, stasn se vidy vile
tvd I«

Nejsv. Panno, orodovnice a matko md Maria,
ty jsi a bude$ po Bohu nadéje a utécha moje v ho-
dirce smrti. Nym le utikam se k tobé a prosim
té: Stdj pfi mné, az mi bude na vé&nost se ubi-
rati. O draha kralovno ma, neopoustej mne v po-
slednim okamzeni tom; pl'l_]d a prijmi dusi mou
a predstav ji Synu svému. Ode dnedka na tebe
se tésim a doufam, Zze umru pod ochrannym pla-
Stém tvym Y obJetx tvych nohou svatych.

MQj ochrance, sv.Josefe, sv. Michaeli archan-
déle, sv. andéle straZce a avatl patronové moji,
pFispéjte mi vsickni na pomoc v poslednim tom
zapase s peklem.

A ty, ukfizovand lasko m4, mij JeziSi, jenZ
jsi tak hofkou smrt sobé vyvolil, abys mné zjednal
smrt blaZzenou, rozpomen se potom, Ze jsem i ja
z téch ovedek, které jsi vykoupil krvi svou. Ty
jediny, JeZiSi mij, muaze§ mne potéSiti a spasiti,
az vSickni zde na svété mé. opusti a nikdo mi po-
moci nebude moci. O dopfej mi té milosti, abych
t¢ pak pfijal do srdce svého, a nedopoustej, abych
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t& navzdy ztratil a na véky od tebe odloucen byl
v pekle. Nikoli, nejmilej3i Spasiteli muj! PFijmi
mé pak do sv. ran svych. Jiz nyni t€ objimam a
v Gmyslu mam v poslednim dechnuti Zivota svého
dudi svou vypustiti v nejsladsi ranu sv. boku tvého,
volaje nyni i pro onu chvili: » $e2isi, Maria, Fosefe,
vdm daruji svdce své i dusi svon! Feiisi, Maria,
Fosefe, prijméte tehdy dusi mou!< Amen!e

Pro Boha trpéti — trpéti mi slasti,

pro Boha umfiti — spécham do své vlasti.
JeziSi, miluji tebe, tebe objimam,

jednou kéz v narudi tvoji zivot dokonam.

Smrtelné hrizy v klid se zméni blahy:
skonam-li, nesa v srdci poklad drahy,
bude-li stati pfi mné tvoje mati —
korunu slavy ra¢ mné, Pane, dati.

Kratka denni modlitha k Panu JeZiSi uktiZova-
nému a k bolestné Panné Marii za dobrou smrt.

Mgj Pane JeziSi Kriste, pro hotkost, kterou jsi
trpél na kfizi, kdyz blazena duSe tva loulila se
s presvatym télem tvym, smiluj se nad hfiSnou
dusi mou, az ji bude vykrociti z bidného téla mého,
aby na vécnost se odebrala.

O Maria, pro bolest, které jsi zakouSela na
Kalvarii, kdyz jsi vidéla, jak Jezi$ umira na KiiZi
pfred oCima tvyma, vypros mi dobrou smrt, abych,
milovav JeZiSe a tebe, matku svou, zde na zemi,
miloval vas pak véEné v nebi. Amen.
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HLAVA TRETL
O cviché v kiestanskych ctnostech.

I. O cvi¢eni se v pokore.

Kdo neni pokorny, nemuzZe se libiti Bohu, jenz
nestrpi py$nych. Bah slibil vyslySeti prosiciho ;
avSak pysného nevyslysi, nybrZz na pokorného vy-
1éva hojné milosti svych: »Buk se pysnym protivi,
ale pokornym ddvd milost.« (Jak 4, 6.) Pokora déli
se na pokoru mysli a pokoru wale. Jsme pokorni
mysli, kdyZ uznavame, jak jsme bidnymi a ubo-
hymi, neuméjice a nemohouce leC Ciniti zlé. Ve,
co dobrého mame a Cinime, pochazi od Boha. Nez
vizme jiz, jak jest ndm.v této pokote myslz se cvi-
¢iti: 1. Nespolehejme nikdy ve vlastni své sily a
ve sva predsevzeti, ale nedivéfujme sobé a bojme
se vzdycky sami sebe: »S bdzui a s tFesenim spa-
seni svd konejte.« (Filip 2, 12) Sv. Filip Nerijsky
fikaval: »Kdo se neboji, jiZ klesl.« 2, Nikdy se
ni¢im nevychloubejme, jako na pf. svymi vlohami,
svymi skutky, svym rodem, svymi rodi¢i a pfi-
buznymi a pod. A proto dobre jest, nemluviti
nikdy o svych Cinech a skutcich, leda Ze se jimi
priznavdme ke svym chybam a pokleskim. A nej-
lépe jest nemluviti o sobé ani dobfe, ani zle; nebot
i kdyz nechvalné o sobé mluvime, vznikne v nds
neziidka zadost, abychom byli za to chvaleni aneb
asponi pokladani za pokorné; a tak pokora zméni
se v pychu. 3. Nezlobme se sami na sebe a ne-
budme mrzuti, kdyZ jsme chybili. To neni pokora,
ale pycha; a byva to téz uskok zlého ducha, ktery
by rad, abychom docela klesli v divéte a zane-
chajice cesty dobré, dali se na bezcesti. Kdykoli
vidime, Ze jsme chybili, rceme se sv. Katefinou
z Janovy: »Pane, to jest ovoce z mé zahrddky.«
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Po té se pokoime a hned povstaiime z poklesku
svého, vzbudivSe lasku a litost s pfedsevzetim, Ze
se ho jiz nedopustime, a dQvéfujice v pomoc BoZi.
A kdykoli se nehoda ta pfihodi a opét klesneme,
uéinme vzdycky tak. 4. Vidouce, Ze jini Klesli,
nedivme se tomu, ale méjme s nimi utrpnost a
dékujme Panu Bohu, prosice ho, aby drzel nad
nami ochrannou ruku svou; sice nas Bih potresta
a dopusti, Ze upadneme do tychZ hfichd a snad
jeSté horSich. 5. Méjme se vzdycky za nejvétsi
htiSniky na svété, a to i tehda, kdyz vime, ze jini
htesili vice neZli my; nebot vézme, Ze viny naSe,
které jsme spachali po tolikerych osvicerfch a po
tolika milostech Bozich, vazi pred Bohem mno-
hem vice, nez .viny jinych, tfeba jich poctem
bylo vice. Sv. Terezie piSe: Nedomnivej se nikdo,
ze jsi v dokonalosti pokroéil, dokud se nepokla-
das za nejhorsiho vSech, a dokud si nezadas, aby
véem byla dadna prednost pred tebou.

Dale co do pokory z#lé, mame ji tehdy, kdyz
se z toho radujeme, jestlize jini nami pohrdaji.
Kdo pekla zasluhoval, hoden jest, aby byl za pod-
noz zlym duchim. JeZi§ Kristus chce, abychom
od ného ucili se byti tichymi a pokornymi srdcem :
» Ucte se ode mne, nebot jsem tichy a pokorny srdcem.«
(Mat. 11, 29) Mnozi jsou pokorni, ale jen dsty, ne
v8ak srdcem. Pravi o sob&: » Fsem nejhorsi ze vsech,
zasluhuji stokrdite pekla.«

Jak je vSak nékdo pokara aneb jim fekne jen
slovo, které jim neni vhod, hned se v py3e své durdi.
Podobni jsou jezkim, ktefi se hned najezi a jsou
samy osten, jak se jich kdo dotkne. Ale jak se to
srovndva? Pravi§, Ze jsi nejhorSi ze vSech, a ne-
snese$ ani sldvka? Opravdu pokorny, di sv. Ber-
nard, poklada se za Spatného a chce, aby téz od
jinych za Spatného byl povazovan.
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1. Tedy, chce$-li byti v pravdé pokornym,
jsi-li napomenut, tiSe pfijmi to napomenuti a po-
dékuj tomu, kdo té napomenul. Sv Jan Zlatousty
pravi, ze spravedlivy byv pokaran, lituje, ze
chybil, ale pysny lituje, Ze chyba jeho se pronesla.
Svati, i kdyz krivé byvaji vinéni, nehaji se, leda
toho jest potrebi, aby jini nebyli pohorSeni; ale
jinak mlci a obétuji vSe Bohu.

2. Kdykoli té nékdo urazi, snaSej to trpélivé
a méj jeSté vétsi lasku k tomu, kdo tebou pohrda.
To jest ten zkuSebni kamen, podle kterého po-
zname, je-li kdo pokornym a svatym. Je-li nakva-
Senym a podrazdénym, treba zazraky d&inil, rcete
jemu, Ze jest prazdna tftina. P. Baltasar Alvarez
fikaval, Ze doba pokofeni jest dobou, kdy ziskati
si lze poklady zasluh. Vice ziskame, kdyZ klidné
sneseme jediné opovrZeni, nez postice se deset dni
o chlebé a vodé. Dobré jest, kdyZ sami pokotu-
jeme se pred jinymi; ale mnohem lépe jest, klidné
to prijimati, kdyz jini nas pokoruji, protoZe v po-
kofenich téchto jest' méné naSeho a vice BoZziho,
a proto mnohem vice ziskame, tiSe je od nich sna-
Sejice. Naproti tomu, jaky je to kfestan, ktery neni
s to, aby jediné opovrzeni snesl pro Boha? Kolik
opovrzeni Jezi§ Kristus vytrpél pro nds! Polilky,
posméch, biovani, plvani do tvate! O zajisté,
mame li lasku k Jezisi Kristu, nejen Ze nebudeme
mrzuti a roztrpCeni pfi urdzkach, ale radovati se
budeme, vidouce, Ze jsme opovrhovani, jako opo-
vrhovan byl Jezi§ Kristus.

II. O eviéeni se v umrtvovani.

sChee-li kao za mnou prijiti, zap#i sebe sam,
a vezmi kFiZ svij a ndsleduj mne.« (Mat. 16, 24.)
Hle, toté struény obsah vseho, co <¢initi je tomu,
kdo chce nasledovati JeziSe Krista. Zapriti sebe
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znamena umrtvovati lasku k sobé. Chceme dojiti
spaseni? Nuze, vSecko pfemozme a potlacujme,
abychom vSeho dobyli. Uboh4 duse, ktera se nechava
ovladati laskou k sobé. Jest dvoji umrtvovani: vnitini
a zevnéjsi.

Umrtvovani ovuitFni zada, abychom premahali
a potlacovali své naruzivosti a zejména naruzivost
prevladajici. Kdo nepfemuze naruzivosti prevlada-
jici, jest v nebezpelenstvi; ze zahyne. Naopak, kdo
tu si podmani, snadno premuize vSecky ostatni.
Mnozi ptes to, ze oddani jsou nékteré nepravosti,
pokladaji se za ctriostné, protoZe neznamenaji na
sobé nepravosti, v kterych jini vézi. Ale co na
tom? di sv. Cyrill, jediné skuliny dosti jest, aby
lodka se potopila. Netikej: »Nemohwu z této ndru-
3ivosti se vymaniti;« rozhodna vile vSecko zmize;
rozuméj arci vzdy s pomoci Bozi, které nenedo-
stava se nikdy nikomu.

Co tyce se dale umrtvovani gevnéssiko, rozumi
se jim potladovani Zadosti smyslnych. Pratelé svéta
nazyvaji svétce ukrutnymi, ktefi odpiraji télu svému
vSelikych choutek smysinych a moti je ostrymi
pasy, biCovaninmi a jinymi pfisnostmi. Avsak svaty
Bernard pravi, Ze oni jsou mnohem ukrutnéjSimi
k sobé samym, jezto pro mrzké a kratké rozkose
pozemské odsuzuji se navzdy k ohni pekelnému.
Jini zase pripoustéji, Ze dluzno odepfiti télu vse-
likych rozkosi zapovédénych, ale pohrdaji umrtvo-
vanimi zevnéj$imi, fkouce, Ze potiebné jest toliko
umrtvovani vnitfni, totiz umrtvovani vlastni vile.
Ano, prosim, potfebi jest hlavné a predevSim umrtvo-
vati svou vili; ale pottebi je téz umrtvovati télo.
Nebot neni-li télo umrtveno, téZko poslusno bude
Boha. Sv. Jan z K¥iZe fikaval, uci-li kdo, Zze umrtveni
zevnéjSich neni potfebi, tomu abychom nevérili,
i kdyby divy Cinil. Ale prikroéme jiz ke strance
cviéné.
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1. Potfebi jest umrtvovati zrak. Prvni §ipy,
které zranuji dusi a ji neztidka usmrcuji, vnikaji
olima. Jsout oéi jako pekelna udice, ktera nasilim
téméf duse iapa a ke htichu strhuje. Jisty pohansky
mudfec, aby zbavil se chlipnosti, sdm si oCi dobro-
volné vyloupil. Neni ndm dovoleno oslepiti se né-
jakym nastrojem; ale ovSem oslepiti se mame sv.
umrtvenosti, sice stézi Cistymi se uchovame. Svaty
FrantiSek Salesky tikaval: »Neckhce-li kdo, aby ne-
pritel vnikl do pevnosti, at zavie brdny « A tudiz
méame se zdrzeti a nehledéti na nic, co by nds
uvedlo v pokuSeni. Sv. Alois z Gonzagy neodva-
zZoval se pohledéti do oéi ani vlastni své matce.
A kdyz nékdy mimodé€k zraky naSe setkaji se
s véci podobnou, pozor méjme, at upiené na ni
se nezahledime. »Ne pouky pohled, ale opétovany
pohled byvd pritinou ezdhuby,« di tentyz sv. Fran-
tiSek Salesky. Budme tedy velice bedlivi, abychom
umrtvovali zrak svij, protoZe premnozi vinou svych
o¢i nyni jsou v. pekle.

2. Umrtvovati slusi jazyk. Jest nam se totiz
zdrzovati fe¢i utrhaénych, urdzlivych a nepodest-
nych. Jediné slovo nepocestné, prohozené v hovoru
s jinymi, tfeba jen Zertem, je s to, aby vzbudilo
pohorSeni a dalo podnét Kk nesCetnym hfichim.
A tu sluSi pfipomenouti, Ze nékdy vice uSkodi
slovo zastfené a dvojsmyslné, vtipné proneseng,
nezli slovo necisté, bez obalu vyslovené.

3. Umrtvovati jest ckur Sv. Ondrej Avellinsky
Fikaval, chce-li kdo zaliti ziv byti jako dobry kre-
stan, jest mu poditi s umrtvovanim chuti. A svaty
FrantiSek Salesky fikal: » $me, abychom 3ili; ale
neZizeme, abychom jedli.« Zda se, jakoby mnozi jen
proto Zili, aby jedli, a tak pfipravuji se o spaseni
duSe své, a téz o télesné zdravi. Zacpa, prijem a
skoro vSecky ostatni nemoci zavinény byvaji vét-
Sim dilem nestfidmosti. Ale nejhorSi jest, Ze ne-



stifdmost a neumrtvenost chuti byva casto pfi¢inou
nezdrzelivosti. neboli nemstoty Kassian piSe, kdo
se d0>yta naji a mnoho napojd ohnivych poz1va
jako vina, likérG a jinych podobnych, neni mozna,
aby necitii mnohych neéistych pokuSeni. »Ale co%
tedy memdme ji¥ ani jisti?’« namitne nékdo. Ano,
prosim mame jisti, abychom si zachovali Zivot;
ale mame jisti jako lidé, a ne jako néma tvar
Obzvlasté pak, nechce-li kdo trapen byti pokuse-
nimi nedistymi, necht zdrZi se nemirného pozivani
pokrmi masitych a nemirného piti vina a jinych
lihovych napoji. Pismo sv. pravi: »Neddve; krd-
Iaim vina.« (Ptisl. 31, 4.) Krali rozuméji se zde ti,
kdoz podrobuji smyslnost rozumu. Mnoho vSak
vina pfipravuje o rozum a méa v zapéti nejen ne-
pravost opilstvi, ktera jest dojista hfichem smrtel-
nym, ale téZ chlipnost a necistotu. A neobtézuj si
nékdy uloziti néjakou ujmu nebo pust, obzvlasté
v sobotu ke cti blah. Panny Marie. Jak mnozi
posti se v ten den o chlebé a o vodé; ucin tak
aspon, kiestane mily, v predveler hlavnich svatkd
marianskych. A o to aspon té€ prosim, abys zacho-
vaval posty povinné a ptikdzané. Néktefi jedi na
veler vice nez dovoleno jest v den umy, fkouce:
» Fen kdyi se nenasytim!< Ne, ne, priteli mily, jsi
na omylu. O dnech cirkevni ujmy dovoleno jest
na veCer pojisti nanejvySe osm  unci pokrmu,)
a to jen z ustadleného obyceje, jezto diive jedlo
se jen jednou za den, a kromé toho nepozivalo se
niceho.

4. Umrtvovati dluzno sluck a hmat. Sluch, jezto
jest nam vystiihati se hovorll nepocestnych a po-

*) To jest podle nasi viahy 233 gramu, jeZto unce méa
29 gramit a 20 setin nové vidhy. A toto jest pravidlo; z pra-
vidla vSak toho vyjmuti jsou churavi, téZce pracujici a jini,
o nichZ fel jest v postnim fidé& jednotlivych diecesi; a ti
mohou i veler do syta se najisti. Pozn. prekl.
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rusujicich lasku k bliznimu a dctu k predstavenym.
A co do Zmatu jest nam bedlivé k tomu hledéti,
abychom byli co nejostrazitéjSimi k mem ik sobe
samym Neéktefi se vymlouvay to Ze nic neni, je
pry to jen Zertem; nez probuh, tazi se, kdo pak
zahrava sobé s ohném?

1. O eviéeni se v lasee k bliZznimu.

Miluje-li kdo Boha, miluje téZ bliZniho; a ne-
miluje-li kdo blizniho, ani Boha nemiluje, jezZto
piikdzani Bozi veli: »Aby kdo miluje Boha, miloval
i bratra svého.« (1. Jan 4, 21.) Jest ndam pak milo-
vati blizniho uvnitt i na venek. A jak velice po-
vinni jsme blizniho milovati? PoslySme pravidlo
lasky: »Milovati budes Pduna Boha svého z celého
srdce svého ... a blisniho jako sebe samého.« (Luk.
10, 27.) Povinni jsme tedy milovati Boha nade
vSecko a vice nez sami sebe. A tudiZ, jako sami
sobé prejeme, aby se nam dobte vedlo, a z toho
se téSime, kdyZz se ndm dobfe vede; a naopak,
jako se rmoutime z toho, kdyz se nam vede zle,
rovnéZ tak mame bliznimu ptati, aby se mu dobte
vedlo, a radovati se z toho, kdyZ se dobfe ma, a
naopak Zeleti toho, kdyZ se mu vede zle. Nemame
také o bliznim zle souditi a ho podezfivati bez
divodl jistych a zaruenych. V tom tedy zalezi
laska vniterna.

Léasku pak zewnéssi osvédCovati mame bliZznimu
slovy a skutky. Co do feli jest nam 1. zdrZovati
se i stinu vSelikého utrhalstvi. Utrhal jest v ne-
navisti u Boha i ulidi. Naopak v lasc¢e jestu Boha
i u lidi, kdo o kazdém jen dobfe mluvi; a nelze-li
nékdy chyby blizntho omluviti, omluvme aspon
amysl jeho. 2. Chranme se donaSeti jinému, co
kdo o ném nepravého fekl; nebof z toho pocha-
zeji pokazdé dlouhd neprtatelstvi a msty. Pravit
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pismo, kdo rozséva raznice, toho Ze nenavidi Ho-
spodin. (Pfisl. 6, 19.) 3. Vystfihejme se popichovati
blizniho slovy jemu nelibymi, tfeba to bylo Zertem.
Aneb, bylo-li by tob& milé, kdybys byl terCem po-
sméchu, jako jim ¢&inis bllzmho> 4. Chranme se
véech hadek a rozmidek. Casto pfeme se o veci
nepatrné, a pak vzejdou z toho urdzky a zasf.
A podobne téz pozor méjme, at nendlezime k tém,
kteti maji ducha odpom, tolest ktefi jen zbuhdarma
vzdycky a ve vSem jsou jinym na odpor. Kdyz se
naskytne prilezitost, povézme minéni své, ale pak
budme klidni. 5. Budme v Yeli laskavi ke vSem,
i k niz8im sebe; a proto chrafime se komu lati a
jej urdZeti. A je-li blizni podrdzdén a urazi-li nas,
odpovézme mu slovy laskavymi, a hned vasSnivost
prestane: Odpovéd mékkd zkrocuje hnév « (Piisl. 15,
1.) ‘A jsme-li sami na blizniho rozdurdéni, tehdy
chranme se co Fici; sice nds vaSen unese a strhne;
bude se nam zdati, ze jest nutno ruku k odveté
pozdvihnouti, ale pak toho budeme jisté litovati.
Svaty FrantiSek Salesky pravi: »Nikdy jsem se ne-
roghorlil, abych toho nebyl potom litoval.« Pravidlem
nam bud mlceti, dokud poboufeni naSe se neutiSi.
A jestlize v bliznim to vie, nekarejme ho v té
chvili, i kdyby pokarani bylo potFebné, protoze
tehdy slova naSe nepresvédcuji a nejsou nic platna.

A co do skutk@, jimiZ lasku k bliZnimu mame
projevovati, 1. pomahejme bliZnimu, sec nejlépe
jsme. Pomnéme slov Pisma sv.: »Almusna od vse-
likého h#ichu i od smrii vysvobozuje a nedopousti
dusi jiti do temnosti.« (Tob. 4, 11.) Almuzna tedy
zachrani nas od hfichu a od pekla Almuznou
rozuméjme vselikou pomoc bliznimu poskytnutou.
Nejzasluznéj$i almuznou jest, pomlzeme-li dusi
blizniho, napomenouce jej vlidné a v as prihodny,
kdykoli to mozna. A nerikejme, jak nékteri se vy-
mlouvaji: »4 co mz do toho!l« Ma nam jako kresfa-
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ndm na tom zaleZeti. Kdo Boha miluje, pteje si,
aby ho vsickni milovali.

2. Mame lasku osvédCovati nemocnym, ktefi
nejvice potrebuji podpory a pomoci nasi. A jsou-li
chudi, obmysleme je néjakym darkem. Aspon jim
posluzme a potéSme je, tfeba nam za to ani ne-
podékovali. Bdh nam to odméni.

3. Ale nade vSecko prokazujme ldsku nepra-
telim. Néktefi jsou sama laska k pratelim: avSak
Jezis Kristus pravi: » Dobfe lirite tém, kteri vds ne-
ndvidi.« (Mat. 5, 44.) Zde pozna se pravy kfesfan,
jestlize hledi dobfe Ciniti tomu, kdo mu preje zlého.
A nelze-li ndm jinak lasku prokazati tomu, kdo
nas pronasleduje, prosme alespoii Boha, aby mu
dopral vSeho dobrého, podle prikazani Pané: »Mo-
dlete se za 1y, kte?i vim protivenstvi Cini.« (Tamt.)
Na ten zplsob se msti svati. Kdo odpousti tomu,
jenz jej urazil, jest jist, Ze i jemu bude odpusténo
od Boha; nebof Buh nam slibil: » Odpoustéjte, a
bude vdm odpusténo.« (Luk. 6, 37.) Jednoho dne
pravil Pan bl. Andéle z Foligny, to Ze jest zna-
meni nejjistéjsi, ze Blh dusi miluje, kdyZ duse ta
laskou naklonéna jest bliznimu, od néhoZz byla
urazena.

4. Posléze projevujeme lasku téZz svym bliz-
nim, ktefi jiZ odpocivaji v Panu, to jest vérnym
dusim v odistci. Sv. Tomas udi, jako povinni jsme
prispivati bliznim svym zivym, podobné téz zava-
zani jsme pomahati bliZnim svym zemftelym. Tito
svati vézfiové trpi muka, kterd prevySuji veSkery
bolesti zde na zemi; a jsou pfi tom v nouzi nej-
krajnéjsi, jezto sami nikterak pomoci si nemohou.
Tak prosil jisty mnich cisterciak kostelnika svého
klaStera: s Pomoz mi, bratfe, svymi modlitbami, ne-
bot sdm memohu miceho si vyprositi.« Pilné tedy
poméhejme svatym tém dusim, davajice za né na
mSe svaté, aneb aspon slySice mSe svaté a za né
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je ob&tujice; anebo jim napomocni budme almuznou,
neb aspon za né se modleme a sv. odpustky jim
obétujme. A zajisté budou nam vdéénymi, vymo-
hou nam veliké milosti, a to nejen s nebe, jestliZze
prostfednictvim naSim dfive se tam dostanou, ale
jiZ z ocistce,

IV. O cvideni se v trpélivosti.

Sv. Jakub pravi, Ze trpélivost jest dokonalym
dilem duSe: » 77pélivost pak skutek dokonaly md.«
(1, 4.) Trpélivost zjednd nam nebe. Tato zemé jest
mistem zasluh; neni tudiZ mistem odpocinku, ale
namahani a utrpeni. I nechidva nas Bdh proto zde
na zemi, abychom trpélivosti zjednali si slavu ne-
beskou. Nikdo z nas neni zde na svété utrpeni
prost. Kdo je snasi trpélivé, trpi méné a dojde
spaseni; kdo je snasi netrpélivé, trpi vice a bude
zavrzen. Pan Bih nesesila nam krizil, jakoby chtél
naSe zavrZeni, jak nékteti netrpélivci tvrdi, ale proto
nam je posila, abychom si jimi dobyli spaseni a
vétsi slavy v nebi. Bolesti, protivenstvi a veSkera
ostatni trapeni, snaSime-li je trpélivé, jsou nejkras-
néjsi drahokamy do nebeské koruny naSi. Kdy-
koli tedy stihaji nas souzeni a svizele, potéSme se
a dékujme Bohu; nebotf je to znameni, Ze Blh
nas chce spasiti, trestaje nas v Zivoté tomto tresty
lehkymi a kratkymi, aby nds uSetfil tresth v Zi
voté onom, jehoz tresty jsou kruté a vééné. Ubohy
hfiSnik, jemuz zde na svété dobfe se dati! Je to
znameni, ze Blh chystd mu trest vé&ny.

Sv. Mati Magdalena z Pazzi tikavala: » Kagdé
sebe veISi utrpent jest lahodné, kdys pohledime na
Fesise Krista na k#izi.« Sv. Josef Kalassansky do-
klada, tka: »Neumi si ziskati Feiise Krista, kdo
neumt trpéti pro Fesise Krista.« Miluje-li tedy kdo
JeziSe Krista, snasi s trpélivosti veSkery kftize ze-
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vnéjsi: nemoci, bolesti, chudobu, hanbu, ztratu pfi-
buznych a pfatel; a viecky ktize vnitfni: uzkosti,
nechuf a omrzelost, pokuseni a dusevni opusténost;
a vSecko to snasi tiSe a klidné. Naproti tomu upa-
déa-li kdo v souzeni do netrpélivosti a se zlobi, co
¢inf? Rozmnozuje utrpeni své a nashromazduje si
vice trestd pro Zivot budouci. Sv. Terezie pise:

Fiz citd, kdo jej viece jem z donuceni, ale kdo jey
rad na sebe bere, neciti tiZe jeho « ProCez tikaval
sv. Filip Nerijsky: »Zde na svété neni olistce, ale
bud' je tu mebe nebo peklo; kdo trpéiivé smdsi ve-
Skera sougeni, md nebe,; kdo ne, ma peklo.« Vizme
nyni, jak jest nam v ctnosti té se cviciti.

V trpélivosti mame se cviditi: 1. kdyZ jsme
nemocnz. V nemoci se ukaze, jakého jest kdo ducha,
je-li zlato nebo olovo. Néktefi jsou sama zbozZnost
a veselost, dokud jsou zdravi; ale jak jsou navsti-
veni néjakou -nemoci neb churavosti, ztraci trpéli-
vost, na vSecko si nafikaji, oddavaji se zasmusi-
losti a upadaji do sta chyb: hle, tu ukazuje se
zlato byti olovem. Sv. Josef Kalassansky fikaval:
» Kdyby nemocni byli trpélivi, nebylo by jiz na svété
ndFka a steski.« Nékteti béduji, tkouce: »Ale
bude It mi tak, nemohn do kostela, nemohu k sv.
prijimani, nemohu na msi svatow; slovem, nemohu
nic délati.« 7e nemizes nic délati? Viecko délas,
plms -li vili Bozi. Rci, pro¢ chce$ konati to vse,
o ¢em jsi mluvil? Abys Bohu se libil> Nuze véz,
Ze to libi se Bohu, abys ochotné snasel, co trpis,
a nechal vseho ostatmho co bys rad konal » Bohu
slouzime vice, kdys lrpzme nez kdys jsme Cinni,«
piSe sv. Frantidek Salesky.

A zvlasté, je-li nemoc nebezpelna a smrtelna,
pot?ebi Jjest, abychom pfijali ji se vsi trpelivostx
pfijimajice i smrt, jestlize konec Zivota naSeho jiz
nadeSel. Nenkejme tehda: »Ale nyni nejsem p#ipra-
ven,; rdd bych jesté néjaky cdsek £il, abych cinil
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pokdni za své hiichy.« A vis-li, zlstanes-li na Zivé,
zZe to pokani budes$ Ciniti, a neupadnes-li snad do
vétSich jeSté hrichi? Jak mnozi, pozdravivie sc¢
z nemoci smrtelné, zili hiFe nez dfive a jsou za-
vrzeni, a byli by snad spaseni, kdyby tenkrate
byli .umfeli. Chce-li Bih, abys nyni odeSel ze svéta,
spoj se s nejsvétéjsi vali jeho a podékuj mu, ze
ti ddva milost, abys byl zaopatfen sv. svatostmi
umirajicich, a prijmi smrt s mysli klidnou, odda-
vaje se do rukou milosrdenstvi jeho: toto pouhé
prijeti smrti s imyslem, Einiti vali Bozi, zajisti tobé
spaseni vécne.

2. Prijméme téz s trpélivosti smrt pFibuznych
a pratel. Néktefi pro smrt toho neb onoho ptibuz-
ného jsou nepotéSitelni a zanechayaji modlitby,
sv. svatosti a vSech svych pouboznosti. A mnohy
dokonce vycitky Cini Bohu, tka: » Pane, prol jsi to
ulinil P« Jaka to smélost! Rci, kfestane mily, co
mysliS, Ze ti prospéje tento nezfizeny zala zarmu-
tek, ktery si pripousti§? Mysli§ snad, Ze se jim za-
1ibiS osobé zemtelé? O nikoli! Ale nelibost jim
zpusobi$ ji i Bohu. Toho si od tebe pfeje, abys
za pfi¢inou smrti jeji vice se spojil s Bohem a za
ni se modlil, je-li v odistci.

3 Ptijméme chudobu z rukou Bozich, kdyz ji
na nas seSle. Kdyz trpi§ nedostatek i potfebnych
véci, rci: »Boze miuj, ty jediny mi postacujeS.« Je-
dinym takovymto povzdechem ziska§ sobé poklad
v nebi. Kdo Boha ma, ma vSecko dobré. A po-
dobné pfijméme s trpélivosti ztrdtu majetku nebo
vSeho toho, vel jsme skladali nadéje své, jakoz
i ztrdtu osob, které nas podporovaly. Oddejme se
tehda do vile Bozi, a Bih bude podporou nasi;
a kdyby neprispél nam tenkrate, kdyz mi si toho
prejeme, spokojme se tim, co on &ini; nebot zkousi
nasi trpélivost, aby néas obohatil vétsimi zasluhami
a statky neoeskymi.
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4. Prijméme s trpélivosti opovrient a prondsle-
dovdni. Snad namitneS: »Ale co zlého jsem ulinil
Ze mdm sudseti toto prondsledovini? Proé mdm
trpéti tuto urdiku a potupu P« Bratfe mily, pozaluj
si to Jezisi Kristu ukrizovanému, a on odpovi tobé:
»A co jd jsem zlého ulinil, 2e mi trpéti bylo tolik
bolesti, dkorit a pohanéni, a tuto smrt k¥ize ?« Jestlize
tedy Jezi§ Kristus tolik trpél z lasky k ham, je-li
to co velikého, kdyz ty tuto mali¢kost snasi$ z lasky
k nému? A obzvlasté, jestlize jsi kdy v Zivoté svém
spachal hrich tézky, pomni, Ze jsi mél byti jiz
v pekle, kde mnohem vétsi urdzky a pronasledo-
vani bylo by ti snaSeti od zlych duchd. Jsi-li tedy
nékdy pronasledovan za to, Zes dobfe udinil, raduj
se nanejvys a posly$, co Jezi§ Kristus pravi: » Blako-
slaveni, Rkiefi protivenstvi trpi pro spravedinost.«
(Mat. 5, 10.) A budme presvédCeni, Ze pravdu dél
sv. apostol, tka, kdo zde na svété Ziti se snaZi ve
spojeni s JeziSem Kristem, tomu ze snaSeti jest
mnohd pronasledovani.

5. Treba cviliti se také v trpélivosti v dusevni
opusténosti, ktera jest nejbolestnéjSi mukou duSe
Boha milujici. AvSak Bdh zkou$i- tim zplsobem
lasku dusi, které miluje. Pokorme se v &as té zkou-
Sky a oddejme se uplné do rukou BoZich a do
jeho nejsvétejsi vile. A méjme tehdy dobry pozor,
at neopomijime niCeho ze svych poboZnosti a mo-
dliteb, a nechf neupouStime od svatych svatosti,
navstév a duchovniho ¢teni. Tenkrate, jeZzto koname
vSecko s nechuti a téZkosti, bude se nam zdati,
Ze je vsecko marné; ale neni tomu tak. Tehdy to
v8e s vytrvalosti konajice, nemame pfi tom Zadné
radosti, ale tim vétsi radost ma Bah.

6. Posléze cviéme se v trpélivosti v pokusenich.
Nékteré duSe bazlivé, kdyz pokuSeni déle trva,
klesaji na mysli, az i pravi: »Bi/k tedy chcé, abych
byl zavrzen?< O nikoli! Biih dopousti na nas po-
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kuSeni ne k na$i zahubé, ale k naSemu prospéchu.
PokuSenimi totiz stdvame se pokornéjSimi a spo-
jujeme se uzeji s Bohem, protoze si ¢inime na-
sili, abychom nepodlehli, a Ze zdvojnasobujeme
modlitby své, a tim rozmnoZujeme také zasluhy
své pro nebe: »A4 Ze jsi byl pFijemny Bohu, potFebi
bylo, aby pokuseni zkusilo tebe< (Tob. 12, 13.), fe-
ceno jest TobiaSovi. Kazdym vitézstvim v poku-
Seni zjednavame si dalS$i stupefi nebeské slavy a
vétsi obratnost a silu v boji proti budoucim poku-
Senim. Aniz pak dopousti Bih, abychom byli po-
kouSeni nad sily své: » Vérnyt pak jest Buk, kterys
nedopusti vds pokouseti nad 1o, coi misete (snésti),
ale ulini s pokusenim také prospéck.« (1.¥Kor. 10, 13.)

OvSem prositi jest nam Boha, aby nas zbavil
pokusSeni; ale kdyz ptes to pokuSeni na néas do-
lehnou, oddejme se do nejsv. vile jeho, prosice
ho, aby nés posilnil, bychom jim odolali. Svaty
Pavel byl suzovan pokusenimi télesnymi; i prosil
Boha, aby ho pokuSeni téch zbavil; ale Bih mu
odpovédél: »Dosti mds na milosti mé, nebo moc
v nemoci Se dokondvd « (2. Kor. 12, 9) V pokuse-
nich, zvlasté smyslnych, jest prvni prostredek, aby-
chom vystfihali se co mozna nejvice hfiSnych pri-
leZitosti, a pak hned, neddvéfujice vlastnim silam,
utikali se k JeziSi Kristu, prosice ho o pomoc.
A neustava-li pokuSeni, neustavejme i my prositi,
tkouce: »Miauj Fesisi, pomoz mi! Panenko Maria,
pomoz mil« Jiz pouhé vzyvani téchto premocnych
jmen Fezise a Marie odrazi vSecky i nejprudsi utoky
pekelné. Velmi dobte jest také pozehnati se tehdy
znamenim sv. kfiZe na Cele a na srdci. Znamenim
sv. kfiZe svaty opat Antonin zahanél podobné dtoky
duchl zlych. Nanejvy$ doporuéuje se téZ vyjeviti
pokuSeni sva duchovnimu vldci. Svaty Filip Ne-
rijsky tikaval: » Pokuseni odkryté jest z polovice pre-
mosendl«
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V. O cviéeni se v sjednoceni vile nafi s vali
Bozi.

Veskera svatost zalezi v lasce Bozi, a laska
B021 zélez{ v plnéni jeho svaté vale. Toté Zivot
nas: »A zwot ve vili jeho.« (Zalm 29, 6) A kdo
jest za jedno s vili Bozi, Zije vzdycky v pok011
nebof Bozi vile odnima hotkost viechndm kizam.
Duse svaté, pomysli-li si: »Bik tak chce, Bih tomu
chtél,« uklidni se, at je potka cokoli: »Nezarmouti
spravedlivého, cozby se koli pfihodilo jemu.« (PFisl.
12, 21.) Mnohy fekne: »>Vsecko se mi kazi a jde
mi k¥izem, vSecko wnestésti a zlo posle Pdin Bik
mnél« Ano, kazi se ti, mily kfestane, protoze ty
to kazi§; kdybys se oddal do vile Bozi, bylo by
vSecko spravné a tobé k dobrému. KriZe, které
Bih ti posila, jsou zlem, protoZe ty je méni$§ ve
zlo; kdybys je s oddanosti pfijal z rukou jeho,
nebyly by zlem, ale byly by ti bohatstvim pro
nebe. P. Baltasar Alvarez pravi: »Kdo se v souze-
nick oddd tife do viile Bozz', bési cvalem k Bohu.«
Pfihlédnéme nyni ke strance cvicné ctnosti této.

1. Tteba oddati se do vile BoZi v wemocech,
které nas potkaji. Svéta pratelé nazyvaji nemoci
nestéstim; ale svati zovou je navstivenim Bozim
a milosti BoZzi. V nemoci jest nam uZivati 16k a
prosttedkli, abychom se uzdravili; ale vZdycky od-
dati se slusi Panu Bohu, jak s nami nalozi. A pro-
sime-li Pdna Boha o zdravi, prosme ho o né vZdycky
s mysli oddanou do jeho vile; sice nedojdeme
milosti. Nez, jak velice ziska v nemoci, kdo obé-
tuje Bohu vSe, co trpi. Kdo Boha upfimné miluje,
nezada si uzdraveni proto, aby pfestalo jeho utr-
peni, ale pfeje si utrpenim svym zalibiti se Bohu.
Tato laska svatym mucenikim sladkymi a piijemny-
mi Cinila bice, skrlpce a vsecky nastrOJe mucenické.
Hlavné pak Jest nam oddati se do vule Bozi v ne-
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moci smrtelné. Pfijme-li kdo tehda smrt s Umyslem
naplniti vali BoZi, zaslouzi si odmény podobné od-
méné sv. mulenikd, které pravé proto ctime jako
muceniky, Ze podrobili se mukam a smrti z lasky
k Bohu, aby se mu zalibili. Umira-li kdo sjednocen
jsa s vali Bozi, umird smrt{ svatou, a &im vice
srovnava se s vili Bozi, tim svétdjsi jest jeho smrt.
Pater Ludvik Blosius piSe, Ze jediné vzbuzeni do-
konalého sjednoceni s vali Bozi v hodince smrti
nejen od pekla nas vysvobodi, ale také od ocistce
nas zachrani.

2. Jest nam sjednotiti se s vali BoZi, co do
pFirozenych vad a nedostatksn nasich, jako jsou slabé
nadani, nizky rod, chatrné zdravi, slaby zrak, mala
schopnost k tfadim a podobné. VSe, co mame,
mame almuznou od Boha. Zdali nemghl Blih stvo-
Fiti nas jako jepici nebo jako bylinu? Cim byli jsme
pred sto lety? Nic¢im! A Ceho si tedy zadame?
Dosti na tom méjme, Ze nas Bdh uéinil schopny,
byti svatymi. Tteba jsme méli chatrné viohy, vetché
zdravi, a tfeba jsme chudi a nizci, miZeme nic-
méné se posvétiti s milosti jeho, chceme-li jen.
O kolika nesfastnym veliké nadani, zdravi, vzne-
Seny rod, bohatstvi nebo krasa byly ptiinou za-
vrzeni! A proto spokojme se tim, &m Blh nés
ulinil, a dékujme mu za ty dary, kterych nam
doptal, a zejména za sv. viru; nebot ta jest veliky
dar Bozi, za ktery malo kdo Pinu Bohu dékuje.

3. Oddejme se do vile Bozi ve v3ech proti-
venstvick, Které nas potkaji, jako jsou ztrata ve-
zdejsich véci, zmafené nadéje nebo ztrata ptibuz-
nych; a také pfi vSech urazkach a pronasledova-
nich, kterymi lidé nas zahrnuji a stihaji. RekneS$:
»Ale Bih nechce hiichu; jak se mdam oddati do
vile Bozi, kdys Clovék ten mé tupi, k¥ivdu mi lind,
na léle mi Skodi, mé okrddd? To pFece nedéje se
z vile Bogi« O jaky to klam! Bh oviem nechce
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hfichu clovéka toho, dopousti ho jen; ale chce to
protivenstvi, které od ného trpiS. Bih tedy sim
sesila ti ten kfiZ, ale skrze blizniho tvého; a proto
i tu objati mas krlz ten, ]akozto od Boha seslany
AniZ hledejme divodl a p¥iin, pro¢ je nam ten
ktiz uloZen. Sv. Terezie tikala: »Chces-li jen ten
kFiE westi, kiery jest odavodnén, veta jest po tvé do-
konalosti.<

4. Oddati jest nam se do vile Bozi v dusevni
vypraklosti,; jestlize modlitba a rozjimani, sv. pfiji-
mani, navs§téva nejsv. Svatosti atd. jsou nam od-
porny, a koname-li je bez radosti, dosti nam bud,
ze radost inime Bohu; ano Cinime mu radost tim
vetSi, ¢im mensi radost my mame pfi svych po-
boznostech. Nikdy nepozndme lépe, jak jsme ubozi
a nedostateéni, nez kdyz trpime duSevni vyprahlo-
sti; a proto pokorme se tehdy pfi modlitbé a od-
dejme se do rukou Bozich, tkouce: »Pane, nezasiu-
kuji dtéchy; jiného Ssi mepFeji, nei abys se nade
mnoun slhitoval,; szachovej mne ve své milosti, a pak
naloz se mnon, jak tobé se libi.« A tak Cinice, zi-
skame vice za jeden den opusténosti, nezli za cely
meésic, kdy rozplyvame se v slzach sladkych a
neznych citd. A v tom vibec cvi¢me se vzdycky na
modlitbach a v rozjimanich svych, obétujice se Bohu,
aby s nami nakladal podle své vile, a prosice ho
ustavicné pfi rozjimani, pri sv. pfijimém' a o na-
vStévé nejsv. Svatosti: »Bofe mij, dej at vidycky
plnim tvou vili.« Plnice vali BoZi kondme vsecko.
Navyknéme si tudiz vzdychati stile: »Bud vile tvd!«
Ano i pfi udédlostech nejnepatrnéjSich, kdyZ nam
na pr. zhasne svice, neb se rozbije sklenice, nebo
se uhodime, rceme pokazdé: »Stasn se vile Bosi!«
Ano kdyz ztratime néjakou véc, aneb umfe-li nam
nékdo z pfibuznych a podobné, rceme: »( Boe,
chci vecko, co ty chees!«. A tak zalibime se ve vSem
Bohu a budeme vzdycky klidni a pokojni.
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VI. Jak se mame cviéiti v ¢istém amyslu.

Mame ¢&isty uamysl, kdyz pfi vSem poclinani
svém hledime jen zalibiti se Bohu. Umysl dobry
nebo Spatny, s jakym co koname, Ccini i skutek
na$ pred Bohem dobrym nebo Spatnym. Sv. Mari
Magdalena z Pazzi fikavala: »Bdk odméni skutky
nase podle vdiky Cistého dmyslu.« Vizme jiz, jak se
v ném mame cviliti.

1. Pt v8em, cokoli Cinime, hledejme Boha a
nikoli samy sebe; mame-li na zfeteli jenom sebe
a vlastni prospéch svij, nelze nam od Boha za-
dati nizddné odmény. A to se tyka téz duchovnich
praci a skutkQ naSich. Jak mnozi se namahaji a
priCifuji kazice, zpovidajice, jinym pfisluhujice, a
jiné nabozné skutky konajice, ale Ze pfi tom vSem
hledaji jen sebe a nikoli Boha, ztraceji vSecko.
Zdali jsme to neb ono konali pro Boha, pozname
dle toho, nehledame-li za to u lidi pochvaly a diki;
jestliZze se proto neznepokojujeme, kdyz prace naSe
neméla vysledku; kdyz néds to stejné tesi, at jsme
sami to dobré vykonali nebo jini. Ostatné, kdyz
jsme co dobrého vykonali, abychom zalibili se Bohu,
a jsme-li za to chvaleni, netrapme se, abychom se
ubréanili marné chvdle; dosti jest, kdyZz tehdy dime:
» Bohu bud za to Clest a chvdla.« A neopomenme
nikdy dobrych skutkQ, jimiz bliZni se vzdéla, ze
strachu, abychom u$li marné chvale. Bah chce,
abychom dobfe C¢inili téZ pred jinymi, aby i jini
méli uzitek z toho: » Tak svét svétlo vase pred lidmi,
at vidi skutky vaSe dobré, a slavi Otce vaseho.«
(Mat. 4, 16.) Konas-li tedy co dobrého, mgj v imyslu
nejprve zalibiti se Bohu a pak téz vzdélati bliz-
niho svého.

2. Také télesné skutky, jako kdyz rukama pra-
cujeme, jime, jdeme spat, sluSné se obveselujeme,
konejme s umyslem, zalibiti se Bohu. Cisty amysl
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zove se nebeskou alchymii, kterou Zelezo méni se
ve zlato, to jest, sebe sprost$i a vSednéjsi skutky
naSe, koname-li je s amyslem, zalibiti se Bohu,
méni se ve skutky lasky Bozi. Sv. Mati Magdalena
z Pazzi tikavala: »Kdo by vsecko, co &ind, konal
s distym dimyslem, vesel by pFimo do nebe « Jisty
svaty poustevnik, prve nez chopil se jaké prace,
pozdvihl oéi svych k nebi a chvili tak stal; kdyz
se ho tazali, prol to Cini, odvétil, tka: »Mi#im,
aby rdna nesla mimol« A tak Cifime i my; prve,
neZ po¢neme pracovati, mirme dobte, fkouce: »/Pane
Boze, Cinim toto, abyck se ti zalibil.«

VIL. Co jest mam ¢initi, abychom unikli vlaz-
nosti.

Veliké nebezpeCenstvi hrozi du$im, které si
nevsimaji hfichl vSednich, a oddavaji se vlaZnosti
a nic na to nepomysleji, aby z ni vybfedly. Ne-
mluvim zde o chybach vSednich, do kterych upa-
dame z pouhé krehkosti, jako jsou neuziteénd
slova, vnitfni rozruSeni, rozlicné nedbalosti a pod.;
ale mam tu na zfeteli docela dobrovolné vsedni
htichy, a hlavné ty, kterych se kdo dopousti ze
zvyku. Sv. Terezie piSe: »Od h#ichu dobrovolného,
i sebe mensiho, chran nds Bihl< Pater Alvarez fi-
kaval: » Mald ta natknuti a odpor k bliznimu, roz-
licné malé zvédavosti, netypélivosti, nest¥idmosti, ne-
zabiyi duse, ale ji oslabuyi, takse p¥i nahodilém prud-
Sim pokuSeni, nejsouc dosti silna k odporu, klesd «
A tak dobrovolné htichy vSedni jednak dusi oslabuji,
jednak pripravuji nas o pomoc BoZi; jestif spra-
vedlivo, aby Bdh skoupym byl k t&m, ktefi Jjsou
k nému skoupi: » Kdo skoupé rozsivd, s,éoupe 1173
bude.« (2. Kor. 9, 6.) A toho prede-vdim bati se
jest dusi, které dostalo se zvlastnich milosti od Boha.
A mnohem vice béti se jest chyb téch, vychazeji-li
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z nachylnosti k nékteré vasni, jako jsou ctizadost,
chtivost, nezfizena néaklonnost, neb nezfizeny od-
por k nékteré osobé. Dudim takov 'ym, naruzivosti
upoutanym, vede se nezfidka jako hracum, ktefi
mnoho prohravS$e, naposledy vSecko vsadi se slovy:
» At vecko prasknel< a prohraji vSe. Uboha dusSe,
ktera vézi v poutech nékteré naruzivosti! Naruzi-
vost ta ji zaslepuje, ze jiz nevidi, co &ini. Viz jiZ,
co nam jest &initi, abychom se vyprostili z politovani-
hodného stavu vlaznosti:

1. Ttfeba miti rozhodnou vili a touhu, z ni se
probrati. Upfimna touha usnadnuje obtizZ a dodava
sily, abychom state¢né brali se v pfed. Budme pre-
svédCeni, kdo na cesté k Bohu nespéje ku predu,
ze vic a vice krali nazpét; a to tak dlouho, az
posléze stiti se do propasti. 2. Snazme se poznati,
ku které pfevladajici naruzivosti jsme naklonéni,
jako jsou zlost, ctizadost, nezfizena laska k]1stym
osobam nebo vécem a pod ; rozhodna vile s Bozi
pomocx’ vSecko zmuze. 3. Treba vzdaliti pr11e21tost
sice vsecka predsevzen naSe se rozplynou v nivec.
4. Kone¢né jest nam nade v3ecko nedQvéfovati
vlastnim silam, a neustale prositi s dGvérou Boha,
aby nam pFispél v nebezpelenstvich a vytrhl nas
z pokuSeni, v kterych bychom upadli do hfichu;
to znamena prosba: »A4 néuvod nds v pokuseni!<
Kdo prosi, obdrzi: »Proste, a vezmete.« (Jan 16, 24.)
Blh to slibil a nemdZe nedostati slibu svému; a
proto pottebi jest vzdycky prositi a opét prositi;
a neprestal bych nikdy opakovati: »Potfebi jest
vzafycky prositi; potiebi jest vidycky prositi: Boze
mij, pomoz mi,; pomoz mi rychle !/«
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VIII. Jak méme péstovati poboZnost k nejblaho-
slavend&jsi Panné Marii.

Co se tyle této poboznosti, doufam, C&tenafi
mQj, Ze jsi s dostatek presvédien, jak velmi dile-
zito jest k pojiSténi spaseni véEného, byti ctitelem
blahosl. Panny Marie. A chces-li jeSté Iépe o tom
se presvédCiti, precti si, prosim, mou knihu: » Chvdiy
Marianské«. Zde vSak promluvime si pouze o tom,
co mas Ciniti, abys si ziskal a zabezpeéil ochranu
vzneSené této kralovny nebeské:

1. Denné, rano i veler, kdyZz vstane$ a jde$
spat, pomodli se tfikrate »Zdrdvas< a prfipoj tuto
kratkou prosbu: »Pro Clisté a neposkvrnéné poceti
tvé, 0 Panno Maria, olisti télo mé a posvét dusi
mou.« A po té poruC se do jeji ochrany, aby té
ostfihala ten den nebo tu noc ode vSeho hiichu.
Kdykoli hodiny biji, pomodli se »Zdrdvas Maria,
a totéz ucin, kdyz z domu jdeS nebo do domu
vchazi§, a kdykoli jdeS podle obrazu Panny Marie.
»Zdrdvas< pomodli se pfed kazdym dilem a za-
méstknanim, af duchovnim, at ¢asnym, jako pred
studiem, pfed ruéni praci, pred jidlem a pred spa-
nim, a »Zdrdvasem« je zase zakonci. 2. Denné po-
modli se riZenec alespon pétidesatkovy, rozjimaje
si jeho tajemstvi. Mnozi modlivaji se téz hodinky
ke cti tlahoslavené Panny Marie; dobfe bys uéinil,
kdybys aspon malé hodinky ke cti jména Panny
Marie denné se pomodlil, které jsou velmi kratké,
sestavajice toliko z péti kratkych Zalma. 3. Denne
pomodli se tfikrat » Otéends« a »>Zdrdvas< ke cti
nejsv, Trojice na podékovani za milosti bl. Panné
Marii udélené. Bl. Panna Maria sama zjevila jisté
zbozné dusi, Ze jest ji tato poboZnost velmi mila.
4. Kazdou sobotu postivej se o chlebé a vodé ke
cti Panny Marie, aneb aspon v ptredvecer sedmi
hlavnich svatka jejich; nebo si alespon uloz v ty
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dny obylejny plst, aneb se spokoj s iednim toliko
jidlem, neb si odepfi jidlo které rad mivas. Slovem,
umrtvi se néjakym zpusobem kazdou sobotuav pred-

veler dotlenych svatkl z lasky k této Kralovné,
ktera dle slov sv. Ondfeje Kretenského odmenu;e
se velikymi milostmi za malé tyto obéti. 5. Denné
ulin navstévu své ochranitelce pfed nékterym jejim
obrazem, a pros ji o milost setrvani a o lasku
k Jezisi Kristu. 6. Neopomen denné precisti si
néco malo z nékteré knihy o Panné Marii aneb
aspon nékterou modlitbu k ni. Neékolik takovych
modliteb viz v hlavé VII, jakoz i modlitby na kazdy
den v témdni ve »Chvdlich marianskyche v dile
II. 7. Konej devitidenni poboznost pred kazdym
ze sedmi hlavnich svatkd Panny Marie, a pozadej
svého zpovédnika, aby ti udal, jakou poboZnost a
jaké umrtveni konati mas po téchto 9 dni; alespon
pomodli se devétkrate » Zdrdvas« a »Sldva Olcic,
a denné pros blahoslavenou Pannu Marii o nékte-
rou zvlastni milost, které bys rad doSel. 8. Konecné
doporoulej se casto za den této nebeské matce
své, a zvlasté v Cas pokuSeni, a volej tehda Casto
s vroucnosti: »0 Maria, pomoz mi; maticko md,
pomoz mil« A jsi-li ctitelem Panny Marie, hled
vstlpm poboznost k této vzneSené matce Bozi co
mozna viem ptibuznym, pratelim, sluZebnym svym
i jinym.

IX. Kterymi prostiedky mime sobé& zjedndvati
lasku k Jezisi Kristu.

JeZi§ Kristus m4 byti veSkera laska naSe. A také
si toho véru zasluhuje, jednak jakoZzZto Bih dobroty
nekonelné, jednak Ze i nas tolik miloval, az i za
nas umfel. O jak velikymi jsme za to dluzniky
JeZi&i Kristu! Cokoli dobrého mame, osviceni, dobra
vnuknuti, odpusténi, vSelikou pomoc, nadéji, utéchu,
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vrouci a nabozZna hnuti ldsky, vSecko to mame od
JeziSe Krista. Nez vizme jiz, kterymi prostfedky
lze nam zjednati si lasku k Jezisi Kristu.

1. Potfebi jest miti touZebnost po lasce té; a
proto jest nam o ni Casto prositi JeziSe Krista,
zvlasté pfi rozjimani, pfi svatém pfijimani a o na-
vStévé nejsv. Svatosti. A o milost tu jest nam téz
prositi blahoslavenou Pannu Marii, sv. andéla strazce
a sv. ochrance naSeho, aby nas naudili milovati
JeziSe Krista. Svaty FrantiSek Salesky pravi, Ze laska
k Jezisi Kristu zahrnuje v sobé vSecky milosti;
nebotf miluje-li kdo opravdu JeziSe Krista, nemtze
mu chybéti zddna ctnost.

2. Chceme-li dospéti k lasce JeziSe Krista, jest
nam vypuditi ze srdce vSelikou lasku pozemskou;
v srdci plném zemé neni mista pro lasku Bozi.
Svaty Filip Nerijsky fikaval: »Kolik ldsky zaddme
tvoram, o tolik ji ubeveme Bohu.«

3. Potrebi jest Casto a zvlasté pri modlitbé vzbu-
zovati lasku k Jezi§i Kristu. Vzbuzeni lasky jsou
palivem, jimZto se udrZuje ohen sv. lasky. Vzbu-
zujme lasku zaliby, tkouce: »Maj; Feisi, raduji
se, Ze jsi nekoneiné Stasten, a Ze véiny Otec tviy
miluje ¢ jako sdm sebe;« lasku blahovile: »Prdl
bych si, Feiisi miy, aby vSickni t¢ poznali a milo-
vali;« lasku prednost davajici: » Mu; Fesisi, miluji
¢ nade vsecko, miluji 16 vice neé sam sebe.« Vzbu-
zujme téz Casto litost a zkrouSenost, které zoveme
laskou bolnou.

4. Chce-li kdo srdce své roznitit ldskou k Je-
zi§i Kristu, necht ¢asto rozjimia o jeho sv. umu-
Ceni. Jednomu sv. poustevniku bylo zjeveno, ZzZe
zadnym cvienim ldska tolik se neroznécuje, jako
Castym uvazovinim bolesti a ukorl, které Jezis
Kristus vytrpél z lasky k nam. Tvrdim, Ze neni
moznd, aby kterd duSe, Casto rozjimajic o umudeni
JeziSe Krista, nezahotela laskou k nému. A jen proto
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Jezi§ Kristus, . moha nas spasiti jedinou kripé&ji
krve své, ano jedinou prosbou, tolik racil trpét, a
prolil veSkeru krev svou, aby srdce naSe donutil,
by jej milovala; a proto jest mu téz velice milé,
rozjima-li kdo o jeho umudeni. Proéez, mily cte-
nafi mdj, konej Casto rozjimani svd o bolestech a
mukach JeziSe Krista, alespon kaidy patek, v kte
ryzto den Kristus Pan z lasky k ndm umfel. Za
tou priCinou napsal jsem mnoho uvah a rozjiméni
o umuéeni Pana naSeho JeziSe Krista, zejména
»Ohnivé $ipy<, kde je te¢ o lasce, kterou Jezis
Kristus nam osvéd&il ve velikém dile naSeho vy-
koupeni.*)

Jiné struéné pravidlo zivota kiestanského.

[. Rano, jakmile vstane§, vzbud tyto ctnosti:
1. BoZe mij, klanim se ti a miluji t& z celého srdce
svého a d&kuji ti za vSecka dobrodini, ktera jsi
mi prokdzal, zvlasté za to, Ze jsi mé této noci za-
choval na zivé. 2. Obétuji ti, cokoliv dnes budu
Ciniti a trpéti, ve spojeni s tim, co Jezi§ a Maria
Cinili a trpéli; a mam téz v umyslu ziskati vSecky
odpustky, které dnes ziskati mohu. 3. Cinim predse-
vzeti, Zze se budu chraniti, abych zadnym hfichem
té neurazil; ty vSak, 6 BoZe, drz nade mnou ochran-
nou ruku svou, abych té nezradil. O nejsvétéjsi
Panno Maria, vezmi mé& pod sv{j ochranny plast.
Andéle Bozi strazce milj, a svati ochranci moji,

*) VSecky tyto uvahy a roziimani o umudeni JeZiSe
Krista, jez sv. Alfons napsal, vy$ly téZ v pfekladé Eeském
v Praze, nédkladem Cyrillo-Methodéjského knihkupectvi.
Jsou to tyto spisy: 1. Uwvahy o umuceni Feiise Krista pro
duse zboiné. — 2. Ldska dusi, neboli vrouct dvahy o umucent
Feiise Krista. — 3. Ejhle, berdnek Boii. —. 4. Oknivé sipy
a vrouci vzdechy.
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opatrujte mne. — A na konec pomodli se Otlends,
Zdrdvas a Vérim, a po té trikrat Zdrdvas ke cti
neposkvrnéné Cistoty Panny Marie.

II. Za dne pak hled, abys co mozZna nejdtive
konal pil hodiny rozjimani. Modlitba rozjimava
neni sice k spaseni naprosto potrebna, ale potfebna
jest ve smyslu mravnim jakozto prostfedek k setr-
vani. Ti, kdo nerozjimaji, tézko zachovaji si milost
Bozi; a to z priciny dvoji: Nejprve proto, Ze pravd
vécnych neni vidéti olima télesnyma, ale pozna-
vame je, premitajice v mysli o nich. Kdo tedy ne-
rozjima, neznd jich, a jich neznaje, tézko pozna,
jak dulezito jest, aby doSel spaseni, kterych pro-
stredk( jest mu uzZivati a které prekazky stavi se
v cestu; a tak sotva bude spasen. Druha pfi¢ina
je ta, Ze duSe, kterd nerozjim4, nemodli se, to jest
neprosi; prosebnd vSak modlitba neni jen proto
potfebna, Ze jest prikdzand, ale potfebna je téz
jako prostredek k zachovavani ptikazani, jezto Bh
obycCejné milosti svou nebyva ndpomocen (mluvim
tu o dospélych) le¢ tomu, kdo ho prosi. Nuze, kdo
nekona modlitby rozjimavé, malo poznava duchovni
potfeby své a malo téz poznavé, jak velice jest
mu potfebi modlitby prosebné, aby odolal poku-
Senim a do3el spaseni; a proto prosi a modli se
jen malo nebo nic, a nemodli-li se, zahyne. Siavny
biskup monsignore Palafox fikaval: » ¥ak pak dd
ndm Btk milost setrvini, kdyé ho sa ni neprosime?
A jak ho budeme o ni prositi, kdyz nerozyimdme P«
Naopak fikavala sv. Terezie, kdo kona rozjimani,
téZzko vydrzi na dlouho v hfichu; bud hfichu za-
necha, nebo necha rozjimani: hfich a rozjimani
spolu se nesnesou.

1IL. Po strance cvi¢né modlitba rozjimava sklada
se ze tri Casti: z pFipravy, z wvasovini a z ukon-
leni. Piprava obsahuje vzbuzeni troji ctnosti: 1. viry
v BozZi pfitomnost, 2. pokory, 3. prosby za osvi-
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ceni. Dime-tedy: 1. Bode mij, vérfim, £e jsi mi
pFitomen a klanim se ti. 2. Mél byck nyni byti jiz
v pekle. O Boze, lito mi, Ze jsem t& urdsel. 3. Otle
vécny, pro lisku k Fe2isi a k Marii osvét mé p#i
tomlo rozjimdni, abych mél z ného wuiitek. — Pak
pomodlime se Zdrdvas Maria k Rodicce Bozi a
Sldva Otci k andélu straznému.

Pii rozjimani pak samém &te se odstavec
rozjiméani, a neopomin rozjimati aspon obcas o umu-
Ceni Krista Pana. Ctouce, pozastavime se pfi tom,
co nas nejvice dojima. A sludi védéti, Ze ovoce
rozjimani nezalezi v premySleni, ale spiSe 1. ve
vzbuzovani ctnosti, na pt. pokory, davéry, lasky,
litosti, obétovani se, oddanosti do vile Bozi a pod.;
2. v prosbach, a zvlasté prositi nam jest o milost
setrvani a o lasku Bozi; 3. v predsevzetich, ze
upustime od nékteré zvlastni nepravosti, nebo ze
cviciti se budeme v nékteré ctnosti.

Rozjimani pak ukonci se témito ctnostmi:
1. Dékuji ti, & Boze miy, Ze jsi mé osvitil. 2. Umi-
#tuji si, Ze zachovdvali budu ulinénd predsevzeti.
3. Prosim t¢ o milost, abych je spluil. A nikdy ne-
opomefime doporouleti Bohu vérné duSe-v odistci
a ubohé htiSniky. Nikdy téZ neopomefime obvyk-
1ého  rozjimani, byt se pri ném citime sebe chlad-
néjsi, a byt mame k nému sebe vétSi nechut a od-
por; sice podle slov sv. Terezie vrha se duse sama
dobrovolné v jicen pekelny. Vézme téz, Ze Bene-
dikt XIV. udéluje jednou za mésic plnomocné od-
pustky véem, kdoz denné pdl hodiny rozjimaji, a
pak néktery den v mésici pfistoupi hodné k svaté
zpovédi a ke stolu Pané, a na umysl sv. Otce se
pomodli.

IV, Neopomen denné slySeti msi sv. Nebot véz,
kdo obcuje méi sv., Ze se mu zvladtnim zpusobem
ptiviastiuji zasluhy umuceni JeziSe Krista. Mame pak
msi svatou slySeti za tymz Glelem, za kterym jest
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ustanovena, totiz: 1. na oslavu Bozi, 2. na podé-
kovani za prokazand dobrodini, 3. na odpusténi
trestd za htichy naSe, 4. na vyproSeni milosti Bo-
zich. 1 rceme takto: »Otle véiny, obétuji ti p#i této
msi svaté Fesise Krista a veskery zdsluhy jeho
umuceni: 1. na oslavu velebnosti tveé, 2. na podéko-
vani za dobrodini mi udélend, 3. na dostiulinéni za
h¥ichy své, jakos i za h#ichy vsech Zivych i zemve-
lych v milosti tvost, 4. na dosazeni milosti k spa-
seni mi potebnych «

Kdyz sv, hostie se vyzdvihuje, rci: »Boze miy,
pro ldisku k Fe2isi Kristu odpust mi hiichy mé a
udél mi svaté setrvdini.« Kdyz kalich se pozdvihuje,
rci: »Pro krev FesiSe Krista dej, mech té vidycky
miluji v Z1voté tomto i omom.« ¥Kdyz knéz prijima
télo Pane, prijimej s nim duchovné, tka: » Ma; Fe-
8153, miluji 16, a duSe md tousi po 10bé; tisknu 1é
k srdci svému a nechcr se jii odlouciti od tebe «

V. Déle kazdého dne konej ptl hodiny aneb
aspon Ctvrt hodiny cuchovni Cteni; a lépe jest voliti
si k tomu Zivoty svatych.

VI. Na kazdy pak zplsob uéiti denné navstévu
nejsv. Svatosti oltafni a vzbud pfi ni alespofi tyto
ctnosti: 1. O Fane Fesisi, dékuji ti, 2e jsi se za-
nechal z lisky k ndm v této velebné svdtosti. 2. Mi-
luji 1¢ 2 celého srdce svého a nade vSecko, a proto-
Ze 16 milujyi, lituji vech h¥ichi svych, tézkyck i vsed-
nich, kterymi jsem € hnéval. 3. Prosim té o setrvini
v mzlosti Wé a o svatou ldsku tvoji.« Po té navstiv
téZ bl. Pannu Marii pfed nékterym obrazem jejim,
prose ji o touze milost setrvani a lasky k Bohu.

VII. Na veler zpytuj své svédomi a pak se
pomodli tfi boZské ctnosti.

VIII. Aspon jednou za tyden pfijmi svatost
pokani a nejsv. Svatost oltafni, a mozna-li i éastéji.
Vzhledem k svaté zpoveédi prve nez pfikleknes ke
zpovédnici, pomodli se, tka: » O Boze miuj, dékujr
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ti, Ze jsi az dosud mi shovival. Doufdm pro zdsluhy
Fesise Krista odpusténi vsech svych hrichi, kteryjch
z celého srdce Selim a lituji proto, Ze jsem pro né
pekla zasluhoval a nebe ztratil, ale hlavné proto, Ze
Jsem jimi urazil tebe, dobrotu mekomelnou; i rmouti
mé nadé viecko a ze vsi duSe jich mendvidim a je
zavrhugi. Cinim predsevzeti, 3¢ budoucné chei spise
umriti nef 12 zase urazili.«

Po sv. zpovédi podé€kuj Panu Bohu za odpu-
§téni, o némz smi$ doufati, Ze jsi ho doSel, a obnov
predsevzeti, Ze ho nechce$ jiZ uraziti, a Ze se budes
chraniti kazdé prilezitosti k hiichu, a pros Pana
JeziSe a Pannu Marii o milost setrvani.

Co se pak tycCe sv. pfijimani, véz, Ze jest moc-
nym lékem, jak sném tridentsky uci, ano nas zba-
vuje denmch hfichd vSednich a zachovava nas od
hticha smrtelnych Cim castejl kdo pristupuje ke
stolu Pané, tim snaze hfichd se uchova a tim vice
bude prospivati v lasce Bozi, jen kdyZz pfijima
s pravou a vrouci touhou. Abys vSak vétSi mél
uzitek ze svatého pfijimani, hled, abys po ném pal
hodiny stravil ve vrouci modlitbé, vzbuzuje svaté
ctnosti, neb aspon abys si Ceil z nékteré duchovni
knihy; ale nechod Castéji k sv. pfijimani bez po-
rady se svym duchovnim vidcem; a proto

IX. se doporucuje, abys vyvolil sobé dobrého
zpovédnika, a s nim abys se poradil o vSech svych
duchovnich cviCenich a také o dllezZitych zaleZi-.
tostech Casnych; a neopoustéj ho pak bez dileZité:
pri¢iny. Sv. Filip Nerijsky tikaval: » Preje-li si kdo
krdleti ku predu na cesté k Boku, necht své¥i se
zpovédniku zkuSenému, a necht ho poslouchd jako zd-
stupce BoZitho. A ulini-li tak, bud jist, se mu nebude
odpovidati se z jedndni svého.<A vyrok ten zaklada
se na slovech Jezise Krista, Ze kdo posluSen jest
jeho sluzebnik{, posluSen Jest jeho samého : » Kdo
vds $lyst, mne slys‘z « Vykonej také zpovéd jeneralni
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neboli Zivotni, jestliZze jsi ji dosud neudinil; -nebot
zpovéd ta jest nejlepSi prostfedek, aby dosavadni
zivot uveden byl do poradku a novy zivot dobre
byl zafizen; a dobfe uliniS, vykonds-li ji u samého
duchovniho svého vidce, aby té mohl spravné
Fiditi.

X Varuj se zahalky, Spatnych spoleéniki, ne-
pocestnych feli, ale nade vSecko zlych prileZitosti,
obzvlasté kde hrozi nebezpelenstvi neéistoty, a proto
bud opatrny na sviij zrak a nehled na véci nebez-
pecné. Kdo se nevystfiha dobrovolnych nebezped
nych pfileZitosti, zejména téch, v nichzto jiz Ca-
stéji klesl, tomu jest mravné nemozno, aby se udr-
zel v milosti BozZi: »Kdo miluje nebezpelenstvi, za-
hyne v ném.<

XI. V pokuSenich nedivéfuj sim sobé ani
Zadnym predsevzetim svym a slibim; ale davéfuj
jediné v pomoc Bozi, a proto hned se utikej k Bohu
a k Rodicce Bozi, aby ti byli ndpomocni. Obzvlasté
v pokuSenich necistych nepoustéj se do feci a do
hadky s pokuSenim. Néktefi jmou se tehdy vzbu-
zovati opaCné ctnosti, ale tim vydavaji se do ve-
likého nebezpecenstvi. Nejlepsi rada je ta, obnoviti
tehda predsevzeti, Ze chce$ radéji umftiti, nez ztratiti
Boha, a pak bez dalsiho jednani s pokuSenim po-
znamenej se sv. kiiZzem a doporul se Bohu a Ro-
diéce Bozi, vzyvaje nékolikrate nejsvétéjsi jméno
JeziSe a Marie, kterdzto jména maji zvlastni do
sebe moc, zbaviti nas vnuknuti nedistych; a ne-
prestavej jich vzyvati, dokud pokuSeni neustane.
My nejsme dosti silni, abychom odolali tomuto za-
vilému nepfiteli téla svého; ale Blih sily té rad
dopfava tomu, kdo ho o ni prosi; kdo ho vSak
neprosi, ten skoro vzdycky podlehne. A tentyz
zpusob boje doporucuje se v pokusenich proti svaté
vite; prohlas tenkrate bez dalsiho pousténi se do
rozepre s pokuSenim, Ze voli§ radéji umfiti pro
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sv. viru; a lépe jest vzbuzovati nejen viru, ale
hlavné jiné ctnosti, jako lasku, litost anebo nadéji.

XII. Klesne$-li do hfichu, jde li o htich vSedni,
vzbud lasku k Bohu a litost, a ucin predsevzeti,
Ze se polepsi§, a hned se uti§ a upokoj, a nebud
proto mrzut. Rozmrzelost a nepokoj pro spachanou
chybu jest nejvétsi chybou, jezto duSe nepokojna
neni niceho dobrého schopna. Ale jestlize jsi byl
tak neSfasten a klesl jsi do hfichu smrtelného,
vzbud nemeskaje dokonalou litost, (kterou posveé-
cujici milost Bozi zase se nabyva), spolu s predse-
vzetim, Ze hfichu toho jiZ se nedopustis, a jdi pak
co mozna nejdfive k sv. zpovédi.

XIIL Chod vzdycky na kazani, kdykoh ti mozno.
Bylo by si téz prati, abys kazdy rok konal du-
chovni. cvieni v nékterém feholnim domé; a neni-li
mozno v nékterém klaStefe, alespon ve vlastnim
domé svém, obiraje se po osm dni modlitbou, roz-
jimanim a duchovnim é&tenim, a vzdaluje se po tu
dobu v8ech Yteéi a vSeho rozpravéni pro zabavu.
A mimo to hled kazdy mésic jeden den straviti
v podobné mysli sebranosti, a piistoupiti ten den
k sv. zpovédi a k sv. pfijimani. Také o to se po-
starej, da-li se to srovnati s tvym povolanim a
stavem, abys vstoupil do nékterého druzstva nebo
bratrstva, kde se Castéji prijimaji sv. svatosti, a kde
bys jen spaseni duSe své mél na zfeteli. Kdo vstu-
puje do bratrstva, aby Je vedl a spravoval, aneb
tam s jinymi zavodil a riiznice ¢inil, tomu bude
bratrstvo to spiSe na Skodu nez k u21tku. Aby na
bozné druzstvo komu prospélo, tfeba dati se do
ného se zretelem k uzitku duchovnimu.

XIV. Hled, abys ve vsech protivnych vécech,
které té potkaji, jako jsou nemoci, rozlicné nehody
a ztridty a pronasledovani, srovnaval se vzdycky
s vili BoZi a spokojil se, tka: »Bak tak chee, i jd
20 chei;« aneb: »Bhak tomu chiél, stari se vile jeho.«
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Kdo tak si pocina, shromazduje si veliké zasluhy
pro nebe a Zije vidycky ve sv. pokoji. Naopak,
neodda-li se kdo do vile Bozi, zdvojnasobuje tim
jen utrpeni své, jezto chtéj nechtéj musi je na se
vziti, a pak Cekd ho jeSté trest za netrpélivost,
s kterou je sn&si.

XV. Ale prede vSim k tomu ptihlizej, abys
choval néznou a zvlaStni uctu k nejbl. Panné Marii,
a kazdy den hled se ji néjakym zvlastnim zplisobem
zavdéCiti. Neopomen nikdy rdno, kdyZ vstane§, a
veCer, nez jde$§ spat, pomodliti se tfikrat Zdrdvas
ke cti neposkvrnéné Cistoty jeji, prose, aby té chrd-
nila od vSelikého hfichu. Denné prelti si néco:
byf sebe méné z nékteré knizZky, v které se po-
jednavd o Panné Marii, a pomodli se litanii a rii-
Zenec, rozjimaje o} tajemstvich jeho. Z domu vy-
chazeje a domli se vraceje, pros ji o pozehnani
jednim Zdrdvasem, a podobné téz ji pozdrav, kdy-
koli jdes podle nékterého obrazu jejiho. Kdyz slysis
hodiny biti, pomodli se vzdycky Zdrdvas Maria,
a po té rci: »Fezisi a Maria. miluji vds, nedo-
poustéste, abych vds uragil « Posti se kazdou sobotu
av predvecer sedmi hlavnich svitkd marianskych,
a pfipravuj se na né devitidenni poboznosti; porad
se vSak napfed se svym zpovédnikem, jak ji mas
konati. Podobné pripravuj se poboznosti devitidenni
na svatky vanoCni a svatodusni, a na svatek vlast-
niho svého patrona.*)

)K tomu velmi debfe poslouéi »Vdrocni novenae
a »Devitidennt poboinost! k Duchu svatémuc, napsané téi od
sv. Alfonsa a do Cedtiny jiZ pfeloZené. Mimo to doporuduji:
> Devitidenni poboinost k nejsv. srdci Pdné<, » PoboZnost k sva-
temu  Fosefus a »Devitidenni pobozna.rt % so. Terezii a za
duse v ocistci<. VSecky tyto spisy napsal sv. Alfons a v pfe-
klad€ &eském vysly nakladem Cyrillo-Methodé&jského knih-
kupectvi v Praze I. (Pozn. pfekl.).
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Potiebnd pFipomenuti v8em, kteréhokoli jsou
stavu, aby dosli spaseni.

Bdh chce kazdého spasiti: »Chee, aby vsickn:
lidé spaseni byli.« (1. Tim. 2, 4). A chce viem
dati potfebnou k spaseni milost; ale da ji jen tém,
kdoz o ni prosi, jak sv. Augustin piSe: »Nedd lec
proszczm«*) Je tudiz obecné minéni bohoslovcu
a sv. otcll, Ze prosebna modlitba jest dospélym
nevyhnutelne potfebna jakozto prosiFedek k spa-
seni (necessitate medii), to jest, kdo se nemodli a
zanedbava prositi Boha o pfihodnou pomoc, aby
premoh!l pokuSeni a zachoval si milost obdrZenou,
nedojde spaseni.

Naopak nemlzZe Bih nedoprati milosti svych
tomu, kdo ho za né prosi, ponévadz to slibil: » Voley
ke mné, a vyslysim 2.« (Jer. 33, 3) Utec se ke
mné, a ja neosly51m proseb tvych »Cozkoli budete
clztztz, budete prositi, a stane se vim.« (Jan 15, 7)
Zadejte ode mne, ¢ehokoli si prejete, a vSecko do-
stanete : »Proste, a bude vdm ddno.« (Mat. 7,7)"
Tato prlshbem netykajl se véci a statk( casnych
protoze téch Blh dopfeje nam tenkrate, kdyz ]sou
na prospéch dusi; avSak milosti duchovm slibil Blih
prosté a beze vieho omezeni jednomu kazdému,
kdokolivék ho za né prosi, a slibiv je, povinen
jest, prosicimu je dati: »PFislibiv, dilusnikem se
uinil,« di sv. Augustin.**)

Slusi dale podotknouti, Ze modlitba prosebna
vzhledem k Bohujest obdarenazaslibenim,a vzhledem
k nam jest pfisnym prikazanim: »Proste, a bude
vdm ddno.« (Mat. 7, 7.) »Potrebi jest, vidycky se
modiliti.« (Luk. 18, 1.) Tato slova »proste« a »po-

*) In Ps. 100.
**) De verb. Dom. serm. 2.



t7ebi jest,« jak sv. Tomda$ uli,*) vyjadfuji pfisné
prikazani, které zavazuje po cely Zivot a zvlasté
tehdy, kdyz ocitneme se v nebezpelenstvi smrti
aneb v nebezpeCenstvi hfichu; nebot jestlize ten-
krate neuteCeme se k Bohu, jisté podlehneme.
A jestli kdo jiz upadl v nemilost Bozi, htesi znova,
neutikaje se k Bohu o milost, aby vybfedl z poli-
tovanihodného stavu svého. Ale je-li mozn4, aby
ho Buh vyslysel, kdyz jest jeho neptitelem? O za-
jisté vyslysi jej, prosi-li ho h¥iSnik se srdcem zkrou-
Senym a ponizenym, aby mu odpustil; nebot tak
psano jest ve sv. evangeliu: »Kasdy, kdo prosi,
bére.« (Luk. 10, 11) Pravi se »kasdye<; at spra-
vedlivy, at hfiSnik, prosi-li Boha, ma slibeno, Ze
bude vyslySen. A 11nde pravi Béh: » Vajvej mne,
a vytrknu té« (Zalm 49, 15.) Volej ke mné, a ja
té vysvobodim od pekla, jemuz jsi jiz propadl

Ne, nebude 'miti vymluvy v den posledniho
soudu, kdo umfe v hfichu. Nebude mu platna
omluva, Ze nemél dosti sily, aby odolal pokuseni,
které na ného doléhalo; a proto odpovi mu Jezi§
Kristus: Nemél-li jsi dosti sily, pro¢ jsi mé o ni
nezadal? Byl bych ti ji dal. A kdyZz jsi upadl do
hfichu, proc jsi se neutekl ke mné, a byl bych té
z ného vysvobodil?

ProCez, Ctenafi mily, prejeS-li si dojiti spaseni
a zachovati si milost Bozi, nezbyva ti, nez Casto
prositi Boha, aby nad tebou bdél a drzel ochrannou
svou ruku.. Sv. sném tridentsky prohlésil,**) aby
Clovék setrval v milosti Bozi, Ze nepostacuje k tomu
milost obecna, kterou Bah propijcuje viem, ale Ze
potiebi je k tomu milosti zvlastni, které neobdrzi
nez ten, kdo o ni prosi. Proto uéi vesmés vSickni
bohoslovei, Ze jest kazdy zavazan pod tézkym

*) 3. p. q. 39. a. 5.
**) Sess. 6. c. 13. can. 22



— 83 —

htichem doporouceti se Casto Bohu a prositi ho
o milost setrvani, a to nejméné jednou za meésic.
A ocitne-li se kdo prostiéd mnoha nebezpecnych
ptileZitosti, povinen jest Cast&ji prositi o milost se-
trvani.

Velmi pak napoméha k dosazZeni této milosti,
chovati zvlastni Uctu k nejsvétéjsi Rodicce Bozi,
ktera sluje matkou setrvani; a nema-li kdo této
zvlastni poboznosti k nejblahoslavenéjsi Panné Marii,
stézi setrva; nebof sv. Bernard pravi, Ze veSkery
milosti Bozi a zejména tato milost setrvani, ktera
jest nejvétsi vSech, dochazeji nas prostfednictvim
Panny Marie.

O kéz dal Bah, aby vSickni kazatelé svym po-
sluchadlm co nejditklivéji na srdce kladli tento
dulezity prostfedek spaseni modlitby prosebné! Né-
ktefi pri vSech svych kazanich sotva tu a tam o ni
se zmini, a to jen mimochodem; a prece méli by
Castéji a zvlast o ni mluviti a v kazdém takorka
kazani; a budou z toho jednou odpovidati Bohu,
nebudou-li toho dbati. A podobné i mnozi zpo-
védnici jen k tomu pfihliZeji, aby kajicnici si pFedse-
vzali, Ze jiz nebudou Boha uraZeti; ale mélo sina
tom davaji zalezeti, aby jim doporouceli modliti
se, kdykoli jsou pokouseni, aby zase hreSili; bud-
meZ vSak presvéddeni, je-li pokuSeni prudké a ne-
prosi-ii kajicnik Boha o pomoc, aby pokuSeni odolal,
vSecka jeho predsevzeti budou jen malo platna;
jedina modlitba ho =zachrani. lJisto jest, kdo se
modli, bude spasen; kdo se nemodli, bude zavrzen.

A proto, kfestane mily, opét dim, chces-li byti
spasen, ustavicné pros Boha za osviceni a posily,
abys neklesl do hfichu. V té véci slusi byti ne-
odbytnym a doléhavym v proSeni, aby Buh dal
nam tu milost. »Tato nep#islusnd aoléhavost jest
u Boha prislusnou,< di sv. Jeronym.*) Ani jednoho

*) Haec importunitas apud Dominum opportuna est.
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rdna neopomin prositi Boha, aby té€ chranil toho
dne od hrichu. A kdykoli ti na mysl vstoupi né-
jaka zla mysSlenka, nebo se ocitne§ v néjaké hfisné
prilezitosti, hned, do Zadného umlouvani s poku-
Senim se nepoustéje, utec se k Jezi§i Kristu a
k blahoslavené Panné Marii, volaje: »Msa; Feziss,
pomoz mi! O Panno Maria, budiz mi ndpomocna l«
Dosti jest vzyvati nejsvétéjsi jména JeZise a Marie,
aby pokuseni ustoupilo a zmizelo ; avSak neustane-li,
neustavej ani ty vzyvati o pomoc JeZiSe a Marii,
a jisté nikdy nepodlehnes.

Pravidla zbozného Zivota.

I. Rano, jakmile vstane§, vzbud krestanské
ctnosti. Kazdy den konej pll hodiny rozjimani.
Alespon ctvrt hodiny C&itej v nékteré duchovni
knize. Obcuj mSi sv. Navstiv nejsvétéjsi svatost
oltafni a blahoslavenou Pannu Marii. Pomodli se
rGZenec. A na veler zpytuj svédomi, vzbud litost
a tfi bozské ctnosti a pomodli se litanii loretan-
skou k Panné Marii.

II. Alespon jednou v tydnu jdi k sv. zpovédi
a pristup ke stolu Pané, a jesté Castéji, je-li moZné
a dovoli-li ti duchovni tvij vidce.

II. Vyvol si dobrého zpovédnika, moudrého,
zkuSeného a zbozného, a ve vSem Fid a spravuyj
se vzdy jeho radou, jak v poboZnych svych cvi-
Cenich, tak i v jinych ddlezitych zaleZitostech, a
neopoustéj ho bez zavazné pridiny.

IV. Vyhybej se zahalce, zlym tovary$im, ne-
slusnym FeCem a hovorim, a nade vSecko h¥iSnym
prileZitostem, zejména kde Cistota jest v nebezpe-
censtvi.

V. V pokusenich, obzvlasté nelistych, poZehnej
se hned sv. kfiZzem, a vzyvej nejsvétéjsi jména Je
ziSe a Marie, dokud pokuSeni neustane.
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VI. Dopustis-li se htichu, hned vzbud litost a
umin si, zZe se polepsis; a jde-li o hiich tézky, co
nejdfive se z ného vyzpovide;j.

VIL. Chod rad na kazani, pokud jen mozna,
a dej se zapsati do nékterého bratrstva; jiného vSak
v ném nehledej, neZ spaseni své duse.

VIII. Ke cti blahoslavené Panny Marie posti
se kazdou sobotu a v predveler sedmi hlavnich
svatkl Panny Marie, a uloZ si jeSté nékteré jiné
télesné umrtveni podle rady a se svolenim duchov-
niho svého vidce. Konej téz devitidenni poboznost,
na pt pred dotenymi svatky marianskymi, pred
svatky vanolnimi, svatodusSnimi a pred svatkem
sv. patrona svého.

IX. Ve vécech protivnych a nemilych, jako
v nemoci, v rozliénych ztratach, v utiscich a pro-
nasledovanich srovnavej se uplné s vili Bozi a
upokoj se tka: »Zak fomu chece (nebo tak tomu
chtél) Bak;, a tak se start.«

X. Kazdy rok konej duckovni cvileni v né-
kterém Kklastete, nebo v jiném osamélém misté;
aneb je konej alesponn doma, zaméstknavaje se
po ty dni co nejvice moZna modlitbou, rozjimanim
a duchovnim &tenim, a zachovavaje mlceni. A na
tentyZ zplsob ustran se jeden den v mésici a méj
mldeni. 'Toho dne pfistup ke stolu Pané a vzdaluj
se vSech hovorll a besed.

Seznam a pfehled ctnosti,

v nichZto jest se cviCiti dusi, ktera chce vésti
zivot dokonaly a chce se posveétiti.

Doporuovalo by se tento seznam a prehled
Cisti kazdy mésic v den mlleni, aby kazdy vidél,
kterych ctnosti se mu jesté nedostava.
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Méj touhu, duse mild, prospivati vic a vice
v lasce k Jezidi Kristu. Svaté Zadosti jsou ktidla,
jimiz duSe povznasi se k Bohu. Sv. Alois z Gon-
zagy brzy se posvétil velikou touzebnosti, kterou
srdce jeho hotelo po lasce Bozi; a jeZto védél, ze
nikde nedostihne toho, aby Boha miloval, jak mi-
lovan byti zasluhuje, stravil se samou touZebnosti.
Proto sv. Mati Magdalena z Pazzi nazyvala sva-
tého Aloise mucednikem lasky.

Rozjimej Casto o umuceni JeziSe Krista. Svaty
Bonaventura piSe, Ze rany JeZiSovy zranuji srdce
a rozpaluji je svatou laskou.

Vzbuzuj Casto za den lasku k JeZiS§i Kristu;
pocni hned rano, jak procitnes, a hled, abys usnul
se vzbuzenim lasky. Skutky lasky, fikala sv. Te-
rezie, jsou palivem, jimzZto udrzuje se v srdci blahy
zar lasky Bozi.

Pros vZdycky JeziSe Krista o jeho svatou lasku.
Boha milovati, piSe sv. FrantiSek Salesky, jest mi-
lost, kterd obsahuje a s sebou pfinasi vSecky mi-
losti ostatni; nebof, miluje-li kdo Boha do opravdy,
chrani se, aby ho ni¢im nerozhnéval, a snazi se
seC jest, aby mu Cinil radost. A proto vice neZ
o vSecko ostatni slusi vzdy prositi Boha o milost,
jej milovati.

Pfistupuj Casto k sv. pfijimani. Neni &im by
duse Bohu lépe se zavdélila, nez kdyz jsouc v mi-
losti jeho, pristupuje ke stolu Pané. A to je tim,
Ze laska touzi po dokonalém spojeni s predmétem
milovanym. Jezto tedy Jezi§ Kristus miluje laskou
nesmirnou dusi, ktera jest v milosti jeho, proto ma
nesmirnou touhu po spojeni s ni. A touha jeho
spliuje se pfi sv. pfijimani. Sv. pfijimanim Jezi$
ristus spojuje se tuplnés dusi: »Kdo jimé télo . ..
ve mné prebyvd, a jié v ném.« (Jan 6, 57.) A proto
neni Cinu Jezii Kristu milej$iho, nez kdyz jej pri-
jimdme v nejsvétéj§i Svatosti oltafni. Duse tedy,
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vedouci duchovni Zivot, necht se vynasnaZzuji, aby
Castéji v tydnu, a kdyby mozna bylo, i denné pfi-
jimaly télo Pané, ale vzdycky s dovolenim duchov-
niho svého viidce; nebot sv. pfijimdni a umrtvo-
vani, koname-li je o vlastni ujmé, podporuji spise
pychu nezli zboznost. Ostatné, jak o sv. pfijimani,
tak také o umrtvovani ma kajicnik naléhavé prositi
duchovniho svého vidce ; nebof duchovni vidcové
daji se pohnouti, aby Castéji nebo FidCeji je do-
volili, podle vroucnéj$i nebo chabéjsi touhy, kterou
znamenaji u svych kajicnikQ.

Mezi dnem pfijimej nékolikrate zplsobem du-
chovnim; nejméné trikrate

U¢in Castéji navstévu nejsvétéjsi Svatosti oltarni,
alespon jednou nebo dvakrate denné; a o navstévé
té vzbud viru, podékovani, ldsku a litost, a pros
s vroucnosti o milost setrvani a sv. lasky.

Potkaji-li t& véci rozruSujici, néjaka ztrata,
urazky a prikofi, nebo jiné véci protivné, utec se
pfed nejsvétéjéf Svatost oltafni, alespon v duchu
tam, kde prave dlis.

KaZzdé rano, jak vstane$, ob&tuj se Bohu, Ze
tiSe chce$ trpéti a z rukou 1eho piijmouti vsecky
ktize, které mezi dnem té potkaji; a klidné ptijimej
pak vSecky protivné véci: »Bud vile tvd«<. Tuto
pripovéd svati méli ustaviéné v ustech: »Paze,
védycky stan se vile tvd !/«

Raduj se a mé&j z toho poté3eni, Ze Bilh _]est
nekoneéné Sfasten a blaZen. M11u1eme -li Boha vice
nez sami sebe, jak povmm jsme jej milovati, Jest
nam vice radovatl se ze Stésti, kterého poziva Buh
nezli ze Stésti vlastniho.

Méjme touhu po nebi a po smrti, abychom usli
nebezpelenstvi ztratiti Boha, a bylo nam dopfano
milovati JeziSe Krista ze vSech sil svych a po celou
véénost bez nebezpelenstvi, Ze ho kdy ztratime.

Mluv Casto s jinymi o lasce JeziSe Krista
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k nam, jakoz i o lasce, kterou my jsme povinni
jemu.

Niceho vidi Bohu si nevyhrazuj a nevyminuj,
a niceho mu neodpirej, o Cem vi§, Ze se mu to
libi; ano vyhledavej, ¢im bys se mu lépe zalibil.

Zadej sobé a vynasnazuj se, aby vSickni mi-
lovali JeziSe Krista.

Modlivej se vidycky za duSe v odistci a za
uhohé htisniky.

Dej vyhost ze srdce svého vSeliké naklonnosti,
ktera se netyka Boha.

Utikej se Casto k svatym a obzvlasté k blah.
Panné Marii s prosbou, aby ti vyzadali lasky k Bohu.

Uctivej bl. Pannu Marii, abys radost u¢inil Bohu.

Vse, cokoli kona$, konej jen v tom umyslt
abys zalibil se Jezisi Kristu, tka pfed kazdym Cinena
» Pane, vse budis kondno pro tebe.«

Obétuj se Castéji za den Bohu a Jezisi Kristu,
Ze vSecko chce$ trpéti z lasky k nému, tka: » My
Fezisi, vSecek daruji se tobé; hle, tu jsem, ulini se
mnon, jak tobé se libi.«

Bud odhodlan radéji stokrate umfiti, nez s roz-
vahou dopustiti se htichu, tfeba jen vSedniho.

Odepri sam sobé i dovolenych radosti a uko-
jeni svych prani; alespon uéin to dvakrate nebo
tiikrate za den.

Je-li feC o bohatstvi, o poctich a vyraZenich
svétskych, pomysleme si v duchu, 'Ze vSecko po-
mine, a rceme tehda: »Bofe mdy, jen tebe chci a
nic jiného. ‘

Rozjimej dvé hodiny neb aspon jednu hodinu
denné; nejméné pak ptl hodiny.

Konej vSecka zevnéjs§i umrtveni, ktera poslus-
nost ti dovoli; ale obzvlasté dbej umrtveni vnitfnich,
jako jsou: umrtvovati zvédavost, mlCeti k urdzkam,
zamlCeti vtip a podobné, a niCeho nikdy neciniti
k vlastnimu uspokojeni.
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At kona$ jakékoli nabozné cviCeni, tak je
konej, jakobys ]e konal naposledy A proto mysli
Casto na smrt pti modlitbé a rozjimani A ulehnuv
na 13zko, pomysli si, Ze jednoho dne vypusti$ na
ném du51

Neopomijej zadné obvyklé poboznosti nebo
jiného dobrého skutku, byt jsi citil sebe vétsi du-
Sevni vyprahlost a nechut. Kdo jednou pocéne jich
vynechavati, ponenahlu -upadne do nebezpecenstvi,
Ze od nich ustane nadobro.

Nikdy nekonej Zadného skutku dobrého, ani
od ného neupoustéj lidem k vili.

Nestézuj si v nemoci, Ze lékafi nebo domaci
a oSetfovatelé malo tebe si vS§imaji nebo té obslu-
huji, a hled téz bolesti své zatajiti, pokud moz a.

Miluj samotu a mlceni, abys obcoval jenom
s Bohem. A proto jest se vyhybati vSem besedam
a vvrazemm svétskym.

Potlacuj zarmutek a hled zachovati si ve vSech
ptihodach mysl klidnou a tvat jasnou a vidycky
stejnou. Kdo chce, co Bih chce, nema nikdy byti
sklicenym a zasmu51lym

Doporoucej se casto do modliteb osob du-
chovnich.

V pokuSenich utikej se rychle s velikou da-
vérou k Jezisi a ¥ Marii, nepfestavaje vzyvati nej-
svEtéjSi jména Fesise a Marie, dokud pokusSeni trva.

Mé&j velikou davéru nejprve v umudeni JeZie
Krista a po té v prfimluvu blah. Panny Marie.
A pros denné Boha o tuto davéru.

Kdyz jsi v nééem pochybil, nebud nikdy ne-
pokoinym a nepozbyvej mysli, byt jsi opét a opét
byl nevéren a Kklesl Castokrate do téZe chyby; ale
hned vzbud litost a obnov pfedsevzeti se polepsiti,
davéfuje v Boha.

Odpléacej se dobrym tomu, kdo ti ucinil zlé,
prose alespon Boha za ného.
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Odpovidej vlidné a laskavé tomu, kdo té su-
Zuje slovy nebo skutky, a tak jej zisk4s.

Citime-li se vSak rozruSeni, dobfe jest mliceti,
dokud se neupokojime; sice dopustime se neslet-
nych chyb, aniZz jsme si toho védomi.

Chceme-li koho pokarati, tfeba vyhlédnouti si
k tomu takové chvile, kdy nejsme rozruSeni ani
my, ani ten, koho chceme pokarati; sice pokarani
to spiSe uSkodi, nezli prospéje.

Mluv dobfe o vSech, a'omlouvej imysl, nelze-li
omluviti skutku.

Pomaéhej bliznimu sec jsi, obzvlasté tomu, kdo
ti byl neptizniv a proti mysli.

Nikdy nic neéin ani nemluv, ¢im bys nékoho
zarmoutil, leda bys mél na zteteli véts{ zalibeni
Bozi. A chybis-li kdy proti lasce, pros za odpusténi,
neb aspon laskavé blizniho oslov.

Re¢ tva bud vidycky co do hlasu mirni a
ticha. :

Obétuj Bohu urazky ti ucinéné a nestézuj si -
do nich jinym.

Zachovavej ptisné pravidla duchovnim vidcem
ti dana.

Cti predstavené své jako samého JeZiSe Krista.

Miluj i nejnizsi ufady a prace.

Vol sam pro sebe véci nejchudsi.

Uposlechni vzidy bez odmluvy a nedavaje mista
Zadnému odporu; a naopak nezadej o nic, Cim
bys jen ukojil vlastni est anebo vlastni vili.

Nemluv o sobé ani dobre ani zle; mnohdy
podnécuje se tim pycha, mluvi-li kdo o sobé Spatné.

Cvi¢ se v pokore i k nizS§imu sebe.

Neomlouvej se, jsi-li kdran, aneb déje-li se ti
kfivda, neni-li toho nevyhnutelné potfebi, abys se
hajil pro spoleéné dobro, neb aby odvraceno bylo
pohorSeni od jinych.
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Nav§tévuj nemocné a prisluhuj jim co mozna
nejCastéji, obzvlasté, jsou-li nad jiné opusténi.

Rci Easto sam sobé: Chci-li se posveétiti, ne-
zbyva mi nez trpéti; chci-li se zalibiti Bohu, jest
mi &initi vali jeho a nikoli mou.

Obnovuj cCasto predsevzeti se posvétiti, a ne-
ztracej mysli, byt jsi sebe hloub vézel ve vlaznosti.
Obnovuj denné predsevzeti, v dokonalosti prospivati.

Osoba teholni necht denné obnovuje svaté své
sliby. Ugitelé cirkevni pravi, obnovi-li kdo Feholni
své sliby, ze ziskd pokazdé plnomocné odpustky,
jako kdyz je ponejprv konal.

V Cem vS$ak nejvice cviliti se ma duSe, ktera
se chce libiti Bohu, jest sjednoceni vile jeji ve
vSem s vili BoZi; ijest ji tise a klidné vSecko na
se vziti, co protivi se smyslam: bolesti, nemoci,
urazky, odmluvu a odpirani, ztratu véci, pribuznych
i jinych osob milych; a hned jak rano vstaneme,
jest nam to vSe prijati z rukou Bozich. Souzeni
jsou blazena kofist, kterou svati dobyvaji si mnoho
zasluh. Nelze nam lépe oslaviti Boha, nez kdyz ve
véem srovnavame se s jeho svatou vili. V tom
duSe zbozné ustavicné se cvi¢i. A k tomu dopo-
méaha nam modlitba rozjimava. » $e,« fikala svatd
Terezie, »Zeko ma hledéii dociliti, kdo kond modlithn
rozjimavou, obsaseno jest v tom, aby vils svou srovnal
s vili BoZi; a budii ubezpeten, Ze v tom 2dlesi nej-
VY3887 dokonalost «

To budiz tedy jedinym cilem vSeho poéinani
naSeho, vSech rozjimém' aveSkerych modliteb naSich.
Pfi vSem totiZ prositi jest nam: »Nawul mne Ciniti
vildi tvou, Hospodine.« (Zalm 142, 10) »Pane, co
chees, abych &inil?< (Sk. 9, 6.) Rc1 ceho si ode
mne prejes, a vSecko jsem ochoten uiniti: »Bud
vile tvd I« Hle, toté slova, ktera svati méli vzdycky
v ustech. A to jest vSe, Ceho Blh Zz4ada si od nas:
> Dej mi, synu muj, srdce své.« (Prisl. 23, 26.)
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AvSak dokonalost zaleZi nejvice ve srovnalosti
vile nasi s vali BoZi ve vécech nam neptijemnych.
Ctihodny pater Avila fikadval: » Mnrohem vice plati:
,Bud Pdn Bilk pochvdlen' ve vécech protivmych, nesl:
tisiceré diky ve vécech prFijemnyck.« Dale treba
nam sjednotiti se s vali Bozi i v kiiZich, které lidé
nam zplsobuji, jako jsou pomluva a potupa, kra-
deZe a opovrzeni, protoZe vSecko pochazi od Boha.
Bdh ovSem nechce hfichu ¢lovéka toho, jenZ nas
uraZi, ale chce, abychom byli pokofeni a umrtveni:
»Dobré i 2lé véci od Boka jsoun.« (Sir. 11, 14.) Na-
zyvame souzeni zlem a ménime je ve zlé a ndm
zdhubné, protoze je snaSime neradi a s nevrlosti;
ale kdybychom je prtijimali s oddanosti byla by
nam souzeni ta k dobrému, a zdobila by jako nej-
vzacnéjsi drahé kameny nebeskou korunu nasi. Slo-
vem, kdo jest vzdycky spojen s vili BoZi, posvéti
se a téSi se jiz zde na svété ustavicnému pokoji:
» Nezarmonli spravediivého, coé by se koli pFihodilo
Jemu.« (Prisl. 12, 21.)

Doporouclej se do modliteb osob zboZnych; ale
nejvice se doporoucej svatym v nebi a zvlasté blaho-
slavené Panné Marii, velikou klada vahu na poboz-
nost k této nejsvétéjsi matce Pané, a neopomijej
také jinym poboZnost tuto doporucovati. Ti, kdoz
maji velikou davéru v ochranu a pfimluvu blaho-
slavené Panny Marie, povinni jsou Bohu k svrcho-
vanym za to dikQim; nebot dQvéra ta jest nevSedni
zarukou spaseni vééného; ati, kdoz ji nemaji, necht
o ni prosi Boha, aby jim ji dopral.

Duchovni zisady, jimiz kiestan ma se riditi.

Co platno ziskati cely svét a ztratiti dusi?
Vsecko ma konec, jenom vécnost nema konce.
At vSecko ztratim, jen kdyZz neztratim Boha.
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Kazdy hfich, byt byl sebe menSi, jest nema-
lym zlem.

Chceme-li Bohu se zalibiti, zapirejme sami
sebe.

VSe je ztraceno, co koname, abychom po vili
byli sami sobé.

Abychom doSli spaseni, jest nam vZdycky Ziti
ve strachu, abychom neklesli.

Necht si umru, jen kdyz se zalibim Bohu.

Jediny h¥ich jest zlo, jehoz jest se nam bati.
V3e, co Blh chce, dobre Jest a to mame chtiti.

Kdo nechce, neZ co Bih chce, vzdycky je
spokojen ve véem cokoli se mu pnhodi.

Jest si pomysliti, jakoby na svété nebyl nez
Bih a ja.

VSechen svét neni s to, aby uspokojil srdce
naSe ; jediny Blh je uspokoji.

VeSkero blaho naSe .zalezi v milovani Boha.
A milovani Boha zélezi v plnéni jeho vdle.

Vedkero bohatstvi naSe zalezi v modlitbé. Kdo
se modli, obdrzi, cokoli chce.

Povazujme za ztraceny ten den, kterého jsme
opominuli rozjimati. »Kdo zanedbdvd rozjimdni,«
fikala svatd Terezie, »sdm se vrhd do pekla.«

At neni dne, abys nekonal Cteni z nékteré du-
chovni knihy.

Ctizadost jest morem duSe.

Abychom pokorni byli srdcem a nejen usty,
neni dosti fikati, Ze hodni jsme vSelikého opo-
vrzeni, ale jest nam v tom zalibeni miti, kdyZ nami
nekdo pohrda

Jaky je to krestan, ktery nesnese neJmens1
urazky pro Boha? Urazi-li t& kdo, pfijmi vSe jako
Zertem.

Tomu, kdo povazi, ze zasluhoval pekla, jest
kazdé utrpeni lehkym. ,

Milujicimu chudobu niéeho se nenedostava.
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Ve vécech svétskych voliti jest ndm, ¢ horsi
jest, ve vécech Bozich, co lepsi jest.

DusSe poslusna jest radosti Bozi.

Ta jest prava laska, dobfe Ciniti tomu, kdo
nam zle Cini, a tak jej ziskati.

Conam prospéje bohatstvi a Cest v hodincesmrti?

Je to velikd milost BoZi, povola-li koho Bih
k své svaté lasce.

Nenecha Bih bez odmény ani nejmensi za-
dosti dobré.

Budme vdécni, ale nejprve k Bohu. Proto od-
hodlejme se niceho Bohu neodepfiti, volice vzdy
to, co se mu lépe libi.

Nejkrasnéjsi je ta modlitba, kdyZ jsouce ne-
mocni, sjednocujeme se s vali Bozi.

Zivot svaty a radosti smyslné spolu se ne-
snesou. Kdo sobé davéfuje, je ztracen. Kdo v Boha
ddvéru sklada, vSecko zmuze.

Mize-li co dusi vice blaziti, nezli védomi, Ze
libi se Bohu?

Bdh jest ochoten vSecek dati se tomu, kdo
véeho se odrekne z lasky k nému.

Jedina cesta k posveceni sebe jest cesta utrpeni.

Vyprahlosti a pokuSenimi zkou$i Bih své mi-
1acky.

NemGze zahynouti, kdo Boha miluje a v ného
davétuje.

Prosme Boha, aby nam dal néZnou tctu a po-
bozZnost k nejbl. Panné Marii.

VSecko tiSe snese, kdo hledi na ukfiZovaného
JeziSe.

Zde na zemi tim kdo jest spokojenéjsi, ¢im
vice Boha miluje.

Vsecko proméni se v trest a v trdpeni, co ne-
¢ini se pro Boha.

Zadny, jakykoli nepokoj, tfeba pochazel z do-
brého umyslu, nema pivodce Boha.
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Jen neustavejme kraleti v pred, jednou do-
jdeme jisté cile.

Kdo si zad4 jen Boha, jest bohat a spokojen;
niCeho nepotiebuje a sméje se svétu.

Nic nepostali tomu, komu nepostaluje Blh.
Jen Boha, jen Boha, a nic jiného!

Pottebi jest vzdati se vSeho, abychom ziskali
vSecko.

Nabozna uvaZeni, abyehom se roznitili k svaté
lasce Bozi a k dcté blahosl. Panny Marie.

Blh jest souhrnem vSeliké milosti, vieho do-
brého a vSeliké dokonalosti

Blh jest nekonelny, Bih jest véény, Blh jest
nesmirny. Bih jest nezménitelny.

Blh jest mocny, Bih jest moudry, Bih jest
proztetelny, Blh jest spravedlivy.

Blh jest milosrdny, Bih jest svaty, Bih jest
krasny, Blh jest jasny, Bih jest bohaty, Blh jest
vSecko. A proto hoden jest lasky a jaké lasky!

Blh jest nekonelny: vSem dava a od nikoho
nieho nepfijima. My vSecko, co mame, mame od
Boha: ale Buh nema ni¢eho od nas: »Bak mij jsi
ty, nebo dobryck véci myck nepotFebujes.« (Zalm 15, 2.)

Bah jest v&ény: byl vidycky a bude vzdycky.
My politame roky a dny svého byti. Ale Bhh
nema pocatku a nebude miti konce: » Ty pak tentyz
Jsi, a léta tvd nepfestanon.« (Zalm 101, 28.)

Blh jest nesmirny a bytosti svou vSudypfi-
tomny. My jsouce na jednom misté, nemizeme
byti na misté jiném. AvSak Bih jest vSudy : v nebi,
na zemi, v mofi, v propastech, mimo nas i v nas:
»Kams pijdu od ducha tvého a kam pred tvdvi
tvon utekur Festlize bych vstoupil na nebe, tam jsi
ty, pakli byck wvstoupil do pekla, pritomen jsi.«
(Zalm 138, 7. 8.
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Blh jest nezménitelny, a vSecko,  co svatého
chtél od vécénosti, chce a vzdycky bude chtiti:
»Fd Hospodz'n, a neménim se.« (Malach. 3, 6.)

Bih jest mogcny, a vzhledem k Bohu veskera
moc tvorQ jest slabosti.

Bdh jest moudry, a vzhledem k Bohu vSecka
moudrost tvord jest nevédomosti.

Bih jest prozietelny, a vzhledem k Bohu vSe-
likd proztetelnost tvorl jest sméSnosti.

Bilh jest spravedlivy, a vzhledem k Bohu vsecka
spravedlnost tvorQ jest vadna: >/ na andélick svyck
nalezl nepravost.« (Job. 4, 18.)

Blh jest milosrdny, a vzhledem k Bohu vse-
lika dobrotivost a slitovnost tvord jest nedokonala.

Blh jest svaty, a vzhledem k Bohu vSechna
i hrdinna svatost jest nekonelné nedostateCna:
»szadny nent dobry, jediné sdm Bih.« (Luk. 18, 19.)

Bah jest krasny, a jak velice krasnyjest Buh'
Proti krase Bozi vSecka krasa tvord jest ohyzd-
nosti.

Bih jest jasny, a proti jasnosti Bozi vSecka
jasnost tvord i samého slunce je tmou.

Blh jest bohaty, a vzhledem k Bohu veSkero
bohatstvi tvoril jest chudobou.

Blh jest vSecko, a vzhledem k Bohu vseliky
tvor i nejvyssi a nejvzneéenéiéi a nejpodivuhod-
Fle_]Sl a vsickni tvorové vesmés jsou nicim : » Bytost
ma jest jako nic pred tebou.« (Zalm 38, 6.) A proto
hoden jest lasky, a jak veliké lasky!

, Blh jest tak milovani hoden, Ze vSickni
andélé a vSickni svati v nebi jiného neéini a Ciniti
nebudou po celou véénost, nez miluji a milovati
budou Boha; a touto laskou k Bohu jsou a budou
vzdycky b]azem

O, Blh je tak milovani hoden, Ze nucen jest
nekonecne milovati sama sebe, a v této lasce tak
nevyhnutelné a spolu tak libezné a sladké, kterou
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Bdh ma sam k sobég, zalezi dokonce blaZenost
jeho. A my bychom ho nemilova'i?

A jak milovali jej svétci?

Sv. FrantiSek Xaversky nebyl iiz ani s to, aby
opanoval v sobg naval sv. lasky.

Sv. Stanislav Kostka vodou ochlazoval v sobé
zar lasky.

Sv. Filipu Nerijskému samou laskou srdce vi-
ditelné se rozsitilo.

Sv. FrantiSek Salesky fikaval, kdyby védél, ze
v srdci jeho jest nepatrna jen Castelka, ktera neni
veskrze proniknuta laskou Bozi, Ze by ji hned
odtud vytrhl a co nejdale od sebe zahodil.

Sv. Katefina Sienska, sv. Terezie, sv. Mafi
Magdalena z Pazzi a jiné jim podobné duSe samou
laskou upadaly mnohdy do mdlob a byvaly vy-
trZzeny v mysli; a sv. Mafi Magdalena z Pazzi ne-
majic dosti na tom, Ze Boha tolik milovala, pro-
bihala nezfidka chodbami klaSternimi a uvolfiovala
srdci svému hlasitym volanim: »Ldska wneni mzilo-
vdna ! Ldska neni milovina!< A my bychom ho
nemilovali?

A vite-li, pro¢ ho nemilujeme? ProtoZe jej
malo zname. Svati proto Boha tolik milovali, ze
jej lépe znali nezli my. Snazme se tedy i my,
abychom jej lépe znali.

Rozjimejme obcas o jeho bozZskych vlastno-
stech a jeho bozskych dokonalostech; obratme
k nim semo tamo alespon na kratko svou pozor-
nost, jako jsme to ucinili pravé v Clanku tomto,
a tuké v naSich srdcich rozniti se oher lasky BoZi.

Je to milost, Ze Bih tak vzneSeny dovoluje
nam, nizkym tvoriim, abychom ho milovali; ale
je to zaroven jeho libezné prikazani.

Kdyz Bih na temeni hory Sinai daval lidu
Israelskému sva prikazani (5. MojZ. 6.) s dlrazem
jemu pravil : » Milovati budes Hospodina, Boha svéhs
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z celého srdce svéko, @ ze vSi duSe své, a ze vs{
sily své,« a prikazal jemu, aby slova ta hluboce
si vstipil do srdce svého: »4 budon slova ta v srdci
tvém,< a aby se v§im zapalem ohlaSoval je i po-
tomkim svym: »A4 budeS vypravovati je synim
svym.« Milujmez proto i my Boha tak, jak toho
zasluhuje, a plinre dokonale toto tak veliké a sladké
ptikazani jeho, které jest koneéné nejvétSim a prvnim
prikdzanim celého zakona: » Tof jest 1o nejvétsi a
proni pFikdzdni.« (Mat. 23, 38.)

Bezpeénd znameni, ze kterych lze poznati,
mame-1i lisku BoZi.

Laska Bozi pfirovnava se v pismé sv k ohni.

Spasitel nas, kdyz ve sv. evangeliu pravi, Ze
proto priSel na zemi, aby nam pfinesl sv. lasku,
vyjadfuje se o tom, fka, Ze pfiSel, aby nam ptinesl
ohen: » OQhesi prisel jsem pustit na zem.< (Luk. 12
49.) A Blh sam ve Zjeveni sv. Jana radi dusi, aby
opatrila si zlato v ohni CiSténé: »Radim tobé,«
6 duSe, »abys sobé lkoupila ode mne zlata ohném
2kuseného,« (3, 18,) to jest lasku svatou.

Ohen pak ma dvoji tuto vlastnost: Odpor
klade tomu, co se mu protivi; ano, nerci-li ne-
uhasne, ale tim mocnéji Sleha; a jest cinnym: jako
ohen chce pasobiti. Hle, dvoji to jisté znameni, ze
kterého pozname, mame-li svatou lasku Bozi: éiny
a trpélivost.

Pracujeme vzdycky pro Boha, majice alespon
pravy umysl plniti ve véem bozskou jeho vili, a
vzdycky jen to konati, co jemu se libi? SnaSime
radi pro ného vSe, co nam jest protivné : chudobu,
souzeni, nemoci a jiné, pro né od ného nejen se
nevzdalujice, ale tim Gze s nim se spojujice? Jestli
ano, pak mame sv. lasku Bozi: laska nasSe jest
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ohenl, ktery pusobi a odporuje vSemu, co se mu
stavi v cestu. Ne-li, tehdy nemame lasky té: laska
naSe k Bohu neni laskou pravou, ale lichou a planou;
je to laska na jazyku, ale nikoli laska v srdci. Po-
slySme, jak nas v té véci napomina téz sv. Jan ve
svém listé L. (3, 18.) »Syndclkové moji,« (vSimnéme
si toho pojmenovani srdeCné lasky) »wuemlujmes
slovem, ani jagykem, ale skutkem a pravdou.«

» Neni-li Cinnou,« di sv. nehot, »uneni ldskon.*)
A Jezis Kristus pravi: »Kdo wmd pFikdedni md a
gachovdvd je, tent jest, klery mme miluje.« (lan 14,
21.) Zachovava-li kdo prikazani ma a ostfiha-li jich
svédomité, ten mé opravdu miluje. A sv. Augustin
doklada, tka: » Vsecko prisné a kruté Ccini liska
docela lehkym a témé¥ nilim.< Ano, koname-li vSe
timto zplsobem pro Boha: zachovavame-li prika-
zani Bozi a to vérné a presné, a plnime-li spolu
s prikazanimi BozZimi i prikdzani cirkve sv. a po-
vinnosti stavu svého a vlastni nam svéfeny urad:
snasime-li s mysli velikou ano i veselou pro Boha
vSecko nam odporné a tfeba sebe remilejsi, ano
tehdy mame sv. lasku Bozi. Laska naSe jest ohen,
ktery plsobi a odporuje vSemu, co se mu stavi
v cestu; ne-li, laska naSe k Bohu neni laskou
pravou, ale lichou; je to laska na jazyku, ale ni-
koli laska v srdci: »Syndlkové moji, nemiluymes
slovem, ani jazykem, ale skutkem a pravdon.<

Vizme nékteré priklady ze zivota. Naskytne
se prilezitost uciniti néjaky zisk, ale nespravedlivy,
nebo uziti néjaké radosti, avSak nedovolené. Aneb
povinnosti stavu tvého pUsobi ti nesnaze, prace
ufadu tvého té mrzi. Ale ty pro Boha zisku toho
nedba§, radosti té se odfikas, a vSecky povinnosti
a prace své plnis a kona$. Ty mas sv. lasku k Bohu;
laska tva jest ohen, ktery jest cCinny,; ale jinak

*) >Si non operatur, amor non est.«



laska tva k Bohu neni prava, ale jest licha, je to
laska na jazyku, ale nikoli v srdci: »Syndckove
moji. nemilugmes slovem, ani jazykem, ale skutkem
a pravdou.«

Dale: Z nenadani potka té néjaké souzeni;
mimo vSe olekavani uvalen na tebe soud, pfi némz
jde o vSecko, co ma§; nahle umfe osoba, ktera
byla veSkerou tvou nadéji a veSkerou podporou
tvoji. Ty vSak porouti§ to se vsi oddanosti- Panu
Bohu, ano, snasi§ to s radosti! Pak ma$ sv. lasku
Bozi. Laska tva jest ohen, ktery odporuje tomu,
co se mu protivi; ale jinak laska tva k Bohu neni
prava, ale lich4, je to laska na jazyku a nikoli
v srdci: »>Syndckove moji, nemilujies slovem, ani
Jjazykem, ale skutkem a pravdou.«

O jak mnohem jistéj§i znameni lasky je trpéti
pro osobu milovanou, nez pro ni byti cinnym,
nebot milujici Ciny svymi uchdzi se o milost a
pfizen osoby milované; ale trpi-li pro ni, tu nejde
mu ani o to, aby sam byl v milosti u ni, ale jen
o to mu jde, aby lasku svou ji ukdzal; miluje tedy
nezidtné; a to jest diikazem, Ze ji vice miluje.

A v té véci chtél Bidh zplsobem zvlastnim
zkusiti velikou lasku, kterou sv. Job mél k nému.

Velice zajisté miloval sv. Job Boha; nez kdy
osvédCil Job lasku tu nejlépe? Snad tehdy, kdyz
vidél kolem sebe Cetnou svou rodinu? Kdyz oplyval
tolika statky? Kdyz té€sSil se uplnému zdravi? Ano,
i tenkrate ; protoze i tehdy uznaval, ze to vSe pfijal
od Boha, jemu z toho Cinil diky, pfinasSel obéti,
a pamétliv jsa svych povinnosti, détem svym daval
spasitelnd napomenuti. a stale za né se modlil, aby
nikdy Zadnym hfichem neurazily Pana Boha: »4by
snad nebyli h#esili synové moji.« (1, 5.) Avdak
v pravdé velikou svou lasku k Bohu osvédcil ten-
krate, kdyz Bih, aby ho zkusil, zbavil ho v oka-
mzeni vSech jeho statkl, odial jemu nahlou smrti
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viecky déti jeho, vzal mu docela a nenadale zdravi
jeho a posel celé té€lo jeho ranami, takze na sme-
tisti sedé se vSech svych 0dQ stfepinou sedkra-
boval sobé hnis; ale ve vSech téch hroznych na-
vétivenich, pfi vSech téch neslychanych bolestech
a trapenich nevychazela z ust jeho jina slova, nez
slova nepfemozitelné a vice neZ podivuhodné trpé-
livosti: Pan dal mi vSecky tyto statky, Pan mi je
zase odnal: »Hospodin dal, Hospodin vzal; jak se
Hospodinu libilo. tak se stalo,; bud jméno Hospodi-
novo pofekndno.« (1, 21.)

Ale co jest sv. Job proti samému Jezisi Kristu,
ktery chystaje se na své umuceni, pravil aposto-
1Gm: ApoStolové moji, »aby poznal svél, e miluji
Otce . . . vstasite, pojdme.« (Jan 14, 31.) Hle, nej-
jistéjSim a nepopiratelnym znamenim pravé lasky
k Bohu je trpélivé a dobrovolné snaseni véeho pro
ného.

To dotvrzuji téz slavné vyroky a Ciny svatych
a svétic Bozich.

Sv. Terezie tikala: »Bud trpéti nebo um#siti «
Sv. Mafi Magdalena z Pazzi: »77péti a neum#iti.«
Sv. Jan z Krize: » Trpéti a mileti.«

Sv. mucenici vyzyvali bifice, aby je mudili,
a drazdili lité Selmy, aby je rozsapaly.

Sv. Lidvina trpéla s radosti bolestnou nemoc
po 33 let.

Sv. FrantiSka Rimska snaSela dobrovoln& ne-
spravedlivé vyhnanstvi manzelovo a zabaveni v§eho
majetku ; a jiz uvedeny sv. Jan z KriZe trpél od-
dané tuhé devitimési¢ni vézeni a na sta jinych ne-
pohodli a utrap.

Hle, nejjistéjSi a nepopiratelné znameni pravé
lasky k Bohu: trpélivost a zase trpélivost; trpé-
livé a dobrovolné snaSeni vSeho pro ného.

A blazen a Sfasten, kdokoli z tohoto dvojiho
tak jistého znamem, z &inQ totiZ a utrpeni pro
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Boha sam miZe svédectvi si dati, Ze ma sv. lasku
Bozi.

Veskeré zlato zde na zemi proti docela ma-
lemu stupni sv. lasky BoZi neni nez nejnepatrnéjsi
zrniCko piseCné: » Vieliké zlato u pFirovndni k ni
Jest pisek drobny.« (Moudr. 7, 9.) Ano, veskera bo-
hatstvi tohoto svéta proti malému stupni sv. lasky
Bozi nejsou nez pouhé nic, jak Cteme v téZe knize
Moudrosti: »4 bokatstvi za nic jsem poklidal u p#i-
rovndni k ni,< (v. 8.)

NeZ co dim, vSecko zlato a veSkera bohatstvi
rozené nemaji zadné ceny bez lasky Bozi. Tak di
sv. apostol Pavel (1. Kor. 13.), ktery mél tak ve-
likou lasku k Bohu a oroto tak dobte znal jeji
cenu.

Kdybych meél, pravil, dar vSech feli, a mluvil,
nercili jazyky vSech lidi, ale kdybych znal téZ po-
divuhodnou tu ftel, kterou andé€lé mluvi spolu:
» Kdybych jazyky lidskymi mluvil i andélskymi,« a
kdybych nemél svaté lasky Bozi, »a nemél bych
ldsky,« nic bych se neli§il od zvonu nelibé znéji-
ciho, »byl byck jako méd zvulici, aneb zvenec zné-
Jiet.«

Kdybych mél tak vzneSeny dar prcrocky, ze
bych pronikl i nejskrytéjsi tajemstvi: »Kdybych mél
provoctvi a znal viecka tajemstvi;«< kdybych mél
dar vSech véd a tak veliky dar viry, Ze bych i hory
prenasel: »kdybych mél vseliké uméni,; a kdybych
mél vsecku viru, 3e bych hory pfendsel« a nemél-li
bych sv. lasky Bozi, »ldsky pak kdybych nemél,«
nic by mi neprospélo, snic nejsem.<

Krasna tato ctnost sv. lasky BoZi jest kralov-
nou ostatnich ctnosti, kterdzto panuje a bude pa-
novati na veéky.

Vira po smrti dojde své cdmény, jezto uvidi
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toho, v néhoz véfila; avSak ctnosti viry nebude
jiz v nebi.

Nadéje po smrti obdrzi svou odménu, jezto
dosahne a miti bude, co doufala; avSak ctnosti
nadéje v nebi jiZz nebude.

Léaska k Bohu po smrti bude odménéna a bude
panovati vé¢né, jezto s nevyslovnou blazenosti dale
a na véky milovati bude Boha, kterého milovaia
zde na zemi.

O jak $&tasten bude tudiz a blazen, kdo ma
dvoji toto jisté znameni pravé lasky Bozi: skutky
a trpélivost; kdo pracuje a rad trpi pro Boha
sveho!

Milujme tedy vSickni i jedenkazZdy z nas Pana
Boha zpusobem pravé vylicenym. Pt kazdém dile
svém méjme Pana Boha na paméti, hledice ve vSem
plniti jeho sv. villi a jemu se libiti, a nejen s trpé-
livosti, ale s radosti snaSejme vSe, cokoli protivi
se naSi sebeldsce a télesné smyslnosti nasi.

Jen k tomu konci a cili, abychom Boha mi-
lovali, Bih nas stvofil a na svét postavil.

A abychom naplnili tento hlavni a jediny svij
ucel, o to zde na svété co nejhorlivéji peCujme a
se zasazujme.

Jen jeho sv. lasky si vSimejme, jen o jeho
sv. lasku Casto ho prosme. » Fediné laskn a milost
svou mi darmj,« tak Casto vSickni. a jedenkazdy
z nas prosebné volejme k Bohu, »a budu dosti bohat,
a nic jiného od tebe neidddm.« Tak neustdle pro-
sival Boha, laskou k nému tolik rozniceny, veliky
svétec Ignac z Loyoly.

Krati¢ké vzbuzeni dokonalé lasky k Bohu, jez
Casto fikati slusi.

BoZe mijj, miluji t& nade vSecko, a ve vSem
a vSim, co jsem a mam, protoze toho zasluhujes.
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Dvandcte kridtkych vzdechu
na dvanacte vétSich vyroCnich slavnosti, z nichzZto
jest sedm slavnosti Pané a pét slavnosti blahosla-
vené Panny Marie. Lze jich téz pouziti v jiny rocni
Cas avjiné dni, podle pobozZnosti jednoho kazdého.
Na vanoce.

Narod se, 6 Jezi§i mlj, v srdci mém.
Na sv. tri Krale.
Se svatymi Krali klanim se ti. é JeziSi, a mi-
luji té.
Na velikonoce,
Muj JeziSi, chci napfed s tebou trpéti, a pak
s tebou se radovati.
Na nanebevstoupeni Pané.

Vezmi s sebou, 6 JeZisi, do nebe téZz srdce
moje.

Na svatodusni svatky.

DusSe svaty osvéf mé, roznéf mé, a dej mi
setrvani.

Na slavnost Boziho Téla.

O Jezi8i, pokrme na§, ¢ JeziSi, sladkosti naSe,
6 JeziSi, Stésti naSe!
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Na slavnost neposkvrnéného pocleti Panny Marie:

O Panno nejsvétéjsi, tys byla bez viny a mi-
losti pina jiz v prvnim okamzeni byti svého, 6 kéz
jsem i ja bez viny a v milosti Bozi v posledni
chvili zivota svého!

Na slavnost narozeni Panny Marie,

O nejblahoslavenéjsi Panno Maria, svata jsi se
narodila, svatou smrti jsi zemrtela.

Na slavnost zvéstovani Panny Marie.

O nejsvétéii Panno Maria, tys byla povySena
k vzneSené dustojnosti matky Bozi; kéz jsem ja
vzdycky vérnym sluZebnikem jeho!

Na slavnost otistovani Panny Marie.

O blahoslavena Panno Maria, tys byla po po-
rodu svém CcistSi nad andély; nechf ja alespon po
h¥ichu dojdu ocisténi.

Na slavnost nanebevzeti Panny Marie.

O presvata Panno Maria, ty jsi umfela samou
laskou; necht ji umru alespon s litosti a kajic-
nosti.

O budme vsickni, vSickni ctiteli blahoslavené
Panny Marie, a po Bohu budiZz nam hned blaho-
slavenia Panna Maria.
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Blaze Kkrestanu, jemuz blahoslavend Panna
Maria jest naklonéna, béda krestanu, jenZ blaho-
slavenou Pannu Marii nema pro sebe.

Blahoslavena Panna Maria mdZe v8ecko u Boha,
protoZe jest pravou matkou Bozi, a Ze Bilh ji tak
velice miluje; a vSecko nam rada uéini, protoze
je také matkou nasi a tolik nas miluje.

Hledme si ji tedy nakloniti vic a vice; ano,
naklonujme si ji vic a vice, chovajice k ni stale
vétSi a vétsi uctu a poboznost.

Denné modleme se k jeji cti raZenec.

Kazdou sobotu postme se k jeji cti.

Pred kazdym hlavnim svatkem jejim konejme
devitidenni poboznost a posfme se v den pred
nim.

Kazdy i nejmensi jeji svatek zasvétme nékte-
rou poboznosti.

Potom ve vSech potfebach svych a ve vSech
pfihodach k ni se utikejme, v ni se ddvérujme, a
zajisté nalezneme u ni spasu v Zzivoté i smrti, i po
celou vécnost.

A nelze byti ani jinak. Ci nevime-li, co se
déje v nebi: Blahoslavena Panna Maria pfimlouva
se za nas u bozského Syna svého: »>Matka pred-
stupuje pred Syna,« a Syn jeji primlouva se za
nas u bozského Otce svého: »Syn predstupuje pred
Oice,« a ukazuje mu otevieny bok svij a svaté
rany své, které obdrzel k vali nam: »4 ukazuje
Otci bok a rdny;« a pii pohledu na presladké tyto
zastavy Synovy lasky nemiZe Otec ni¢eho jemu
odepfiti, a Syn vSecko nam vymuze. » Nemiize byti
2ddného odmrsSténi, kde jest tolik ldsky znameni.«
Témi asi slovy vrouci ctitel blahoslavené Panny
Marie, sv. Bernard doddva nam davéry.

Ze vsak blahoslavena Panna Maria jest pravou
matkou BoZi a spolu téz matkou »krdsného milo-
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vdni«, necht vyprosi nam lasku svatou, a na pfi-
mluvu jeji nechf Bih sdm naplni srdce naSe laskou

svatou: » Okeri ldsky své kéz rozniti Bah v srdcich
nasick.< *)

Necht Zije Jezi§, laska naSe,
a Maria, laska naSe!

*) »Ilgnem sui amoris accendat Deus in cordibus
nostris .«

o
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