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Ukoly duchovenstva
v dnesni socidlni a hospodaiské Kkrisi.

Uvodem.

Pfedpokladam, Ze duchovni spravcové, kterym zile#i na spase
dusi, odebiraji ,,Smérnice‘‘ vydavané ,,Edici Smiru‘‘ v Pferové pro
drobuou praci laickou ve farnostech. Do lednového ¢isla tohoto Gaso-
pisu napsal jsem pro laiky pastoraéni pojednani o dneSni socialni a
hospodaiské krisi. Nebudu je opakovati, pouze je doplnim.

Nutno predevSim uvésti jeté jednu piié¢inu dne$nich
kritickych poméra, které hrozi vyvrcholiti ve svétovou revoluci..
Neni to jen liberalismus, nejsou to jen politické a hospodaiské snahy
emancipaéni barevnych naroda, neni to jen odklon lidské spoleénosti
od Boha a zasad Kristovych, je to také sovétskydumping.
Sovétska vlada v Rusku vrha a chce postupné vrhati na svétovy trh
rizné zboZi ve velkém mnoZstvi za pranizkou cenu, aby takto vyvo-
lavala hospodaiské otfesy a pTipravovala svétovou revoluci. Nutno
uvaziti, Ze dumping je teprve v podatcich. T¥i evropskeé staty uzaviely
se viudéi Rusku, ostatni ovladany liberalismem povoluji. Néasledky
mohou byti hrozné. Ted je v bidé délnictvo, brzy se v ni octne také
zemédélsky venkov, nezhali-li BoZi Prozietelnost dabelské plany
ruskych sovéti.

Toto je pouze doplnék teoreticky k onomu pojednani ve
somérnicich®. Uvadim jej, aby knéz mohl také uvésti vSechmno,
chee-li 0 dnesni krisi mluviti k lidu. Bylo by také Zadoueno, abychom
jasné a presné orientovali dospélé farniky i organisovanou mladez
o tomto kritickém stavu lidské spole¢nosti, ktery pro hluboké
pri¢iny nebude odstranén v dohledné dobé, jak nam to slibuji nekdy
novinafi. Neuvédomelosti lidu pouZiva socialismus i komunismus,
aby agitoval pro své podvratné zaméry. Lid spravné pouleny neda
se strhnout a zachova rozvahu, které dnes zvlasté je tieba.



Tod viok prichizim k dopliaku praktickému Co
mamo delat viéto kritické dobe¢ my, kndézia du-
chovnl spraveové, kterym Bah svéfil tolik ne-
smrtelnych dusi? Nas éeka obrovsky tkol. Dostojime-li mu,
zachranime civilisovany svét, nedostojime-li tomuto ukolu, budeme
asi smeteni hned pfi prvnim zaburaceni socialnt boufe, kterd se po-
malu jiz stahuje nad Evrdpou.

N4 pracovniprogram je jasny a docela uréity:

1. Vice ne# jindy musime sebe posvécovat, abychom byli plni
ducha Kristova, nebot tohoto ducha vnésti do dusi lidskyck
je nezbytno. Jinak nezazehname rozvrat lidské spoleénosti.

2. Vénujme velkoupozornostexerciénimuhnutil
Vétsina duchovenstva u nas je pOdGGDUJe a prehlizi. Kazdy duchovni
spravce ma m itivevidenci exerciéni kursy laika, které se ko-
naji v nejbliz8im exerciénim domé, a pro jednotlivé kursy mi s 0 u-
stavné vyhledavati vlivné laiky, muze i Zeny, jinochy a
a divky, aby se v nich probudil exerciciemi duchovni Zivot. Jen tak
budou oporou a pomoci duchovnimu spravei v soustavné pastoraci.
BohuZel, nemame je§té dosti exerciénich stfedisk, zejména ne pro
venkovsky lid, ktery jediné v zimnich mésicich maZe se zidéastniti
duchovnich cviéeni. Cechy jsou na tom hiiie nez Morava. Jesté vétsi
nouze je o exercitatory, na nichz zavisi z velké ¢asti pravy rozkvét
exercitniho hnuti. Zakladejme vSude maléexerciéni fondy,
ze kterych by se chuddim exercitantim poskytla potfebni subvence,
aby mobhli na exercicie. O vSeobecném zavedeni stfddanek podle Ze-
livského vzoru jesté pojednime.

3. Exercitant se vrati do farnosti s probuzenou horlivosti a potfe-
buje soustavného vedeni vduchovnim Zivoté. Je
odkazan na knéze ve farnosti, ktery by ho mél zpovidat aspoii jednou
v mésici a vésti k ¢astému svatému pFijiméani. Bez soustavného ve-
deni v duchovnim Z#ivoté zakrni duSe exerciciemi probuzené a celé
exercitni hnuti nep¥inese zadouciho vysledku. Znalost tohoto vedeni
je ted vskutku velmi nutna a bude o ni v dalsich ¢islech tohoto caso-
pisu ob3irné jednéno.

4. Ma-li duchovni spravee ve farnosti 10 nebo 12 mu#u a jinochi,
ktefi vykonali s Uspéchem exercicie a pravidelné chodi k svatym
svatostem, soustiedl je v Marianské druZinédrebo v 1II
Fadsg, aby je mohl kolektivng vychovavati pro laicky apoSstolat.
Podobné to déla se Zenami a divkami. Treti fady a Maridnské druZiny
nutno povazovati za seminafe pro laické pomocniky
apomocnice ve farnostech, bez nichZ soustavnou pasto-
raci, jakou vyZaduje dneini doba, provésti melze. VSechny pfed-
sudky proti Marianskym druZinam a T¥etim Fadum zakladaji se na
nespravném pojimani anebo nespravném rizeni téchto vysoce &aso-
vyeh instituci a musi v zdjmu dusi co nejdiive zmizeti. Da-li Pan
Buh, o kolektivni vychové k apostolské praci v Tretich Yadech
a Marianskych druzinach takéobsirné pojedname vtomto 8asopisu, aZ
dokonéime staté o soustavném vedeni dusi v duchovnim Zivoté.



5. Co mame délat s muZi a jinochy, s Zenami a divkami, které jsme
si vychovali k apostolské praci? Zahajime s nimi ve farnosti so ¢ i-
alné-charitativni ¢innost. KéZ by to mohlo byti jiZ
dnes, nebot toto naléha viude, kde se jevi socialni a hospodaiska
tiseit! Stastni fara¥i, ktefi mohou zaditi hned, anebo ktefi jiz zadalil
Takovych stastnych je vsak asi malo. Vétsina duchovnich spravel
ua to nemyslela a musi teprve zaéiti s vychovou naznadéenou v dru-
hém, t¥etim s &tvrtém bodé tohoto pojednani. Kéz by aspon zadali,
kéz by to nepfehlizeli a nesetrvali ve ztrnulém byrokratismu pfezitych
forem duchovni spravy. Jinak ohroZuji svou neteénosti nadlidské
snahy horlivych tasové plsobicich duchovnich spraved. Je nutno,
abychom v3ichni jednotné postupovali

Jak vypada socidlné&-charitativni éinnost v jednotli-
vych farnostech? O tom nas nazorné pouduji dva nepatrné spisy, vy-
dané kongregacemi, které nam duchovnim spraveim razi cestu
k uspésné pastoraci.l) Jeden spis se nazyva: VesluzZbach Milo-
srdenstvi, stoji 3 K& a byl vydan Edici Smiru v Pferové na
Moravé. Druhy je nadepsdn: Obrazky zmisijniéinnosti
vnaSirepublice a dostanete jej za 1 K¢é u Sester TéSitelek
B. S. P. v Rajhradé u Brna. Oba spisky ukazuji prosté, co se déla na
nejhorsich usecich periferie praiské a brnénské. Tak by se mélo za
vedeni duchovniho spravce a souéinnosti dobfe vychovanych laikd
pracovati v kazdé farnosti. Pak by nastal obrat k lep§imu a rostly by
naSe nadéje, Ze tuto svétovou krisi pfece zazehname,

Prosim snainé viechny duchovni spravce, aby si pretetli tyto dvé
¢asové brozury, zamyslili se nad nimi, fesili je v DruZinach a Ttetich
fadech a dali se brzy do podobné prace.

Neni v nich vylidena cela socialné-charitativni &innost, je tam
viak to hlavni Ostatek si doplnime na praktickychsoci-
dlné-charitativnich kursech pro duchoven-
st vo. Pfedem nutno probouzet vSude smysl a zajem o tuio
praci. Bez ni neziskdme davéru lidu a bez divéry Zadna 0Uspésna
pastorace Jako kdyby. Prozietelnost Bozi chtéla tyto socidlni a hos-
podaiské krise, aby nas donutila ku pravé pastyiské éinnosti. Béda,
promeskame-li tuto vhodnou piilezitost, abychom ziskavse si du-
véru stali se opét vadei lidu! Jiz jsme téch piileZitosti promeskali
mnoho! Je ¢as nejvyssil

Soustavné vedeni dusi.
1. Vyznam.

1. Kdo pozoruje stiizlivé dneini debu, dcbu pievratd a krisi,
musi uznati, Ze naSe dosavadni pastoraéni melcdy pro ni nestaéi a
ze musi 1 u nés pastorace vyspéti v Katolickou akei, jak pro ni
horli Pius XI. Katolicka akce jest pastcrace biskupti v diecesich a
farait ve farncstech, jakcu vyZadujc dredni dcha, a to za pomoci

1) Obraz o &innosti charity v mor. slezské zemi poskytuje Pamétni spis o katol.
charité v zemi mor.-slezské, dilo velmi pékné& vypravené, je% viele doporuéujeme. R.
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Yai1ku. Laickd pomoc ve farnostech pod vedenim farddovym a
v diecesich pod vedenim biskupovym patfi k podstalé Katolicke
akce. Bez laické pomoci nelze zdolati velké ukoly, které biskupim i
faraitim uklada apostolska horlivost, aby dovedli éelili soustavnému
utoku bezboizstvi a obrodili v Kristu lidskou spoleénost.

Tyto laiky, muZe i Zeny, jinochy i divky nutno vyehovavati
nejen po strance technické, ale hlavné postranceduchovni.
Kazdy pokus pracovatli s laiky v duchovni spravé, ktefi nejsou vy-
spéli v duchovnim Zivoté, skonéi fiaskem a ohroZuje Katolickou akei.

Proto je soustavné vedeni dusi naukou velmi dulezitou. Na ni za-
visi cela Katolicka akce. Prvnim krokem k fadné Katolické akei
jest zvySena péfe o duchovni Zivot v naSem kléru. Nebot jak mu-
Zeme vésti jiné v duchovnim Zivots, kdyZ sami tento Zivot zaned-
bavame? Druhym krokem v$ak jest pilné zpovidati zboZné farniky,
zvlagté ty, ktefi konali exercicie anebo jsou éleny Marianskych
druzin, Tretich fadu a podobnych asketickych krouzka. Neodhodla-li
se nase farni duchovenstvo za pomoci jinych knézi, ktefi iji ve far-
nosti, k této obétavé a soustavné praci ve zpovédnici, bude u nas
Katolicka akee jen Zivoriti. Na soustavném vedeni dusi spoéiva
véechno.

2. Avgak 1 kdyby se nejednalo o Katolickou akci meéli bychom
viichni, kdoz' zpoviddme, rozuméti tomuto uméni. BohuZel, toto
uméni se prehlizelo, zanedbavalo, bylo vysadou jen nékolika hleda-
nych knézi. Nepravem! CoZ mame se spokojiti jen se snahou, aby
duSe nam svéfené neupadaly do smrtelnych hiicht? Nefekl nas Vele-
knéz: Veni, ut vitam habeant et abundantius habeant? Kdo
se ma o to starati, aby duse ve ctnesti prospivaly a se posvécovaly?
Nedivme se, 7%e jest ktestanstvi u nas tak chatrné, Ze katolici jsou
polovidati, smysleni svétského a primo pohanského, Ze mladez se
Zzene tolik po zabavach a nema smyslu pro néco vySsiho, Ze se
vibec katolickd spoleénost tak malo lisi od pokrokafské a soci-
alistické. To v8e souvisi s knéZskou praxi: Starali jsme se taliter
Vualiter ut vitam habeant, nestarali jsme se v3ak, anebo aspoii ne
dosti vainé, ut abundantius habeant! Jak jinak by se representovala
nade cirkev v dneinim svété! A jakou radost bychom byli zpisobili
Panu Bohu!

II. Zpusdby soustavného vedeni,

Soustavné vedeni dusi se kona nejsnadnéji p¥isv. zpovédi.
Clovék celkem neotvira snadno svoje nitro, usnadiiuje si to vsak,
kdyZ to muze Fici ve zpovédnici, kde obli¢ej se skryva za m¥izkou,
kde zpovédnik na ného nehledi, kde celé posvatné ticho napomaha
k tdmto delikatnim projeviim. Také duchovnimu videi se usnadiiuje
mluviti a raditi bez lichych ohledt, odpadavaji rizné spolebenskeé
zdvotilosti a velmi se $etfi ¢asem.

Lze oviem vésti duSe také mimo svatou zpovéd, ma to
vak byti vyjimkou a omezeno pouze na muZe a mladiky. Roz-
hodné by se to nemélo dovolovati osobam Zenskym.

Vedeni do pisové nutno téZ omeziti na docela vyjimeéné pii-
pady a dvakrate si to ma knéz rozmysliti, nez to dovoli osobam
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Zenskym. Jest to spojeno se znacnou ztratou éasu, dopis se muze
snadno ztratiti a dostati do rukou nepovolanych, odpovéd knézova
je zfidka kdy pali, ba ¢asto uschovava a muZe po letech se dostati
jesté do vetejnosti. Ze knéz dasledns pali co nejdiive dopisy, které
jednaji o zalezitostech svédomi, a Ze je ma uzaviené, dokud neni
napsana odpovéd, jest poZadavkem samoziejmym. Kdo neni dosti
opatrny a pripousti snadno dopisové vedeni dusi, miize hyti ¢asem
dopisy pfimo zasypavan a se vyterpati neustalym dopisovanim.

11]. Zpovédnice.

Nelze uptiti, Ze soustavné vedeni dusi uklada knézim velké obéti
a vyzaduje si od nich mnoho trpélivesti. Duchovenstvo, zvlasté
svétskeé, se ¢asto vyhyba zpovédnici a radéji by konalo jiné funkee,
nez aby zpovidalo. Konkursi u zpovédnice se pfimo dési, a kdyz
pFi nich pomaha, hledi co nejd¥ive vsechno odbaviti. Odtud také
lento zjev, Ze u nas po 25 letech eucharistického hnuti jest jesté
dosti farnosti, kde nelze pozorovatli ani stopy o éastém svatém p¥iji-
mani podle vzoru prvotné cirkve. Jsou knéii, ktefi kazdy zablesk
tohoto hnuti ihned potlaéuji, aby nemuseli zpovidati. Proto téZ zi-
stanou mnohé farnosti nedotknuty Katolickou akei, ponévadz dlouho
to potrva, nez se mistni duchovenstvo velkomyslné odhodla, aby
pilné zpovidalo. Prvni kroky v Katolické akei jsou kroky do zpovéd-
nice. Téch krokd musi byti viak mnoho, ne% zaéneme s dalgimi kroky,
a 1 v tomto piipadé kroky do zpovédnice potrvaji.

Méame si zpovédnici znesnadiiovati? Nemeéli bychom si ji zpfijem-
niti, abychom snadno v ni vytrvali a téZ penitentam aby se nezpro-
tivila? V nékterych kostelich a kaplich jsou zpovédnice ptimo hrozné.
Jest to jakysi starodavny nabytek, étvrthodinky v ni setrvati jest
jiz znadnou penitenci, nepohodln se v ni sedi, miizky jsou ne-
vhodné umistény, zpovédnice uzké, co mluvi peritent po pravici,
muZe slySeti penitent po levici, m¥izky jsou bez ochrannych dvitek,
podlah v nich neni, nelze poloZiti pohodlné pfed sebe knihu, aby
se mohl knéz modliti a v ni vytrval, nastane-li pfestavka atd. Neni
divu, utika-li duchovenstvo ze zpovédnic, ma-li zpevidati v tako-
vych mudéirnach! Jsme piece lidé.

Proto bych to pokladal za prakticky zadatek Katolické akce ve
farnostech, aby se kazdy spravce kostela postaral o tolik vhodnych,
pohodlnych a s jakymsi komfortem za¥izenych zpovédnic, kolik jest
ve farnosti knézi, ktefi by zpovidali v cnom kostele. At si sprav-
cové kostela problédnou své zpovédunice, a kterd nevyhovuje viem
pozadavkum, tu at daji odstraniti, anebo dle moZnosti upraviti. At
si také prikleknou ke ka#dé zpovédnici a vyzkouseji, zda se peni-
tentovi dobfe pii ni kleéi, zda ma vhodnou opéru pro penitentovy
ruce, zda jest aspon tval penitentova chranéna pred zvédavymi po-
hledy kolemstojicich. Lepsi jsou zpovédnice, v nichz penitent zmizi,
a véficimi neni pozorovan. Zpovédnice viibec nema byti vystavena
pohledim pfitomnych, chceme-li, aby se v ni zpovidali také muii
a mladici, ktefl neradi konaji v kostele vefejna pokani. K naleZi-
tému zafizeni zpovédnice pat¥i, aby sedadlo bylo potaZeno latkovym
povlakem, aby méla u obou m¥izek opéry pro lokty zpovédnikovy,
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rovnéz s latkovym povlakem. Pro zimni dobu patfi do kazdé zpo-
védnice nanoZnik kozisinou vyloZeny. Mozno téz zavésti clekiricky
koberec na ohfivani nohou. Kazda zpovédnice ma miti pohodlny
pultik na brevial nebo na jinou knihu, té% schranku na zpovédni
listky, obrazky a jiné pomucky, a koneéné dostateéné osvétleni.
V dobte upravené zpovédnici lze jiz ztraviti nékolik hodin, aniz by
to télesné unavovalo, ve zpovédnici nevhodné zafizené jest kazda
é¢tvrthodinka pro knéze trapenim. Nemame se tudiz lekati vydaju,
kterych vyZzaduje uprava zpovédnic. Také zevndjSek ma byti sludny,
aby i nejvzdélanéjsi ¢lovék ve farnosti mohl prikleknouti bez vel-
kého sebezaporu.

Soustavné vedeni dusi vyzaduje dale, aby knéz, ktery se mu vé-
nuje, ve zpovédnici ordinoval jako léka¥. Zpovédnice ma
byti opatfena jeho jménem s oznaéenim doby, ve které tu ordinuje.
Nékdy oviem jest tézko stanoviti p¥esné tuto dobu. Co viak bylo
stanoveno, ma se dodriovati, aby véfici na zpovédnika zbytecné
necekali. Nepfinasi pouze knéz obét dasu, také véfici jsou nuceni
obétovati dosti tasu, chtéji-li se pravidelné zpovidati. Neukladejme
jim proto jestd vétsi obét,

1V Tiidéni dudi.

Vétsina knézi zpovida takto: Vyslechnou trpélivé penitenta, feknou
mu kratitkou exhortu, kterou si pfipravili na ten den, aniz by ji
upravili podle potied jednotliveii, uloZi pokani dle pokleskt a udéli
rozhifeseni. Nechceme tvrditi, Ze jest to Sablonevité odbyvani, po-
névadz se aspoli béfe ohled na hiichy p¥i stanoveni, nalezitého po-
kani, avSak neni to rozhodné soustavné vedeni dusi. Proto také
¢asto pozorujeme, Ze mnozi lidé pil stalém zpovidani, modleni a
pfijimani Téla Pané nejen neprospivaji, ale dokonce i zakrituji. Jak
casto slychame stesky knéZi na terciafky. Nechci se pravé vsech
zastavati, ale mnohé maji nel aspoii mély upfimnou touhu po do-
konalosti, avSak nenasly knéze, ktery by je vedl a tak se dostaly
do jakési zkroucené zboznosti, kterd valné nerepresentuje zboZnost
katolické cirkve. Nemusime Fici: Mea culpa?

Soustavné vedeni dusi jest ordinacilékatskou Predchazi
diagnosa, nasleduje therapie duchovni. Napied roz-
poinavame duge a jejich choroby, potom radime prosttedky, bychom
je vylééili a pfivedlh k dukladné ctnosti. Nutno postupovati zcela
individueln&. Sablonovité jednani by bylo na $kodu.

K individuelnimu postupu treba predeviim penitenty ro z-
poznavati éili klasifikovati. K nagim téelim hodi se dvoje tii-
déni; podle toho, jak ¢asto se zpovidaji, a podle stupné duchovniho
Zivota, kterého dosahli.

Codoprvéhot¥ideéni rozeznavame penitenty, ktefi pticha-
zeji po mnoha letech, ktefi se zpovidaji jen jednou do roka, ktefi
chodi ke zpovédi bud o velkych svatcich, nebo vicekrate do roka,
mésiéné, étrnactidennd a koneéné penitenty, ktefi se tydné zpovidaji.

Prvni otazka, kterou nutno pfedloziti penitentovi hned na poéat-
ku, nesdéli-li to sam, zni: Kdy jste se posledné zpovi-
dal? Tak se dovime, do které kategorie patfi a zda méame pted
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. . . I
sebou penitenta, u kterého jest nadéje na soustavné vedeni, anebo
penitenta, ktery chce pfijati jen svatost pokani a nereflektuje na
dalsi vedeni.

Penitenty, ktefi p¥ichazeji po mnoha letech, mame pii-
jmouti s radosti, nemame jim vy¢itati jejich hfichy, mame jim
s ochotou pomahati, aby se 1ipIné vyznali ze svych hiichi a minulost
urovnali. Penitenti, ktefi dobrovolné se vraceji, maji dobrou wvuli,
mnoho se nabojovali, nez se odhodlali k tomuto kroku. Proto oply-
vaji po zpovédi Gtéchou a velkym klidem a daji se snadno ziskati
pro mésitni svatou zpovéd. Jsou schopni péstovati duchovni Zivot,
ujme-li se jich knéz. Proto jest radno pozvati je, aby prisli opét
za mésic a se takto predstavili: ,,Diastojny pane, ja jsem to, jeni
po 1éta nebyl u sv. svatosti a jenZ pfed mésicem u vas vse urovnal.‘
To musi knéz védeti, aby poznal situaci a mohl psychologicky po-
stupovati.*

Roénipenitenty téiko ziskame pro mésiéni zpovéd. Radné
je vyzpovidame a s laskou jim doporuéime, aby také nékolikrate
+a rok pristoupili k svaté zpovédi a svatému pfijimani, které ma
byti ¢astym pokrmem pro nasi du$i, jak tomu bylo u prvnich
ktestani.

Penitenty, kteti o velkych svatcich pkistupuji k svatym
svatostem, lze snadno ziskati, aby chodili asponi jednou za étvrt
roku, nechtéji-li choditi mssiéng, coz by bylo to nejlepsi. Nékteli se
daji ziskati, pozoruji-li u zpovédnika ochotu a trpélivost.

Kdo chodi ¢astéji doroka k svatym svatostem, velmi
snadno se odhodla k mésiéni zpovédi, byl-li k tomu zpovédnikem
vyzvan a nemusi-li dlouho éekati u zpovédnice.

Mésiénim penitentiam schvalujeme jejich pravidelnou
zpovéd. Tém vénujme plnou pozornost. Ti mohou byti schopni, aby
byli soustavné vedeni. Pfichazeji-li k nam pravidelné, mazeme pied-
pokladati, Ze si vedeni sami preji.

Penitenty tvdenni odkazujeme na zpovéd &trnactidenni,
nezapasi-li s t&zkym hfichem a nejsou-li skrupulanty. Avsak i peni-
tenty &étrnactidenni, kteti se ustalili v duchovnim Zivoté a pozivaji
vnitfniho klidu, bude nutno upozorniti na to, aby se uspokojili se
zpovédi mésiéni, chodi-li denné nebo aspon pétkrat za tyden k sva-
tému pfijiméani. Plati pro né vysada Pia X., o niz bude jednano
pozdéji.

Ostatni étrnactidenni penitenty, ktefi nechodi tak asto k sv. pfi-
jimani, nebudeme vzhledem k odpustkim odkazovati na Fidéejsi
zpoveéd.

Soustavné vedeni dusi lze tedy provadéti u penitentt, které jsme
ziskali pro pravidelnou zpovéd aspon jednou v mésicl.
Vyiimkou Ize oviem soustavnd vésti i osoby, které by rady mésiéné
se zpovidaly, av8ak pro.nemoc nebo jiné okolnosti nemohou svij
umysl provésti, které touzi po duchovnim Zivoté a plni dle moZnosti
vSe ostatni, ¢eho k tomu tfeba.

DuSe, které jsou schopné, aby byly soustavné vedeny a po tom
i touZi, tiidime takto:
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1. Du¥e h¥isné, které zapasi s téikymi hiichy. U mladsich
lidi byva to éasto smyslnost.

2. DuSe dobré, které sice do tézkych hiicht neupadaji, ale
jsou vrtkavé a dosud se neustalily v modlitbg, v plnéni povinnosti
a piijimani svatych svatosti. Konaji vSe, kdykoh je to t&8i, ocha-
buji, kdykoli se dostavi nechut.

3. Duse zbo in é ustlily se v modlithg, ve svatostech a v ko-
nani jinych povinnosti, maji v8ak v nitru jesté¢ fadu nezfizenych
naklonnosti, které je svadi k mnohym poklesktim.

4. Duse horlivé uspofadaly celkem své neziizené naklonnosti.
Zbyly v dusi pouze jemné nezfizené naklonnosti, kterych nelze za-
chytiti lidskymi prostfedky.

5. DuSe dokonalé maji vie v pofadku, pokud lidska kieh-
kost to dovoluje a hledi ve vsem uspokojiti jediné Pana Boha bez
ohledu na své osobni zajmy a choutky.

Koneénym cilem duchovniho vedeni jest vychovavati duse d o k o-
nalé Pro Katolickou akci potiebujeme aspofi duSe zhoiné,
pro dulezité funkce vSak du¥e horlivé. Bez dusi horlivych
jest nebezpeéno zadinati s laickou vypomoci v duchovni spravé.

V. Klasifikace dusi podle sv. Terezie Jekilovy.

V téchto dnech vyslo v nakladatelstvi Kuncifové klasické dilo sv.
Terezie Jezifovy: Hrad nitra ¢ilikomnaty. V ném t¥idi
velkd mistryné duchovniho Zivota duse do sedmero komnat. Pie-
kladatel ve svém doslovu velmi spravné poznamenava, Ze prvni tfi
komnaty jsou v oblasti ktestanské askese a &tyfi dalsi komnaty
patii do oblasti kiestanské mystiky. Pfipojuje pak karakteristiku
jednotlivych komnat.

Jak se toto rozdéleni srovna s klasifikaci, kterou jsme uvedli jako
zaklad pro soustavné vedeni dusi a' o kterou se budeme opirati v dal-
$im postupu?

Pfedné sv. Terezie nechce pojednavati o soustavném vedeni dusi,
nybrz pouéuje pouze karmelitky o vnitfni modlitbé v celém rozsahu,
aby zatouZily po hlubsi, ne# je ta, které dosud dosahly. Nasim tkolem
viak jest rozdélit duse pro praktické vedeni ve zpovédnici. Svaté
Terezii nezéaleZelo na oblasti asketické, psala pro sestry oddané
Zivotu Cisté kontemplatlvmmu které Bih snadno uvadi do modhtbv
mystické. Pro duge v oblasti asketické napsala jiz diive
Cestuk dokonalosti. Nam v praktickém Zivotd pfi vedent
dusi ve sv&té Zijicich zalezi hlavné na oblasti asketické, v této
oblasti vskutku vedeme. Octne-li se kterda duse v oblasti m y s-
tic k é, pfejima vedeni Buh, ktery jediny vléva tuto modlitbu do
duse, my pouze kriticky zkoumame, zda je to prav 4 mystika a
chranime duSi na téchto krkolomnych cestach pred klamem a na-
strahami zlého ducha. DuSe mystické v nafem soustavném vedeni
budou vidy vyjimkou. — RozliSuje-li sv. Terezie due v oblasti
asketické, bere za zadklad vnitfni modlitbu a t¥idi pFehledn& duse
do tfech druhu komnat, podle toho, zda jsou v zaéateich vnitini mod-
litby, zda v ni pokroéily anebo zda dosably ve vnitfni modlitb& oné
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dokonalosti, kterou lze ziskati bez mimoiadné &innosti BoZi. Podle
naseho t¥idéni duse hiisné nevesly jesté do hradu nitra. Duse dobré
jsou doma v prvnich komnatach a maji téz p¥istup do druhych, duse
zbozné dli v druhych komnatach, mohou vsak vkrodit i do tfetich.
Duse horhvé jsou doma v komnatach tietich. C o jesduSemi
dokonalymi? Maji piistup do komnat ¢tvrtych? Zde se
ocitame v kontroversich theologi, ktefi se zabyvaji odborné aske-
tikou a mystikou. Ctvrtyml komnatami sv. Terezie jest znazornéna
modlitba sebranosti, prvni stupefi modlitby vlité. Pripustime-li, ze
duse dokonalé maji piistup do komnat &tvrtych, pfipoué_time, Ze
kazdy ¢lovék mize dospéti vlastni snahou za fadné pomoci Boii
k zacatkum mystické modlitby. Toto vSak pcpiraji zase jini theo-
logové utice, Ze kazdy ¢lovék mize dosdhnoutinazirani ziska-
ného, coi jest vnitini modlitha jedncducha, ne viak nazirani
viitého, ¢imZ jsou jiz zadatky mystlcke modlitby v komnatéach
Stvrtych. K modliths mystlcke tak pravi tito theologové, mize
se Glovék jen disponovati, nemuze ji vSak dosahnouti bez zvlastni
pomoci BoZzi. Spojeni s Bohem, které jest sladkym udélem duSe do-
konalé, dosahlo se jiz modlitbou jednoduchou; mystickou se pouze
prohlubuje a zdokonaluje v dusich, kterych se Buh dotkne ze
zvlastnich divedi a vystupniuje se aZz k plnému mystickému spojeni
v komnatich patych. Ma-li pak Buah zcela mimofadné zaméry s uréi-
tymi mystickymi du$emi, zaéne jim zjevovati tajemstvi, éimz vy-
volava u nich z nezvyklého jasu poznani ekstase v prechodnych
komnatach sestych, ze kterych pak pii trvalém pusobeni Bozim
dostanou se v komnatach sedmych k oné hloubce dokonalosti mys-
tického spojeni, které se nazyva shatkem.

Kdybychom pti tomto pojimani méli naznaditi, ve kte-
rych kommatach jsou doma duge dokonalé, bylo by nutno je po-
nechati s duSemi horlivymi v komnatach tfetich, ve kterych by se
podle jiné terminologie duse obiraly modlitbou afektivni a modlitbou
jednoduchou. Sv. Terezii nezalezelo na piesném pcpise oblasti aske-
tické, jinak.by byla snad stanovila étvero kcmpat pro tuto cblast.
Ji se v8ak jednalo o to, aby poutila spolusestry o zivcté kontempla-
tivnim v oblasti mystické. V tom se dobfe nevyznaly, kdeito v aske-
tické oblasti vnitini modlitby byly obezniamené.)

Koneéné nutno jiz zde zdurazniti, Ze klasifikace dusi pedle po-
kroku ve ctnosti a dokonalcsti mravni nekryje se nutné
s klasifikaci dusi podie zpisebu vnityni modlitby. Sama sv. Terezie
meéla jiz zadatky mystické modlithy a hyla jesté dosti neumrtvena,
takZe bychom ji mohli sotva Faditi mezi duse Lorlivé. A bude zajisté
dosti dokonalych dusi, které o modlithé mystické nemaji tuSeni.
Jinak pokraduje vyvoj vnitfni medlithy v Zivoté kontemplativnim,
jinak v Zivoté svétském.

1) Nechei rozhodovat kontroversi uvedenou, je-li vak dovoleno pronésti osobni
nizor, ktery se mi vnucuje p¥i bedlivém &teni ,,Komnat‘‘, zds se mi, Ze by sv.
Terezie fadila dufe dok onalé do komnet ¢tvrtych, cot by znamenalo, Ze dufe
k dokonalosti potfebuje aspofi zad4tkli modlitby mystické, le¢ by snad nékdo
modlitbu sebranosti povaZoval za modlitbu jednoduchou, kters tvoii predsih k na-
zir4ni vlitému.
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Tiidéni dusi podle komnat, a¢ klasického razu v literatufe mys-
tické neni dosti vyznaéné pro soustavné vedeni dusi a zasluhuje pied-
nost t¥idéni na duSe h¥isné, dobreé, zboiné, horlivé a dokonalé, jakého
my pouZivame.

VI. Nase ukoly s -jednotlivymi tFidami.

VSeobecné lze stanoviti tuto zasadu: Zpovédnik vyckava a sleduje
dusi penitentovu, aby rozpoznal, do které tfidy asi patii. Jakmile se
mu to objasnilo, at se snazi, aby dusi prfivedl do t¥idy
d-alsi. Natura non amat saltus — neque gratia Dei! Vse se zne-
nahla vyviji; také dokonalost kiestanska. Z hiisnych dusi chceme
udélati duse dobré, z dobrych zboiné, ze zboinych pak horlivé, hor-
livé chceme piivésti az k dokonalosti a dokonalé chceme zachovati
na tomto stupni a uschopnit pro dal$i zaméry Boii.

Vyjadiime-li se konkretné, jevi se tyto ukoly takto:

1. Duse h¥isn é, které se u nas pravidelné zpovidaji, hledime
s trpélivosti a laskou zbaviti tézkych h¥ichti a upevniti je v milosti
Bozi. K tomuto jedinému c¢ili musi sméfovati viechny pros-
tredky, které radime a Zadame. Jakmile se nam to podafilo, vycho-
vali jsme du$i dobrou. To muZe ovéem trvati nékdy dosti dlouho,
zvlasté u mladych lidi, ktefi upadli do h¥isnych zvyka proti svaté
¢istoté. O tom bude zevrubné jednino ve specielni &asti.

2. DuSe d o bré, které si Zadaji naSeho vedeni, a¢ snad pro svou
vrtkavost nepravidelné se zpovidaji, hledime ustaliti v modlithé
v duchovni cetbé, ve zpytovani svédomi a v ¢astém sv. pfijimani.
Pilné je kontrolujeme, zda to vie konaji pfes vSelikou nechut, ktera
se u nich ¢asto dostavuje, a uéime je plniti povinnosti bez ohledu na
okamzité nalady a sklony. Maji se zpovidati, kdyZ z vrtkavosti neb
omrzelosti zanechaly n&kterych ukont duchovniho Zivota. A% se nAm
poda¥i ustaliti je v téchto ukonech a jinych povinnostech, staly se
z nich duie zboiné. Tato vychova miZe byti dokonana v dobé dosti
kratké. Snad u povah lehkovainych a naladovych to déle trva.

3. Duse zbozné daji zpovddnikim mnejvice prace a vytvofiti
z nich duse horlivé vyZaduje obyéejné dlouhou dobu a mnoho trpé-
livosti. U nékterych dusi se nam to ani nepoda¥i. Soustavné vedeni
dusi plati nejvice duSim zboZnym. Hlavnim ukolem zpovédnikovym
jest rozpoznati jejich neziizené nadklonnosti,
vybrati hlavni chybu a stanoviti proti ni zvlastni zpy-
tovani svédomi, které neunavné kontroluje. Netfeba mnoho napo-
minati, ale nutno dasledné ‘pfidrzovati tyto duse ke zvlastnimu zpy-
tovani svédomi. Tak uspotadaji tyto duSe znenadhla své nezfizené
sklony a stanou se z nich duse horlivé, jeZ zvlastnimu zpytovani své-
domi moZno snad cviéiti ve ctnostech, nelze u nich vsak jiz zachy-
covat chyby. NeZ k tomuto stavu dojde, miZe oviem uplynouti né-
kolik roki. Cim ochotnéjsi a vytrvalejsi jest duse, tim rychleji uplkne
tato ofistnd doba.

4. Dude horlivé uspofadaly neziizené naklonnosti tou mérou,
ze zvlastnim zpytovanim svédomi se nedd jiZ nic zachytiti. Cvi-
¢ime jrpilnéve vnitini modlithé a naléhame piisné
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na velkou sebranost mysli a odstranéni vSeho, co prekazi, aby mobly
prohloubiti vnit¥ni modlitbu. Ta se musi stati afektivni, aby se mohla
znenahla pfetvoriti v jednoduchou. Soucasné nutno toho dbati, aby
umély dobiesnafetiriznad protivenstvi, nebot touto
cestou dozraje v nich dokonalost. Kdyby se tomu vyhybaly anebo
kiize neochotnd nesly, zmafily by umysly Bo#i, ktery pravé sou-
Zenim chce vypaliti z tajnych ukrytd zbytky neziizenych naklon-
nosti a jemné sklony, kterych si élovék ani neuvédomi a proto je
ani zachytiti nemuZe zvlaStnim zpytovanim svédomi. Zde knéiska
éinnost pomalu ustupuje ¢innosti Bozi. Jak dlouho trva u horlivych
dusi, nepropadnou-li vlaZnosti, toto dozravani k dokonalosti, zavisi
na jejich snaze, s jakou sebranost péstuji, a na jejich ochoté a velko-
myslnosti, s jakou p#ijimaji rdzna protivenstvi. Téiko ovSem fFici,
kdy duse dozrala a stala se dokonalou. Jak snadno se jeSté skryva
v zéhybech nitra néjaka nezfizenost a propuka po letech, kdyz se
dostavilo né&jaké nepfedvidané utrpeni nebo zklamani. NemuZeme
tedy tak snadno nékoho povaZovati za dokenalého a zanechati onoho
vedeni, které patfi dusim horlivym.

5. Znamkou dusi dokonalych jest velkd nezistnost. Nehle-
daji sebe, nybrz Pana Boha. Dovedou trvale piehliZeti osobni zajmy,
odeziraji trvale od svého uspokojeni a Ziji pro zajmy Bozi ve vSem,
co konaji a podnikaji. Du$e horlivé to dovedou &astetné, ne trvale.
Co délati s takovymi duSemi? Ony aby vedly néas a ne my je? Nikoliv.
Povedeme je v tom smyslu, Ze dadvame pozor, aby neochabovaly, aby
se stale zachovaly ve velké sebranosti, ve vnitini modlithé nepovolo-
valy a vnitfniho mrtveni zanechaly. Davejme zvlasté pozor, aby
je neklamal zly duch, ktery rad ato¢i na tyto duse pod rouskou ne-
vinnou. Davejme také pozor, zda nezaéina milost Bo#i uvadéti tyto
duge do pocatkd mystické modlitby, ad toto se muzZe stati i u dusi
horlivyeh, ba i u zboZnych. Vedeni takovych dusi vyZaduje zajisté,
aby se knéz dobfe vyznal v duchovnim Zivoté, 1 kdyZ nedostoupil
stupné dokonalosti. Znalost asketiky a spravné orientace v mystice
pat¥fi k ufadu zpovédnika, ktery ma byti vidcem duchovnim. Bohuzel
zanedbavalo se to po dlouhou dobu a teprve ted jevi se o to z&jem.
Kolik krasnych a obstavych dusi mehli jsme vychovati Panu Bohu
a jeho svaté cirkvil Musime to ted dohanéti.

VII. Reflexio salutaris.

Ponévadz pisi do dasopisu knéiského, ktery laiktim pFistupny
neni, dovoluji si k na%emu prospéchu uvésti tuto vaZnou uvahu.

Projednavajice klasifikaci dusi, tdZeme se, veleduistojni bratii,
kde bychom méli byti a kde jsme?

Kde bychom mé&li byti v této stupnici dusgi?
My, ontologicky tak svati ordinaci knézskou a postaveni jako causae
mstrumentales sacramentorum do zcela zvlastniho poméru k Je#isi,
nasemu Veleknézi, méli bychom byti jiZ od své ordinace aspoi
dusemi horlivymi a znendhla dozravati slulhou u oltaFe,
kde ptece stojime u pramene milosti, a kiiZem knéiského Zivota
statetné nesenym vdusedokonal é. Tak by to bylo v intencich
Bozich!
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Kde jsme ve skutetnosti? Nejsme-li dokonce dudemi
h#isnymi, coz by bylo skuteéné kiiklavou protivou k oné nasi
svatosti ontologické, potacime se vétSinou mezi dusemi do b-
rymi. DuSi zboZnych bude v naSem duchovenstvu pomérné
malo, dusi horlivych jesté méné. O dokonalych ani ne-
mluvime, Odkud tento smutny zjev, ktery také ochromuje na#i
knézskou &innost? Vétsina naSeho duchovenstva podléha klamu,
o kterém se znamenité rozepisuje Chautard v knize ,,Duse veskerého
apostolatu‘’: musime pracovati pro spasu duSi a zachranu cirkve,
neni kdy na modlithu, sebranost, rozjimani, duchovni éteni a zpy-
tovani svédomi. Zanedbavame a podcefiujeme vyznam téchto du-
chovnich tkont, povrchné je odbyvame a snadno jich zanedbavame,
jak je tomu u dusi dobrych. Proto také na tomto stupni vétsinou
stojime. A kolik bude knézi, ktefi to vSe zanedbavaji z pouhé netec-
nosti, aé by €asu méli! Nedivme se, Ze pak neni vadet v duchovnim
#ivotd, Ze s knézem hyne lid, Ze je tolik prazdnoty v katolickém spol-
kovém Zivoté a Ze u nas vétSinou vse Zivobi.

Souvisi to také s byvalou vychovou kléru, kterou sv. Otec Benedikt
XV. v dopise nafemu episkopatu prohlasil z velké asti za pochy-
benou.- Radna vychova knéistva zaéina podle cirkevnich predpist
v dobfe'vedenych seminafich, kde vybrani studenti ze zboznych rodin
vyukou a vychovou tak jsou vedeni, Ze nepropadaji tézkym hiichim
a péstuji duchovni Zivot, pfiméfeny studentskému véku. Z do b-
r ¥ ¢ h. dusi by se mély po dobu gymnasia vychovatidusezbo zn é,
které pak vstupuji do bohoslovi. V dobé theologickych studii mél by
bohoslovec peclivou asketickou vychovou vyspéti na dusi horli-
vo u. Pak se také odda s radosti panictvi kro kralovstvi nebeské,
celibAt mu bude vitany. Jen horliv y m dusim skladal by biskup
ruce na hlavu a svéfoval posvatny ufad knéisky.

Kaidy zajisté uzna, Ze vychova naSe neubirala se témito smeéry,
Ze jsme je namnoze ani netusili. Nelze se tedy diviti, Ze naSe aske-
tické snahy jsou dosud tak chatrné. Tim vice tfeba, abychom na-
hradili, co bylo zameskanc.

VIII. Nase prostiedky.

Jakych prosttedkd méame uzivati jako lékaf¥i dusi, abychom duse
hfisné upevnili v milosti Bozi, z dusi dobrych udélali zbozné, tyto
pretvofili v horlivé a koneéné horlivé zachovali v horlivosti a p¥i-
vedli znenabla k dokonalosti? Celkem lze uvésti patero pros-
tfed k. VSechny cstatni daji se pfifaditi k témto péti:

Pravidelna zpovéd.

Casté svaté prijimani.

Duchovni a rozjimavs &etba.
Zvlastni zpytovani svédomi.
Konlerence v asketickych krouZcich.

Podstatné a zésadni pouceni o ¢ty¥ech prvnich prostiedcich
jest uvefejnéno v kniice, kterou autor téchto ¢lankd vydal v Dé-
dictvi svatojanském (Praha IV.-35) pod nazvem ,,Z duchovniho #i-
vota‘* (cena 6 K&). Je psana pro duse, které se vénuji vnit¥fnimu Zi-.

AR DRl S
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votu, aby védély, kudy kam a spravné pouzivaly potfebn¥ch pro-
stredk.

Zpovédnik by si znaénd usnadnil praci,. kdyby od pravidelnych
pemtenti zadal znalost tohoto spisu a poukazoval na uréité élanky
bez dlouhych vykladu.

V tomto pojednini pfedpokladame vie, co je vylo-
Zenovuvedené knizce o pravidelné zpovédi, tastém p¥iji-
mani, duchovni a rozjimavé tetbé a zejména o zvlastnim zpytovani
svédomi. Uvedeme pouze k jednotlivym prostfedkim poznamky
pro zpovédniky a duchovni videce.

IX. Pravidelnd zpovéd.

Pro duse hTi§n é jest pravidelna zpovéd potiebnd, aby se zba-
vily tézkéhc hfichu, kdyz zase do ného upadly, a mohly pfijimat
Télo Pané. Proto potfebuji takové duge ¢asté zpoviédi Cim
éast8ji se zpovidaji, tim rychleji vyvaznou z téikych h¥ichu. Ta-
kovym lidem se ma svata zpovéd hodnré usnadniti a koné se oby-
¢ejné velmi zkratka.

Casta zpcvéd jest viak pro tyto duse také proto nutna, aby do t&z-
kého hfichu vubec neupadly a znenihia se upevnily ve stavu posvé-
cujici milosti. Takovi penitenti jsou jesté slabi, dlouho nedovedou
odolavati pokuSenim, snadno ztraceji mysl a odvahu. Proto se ¢asto
zpovidaji a zpovéd byva pro né moenou vzpruhou. Je také lépe, kdyz
¢astou zpoveédi se téZkému hfichu pfedejde, neZ kdyz se ma téiky
hfich zpovédi teprve smyvati.

Uvsechostatnichdus$ijest pravidelna zpovéd hlavneé
vzpruhouakontrolou Naudime-li penitenty Casto priji-
matl Télo Pang, zbavuji se viednich poklesku stalym svatym p¥iji-
manim. Ze se z nich pravidelné zpovidaji, déje se pouze proto, aby
je zpovédnik kontroloval a vedl. K udéleni svatosti nebylo by t¥eba
podrobné zpovédi, staéilo by uvésti jeden vsedni hiich anebo sku-
pinu hiichu z minulosti.

Ponévadz se tedy u dusi, které tézkych hiicht nemaji, jedna pouze
o kontrolu a vedeni, spokojime se u nich zpovédi tak €astou, jakou
vyZaduje jejich vedeni.

Idealem by byla oviem t ¥ d enni zpovéd, jak je cirkevnim
zakonikem pfedepsana feholnikdm a feholnicim, Zijicim v komunité
a bohosloveam v seminatich. Tito vS8ichni maji své doméaci zpovéd-
niky. AvSak u véricich, ktefi se vefejné zpovidaji v kostelich, nelze
provésti tohoto idealu, nebot pro nedostatek knéii by duchovenstvo
na zpovidani tak ¢asté nestadilo a ani véfici by se neodhodlali k &as-
tému pfijimani. Nebot kdo by mél ¢asu a chuti éekati v kostelich
kazdy tyden ve fronté na svatou zpovéd? Fucharistické hnuti by se
nemohlo v c¢irkvi rozvinouti.

Proto musi byti snahou kazdého proziravého zpovédnika, aby tak
vychoval své stalé penitenty, by znenabla k jejich duchovnimu ve-
deni sta¢ila zpoveéd mésiéni. U starSich, churavych lidi, pro
které zpovidani v kostele byva spojero s velkou namahou, stadila
by sv. zpovéd za 6—8 tydnu. Predpokladame, Ze se nejedna o 18zké
hfichy. Také musi byti ponechana penitentim moZnost diive se
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dostavili anebo se poraditi, kdyby se naskytllo néco mimoifadného
v jejich nitru.

Dvakrate vmésici mame dovoliti sv. zpovéd penitentim,
kterym by k duchovnimu vedeni stadila sice zpovéd mésiéni, ktefi
viak nemohou denné aneb skorem denné (aspon pétkrate v tydnu)
pfijimati. Tito potifebuji dvakrate v mésici zpovédi jako podminky
k ziskani plnomocnych odpustkd, pro které se pravidelné zada zpo-
véd. Kdo vSak denné nebo skorem denné pFijima Télo Pané, nepo-
ttebuje — podle vysady Pia X., ktera byla pojata i do cirkevniho
zakoniku (can. 931. § 3.) — vlbec sv. zpovédi k ziskani plnomoc-
nych odpustkl, led¢ by se jednalo o odpustky jubilejni.

Odezirame-li od odpustki, lze stanoviti tyto smérnice pro zpo-
védniky vzhledem k pravidelnym penitentam, ktefi touZi po du-
chovnim vedeni:

1. Skrupulanty a dufe vrtkavé nutno zpovidati
tydnédanebaspoiza 14 dni. K penitentim vrtkavym pat¥i
vétSinou mladeiz Podléha snadno dojmim a naladam. V le-
tech bouflivych je zmitana pokusenimi a velmi nestala. Ditkam mu-
sime dovoliti éasty p¥istup ke zpovédnici na poradu a dotazy, neZ si
utvofi spravni svédomi.

2. Rovné% duse, které prodélavaji tézk é krise, mame zpovi-
dati aspofi druhého tydne, a zadati, aby pfisli jiz dfive,
potfebuji-li pomoci. Nemusi se pravé zpovidat, mohou se poradit.

3. Zatateéniky zpovidime mésién é, dokud se neodhod-
12ji k Gastému sv. piijimani podle vzoru prvnich kiestani. Jakmile
tzatnou provadét tento ideal, radime zpovéd kaidého druhého
d Y dne pfi stalém p¥ijimani Téla Pané. Touto astou zpovédi hle-
.ime je ustalit v duchovnim Zivoté a pomahame jim pfekonavat po-
Catedni krise. Pozorujeme-li stalost a vytrvalost, zaéneme re d u-
kovatzpovidani napied snad za tfi tydny, potom ma stadit
zpovéd mesicni.

4. Podobné postupujeme u zboznyeh lidi, kteii méli ve zvyku p¥i
¢astém piijimani zpovidat se kazdy tyden a maji v nitru klid a po-
Fadek. Nektefi pristoupi ihned na navrh mésiéni zpovédi, ktera staci
k jejich duchovnimu vedeni. Vétsina vSak se nemuZe k tomu ihned
odhodlat a jest zmatena, Ze ma cely mésic zustati bez zpovédi. U ta-
kovych dusi postupujeme znenahla. Napied se redukuje
zpovidani za 14 dni, az se do toho vZily, nastane redukce na 3 tydny
a koneéné se provede za né&jakou dobu redukce na jeden mésic.

5. Vsechny ostatni penitenty, ktefi jsou v duchovnim Zivoté jiz
ustaleni, zpoviddme jednouza m ésic pfi stalém pfijimani podle
vzoru prvotni cirkve. Mésic znamen4 4—-5 tydnt a za mimofadnych
okolnosti i 6 tydnt. Pramérné jednou v mésici otviraji ndm tyto
duge ve zpovédi své nitro, abychom se presvéddéili, Ze tu neni tézkych
h¥icht a abychom je vedli k pofadné ctnosti. Takovym kajiec-
nikim mame se viak védnovati a pasobiti, aby mésiéni
zpovéd jim kroms svatostného rozhiteSeni poskytla orientaci a vzpruhu
pro dalsi mesic.

Za dneSnich poméra zada skuteéné pastoraéni moudrost a prozi-
ravost, aby nase zpovédnice nebyly stale obléhany



hlout¢kemzboZnych Zen a divek, které lze velmidobfe
vésti i mésiéni zpovédi, ale aby byly snadno pfistupny
détemapaktaké muzima jinochim, ktefi neradi se
stavi do front u zpovédnic. Vénujeme zajisté Zenam a divkam nale-
Zitou pédi, avsak dbame pii tom uzkostlivé, abychom nezkracovali
muze, jinochy a déti. Déti potfebuji v dnesni dobé nutné éastého sva-
tého piijimani a éastych styki se zpovédnikem, neZ si ustali a vycho-
vaji spravné svédomi. Hromadnym zpovidanim $kolni mladeze toho
nedosahneme. Nezbyva, nez aby déti nasly také své mistecko u zpo-
védnice.

Je vibec nutno vychovavat véfici k tomu, aby si .zpovidani
prakticky rozdélili. Kdo chodi do kostela také ve dny
viedni, nema se zpovidati v nedéli a ve svatky, le¢ by snad mimo-
Tadné zpovédi potfeboval. Nedéle a svatky maji zistati reservovany
pro penitenty, kterym nemozno se zpovidati héhem tydne. Knéz,
ktery se v tydnu zpovédnici vyhyba a }i soustieduje na nedéli, jedna
dosti nemoudfe, ponévadi si zbyte¢né uklada mnoho prace v den,
kdy bohosluzba je vétsi, kdy tfeba kazati a se vénovati kolektivni
vychove vybranych farmku v asketickych orgamsacwh Je rozhodné
iépe zpovidati kazdodenné pul hodinky, nez v nedéli sedéti ve zpo-
védnici dvé nebo tfi. Také eucharistickému hnuti se nedafi tam, kde
neni denné prilezitost ke sv. zpovédi nebo k poradé ve zpovédnici.

Aby duchovni spravee si rozdélil ponékud i nedélni peni-
tenty, zdhodno stanoviti na jednotlivé nedéle v mésici spoleéné
piijimani uréitého stavu. Prvni nedéle by patfila muzam,
druha jinochim, tfeti divkama étvrta, jeli po-
sledni v mésici, Zen am. Jinak by Zeny dostaly patou nedéli, aby
mohly totiZz snadno také o prvnim patku nebo na prvni nedéli bez
zpovédi pfijimati Télo Pané a nerusily mncho zpovidani muid na
prvni nedéli.

Podobné si muze knéz rozdéliti pravidelné zpovidani na 4 vol-
néjdi dny v mésici, stfedy nebo &tvrtky. Utvofi si skupiny vétsich
a mensich hochd, vétsich a mensich $kolagek a v téchto skupinach
je zpovida, aby se uvaroval konkursd, které valné neslouzi soustav-
nému vedeni dusi détskych, ba pfimo je ohrozuji.

Pravidelné penitenty mame s laskou a trpélivosti take
k tomu vésti, aby se zpovidalistruénéastiizlivé, ne-
pouzivali dlouhyeh formulek, fekli poklesky, které maji vyznam pro
duchovni vedeni a oznadéili zkratka pokuSeni a nesnaze v duchovnim
zivoté, pokud v nich potiebuji pomoci. K tomu vSemu netfeba mno-
hych slov. Hojnou feéi se zpovédnik jen unavuje a pozb¥va prehledu
a orientace.

Aby se zpovédnik rychle orientoval, jakou ma du$i pted sebou,
musise dovédéti,kdy se penltent naposled zpovidal,
jak tasto chod1 ksv. pfijimani, a nedostal-li posledné
néco ku ,,cviteni' &l k zvlastnimu zpytovanisvé-
domi. Mame se vystiihati pohledu na penitenty ve zpovédnici,
abychom v8echnu pozornost soustfedili na dusi, bez ohledu na ,,sko-
Fapku‘‘, ve které vézi. Jedname jen s duSemi, ordinujeme, vedeme,
posvécujeme jen duSe. Penitenti maji znenahla sami tak se zpovidat,
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ze se dovime odpovéd na uvedené tii otazky. Dokud se tomu nena-
uéili, taZeme se a pak udélujeme rovnéz struéné své pokyny a rady.
Také zpovédnik se ma u stalych penitenti varovati mnohych slcv.
Dava orientaci nékolika slovy. Jsou-li jen pfizpusobena individuelni
potfebé toho kterého penitenta, pak budou zajisté cennéjsi, nez
dlouhé vseobecné exhorty. Zbozni penitenti ¢erpaji své povzbuzeni
z kazani, z exhort v asketickych krouZcich a z duchovnich knih. Ve
zpovédnici hledaji orientaci a uréitého vedeni.

Ponévadz velka ¢ast stalych penitentti nalezi Zenskému pchlavi a
byvaji to duse ochotné a vdééné, nesmi se duchovni viidce dati strh-
nouti sympatiemi k néinostem a davérnostem. Pokazil by vSechno a
neptivedl by svéfenou dusi k pofadné platnosti. Mame vénovat viem
dusimotcovskoupéti, ava8k varovatseveskereé du-
vérnosti, ktera budi snadno nezfizenou pfichylnost a dokonce
i erotiku. Vedeme duse k Bohu a chceme, aby celcu lasku vénovaly
Jezisi! My nesmime )i prekazet, musime pozornost od sebe cdvadét.
Proto neni radno ve zpovédnici tykati, zvlasté osobam Zenskym, leé
by to byla mladez skolni. U hocht a jinochit je tykani piipustné,
naopak se nékdy i doporuéuje, aby mladik vyecitil otcovskou a pfa-
telskou lasku zpovédnikovu a tim ochotnéji prisel zase svérfit vse, co
ho tizi. Sfastny mladik, ktery nasel zpovédnika, jenz mu rozumi a
s nim citi! Hleda-li u takového knéze pomoci aspcii jednou v mésici,
zda se muZe zkaziti? Ale také $tastny duchovni spravce, ktery ma
pochopeni a lasku pro mui#sky dorost v klackovskych letech a do-
vede jej pfipoutat. Jeho farnost ma budoucnost, nebct z toho zacho-
valého dorostu vzejdou za n8kolik rokd vidcové celé farncsti.

Zbyva jesté, abychom poznamenali néco o pokani pro nase
pravidelné penitenty. Tém, kdoZ zipasi s tézkymi hiichy,
lze ukladati na tyden nebo étrnact dnt bud duchovni éetbu ra deset
minut anebo uréitou modlitbu kazdého dne (na p¥. desatek rizencovy
nebo rano 1 veéer t¥i Zdravasy o svatou Cistotu). Kdyby na duchovni
¢etbu zapomnali, prodlouii ji nasledujiciho dne, kdy medlithbu opo-
menuli, doplni ji, aZ si vzpomenou. — Penitentam s poklesky vsed-
nimi uklada se nejlépe modlitba na ruzné apcstolské umysly, éimz
se u nich budi smysl pro potieby cirkve. Tak na pt¥. za dorost knézsky,
katolické skoly, miSie mezi pohany, sv. Otce, nase biskupy a knéze
atd. — Clenstvu Marianskych druzin a T¥etich fadt mozno uloZiti
za pokani uréité zalmy nebo chvalozpévy z pfiruéek, maji-li je pii
sobé. Tak nastane mala zména a budi se smysl pro liturgické mcrl-
tithy.

X. Casté svaté pFijimdni.

1. Chceme-li pravidelné penitenty piivésti k pofadné ctnesti a
k dokonalosti, musime je vychovavati k dislednému pfijiman
Téla Pané podle vzoru prvotni cirkve. Pro zadatek se snad spokojim
u mnohych se sv. p¥ijiminim jednou v mésici a o velkych svateich,
znendhla vSak ma svaté pfijimani se octnouti v pepfedi duchovniho
Zivota, stati se pokrmem, bez néhoZ dusi nelze Ziti, a podilem ra
kaZ?dé ms3i svaté. To pak lze nazvati kfestanstvim dasled-
nym. Nelze stanoviti pro viechny zbc7né penitenty jako ideal
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svaté prijimani d e n n i, ponévadZ nemohdu vSichni ani pi#i nejlepsi
vili zGéastniti se d e n n & m3e svaté. Lze viak stanoviti jako ideal
dosazitelny pro duse, které vedeme v duchovnim Zziveté, svateé
pifijimani, kdykoli obecuji m§i svaté, coz bude pro
mnohé jen o nedélich a svatcich. Kiestané v prvnich dobach slavi-
vali namnoze bohosluzbu také jen die dominica, jak nam to na pk.
sdéluje sv. Justin, filosof z polovice Il. stoleti.

2. Pro vychovu k tomu idealu jest u naSeho duchovenstva bohuzel
malo nadSeni. Néktefi se lekaji astého zpovidani, aé, jak zfejmo
z predchozich stati, staci znendhla mésiéni zpovéd na stalé sv. pFiji-
mani. Nutno v8ak pfece doznati, Ze piiklad duslednych komunikantt
bude pusobiti na jiné a zpovidani pribude. Pro¢ se toho tak lekame?
Zda se mi, ze zly duch budi naladu proti zpovédnici nejen u laikn,
ale 1 u knéii, ponévadz vi, jak by rozkvétal nabozensky Zivet ve far-
nostech, kdyby farni duchovenstvo spolu s katechety se spojilo
v apoStolské horlivosti a pilné zpovidalo. Kéz bychem prohlédli a
poznali, odkud kyne spéasa! Nesta¢i-li na vSechno pro mnoistvi ji-
nych povinnosti, pro¢ nejsme tak proziravi a prace, ku kterym ne-
tfeba knéiského svéceni, nesvéfujeme hodnym laikim, abychom
byli uvolnéni pro zpovédnici a mohli vskutku 3ifiti eucharistické
hnuti? A kdyby bylo tieba platiti takové laické pomocniky, anebo
upraviti platy zplsobilym varhanikim a kostelnikim, aby byli cele
ve sluzbach duchovni spravy, nebylo by prospésnéjsim pro éest Boii
a zachranu dusi, neZ Ziviti a podporcvati netere a synovce, pokud ne-
patfi do poétu chudych a trpicich? Co ma cirkev z téch prehojnych
dari, které duchovenstvo vénuje roéné v nemistné lasce svym pii-
buznym?

Jesté jiny divod nutno uvésti, pro¢ nase duchovenstvo jevi tak
malo zajmu pro disledné piijimani podle vzerd prvotné cirkve. Je to
vlastni zkuSenost mnohvch knézi. Soudi takto: My pfijimame denng,
nebot denné slouzime. Kde jsou v$ak uéinky castého p¥ijiméni, které
se tolik velebi a pro které se naléha na eucharistické hnuti? Nejevi
se v naSem Zivoté. Jinymi slovy: Nevéfime, Ze by hnuti eucharistické
mélo takevy vyznam pro duchovni Z#ivot, Ze bychom méli se véno-
vati imornému zpovidani. Staéi, dostaneme-li elitu nasi farncsti ke
stolu Pané jednou za mésic.

Na tuto nebezpeénou namitku takto codpovidam: Jsme vSichni
denné celebrujici a pfijimajici kné#i in statu gratiae? Sacrilegia v3ak
vyvolavaji jen velmi nehlahé uéinky. A p¥ijimame-li in statu gratiae.
mame viichni rectam mentem, podle eucharistickych dekretd Pia X.?
Recta mens samoziejmé jest v dusi komunikanta, ktery péstuje du-
chovni Zivot. Kdo duchovni Zivet zanedbava a éasto Télo Pané p¥i-
jimé, velmi snadno bude pfijimati hezmyslenkovité a z pouliého
zvyku, at je to laik nebo knéz. Ze nase duchovenstvo z velké &asti
duchovni zivot zanedbava a se celkem omezuje na spésnou celebraci
a mechanické odfikani officia, bylo jiz podotknuto. Neni pak divu,
e velka Cast naseho duchovenstva neznameni ve svém nitru uéinkd
sv. pFijimani a podle sebe posuzuje 1 laiky a od fastého p¥ijiméani
mnoho neotekava. Casté svaté pFfijimani neni jedi-
nymprostfedkemk prohloubeniduchovniho #i-
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vota, avBak spojli-lise sostatnimi prostfedky,
jakje rozebirame,jest prostf'edkem nejmocnej-
$im : Neroste Jen kazdym hodnym pfijimanim v dusi pOSVGCUJlCl
milost znaénou mérou, nezbavuje se jen zkrousend duse kazdym pfi-
jimanim vSednich poklesku, ale kazdé p¥ijimani dava jus ad gratias
actuales, abychom znenadhla smysleli jako Kristus a tak Zili zne-
nahla v Ném a On v nas. S témito milostmi spoluplsobi vsak po-
tadné jen komunikanti, ktefi péstuji duchovni zivot, at jsou to knézi
nebo laikove.

Jsou vsak také knézi, ktefi, at pfesvédéeni o 0idineich sv. pFijimani
a ochotni k zpovidani, pfcce se ncmohou cdhodlati vésti duse nebo-
jacné k duslednému ptijimani. Jsou plni obav, aby sv. pFijimani ne-
bylo zneuZzito a Zadaji na penitentech jiZz mnoho ctnosti, nez si trou-
faji nabidnouti stalé pfijimani. Namnoze chtéji také tydenni zpovéd.
Nelze tyto uctyhodné knéze uSetfiti vytky, Ze se kloni k rigorismu,
7e v nazorech jejich se jevi je$té zbytky onoho jansenismu, ktery
Pius X. hledél dukladné pfekonati svymi eucharistickymi dekrety.
Nebudme piisnéjsi na druhé, nez jsme na sebe. Co nam s dobrym
svédomim staéi k denni celebraci, to ma staéiti i laikiim s dobrym
svédomim k dennimu pfijimani. Podrobnosti rozebrany ve spisku
»Z duchovniho Zivota‘®, kde ve smyslu smérnic Pia X. Celeno na-
mitkam a obavam, kterymi zly duch hledi zboZné lidi neustale
odvraceti od dusledného prijimani, ponévadi se
hrozi uéinkl, které by éasem vyvolalo v dusich poctivych kfestant.
Proti témto namitkam musi duchovni videe asto imunisovati své
svéfence.

3. Jak vychovavame k dislednému ptijimani
penitenty, ktefi se svéfili naSemu vedeni? Je to véc dosti snadna.
Jak chceme vidy védéti, kdy se ktery penitent posledné zpovidal,
tak se dasto taZme: Jak castochoditeksv.pfijimani?
Dokud nezni odpovéd: ,,Kdykoli se dostanu na m$i
s vatou, nenj penitent jestd u cile a hledime ho, nejsou-li jiné za-
lezitosti k projednani, povzbuditi k Cast&jSimu prijimani. P¥i tom
ovsem nutno postupovati individuelng a bez vSelikého nuceni. Né-
které duse se daji ziskati ihned pro disledné piijimani, jiné jsou plny
obav a dospéji k tomu jen znendhla. Zahodno poukazovat na élanky
v kniZice ,,Z duchovniho Zivota‘‘ o sv. pfijimani. AvSak i penitenty,
kteti dospéli k dislednému pfijimani, nutno obéas kontrolovati, zda
nepodléhaji sugesci zlého ducha, ktery nutka, by se sv. pfijimani vy-
nechavalo, aby nezevSednélo, anebo budi tizkosti, zda sv. pfijimani
nejsou hodna. Rovnéz mame obdas povzbuzovati své penitenty, aby
vidysnejvé&tsi uctou Télo Pand prijimali, i kdyZ snad nékdy
ani zboZnost ani sebranost mysli nedovedou dokazati. Hluboka tcta
je v nasi moci a stadi, Ze si pfed sv. pfijimanim a po ném uctivé a
trpélivé pofikame néjaké vhodné modlitby. ZboZnost a sebranost
se pak sama dostavi, je-li v dusi k tomu disposice. Stale se musime
branit nebezpedéného, bezmyslenkovitého odbyvani nejsvétéjsich
ukont, coZ na knéze stejné doléha jako na laiky. Jak my nezanechame
celebrace, ale hledime se polepsiti, kdyZ jsme se zastihli v povrchnim
jednani u oltare, tak uéme jednati i laiky vzhledem k sv. pfijimani.
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4. Zahodno také upozorniti, abychom nauku o sv. p¥ijimani poji-
mali & podavali viem, dospélym i détem, vice vérouénsé,
stfizlivéarozumn g, nezcitovs a naladovs. To se tyka vlastné
viech nauk naboZenskych, ale u sv. pfijimani zda se to zvlasté dale-
zitym. Zavdééime se zejména muZlm a stane se pro né sv. piijimani
pristupnéjsi. U stolu Pané patii vibec prvni mista muZim a nejsou-li
obsazena anebo jen méalo obsazena, jest to zajisté chyba, i kdyz Zeny
a divky u stolu Pané co do poétu budou vidy prevladati. Kazeme
pfili§ pro mentalitu Zenskou, co muZim se znechucuje. Kazme pro

-mentalitu muZskou a Zenam také tim vyhovime. Pro mentalitu muz-
skou se vzhledem k sv. piijimani nemluvi o srdei, do ndhoz Pan Jezis
prichazi, ale radéji o nitru, do néhoz Ho p¥ijiméame, anebo snad jesté
lépeo poZivani TélaKristova,které pisobi, Ze se znaénou
meérou rozmnoZuje v nasi dusi posvécujici milost Bozi (co% necitime),
Ze se nam odpoustéji viedni poklesky, kterych litujeme (coz také
necitime), a Ze dostavame pravo na milosti ukonné, které pisobi,
abychom znenahla zménili smysleni, smysleli opravdové kiestansky
tak jako Kristus Pan. Ani tohoto u¢inku necitime. Citime Casto
pokoj a mir v dusi a jakousi nadpfirozenou utéchu. To v8ak neni ped-
statné a 1 kdybychom toho pecitili, hlavni Géinky trvaji v dusi. Po-
névadi vsak v této svatosti pfijimame Télo Pané, musime si pfi tom
pocinati s nejvétsi tictou a trvall pondkud na modlitbach pted sv.
pfijimanim a’'po ném. To Z4d4 ucta k Télu Pané. Takové a podobné
myslenky vyhovi nejen muzim, ale prospé)i i Zenam i mladeii, aby
spravné pojimala sv. pfijimani a pfi ném vytrvala, i kdyZ citd a nalad
nebude. Svétlo viry a rozum vérou osviceny dostaéi.

5. Koneéné poznamenati dluZno, Ze je v &eské literatute jesté
dosti duchovnich a modlitebnich knih, ve kterych se hlasa jakysi
rigorismus v pcdminkach k sv. pfijimani, anebo se Zada fada spleti-
tych ukonu k pfipravé a pro dikavzdani, coZ si snad mohl poptati
kdysi vétici élovék nekdy do roka, nelze viak zadati jako poboZnost
denni. PonévadZ takové literatura je éasto v rukou nasich penitentu,
muze byti brzdou a p¥idinou vnitfnich nepokojtt, kdyz doporutujeme
dusledné piijiméani a oni znamenaji, %Ze pfi tom nemohou vyhovéti
prisnym poZadavkam svych zboinych kniZek. I toho si ma byti
védom vudce duchovni, aby uvadél uptilisnéné pozadavky na pravou
miru a stale naléhal na smérnice Pia X.

X1. Duchovoni a rozjimavd é&etba.

Tento prostiedek se ¢asto podceniuje. Proto mnohé duse zistavaji
i pfi hojné stni modlithé a éastém p¥ijimani sv. svatosti piece jen
stale -v poéateich duchovniho Zivota a zatvrdnou v jakémsi forma-
lismu. Tak je tomu namnoze i u duchovsnstva, které z velké dasti
zanedbava duchovni a rozjimavou getbu.

I. Kdo chce se dostat k nééemu pofadnému v duchovnim Zivoté
a pozivat naseho vedeni, musi se odhodlat k denni ¢ethé duchovni
nebo rozjimavé aspofinanéjakoudétvrthodinku. Roz-
dil mezi duchovni a rozjimavou ¢etbou neni veliky. Pozorna cetha
asketické knihy, aniz by &tenaf ustaval a se zdrzoval pii jednotli-
vych myslenkach nebo statich, nazyvaA se ¢fetbou duchovni
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Zdrzujeme-li se viak p¥i myslenkach a statich, které na nas pusobi,
ponechivame-li se dojmim, které v nas éetba vyvolava, a uvaiuje-
me-li o tom, co jsme preéetli, nazyvame to Setbourozjimavou
anebo také rozjimanim.

Jsou prosté, pokorné duse, které z ustni modlitby snadno p¥e-
chazeji do stavu modlitby afektivni, anebo snad i jednoduché, ani%
by se zvlasté zabyvaly duchovni anebo rozjimavou cetbou. Snad
ani mnoho &isti nedovedou. Vétsina viak dusi, zvlasté ponekud se-
ételyeh a vzdélanych, dostane se z Gstni modlitby do hlubSi vnitini
modlitby jen hojncu a vytrvalou duchovni a rozjimavou é&etbou,
Touto éetbou duse obohacuje, vzdélava a nasycuje rozum, ziskava
pohnutky k ctnostnému jednani a dostava odvahu k sebezaporu a
obéti. Bez této dethy propadaji duSe bud vlaznosti v ukonech nabo-
Zenskych, anebo mechanickému odbyvani uréitého pensa ustnich
modliteb bez vy3Sich aspiraci.

2. Duchovnt &etbu zahodno ukladati jiz dudim zapletenym
dotézZkych hiichu, pokud pravidelné se u nas zpovidaji. Je
mocnym povzbuzenim, aby pokuSeni pfeméhaly. Moino ji uloziti
za pokani na tyden anebo étrnact dnu. Byla-li cpomenuta nékte-
rého dne, kona se druhého dne ponékud delsi. Staéilo by deset minut
jako pensum denni.

Udobrych dusi na duchovni ¢etbunalébéame a ponévadz
takové duse ve své vrtkavosti snadno ji zanedbavaji, zni éasto pfi
zpovédi otazka: Jakou duchovni Cetbu mate? Kcnéte ji pravidelné?
Nezanedbavate ji?

Zboiné duse potiebuji vybrancu éetbu piizpisobenou jejich
duchovnimu Zivetu. Ani u zboZnych dusi neni kontrola zbyteéna,
zda pravidelné svou Cetbu konaji; dulezito v8ak jest povzbuzovat je,
aby konaly rozjimavou ¢etbu a tou znenahla prechazely do
afektivni modlitby.

Horlivé duse jiZ mnoho nec¢tou a omezuji se na zcela vy-
braneé knihy, jakymi jest Novy Zakon a Nasledovani Krista.
Téchto krih pouiivaji, aby se disponovaly pro afek-
tivni anebo jednoduchou modlitbu.

U horlivych dusi netfeba naléhat na cetbu, nebot jejich rozum
bude jiz naboZenskymi pravdami a asketickymi zasadami nasycen.
Za to v3ak se u nich naléthanasebranost mysli, aby se po-
notily hloubgji do vnitfni medlitby. 5

Totéz plati o dusich dokonalych. Cetha ustupuje a omezuje
se na miru nejmen$i, za to pfevlad4, ba dominuje vnitini
modlitba, ktera u dokonalych dusi jest jedneducha éili nazi-
ranim ziskanym, nezalibi-li se Panu, aby jim udélil nazirani vlité éili
mystické.

Z toho vieho poznavame, Ze v duchovni ¢etbé tkvi kofeny vnitini
modlitby, Ze ji zanedbavat pfi vedeni dusi znamena duse okradat o
dulezity prostfedek k dokonalcsti, Ze vSak piece tvcii jen most
k vnittni modlithg, ktera jest koneénym cilem naseho ve-
deni. Chceme, aby duse zakotvily v Bohu!

3. Ma-li knéz byti vidcem v téchto otazkach duchovniho Zivota,
musi sam se v tom vyznati. A proto nesmime sami zanedhavati du-
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chovni ¢etbu, musime z ni vytvoriti rozjimavou ¢etbu a touto &in-
nosti dospéti k afektivni modlithé, ktera koneéné dozrava v nazi-.
rani ziskané. Potom porozumime du$im a staneme se zkuSenymi
videi! .

Pouteni o vnitfni modlithé, jaké se hodi pro kaidého a jaké lze
dati kazdému, kdo se svéfuje naemu vedeni, lze nalézti v uvedeném
spisku: Z duchovniho zZivota. Popis je geneticky, aby zne-
nahla uvadél étenafe do rozjimavé Cetby a z té pak do vnitini
modlitby. Udava soudasné seznam knih v pofadu, ktery je pfizpu-
soben obyéejnému vyvoji duchovniho Zivota.

Videe dusi by si mél vSak osvojiti dukladnéjsi jesté nauku o
vnitfni modlithé a tu nam podava v celém rozsahu kniha: Oveéka
Jar. 5. J, Navod k rozjimavé modlitbé (nikladem
,,Hlast svatohostynskych'‘, broz. 26 K¢, vaz. 32 Ké). Kniha posky-
tuje vice, neZ pravi nadpis. Byl vytistén, neZ kniha byla dopsana.
Piavodné chtél autor pojednati jen o modlithbé rozjimavé, avsak
znaje dneSni zajem o hlubiny duchovniho Zivota, pfipojil jasné a
dukladné pojednani z Poulainova klasického dila: Des Graces d’Orai-
son, podle 10. vydani a k tomu pak vlastni orientaéni studii o mod-
lithé¢ mystické, rovnéz podle nejnovéjsich studii.

4. Je moino ziskati vSechny penitenty, ktefi se svéfuji nasemu
vedeni, pro duchovni nebo rozjimavou éetbu? Ano. Snad néktera
sluzebné divka anebo matka v éetné rodiné se k tomu nedostane a
pozdé veder, kdy se dostavuje spanek a unava, nemuZe nikdo na ni
zadati jeSté néjakou éetbu. Jini pii dobré vili to konati mohou. Pe-
nitentim velmi zaméstnanym lze raditi, aby zkratili ponékud ustni
modlitby a tak vyziskali étvrthodinku pro duchovni éetbu. Jinym,
ktefi doma nemaji potfebného klidu, mozno doporuéiti, aby si zaslh
ve vhodné dobé do kostela, kde lze pékné ¢&isti a rozjimati. P¥edpo-
kladam otevieny kostel i pfes den. Tém, kdoz chodi denné na msi
svatou a doma &asu nemaji, lze takto pomoci: At konaji p¥i msi
svaté az do obétovani, anebo kdyZ je to hodné povzbuzuje aZ do
pozdvihovani, rozjimavou &etbu; potom at se vénuji astni anebo
vpitini modlithé a pfijimaji Télo Pand. SlouZi-li knéz fadné msi
svatou, vyziskd se takto ¢tvrthedinka pro tento tkon, bez ného%
takové pracemi zatiZené dufe snadno propadaji mechanismu v Zi-
voté duchovnim.

Nejlepsi dobou pro duchovni a rozjimavou é&etbu zustava doba
ranni. getba se stava soudastkou ranni poboiZnosti. To viak mohou
provésti jen osoby samostatné. V rodinach to nejde. Tam bude doba
veterniho klidu pro duchovni ¢etbu nejvhodné)si.

V dobrych katolickyeh rodinach mséli bychom vsak propagovati
viemozné spoleé¢nou duchovni é¢etbu, zvlasté kde jsou
ditky jesté nedospélé. Po velefi zistanou vsichni sedét a nékdo,
bud otec nebo matka, anebo i ditko, které dovede pskné &isti, pfed-
¢ita vSem néco z vhodné duchovni knizky. Idealem by byla Ekertova
Cirkev vitézna, anebo Ondruskovy Zivotopisy sva-
t y ¢ h, vyberou-li se takové, které o svatém sdéluji toho ponékud
vice. Vsichni tise poslouchaji. Po této ¢ethé, kteranemadlo u-
hotrvati, vykonaji snad malé ditky jiz veéerni modlithu a uloZi
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se, ostatni si pak Cttou jeSté néco jiného. Tak by méla cela rodina
denné duchovni éetbu, coZ by rodiny nesmirné posvécovalo. Takova
éetba by budila u ditek idedlni snahy a o knézska a Feholni povolani
bychom neméli nouzi. KéZ by naSe duchovenstvo tento posvatny
zvyk propagovalo. Natikdme na rozvrat v rodinich. Zde bychom
méli prostiedek, jak by naSe rodiny odolaly snadno rozvratnym
Zivlam.

Také Pismo svaté hodilo by se k duchovni Cetbé rcdinné. Bylo
by vsak tfeba upravenych vydani. Evangelia a Skutky apostolské
mame upraveny v cenné knize: Ballon, Krasné poselstvi
a dozvuk jeho (Brno, Dédictvi cyrilometodéjské, Antoninska
I), a Stary zakon vydal upraven pro lidové vrstvy Spale ve svém
dile: Kniha poutnikova (Praha, Neubert, 2 svazky). Po-
sledni dilo bude ovsem pro mnohé rodiny pfili§ drahé, za to vsak lze
Krasné poselstvi za 8 K¢ viude snadno rozsifiti. To je lidové evan-
gelium. Kdyby se z ndho pfedéital denné v rodinach jen jeden ¢&la-
nek, jaky by to byl zisk!

5. Bylo jiz feceno, Ze se nehodi pro kazdého kazda kniha duchovni
aZe jenutno tfiditiasketickouliteraturu podle stavu
jednotlivych dusi a i zde ptihlizeti jesté k individuelnim potfebam.
Proto podavame zde roztfidény seznam asketické literatury nam
snadno piipustné, vétSinou ceské a uvadim jen knihy, které lze
dosud koupiti. Seznam sleduje tukoly &isté praktické, nedsla tedy
narokiu na uplnost.

Pro duse v zaédtcich.

1. Rodriguez-Hrachovsky, Skola a praktické e¢videni
vectnostech a kfesfanské dokonalosti, 2 svazky,
Hranice na Mor., ,,Snaha‘‘. Kazdy svazek véazan 70 Ke.

Toto je kniha klasické, kterd vede k dikladné ctnosti. BohuZel zistane pro
svou drahotu mnohym nepfistupna. Aspot by méla byti ve vFech knéiskych,
farnich a spolkovych knihovnich.

2. Stork, Z duchovniho Zivota, Praha, Dédictvi svato-
janské, Ké 6.—.

Pro ka%dého jako tvod do duch. Zivota.

3. Jaros, Zivot podle B. Srdce Pang, Praha, Dédictvi
svatojanské, Ké 20.—.

Vyteéns kniha pro &eské jinochy a muZe.

4. Bohumila sv. Frantiska Saleského. Pteklad dr. Vratného
v Dédictvi svatojanském za Ké 6.— je rozebran. Zbyva vydani De-
soldovo u Stybla v Praze.

Klasicks kniha pro divky a Zeny. Vychovala jiZ mnoho generaci k pravé zboZ-
nosti.

5. Arnoudt, Nasledovani nejsv. Srdce JeziSova,
4 svazetky, Brno, Obcanska tiskarna, K¢é 15.—.

Prvni svazedek je jako stvofeny pro dude, které jedté zapasi s té2lcym hiichem.
Dalii dva vedou k pofadné ctnosti. Ctvrty jedns o velebné Svatosti. Tam nutno
opraviti dvé kapitoly: Jednu, kterd 24d4 p¥ili8 mnoho poboZnosti k sv. piijiméni,
¢o% pro asté prijiméni se nehodi — druhou, kters dusi s vSednim h¥ichem vzda-
luje od Stolu P&né, coZ po dekretech eucharistickych Pia X. je nespravno. Autor
psal pfed rokem 1905. Dilo je viak tak vytedné, Ze pro tyto dva nedostatky ne-
zasluhuje byti piehlédnuto.



6. Doss, MySlenky a rady, 4 svazetky, Brno, Obéanska
tiskarna, K¢ 18.—.

Vyteéns Jmiha pro jinochy, zvl. studenty, kter4 vede podle smérnic duchov-
nich cvideni sv. Ignace v kratkych kapitolkach od zapast s téfkym hifchem a¥
k dokonalosti. V originflu doséhl spis neddvno 30. vydéni.

7. Plus, B h v n as, Pierov, Edice smiru, Ké 15.—.

Kniha, kterou &tou se zajmem i nekatolici, touZici po duchovnim Zivoté. Budi
smysl pro Zivot vnitini a hodnoty nadpfirozené.

8. Fouard-Pecka, Zivot Krista Pana, Brtnice, Birnbaum,
Ké 24.—.

Kdo probral tuto knihu, dostane dikladnou orientaci v evangeliich a mu%e pak
bez pozngmek si voln& v nich rozjimat. Nauéi se milovat Pana Je¥iSe.

9. Chautard, Duse veskerého apoStolatu, Prerov,
Edice smiru, Ké 18.—.

Pro pracovniky a pracovnice ve vefejném Zivoté, aby dostali smysl pro vnitini
Zivot a nezanedbsavali sebe. Takovych lidi je u nds mnoho, proto je katolicky
tivot vefejny a spolkovy tak prézdny.

10. Schmid, Vrchol ety k Srdei JeZi §0vu, Pierov,
Edice Smiru, K& 25.—.

Tato kniha dovede nadchnout duSe pro sebezépor a dodé stateénosti k utrpeni,

&éimZ vede k hlubsi ctnosti a pfimo k dokonalosti. Duchovni vidce brzy rozng
uéinek této knihy.

Pro dule pokrodilé.

1. Tomas Kempensky, Nasledovani Krista. Vydani ilu-
strované — z Dédictvi svatojanského Ké 14.— — vydani z Obéanské
tiskarpy v Brné Ké 10.—. '

Kniha, kters patfi do literatury svétové a kterou i svétei re disponovali
k vnitini modlitbé. Pro zadstedniky se méné hodi, pro dufe ve zboZnosti pokreéilé
a horlivé vBak velice. V knize Stvrté o Velebné Svatosti jeou nékteré véty, které
po eucharistickych dekretech Pia X. nutno poopraviti.

2. Newman, Buh a ja, Olomouc, Edice Krystal, Ké 10.—.

Uvéadi do hlubsiho poznéni Pana Boha & jeho vlastnosti.

3. Lessius, Rozjimani prosebna o vlastnostech Bozich,
Brno, Obdanska tiskarna, Ké 2.—.

Sleduje stejné cile jako piedesls knila.

4. Lallement, Der Weg zur Innerlichkeit, Freiburg i.
B., Herder, K& 32.—.

Kniha proslulého videe duchovniho %ivota, upravens pro laiky. Vede do hloubky
a plfedpoklads pokroéilé duse.

5. Grou-Schmid, Fiihrer zur Innerlichkeit, Miinchen,
Kosel -a Pustet, Ké 26.—.

Kniha pro dufie pokroéilé, aby piekonaly posledni prekéZky na cesté k doko-
nalé ctnosti.

6. Duch Sv Terezie Jeziiko vy, Plerov, Edice smiru,
Ké¢ 18.—.

Neni pro zadstedniky, ale pro duse pokroéilé, aby se povzbudily na p¥kladech
8 vyrocich této milé svétice.

7. Grignion, Dokonalé zasvéceni pfesvaté Panné
Marii, Praha, Kuncit, 20 Ké&.

V tomto hlubokém spisu pod4ava se navod k takové tcté Matky BoZi, kters vede
k dokonalosti. Je to op8t kni¥ka pro dufe pokrodilé, zaésteénici ji mefcchopi.
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Nékolik Zivolopisit svatych.

1. Huber-Cerny, Nasledovani svatych, Praha, Franel,
Ké 30.— véz.

Pro kazdého, aby spravné chapal Zivotopisy svatych. Zvl4sté poudné jest po-
sledni ¢ast této knihy.

2. Vratry, Kvitka sv. Frantiska, Praha, Kuncit, K&
36.—.

V této knize zradi se duch evangelia, jakym bylo naplnéno nitro sv. Frantiska.

3. Wilhelm, Sv. Frantisek z Assisi1, 2 svazetky, Praha,
Dédictvi svatojanské, K& 12.—.

4. Thompson,Sv. IgnaczLoyoly, Praha, Kuncit, Ké 40.—,

5. Skarek, Sv. Alois z Gonzagy, Olomouc, Matice cyrilo-
metodéjska, Ké 15.—.

6. Sv. Gabriel Possenti, Praha, Skolské sestry vino-
hradské, Ké 10.—.

7. Alberti, Nova svétla, Prerov, Edice Smiru, K¢ 10.—.

8. Pagani-Cerny, Ct1ih. Alzbéta Canori-Mora, Praha,
Francl, K& 24.—.

Rimsks dama, kters fila v nedtastném mantelstvi a v ném dospéla k vreholim
dokonalosti. Uk4zka bohatého a hlubokého vnitiniho Zivota.

9.Sv. Markéta Alacoque, Praha, Skolské sestry vino-
hradské, Ké 16.—.

10. Déjiny duse sv. Terezie JeZziiskovy, Praha,
Skolské sestry vinohradské, K¢ 26.—.

11. Dlouha, Bl. Apecizka &¢eska, Olomouc, Edice Krystal,
K¢ 8.—. )

12. Lekeux, Markétka, Plerov, Edice Smiru, K¢ 16.—.

Zivot moderni apostolky. Kniha se do%ila v originglu pies 100 vydani.

Soustavnd rozjimdni.

1. Hoppe, Na§ Spasitel, Vimperk, Steinbrenner, 3 svazky,
K¢ bbd.—.

2. Lehmkuhl, Der Christ im betrachtenden Gebete, Freiburg i. B.,
Herder, 4 svazky, Ké 160.—.

3. Spacil, Zivot KristaPanapodledtyfevangelid
Praha, Francl.

Dosud vydény tfi svazedky po 10 a 15 K&. Samostatné ¢eské dilo pro knéze a
lajky apodtolsky ¢inné.

4. Faber, Be tlem, Praha, Kunei¥, 2 svazky, K¢ 60.—.

Hluboké Gvahy pro vzdélané étenate.

XII. Zold$tni zpytovdni svédomi.

Co to je, vi kazdy knéz, ktery konal ¢astéji exercicie. Podrobného
poudeni poskytuje knizka ,,Z duchovniho Zivota‘“. Pfedpokladame
zde, co tam uvedeno a podame pouze nivod, jak toho pouzivati pro
vedeni dusi.

Aby si duSe nam svéfené zachovaly zboinost a horlivost,
k tomu by statila pravidelna zpovéd, ¢asté sv. pfijimani a denni du-
chovni nebo rozjimava &etba. Aby v8ak tyto duSe v duchovnim Zi-
voté pokradovaly, k tomu sotva stadi zminéné ukony a bude
theba, aby konaly také zvladtni zpytovani svédomi, jaké, urduje
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zpovédnik jako duchovni vidce. A zpovédnik plasobi také pravidelnou
kontrolou, Ze penitenti mésice i léta vytrvale konaji toto zvlastni
zpytovani a tak znemdhla odkladaji chyby, potadaji nezfizené na-
klonnosti a osvojuji si vskutku dikladné etnosti, jakych tieba hlav-
nim pomocnikim laickym v Katolické akei.

Zvlastni zpytovani svédomi je velmi duleZité pro duse zboZné,
aby znenahla dospély do stavu dusi horlivych. Toto jest nej-
téz8i cesta v duchovnim Zzivoté i na této cesté hlavni pomuckou jest
pravé toto cviceni.

Mnozi knézi se domnivaji, Ze toto cviteni se hodi jen pro ¥eholniky,
u laika ze ¢lovék s nim nepochodi. Vidyt bude i malo knézi, ktefi to
konaji, a¢ snad po exerciciich, kde se o tom jednalo, ¢astéji se po-
kouseli touto zbrani potirati nezfizené sklony. Tito knéZ jsou na
omylu. Praxe uéi, Ze zvlastni zpytovani svédomi jest pro ka i-
-d é h o, kdo touzi po dokonalostia Zelzeiulaikd touto po-
mickou se dopracovati pfekrasnych vysledku.
Zpovédnik, }tery tohoto prostiedku nedovede pouzivati u svych pe-
nitentu, ziika se piimo tkolu, aby vychoval z dusi zboznych duse
horlivé a dokonalé. Jeho penitenti dospéji sice k uréitému stavu
zbozZnosti, ale dale nepokroéi.

Proto ma si kaidy zpovédnik pravidelnych penitentd osvojit
zrudénost v pouzivani tohoto prostiedku, nebot hlavnim ukolem
jeho pi1 vedeni zboZnych dudi bude, aby misto exhort a vyklada
uréoval, upravoval a kontroloval svym penitentim zvlastni zpyto-
véani svédomi, proto bude jeho pravidelnou otazkou u takovych pe-
ditentd: Co jsem vam ulozil posledné na cvideni?
—Délateto? —Jaksevamtodatri?—Zapisujete?
Podle odpovédi danych, bud povzbudi k vytrvalosti, anebo latku
ponékud upravi, anebo uréi néco jiného.

Jakmile penitenti poznaji, Ze zpovédnik to mysli vazng, ze je di-
sledné kontroluje, 7e na nich zada vysledku, bud se pfié¢ini a zaénou
poradné konat toto cvideni, anebo se jim to znechuti a zpovédnika
opusti. Odchod liknavych penitenti snadno ozelime, za to se dozi-
jeme u vytrvalych krasnych vysledka a zpovédnikovi, ktery dovede
soustavné vésti duSe zvlaStnim zpytovanim svédomi, nebude nikdy
chybét na penitentech. Bude hledan duemi, které cht&ji prospivat
v duchovnim Zivoté a mulze se jim vice vénovat.

Kdo chce umét dobie zachazet touto tak prostou a prece neodo-
latelnou zbrani, at si predeviim dtkladné prostuduje staté o tom
jednajici ve zminéném spisu ,,Z duchovniho Zivota*. Kroms vSe-
obecnych pokynt je tam rozebrano 14 podrobnych navodu k zvlast-
nimu zpytovani svédomi, jak se obyéejné naskytnou pfi vedeni dusi.
Nejsou oviem vyloudeny jiné navody a jiné kombinace. Casto staéi,
poukazeme-li penitenta, o kterém vime, Ze pouziva zminéné knizky,
na uréity navod tam podrobné popsany, aniz by bylo tieba o tom
mnoho mluviti ve zpovédnici.

Prvnich 12 navodi hodi se pro duSe zboZné, posledni dva:
,Vnitini mrtveni“ a ,,Navazovani styki s Bohem' pro dufe h o r-
livé. Jakousi znamkou, Ze mame pied sebou dudi horlivonu,
by pravé bylo, Ze se pro ni z téch 12 prvnich navodu jiz Zadny ne-
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hodi. Upada snad do nékteré z uvedenych chyb a ozyva se u ni
také nékdy néktera z uvedenych naklonnosti, neni to viak tak dasté
atak zjevné, Ze by o tom bylo radno konati zvlastni zpytovani své-
domi. Proto cviéime takové pokroéilé dude radéji ve vnitinim mrtveni,
anebo v ¢astém navazovani stykd s Bohem.

Nelze oviem podle toho s uréitosti tvrditi o dosazeném stavu duse
horlivé, nebot se mohou v penitentovi skryvat je§té jiné ne-
zfizené naklonnosti, které nemély prilezitosti k projevu. Staéi na p¥.,
7e nas nékde prehlédnou anebo nékdo urazi a jiz vzplane v ¢lovéku
rtiZadost a citlivost v netuSené sile. Tu poznavame, co se jedté taji
ve skrytych zdhybech lidského nitra.

Ze vSech uvedenych navodu jest nejdulezitéjsi tento: ,,Jak
ovladdneme v nitru netrpélivost a citlivost ??*
Timto pfedmétem bude asi nutno obirati se viem zboinym dusim,
nejen maésice, ¢asto iléta. V ném jest utajeno velké uméni duchovniho
zivota snafeti kiize, rizna protivenstvi a zvla§té pokoteni. Jen kdo
tomuto uméni se dikladné naudi, je schopen prekroéiti hranice, které
nas déli od vyspélé ctnosti a kiestanské dokonalosti.

Kdo chce s uspdchem konati zvlastni zpytovani svédomi a zvlasté
ma-li pil uréitém piredmété vytrvati celé mésice, musi nesporné denné
vysledky néjakym zplsobem registrovati To patii k pod-
staté zvlastniho zpytovani svédomi. Bez zapisu se odtne kazdy pred-
mét.za kratkou dobu v ml .inach anebo se ztrati jako voda v pisku.
Ale mozno-linalaicich néco takového zadati?
Ano, a pozoruji-li, ze zpovédnik to mysli vaZné a na to se dotazuje,
dovedou laikové, i zeny v rodinach, i mlade%, s obdivuhodnou vytr-
valosti registrovat denné vysledky a referovat o tom pfi svaté zpo-
védi. Dovedou registrovanim vénovat Zivou pozornost jedné na-
klonnosti svého nitra po dlouhou fadu mésici a tak znenahla od-
kladat i zakofenéné chyby a dozravat ku veliké distoté svédomi a
k opravdové neziStnosti. Ani jsem netudil, Ze soustavnou praksi
zvlastniho zpytovani svédomi lze duSe postupné piinésti ku veliké
ctnosti. ZkuSenost dlouholeta mi to ukazala u penitentli nejriznégj-
§ich stavii. Viechno zalezi na zpovédnikovi, zda ma smysl pro tyto
véci a osvojil si zruénost v uréovani zvlastniho zpytovani svédomi a
v dozoru nad nim. Jsou knézi, kterym se toto vse zda byti mali-
cherné. Ti oviem budou se vycerpavati nastudovanymi exhortami
ke svym penitentim a p¥ivedou je pouze k uréité trovni, kde jiz ne-
mohou dale. Slo by to dale do hloubky, ale jen soustavnou praksi
zvlastniho zpytovani svédomi, le¢ by Bih mimofadnou cestou za-
chytil sam takovou dusi a ji pomohl k dokonalosti. Ale zpovédnik
bude na tom celkem nevinen.

Zalezi tedy mnoho na tom, abychom nepovaZovali tento daleZity
prostiedek za konitka nékterych zpovédnikd, nybrz hledéli vSichni
saml vazné praktikovat zvlastni zpytovani svédomi a i své zboiné
penitenty v ném pilné cvitit. Tak naSe zpovidani dostane raz pravi-
delnych lékatskych visit v nemocnicich, kde se vétSinou jen kontro-
luji zdznamy u loZe nemocného, piipoji se nékolik otazek a stanovi,
co délati dale. A prece, jakym dobrodinim jsou tyto visity!
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Pro dule pokroéilé, jak bylo feteno, mame posledni dva navody.
Zahodno uvesti jesté jeden, ktery by velmi prospél dusim pokroéilym:
wZehnani blizniho. Mateli néco proti nékterym osobam,
ublizily-li vAm anebo pozorujete-li na nich chyby anebo ozyva-li se
v nitru zavist viéi nim: Zehnejte témto osobam! Na slovech nezalezi.
Snad: ,,Pane Boze, Zehnej jim! Bud jemu milostiv! Do srdce Tvého,
Jezi8i, ji uzaviram!“ Anebo se za né pomodlete Zdravas. Potom jiz
na to nemyslete. Ulevili jste si. — Lze vabec Zehnat takovym zpu-
sobem okoli, ve kterém Zijeme, a tak si osvojujeme znenahla smiflivé
a soucitné smysleni, i viéi nepfatelim. Dnes bychom potfebovali
hodné tohoto smysleni, kdyZ pozorujeme, do jakych zmatku se dostala
uboha lidska spoleénost. — I toto Zehnani lze registrovati podobns,
jak bylo naznadeno p¥i navodu o navazovani stykd s Bohem.

Pokroéilé duSe mohou st¥idavé se cviéit néjakou dobu v ,,Navazo-
vani styki s Bohem'!) a také se upeviiuji v lasce k Panu Bohu, a
pak zase né&jakou dobu v ,,Zehnani blizniho* a tak rostou v lasce
k bliznimu. A¢ stale mame péstovati oboji lasku, pfece ve své lidské
slabosti vénujeme jednou zvlastni pozornost lasce k Bohu a jindy
zase lasce k bliZznimu, coz soudasné registrujeme.

Vnitini mrtveni zdhodno ukladati pokro¢ilejfim dusim pro dobu
adventni a postni, coZ pom#ha k vieobecnému vzestupu duchovniho
Zivota.

XIII. Konference ¢ asketickych krouicich.

Tento jest na$ paty a posledni prostfedek k soustavnému vedeni
dusi a vykladem tohoto prosttedku konéime vseobecnou stat celého
pojednani.

Raéte si dohie vsimnouti, %e se jedna o konference a sice
v asketickych krouzecich. Volime Gmysln¢ slovo ko n-
ference, ahy se uemyslelo na néjaka kazani nebo na néjaké nad-
gené exhorty. Posluchadstvo téchto konferenci ma chodit na nasSe
kazani v kostele, na¢ bychom tedy jemu jesté v krouZeich kézali?
Posluchadstvo téchto konferenci péstuje duchovni Zivet a sice s ja-
kousi horlivesti, nepotfebuje tedy, aby bylo mncho povzbuzcvano
exhortami, ale pctiebuie, aby bvlo vice vzdélavano konfe-
rencemi.

Tyto konference se kounaji v asketickyeh krouZcich,
coz naznatuje, Ze posluchatstva obyéejné nebude mnoho, ze se ne-
jedna o masy lidu a Ze shromazdéni je razu vice duvérného. Krouzkem
naznadéujeme ruzna asketicka sdruzeni, jak¥mi jsou Tietitady
a Marianské druziny, ale také Eucharistickeé
krouizky, jaké se ted 8ifi v Orlu, v SKM a v SUO. Ba knéz miize
i néjaké bratrstvo tak vésti, ze je lze povaiovati za asketicky
krouzek. Rovnéz lzc byvalé exercianty v ndkteré farnosti,
dokud jich neni jesté tolik, aby mohli tvofiti DruZinu nebo Treti
fad, svolavat na pravidelné schizky k zachovani horlivesti nader-
pané v exerciciich, a také to lze povazovati za asketicky krouizek.

1) Kargerovo ,,Malé tajemstvi‘’, rozvedené ve spisu ,,Ve Skole Spasitelové’’ na-
kladem Sester dominikének v Repéing, neni ne% podrobnéjsi specialisace ,,Navazovéni
styka s Bohem*“.
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V asketickych krouZcich konat konference je duleZitym prostfed-
kem k soustavnému vedeni dusi.

V asketickych krouzeich muze se také konati spoleéna as-
keticka ¢etba a je-li vybrana, miZe pusobit mnoho dobrého,
snad vice neZ néjaka Spatné pripraveni nebo nepfipravena konfe-
rence; piece v3ak zasluhuje dobfe piipravena konference jako Zivé
slovo prednost a je mocnou pomoci ksoustavnému vedeni dusiv du-
chovnim Zivots.

Asketické krouzky nezakladdme a nevedeme, abychom péstovali
a podporovali kastovnictvi v fadach zboZnych katoliku. Toto pravé
musime potirat! Zakladame a péstujeme takové krouzky, abychom
hlouéek dusi, které touzi po dikladné ctnosti a kfestanské dokona-
losti, také spoleéné pouéili o ruznych otazkach duchovniho Zivota.
Ve zpovédnici nelze mnoho rozkladat a poucovat. Také to hodné
znavuje, ma-li zpovédnik kaidého penitenta zvlasté o téze otazce
informovat. Nelze spoléhat na duchevni éethu penitentii, nebot ne-
mohou si v&ichni opatfit celé knihovny, a pak slouzi soukrom4 tetba
vice k povzbuzeni nez k pouéeni a sméfuje k vyvoji vnitfni mod-
litby. Plati o ni celkem zasada sv. Ignace, vyslovena v druhé Gvodni
poznamce Duchovnich eviteni (vydani Ovetkovo str. 76): ,,Ne mnoho
védéti syti a uspokojuje dusi, nybrz pocitovati a okouseti véci vniti-
né.‘ Z toho vseho lze poznati vyznam asketickych konferenci a aske-
tickych krouzku. Skorem bychom mohli tvrditi, Ze by mél kazdy
penitent, ktery se domaha naSeho duchovniho vedeni, patfiti do
nékterého asketického krouiku, kde by soustavné konference do-
pliovaly jeho asketickou vychovu. Budou oviem také penitenti,
ktefi vhodnou ¢etbou si vynahradi konference téchté krouZzkiu; ta-
kovych penitentd vSak mnoho nebude.

K plnému pochopeni asketickych krouzkd patii jeSté poznamenati,
Ze neslouzi jen ku spoleénému poucéeni o riznych otazkach duchov-
niho Zivota, nybrz také k vychové pro laicky aposto-
1at. Le¢ by snad smysl pro aposStolat byl povaZovan jako soucastka
pravého duchovniho Zivota, coZ nutno uznati. Pfece vsak délime
z praktickych divodu tyto tkoly a prohlaiujeme asponn za pomérid
dnednich, kdy svaty Otec mobilisuje laické kruhy k soustavné spolu-
praci na duchovni spravé biskupt a farafu, Ze krouzky asketické, at
se jmenuji jakkoliv, sleduji tyto dva dulezité cile:

1. Navod a povzbuzeni k hlubsimu duchovnimu Zivotu.

. Navod a povzbuzeni &k nezi¢tnému apoitolatu, ktery za dnesnich
pomérd se’ ma upeviiovat v rameci katolické akce bud farni nebo
diecesni nebo zemské nebho Fisske.

Krouiky asketické musime tedy povaiovati a také vésti za dnes-
nich poméri jako seminafe laickych spolupracov-
nikavKatolickéakei. Ztoho plyne jejich ohromny vyznam.
Nezalezi na tom, jak se krouzek jmenuje, vie zaleZi na vlastnostech
toho, kdo jej vede a na kouferencich, jaké v ném ma.

Nutno jests podotknoutl Ze ve schuzich asketickych krouzka
takto popmanych musi se uplatniti dvoji druh konferenci: Konference
asketické, které ]ednajl o raznych otazkach duchovniho Zivota,
a konference pastoraéni, které otviraji oéi, budi smysl a poroz-
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uméni pro ruzné formy laického apostolatu. Posledni technicka prua-
prava zustane snad ponechéna péci vadeu Katolické akce; asketické
krouzky buduji v8ak nezbytny zaklad: hloubku duchovniho Zivota,
ktera rozkvéta v nezistnou lasku k Panu Bohu a v nezidtnou lasku
k bliznimu a ochotu mu pomahat soustavnou pééi o jeho dusi zph-
sobem, jaky bude kazdému vykazan anebo okolnostmi navrien. Bez
tohoto zakladu jsou vSechny technické kursy a intrukce neplodné.
Vynesou obytejné po kratké éinnosti vyuéenych pracovniki trpka
zklamani.

Zda se maji na kazdé schizi asketickych krouzka konati oba druhy
konferenci mezi sebou snad rozdélenych néjakou kratkou poboZnosti
a pisni, anebo zda se maji tyto konference st¥idati, zavisi na rtznych
mistnich 1 osobnich okolnostech. Jisto jest, Ze oba druhy konferenci
se maji uplatniti. Konference pastoraéni bude ¢asto i razu apologe-
tického, t. . odpovédi na rizné namitky proti naboZenstvi, nebo vy-
svétlenim casovych problemu. Muze také byti pro ménéna v rozhovor
¢lenstva o apoStolskych ukolech a pracich.

Nam se zde jedna hlavné o konference asketické, nebot
tyto sméfuji bezprostfedné k scustavnému vedeni dusi. Nékolik po-
kynu, jak je konati.

Neni radno konati schtize asketickych krouzkd v kostele. At se
schazejl udastnicl v néjaké uzaviené kapli nebo v nékterém vétsim
pokoii, kde pted kiiZem nebo obrazem boZského Srdce Pané anebo
Matky Bozi se rozzehnou svice, aby schuze dostala posvatny raz.
Véichni sedi, také knéz. Tak se to lépe hodi pro klidny a davérny
raz konference. Knéz muZe miti pfed sebou list, na kterém ma na-
psany hlavni body, aby na néktery nezapomnél. MuZe také miti po
ruce knizky, ze kterych pfi konferenci néco cituje a pfedéita. Konfe-
rence nema trvati pfes pil hodiny 1 ve 20 minutach lze néco duklad-
ného Fici, zvlasté kdyz po kratké poboZnosti néasleduje jesté pasto-
ralni ¢ast. Nutno se varovati frazovitych Feéi a kazatelského tonu.
Ve at je vécné a jasné. V asketickych krouZeich neprojednavame
véei, které patii na kazatelnu v kostele anebo do prednasky spolku,
v nich? sbirame véfici uréitého s'avu z celé farnosti. Tam mluvime
0 tom, co maji v8ichni vétit a védét a délat, aby
spasili svou dugi. V asketické konferenci v8ak mluvime ke
hlouéku vybranych farnika, ktefi touii po dokonalém Zivoté. Pfed-
pokladame pravem, Ze slychaji naSe kazani a také nase spolkové
prednasky, které dopliiuji vselicos z naSeho kazani, co v kostele fici
nelze a nutno prece Fici k plné orientaci véficich. Tomuto hloutku
sdélujeme v8ak v konferenci, co maji védét a co délat a
¢eho zanechat, aby dospéli k hlubS8ictnosti a
snadikekfestanské dokonalosti. Ta se stavi jim na
mysl jako dosaZitelny cil. V3e, co spada do tohoto oboru, mizZe a ma
byti postupné predmétem téchto konferenci. Oviem nutno se uvaro-
vati suchych, teoretickych vykladd. Podame néco z asketiky, jasné,
ale také tak, abychom svym svéfencim mluvili do duse aie
ziskali pro svou nauku. Oviem musime sami hyti o tom pFesvédéeni
a sami po tom touZiti a se toho domahati. Pak budou nase slova vy-
mluvné, pak budou zapalovat, i kdyZ jsme mnoho Fedi nenadélali.
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Knéz, ktery sam péstuje opravdové duchovni Zivot, nalezne snadno
fadu otazek z duchovniho Zivota, které probira v takové konferenci.
Kdyz také pilné zpovidd a vede duSe v duchovnim Zivoté, pozna
brzy, co tfeba znovu zduraziicvati tdmto snaZivym dusim, co by se
mélo vysvétliti, pro co by se mélo buditi vétsi porozuméni atd. Cim
praktictéji mluvime a ¢im vice éerpame ze Zivota, tim vice upoutame
a dusim pomahame. .

Zahodné konati takové konference v krouZcich, které maji sku-
tetné byti pripravou pro laicky aposStolat, aspoifi jednou za
14 d n 4. Mésiéni konference by sotva stadily. Kde mozno tydné je
konati, tam by se dosihlo ideadlu ve vychové laické spoluprace v du-
chovni spravé. NemuZe-li nékdy knéz pro mnozstvi jinych povinnosti
konati konferenci, at ma po ruce vhodnou knihu, ktera posluchaétm
je méné znama, a z ni at si pFipravi éetbu, kterou sam predéita a do-
pliiuje vhodnymi poznamkami. Po modlithé, ktera nasleduje, konal
by se pastoraéni rozhovor o struéné naznacené otazece, dotykajici se
laického apostolatu. Tak by se s uZitkem konala schuze, i kdy% by
nebylo konference. Nesmi se to vSak stati pravidlem.

Nema-li knéz aktuelnich asketickych otazek, které by projednal
v asketiekém krouzku, at si vyhleda vhodnou perikopu ze Starého
nebo Nového zakona, kterd skytd myslenky povzbuzujici k dokona-
losti, perikopu pFeéte, strucné vyloZi, pFipoji aplikaci a mluvi do
duse svym svéfencum, Tak lze pravdy a nauky znamé, ale potfebné
odivati rouchem novym a neuskodi nikterak dusim touZicim po do-
konalosti, kdyZ se vice seznami s Pismem svatym.

Mame v konferencich jednati také o mystice? Je zajisté na
misté prilezitostné, kdyZ se mluvi o vnitini modlithé, zminit se o
vlitém nazirani a pfilezitostné téZ o riznych zjevech, které dopro-
vazeji toto vlité nazirani, kdyZ Buah i rizna tajemstvi dusi zjevuje.
Nemame v$ak mnoho otom mluviti, aby osoby s Zivou obrazivosti a
které se kloni k hysterii, nesugerovaly si stavy mystické ve své skryté
domyslivosti a nas pak neklamaly pseudomystikou. O tom snad vice,
a% v podrobné ¢asti budeme jednati o vedeni osob mystickych a o
jednani s osobami hysterickymi.

Zbyva, abychom uvedli je$t& néjakou literaturu, zc které lze snadno
éerpati latku pro asketické konference:

1. Rodriguez, Skola a cviteni ve ctnostech, Hranice, Snaha, 2 svazky
vaz., po 70 Ké.

Tato kniha je vlastné sbirkou asketickych konfercnei a promluv a je piimo kla-
sickym vzorem, jak by vlastné mély vypadat nafe konference. Obraci se oviem k Te-
holniktim, aviak mnohé pokyny a myslenky plati viem.

2. Scaramelli-Winkler, Geistlicher Fiihrer, 2 svazky, Regensburg,
Manz, 36 Ké&.

Pro zat4teéniky velmi jasné konference o duchovnim #ivoté s ¥adou pokynu pro
zpovédniky. Z této knihy si kaZdy knéz snadno piipravi dobré konference.

3. Asketika, Hradec Kralové, Tiskové druistvo. 32 Ké.

Latka dob¥e upravens pro konference k zal4tedniktm. Cekéme na dal$i svazky.

4. Meyvard, Duchooni %ivot, Praha, Kuncif, 45 K¢.

Hojnost praktické latky pro dobré konference. Skoda, e do pavodni Meynardovy
prace vnesl jiny autor ponékud vystfedni nizory ohledné modlitby vlité. To viak
celkem nepieksZi pouiivani této knihy.
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5. Tanquerey-Sternaux, Grundreiss der aszetischen und mysti-
schen Theologie, Tournai, Descleé & Cie, 50 Ké.

Velmi jasn4 a v origindlu francouzském hodné rozsiiens asketika, kters vie pod4vs,
co se tyks duchovniho Zivota.

6. Monnichs, Tugendlehre, Kevelaer, Butzon-Berker, 20 K&.

Viechny ctnosti tak probrany, ¥e poskytuji materidl pro praktické prednasky
v asketickych krouZcich. Je to ditkladné a praktické ziroven.

7. Surin-Richstitter, Geistliche Zwiegespriche, Paderborn, Boni-
facius-Druckerei, 36 Ké&.

Prosluly asketik a asketa P. Surin vydal prakticky katechismus duchovniho Zivota,
kterého se dfive pilné uZivalo. P. Richstétter jej vydal v nové upravé pro dnesni

potieby.
8. Zimmermann, Lehrbuch der Aszetik, Freiburg i. B., Herder,
128 Ké.

Toto jest oviem drahé dilo, ale také nejdukladnéjsi, jakého dosud méme. Podivs
nejen teorii, ale také praxi. Cels asketicks literatura stars4 i nova je zde zpracovana.

9. Snadné asketické konference lze pripraviti ze starSich roénikd
¢asopisu: Na Hlubinu, Olomouc, Edice Krystal, Slovenska 14.

10. Rovnéi snadné asketické konference skyta vyklad néktervch
vybranych kapitolek spisu: Stork, Z duchovniho Zivota, Praha, Deé-
dictvi svatojanské.

11. Greu-Schmid, Fiihrer zur Innerlichkeit, Minchen, Kosel-
Pustet, 26 Ké¢.

Tato kniha bude velmi vitina knézi, ktery své posluchade jiz f4dng poudil o viech
strankach duchovniho Zivota, a ted chee vSechno prohloubit.

12. Grou, Handbuch fiir innerliche Seelen, Miinster, Alphonsus-
buchhandlung, 31.20 Ké.

Je to vlastné sbirka konferenci pro pokroéilé duse a proto velmi cennd. Takovych
knih mnoho nebude.

13. V eucharistickych krouZeich nutno obéas jednati v konferenci
osv. pfijimani, aby horlivosti neubylo. K tomu se hodi:

a) Frasinetti, Hody boiské ldsky, Praha, Kotrba, 2 K. Velmi
jasny spis.

b) Lutislav, Eucharistie a mlddeZ, Brno, Obéanska tiskarna, 8 Ké.
Hojnost materialu.

vevs

¢) Bernadot, Eucharistii k nejsvétéjsi Trojict, Olomouc, Edice
Krystal. Rozebrano. Velmi hluboky spis.

14. Ptipojujeme ihned nékolik pramenti propastoraéni kon-
ference v asketickych krouZcich:

a) Stork, Katolickd akce. Rada élank?l v druzinském &asopisu ,,Ve
sluzbach Kralovny‘ od roku 1929 poéinaje.

b) Wiesen, Laicky aposiol, Pferov, Edice Smiru, 10 K&.

¢) Kaller, Unser Laienapostolat, Leutersdorf am Rhein, Johannes-
bund, 54 K&.

d) Metzger, Kleinarbeit in der Seelsorge, Breslau, Borgmeyer, 48 K¢,
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Dodatkem.

Jednali jsme pravé o asketickych krouzeich a zafadili Marianské
druziny a Tieti fady do téchto krouzkd. Nutno tedy aspoii struéné
se zminiti 1 o jinych stejné dulezitych vychovnych organisacich,
které vedle krouzku asketickych mély by rozkvétat v kazdé farnosti.
Patii to sem, aby je$té jasnéji vynikla prava povaha asketickych
krouzku a jak pfimo sméfuji k soustavnému vedeni dudi v duchovnim
#ivoté.

1. Za dne$nich poméra meéla by miti kazda farnost néjakou vychov-
nou nepolitickou organisaci pro muZe, pro Zeny, pro
jinochy a pro divky. Na jménu nezalezi. V Cechach je to jiz Svaz
katolickych Zen a divek a SdruZeni katolické mladeie. Na Moravé
to bude spojeno s vétSimi obtiZemi, ale provésti by se to mélo. Ji-
nochy nutno znenahla déliti od divek, ponévadz svaty Otec zamita
koedukaci mladeze i v Zivoté spolkovém a ponévadi o ruznych aktu-
elnich otazkach mladikd nelze mluviti pfed divkami a divkam takeé
nutno mnoho Fiei, co mladici poslouchati nemaji.

2. Tyto &tyfi organisaéni skupiny shiraji v kaZdé farnosti ¢lenstvo
hbezohledunapolitické smysleni Kaidy farnik, ktery
chee platit za katolického kiestana, je zvan a vitan do této organisace
a mame vSemozné usilovati, abychom v nich méli co nejvice farnika
a také stoupence politickych stran, do kterych by katolik nemsl
vstupovati. DuleZity apoStolat kona, kdo poméha, aby se hodné
flenstva ziskalo do téchto skupin. Ty zase se spojuji do diecesnich
svazu, které opét tvori zemskou a Fisskou federaci, aby se uplatnila
ve veiejnosti organisaéni sila, byla moZna jednotna informace a do-
cililo se jednotného vedeni ve smyslu Katolické akce. Tyto skupiny
tvoii vlastné armadu Katolické akce.

3. Asketické krouiky jsou jen pro vybrané farniky, ktefi
touzi po hlubsim duchovnim zivoté, abychom je v tom vedli a sivnich
vychovali obétavé pomocniky v duchovni spravé. Nepolitické orga-
nisace jsou viak pro viechny farniky, abychom u nich b u-
diliaudrZovalispravnékatolickévédomia své-
domi, jim poskytli v riznych éasovych a stavovskych otézkach
spravnou informacia s nimi délalive farnosti vefejné
m in &n i Dosud délaji ve vétsing farnosti vefejné minéni liberaloveé
a socialisté. Nemusilo by tak byti, kdyby nase duchovni sprava byla
vyspetlejsi.

4. Plné uznavame vyznam politické organisace a prace ka-
tolikdt v lidové strané a jsme vdééni za vSe, co vykonala a kona pro
katolickou cirkev v naSem staté. Osudnou vSak chybou by bylo,
kdybychom zanedbhéavali a podcefiovalinepoli-
tickouorganisaci katoliki ve farnostech a v celém staté,
ktera pro mnoZstvi pfedsudkd musi uzkostlivé se déliti od organi-
sace a prace politické. Setrvame-li jen p¥i politické organisaci kato-
likti a bude-li tato, jak se to ¢asto déje (namnoze pro pasivitu farniho
duchovenstva) zasahovat do ukoli duchovni spravy, neziskame
mnoho a budeme Zivo¥it ve vefejném Zivots jako frakee katolicka
vedle daleko mohutngjsi pokrokové a socialistické. Vétsina katoliku
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zastane duchovni spravou nedotéena, nebot je stale orientovana bud
liberalnimi nebo socialistickymi zasadami. Ba i rozmach lidové strany
zavisi na vyspélé nepolitické organisaci katolik(, nebot naboZenskou
cestou se vychovaji farnici snadnéji i k spravnému politickému
smysleni a zkuSenost uéi, Ze spravna politicka orientace, rovnéz
jako spravna volba novin patii obyéejné k poslednim krokum v na-
vratu moderniho élovéka k Bohu a k cirkvi.

5. Aby tyto stavovské skupiny farnikd prospivaly, musi duchovni
sprava, ktera je vede a vychovava, dostavati pfipraveny ma-
terial k soustavné informaci z diecesniho resp. zemského nebo ¥is-
ského poradniho sbhoru, kde referenti a cdborniei studuji otazky, které
se tykaji katolickych muzi a Zep, jinochd a divek. Knézstvo v du-
chovni spravé nema ani ¢asd ani pomicek, aby dukladné feSilo ta-
kové otazky a snadno by povstala razna minéni, kterd znemozhuji
jednotny postup. Zavisi tedy rozkvét nepolitické organisace katolikil
v jednotlivych farnostech na odborné praci v nadiizenych poradnich
sborech.’

6. Marianské druziny. Tieti fady a jiné asketické krouzky ne-
konkurujinikterak s tak pojatou stavovskou organisaci ve far-
nosti. Clenové téchto krouzkd pat¥i jako farnici do své stavovské
farni organisace a nemaji jen sami na informaéni schuze choditi,
nybrZ na né zvati a voditi také jiné liknavé farniky. Rozkvét téchto
stavovskych organisaci povaZuji druZiny a Tfeti fady zaddlezity
apoStolat asebevnichzaevangelicky kvas, aby sifili
dobrého ducha pfikladem i 0sobnim stykem. Pro rozkvét téchto du-
lezitych organisaci zfeknou se snad dokonce, kde toho bude tieba,
i raznych manifestaci ve vefejnosti a omezi se na pééi o duchovni
zivot a vychovu k apostolatu. A za vytouZeny ideal by povaZovaly
nepofadat spoleéné mésiéni prijiméani DruZiny, Ttetiho fadu nebo
jiného asketického krouzku, nybrz spoleéné mési¢ni pFijimani své
stavovské farni organisace, ku kterému nikdo neni nucen, ale vSichni
jsou zvani a vitani. A to pak skuteéné by bylo znamkou rozkvétu,
kdyby prvni nedéle v mésici soustiedila u stolu Pané mnoZstvi muz,
druha nedéle velky poéet jinochd, tteti zastup divek a posledni ne-
déle hodné mnoho Zen. Marianské druziny, Tfeti fady a jiné asketické
krouzky by se v této bohumilé éinnosti ztratily jako cukr v k a-
véastlvpolévece. To by byla velkd ob&t nezistnosti, vy-
péstovana dukladnou a soustavnou vychovou ve zpovédnici a aske-
tickymi konferencemi na schuzich.

Tak sméfuje soustavné vedeni dusi nejen k posvéceni a uspokojeni
nékolika zboznych a horlivych dusi, nybrz takeé jejich prostfednictvim
k dalekosahlé a trvalé obnové celych farnosti. Vénujme se mu tedy
s plnym porozuménim !
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Uvodem.

Budeme ted probirat jednotlivé skupiny penitentl a jak lze u nich
pouzivat vseobecnych zasad a smérnic, které jsme stanovili a vy-
svétlili v prvni ¢asti tohoto pojednani. Upozorfiujeme znovu,
Ze se jednad vidy jen o stalé penitenty, ktefi pravidelng se
u nas zpovidaji a touto pravidelnosti jiz destateéné projevuji touhu
a pfani po soustavném vedeni. Tuto okolnost nutno miti stéle na
mysli, aby nepovstalo nedorozuméni a nebyly povaZovany ruzné
pokyny a pozadavky za piepjaté. Zatneme s mladezi.

Mladez délime na tfi skupiny:

1. Mladez, ktera jesté neprodélava krise dospivajiciho véku. Té
budeme z praktickych dtvoda fikati mladez 8kolni, 1 kdyz
ve vysSich tridach, zvlasté ve méstech, velka Cast mladeie se jiz
ocita ve zminénych krisich a patii tudiz vlastnd jiz k dorestu. Nor-
malni vék pro tuto skupinu jest od 6—12 nebo 14 roku.

2. Mladez, ktera dortista a predélava boute mladi a ony krise,
které souvisi s dospivajicim vékem. Budeme ji nazyvati dorost
¢ili mladeZ despivajici Normalni vék by byl od 14—18
rokid, nejkritiétéjsi doba lidského Zivota. U dnesni mladeze, ktera
pro nezdravé poméry predéasné dozrava, zatina tato krise casto
d¥ive, snad jiZ rokem 12.

3. Koneéné mladez, kterd tuto bouflivou dobu ma jiz celkem za
sebou. Tulo nazveme mladeZ dospé&lou Normalni vék této
skupiny se rozepind mezi 18—21 roky. Pfedéasné dozravani tuto
hranici opét pondkud méni.

Pro zpovédnika, jehoz vedeni se mladez svéfuje, plati tyto za-
sady: Skolni mlade% upevnime v astém sv. p¥ijimani. Dorostu po-
mahame s velkou trpélivosti, ale i pevnosti, aby 5tastné prosel uska-
lim dozravajiciho véku a spravné volil stav. Dospélou pak mladez
vedeme v duchovnim Zivoté od stupnd k stupni jako jiné dospélé
véficl. Snad jesté v dob& véainé znamosti pfed vstupem do man-
Zzelstvi musime ji znovu mimotadné pomahat, aby neklesla; jinak
plati vSeobecn& pravidla pro vedeni dusi.

>



14. Eucharistickd vychova $kolni mlddeze.

Rekne-li kdo: ,,Co chcete s duchovnim vedenim u tékavé $kolni
mladeze? To jsou utopie. Dité v tomto véku takové véei jesté ne-
chipe. A naSe dneSni mladez!*

Odpovidame: NezkaZené dité je chapavéjsi, neZ se domnivame.
Je schopno duchovniho Zivota, oviem détskému véku pfiméfeného.
Hlavnim poZadavkem ovSem jest, abychom je zachytili, neZ se
po kazi, aby vyrastalo ve zboZné rodiné a naslo zpovédnika, ktery
by se mu vénoval.

Zbozonychrodin jesté mame, ale fidnou, i na venkové. Mu-
sime se tuZit, aby nevymfely a aby ]1ch jesté pfibyvalo. Proto se
musime vonovatl duchovpimu vedeni jiZz toho ditka, abychom za
néjakych 20 rokd méli z nzho ve farnosti zboZného otce nebo zboiz-
nou matku. Vychova ke zboZnosti zadina jiz v ilém veéku.

Ditko potfebuje také zpovédnika, ktery by se mu vé-
noval BohuZel, takovych zpovédnikd mnoho neni. V mnohych
farnostech, zvlasté méstskych, farni duchovenstvo ditky ani zpo-
vidati nechce; odkazuje 8kolni mladeZ na katechety. OvZem unesmi
se katecheta povaZovati v praksi jen za uéitele naboZenstvi, kterému
dvakrate nebo t¥ikrate do roka plv"ipadé nemily kol vésti $kolni mladez
k hromadné zpovédi. Mame u nas ovSem také kalechety a profeqorv
naboZenstvi, ktefi se snazi byti vskutku aposStoly Skolnfi
mladeZe Idedlem dosazitelnym by bylo, aby kazdy katecheta a
profesor naboZenstvi mél v kostele svou zpovédnici, kde by pravi-
delné ordinoval jako lékai détskych dusi. Zpovidal by tam ovSem
také dospélé farniky, ponévadz zase farni duchovenstvo vedle dospé-
Iych farnik®t bude zpovidat také déti. Hromadné pak zpovidani
Skolni mladeze by mélo vibec &asem =zmizeti, anebo se
znaéné omeziti na zpovidani oné mladeZe, kterou nebylo lze :is-
kati pro Gasté sv. piijiméani. Takovou mladez snazime se dostat
k sv. svatostem aspofi tfikrat nebo éty¥ikrat do roka; jsme si viak
védomi, Ze to dneSni mladeZl nemuze staliti, aby se upevnila ve
stavu milosti. Proto propagujeme vSemoiné fasté sv. prijimani
aspoil jednou v mésici a hledime 1 u déii dosdhnouti rozumnym po-
stupem sv. prijimani podle vzoru prvotni cirkve, aspoii ve dnech
feridlnich, kdyby ot4zka snidani pred 3kolou pusobila velké obtiZe.
Snahou vech kné&7i, kterym vskutku zélezi na budoucnosti kato-
lické cirkve v na3i vlasti, musi byti pilné aobh&tavézpovi-
daniskolnimladeze. Musime se rozhodng varovati Sablono-
vitého odbyvani téchto malych penitentil. Sablona neda vzejiti pravé
duvére a tu musi dité pojat, jinak bude s nim zle. KnéZi ani netusi,
jak zhoubné pisobi na détské dufe meclanické zpovidani. Trpélivé
vyslechneme drobné poklesky ditek, nehartusime, kdyZ to mnedo-
vedou rychle ¥ici, davame pozor, zda se neobjevuji téiké anebo ne-
bezpeéné viedni h¥ichy a neustéle je s laskou a mirnosti povzbuzujeme
k tastému a velmi uctivému piijimani Téla Pané. ,,Jak éasto chodis
k sv. zpovédi? Jak Casto k sv. pFijimani?* — Tyto dvé otazky po-
skytnou nadm potfebnou crientaci k dalsimu vedeni. Pochvalime
ditko za jeho horlivost a povzbudime k vytrvalosti, aneko aby jeSté



Casté)i prijimalo JeziSka. Nékdy je napemeneme k poslu$nosti,
jindy k snasenlivosti s kamarady nebo sourozenci, pak zase k pil-
nosti v udeni, ale éasto k modlitbé a k sv. p¥ijimani. Divody k tomu
véemu: laska k JeZidkovi a vdéénost k Nému a abychom Panu Bohu
pusobili radost! Pro takové $lechetné duvody maji nezkaZené doti
velké porozumeéni.

Kdyz se ditko vyzpovidalo, 1ze mu doveliti sv. prijimani bh&hem
14 dnt, kdykoliv by mohlo a chtélo! ,,Jen se nesmis dopustiti smrtel-
ného hiichu a kdyby ses dopustilo viedniho: vzbud pofadné litost,
odpres JeZiska a muZes zase k sv. piijiméni, aby ses polepsilo. Tak
je to v pofadku. A kdyZ nevi§, jaky to byl hiich, piijd se zeptat do
zpovédnice.” Takové konsultace ve zpcvédnici nezabercu mnoho
¢asu a vychovaji u ditek spravné svédomi; vyzaduji vSak také, aby
mezi mii sv., anebo aspon pfed ni, byl nékdo ve zpovédnici. Jak
vhodné by bylo, kdybv pan katecheta slouZival msi sv. brzy rano,
po dikivzdani si sedl do zpovédnice a tam ordinoval mezi méi sv.,
pii které by bylo moZno détem piijimat!

Jakmile ditko si navyklo éasté sv. pfijimani, musime je po -
vzbuzovat k vytrvalosti, nebol zly duch bude je, jako
dospélé, raznymi zdminkami odvracet od d&astého pFijimani. Zpo-
védnik je k tomu, aby dité chranil a namitkam celil. Proto se ve
zpovédi Gasto taze: ,,Jak Casto p¥ijimas Télo Pané po sv. zpovédi?
Prod neptijimas Castéji?* Uvaii davody, které ditko udava; a jsou-li
klamné, povzbudi ditko, aby jich nedbalo a chodilo tast&ji. Ve se
déje s rozvahou, bez natlaku, ale také s védomim, Ze jedind Eucha-
ristie je zachranou nadi mladeie za dneSnich krajné nep¥iznivych
pomért. Mladez, kterou nespojime se svatostnym Spasitelem, je
celkem ztracena. Zachranime-li které ditko bez ¢astého sv. pfiji-
mani, je to vyjimka. Pravidlem zistane, Ze za dneSnich poméri
v rodinach a ve 8kolach mladez dospivajici propadne mravni zkaze,
nebyla-li v utlém mladi vychovana pro éasté sv. pfijimani. Jaky
tikol je ndm knézim svéfen a jaka zodpovédnost pada na nas!

KdyZ se maly penitent pod vedenim svého zpovédnika ustalil
v Gastém sv. plijimani, musi byti napominan a vychovavan
k velmiuctiveému ptijimani, nebot bez této vvchovy zaénou
déti brzy povrehné a bezmyslenkovité pfijimati Télo Pané a muze
dojiti k znaénému pohorSeni. Zpovédnik mé4 v tom ohledu velkou
moc. Proto mladei vrtkavou nenechame pfi castém pfijiméni bez
zpovédi cely meésic, jako nechavame dospélé, ktefi se iz ustalili
v duchovnim Zivoté. Mladez, ktera ¢asto prijiméa Télo Pané bez zpo-
védi, mi se zpovidat asponh dvakrate v mésici, aby ve
zhoZnosti vytrvala a sv. prijimani neodbyvala.

Casto pozorujeme, %e mlade? nema smyslu pro &asté sv.
piijimani. Da se prohudit tento smysl? Ano, da a u $kolni mladeZe da-
leko snadnsji nez u dorostu. Jak? Cetbouevcharistickych
ptikladd a povidek. Mame jich v ¢eské Feéi jiz také péknou
Fadu, jak sv&ddl seznam na konci tohoto ¢lanku a zasluhuje velkou
pozornost. Tuto literaturu nutno hodn& 3ifiti ve Skolni mladeZl a
doporuéovati matkam jako darky pro déti k raznym piilezitostem.
Muze také slouziti k rodinné &ethé, kde json malé ditkyv.



Nema-li dorost nebo dospéla mladez smyslu pro Casté sv. pfiji-
mani, je situace daleko téz8i; nestali ¢etha k probuzeni, jen pec-
Fadné exercicie mohou probudit smysl pro ¢asté sv. priji-
mani a zaleZi pak na duchovenstvu domacim, aby vhodnym zpovi-
danim toto porozuméni u vrativsich se exercitanti udrzelo a pfi-
vedlo k plnému rozkvétu.

Caslo slySime stiZnosti: ,,Anc, déti dostaneme snadno ke stolu
Pané a s radosti nam chodi; av8ak jak povyrostou, ztrati smysl pro
sv. prijimani a chodi jen nerady, jesth vubec nepfestanou.’ Toto
je problém, ktery musi fed§it zpovédnik ve spo-
jenisrodinou

Zpovédnik musi s velkou trpélivesti a praveu laskou déti zpovi-
dati, musi se varovati Sablonovitého cdbyvani a rziskati i divéru
svych malych kajienikti. Potom naleznou ve zpovédi zdroj svétla a
sily a budou k ni spéchatii v letech ,klackovskych*. Méjme velkou
uctu pred dusi ditéte a ordinujme své drobné pacienly s velkou po-
zornosti, Tak ziskame nepozorované ale jisté jejich plnou divéru.
Co pesvéfi ani rodi¢im, ani kamaradim, to svéii v zatisi a temnu
zpovédnice nam. Ditko je zachranéno pfed mravni zkazou, nalezlo-li
zpovédnika, ktery mu rozumi a kterému plné davéfuje. Tak mame
my knézi v rukcu osudy lidskych Zivotd a jejich blahy a neblahy
vliv na soudobou lidskou spoletnost.

Nestati vSak obycdejné sebe lepsi zpovédnik, aby ditko vytrvale
piijimalo sv. svatosti i v kritickych letech svého mladi; nutna je
také opora v rodiné. Rodiny nabcZensky lhostejné anebo do-
konce vife nepfatelské nemohou byti oporou; jsou jen prekazkou.
Rodiny vSak opravdové nabeZenské mohou poméahati trojim sme-
rem: ZhoZni rodite, pfedevsim matka, sveu modlitbou a vy-
prosnou moci dorrych skutkd 1 protivenstvi ziskaji délem hojnost
milosti, které tyto v kritickych letech vskutku potfebuji. Castym
sv. prijimanim pusobi rodide mocend na déti, Ze piece vytrvaji pit
¢astém prijimani a pravidelné zpovédi, i kdyz v bouflivych letech
je to k tomu pravé netdhne. Zde rozhoduje pfikladotcuv.
Chodi-li jen matka casto k sv. piijimani, budou ji napodobovati
malé ditky a snad je¥té dospivajici dcery. Dospivajici syn bude
se Fidit podle ptikladu otcova: kdyZ ten nechodi, anebo jen zfidka
chodi, prestane i syn choditi ke stolu Pané v dobé, kdy by sv.
pfijimani pravé nejvice potfeboval. Tak je to v Zivoté. Proto nam
knezim tolik zaleZi na vychové zboinych jinocht a zhoZnych divek,
abychom z nich méli éasem zboZné otce a zboZné matky, ktefi se
svymi ditkami pilné chodi k sv. pfijimani.

ZboZna rodina péstuje koneéné také podle mo#nosti spole é-
nouduchovni &etbu, jak byla viele doporutena v 11. ¢lanku
prvni ¢&asti toboto pojednani. Takova duchovni éetba je jako
kadidlo, které se kaZdého velera zapaluje na posvatném krbu
rodinném a svou libeznou viuni roznécuje zboZnost celé rodiny.
V takovém pak ovzdusi dozrava mladez bez velkych boufi a snadno
si zachova smysl pro zboZnost a sv. pfijimani.

Dulezito jest tedy pro zpovédnika ditek, aby znal i rodiny svych
malych penitentii. Jen z téch ditek muZe néco pofadného vycho-
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vati, které #iji ve zboinych a ukaznénych rodinadch. U jinych
ditek nadéje budou slabé a zpovédnik musi byti vice pripraven na
rizna zklamani.

Eucharistickd éetba pro mlddez $kolni.

1. Edice Smiru v Pferové na Mor.:
Kvétynejsv.Svatosti, Ké 8.—.
Bilée kvéty, Ké 550
Pan Bihnanavstéve Ké 4.50.
Dejmisrdce své, Ké10.—.
Aniékaz Guigné, Ké 10.—
Marianska druzina bohosloven v Qlomouci:
Maly Petiik, Ké 1.80.
Jmelda, Ké 1.80.
3. Obtanska tiskarna v Brné:
Rozmalel, Duse ditéte (Vita de Fontgallant), K& 3.50.
Marnekova, V tiché vesniéce, K& 3.—.
4. Ceskosl. ake. tiskarna v Praze:
Finn, Jifi Mr3§tik, Ké¢ 7.—.
Finn, Snéhurka, K¢ 6.—.
5. Nakladem Skolskych sester v Praze-Vinobrady:
Waggamanova, Lisbetka, K& 12.—.

[

Modlitebni knizky pro eucharistickou mlddeZ.

Pro malé: Jezi8kovi do narude, LiSei u Brna, redakece
HHvézdy, Ké 1.—. Totéz s pridavkem: Co ma védéti kazdé
katol. dite, K¢ 2.50.

Arcib. Kaspar, Milad¢ek Jezisk v, Hradec Kralove, Tisk.
Druistvo, Ké 2.—.

Pro vétdi ditky: Svatostny Spasitel, Brno, Obéanska tis-
karna, Ké 5.—.

Modlltbv kezpovédiaksv. ptijimani, Boskovice,
Hlas malého Petfika, K& 4.—.

Ke msi svaté: Pred oltafem Pan é, Brno, Obéanska tiskarna,
Ké 7.—.

Mesni knizka pro déti, Hludin, Shirka ,Zivotem*,
¢isl. 121, 50 hal.

Kmihy pro rodiée a vychovatele.

Jak pfipravim malé dité na prvai sv. zpovéd a
prvnisv. prijimani. Lisefi u Brna, redakce ,,Hvézdy",
-Ké 3.50.

Arcib. Kaspar, Nechte mali¢cké k Jeziskovi, Hradec
Kralové, Tisk. Druzstvo, Ké 2.—.

Jetabek, Chléb Zivota a duse ditéte, Lisei u Brna, re-
dakce ,,Hvézdy*, K¢ 12.—.



15. Prekdzky malych komunikanti.

Uznavame plné, Ze se castému piijimani ditek stavi v cestu
znaéné prekazky. Ponévadz je to vSak Zivotni potfebou dnesni
mladeZe, chceme-li zachranit v kazdé farnosti asponn néjaké jadro,
musime zmufile tyto prekaZiky lamat. Nesmime kapitulovat.

1. Kdy se maji déti zpovidat, aby se to hodilo
jak pro knéze tak pro né a nestaly v rastupech mezi dospélymi?
To v$e zavisi na mistnich pomérech a musi zastati ponechano pro-
ziravosti a Dhorlivesli  jednollivych kné#i. Snad poslouzi neékteré
navrhy.

Kde na venkové je v tydnu volny den, muie knéz
snadno pozvati herlivejsi déti k sv. pitjiméani toho dne. Se snidanim
nejsou potize. Je ku p¥. volna stieda. Tak pozve na prvni stfedu
velké hochy, na druhou stfedu velké divky, na tieti malé bochy
a na étvrtou malid déviata. Snad se stane, Ze po prvé sotva kdo
vyhovi tomuto pozvani, nepfestane-li vSak knéz kaZidého mésice
takto zvati, zatnou déti prece znenahla pristupovati k sv. sva-
tostem aspofi jednou mésitné. Castéji v mésici mohou pak phijimati
podle dohody se zpovédnikem.

Domaci ditky muze knéz pozvati k sv. zpovédi k vederu pred-
chazejiciho dne, pfespclni se ovSem zpovidaji aZ rano pfed sv. pfi-
jimanim. Je-li domacich ditek znaény poéet, mize knéz k vecleru,
neZ zadne zpovidat, fici ditkam nékolik slov o ctnostech a nectnostech
a tak je disponovati k dobré sv. zpovédi a k sv. piijiméani. Je-li viak
vecer malo ditek, bylo by zdhodno téch ngkolik srdeénych slov Ficl
di. kam aZ rano p¥i msi sv. po evangelium, &imZ se svymi penitenty
)iz kopna jakysi eucharisticky neb asketicky krou-
zek a mocné plsobi, aby vytrvaly pfi ¢astém sv. prijimani a je
konaly s nalezitou vaZnosti. Kona-li se promluva vecer pied zpo-
vidanim, moZno zakonéiti krati¢kou poboznosti, snad i pozehnanim
svatostnym, nebo aspoit knézskym pro déti podle Fimského ritualu.
Tak dostane vSechno jakousi posvatnou unkei a déti s vétsi zboz-
posti piijimaji sv. svatosti.

Velké nesnaze jsou ve m éste ¢ h, kde neni volného dne v tydnu,
nybrz jen dvoje volné odpoledne. Jak v takovych okolnostech dostat
horlivéjsi déti jednou v mésici k sv. svatostem, je pro knéze vskutku
problémem. Snad by se zpovéd dala vykonati ve stfedu nebo v so-
botu odpoledne, avsak jen v zimé. V 1été déti se jiz rozutekou pc
h¥istich nebo vyletech a je po zpovédi. Zbyva jedina nedéle, ktera
opét laka celou rodinu z mésta na venkov a dc hor, anebo vyspa-
vaji a ulastni se pak pozdni bohosluiby. A jak tézko dostaneme
rano ve viednich dnech déti do kostela pfed 3kolou! Ve méstech
plati neblaha zésada, Ze se pozdé uléha a pozdé vstava. Ziskat Skolni
mladez méstskou pro mésiéni sv. svatosti bude moZno jen ve
spojeni s rodiéi, kterym na tom opravdove
z ale%i. Proto bude nutno, aby se knéz s rodinami dohodl, kdyby
se stanovila vhodné doba ke sv. zpovédi. Snad bude nejvhod-
néjsi doba pro skclni mladez kazdou sobotu odpoledce nebo k ve-
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éeru, leé by rodiée brali s sebou ditko ke sv. zpovédi, kdyZ sami
plistupuji a tak je chranili, aby nebylo dospélymi odstrkovano.

2. Nesmime se domnivati, Ze prcsadime-li pc rtznych pokusech
mésiéni pfijimani pro vybranou éast svého zactva, vykonali jsme
viechno. Vedeme-li dobie tuto mladez ke stolu Pané, zaéne znenahla
touziti sama po dastéj$im sv. piijiméni, snad dokonce i dast&ji
v tydnua. Vime, Ze v katolickych &astech Holandska jsou kostely
i béhem tydne hojné navitévovany, a %e celé rodiny pfistupuji denné
ke stolu Pané v hodinach rannich a potom jdou rodite po préaci
a déti do 8koly. Nastdvaji nesnaze se snidanim. Pro déti, které bydli
v blizkosti kostela, neni td&zkosti, zacéne-li m$e sv. o 7. hod. a ne
pozdéji. Déti vzdalendjsi oviem by se nemohly vratiti domi, bylo
by v8ak moZno pro né zfiditi v blizkosti kostela neb skoly utulek,
kde by posnidaly. Thermofory umoZiuji dokonce, Ze by teplé snidani
z domu si pfinesly. Pamatujme i na takové veci, chceme-li novou
generacl vychovati k dikladnému kfestanstvi, qchopnemu velkych
¢int1 1 obéti, které budoucnost bude snad na nich 7adati.

16. Vedeni dorostu ¢ bojich se smyslnosti.

U dorostu nastava dvoji krise. Napfed se probouzi touha po
samostatnosti Knéz, ktery si ziskal divéru malého penitenta
trpélivym a laskyplnym zpov1dan1m zachova si ji za podpory rodici
i v této kritické dobé. Nesmi ovSem s dorustajicim jinochem zacha-
zetl jako s malym Skolakem, ale al pratelsky mu radi a pratelsky
bo napomina, ani? by na ném Zadal mnoho poboZnosti. At re-
spektuje jeho svobodu, a ponechava vselicos jeho vlastnimu rozhod-
nuti. Takové jednéni piijima mladez v téchto letech s vdéénosti a
vénuje plnou duvéru tomu, kdo ji takto respektuje. To plati 1 pro
divky, hlavné v8ak pro jinochy.

1. Soutasné s touhou po samostatnosti dozrava mladez v t&chto
letech i télesné a ozyva se pohlavni Zivot. Tu nastava pro
zpovédnika mladeze, kterda nam pravidelné chodi k sv. zpovédi,
tézka uloha, aby ji &tastné provedl tcuto nebezpeénou dobcu. Neni
radno, aby podrobnym pouéovanim o Zivoté pohlavnim mladez
bledél imunisovat. Tento smér zamitd Sv. Otec Pius XT. ve své
encyklice o vychové mladeze a zavrhuje jej i Kongregace Sancti
Officii dekretem z. d. 21. bfezna 1931. ZkuSencst uéi, Ze touto
metodou mladezi vice 3kodime nez poméahame. Tézisko vedeni
dovostu v bojich se smyslnosti tkvi ve vuli a tuto nutno vycho-
vavat a posilovat. S laskcu a trpélivosti povzbuzujeme mladistvé
penitenty k sebezaporu a kazni jak myslenek a pfedstav,
tak pohledi a stykd s kamarady a hledime je nadchnouti k této
kdzni nadpiirozenymi duvody. Casté sv. pfijimani a
ucta k Panné Marii doplni tuto dilezitou vychovu.

2. Hlavni pozornost ma zpovédnik tomu vénovati, aby doristajict
penitenty uchranil pred polucemi. Mlade?, ktera pro-
padava masturbacl, ztraci idealni smysleni, smysl pro nadpurozene
véei, chut k vainé praci a energii. Takova ‘mlader nechape panictvi
a ani ve stavu manzelském nebude schopna ideélnich ukelu kutolic-
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kych rodiéd. Musime tedy pied touto mravni chorobou usilovng,
ale také moudre chraniti své penitenty.

Zpovida-li se hoch: Myslil jsem na néco nestydatého, dival se
a dslal takové véci, mohou to byti jiz tézké hfichy, ale neni to
jesté jasno. Zpovédnik se taZe: Hovéls také smyslnym Zadostem?
Rekie-li ne, anebo nevi-li co tici, zda se, e se nejedna jestd o tdzké
hiichy a Ze to, z ¢eho se vyznaval, byly a¢ nebezpeéné, pfece jen
viedni hiichy. Tu je vS8ak na misté hocha pratelskym ale 1 vaznym
slovem upozorniti, aby se neoddaval necudnym myslenkam a pied-
stavam, kdyZ se v nich zastihne, ale hledél se dostat na jiné myS-
lenky. Kdo tak jedna, bude stastnym. Kdo povoluje necudnym
myslenkam, snadno se dostane do hiichu tézkych, upada do krutého
otrosctvi smyslnosti. Podobné nutro ko upozorniti, aby se nedival
na necudné véci a zahlédne-li néco nahodou, at premaha zvédavost
a nediva se na to dale. Takova kazeni ¢ini mladeZ bohumilou,
¢istou, vyspélou a Stastnou. Konedné at se varuje zbyteéného do-
tykani téla, zvlasté casti, kterych pouZiva p¥i malé pot¥ebé. Kdo
zbytetné se dotyka téchto ¢asti, muze snadno upadnout do tézkych
h¥ich. Vice se nefekne mladeZi, dokud neni jasno, #e propadava
poluci. Zejména nutno u malych hochti se varovati slov, jako:
télesné rozruSeni, smyslna rozko$ a podobnych.

Prisvédéi-li mlady penitent, kdyZ se vyznava z nestydatych skutkuy,
7e hovél smyslnym Zadostem, tu zahodno se tazati, zda to délal
z potieby nebo ze smyslnosti a zda sam nebo s jinymi. Rekne-l,
ze ze smyslnosti, budou tu asi tézké hiichy. Ptizna-li se, Ze to pachal
s jinymi, nutno jej varovati pied Spatnou spolenosti! Pachal-li to
sam a bylo-li to jen ziidka, nutno jej pouditi, ze se zde jedna o tézké
hiichy. Tu je na misté slovo: télesné hnuti a rozrueni, a kdo je vé-
domé a dobrovolné vyvolava a hovi tém divoym pocitiim, tdice se
proviiiuje. Kdo 1o v8ak nechce, hfichu nema. V takovém pokuSeni
viak nutno se kratce modliti, zviasté k Panné Mariil. Bud stateény
a nedej se! Pamatui, jaké je to nestésti ztratit milost Bo#i, jaké
tresty ustanovil Buh za tézky hiich a kolik trpél Pan Jeii$ pro
tebe. Bud velkomyslny a pPemahej se! A kdyZ bude¥ v nesnéazich,
piijd a svéfF se zase. Rad ti poradim a pomohu.

3. Dovede-li zpovédnik takto zachytiti mladeZ, kdyZ zaépasi se
smyslnosti, neni moZno, aby zabfedla do hiisnych zvykn, které se
pak nesnadno pfemahaji. Snad klesnou na3i mladi penitenti prece
nékdy, avsak rychle je zachytime a znemoinime takto hiiSné na-
vyky.

Sveéfi-li se v8ak nasemu vedeni mlady ¢lovék, ktery se éasto
dopousti poluce, toho hledme povznasSet, ne viak deprimovat.
Dusevni deprese byva tudiz obyéejné pfitinou, proé¢ takovi lidé na
vili ochabuji a znovu do bfichit upadaji. At se hodné éasto a velmi
struéné zpovida, jesté tastéji Télo Pané pfijima, dokud svédomi mu
to dovoluje. A kdyby se piihodil pies viechna pfedsevzeti novy pad,
at neztraci hlavu, vzbudi dokonalou litost a pracuje dale, jako by se
nic nepiihodilo. Co nejdiive at se vyzpovida, aby mobl zase piistu-
povat ke stolu Pané. At zasvéti se Matce BoZi a vroucné ji uctiva.
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4. Mladez se m& nadchnout pro svatou éistolu a vidél v boji o ni
hrdinstvi. K tomu slouzi Zivotopisy mladych svéten, ktefi v této
ctnosti vynikali, a knihy, které dodavaji chuti k boji. Stujtez zde
nékteré:

Skarek, Sv. Alois z Gonzagy, Olomouc, Matice cyrilomet.
Ké 15.—.

Sv. Gabriel Possenti, Praha, Skolské sestry vinohradske.
Ké 10.—.

Kubitek, Sv. Stanislav Kostka, Olomcue, Matice cy-
rilometed. Ké 7.—.

Puntigam, V boufich mladi, Sv. Hestyn, Hlasy svato-
hostynské. Ké 6.—.

Doss, Mys8lenky a rady, 4 svazetky, Brno, Obéanska tisk.
Ké 18.—.

Schilgen, Mladi hrdinové, Brtnice, Birnbaum. K& 94—,

Reban, Z poupat do kvétu Praha, Csl. ake. tisk. K& 3.—.

Miklik, Zivot bl. Panny Marie, Obofisté u Dobiige, Kolej
Redemptorista, Ké 15.

17. Kdy% v mlddeZ erotika se probouszi.

Slovem ,erotika‘ nemyslime nic hiiného, nybri pouze p¥iro-
zené sklony, touhy a zijmy, které u mladeze v jistém véku po-
vstavaji vzhledem k druhému pohlavi a mohou ji tak ovladnout a
oGarovat, Ze ztraci smysl pro povinnosti a oddavéa se pfedéasnym
zrpamostem, noénim toulkdm a konedné 1 nefestem.

Ptirozeny vyvo) uklada dospivajici mladezi napied boj s vlastnim
se probouzejicim pohlavnim Zivotem a teprve pozdéji se zad-
nou ozyvat erotické sklony. Smyslna kultura dne$ni doby vSak se
svou literaturou, vytvarnym uménim a celym ovzdugim probouzi
erotiku bohuzel piedéasné, coz zhoubné pusobi na na$i mravné bez-
tak jiz zeslablou mladez. Uklada tedy zpovédniku nemalé tlohy.

Jedna se nam opét o duchovni vedeni mladych lidi, jincchu jak
divek, ktefi ¢asto a pravidelné u nés se zpcvidaji. Jak je mame
vésti, kdyZ se octnou v tomto obdobi?

1. Bylo by zahodno piedem je upozornit na toto uskali, neZ ero-
tika se zaéne ozyvat, aby byli jiz ptipraveni, jakmile se ozve.
Rovnéz, aby se upfimné svéfili svému zpovédnikovi, kdyZ tento
druh nesnazi zadina znepokejovat jejich mitro. Odhali-li mlady pe-
nitent zavias tyto taje svého srdce, jest zachranén; vse dalsi jest
pouze otazkou Casu. Svéri-li se vSak pozdé, az srdce je jiz hlu-
boce ranéno, sotva se zpovédnikovi podaii uvésti dusi zase do
rovnovahy. Zatajovanierotickvehsklond je zv1as-
t& zhoubné ustudentt, ktefi pomyslejina stav
knézskv,audivek, kterétihnouk panenstvi. Pfe-
mnoho povolani knézskych i feholnich byva zmafenc erotikou.
AvSak ani pravému kiestanskému manZelstvi neslouZi predéasné
znamosti a obnovu rodiny z nich ¢ekati nemuZeme, Mladi lidé, ktefi
chtgji vychovat mravné silné potomstvo a spolu vérng vytrvat ve
slésli 1 nestésti az do hrobu, musi vladnout nad smyslnosti a ero-
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tikou, nesméji ji slepé otroéit. Jiz proto bychom meéli vsichni se
Svatym Otcem spolupracovat na zrusSeni koedukace v ka-
tolickyech spolcich mladeze. Jinoch patfi jen do spo-
le¢nosti jinochu a divka jen do spoleénosti divek az do véku, kdy
lze opravdové pomysleti na vstup do stavu manZelského. Jinak
slouzi naSe katolické spolky jen snad ponékud méné nebezpeinym
zdbavam, neZ jaké by meéla mladez ve spolcich pokrokovych nebo
soclahstlckvch uslechtilé snahy vzdélavaci zistanou na papife.
Co je znemoznuje? Erotika. Proto se také tak téiko probouzi du-
chovni Zivot v naSem katolickém dorostu. Co jej krzdi? Zase erotika.
Véru, zasluhuje plnou pozornost zpovédniku, aby dovedli mladez
zavlas na bni upozornit a ji Gelit.

Literatura, ktera posledni dobou u nas povstala k zachrané kato-
lické mladeze, pomaha, aby se mladi lidé nehnali slepé do tohoto
sladkého ctroctvi. Nutno vSak s jakousi cpatrnosti zachazeti s touto
literaturou. Musime rozvaziti, komu co mame doporutiti, abychom
snad neuSkodili. Dokud mlady ¢lovék nezapasi s erotikou, staci,
omezime-li se na literaturu, ktera v predeslém 17. élanku byla uve-
dena. Zde nerozhoduje vék, nybri pokuseni. Teprve, kdyZ jinoch
nebo divka mocné pocituje milostné sklony a snad i predéasnym
znamostem povoluje, radno upozorniti na broZuru P. Pelikéna:
Vinozesodomskych viniec, Praha, SdruZeni katolické mla-
deze, K& 4.—. Tato staéi pro dospivajici mladez venkovskou, kdyz
dychti po znamostech. Schilgenovy knihy: Ty a ona (pro jinochy
a Ty aon (pro divky), Brtnice, Birnbaum, K¢ 12.— hodi se dobie
pro dospélou vzdélanou mladeZ velkoméstskou a pramyslovych
kraji, méné snad pro nad klidné&jsi venkov. Podobné Urbanova
kniha: Na cestu zivotem, Brtnice, Birnbaum, Ké 12.— na-
psana pro polskou divéi inteligenci. Kazdy zpovédnik mize klidné
doporudit veskeré divéi mlade?i Rebanuv spis: 7 poupat do
kv &tu, Praha, Csl. ake. tiskarna, K& 2.50, ktery ve 3. roziifeném
vydani se taktng dotyka vsech aktuelnich otazek dospivajicich
divek. Pro zralé jinochy, kterym s erotikou jest zépasiti moenou
vzpruhou mize byti dalsi Rebantv spis: Psano muzam, Ceské
Budéjovice, Csl. ake. tiskarna, K& 3.50. Ukazuje jasné i "taktng
vyznam sebekazné nejen pro dobu jino§stvi, ale 1 pro Zivot man-
zelsky. Tento spis nepatii oviem do rukou muizského dorostu ve 14
nebo 16 letech. Rovnéi jako Pelikanova bhrozura a Schilgenovy
spisy jsou psany pro dospivajici mladez jiz v poslednim stadiu. Do-
rostu ve 14—16 letech by vice 3kodily neZ prospély.

Tézisko duchovniho vedeni dospivajizi mladeze, kdyz
zapasi s milostnymi sklony, nespoéiva v takové ¢etbé, nybri v tom,
%e své penitenty vedeme ke zboZnosti a k zvlagtnimu
zpytovanisvédomi

Mlady élovék touzi po lasce: at se uéi tedy milovat Pana Boha,
Pana JezZiSe a blah. Pannu Marii. Proto at prijima casto Télo Pané,
aby poznal, jak sladky jest Pan. Al také vroucné uctiva
Matku krasneého milovani; tak mnohem snadnéji pfekona a urovna
lasku pozemskou. Je to vskutku neocenitelné dobrodini pro mladez,
je-li vedena od utlého véku ke zboZnosti a k astému sv. prijimani
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a zachova-li si pro to pravy smysl i v téchto kritickych letech.
Takova mladez ma-vsobé zakladnu, o kterou se opira v bo-
jich se smyslnosti; ostatni mladez poubym rozumem a pouhou lid-
skou vuli sotva se dovede ukaznit.

Kde lze pocitati s uréitou mirou zboZnosti, tam moZno penitentim
také s uspéchem doporuditi zvlastni zpytovani sveé-
domi o erotickych naklonnostech, jak podrobné jest rozvedeno
v autorové pfiruéce: Z duchovniho zivota. Toto cviéeni
neni jen vyznamné pro mladé lidi, ktefi touZi po stavu knézském
nebo feholnim a jsou erotikou pokougeni, nybri také pro jinochy a
divky, ktefi v manzelském Zivoté spatfu)i své idealy, avsak ne-
piisla jesté doba k opravnénym znamostem. I tém je nutno ovladati
erotiku, ¢coZ ma znaény vyznam pro jejich budouci manzelstvi.

Nei Gasto pozorujeme, Ze dne$ni mladez ve véku, kdy erotikou
je pokousena, malo jevi smyslu pro zboZnost. Tu ma zasdhnout
exerciéni hnuti, aby v jinochu nebo v divce opét pcrobudilo
pravou zboZnost, ktera se po exerciciich projevi hnutimeuch a-
ristickym. O tom vime ze zkuSenosti, jak dovede Casté sv.
pfijimani tlumit v mlade#i erotikv, touhu po zébavach a znamo-
stech. Také jak probouzi idealni snahy v katolickém spolkovém Zi-
voté po hlub$im vzdélani a svédomitém plnéni pfevzatych povin-
nosti. CoZ teprve, kdybychom mladez, zejména muiskou, ziskali
po exerciciich pro vzneSenou ideu n.aridnskych druzin! S takovou
mladesi bychom mohli éasem vykonati obrodu celych farncsti.

Proto ma zpovédnik své dospivajici penitenty praveé v ero-
tické krisi poslati na uzaviené exercicie a za rok
jesté jednou na kurs zadateéni, aby pravid zboZnost a pevné
zasady pofadné v dusi zakofenily. Potom moZno penitentovi dopo-
ruéiti kurs pokradovaci, aby ve zboZnosti prospival. Tak
nejlépe poslouzime mladeZi v boji s erctikou.

Jesté dluino pripomenouti, Ze knéz jako lékai dusi muZe a ma
svym pacientim predpisovati uréito u dietu. A tu plati pro pa-
cienty s horeckou erotickou tato dieta: ,,Budte vybiravy nebo vy-
birava v éethé zabavné. Romany a milostnymi povidkami tuto ho-
recku jen zvySujete. Na& to? Odpirejte sl téZ roméany v biografech
a ohledné divadel uloZte si také znaénou reservu. Tak si boj usnad-
nite. Mysl lze zaméstnavat a poutat jinymi vécmi. Ctéte Zivotopisy,
cestopisy a déjiny. To také poutd, ale nezivi erotiku. Hledte vSak,
aby vas poutala pfedevSim duchovni ¢etha a oblazovala poboZnost.
Tak jste nalezl nebo nalezla tajemnou silu, kterou se snadno ukaz-
nite. Sfastna mladez, ktera poslechne!

18. Vedeni mlddeze pii volbé stavu.

V 17 a 18 letech a snad jiz d¥ive, zaéne-li se v mladei pfedcasné
probouzet erotika, ma zpovédnik poméahat svym penitentim a peni-
tentkam p¥i volbé stavu.

Toto je kapitola u nas dosti zanedbana a mnohy knéz nemé sam
v tom ohledu potfebné jasnosti. Kolik knézskych i Feholnich povolani
bychom mohli zachranit a vypéstovat, kdybychom v tétc otéazce
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soustavné postupovali! Snad jsme nékdy nékomu tastné nebo také
nestastné radili, kdyZ se na nas obratil; sotva jsme se viak odhodlali
v této zalezitosti k iniciativé u svych mladych penitentd. A prece je
o vée tolik vyznamna! Dovede-li zpovédnik v tomto ohledu sou-
stavné vésti, maZe zpusobiti nesmirné mnoho dobrého pro spasu dusi.

1. Rozeznavejme volbu stavu a volbu povolani, i kdyz na
slovech nezalezi. St a vy jsou pfed Panem Bohem a v cirkvi Kris-
tové dva: panicky ¢li panensky a manZelsky. Oba
jsou velmi duleZité a velmi vyznamné pro lidskou spoleénost. V kai-
dém z téchto stavi je moZna riznost povolani, coZ pak zavisi
na okolnostech, ve kterych se kdo ocita nebo Zije. Volbu téchto riz-
nych po volaniponechava zpovédnik zdravému usudku penitentit
a poukéZe je snad na rodie a odborné znalce, zvlasté kde se jedna
0 ruzna svétska povolani. Pfi volbé st avu viak vede zpovédnik
penitenta sam a varuje pfimo, aby si nedal od lidi v duchovnich vé-
cech nezkuSenych do toho mluviti. Zpovédnik nerozhoduje, on pouze
vede a postup sleduje. Rozhodovat se musi penitent
sam pod vlivem Ducha Svatého. A zpovédnik musi se
starati, aby penitenta disponoval pro tento vliv Ducha Svatého a
vylouéil, pokud moZno, vliv neziizenych lidskych naklonnosti.

Proto se pro volbu stavu nejlépe hodi poFfadné exercicie
a exercitatori by méli pfi duchovnich cvicenich jinocht a divek,
studenti a studentek této zalezitosti vénovati mimotadnon
pozornost.

2. Kazdy jinoch, ktery péstuje duchovni Zivot a se ocita v 17.
nebo 18. véku, ma si tuto otazku roziesiti: Kammne vede Bah
atahne jeho milest? Kpanictvianebok manizel-
stvi? AkdyZkpanictvi,zdakestavuknézskému
nebo klaickému povolaniv nékteré Feholi? Stav
knézsky muze byti bud ve svété nebo v Feholi. Kdo vsak studii nema
a touzi po panickém stavu, aby vyhradné se vénoval sluzbé Boii,
mysli obyéejné ihned na stav knéisky, aniz by si uvédomoval, jaké
krasné povolani bez nesnadného dopliiovani studii by mu kynulo
v ukéznéné Feholi jako bratr-laik. Zijeme v dobé tiché, ale mocné
obnovy Zivota reholniho. 1 klastery, které Casem ponékud ustoupily
od pravych zéasad Zivota Feholniho, reformuji se pod vlivem Codicis
juris canonici a znendhla bude mista pro bratry Peholni ve vsech
radech a kongregacich. Velka poptavka je po dovednych Feholnich
bratfich v katolickych misiich. Tam se uplatni hlavné femeslnici,
montéfi, ba i inZenyii. Utednici s kancelarskou praxi mohou také
znamenité prospét Feholim jak doma, tak i v misiich. Reholni bratr
poziva vSech vyhod Zivota Feholniho, ma vsak celkem klidnéjsi
a méné zodpovédné postaveni ne# Feholni knéz, coZ vnitfnimu Zivotu
velice slouZi. Pred svétem ovSem mnoho neznamend, jeho Zivot je
skryty v Bohu.

3. Pro divky znameni volba stavu tyto moZnosti: Zda panen-
stvinebo manzZelstvi? AkdyZ panenstvi zda ve
svétédanebo v ieholi. Na tyto otazky ma kazda divka, kte-
rou v duchovnim Zivoté vedeme, v 17. nebo 18. roce si dali znenahla
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sama uréitou odpovéd. Nema tapati a éekati; ma se po zralé Givaze
za pomoci svého duchovniho viadce rozhodnouti Duchovni
cviceni v exerciénim domé maji v této dulezité zaleZitosti veliky
vyznam. V samoté a ve svétle véénych pravd pozna duSe dosti snadno,
kam ji vede milost Boii.

Bylo by zcela pochybeno domnivati se, Ze zboZné divky vyvoli si
viechny panenstvi. ZboZné a rozumné vedené divky vyvoli to, co
chee Pan Buh. Ten vSak chce zajisté miti ¥fadu zboZnych divek také
ve stavu manZelském, nebot lidska spoleénost nutné potiebuje zboi-
nych a obétavych matek a vibec vzornych katolickych rodin. A mu-
seli bychom to povaZovati za trest BoZi, kdyby Bih vSem zboinym
divkam vlozil do duSe touhu po panenstvi a manielstvi ponechal jen
lehkovaznym svétaékam. Prece vSak potiebuje cirkev a i na# veérisi
lid fadu divek, které si vyvoh panensky stav. Velké ukoly éekaji fe-
holni sestry doma i za mofem a nade Zenské ehole trpi ted vétSinou
nedostatkem zpusobilych kandidatek. Mame-li se jednou dostat ke
katolickym $kolam po vzoru holandském, budeme potfebovat mnoho
feholnika a Feholnic pro tyto Skoly, nebot vSude v cizing, kde jsou
pravé katolické Skoly, pusobi na nich aspoit velkou vétSinou uéi-
telstvo Yeholni.

Mnohé divky, které si vyvolily stav panensky, nevstoupi do klas-
tera. Bud nemaji potfebného zdravi, jaké vyzaduje stav Feholni,
anebo nemaji povahy, ktera se hodi ke spoleénému Zivotu, anebo
z rodinnych divodu jsou vazany starati se o své rodi¢e anebo i sou-
rozence. Pro takové divky je stav panensky ve svété zcela podobny
onomu stavu Bohu zasvécenych virgines v prvotni cirkvi, ne# podal
se vyvijetl Zivot Feholni. Tyto virgines, v duchovnim Zivoté oviem
pevné vedené, mohou byti v kazdé farnosti mocnou oporou a vy-
datnou pomoci pro duchovni spravu, al plasobi jako tak zvané farni
sestry z povolani anebo vedle svého zaméstnani, kterym se Zivi, ko-
naji z ochoty apostolat, ktery jim duchovni sprava pridéli.

Divka, ktera po zralé tivaze pod vlivem milosti se odhodlala k pa-
nenstvi, prokazuje velké dobrodini jinym divkam. Neni moZno,
aby vSechny pro manZelstvi schopné divky se vdaly; neni ani tolik
jinocht a z téch, ktefi jsou, pro neukéznénost mravi znalna déast
se nehodi pro pofadné manzelstvi. Jak se namahaji mnohé divky, aby
uchytily néjakého snoubence! Je to pfimo boj o Zenicha a to vse vy-
volava dosti spletitou ,,otazku Zenskou''. Tuto otazku mirni znaéné
katolicka cirkev, ktera jedina zna a vychovava a stieii jako draho-
cenny poklad stav panicky a panensky. Usnadiiuje divkam, které
jevi povolani k stavu manZelskému, aby nalezly vhodného snou-
bence, kdyz jiné zboiné divky ustalené v panenstvi nabidky sihatkové
a limine odmitaji.

4. Pro tuto dileZitou zaleZitost hodi se vytetéué spisek Doernerav
sNarozcesti” ktery vydala Edice Smiru v Prerové. Stoji pouhé
2 K¢ a proto si jej muZe opat¥it snadno kazdy penitent, ktery pristu-
puje k volbé stavu. Exercitantim, pro které jest tato otazka aktuelni,
nelve dosti doporudéiti, aby v exerciéni samoté etli pravé tento spisek.
Li¢i prostym, ale jasnym slohem vyznam volby stavu, popisuje oba
stavy, uvadi jejich vyznam, vlastnosti, které kaZdy z nich vyZaduje,
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a koneéné znamky, podle kterych lze poznati, kam Buh vola nebo
vede. Knizka chce jen v8echno ohjasniti, k zadnému z téchto dvou
stavlii nepovzbuzuje. Ve dalsi ma byti dilem milosti.

Kdo kona exercicie a v nich tento spisek si rozebira, snadno pozna,
kam ho to tahne. Koho to netdhne k panictvi nebo panenstvi, pro
ioho lze fici, Ze je stav manielsky, je-li jinak se stanoviska zdra-
votniho k tomu zpusobily.

Lze oviem také mimo exercicie bezpetné Fesiti volbu stavu, neni-li
penitent ovladidn néjakou neziizenou naklonnosti, hlavné erotikou.
Pro zamilovaného penitenta jsou ditkladné exercicie pot¥ebou, jinak
neni schopen, aby vykonal sprdvnou volbu, a musi tuto zaleZitost
odloZiti anebo prosté pochovati. Toto bude bohuZel u dneSni eroti-
kou tak ovladané mladeZe Gastou nutnosti. Proto je tak duleZito, aby
zpovédnik dospivajici mladez zavéas uchranil pted erotickym blouz-
nénim a nauéil mladé lidi v tomto ohledu se ovladat, jak bylo dfive
obsirnéji teéeno.

Zptsobilym penitentim pro volbu stavu mimo exercicie a také po
exerciciich, kdyZ tyto nepfinesly zaddouciho rozhodnuti, mél by zpo-
védnik doporutiti $estinedélni poboZinost k svatému
Aloisuz Gonzagy, ktery se zvlasté uctiva jako ochrance mla-
deZe pii volbé povolani. Po Sest nedél by mél penitent pFistupovat
k sv. svalostem, konat kaZdou nedéli malou poboZnost k sv. Aloisu
a v té dobé pilné prohirat spisek ,,Na rozcesti* a si snad také proéitat
staté ze #ivota sv. Aloise, jak on bojoval s otcem o své povolani.
Castou pFekazkou p¥i spravné volbé povolani byva pravé pfibuzen-
stvo, které nedovede chapati idealnich snah, jaké Buh budi v mla-
distvych srdeich. Poboinost k sv. Aloisu je také proto vyhodna, Ze
trva Sest nedél, tedy poskytuje znaénou dobu k Gvaham a Ze vyia-
duje sv. pfijimani kazdou nedéli, coz opét velmi disponuje dusi mla-
dého ¢lovéka ke spravné volbé, i kdyz odezirame od pfimluvy a
ochrany sv. Aloise, ktery Apostolskou Stolici byl slavnostné prohlagen
za patrona veskeré mladeze.

5. Vysledek volby méa koneéné penitent svérfitl svému zpovédnikovi,
po piipadé pochybnosti, které dosud vyjasnény nejsou. Ten pak do-
poruti dalsi modlitbu, anebo kdyz pozoruje, Ze penitent nejevi velky
smysl pro Zivot duchovni, rozhodne sam, Ze zde neni povolani ke
stavu panickému ¢ili panenskému. K pravému pojmu virginitatis
v katolické cirkvi nepatii pouze ziici se Zivota manzelského, nybrz
také oddati se celou dusdi Panu Bohu a sluzbé jeho. Bez hlubsiho du-
chovniho Zivota zlistane panictvi i panenstvi chabé a chatrné a ne-
miZe oblaziti dusi lidskou. Tim ov3em neni Feteno, Ze by stav man-
zelsky, jak jej Buh chova ve svych ideich, nevyZadoval také Zivota
duchovniho, avSak snadnéji obstoji ¢lovék bez hlubsi zboZnosti v Zi-
voté manzelském, nez by mohl bez ni obstati v Zivoté panickém nebo
panenském.

Z toho v&eho lze také poznati, %e se v této zaleZitosti nejedné o ne-
jakou soukromou libustku, nybrz o rozhodnuti, které mé velky mravni
a socialni vyznam pro lidskou spoleénost. Désime se velkého nedo-
statku duchovenstva u nés. Snad jsme to také zavinili, Ze jsme se
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fadné nevénovali duchovnimu vedeni mladeze. A kdyZ s hrizou po-
zorujeme rozvrat i v rodinach katolickyeh, nebylo snad tak vselicos
zanedbano z na$i strany? Kde neni pochopeni pro volbu stavu zacho-
valé mladeZe, tam bude sotva rozkvétat stav panensky. A kdyz tento
hyne, klesa té%Z stav manZelsky. Naopak, s rozkvétem stavu panen-
ského rozkvéta téz Zivot manzelsky a rodinny. Holandsko ma asi
nejvzornéjsi a nejéetnéjsi rodiny ze vsech katolickych zemi, mé vSak
také pomérné nejvice knézskych, feholnich a misijnich povolani. To
viechno souvisi.

19. Vedeni mlddeze, kierd se rozhodla pro stav manZelsky.

Mé& péstovati duchovni Zivot v neztenéené mife, zvlasté modlithu
a ¢asté sv. pfijimani, a pfi tom se vaZné pfipravovat na stav man-
zelsky.

1. Jinoch predeviim se mA spaZiti, aby se nééim potad-
nymstala byl schopen zaloZiti a Ziviti rodinu. Dokud ni¢im neni,
posetile jedna, zadind-li se znamostmi. Divka se pFipravuje k stavu
manzelskému, Ze se viemu pilné uéi, deho tifeba k ve-
deni domacnosti Nemali smyslu pro tyto véci, sotva se
hodi pro stav manZelsky. BohnZel dnesni vychova divéi mladeze
ohroZuje piimo tento poZadavek, proto musi zpovédnik si ho zvlasté
véimati. Jinoch, ktery pofadné studuje nebo pracuje, aby se nééim
stal, a divka, kterd se pilné uéi vatiti, uklizeti, prati, Zehliti a §iti,
aby byla jednou zdatnou hospodyni a matkou, odvadéji touto roz-
umnou snahou mysl od erotick¥ch fantasii a sklont, co? je pro né
neocenitelnym dobrodinim.

2. Souéasné at se jinoch vroucné modli, aby nagel pravou
nevéstu a divka zase, aby nasla pravého snoubence. Za dnesni doby
je to milost, kterou dluino si vyprositi hojnou modlithou a ¢istym
zivotem. Mladikim se ¢asto nabizeji divky, které nemaji smyslu ani
pro zboZnost ani pro Zivot rodinny a chtéji v manielstvi se pouze
bavit, cestovat a sportu holdovat. Domécnost je pro né trapenim a
vychova ditek nesnesiteln¥m bfemenem. Co s takovou divkou?
I mnohé katoliské, snad dokonce zboZné divky isou nakazeny timto
duchem. Studium, koedukee na $kolach, sport i kancelat kazi snadno
Zenskou povahu a budi zajem o vici, které by divkam mély zastati
cizi. Nedoporuéujeme tedy nadarmo jinochu, ktery pomysli na stav
manZelsky, modlithu o dobrou nevéstu.

Avsak také divka se mé& modliti a dobrého manZela si na Panu
Bohu jako velikou milost vyprositi. Neni vibec tolik jinochd, kolik
divek touZi po maniZelstvi. A z téch, ktefi jsou, znaéné procento je
mravné zkaZeno, a pro pofadny manzelsky Zivot vlastné neschopno.
A z téch schopnyeh, kolik je véficich a praktickych katolika? A
pfece zhoZna divka nemé uzavirati siatek s nabozensky lhostejnym
nebo vlainym jinochem. Jak bude postarano o mnabofenskou vy-
chovu ditek a jak snadno se ve vécech manzelskych octne manzelka
po shatku v rozporu se svym svédomim! Nedoporuéujeme tedy ani
divkam nadarmo modlitbu o dobrého Zenicha. Je to zajist¢ zalezitost
velmi vazna.
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3. Jinoch 1 divka maji i pfi vrouei modlithé o dobrou nevéstu nebo
Zenicha dale ovladati pilnéderotické naklonnosti,
dokud nep¥ijde doba, ze by mohli pomysleti na vstup do stavu manzel-
ského a tudiZ na vaZnou znamost. Dlouhé znamosti jsou gkodlivé a ne-
bezpeéné. Takova kazen, na kterou zpovédnik u svych pravidelnych
penitentl ma neuprosné naléhati, p¥inese jim velké pozehnani Bozi
a vychovava nam nové, mravné zdatnéjsi pokoleni. Netrapime nadar-
mo mlade?; budujeme jeji $tastnou hudoucnost. Zahodno, abychom
ji to ¢Casto pfipominali, pfichazime-li s poZadavky tak krutymi.

4. Prisla-li doba, Ze by jinoch nebo divka mohli vstoupiti do stavu
manzelského, mé zpovédnik je vésti, aby spravnésipotinali
vdobhé znamosti. Nemaji se vpoustét do znamosti, dokud se
nepfesvédéili, zda jsou stejného nabozenského presvédéeni a stejné
nabozenské prakse, zda rodi¢e nemohou pravem proti shatku niéeho
namilat a zda rodina snoubenky nebo snoubence je spofadana a neni
chorobami zatiZena. Po kladném. vyfizeni téchto pfedbéZnych otazek
je zcela na misté blizSi znamost, pFi které musi zpovédnik obéma
casto pripominati moment hluboké ucty. Na vzajemné
Gcté snoubencii i manzelti spo¢iva manzelské Stésti a nic se nesmi
stati, co by tuto vzijemnou uctu porudilo. — Snoubenec musi byti
hluboce pfesvédéen, #e jeho snoubenka je mravné pevna a Cista a Ze
by ni¢eho netrpéla, co by se dotklo jeji neporusenosti. Cti v ni svou
budouci, sob& rovnou manzelku. Neni pro ného hrackou. Proto se
varuje viéi ni vSeliké nemistné davérnosti. Polibek by mél platiti za
znamku skuteéného zasnoubeni a ukaznény jinoch nema jej
drive na snoubence zadati. Divka mé rovnéz délati s polibkem dra-
hoty, dokud nedoslo k zasnoubeni. A i tehdy ztstane nemistné vas-
nivé objiméni. Je$lé si plné nepatii a musi si ukladat vzajemnou
reservu. — Snoubenka zase mé z chovani snoubencova poznati, Ze
ovladda smyslnost, Ze si v tom ohledu v niem nezada, Ze si vazi jeji
osobnosti a Ze tudiZ 1 ve stavu manzZelském zachova nejen vérnosi,
ale 1 naleZitou Setrnost. To budi a udriuje oddanost, ktera potrva,
i kdyz ,,ruZe odkvetou a opadnou‘.

Sout¢asné musi zpovédnik pfipominati lidskouslabost, aby
se tudiZ varovali blizké prilezitosti ke hfichu. Nemaji dliti sami v da-
vérném rozhovoru v uzavienych mistnostech, kde nikdo k nim ne-
muze, aniZ choditi sami na vylety do hor nebo do lesi. Dfive hylo
hanbou, chodil-li jinoch sam s divkou, dokud nebyli sezdani. Na-
vitévy se konaly jen v rodinném kruhu. za dne$nich pomérd bychom
s touto prisnosti nasich predkd nepochodili, prochazky na vefejnych
mistech miZeme trpéti, vylety v8ak a sportovni podniky jen ve spo-
le¢nosti jinych. Kolik mladych lidi si dtvéfovalo p¥ilis v tomto ohledu
a pokazilo pravé Zivotni Stésti sobé i svému potomstvu! Na chovani
snoubenct v dobé znamosti zavisi jiz mravni zdatnost jejich bu-
doucich ditek. Zodpovédnost jiz zaéina s plnou vainostil

Také by mél zpovédnik na poéatku znamosti svym penitenttm
navrhnouti vzajemnou vymeénulékatskyeh vysveéd-
¢eni o zplsobilosti ke stavu manzelskému. Touto opatrnosti lze
predejiti leckterému nestésti. Jak snadno utrii jino$i, nejsou-li na-



prosto ukaznéni co do Zivota pohlavniho, tajnou pohlavni chorobu.
A opé#t divka muZe miti tak chatrnou télesnou konstituci, Ze by jeji
zivot byl jiz vainé ohrozen pii prvnim porodu a véfiel manzel snad
odsouzen k nucenému celibatu. Patirno, Ze spravnou diagnosu muze
poskytnouti jen svédomity, véfici lékaf, po pfipadé lékatka, ktefi
védi, Ze nikdy neni dovoleno odstraniti kliciel Zivot z lina matei-
ského a Ze v manzelském styku jsou z hlediska mravniho vylouteny
jakékoliv ochranné prostiedky.

5.V dobé vainé a cpravnéné znamosti nutno doporuciti penitentim
detbukatolickyehknih, které jednaji o stavu manzelském.
Témito knihami se pfipravuji k manzelskému a rodinnému Zivotu.
Cetba téchto knih uéi je také chapati vaznost Zivota a zodpovédnost
za budouci potomstvo, coz podporuje vzajemnou uctu a opatrnnst,
které nikdy nezbyva.

Staitez zde spisy, které posledni dobou byly vydany v jazvku
deském. Na prvém misté nutno uvésti znamenity spisek pro jinochy:
Reban, Psano muztam, Praha, Csl. ake. tiskarna, K& 3.50.
Muzim se nedostava vychovy pro Zivot manzclsky, jsou ¢asto ne-
vazani a bezohledni k manZelkam. Tento spis podava vse potfebné
a zasluhuje, aby zpovédnici jej pilné doporudovali jinochim, ktefi
se chystaji na stav manzelsky. Pro jinocha, ktery se smyslnosti pro-
vinil viiéi své snoubence, bylo by spasitelnym pokanim pfi zpovédi,
aby si opattil tento spisek a si jej za pokani pezorné procetl.

Schilgeniuv spis: Ve sluzbach Stvofitelovych,
Brtnice, Birnbaum, K¢ 5.— podava vystiZné pravy pojem man-
zelstvi, jakoZ i prava a povinnosti manzeli jasné a taktné zaroven.
Hodi se velmi dobfe k pouceni snoubenci a bojuje $tastné proti neo-
malthusianismu., ManZelstvi bude jen tehdy 3tastné, pfijmou-li oba
snouhenci zasady v léto broZuie vyslovené. Kdyby jedna strana ne-
soullasila, bylo by nutno druhé strané raditi, aby znamosti zane-
chala, ponévadz by hylo lze ocekavati jen manZelsivi hfisné, jaké
dnes u civilisovanych naredd je bohuZel na dennim poradku.

Mame také dukladnou knihu: S{astné manzelstvi, Praha,
Kropa¢ & Kucharsky, Ké 20.—. T¥i autofi — knéz Hoffmann,
lékar dr. May a vychovatelka Schmutzerova — na ni pracovali a vy-
tvofili dilo pro snoubence velmi cenué. Predpoklada oviem uréitou
miru vzdélanosti. Kniha vyvraci moderni hludné nazory o manzelstvi
a muZe na$i inteligenci uchranit velké zkazy. Nejvice bludnych na-
zorlt na manzelstvi je rozsifeno pravé v inteligenci. Tato kniha se
¢asto doporucuje jako svatebni darek, aviak snoubencim vice pro-
spéje, kdvz si ji prostuduji, neZ do stavu manzelského vstoupi. Po
snatku se jiz tak snadno neodhodlaji ke studiu takovych knih.

Radu praktickych pokynti pro snoubence podava kniha: Pauly:
BranadostéstiZivota, Praha, Neubert, Ké 19.—. Je v ni
té% vielicos o vychové ditek.

Pro jinochy napsal dékan B alik prakticky spis: Ote ¢, Praha,
Dédictvi svatojanské, K¢ 4.—; pro divky: Matka, v témze Dé-
dictvi, tento jest v8ak jiZ rozebran.

Zato mame pro divky knihu Grimauda-Fiserové, Zena, kouzlo
domacnosti, Praha, u sv. Kajetana, Ké 15.— a pak zvlasts
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pouény a vychovny spis pro budouci matky: Burgerova, Z deniku
porodni babié¢ky, Hludin, Exerciéni dim, K¢ 27.—. Tato
posledni kniha potird nazorné a pfesvédéivé viechny bludné nazory
na manzelstvi a matefstvi, které stra&i dnes i v hlavach zboinych
divek a pusobi neblahy rozvrat lidské spoleénosti. Proto zasluhuje
velkou pozornost. Je prana ze Zivota a pro Zivot a sotva kdo odola
zivotni moudrosti, ktera z ni mluvi.

Pro chudé penitenty, ktefi nemohou si opatfiti vétsich knih, mame
vyteénou sbirku ,,Zivotem* a v ni tato &isla k pfipravé na stav man-
zelsky: 4. Sfastna rodina. — 17. O manzelstvi. — 18. ManZelé mezi
sebou. — 118. Moudii manzelé (dalezity spis!). — 19. Vychova di-
téte. — 15. Tak ne! — 69, Katolicka skola. — 14. V boufich mladi.
— 21, Nedej se! — 12. a 13. Do Zivota. — 91. Mezi 17. a 24, —
62. Ohcanské shatky a rozluka. — 138. Na prahu nového Zivota.

20. Jak jednati s kandiddty stacu Feholntho.

Dospél-li kdo z nasich penitentd k poznani, 7e ho milost Boif
vede k #ivotu feholnimu, at se pfedeviim je§té modli dale
o svétlo s nebe, aby se ukéazalo, zda to neni jen chvilkova nalada,
nybri opravdové povolani.

Zpovédnik at zkouma zplisobilost svého penitenta k stavu
feholnimu, aby neposilal do Feholi lidi, ktefi snad za nékolik dni
budou zase doma. I zboiné duSe maji nékdy prapodivné nazory
o Zivoté Yeholnim a mysli, Zze se tam celkem mnoho nedéla a %e se
tam kaZdy podle své chuti oddava poboZnostem a nerusenému klidu,

Kdo ma povolani k stavu Feholnimu? Ten,
ktery se k tcmu hodi. A jakych tfeba vlastnosti, aby se kdo hodil
k feholnimu Zivotu? TFi vlastnosti se rozhodn& vyzaduji:

1. Smysl pro hlub8i duchovni Zivot, nebof
fehole v katolické cirkvi jsou organisacemi kiestana, ktefi touZi po
hlubsim duchovnim Zivoté a proto pod dozorem cirkve si vie tak
upravili, aby snadnéji a bezpetnéji se dostali k vyspélé ctnosti a
k dokonalosti.

2.Schopnost zachovavati sliby feholni Proto
se do klastera nehodi py¥né a uminéné povahy, které se téZko po-
drobuji cizi vili, ani osoby, které snadno upadaji do téikych hficht
proli svaté ¢istotd. Kdo viak snad dfive smyslnosti povoloval, ale
jiz se probojoval k svaté Cisoté a v ni je ustalen, muZe bezpeéné
vstoupiti do Tehole. Jsou ovSem nékteré Fehole Zenské, které na
svych aspirantkach Zadaji neporuSené panenstvi. Nelze tohoto po-
radavku jim zazlivati, avSak zpovédnik mél by to védéti, aby ne-
povstaly zbyteéné nesnaze divce, ktera svou vinou kdysi panenstvi
ztratila, ale potom celou dusi se oddala Panu Bohu a ted mu chee
jeste v feholi poskytovat ndhradu a smir. Byla-li. ztrata panenstvi
zavinéna, zustala-li viak tajna, je moZné pfijeti do vétsiny naSich
zenskych Feholi. Ztrata panenstvi spojena s veFejnym pohorSenim
vylutuje ovSem za dneSnich cirkevnich predpisa vstup do Fehole
bez zvlastni dispense.
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3. Zpusobilost k spole¢nému Zivotu Jsou po-
vahy, kterym pfi vSeliké touze po dokonalosti a pfi vEeliké schop-
nostt k Feholnim slibtim Zivot spoleény pusobi velké nesnéaze a které
téZ jinym svou vystiednosti jsou na obtiZ. Zpovédnik tyto neblahé
vlastnosti nékdy ani nepozna a penitenti sami té%ko posoudi, zda
maji dosti socialnich vlastnosti k spoleénému Zivotu v Feholi. Jedna
se tu hlavné o divky. K posouzeni zpusobilosti nezbyva vétsinou,
nez aby uchazecky zkusily trochu spoleéného Zivota v feholi, po
které touzi. Za 3 aZ 4 tydny se zajisté ukaze, zda povaha jejich je
zpusobila k spoleénému Zzivotu.

Proto nema nikdo, kdo vstupuje do klastera, louditi se mnoho
se svétem. Cim tiSeji odchazi, tim rozumnéji jedna. Nevi, zda se
v dohledné dobé nevrati. Do fehole se vstupuje spodatku povady
jako na zkouSku: chei poznati, zda se hodim k Zivotu Feholnimu.
Cekatelstvi je zkouskou, noviciat daldi zkouskou, a i sliby se ted
obycejné skladaji s poéatku jen na dobu omezenou, tedy zase na
zkougku. Teprve véénymi sliby je zkouska ukonéena.

Myslenka zkousky se také velmi dobfe uplatiiuje, pusobi-1i
rodide mnesnaze. Aby deceru vénovali Panu Bohu bez vy-
hrady a navidy, zda se byti pro né p¥ili$ velkou obéti a brani tudiz
svému ditéti. Snadnéji vsak p¥istoupi k navrhu: ,Maminko, jA se
tam jen pojedu podivat, zda by se to pro mé hodilo; poznam-li, ze
to pro mé .neni, vratim se zase.“ Takové louéeni je snadnéjsi 1
rozumnséjsi.

Kdoz voli Zivot feholni a maji ve svété jiZ uréité postaveni, at po-
uzivaji podle moZnosti néjaké dovolené k pobytu v Feholi, aby se
presvédéili, zda se hodi k spoletnému #ivotu. Toto se opét zvlasté
tyka divek. Takova opatrnost je zcela na misté, aby se snad kan-
didatka neoctla bez mista, kdyby po kratkém pobytu v feholi se
opét vratila.

Mame také uchazeé¢tm o Zivot feholni doporuéovati, aby o svém
vstupu do kldaStera mnoho nemluvili, ani véej,
které do Trehole neberou, nerozdavali. Pratelé a ptibuzni
mivaji malo pochopeni pro Zivot Feholni a kdekdo zaéne jej
vymlouvati a sniZovati. To ¢&inivaji bohuZel nékdy i knéZi, coZ
zvlasté zhoubné puasobi. Loudeni neni moudré, nebot &ekatel a
¢ekatelka nevédi, zda se brzy nevrati, a pak by méli jen zahanbeni.
Rozdavat véci a penize je z téhoZ divodu rovnéZ nemistné. At si
kazdy vse, éeho v Yeholi nepotfebuje, u nékoho uschova. Prijde doba,
kdy se pak muZe bezpeéné s dovolenim ptedstavenych vseho z¥ici,
kdyz v teholi vytrva.

Nékdy obraceji se rodite na knéze s prosbou, aby synovi
nebo dcerufce vymlouvali myslenky na klas-
ter. Nikdy se nemame propujéit k takovym ukolim. Uznévame,
ze vstup do klastera uklada rodiétm nékdy obéti vétsi, nez jakeé
ditko na sebe bere, aspoit v polatcich, avSak nesmime zasahovati
do prav Bo#ich, ani $koditi duim, které Buh vola k svému pra-
telstvi, ani rodiny okradati o velké poZehnani, které na né vztahuje
syn nebo deera v reholi. Také farnost ma znaéné duchovni vyhody,
miize-1i se vykéazati povolanimi, jak knéiskymi tak Feholnimi. Co
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ma tedy knéz odvétiti rodi¢tm, ktefi na ném zadaji tak neduistojnou
sluzbuv? Slibi, Ze svédomité prozkoumaéa celou zalezitost, zda skuteéné
Pan Buh ditko vola ke své vyhradné sluzbé, a pozna-li pravé znamky
Feholniho povolani, sam prosi rodi¢e, aby ditku dovolili na zkougku
pobyt v feholi na néjakou dobu, aby se ukazalo, zda se skutetng
hodi svou povahou do klastera. Kdyby se nehodilo, vrati se brzy
a nebude pak nikdy moci vyéitati rodi¢im, ze mu pokazili Zivotni
stesti. Vytrva-li, bude to znadmkou povolani Boziho a za tuto obét
dostane se rcditim a ceclé rodiné neobyéejné odmény.

Kandidati zivota Feholniho maji obyéejné jiz vyhlédnuty néjaky
uréity fad nebo klaster. Kdyby tomu tak nebylo a Zadali na$i radu,
dluzno zjistiti u divek,kolik maji let a k jaké praci
jsou zpusobilé, neho jakd prace jim na mysli tane, kdyz si
predstavu)i Zivot feholni; zda je to péfe o déti a vyuéovani, nebo
( Setfovani nemocnyvch. Divky do 25—28 roka pfijimaji viechny
fehole a lze Fici, 7e je daleko vyhodnéjsi, muaze-li divka zaéiti Zivot
feholni pfed rokem 20, nez po ném. Povaha je ohebnéjsi a snadnéji
se vpravi do spoleéného Zivota. Po roce 28 nebo 30 pfijimaji kan-
didatky jen nékteré fehole, obyéejné takové, které maji nedostatek
sester. Star$i kandidatky maji vét$inou jizZ méné ohebnou povahu a
proto Zivot spolecny pusobi jim vétsi nesnaze. Pro starsi kandidatku
1e tedy vybér klastert znaéné omezen. Velmi duleZito jest rozpoznati
k jaké praci kandidatka ma sklon anebo je zpisobila; podle toho,
ji poradime Feholi. Divce, ktera se leka oSetfovani nemocnych, ne-
hudeme nikdy raditi feholi, ktera vyhradné se tomuto vénuje tukolu.
Rehole, které se zabyvaji péef o mladez, hodi se snadngji pro kandi-
datky, ktery péce o nemocné by byla cizi. Do fadd kontemplativnich
s pfisnou klausurou nehodi se naprosto povahy melancholické, 1
kdyz p¥irozend touzi po samoté. Nehodi se k spoleénému Zivotu
v takové feholi a snadngji by se uplatnily v feholi navenek hodné
¢inné.

Seznam vsech feholi muZskych i Zenskych s pfesnou adresou ma-
tefskych domt byl uvefejnén v Seznamu duchovenstva, ktery vy-
dala pro Ceskoslovenskou republiku Ceskoslovanska ake. tiskarna
v Praze.

Zhyva jesté mnékolik slov o kandidatech a kandidatkach, ktefFi
se vratili z klagtera. Vraceji se obyéejné sklideni na dusi
a zasluhuji velkou pééi. Pied odchodem do klastera mame vSem raditi
velkou upfimnost k pfedstavenym a zpovéd-
nik @ m. Tato upfimnost je zachrani, kdyZ se dostavi tesknota a
zly duch zalne Gtoéit, aby dusi pfipravil.o povolani Feholni. L.eckdo
se vraci domi, aé¢ by se do fehole dobte hodil, ale nesvéfil se a tak
ho zly duch odtud néaladami vypudil. Jsou viak také kandidati,
ktefi vskutku se do Fehole nehodi a teprve z pobytu v komunité
to poznali. Jejich navrat je tedy zcela v pofadku. At je pfitina
jakakoli, s laskou se ujmeme zase svych byvalych penitenti a po-
vedeme je svédomité dale v duchovnim Zivoté. Na fedi, kterymi lici
nékdy nepiiznivé Zivot Feholni, nifeho nedame; nékteré duse hledi
omlouvat sviij navrat neidealnimi poméry v feholi. Vidi ted jen stiny
a lidskosti a je zahodno, abychom jim doporutili velkou zdrzenlivost
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v fedi. Zda by néktera duse, kterd pro pouhou tesknotu se vratila,
neméla znovu se pokouSeti o vstup do klastera, ukaze budoucnost.
Nezatne-li milost Bozi zvlasté naléhat na opétny pokus, my o tom
se nezmifiujeme a vedme takovou dufi k panenstvi ve svété. Muze
nam v laickém apostolaté vykonat velké sluiby.

21. Jak vésti divky, které se rozhodly pro panenstvi ve svété.

Bylo jiz podotknuto, Ze panictvi ve svété odezirame-li
od stavu knéiského, zistane vidy vyvjimkou, panenstvi
ve svété bude viak zjevem dosti castym Jakmile knéz
zatne uvadsét duse do hlubiitho duchovniho Zivota, lecktera divka
pod vlivem milosti BoZi oblibi si panenstvi a ponévadi pro rizné
pfi¢iny mnohé divky nemohou vstoupiti do klastera, rozhodnou se
pro panenstvi ve svété.

Tyto duSe tfeba rozumné a pevné vést, pak mohou byti
pro farnost velkym poZehnanim. Zanedbame-li jejich vychovu, vy-
boti jejich poboznost snadno do falesnych sméra. Knéz pak nafika
na poboZné lidi a odsuzuje dokonce vSechnu poboZnost. Znimym
pitkladem jsou u nas nékteré ,terciaiky. Jak ¢asto byvaji knézimi
nemilosrdné odsuzovany a jak pohrdavé se o nich nékdy mluviva
v knézské spoletnosti! A prece jsou to duSe touzici po ctnostl a do-
konalostl a schopné velkych obéti. Nenalezly vsak v pravé dobé
zpovédnika, ktery by je pevnou rukou vedl ze stadia zboznych dusi
na stupenn dusi horlivych. Proto necdlozily chyby zboZnych dusi,
ba pfimo v nich zalvrdly a ve své touze po dokonalosti dostaly se do
forem, smérd a zpusobl, které pravou zboZnost jen diskretisuji.
Neni to jejich vinou, je to jejich neStéstim a pro nas knéze vainym
napomenutim, abychom se ujali zavéas takovych dusi a je vedh
spravnou cestou k dokonalosti. Potom shledame v ,tercidfkach*
velkou nadprirozenou energii, kterd nadm muze byti v duchovni spravé
vydatnou pomoci.

Kazdy ¢lovék ma srdce a chce milovat. Zvlasté mladez touii po
lasce, i ta zboZné divka, ktera si nblibila panenstvi. Proto musime ji
opravdoxe a cilevédoms vésti k takovému duchovnimu Zivotu a
k takové vnitfni modlithé, v niZ by nalezla LLasku, ktera
jest nmad vSechnu pozemskou lasku. Panenstvi bez pof‘édného du-
chovniho Zivota je spiSe karikaturou a muZe byti i pro knéze ne-
bezpedim, pfilne-li takova divka bez hlubsich snah po dokonalosti
k svému duchovnimu videi. Pamatujme vidy, Ze do zboZnosti mlad-
sich, dosud v duchovnim Zivoté nevyspelych penltehtek vnik4 ne-
pozorované ¢asem zna®ni davka erotiky vuél duchovnimu vudei.
Proto pfi vieliké péci o jejich dudi nutno jednati vidy velmi
stfizlivédasnaleZzitoureservou Osudné maze byti pro
takové penitentky presazeni zpovédnika. Nevedl-li je dosti ob e-
zFetné a neosobn & muZe se viechno zhroutit, co vybudoval,
jakmile odcestuje a jeho vedeni se stane nemoZné. Proto pii vieliké
vzéjemné duvéfe kterou z4da vedeni dusi, nutno se varovati kazdé
osobni duvérnosti a trvati neochvéjné na stanovisku vainé, otcovské
péte o pokrok duse, ktera pat¥i vyhradné Jezisi a kterou Jemu mame
vychovati.
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Kromé vieobecnych zasad pro vedeni dusi, podrobné vyloZzenych
v prvni ¢asti téchto pokynl, nutno upozorniti jeité na tyto véci:

1. Divkam, které se rozhodly pro panenstvi ve svété, mujeme na-
vrhnout nebo dovolit soukromy slib svaté distoty na
kratkou dobu. Ma to v3ak zustati jejich sladkym tajemstvim, s ni-
kym at o tom nemluvi. Tento slib muze byti pro né mocnou vzpru-
hou, utéchou a nahradou za stav feholni, ktery pro né z raznych
divodu je nedosazitelny, jinak by ve svété asi nezistaly. Kratkou
dobou rozumime rok. AZ uplyne, mohou pozadati o prodlouZeni na
daléi rok. Vytrvalym a ustalenym dufim lze 8asem dovoliti delsi
Ihatu, snad ti roky, a koneéné slib trvaly.

Slibem svaté éistoty se penitent predeviim zavazuje, 7e bude
svédomité zachovavati 6. a 9. pfikazani Boii.
Vsedni hfich proti témto pfikazanim by byl soucasné h¥ichem proti
slibu. A tézky brich proti 6. nebo 9. pfikazani stal by se také tézkym
htichem proti 2. pfikazani porusenim slibu. Proto muZeme slib svaté
¢istoty dovolovat a doporuéovat jen penitentim, ktefi dobfe ovla-
daji smyslnost, jinak by se jen h¥ichy mnozily. — Soulasné se pe-
nitent slibem z¥fikad stavu manzelského, aspoit na dobu,
na kterou se slibem zavazal. Kdyby v této dobé povoloval milsstnym
sklontim a udrioval si znémost, nehresil by sice pfimo proti slibu,
ale bylo by to bezpochyby nezfizené jednani a asponi biichem viednim.
Slib ma byti projevem zvlastni oddanosti Panu Bohu a ta nesnese
milostné zapletky. Naé slibu svaté Cistoty, kdyz duSe vedle Krista
Pana by hledala jesté jinou lasku?

2. Zpiisob, jakym by bylo lze skl adatisoukromy slib svaté
¢istoty, miZe byti rozmanity pedle poméri. Divka si vybere vhodny
svatek hud Krista Pana nebo Panny Marie, nebo nékterého svatého.
Slib se sklada nejvhodnéji bud hezprostfedné p¥ed sv. pfijimanim
nebo hned po ném. Na slovech nezalezi. Preje-li si divka vhodnou
formuli, lze ji snad doporuéiti takovou:

Nechei 2ddné jiné ldsky, chei jen Tebe, JeZis&i! Proto Ti slibuji na . . .
svatou féistotu. jak se tomu rozumi o Feholich Tvé svaté Cirkve. Prosim
Té, Jesisi, dej, abych Ti zistala vérnou a rostla ve ctnostech a odda-
nosti k Tobé. Amen.

Rozumi se, Ze ve se d&je v soukromé pohcZnosti, aniz by okeli co
pozorovalo nebo tusilo. Zpovédnikovi se to dodateénd oznami, aby
veédel, Ze ma na starostl dui zasvécenou Panu Bohu a Ze se ma po-
Fadng starat o jeji pokrok v duchovnim Zivots.

3. Trvalyslib svaté ¢istoty neméme dovolovati neZ jen usta-
lenym a po nékolik rokl vyzkougenym divkam. Stava se slibem reser-
vovanym Apostolské Stolici, byl-li uéinén po dokonéeném 18. roku
véku a s upleou rozvakou. Jen z duleZitych pti¢in mohla by cir-
kevni autorita udéliti dispensi od takového slibu; nestacila by zajisté
nahodila pfilezitost k uzavieni vyhodného shatku.

Uchazi-li se nékdo o divku, kterd se po zralé uvaze od-
hodlala k slibu svaté Eistoty, je to pro ni poku$enim, avsak také pii-
lezitosti esvédéit vérnost Panu Bohu a ukazat, jak velice se oddala
jeho Lasce, Ze pozemskou odmitd. Nema se vSak odvolavat na svij
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slib, ktery m4 zustati jejim tajemstvim, ale ma pouze Fici, Ze se vdavat
nechce a nepoustét se do Zadného dalsiho jednani. Naléhaji-1i
ro diée, ma opét Fici, Ze po stavu manzelském netouii, Ze by v ném
stastna nebyla, Ze rodife zajisté nechtéji ji pokazit Zivot, Ze o né
bude tim vice ve stafi peovat atd. Naléha-liuchazeé zno-
v u, muze ho poukazat na jiné zbozné divky, kieré jevi povolani
k stavu manZelskému a se na né] chystaji. OvSem musi ponékud
védeéti, Ze uchazeé je hadny a zasluhuje hodnou divku. Tak vykona
dobry skutek a odvrati od sebe pozornost.

Divka Panu Bohu zasvécena odiva se velmi nenapadng, vyhvba
se spoleénosti mladych muil a ani taneénich zabav se nezucastiiuje,
le¢ by to byly ukaznéné zabavy v katolickych spolcich, kde pfevzala
néjakcu poradatelskou funkei anebo dozor, by se nic pestalo na Mkor
mravnosti. Nechoditantéit, nv})rz apoStolovat!

4. Divky oddané panenstvi ve svété, musi se viemo#né postarati
o fadnouexistenci, aby neupadly do bidy a nestaly se zavislé
na osobach, které by mohly ohroZovat jejich éistotu. Duchovni
viadce ma je nabadat k spofivesti a k opatrnosti, aby se nevydaly
na dobré Udely a ze svych pfijmu vidy néco ukladaly jakoreservu
pro nemoc a pro stali Rizni vefejna a povinna pojisténi
mohou tuto pééi o budoucnost trochu usnadnit, neni vSak radno za
dnesnich nejistych pomért vyhradné na né spoléhat.

5. Je velmi dilezito pro spravny a prakticky vyvej zboZnosti, aby
zpovédnik divky panenstvi cddané nabadal k iéasti na ruz-
nych kursech laického opostolatu v ramei Katolické akce ancb
asponn k ¢ethé pfiruéek o tom jednajicich Tak je vychovava
pro vitanou pomce v duchovni spravé, zejména pro péci o mlade’
a pro socialn&-karitativni ¢innost ve farnosti. Ukoly panen v prvotni
cirkvi prejimaji takové divky v dne3ni slozité pastoraci, zvlasté ve
farncstech, kde neni feholnich sester anebo kde tyto na vse nestadi.
Zvyseny zdjem o apostolat je zvlasté dilezity pro divky z ro-
din majetnych, které se oddaly panenstvi a nejsou odkazany
na vydéletnou praci. Neziskame-li jejich zajem pro vydatnou apos-
tolskou praci, je nebezpedi, Ze v pohodli ztrati ducha a Ze se jejich
zboinost zvrhne na sobecké poboznustkarstvi.

22. Vedeni kandiddtii stavu knéiského.

Tento pro cirkev a vérici lid nesmirné dulezity tkol je svéien
predev$im spiritualim nasich malych i velkych seminafa. Témto
neplati tyto radky; potfebuji dukladnsjsi orientace a ziskaji ji z od-
bornych knih, z vlastni prakse a pak také ze zkuSenosti svych
starsich kolegu.

Touto kapitolou ma se poskytnouti informace knézim, ktefi maji
ve farnostech bud studenty z malého seminafe nebo bohoslovee.
O prazdninach je zpovidaji a prazdniny byvaji pro seminaristy a boho -
slovce nékdy dosti kritické a vdzy zkouskou vyspélosti v duchovnim
zivoté. Naleznou-li doma knéze, ktery chape situaci a dovede je vesti,
budou v duchovnim Zzivoté upevnéni a leckteré vnitfni katastrofy
uchranéni. Také byvaji knézi zvani jako zpovédnici do seminéiu. I tém
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snad poslouzi tyto Fadky. Nékdy se seminaristé obraceji pravé na
ciziho zpovédnika s proshou o radu a pomoc v tézké situaci.
Kandidaty stavu knéZského délime vzhledem k duchovnimu ve-
deni na tfi skupiny: malé studenty z niiich tfid gymnasia,
velké studentykvintou potinajic a konetné bohoslovce.

1. U malych studentu se jedna hlavné o to, abychom je
uchranili hfichl protisv. ¢istoté a je utvrdili v posvécujici milosti Bozi.
Zde plati ve, co bylo feteno o vedeni mladeZe 8kolni a o vedeni
dorostu v bojich se smyslnosti. Vedeni této skupiny nelisi se od
vedeni jinych studenti.

2. Seminaristé z vy%siho gvmnasia, ba dasto jiz
1 kvartani, ocitaji se v kritickém véku, ve kterém ztrcskotava leckteré
knéiské povolani. Obezfetny a moudry zpovédnik muze vykonati
velmi mnoho a zachranit leckteré povolani. Proto ma svym peniten-
tum v tomto véku vénovat velkou pééi a viemoiné se snazit, aby
si ziskal a zachoval jejich davéru. Musi se téZ za né mnoho modlit,
aby milost BoZi nahradila, na¢ on nestadi. Oviem vyZaduje se takeé
soudinnost jinych. V nezdravé atmosféfe, at je to gkola s nevéreckymi
a jizlivymi profesory, anebo seminaf s uvolnénou kézni, jsou boje
mladych lidi dozravajiciho véku dvojnasobné i trojnasobné kritické.
Tim vice tfeba modlitby, kterou lze snadno ziskati v klastefich a
u zboZnych trpicich dusi. V mnohém studentovi nebo hohoslovci
dozraje knézské povolani jen za znaénych, nékdy 1 heroickych obsti,
jak mistrné to liéi P. Lhande, apoStol pafizské periferie, ve své
knize ,,Mé dité knézem.*T)

Studenti tohoto véku zalinaji samostatné mysleti a se rozhodovati.
A jak je to u nich v otazkach viry, tak i v otazce povolani. Maly
student véfi, ¢emu cirkev uéi, pro autoritu rodi¢d a knézi. A jeho
knéiské povolani je seménkem do duSe vloZenym vychovou zboz-
nych rodi¢t a hodnych knézi. Touhv po knéistvi budi v ném také
atécha, kterou zakousiva pii bohcsluzbé a zvlasté u stolu Pané.
Moené tuto touhu podporuje CGasté sv. pfijiméani. Budi smysl pro
obétavou lasku a nechuf k prazdnoté svétskych radovanek. Téz
¢etha Zivotopisti svatych ma nemaly vyzram. VEe to j2 pojato do
duse prosté, nenucend, bez analyse a reflekse. Analyse a re-
flekse o vife a povolani zaéinda v prolouzejicim se
véku k samostatnosti, To jsou tak zvana klackovska l12ta naseho
studentstva, ve kterych tak snadno pochybuji o vire, zanechavaji
ukont zboZnosti a ztraceji chut ke kné¥stvi, zvlaité kdyz se k tomu
jeété oddaji smyslnosti télesné a erotickym naklonnostem k divkam.
Nechut k stavu knézZskému u seminaristu
vyssiho gvmnasia, kterd predstavenym, rodi¢im i dobrodincim ji7
Casto zpusobila tolik bolestného zklamani, pochazi obyéejné z nékteré
z téchto piidin: Seminarista se nenaudil ovladat télesnou smyslnost,
povoluje erotickym sklontim k divkam, libuje si v ¢etbé smyslnych
roméanu, nebo je zmaten protinaboZenskymi hesly. Obycéejné nem&
zpovédnika, kierému by se plné svéfil, anebo ktery by chapal jeho

1y Pterov Edice Smiru.
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mentalitu a mu pevnou rukou poméahal. K tomu pristupuji pohrdavé
poznamky nevéficich profesori o cirkvi a kléru, agitace tajna proti
knéiskému povolani od spoluseminaristii, ktefi na knéZstvi jiz ne-
pomysleji a hledaji spole¢niky, a velmi ¢asto neprozfetelné hovory
nespokojenych a zesvétacelych knézi, ktefi natikaji na tézkosti stavu
knézského pied seminaristy a bohoslovei a je nékdy od knéistvi
1 pfimo odvraceji.

Neni tedy divu, Ze pravé ve vySSim gymnasiu leckteré knéiské
povolani zanikne, rvlasté za dneSnich poméru, kdy velka éast se-
minaristtl je odkazana na statni $koly, v nichZz panuje docela jiny
duch, ne7 jaky ptedpoklad4d Tridentinum, Codex juris canonici a
nejnovéjsi reforma nad vychovou duchovenstva neobyéejné bdélych
papeit. Budme si také védomi, Ze téZisko knézské viy-
chovy netkvi v semind¥i knézském, aé tento pro
budouciho kunéze méa vyznam veliky, nybrZ v seminafi
chlapeckém ¢ili malém. V zivoté knéiském rozhoduji 1éta
ztravena v gymnasiu, zvlasté léta dozravajiciho véku. Prodélal-li
kandidat na knézstvi Stastné tuto kritickou dobu, mame opravnéné
nadéje, %e z ného bude solidni knéz. Jinak téchto nadéi mnoho
neni, byla-li jeho dufe v této dobé oddana nezkrocenym zadostem,
bez vSeliké snahy po duchovnim Zivoté. Milost Bozi muZe zajisté
i z takovych kandidatt vytvoriti vzorné knéze, jak nam je vychova
i dnesni bezboZna $kola, nebudeme-li ochabovat v hojné modlithé
o dorost knéZsky, neZ budou to pfece jen vzacné vyjimky, nebo jak
filosofové pravi: stane se to per accidens, non per se. Také to budou
pevné povahy, které prodélaly mnoho, nei se propracovaly k vy-
s$inam knézského smysleni. T.ed kolik studentt se souéasné zkazi
a od knéistvi v tomto prostiedi odvrati, kteti by za priznivych
okolnosti dospéli také k plné kn&iské zpuscbilosti?

To v8¢ ma byti mocnou vzpruhou pro nase du-
chovenstvo ve farnostech, aby o prazdninéch
si hodné v$imalo student, zvlasté seminaristd a bo-
hoslovell a nejvice téch, kteii proddlavaji pravé popsanou krisi.
Takovych studentt se mame ujimat, ochotné je zpovidat a pratelsky
jim poméahat, aby fastné prosli teuto kritickou dobou a dozralc
v nich knéZské povolani. Casta a vrouci modlitba za né musi do-
provazet nasi blahodarnou a dulezitou praci. Tak cirkvi sv. ziskame
dobré knéze a oblaZime i toho mladého ¢lovéka.

Ohledngd duchovniho vedeni ve zpovédnici plat
vie, co bylo decsud vyloZeno v té&chto statich, jak vésti mladez
v bojich se smysinosti, s erotikou a pii volbé stavu. Plati-li tyto
pokyny pro mlade? vibec, plati 2v1a3té a plnou mérou pro student-
stvo, které vychovavame pro knéizstvi.

O ‘prazdninach je pro seminaristy a bohoslovece nebezpeini z a-
halka, je nebezpetné pfatelstvis divkami a jsou ne-
bezpetné ekspektorace rozmrzelych knézi. Proto
méa duchovenstvo ve farnostech, nebo nékdo z knézi zvlasté k tomu
zpusobily o to se starati, aby se hohoslovel a seminaristé uziteéné
zaméstnali, nejsou-li snad u rodi¢n nalezits k praci pribrani. Na fafe



28

v kancelaii nebo v katolickém spolku nalezne se lecktera uziteéna
prace, kterd se pro né hodi, snad je i trochu pobavi a mysl vzpruzi.
Zahodno je také pilné je brati na prochazky, pozvati je nékdy ke
stolu a vibec s nimi udrzovati pratelské styky, aby snadnéji odolali
duvérnostem s divkami, které by mohly hyti ¢sudné pro jejich po-
volani. Kolik nestésti vnesly jiz do knéiského Zivota znamosti ze
studentskych let! Obé&tavost duchovenstva v tomto ohledu p¥inasi
pozehnané ovoce. Zcela nespravné jedna duchovni spravece, ktery
omezi o prazdninach styky s bohoslovei a seminaristy své farnosti
na dvé upjaté navstévy: jednu, kterou se mu na poéatku prazdnin
predstavuji a drubou, kterou se mu na konci prazdnin poroudeji.
Jinak je nezni a nevénuje jim Zadné pozornosti. Snad je ta dnedni
mladez divna, ale je to mladeZ, kterou nase doba vychovala a nase
prozirava laska musi umét v3elicos pfehlizet a omluvit a milovat
1 tu divnou mladez V seminaristech a hohosloveich mame
vidét budouci knéze, ktefi po nas, aZ zestdrneme, aZ néas
nehude, pfevezmou péti o duse nam ted svéfené a zachovaji a dokondéi,
co my jsme v potu tvafe a za velikych ohéti pro né vykonali. Vy-
kvétem pastorace v kaidé farnosti jsou pravé duse, které Buh svou
milosti vede k obétavému zivotu knéiskému nebo feholnimu. Jak si
jich musime vaZit a jak je stfezit po dobu prazdnin, ve které snad
vice potfebuji opory knéiské, neZ v seminaiském zatisi!

Ve styku s bohoslovei a seminaristy nutno si uloziti jakési
opatrnest i v feti. Jak snadno si knéz postézuje, kdyz je té
prace tolik a k tomu je$té mnoho trpkosti a prekéazek! Jak snadno
nanasime téch stind mnoho a pf'eh]iiime stranky svétlé! Nesmime
pojimat Zivot knezqky jen se stanoviska p¥irozeného avied-
niho! To vSe mladé Jidi deprimuje a stivd se snadno po-
kus en im! Co% neméa nas§ vzneieny stav také mnoho svétlych
stranek 1 v doh# dnesni? Kdo zachrani lidskou spole¢nost a vy-
vede ji z dneSnich zmatkd? Nutno Jen se postav1t1 na stanovisko
vy§si, véenéjsi a pravdivéjsi a s toholo stanoviska
licime seminaristim Zivot knéisky a padchneme je i pro t8Zkosti
a ob&li tohoto nejidealn&jsiho stavu na svétd. Viechno sub specie
aeternitatis, oéima viry!

Jesté slovicko o seminaristech po maturitni zkouSce.
Dosud stale mluvil o kné#stvi, sotva v8ak vykonal s prospéchem ma-
turitni zkousku, zatina kolisati a pochybovati a 1aka ho to na jinou
drahu. Tak tomu hyva. Plni-li se dnes neotekavané nase seminafe
knézské, je to vétiinou proto, Ze abiturientim schopnym pro stav
knezskv toto pokuseni odpadava. A% se poméry hospodaiské zlepsi,
zatne toto pokuSeni odvadét znovu celou fadu schopnych studenti
cd stavu knéZského.

Abiturientovi mravné zachovalému nebo v mravnosti opét upev-
nénému, ktery jevi smysl pro duchavni zZivot a kolisa mezi po-
volanim knéZskym a svétskym, moZno vidy bezpeéné raditi, aby
na jeden rok %el do bohoslovi Nic neztrati, jenom
ziska., V tom roce prodéla také kurs scholastické filesofie, kterd by
méla byti zakladem pro kazdé akademické studium. V tom rvoce
se mu pak vie Fadné objasni a on pozna, kam ho vede Bih. Vy-



29

stoupiti z bohoslovi po prvnim roce je za takovych okolnosti ¢estné
v o¢ich rozumnych lidi. Od usudku jinych méame odezirati. Touto
metodou ziskadme leckteré pravé povolani.

3. Jestd nékolik pokynt pro vedeni bhohosloveu
o prazdninach. Bohoslovec méa celkem krise dozravajiciho
seminaristy za sebou, obdas viak mohou znovu otfasti i jeho dusi,
zv1asté v prazdninach. V takovych pfipadech plati, co bylo dosud
feceno.

Bohoslovee jesté vice neZz seminaristu z gymnasia ma duchovni
spravee o prazdninach pfitahnout k sobé ho zaméstnavat
a ho jiz pomalu zasvécovat do budouciho povolani. Bohoslovei mohou
s vyspélymi seminaristy o prazdninach vselicos vykonat pro orga-
nisaci a vychovu m u Z s k é mladeZe, pro rozsireni katolického tisku,
pro soupis du$i a zvelebeni farni knihovny.

Zpovidame-li o prazdninach bohoslovce, naléhejme, aby ko-
nali vérné rozjimavou modlitbu nebo aspoi
rozjimavou C&etbu Zvlastni zpytovani svédomi Ize jim
o prazdninach prominouti, nenaskvtne-li se k tomu nutna potieba,
jako na p¥. kdyby bylo tfeba potirati erotické sklony. Velmi duleZito
je pro kazdého zpovédnika bohosloveud, aby sledoval, zda se u jeho
penitenta neobjevuji té2ké hiiehy proti sv. éistoté.
Snad v zatisi seminafském doslo k jakémusi primér, le¢ o prazdni-
nach smyslnost snadno znovu propukiavid. Prazdniny jsou
vabec zkouskou, jak vyspély je bohoslovec
v modhitbé a v celibaté. U bohoslovee po prvnim roce nebylo
by to jeité tak tragické, kdyhy nebyl dosti pevny. Po druhém
To ce, za dnedni dukladnéjsi asketické vychovy spojené s dennim
sv. pFijimanim, byl by to jiZ povailivy zjev, kdyby dodlo o prazdni-
nach k t&zkym hfichim. Poklesky tézké u bohoslovee tfetiho
nebo dokonce ¢tvrtého roku by vyZadovaly vainou revisi
povolani, ba o prazdninach po étvrtém roce, poslednim pied
vy&im svécenim, by vlastné znamenaly takovou nevyspélost mravni,
%e na svéceni v dohledné dobé pomysleti nelze. Za takovych okol-
nosti muaze zpovédnik byti vazan upozorniti svého penitenta n a
kriticky stav nitra a snad mu i poraditi jiné povolani.

K spravnému feSeni takovych pfipadi musime si ponékud ob-
jasnitiotazku knéziského povolani — Kdo je povolan
k stavu knézskému? Slova po volaniuziva se aspoh vedvojim
smyslu; odtud éasto nejasncst a zmatek v traktatech o knéiském
nebo feholnim povolani. Kdo je posvécen na knéze, je povolan
podle slov sv. Pavla: Nikdo nebere té duastojnosti
sobé& sam, nybrz jsa povolan od Boha, jakosz
i Aron (Hebr 5, 4). V tom smyslu udéluje biskup na misté Bozim
svécenim povolanl a kdo takto je povolan, m& povolani
a nemufe je ani ztratiti. Vime v8ak také, Ze nikdo se nesmi dati
vysvétiti, kdo nema povolani. Hle, iiny smysl toho slova,
ktery kandidatium knézstvi plsobi éasto muéivé chvilee Mam po-
volani? At radéji se taZze: Hodim se k stavu knéi-
sk é mu? Povolant v tomto smyslu je totéz jako zpuasobilost
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Vedle schopnosti télesnych a kvalifikace védécké, o temZ rozhoduji
predstaveni seminafi, jedna se zde hlavnéo kvalifikacimrav-
n i, o uréity stupeit mravni vyspslosti a duchovniho Zivota. Kstavn
knéiskému se nehodi, kdo nedovede krotit smyslnost,
aby nepropadal tézkym hfichim; kdo nema smyslu pro modlitbu,
a j1 jen kona pod vnéjsim natlakem; bez vnitfni potfeby a koneéng,
kdo tézce nese jho svych povinnosti, a kde jen muze uhyba, kdyz
mu nejsou po chuti.

P¥i posuzovam zpusobilosti k stavu knéiskému nejedna se pouze
o otazku, zda bohoslovec smi nebo nesmi pfistoupit k své-
ceni, nybrz také, zda jetoradno nebo neni, aby se dal vy-
svétit, 1 kdyby smél. Nékdo by snad dovedl pro chladnéjsi povahu
celibat tak néjak zachovévati, aviak nema smyslu pro vnitini Zivot
a pojima vse jen piirozend i1 pozemsky. Tomu nelze raditi stav
knéisky; nebude v ném spokojen, zvlasté za dnednich poméra. Bude
sténat pod tihou obéti, které uklada. Jsou také rdzné stupné
zpusobilostik stavu kndzskému. Jeden bohoslovec muze byli
velmi zpusobily, druhy dobfte, tieti jen dosti. Vétsinou
rozhoduje hloubka a ustalenost duchovniho Zivota. Zpusobilost roste
horlivosti a mizi vlaZnosti a povrchnosti. Kdo po dvou nebo tiech
letech bohoslovi je podle tisudku stalého zpovédnika jen m 410 nebo
sotva zpusobily k stavu knéiskému, tomu stav knéisky raditi
nelze, i kdyby do tézkych hficht neupadal.

Duchovenstvu farnimu hude éasto tézko vyslovitirozhodujici
slo vo v otazce knézského povolani. Stadi, Ze upozormnilo hoho-
slovce na kriticky stav a Ze ho o d k a Z e na stalého zpovédnika nebo
spirituéla v seminafi, ktefi maji v téchto dulezitych otézkéach vice
zkuSenosti a rozhledu.

Kde ve farnostech jsou seminaristé a bohoslovei, tam bude velmi
prospéSno upozorniti pifi vhodné ptileZitosti
mladé divky, aby nevyhledavaly spoletnost téchto kandidati
stavua knéiského a kolem nich se mnoho netoéily. Rozhodné at
s nimi nezaédinaji Zadnych pratelskych styka nebo znamosti, jinak
mohou pofadné obtizit své svédomi, e Panu Bohu odloudily jedno
knéiské povolani. Kolik nesmrtelnych dusi snad proto zahyne! Za
bohoslovce a seminaristy at se radéji pilné mo d1i, aby se stali
hodnymi kné#imi. Takova poznamka muZe mnoho prospét a naudit
zboiné divky taktu a moudré reservé.
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Doslov k &Eldnkim o duchovnim vedeni mlddeZe.

V ukonéenych desiti ¢lancich shrnuto bylo celkem vie, éeho treba
dbati pfi soustavném vedeni mladeze. Kéz nase duchovenstvo, které
dasto ve své horlivosti aZz do Unavy a zhrouceni vénuje se organi-
saéni a vychovné praci ve spolcich katolické mladeze, pochopi plne
také tuto vnitfni stranku vych ovy aseji vénuje 1 na
tkor vnéjsi €innosti, kdyby jinak sily nestaéily! Tak se nedoZijeme
zklamani, tak zafne i mizet duchaprazdné spolkateni. NaSe spolky
zadnou utésené rozkvétah, stanou se magnetem nezkazZené
mladezZe anebude nikterak tieba uzkostlivé se shénét po raznych
atrakecich, kterymi nepfatelé cirkve vabi nezkuSenou mladez. Ne-
budeme bidné pokulhavat za nimi, ale vytvofimesi v sile Ducha
Boziho svaj katolieky svéraz a dame mladezi, po
dem touZi v hlubinach své duge. Nebof i pro ni plati slova Augusti-
nova: Fecisti nos ad Te, et inquietum est cor
nostrum, donec requiescat in Te!



Strana
Uvodem . . . . v v v v vt e e e . 3
14.. Eucharistickd vychova Skolni mladeie . . . . . . . . . . . . el 4
15. Prek4zky malych komunikanta . . . . . e e e e e e e 8
16. Vedeni dorostu v bojich se smyslnosti . . . . . . . . . . . . ... 9
17. Kdy% v mladeZi erotika se probouzi . . . . . . . . . ... .. .. 11
18. Vedeni ml4de¥e pii volbé stava . . . . . e e ... 13
19. Veden{ mladeZe. kteréd se rozhodla pro stav mamnzelsky . . . . . . . . 17
20. Jak jednati s kandidaty stava feholniho . . . . . . e o .. 20
21. Jak vésti divky, které se rozhodly pro panenstvi ve svété . . . . . 23
22, Vedeni kandid4ta stavu knéZského . . . . . . .. . oL 0L L 25

Doslov . . . . v v o e e e e e e e e e e e - 1 |



SOUSTAVNE

I 4

VEDENI DUSI

I11.

VEDENI DOSPELYCH.

Napsal P. Alois Stork, S. J.

Otisk ¢lankt zVéstniku Jednot duchovenskych,

rolnik 1933 a 34.

Cena 4 K¢.

Nikladem Véstniku Jednot duchovenskych. — Tiskem Obcanské tiskdrny v Brné.



7

Soustavné vedeni dusi.
Cast 3.: Vedeni dospé&lych,
auctore
P ALOISIO STORK S. J.,
imprimi potest.

Jos. Vrastil S. J.,
praep. prov. Cechosi.
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Uvodem.

Zatiname tfeti dil tohoto pastoraéniho pojednani, ktery je nade-
psan: Vedeni dospélych. Prosime znovu étenéfe, aby si uvé-
domili status quaestionis, a nenastalo nedorozuméni. Nema v téchto
statich byti projednavan navoed, jak mame zpovidati razné kategorie
dospélych a jak Fesit leckterou spletitou a choulostivou otazku. To
vie patFi do moralky a pastoralky. Zde predpokladame znalost téchto
disciplin a jen potud se jich dotykame, pokud zasahuji do vedeni
onéch penitentd, ktefinas pravidelné vyhledavajia
touZi po dokonalejsim vnitfnim Zivoté a po spojeni s Panem Bohem.
K vieobecnym zasadadm, které jsme rozvedli v prvni Casti a které
se plné uplatni pravé u penitentd dospélych, nutno vselicos pripojiti
pro uréité skupiny. To ted uéinime.

23. Jak vésti manzele k dokonalosti.

NaSe vedeni se vztahuje dnes v praksi bohuZel skorem vyhradng
jen na manZelky. ManZelové, ktefi by mésitné se u nas zpovidali,
jsou dosud vyjimkou. Vézi to v neblahém zanedbavéani duchovniho
vedeni muzské mladeze, zvlasté dorostu. AZ tomuto vedeni ducho-
venstvo porozumia celou dusise muodda, nebudou jiz manzelové, kteii
touZi po dokonalej$im Zivoté u naSich zpovédnic, Fidkym zjevem.
To vSak bude také ve vedeni dusi vrcholnym vspéchem.

Neni nad rodinu, kde otec i matka touZi po krestanské dokona-
losti a jsou rozumné zpovédnikem vedeni. V takové rodiné da se pro-
vésti spoleéna modlitba ataké rodinna duchovni
¢etba, jak byla popsana a viele doporu¢ovana v 11. ¢lanku tohoto
pojednani. V takové rodind je zabezpedéena dohra vychova ditek,
cela rodina podle vzoru roditu péstuje duchovni Zivot.

Kde neni pochcpeni pro tyto néboZenské snmahy, at u manzela
nebo u manZelky, tam schazi mnoho a o pravé katolické rodiné
nelze mluviti. Schézi-li pochopeni u manzela, je zle, schazi-li vak
u manZelky, je mnohem htfe, nebot zboZna manZelka ziska snadnéji
lhostejného maniela pro Zivot naboZensky, neZ zboZny manZzel vlaZ-
nou manZelku. Proto zaleZi tolik na duchovnim vedeni mladeze, ktera
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se rozhodla pro stav manZelsky, abychom docilili sfiatky zboZnych
jinochtt se zboznymi divkami a tak se nam daf¥ilo i duchovni vedeni
manZelt a celych rodin.

1. ManiZelé se hlavné posvécuji svédomitym plinénim
povinnosti Tylo povinnosti nejsou snadné a héfeme-li zietel
na ¢etnou rodinu, mohou byti za dne$nich poméri velmi tézké a vy-
zadovat primo smysleni hrdinné. Vedeme-li tedy manzele k dokona-
lému plnéni povinnosti, vedeme je k dokonalosti. Pomiickou a po-
silou k tomu je modlitha, duchovni ¢etba a zejména dasté sv. priji-
méani. To posledni také proto, aby déti ptikladu nasledovaly, a p¥i
tom vytrvaly 1 v letech nebezpeénych.

2. 1 zbozni manZelé mohou byti pokouSeni k nevérnosti
manizelské kterd dnes je jiz zjevem tak viednim, Ze se nad
ni krome fadnych katoliki skorem nikdo nepozastavuje. Je stalym
predmétem zabavy jek v divadlech a kinech, tak v Casopisech a
knihach. Nedivme se tedy, Ze pokuSeni roste. Proto bude nékdy
nutno uloZiti bud manZelovi nebo man¥elce examen partic u-
lare proti erotickym sklonum k cizi osobé, kdy% by
se takové pokusSeni v dusi znalné ozyvalo. DneSni vystfednosti
Zenpské mody a nemravné ovzdusi, ve kterém Zijeme, pusobi i Ze-
natym muZzam mnohem vice pokuseni, neZ tomu byvalo dfive. Avsak
ani manZelky toho uchranény nejsou, zvlasté kdyby &ethou a sty-
kem s Zenami volnéjSich nazora ztracely spravnou orientaci a jemny
takt. Clovék zasne a hrazou trne, jaké zasady nebo domnénky se
nékdy projevuji i ve spolenosti katolické! Infiltrace moderniho
pohanstvi je patrna aZ prilis!

3. JeSté vétSim pokuSenim pro zboZiné manzele je neomalt u-
sianismus ¢&ili snaha pouzivati manZelskych prav, ale pii tom
zameziti kli¢eni Zivota. Tato nefest spolu s ukladnym niéenim kli¢i-
citho Zivota zavladla takovou mérou v dnedni spolenosti, Ze se
nelze diviti, jsou-li i zboZni man%elé k tomu pokouSeni. Nepusobi
na né pouze obava pfed ¢etnou rodinou a starostmi,
které zvlasté dnes uklada, ale také ohled na vefejné mi-
néni, které vytkou posetilosti Castuje manzele, opovaZi-li si miti
vice ne# dvojici ditek. Tak zchéatrala je dneSni spoleénost!

Musime tedy upeviiovat zboZné penitenty stavu manzelského ve
spravném smysleni a vychovavat je k hrdinstvi viéi
neblahému proudu dnedniho vefejného minéni. Neni to tak snadné
ani vzhledem k muzam, ani vzhledem k manzelkam. Tato vychova
jak je nutna tak z4da soutasné mnoho tdktu a velké moudrosti na
duchovnim vudei.

To plati predevsim pro duchovni vedeni zboZnych manzelek, je-
jich? muZové pokrokového nebo socialistického smysleni nechapou
jiZz mravnich hodnot a zavazkld a dovolavaji se svych manzelskych
prav s vylouéenim povinnosti. ManZelka to téZce nese, ma svédomi
zneklidnéné, s obavami pFistupuje ke stolu Pané a je bezradna.
Ditky, aspon dalsi, jsou podle rozhodnuti ‘manzelova vylouéeny,
ale manzelsky styk se zada trvale. Odepfela-li by manzelka, mohlo
by dojiti k cizoloZstvi, ba i k rozluce. Vyhovi-li manzelovi, vini



se sama z Uufasti na nééem nedovoleném. Jaky je to duchovni
Zivot za takovych okolnosti! A kolik zboZnych manzelek sténa pod
krutym jhem takového manzelstvil

Katolicka mravouka rozeznava sice pfipad, kdy se manzelsky styk
pouzepierusi,odpfipadu, kdysepouzivaochrannyech
prostifedk . V prvém dovoluje manZelce vyhovét poZadavkium
manzelovym, nesoublasi-li sama cvSem s jeho praksi a upozorni-li
ho obéas v dobroté, by toho nedélal. V druhém p¥ipadé viak mravo-
uka déast zakazuje a Z4da rozhodné cdmitnuti, oviem Ze to lze pro-
jevit zpusobem zcela mirnym.

Pfi dne$ni nevychovanosti a bezohlednosti manieli, ve kterych
materialistickd kultura ubila zbytky mravnich zasad minulosti, lze
se pravem v mnohych pfipadech obavati, Ze odmitnuti manZeléino,
kde vyhovét nelze, vyvola rozvrat rodinny a snad i rozluku. A kdyby
se manZelka dovolavala jesté autority zpovédnikovy, v jakém svétle
by se octla zpovédnice!

Potfebujeme tedy velké pastoradéni moudrosti a
opatrnosti Nedovolujme ptedeviim nikdy svym penitentim
a hlavné penitentkam, aby podrobné popisovali rizné
praktiky a neztizenosti mezi manzely, které tézkym hfichem byti
nemohou. KdyZ jsou v pcchybnostech, fekneme jim struéné a jasné,
co je t&Zkym hiichem mezi maniely, jak je to formulovano v Castéji
citované piiruéce Z duchovniho Zivota. Nenili to nic
takového a je-li to pFece neziizenost, at toho lituji a se polepsi,
ale zadnych popist a vykladd retrpime. Také nutno hlavné manZelky
upozorniti, aby se vu& naboZensky lhostejnym manZelam nikdy
nedovolavalyautorityzpovédnika. Moino jim ozna-
¢iti nekterou katolickou broZuru, kterd jedna o neomaltusianismu
a niceni kli¢iziho Zivota a té at se dovolavaji, kdyz manZel nechce
uznati h¥isncst svého jednéani. Co se pak tyka onoho tézkého a dnes
dosti ¢astého piipadu, kdy manZelka by pcdle mravouky méla od-
mitnout manZelsky styk, je jisto, Ze nesmime povolovat, kde povoliti
nelze, i kdyby dcslo k nejhorsimu. Av$ak snad by v pfipadech,
kde Ize pfedvidat, Ze manzel nepovoli a mravnich zasad neuzné,
bylo mo#no nechati manielku zho%nou bona fide,
nerozeznavat v praksi tyto dva piipady a ji uklidniti pokynem,
abyseviemoZné snaZila manZela odvratiti od jeho bh¥is-
ného jednani, ostatni al penechd Panu Bohu. Jak ona si slova
,viemoZné se snaZiti vyleZi, budiz ponechéno jejimu svédomi.
O neomaltusianismmu se i u nas tolik pise a mluvi, Ze nemusime
snad v kazdém ptipadé ve zpovédnici benam fidem rusiti.

Uklidni-li se manZelka touto vypovédi, pcnechejme vie dalsi Panu
Bohu a nebrafime ji v ¢astém ptijimani sv. svatosti. Kdyby viak ji
znovu pochybnostl povstavaly a cna uréitéji se téazala, nezbyva,
ne# sdéliti ji plnou pravdu a zadat neochvéjné, co zadati musi kato-
lickd mravouka, jako hlasatelka zakona BoZiho. At se pilné modli
a hledi manzelovi ve viem dovoleném vychazet co nejvice vstiic,
aby zamerzila katastrofu. A kdyby k ni doslo, pak ji vedeme, aby
statecné nesla tento druh moderniho muéednictvi.



Snad by se dalo odvratit je§té to nejhorsi a nalézti n&jaky modus
vivendi upravou manZelského Zivota podle teorie Ogino -
Knauso vy, kterd byla posouzena se stanoviska katolické mravo-
uky Dr. Kadlecem v Casopisukatolickéhoduchoven-
stva, 1932, str. 401-15 a popularisovana spisem Georgo vy m:
Pohlavni Zivot v manZelstvi, Praha, 1932, Kuncirt. Kazdy
zpovédnik by mél znati tuto novou lékaiskou nauku a sledovat
bedlivé, zda se v praksi osvédéuje. Zavisi na ni nesmirné mnoho
pro nas postup ve zpovédnici.

Manzelkam, které se domnivaji, Ze manzZel se stava ne-
vérny, nutno doporutiti, aby se tim horlivéji za ného modlily a
misto chladu a upjatosti mu vychazely viSemoiné vstfic, aby on
pokugeni pFekonal. Opaénym jedninim by ho do pokuSeni jeSté
vice vhanély. Bolest, kterou se trapi, at ob&tuji za jeho obraceni.
Také lze jim doporuit pro utéchu Zzivotopis c¢tih. Alibéty
Canori-Mora, ktera se posvétila v nedtastném manZelstvi (Francl,
Praha, 24 K&). Tak lze nAm zachranit leckteré manielstvi, péstuje-li
asponi jedna strana duchovni Zivot.

4. T kdyby sc pravé uvedené nové lékaiské teorie osviédéily, ne-
smime v Upravé manzelského Zivota podle nich vidéti vice neZ po-
sledni pomoc, jak by se dalo jestd néjak zachranit svédomi. Du-
chovni vedeni zboznych manzeld musi sméfovati k ukaznéni
maniela podle zasad, které sv. Pavel formuloval v 7. hlavé
svého prvniho listu ke Korintanum. Tam nutno hledati ctnost a
dokonalost katolickych manzelu.

Zboina manZelka nesmi délat drahoty, z4d4a-i manzel
Fadny manzelsky styk a co phirozeng k nému sméfuje. Ma hledét
ochotng vyhovét, pokud je ji mozno, i kdy% snad z osobnich diavoda
po tom netouzi a rada by se toho i zfekla. Jedna se o plnéni pfe-
vzatych povinnosti a i o dusi manZelovu, aby se snad hrichem
smilstva nebo cizoloZstvi neposkvrnil. Tyto davody jsou také velmi
-asketické a pfednéjsi, neZ manZeléiny soukromé, zboZné sklony.

Svéfuje-li se nafemu duchovnimu vedeni manZel, mame ho vy-
chovavati k velké nkaznénostiak velmi Setrnému
jednanis manzelkou ohledné manzelského styku. V tomto
ohledu panuje vé&t$inou u muzt velkd bezohledpost, ba i surovost.
Neni divu. Dneéni svét je nevychova a od nés si nevyzaduji v tom
ohledu pctiebné orientace. Proto zasluhuje velkého rozSireni spisek
K. Rebana: Psanomu%tm, Praha, 1932, Universum, ktery
pravé této vychovy se jasné a taktné dotyka. MuZ je celkem aktiv-
n8j3i v Zivoté manzelském nez Zena a ohyéejné byva u ného zdrien-
livost spojena s v&tsi obéti nez u Zeny. Je vSak nucen z diavodn
zdravotnich se omezovati na 3—4 styky v mésici, uplnou zdrZen-
livost zachovavati aspofi t¥i posledni mésice pred porodem ditka,
rovnéZ néjakou dobu po porodu, aZ organismus matcin se vyrovna,
a snad i delsi dobu, kdyby porodem znaéné zeslabla, a snad do-
konce az do uréitého véku, kdyby svédomity, vétici lekai prohlasil,
7e manzelka dalsiho porodu jiz nesnese. I delsi choroba manzeléina
muZe na ném zadati zdrZenlivost na neuréitou dobu. Osvédéi-h se
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Leorie Ogino-Knausova, byla by manZelovi takova obét pondkud zmir-
néna, jinak mubZe dojiti k obéti vé&ti neZ je na§ knsisky doZivotni
celibat. To vyZaduje oviem znadnou mravni vyspélost, kterou lze
dosahnout jen hlub8§im duchovnim Zivotem. NaSim
iikolem je k nému vésti svédomité manizely, zvlast& kdyZ se nam
svéfi s takovymi tézkostmi. A je téZ naSim tkolem prikladem bez-
dhonného celibatu jim dodavati odvahy, %e s pomoci Bozi to
zachovati moZno. DneSni svét oviem to nechape a nevidi pro muZe
v podobnych situacich jiného vychodiska, nez nemravné praktiky
a cizoloZstvi.

Jsou nékdy snoubenci a novomanzelé, ktefi sni o spoluZiti jako
bratr a sestra ve siiatku svatojosefském. Obyédejné jim
to mame rozmluvit, le¢ by manZel i manZelka jevili duchovni Zivot
mimofadné hluboky a pravé tato hloubka obou byla nam
zarukou mimofadného povolani k takovému sihatku. A i
tu lze se pravem tazati, zda by nebylo lépe, aby vibec nevstupovali
v manfelstvi. Ve v8ech jinych pfipadech je mame povzbuzovati,
aby se zboinou mysli plnili své manzelské povinnosti, jak okolnosti
toho budou vyZadovati, a povaZovali za svij Zivotni kol vy-
chovat PAnuBohusvate deti. At se nezavazup k trvalé
zdrZenlivosti, mohou se vSak dohodnout a v ni oh&as cviéit, jak
sv. Pavel radi v lists uvedeném.

5. Jsou manZelky, které velmi miluji kostel a poboZnosti, ale
malo smyslu jevi pro rodinu a domaci povinnosti.
At zpovédnik se v nich neklame. Jsou né&kdy plné ochoty k laic-
kému apostolatu, ale pro apostolat v rodiné a vychovu ditek nelze
je nadchnout. Takové duse nutno pevnou rukou vésti k
pravé zboZnosti, jinak nam diskredituji duchovni Zivot a du-
chovni vedeni. Nutno na né naléhat, aby se horlivé vénovaly svym
rodinnym povinnostem a své poboZnosti podle toho upravily. A
kdyby k nim &asu nezbylo, Pan Buh je nezada. At doma s détmi
se modli a rodinnou duchovni &etbu péstuji a se z lasky k Panu
Bohu vénuji muZi a ditkam. NemiZeme vibec manZelum dosti
doporuéovati obétavou pééi o Ffadnou vyechovu ditek a
hojnou modlitbu za né. Také cetba dobré vychovatelské knihy by
byla na misté, ahy s vétsim porozuménim ditky vychovavali.
Bohuzel v tomto oboru je nase teska literatura katolicka jests velmi
chuda. PotPebujeme dilo tak hluboce katolické a praktické, jako
je Albana Stolze Erziehunskunst. I v rodinich zboz-
nych lze s bolest1 pozorovat, Ze mladsi generace rodi¢l neméa pevnych
vychovatelskych zasad, Ze pfiliSnou pééi vénuje télesné vychové
svych dilek na tikor mravni kazpé z naboZenskych duvcda, ze se
détem prili§ povoluje, a Ze s duchem doby se uzaviraji krok za
krokem nebezpeiné kompromisy. My kiestané jsme néco jiného nei
ubohé, bohaprazdné a mravné jiz prohnilé pokoleni, se kterym zi-
jeme. Jsme povinni sob& i jemu Fditi se jinymi zésadami a Ziti
jinym Zivotem a byti evangelickym kvasem, abychom zachranili
sebe se svym potomstvem a z toho pokolem aspoii tolik, kolik
se zachraniti d4. Proto musi duchovni vedeni jak rodi¢u tak jejich
ditek uschopniovat vSechno k plavbé proti proudu.



24. Lidé s utkvélymi myslenkami a stavy.

Castéji, nez bychom se domnivali, mame mezi penitenty duse
opravdu zho#né, které vSak mnoho trpi utkvélymi mys-
lenkami a nevédi, jak by se jich zbavili. Zpovidaji se z nich
jako ze h¥ichd a zpovédnik mnohdy ani netusi, Ze se nejedné o hii-
chy, nybrz o duSevni chorobu a snad i néco poradi, co tuto chorobu
jesté zvétsuje.

1. Utkvélé stavy lze u zboZnych penitentt pfedvidati, zpovidaji-1i
se z rouhavych neb oplzlych mySlenek a predstav o -Panu Bohu,
Kristu Panu, Velebné Svatosti, Panné Mari a jinych svatych neb
uctyhodnych osobach. Podobné, zpovidaji-li se z pochybnosti u vite,
a¢ jsou dobfe pouéeni, nebo z obav, Ze budou vé&én& zavrieni, at
maji svédomi v pofadku. Také mnohé podezfivavé myslenky mohou
miti raz utkvélych stava, téZ pfani smrti osobam, které kdo ve
vleklé chorobé oSetfuje. Utkvélym stavem je téZ opakovani modliteh
z obavy, Ze nebyly dosti f4dné vykonény. Ba i skrupule &ili vrtochy
patfi do této Lkategorie dusevnich chorob; z praktickych davodu
budou vsak projednany zvlasté. Ted vEnujeme pozornost raznym
utkvélym stavium, které nenazyvame skrupuly.

PonévadZ se o téchto chorobnych stavech v asketickych knihach
pro vétici obyéejné nejednd, nedovedou c¢asto zboZni lidé tuto
chorobu rozpoznati od htichu a tak se suZuji v do-
mnénce, Ze stale hfe$i, ba Ze hroznych hifichu se dopoustéji, ad
je vlastné nechtéji. Staéi pohled na oltat, na kfi%, na Velebnou Sva-
tost, a jiZ se jim vybavi protivna, rouhava neb oplzla mySlenka,
ktera je tolik pronésleduje. Domnivaji se, %e ji sami vyvolali a
7e proto hiesi. A ponévadZ se takovych mySlenek boji, proto pravé
znovu povstanou a stanou se utkvélymi. Tak se lidé nevédomky
jen vice do této choroby vhéanéji. Pro velké souZeni ztraceji chut
a odvahu k modlithé, vzdaluji se stolu Pané z obavy, aby nehodné
nepFijimali, boji se pFimo vstoupiti do kostela nebo pohlédnouti
na oltat a prodélavaji nékdy muka aZ k Silenstvi.

2. Zpovédnik ma si byti védom, Ze takové utkvélé stavy u pe-
nitentd, kte#l vedou duchovni Zivot, nejsou fidkym zjevem a proto,
jakmile néco podobného zatne tusit z jejich vyznani pfi zpovédi,
méa zkoumat nékolika otazkami, zda se nejednd o tuto chorobu.
Je vubec zdhedno pravidelnych penitentd oblas se tazati, zda
je néco netrapi. Tak dostanou snadno odvahu se svéfiti a
muzZe byti pomozeno.

Jsou-li utkvélé stavy ve stadiu poéateénim, lze se jich spravnym
zpisobem snadno zbaviti. Pokroéila choroba vyZaduje jiZ vice
éasu a trpélivesti. Aby razem po rozpoznani zmizela, je psychologicky
nemoZno. Duse je také mudivym bojem ¢asto hodné vyerpana
a nedovede dusledné jednat podle pfedpisu zpovédnikovych. Castym
opakovanim musi se ji spravné zasady takika sugerovat, aby se
prekonal utkvély stav. Jsou vSak také choroby tak pokrocilé, Ze
je snad jiZ nevylééime; muZeme vSak vidy takové ubohé penitenty
potésiti a zmirniti jejich souZeni. Co z toho utrpeni jesté ziistane,
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nautime je snéseti jako jiné choroby s velkou trpélivosti a s apoStol-
skymi umysly. MiZe to byti i oéistcem, ktery Biuh takovym dusim
posila, aby je mohl po smrti p¥ijati brzy do vééné blaZenosti. Totéx
plati o skrupulich. Moudry a trpélivy zpovédnik je tedy v kaidém
pripadé velkym dobrodincem pro takové duse.

3. K plnému pochopeni téchto chorobnych-stavii nutno mnohdy
pocitatis vliivem d abelsk ym. ZIy duchnepfeje dusim pokroku
na cesté k dokonalosti! Z nenavisti k Bohu hledi jej pfekaziti
kaZdym zpusobem. NemiZe-li vérnou dusi svésti ke h¥ichu, zne-
chucuje ji medlitbu a svaté svatosti a zaplete ji do utkvélych stava.
Tak ona nemuze déale. Rouhavé a oplzlé myslenky mohou povstati
i plirozenou cestou, Casto v8ak byvaji vnuknuty duchem zlym.
Pravé vynofi-li se néco takového z Gista jasna pfi poboZnosti, pied
Velebnou Svatosti, pfi svatém p¥ijiméni, lze tusiti pisobeni zlého
ducha. U dusi jemnych, které se lekaji i sebe mensiho hiichu, staéi,
ze povstala takovid hanebn& myslenka dvakrat nebo ttikrat, aby
utkvéla. Pozoruje-li zly duch, Ze dufe se nad ni trapi, netfeba,
aby dale pokousel: sama se zapletiva do tohoto chorobného stavu
k jeho velké radosti. Nevhodnym jednanim si tedy
zboZnilidé saminetusSendéd vyvolavajityto cho-
roby.

4. Moudry zpovédnik muze vykonati mnoho dobrého, rozpozna-li
zavtas tento chorobny stav a udgli-li penitenttim nalezité pokyny.
Pak na né trpélivé a disledné naléha, a% choroba zadne oélividné
mizeti a mir se v dusi rozhosti.

Predevsim poskytne zpovédnik, poznal-li utkvélé stavy, ztrapené
dusi velkou ut&chu ,Vase utkvélé myslenky a predstavy
nemohou byti téice hiisné, i kdyby se vam zdalo, Ze je vyvolavate
nebo k nim svolujete. Nebudou obycejné ani vSednim hiichem,
ponévadZ se jich tolik hrozite a jsou pro vas trapenim. Touto uts-
chou se dusi jiz znaéné ulevi. Nutno vSak Castéji opakovati tuto
zésadu katolické mravouky, abychom penitenta znovu uklidnili, kdyz
opét se dostavi ztrapen nad svou chorobou.

Nesta¢i vSak jen téSiti, nutno i poméahati, aby choroba
zmizela. Do utkvélych stavd se lidé dostancu, ponévadi se
uréitych myslenck a pfedstav boji a nad nimi trapi. V tom chybuji.
Proto je tukolem zpovédnikovym, aby naudil takové penitenty
spravnému jednani. Casto se ma tazat, jak si poéinaji a znovu
naléhat, aby si rozumné poéinali: Netrapte se nad témi mySlenkami,
ucte se je piehlizet a zachovejte klid. Nifeho neméate ménit na
svém jinak rozumném jednani proto, Ze vAm napadla ona utkvéla
myslenka. Vynofi-li se opét pfi pohledu na oltat, na Velebnou Svatost
nebo posvatny obraz, at se vynoii, co na tom? Jen klidné pohléd-
néte, nad ve své zboZnosti pohlédnout cheete a takovych vedlejsich
myslenek prostd nedbejte. Reknéte si: ,,Hloupa mySlenkal® a
jednejte, jako by ji nebylo. Tak zaéne znenéhla slabnout, aZ dasem
se uplné vykouifil. Strachem a trapenim vsak se jen Zivi a zesiluje.

Podobné nutno jednati va&i jinym ,,vedlejsim‘ mySlenkam:
jesitnym, podeziivavym, zavistivym, zlomyslnym, reptavym atd.,
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které se wvtiraji, kdyz néco dobrého délame. Myslenkami
pohrdame a v dobrém pokratujeme; nedame
se odstradit. Svaty Ignac z Loyoly o tom jedna ve svych pra-
vidlech a vrtoSich pro exercitanty a wuvadi za ptfiklad svatého
Bernarda, ktery tak vyteéné dovedl kéazati a kterému pii kazant
napadaly marnivé myslenky, jak hezky mluvi. Rekl si: ,,Pro tebe
jsem nezacal a pro tebe toho nenecham,‘ a kazal krasné dale. To
je charakteristické pro postup vzhledem ke v3em utkvélym stavam.

Dcsahneme-li toho, Ze penitenti touto chorobou stiZzeni zaénou
znenahla chladnou mysli igncrovat své utkvélé stavy, je choroba
jiz prekonana a budou brzy vyléteni. V nejhorsich pfipadech touto
metodou jim znaéné ulevime. Duchovnimu videi to oviem uklada
velkou trpélivost a diaslednost. Nestaéi jednou nebo
dvakrate je poutiti, znovu tfeba zminéné zasady trpélivé opakovati
a mysl chorobnou usmériiovati, az koneéné si pfece daji fici. Jen
pevna ruka vyvede -z tohoto muéivého labyrintu.

25. Vedeni skrupulanti.

Mezi pravidelnymi penitenty mame vidy nékteré uzkostlivé duse,
a je-li zpovédnik trochu dovedny a trpélivy, sejde se jich u ného
brzy vice. A ponévadi se takovi lidé sotva spokoji se zpovédi ms-
siéni, ale cht&ji se zpovidati tydng, ba i vicekrate v tydnu, zamést-
navaji skrupulanti zpovédnika hojnou mérou. Je to jeden z velkych
kfizt, spojenych se soustavnym vedenim dusi. Snaime se, abychom
tento kriz trpélivé nesli, védouce, ze poméhame Slechetnym duSim,
které ve své chorobé prodélavaji éasto velka muka. Jak lékaf nesmi
ztraceti trpélivost se svymi pacienty, tak ani zpovédnik se svymi
skrupulanty. A jak u skrupulantd nutno stale naléhati na slepou
posludnost, tak hlavni ctnosti jejich zpovédnikd je nezdolna trpé-
livost.

Trpélivost vSak neni povolnosti. Pii vSeliké trpé-
livosti musi zpovédnik miti pevnou ruku, nesmlouvati a hyti
neoblomnym v pozadavcich, které uklada vedeni toho kterého skru-
pulanta. Jinak ho nevylédi, ba uboZak zabofi se jesté vice do svych
vrtochl a stane se nevylééitelnym. Tedy vidy pevnou ruku, ktera
viak muze byti v mékké rukavici. Pak snadné)i vylééi i pacienty
hodné choré.

Kazdy zpovédnik by mél prodélat trochu skrupuli,
aby védél z vlastni zkuSenosti, jakym trapenim jsou vrtochy a mél
tudiz pak vice uznani a soucitu se svymi penitenty.

Ze skrupule jsou jen zvlaZtnim druhem utkvélyech
mySlenek a stav, bylo jiz podotknulo v piedeslé stati. Proto
byl postup pfi vedeni a lééeni skrupulantd v zasadé vlastné jiz
podéan v onom pojednani.

Nema4 zde byti podana vycerpavajici studie o vedeni skrupulanti,
nybrz fada pokvniprodennipraksi pfi zpovidani pra-
videlnych penitentd, mezi nimiz se vidy naskytnou skrupulanti.
K dikladnéj$imu studiu nutno poukéazati na piisluSnou literaturu.
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Mezi nejlepsi knihy se stanoviska praktického zahodno taditi:
Ohlmeier, Herzensfriede, Hildesheim, Borgmeyer, asi
15 Ké&. 7 této prirucky poudi se knéz stejné jako laik. Velmi spravné
predesila prakticky frantiskan fadu kapitol o rozumné Zivotospravé,
nez zaéne jednat o vlastnich skrupulech. Mnohé uzkosti a vrtochu totiz
mizi, jakmile zanou zbozni lidé rozumné ziti. TyZ spisovatel vydal
ve stejném nakladatelstvi a za stejnou cenu je$té jinou knihu s nad-
pisem: Lebensrédtsel. Ta je zase uréena pro penitenty, ktefi
chorobné hloubaji a se suzuji nad otdzkami o rozdélovani milosti,
spase nekatolikd a problému zla ve svété.

O skrupulich, hysterii a nervovych chorobach, pokud zpovédnice
se dotykaji, jednaji dva velmi dobré spisy: Gearon, Skru-
peln, Regensburg, Manz, 17K¢ a Raymond. Der Freund
der Nerviésen und Skrupulanten, Wiesbaden, Rauch,
30 Ké. Také instruktivni spisek desky: Beran, Psychologie
azpovédnice, Praha, Francl, 7 K¢, mnoho objasni pro vedeni
skrupulantii. Potfebujeme vskutku znaénou porei psychologického
poznani a psychologické zruénosti, chceme-li s prospéchem 1égit
skrupulanty.

Rozeznavame skrupulanty v zaéatcich a skrupulanty ve
stadiu pokrodilém. Pro skupinu prvni hodi se jako duchovni
¢etba: Lehen, Cesta k miru duse, Brno, Obéanska tiskarna,
12 K¢. Také rozpoznavani hrichu, jak je podano v autorové
spisku Z duchovniho %ivota, zamezi mnoho vrtocht a vy-
1é¢i skrupulanty v zacateich. — Skrupulanty ve stavu pokroéilém
nevylétime knihami, nybrz jen trpélivym a dislednym vedenim ve
zpovédnici. Jsou pfipady, kdy nutno je svéfiti odbornému lééeni
psychiatri.

Velkého politovani hodni jsou skrupulanti, ktefi dlouholetou cho-
robou a pochybenym vedenim jsou dusevné jiz tak zhrouceni, Ze na
uspésné lédeni doufati nelze, le¢ by Pan Bih mimotradné zakroéil.
Nesmime je zapuzovat, ale tak je zpovidejme, aby nam mnoho &asu
neubirali. O pokroku v duchovnim Zivoté u nich mluviti nelze, ale
zmirnime jejich utrapy a nauéime je trpélivé nésti tuto chorobu a
udiniti ji zasluznou pro vlastni dusi a vyprosnou nebo smirnou pro
spasu dufi. Trpélivd péle o tyto duse je skutkem milosrdenstvi,
ktery nezlstane u Boha bez odmény pro zpovédnika.

Po téchto vieobecnych poznamkach stijte’ zde smérnice
kpraktickému vedeni

1. Kazdého skrupulanta nechame na poéatku, kdyz se nam svéii,
vymluvit, aniZ bychom mu dovolovali né&akou vétsi zpovéd.
At tekne, co ho trapi a kde vézi jeho uzkosti. Tak pozname réz
jeho skrupulf, coZ je nutné k fadnému vedeni. Neni radno
ho prerusovati. Nechame-li ho klidné se vypovédét, usnadnime mu
posluSnost, kterou pak na ném musime Zadat, svéri-li se naSemu
vedeni. Je také dulezito, aby zpovédnik poznal celou oblast
skrupuli svého penitenta. N e n i totiz kazdy skrupulant ve viem
skrupulantem. Jsou lidé, ktefi pfi velké skrupulosité mohou miti
v ur¢itych bodech svédomi normalni, ba dokonce i velmi volné, ani?
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by si to zpovédnik uvédomil. Treba tedy opatrnosti, abychom chté-
jice lééit skrupule, nevedli do opaténych extremi.

2. Kdy%z jsme wudéinili diagnosu, zahajime lééeni. Pevnym a
dislednym postupem hledime penitenta pii vseliké trpé-
livosti zbavit znenahla jeho vrtocht, abymohlvduchovnim
7ivoté opét pokracéovat. Jsouli skrupule mensiho razu,
je pokrok moZny, a¢ ponékud brzdény, le¢ by skrupule trvaly jen
pfechodné a zvy#ily svédemitost. Jsou-li v8ak skrupule hluboké a
dlouho trvajici, znemoZiiuji v8eliky pokrok v duchovnim Zivoté o
hrozi nebezpedi, 7e¢ duse duchovn& zakrni. Tak hledi zly duch svédo-
mité dufe odstavit. Proto napneme i my své sily a hledime dusi pev-
nou rukou uvésti na stfedni cestu, ktera vede ke ctnosti a dokonalosti.

3. Neustale naléhame wu skrupulantt na slepou poslus-
no st. Ta je pro né hlavnim pravidlem a jedinou zachranou. Co rekl
nebo by fekl zpovédnik, to je smérodatné; nikoliv, co mi namlouva
muj chorobny uGsudek. Veskeru odpovédnost nese zpovédnik, kdyz se
mu podrobim na misté Bozim.

4. Skrupulant dojde klidu, kdyZ ho wuzkostlivé hledat
nebude a ocmezi se na slepou poslufnost vaéi zpovédnikovi. Must
¢asto neuspokojen cdchazet ze zpovédnice. Tak je to v po-
tadku, jen at vytrva a da si to libit ; brzy se dostavi uleva a klid.

5. Malym skrupulantiim lze dovolitinéjakou pfipravuna
sv. zpovéd, ale uréi se presné doba na zpytovani svédomi 2—3 mi-
nuty a na poboznost asi 7 minut, tak Ze cela piiprava nesmi presaho-
vatl 10 minut. Potom at se modli riZenec nebo néco jiného, musi-li
na zpovéd cekati. — Velk\’rm skrupulantim se zpytovant
vuibec zakazuje. Maji pii zpovédi pouze odpovxdatl na dotazy
zpovédnikovy podle okamiitého veédomi. Vime totiz, 7e se vlastng
neustale zpytuji a Ze by p¥iprava na zpovéd jen zvysovala tryzen.
K &cmu to? Ohledné litosti dovoli se jim 5 minut néco se medliti
z knizek nebo z paméti, co sméfuje k litosti. Tento pokus dobré vile
staci, aby se mohli bezpeéné zpovidat. VSe ostatni ponechaji zpo-
védnikovi.

6. Generalni zpovédi se skrupulantim zadsadné zaka-
zuji. Jen zcela mimciédné lze dovoliti, aby néco piidali ze starych
h¥icht. Generalni zpcvédi o pakovat nema se dovolovat ani nor-
malnim penitenttim, tim méné skrupulanttm. Pro kazdého plati
tato neklamné zasada: Vate biichy v minulosti byly takové, jak jste
jim rezumél, kdyz jste hiedil, ne jak ted jim rozumite, kdyi méate
svédomi lépe vychované. A vaSe zpovédi v minulosti, jak obycejné
tak generalni jeou v pofadku, kdyZ jste se hledél zpovidat poctivé,
jak jste tomu tehdy rozumél. A# skrupulanta vylééime, miZeme mu
znovu dovoliti generalni zpovédi, jak zbcoZni lidé je konaji, prozatim
by to bylo pro ného jen na $kcdu.

7. Skrupulanti se zpcvidaji tedy jen od zpovédi do zpo-
v & d1i, zcela struiné a jen z toho, co jeuréité a jasn & hfichem.
Vie neurtité a pochybné maji pommout Tak pr1]dou brzy do po-
Fadku. Zpovédnik, ktery necha penitenty skrupulesni mluvit a mluvit,
ztraci mnoho ¢asu a skrupulantim pramalo pomuZe.
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8. Se skrupulanty ve zpovédnici, kdyZ jsme jiZ rozpoznali jejich
skrupule, se jednid vidy velmi struéng Nelze-li je nauiti
struénosti, nezbyva, neZ aby zpovédnik sam se dotazoval a dovolil
pouze odpovidati, ponejvice slovy ,,ano‘ nebo ,ne“. Tak docili
brzy patrnych uspéchu.

Zpovéd velkého skrupulanta znéla by asi podobné: Mohl byste
ptisahat, Ze jste se od posledni zpovédi dopustil néjakého smrtelného
hiichu? Ano nebo ne, ni¢ jiného nesmite ¥ici. — Penitent mléi, anebo
fekne: Ja nevim. — Zpovédnik nato: KdyZ nevite. tak jste se smrtel-
ného hiichu nedopustil, dovolim vam tedy dnes se vyznati z jednoho
vedniho h¥ichu od posledni svaté zpovédi. Reknéte jeden zcela
struéné bez vykladti. — Penitent néco fekne. Nestati-li to k roz-
hfeseni, dovoli zpovédnik jesté jeden hfich uvésti. Potom pravi:
To stadi pro dneSek. Tyto a vBechny ostatni hiichy z celého Zivota,
1 ty, které byste rad rekl, ale nesmite, uzavirame do této svaté zpo-
védi. Jisté vas mrzi, Ze jste jimi urazil Pana Bobha, a ja vam udé&luji
rozhfe$eni a odpusténi jeho jménem ode vSech. — Jakmile skrupu-
lant wusly$i slovo ,yrozhfeSeni‘, hned by rad jeSté néco ptipojil,
coZ se nepiipusti: Nedovoluji vam niéeho pFidavat. AZ po rozhteSeni
smite se je§té na néco tézat. — Vyslovi-li po rozhfeSeni skrupulant
obavu, Ze chtél jeSt& neco do zpovédi zahrnout, odpovi se mu klidné:
Ve jsem vam uzaviel a vie jsem vam odpustil jménem Bozim. Co
cheete vic neZz odpusténi?

9. Casto tfeba skrupulanty t&&iti, %e maji sice velké trapeni,
pro které je litujeme, ale také jednu velkou vysadu: Ne-
}sou povinni se vice zpovidati nez zpovédnik dovoli, i kdyby se
jednalo o t&zké hiichy. To se tyka zejména hficht z minulosti.
Doplitovéni a opakovani by nemélo konce, jakmile by zpovédnik
zde povolil. Touto zasadou zdravé moralky lze znenahla skrupulanty
uklidniti a vylééditi.

10. Skrupulantim nutno dozirati na duchovni éetbu.
Nelze jim dovoliti ¢etbu knih, které jednaji o zpytovani svédomi,
0 generalni zpovédi, o povinnostech stavovskych a vécech podobnych.
Ani v knihach uréenych pro skrupulanty at mnoho nehloubayi,
aby se nezabyvali stale jen refleksemi chorobnymi o svém nitru.
Duchovni éetba ma je uklidniti a od skrupuli odvésti na mySslenky
jiné.

11. Obtas zdhodno také se presvédéiti, zda skrupulanti neo p a-
kujimodlitby proto, Ze je vykonali roztriité nebo Ze nevédi,
zda je vykonali. Co jste se pomodlil, je pomodleno a co se vam zda,
e jste se jiZ pomodlil, to se znovu nemodlete. Tak se jim zase ulehéi
b#imé, které nesou. — Podobné nntno zkoumati, zda nééeho ne-
z anechavaji proto, Ze jim pii tom napadla marniva, rouhava
neb oplzla myslenka. K utkvélym myslenkam jsou skrupulanti
nachylni a zabfednou snadno do takovych poSetilosti, které opét
omezuji jejich svohodu.

12. Ohledn& svatého p¥ijimani ma zpovédnik trvati u skrupulanta
na zasadé, Ze se jen tehdy pFedesila mimoifaddna zpoveéd,
kdyZ skrupulant skuteéné upadl do tézkého biichu. Strachy a po-
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chybnosti, jaké u skrupulanti jsou na dennim poradku, nemaji
zpovédnika svésti, aby udéloval pro vétsijistotu mimotradna
rozhteSeni. To snad muzZe nékdy poprati jinym penitentiim, ne viak
skrupulantim. Ty cdkaZe na litost, da poZehnani a posle ke stolu
Pané. Tak jim vice prospéje. Proto nedovoluje moudry zpovédnik
skrupulantim tak snadno mimofadné zpovédi béhem tydne,
dovoluje pouze, 7e sméji do zpovédnice piijiti o radu, kdyZ sami sk
nepomohou. Chvali je, kdyZ si sami néco rozhodli bez jeho in-
tervence. Pravidelna zpovéd skrupulantii je t ydenni a postupem
¢asu hledi zpovédnik i tuto redukovat na ¢trnméactidenni,
jakmile pozoruje, #e vrtochi znaéné ubyva.

26. Hysterické osoby.

Velkym kiizem pro duchovniho viidce jsou skrupulanti, ale jesté
vétdim hysterické osoby. Nutno tedy jednati o tomto predméts,
aby knéz nesl spravné tento tézky kiiZ a nedglal si ho jesté t&ZSim.
Co zde bude uvedeno, je Cerpano jak z prakse, tak z konferenct
proslulého moralisty P. Noldina.

Hysterie je choroba nervova a vyskytuje se u Zen i u muzi. U Zen
oviemn Castéji. Zalezi v chronickych poruchach nervové soustavy
a jevi se chorobnym ptecitlivnénim, velkou slabosti vile viéi témto
porucham a Casto i skrupulosnimi sklony. Pravé autority v dnesni
psychiatrii popiraji, Ze by meéla pivod v neukojeném pohlavnim
zivots. Bylo statisticky zjisténo, %e ze 100 hysterickych Zenskych
osob meélo 75 osob ditky a 65 dokonce vice nei tii.

Tézko rozpoznat a popsat skutecnou hysterii. I léka¥ri maji s touto
chorobou velké trapeni. Pausalni prohlaseni ,,To je hysterie, kdyZz
se v nétem nevyzname, muie byti velkou kfivdou. Proto musi ze-
jména knéz byti velmi opatrny, neZ nékoho zaéne povazovati za sku-
tetného hysterika a jesté opatrnéjsi, nez tento usudek projevi.
Osobam hysterickym to nesmi iici nikdy.

Zjevy, podle kterych lze tusit a zjistit tuto chorobu, jsou razu
dvojiho, psychického a fysiologického.

K psychickym znamkam patiéi toto:

1. Velka nestalost a napadné rychlé zmény
veitovém#zivoté:znadieného vzruSeni do opaéné lhostejnosti
k téze véci, z velké sympatie k prudké apatii, z bujné veselosti
k zadumtivé melancholii, z povidavosti k zamlklosti atd.

2. Chorobna snaha vzbudit u jinych soucit a pozor-
nost. Chovate-li se viak k n&fkim takovych osob zdrienlive,
jsou ihned uraZeny a stéiuji si, Ze je nikdo nechape.

3. Hysterické osoby majinapadnysklonsepifetvafet,
klamatapodvadét, zvlasté vaél osobam, které jsou nuceny
s nimi se zabyvati a jim pozornost vénovati, jako je lékat a zpovéd-
nik. Ani si toho neuvédomi, %e klamou. Proto nelze hysterikim
snadno veéFiti a nutno jejich vyroky pFijimati stale s nalezitou
opatrnosti.
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4. V chorobné obrazotvornosti domnivaji se dasto, Ze vselicos
vidi a slySi, podléhaji snadno halucinacim a libuji
si v mimotadnych zjevech, jaké se ¢asto popisuji v knihach mystic-
kych. Hysterikové si osvoji snadno nazvoslovi omilostnénych dusi
a zacnou takovymi vyrazy popisovat stav svého nitra a klamati
zpovédniky. I posedlost dovedou ptedstirati podle potieby. Béda,
neni-li zpovédnik dosti zkuSeny a proziravy!

Nepratelé cirkve prohladuji radi viechny mimofadné stavy a
zjevy mystické za hysterii, to je oviem nejen velkou kfivdou vuéi
dudim vskutku omilostnénym, nybrz i3 znamkou nevédomosti a
nezku$enosti ve vécech duchovnich. Moudry zpovédnik, pozoruje-li
u nékterého kajicnika stopy mimotadnych milosti, hledi predev$im
zjistiti, zda takova duse v celém svém pocinani nejevi znamek hyste-
rie, potom teprve muZe s jakousi bezpeénosti pFistoupiti ke studiu
mystického stavu. Co v3ak nese stopy hysterie, zasluhuje krajni
nediveérivost.

Co do fysiologickych zjevad mivaji hysterické osoby
castonervovézachvaty v hrudi a v krku, jako by je nékdo
8krtil, podobné pii silném vzruleni k¥fedée a rizna ochro-
m e ni, ktera v8ak rychle pominou.

Pozoruje-li duchovni viidce u svych penitentdi znamky hysterie,
at je opatrny, aby nikomu nekfivdil, ale také aby nebyl oklaman.
Svédéi-li rizné znamky pro hysterii, at zachovava pii svém vedeni
tato osvédéena pravidla:

1. Hysterie je nemoc a s nemoenym mame soustrastatrp 8-
livost. Proto nemé se knéz k nim chovati prikfe a p¥isng, nybrz
pii vieliké pevnosti mirné a laskavé. Hysterické osoby jsou Gasto
hodné dotérné; tim vice trpélivosti je tfeba, bychom jich neodpudili
a neurazili. UraZena hysterie mysli snadno na pomstu a za¢ne knéze
pomlouvati a tupiti, aniZz by si uvédomila své Spatné jednani. T¥eba
ovSem se varovati pfilisné mirnosti a laskavosti. Hysterickym
osobam se leckdo vyhyba pro jejich protivnou povahu, proto vyhle-
dava)i tim vice knéze a mohou snadno dostati k nému chorobnou
niklonnost, nedovede-li on ve své mirnosti zachovati nalezitou
miru. To je zvlasté dilezité vuéi hysterickym Zenam a divkam.
Jejich chorobna obrazotvornost muze jim predkladati i milostné
a hodné smyslné zapletky s knézem, které pak v nestiezené chvili
jinym vypravéji jako zazitou skutecnost. PfiSel-li by zpovédnik
na stopu takovych chorobnych zjevid, bylo by zahodno kajicnici
odkazati na zpovédnika jiného. Jinak vSak neni radno vypovidat
pomoc témto ubohym duSim, ponévadz takové odmitnuti muze
chorobu znaéné zhorfiti a knézi zpisobiti 1 jiné nesnaze.

2. Hysterické osoby nedovedou mléeti, proto musi knéz
byti zvlasts opatrny ve svych hovorech a napomenutich. Tajemstvi
jim svéfovati nelze.

3. Hysterické osoby rady sist&Zujina jiné a liéi véei
v nespravném svétle. Proto jen s reservou piijimame jejich zpravy
a nevéfime snadno, kdyz nékoho odsuzuji. Ostatné do zpovédnice
nepatfi feéi o chybach jinych a nemaji se uvadéti jména.
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4. Hysterické penitentky nemohou ¢fasto ve zpovédnici n a-
1ézti konce, proto musi zpovédnik naléhati na struénost. Ma
to vSak konati Setrnym zpisobem, aby je v jejich chorobné citlivosti
neurazil. Casté mirné napomenuti muze je ¢asem ukazniti. Najednou
nedosahneme u hysterickych osob niceho.

5. Hysterické osoby touZipo navstévach knézovych
a stavi se dokonce 1 nemocné, aby knéze dostaly do domu. Rozumny
knéz se navitév varuje, ac¢-li se nejednd o téZkou nemoc. Tu pak
nejde bez spole¢nika, aby pfedeSel viem pomluvam. Svaté p¥ijimani
nenosi hysterickym osobam ¢astéji nez jinym zboinym farniktm,
kdyz v delsi nemoci o né zadaji.

6. Hysterickd choroba omlouva a zmenfuje nékteré
hiichy. Proto pomluvy, nadavky, proklinani a mstivost musime
mirnéji posuzovati nez u lidi zdravych. V duSevnim rozruseni ne-
muze hysterik tak snadno té%Zce hieSiti. Neni vSak pFipustno
véechno omlouvati a i hysterikové se musi cviditi v sebezadporu,
aé to u nich bude daleko t8Z8i neZ u penitentd normalnich. Examen
particulare plati také pro né v duchovnim vedeni, le¢ by se jednalo
o hysterii velmi pokroéilou.

7. U hysterickych osob, které nam do zpovédnice pfindseji sam é
nafky a hledaji ofividné utéchu, nutno naléhati, aby Zalovaly
také na sebe a svych hiichu litovaly, chtéji-li obdrzeti rozhfeSeni.
Jinak mohou pravé u nich bytineplatné zpovédiprone-
dostatek litosti. NemuZeme-li je nékdy pro chorobné roz-
ruSeni dostati k témte kajicim ukonum, je snad lépe, abychom je
propustili s knéZskym poZehnanim a zpovéd odlozili, a% se naleZité
uklidni. Takové jsou s nimi kiize!

8. Tézkou otazkou je tastésv.ptijimaniosob hysterickych.
Mame osoby zevné dosti klidné, které pohorSeni svému okoli neda-
vaji. U téch neni obtiZi se svatym p¥ijimanim, i kdyZ jejich nitro
je ¢asto rozboutené a lidé je povazuji za podivinské. AvSak vétSina
hysterickych osob, zvlasté Zenskych, své okoli pohorSuje a chce
pres to dennd& pristupovati ke stolu Pand. Muazeme to pfipustiti?
Vse zavisi na okolnostech a moudré rozvaze
zpovédnikoveé Napomahati mohou tyto smérnice:

Kdo je ve stavu milosti a ma spravny umysl, smi zajisté denné
prijimati Télo Pané. Jsou zlostné vybuchy a pohorilivé vystupy
hysterickych osob téZce hri¥né? Ne tak snadno. A nemohou po
onom chorobném vzru$eni litovat svych pokleska a touZiti po sv.
pfijimani, aby se polepdily a dovedly lépe ovladati chorobnou vznét-
livost? Zajisté. To jim otvira cestu ke stolu Pané. Nutno té% roze-
znavati, zda se jedni o denni svaté piijiméni v kostele méstském,
kde jednotlivec se ztraci v mnoiZstvi véficich, anebo v kostele
venkovském, kde kaZdy krok je sledovan a posuzovan sousedy
a vie se hned roznese. Také muZeme shovivavéji jednati s hysteriky
v kostelich, kde denni sv. ptijimani se jiz viilo, nez v kostelich a
mistech, kde je teprve zavadime. Nebot kdyby ke stolu Pané méla
raziti cestu osoba hystericka, sotva bychom dosahli uspéchu v eu-
charistickém hnuti. Je-li pohorSeni, které chorobnym vzruSenim
davaji osoby hysterické, omezeno jen na uzky kruh rodinny, lze
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rovné% byti shovivavéj$im, nez kdyz se jedna o pohorSeni vefejné.
Nekdy si také pomuazeme, zadame-li, aby hysterické osoby po velkém
pohorSeni se napted vyzpovidaly, nez ptistoupi ke stolu Pang, coz
je zcela v duchu eucharistického dekretu Pia X. Sacra Tridentina
Synodus. Rozhodné musi soukromé dobro hysteriku se vidy podtizo-
vati vefejnému dobru farnosti a duchovni spravy. Je-li nutno ome-
zovati hysterikim dobré vile sv. pfijimani z pastoraénich duvodu,
konejme to Setrné a s naleZzitym odavodnénim, pil CemZ soucasné
dbame, abychom tyto ubohé duse neranili, nybrz potésili a povznesli.
Hysterikové potfebuji tasto utéchy v chorobé, kterd i pro né je
velkym souZenim. P#i stiznostech na hysterické osoby mame s roz-
vahou upozorniti na chorobny stav, ktery leckteré pohorSeni omlou-
va a budi soustrast. Radno vSak se varovati slova ,hysterie” a
mluviti radéji o ,,nervové chorobé“ nebo ,,chorobné vznétlivosti®.
Hysterika sotva co tolik urazi, jako kdyZ se mu nebo o ném se
tekne, Ze je hysterikem. A jak snadno mu nékdo donese, Ze zpovéd-
nik ho za hysterika povazuje a takto omlouva!

9. Hysterické osoby je dlufno zaméstnavati Mnohym
schazi vazny Zivotni ukol, nemaji potadné prace, ktera by je poutala,
proto nalézd u nich nervova podrazdénost urodnou pudu. Svéfme
jim né&jakou praci, ktera mysl jejich hodné upoutd a starosti jim
uvklada. V charitativnim oboru se toho nalezne
d o sti. Nikdy v8ak nesmime hysterikim svéfiti spolupraci s jinymi,
ani vedouci mista anebo duleZité funkce pii laické vypomoci v du-
chovni spravé, ponévadz by pak mohlo ztroskotati vSe. V drobné
socialné-charitativni ¢innostl ve farnostech mohou vSak i hysterické
osoby vykonati poZehnanou praci a se do jisté miry zbaviti i své
nervové choroby.

10. Podafi-li se duchovnimu viidei nadchnouti hysterickou osobu
pro mySlenku smiru, jak ji podava P. Schmid ve své velmi
praktické ptiruéce Vrchol ety k Srdei Jezi§ovu, miZe
touto myslenkou ve formé zvlastniho zpytovani svédomi leckterou
dudi z hysterie vyléditi a u jinych chorobu aspoii zmirniti.

27. Vedeni nemocnych.

Nemyslime v této stati na penitenty duSevné choré. O téch
bylo jiz dosti jednano. Myslime na nemocné v obvyklém
stayslu. A tu se nam zase nejednd o nemocné, ktefi po kratké
chorobé se opét octnou v kostele, nybrz o nemocné s trvalou
nebo vleklou chorobou, kterd jim znemoZiiuje navitévu
kostela, a¢ o kostel velmi stoji a po sv. svatostech touii a vibec maji
smysl pro duchovni Zivot. Jsou to pfedevsim lidé stafi, s chorobami
svého véku, jsou to v8ak i1 osoby mladsi, které choroba upoutava
na lazko.

Takovych nemoenych nalezneme ve viech farnostech dosti, a ma-li
knéz pro né pochopeni a vénuje-li se jen ponékud jejich duchovnimu
vedeni, miZe zpusobiti vice dobrého, nez by se zdalo na prvni po-

Soustav. vedeni dudi III. 2
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hled: nejen, Ze utrpeni dobfe snasené t¥ibi a posvécuje duse vice nez
kterykoli jiny asketicky prostfedek, nybrZ také, Ze duSe bohumile
irpici prinaseji velké poZehnani Bozi farnosti, ve které trpi, a mohou
apoStolatem vyprosné a smirné moci svého utrpeni vykonati pro
zajmy BoZi nesmirné mnoho dobrého. Blaze knézi, ktery chape tyto
nadptirozené hodnoty! Docela jinych vysledkti se dopracuje, nez
knéz, ktery s nimi nepoéita. Proto také dava péde o duchovni vedent
nemocnych velké uroky a ziskava knézi u Boha zvlastni pfizen.

1. Dnesni téZké poméry v duchovni spravé vétsinou nedovoluj¥
knézi mnoho se zabyvati nemcenymi, u nichZz je celkem vse v po-
radku. Avsak pFece bude snad mozno tuto skupinunemocnych je d-
nou za mésic navstiviti, poskytnouti prilezitost k sv. zpovédr
a donésti Télo Pané. Nemocnym pondkud zbshlym v duchovnim Zi-
voté dostadi zajisté mésiéni sv. zpovéd i k naleZitému vedeni. Kde
by bylo tfeba vice, moZno dati potfebné pouéeni nebo povzbuzeni.
také pii mimofadné navstévé extra confessionem. Vhodna &etba pak
vielicos doplui.

2. Hlavnim cilem duchovniho vedeni nemocnych jest, nautit je
pékné snadet soueni, které svou vleklou povahou vycer-
pava jejich trpélivost. V tom nutno rozeznavati rzné etapy. Napfed,
aby vZe nesli bez reptani, potom statetnou a ochotnou mysli a ko-
neéné s jakousi nadpfirozenou spokojenosti a radosti. To posledni
ovsem jiZz znamena vrchol ctnosti a nemuZe se na viech Zadati. Mame:
jiZz vyhrano, dovedli-li jsme nemocné k stateénémuaochot-
némusnasdeni To jiz je pofadna ctnost, kterd v daldim prubéhu
miuze dozrati vlivem milosti a spravné snaSeného utrpeni aZ k oprav-
dové svatosti.

Zaleii ovsem také mnoho na povaze té které nemoci a na vnima-
vosli pacientové pro duchovni Zivot. Celkem v3ak lze Fici, Ze neni
vdécénéjsich penitentt nad zboiné véfici, kterym vlekla choroba zne-
moZfiuje navitévu kostela a dasté piijimani svatych svatosti. Ale
také moino tvrditi, %e 1 z vlaZnégjsich kiestani, delsi chorobou na-,
vétivenych, lze soustavnym vedenim dosti snadno vychovati duse
duchovnimu Zivotu ptistupné a oddané, ba i dokonalé a svaté. Kla-
sickym piikladem je sv. Lidvina, jak o ni vypravuje ,,Utécha
nemocny ch® gslo 8 sbirky ,,Zivotem*. :

3. Vlekla choroba nemoenych muze byti tézka, anebo lehka, ktera
vSak upoutava na loZe, neb aspoli na pokoj. V prvém pfipadé je velmi
prospésno, abychom penitenta zahy poutilio pravé podstaté
svatého pomazani a nabidli mu tuto utéchyplnou svatost,
aby se snadnéji uzdravil anebo nemoc si aspoii poradné posvétil.
V druhém pfipadé to nejde, nebot 1ze svaté pomazani udéliti jen téZce
nemcenym. AvSak zase u téice nemocnych nemame cekati, aZ se
octnou ve stavu beznadéjném, jak tomu bohuZel dnedni prakse na-
svédcuje. Stati, Ze jsou téZce nemocni a maji-li nadéji na uzdraveni,
tim vice by méli touZiti po této neuznané svateosti, aby se snadnéji
uzdravili. Pravymokamizikem prosvaté pomazani,
abynamnemoc posvétilo aplné uéinky dusi pti-
neslo,jelékatemzjisténatéikanemoc. Tu by mél
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ihned ka#dy uvédomeély kiestan -— pfedevsim také knéz — prosit
o svaté pomazani. Dnes by asi dostal na tuto moudrou prosbu i od
véficiho okoli odpovéd: ,,Ale vidyt piece neumirate! Na to by
spravné odvétil: | \VSak ja také umirat nechci. Prosim o svaté po-
mazéni, abych se uzdravil a abych si svou nemoc posvétil!* Posvé-
ceni nemoci, tot myslenka dulezita pro duse, o jejichZ duchovni ve-
deni se nam zde jedna. A neradime jim tuto svatost jen jako mocny
prostiedek k trpélivosti a ctnosti, nybrz také, aby dali dobry pii-
klad a rozptylovali pfedsudky a strach pied touto svatosti.

Téiko nékdy stanovit, kdy vlekla choroba, podatkem lehka, pie-
chazi do stadia tézké nemoci a uschopfiuje pro svaté pomazani.
U souchotinatu snad, kdyz se u nich dostavuji odpoledne nebo k ve-
¢eru pravidelné horecky, které organismus znenahla vylerpavaji.
U rakovinaiu, kdy# pres vselikou lékafskou pééi bolesti pribyva
a oni otividné slabnou. T pofadné chiipky se stiidavymi vysokymi
horeckami pat¥ k t&kym chorobam. U starych lidi, kdyZ napadné
schaze}i a slabnou, aé uréité choroby neni. Sta¥i samo je jiz ¢ho-
robou. V téchto a podobnych pripadech lze bezpeéns zboinym peni-
tentum doporuditi svaté pomazani, ne Ze by méli umfiti, ale Ze je-
jich nemoc dostala povahu téZ2ké nemocia umoiziuje
piijeti této svatosti ,,velkého slitovani BoZiho*, jak ji velebi svati
Otcoveé.

4. Duchovni vedeni nemocnych soustfeduje se obyéejné na
zvlaStnizpytovanisvéddomiotrpélivostiaode-
vzdanosti do vile BoZi. Ka%dy nemocny s vleklou cho-
robou je pokousen k netrpélivosti, rozmrzelosti a malomyslnosti. Po-
voluje-li témto sklontim, nadéla si znaénou Fadu vSednich hiichu, je
dvojnisobné ¢btiznym svému okeli, zasluh sice neztraci, je-li v mi-
losti Boii, ale velmi si je ztenéuje. O pokroku v duchovnim #ivoté
neni fe¢i a nedostatkem povzbuzen:, modlitby a sv. svatosti hyne
s télem i duSe. Buh jen stéZi dosdhne zaméra, pro které navstivil
toho spravedlivého nemecci, vétsinou se tyto cile zmafii.

Nauéime-li viak nemocné pfi mési¢nim zpovidani pofadat tyto
nezfizenosti zvladtnim zpytovanim svédomi, pokud povaha nemoct
to pripousti, zaéne se nemocny ovladat a ted poéina i utrpeni blaho-
darng pusobit na jeho dusi. Odpoutava ji od vieho pozemského, cisti
J1 od nezfizené sebelasky a probouxi v ni touhu po Panu Bohu, uéinky,
ke kterym by bez nemoci snad dospéla az po dlouhé, usilovné péci
o duchovni Zivot. Tak nemoc, je-li spravné chapana a snéasena, cho-
rého posvécuje.

Upevnila-li se duSe nemocného znendbla v trpélivosti, neni jiz
cesta prili§ daleka, aby dospéla k statetnému a ochotné-
mu snaseni viech protivenstvi. To se stane dosti snadno, do-
vedeme-li nemocné penitenty nadchnout a ziskat pro néjaky a p o §-
tolsky umysl Znal jsem stari sluzebnou divku, ktera méla
bolestnou srdeéni chorobu. Uminila si, Ze bude snaSet své bolesti,
aby vyprosila na Panu Bohu pro na$i vlast hojnost knéiskych po-
volani. Tato myslenka tak ji nadchla, Ze chorobu nesla se znatnou
utéchou a spokojencsti vzpominajic na kné#sky dorost, u védomi, Ze
netrpi nadarmo. Co dfive bylo bolestné a bezutéiné, proménilo se

9%
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touto apostolskou myslenkou ve spckojenost a jakousi tajnou radost
pii vieliké strasti. Jakého piekvapeni se doZzije tato prosta divka
jednou na véénosti, az ji Pan Je#is predstavi ty knéze, které svym
utrpenim k olta¥i p¥ivedla a vie to dobré, co zase oni v cirkvi vy-
konali.

Podobnou zazraénou myslenkou je u trpicich my$lenka smi-
ru, dikladné rozvedena ve zndmé Schmidové piiruéce: Vrchol
ety k Srdei Jezi5ovu, Prerov, Edice Smiru. Pro nemocné
mame také struény vytah v ¢isle 70. sbirky ,,Zivotem* s nazvem:
Laska za Lasku. Netieba tu knézi ani mnoho poudovat; staéi,
zanecha-li tento sesitek nemocnému a doporuéi jeho éetbu. Pii dalsi
navstéve otaze se, jak tetha se zamlouvala a vzbudila-li zdjem a nad-
seni, navaZe na to a stanovi dalsi.

Je samoziejmo, %e nebudeme u nemocnych naléhat na néjakou pi-
semnou kontrolu zvladtniho zpytovani svédomi. Mnohému nemoc-
nému stadi, Ze mu uloZime pii sv. zpovédi néjaké cvifeni a pri dalsi
zpovédi se taZeme, jak se to dafi. To je vie,ato u nemocnych staéi,
abychom je zdokonalili v trpélivosti.

Formulace takového cvicéeni zavisi ovSem na individuelnich po-
t¥ebach a okolnostech. Uvedu ptiklady:

a) Abyste si reptani a nafikani odvykl, udélejte to tak: Po kazdé,
kdy# zareptate, pomodlete se ,,Zdravas‘ o vé&tsi trpélivost.

b) Po kazdé, kdyZ se ozve v nitru malomyslnost, Feknéte: ,,Srdce
JeZiSovo, v Tebe duvéfujil* nebo: ,,Véfim, %e m& milujes!* a ui téch
dernych myslenek nechate. A% zase pFijdou, fekndte to zase tak.

¢) Kdykoli pocitite netrpélivost a rozmrzelost, obétujte, co vas
tiZi, BoZskému Srdci P4né na smir za urazky, které mu lidé u nas
pusobi. To je nejlepsi zpusob, jak mizete uctit a potésit Krista Pana.
Tak se posilnite. Netrpite nadarmo.

d) Pfijdou-li vam starosti a nepokoje, jak to dopadne s tou ne-
moci, odevzdejte se do vile Bozi: ,, Ui, Pane, se mnou, co chces;
vidyt vim, Ze mé milujes!*

e) Pouéime struéné nemocného o vyprosné moci dobrych skutkd
a utrpeni ve stavu milosti a vyjedname s nim urity apoStolsky
amysl, pro ktery jsme ziskali jeho zajem. At si vybere z navrzenych,
ktery ho nejvice t&si. Potom stanovime: Ve, co je vam bolestné a
tézké, obétujte Panu Bohu na tento umysl. Kdykoli se ozve netrpé-
livost a utrpeni dolehne, vzpometime na tento umysl. Tak konate
velky apoStolat a na védnosti poznate jednou jeho mocné uéinky.
Proziravy duchovni spravce muZe takto pro rizné potfeby své far-
nosti si vychovati trpici apostoly a za jejich pomoci vykonati tiZasné
véel v 1181 milosti.

f) Nemocny ma nad loZem kii% neb obraz BoZského Srdce Pané, a
kdyby nemsl, navrhneme, aby mu umistili k¥iZ neb obraz tak, aby
pékné na néj vidél. Jiz to je praktické examen particulare, Ze ne-
mocnému uloZime, aby v téikostech pohled8l na kiiz neb obraz a
fekl: ,,Z lasky k Tobé, Jezisi! Tys pro mé& vytrpél toho tolik, pro¢
bych nemohl néco snaset pro tebe?*

Tak a podobné se formuluji predméty zvlastniho zpytovani své-
domi pro nemocné. P¥i dalsi zpovédi se tazeme, co jsme posledné
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ulozili a jak se to dafilo. Oblibile-li se jim navrzené cvideni, ne-
chame je pfl tom a znovu pfesnd vymezime. Nenalezlo-li navriené
cviéeni néalezitého .pochopeni, doporuéime jiné, aZ najdeme nejpfi-
hodnéjsi. Pri tcm pak nutno setrvati delsi dobu.

5. Dulezité misto p¥l vedeni nemocnych ma duchovni éet-
b a. Nesmi oviem unavovati a musi byti peélivé vybrana. Cte se jen
mélo, pomalu a s prestavkami, zvlasté pfi t8zsich chorobach. Nekdy
si nemocni étou sami, jindy se jim predcita.

Vhodna duchovni ¢etha ma velky vliv na duchovni zZivot nemoc-
nych, je mocnou vzpruhou a zanechava obycejné hlubsi dojmy nez
1 zdravych, ktefi stykem se svétem snadno zapomenou, co si ¢ethou
osvojili. Nemoeny uvazuje dale a ma k tomu i1 kdy. Zéle#i tedy na
duchovnim videi, aby dohliZel na &etbu a poradil pravou. Nevhodna
¢etba muZe pusobit zhoubng. Vedle éetby, ktera povzbuzuje k trpé-
livosti a k duvéfe v Pana Boha, jsou na misté Zivotopisy svatych.
Neunavuji a svou plastiénosti zanechavaji v dusi hluboké stopy.
Svati dovedli trpét a tak se posvétili.

Jsou nemocni, ktefi pii lehéich, ale vleklych chorobach mnoho
¢tou. Chtéjili v duchovnim Zivoté prospivati, nutno na né naléhati,
aby se v ¢etbé mirnili a si neskodili éethou nevhodnych povidek
a roméant. Jinak se nemoc mine s uéelem, pro kterou Buh ji
posila.

6. Modlitba nemcenych ¥idi se podle stavu choroby. V horeckach
nelze vibec Zadati souvislych mcdliteb. Staéi nékolik zbeiZnych po-
vzdechu, kterymi nemocni maji viibec mysl pozvedati k Panu Bohu.
V chorobach lehtich, kdy je mysl &ila, moZno péstovati nejen mod-
litbu tstni, nybrz tské vnitfni. Celkem se hodi pro nemocné nenu-
cend afektivni modlitbha a v mnohych pfipadech i rozjimavé &etba.
Soustavnym rozjimanim nikdo je nebude trapit. Predéita-li se vSak
nemcenym zpusobem pravé doporuéenym, budou o tom uvazovati
ve volnych chvilich a piejdou tak snadno do vpit¥ni modlitby. Uéi-li
je pak duchovni vidce spravné snéSeti utrpeni, t¥ibi se duSe in ca-
mino tribulationis a dostava stale vétsi smysl pro vnitfni medlitbu
a spojeni s Bohem. Tak muZe se stati loZe nemocného vysokou skolou
modlitby.

7. Duchovn! vadce nemocnych si ma také viimati, jako u m &-
rou je penitent navitévovan Nékteii nemocni jsou
hodné opusténi, sotva kdo se na né podiva a ani domaei je mnoho
nepotdsl. Tyto oviem tieba stale povzbuzovat k trpélivesti. Du-
chovnimu Zivotu tato opuSténcst dobfe snaSend muze velmi pro-
spéti. Jsou vSak nemocni, kieri se 1831 z velkého pratelstvi a z hoj-
nych navitév. Kdejaka novinka se jim donese, dosti klept a pomluv
se u nich nadéla. To vie rozptyluje a ohroZuje pokrok v duchovnim
Zivot8. Tomuto nebezpedi Celiti neni tak snadno. Neziskdme-li ne-
mocného, aby sadm nalefitym zpasobem uvkladal navstévam pravou
miru, nebude valné prospivati v duchovnim Zivoté a takovy pacient
zasluhuje vice politovani nez teo, ktery je opustén. Pro duchovnt
Zivot z nemoci mncho nevytézi.
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Trochu literatnry pro duchovni &etbu nemocnych.

1. Sbirka ,,Zivotem® ma Yadu velmi vhodnych &isel. Tyto laciné
seditky lze nemocnym postupné darovati. Cisla: 8. Ut&cha pro
nemocné 53. Ano, Otée! 70. Laska za Lasku. 73.
Proi¢? 88 Znemocnice. 124. Umudéeni Pané. 132. De-
vitnik k B. Srdci Pané. 143. Poku$eni.

2. Milosrdny samaritan Poutnid a modlitebni kniha
pro nemocné a oSetfovatele, Praha, Dédictvi svatojanské, 6 Ka.

3. Nékolik kapitol z Nasledovani Krista od Tomase
Kempenského a utrpeni, ki¥izi a trpélivosti.

4. Jaros, Zivot podle B. Srdce Pané, Praha, Dédictvi
svatojanské. Podava velmi vhodné poudeni pro nemocné, jak by si
nemoc posvétili.

5. Miklik, Umuéeni Pané, Obofisté u Dobrise, kolej Re-
demptoristu, 20 Ké.

6. Ballon, Krasné poselstvi a dozvuk jeho, Brno,
Dédictvi cyrilometodéjske, 7 Ké&.

7. Ekert, Cirkev vit&zn 4, 4 svazky, Praha, Dédictvi svato-
janské. Dilo je rozebramo, lze v3ak dostati jestd nékteré svazky.
Poslouzi vsak také sbirka , Vitézové* (Olomouc, Edice Krystal)
a Vondruskovy Zivotopisy svatych v naleZitém
vybéru. Nemoonym, ktefi pro chudobu si to obstarat nemohou,
lze také pomoci roénikem VII. sbirky ,,Zivotem*: Na%e svétla.

8. Bougaud, O bolesti, Praha, Kotrba, asi 2 K&.

9. Silbert, Kfesfansko-katolicka kniha na kaidy
den v roce, Praha, Dédictvi svatojanské, 6 Ké&.

10. Schultes-Denifle, Cesta k vééné lasce, Praha, Kunecif,
35 Ké.

28. Laicka inteligence.

Pii soustavném vedeni dusi k dokonalosti nemame délat rozdila.
KaZzda duse je nam vitana a drah4, hleda-li u nis cestu k do-
konalejsimu Zivotu. Proto ka%dou dudi bez rozdilu s Gectou pFiji-
mame a peélive vedeme. Je-li v8ak dovoleno nékomu vénovati vice
pozornosti, maji to hyti pfedevdim muZi a jino§i, potom také
inteligence, pokud jevi smysl pro Zivot duchovni. MuZa a
jinochu si vice v§iméame, ponévadz se k nam tak nehrnou, jako Zeny
a divky, a ponévadZ pro své postaveni ve vefejném Zivoté mohou
jesté vice dobrého vykonat neZ Zeny a divky. Inteligence pak zaslu-
huje vétsi pozornosti, pondvadZ ma rovnéZ v Zivoté vlivnéjsi posta-
veni a vadéi funkce v Katolické akei budou zpravidla svéfovany
vzdélanym laikim. Ze maji tito laici byti ¥adné vyskoleni v du-
chovnim #ivoté, aby nam nevyvolali rozbroje a zmatky, je zcela
jasno. Znama Chautardova kniha ,,Dufe veSkerého apostolatu‘ je
toho vymluvnym dokladem.

Soustavné vedeni inteligence neni tak snadné. ZbhoZna ba-
bi¢ka nebo pokorna sluzebna divka snadngji se vedou, neZz vzdélany
¢lovek, ktery vie kriticky piijima. Mam-li ho vésti, nesmim téapat,
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musim miti urtité a jasné cile, musim ovladat situaci a byti si védom
svého poslani. K tomu v8emu je dne$ni inteligence ditkem své
doby. Proniknuta subjektivismem a kriticismem pochybeného
Zkolstvi a pochybenych osvétovych prouda kloni se v duchovnich
vécech k vystfednostern a jevi jakousi mechut k dkonum, které
askese musi ukladati zadatecnikim. Je nékdy hodné& seétéla v na-
boZenské literatufe, ale ¢etla bez ladu a skladu, jak ji to piislo do
Tuky. Ani okultistickych a pseudomystickych spisi neni uchranéna.
Z toho velky zmatek v hlavé a spousta vzpominek a pfedsudkd,
které pravé zboZnosti znalné prekazeji.

Smérnice pro soustavné vedeni inteligence nelidi se v podstaté od
smérnic pro vedeni jinych dusi. Rozdil je pouze, jak jiZ naznaéeno,
%e prosti, nestudovani lidé snadnéji se podrobuji duchovnimu vedent
a opravdovéji vie chapou a phijimaji, neZ leckteryinteligent, kte-
rému kritické napady a rizne reflekse mnohdy znaéné pirekaieji.
Nelze vSak zase upiiti, Ze po piekonani téchto piekaZek pokorna a
ukaznéna inteligence je zplsobila pochopiti vsechny nauky du-
<hovniho Zivota plnéji a viestrannégji, nez lidé, kterym se nedostalo
vétsiho vzdélani.

1. Nesmime u dnesni laické inteligence ptfedpokladat
mnoho naboZenskych védomosti. Védi snad mnoho
v jinych oborech; ve vEcech duchovniho Zivota byvaji ¢asto velkymi
ignoranty, aneb nosi v hlavé zmatené pojmy.

Proto nutno na poéatku duchovniho vedeni, abychom je fadné
poutili o podstaté, tkolech a ukonech duchovniho Zivota. Zadateé-
nikim poslouZi autorova pirutka Zduchovniho-Zivota,
pokrodilejsim Meynardova uéebnice Duchovni Zivot
{Praha, Kuncii). Na inteligentech, ktefi dlouho zanedbavali nabe-
#ensky Zivot a detli snad 1 mnoho nevéreckych spist, bude nutno
Zadati, aby si nedostatek naboZenského vzdélani doplnili Eetbou
naleZitych theologickych spisti, nemaji-li prileZitost poslouchati
soustavné nabozenské pFednasky. Tak nastane spravny po-
mér mezi jejich profannim vzdélanim a nabo-
Zenskymi védomostmi. Zanedbame-li toho u laické inte-
ligence, nestavime budovu duchovniho Zivota na bezpeénych za-
kladech a muZe to nékdy byti ke 8kods jak pro ni, tak pro Ka-
tolickou akei, v niZz snad zaujme vlivné postaveni.

K témto udelim se hedi piedevsim nase pfedni nabozenska revue
Na hlubinu se svou kniZnici. Z jinych Ceskych a snadno pi¥i-
stupnych spist uvadim: Vyklad katechismu zesnulého
pana biskupa Podlahy z Dé&dictvi svatojanského (K& 9.—),
potom Ham mersteinovo dvousvazkové dilo Ned&lni a
svadtedniéteniprovzdélany svét, Praha, Kotrba, Ké
14.— a konetn& dikladnou Zakovu Soustavnou véro-
uku ve 4 svazcich z Dédictvi svatojanského (K& 86.50). — Také
duchaplné Klugo vy spisy: Otazky Z2ivotni (Praha, Francl,
K¢ 5.60), BoZi Slovo a Bo%i Syn (Praha, Francl. K¢ 6.40)
a Kralovstvi Boizi (Hradec Kralové, Tiskové druzstvo, K¢
18.—) zasluhuji doporuéeni. Mnohému inteligentovi by dostadily
1 vyteéné uéebnice KaSparovy pro vyssi tridy stfednich
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8kol: Vérouka, Mravouka a dle potfebyi Apologetika.
Pro inteligenta, ktery miluje spekulativni védy, neni nad The o-
logickousummusv. TomaSe Akvinského (Olomoue,
Edice Krystal).

2. Ziskala-li naSe kajici inteligence jasniych pojmu, nutno ji s vel-
kou péti a vytrvalosti cviéitiv pokoFe. Dnesniinteligent nese
v sobé vlivem pochybené kultury zpravidla znaénou davku do-
my$livosti, samolibostl a nezfizené samostat-
nosti, co? velmi pfekéZi milosti Bo#i a rozvoji duchovniho Zivota.
V tom ohledu je inteligent na tom hufe neZz ¢lovék nestudovany.
Nutno tedy urovnavati tyto nezfizené sklony.

Radime penitentovi pro poéatek snad taktc: Sledujte ponékud své
myslenky a snahy. Kdykoli se zastihnete v marnivych, domyslivych
neb samolibyeh myslenkach, nekochejte se v nich, ale hledte se
dostat na jiné myslenky, jak to zajisté jiZz délate, zastihnete-li se
v my&lenkach necudnyeh. Touto radou zahajujeme s penitertem
boj proti neziizené ctizddostl a sebelasce, ktera nejvice ptekaii na
cesté k dokonalosti. Jakmile toto pochopil a dosahl n&jakych vy-
sledktd, zatneme ihned i s positivni praci: Uvahami o své za-
vislosti na Bohu, o hiisich a klamech, kterym tolik podléhame,
musi se co nejhloubgji presvédéit o své nicoté a malickosti. To je
trpk4 medicina pro moderniho tlovéka, ale potfebna. Tohoto ukolu
nejlépe dosdhneme, Zadame-li, aby vykonal dikladné exer-
cicie, hlavng rozjimani prvniho tydne pedle mefody sv. Ignace.
Tymuotevrou oéi. Poméha také spisek Hirscherav: Selbsttauschungen,
Miinchen, Kosel-Pustet, K& 12. Vytah z toho ve sbirce ,,Zivotem**
¢. 86. Vse dalsi, ¢eho tieba k osvojeni pravé pokory, bylo jiz
podotknuto ve vSecbecné dasti v 12. élanku o zvlastnim zpyto-
vani svédomi.

3. Poradanim ctizddosti a domyslivesti dostavi se 1 polfebné
posludnost a uéenlivost vidi duchovnimu vudei, ktery
pak muZe na vielicos naléhati, co hned s potatku moZno nebylo.

Také nutno Zadati, aby inteligence, chce-li dospéti k opravdové
etnosti, seukaznila v &etb & Netetla vie, co dostane do rukou
a Cisti nemusi, vybirala to nejlepsi, omezovala se ohledné novin a
zdbavné literatury a duchovni Setbu si vidy dojednala se zpovéd-
nikem. Lecktery penitent prodéla nemalé boje, neZ toto provede.

Jesté nesnadnéjsi praci mame, chceme-li inteligentnim penitentim
odvyknouti vrozené kritiso vanivieho,co vidi, slysi a étou.
A prece patfi k vyspélostl duchovni, Ze si netvofime usudek o vSem,
co vnimame, %e z vy3$ich duvodu dovedeme se i usudku zdrizet,
podle znamé zasady: Sapientis est judicium suspen-
dere. Kdo ukvapend o vSem soudi a usudek ihned pronasi, proje-
vuje duSevni nezralost. Tou je znadné zati%ena dnedni lidska spoleé-
nost a moderni kulturni #ivot tuto kritisujici chorobu stale péstuje
a #1vi. Ani katolikim neni snadno se tomu ubraniti. Due po dokona-
losti touZici musime viak hledét z toho vylédit.

Opatrnost v &etbé a v tvofeni usudkiu mocnd napomaéha, aby
inteligence dospéla k onomu smygleni, které velebi Kristus Pan
u sv. Matouse (11, 25) a které sv. Pavel tak znamenité 1iéi na po-
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¢atku svého 1. listu ko Korintanum (1, 21—29). Z tchoto smysleni
vykvéta prava zboZnost a ono ,,sentire cum ececle-
s1a, které ma ovladati pravé viidéiosobnosti ve sluzbach
Katolické akce.

4. Velka &ast inteligentl, ktefi se naemu vedeni svéfuji, Zije v ja-
kémsi blahobytu, neb aspoit k nému ¢asem dospéje. Nutno je vésti
kevangelické chudobé, coZ znamend, Ze se pro svou osobu
uskroviiuji, Ze si nedélaji zbyteénych potfeb, Ze se varuji pfepychu
a co prepychem zavani a e davaji dle moZnosti pfednost jednodu-
chym zpuscbum Zivota. Z toho, co takto usetfili na vydajich, pilné
podporuji chudé a rtzné dobré podniky.

Rovné% nutno dob¥e situovanou inteligenci, ktera chce opravdové
Bohu sloZiti, varovati a chraniti, aby nezpohodlnéla v ja-
kési sobecké poZivavosti a si zachovala smysl pro nezistnou, obé-
tavou préci ve sluzbach cirkve. Laska k Panu Bohu nesmi se ome-
ziti na néjakou pohcdlncu poboZnost.

5. Vedme inteligenci, ktera touZi po dokonalosti, k ¢etbé a
rozjimani Pisma Svatého. Inteligence je schopna do
ného se ponofiti, at tedy nezanedbava tyto vrchely svétové litera-
tury a z nich se uéi éerpat svétlo a silu ke ctnostnému Zivotu. Mame
my katolici stale pokulhavat za protestanty co do znalosti Pisma
Svatého, my, klefi je mame nezfaldované a hezpeéné vyloZené auto-
ritou Bohem k tomu ustanovenou?

Predevsim doporudujme svym penitentim Evangelia, potom
ostatni knihy N}())vého Zakona a koneéné postupnd i vybrané &asti
Zakona Starého. Vyteéné komentafe Hejélovy z Deédietvi svate-
janského nejsou psany jen pro knéze, ale také pro katolickou inteli-
genci laickou. Na poc¢atku bude snad tfeba laiky uvadét do detby
Pisma, aby naleZité z négho téZili. K tomu posluzi: Papiniho
Zivot Kristuv (Kuncif, Praha), Fouardav Je#is Kris-
tus (Birnbaum v Brtnici), Ballonovo Krasné posel-
stvi (Dédictvi cyrilometcd8jské v Brng) a Pratav Svaty
Pavel (Kuncif). Po takovych uvcdech nauéi se vzdélany a po-
korny Cétenadl za pomoci BcZi hledat v Pismé Svatém. to pravé, co
povznasi mysl a vede ke ctnosti. Blaze mu, nauéi-li se Pismo Svaté
tak ¢isti, Ze pii tom ho¥i jeho mitro. Pak nalezl pravy zdroj néabo-
Zenské zanicenosti vSech veku, z néhcZ 1 cirkev stale vybira po-
svatné teksty ke svym liturgickym ukonum. Cetba vybranych spist
sv. Otct tuto poZzehnanou ¢etbu Pisma Svatého je$té vice zurodni.

Vse ostatni, éeho tieba pfi vedeni inteligence k hloubkam duchov-
niho Zivota, bylo jiZ rozvedeno v prvni &asti tohoto pojednani. Na
tuto ¢ast budiZ znovu poukazano.

29. Vedeni reholnich sester.

Duchovenstvo byva ¢asto povéfeno pravidelnym zpovidanim
teholnich sester v rtiznych komunitach. MimoFadny zpovédnik zpo-
vida sestry jen nékolikrate v roce, fadny vsak tydné. Vedeni dusi
mélo by byti tkolem zpovédnika taddného, kdeZto mimofadny do
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vedeni celkem nezasahuje. Je-li viak o vedeni Zadan: anebo ome-
zuje-li se zpovédnik Fadny jen na udélovani svatosti s napomenutim
vSeobecnym, miZe 1 zpovédnik mimofadny byti duchbovnim vid-
cem svych penitentek. Asponi stanovi uréity smér duchovniho Zi-
vota na dalsi dva nebo t¥1 mésice.

Nelze dosti doporuéovati fadnym zpovédnikam, aby se véno-
vali soustavnému vedeni jednotlivych sester.
Mohou vykonati mnoho dobrého a privesti leckterou sestru k pravé
dokonalosti. Oviem musi tomu rozuméti a sami byti oddani du-
chovnimu Zivotu. Jinak lépe uéini, zanechaji-li toho, aby v dusSich
nevyvolali zmatek. Men$im zlem by bylo ponechati takové duse
milosti Bo#Zi, neZ vésti je po cestach nespravnych. Nelze ani fici,
jaké souZeni miuZe zpovédnik zplsobiti v duSi pe Bohu touZiei,
uréuje-li cesty a sméry, které k ¢ili nevedou. Sv. Jan od KfiZe trpce
si stéZuje ve svych spisech na takové vidce.

To vsak neni fefeno, aby knéze od vedeni sester cdstrasovalo,
ale aby je povzbudilo k néaleZitému poucéeni o tomto
vedeni. Jak v kazdém oboru tak i v duchovnim vedeni se ¢lovék
znenahla stava mistrem, Ze si toho dba a teorii s praksi spojuje.

Predpis cirkevni, aby osoby Feholni t ¥ d n é se zpovidaly, dopo-
ruéuje duchovni vedeni, jinak by staéila pro vétSinu sester i pfi
dennim sv. p¥ijimani zpovéd mésiéni. MuZeme-li laiky v du-
chovnim %ivoté pongkud ustalené dobfe vésti i pfi mésiéni zpovédi,
ma tydenni zpovéd sester byti dokazem materské
pééekatolickécirkve o duse, které se cele vénovaly Kristu
Panu, aby se jim dostalo zvlasté peélivého vedeni. Je to tedy zcela
v intencich cirkve, aby se zpovédnici sester nespokojili jen nékolika
povzbuzujicimi slovy, ktera trpélivé kazdé sestre opakuji.

1. Vedeni Yeholnich sester nelidi se podstatné od vedenijinych
dusi a plati pravé pro né plnou mérou viechny zasady a smérnice,
které jsme projednavali v I. ¢asti tohoto pojednani. Vétsina sester
patfiva k dusim zb o Zn ¥ m a tkolem zpovédnikovym jest stastné
je pfeveésti do stavu dusi horlivych. Jsou viak i Fehole, ve kte-
rych vétsina sester patii jiz k du$im horlivym a zpovédnik je
ma véstli k dokonalosti. AkdyZbyani vétSina nékteré komu-
nity nepatfila jesté k duSim horlivym, naleznou se pfece mezi ses-
trami duse horlivé, které jen éekaji na nékoho, aby jim pomohl k do-
konalosti. Nelze oviem popfiti, Ze jsou v klastefich i duSe vlainé,
u kterych t&zko lze dociliti pravého pokroku. To bude zvlasté v fe-
holich s poruSenou kazni, ojedinéle vSak i v komunitach, kde pa-
nuje horlivost.

2. Nema-li tydenni zpovidani sester, zvlasté v éetnych komunitach,
stati se mechanickou a duchamornou praci, mél by si zpovédnik osvo-
jiti praksi, ktera je doporutena a rozvedena v 12. élanku 1. ¢asti tohoto
pojednéani. Vétdina sester pctiebuje nutné zvlastniho zpy-
tovani svédomi,aby uspoiadala znenahla své neziizené naklo-
nosti; proto kontrola tohoto zvlastniho zpytovani budiz spojena
s tydenni zpovédi a nahradi vyteéné viechna vSeobecna napomenuti.
Tak vede zpovédnik k dokonalosti a uvaruje se pfi tak ¢astém zpo-
vidani vieliké gablony. Sestry to p¥ijimaji s povdékem. Pozoruji,
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Ze je.nékdo vskutku ve d e a po tom touZi asponi vétdina. Vice o tom
v uvedeném ¢&lanku.

3. Kaidy zpovédnik sester ma se dobfe vyznat v teholnich
slibech a jejich zavazcich, aby dovedl spravné posouditi biichy
proti slibim. Reholni sliby chudoby, Cistoty a poslusnosti tvofi
podstatu feholniho Zivota a jsou hlavni povinnosti kaZdé ¥eholni
osoby. Vhodnou pomuckou je: Cotel, Katechismusslibi,
vydany Provincialatem Sester sv. KiiZe v KroméfiZzi. Némecké vy-
dani vyslo u Herdera ve Fryburku Br. (Cotel, Katechismus der
Geliibde.)

Také by msél kazdy fadny zpovédnik sester si pozorné preéisti
stanovy té které fehole, aby védeél, jaké jsou povinnosti jeho
penitentek. Také zpovédnik ma chovati Yeholni stanovy v nalezité
véainosti a pfi kaZdé vhodné prilezitosti, jak ve zpovédnici tak
v promluvach, nabadati k svédomitému zachovavani. Dokonalost
sester zaleZi vlastné v dokonalém Setfeni slibd a stanov.

4. Nikdy nema zpovédnik zasahovati do vnéj-
Siho fizenitehole. Jeho pisobnost omezuje se vyhradné na
foruminternum. Dba jen prospéchu a pokroku jednotlivych
sester, at jsou to predstavené anebo poddané. Naskytnou-li se ne-
snaze, radi pouze, co kaida jednotlivi méa délat, aby bohumilym
zplusobem nesnézim éelila. Sam niceho nepcdniki, le¢ Ze se modli,
aby se zase vie dobfe urovnalo. Aby zpovédnik dovedl dobfe raditi,
zv1agté ve vétsich komunitach a kde se vychovava ¥eholni dorost,
mél by si opatfiti a prostudovati praktickou priruéku: Eh],
Schwesternseelsorge, Paderborn, Schéningh, asi 40 Ké.
Touto knihou si zpovédnik osvoji snadno velké znalosti Feholniho
Zivota sester a uschopni se, aby vZdy spravng vedl, jak pfredstavené,
tak i poddané.

5. 0t4dzkapovolani k stavu feholnimu musi zpovédnikovi
sester a éekatelek byti jasna. Byla jiz vylozena v 20. ¢lanku JI. éasta
tohoto spisu, kdyZ se jednalo o vedeni kandidatd stavu feholniho.
Podle zasad tam rozvedenych ptezkousi zpovédnik povolani eka-
telek a novicek, naskytnou-li se ndjaké pochynosti. Dabel v klas-
tefich pilné pokousi a snaZi se leckterou sestru pfipravit o jeji krasné
povolani.

Povolani je hlavné schopnost ¢ili zpusobilost k stavu Feholnimu.
Muize se vzmahati, mize se viak i ztraceti, coZ souvisi se
stavem duchovniho Zivota té které sestry. Povolovanim nezfizenym
naklonnostem lze povolani ztraceti a i docela ztratiti; pfemahanim
vBak je opét ziskati aneb aspoil upevniti. UraZena ctiZadost anebo
erotickd néaklonnost rozvrati duchovni Zivot sester nékdy i tou mé-
rou, Ze zpusobi ztratu povolani. Svéfi-li se feholnice zavéas svému
zpovédnikovi, muZe byti pomoZeno; zamléi-li takové krise, skonéi
to snadno odchodern z klaStera. Jak veésti dufe v pokuSenich ero-
tickych, bylo jiZz pojednano v 17. ¢lanku II. &asti tohoto spisu.
Na néj poukazuji.

6. V reholich je ted pravidlem, Ze se skladaji sliby na rok, pak
znovu na rok, a jesté jednou na rok, potom na t¥i léta a koneéné
navidy. PokaZdé musi sestra prositi o dovoleni, aby smeéla sliby
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skladati. Lze tedy po roénich nebo ttiletych sli-
bech vystoupiti? Tézka otazka! Odpovéd zni: Ano a ne.
Smi vystoupiti, nebot se zavéazala jen na uréitou dobu a nesméla se
ani zavazat na dobu delsi. KdyZ doba uplynula, konéi zavazek.
Ale,zdajetoradno vystoupiti? Zda nemséla v umyslu
cely Zivot vénovati sluzbé& BoZi? Kdo vstupuje do klastera na né-
kolik roku? Zda bude sestra, ktera skladala sliby, stastnou ve svéts,
kdyz by feholi dobrovolné opustila? Hlavni otazkou je: Proéchece
vystoupiti? At klidné pred Bohem uvaZuje divody, nepfed-
stird zdanlivé, ale dozna si ty skuteéné. Jscu-li to divody zfizené,
rozumné a vaZné, muie vystoupit a muZe také doufati, Ze jedna
podle vule Bozi. Duvodim vsak nezfizenym at nepovoluje a drii
se pevné svého feholniho povolani. Kolik sester oklamal jiz zly
duch takovymi divody a pokazil jim cely dalsi Zivot! V takovych
pokusenich stavi dabel vse do nespravného svétla. V Zivoté Fehol-
nim ukazuje sestram pouze stiny, v Zivoté svétském vSak jen svétlé
stranky. Je-li erotika duvodem k odchodu z klastera, jak mize
sestra, ktera povolovala tomuto sklonu a tak jiz v srdci byla ne-
vérnou Kristu Panu, se domnivati, Ze bude stastnou v néjakém
manzelstvi? TakovA pokuSeni mohou nékdy hodné potrapit sesiry
v nemocnicich.

Octne-li se sestra v pochybnostech o povolani, nema jen sama
uvazovati, ale se i raditi. Predeviim s Panem Bohem na hojnych
modlithach, potom vSak i s moudrym zpovédnikem, jemuz své di-
vody predklada. Zde i zpovédnik musi éasto prositi o osviceni Ducha
Svatého, aby Spatné neradil. Byla-li sestra v prvnich letech fehol-
niho Zivota spokojena a klidna a ozvou-li se pochybnosti teprve
pozdéji, tfeba velké opatrnesti, neZ zpovédnik da soublas k od-
chodu. Takové tézkosti mohou snadno nastati pfed véénymi sliby.

7. Casto se stava v Feholich, Ze ¢ekatelka se nepFipusti k oblacce,
nebo novicka k profesi, nebo sestra k dalsim slibum. Neni rozhodné
véci zpovédnikovou, aby pfezkouméaval dﬁvody pied-
stavenych nebo generalni rady, pro¢ tak rozhodli.
Zpovédnik hledi v tom piipadé uklidnit zkormoucenou pemtentku,
poukazat na prozietelnost BoZi a povznést jeji mysl. Neni vie ztra-
ceno, muie ve svété nalézti své pravé povolani. PoukaZe na panen-
stvi ve svété, kdyZ je v klastefe péstovat nemuze. Zde plati vie, co
bylo jiZ Feteno v 20. ¢lanku II. ¢4sti o vedeni mladeZe, ktera se
vratila z klasterd a v 21. élanku o divkach, které se rozhodly pro
panenstvi ve svété. Divka, ktera pro nedostatek zdravi neho pro ob-
tiznou povahu neni zplsobila pro Zivot v komunité feholni, mize
nalézti pozehnanou pusobnost jako pomocnice v duchovni sprave.

8. Vedle svédomitého EZetfeni slibll a Feholnich stanov ma zpo-
védnik pilné povzbuzovati a vychovavati k jednoté podda-
nychsester s predstavenymiavSech sester na-
vzajem. Zly duch kona v klastefich praci opaénou: Vyvolava
roztrzky a nedorozumeéni s predstavenymi a rozvrtava neustale
vzajemnou shodu a lasku mezi sestrami. Budi nechut, zavist, ne-
vrazivost a dafi se mu to vytetnd u sester, které jeité neurovnaly
své nezfizené naklonnosti, zvlasté ctizadost a uminénost. Zpovédnik
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nebude nikdy pomahat zlému duchu, prolo nebude nikomu
stranit, ale viem bude pomahatl aby sestry si navzijem
rozumély, 'se dol odly a shodly, zachovaly vzajemnou uctu, kterd
se zaklada na nadpfirozenych duvodech, a trpélivé nesly biemena
jedna druhé. PF1 stiZnostech na pfedstavené ne-
smi zpovédnik samoziejmé hned vSemu véFiti, co se uvadi proti
predstavenym, aé neni vyloudeno, Ze predstavené mnohdy chybuji
a se pfedsudky a naladami daji strhnouti k nespravnému jednani.
Neni vsak véci zpovédnikovou, aby predstavené soudil, nybrz
jen, aby je, jako 1 sestry jim svéfené, vedl stale k hlubsi a doko-
nalejsi ctnosti. Kontrola, jak predstavene ufad zastavaji, naleii
asistentkam nebo rédkynim, nadfizenym sestram pfedstavenym a
komisafi, ustanovenému cirkevni vrchnosti. Proto zpovédnik,
misto aby do néteho zasahoval, uklidiiuje nespokojené sestry nad-
pfirozenymi duvody, doporuéuje jim hojnou modlitbu za predsta-
vené, aby spravné jednaly, a kdyby to nestadilo a véc byla dulezita,
af se penitentka obrati na sestry, které jsou povinny predstavené
raditi, anebo na predstavené vyssi. OvSem napied'nutno, aby se
nespokojena sestra uklidnila a v dusi c¢tnostné urovnala, co proti
predstavené ji pobufuje. Vidy nutno naléhat na uctu k predsta-
venym z didvodd nadpfirozenych a na snahu se s nimi dohodnout,
kdyby nastalo nedorozuméni. Predstavenym zpovédnik rovnéz
doporuéuje, aby se varovaly stranictvi a zaujatosti viiéi nesympa-
tickym sestram a at pilné Zehnaji tém, se kterymi maji nesnaze.

9. Zpovédnict sester méli by, neni-li jinak postardno, aspoii je d-
nouv mésicikonati pro sestry asketickoukonferenci,
ve které bud o nééem pouduji, anebo k nééemu povzbuzuji ¢ili ses-
tram do duge mluvi. Vhodnou latku naleznou v knihach, které jed-
naji o Zzivoté Feholnim, ku pk.

Prochazka, O feholnim %Zivoté& Brno, Obdanska tis-
karna, asi 20 K¢.

Acken, Geistes-und Herzenschule fiir Ordens-
schwestern, Paderborn, Schéningh, K¢ 33.—.

Watterot, Ordensleben und Ordensgeist, Frei-
burg in Br., Herder, Ké 33.—.

Vychazi také mési¢nik pro prednasky k sestram: Audi Filia,
Limburg a/ Lahn, Limburger Vereinsdruckerei, roéné 36 Ké.

Zihodno zaméniti nékdy asketickou konferenci pfednaskou
razuapostolského o predmsétech, které patii dnes k laické
vypomoei v duchovni spravé. Tak u sester upevnime apostolského
ducha a uchranime je riznych malichernych usudkid a éint. Roz-
$iiime jejich obzor a budou nam jesté vice pomahat pii praci pro
spasu dusi. Aspofi se nam budou horlivéji modlit a své kiiZe za duSe
obétovat. Znam4 knizka: Wiesen, Laicky apo&tol, Prerov,
Edice Smiru, Ké 10.—, je jako stvofena k takovym konferencim.
Staci, Ze z ni vybereme nékolik otazek a ty naleZité sestram vy-
loZime.

10. Zpovédnika, ktery tydné zpovida znacéné mnoiZstvi sester, po-
kousi se nékdy omrzelost z této pYece dosti jednotvarné Cin-
nosti. At zachova trpélivost a stalou snahu, aby kaZda musveé-
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fena sestra v duchovnim Zivoté vskutku pokradovala.
Pres vsechny lidskosti, které pozoruje u téchto Panu Bohu zasvé-
cenych dusi, musi si zachovat velkou uctu pted Zivotni
o b éti, kterou kaZd4 z nich p¥inesla a aspofi v podstaté stale znovu
piira#l. Zadna z pich by Zivot Feholni nevyvolila a v ném aspoit
nevytrvala, kdyby milost BoZi ji k tomu nevedla. Jedna se tedy
¢ duse, které Bah vice méné zvlastni piizni zahrnuje. Proto také
Bih stédre odméni, cokoli pro tyto duse délame, aby k Nému pii-
Inuly jesté vice.

Ucta k témto dusim také 24d4, abychom nemluvili o nich ngjak
pohrdavé nebo posmésné, jak se nékdy stava v knézské spoleénosti,
aniz vynaseli jejich lidskosti pfed spolubratry. Mame hajit sestry
nam svéfené. Chyby feholnich sester mohou nékdy dokonce byti
obzalobou duchovenstva, které zanedbava jejich vedeni, ponévadi
samo duchovni Zivot nevede. At tedy odsuzujice sestry neodsuzujem
sebe!

30. Vedeni knézi.

My knézi jsme dennimi celebranty a dennimi komunikanty; proto
musime byti také pravidelnymi penitenty. Kde vSak je pravidelné
zpovidani, tam by mél byti 1 staly zpovédnik; a tak se jiZ naskytuje
prileZitost k soustavnému vedeni knéZskych dusi. Co do vedent
knézi, jevi se znaény rozdil od vedeni laikt. Ne, Ze by nas dustojnost
knéZska dispensovala od jakéhokoli vedeni, ale Ze jsme vSichni do
uréité miry teologicky vzdélani a Ze pokrokem véku a zkuSenosti
se celé vedeni cmezuje na ptileZitostné porady se spolubratrem, jehoZ
moudrosti a proziravosti a zkuSencsti plné duvéfujeme. Soustav-
ného vedeni potfebuje oviem knéz mlady, aby Stastné
prosel krisemi kné%ského Zivota, ale také knéz
bez rozdilu véku, ktery by upadal do téZkyech
hf¥icht a bez pevné ruky se v duchovnim Zivoté neustali.

Nejedna-li se o pripady, kde jasné vidime, Ze spolubratr vedeni po-
tfebuje, nezatiname soustavné vésti Zadného knéze u nas se zpovi-
dajiciho, dokud sam o takové vedeni nepcZadal. JiZ Gasta zpovéd
u téhoZ zpovédnika ma pro knéze blahodarné Géinky a je jakymsi
vedenim, 1 kdybychom se omezovali jen na oznaéeni pokani a udilent
rozhteSeni. Kné&iské penitenty muZeme zpovidat bez vselikébo po-
vzbuzeni nebo poudeni, coZ u laikd by na misté nebylo. Tak nalez-
neme i vétsi echoty u spolubratfi, aby nas vyzpovidali, nebot napo-
menuti knéz knézi celkem nerdd dava. Pravem lze tvrditi, Ze by
v kné¥ském Zivoté vielicos se mnohem utésendji vytvarelo, kdyby
duchovenstvo vice se svéfovalo vedeni zkuse-
nych knéZi a vibec vice se zpovidalo. Kolik knéii
by se ustalilo v duchovnim Zivoté, kteii stale se potéceji jen v jeho
zadateich! A kolik by se jich po uspofadani nezfizenych sklonu do-
stalo do hloubky duchovniho Zivota a k pravé dokonalosti! Zcela jinak
bychom pak &erpali de fontibus Salvatoris u oltate. Zcela jinak by-
chom se obétovali pro dufe. Zcela jinak hychem nesli kitiZe odjakZiva
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spojené s apoStolskou praci. Zcela jiny duchovni Zivot by zavladl
kolem nas ve farnostech a v jednotlivych dusSich.

Soustavné vedeni knéiskych dusi je prace nadmiru poZehnana,
jevlastnEvrecholem vedeni dugi. KéZ by pro nirostl smysl
jak u zpovédnikd, tak u knézskych penitentid!

Piichazime k pravidlim a pokynum pro tuto poZehnanou praci.

1. CJC stanovi can.124, 1 normu pro zpovéd knéZi ve svété Ziji-
cich: Poenitentiae sacramento frequenter conscientiae maculas eluant.
Bohosloveum a knéZim Zijicim v komunitach feholnich je stanovena
confessio hebdomadaria, ostatnim kné%Zim confes-
sio frequens. Co je confessio frequens? Knéz, ktery Zije ve
mésté, kde ma vybér zpovédnika, zvl4sté feholnich, a snadny k nim
piistup, mél by slovitko frequens si vykladat jako hehdoma-
daria a degkovat Panu Bohu, %e ma moZnost tydné se zpovidati.
Tydenni zpovéd zustane vidy idedlem a jen obtiZe, které by mélo
venkovské duchovenstvo s vyhledavanim zpovédnika, vlozily do
zakonika slovitko frequens. — Nelze-li tydné se zpovidati pro ne-
snadny plistup k zpovédnikovi, zpovidejme se dvakrate v mé-
sici. A je-li 1 toto se znatnymi obtiZemi spojeno, moZno i zpovéd
meésiéni nazyvati jestd confessio frequens. Mésiéni lhutu vsak
povazujeme jiZ za krajni, chceme-li vyhovét intencim katolické
cirkve. OvSem stale pfedpokladame, Ze jde o zpovéd ze zboZnosti,
ne z nutnosti. Tato se kona quamprimum, jak je$té uvidime.

Doporuéujme tedy svym knéZskym penitentum pfedevsim ¢éa s-
touzpoveéd a hledme jim ji viemcZné usnadnit, kdyZ néas o ni
Zadaji. V tom ohledu nelze dosti velebit instituci knéz-
skych rekolekeci, jak se 1 unas utésené §ifi. Kdyby nic jiného
knézim neposkytly, tak to je jiZ velkym dobrodinim, Ze se lze pii re-
kolekei snadno vyzpovidati a Ze je pozvan zpovédnik, ktery by po-
skytl i duchovni vedeni. Proto podporujme vSemo#né knézské reko-
lekce jiZz svou udasti a snaime se, aby mohly byti konany mésiéné,
by touto cestou byla duchovenstvu venkovskému usnadnéna con-
fessio frequens.

2. Budme vidy ochotni k zpovidéani svych spolubratii,
mladsich i stargich, a nedavejme nikdy najevo nelibcst nebo nechut,
jsme-li pozadani o tento skutek bratrské lasky. Zde plati v hlubdim
smyslu slova z Knihy p¥islovi (18, 19): Frater, quiadjuva-
tur afratre, quasi civitas firma. NemlZeme svého
spolubratra lépe podpofit, ne% kdy% ho radi zpovidame, a on vida
nasi ochotu dostane odvahu zase nas brzy vyhledat. Bohuzel jsou,
kiefi neradi zpovidaji své spolubratry a tak nékdy nemuZe knéz,
jemuz &asta zpovéd by byla moenou ochranou, daleko 3iroko na-
lézti zpovednika a musi konati dalekou cestu, aZ nékoho nalezne,
kde mu ochotné vyhovi. Tomu oviem confessio frequens je skorem
nemoznosti.

Ani pratelsky pomér nema byti pfekazkou ke vzajemnému zpovi-
dani. Tisice Feholnich kné#i zpovid4 se pravidelné u svych spolu-
bratti, se kterymi Ziji pod jednou stfechou a pratelsky se stykaji.
Jednou nebo dvakrate nutno snad prekonati jakysi psychologicky
odpor a jiZ se vpravime do zpovidani i svych duvérnych pratel.
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3. Svéfi-li se nam spolubratr, kiery upada do tézkych
h¥1chl, mame ho soucitné vyslechnout a podat mv bratrskou ruku,
aby se upevnil v milosti BoZi. Pravé takovy knéz potiebuje éastych
zpovédi a pevného vedeni zpovédnika, jinak se své duchovni bidy
sotva zbavi.

Naprava se ubira témito etapami. Piedevsim ho povzbudime, aby
se hledél viemoZné& uvarovat sakrilegii. Jde hlavné
o sakrilegia u oltafe, slouZi-li msi svatou po téZkém hfichu, aniz by
se napied zpovidal a aniZ by bylo nutno slouZiti. A bylo-li nutno
slouziti a nemél copiam confessarii, zacne upadat do sakrilegii,
zanedba-li potom prilezitost a moZnost se zpovidati. Pravé ta-
kovy penitent ma miti zpovédnika v blizkosti a ¢asta zpovéd je jeho
spasou. Upadl-li zase z pFilidné slabosti do téZkého hi¥ichu, at ne-
ztraci mysl a vykonad co nejd¥ive sv. zpovéd, aby jen sakrilegii
nebylo, které velmi napravu znesnadiiuji. Zpovéd co nejdiive
je pro knéze, ktery ma zpovédnika v misté, téhoZ nebo nasleduji-
ciho dne; pro knéze, ktery Zije sam na venkové a nemuZe pro du-
chovni spravu a Skoly farnost opustiti, nejbliZsi volny den v tydnu.
Je-l1 nutno, aby slouZzil msi svatou, neZ se dostane ke zpovédi, at
vzbudi dokonalou litost a muze pak bezpeén& pristoupiti k oltafi.
To by v8ak neslo, promeskal-li vlastni vinou onen volny den, kdy se
mohl dostati ke zpovédi. Pak by daléi celebrace byly svatokradezné.

Poznamenati dluZno, Ze k udélovani kitu, sv. pomazéani a sva-
tostného rozhieSeni staéi vidy dokonala litost, kdyZ by se byl knéz
t&Zce provinil. Pouze konsekrace a sv. p¥ijimani vyZaduji podle pfed-
pisii cirkevnich svatost pokani, jako nutnou piipravu. Rozdavani
sv. pfijimani nelze pokladati ve stavu nemilosti za sacrilegium grave
a stadi rovnéZ actus contritionis, aby se to mohlo stati bez vSelikého
h¥ichu.

Can. 807, ktery tyto duleZité pfedpisy jasné formuluje, zni takto:
Sacerdos sibi conscius peccati mortalis, quantumvis se contritum
existimet, sine praemissa sacramentali confessione Missam celebrare
ne audeat; quod si, deficiente copia confessarii et urgente necessi-
tate, elicito tamen perfecte contritionis actu, celebraverit, quam-
primum confiteatur.

Kdo pochybuje, zda té%ce htesil, neni vazan timto zdkonem. Stadi
ad cautelam actus contritionis. Zpovéd se zajisté doporuduje, neni
viak povinnosti.

Pfesné zachovavani tohoto kanonu je tedy prvni etapou
v lé¢eni spolubratii, ktefi snadno upadaji do téZkych hiichu.

Je-li tato etapa dosaZena, usilujeme s penitentem o druhou:
aby do téZkych hfichd vabec neupadal a kdyby
snad ve slabosti pfece jesté nékdy klesl, aby rychle povstal, hned
vzbudil dokonalou litost, neztracel mysl, znovu se snaZil a tak ten
poklesek ,Jokalisoval“. Casto se stava, Ze takovy slaby
knéz ztraci odvahu pfi opétném padu, pfestane odpirat a ponechava
se dravému proudu svych vasni, coZ ho znovu mravné vysili. Nutno
tedy trpélivé znovu mu pfipominati, aby malomyslnosti éelil a nedal
se, kdyby to neSlo bez urazu.
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V tomto nékdy uporném boji je op8t hlavni pomoci éasta sv.
zpoveéd. Jak je to tedy vskutku zlé, nenalezne-li slaby knéz v bliz-
kém okoli zpovédnika a je-li nucen daleko cestovati, aby se mu do-
stalo této tak potfebné svatosti! Budme tedy ochotni poslouZiti pravé
takovym spolubratfim. Ani v takovych pfipadech netfeba davati
kdovi jaka napomenuti. Staéi zajisté, abychom pFipomnéli kratce
takovému penitentovi, at se jen stateéné brani dale a zase ptijde
brzy ke zpovédi. Amusel-lise znovu vyznavatiztézkého hiichu, taZeme
se, jak dlouho zapasil, neZ k nému doglo a pochvélime ho za ten zapas,
jen at budoucené vytrva a% do konce. A kdyZ poklesnuv opét povstal,
litost vzbudil a se opét branil, aby nenasledovaly hfichy dalsi, po-
chvalime ho zase, aby rostla jeho odvaha.

Soudasné durazné Zadame, aby takovy penitent nezaned -
baval rozjimavou nebo duchovni éetbu a jiné
ukony duchovniho Zivota, jak o nich je$té pojedname, pon&vadi to
vie ho mocné upeviiuje proti pokusenim. Casta zpovéd a pravidelna
rozjimava modlitba nebo ¢etba dodaji znenahla ka%dému knézi tolik
mravni sily, Ze se zbavi tézkych hiichu a ustali v milosti BoZi. Proto
je radno takovym penitentim za t&zké hfichy ukladat jako pokani
na uréitou dobu denni rozjimavou nebo duchovni ¢etbu, asponi &tvrt-
hodincvou, a kdyby se k tomu nékterého dne nedostali, aby ji nasle-
dujiciho dne vynahradili. Objevila-li se sakrilegia, bylo by vhodnym
pokanim, aby penitent in statu gratiae slouZil za sebe msi svatou na
smir za tézké zneucténi velebné Svatosti a tak si ziskal piizeit BoZi.
Ucta k B. Srdci Panég je vyteénym prostiedkem, aby vyrovnal smut-
nou minulost.

UdrZi-li se penitent jiZ nad vodou, moZno zahajit tfetietapu
jeho léteni. Jen tehdy se knéz, ktery propadal tézkym hiichim,
upevni ve stavu milosti, ustali-li se v poradném duchovnim Zivoté.
Proto zpovédnik naléha opét na pravidelnou rozjimavou modlitbu
nebo aspoii fetbu, na zpytovani svédomi, pofadné diktvzdani po
msi svaté, navstévy velebné Svatosti a poboZnost k Pannd Marii.
To vSe plati sice pro kazdého knéze, aby si zachoval kné#ské smysleni
a prospival ve ctnosti, ale zvlasté se to tyka knéZi, ktefi svou po-
vahou a minulosti jsou mravné slabi a pFistupni pokusenim mérou

vy

znaénéjsi,

4. Tézkosti mize n8kdy pusobiti pfi vedeni knéZi otazka
blizkeé ptileZitosti ke h¥ichu M4li knéz v domacnosti
osobu, ktera je mu takovou prileZitosti, musime rozumng okolnosti
uvaZiti a snad i rizna vychodiska zkouSeti, neZ rozhodneme podle
sv. Marka 9, 42.

Brani-li se ona osoba a je-li vlastné knézem svadéna, pak by snad
stadilo uloZiti kajicnikovi, aby ihned po navratu ji odprosil za velké
pohorSeni, které zpiasobil, sdélil, Ze se ¥adné vyzpovidal, slibil na-
pravu a prosil, aby se modlila za jeho polep$eni, a kdyby snad nékdy
zadal zase pokouseti, aby mu pofadné domluvila a ho viemoZné& od
h¥ichu odvracela. Tak se muZe nékdy blizka pfileZitost pretvofiti
v ochranu proti h¥ichu.

Je-li vak osoba, ktera svoluje k hitichu knéZskému, slaba, staéilo b
snad Zadati, aby ji knéz umoZnil pofadné exercicie a ona zacala ¢asté)i

Soustav. veden! dudf III. 3
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pfijimat svaté svatosti. OvSem musi se u jiného knéze zpovidati.
I zde muzZe blizka pFilezitost byti odstranéna zplsobem mirnym.

Jinak se véc mé, pokousi-li osoba v domacnosti knéiské sama ke
hfichu. Tu snad by mohla zlou situaci zachraniti jesté hrozba, kterou
penitent po navratu domd by byl povinen projeviti, Ze bude nucen
J1 propustiti, jakmile by se jesté néco takového opakovalo. Nekdy
takova hrozba dostaci, aby se z blizké prileZitost stala vzdalena. Ne-
dostadi-li hrozba a dojde-li k dalsim pokleskiim, nezbyva ne# radi-
kalni Fez, jinak by bylo jiZ nemoZno penitentovi udéliti absoluci.
Kdyby se pfece udélila, nic by nepomohla, zatiZila by jen svédomi,
jak penitentovo, tak i zpovédnikovo. P¥i moudrém a pevném vedeni
se takovy smutny pfipad sotva kdy stane. Denegatio absolutionis
muZe se osvédditi jako lédivy prostfedek u laikd, u kné%i jen tehdy,
kdyZ celebrace mse svaté nenaléh4, nebot se rovna prakticky sus-
pensioni ab altari.

5. Mame-li vésti kndze v milosti BoZi wustalené k hlub3i
ctnostiak dokonalosti, méjme na mysli, co bylo Feéeno
hned v I. ¢asti tohoto pojednani ve ¢lanku 7. s titulkem: Reflexio
salutaris. Hledime poznat, kde asi je nas penitent v oné stupnici
dusi a dame si praci, abychom mu pomohli k pokroku, zvlasté zada-li
nas o vedeni. NemuZ%eme vskutku Bohu nic milej-
$ihoacirkvinicprospésnéjSihokonati, nezsou-
stavnou péci pfispivati ku zdokonaleni a po-
svéceni duchovenstva. Ovocem této snahy neni pouzc
posvécené nitro onoho knéze, ale také nedozirny vliv, ktery jeho du-
chovni Zivot m4 na duSe jemu svéfené.

Postup vedeni od stupné k stupni ztstane celkem ty% jako u jinych
dusi, jenZe je knéz péstujici duchovni Zivot mnohem vice pod vlivem
milosti neZ laik, a proto uspéchy jeho vedeni, kdy% se stale vice vlivu
milosti poddava, mnohem utésenéjsi. Kdybychom to jenom plné
chapali! Chapali pcmér knéze k Veleknézi JeZisi!

6. U knéZskych penitentd nutno stdle naléhat na ukony
duchovnihoZivota,jak nam je podava v CJC v can. 125, 2:
Mame denné zasvétit néjakou dobu vnit¥ni modlitbé, navitivit ve-
lebnou Svatost, uctit Matku BoZi ruZencem a zpytovat svédomi.
Zatatky vnit¥ni modlithy spoéivaji v duchovni nebo rozjimavé éetbé.
Vyvojem daldim pak je rozjimava modlitba, ktera prechazi v modlithbu
afektivni a aspon v nazirani ziskaném naléza své spojeni s Bohem.
Navstéva velebné Svatestil je vitanym osvéZenim a oddechem pro
dusi ustvanou umornou praci v duchovni spravé. Pred svatostankem
se vzpamatuje a opét vyrovna. RuZencovou poboZnosti se pak stale
hlasime k Panné Marii. Ji vdééime své vzneSené povolani a jeji
ochrany a pomoci potfebujeme, abychom v dobrém az do konce vy-
trvali. Kolik t&ch desatkd ji zasvétime, zavisi oviem na okolnostech,
ale néco musi vidy dostati a vime, %e nam to $tédfe vynahradi.
Denni zpytovani svédomi je koneénd samoziejmé u kaZdého, komn
se opravdové jednd o Zivot duchovni.

Nelze upfiti, Ze za dnednich poméra tyto jinak dosti snadné tkony
ptsobi i horlivym kné#im nemalé obtiZe. Casu se nedostava a nouze
dusi je velka. Ale zFici se t8chto tikond znamenalo by ziici se také
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duchovniho Zivota, nejen pokroku v ném! A bez duchovniho Zivota
je knéZska c¢innost chaba, jalova, postrada BoZiho poZehnani a pra-
vych uspéchi. Buduje se na pisku. Nezbyva tedy, neZ se don u-
titi k tdmto daleZitym ukontam a jeli tfeba, omeziti
ponékud éinnost vnéjsi. Toto posledni je zajisté mensim zlem, neZ
kdyZz knéz pro ¢innost vnéjsi sebe zanedbava a sensim sine sensu
ducha ztraci a se zase ocitd kdesi v podatcich duchovniho Zivota,
ne-li ve stavu nemilosti. To pak neodnese pouze onen knéz, to je i
velkou ztratou pro duse mu svéfené.

Proto musime pii vedeni kné#i naléhat na tyto duchovni ukony.
Penitentim, ktefi to opravdové mysli s duchovnim Zivotem, ale ne-
maji dosti sebekazné, aby tyto ukony prosadili, doporuéujme
vstup do asketické svétové organisace ,Unio
apostolica“. Neni lep§iho sdruzeni pro knéze ve svété Zijici
k zachovani a prohloubeni duchovniho Zivota nad tuto unii. Vie po-
t¥ebné sdéli gen. feditel pro Ceskoslovensko, Dr. Josef Beran (Praha-
Dejvice, arcibiskupsky, knéisky semina¥). Touto dimyslnou organi-
saci se kaZdy knéz dobré vile donuti v kratké dobé k rozumnému
poradku dennimu, co% je podkladem pro potfebné tikony duchovniho
zivota. Kdo pomahé 8iriti tuto unii v nasem kleru, kona velmi bohu-
milou praci.

7. Je-1li penitent tak horlivy, Ze chce konatiisoustavnéexa-
men particulare a aby muvtomizpovédnik pomahal, mame
opravnénou nadéji, e bude v duchovnim #1voté vskutku pokraéovat
a dospéje k dokonalosti, vytrva-li v tomto smysleni. Mame dosti
knéZi zboZnych, ale malo dokonalych. Pro¢? Ponévadz méalo kné#i
se odhodla dusledné krotit nezfizené naklonnosti. Obycejné zlstanou
stati na polovitni cesté, kdyZ by to §lo jaksi do tuha. Potrpi si pak
na uréitych pohodlnostech a prijemnostech Zivota anebo ve své cti-
zadosti chtéji stale néco znamenati a pied lidmi se uplatiiovati.
Takové drobné neukaznénosti jsou viak vaZnou prekazkou na cesté
k dokonalosti. Dobfe vymezené a vytrvale konané examen particu-
lare by pomohlo.

Také je dulezito cvitit knéZské penitenty ve spravném pii-
jimani a snaSeni raznych trampot knéiského
Zivota, zvlasté v dobé dnesni. KaZdy knéz koneéné je musi snaset,
jeden ke své $kodé aneb asponi bez valného uZitku, kdyZ je spravné
neprijimé a nenese; druby vSak, ktery rozumi kri#i, ma z nich ohrom-
ny zisk: Duse jeho se t¥ibi, neziizena sebelaska se ukaziuje a on stale
se disponuje k uZ§imu spojeni s Panem Bohem. Poda¥i-li se nam knéze
piivésti ze stavu dusi zboZnych do stadia horlivych, jak bylo vyme-
zeno v I. ¢asti tohoto pojednéani, je nase hlavni prace vykonéana. Vie
daldi bude jiZ dilem zdokonalujici milosti Bo#i, nezaéne-li penitent
cchabovat.

Né&kolik knih pro rozjimavou a duchovni &etbu kné&Zi.

Vedle knih uvedenych pro kazdého v 11. élanku I. &asti, lze do-
poruditi jesté tyto knézim zvlasté. Nema to byti seznmam vuplny,
nybri pouze vybér nékterych s hlediska praktického.

3*
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1. Na prvni misto patfi Pismo evaté, hlavni a nejstar8i pramen
povzbuzeni k ctnostnému Zivotu. Pro ¢eského knéze se hodi nejlépe:
Hejél-Svkora, Bible éeskd ve 4 svazcich, Praha, Dé-
dictvi svatojanské, K& 252, vaz. K& 350.—. Cteme-li posvatny text
s poznamkami, abychom vSemu dobfe rozuméli, je to st udium,
které je podkladem pro meditaci Pisma. Tato spoéiva v tom,
7e napfed pokorné Ducha Svatého vzyvame a pak se zboZnou
mysli éteme posvatny text bez poznamek a s jedinou touhou, aby-
chom tam néco nasli, co by nas povzbudilo k ctnostnému Zivotu a
zapélilo naSe nitro laskou k Bohu a vécem nebeskym. A kdy% nitro
se rozehiralo Pismem, pfestaneme ¢isti a oddame se vnitfni modlithé,
projevujice Panu Bohu, co mame na srdci. Kdo takto vytrvale stu-
duje a medituje Pismo svaté, nalezne v ném za néjaky éas nevyderpa-
telny pramen povzbuzeni pro sebe i pro jiné, jenz daleko piedstihuje
nejbohatsi homiletickou literaturu.

2. Soustavnarozjimani, kterd konaji velmi dobrou sluz-
bu, nedovede-li knéz ¢erpati své povzbuzeni pf¥imo z Pisma svatého:

De Ponte-Lehmkuhl, Meditationes de praecipuis fide:
nostrae mysteriis, 6 svazkd, Freiburg Br., Herder, asi 250 Ké&. Toto
dilo je klasické a podavéa rozjimani vSech druhu.

Petit, Sacerdos rite instructus piis exercitationibus mensiruac
recollectionis, 5 svazetkl, Brugis-Parisiis, Desclée, vaz. 70 Ké. Autor
byl apostolem belgického kléru a je jiz zahajen proces jeho blaho-
Fedeni, aé zemfel nedavno. Dilo je velmi praktické a dotyka se viech
stranek knéZského Zivota. Hodi se 1 pro denni rozjimavou &etbu.

Zeij, Clericus solide institutus juxta doctrinam S. Pauli, Roma
113, Borgo S. Spirito 5, Apostolatus orationis, L. 6. 98, peélivé
upravenych meditaci knéiskych z nékolika listt sv. Pavla.

Spatil, Zivot Krista Pdna podle &ty¥ evangelii, 5 svazkd, Praha,
Francl, 70 K¢, vaz. 100 K&. Puvodni éeské dilo, praktické, bohaté a
zcela samostatné. Stalo se jiz oblibenou knizkou d&eského kléru.

Spacéil, Ze Zivola prdtel Krista Pdna, Praha, Francl, 27 KE&.
Puvodni praktickd rozjimani o Zivoté svételd, ktefl maji zviadtni
vztah k Zivotu knéiskému.

Soukuyp, K¥iZ knéziiv, Praha, Kropa¢ a Kucharsky, 6 Ké. Tato
rozjimani pomahaji, abychom lépe rozuméli kiiZi a k¥iZem se po-
svécovali. Jsou rovnéZ plivodné deska.

Huonder-Cihal, Ve $kole Mistrov$, knééska rozjimani ve
4 dilech, Praha, Universum: 1. BFimé dne (25 K¢&), 2. Noc utrpeni
(21 K¢), 3. Jitro sldpy (25 K&), 4 Cervdnky (22 Kg&). Toto vydani
je prekladem némecké, velmi oblibené knihy, ktera vynika prak-
tickymi postfehy moderniho Zivota knéZského.

3. Nékolik spisti 0 Zivoté knéZském, které se hodi i pro
rozjimavou detbu:

Novak, Pohledy do %ivota bohosloved a knési, Péerov, Spole-
éenska tiskarna, 40 K&, Pavodni proslulé dilo éeské pro ceské du-
chovenstvo.

Kroélicki-Marzy, Idedl knéze, Brno, Oblanska tiskarna,
5 Ké. Psano po duchovenstvo polské.



37

Walter, Katolicky knéz, Brno, Obéanska tiskarna. Rozebrano.
Pro duchovenstvo rakouské.

Manning, Vétné knéistei, Praha, Kotrba, 4 Ké Pro ducho-
venstvo anglické.

Gibbons, Vyslanec Kristiiy, Brno, Obéanska tiskarna, 5 Ké.
Pro duchovenstvo americké.

Viude idealy stejné, jen pozadi méi jiny kolorit.

4. Knihy rovnéZ zpusobilé k rozjimavé cetbé, aby probudily a ob-
novily v nas horlivest v duchovnim Zivoté, kdyZz ponékud ochabujeme:

Chautard, Dufe velkerého apo$toldtu, Prerov, Edice smiru,
18 Ké.

Must totii kralovati, Praha, Francl, 27 Ké. Obé knihy vytetné a
pusobive.

Plus, Kristus ¢ na$ich bratfich, Hradec Kralové, Tiskové druz-
stvo, 12.50 K¢&. Vytedny spis o lasce k bliznimu a horlivosti pro spasu
dusi.

5. Nékolik pomicek, chceme-li si vykonat soukromé du-
chovnicviéeni:

Braito, Za pFiklcdem svého Veleknéze, Olomoue, Lidové
knihkupectvi, Ké 9-50.

Hurter-Tomeéek, Duchooni samota domdci, Brno, Ob-
¢anska tiskarna, 7 K&.

Rybak, Vademecum, Praha, Francl, 5 K&.

Rybak, Sursum corda, Praha, Francl, 8 Ké¢.

Pauly, Knéiske exercicie, Praha, Kotrba, 10 K¢&.

Wic k), Priesterexerzitien, Innsbruck, Marianischer Verlag, 24 Ké.

6. Duchovni ¢etha o praktickém Zivoté:

Schulte, Pastorales und Aszetisches fiir Seelsorger unserer Tage,
Stuttgart, Schloz, 40 K&.

Schulte, Priesterleben und Priesterwirken, Stuttgart, Schloz,
50 K&.

Hertling, Priesterliche Umgangsformen, Innsbruck, Rauch,
10 Kae.

7. Z novych Zivotopisl pro knéze lze uvésti:

Prat, Scaty Pavel, Praha, Kuncit, 15 Ké. /

Svaty fardF arssky, Praha, Skolské sestry vinohradské, 15 K&.

Berthe-Janu, Zivotopis sv. Alfonsa, Hlutin, Exerciéni dam,
36 Ké&. -

O'Rahilly, P. Vilém Doyle, Stéker u Strakonic, Anglické
Panny, 36 K.

31. Duse mystické.

Zbyva nam jesté jedna skupina dusi, které vésti je pro knéze mi-
losti, ale také znaénou odpovédnosti, aby je neklamal, kdyby to
nebyla mystika pravé; nekazil snad dilo boZské milosti, kdyby je
v pravé mystice brzdil; sam nebyl oklaman, kdyby lehkovaZné viemu
véril.,
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Neni moiro, aby v rozsahu tohoto ¢élanku se podalo vSe potiebné.
Objasnime jen ponékud pojmy a stanovime hlavni smérnice k jakeési
uvodniorientaci. VSe ostatni nutno ponechati soukromému
studiu knih, kieré uvedeme. Studium takovych knih pak naléha,
svEfi-li se nafemu vedeni skuteéné mystické osoby a octneme-li se
v pochybnostech, jak je bezpetné vésti.

Mystika je dnes slovo velmi uZivané a také zneuzivané. Jak &asto
éteme o ,,mystické poesii, o ,,mystickém* uméni, o ,mystickém*
vzezieni atd. Obycejné by bylo lépe pouiivati slova ,,duchovni®.
Kdekdo chce byti mystikem, nikdo vSak asketou. Askese a asketa
jsou slova nesympaticka. A tak se stava, Ze se nepravem mluvi a piSe
o mystice a popisuje se vlastné askese.

Askese je nutnou pFipravou k pravé mystice.' Jesté vice,
je jeji nerozluénou druzkou, dokud Zijeme v tomto po-
zemském Zivot&. Jak by mystické duse piestaly konat askesi, ztratily
by mystiku. Ba mystiku éasto dostanou, aby mély odvahu k tubé
askesi.

Poznamenati dluZno, Ze slovo ,mystika® ma smysl dvoji,
¢ehoZ u slova ,,askese‘* neni. Mystika muZe znamenati védu &i
nauku o vécech a stavech mystickych. Takova mystika é&ili mys-
ticka teologie, jak by se méla nazyvati, se ted pfednéasi na teologic-
kych fakultach a uéilistich a pfinese to jisté poZehnani. Na§ knéisky
dorost dostane naleZity rezhled po celé oblasti duchovniho Zivota a
také uctu k vnitini medlitbé, ktera se rozviji v takové hloubky.
Mystika maZe vSak znamenati také praksi ¢ili stav du-
chovniho Zivota, nebo uréity druh vnitfni modlitby a uréity
stupefi nebo zpiisob spojeni lidské duse s Bohem. Slovem askese
naznadujeme viak vidy jen praksi; pro teorii nebo védu mame slovo
asketika.

1. Mluvime-li zde o dusich mystickych, pouZivame toho slova do-
cela pfesné a myslime vyhradné duse, které sv. Terezie z Avily, pro-
slula uéitelka vnitini modlithy, popisuje ve étvrtych, patych, sestych
a sedmych komnatach svého ,,Hradu nitra‘“. Touto vétou jsme pFesné
vymezili, o jaké duse jde, aniZ bychom se dotykali raznych teorii o
podstaté a povaze modlithy vlité. Vsem je tento klasicky spis uzna-
nou autoritou.

Ponévadi vsak leckdo toto veledilo nezni a nema kdy do ného se
zahloubat, pokusime se je$té jinak vymezit duse, o jejichZ vedeni
nam jde. Délime vnitfni modlitbu na ziskanou a viitou &l
mystickou. A jak lze v modlitbé ziskané rozliSovat modlitbu rozji-
mavou, afektivni a jedncduchou, tak lze i v modlithé v1it é roze-
znavat ruzné stavy nebo stupné mystického spojeni duse s Bohem.
Tak uvadéji teoretikové modlithu klidu, plné mystické spojeni,
modlitbu extatickou a koneén& mystické pfetvoreni. Tyto &ty¥i druhy
nebo stupné mystické modlitby popisuje pravé sv. Terezie ve étvrtych
aZ sedmych komnatach. Duge, jejichZ modlitba jevi nepochybné po-
vahu nékterého z uvedenych druht mystické modlithy, povaZzujeme
za duSe mystické, o jejichZ vedeni ted jedname. OvSem nutno jedté
poznamenati, Ze takovy stav modlitby musi byti trvaly neb
aspom éasty. Nelze totiZ nazvati mystickou dusi, ktera jen pre-
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chodné a vyjimkou, pro mimofadnou utéchu zakusi néco z modlitby
klidu nebo i dokonalého spojeni, obytejné viak kona modlitbu afek-
tivni nebo jednoduchou.

Zpovédnik, ktery sam nezakusil vlité modlitby, je odkazan na
spolehlivé popisy mystické modlithy, které, a¢ nevystihnou
skuteénost, pfece postaéi, bychom pochopili duse, kterym se této
modlitby dostava a které se snaZi podobnym, nevystiZnym zptasobem
nam popsati onu skuteénost.

Nejlépe dovede sv. Terezie z Avily popisovat mystické stavy do
vBech podrobnosti. Hrad nitra je v tom ohledu vzorem. Pouka-
zujice na tento spis, ktery videam mystickych dusi je nepostrada-
telny, uvedeme zde z jinych autord popisy za &atk o mysticke
modlitby, aby se objasnilo, o jaké duSe bézi.

Prvni ndm podéava Zak sv. Terezie a doctor mysticus sv. Janod
KiriZe vesvétm Vystupuna horu Karmel takto: ,,DuSe
Ine v détinné prostoté k Bohu a ponechava se Mu v tiché radosti,
v pokojném klidu a ve sladké lasce, aniZ by se kromé Boha zabyvala
nééim jinym.

Druhy popis mame od proslulého vudce sv. Terezie, ctih. P.
Baltasara Alvareza. Byl poZadan pfedstavenymi, aby po-
psal svou modlitbu, ktera se jiZ pohybovala v oblasti mystické, neb
aspoil do ni hodné zasahovala. Liéi ji takto: ,,DuSe prcha pfred hlukem
tvora a uchyluje se do svého nitra. Tam se predeviim Bohu klani,
jak On chee, aby se Mu v duchu vzdavalo klanéni. Duse trva v Jeho
pritomnosti s laskyplnym hnutim vile. Nezdriuje se v Zadné smys-
lové predstavé, le¢ by ji Bih dal nebo se dusi tak zdalo vhodné. Je
pripravena sledovati vnuknuti Ducha svatého a podle nich vzbuzuje
ukony ucty, radosti, oddanosti, prosby. Obdivuje vzneSenost Boziho
majestatu a aradka, které ji sdéluje. Dékuje Bohu, t831 se z Ného
a je rada, Ze se )i Buh vénuje. Pak Ho zase miluje z hloubi svého
srdce. Nékdy také uvazuje, co ji bylo dano, potom zase spoéiva v jeho
pozehnané pfitomnosti, spokojujic se jedinym ukonem viry, ktery
svédéi o jeho pFitomnosti a hradi mnoZstvi myslenek. Konetné se
s Nim sjednocuje zptsobem, ktery chapou jen ti, kdoZ to zakusili.*

Tteti popis je razu védeckého a souhrnem raznych popisu, jak je
podavaji mystické duse. Je vyiat z pojednani o mystické medlithé
ve védecké Revue d’Ascétique et de Mystique 1921,
403: ,,Clovék vnima cosi temného a neuréitého, co ho zachovava se-
braného a co pisobi, Ze miluje Boha. Toto temné vniméni neoboha-
cuje viak mysl novymi myslenkami o Bohu, ale poskytuje dusi, co
Ize nazvati mentalitou BoZi. DuSe jaksi instinktivné poznavéa, co se
Bohu libi a nelibi.*

Tolik postadi, abychom si ponékud objasnili, o jaké duse zde bé#i.
Dospéla-li jejich vnitfni modlitba tohoto nebo podobného vyvoje,
je nam zkoumati, zda nesvéfuje se nam duse mysticka, které pak
vénujeme naleZitou pozornost, kdyZ jsme se pFesvédéili o pravosti
mystiky.

2. N ejzivejsi kontroverseteologicka v dob® povaletné
tykala se poméru mezi askesi a mystikou a podstaty mystické mod-
litby. Touto kontroversi byl probuzen netuseny zajem o celou oblast
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duchovniho Zivota, coZ vitame s radosti. PonévadZ tato kontroverse
zasahuje ponékud do praktického vedeni dusi, nemiZeme ji pomi-
noutl a aspofi struéné ji nastinime.

Je mystika Fadnym vyvojem duchovniho Zivota, ktery zaéina
askesi, anebo jen mimofadnym zjevem, zvladtnim omilostnénim? Je
kaZd4 duSe dokonala také dusi mystickou a tudiZ také kazda duse
mystick4 jiZ v jakési mife dokonalou? A je to nasi vinou, nejsme-li
dosud mystikové, aé snad jiz dosti dlouho péstujeme vnit¥ni modlithuw
a Zivot duchovni?

Na tyto oZehavé otazky odpovidaji rizné (¥i sméry:

Jeden tvrdia snaZi se dokazati, Ze mystika je zvlastnim omi-
lostnénim a tudiZ zjevem mimoFadnym. Radny vyvoj duchovniho
Zivota konéi ve spojeni s Bohem, jaké je jiZ obsaZeno v modlithé jed-
noduché. Vie dalsi vyZaduje zvlastniho zasahu BoZiho, onoho do-
tknuti, jak se vyjadiuji obrazné mystikové. Pak to jde dale k mys-
tickym hloubkam za mnohych zkouSek. — JsouduSe dokonalé, které
nejsou mystické a nelze dokazati, %e by kaZdy svétec v katolické
cirkvi byl dospél az k mystické modlithé. Také proces beatifikaéni a
kanonisaéni odezira od této otazky. -— Péstujeme-li jiz deldi dobu
vnitini modlitbu a duchovni Zivot a nedospéli dosud k modlithé jed-
noduché, je to nasi vinou, Ze se malo zapirame; Ze nejsme mystikové,
na nas nezavisi. — Vidcem tohoto sméru lze oznaéiti P. Augus-
tinaPoulainaS. J.sdilem: Des graces d'Oraison, 10.
vyd., Paris, 1922, Beauchesne.

Druby smér tvrdi a rdd by dokazal, Ze mystika je fadnym a
vrcholnym vyvojem duchovniho Zivota za pomoci vSech nadp¥iroze-
nych &initely, zvl4$té dard Ducha Svatého. Neni zvlastnim omilost-
nénim, aé je Fidka, ponévadZ malo dusi ma cdvahu k daslednému
sebezaporu a cdpoutani ode viech nezfizenosti, aby dospély k tomuto
plnému rozvoji duchovniho Zivota v sob8. — Pedle tohoto néazoru
by kaZd4 duSe dokecnald byla také dusi mystickou. A neni-li nage
modlitha dosud mystickou, aé dosti dlouho ji péstujeme, je to vinou
nasi. — Dilo, které v tomto sméru dosahlo vidéiho vyznamu, je: P.
Reginald Garrigou-Lagrange O. P, Perfection
chretienne et Contemplation, 2 tomes, 7. vyd., Paris,
1923, Desclée et Cie.

Treti smér se pohybuje mezi témito dvéma a déla takika
prostiednika. Je to Skola bosych karmelitani s P. Gabrielem
odsv.MatiMagdaleny v dele, ktery tento smér v fadé kon-
ferenci na gen. uéiliiti fadovém 1934 predloZil jako tradici karme-
litskou, pfijatou od sv. Terezie z Avily a sv. Jana od KriZe. — Roze-
znava n1%§i a vy§§i mystické spojeni. Pro nizsi, jaké miZe byti
ve &vrtych komnatach, neodpird nauce P. Garrigou-Lagrange, aé
nutno pripustiti podle vyroku sv. Terezie z Avily, Ze nedospéji ant
v kontemplativnich Fadech vSechny dokonalé duse mystického spo-
jeni s Bohem a musi se spokojiti spojenim, které se nazyva unio
conformitatis, jako cilem pro kaZdého skuteéné dosaZitelnym. Vysst
mystické spojeni nelze pcdle tradiéni nauky Karmelu uskuteéniti ant
dokonalym rezvojem vlitych ctnosti a dard Ducha Svatého, nybrz
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je tfeba zvlaitniho omilestnéni, tak zvaného dotknuti Bo Zi-
ho, coZ na ¢loveku nezavisi. MuZeme se pouze velkym vnit¥nim
mrtvenim k tomu disponovati.

Tyto pondkud rdzné nauky maji pro praksi duchovniho vedeni
ten vyznam, %¢ nelze s jistotou povaZovati kaZidou
mystickou dusijiZ za dokonalou a Ze je nutno vidy
pozorovati, zda nem4 tato duSe jestd nékteré nezfizené naklonnosti,
pro které by toho omilostnéni zase pozbyla, kdyby ho nepouZila
k pofadnému sebezaporu. Zpovédnik, ktery duse mystické povaZuje
jiZ za svaté, vydava se v nebezpedi, Ze je Spatné povede. Prikladem
je sama sv. Terezie z Avily. JiZ v 20. véku zakousela mystickou mod-
litbu, jakou popisuje ve &tvrtych a patyeh komnatach. Ponévadz
viak nebyla dosti umrtven4a a nemsla pevného vedeni, zvlaZnéla a
teprve kolem 40. véku se opét vzchopila. Tehdy konala dikladné
exercicie sv. Ignace, zadala se dusledné pfemahat, dostala osvicené
a pevné vidce, zase se dostavila mysticka modlitba a ted to 8lo po-
stupné dale aZ do komnat sedmych.

Bez ohledu na tyto teologické kontroverse vedeme v praxi duSe
k dokonalosti a k uzkému spojeni s Bohem. Zda to bude spojeni zis-
kané nebo mystické a zda v tom mystickém dospéje duse aZ ke spo-
jeni vyssimu, ponechame Panu Bohu a puasobeni jeho milosti. Kdyz
se jen k Nému dostaneme! NetouZime pomystice,ale po
Panu Bohu. Duchovni viidce oviem se musi vyznat v téchto
stavech duchovniho Zivota, a zadnou-li se jevit v nitru jeho peni-
tent znamky mystickych milosti, ma v&déti, jak dusi spravné vésti,
at je to fadnym nebo mimofadnym vyvojem duchovniho Zivota.

3. Pfi vedeni mystiku jevicich penitentd je tieba velk é opa-
trnosti a st¥izlivosti. Knéz nemiZe byti dosti kriticky.
NeZ nékterou dusi zatnem povaZovat za skuteéné mystickou, musime
opatrné zkoumat a sledovat cely jeji vnitfni Zivot, abychom ne-
klamali sebe, ani ji.

Jsou hysterické osoby s fantasii vznétlivou, které slysice nebo ¢tou-
ce o stavech mystickych, snadno si néco vymysli a dovedou pak
s takovou obratnosti pouZivati terminologie, jakou nalézame ve
spisech mystikd, Ze uvedou v omyl mnohého zpovédnika, aniZ by
ptimo chtély klamati. Budme tedy opatrni, zaéne-li nam kdo ve
zpovédnici mluvit p¥ilis ,,mysticky*. Pravi mystikové neradi a
zt&Zka se vyjevuji o svych nejhlubgich zkusenostech s Panem Bohem.
Jsou to jejich tajemstvi. — Knihy o mystice jednajici mély by vibec
slouZiti jen ke studiu knéiskému, abychcm v tomto oboru se lépe
vyznali, kdyZ sami nejsme obdateni modlitbou vlitou. Jen zcela
vyjime&n& a s velkou reservou lze je doporuditi laikim. Za duchovni
¢etbu se popisy mystickych stavi malo hodi. Pravi mystikové s ta-
kovou literaturou si nevédi rady. Pan Buh je totiZ velkym umsélcem;
nekopiruje nikdy, ale tvo¥i neustale originaly jedineéné krasy.
U kazdého mystika jevi se tato vzacna &innost BoZi pongkud jinak,
nékdy dosti odlisnd. V popisech mystickych stavi, zvlasté mimofFad-
nych a toho, co mystickou modlitbu nékdy doprovazi a na venek se
jevi, libuji si osoby, které klecni k hysterické vznétlivosti a roz-
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mnoZujeme-li tuto literaturu v feéi lidové, ptibude nam osob, ktere
se budou vydavati za omilostnéné,

Chceme-li se pfesvédéit, zda mame pred sebou pravou mystickou
dusi, zkoumejme nenapadné, co tetla anebo Gte, a jaka kniha
ji zvlasté tésila. Jsou-li to knihy asketické, muZeme byti klidni;
jsou-li to vSak knihy mystické, budme nediavéfivi. Nase neduvéra
roste, dovime-li se, Ze néco vidély nebo slySely nebo citily atd. To
vSe mohou byti klamy chorobné obrazivosti. Néco jiného je, vni-
maly-li néco v oblasti &isté duchovni a hledaji-li pracné slova, jak by
to dovedly vyjadFit a pravi-li na konee, Ze je to ptece jinak, %e lo
Fici nedovedou. Dobrym znamenim také je, napliiuje-li nezvykla
modlitba dusi nejen klidem a utéchou, ale také velkou po ko-
ro u. Podobné, vede-li je k sebezaporu a tuhému pokani, takze
zpovédnik musi brzdit. RovnéZ je dobrym znamenim, boji-li se
klamu, zvlasté kdyZi mystické spojeni s Bohem ponékud ulevilo.
Velmi dobrym znamenim je, snesou-li klidné citelna poko¥eni.

Zpovédnik dlouho kriticky pozoruje a zkouma4, neni viak strohy,
jinak by odpuzoval. Nabyl-li pfesvédéeni o pravosti mystické modlit-
by, je dalek vSeho obdivovani nebo lichoceni, ale pfijima pokorné
tuto dusi od Pana Boha mu svéfenou a hledi ji rozumné vésti, aby
splnila své poslani. Ne nadarmo dava Bah dusim tyto dary. Zada
obétl a hrdinné ¢éiny a aby k nim uschopnil, dotyka se jich mysticky.
Kazda ma svij ukol. Mystické duse, jde-li to do hloubky, musi také
prodélat velké t¥ibeni onou temno u no ¢i, kterou nejen smysly,
ale i rozum a vile se dukladné prodisti. Ze Zivota nékterych svatych
a svétic zachovaly se nam zaznamy o hrizach této noci. Tu potfebuje
duse veérného, pevného a osviceného zpovédnika, aby na mysli
neklesala. Zly duch také napini své sily u mystickych dusi, aby je
oklamal. Vi, Ze maji velky vliv na spasu du$i a na osudy kralovstvi
BoZiho na zemi, i kdyZ snad jen v néjakém koutetku svéta nékolik
roku Ziji a trpi, jako bl. Gemma Galgani. Duchovni vidce tedy
vérné sleduje, co se déje v nitru takovych osob, uklidiiuje, objasnuje,
kde je tfeba, napomina a brzdi horlivost v kajicnostech, ke kterym
prava mystika mocné nabada. Casto je tfeba dodavat mysli, kdy#
vnittni zkousky a neutéchy se dostavi. Zaéne-li Bih mocné za-
sahovati do nitra téchto penitenti, nezbyva, neZ aby zpovédnik se
vénoval hlubsimu studiu mystickych autori, aby dovedl spravné
vésti v pripadech spletitych. Buh jisté ho Stédre. odméni za tuto
namahu a vdéina duse mu vyprosi rovnéZz velké milosti.

4. Nesnadny ukol ma zpovédnik jiZ na potatku mystického Zivota,
kdyZ nastava pfechod zmodlitbyziskané do modlit-
by vlité. Podle nazvoslovi sv. Jana od K¥iZe ponofuje Bih dusi
v tomto stadiu do duchovni noci smysla a na zpovédnikovi je, aby
v této kritické dobé dobte vedl.

Sv. Jan od KfiZe udava ve svych spisech t¥izn amky, Ze toto
stadium nastava:

a) Dufe nemé zalibyani atéchy z boiskych véci, ale ani
z pozemskych. Nenachazi v nidem radosti. Tak Buh vysuSuje jeji
smyslové zadosti. Pon&vadZ vsak takova nechut z nebeskych i po-
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zemskych véci muZe pochazeti také z melancholie a rozladéni, je
potPeba jesté jinych znamek,

b) Velika starost a skorem muédiva péée o pokrok v du-
chovnim Zivot, sluZbu BoZi a vzpominky na Boha. Mysli, %e ne-
slouzi dosti Bohu a 7e krati zpét; to vSak nechce. Tak se lii tato
vyprahlost od lenosti, kde neni starosti o pokrok a sluibu Bof#i.
Vtéto vyprahlosti jiZ zaéinid v dudi sucha kontemplace
mysticka. Je to novy pokrm, dusi jesté nezvykly. Pi#i tom ma
naklonnost k samoté a tichou radost z ni, aniZ by mohla a chtéla
mysliti na néco uréitého.

¢) NemuZe rozjimati, pfemysleti nebo pracovati obrazi-
vosti. Bihsezatina bezprostredne duchusdileti.
Pfi tom neni postupu myslenek a nemoZno uvésti dusevni mohut-
nostl v pohyb myslenkovy. Tak se vstupuje do tmavé noci. S po-
catku to neni trvalé a duse se miZe zase vratiti k rozjimani. Nékteré
duse vede Bih k t r valé mu mystickému nazirani a &¢im hloubéji
do ného vnikaji, tim vétsi je jejich nemoZnost rozjimati a uvaZovati.
Jiné lidi pevzdaluje uplné od rozjimavé modlitby, nybrZ jen v pfe-
stavkach a uréitych dobach. Proé tak ¢ini, vi On sam.

TyZ sv. Jan od KiiZe udava téZ, co ma duchovnivuadce
raditi, zjistil-li po bedlivém pozorovani u svych penitentu tyto
zadatky duchovni moc¢i. DuSe nemi rozjimati, ale za-
chovati se v klidu, bez vSelikého ruseni, 1 kdyZ se zda, Ze nic nedéla,
%e jen maii tas, Ze jen z malatnosti nemé chuti na nic mysliti. To je
jiZ mnoho, zachova-li v tomto stavu trpélivost a vytrva-li pfi modlit-
bé. Spokoji se s milujici a klidnou pozornosti
na Bo ha, bez starosti, bez ¢innosti a také bez pfilisné touhy Boha
okouseti. Takova touha zneklidiiuje snadno mysl a &ini ji roztrZitou
a piipravuje ji o volnost kontemplace, které lze ted dosahnouti.
Kdybychom ted chtéli néco sami ze sebe pusobiti, ni¢ili bychom to
dobré, které Bih proptjéuje dusi klidem a prazdnotou. Duse si toho
nema viimati, Ze mohutnosti jeji nejevi ted Zadné Cinnosti. Nesmi
prekaZeti pusobem Bohem ji udélené kontemplace, kterou js ob-
derstvovana. Sotva ji posttehuje a nemuZe ji popsati. Dovede jen fici,
Ze se v Bohu uklidnila a Ze se ji vede dobfe.

Tolik ze spisit sv. Jana od K¥iZe. Je samozf*ejmo e jiZ zde zaéind
vedeni byti hodné zodpovédné, aby s jedné strany duSe
nepropasly pravou dobu ke vstupu do fivota kontemplativniho,
s druhé strany vSak nepfipravené nezabiedly do bezéinného kvie-
tismu.

5. Ve dalsi, co se tyka vedeni mystickych dusi, ptesahovalo by
rozsah tohoto pojednani a musi byti ponechano soukromému studiu
podle potfeby. K tomuto studiu kromé autord uvedenych lze do-
poruéiti:

Theotima sv. Frantiska Saleského, dilo klasické, které
uvadi do Zivota kontemplativniho a lze dati na &teni také pokroéi-
Iym penitentim, ktefi kontemplaci se jiZ bliZi. — Pro duchovniho
vudce k pouteni skyta mnoho praktického Saudreau, Les degrés de
la vie spirituelle, 2 sv., Paris, Vic et Amat. — Rovné% jiné cenné dilo
P. GarrigouLagrange, které pojednava o zkouSkach mys-
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tickych dudi, L’Amour de Dieu et la Croix de Jésus,
2 sv., Editions du Cerf, Juvisy, SO. Velmi poslouzi duchovnimu
viadei také Maumigny, ktery sam byl obdafen vlitou modlitbou
a vedl v ni jiné. Napsal cenné dilo o medlithé Pratique de
'Oraison mentale, 2 sv., Paris, Beauchesne. V druheé
dasti toho dila podrobné a velmi cdborng projednava vedeni
mystickych dusi. Mnoho cenného obsahuje takédilo P.De Caussade,
L’ Abandon a la Providence divine, 2 sv., Paris,
Lecoffre.

PonévadZz mnohym &tenaiium neposlouZim francouzskymi knihami,
uvadim, ¢ P. Poulaina, ktery velmi dob¥e popisuje mystické
stavy, lze dostati némecky jako Handbuch der Mystik,
Freiburg B., Herder, M. 1.80, sniZ. cena. RovnéZz mystickou &ast
praktického dila P. Maumigny, Katholische Mystik,
M. 1.40, sni%. cena. Dilo Saudreauovo,DasinnereLeben
inseinenEntwicklungsstufen vydlo v Trevirach (Trier),
Verlag Diesteldorf, K¢ 66. Zakladni dilo P. GarrigouLagran-
ge, Mystik und christliche Vollendung, Augsburg,
Haas und Grabherr, K& 120.

Ze spisi sv. Terezie z Avily mame esky kromé Hradu
nitra (Praha, Kuncif) také jeji SvéZivotopis v prekladé
Linhartové, Brno, Obcanskéa tiskarna. Také jeji Knihu zprav
v ptekladé Tichého ve sbirce Karmel, Praha, Kuncif. Oba tyto
spisy obsahuji mnoho o mcdlithg vlité. Spisy sv. Jana od
K ¥ iz e pFeklada P. Jaroslav Ovetka S. J., Praha-Bubeneé. Doufame,
Ze nalezne pro né nakladatele. Jsou pro vedeni dusi velmi vyznamné.

Bylo by mcZno jeité uvésti celou Fadu spisii, jednajicich o vlité
modlitb8, neZ my zde nesledujeme cile veédecké, nybri praktické
vedeni dusi. K tomu postaéi pcdle mych zku$enosti, co bylo uve-
deno. Ostatné dalsi literaturu lze nalézti také v téchto knihach.
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Doslov.

Touto stati dokonéili jsme koneéné celé pojednini o Soust a v-
ném vedeni du’i, jak je lze konati s velk§m prospéchem ve
zpovédnici. Z 31 élankd bylo vEnovano 13 zasadam a smérnicim,
které plati pro vSechny duse. V dalsich 9 se projednavalo vedeni
mladeZe a v ostatnich 9 vedeni dospélych. Prace jevi dosti nedostatku
a bylo by tfeba vSelicos doplniti a lépe upraviti. Bylo vSak pFece
Tedeno to hlavni a pro zadatek nam to snad postaéi, abychom slibné
se rozvijejici exerciéni hnuti plnéd vyuzitkovali a
ve farnostech si kolem sebe vychovali hlouéek spolehlivyech muzd,
Zen, jinochd a divek. Z t&ch teprve vzejde nam to, ot svaty Otec
Pius XI. stale usiluje a co nazyva Katolickou akei.

Praci dokonéenou lze viak nazvati jen Vedenim duiindivid u-
elnim ¢li soukromym, zbyva dalsi prace, naértnouti jesté
Vedeni dus$i kolektivni &li spoleéné. Toto se déje
v exercitnich kursech a pak v asketickych krouZeich, zv1asté v Tre-
tich fadech a Marianskych druZinach. S pomoci Bozi dame se i do
této prace. To vie patfi k obnové naboZenského Zivota a k zachrané
lidské spoleénosti za dne$nich svizelnych a nadmiru kritickych
poméra.
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Uvodem.

V Bohovédném slovniku uvedl P. Jaroslav Ovecka S. J. pod heslem
psEXxercicie vie, co poslouzi ke spravnému a vSestrannému po-
znani exercicii a dnesniho exerciéniho hnuti po stranceteoretické.
Netfeba tedy, abychom to zde znovu rozebirali. Nam se jedna o prak-
tické zésady, navody a poznamky, jak bychom véfici riznych stavi
exerciciemi posvécovali a v exerciaiich vedli.

Exerciéni hnuti, které se tak slibné u nas rozviji, zaéina jiZ mo-
hutnéti tou mérou, Ze nestaci exercitatofl z Fad duchovenstva ¥Fehol-
niho, které v prvé fadé je povolano k tomuto duleZitému ukolu, ale
je treba, aby asponn prilezitostné poméhalo také duchovenstvo wve
svété Zijicl. To ovSem vyZaduje spravné pochopeniapeé-
livoupFipravu, jinak jest ndm se obavati, Ze pravé pro nedo-
statek zdatnych exercitatort se nam toto hnuti znenahla zvrhne
K velké 8kodé& pro katolickcu budoucnost nasi vlasti.

Kdo dava exercicie, bere na sebe znaénou zodpovéd-
nost: Ma svéfené exercitanty nékolik dni soustavné Zivit slovem
BoZim, jim poskytovat vhcdnou latku ke spasitelnym tvaham a
vroucim, modlitbam, aby se dikladné obnovili a s pevnymi zésa-
dami opoustéli tuto samotu. Ma je po dobu duchovnich cvideni také
vésti a jim pomahati radou, kdykoli se ve vécech duchovnich na
ného obréati. Exercititor je vibeec vice vidcem a radcem,
ne? kazatelem nebo konferencierem. Proto se zada
na dobrém exercitatorovi, aby byl muZem BoZim, jenZ se dobfe vy-
znd ve vécech duchovnich a sdm opravdové péstuje vnitini Zivot.
Ma miti také velkou lasku ke svéfenym exercitantim, Ziti s nimi
v duchu a umét se vmysliti do jejich zpisobu Zivota, do jejich po-
vinnosti a nesnazi, aby dovedl jednotlivé pravdy prenésti na né se
viemi dusledky a tak jim pomohl k dikladné obnové. Tato vlastnost
je ¥adoucnéjsi neZ sebe duchaplnéjsi myslenky a prednasky, které
celkem vyzni na prazdno, nejsou-li prevedeny na Zivot prakticky
a% do podrobnosti.

Takové poradavky klademe na zdatného exercitatora. Cim vice
kdo jich ma4, tim poZehnanéji bude pusobiti v exerciénim hnuti, af
je to knéz Feholni nebo knéz svétsky.



1. Vymezeni spravnych pojmu.

V exerciénim hnuti, ma-li byti ptisobivé, mnoho zélezi na spravnych
ideach, jinak snadno vyvolame zmatky a dostaneme se do metod
pochybenych. Spravnymi pojmy se predejde také planym kontro-
versim a nechutnym sportm.

1. Nenazyvejme exerciciemi prednasky naboZenské, pFi
kterych se nezidd mléeni. To mohou byti misie, tridua ¢ili t¥idenni
poboZnosti, velikonoéni nebo adventni, také naboZenské kursy a
tydny, ale to nejsou exercicie. K exerciciim ¢ili duchovnim c¢viéenim
v pravém slova smyslu patii samota, reflexe amléeni
Tento poZadavek je opravnény a jeho dodrZovani hnuti exerciénimu
jen prospéje. Byl také dojednan 4. srpna 1931 na sv. Hostyné p¥i
oné zda¥ilé a plodné poradd knézi z Moravy, Slezska a Cech, kteii
pracyji v exerciénim hnuti.

2. Trva-li samota pouze den, mame pro ni nazev duchovni
obnova nebo rekolekce. Némci tikaji ,,Einkehrtag, co%
je vystiZnéjsi neZ nazvy nade, ponévadZ téchto pouZivame i pro pied-
ndsky a schize, které se samotou a mléenim spojeny nejsou.

3. Rozeznavame exercicie uzavifené a polouzavieneé.
Tyto nazvy se k nam dostaly z ciziny a tak jiZ u nas zdomécnély,
%e jsme nuceni jich pouZivati, dokud lepsich nenalezneme. Uz a-
vienéexercicie konajise v exerciénich domech, v nichZ exerci-
tant zapadne na nékolik dni, jako v feholni klausufe. O tyto exercicie
se hlavné opira dnefni exerci¢ni hnuti na celém svété, at se jiZ konaji
v pravém exerciénim domé, kde kaZdy exercitant mé svij pokojik
a tudiz samotu idealni, anebo v nékteré jiné cirkevni budové, pro
exercice upravené, kde vice exercitantd bydli pospolu a Setii také sas
motu a mléeni.

Polouzavfené exercicie jsou jiZ nadhraikou uzavienych.
Lze je uspofadati s velkym prospéchem v jednotlivych farnostech,
kde maji vhodné mistnosti bud v Katolickém domé&, nebo v Orlovng,
nebo v nékterém klastere. Je tfeba kaple nebo sing prednaskové
s oltatikem, pak ¢itarny, jidelny a zahrady nebo hiisté k prochazkam
ve volné piirodé. LoZnice netieba, ponévadZ k noénimu odpoéinku
odchazeji exercitanti domiu, aby se zdhy zrana opét dostavili.
Béhem dne viak zachovavaji vie jako v domé& exerciénim. Neni to
samota idealni, ale maZe staciti, aby umoZnila dobré exercicie vétdimu
pocétu farnikd uréitého stavu, kteii z duvodi finanénich se neod-
hodlaji k exerciciim uzavienym. Dobry exercitator muze i takové
exercicie s BoZi pomoci uéiniti velmi poZehnané. Jsou knézi, ktef1 ta-
kovym exerciciim ve farnosti ptikladaji velky vyznam k obnové
rychlé a dikladné celé farnosti. Idedlem oviem zustanou vidy exer-
cicie uzaviené, pro naprostou samotu, zménu okoli a mnohé jiné
vyhody.

Exercicie polouzaviené bylo by snad moZno nazyvati také farni
nebo do mo vs k é. Némei pouzivaji nazvu ,,Heimexerzitien*, ktery
dosti ptiléha. Nebylo by v8ak radno je nazyvati do m aci, pong-
vadz tento nazev slouZi lépe k oznadeni samoty, kterou si lidé sou-



5

e,

kromé #ijici mohou doma udélati, preruSujice styk se svétem na né-
kolik dni a konajice rozjimani, &teni a modlitby podle tisténych
navodu. Tak lze se také uchyliti do nékterého ¥eholniho domu a ko-
nati soukromé exereicie, aniz hy bylo tfeba zvlastniho exercitétera,
ma-li kdo tisténé predlohy. Neni to oviem idealem, ale za dnednihe
nedostatku exercitatorii miZe to byti debrou nahradou, kdyz jen
samota je pofadné zajiSténa.

4. Rozeznavame také rtizné soustavy ametodyexer-
ciéni. Kdo z asketickych duvodt se uchyli do samoty a odda
se tam uUstnia vnit¥fni medlithg, duchovni éethé a jinym
ukonum, kond uz v jistém smyslu exercicie. Soustava téchto
ukond muZe ovSem byii riznd, jak mohou cile byti rczmanité,
které kdo sleduje v této samoté. Muze se nékdo uchylit do du-
chovni samoty, aby se pripravoval na svéceni nebo skladéani slibu
feholnich. MuZe vyhledavat samotu, aby se v ni rozhedl v dulezité
véci, jakou je na p¥f. volba stavu. MiZe konat exercicie, aby Zivot
obnovil, ale také, aby se pouze na mysli sebral a uklidnil ustvanou
dusi z velké prace a hojnych starosti. Proé by nemohl exercitant
k dosazeni nékterého z téchto cilt adebrati se na nékelik dni do
klastera kontemplativniho Fadu. zudastnit se spoleéného oficia a
v ostatni dobé& rozjimati a Cisti za vedeni zkuSeného knéze oné
fehole? V tcm smyslu by bylo lze mluviti na p¥. o exerciciich litur-
gickych a pod. Vidyt néco podobného délo se JiZz v dobé& patristické,
ze knéii i laikové, puzeni Duchem BoZim, uchylovali se do samct na
poustich a vyhledavali tam preslulé uéitele duchovniho Zivcta, aby
pod jejich vedenim naderpali ducha a pak se zase vratili ke svym
povinnostem. *

Nez exercicie ve vlastnim smyslu kona jen ten, kdo
se uchyli do samotly, aby tam v mléeni 4 vahou o zakladnich
pravdach naboZenského a duchovniho zivota a zpytovanim
svého nitra obnovil nebo zdokonalil svij vnitini du-
chovni Zivot. Ovsem 1 p¥i téchto exerciciich v uZiim smyslu muze
byti metoda, to jest pfedmét a pcfad jednctlivych rczjimani atd.,
razna.

Mezi raznymi soustavami dosahla jedna velkého rczdifeni,
mocnych Uspéchi a stala se pcdkladem dneSniho exerciéniko hnuti
laikt. Jeto soustavasv. Ignace z Loyoly, jak ji podava
ve 5vé precslulé kniZce: Duchovni eviéeni. (Presny preklad
Spanélského origindlu vydal P. Jarcslav Ovetka S. J. nakladem
Hlast svatohcstynskych.) Pius XI. ustanovil sv. Ignice palrcnem
veSkerého exerciéniho hnuti a jeho metodu doporutuje viele ve
svem okruzniku o exerciciich ,,Mens Ncstra‘ ze dme 20. presince
1929 viem exercitatoram.

Smérujet k ddkladné reformé Zivota, k opravdovému
pokroku na cesté k dokonalosti, po pfipadé k vclbé stavu; je
tedy Zadoucna pro exercicie, jaké davame laiktm v exerciénich
domech, abychom probudili v nich duchovni Zivot, vychcvali z nich
uvédomélé katoliky a je uschopnili k laickému apostelatu ve smyslu
Katolické akce. Proto v téchto statich budeme pcstupovat podle
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soustavy sv. Ignace, vazime si vSak kaZdé jiné, ktera vede k Bohu a
¢ini dusi vnimavou pro pusobeni jeho milosti.

5. Exercicie podle soustavy sv. Ignice maji cilem jak obnovu na-
hoZenského #ivota wvibec Gili obrat ze Zivota h¥isdného
nebo asponn nedbalého k svédomitému Zivotu kies
tanskému, tak obnovu Zivota duchovniho éili vzestup k vét §1
dokonalostia horlivosti ve sluzbé BoZi. Prvni cil sle-
duje prva jejich 8ast (tak zvany ,,prvni tyden‘‘), druhy cil je vyhra-
7en druhé jejich Gasti (,,druhy, treti a étvrty tyden®). V tfidennich
(xerciciich, jak se u nas pravidelné konavaji, podava se obytejné
v Uvahach jenom latka prvni &asti exercicii sv. Ignace. Ale exercicii
se také zactastiiu)i duse, které uZ kiestansky Zivot vedou a touzi po
vé&tsl dokonalosti.

Proto bude nutno rozeznavati kursy obydejné ¢ili za-
Cdteéni od kurstd pokraéovacich Kdo vicekrate pro-
délal kurs obyéejny, jak se dava ve tfech dnech, je zajisté jiZ utvrzen
v duchovnim Zivoté a aé by mu opakovani dalsi takového kursu
neskodilo, pfece mu vice prospéje kurs pokracovaci, jehoZ ukolem
jestpro hloubeniduchovnihoZivota. Tak se uchranime
1 vytek, Ze jsou exercicie ]ednotvarne a slouzi jen zatateénikum;
hloubky duchovniho Zivota Ze nelze jimi dosdhnouti. Oviem, Ze
v téchto ,,pokradovacich® kursech se v prvnich dnech také nejprve
probira latka ,,prvniho tydne* sv. Ignéce, ale znaéna jejich ¢ast-je
vénovana tydnim dalsim.

Pokratovaci kursy mohou sice samo sehou byti také tfidenni, ale
pravidelnd bude nutno konati je 4—8 dni, jak to rovnéz doporuéuje
Pius XI. v uvedeném okruzniku. Pak bude také dukladngji pte-
konana vytka jednotvarnosti, kterou snadno uvadgji, kdoz duklad-
néjsich a delich exercicii neprodélali.

Ponévadi tyto staté maji poskytnouti navod exercitatoram vy-
pomocnym pro kursy obydejné, nebudeme se podrobné zabyvat
kursy pokractovacimi.

2. Néco o exerci¢nich domech.

Stavime hotely s veSkerym pohodlim dneni techniky, ne pro tu-
Tisty, kteri si prohliZeji mésta a kraje, ale pro katoliky, kteri vy-
hledavaji samotu, aby v ni nasli Boha. Budujeme sanatoria a ozdra-
vovny, ne pro télo, ale pro dusi. Tak lze oznaéiti novodobé exerciéni
domy, jak povstavaji ve vBech krajich katolického svéta. Duch Bozi
probouzi v nich laiky vsech stavd k novému Zivotu a k novym
ukolim. V. nich se obnovuji ony pamatné letnice po nanebevstoupeni
Pang. Proto jsou chloubou katolické cirkve XX. sto-
leti a nutno se pousmati nad tvrzenim neptatel, Ze cirkev se pre-
#ila a prestarla. Exerciéni domy jsou padnym dukazem, Ze opak
toho je pravdou. JiZ z toho divodu by si méla ziiditi ¢asem kazda
vétsi diecese nékolik takovych domu. Podle sily exerciéniho hnuti lze
souditi na stav naboZenského Zivota té které diecese.



Hotely a sanatoria v b&Zném slova smyslu se stavi pro vydélek;
exerciéni domy viak jsou vétSinou podniky pasivnimi a
tudiz odkéazany na podporu dobrodincu SirSiho rozhledu. JiZz stavha
a zalizeni vyZaduji velkych obnosl, které nelze amortisovat zvyse-
nymi poplatky exercitantd. V domé& pak po dobu exercicii nutno viem
bez rozdilu poskytnouti vydatnou a chutnou stravu, éisté pradlo,
svétlo a v dob& zimni také otop, téZ naleZitou obsluhu, aby nepo-
vstal nepofadek a nebylo mléeni ohroZeno. I o knihovnu musi byti
naleZité postarano a jen vybrané spisy duchovni lze predloziti exer-
citantum, aby ve volné chvili éetbou se udrZovali sebrani a snad
i dopliovali éethou, co do prednések nebylo lze pojati. Po kaZdém
kursu musi byti také postarano o nélezity uklid. Viechny mistnosti
exerciéniho domu musi zAFiti distotou, nic nesmi odpuzovati ne-
pofadkem nebo Spinou. Exerciéni dim musi vSem, i ponékud na-
roénym exercitantim, byti utulny a mily, pak jej budou radi
vyhledavat.

Toto vSe znamenad znaéné vydaje, které z prispévka exerci-
tantii obycejné se nemohou plné hradit, le¢ by jich bylo mnoho. Nad-
miru pocetné kursy viak se stavaji méné dikladné, nebot exercitator
se nemuZe jednotlivym néleZité vénovat a je pak pro velkou vétdinu
jen kazatelem, u néhoZ se snad nékterym jesté podaii se vyzpovidati.
O vlastnim vedeni po dobu exercicii, zvlasté pfi volbé stavu a tvorbé
Zivotniho programu, nelze ani mluviti.

Odbornici ¥msti v exercidnim hnuti nedoporuduji kursy nad 50
ucastnikl a povaZuji jiz kurs 30 exercitanti za zcela norméalni. Podle
tchoto poétu rozlisuji také exerciéni domy. Velké exerciéni domy maji
miti aspon 50 zvlastnich pokOJiku kdezto pro malé stadi jiz-30. Jsou-li
domy pro podet jeSté vétsi, jakym je na pf. na$ Stojanov na Vele-
hradé, dopoructue se uprava, jakou provedli velmi uéelné v Fimském
exerciénim domé B. Srdce Pané (Roma 113, Via dei Penitenzieri 20,
pobliZ Vatikanu). Tam lze jednotlivé poschodi tak o d-
déliti, Ze se v kazdém soulasné muZe davati jiny kurs exerciéni
1 s pofadkem odlisnym, aniZ by se navzajem rusili. Toto zaYizeni
umg Ziiuje velkym domum Fesiti otazku finanéni, aniZ by hnuti trpélo
pcéetnymi kursy. Konaji-li se totiZ soudasné dva nebo tfi kursy men-
$iho pottu exercitantd, je diam také naplnén a Zadny kurs neni
pasivni‘. Touto upravou Jze soudasné s kursy t¥idennimi davati kurs
4—8denni, coZ ¢asem bude i u nas Zddoucno, chceme-li exerciéni hnuti
zachovati svéZi a jesté probloubiti. Pri takové upravé lze do roka
pcradati dvojnasobny i trojnasobny podet kursi a provésti vétsi
specialisaci kurstl, bez bazné, Ze by se prodélavalo na kursech méné
poletnych. Vzpominam, jak jsem kdysi daval exercicie pro farni hos-
pcdyné. Ponévadi se jich dostavilo jenom 20, byl kurs finanéné pa-
sivni a bylo proto stanoveno, Ze se budouci specielni pro farni hos-
pcdyné bude davati aZ za dvé léta v nadéji, ze se jich pak dostavi
vice. Byly tedy farni hospodyng, kterym specielni kurs by byl velmi
pcslouzil, do dvou let odkazany na obyéejné kursy pro pani a divky,
kde ovSem lze mluviti jen vSeobecné. Podobné tomu bylo s kursy pro
kostelniky a varhaniky. Z obavy, Ze pro slabou uéast budou spo-
jeny s finanéni ztratou, odkladaly se neustale po delsi dobu.



Nutno ov8em uznati, %e takova tprava velkych domu a soudasnych
kurst vyZzaduje vétsSi podet exercitatoru, kterych se nam ted ne-
dostava. Proto bude provedeni tohoto psZadavku snad umoiznéno
az v budoucnosti. Je vSak duleZito, abychom spravné ideje zachovali
v patrnosti a je uvedli v Zivot, aZ okolnosti to piipusti.

Pri budovani exerciénich doml neni radno poustéti se do podniki
velkych, které vyZaduji velkych nakladd a finanéné vice trpi, nez
domy malé, nejsou-li v ustaviéném a plném provozu. Vice malych
domi, po diecesi dobfe rozdélenych, lépe se osvédéuje, neZ jeden
veliky. Vidy budiZz pamatovano na malé pokojiky a podle moZnosti
odezirano od spoleénych pokoju pro vice exercitantl, nebot ide-
alnisamota je moZna jentehdy, dostane-1i ka%-
dy prosebe pokojik, kde miZe nerusené straviti dobu exer-
ciéni sam a sam. JiZ toto pusobi na mnohého neodolatelnym
kouzlem a zvySuje netuSené uinek duchovnich cvideni. OvSem
bude nutno takové mensi domy pokladati za astavy do-
bro éinn é, které potfebuji trvalych podpor. Exercitanti nemohou
nésti celou rezii a K& 50.— musi zistati lidovym poplatkem za t¥i-
denni kurs, le¢ by v dobé zimni vyZadoval pro otop malého p¥Fi-
stédfe podporovali exerciéni hnuti dobrovolnymi dary i odkazy a
hledéli takto nahradit deficity mensich domu a slabéji navstévo-
vanych kursd. Je to skutek dobroéinnosti nanejvys Casovy a po-
zehnany.

3. Cile obyéejnych kursi t¥idennich.

Je velmi dulezito, aby kaZdy exercitator si jasné uvédomil, jakého
cile ma exerciciemi dosahnouti u svych exercitantu. Podle toho sta-
novi latku pro jednotliva rozjimani a v téch zase pfedklada jen, co
sméfuje k dosaZeni stanoveného cile, aniZz by obtéZoval nebo roz-
ptyloval exercitanty vedlej$imi, sebe krasnéjsimi myslenkami.

Hlavnim cilem jest re forma smy$lenipodle véénych pravd
katolického naboZenstvi. Exercitantim se maji takika oteviit
o¢i, aby poznali pravy smysl Zivota a v tomto svétle své
bloudéni, aby litovali a uspo¥adali minulost a koneéné vytvorili si
lepsi program Zivotni pro budoucnost. Toto plati pro vSechny exer-
cicie podle soustavy sv. Ignace. Cim opravdovéji a dislednéji sledu-
jeme tyto cile, pFizpusobujice vie jednollivym skupinam exercitanti,
tim vice dobrého zpusobime v dusich pod vlivem milosti Boii,
ktera takové snahy svych knézi hojné poZehnava.

U mléadeze v 17—20 letech pristupuje k témto cilim jesté volba
stavu Ve svétle téchto véénych pravd maji jinoch nebo divka
mnohdy uvazit a snad i rozhodnout, zda je Bih vola k stavu panic-
kému ¢ili panenskému, anebo ke stavu manzelskému. Toto je vskutku
dulezitym ukolem exercicii pro mladeZ, zakladem
vychovy pravych katolickych rodin a zdrojem mnohych povolani
jak ke stavu knézskému, tak ke stavu Feholnimu nebo i panenstvi
divek ve svété. Vice o tom ve stati zvlastni.



4. Mléeni v exerciciich.

Patii k podstaté exercicii podle soustavy sv. Ignéce.
Exercitatorovi pfipada, aby hned na poéatku kazdého kursu vzbudil
zdjem a pochopeni pro mléeni, na né dusledné naléhal a k vytrva-
losti povzbuzoval a% do konce exercicii. Kde se na mléeni nenaléha,
tam valného uitku z exercicii nebude. Rozhodné se uZitek zvysi,
dovedou-li exercitanti mléeti po celou dobu.

Mléeni vnéjsi, %e spolu nehovo¥i, ma byti pouze projevem
mléeni vnit¥fniho, Ze se plné oddaji exerciciim, Ze se odpou-
taji od svéta a dokonale useberou. Sv. Ignic vystiZné oznaduje vy-
znam mléeni v uvodnich poznamkach k ,,Duchovnim cvidenim‘ té-
mito slovy: ,,Cim vice se duSenaseshledavasama a
v ustrani, tim schopnejsi se ¢ini, aby se pFfibli-
fila a prlstouplla ksvému StvoFiteli a Panu; a
¢im bliZe tak pfistupuje, timlépe se disponuje
kdostavani milostiadardiodjeho Bozskéasvr-
chované dobroty.“ V téchto struénych, ale hlubokych slo-
vech je shrnut cely vyznam exerciéniho mléeni a na exercitatoru
je, aby je naleZité hned v uvedni prednaSce vylozil a zduraznil.

Aby laikové lépe chapali exercicni mléeni, moZno pouziti také
takovych a podobnych myslenek: Pan Bih ma pro vas v téchto
dnech prichystano fadu velkych milosti a chce vas vskutku oblaZit,
jak oblazil jiz mnohé, kieti exerticie konali a blaZeni z nich domu
odchazeli. Abyste dosahli téchto milesti, Z24dd na vas dokonalou
samotu, Ze se mu plné vénujete a zanechate vieho styku s lidmi.
Proto jste se sem uchylili, proto si tuto vzacnou samotui platite.
Nebylo by po3etilosti, si ji kazit lehkovaZnou Yeéi? — Po t¥i dni mate
byti poustevniky a va$ pokojik ma byti poustevnou
Bude vam drahy, kdyZ se désledné cdmléite a ani v myslenkach
nebudete se zabyvat védomé se svétem a zalezitostmi svétskymi.
V téchto dnech Zijte jen Panu Bohu a starejte se jen o spasu své
duse; na jiné starcsti bude po exerciciich ¢asu dost. — Jste-li una-
veni, nemusite na nic mysleli, abyste si cdpotali; jen nemyslete na
véci, které k exerciciim nepatfi. Tuto svédomitost Pan Buh stédie
odméﬁuje. — Nedejte se strhnout k hovoram zbytednym s jinymi
exercitanty. KaZdy ma svaté pravo, aby ho zde nikdo v sa-
moté nerudil. Stalo ho to znaéné obéti a i dosti penéz. Jaka
by to byla nesvédomitest kazit mu exercicie a okradat ho
snad o velké milosti! — Je-li vskutku tieba n&komu néco Fici, Fek-
néte to potichu, aby nebyl nikdo rusen a nemluvte ani o slovo vice,
nezli je tfeba. Ani se navzajem nepozdravujte. V exerciciich chodime
kolem sebe, jako bychom se neznali, a nikoho si nevsimame.

Tak a pcdobné mluvi proziravy exercitator hned v prvni sveé pred-
nasze, aby vyvolal v exercitantech pravé exerciéni smys-
leni. Béhem exercicii znovu podle po¥eby zduraziiuje samotu a
mléeni, bud Ze projevuje radost nad mléenim nebo Ze prosi, aby vy-
trvali, nebo nékteré ponékud pokara, nebo znovu uvadi néco z pred-
nasky uvodni. Dovede-li exercitator prosaditi pofadné mléeni, mubze
si troufati stanoviti zpovédnaodpolednedruhého dne
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a cely tieti den po spoleéném sv. pfiiiméni zasvétiti reformé budou-
ciho Zivota. Tuto praksi doporu¢uji fimsti odbornici u exercitanty,
které v mléeni udrime 1 po sv. zpovedl Jinak by se tato prakse
mohla minouti s uéinkem. Ve zavisi koneéné na psychologické zrué-
nostl, jakou exercitator dovede ziskat své svéfence pro posvatnou
samotu a blahodarné mlgeni.

Pii exerciciich pro $kolni mladez pred vstupem do Zivota nutno
také béhem dne naléhati na miéeni, mozno vSak po obédeé jim popfrati
jakéhosi uvolnéni v tom smysluy, ze je nechame trochuhrat, coZ
silentiu méné je na Skodu, neZ kdybychom jim dovolili se prochézet a
hovo¥it. Trochu toho kfiku p¥i hie mladezi neuskodi. U dospélych
oviem by takové uvolnéni bylo rozhodné pochybeno, téZ u studentd.

Mléeni se lépe zachovava, maji-li exercitanti p¥ilezitest zpivati
zbo%né pisné, kdyz se nékam spoletné ubiraji, anebo na pti-
chod exercitatoruv k prednasce dekaji. Proto se u nas zpév pri spo-
leénych kursech pilné péstuje. Jen nutno vybrati priléhaveé
plisné aby na prednasku pfipravovaly a mysl povznasely.

5. Denni poradek v exerciciich.

Je dilezity, aby exercicie byly Gsp#sné, musi byti psychologicky
sestaven a presné dodrzovan. Ma byti vyvésen na nékolika mistech,
nedostane-li je] kaZdy exercitant tistény do pokoje. Na exercitéto-
rovi zalezi, aby upozornil jiz v Gvodni pfednasce na denni poradek,
vylozil snad nékteré jeho body a naléhal na jeho zachovavani. Exer-
citator je opravnén pofadek stanoviti, pfedem stanoveny prohlédnou-
Li. schvalovati anebo 1 méniti. Neni viak radno bez duleZzitych priéin
méniti poiadek, ktery se jiZz osvédéil v uréitych domech a pii uréi-
tych kursech.

Kde dosud neni ustaleného pofadku, lze vypracovati novy podle
téchto smérnic. Jedna se o pofadek pro obycejné tfidenni kursy.
Kursy pokratovaci by jiz vyZadovaly nékteré odchylky.

1. Vstavani budiz stanoveno brzké, v 5 nebo v 146., aby se
ziskalo vice éasu ranniho, aby néktefi exercitanti dfive nevstavali,
jiné perusili a ti, kdoZ rano jiz spati nemohou, mysl nerozptylovali.

Za pul hodiny se d4 znameni ke spoleénérannimodlit-
b & Modlitba obvykla podle katechismu. Néasleduje ihned mse
svata. Bylo by sice moZno vsunouti po ranni modlithé rozjimani
a potom msi svatou, ale to je pro zadateéniky prili§ unavujici a
poboZnost jejich pri msi svaté by byla jiz slaba. Také by museli
dlouho zustati laéni. Proto se rezjimani odsunuje.

Kdo z exercitantu chodivi denné k sv. ptijiméani, tomu
v tom nebudeme braniti ani v exerciciich. Vidyt sv. prijimani
pravé v téchto dnech muze zvySovat uéinek exercicii. Je vSak takeé
moZ#no, aby se horlivi komunikanti z pokory a kajicnosti ziekli sv.
piijimani, dokud nevykonali exerciéni zpovéd. Ponechame to tedy
kazdému na vili, co vice slouzi jeho poboZnosti. Ostatni éekaji se
sv. phijimanim aZ do tfetiho dne a pristupu)i pak jesté pti zakondéeni
¢tvrtého dne.
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2. Poboznost mge svaté budii zdiraznéna jako hlavni a nejvzac-
néjsi poboZnost katolického kiestana a denni Uéast na msi svaté
v exercicliich budiZ vzorem, jak by to msli exercitanti délat podle
moznosti také po exerciciich.

Slouzi-li se mse svata v néjakeé kapli, bylo by moZno konati s exer-
citanty sboro vou msi svatou (missa dialogata), jsou-li po ruce
naleZité tiskoviny a da-li se to snadno s exercitanty nacviéiti. Odnesh
by si dokonalejsi ideu o msi svaté a o zpusobu, jak se ji zhdastniti.
Pro studentstvo a inteligentni kruhy by se zvlasté hodila pavodni
forma latinska, vydana Sekretariatem Marianskych Druzin, Pra-
ha II., Jeéna 2, vytisk po 50 hal.

Jinak se zpivé mesni pisefl za doprovodu harmonia nebo varhan.
Pro exercicie nebude snad vhodng&jsi pisné nad dobrou pisefn mesni,
jak je na pf. nase velebna cyrilometodéjska: Ejhle, olt AF 1 Jen
at se vyzpiva cela, ponévadz pfiléha k jednotlivym oddilim mse
svaté. Jiné pisné se uplatni béhem dne pii raznych ptilezitostech.

Pristupuje-li nékolik exercitantt ke stolu Pang, je zahodno po msi
svaté jest€ néco se pomodliti nebo zazpivati, aby komunikanti méh
trochu dasu k dikuvzdani. V exerciciich netfeba chvatati. Vhodnou
modlitbou by bylo na pf.: Vzbuzovani boiskych ctnosti, coZ by
ce vynechalo pii ranni modlitbhé.

3. Po msi svaté je snidané Pfini maZe byti silentium, po-
névadz to dlouho netrva; muze vSak se také néco predéitati. Ne -
vhodné&jsi fetbou p¥i jidle nejsoutvahy, nybrz Zivoto-
pisy svatych Neunavuji, nerozptyluji, zajimaji, povzbuzuji
a snadno pak exercitanti v takové etbé i doma pokracéuji. Ekertovo
znamé c¢typsvazkové dilo ,,Cirkev vitézna' skyta hojny
vybér Zivotopist svatych pro kazdy stav. Prvniho dne se doporuéuje
detba nékterého ze sv. poustevniki, aby jejich piiklad nabadal
k mléeni a samotd. Mame sami sv. Prokopa, Ivana a Jiljiho, ne-
musime ani hledat svétce v egyptské pousti.

Po snidani nutno urditi aspon pul hodiny volného Casu, aby se
vyhovélo vSem poZadavkum.

4. Potom zaéne prvni rozjimani, které u dospélych vy-
pliiuje hodinu. Po ném trochu volného ¢asu, podle povahy
t&ch kterych exercitant, pak druhé, rovnéi hodinové rozji-
mani a zase trochu volného ¢asu Toto je hlavni dopoledni
prace v exerciciich, dvé potfadna rozjimani. Mezi prvnim a druhym
rozjimanim lze umistiti spoleénou poboZnost v kapli
s pisni a litaniemi. Tato se doporutuje u exercitantu, ktefi se sami
d¢louho zaméstnavat nedovedou. Trochu volného éasu dostati musi,
&by si oddechli, néco si poznamenali a snad i predetli, ale nesmi
toho éasu byti mnoho, aby se nenudili. Jakmile se exercitant zaéne
nudit, je zle. Odda-li se pak nudé, je ohroZen uéinek exercicii. Nutno
tedy exercitanty stale zaméstnavati, zvlasté zacateiniky, ktefi se
redovedou soustfediti. I to patii k starostem exercitatorovym.

Dobry exercitator pozoruje své svérence, taZe se jich prilezitostné,
jak se maji, zda nejsou unaveni, zda se nenudi, zda jim néco
nechyb1 Podle potfeby je pak poucu;e spoletné i soukrome jak
maji sami uvaZovati, nejen neéinné poslouchati, jak se maji zpyto-
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vati a na sebe v8e obraceti, konetné jak se maji zaméstnavati ve
volném ¢ase.

Kdo je unaven, at si odpoéine, kdyZ skonéilo rozjimani; nemusi
myslet na nic, jen at nemysli védomé na véci, které nepatii k exer-
ciciim. Kdo je dojat a povzhuzen, at se jen vdéinou mysli k Panu
Bohu ponechi tomuto svatému zaniceni a po pfipadé at si z téch
myslenek, které hybaji jeho nitrem, to blavni poznamena do piipra-
veného seSitku. Neni oviem radno psati celé uvahy, nybrZ jen to,
co kazdého zvlasté se dotklo a naé zapecmenout nesmi. Ve volné
chvili lze vSak také se modliti a dostavujeli se jakasi prazdnota,
néco ¢isti, co nerusi udéinek exercicii. Poskytuje li exercitator vydat-
nou latku k uvaham, lze ¢etbu povaZovati jen za pomucku, aby
exercitanti zaplasili dlouhou chvili. Komu sta¢i myslenky v rozjima-
nich a uvahach ptedloZené, lépe ¢&ini, nepribira-li éetbou novych,
kterych snad ani naleZité zpracovati nemize. Snad mu jeté prospéje
»Nasledovani Krista®, které v uréitych dlancich pomaha exercitan-
tum, aby si vétné pravdy, které v exerciciich probirame, snadno
zopakovali. Jinak je tomu ovSem, nazpaluje-li exercitator pouze
latku k rozjimani a poukazuje exercitanta na knizky, kde ji nalezne
rozvedenou. Tu je ¢etba potfebnad a nahrazuje ¢asteéné prednasku.
Tak se davaji exercicie, mame-li pouze jednoho nebo dva exercitanty.

5. Volného éasu v dennim pofadku lze také pousiti k poradam
s exercitatorem V této dobd ma byti kaZdému pFistupny
a povaZovati rczhovory s exercitanty o vécech duchovnich za dule-
Zitou scuéastku exercicii. Exercitator, ktery se omezuje na prednasky
a jinak exercitantim je nepfistupny, plni svij ukol jen ¢asteéné
a bude Casto abstraktnim a teoretickym feénikem. Nebude vidcem
dusi, jak to zad4 exerciéni soustava sv. Ignace. Ma tedy vitati kazdou
navitévu, kterd se tyka véci duchovnich. Musi oviem dbati, aby
stail také pro jiné, proto se pfi vétSim poctu exercitantli omezuje
na struéné dotazy a cdpovédi. Také se nema po dobu exercicii poustét
do hovori o vécech jinych, aby exercitanta nerozptyloval. Na takové
véci je doba po zakonéeni kursu. Z toho patrno, Ze exercicie davati
neni lehkou praci a zada velké duSevni napéti. P¥i exerciciich Zenskych
musi k tomu exercitator davati pozor, aby ze soukromych porad
nepovstalo n&jaké pohorSeni. Proto udéluje struéné rady a ty bud
na chodbé vefejné nebo v mistnosti, do které z chodby lze vidéti,
anebo ve zpovédnici. Vidy se mohou mezi exercitantkami vyskyt-
ncuti k hysterii nachylné osoby, které takovych porad se vystredné
dcmahaji a jich i zneuzivaji.

6. Pilhodinku pied obé&dem lze kazdodenné s velkym
uzitkem vénovati vychové spravného svédomi, coZ je
1 vhednou piipravou na sv. zpovéd exerciéni. Tretiho dne mize se
tato palhodinka vénovati vychové k dastému sv. piiji-
m ani, vidyt z nasich exerciénich kursi maji vychazeti uvédomaéli
komunikanti a eucharistiani. Témto ukolim poslouzi &etba vybra-
nych kapitolek z knizky autorovy: Z duchovniho zivota,
3. vyd., Praha, Dédictvi svatojanské. Predé&ita-li exercitator sam,
cc% se velmi doporuduje, mize ¢etbu oziviti nalezitymi poznamkami
a vskutku probudit v exercitantech katslické svédomi, zvlasté
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v otazkach, kde je uspino faleSnymi liberalné-socialistickymi za-
sadami. Cetba se zakonéi modlitbou ,,Apdé&l Pané“

7. P¥i ob&d & se predéitaji opét Zivotopisy svatych. Ctenafi
mohou byti exercitanti, pokud dovedou &isti zfetelns, a stfidaji se
po 5—10 minutach mezi jidlem. TotéZ plati o vetefi.

8. Po obhé&dé se ubiraji viichni na kratkon navitdvu Ve-
lebné Svatosti a odchazeji pak podle moZnosti do zahrady,
aby na déerstivém vzduchu se trochu progli. Kuiaci, nechté&ji-li
v exerciciich si to odiici, at si trochu zakouti, jen at se nebavi
mezl schou.

9. Po néjaké pithodince nastava v domé ripln v klid. Kazdému
se umoZni, aby si v pokoji trochu odpoéinul, po pfipadé prospal,
coZ se zvlasté doporucuje v dobhé letni. Tak aspoil nebudou exerci-
tanti diimat p¥i odpoledni pfednésce. V dobé letni se spanek viem
doporuéuje. Kdo spati nemiize nebo nechce, at se v této dobé v po-
ko)i petichu zaméstnava, aby jiné nerusil.

10. Na dané znameni o 2 nebo %43. hodiné sejdou se zase vSichni
kespoleétnémodlithértzenco vé. Lze ji zahajiti zpévem
a zdhodno nékdy i modlitbu rizencovou exercitanttim trochu vy-
loziti, aby ji konali s porozuménim,

11. Po poboincsti je opét mala prestavka a nasleduje tiet i
pfednaska exercitatorova, kterA muze nékdy trvati
1 hodinu. NepovaZuje se za rozjiméni, ale je razu vice pouéného
a praktického. Nazyva se uvahou nebo konferenci.

12. Po této prednésce je ihned svadina a po ni volna doba, aby si
mohl zase ka%dy trochu promysliti cdpoledni pfednasku a néco
z ni poznamenati. Potom se pFipeji mala poboznost v kapli s pisni
a litaniemi, aby zacéateénikiim nenastala dlouhéd chvile. Je samo-
zFejmo, Ze litanie se stiidaji, vidyt méme Sestero cirkevné schvale-
nych litanii, zapo¢itame-li také litanie ke sv. eskym patronam.
Litanie ke Viem svatym lze ponékud zkratiti anebo na dvoje roz-
d8liti, co% je piipustno p¥i pobeZnosti razu soukromého.

13. Po kratké prestavce kond se pak velerni hodinové
rozjimani s nasledujici volnou dobou a% do vedefe.

14. PY¥ivedéeli vie jako v pcledne. Také po veleti kratky od-
dech za prisného mléeni. V této dohé moZno exercitantim odpovidati
hromadné na nékteré namitky proti cirkvi a vife katolické nebo také
ukazovati svételné obrazky, které by se k exerciciim hodily. Nigc,
co by rozptylovalo a od vlastnich exercicii odvadélo! Toto se do-
poruéuje zvlasté v dobé zimni, kdy snad nemo#no venku se pro-
chézeti.

15. VEe se zakonéi o 149. hodiné modlitbou veéerni
v kapli, svatostnym pozehnanim a zpévem Zalmu ,Mi-
serere‘. Potom nastava noéni odpoéinek.

6. Zvlastni potadky v exerciciich.

1. PFi zahdjeni exerciéniho kursu. Kursy zalinaji obydejné k ve-
geru. Je velmi dulezité, aby ptichazejici exercitanti byli laskavé
prijati a do svého pokojiku uvedeni. D4 se jim potradek exerci¢éni a
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sdéli se jim hodina, kdy se zaéne. A%z do té doby jsou volni, mohou
si hovoFit se znamymi a poslat doml pozdravy. Béhem exercicii
se dovoluje pouze korespondence nutni. Pohlednice a znamky se
prodavaji jen na poéatku. Jinak by to bylo na ukor exerciciim, kdyby
se korespondence bez omezeni trpéla. Nutno oviem na polatku
exercitanty na to upozorniti, aby si s pozdravy pospisili.

Vzyvani Ducha svatého s tvodni prednaSkou miZe se konati
pred vedefi, ale také po veéefi. Neni radno, aby se exercicie slavnostné
zah4jily a pak p¥i vedell se jeité hovorilo, nejsou-li rozumné di-
vody pro rozhovor p¥i prvni velefi. Prcto je snad lépe, stanovi-li
se velele pri zahajeni trochu dfive neZ jindy, pokud exercitanti
jsou jiZz vétdinou pritomni. P¥i vedefl mohou hovofiti a se trochu
1 seznamiti, také se jim razné drobnosti sdéli ohledné domaciho
fadu, koneéné mohcu jedtd napsati néjakou pohledku svym domécim
a znamym. Spad jeitd n&ktery exercitant se dostavi, ktery by jinak
byl ptiSel o uvodni pfednasku, kdyby byla jiz pred vedefi. Az pak
vie je vyrizeno, uvedou se vSichni do kaple, intonuje se Veni
Sarcte Spiritus, udéli svatostné pcZehnéani, vykona uvodni
piednaska a po kratké vederni modlitbé (podle katechismu) ode-
berou se v§ichni na cdpocinek za hlubokého mléeni.

2. Kdyz se kond sv. zpovéd. PYi exerciciich laikd nema sv. zpovéd
se prctahovati, nybrz ma byti vykonana podle mo#ncstivjednom
puldni. Proto bude pfi pocetnéjsich kursech nutno pozvati vy-
pomocré zpovédniky. Poéinaji-li si exercitanti vainé a je-li nadgje,
%e budou svédomité mléeti i po zpovédi, muZe exercitator s velkym
prospéchem. ukonéiti druhého dne rozjiméni prvniho tydne a sta-
noviti sv. zpovéd po odpoledni nebo veterni pred
naSce druhého dne. Tato prednaddka by se vénovala bez-
prostfedni piipravé, hlavné litosti. JiZz dopoledne byli exercitanti
upozornéni, aby se pfipravovali. Zpovéd exerciéni jest zpravidla
generalni od posledni generalni Kdo tedy po prvé
1i kona, zpovida se cd mladi. Béhem prednasek exerciénich a pii cetbé
pred ob&dem po oba dny bylo vlastné vSe probrano, co pat¥i k dobré
generalni zpovédi, takie bezprostfedni priprava neni tézkosti. Za-
licdno upozorniti zavéas exercitanty a jim to iopakovati, ze generalni
zpovéd je dulezitd, aby uspofadali minulest, Ze vSak plného cile
exercicii jeSté nedosahli a dulezitéjsi prace je seka az po sv. zpovédi.
Mléeni a samota trva dale. Na podkladé uspofadané
minulosti nutno budovat lep$i a bohumilej&i
budoucnost. To pak je praci tretiho dne a zahajuje se sv.
rrijimanim. Pcchopi-li exercitanti tuto ideu, stane se tFeti den
cxcreieii vskutku pﬁsobivy KaZdy nese v nitru svém pokoj, ak}'f
svét dat nemufe, pfijima s patrnou utéchou Télo Pané a je ted’ pii-
stupny vSemu dobremu Této disposice musi exercitator dobfe
vyuZitkovati k rozjimanim a tvaham, o reformé budouciho Zivota,
Je-li nutno sv. zpovéd stanoviti az tietiho dne, je tato prace hodné
rufena. Exercitanti se zabyvaji minulosti a dokud se nevyzpovidali,
nejevi dosti pozornosti pro budoucnost. Také volba stavu, o kterou
se jedna casto u lidi mladych plichéazi zkratka. Ani e‘(ercltator
zaméstnan zpovidanim, nemuZe jednotliveim raditi pii reformé
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zivota a pi¥i sestavovani presného Zivotniho programu. Je tedy
sv. zpovéd druhého dne odpoledne velmi Zadouci.

3. Zakonteni exercicii. Ctvrtého dne hned po ranni modlithé
zadne m$e svata a pfi ni po evangeliu ma exercitator od oltare po-
sledni struénou promluvu na zakondeni. Uzné-li to za vhodné)si,
muZe ji miti od stolku sedé jako pFi exerciciich, nez zaéne mse svata.
Vsichni pfistoupi znovu ke stolu Pané. Po msi svaté vystavi se
Velebna Svatost, intonuje Te D e um a udéli svatestné po zZe hn a-
ni. Pak se zpivi Hymna papeZska se Svatovaclav-
skym choralem a zakonéi se snidanim.

7. Exerci¢ni prednéska.

1. Hlavnim, ale jak jiZ vime, ne jedinym ukolem exercitatorovym
jest svéfenym exercitantim ¢tytikrate za den pPednaseti. Italové a
Francouzi fikaji, Ze se exercicie k 4 Z 0 u ; my a Némci v8ak exercicie
davame. Toto je rozhodné spravnéj§i a vyhovuje lépe exerciéni
metodé svétce z Loyoly, ktery vyslovné v 2. uvodni poznamee svych
,,Duchovnich cviceni*“ takto piSe:

»len, kdo podava jinému zpisob a pofad, jak ma rozjimati
nebo nazirati, musi mu sice vérné vyloZiti udalost (kterd ma byti
pfedmétem) toho nazirani nebo rozjimani, ale prece tak, Ze probere
jeji body pouze s kratkymnebo povsechnym v vysveét-
lenim ; nebot kdyZ si ten, kdo nazira, osvoji v udalosti pravy
zaklad a pak pfemitd a usuzujesadmusebe anéco najde,
co mu pusobi ponékud vétsi objasnéni nebo prociténi udalosti, at je
to vlastnim usuzovanim, anebo at je to tim, Ze mysl je osvécovana
moci Bozi, je mu to k vétsi libosti a k vét§imu uzitku duchovnimu,
nez kdyby mu byl ten, kdo dava cviéeni, velice vysvétlila
rozvedl smysl udalosti.*

Exerciéni predndska tedy nema byti ani kazanim, jakd mi-
vame v posté nebo na lidovych misiich, ani uéenou a slohové vy-
broufenou kon ferenci, jaké ngkdy v celych cyklech se konavaji
k ziskani vzdélanych kruht pro zivot naboZensky. Prednaska exerci-
tatorova ma byti klidnym a jasnym vykladem, v némi
stfizlivé a véené podavame exercitantim latku, o které by uvazovali,
aby docilili postupné uéelu duchovnich cvideni. Proto také exercicie
davame vétsinou sedé za stolkem. Na jasnych pojmech a pruhledném
rozélenéni latky mnoho zalezi. Nejedna se o duchaplné myslenky a
obraty, ale o vé¢éné pravdy jiz znamé, aletak podané a osvétlené, aby
se exercitantim oéi oteviely a oni podle nich Zivot
upravili. Sv. Ignac neolekava vSe od prednasky. Ta ma byti jen
dukladnym a vécnym podkladem, na némz exercitant sam dale uva-
Zuje a jehoZ i Duch svaty pouziva, aby osvécoval a roznécoval svou
milosti nitro jeho. Tak mame pojimat exerciéni pfednasky, aspoii ty,
které nazyvame rozjimanim. Tak zvané dvahy é&ili konsiderace pro
dobu odpoledni, mohou byti razu konferenéniho a slouZi vice praktic-
kému poudeni o dulezitych predmétech naboZenského Zivota, jako
zpytovani svédomi, sv. zpovéd, volba stavu a pod.
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Kdyz exercitator domluvil, nekonéi rozjimani, nybrz teprve
zac¢ina, aneb aspoit pokracuje. Ted ma kazdy exercitant ne-
jen dojmy ziskané zazivati, ale sdm uvaZovati a na sebe a své potteby
obraceti myslenky, které se ho tykaly. Toto jest vrcholnou
praci v exerciciich.

2. Proto nema byti prednaska exerciéni pt¥ili§ dlouh 4 Exer-
citant ztraci pak snadno prehled a tinava z poslouchani budi omrze-
lost. M4 zbyvati dosti tasu k Gvaham a reflexim apPece nema
vSe dohromady presahovat hodinu. Ponechati avahy na volné chvile
mezi pFednaskami by bylo rozhodné pochybeno. U zaéatedniku, ktefi
nedovedou mnoho uvaZovati, prednasime zpravidla asi tfi étvrté
hodiny a zbyvajici ¢tvrthodinku ponechame jejich vlastni éinnosti.
Kde ma kazdy exercitant svij vlastni pokojik, jak je to idedlem
pravych exerciénich domi, muzeme posluchale po prednasce poslat.
ihned in silentio do pokojikd, aby tam kazdy mezi étyfmi sténami,
sam a sam uvazoval dale, modlil se, zapasil a tvo¥il dilezita rozhod-
nuti ve svétle téchto véénych pravd a pod vlivem Ducha svatého. Na
znameni zvonkem, kdyz ona étvrthodinka uplynula, ukonéi kazdy
soukromé modlitbou rozjimani a nastava volny ¢éas, v némZ mozno
si z toho néco poznamenati. Tato praxe predpoklada oviem zralé
a vainé exercitanty. Kde bychom jich nemsli, tam by se lépe
osvédcilo nechat po prednasce vSechny pospolu uvazovat v pied-
niskové mistnosti aspoit 10 minut, potom by se ukontilo spoleénou
modlitbou a nastal rozchod za zpévu vhodné pisné.

3. Exerciéni pfednadka milujesloh jednoduchy, aby vsichni
vSemu dobfe rozuméli, a nabada neustale k soucinno-
sti: Sami uvazujte, Zze mam pravdu, Ze je tomu skuteéné tak. Nic
nepiijimejte jen proto, Ze jsem ja to fekl, ale Ze jste se sami o tom
jako o pravdé Bozi presvédéili. Nemate si z exercicii odnést cizi mySs-
lenky, nybrz vlastni hluboké piesvédéeni, podle ndhoz pak budete
jednat. O to usilujte, za to se modlete! Pravdy vééné maji se stati
vasim osobnim majetkem, maji vniknouti vam aZ do krve. Potom vas
pfeméni v opravdové a celé kiestany. Toto je ukolem exercicii a tomu
slouZi nase samota. — Tak a podobné se vyjadfuje ¢astéji exercitator
ve svych piednagkach, aby nabadal a vychovaval kspolu-
praci. Pasivni auditorium, které jen pozorné a vdééné vse vy-
slechne, ale pfi tom dale nepracuje, odnese si také néco z exercieii,
ale nebude to hluboké, ani trvalé. Pierod to sotva vyvola, a my
chceme exerciciemi na$e katoliky prerodit. Ze to z velké
Casti zavisi na exercitatorovi, jak on latku podava a jak k souéin-
nosti vychovava, je ziejmo.

4. Exerciéni pfednaska se obraci hiavné na rozum a hledi
vééné pravdy radné objasniti. Touto snahou éelime jiZ nejapnym
tvrzenim volnomyS$lenkait, ktefi wudinek exercicii pripisuji jakési
sugestivni ba hypnotické ¢innosti obratnych Feéniki v exerci¢nich
domech. Opak toho je pravdou: Dovoldvame se neustale rozumu
osviceného svétlem viry. P¥i tom v3ak nejsme suchoparni
teoretikové nybrz prihlizime ustaviéné k Zivotu a poukazu-
jeme klidné a vécné k dusledkim, které z rozvedenych pravd plynou
pro Zivot k¥estantv. Musime stale poéitati s lidskou slabosti, zvla§té
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u novacku, ktefi nedovedou vytvoriti ndlezité zavéry a zustavaji
pii abstraktnich neZivotnich zasadach. Nasi lidé bohuzel ¢asto viru
sice maji, ale podle ni nejednaji. Tento Zalostny rozpor, dédictvi pte-
zilého liberalismu a socialismu, musi v exerciciich padnouti; krok za
krokem poméahame k tomu i v pfednaskach. Proto také dbame na
tiidéni exercitanti nejen podle véku, ale i podle stavd, bychom ne-
zustali pil vieobecenych postulatech a mohli mluvit podrobnéji.

Aniafektivni Zivel neni vylouten z exerciéni prednasky,
ale nerozvadi se jako v kazani, nybrz se jen ptilezitostné nazn a-
¢uje. V8e dalsi ponechavame samostatné ¢innosti exercitanti a
‘Duchu svatému, ktery v jejich nitru mocné pusobiva, stiezi-li oni
svédomité samotu a modli-li se vytrvale. V pfiznivém ovzdusi
exerciéni samoty uvoliiuji se a rozpoutdvaji v dusi véficich ony
nadpfirozené cnergie, které do ni byly vloZeny jiz na kitu sv.,
ale zvlasté pfi sv. bifmovani.

5. Sv. Ignéc konée svrchu uvedenou poznamku o exerciéni pfed-
nasce, oduvodiuje fefené touto hlubokou vétou: ,Nebot ne
mnoho védéti syti a uspokojuje dusi, nybriz po-
citovati a okouSeti véci vnitind” Toto je jeden
z velkolepych vyroki, které nalézame roztrouSeny v nepatrné kniZce
tohoto svétce, a uéi mnohému pro pravy Zivot duchovni. Exercita-
torovi pfipomina, aby i on se varoval ve svych pYednaSkach ne-
mistného pfivalu myslenek, ktery by ohroZoval pruhlednost a pu-
sobivost prednasek a presycoval exercitanta. SoucCasné viak vyrok
utli, Ze vie, co v exerciciich podavame, ma vychazeti z nitra Zivotem
duchovnim posvéceného a z nejhlubSiho piesvéddeni. Exercicie
s uspéchem davati, je uménim, vyhrazenym knézim, kteii vedou
opravdovy Zivot vnitfni. Mame-li jej probouzet a probudit k plné
svéZesti v nitru véficich, musime sami byti nastroji, s Bohem tuzce
spojenymi.

8. Osnovy exerci¢nich prednasek.

Bez uvodni a zavéretné prednasky Zadaji tfidenni exercicie 12
prednasek, z nichZ asponi 9 mé raz rozjimavy, ostatni mohou byti
uvahami. Je viak moZno i tyto tii predloziti exercitantim jako roz-
jimani. Jaké pYedméty projednavame v téchto 12 prednaskach?

Piedpokladam stale, Ze se jednd o o by € e jn é kursy, jak je ted
vétdinou davame pro jinochy nebo divky, pro muZe nebo Zeny.
Kursy pokraéovaci, uréené pro exercitanty, ktefi aspoii 2—3krate
prodélali kursy obyéejné, vyluéujeme pro odchylné osnovy z tohoto
pojednéani. Ale ani pro kursy obycejné nelze stanoviti pfedem
osnovu jednotnou a zavisi zcela na exercitatorovi, jak si ji
upravi podle danych poméri. Osnova musi pfiléhat oné
skuping, kterd se pravé seSla na exercicie. Exercitator ma miti v z a-
s 0 b & uréita rozjimani, kterd v kursech tridennich s prospéchem
se mohou davati; z nich pak vybere b&hem exercicii takova, ktera
vyhovuji potfebam toho kterého kursu. Je jisto, Ze bude prednaseti
o cili ¢lovéka, tikelu véci stvofenych a spase dule, o hiichu a o pekle,

Soustav. veden{ dusi IV. 2
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ale nelze stanoviti pfedem, zda také o smrti nebo o poslednim soudu
a zda bude nutno mluviti ve zvlaitni pfednadce o vife nebo o zpo-
védi. Rovnéz, zda ma byti vénovana zvlaftni pfednaska volbé stavu
anebo jinym stavovskym povinnostem. 1 kdyZ pfedem je stanoveno,
7e¢ mam davat exercicie uréitému stavu, musim vyckat prichod
exercitant, abych ziistil, kolik mam novacku, ktefi po prvé exer-
cicie konaji, a kolik exercitantti, ktefi jsou na nich jiZ po druhé neho
po tieti. Jiz toto ma vliv na sestaveni osnovy. V ohyéejnych kursech
nelze upustiti od dvojiho rozjimani o hfichu, jak je typicky podava
sv. Ignac ve své proslulé. knizce. Mo¥no viak vynechati jinak velmi
pusobivé rozjimani o smrti neho poslednim soudu, pozoruji-li béhem
prvniho dne u viech velkou vainost a opravdovost,
tak Ze bych mohl stanoviti k veceru druhébo dne jiz sv. zpovéd a
tretiho dne rano popfati viem sv. pfijimani. Mam-li vSak nékteré
exercitanty tékavé, anebo exercitanth mnolio, e by je nebylo lze
radné vyzpovidati k veferu druhého dne, stanovim sv. zpoved az
dne tfetiho a mehu pak k prohloubeni oéisty ptedloZiti jefté roz-
Jimani o smrti a snad i o posledrim soudu. Tot nékolik ukazek, jak
se csnova exerciénich prednéasek vlastné t voii neb aspoii upra-
vuj)e béhem exercici.

Osnovu ovliviiuje také osobnost exercititorova. Ponévadz
vée, co podava, musi vychazet odulevnélé z jeho nitra, jest samo-
zfejmo, %e rizni exercitatofi podle své individuality vkladaji do
6spovy Tizna rozjimani, coZ se jevi hlavné tfetiho dne, kdy po vy-
konané odisté se pristupuje k Zivotnimu programu pro budoucnost.

Pro tvorbu osnovy obyéejného kursu mehly by snad slouziti tyto
navrhy:

1. Prvniho dne rano se probird ve dvou rczjimanich cil é1o-
véka, tkol tvorstva kclem ného a spasa jeho
d use. Odpoledne pak lze v 1vaze totéZ jinou formou zcpakcvati
a praktickymi poznamkami doplniti, nebo se néco fekne o p ¥ i-
¢indch dnedni nevéry a naboZenské lhostej-
nostia co maji exercitanti délat, aby se ve vite stale vice upev-
novali. Veler pak se predklada klasické rozjimani o trojim
h¥ichu, jak je nastinil sv. Ignic ve své kniZce.

2. Druhého dne kona se rdano druhé rozjiméani o hfichu
z té%e knizky, které je v podstaté jiz vyteénou pripravou k sv.
zpovédi. Dopoledne se pfipoji vazné rozjimani o pekle, snad formou
trochu odli¥né od exerciéni knizky, ale za stejnym dcéelem. Ma-li
byti vykonana k veferu toho dne sv. zpovéd, bude bezpochyby
nutno pro novacky rozebrati v odpoledni dvaze svatost po-
k an i, jakym je to darem od slitovné lasky Bozi a jak ji mame po-
uziti, abychom minulost dtkladné a navidy vyrovnali. Vederni
rozjimani by pak bylo o Milosrdném samaritéanu aneb
0 Marnotratném synu Zpovidani pfi vétSim poétu peni-
tentd by mohlo zatiti jiz po odpoledni pfednésce a bylo by napted
pro ty, kdoz na exerciciich jiz byli, novackim by se poskytla pii-
lezitost snad az po pYednaSce vederni, by se mohli dakladnégji pFi-
praviti. ZkuSenost uéi, Ze velka &ast exercitanti touii vykonati si
sv. zpovéd u exercitatora, proto musi tento, aby vSem vyhovél, za-
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¢iti se zpovidanim trochu dfive, neZ zpovédnici jini. Stanovi-li se
v8ak sv. zpoveéd aZ na dopoledne tretiho dne, zlstala by druhého
dne nedotéena tvaha o svatosti pokani, veéerni rozjimani by vSak
bylo o smrti, ranni pak dne tietiho o poslednim soudu neb
o Milosrdném samaritanu. Pro zeny a divky se hodi
rozjimani o samaritance ze sv. Jana hl. 4, neb o kajici hfi8nici u sv.
Lukase hl. 7. Dopoledni rozjimani by se pak jiz muselo konat o re-
formé Zivota, rovnéi obé dalsi tfetiho dne odpoledne a k veteru,
i kdyby snad zpovidani je§té ukonéeno nebylo.

3. Je-li tfetitho dne rano jiz spoleénésv. pfijimani, za-
hodno, aby exercitdtor promluvil nékolik dukladnych
s1o v pied sv. pfijimanim, v nichZ by zduraunil spravny jeho pojem
a jeho vyznam pro Zivot radpfirozeny. Zbytky jansenismu a josefi-
nismu stale je§té u nas stradi a znesnadiiuji rozvoj radostného eu-
charistického hnuti. To plati hlavné pro muZe a jinochy.

Vlastni pfednasky tfetiho dne maji raz druhého tydne
exercicii sv. Ignace, pckud oviem kratkost ¢asu to ptipousti. V dru-
hém tydnu exerciénim zaii ndm vzneSenada apifemila osob-
nost Pana JeZife, jenz jest branou a cestou k Zivotu. Pro
ného se budi nad8ena oddanost, studuji se jeho zasady a ve svétle
nacerpaném z rozjimini o hlavnich udalostech jeho skrytého a ve-
Fejného Zivota, pfistupuje se k volb é st avu, co% se tyka hlavné
mladeZe, a kreformé Zivota, coZ je pro kazdého exercitanta.
Je zajisté velkou nesnazi vtésnat tento dulezity a obsahly program
druhého tydne do 4 prednasek tretiho dne. Z toho je jiz patrno, ze
nade exerciéni hnuti nemiZe se v daldim rozvoji spokojiti s obvyk-
lymi obyéejnymi kursy a Ze musi zafaditi do svych programi t a k é
kursypokraéovaci, asponi 3—4denni. V téch by se pak zmi-
nénym ukolum druhého tydne mohly vénovati po jednodenni oéisté
2— 2 plné dny.

V nafem obyvéeiném kursu méli bychom tretiho dne rano
rozjimani zakladni o Kristu P anu, jemuZ exercitanti viechno
blaho dluzi, jakym jejich nitro po dukladné o¢isté a spoleé¢ném sv.
pfijimani zvySenou mérou oplyva. Pro mnohé je tento den vysoce
pamatny a toho dne i mnozi jino$i a muZi zakouSeji v nitru netu-
Sené a dosud neznamé Stésti. Toho plné vyuZitkujme, aby piilnuli
opravdové ke Kristu Panu a Jeho nejsv. Srdei. Rozjimame o Jeho
osobé, zamérech, Jeho vtéleni, skrytém a vefejném Zivot&, o Jeho
vykupitelském dile, hlavné v3ak o Jeho zasad ach. Duch chu-
doby, pokory a posluSnosti, to je ta hlavni lekce, kterou nam dava
svym Zivotem. Disledek vieho: Oddanost a touha se Mu
odvdéc¢iti a Ho napodobiti. Tato touha stane se pak
hybnoupakou pro daldi avahy o volbé stavu a reformé Zivota.

Nutno-li zafaditi do piednaSek volbu stavu, stanovila by
se dopoledne jako druha piednaska. Odpoledni Gvaha by pak nale-
zela vyhradné reformé Zivota: Jak péstovat duchovni Zivot,
modlitbou, duchovni nebo rozjimavou cetbou a ¢astym sv. pfijimanim.
Je-li mozno, ma byti jednano i o nezfizenych naklonnostech a jak je
mame krotiti, abychom neupadli znovu do htichd, ale prospivali
ve ctnostech. Vecerni prednéaska toho dne bude o Cirkvi svaté

2%
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a laickém apoStolaté. Neni-li tieba piednisky o volbs
stavu, neb o specielnich povinnostech stavovskych (jako ku p¥. pro
matky o vychové ditek neb o sv. Rodiné nazaretské), mozno stano-
viti jako druhé, dopoledni rozjimani néco ze Zivota bl. Panny
Marie, nebo také dulezitou tvahu o reformé zivota rozdéliti na
dvé prednasky: Jak se odvdécéis Kristu Panu? —
1. odpovéd: Péstuj pofadny duchovni Zivot. 2. odpoved: Preméahej
své zlé ndklonnosti v duchu Kristové, nasleduj Ho.

9. Prameny k vypracovani piednasek.

Velkou starosti kazdého exercitatora jest podrobné vypracovani
jednotlivych prednaSek. Nemame-li mluvit spatra na kazatelns,
tim méné pii exerciciich, kde zale#i na kazdé pFedndsce a kde mlu-
vime k exercitantum, ktefi p¥i obétech takové samoté vénovanych
pravem od nés mohou Zadati to nejlepdi. Kazda prednaska musi
byti tedy svédomité pripravena.

Vypracovani pfednasky muZe byti rdzu dvojiho, do-
slovné nebo synoptické. Doslovné znamena, Ze pfesné vypra-
cujeme slovo za slovem, vétu za vétou a vie umistime do nalezitych
stati. Synoptické vypracovani je sice také podrobné, ale mnohé
myslenky, teksty a preklady jen struéné naznadujeme, abychom
v prednasce je pak volné rozvedli. Synoptické vypracovani podoba
se kostfe, kterou slovem pietvofujeme v téleso Zivotni.

Kazdy z téchto dvou druhl vypracovani ma své vyhody i nevy-
hody. Zacateénik se pravem kloni k doslovnému vypracovani, a také
mu je radime, kdeZto zkuSeny exercitator da bezpochyby prednost
podrobnému piehledu. Jiz proto, Ze se uvaruje ¢teni prednadky,
které se snadno stava jednotvarnym a exercitanty méng poutava,
nez volné slovo, ale také proto, Ze se muzZe lépe vmyslet do potieb
a poméra svych posluchadii a vielicos do pfednasky vsunout za #i-
vého prednesu.

Jaké mame prameny k vypracovani téchto pfednasek?
Jedna se stale jeno obyéejné kursy tfidenni, pro nézje
velmi Zadoucna vypomoc duchovenstva svétského za nedostatku
feholniho. Pro takové exercicie podavame zde prameny.

I. Vydatnym pramenem jsou predeviim nafe vlastniexer-
cicie. Jiz od studentskych let kondme exercicie, dosti Easto, snad
kazdoro¢né. A slySeli jsme mnohdy znamenité prednasky. Snad
méame i zapisky z nékterych poZehnanvch exercicii, tak zvana lu-
mina. To vSe jest materidlem pro nase prednasky, nékdy cennéjsim,
neZ co nalezneme v knihach. Stalo se to na§'m duSevnim majetkem
a jde nam to ze srdce. Cerpejme tedy vydatng pfedeviim z tohoto
pramene. KaZdy z nas nosi v mysli znaénou ¢ast ptiléhavych mys-
lenek o véénych pravdach. Tyto mySlenky podivejme jinym. At
pusobi také na né pod vlivem milosti a pfetvofuji také Zivot naSich
svéfenci. Exerciéni prednaska, ktera podavad v prostém rouchu
a nenucené takové Zivé a Zivotodarné myslenky, zasluhuje pfednost
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pred skvélou a duchaplnou prednaskou jejiz myslenky jsou exer-
citatorovi celkem cizi a jen vypijéené z knih.

II. Dad8im dilezitym pramenem jest dogmatickytraktat
de novissimis. Kazdyexercititor mél by si tento traktat dobie
osvojit a nékdy zase zopakovat, aby spravné mluvil o poslednich
vécech tlovéka a uvaroval se nadsazek, které u kritickych poslu-
chaél mohou znaéné zeslabit uéinek exercicii. I mezi prostymi lidmi
naleznou se dnes ngktefi s tajnymi pfedsudky a namitkami proti
véénym pravdam, i kdyZ o nich pfimo nepochybuji. Presnym vy-
kladem je nejen odzbrojime, ale ziskame i Je]lch plnou davéru. Ze-
jména o pekle nutno mluviti vidy velmi vécné a presné podle nauky
dogmatické.

ITI. Na tfetim misté uvadime nékolik dobte vypraco-
vanych kursa. Nauéime se z nich latku prakticky rozdélovati
a pomohou také dopliovati, kdyz se nam vhodnych myslenek ne-
dostava. Nejedni se zde, aby byla podana uplna literatura, nybri
jen vybér toho nejlepsiho, co 1ze snadno koupiti a co dobie po-
slouzi k exerciciim laikd, zvlasté mladeze.

1. Pfedeviim nutno upozorniti na novou a svéraznou knihu zku-
feného exercitatora némecké mladeze: Hardy Schilgen, In
der Schule Loyolas, Freiburg i. B., 1934, Herder, asi K¢&
40.—. Autor podava zde uplny kurs exercicii sv. Ignace ve volné,
zcela nové formé, aniz by ubral co z jejich sily a duslednosti. Kdo
by rad pochopil pravou ideu téchto proslulych exercicii, a nejen po-
chopil, ale také zakusil jejich pusobivost, at tuto knihu napfed sam.
dukladné promedituje v soukromych, osmidennich exerciciich. Tu
teprve plné pozni, o se jedni, kam v8e sméfuje a jak vSe podivu-
hodné souvisi. To vSak bude také nejlepsi pfipravou pro exercicie
jinych. Vibec by mél kazdy, kdo s uspéchem chce davat exercicie,
prodélat aspoil jednou osmidenni kurs.

2. Podobnym pramenem je dilo znaimého P. Meschlera, Das
Exerzitienbuch des hl. Ignatius von Loyola,
3 sv., Freiburg i. B., 1928, Herder. — Prvni ast je uplnym komen-
tafem exercitni knizky sv. Ignace, tedy teorie. Druha a treti 8ast
jsou viak vypracovani rozjimani i s obménami na mésiéni kurs.
Treti svazek jest rozebran, druhy vSak se prodava zvlast za sni-
fenou cenu K¢ 25— a ponévadZ obsahuje vSechna rozjimani I.
tydne a z Il. tydne dvodni i se skrytym Zivotem Péné, stacil by
tento svazek k pfipravé obydéejnych kursi a byl by zajisté pomuc-
kou vitanou.

3. Velmi dulezité jest zakladni rozjiméni o cili lovéka, cili tvorstva
a spase duse. Bez tohoto zakladu neni exercicii podle soustavy igna-
cianské. Aby v3ak p¥i riznych kursech mobla byti naleZitd zména,
ani# by utrpéla soustava, vypracoval jiny exerciéni odbornik,
Walter Sierp, celou pfirutku: Ignatianische Weg-
weisung, Freiburg i. B., 1929, Herder, sniZend cena K¢ 18.—.
Pojednava zevrubné o tomto tematé a podava fadu vypracovanych
rozjimani s nalezitymi obménami.

4. Z &eskych pramentt dluzno uvésti napfed Ondrousek,
Exercicie, Praha, Kotrba, 10 K& Kniha je vypracovana podle
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némeckého osmidenniho kursu a poskytuje pro tfidenni kursy né-
kolik dukladné vypracovanych ptedloh.

5. Jinym vdéénym pramenem jest sbirka rekolekénich ptednasek
polského exercititora Henryka Haduch a, kterou éesky vydal
prof. Em. Masak pod titulem: O zaklad Zivota, Hradec Kra-
lové, Tiskové druzstvo, K& 25. Zasluhuje povSimnuti.

6. Mame také zcela novy a puvodni ¢esky pramen: C e s t u, z pera
P. Klementa Minatika O. F. M., Praha, Franel, K¢ 35.—
I kdyZ to neni pravé kurs exerciéni presne podle metody sv. Ignace,
blizi se pFece hodné této metodé a podavid mnoha dobra rozjimani,
kterych lze snadno pouZiti v tfidennich kursech.

7. Dopliikkem k tomuto struénému seznamu stijtez zde jeité dvé
némecké shirky: Hurter-Harrasser, Exerzitien fir
Laien, K¢ 26—, a Puntigam- Harrasser Exerzi-
tien fdr Laien, K¢ 16.—.

Prvni shirka podava pfednasky pro laiky vibec, druha pro mladeZ
zvla§té. Autorem prvni je oblibeny exercitdtor knézi a reholnikda,
druhé velky apostol besenské mladeze. Obé pozoruhodné shirky byly
vydany v Insbruku (Fel. Rauch) a nové upraveny Sifitelem exer-
ciéniho hnuti P. Harrasserem.

8. Kdo vlastni vzacné dilo kazatelské: Kassiepe, Homile-
tisches Handbuch fiir Missionen, 4 svazky, Pader-
born, Schoningh, asi 200 Ké, m& v ném nejen pro uéinna kazani na
cely rok, ale také pro exerciéni prednasky bohatou a velmi cennou
shirku myslenek, pokynt, rozvrhii, obmén a stavovskych nauk,
takZe mu netieba jinde hledati, je-li si jen védom, co chce exerci-
ciemi dosédhnouti. Vime, e nezéleZi ani na mnoZstvi, ani na krase
a originalité mySlenek, ale aby byly opravdové, priléhave a ulelné.
Vie ostatni jest v exerciciich jen pFitézi a musi byti prosté pomi-
nuto. Pravé myslenky pak postavime do pravého svétla, aby pravda
pusobila a vlivem milosti zvitézila plnd nad dudi a jejimi nezfize-
nostmi.

10. Stavba ze Zuly.

Neni nouze o myslenky &ili stavebni material pro exerciéni pied-
nasky; jsou toho plné svazky. Ale je velmi nutno, abychom z toho
materialu peélivé vybirali jen takové myslenky, jaké se hodi k ugelu
toho kterého rozjimani. Exerciéni kurs podle metody sv. Ignace
neni stavbou z cihel, které klademe vedle sebe a spojujeme maltou,
nybrz stavbou z kamenu 2ulovych, petlivé otesanych,
vyhranénych a sefazenych podle uréitého planu v nerozborny celek.
Kazdé rozjimani je kamenem, jenZ ma uréity tvar, uréité tesani a
uréité misto v celé stavbé.

To1i patrno kazdému, kdo nahlédne blize do ,,Duchovnich cvi-
éeni* svétce z Loyoly. Jiz v nadpisu vyslovuje vvhraneny ucel své
exerciéni soustavy: Aby élovék pfemohl sam sebe a
spofadalsvujzivot, nerozhodUJe sepritom vli-
vem %24dné nezfizené naklonnosti. Nic jiného ne-
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hleda. Podobné stanovi pro jednotliva rozjimani zvlastni cile, kte-
rymi chce postupné dosahnouti onoho vytéeného cile v zahlavi.
Oznamuje také exercitantovi, kam sméfuje kazdé jeho rozjimani,
a %ada po ném, aby jiz predern prosil Boha o dosaZeni tohoto cile
a poctivé se ho i domahal. Véru, stavba Zulova!

Ma-li tedy exercitant ve svém rozjimani miti na zieteli tyto
c¢ile, musi i exercitator k nim postupovat stejné. Kazda prednaska
sleduje uréity, presné vymezeny cil a podle ného voli myslenky a
jejich seskupeni. Je mu dokonce se varovati, aby do pfednaSek ne-
vnagel véei, o kterych exercitanty moZno pouéovat pii jinych ptile-
Zitostech. Ixercicie sv. Ignace cili vyhradné k obnové ducha
akradikalni zméné celého smy8§leni, ne vSak, aby-
chom exercitanty o vSech moZnych vécech poucovali, které ani ne-
vyZaduji samoty a mléeni.

V ¢eském kritickém vydani ,,Duchovnich c¢viceni sv. Ignace'* pre-
desila P. Oveéka na 54 strankach ,,Postup myslenek", z néhoZ vse,
¢o bylo feceno, jesté vice se objasni. Co tam pravi o prvnim tydnu,
plati plné pro nase obyéejné tfidenni kursy. Pokusime se vSak i my
v tomto pojednéni o vytyéeni cild jednotlivych pfednasek struc-
nymi poznamkami.

1. Zakladni dvahou celé Zulové stavby exeriéni jest tvaha
o cili ¢lovéka. Strizlivé, ale i poutavé nutno vyloziti v této
piednasce, k demu jsme stvofeni a k ¢éemu je tvorstvo, které nas
obklopuje. Z toho s1 musi exercitanti vytvofiti spravny na-
zorna %2ivot a dikladné pretvorfiti své dosavadni povrchni a
Casto 1 nespravné smyéleni. Tento pferod je sice 1ukolem celého
kursu, ale musi byti jasné vysloven jiz v této prvni a zakladni
uvaze. Kofenem viech zmatki v dnesni lidské spoleénosti jest
pravée faleSny nazor Zivotni. Vétdina lidi bud odezird
vibec od véénosti, kam vlastné spéjeme a pro kterou se zde na zemi
nékolik roka jen piipravujeme, anebo stavi aspoii sebe do po-
piedi jako cil, kdeZto cilem v8eho tvorstva, i lidského Zivota
muze byti jediné Buh. Uspokojeni BoZzimu nutno pak pfednost da-
vati pred vlastnim, nedovede-li je§té clovek, jak veli dokonalost,
odezirati od svych osobnich zajmu a hledati jeding a ve viem zijmy
Bozi. Toto vSe jest s podivuhodnou logiénosti vyjadieno v onom
proslulém ,,Vychodisku a zakladu“ ignacianskych exer-
cicii. Z toho tedy nutno vychazeti, kdo chce davati exercicie podle
soustavy sv. Ignéce. Cil élovéka se tu podava se stanoviska
objektivniho ¢ili Boziho, coZ jeding vyhovuje skute¢-
nosti a poskytuje nalezity zaklad pro dukladny exerciéni kurs, 1 kdy-
by byl mési¢éni. Takovy zaklad snese i nejvyssi stavbu a bude to
stavba trvala. Cil ¢lovéka se stanoviskalidskéhonebo
subjektivniho naznaduje zminkou o spase duSe na misté
druhém.

Nebylo by tedy spravné, kdyby exercitator podaval cil clovéka
Jen se stanoviska lidského a mluvil vyhradné o spase duse a o Stésti,
které lze nalézti jen v Bohu. Tento moment moZno sice u zafated-
nika v obyéejnych kursech obgirnégji rozvadsti, ponévadi to snad-
néji pochopi, nutno jim vSak také objasniti ono dulezité teocent-



24

rické pojimani cile Elovéka, jak je podava sv. Ignac. Vidyt je to
i pro dnedni slibné hnuti l1t.urglcke velmi vyznamné!

Tato zakladni nauka musi zpravidla ve v8ech kursech byti pro-
jednavéana aspofi ve dvou pfednadkach, aby se stala sku-
teéné zakladem vseho daldiho. Exercitatorovi je dana dvoji moZnost.
Bud probere v prvni prednasce celou latku vychodiska a v druhé
ji zopakuje ponékud jinym zpisobem a p¥ipoji k tomu rizné prak-
tické zavéry pro Zivot (také pro socidlni reformy dneini doby!),
anebo mluvi v prvni prednadce jen o cili Elovéka a tvorstva, ve
druhé pak vyhradné o spase dule.

Vydatny material pro obé prednadky poskytuje jiz preklad Oveé-
kv exerciéni knizky, v némZ k vychodisku pfipojen dukladny jeho
vyklad od velkého znalce exercicii, P. generala Roothaana S. J.
Jedté vice podavaji PP. Schilgen a Meschler v uvedenych kursech,
ani nemluvé o P. Sierpovi, ktery, jak bylo jiZz podotknuto, tomuto
dilezitému tematu vénoval celou knizku.

Jisto jest, Ze musi kaZdy exercitator témto zakladim vénovat
plnou pééi a hledét presvedéit své svéfence hluboce o téchto prav-
dach, aby mohl na nich budovat bezpedné dale. VySe doporucena
piirucka P. Schilgena: In der Schule Loyolas zasluhuje
také proto zvlastni pozornosti, ponévadz skorem v kazdém dalsim
rozjimani poukazuje s neuprosnou logikou znovu k zikladnim mys-
lenkam vychodiska a tak pracuje neustale na dukladném pietvofeni
exercitantova smygleni o Zivoté a jeho ukolech. To je zajisté velmi
spravné pochopeni exercicii sv. Ignace. Proto lze také bez nad-
sazky tvrditi, Ze z exerciénich domu teprve vyjdou muZové, ktefi
budou schopni provésti potfebnou socialni reformu ve smyslu en-
cyklik Lva XIII. a Pia XI.

2. Exerciéni knizka podava po vychodisku dvoje rozji-
mani o h¥ichu Tojsoudvanezbytné Zulové kameny zvlastniho
tesani. Prvni rozjimém’, neobyéejné pﬁsobivé svou hlubokou psy-
chologﬁ jedndotrojim h¥ichu a ma v dusi exercitantové vy-
volat hluboké zahanbeni a polozit zéklad dikladné pokory, kdyz
uvazufe, jak jini byli potrestani za jeden smrtelny hfich a kolikrat
on zasluhoval byti odsouzen za hiichd tolik. KdyZ rozjimanim to-
hoto cile dosaZeno, nasleduje duleZity rozhovor s Kristem
Panem mna krizi a pak vlastni duli exercitantovou, ktery
pod vlivem milosti vyvolava nejen vyvrcholeni tohoto zahanbeni,
ale i dokonalou litost nad h¥iSnym Zivotem a uslechtilou snahu se
odvdéciti Slechetnému Spasiteli. Tato snaha se v dal$im postupu
stdle obnovuje a stava se mocnym popudem k dikladné reformé
7ivota.

Druhé rozjimani o h¥i§ném Zivotsé exercitantove
priléha tésné k prvému. Prohlubuje litost ziskanou jiz roz-
mluvou s Kristem Panem, éiri jiroznicenou a utvrzuje
v pokote. Myslenky, které podava exerciéni knizka, jsou pouze
naértnuty, ale je v nich v8e, co lze o hFichu rozjimat a co muze
slouzit k piipravé na dukladnou zpovéd.

V obyéejnych kursech tato dvé rozjimani nelze pominouti a na-
hraditi jinymi o témZe pfedmétd. Aniz je lze déliti; tak zapada jedno
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do drubého. Nutno tedy je pfedkladati s velkou opravdovosti exer-
citantim a hledét vystihnout jejich obdivuhodnou psychologickou
silu. Sv. Ignac tak je presvédéen, Ze v nich podal vSe, ¢eho tfeba
k pozniani hiichu, %e se v dalfim omezuje na opakovani a nabada
Pii tom exercitanta, aby se pilné modlil o poznéni svych hiichu,
svych nezfizenosti a marnivosti vieho svétského. OvSem o poznani,
kterym se ¢lovéku oéi otevrou a které vede k éinum bohumilym,
jak to éteme v Zivotopisech svatych!

3. Rozjimani o pekle patii k pofadnym exerciciim, aspon
v kursech obyéejnych. Exercitni knizka podava dvoje: Jedno
tvoti tieti bod prvniho rozjimani o h¥ichu, drubé pak zakoncuje
Ffadu rozjimani prvého tydne. Toto druhé, které nasleduje, kdyz
v dusi exercitantové litost nad h¥ichy vzbuzena a prohloubena, mé&
adel zcela zvlastni: Podivej se jeSté jednou pofadné do pekla, aby
pro budoucnost byla tvoje duSe utvrzena ve spasitelné bazni. Ted
té odvracuje od hiichu laska ke Kristu Panu a vdéénost za jeho
nevyslovné slitovani, avSak miZes zvlaZnét a zapomenout na tuto
lasku, proto té ma aspoil vzpominka na pekelné tresty
chranit pfed hiichem. Tento c¢il sleduje také nase pfednaska o pekle,
kterou po dvojim rozjimani o hfichu predkladame exercitantim
k velkému jejich prospéchu.

4. Osmrtia soudu nenivexerciéni kniZce nic poznamenéano,
je v8ak velmi prospééno o téchto pfedmétech po rozjiméni o pekle
prednageti, aby obraceni exercitantovo bylo trvalé a roz-
hodné. Smrt ukazuje zfetelnd marnivest a pomijejicnost vieho
pozemského, aby exercitant tim pohrdal. Soud soukromy po smrti
uéi dukladng se zpytovati a upfimné vyznavati ze vSech pokleskdu,
vieobecny pak na konci svéta kromé toho je$té premahati nezii-
zené lidské obhledy a plavat proti proudu bezboZného vefejného
minéni.

5. PfednasSkaomilosrdenstvi, jako zakonéeni prvniho
tydne, ma dusi zkrouSenou a nékdy snad 1 malomyslnou naplnit
duvérou v Boha a radostnou nadéji, Ze v8e, co dosud v Zivoté po-
kazila, muZe byti napraveno. Toto rozjimani ziskava téi exercita-
torovi diivéru, aby se mu nebali penitenti v nasledujici zpovédi viechno
svétit, co je tizi, kdyz ho sly3i hlasat Bo#i slitovani. Vedle toho vSak
nabada znovu k onomu duleZitému rozhodnuti, ziskanému jiz v prv-
nim rozjimani o hfichu pod kfi%em: Musim se odvdécit
KristuPanu!

6. Rozjimani o Kristu Krali, jako zahajeni druhého
tydne, ma jiny vyznam a cil v kursech obycejnych a jiny v kursech
pokracovacich. V téchto je uvodem do druhého tydne a pFipravou
k déinnému rozjimani o Zivoté Pané, kdeito v kursech oby-
tejnych je takitka zakonéenim. Ma vyvrcholit v exerci-
tantech vdéénost, oddanost a lasku k milému Spasiteli, kterému
dluii vSechno 3tésti, jeZ je blazi po dpravé hfiSné minulosti. Toto
smysleni pak ma byti pusobivim podkladem pro Zivotni
program, ktery v dalsi pfednasce se jim zalne predkladat. Boj
p roti nezfizenym naklonnostem, ktery znamena hlavni praci dru-
hého tydne, muzZe v této predniddce byti jenom kratce naznacen.
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7. Predlozi-li se v obyéejnych kursech jako posledni rozjimani
néco o cirkvi Kristové, jest ufelem toho ukézat jeji pospo-
litost s Kristem Péanem, aby vdéénost, divéru, oddanost a lasku,
kterou chovaji exercitanti k nédmu, pfenesli téz ,najehopravou
chot,nasi svatou cirkev hierarchickou*, jak krasng
to vyjadiuje sv. Ignaec v pravidlech o cirkevnim smysleni. Toto pak
zase jest zdkladem k uSlechtilému apoStolatu, jeni
v druhé &asti této prednasky se pied nimi rozvine v hlavnich ob-
rysech a ma doplniti jejich Zivotni program.

Tolik o tesani a upravé ,,Zulovych kamenu‘. Je jisto, ze hla v-
nim C¢initelem v exerciciich jest Duch svaty svou nad-
pfirozenou milosti. Tato milost miZe se spojiti s nepatrnou
myslenkou a slabou prednaSkou a pusobiti velké obraceni, jak ta-
kovych Fadu zaznamendvaji déjiny svétni. Ale Pan Buh Z4ada
inaSespoluptisobenia mame-li podle vile BoZi giniti vie,
¢o je v nadi lidské moci, nezbyva nam, neZ napodobhiti onoho vel-
kého svétce z Manresy v tesani a rovnani Zulovych kament, aby-
chom docilili dukladnych a trvalych uéinkdt v exerciénim hnuti.
I tehdy musime ¥ici: Servi inutiles sumus, kdyZz to milost BoZi ne-
oplodni.

11. Glosy.

Pozoroval jsem u lidovych misionaft, #%e zadinaji sva kazani
riznymi poznamkami. VSelicos oznamuji, néco i dopliiuji a vysveétluji
k prededlym tematim. Ponévadz jsou to vesmés srostité a praktické
véci, upoutavaji ihned pozornost pritomnych a ¢ini tak posluchade
vnimavé)§i pro nasledujici vlastni kazani.

Néco podobného 1ze doporutiti také exercitatoram. Musime béhem
kursu vselicos oznamiti a na vSelicos upozorniti. Nediime to nikdy
na konei exerciéni prednasky, kde by to mohlo pusobiti i rudivé, ale
vidy na poc¢atku Zapomnéli jsme snad na nékterou dilezitou
myslenku v predelé prednédce nebo se nehodilo ji uvésti, mazeme
to velmi vhodné doplniti na podsdtku nové prednasky. Tak oZivne
i vzpominka na probrané pravdy a vynikne souvislost
celého kursu. Dokonce muze byti i ptisohivéjsi, nefekneme-li viechno
v jedné prednasce, co patii k uréitému pfedmétu, ale doplnime-li
néco v piednéSce nasledujici. Téch neékolik struénych poznamek
nahradivyznamna opakovéani, kteravexerciénisoustavé
sv. Ignace hraji dulezitou roli. V jeho mési¢nim kursu neni snad ani
polovice rozjimani novych; vice nez polovice vSech jsou rozjimani
opakovana. Tento houzevnaty a naskrz prakticky videce chce, aby
pravdy, které duchem Bozim osvicen vybral a sestavil k dukladné
reformé& celého smySleni exercitantova, vnikly hluboko do jeho
du$e a pevné v ni zakofenily. Proto naléha neuprosné na opakovani.
V ttidennich kursech nemuze oviem o tom byti fe¢i, mazeme vSak
uzitek opakovéni pontkud nahraditi takovymi glosami na podatku
nového rozjimani. Nékdy se dotkneme v prednasce urcité kfestanské
povinnosti, ale my$lenkovy proud nedovoluje, abychom se o ni
Sifili. I tu se stava phsobivou vysvétlivka na poéatku nového roz-
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jimani. Koneéné obsahuje exerciéni knizka sv. Ignace fadu poznamek
a predpist, které neplati jen exercitatorovi, ale i jeho svéfencum.
I pro ty muZe byti vhodné misto v takovych glosach.

Je samozfejmo, %e takové vysvétlivky museji byti struéné
a Ze doba pro né uréend nesmi pfesahovat 5—7 minut, jinak by
mohly 8kodit nasledujici pfednasce. Také musi ztstati ponechéno
osobivosti jeduotlivych exercitatortl, zda si takovou praksi oblibi.

Vvyklad desatera, ktery v obyéejnych kursech je velmi Zadouci, aby
si exercitanti dukladné svddomi prozpytovali, ma, jak bylo vyse
podotknuto, pfi dennim potfadku, své misto pied obédem. Do téchto
glos tedy nepatii.

12. Exercicie $kolou modlitby.

Nesmime kursy exerci¢ni, ani tfidenni pro novalky, povaZovati
za pouhé kursy vzdélavaci, a mléeni, na které tolik naléhame, jen
za prostiedek, aby si exercitanti neruSend zopakovali a osvojili
pPednesenou latku pro Zivot. Exercicie jsou také §kolou mo d-
litby. Exercitanty nidm svéiené cviéime pfedevSim v distojné
modlithbé astni, soutasné je viak také uvadime do taja m o d-
lithy vnitfni Krasné a vystizné se to vyjadiuje, zovou-li se
exercicie ve ¢ eFadlem, onou sini hotejdi, do niZ vstoupili apostolé
po nanebevstoupeni Pané a v niZ se zdrzovali, trvajice jednomyslné
na modlitbach — i s Marii, Matkou JeziSovou — aZ do seslani Ducha
svatého (Skutk. 1, 13). Toto vie se mé zradit do jisté miry v kazdém
exerciénim kursu. KaZdy exercitator si toho ma byti védom a ¢im
dokonaleji se dovede piiblizit tomuto idealu, tim pozehnanéjsi budou
také jeho exercicie.

Exercitdtor maA predeviim sam byti muZem modlithy.
Dava-li exercicie, nepodava pouze latku ku pfemysleni, ale
soutasné také latku k modleni. To si dobfe pamatujme.
Nestaéi, abychom naplnili rozum exercitanid véénymi pravdami,
nutno také, abychom v jejich srdcich roznitili pokornou tctu pied
Panem Bohem, vrouci vdécnost za piijatd dobrodini, up¥imnou litost
nad hfichy, pevnou divéru v BoZi pomoc v nesnazich a trampotach
a plnou oddanost a lasku k nému. To vie pak je ucime proje-
vovati zcela nenucend Panu Bohu na modlithach, kazdého podle
jeho osobitosti. Proto rozjimani nek on ¢1i, kdyz my jsme domlu-
vili, nybrz pokradéuje a dosahuje svého vrcholu ve
vnitfnimodlitbé Na exercitatorovi pak zéleii, aby k tomu
vedl a na to nalezité upozornoval. Nesmime nikterak mysliti, Ze
laikové nejsou schopni vniténi modlitby a Ze by tato byla
jen vysadou kné%i a osob feholnich. Vnitfni modlitba je pro kazdého,
kdo Pana Boha miluje a touZi po jeho svatém piatelstvi. Snad ne-
budeme na novééeich v 7ivoté duchovnim #Zadati vnit¥ni modlithbu
metodickou, ale budeme je rozhodné navadét, aby, co maji na
srdel, co hybe jejich dusi, &im nitro jejich je naplnéno, to sdélovali
prosté a duvérné, jako své sladka tajemstvi Panu Bohu nebo Panu
Jezi§i nebo Panné Marii. To vSe je modlitba vnitini ve svych
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potateich: Duvérné jednani s Panem Bohem, o n&m% vime, %e nas
miluje a %e je tomu rad, kdyZ si s nim ¢inime znamost a touZime
po jeho prizni a abychom si s nim rozumsli. Exercitanti maji zajisté
péstovat také ustni modlitbu, jak se tomu naudili od mladi a hledét
v exerciciich ji zdokonalit, ale k ni at pfipoji modlitbu vnitini, tolik
uZitetnou, ba potfebnou k pokroku v Zivoté duchovnim a k zachovani
toho, co v exerciciich ziskali. K modlitbé vnitini je v exerciciich
mocné vedou pfednaskyapravdysly§ené, po exerciciich
to budou duchovriknihyapravdy znichvyétené.
Vice o tom bylo podano v prvni éasti tohoto pojednani, ve élanku 11.

Sv. Ignéc uéi exercitanta modlitbé vnitini jiz v onéch dvou kla-
sickych rozjiméanich o hfichu, pfedpisuje-li ke konci kazdého rozjimani
rozmluvu a davéa-li pro ni pokyny. Naléha ustaviéné na takové
rozmluvy. V téchto rozmluvich je utajeno jako v seménku celé
bohatstvi vnitfni modlitby, ktera v dalsim rozvoji, zvlésté konaji-li
se exercicie v plném svém rozsahu mésiénim, muZe dospéli ai
k vrcholam kontemplace ziskaré, ne-li vlité. Svétec s touto moi-
nosti 1 poéitd, jak vidmo z pravidel pro rozlifovani duchd tydne
druhého. Ze viak i exercitanty kratdich kurst nechce nechati bez
nauky o vnitini modlitb&, toho dokladem jsou jeho prostinka pra-
vidlao ,,Trojimzpisobumodleni® kterd vskutku se hodi
pro kazdého.

To v3e jasné ukazuje, Ze exercicie sv. Ignace jsou i 8kolou vnitini
modlitby a Ze jen tehdy je spravné v duchu tohoto svétce davame,
kdyZ k této modlithé exercitanty soudasné vychovavame. Plati-li to
jiz o kursech obyéejnych, tim vice o kursech pokraéovacich. V téch
pfednaskach se znendhla méni v pouhou pripravu k rozjimani a
vnitini modlithé, podle 2. Gvedni poznamky exerciéni knizky.

13. Zpovéd v exerciciich.

Sv. zpovéd neni sice, jak bylo ji% dfive podotknuto, hlavnim
cilem ani obyéejnych t¥idennich kursd, je viak prece dulezitym
utkonem a zasluhuje velké pozornosti, aby se stala pravym
meznikem v Zivoté kaZdého exercitanta. Touto zpovédi mé byti
pokazdé tak dukladné pohibena hiiEna minulost, Ze by exercitant,
chtéje na smrtelném loZi konati dikladngj$i zpovéd, jen se mél
rozpominati na poklesky od posledni exerciéni zpovédi, ponévadi
tyto maji byti hroby hfichu, kterése jiZnikdy neotvi-
raji. Toho si maji byti védomi vichni zpovédnici exercitantd a
exercitdtor sam zajisté v tom smyslu na sv. zpovéd piipravuje.

Kdo se vainé odda exerciciim, vzbuzuje jisté vroueci litost nad
svym dosavadnim LiiSnym Zivotem a jeho predsevzeti jsou opravdo-
véjsi nez jindy. Proto se exercicie vyteéné hodi pro generalni
zpovédia zdhodno, abychom je véem doporudovali, kdoZ nejsou
skrupulanty. Tito se musi i v této zalezitosti fiditi isudkem svych
zpovédnikd. Kdo jiz konal, bud v exerciciich nebo pii jiné ptileZitosti
po dukladné pripravé Zivotni zpovéd ¢éli zpovéd od



29

mladi, ten takovou jiZ neopakuje, ale kona pouze generalni od
své posledni generalni zpovédi. A kdyby si i na néco vzpomnél,
na co snad zapomnél p¥i takové zpovédi, nebude proto opakovat onu
generalni zpovéd z poslednich exercicii, ale vloZi do nového hrobu,
co snad pat¥ilo do predchazejiciho, jen kdy# to v3e myslil poctivé
a upfimné.

Aby mohl kaidy exercitant lépe a svobodnéji vykonati tento
dilezity ukol, ma byti vidy postardno o vybérzpovédniknu.
Vét§ina exercitanti touziva sice zpovidati se exercitatorovi, ale jsou
také exercitanti, kte#i pii veSkeré tcté, lasce a duavéfe k nému
svou Zivotni zpovéd prece raddji konaji u zpovédnika zcela ciziho
a pezndmého. S touto skutednosti nutno vidy potitati. Proto i pii
nepatrném poétu exercitantll mé zpovidat také nskdo jiny. P
velkém poétu musi byti postarano 1 o vétsi poéet zpovédniky, aby
zpovidani bylo zavéas ukondeno a vdichni s pokojnym nitrem mohli
vénovat plnou pozornost tvofeni programu pro Zivot dalsi, coZ je
hlavnim ukolem exercicii.

Ke zpovidani exercitantd maji byti pfibrani jen zpovédnici z k u-
feni a trpélivi, kteHi penitentim, zvlasté novackim s tou
Zivotni zpovédi ochotné a bezpetnd pomahaji, aby jejich exerciéni
zpovéd byla hodné dokonald a vnesla jim do duSe bezpeénost a klid.
Veskeren chvat musi byti vylouten a exercitantovi
budi? dana moZnost, aby se ,,vymluvil®, le¢ by se jednalo o ziejmého
skrupulanta. Kaidy ma od zpovédnice odchazeti spokojen, jinak
hy se nevénoval celou dusi nasledujici vreholné praci na programu
nového Zivota a mohl byti snadno ohroZen uZitek celych exercicii
a obéti s nimi spojenych. Toto uzna a potvrdi kaZdy zkusSeny viidce
dusi. Proto musime vénovati exerciénim zpovédim takovou pozornost
a jiz proto nemuZeme schvalovat pfili§ poletné kursy, pii nichz
klidné zpovidani exercitantd je vazné ohroZeno.

Sttjtez zde je$té nékteré praktické poznamky pro
zpovédniky exercitantii:

1. NeZ zaéneme zpovidat, taZme se penitenta, jakou chece
délatzpoveéd, a kdyZ generalni, za kterou dobu. Chee-li Zivotni
taZeme se, zda takovou dosud nedélal. Konal-li v3ak jiz nekdy zpovéd
od mladi, proé ji chce opakovat. Ma-li k tomu rozumné duvedy,
muZeme to dovolit, jinak nutno nékdy exercitantim vymlouvat
opakovani generalnich nebo i Zivotnich zpovédi, abychom nepod-
porovali sklony ke skrupulim.

2. Je-li doba, za kterou exercitant se chce zpovidati, dojednéna,
taZzeme se, zda si neni védom, Ze by néktera ze zpovédi této doby
byla neplatna ¢li svatokradeZna. Uznédli zpovédi ne-
platné, taZeme se je§ts, zda to jiZ napravil p¥i dalfim zpovidani.
Podle toho poznavame, je-li tato generalni zpovéd nutnosti anebo
Jen poboZnosti. V prvém ptfipadé mu ochotné pomahame, aby privedl
viechno zase do pofadku.

3. Pii Zivotnich zpovédich bude nutno nékdy takto mluviti aneb
aspol v tomto smyslu v8e posuzovati: Vade hiichy jsou pfed Panem
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Bohem takové, jak jste jim rozumél, kdyZ jste hiesil. Tolik je v nich
viny, kolik jste v nich tehdy poznaval. Ted je snad vidite v jiném
svétle. Takové by byly, kdybyste ted se jich dopoustel — Podobné
se to ma s vadimi zpovédmi v minulosti. Rozhoduje vaSe dobré vile
a poctiva spaha. KdyZ jste se chtél dobfe zpovidati a ze vieho vy-
znati, jak jste tomu tehdy rozumél, byly vase zpovédi dobré a platné,
1 kdyz snad nebyly dokonalé. Ted vSielicos lépe poznavate a jinak
byste se i vyznaval. To v8ak neéini vase minulé zpovédi neplatné,
ale doporuéuje vam generalni zpovéd ze zboinosti. Tou vielicos
doplnime a opravime, abyste pozival plného klidu.

4. Snadno se stava, Ze po vykonané zpovédi nékdo z penitenti
znovu se hlasi, aby dopliioval, co zapomnél nebo co udal ne-
dostateéns. Nejedna-li se o zfejmého skrupulanta, mame takoveée
exercitanty vidy trpélivé vyslechnout. Uklidnime je pak
nalezitym objasnénim, 7e ie to jiZ zahrnuto, anebo jim dime i na
toto vyznani jeSt& jednou svatostné rozhfefeni. Jsou zpovédnici,
ktefi vyzpovidavSe své exercitanty, jesté jednou poskytnou vSem
prilezitost k dotaziim a doplikim védouce, ze snadno néco znepokoji
po zpovédi mys] jejich svéfencl, ¢eho by pak zneuzil zly duch, aby
j2 piipravil o vnitini pokoj, vzbudil v nich rozmrzelost a tak zamezil
poradnou reformu a obnovu.

Zpovédnikam, ktefi se s laskou a trpélivosti vénovali exercitantim
pii jejich nékdy hodné svizelnych zpovédich, jsou tito nesmirné
vdééni a jeSté po letech vzpominaji na tento jim prokazany skutek
milosrdenstvi. Exercicie pak, v nichZ sloZili se sebe bfimé hrisného
zivota ve zpovédi od mladi, povazuji vidy za nejlep$i a nejpamatnéj-
8, a¢ snad v kursech dal8ish vice je§té vytézili pro pokrok v Zivoté
duchovnim. To v8e ma nas nabadat, abychom se exercitantd ochotné
ujimali pfi jejich generalnich zpovédich a tento dilezity ufad za-
stavali s velkou pozorncsti a pééi.

14. Volba stavu v exerciciich.

V druhé &asti tohoto pojednam byla v 18. élanku probirana otazka
vedeni mladeze pifi volbé stavu Co tam bylo Fedeno,
zde predpokladame, abychom se neopakovali. Ze exercicie jsou
vhodnou piilezitosti k volb& stavu ve smyslu krestanském, plyne
jiz z ideje exercicii, jak sv. Ignac je vytvofil. Svou obdivuhodnou
mésiéni soustavou pisobi na exercitanta napfed 10—12 dni, aby ho
zbavil vlivu v8ech nezfizenych naklonnosti. Kdyz toho dosahl, pfed-
kladda mu nauku o volb & a 24da na ném, aby uvaZoval a se
modlil o poznani a vyvoleni onoho stavu, v némi by ho Pan Bih
chtél miti. Nejedna-li se jiz o volbu stavu, mé exercitant podle téchze
pravidel o volbé pracovat na obnovésvého Zivota s vylou-
¢enim vSech nezfizenych naklonnosti. Této vreholné praci
se vymezuje v exerciciich mésiénych lhita 4—8denni, vie dalsi jest
jen utvrzovanim exercitanta v rozhodnutich, ktera udinil pod vlivem
milosti v oné ,,volebni‘‘ l1haté. Jako idealniho exercitanta, jenZ za-
sluhuje, aby se mu exercitator vénoval po cely mésic, predstavuje
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si sv. Ignac mladého nadé&jného muze, ktery by rad vykonal v Zi-
voté néco poradného a touzi v tom ohledu poznat vuli BoZzi. Nevi,
zda ma hledat svou kariéru ve svété a vstoupit pak do stavu man-
7elského, anebo ma nastoupit kariéru duchovni a tuto zase bud ve
svété anebo v néjaké Feholl. Exercitanta s takovymi mySlenkami a
pochybnostmi zve sv. Ignac v prvni fadé do exerciéni samoty. Je-li
volba stavu vrcholnou v exerciciich mési¢nich, pat¥l samoziejmé
idokurst tfidennich, jednd-li se o exercitanty, pro néz
volba stavu muze byti otazkou Zivotni.

Davame-li exercicie jinochim nebo divkam, studentiim nebo stu-
dentkdm dospélejsiho véku, jest zahodno, abychom pamatovali
u nich na volbu stavu. Jizvpfednasce dvodnibych se zminil
struéng o volbé stavu, jako o jednom z duleZitéjsich tkolu této sa-
moty, asponi pro nékterého z exercitantu. V téze nebo daldi pred-

nadce bych upozornil na knize¢ku ,Narozcesti®, Prerov, Edice
smiru, a doporucﬂ jeji ¢etbu oném exercitantiim, ktefi nevedl jaky
stav sl maji vyvoliti. Tento prakticky splsek ma byti v nékolika
vytiscich trvalou soutastkou kaZdé exerciéni knihovny a kde se
exercitantim nabizeji ke koupi duchovni knizky, nemél by mezi
nimi schizeti ani tento spis. Jinak se o volbé stavu nemluvi le¢ te-
prve tfetiho dne, jak se zaéne jednat o reformé Zivota budou-
ciho. Tu p¥i vétsim poétu exercitanti, ktefi se zabyvaji volbou stavu,
nutno zataditi zvla§tni Gvahu o tomto dilezitém piedmétu.
Tato pfednaska je uZiteéna i pro ostatni a snad se v mnohych touto
prednaskou probudi teprve myslenka na moznost idealnéjsiho stavu,
neZ jaky povaZoval dosud pro sebe za samoziejmy.

Exercitator zacne asi takto: Mnozi z vas uvaZovali v téchto dnech
o volbé stavu a procetli jiz kniZetku ,,Na rozcesti“. Kam vas to
tahlo, kdy#z jste ji proéitali? — Tahlo vas to oddat se vyhradné Panu
Bohu ve stavu panickém nebo panenském podle evangelia, anebo,
al uznavate vzneSenost a krasu tohoto stavu, nepocitili jste piece
7adné zvlastni touhy jemu se zasvétiti, ale i ve stavu manZelském
jste postiehli vznefené a bohumilé stranky, které by odpovidaly
vaSim idealim #ivotnim? — Pan Buh vklada do duse ho poctivé
bledajici touhy po tom & onom stavu. Jak jedny vede ke
stavupanickému,atvesvéténebovnédjakéteholi
tak jiné kestavumanzelskému, tak dalezitému
prozachovaniaposvécenilidskéhopokoleni —
Nekteti z vas jsou jiZ bez pochybnosti, kam je vede Pan Buah, jini
viak dosud nevédi, jak se rozhodnout. Tém nerozhodnym se vyloii
a doporudi Sestinedélni poboZnost k sv. Aloisu, jak o ni byla zminka
v uvedeném ¢lanku o vedeni dusi. VSichni at se jesté poradi se zku-
fenym zpovédnikem a daji si své rozhodnuti od ngho prozkoumat a
schvalit, aby opatrné a bezpeéné postupovali. Jiné lidi, zvlasté
v duchovnich vécech nezkulené, at do svych umysla nezasvécuji!

V dalsim postupu této pro mladé exercitanty dtlezité prednadky
vylozi exercitator struéné a jasné, co maji zachovavat, kdoZ se roz-
hodli pro panictvi nebo panenstvi a potom, co maji zachovavat,
kdoZ postiehli svij idedl ve stavu manZelském. Ve, co se ma zde
uvésti, bylo jiz podrobné projednino v uvedené druhé &asti tohoto
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navodu pro vedeni dusi, ve ¢lancich 19—21. Tam si kazdy to po-
tfebné snadno vybere. Také na vhodnou literaturu, zvlasté k pii-
pravé na stav manZelsky, mél by exercitator upozorniti, aby co
v prednéasce z oboru tak Sirokého nelze ¥ici, bylo doplnéno é&etbou
po exerciciich.

Exercitanty, u nichZ volba stavu je$té nenaléha, hledime tfetiho
dne podobnou prednaskou poudit a nadchnout pro horlivé
zachovavaniapésténisv. ¢istoty. Toto jest bezpeéna
priprava na budouci volbu stavu a zékladna, z ni# vykvéta i stav
panicky, i mravnéd vyspély stav manZelsky. Potfebnou orientaci
1 latku k této pfednadce nalezne exercitator v téze druhé Easti, ve
¢lancich 16. a 17.

Podafi-li se ndm v exerciciich pro muzkou a Zenskou mlade# takto
vésti jejich volbu stavovskou, stane se naSe exerciéni hnuti jets
daleko pozehnanégjsi. JZxercicie se vyvinou v semenifté mno-
hych knézskych a feholnich povolani a vedle velkych fad mravng
vyspélych divek, které se oddaji panenstvi ve svété a budou nam
vitanymi pomocnicemi ve farnostech, vychovaji nam vzorné kato-
lické snoubence, kterymi obrodime manZelstvi i rodinu podle idei
Boizich.

15. Zivotni program.

Pravé exercicie podle soustavy ignacianské nekonéi zpoveédi —
tou se pouze uzavird prvni éast —, nybrZz praktickym %i-
votnim programem, ktery kaidy exercitant sim si ma vy-
tvofiti podle navodu exercitatorova a snad i za jeho asistence. Je
to v obyéejnych kursech prace tfetiho dne a stejné vaznad a dile-
7ita, jakou byla druhého dne piiprava na exerciéni zpovéd. Zname-
nalo by to znaéné neporozumséni duchovnich cviéeni, kdyby exerci-
tanti a snad s nimi 1 exercitator mysleli, Ze sv. zpovédi jest vykonéano
jiz vSechno. Exerciéni zpovédi byla ukondena smutna minulost,
exercitnim programem budujeme teprve lepsi budoucnost. Ma to
byti prace hodné kladna a i radostna.

Novy Zivotni program musi byti pfedevSim v srdecich exer-
citantud. Tim minéna opravdova vile a pevné rozhodnuti se
polepSiti a Zivot upraviti podle onéch mohutnych pravd, které kaz-
dému v samoté exerciéni zazafily z v8¢nosti. Bez tohoto programu
v srdei by nepomohly sebe lepsi programy na papife. Prece viak
74da lidska pfirozenost a slabost, aby bylo v8elicos pfesné
a podrobné stanoveno a zachyceno na papite,
podobné jak se po dobu exercicii doporuéovaly vSem zaznamy du-
lezitych myslenek a rozhodnuti. Tomuto tkolu nutno vénovati
aspon jednu dukladnou pfednéa8ku tftetiho dne
a naléhat1, aby po ni se dali exercitanti sami do prace a stanovili si
pfed Panem Bohem nékolik zakladnich rysi tohoto nového Zivota
po exerciciich. Také by méli miti prileZitost raditi se o nékterych
bodech svého programu bud s exercitatorem nebo jinym zkuSenym
knézem.
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Ve zminéné prednaSce se rozeberou jednotlivé body toho pro-
gramu, vyloZi se struéné jejich vyznam a navrhne se tolik, kolik by
exercitanti m jako minimum dostailo, aby si ducha zachovali.
Kazdy si muaZe k tomu pak néco pfidati. Lépe jednaji, kdo si stanovi
toho méné, ale pfi tom vérng vytrvaji, neZ jini, ktefi v prvni hor-
livosti své sily precefiuji a potom ochabuji. Moderatadurant,
tot zasada pii tvofeni takovych programu.

Prednéa$ku lze formulovati tak nebo podobné: Jak se od vd @-
¢ite KristuPanuzavs§e,covamprokazal?

1. Péstujte pofadny duchovni Zivot.

2. Pfemahejteneziizené ndklonnosti.

3. Budte apoStoly.

Do téchto bodl moZno zahrnout velmi snadno cely Zivotni pro-
gram. Jednotlivé asti se podrobné projednaji, aby si z nich mohh
exercitanti stanovit praktickd predsevzeti pro Zivot. Tfeti bod o
apostolaté lze vsunouti také do prednaSky o cirkvi Kristové.

K potadnému duchovnimu Zivotu patii pfedeviimpravideln a
ranniavelerni modlitba, potom m§e sv. aspofi o ne-
délich a svatcich. Je-li v8ak moZno, byla by Z%adouci kazdého dne.
Kdo se nauéil brzy uléhat a brzy vstavat — lidé ve méstech maji
ted opaény zvyk — miZe se snadno zucastnit mse sv. kazdodenné,
nema-li kostel prili§ daleko. MSe sv. jest nejlep$i ranni poboznosti
katolického kfestana. Zpovéd nutno zdarazniti aspot jed-
nou za mésic, rovnéz sv. pFfijimani, které vSak casem
bude podle potfeby &astéjsi, aZ se snad stane idealni Géasti na msi
sv., kdykoli jest mozno ji obcovati. Kazdy at si stanovi, co za vhodné
uzna podle pomérd, ve kterych Zije.

K pofddnému duchovnimu Zivotu v3ak patii vedle kazani také
néjaka nabozenska neborozjimava ¢etba. Bylo by
zadhodno, aby se konala denné aspoii étvrthodinku. Lépe denné néco
malo, nez obdas v mife hojnéjsi. Pravidelna duchovni ¢etba udrzuje
horlivost, budi ducha modlitby a pomaha k pokroku v duchovnim
zivoté. Ponévadz lidé dnes tolik toho ¢tou. je nutno, aby tetbou
duchovni Zivili v sobé nadpfirozené smysleni,
které snadno zakrni vlivem é&etby jiné, zvla§té novinové. Exerci-
tator upozorni také na neékteré vhodné knihy a postara se
snad, aby si exercitanti néco opatfili pfed odchodem 2z exercicii,
kdyby doma nic poif4ddného nemséli. Prakticky seznam duchovnich
knizek by také dobfe poslouzil. Chudym téastnikiim miize cenné
sluzby prokazati nae lacina sbirka ,,Zivotem‘. O v3ech t&chto uko-
nech bylo vice fedeno v prvni &asti tohoto pojednéni ve Elancich
9—11. Tam je sestaven i maly vybér duchovnich knih pro potfebun
exercitantd.

Kdoz v uvedenych tkonech zboZnosti vytrvaji, zachovaji si snadno
dobrého ducha z exercicii a budou pod vlivem milosti také vice nebo
méné prospivat. Aby prospivali opravdové, vytrvale a soustavné,
potifebuji vedeni a musi se nauéit pfemahat ne-
zf¥izené naklonnosti a snafet statednd rizna
protivenstvi, jak je Bih posila a Zivot pfinasi. Proto doporust
exercitator v dalsi ¢asti svého navodu exercitantim, aby si kazdy

Soustav. veenl duil IV. 3
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hledél vyhledat dobrého zpovédnika jako duchov-
niho viadce. Blaze tomu, kdo ve své farnosti takového najde!
Aby se viude po naSich vlastech snadno nalezli vidcové duchov-
niho Zivota, byly tyto staté o vedeni dudi vypracovany. Na tyto
viiddce musime exercitanty odkézati. Jest viak zahodno, pokud cas
dovoli, i v obyéejnych kursech se trochu zminiti o boji proti
nezfizenym naklonnostem. Hlubdi a soustavnéjdi na-
uka zlstdva vyhrazena kursim pokradovacim. Vie potiebné za-
chyceno v autorové knizce ,,Z duchovniho Zivota‘* ve stati o zvlast-
nim zpytovani svédomi a vyloZeno podrobnéji ve 12 ¢lanku prvni
¢asti tohoto pojednani o vedeni dusi. Netieba tedy se o tom zde
§ifiti.

Tieti bod #ivotniho programu méa piedevsim probuditi z4jem
ospasudusdizlasky k Panu Bohu a z lasky k bliznimu. Potom
se poukéaze strutné na hlavni druhy laického aposto-
14t u a objasni se ponékud jejich vyznam a prakse. Na prvni misto
patii apo$tolat dobrého piikladu, na druhé apoStolat modlitby a
vyprosné moci dobrych skutkda. Tajemny a mocny jest v cirkvi ka-
tolické apostolat utrpeni a smiru. K témto ka#dému kiestanu pri-
stupnym druhim pFistupuje koneéné apostolat laického ¢inu, o némiz
vak v takové pfednasce nelze uvadéti dalsi podrobnosti, aby exer-
citanti nebyli zatiZeni mnoZstvim namétu. Je vSak dile#ito pouka-
zati viele na laickou vypomoc v duchovni spravé,
pondvadz ovocem exerciénfho hnuti ma pravé byti v kazdé farnosti
hlouéek spolehlivych muzl, Zen, jinochtl a divek, ktefi prosli exer-
ciciemi a se utuzuji v duchovnim Zivoté. Tém pravé budou duchovni
spraveové svéfovat rizné druhy laického apoStolatu, aniz by se
museli obavat, e v tom nevytrvaji.

Zivotni program, jak se tvoti v obyéejnych kursech, ma za-
chytiti jen to podstatné, vie dalsi se postupné buduje na
téchto zakladech soustavnym vedenim du$i ve farnostech. Toho si
budiz exercitator védom, aby v t&chto programovych navodech
posledniho dne si uloZzil nélezitou miru a hled8l vystihnouti, zdd-
razniti a upevniti jen to zadkladni a podstatné. Tak dosahnou tyto
navody nejen svého Glelu, ale i radostnou ozvénu v dusich Stastnych
exercitantu.

16. Détské exercicie.

V horlivosti, kterou se u nas péstuje exerciéni hnuti, zadina se tu
a tam volati i po exercicich d &t i. Neéktefi knézi je navrhuji jako
piipravu na prvni sv piijiméni, jini by radi pfipravovali exerciciemi
aspoli bifmovance, zase jini povazuji exercicie za vyte¢nou pfipravu
dospélych zaku na odchod ze $koly a na vstup do Zivota. Co o tom
soudit?

Je jisto, e mame 8kolni mladez dikladné ptipravovatina prvni
sv. prijimani nejen nalezitym poulenim, pokud dité tlého
véku je tomu piistupno, ale také zboZnymidvahami ¢ili
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exhortami. Ale je k tomu tfeba samoty a mléeni, jak to patii
k idei pravych exercicii? A muZeme to na ditkach tohoto véku za-
dati? Odpada-li viak samota a mléeni, neb omezuje-li se jen na kra-
tickou dobu po promluvé a posilame-li pak ditky domu na jidlo a na
spani, nemuZeme mluviti o exercicich v pravém smyslu a
jedname moudfeji, davame-li takové pfipravé nazev jiny.

Nesporno také, 7e i sv. bifmovani zasluhuje peélivou pri-
pravu, asponl tou mérou jako prvni sv. pfijimani. Vidyt je to svatost,
kterou se dovriuje nadptirozené ontologické posvéceni kiestana,
vtiskuje do duse novy character indelebilis, skyta silu Ducha svatého
k zivotu podle viry a dokonce i k laickému apostolatu! Svatost, kterou
nelze po druhé v zivoté piijati, zasluhuje takovou pripravu, Ze se bif-
movanci poskytne nejen dukladného pouceni, ale i nalezitého povzbu-
zeni zboinymi tvahami, aby plnéjsi mérou ziskal gratiam ex opere
operato a s ni i vérné spolupisobil.

Maji byti touto p¥ipravou exercicie v pravém smyslu s mléenim
a samotou? To zavisi na v é k u bifmovanct. Jsou-li to jeSté déti
ﬁtlejéiho veku, plati vie, co bylo pravé fedeno o pripravé k prvnimu
sv. prijimani. Tedna-li se viak o mladez dospélejsi, ktera bud Zkolu
Jiz opustila, anebo brzy opousti, moino exerciciemi s mléenim a sa-
motou dosdhnouti znamenité piipravy na tuto velkou, Casto jesté
nedocenénou svatost.

Pro mladez, ktera ve 14. roce §koluopoustiadozivota
vstupuje, jsou pravé exercice s mléenim a samotou zpravidla
zcela na misté a zasluhuji plné chvaly, pokud oviem jsou dobrovolné.
Nucené by se minuly Uspéchem, ponévadz by nebylo mozno udrzet
zddouci véznost a sebranost. Ngékolik nezbedd by exercicie stale
kazilo. Posleme-li viak vybranou mladeZ vstupujici do Zi-
vota na t¥i dny do exerciéni samoty, a svérime-li ji tam knézi, ktery
ji dovede upoutati a psychologicky vésti, desahneme s pomoci Bozi
prekvapujicich Géinka.

Exercicie nejsou tedy pro $kolni mladez utlejiiho veéku, hodi se
viak pro mladez dospélejél' v okolnostech pravé uvedenych. Ponévadz
viak takovou mlédez jiz nepovaZujeme za déti, spravné tvrdime, Ze
se détské exercicie nedoporucujl. Dité neni Jeste
zralé, aby nalezité pochopilo ideu exerciéni, a nemé je$té té pevnosti,
aby sneslo exerci¢ni kazen. Bud mu tedy podavame détskymi exerci-
ciemi jakysi surogat, kterym trpi pojem pravych exercicii, aneb Za-
dajice na ném pravé exercicie pretéiujeme jeho mysl a vtiskujeme
mu do due ideu ¢ehosi tézkého, coz sotva mu bude vzpruhou, aby
se odhodlalo k dalsim exerciciim ve veéku zralejim.

17. Exercice rekrutu.

Netfeba dokazovati, Ze vojenska sluzba jest skoro pro kazdého
mladého ¢lovéka za dne$nich pomérd spojena se znaénym nebezpeéim
pro viru a dobry mrav. Kdo by se tedy divil, ze proziravi rodiée a
horlivi knézi hledi novacky, nez nastoupi vojenskou sluibu, ziskati
pro tiidenni exercicie? Neni zajisté lepsi pripravy. Proto by mél kazdy
exerciéni dim, uréeny pro muze a jinochy, poradati kazdoro¢né ve
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vhodné dobé takovy kurs a duchovenstvo byl mélo ve farnostech
ziskavat pro néj jinochy, ktefi toho roku nastoupi vojenskou sluzbu.

Exercicie novackn dostaly znepahla svij zvlastni raz. Co do
duchovnich pfednasek jsou sice obytejnym tfidennim kursem, smsg-
fuji viak vyhradné k tomu, aby jinocha utvrdily ve vife a mravnosti
vuéi nebezpeli a nastraham, které mu hrozi v kasarnach. Proto ma
davati takové exercicie jen zkuSeny knéz. Vedle pfednések duchov-
nich pfidava ve volnych chvilich vzorny katolicky du-
stojnik a nebo podduastojnik nalezité pokyny pro budouci
zivot v kasarnach, aby exercitanti jiz ptedem védéli, co je deka a jak
maji jednati, by si nezadali jako vojinové Kristovi. Nékde se povo-
lavaisvédomitykatolickylékat, ktery rovnéz ve vhodné
chvili pouduje novacky o riznych nebezpeéich, jaké zejména neva-
zanost pohlavni vyvolava. V dobach pak uréenych k zotaveni konaji
exercitanti pod vedenim zku$eného vojina nékteré prostocviky,
kterymi si ziskdvaji jakousi zruénost pro prvni chvile vojenského
zivota. Tato zruznost a pohotovost muze jim ziskati jiZ na podatku
uréitou prevahu nad jinymi novacky, kterd jim zase umozni dobry
vliv na kamarady.

Z toho v8eho patrno, Ze zasluhuji exercice novatkia plnou nasi po-
zcrnost. Kdo je potad4 a podporuje a pro né jinochy ziskava, kona
dilo velmi zasluzné pro cirkev a vlast.

18. Péée o byvalé exercitanty.

S exerciciemi se to ma jako s misiemi ve farnostech. Byt byla misie
sebe poZehnangjsi, nestara-ii se v8ak domaci duchovenstvo o to, aby
vyuzitkovalo misiemi probuzené horlivosti a poméahalo véficim k vy-
trvalosti, coZ hlavng se dé&je pilnym a ochotnym pfisluhovanim sv.
svatostmi, zaéne horlivost brzy polevovati a staré zlorady se navrati.
Tak potiebuje i exercitant, kdyz se vratil domt z duchovni samoty,
podpory a knéZského vedeni, aby v dobrém vytrval a v dobrém jesté
vice prospival. Nenalezneme-li porozuméni u duchovenstva doma-
ciho, zakrni znenahla vie, co exercicie v ndm vyvolaly, le¢ by se ho
ujal Pan Bih sim mimofadnou pomoci. Nalezne-li v8ak knéze, ktery
chape svoje poslani, zachové si exercitant dosti snadno ovoce ziskané
v exerciciich alze z ného vychovat znenéhla pravého apostola a spolehli-
vého pomocnika pro duchovni spravu ve farnosti. Jak je tedy dile-
zito, aby farni duchovenstvo vénovalo pééi byvalym exercitantim!

Hlavni péée zaleii v tom, e je radi zpovidame a
kdyz k nam pravidelné chodi ke zpovédi, také ponékud vducho v-
nimzivotd vedeme. K tomu cili sestavil autor prvni t¥i
& astitohoto pojednani o vedeni dusi. Cim lépe a soustavnéji knéz
postupuje podle téchto smérnic, tim solidnéji povede exercitanty a
dopracuje se skutecéné za pomoci Bozi radostnych uspéchi. Bude zne-
nahla obklopen fadou ctnostnych a apostolsky smyslejicich dusi, na-
lezne v nich spolehlivou oporu ve farnosti a vydatnou pomoc v du-
chovni spravé. Prace, kterou si dal s témito dusemi ve zpovédnici,
nese mu bohaté ovoce. Blaze tedy knézi, ktery byl tak proziravy!
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Mame jiz u nas knéze, ktefi toto v8echno s radosti mohou potvrditi ze
zkuSenosti vlastni. A bude jich pfibyvat, kdyz také jini pochopi a
lépe podpofi exerciéni hnuti.

Mnozi-1i se poéet byvalych exercitantii ve farnosti, zahodno k usnad-
néni prace, ale také k jejimu prohloubeni pomysleti na néjakou k o-
lektivisaci tohoto vedeni. Forma muZe byti rozmaniti podle
pomértt mistnich. Snad se mohou byvali exercitanti schazeti mésiéng
naspoleénou rekolekci. Pfi nilze jako rozjimani pteéitati
zvolna a s pomlékami duchovni obnovu z véstniku ,,Obro zeni“,
jenz jest psdn vyhradné pro byvalé exercitanty a podporuje u nés
exerciéni hnuti. (Vychéazi mesi¢né v Praze I1., Jeéna 2. Predplatné
roéni 5 K¢&.) K meditaci se piipoji vhodné modlitby a udéli se pak
viem svatostné nebo knéiské poZehnani, podle toho, kde a kdy se
rekolekce pravé kona. Této prileZitosti miZe duchovni spravee vhodné
pouziti, aby pfitomnym dal zcela nenucenou formou ruzné pokyny
jak pro duchovni zivot, tak i pro laicky apo&tolat. Vice o tom v I. asti
tohoto pojednéani ve ¢lanku 13. Konference v asketickych krouZeich.

Z této zcela volné formy kolektivniho vedeni byvalych exercitanti
jest snadny pfechod k eucharistickym, liturgickym
neboibiblickymkrouzkium, aletakée k Marianskym
druzinama Tretim ¥adam, které pro svou pevnou organi-
saéni formu a pro své déjinné poslani i v nasich vlastech zasluhuji
zvlastniho pojednani v p 4t é ¢asti, kterou bude zakondéena tato cela
prace o vedeni dusi.

Dodatky.

1. Agkoli by bylo velmi Zadoucno, aby duchovenstvo svétské
zavodilo s feholnim ve vedeni dusi také exerciciemi a poskytlo dnes-
nimu hnuti fadu zkuSenych a praktickych exercitatord, prece to
asi za dneSnich poméri nebude moino v méfitku vét§im. Jen né-
kterym knézim z duchovni spravy a ze $kol bude asi poptano, aby
i na tomto poli mohli budovat a zdokonalovat kralovstvi Bozi
v srdcich lidskyeh. Viem ostatnim poslouzi tyto staté aspoii k lepSimu
porozumeéni duchovnich cviéeni, zvla§té ignacidnské metody, tolik
doporucené Piem X1., aby utéSené exerciéni hnuti mezi laiky pfineslo
bohatou urodu. Kazdy pak knéz, jemui zaleZi v dnesni kritické dohé
na spase dusi a zachrané lidstva musi vitat toto hnuti jako o ¢i-
vidny dar Bozi proztfetelnosti a bude zajisté rad po-
mahati, aby se uplatnilo ve v§ech farnostech nasi vlasti.

2. Musime totiz s politovanim doznati, Ze aé je toto hnuti u nas
jiZ hodné vyvinuté, pfece dosud nezakotvilo ve vSech farnostech.
Vétsina farnosti o ném vlastné jeSté mnevi. Jen ndhodou se tam
néktery snazivy laik o nich néco dovi, a to ne vidy od svého du-
chovenstva. Je tedy velmi Zadoucno, aby nase exerciéni hnuti ze
stavu nahodilosti vyspélo ve stav soustavnosti a tak
zakofenilo ve vSech farnostech. Jak bohumilou praci vykona nase
duchovenstvo, bude-li k tomu napoméahat spojenymi silami!

3. K soustavnému hnuti exerciénimu sméfuje predevSim Die-
¢ésni odbor nebo vybor exerciéni. Ustalil se jiz
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v nékterych diecésich. V ¢Cele stoji knéz jmenovany ordinariatem
jako exerciénireferent. Jemu jsou ptidéleni pro jednotlivé
kraje jini knéZi jako exerciéni horlitelé. Referent sleduje
q0to hnuti v celé diecési, referuje o ném biskupovi, svolava obtas
horlitele-knéze k poraddm a navrhuje ordinariatu nebo komnsistofi,
co by se meélo utinit ve prospéch tohoto blahodarného hnuti v diecési.
Exerciéni horlitelé snazi se pak ve svych krajich buditi a udrZovati
porozuméni pro exercicie laikt predeviim u svych spolubratii.
Referuji tasto na knéiskych schuzich svého kraje o celém hnuti,
upozornuji na uréité kursy a poskytuji informace o viem, co se tyka
exercicii. Na poZadani pomahaji také v jednotlivych farnostech a
spolcich poudovat laiky zpisobem vhodnym a ziskavat je pro tdast
na kursech exerci¢nich. K této ¢innosti knéiské pristupuje dinnost
laikd. V jednotlivych farnostech anebo i spoleich, kde hnuti se
jiz probudilo, ziska mistni duchovenstvo spolehlivého a pro exercicie
nadseného laika, ktery u byvalych exercitanti z farnosti §i¥i véstnik
»Obrozeni*, viem pak, kdoZz na exercicie se chystaji, opatiuje
podle piani exerciéni sttadanky a nalepky. Stradan-
kova akce podporuje, jak zkuSenost nasvédéuje, znaénou mérou
exerciéni hnuti, musi v8ak byti vedena obezfetné a svéfena spolehli-
vym laikum. Stfadanka povzbuzuje nemajetného, jenz po exerciciich
touzi, aby si z nepatrnych uspor pofizoval nalepky a tak postupné
si vypliioval stradanku, aZ by dosahl potiebného obnosu pro exerciéni
kurs. Co ve stiadance, svym vlastnim jménem opatfené, ma vy-
lepeno, nemuze mu byti snadno odcizeno, ani k jinym uéeliim pouzito
a vede ho bezpeéné do exerciéniho domu. I rodiéim a dobrodincim
mohou exerci¢ni stradanky slouziti, aby je uplné nebo dasteéné
vyplnéné détem nebo nékomu jinému vénovali, koho by radi na
exercicie dostali. Vedle stfadankové akce pomy$li pak duchovni
spravee také na néjaky maly exercié¢ni fond ve farnosti nebo
ve spolku, aby nemajetnym, kterym ani spofeni nestadi, pomohl
néjakou subvenci, by je na exercicie vypravil. Tak celkem vypada
organisovana a soustavna péce o rozkvét exercicniho
hnuti v diecésich a farnostech. Kéz nalezne vSude pomocniky!

4. Zbyva jesté néco podotknouti o exerciciich ducho-
venstva samého. Rozeznavali jsme v metodé sv. Ignace
kursy obyéejné a pokratovaci. Bylo také Fedeno, Ze horlivym laikim,
ktefi jiz 2—3krate prodélali kursy obyéejné, mame umoZnit Glast
na kursech pokradovacich, aby, co ziskali, se prohloubilo. — Ne-
mélo by toto pravidlo platit i pro exercicie knézské? Duchovenstve
je ptec vazano podle CJC can. 126, k dastym exerciciim. Pro é
se omezuje vétiinou aspoil u nis, na obyélejna
tridua a nebere podil na kursech vicedennich?
V ciziné davaji o prazdninach jiz kursy m & si & n i pro knéze, presné
podle navodu sv. Ignace. U nas jsme ¢&inili jiz pokusy s osmi-
dennimi a dobfe jsme pochodili. Aby bylo moZno probrati sou-
stavu sv. Ignace aspofi v podstaté a tak duchovenstvu poskytnouti
vskutku vydatny kurs exerciéni, lze jen t&iko slevovati z téchto
osmi dni. Také v péti nebo Sesti dnech moZno vykonati cely kurs
exerciéni; rovnéZz v exerciciich, které v pondéli vefer potinaji a
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v sobotu rano konéi, ale bude to pfece jiz jen uryvkem nebo torsem
oné velkorysé soustavy ignacianské, tak schopné zreformovati du-
chovenstvo a vytvoFiti z ného nezistné, obétavé a nebojacné pracov-
niky pro kralovstvi Kristovo.

Prodlouzené exercicie k prohloubeni duchovniho Zivota doporuéuje
sam sv. Otec Pius X. v uvedené jiz encyklice ,,Mens nostra‘‘ takto:
K opravdovym duchovnim cvienim se zada, abychom jim vénovali
uréity Cas. A tfebas se ten ¢as muZe podle okolnosti a osob bud
zmens$iti na nékolik dni nebo prodlouZiti na cely mésic, nicméné
nesmi se tuze zkracovati, checemeli dosici slibenych
utinkad. Jako zdrava krajina pomuZze chorému télu jen tehdy, po-
budeme-li tam déle, tak neprospéje ani spasitelné konéni exercicii
znatelné naSemu duchu, necvi¢ime-li jej po néjakou dobu.“

Prodlouzené a pokracovaci kursy budou navStévovat vesmés
knézi touzici po hlub8im duchovnim Zivoté. Proto lze v nich rozji-
mani prvniho tydne sv. Ignace omeziti na dobu nejkrat$i. Vynechati
je nikdy nemame, nebot oéisty kazdému tfeba a v onéch zakladnich
pravdach tydne prvniho vézi mocna vzpruha k oné oddanosti vaéi
Kristu Panu, ktera jest hybnou pakou dal$ich tydnd oné soustavy.
V obyéejnych tiidennich kursech knéZskych nutno v8ak brati ohled
na knéze, ktefi spokojujice se s minimem, jen jednou za tii léta
se do samoty uchyluji a snad to i konaji hlavné proto, Ze se to zada
a kontroluje. Proto nutno brati v téchto triduech latku hlavné
z tydne prvniho, aby u vSech byly obnoveny a upevnény zaklady
a zajistén Zivot v posvécujici milosti Bozi. Na dalsi cile jiz mnoho
¢asu mnezbyva. A¢ jsou tedy obvyklé tfidenni kursy zajisté pro
kazdého knéze uZiteéné a zpravidla i pfi nich se ke konci pridava
néco z druhého tydne exerciéniho nebo se aspoil jinak do prednasek
pojme néco, co nabada ke knéiské dokonalosti, prece celkem tyto
kursy nemohou plné vyhovéti knézim po dokonalosti touZicim a
nutno je aspoli obéas dopliiovati kursy pokradovacimi. Kazdému
knézi sice mozno konati také soukromé v tichém Ffehol-
nim domé prodlouZené exercicie za pomoci dfive doporuéenych
pomiucek, jako jest hlavné Meschlerova nebo Schilgenova, pfece
v8ak Zadoucno, aby i u nas vedle tfidennich kursa se
kaZidorotné potadaly kursy del§i pro duchovenstvo,
které touzi po pokroku v Zivoté duchovnim. Na naSem duchovenstvu
pak zalezi, aby se takovych kurst pilné zacastitovalo. Jen tehdy
se stanou také u nas trvalou instituci a také nade knéZstvo pozna
postupné z vlastni zkuSenosti celou soustavu ignacidnskych exercicii,
jak Ji vystizné rysuje ke konci zminéného okruzniku Pius XI. ika:
»Vyborna nauka, vzdalena tplné nebezpeti a bludi klamného mysti-
cismu; podivuhodna snadnost, s jakou se daji tyto exercicie pii-
zpusobiti kaZdému stavu; velmi vhodné rozvrzeni latky; uZasné
jasny postup, takze pravdy, které jsou pfedmétem dvah, vyplyvaji
jedna z druhé; koneén& duchovni pravdy tak vedouci obrozeného
¢lovéka, aby dospél po spolehlivych stezkach sebezaporu a boje
s naklonnostmi k nejvy38im vrcholam modlitby a bozské lasky.*
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Uvodem.

Asketickych krouzki dotkli jsme se jiz v I. vieobecné casli této
prace, jednajice v 13. &lanku o asketickvch konferencich a v Dodatku
o poméru takovych krouzkia ke katolickym spolkim ve farnostech.
Tam byl také pfesné vymezen pojem téchto krouzkd a proé jsme
volili slovo ,,krouzek‘ i pro Treti fady a Marianské druziny. Nebu-
deme to zde opakovati. Vracime-li se znovu k témto krouzkum a vé-
nujeme-li jimted celou ¢ast, déje se to proto, ponévadzkolektivni
vedeni dusi se v nich uplatiiuje nejvice. Je§té vice, aspon co do ¢asu,
nez v exerciciich. V téch vedeme duse jen piechodné, v krouZcich
asketickych vSak trvale. Krouzky jsou vlastné pokratovanim ko-
lektivniho vedeni dusi, které zapotalo exerciciemi. V asketickych
krouzcich maji tedy duSe nam svétené byti vedeny k hlub-
§imuduchovnimu 2ivotu a dozravatznenahla
vdokonalé kiestany. Totojest ukolem v §e ¢ h asketickych
krouzkil, at se jmenuji jakkoliv. Timto ukolem se viak také lisi od
zboinych sdruzeni a bratrstev, ktera chtéji péstovati pouze urcitou
poboZnost, na pf. poboznost k B. Srdei Pang, nebo se vénovati jen
uréitému dilu, jakym jest na p¥. Apostolat modlitby nebo Dilo &ifeni
viry. Timto tikolem se asketické krouzky lisi koneéné i od katolickych
spolku, ziizenych k vychové katolického védomi a svédomi Sirokych
mas naseho lidu, abychom pomoci uvédomélych katolik piekonali
dnesni vefejné minéni pohanské a v Kristu obrodili lidskou spole¢nost.

Ze tento obrovsky ukol, jenz v dobé& pfitomné se stava vysoce na-
léhavy, neprovedeme obyéejnou, byt i soustavnéjsi pastoraci posledné
jmenovanych spolku, netfeba dokazovati. Spolky dobfe vedené vy-
chovaji nam praktické a uvédomélé katoliky, nestaéi vSak, aby pro-
hlubovali jejich duchovni 7ivot a je vedli k takovému stupni n e-
ziStnosti a obétavosti, bychom jim mohli svétiti v laickém
apostolaté i tézké ukoly. K vychové takovvch spolehlivych laika
smeéfujiasketické krouzky. Z toho jiz plyne jejich vyznam,
ale také potteba, abychom v této éasti rozebrali podrobné jejich
soustavné vedeni.

Jako pii vykladu vedeni dudi exerciciemi jsme méli na zieteli
ruzné metody, také je uznavali a cenili, vykladali v8ak zevrubné jen
prosluloumetodu sv. Ignace z Loyoly, kterou sv. Otec
Pius XI. dneSnimu exerciénimu hnuti zvlaité doporuiuje a ktera
usmériuje ponékud dnes i jiné metody, tak budeme postupovati i zde.
Rozeberems jeden osvédéeny a dneSnim pomérim priléhavy typ
asketickych krouzkd, totiZz Marianskou druZinu, a ukazeme
na ni prakticky, jak nutno vésti takovy krouZek, aby se stal pravou
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§kolou dokonalych a apoStolsky smyslejicich i jednajicich katolika.
P#i tom vSak budeme stale ohled brati na velmi piisobivé Tiet
I ad y rtiznych feholi, aby i tém bylo pomoZeno k plrému a ¢asovému
rozvoji své ¢innosti a mohli ruku v ruce s Marianskymi druZinami
pracovati na FeSeni dneSnich velkych ukold. A co plati pro ctihodné
Treti rady bude mozno prenésti také na jiné krouzky, pokud smétuji
k vainé asketické vychové svého ¢lenstva, af ]17 nesou jména_ Jaka-
koliv. Myslime zde zv14$té na uté¥ens se mnozici FEucharistické
krouZky v organisacich na$i mladeZe. Vede-li si takovy krouzek
v pocateich mladez sama, nebude je§té schopen vyssich asketickych
¢ili a bude jeho jedinym tdkolem zachovat v mladeZi eucharistické
hnuti a rozdifovat je také v mladezi ostatni. Bude tim dosaZeno jiz
mnoho, ne viak jesté vSechno, co Zadaji dnesni poméry. Pfevezme-li
viak knéz, ktery se vyzna ve vedeni dusi, takovy krouZek a nalezne-li
v ném schopny material, miZe jej znendhla ptetvofit v pravy aske-
ticky krouzek a dosdhnout jeho vedenim velkych uspéchii.

Projednavajice tedy v nasledujicich statich hlavné vedeni Marian-
skych druZin, chceme slouziti v8em asketickym krouzkum,
zvladté také Tietim Faddm. Prejeme vSem plného rozkvétu a plného
uspéchu pro kralovstvi Bozi. Sv. Otec Pius XI. si vazi viech, Zada,
aby kazdy si zachoval svéraz mu vlastni, ale také usiloval, jak by
mohl byti udinnou pomoci k provedeni toho, co naméstek Kristiv
chce dosahnouti Katolickou akei v jednotlivych farnostech, diecésich,
statech a v celé cirkvi. Zove tyto asketické krouzky pretiosa
auxilia. Je tudiz zcela spravné, ale i vysoce destné, povaZujeme-li
Tteti fady, Marianské druZiny a jiné opravdové asketické krouzky
zaseminafe pro vychovu spolehlivych a obeé-
tavych laikn, ktefi by podil brali na hierarchickém apostolaté
katolické cirkve k provedeni velkych dkold dne$ni a budouci doby.
Na nas pak, ktefi je vedeme, zalezi, zda takovymi se stanou.

1. Idea Tvetich rada.

Zaéiname Tretimi fady jiz proto, ze jsou starsi neZ Marianské dru-
#iny a patil jim praecedentia, ale také proto, e si podle nich lépe
objasnime pravou ideu Marianskych druzin.

Tieti fady jsou ruzné podle feholi, ktervm pFinalezeji. Nejproslu-
lejsi a u nas také nejrozsirendjsi jest Treti rad sv. Frantika. Po ném
se t68i velké obliby Tteti fad sv. Dominika. Mdme vSak u nas také
Treti fad Premonstrati a Karmelitant. Tieti fady Servitd, Augusti-
niant a Trinitait nejsou u nas dosud rozsifeny. Zato vSak nutno
uvésti ve skupinach Tretich fadh také instituci Oblatd sv. Benedikta,
pokud se vztahuje na dospélé véfici, vedené touto ctihodnou feholi.

Idea, kterou ma znaéna ¢éast naseho duchovenstva o Tretich Fadech,
potiebuje zajisté opravy, neb aspoil néjakého doplnéni. Jsou knézi,
ktefiro Tretich Fadech nechtéji ani slySeti a hned sdéluji trpké zkuse-
nosti, kterych zakusili s nékterymi jejich tleny. Na tom ov3em jest
nevinna ctihodna instituce Tretich fadu sama, ale duchovenstvo ji
¢asto spravné nepojimé, nedovede ¢lenstvo pro ni naleZité vybirati
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a v ni soustavné vésti. Odtud vétSina stinti, které padaji na Treti
Fady. Pres viechny nedostatky a lidskosti zastanou vak prece Treti
Fady vysokou 8kolou dokonalosti pro laiky, a kde se spravné uplat-
nuji, konaji veliké véci pro cirkev a lidskou spoleénost. Uvaime jen,
ze proziravy papez Lev XIII. patii k nejvétsim propagatorim Tietiho
Fadu sv. FrantiSka, jemuz i reguli upravil podle dnesnich poméru.
Toto nahradi mnoZstvi slov k obrané Tretich fadi. Jen je spravné
chapejme a vedme.

Jaka jest tedy spravna idea té&chto instituci? Kazdy Treti fad patfi
nékteré feholi anebo mé s ni aspon trvalé spojeni. KdyZ sv. Fran-
tisek z Assisi vyvolal v Italii svou svéraznou a velmi ¢asovou Feholi
mocné {ranti$kanské hnuti, touzili s vroucim zanicenim po ni i lidé,
kterym peméry spolefenské a povinnosti stavovské nedovolovaly
viechno opustiti a vénovati se zivotu feholnimu. Obyéejnou piekazkou
byval stav manzelsky se zavazky rodinnymi. Proto zadal sv. Fran-
tisek takové véfici spojovat viude ptisvych klastetich ke kolektivnimu
vedeni v askesi frantiSkanské jako {ratres et sorores de
poenitentia. To byly zacatky jeho proslulého Tretiho Fadu.
Tedy opravdovy asketicky krouzek a sice lidi vybranych, ktefi v8ichni
by nejradéji volili zivot feholni. aby dospéli k dokonalosti kiestanskeé.
Nemohou-li do klastera, chtéjiaspon ve svété ziti jako
v klastete, pokud poméry a povinnosti to dovoluji. Proto se
sdruzuji a pravidelné schaze)i ke spoleéné poboZnosti a spolec-
nému povzbuzeni, aby dosahli dokonalost ve smyslu své Fehole. Maji
také predstavené, kterym se podrobuji ve viem, co podnikaji
k vlastnimu pokroku a pro blaho cirkve i svych bliznich. Maji svou
teholni reguli, schvalenou Apostolskou Stolici, maji podle ni oblacku,
noviciat a profesi, jako slavnostni a vefejny projev oddanosti Panu
Bohu a pevné odhodlanosti plniti predepsanou reguli. Jsou i podro-
beni visitaci pfedstavenych Fehole Prvni. Viechno to pak sméfuje
k vychové dokonalych laik v duchu oné fehole. JiZ z tohoto strug-
ného nastinu plynou nékteré pro nas dulezité poznatky k pochopeni
ideje Tretich tadu:

1. Tteti fad neni pouhym bratrstvem k vykonawani
urc¢itych poboznosti a k ziskani odpustkd a geperalpich absoluci. To
také Jest v Tietim ¥4dé, ale to neni hlaynim tkolem, a kdo v ném hle-
daji jen tolo, do ného se nehodi.

2. Tieti tad vyzaduje vybrané élenstvo, podobné jako
Prvni a Druhy tad kazdé fehole. Nedba-li se vybéru, musi upadat
i Teti Fad. Kdo chce byti ptfijat, musi touzit opravdu po dokonalosti.
Musi také pred profesi byti nalezité vyzkousen a dikladné pouéen,
aby vnikl do ducha oné fehole.

3. Clenstvo jiz pFijaté ma byti stile pfidrzovéno k pilné dcasti
nashromazdénich a jest vskutku dilezitym ukolem reditelo-
vym, aby na nich své terciafe soustavné poucdoval a po-
vzbuzoval jak k hlub$imu duchovnimu Zivotu, tak i k bohu-
milé ¢innosti pre blaho duéi.

4. Reditel sam musi byti hluboce prodchnut duchem
puvodnifehole, jinak by tercidfim toho ducha dati nemohl.
Neni-li ¢lenem Prvniho fadu, af jest aspon velik¥m znalcem a
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ctitelem sv. zakladatele a jeho dila. Cim opravdoveji Feditel pésiuje
sam duchovni Zivot v duchu oné fehole, tim Iépe a snadnéji se mu
poda¥i vychovat vzorné terciafe.

5. Jak nemuze nikdo byti souéasnd frantiSkanem a dominikanem,
tak nemutze ani nikdo nalezeti soudéasné Tretim Fadam riznych
feholi. To jiz zapovida CJC can. 705 a plyne zfejmé z pravé ideje
Tretiho tadu.

Jiz z téchto nékolika zakladnich ryst poznavame ideu Tietich
fadu a jak znamenité se hodi k soustavné kolektivni vychové Jaikd,
ktefi touZi po dokonalosti. Pochopl -li se tato idea a provede-li se
ve skuteénosti, vykonaji i u nas a také v dobé dnesni Treti tady
velké véci.

2. Idea Marianskych druZin.

O Marianskych druzinach plati néco podobného jako o Tretich
fadech; nejsou ¢asto spravné chapany a vedeny. V nasem duchoven-
stvu jsou dosti rozSifeny ruzné nespravné pojmy o Marianskych
druzinach: Povaiuji se za pouhd bratrstva, a sice vyhradné pro
zeny a divky, anebo vrchni jejich vedeni se pripisuje jesuitim,
jako by byly druziny jejich Tretim Fadem.

1. Podle cirkevniho prava patfi sice Marianské drnziny do skupiny
bratrstev, o nichz jedna CJC can. 707 seq. a fimska druzina Prima
primaria, které jiné se privtéluji, plati za arcibratrstvo podle can.
720 seq. Nez cilem svymrovnajise TPetim Fadiom
ajsouasketickymi krouZzky vplnémslova smys-
lu.l) Mame sice bohuzel Marianské druziny, které se omezuji
na néjakou pravidelnou poboznost k B. P. Marii, bez usili o kies-
tanskou dokonalost a vainy apostolat z toho plynouci, nez takové
nezasluhuji toho jména a nevvhovuji pozadavkim, které klademe
na pravé druziny.

2. Jest rovnéz politovani hodno a svédéi o znatném nepochopeni
Marianskych druzin u nas, jsou-li nase éeské druziny velkou vétsi-
nou Zenskeé. Mély by byti velkou vétSinou muzské, a staly
by se také, kdyby Marianska druZina se spravné chapala. U jinych
narodd nejevi se tento nepomér. Co vvkonaly u nas Marianské
druziny ve slavné minulosti, vykonaly vesmés druZiny muiské.
Zenskych druzin tehdy vibec nebylo. Pavodni druziny byly aske-
tickymi krouzky vybranych a duchem idealnim prodchnutych stu-
dentd. Kdyz tito vstoupili do Zivota, utvobili si druZinu muZi a
uskuteéinovali ve vefejném Zivoté spoleécnym usilim své druzinské
idealy. Teprve pozdéji a po mnoh¥ch proshach dovoleno i zenam,
aby se pfidruzily k tomuto marianskému Siku. Jak velké jest tedy
nepochopeni, povazuji-li stale mnozi knézi u nas druZiny za orga-
nisaci nahozenskou, hodici se jen pro Zeny a divky! VaZime si za-

1) Jest dosud sporem, kam vlastné patii Maridnské druziny podle cirkevniho
prava. Utenci se rozchizeji. Stavime je sice podle cile na roven Ttretim Fadim,
ale milosti a vysady si sdéluji po zplisobu bratrstev. Lze tedy pravem tvrditi, Ze
zaujimaji postaveni zcela zvlastni, které v CJC uvedeno nebylo.



~J3

Jisté horlivych druzin Zenskych a v8eho, co konaji pro cirkev a
spasu dudi, ale musime pfece Zadati, aby si to kazdy knéz dvakrate
rozmyslil, neZ zalozi novou druzinu Zenskou, nemiiZe-li soucasné
zaloziti 1 muZskou. Jednostrannym 8&ifenim druzin Zenskych bude
se stale podporovati nespravna idea o Marianskych druzirach a
tyto budou zivorit.

3. RovnéZ neni spravné, phipisuje-li se jesuitim vrchni vedeni
vSech druzin, jako by dokonce Marianské druziny byly jejich Tretim
fadem. Jak Tovarysstvo JeziSovonemafadu Dru-
hého,taknemaani Tfetiho. Treti Fad nelze nikde zfiditi,
anl vésti bez intervence ¥Fadu Prvniho. I biskupské ordinariaty
potiebuji v zaleZitostech terciafskyeh nalezitveh fakult od vrchnich
predstavenych onéch feholi. Kazda terciafska obec jest pridruZena
nékterému  klasteru, odkud se ji dostava bud vedeni neb aspoii
visitace. To v8e neplati pro Marianské druziny. Jen Marianské
druziny pii kostelech a domech jesuitd podléhaji predstavenstvu
Tovary$stva JeziSova, vSechny ostatni biskupum. Kazdy biskupsky
ordinariat jest opravnén bez jakékoliv intervence Tovarysstva
JeziSova zPidit ve své diecési Marianskou druZinu, jmenovat fe-
ditele, dohlizet na ni, ba také ji zase zrusit, uzna-li to za vhodné.
Jen kdyz si takova druzma pravoplatné zfizena biskupem, pieje
miti utastnaodpustcich a vysadach fimské druziny Prima
primaria, ktera podléha generalnimu pFedstavenému T. J., jest
tfeba na ngho s prosbou a vysvéd&enim biskupovym se obratiti,
aby hyla pfiviglena Yimské, majici pravomoc arcibratrstva. To
kdyz se stalo, maji ¢lenové udast na odpusteich Marianskych druzin,
nepodléhaji viak nikterak jesuitim, nybrz vvhradné biskupovi jako
pii svém zfizeni.

Odkud tedy pochazi domnénka, 7e Marianské druiny podléhaji
Jesuitdim? Jesuité bvli prvni, ktefi pifi evych kolejich zalezili Ma-
rianské druziny. V nich si vyvchovavali zdatné laické pomocniky
pro zachranu katolické véei v tézkych zapasech nabozenskych
16.—18. stoleti a v druzinach spatiuji desud velmi ¢asovou
$§kolu pro vychovu laickych apoStold dnedni
d o b y. Proto pracuji pilné v druzinském hnuti ve viech dilech svéta
a podporuji radi jak knéze svétské tak i feholni, kteti si rovnéz
‘Marianské druziny oblibili k v¥chové dokonalych laiku. Vydavaji
v rdznyveh fec¢ich druzinské véstniky a vedou i druzinské sekretaraty,
aby takto slouzili druzinskému hnuti, bez jakékoli praveo-
mocinadjinymidruzinami. Tolik, aby 1 této nespravné
domnénce bylo &eleno.

Jiz z téchto vyklad@ vynofuje se nam idea Maridnské druZiny:
Asketicky krouzek vybranych lidi, ktefi touzi opravdové po do-
konalosti, aby kolektivné byli vedeni jak k hlubsi ctnosti tak i k apo-
Stolské cinnosti. Cely krouzek se stavi pod zvlastni ochranu B. P.
Marie a ka?dv jednotlivy, kdyz po dukladné pripravé byva slav-
nostné do druziny pfijat, zasvécuje se in foro externo B. P.
Marii, aby pod JeJIH1 vedenim pracoval se zdarem na svém zdoko-

naleni a pro spéasu jinyeh.



V posledni dob¢ rozvinula se v c¢asopisech némeckych jakask
kontroverse o askesi Marianskych druzin. Askese tato
jest askesi katolickou v celém svém rozsahu a dosahu, neni spe-
cielné marianskou, jakou jest na p¥. proslula poboZnost bl. Ludvika
Grigniona z Montfortu, u nas jiz dosti znama. Stanovy Marianskych
druzin predkladaji sodalom obvyklé asketické prostiedky k do-
sazeni dokonalosti, jak jeSté o nich budeme podrobné jednati. Duch
mariansky, ktery plyne ze zasvéceni se sodalova Matce Bozi, neméni
nic na vSeobecném razu katolické askese, naopak pat¥i k-plnosti
této askese pro zcela mimofadné postaveni B. P. Marie vedle
Krista Pana ve vykupitelském programu lidstva. Jsme Zivymi
udy mystického téla Kristova a B. P. Maria jest jako matka Krista
Pana také matkou kazdého idu jeho tajemného téla a prostiednick
milosti a spasy. Odtud zvla$tni pomér k ni, ktery si v druziné
nalezité uvédomujeme. Maridnska druZina nezustava viak
statiu B. P. Marie, ale sméfuje pod jejim vedenim ke Kristu
Panu a k plné oddanosti pro jeho svaté zajmy podle osvédéené,
naskrz katolické zasady: Per Mariam ad Jesum. Jak jest
prava druzina Marianska asketickym krouzkem, tak jest i eucha-
ristickym krouzkem, ponévadi v jeji askesi poziva FEucharistie
vynikajici postaveni. Mohou tedy sodalové Marianskych druzin
plué zavoditi s ¢lenstvem eucharistickych krouzku v ucté k Velebné
Svatosti, jak zase tito, ¢im vice jsou oddani Panu Jezidi, tim vice
prilnou i k Matce Bozi.

Maridnska druzina povstala v dobé organisovaného naporu ne-
ptatel proti cirkvi BoZi. Ma tedy své bojovné tradice a
hodi se tudiZ pravé k vychové aktivnich katolikd pro
dnesni dalekosahlé ukoly. Nelze tedy tento typ asketickych krouzka
povaZovati za zastaraly. Ale ani Tteti ¥ady nejsou zastaralé. Naopak,
viechny tyto osvédéené a tradicemi obohacené krouzky stanou se
obdivuhodné ¢&asovymi, jakmile je obnovime a uskuteé-
nime podle pivodnich idei a v pavodni kazni.
K tomu se musime wvratiti. Jest zajisté moino sdruZovet duse,
touzici po dokonalosti v libovolnych krouzcich, které snad svym
nazvem vice jevi pfitaZlivosti, ale ¢im vice se vychovna Cinnost
v takovych modernich krouzcich hude prohlubovati. tim vice
i ony se zanou podobati bud Tretim Fadim nebo Maridnsk¥m
druzinam.

3. Rozdily mezi Tietim fadem
a Marianskou druZinou.

Ponévadiz na MD chceme nazorng ukazovati vedeni dudi v aske-
tickych krouzcich, naznatime zde struéné nékteré rozdily mezi TR
a MD, aby feditelé TR mohli bezpetnéji pouzivati téchto pokyni.
Nesmime totiz pienaset na TR, co jest vlastni MD a naopak. Kazda
z téchto forem kolektivniho vedeni méa si zachovat svi) vlastni
sveéraz. )
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1. Kazdy dobte vedeny TR ma ducha ¥ehole, které prina-
lezi. Tak frantiSkansky ducha Fadu sv. Frantiska a dominikansky
ducha Fadu kazatelského. A jak se fehole od sebe lidi, tak se lisi i TRy
navzajem a od MD. Tento duch se pak jevii v askesi, kterou péstuji
i v apostolské praci, kterou podnikaji. MD jsou prodchnuty duchem
apostolsky pusobicich feheli, jejichZ ikolem jest soustavné bojovat za
prava cirkve a zachranu dusi proti organisovanému naporu nepiatel.

2. Kazdy TR ma svouregulischvalenou Apostolskou Stolici.
Tato regule plati pro viechny ohce onoho TR na celém svété. Regule
jest p e vn a a nelze na ni méniti. — Stanovy MD v8ak mohou byti
pozménény a doplnény podle mistnich pomérd. Kaida MD muze
miti své vlastni. Jen v podstatnych bodech musi se shodovati se
stanovami vieobecnymi z roku 1910, upravenymi podle
pozadavkil dneSni doby P. FrantiSkem Wernzem, generalem T. J.
Témito stanovami se ¥idi MD zfizené pti kostelich a domech T. J.
Jsou také uverejnény v druZinskych pfirutkach a sice v tak zvané
praiské ,Pod praporem marianskym' doslova, v pri-
ruéce pak P. Skarka ,,Pod praporem Kralovny ne-
beské“ s nalezitou dpravou. K zadosti o zfizeni MD nutno vidy
piipojiti stanovy, jsou-i odchylné od onéch pravé uvedenych. Ordi-
naridtu pak piinalezi zkoumati, zda se odchylné stanovy shoduji
v podstatnych bodech se vSeobecnymi, a jen tehdy muzZe doporuditi
nové ztizenou druzinu k agregaci k puvodni timské, které jsou udé-
leny v8echny odpustky a vysady od Apostolské Stolice.

3. Reditel TR dostava jurisdikci od pfedstavenychiadu
Prvniho. Jest také zavisly se svou terciatskou obci na uréitém
klagtefe téhoz Fadu. Odtud také se mu dostava visitace. — Reditel
MD, pokud nefidi druzinu zFizenou pii kostelich nebo domech T. J.,
dostava jurisdikei od Ordinaridtu a jest se svou druiinou
pouze na ném zavisly.

4.V TR jest instituce visitaci pfedepsana reguli; v MD
takové instituce neni. Biskup ovSem ma vidy pravo visitovati MD,
pokud podléhaji jeho jurisdikei.

5.V TR jest reguli pFesné stanovenaobla¢ka s noviciatem
afeholni profesi. TR ma také své feholniroucho a
povinné hodinky. —V MD jest také ¢ekatelstvi, ale bez oblatky,
lhita pak jest ponechana fediteli. Misto profese se kona zaslib
bl. Panné Marii. DruZinskd medajlka neni zavaznym pfed-
pisem, ale jen tradiénim zvykem. Neni také zavazku k uréitym
modlitham, nékteré se jen doporuduji.

MoZno uvésti rozdilt jesté vice mezi TR a MD, ne# tyto postaéi
nasim Géelam. Ve daldi vysvétluji prirucky jednotlivych TR a MD.

4. Co poji Treti Fady
s Marianskymi druZinami.
Vedle rozdilu miZeme poukazati i na razné shody, které umoziuji,

ze vielicos lze povaZovati za spoleéné a proto i pfijimat bez obavy,
#e by snad utrpél vlastni svéraz TR.
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1. Piedevsim sledujeme stejné cile, totiz kfestanskou
dokonalost. Nespokojujeme se u svého ¢&lenstva s néjakou
urcitou poboznosti, ani pouze s probuzenym a vychovanym svédo-
mim podie katolické mravouky, ale sméfujeme k vy§inam a hloub-
kam duchovniho Zivota podle katolické asketiky a mystiky. Béreme
do prace celého ¢lovéka a chceme z ného vychovat dokonalého kies-
tana. Pii tom peclivé piihlizime, aby laska k Panu Bohu a laska
k bliznimu v nitru ndm svéfenych terciait nebo sodalit stalase
obétavouacinnoupro kralovstvi BoZina zemi.
Vedeme je pevnou rukou a proziravou snahou k praci charitativni
a apostolské, jak v prostfedi domacim, tak ve farnosti a Zivoté ve-
fejném. Ani TR ani MD neméli by pravého ducha, kdyby se omezo-
vali jen na vnitini Zivot bez horlivé snahy po praci apostolské. Jak
muze duse milujici Boha necinné piihlizeti k jeho urazkam v dnesni
lidské spole¢nosti? A jak mohu milovati blizniho a klidné se k tomu
chovati, jak ten muj blizni hyne v bidé a se vrha do pekla? V TR
a v MD vychovavame vybrané pomocniky k témto naléhavym
ukolim. V tom jsme zajedno.

2. Také v prostiedcich k dosaZeni téchto uslechtilych cila
se vétdinou shodujeme. Pravy Zivot TRa a MDn nevrcholi ve slav-
nostech, ale v obyéejnvyeh schazich, které jsou zavazné.
S uréitou spoleénou poboinosti podle regule, stanov a zyykd musi
byti spojeno pofadné a soustavné poufovani a povzbuzovani fe-
ditelovo k hlubsimu duchovnimu Zivotu a k apostolské praci. Pro
uréité prace se utvofi a vedou zvlastni od b ory. Zadné diletant-
stvi, ale vaZna, opravdova prace na vlastnim posvéceni a na zachrané
blizniho! 1 v tom se shoduji Feditelé TRa a MDn, pokud chtéji vy-
konat néco potradného v kolektivnim vedeni.

3. Nepiijimame kazdého, kdo se nam hlasi, al do TR nebo do
MD. Jen takové, ktefijevi smysl pro hlubsi duchovni zivot a pro obéta-
vou ¢innost ve prospéch cirkve a dusi. Vlastnimu pak p¥ijeti pedchazi
jak v TR, tak v MD zku$ebna doba, ve které je opravdu zkousime.

4. Reditelé jak TR tak MD jsou ustanoveni cirkevni
vrchnosti a nutno toho dbéati, aby méli nalezitou jurisdikei,
jinak by platné ¢lenstva nepfijimali.

5. Jak v TR tak v MD uplatiiuje se vy b or nejlepsich &lenu,
bud Feditelem jmenovany, nebo ¢lenstvem voleny. Ma vSak jen
tolik moci, kolik mu Feditel db. S v¥borem kona Feditel vy b o-
rovéschtize, aby si jej vychovaval k nalezitému konani svéfe-
nych fuvkei a se s nim radil, co v uréitych otazkach by mél ¢initi.

Ve vSech téchto bodech panuje shoda mezi spravné chapanym a
vedenym TR a MD. Proto Ize v téchto otazkach bezpeénd ptijimati
pro vedeni TR, co bude podano pro MD.

5. Piiruéky pro ieditele.

V ramci tohoto pojednani nebude mozno mluviti podrobné
o TR. Proto stiijtez zde aspoii seznamy nékterych pomucek pro
jejich reditele.
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1. Kvedeni TRsv. Franti$ka poslouzi hlavné dva spisy:

Holzapfel, Die Leitung des Dritten Ordens,
Miinchen, Pfeifferverlag.

Sechmidt, Drittordensleitung, Werl in Westlalen,
Franziskusdruckerei.

Prvni kniha skytd velmi dobry ideovy nézor na TR, veskrze sprivny, s prak-
tickymi pokyny. Jest dokonalym a dostadujicim rtidcem pro feditele TR. —
Druha kniha jest jakymsi kodexem feholniho prava TR, podavajic pfesnd viechny

predpisy pro TR i s udénim autentickych prament, co% jest dileZité pro obdasné
nejistoty v nékterych otazkach.

Aktuelnim radcem viem jeditelim TR sv. Frantiska jest dobfe
vedeny tasopis ,,Der Ordensdirektor, Tyrolia, Innsbruck,
rotné 20 K&, Prinasi také terciafska roxjimani, promluvy, pokyny,
jakoz i literaturu a rozhledy po terciafském svété.

Doporuceni zasluhuje také star§i kniha: Tischler, Hand-
buchzurLeitungdesDrittenOrdensdeshl. Fran-
zis kus, samt 150 Skizzen zu Ansprachen, Bregenz am Bodensee,
Teusch. — Ceska ptfirucka pro Feditele se pFipravuje.

2. Kvedeni TRsv. Dominika lze doporu¢iti krom¢ M a-
lé¢ho katechismu o ném z Knihovny Riaie dominikanské
v Praze tyto tii knihy:

Trapp, Lehr- und Regelbuch {ir den Dritten
Orden des hl. Dominikus, Diilmen, 1930, Laumann.

Erren, Einfihrung in die Regel des Dritten
Ordens des hl. Dominikus, Vechta in Osnabhriick, 1926,
Albertus-Magnusverlag.

Rambaud, Tertiaire Mod2le, Paris, 1935, Em. Vitte,
16 fr. Nejnovejsi pfirutka a velmi se doporuduje.

3. K vedeni MD mame piirucku: Bangha, Handbuch
fiir die Leiter Marianischer Kongregationen,
Innsbruck, Marianischer Verlag. — Také prakticky Casopis: Pré-
sideskorrespondenz fiir Marianische Kongre-
gationen, Wien IX, Pulverturmgasse 15, Verlag Fahne Mariens.
Ptinasi pojednani pro feditele, pokyny, piehledy a naértky druZin-
skvch prednasek.

6. Postaveni reditelovo v MD.

Je ponékud odliné od postaveni duchovnich radet v katolickych
spolcich a téz od postaveni knézi-asistentit ve farnieh a diecésnich
radach Katolické akce.

Stru¢éné a vystizné lze postaveni feditelovo v MD vyjadiiti takto:
Atkolifeditel jest hlavou, a sice jedinou, hledi
pokud moZno bytidudiajendus$i musveéifeného
krouzku

Jest hlavou, ponévadZ jemu byla udélena jurisdikce k vedeni
MD cirkevni vrchnosti. Proto jest v MD zdrojem ve$keré autority.
V katolickych spolcich, zfizenych podle dnesniho spoléovaciho prava,
jest hlavou p¥edseda s v¥borem, volenym podle stanov. Ve vyborech
¢i radach KA pak jest hlavou laik, cirkevni autoritou jmenovany.
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Jest hlavou jedinou, ponévadz druzinsky vybor nebo
magistrat nepatfi k podstaté MD, a 1 kdyZ se zfizuje podle stanov,
ma jen tolik prav, kolik feditel mu svéri. Vybor jest pouze organem
pravomoci Feditelovy.

Moudry feditel viak jest dalek toho, aby délal v MD monarchu
nebo dokonce diktatora a vybor pouZival jen jako pomocnika nebo
sluhy. Naopak,vybor stavi kde jen maze do poptredi
a svéfuje mu funkei hlavy; on vSak se snazi ve vedeni druziny n a-
podobiti du§i v lidském téle. Jak tato vie oZivuje, Fidi
a sama neviditelna vSude pusobi skrze organy k dobru celého orga-
nismu, podobné si po¢ina feditel v MD. Dava ducha, vychovava a
Fidi v8e, co v druziné se dé&je, ale pokud moZno nepozorované,
skrze sodaly. Hlavnim organem jeho pusobnosti jest druzinsky
vybor. Toho rad pouziva a varuje se, aby sam autoritativné nevy-
stupoval, kde se nejevi toho skuteéna potfeba. Tak se v MD podivu-
hodné sluéuje princip monarchicky s principem demokratickym. To
umoznuje pevné vedeni, ale zase tak, Ze se popfava clenstvu dosti
svobody a Iniciativy. I fediteli se prace velmi usnadiiuje, jakmile si
vychoval kadr spolehlivych sodala.

Z toho ovsem také plyne, Ze na Fediteli, asponn do uréité miry,
v8echno zalezi. Jaky Feditel,takova bude ¢asem i MD.
Dovede-li se feditel vpraviti do tohoto postaveni, vykona v MD
velké véci. Péstuje-li hluboky duchovni zivot, bude i druzina pone-
nahlu v duchu prospivati a stane se $kolou dakladnych ctnosti. Hofi-li
pak feditel pro spasu dusi, bude i v jeho MD laicky apostolat podivu-
hodné rozkvétati.

7. Vlastnosti feditelovy.

Z toho, co pravé bylo fedeno, pozname snadno potfebné vlastnosti
dobrého feditele MD.

1. PfedevSim ma miti spravnou ideu MD a pevnou
snahu ji uvésti v Zivot a udrZeti na vysi svého poslani. Jiz toto
jest pozadavek dulezity a pomérné i tézky. Kolik MD idealné zacalo,
ale brzy upadalo a koneiné jen Zzivofilo! V takov¥ch piipadech ne-
dostavalo se obydejné Feditelovi pravé vytcéené wvlastnosti.

2. Reditel musi miti dosti &asu, aby se mohl MD nalezite
vénovat, prisluéné otazky studovat a na schiize nalezité se pripra-
vovat. Také, aby se mohl se sodalv osobné stykat. Kde tohoto ¢asu
neni, tam snad bude lépe, aby se MD aspoit prozatim nezakladala,
neb aby se naSel jiny méné praci zatizeny knéz; jinak bude MD brzy
7Zivorit, stane se bezvyznamnou, piitézi pro duchovni spravu a po-
§kozuje dobrou povést MD.

3. Kazdy reditel mabyti dobrym znalcem duchovniho
Zivota a sam se poctivé domahati kfestanské
dokonalosti. Potom bude také védét, co ma Fici sodslim, jak
do duse jim mluviti a nitro jejich zapalovati k nezi§tné lasce k Bohu
a bliznimu. Toto « knih nevyéteme, aé¢ si vhodnych knih vazime jako
dobrych pomtucek. Vzpominejme jen na sv. Klementa+ Hofbauera
v krouzku svych vybranych muzi i jinochd, kterymi zac¢al obnovovat
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nabozensky Zivot ve Vidni, nebo na sv. Jana Bosca, kdyZ pfed spanim
konaval k jinochim mu svéfenym své proslulé promluvy. To Slo od
srdce k srdci a zapalovalo. Ale muselo vychéazet ze srdce,
které jiz hotelo! Tato vlastnost jest ze vSech nejdilezitéjsi.
Jen knézi, ktefi vazné péstuji Zivot duchovni, jsou schopni ceteris
paribus vésti pravé MD a jiné asketické krouzky.

Z opravdového duchovniho zivota feditelova plyne pak samo-
ziejmé upifimna deta k Rodidce Bozi, které MD se
svou ¢innosti jsou zasvéceny. I kdyZ MD nema néjakou zvladtni
marianskou askesi, pfece détinna ucta a laska k Panné Marii, jest
jejim kouzlem. Na tediteli pak zaleii, jak dovede pouZiti riznych
ptilezitosti, by jeho sodalové prospivali také v victé marianské. Je-li
tato dcta v jeho nitru, netfeba mu piedepisovat, jak a kdy ma byti
i na jazyku.

Ovpravdova laska k Panu Bohu bude teditele stile nabadati, aby
se nalezité vénoval asketickému vedeni svych sodalu, jak
kolektivnimu, tak individuelnimu, ponévadz Buh ma velké zalibeni
v dokonalych dusich a jich zase pouZiva k ziskani jinych. Tato mys$-
lenka feditele sili, kdyZz krouzek jeho neni poéetny, aby jej neza-
nedbaval. Osvédéené prislovi pravi: Sodales non numeran-
tur, sed ponderantur. Toto plati pro vSechny asketické
krouzky, chceme-li je udrzeti na vysi.

4. Koneéné se md feditel vyznati v ruznych oborech
laického apoStolatu, af se jiZ pojima jako skuteéna
Katolicka akce, anebojen jako Laicka vypomoc vduchovnispravé. Ma
miti rozhled o ¢asovych otazkach, pokud se tykaji zajmu Bozich
a chovati v nitru apo§tolskou horlivost, spojenous prak-
tickym smyslem pro skuteény Zivot, aby sodaly
nejen nadchl a ziskal pro vaznou apo$tolskou praci, ale je také k ni
nalezité piidrZoval a v ni moudfe vedl. K tomu pat¥i také velk o-
myslné smy§leni, které Feditel prendsi rovnéZ na své sodaly,
aby pilné pfemahali zav1st a zarlivost, ktera tolik kazi apostolskou
praci, a uéili se spolupracovat s jinymi a sledovat ve viem vyhradné
a nezi§tné spasu dudi a zvelebeni cirkve Kristovy.

8. Druzinské schiize.

Casté a pravidelné schiize patii k podstatd MD a musi byti pro
¢lenstvo zavazné. Nema tedy smyslu, piijimame-li nékoho do MD,
vime-li pfedem, Ze se schlizi nemuze zGfastniti. A je-li sodal nucen
presidliti, m4 podle stanov na novém bydlisti vyhledati MD jeho
stavu pfiméfenou a bud do ni prestoupiti, aneb asponn jeji schuze
navstévovati.

Dvojiho druhu jsou schtize druzinské: Slavnostni a oby-
¢ e jn é. Slavnostnich schuzi si také vazime, ale sila MD vézi
a ma se jeviti hlavné ve schuzich obyéejnych. Tyto zaslu-
huji nejvétsi pozornosti a péde. Proto také o nich napied pojedname.

Jak ¢asto se konaji? — Podle moznosti tydné, jak tomu
bylo puvodné ve staryeh druzinach 16. a 17. stol. a jak se to znovu
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doporutuje ve stanovach z r. 1910. Nelze-li stanoviti schize t¥ydenni,
at se konaji aspofi dvakrate v mésici, jinak sotva provedeme pravou
ideu MD. Tretim fadim pro jejich ponékud odlisny raz dostaéi snad
mésiéni shroméazdéni, MD v8ak jedna schiize v mésici staciti nemuize.
Mame zde na zieteli MD laika, které nutno vychovavati, zejména
myslime-li na MD mladeZe. Opét tvrdime: Neni-li mozno MD stano-
viti schlize €asté&)$i nez jednou v mésici, nedoporuéuje se ji ziizovati.
Bude za kratko Zivofiti.

Kde se schtize konaji? — Mistnost pro schiize obytejné
budiz piiméfena poétu sodalt. Je-li jich jen malo a tvofi vskutku
jen krouzek, at se neschazeji v prostorném kostele, ale radéji v klidné,
utulné kapli, nebo ve vétsim pokoji, kde se improvisuje mariansky
oltatr. V zimé se doporucuje vytopena mistnost. Pozehnani s Velebnou
Svatosti nikterak se nevyzaduje a mize je nahraditi pozehnani knéz-
ské pii zakonéeni poboznosti, ve formé ponékud slavnéjdi, jak se
v piijimacim ritu udéluje novym sodalim.

Co patii k obyéejnym druZinskym schizim?
Vhodna poboinost, do které feditel vloii asketickou konferenci nebo
promluvu. Zadina se vzyvanim Ducha Svatého a po reditelové pro-
mluvé nasleduje obytejné marianska poboZnost. Duchovni zpév se
doporuéuje ke zvySeni poboZnosti. Mozno také pfedeslati nebo vloziti
do programu vhodnou a dobfe pfipravenou duchovni ¢etbu. Schuze
pak konéi pozehnanim bud svatostnym, nebo, jak jiz bylo pode-
tknuto, knézskym. PoboZnosti uréuje feditel, poradivsi se s vyborem.
Mohou byti rozmanité, nic uréitého neni predepsano. Ve, co vede
k prohloubeni duchovniho Zivota a budi smysl pro apostolat, jest
pfipustno. Staré MD schazely se 1 na spoletné rozjimani a spole¢né
kajicnosti. Prevlada samoziejmé poboZnost marianska, ale muizZe se
st¥idati i s jinymi vhodnymi poboZnostmi. Ani adoratni poboZnost
neni vyloutena podle zasady katolické: Per Mariam ad Jesum! MD
jest krouzkem, ktery péstuje katolickou askesi v celém rozsahu, neni
bratrstvem k vyhradné ucté BPM. Toto méjme stale na zieteli, po-
névadz se na to v dneSnich druiinach éasto zapomina.

Takto usmérnéné pravidelné druzinské schize maji obdivu-
,hodnou v¥chovnou moe. Spoéiva na nich Bozi pozehnani,
které kronzek sodald si vyproduje spoleénou poboZnosti a milost Bozi
zirodiiuje slova feditelova v hojné mife na pfimluvu té, kterou vele-
hime jako Prostfednici viech milosti. Pravé témito schuzemi stava
se MD semindfem vybranych a spolehlivveh
laikt pro dialezité funkce jak v Katolické akei,
tak i v Laické vypomoci pro duchovni spravu.
Po milosti Bozi, kterou nikterak nesmime podceniovati, jest hlavnim
¢initelem feditel svou osobnosti a sv¥mi petlivé pripravenymi
konferencemi nebo promluvami. Tyto obyéejné druzinské schuze
nejsou vie, co koname v kolektivnim vedeni sodald, ale jsou
dulezitym zakladem pro vie ostatni. Na nich vskutku
mnoho zaleZi.

Slavnostni schiaze slouZi vice k oZiveni a prohloubeni
druzinskych idealti. O nich se konava prijeti novych élent po duklad-
ném Cekatelstvi. Jsou tedy rodinnymi slavnostmi a je radno zacho-



15

vati jim také tento rodinny raz. O hlavni titularni slavnosti
obnovuji pfitomni sodalové své zasvéceni druzinské, neptitomni pak
je vykonaji pisemné a zaSlou k této slavnosti na dukaz solidarity.
O druhé titularni slavnosti pak vzdaji hold svétci, kterého podle
stanov druzina si vyvolila pfi svém ztfizeni, aby se nadchli jeho pii-
kladem a ziskali si jeho pfimluvu k vylrvalé snaze po kiestanské
dokonalosti a apo§tolské &innosti. Tyto dvé slavnosti se konaji samo-
ziejmé v kostele nebo kapli, kde MD jest ztizena.

Ke konci ka?dé druzinské schlize oznamuje se sodalum starostou
nebo jednatelem, co Feditelem bylo stanoveno neb schvaleno a so-
dadlové maji védéti. Také Feditel muze pfipojiti nékteré vhodné po-
kyny. Na to ma feditel poskytnouti sodalim p¥ilezZitost k roz-
hovoru s nim i mezi sebou. To patti také k zivotu asketickych
krouzk.

9. Kontrola udasti na schuzich.

V MD je tato kontrola pfedpisem, ktery v pofadnych druZinach se
i svédomité zachovava. Byvaji stanoveni zapisovatelé, ktefi maji
seznam sodalt a ¢ekatell a poznamenavaji pii kazdé schizi, kdo byl
ptitomen a kdo chybél. Ve vyborovych schiizich se pak o tom referuje
a zkoumad, zda neutast byla tadné omluvena. Pritomnost se zjistuje
ruznym zpisobem: Bud se u vchodu kaZzdy sam zapisuje, neb ode-
vzdava navstivenku, nebo své jméno na tabuli oznaéi uréitym zna-
ménkem atd. V nékterych MD na poéatku nebo na konei schtize vyvo-
lavaji jména sodall, aby zjistili jejich pfitomnost.

Tato druzinska prakse poéita s lidskou slabosti. Clovék p¥i velikém
idealismu pfece snadno ochabuje v poéatecni horlivosti a potrebuje
tudiz lidské podpory, aby vytrval v plnéni svych zavazki. Takovou
podporou je kontrola: Védomi, Ze moje neiéast nezlistane utajena,
ale Ze bude zaznamenana, Ze se budu muset omluviti a Ze bych za
schiize zameskané a neomluvené mohl byti napominan, ba dokonce
i z MD vylouéen, nuti mé k uéasti na kazdé schizi,i kdyby se mi
snad nékdy do ni nechtélo.

Kde se nenaléha na pravidelnou Wcast, kde neucast se mlcky
prehlizi, zatne brzy zavladati nekazeii a ochablost. Pritomni sodalové
maji si byti povidy védomi, Ze kdo se nedostavil, jest fadné omluven
a kdyby nebyl, ze bude napomenut, a kdyby se nenapravil, i vylouéen.
Jen tehdy si budou MD vaziti a ji1 také milo-
vati. Je vni poradek. Kdyby vSak pozorovali nebo védéli, Ze se
na ucast nenaléha, prestala by je také tésiti. Odtud zkaza mno-
hych MD. Lze dokonce podle piesnosti, s jakou se kontroluje tucast
na schizich, souditi do jisté miry na jakost té které MD.

Jiz ¢ekatelé maji od podatku byti vychovavani k svédomité acasti
na druzinskych schiizich z Getya lasky kbl P. Marii. Pred-
vidaji-li, ze musi nékterou zameskati, at se omluvi jiz pfedem; jinak
se to mé stati co nejd¥ive po zame$kané schizi a nema dojiti
k napominani. Pfedvida-li kdo, Ze delsi dobu nemuZe choditi na
schiize, maze si vyzadati na tuto dobu od feditele dispensi. Ta
ho zpro§tuje daldich omluv; mé se vSak dispense udélovati jen na
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uréitou dobu. Kdo by zamefkal nékolik druZinskych schtizi, aniz
by se omlavil, jeho mléeni by se povaZovalo za znameni,Zenechce
byti dale veden v seznamu sodalud aze MD opouti.
Tak lze snadno se zbaviti sodali 1 éekatelu liknavych. I to patfi
k znamkam dobré druZiny, Ze se ¢lenstvo nejen piijim4, ale i pro-
pousti.

Co v MD jest pravidlem, doporuéuje se i jinym asketickym kroui-
kitim, chtéji-li soustavné vésti své lenstvo v duchovnim Zivoté.
Bez pravidelnych schizi nedosahne se v kolektivni vychové
nic kloudného a bez kontroly sotva udrzite na delsi dobu pfesnou
uéast viech élentl, zvlasté kdyz se krouzek stdva éetnéjsi. Vsak vime,
jak to mnohdy vypada v katolickych spolcich s navitévou schuzi,
které nejsou zdbavné, i kdyZ se prohlasuji za dilezité a zavazné!
Dostavuje se zpravidla jen hrstka horliven, ktefi netcasti ostatnich
zajisté nejsou potéseni. Mohou-li se pravé MD na poli naboZenské
vychovy vykazovati znaénymi uspéchy, dluizi to také houzevnaté
kontrole tucasti ¢lenstva na schuazich.

10. DruZinska promluva.

Patii k nejdilezitéjsim povinnostem Fediteld MD, a hlavné na
ni zavisi kolektivni vedeni sodald v duchovnim Zivoté a v aposto-
l1até. Totéz plati o promluvach v Tietich fadech a i v jinych asketic-
kych krouZeich, které to vazné mysli s hlubsi vychovou svych élenti.
Ztraceji-li se takové instituce v bezvyznamnych akeich, jevi-li malo
porozuméni pro opravdovou askesi, obétavy apoStolat a pracovni
pospolitost, je to Casto znamenim, Ze se jim v promluvach ne-
dostava nalezitého rozhledu, poudeni a povzbuzeni.

Jiz v 1. ¢asti této prace o soustavném vedeni dusi byl cely
13. ¢lanek vénovan promluvam ¢&ili konferencim v asketickych
krouzcich a byl také p¥ipojen vybhér vhodné literatury. Co tam bylo
feleno, plati zde plnou mérou. Nebudeme to vSak opakovati, ale
pripojime k tomu jen jeté nékteré poznamky.

1. V druzinskych promluvach zpravidla neprojednavame
latku, kterd patf¥i na kazatelnu. Pfedpokladame
tudiz, Zze sodalové se zudlastiiuji fadné bohosluzby v kostele a MD
jim podava, o éem v kostele nemluvime.

2. Netfeba, ba snad ani neni radno, aby fadné promluvy druzin-
ské byly exhortami maridnskymi. Tyto konadme o svatcich marian-
skych v kostele a o titularnich slavnostech také v MD. Kdo stéale
chce mluvit o Panné Marii, bude se snadno opakovati a omezuje
se brzy na urdity tusek katolické askese, aniZ by fadné projednaval
mnohé jiné dilezité otazky téhoz oboru. Zase pfipominame: Askese
MD neni specificky marianska, ale vieobecné
katolicka OvSem okolnost, Ze podavame tuto nauku v celém
rozsahu sodalim, ktefi se zasvétili prostfednictvim cirkve blah.
Pann& Marii a k ni lnou, ptisobi samozrejmé, ze druZinské promluvy
dostavaji jakési marianské zabarveni, Ze se v nich casto
poukazuje na Pannu Marii a Ze se dovolavame lasky sodalt k ni,
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chceme-li je pohnout k pofadnému sebezaporu a k obétavé praci
pro zachranu dusi.

3. Netfeba, aby prednasky druzinské tvofily vidy uzavieny celek
a byly i slohové propracovany jako kazani vefejnd v kostele.
Mohou miti raz konferenéni. Sedime u stolku, citujeme z knih,
predéitame vhodny uryvek, ktery pak dopliiujeme poznamkami.
Nebo podavame sodalim nékolik dilezitych pokynt pro jejich
duchovni zivot a zduraziiujeme jejich plnéni. Nékdy jest nase pro-
mluva vice pouénd, jindy naléhame na nékterou ctnost a mluvime
sodaluam do dufe, aby odkladali ur¢ité nectnosti a bojovali
proti naklonnostem, které se protivi duchu Kristovu.

Reditel, ktery sam se domaha vazng kiestanské dokonalosti a ma
uzky styk se svymi sodaly, nalezne mnoho naméti, o kterych od
srdce k srdei dovede k nim promluvit, aniz by musil shanét
kdejaké prameny. Je v8ak zddoucno, aby sledoval nékteroudobro u
asketiku a podle ni konal zase nékdy poutnou piednasku a tak
roz$itoval obzor svych drahych svéfencu. Nafe asketické krouzky
maji byti §kolou katolické askese v celém jejim
rozsahu a nemaji jen stale rozebirat, co se tyka zadateéniky,
i kdyi nutno se Casto vracet k zakladnim pravdam a pravidlam.
Dnes Ize vybranému ¢lenstvu na8ich Ttetich fadu a Marianskych
druzin predkladati i kfestanskou dokonalost a Zadati na nich mnoho,
aniz by bylo tfeba se obavati, Ze je tim znechutime. Zvlastd mla-
deZ jest pristupna témto hlub$im smériim. Duch Boii vane mocné
v laickém svété a pusobi, aby se dostalo cirkvi vydatné pomoci
k jejimu apostolskému poslani. Katolicka akece neni libustkou pa-
pezovou, ale pozadavkem dobhy. Bih tomu chee.

4. Vyzna-li se feditel MD nebo jiného asketického krouzku dobie
v Pismé sv. a v liturgii, mize odtud éerpati vdéénou latku k pro-
mluvam, které ve stile novém rouse zdiraznuji staré pravdy a po-
zadavky duchovniho Zivota a nabadaji k apoStolské praci. Reditel
si vyhledd vhodnou perikopuz Nového nebo Sta-
rého zakona, zvladté takovou, ktera z nedélnich a svateénich
kazani neni znama, vyloZi ji ponékud, aby posluchaéi pochopili
pravy jeji smysl a poukiZe posléze na nauku, kterd z ni plyne
pro duchovni Zivot nebo apostolat. Tu ma dasto krasnou prilezi-
tost mluviti sodalim do duse. Podobné pouziva vhod-
nych liturgickych tekstd. Tak se probouzi i smysl pro Pismo sv.
a liturgii, coZ zajisté dnes jest 1 vitano i Zadoucno. — Vhodnou
pomickou k takovym promluvam jest Hejélova DBible
¢eska ve 4 svazcich (Praha, Dédictvi svatojanské) nebo némecké
dilo: Henne-Résch, Die hl. Schrift ve 3 svazcich
(Paderborn, Schoningh). Kdo odebird &asopis Papeiského biblic-
kého dstavu fimského ,Verbum Domini, nalezne v kaidém
roéniku mnoho vdééného materialu k takovym biblickym promlu-
vam. — Pro liturgické teksty mame vedle znamého Cinkova
dila M8e svata v bohosluZzebném fadu cirkev-
niho roku (4sv., Olomouc, Lidové knihkupectvi)aParscho va
Das Jahr des Heiles (3 sv., Klosterneuburg, Volkslitur-
gischer Verlag) také velkou studii kardindla Schustera

2
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Liber sacramentalis (v 8sv., Torino, Marietti; v némec-
kém prekiadé u Pusteta, Regenshurg). Dluino ovSem poznamenati,
ze v promluvach druzinskych sledujeme cile asketicke
a vyklad Pisma sv. nebo liturgického tekstu jest nam ktomu jen
podkladem.

11. Nabozenské tkony v MD.

Kdo pozorné zkouma stanovy MD, pozna brzy, co jiz na polatkw
bylo zdiiraznéno, Ze MD nesméiuji jediné k ucté Bohorodicky, nybrz
ze pestuji katolickou askest v celém jejim rozsahu. Zadaji na sodalech
pledeviéim pofddnou modlitbu ranni, potomtaké vedernt
se zpytovanim svédomi. Doporuéuji denni aéast
nams§isv,¢astouzpovédutéhoz zpovédnike, aby se umoz-
nilo duchovni vedeni, a jeSté Castéjs$i, neli denni, sv.
pFijimani ve smyslu eucharistickych dekretid Pia X. Stanovy
zduraziuji také pravidelnou duchovni nebo rozji-
mavoucetbuynavitéevvVelebnéSvatosti,razen-
covou modlithu a konelné roéni exercicie. Jednou
v mésici se konadva v MD spoleéné sv. piijimani, coZ zna-
mena, Ze ma kazdy sodil nejméné jednou v mésici piijimati Télo
Pané.

Toto jsou vesmés ukony, které na kaidém 7adame, kdo chee
péstovat opravdové Zivot duchovni. Proto budou tyto a podobné
ukony spoleéné viem asketickym krouzkim a musi v kazdém byti
provadény s velkou vaznosti.

Reditel se ma tedy starati, aby o téchto ukonech byli fadn &
poucenijiz tekatelé a ma se o tom presvédcéit, nez dojde
k jejich prijeti za sodaly. Nestaci jen poudeni teoretické, nybri ifeba
kandidaty také prakticky cviéiti v téchto ukonech. Dobrou po-
miickou jest autorova knizka: ,,Z duchovniho Zivota*.
K takovému uéelu byla sepsana.

Tyto nabozenské ukony maji v8ak také byti Castym pted-
métem druzinskych promluv, aby je sodalové nejen
st ale konali, ale aby je také 1 é p e konali a tak prohlubovali svij
duchovni zivot. Kde se to zanedbava, dostavi se snadno jakasi vlaz-
nost, tyto ukony se konaji povrchné a nedbale, nezaénou-li se viibec
zanedbavat. Dobra konference opét vzpruZi. Neustile jest nam
zépasiti s lidskou slabosti 1 u ¢lena jinak horlivych. Vidyt vime
z vlastni zkuSenosti, jakého usili tteba nam knézim, abychom vytrvale
konali asketické povinnosti, celkem stejné, pfedepsané nam cirkev-
nim zakonikem.

K piednaskam o téchto ukonech lze leccos pouziti z 1. ¢asti tohoto
pojednéani o vedeni dusi. I tam se rozebiraji jednotlivé ukony, jake
pomucky k pokroku v duchovmim Zivoté.



19

12. Vychova k apostolatu.

Apostolat patii k podstaté MD a proto jest dilezitym ukolem MD
k apoStolatu vychovavati. Ale také kazdy asketicky krouzek, ktery
chee dodavati spolehlivé a obétavé pracovniky pro obrodné dkoly
Katolické akce, musi se v tom MD piipodobniti. Proto jest tato
kapitolka hodné vyznamna.

Proé se ztraceji mnohé MD jen v poboznostech, slavnostech a zcela
nepatrnych akecich, které ¢asto jevi znamky diletantstvi? Kde jest
jejich velkorysy apoftolat podie vzoru MD 17. stoleti? — Priéinou
byva vedle nedostateéné péée o duchovni Zivot také casto nedo-
stateéna vychova k apostolatu.

Nestadi sodaly jen nadchnouti a vSeobecné k apostolatu nabadati.
Nesta¢i ani pravidelné konference pastoracéniho razu pft druzinskych
schiuzich, jak byly navrhovany i s pFisludnou literaturou v I. éasti
tohoto pojednani ve zminéném élanku o konferencich v asketickych
krouzcich. Je tfeba i vv¥chovy praktické Na viech
sodalech mame zadati skuteénou a zcela uréitou apostolskou praeci.
1aké se maji o své cinnosti Fediteli vykazovat, ji podrobovat jeho
gsudku, a déje-li se v ramei MD, 1 jeho vedeni. Jen tak dospéje
znenahla cela MD k pofadnému apostolatu a vykona vdéénou praci
pro spasu dudi a dobro katolické cirkve.

Jiz tekatelé se musi za vedeni zkuSenych sodali uéastniti na né-
kterém useku apostolské prace, aby od poéatku pochopili, k éemu
jest MD. JiZ proto jest zahodno, aby kazdd MD méla né&jaky pracovni
odbor, 1 kdyz za dnefnich pomséra velka &ast apostolatu nasich so-
dala nebude se konati pod vedenim MD v jejich odborech, nybrz pod
vedenim cirkevni hierarchie v KA.

Mnohé dnesni MD pottebuji vzhledem k novym pomériam a tko-
lim vaznych reforem, chtéi-li byti ¢asové a si uhajiti své
existentni pravo. Vidyt pfece nejsou k tomu, aby piekazely a zby-
te¢né vycerpavaly duchovenstvo beztoho pfepracované! Tato reforma
nesméfuje pouze k prohloubeni duchovniho Zivota, nybrz takeé
k praktickému vedeni v apoStolské praci. I jiné asketické krouzky
budou namnoze nuceny prikroéiti k podobnym reformam. Jen tak
budou ¢asové a vyznamné.

13. Odbory v MD.

Instituce odboru éili krouzku jest MD vlastni. I stanovy je do-
porucuji. Odbory jsou délbou prace, a pravé takovou délbou a za-
pracovanim do uréitého druhu prace dosahly MD céasto velkych
uspéchi. NeZ nutno také varovati pfed pfilisnym délenim a sotva lze
doporu¢ovat v MD odbory pro prace, které jiZ maji mimo druZinu
vhodnou organisaéni formu, v niz by se sodalové dobfe mohli uplat-
niti. Naé zfizovat na pf. v MD charitativni krouzek, mohou-li sodalo-
vé s vétsim prospéchem pracovati ve Farnim charitativnim odboru
nebo v konferenci sv. Vincence? MD jisténejsoupovolany
ke ttisténi katolické prace, nybrz ke sjedno-

2%
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¢ e ni. Nebudou zajisté péstovat a podporovat spolkaiskou fevnivost
a tzkoprsost, nybrz podle p¥ikladu své vzneSené Patronky, Divky
Pané, daji se ochotné a nezistné k sluzbam duchovni spravé, kdekoliv
a kdykoliv to okolnosti doporuLuji Jak drahé ma byti dobie vycho-
svatd a diecése, ktera tuto cirkev vyznamne pledstavuje a farnost
ktera jest jejim nejblizsim usekem.

Druzinské odbory mohouvSak bytitaké zatatkempoZehn a-
né aposStolské prace jak ve farnosti, tak i vcelé diecési,
zvlaste kdyz se v dal8im rozvoji neomezuji na sodaly, nybrz p¥ibiraji
k spolupraci také jiné schopné osoby. V prihodné dobé lze pak vy-
spély odbor ponechati nebo pridéliti KA.

Rozeznavame tii skupiny druZinskych odboru: asketické, ad-
ministrativni a pastoraéni. Asketicky jest na pf. odbor eucha-
risticky, velmi uziteény v MD mladeze, aby znenahla prilnula k ty-
dennimu nebo dennimu sv. piijimani a si také oblibila pravidelné
navstévy Velebné Svatosti. Administrativnim odborem,
jenZ slouzi vybradné druZiné, jest na pf. pévecky. Pecuje o vhodny
zpév pFi druZinskych schuizich a slavnostech. Pastoradénim
odborem jest na pf. tiskovy. Stara se o soustavné Sieni katolického
tisku v uréitém prostfedi. Kazdy sodal méa piilezitostné Sifit tisk
katolicky a potirat zhoubny; ale tiskovy krouzek to kona soustavné
a jde na vyboj.

Jest samoziejmo, Ze pastoraéni odbory zasluhuji nejvétsi péce
ze viech, ponévadi se v nich sodalové dobfe vychovavaji k apostol-
ské praci. Na fediteli a jeho proziravosti zalez, jaké
pastoraéniodborysevtékterédruzing vytvorl
To nelze pfedem stanoviti. Ve zalezi na mistnich a ¢asovych pomé-
rech. Bude nékdy i nutno odbor zapocaty zase zruiti anebo jej pre-
tvof‘iti ponévadz bud se neosvédéujo nebo duchovni spréva sama
prace apostol%kc pro ktere nikoho jesté neni. DneSni nesmirni
nouze dudi, zvlasté v méstech, skyta ¢ilym MD mozZnost k rozmani-
tym pa%toracmm odborim i za vyvinuté duchovni spravy a pokro-
¢ilého stadia KA.

Pastoraéni odbory vznikaji znenahla, az se MD fadné upevnila.
Napted musi si osvojiti apoStolského ducha, potom muZe s prospé-
chem piistoupiti ke vhodné aposStolské praci soukromé i spole¢né.
Dokud MD pracuje jednim smérem, nepotfebuje odbort; jakmile
se vSak prdce mnozi, zaéne délba, a tu jsou odboryna misté, pokud
se prace kona za vedeni MD. Kazdy odbor ma za pfedsedu zkuseného
sodala, ktery podle pokynu Yeditelovych fidi odborové porady a
odbornou praci a o ni ve vyborové schiizi referuje. Ubastnici jsou
povinni zhéastniti se odborovych porad stejné jako spole¢nych dru-
Zinskych schizi a musi se omluviti, kdyZ se nemohli dostaviti. Rovnéz
podléhaji ve své odhorové éinnosti pokynim predsedovym. Na jed-
notny postup a pracovni pospolitost nutno prisné naléhati, aby
v téchto dulezitych ctnostech sodalové skuteéné vynikali. T odborova
prace v MD jest dilezitou Skolou ctnosti.
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Nikdy neziizujme odbory bez skuteéné potieby. Jakost té které
MD neméfi se podle po¢tu odbord, nybrz podle ducha a podle obé-
tavosti a nezidtnosti, s jakou se vénuje apostolské praci bud v né-
kterém druZinském odboru anebo mimo MD v nékteré éasové cir-
kevni instituci, kde lze ziskati duSe.

Staré MD znaly ve svém rozkvétu uréity ,asketicky
odbor" v némz shromaidovaly sodaly v duchovnim Zivoté zvlasté
pokrodilé, aby jim poskytly, co by se pro ostatni sodaly zdalo prilis
pFisné a tézké. V tomto krouzku se konaly i pfednasky a rozhovory
hluboce asketické, i poboZnosti, ba i1 spoleéné kajicnosti. MD byly
tehdy jedinou stavovskou organisaci horlivych katolikd a pozadavky
duchovniho Zivota se omezovaly na svédomité Setieni druzinskych
stanov. Dne$ni situace, jakou vytvotily katolické vzdélavaci spolky
a nejnovéji jejich postupné zatazovani do KA, sotva umozni u nas
rozvo] MD razu 17. stoleti, ale vyzaduje MD a jiné asketické organi-
sace, které péstuji duchovni Zivot v podobné mife, jako sodalové
onéech starych ,,asketickych odbori*. Proto takovy odbor v nasich
MD by se mohl povazovati za zbyteény.

14. Akademie v MD.

V druzinskych stanovach jest zvla§tni zminka o akademiich,
které lze podle potieb ziizovati nebo pofadati. Mnohé MD tak to
dnes chapaji, ze ke zvySeni néjaké slavnosti si sestavi Fadu recitaci,
zpévit a hudebnich éisel a provedou to ke cti Matky BoZi pred po-
zvanym obecenstvem. Je to zajisté chvalitebny projev ticty k Ro-
ditce BoZi. Kdyby se viak néktera MD Zadnou lepsi éinnosti ne-
mohla vykazati, nez takovou ‘akademii, nebylo by to znamenim
valné cilosti nebo velké vyspélosti.

Lze vSak pravem tvrditi, Ze takto chapané akademie ne vy ho-
vuji pojmu akademii, jaké se ve stanovach z roku 1910
doporuéuji a jaké ve starych studentskych MD 16. a 17. stoleti vy-
konaly mnoho dobrého. Do MD tehdy neptijimali nez Zaky zboiné
a nadané, touZici po nécem, co ptesahovalo obytejnou miru zho%-
nosti a pilnosti. Takova zboZnost byla zdokonalovana v MD pro-
mluvami, poboZnostmi a apoftolskou ¢&innosti; touha po hlubsim
studiu pak se uplatfiovala a rozvijela v akademiich. Byly tedy aka-
demie studijnimi krouzky nadanych studentt,
které péstovaly vice, nez Skola poskytovala, a které vielicos dopl-
novaly, naé ve $kolach ani éasu nebylo.

Podobné akademie jsou na misté i dnes k hlub§imu vzdég-
lani sodald v uréityech oborech, aby se takto vice
uschopiiovali k poradné apostolské finnosti. Tak by se doporuéovala
v mnohych MD akademie katecheticka, aby se v ni
vzdélavali a cviéili ¢lenové v dikladném katechisovani nejen déti,
ale 1 konvertitu. Podobngd akademie socidalni k hlub§imu
studiu socialni otazky, dnes tolik naléhavé. U studentt stfedo-
8kolskych by byla na misté akademieliteralni, v niZ by
pod vedenim odbornika probirali a posuzovali soudobou literaturu
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nejen se stanoviska umeéleckého, ale také se stanoviska vérouéného
a mravniho. Také apologeticka akademie by byla velmi
uzitecna.

Ov$em kazdd akademie, méa-li dosahnouti plné svého ucelu, vy-
zaduje spolupraci nebo vedeni odbornikova. Ne-
ni-li feditel sam takovym odbornikem, musi ziskat k tomu jinou
zpusobilou silu, ttebas 1 k MD nendalezejici. Bylo by zajisié zadoucno,
aby vzdélani ¢lenové MD inteligent tuto funkei zastavali také v ji-
nvch MD. Proslula MD universitnich studentid barcelonskych zis-
kala st svého Casu nékolik wvynikajicich katolickyeh utenci, kleii
studentim ridznych fakult védomosti na université piednasené podle
katolické nauky dopliiovali a podle potieby i opravovali. Prace pro
akademie v MD nadmiru vitana a prospésnal

Dluzno je$té poznamenati, %e lze také akademie podobné jako
odbory druZinské za urfitych podminek uéiniti pfistupny
inesodaldm, émz by se uiitek jejich rozdifil a MD na vaznosti
jen ziskala.

Je nasnadé pousouditi, jak mocné idea pravych akademii vedle
pracovnich odbori napomaha k diukladné vychové sodalii pro apos-
tolskou praci, a jak muze byti 1 vzorem pro Treti Fady a jiné typy
asketickych krouzki, pokud sméfuji k apoStolatu.

15. Vybor MD.

Ackoliv jest MD monarchického ziizeni, ponévadz
v Pediteli je soustfedéna veSkera pravomoc cirkevni k jejimu vedeni,
piece ma podle stanov a ustalenyeh zvykl i jakysi Zivel demo-
kraticky a tim jest druzinsk¥ v¥bor.

MD nema jep feditele, ale také starostu Cciliprefekta.
K nému se druzi obyéejné dvanameéstkoveé, instruktor
tekateluapodlepoélusodalisnad jesténékolikradcia ¢ili
konsultoru Také méa kazda druiina svého tajemnika
¢ili sekretate a svého pokladnika. Viichnitito funkeio-
nari tvoti druzinsky vybor.

Tento vybor representuje piedeviim MD na venek. Sta-
rosta vystupuje a jedna jménem MD. Talé zahajuje schiize a pred-
modliva se pfi poboZnostech, pokud nebéii o funkce liturgickeé,
prinélezejici knéziskému stavu. Ma-li sodalam byti néco hlaseno, déli
se starosta o tuto funkei s tajemnikem. Nepritomného pak starostu
zastupuje naméslek prvni a toho zase naméstek druhy. Nema vSak
vybor byti jen representaci, nybrZ také skuteénou pomoci Te-
ditelovou ve vedeni MD. Vybor jest feditelovym po-
radnim shorem, potom vSak také jeho vikonnym or-
ganem, aby feditel mohl byti dusi a pokud mozno jenom dusi
tohoto asketického organismu ve sluibach cirkve.

MD svéfuje svym sodalim také ufady sakristana, knihovnika,
dozorce nad navstévou schizi atd. Tito funkcionafi vSak nepatii
do vlastniho vyhoru.
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Vybormatolik prava, kolik feditel mu svéri
A slouzi vétsinou dobruMD, svéfi-1i feditel vyspélému vvboru mnoho,
nejen .aby se mu ulehéilo a on mohl se cele vénovati duchovnimu
vedeni celé druziny, ale také, aby MD sodalim se stala sympatic-
t8j8i a svou demokratiénosti probudile v nich vSechny utajené
energie k uSlechtilé praci na vlastnim zdokonaleni a na zvelebeni
kralovstvi BoZiho na zemi.

Je zahodno, aby feditel piedkladal vyboru vie, co v druziné nebo
druzinou hodla provésti. Neékteré véci vyboru snad jen ozna-
muje; o jinychsivyzadujejejich usudek k vlastni
informaci, aniz by doslo k hlasovani; jiné otazky ponechava
koneéné zcela rdzhodnuti svého vyboru po pfedcha-
zejici vécné debaté. 1 v tom se jevi moudrost a obezietnost Fedite-
lova, ze dovede spriavné rozsoudit, jak kterou zaleZitost by maél
vyboru predloziti. Tak si zachova teditel naleZitou autoritu, ziska
si viak toké pro dulezitd rozhodunuti oporu ve svém vyboru, ktery
tim ochotnéji buds je bajit a provadét, &im vice bral Géasti na
jejich tvofeni ve vyborovych schiizich.

Co zde bylo podano v hlavnich obrysech o v¥boru v MD, plati
i pro vybory Tretich Fadi a mélo by se uplatniti i v jinych aske-
tickych krouZeich, pokud sméfuji k apostolské praci a chtéji vyko-
mnati néco dukladného.

16. Volba vyboru v MD.

Muze se ponechati sodalum, doporuéuji-li to vainé davody, ale
podle vSeobecnych stanov z roku 1910 neni to idedlem. Ide alem
jest jmenovani. Reditel sam voli z kruhu sodala cely dru-
zinsky vybor, maje na mysli jediné prospéch MD, ne osobni nebo
stranické davody.

Do vyboru patii jen vzorni sodalové. Ale jsou nékdy sodalové
Jinak vzorni, ale povahové pasivni, ktefi bez vlastniho uisudku ke
viemu piikyvuji, co se jim predklada. Takovi se nehodi do vyboru,
Jako poradniho shoru feditelova. Tam patii povahy ¢inné, pod-
nikavé a bystré. A zase mezi takovymi aktivnimi sodaly
nejsou vSichni dosti vazeni a vlivni. Jsou dokonce podni-
kavé povahy nékdy obtizné, ba protivné. Ani takové nelze snadno
brati do vyboru. Nez i mezi vzornymi, aktivnimi a vlivnymi sodaly
nemaji vSichni dosti &asu pro funkee, které vyzaduji praci a
namahu, jako je funkce starostova, tajemnikova a instruktora
dekatelil. Funkce vyborové jsou tudiz v MD piedevSim praco vni.
Kde se pojimaji hlavné jako Cestné, tam MD mnoho neposlouzi
a budou casto obsazeny osobami méné vhodnymi.

To vie tieba uvazit a jiz proto zasluhuje pfednost prakse stano-
vami doporucend, aby feditel sim volil nebo jmenoval druzinsky
vybor. Ponechava-li se volba sod&lim, zvoli tito snadno osoby,
které nevyhovuji viem uvedenym vlastnostem. Mnozi voliéi a zv]aste
volicky ani nedovedou postiehnout potfebnych vlastnosti a voli
podle citl a sympatii. K tomu pak se muzZe i v MD pridruziti jesté
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nechutna agitace a jiné nepékné zjevy, jaké mnohdy vidame i v ka-
tolickém spolkovem zivoté. Je tedy jmenovani vyboru, i bez ohledu
na ¢isté cirkevni raz MD, doporuceni hodné, kdekoli se provésti da
a zasluhuje 1 v jinych asketickjrch krouzeich byti praktikovano.

1. Ma-li tedy feditel sestavovati jednou do roka, jak jest pra-
vidlem, novy vybor, at se napfed pomodli, aby z dude vylou¢il vie
osobni vidi sodalim a dovedl vécné posouditi, ktefi by se k pro-
spéchu MD hodili do vyboru. Prosi Ducha sv. o osviceni a Matku
Bozi o pomoc. — Pak si sestavi podle seznamu sodalt kandidatni
listinu. Napfed vypiSe jména vSech opravdu vzornych sodali.
Také jména dosavadniho vyboru, pokud miZe znovu byti jmenovan.
Mélo by byti totiz moudrym pravidlem i v MD a jinych asketickych
krouzcich, co plati v cirkvi pro pfedstavené Tfeholnich domu, Ze
totiz nemohou tento ufad v témze domé zastavati déle nez 6 roku.
Tak by si MD vychovala fadu schopnych sodalu pro vyborové funkee
a nestaly by se tyto vysadou jen nékolika vyvolenych. Dozivotni
starostové a starostky neposlouzi valné rozkvétu MD a jsou povidy
zndmkou jakési strnulosti. Plati-li v8ak v MD zéasada, ze ku pt. po
6 letech pusobeni ve vyhoru ztraci kazdy aspon na rok pasivni pravo
volebni, nastava jiz zdrava zména a nikdo se neurazi, musi-li aspoi
na rok z vyboru. V takovém pfipadé nezapile feditel do kandidatni
listiny jména téch, kdoZ jiz pisobili stanovenou dobu ve vyboru.

Tuto listinu vzornych sodalt probere feditel znovu a uvaiuje
o jednotlivych vybranych sodalech, zda jsou dosti podntkavi
a ¢1l11i. Pasivni povahy Skrtne, ne Ze by si jich nevaiil, ale Ze mu
ve vyboru neprospéji. Mohou snad dostati podfadné funkce, jako
ifad sakristana, zapisovatele nebo knihovnika, kdyby pro tyto
[unkece se jinych sodalti nedostavalo.

Tak zredukovanou listinu kandidatni zkouma pozorné a svédomité
Feditel dale. Zviasté zkusené, vaiené a vlivné bere
pro nejdulezit&j$i t¥i funkce vyborové, starostu, instruk-
toraajednatele.

Starosta ma v sobé soustiedit viechny svrchu uvedené vlast-
nosti v mife pokud moZno nejvétéi. Musi byti u sodald osobou va-
zenou a vlivnou. Musi také miti dosti ¢asu, aby se mohl o MD skuteéné
starati. Musi se s Feditelem MD vénovat. Potom bude ¢innost jeho
poZehnana.

Nejschopnéjsi sodal po starostovi, ktery ma sdilnou povahu, je
celou dusi sodalem a dovede jiné poucovatl ma dostati dualezitou.
funkei instruktora tekatelu. Na ném zavisi budoucnost
druziny a vychova dorostu, jak bude jesté vyloZeno, aZ bude jednéno
o tekatelich.

Uifad tajemnika sesvéii sodalovi, ktery je hodné ¢&ily a
pozorny a dobfe se vyzna v pisemnostech. Mezi stejné schopnymi
zasluhuje prednost ten, kdo ma vice volného ¢asu. To plati 1 pro
instruktora tekateli. Nesmime nikoho pretéiovati.

Z ostatnich sodala na listing kandidatni, vzornych, aktivnich a
zkudenych voli feditel dva starostovy namestkv, pokladnlka a snad
i nékteré konsultory podle poétu sodald. Dokud MD nema vice nez
20 sodalu, nepotfebuje jeité konsultort. Za konsultory lze volit
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zkuSené a vlivné sodaly, kterym sice ¢asu mnoho nezbyva, ale piece
mohou kromg uéasti na druzinskych schuzich se dostaviti pravidelné
na mésiéni vyborovou poradu. Kdyby ani tolik ¢asu nemeli, nemaji
byti voleni do vyboru.

Koneéné stanovi feditel je§té vedlejsi funkcionate ze sodalu, kteti
mu zbyli na kandidatni listiné. Kdyby takovych jiz nebylo, muze
piibrati vzorné sodaly, které viak z listiny byl diive vypustil pro
nedostatek aktivity. Mohou se v téchto ufadech dobie osvédéiti.

Takto sestaveny vybor doporuc¢i Feditel Rodicce
B o z1i a probira jej, znovuzkoumaje, zda je tak vhodny k prospéchu
MD mu svéfené. Potom jej piedlozi ve vyborové schuzi
dosavadnimu vyboru, aby vyslechl jeho minéni, a kdyz i toto uvazil
a snad podle ného 1 néco pozménil, provede v nasledujici druzinské
schiizinastoleninového vyboru, se kterym pak horlivé pracuje
dale na dosaZeni cilt a ideala MD.

2. Tento idealni zpusob volby nelze ovSem mnohdy zachovavati
a z moudrych divodi nutno volbu ponechati sodéaldm
pod vedenim teditelovym Zvlasté je to nutné v dru-
zinach Zenskych, kde by mohl feditel byti snadno podeziivan, ze
nékterym sodalkam vice pteje atd. Také je to vhodné v druZinach,
kde volba vyboru sodalim ponechana vyvolava ochotnéjsi spolupraci
a vétsi nadSeni pro MD.

Kde se tvoii vlivem silny¢h povah skupiny sodald, zdhodno rovnéz
ponechat sodalim volbu. Kdyby v8ak z takovych skupin kolem
silnych jedincd povstdvalo stranictvi a vzmahala se volebni agitace,
jaka do MD se nehodi, mél by feditel, ovSem za souhlasu svého vy-
boru, vazny divod, aby si volbu reservoval. Pak bude nucen sestaveni
nového vyboru vénovati opatrnost a nestrannost nejkrajnéjsi.

Konaji-li sodalové volby nového vyboru, muZe zpusob byti roz-
manity. V druzinskych stanovach se nékteré uvadéji. Zadny neni
zdvazny. Reditel mize s vyborem dojednati volebni fad, jaky vyho-
vuje stavajicim pomérum v druziné. Mezi jinymi osvédéuje se také
tento pro svou jednoduchost a praktiénost:

Reditel oznami v druzinské schizi, e se bude konali volba nového
vyboru. Hned k tomu piipoji, Ze tato volba ma byti cviéenim
ve cnostech, jaké maji péstovati, kdoz touzi ve sluzbach Boho-
rodi¢ky po hlubinach duchovniho Zivota. A¢ by podle stanov sam
mél pIné pravo jmenovati cely vybor, pfece ponechava volbu sodalim,
aby se cvitili v téchto dulezitych ctnostech:

ze nevoli nékoho proto, Ze je jim mily, ale proto, Ze je podle jejich
usudku pro vedeni MD zvlasté zpusobily;

7e se chrani vasnivé agitace pro své kandidaty;

sami se netla¢i do popfedi, nesnizuji osoby jim nesympatické,
nevychvaluji jinych, nejsou-li o své minéni tazani:

zachovavaji tajemstvi pfi tajném hlasovani;

ochotné se podrobuji novému vyboru, 1 kdyZ snad volba ne-
dopadla podle jejich chuti;

budou-li zvoleni, neoddavaji se domyslivosti; propadnou-li, ne-
podléhaji zarmutku;
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potlacuji konecné pilné pocity zavisti a snad i $kodolibosti, které
pi1 takovych prilezitostech snadno vznikaji.

Po takovém uvodé zada reditel, aby mu sodalové na volebni listek
napsali po zralé tvaze tfi jména: Prvni jméno sodila,
kterého povazuji za nejschopnéjiho pro Gfad starosty. Druhé
jméno sodala, kterého zvlasté doporucuji pro Gfad instruktora
¢ekatell. Treti jméno sodala, ktery by byl podle jejich minéni
nejlepsim jednatelem druZiny. Souéasné feditel struéné naznadéi,
jaké ma miti vlastnosti ten ktery funkecionat.

Je-li v druziné omezena doba pro vyborové funkee, jak bylo svrchu
doporuéeno a vylozeno, oznami také teditel jména téch, kdoZ ten-
tokrate nemohou byti voleni do vyboru.

Kdo dostal nejvice hlasi na starostu, stane se starostou; kdo
soustiedil na sebe nejvice hlasti pro instruktora, dostane tento trad;
jednatelem se stane, kdo na sebe pro tento ufad soustfedil nejvice
hlast. Ostatni sodalové, ktefi jesté dostali hlasy, mohou byti podélen:
dalsimi funkcemi. V druzinske schuzi, kdy volba se konala, provede
se pouze skrutinium a oznami, kdo ma nejvice hlasii na starostu,
instruktora a tajemnika. Rozdéleni jinych funkei z ostatnich hlast
kona feditel s dosavadnim starostou a jednatelem a oznami vysledek
az v nasledujici druZinské schuizi pfi nastoleni.

Je samoziejmo, ze Cekatelé nevoli, a¢ mohou byti volbé pritomni.
Jen sodalim udéluje feditel volebni pravo.

Ponecha-li feditel sodalim volbu vyboru, at je jim skuteéné pone-
chana. Neni radno, aby feditel uméle hledél prosaditi svoje kandidaty,
ani aby agitoval a sodaly nutil k volbé uréitych csob. Mize si tim
velmi poSkoditi svou autoritu. Da-li druziné pravo volebni, at ona
svobodné toho prava pouZiva a nejlépe pochodi Tfeditel, zdrzuje-l
se jak¥chkoli volebnich rad. Staéi, Ze sodalum vylozil, co bylo uve-
deno. Vybor, ktery mu druzina svou volbou presentuje, piijima
s plnou duvérou a snaz se s nim pracovati.

3. I kdyz stanovy mluvi o volbach ro ¢ n i ¢ h, nenasleduje z toho,
7e se musi kaZdoro¢éné vskutku konati. Jde-li vée v MD klidnym
krokem, muZe feditel ptedloziti vyboru otazku, zda by se mohlo
toho roku od voleb upustiti. Souhlasi-li vybor jednohlasné, netfeba
dale jednati. Reditel svou autoritou potvrzuje znovu vybor, ktery
ma, na dalsi rok. MiZe to oznamit v tomto znéni sodalum pii budouci
schizi. Kdyby v8ak ve vyboru nebylo jednotného souhlasu, ustanovi
feditel nové volby, anebo d& hlasovat v druZinské schiuzi viemi
sodaly, zda si novych voleb pieji. Jiz nepatrny pocet hlasd, které
nové volby si pre)i, ma moudrému fFediteli sta¢iti, aby k volbam
podle stanov piikro¢il. Jinak moino 2—3 léta tyz vybor kazdoroéné
potvrzovati, je-li v druziné horliva ¢innost a plna jednota.

Snad si nékdo pomysli, Ze zabihame pfi pojednani druzinskych voleb
do malichernych podrobnosti. Nezzkus$enost uéi, ze pravé volby, kterym
se ani v MD, ani v Tfetich fadech nelze vyhnouti, jsou ¢asto pfi¢inoune-
pokoji a trpkosti. Zalezi tedy na fediteli, jak si pfi tom poéina, aby ne-
jen ruznice byly zamezeny, ale také ctnosti se cviéily, je-1i potfeba, aby
se tento ukon svéiil sodalim a nezistal ponechén jedinému fediteli.
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17. Vyborové schuze ¢ili konsulty.

Vyznam téchto schuzi se ¢asto podceiiuje. Ani feditelé si mnohdy
neuvédomi, o¢ bézi, a poradaji konsulty bez jakékoli pFipravy. V¥bor
se sejde v uréitou hodinu, hovo¥i se 0 druziné a jeji ¢éinnosti bez ladu
a skladu, kazdy si trochu zakritisuje a nakonec se vSichni zase roz-
chazeji bez kladnyeh vysledkd. Snad se nékolik drobnosti oznami
sodalam, Ze se na nich usnesla vyhorova schuze.

Konsulty dobte ptipravené a fizené nejsou nikterak plytvanim
Zasu, kterého zadaji jak na fediteli, tak na &lenech vyboru. Reditel
z nich tézi, nebot dostava takto mnohou cennou orientaci a hlubsi
vhled do MD, élenové vyboru se konsulty vychovavaji a cela MD
ziskava v toho osvicené vedeni.

1. Na konsult se ‘maji dostaviti, jako na kaZdou jinou druZinskou
schiizi, pfedevdim v8ichni ¢lenové vliastniho vyboru.
To je starosta s obéma naméstky, instruktor cCekatelu, tajemnik,
pokladnik a konsultofi, ma-li MD jiz néjaké pro vétsi pocet sodali.
Vedlej§i funkciondaii, jako sakristan, knihovnik, zapiso-
vatel a jejich naméstkové nebo pomocnici, dostavi se jen tehdy,
jsou-livyslovné pozvani. RovnéZ jini zkuSeni sodalové,
zvlasié ti, ktefi jsou povéfeni vedenim uréitého druzinského odboru.
Takové zve samoziejmé feditel na ty konsulty, v nichZ se ma pro-
jednavati éinnost toho kterého odhoru. Kdo z pozvanych se ne-
muze dostaviti, je vazin Fadnése oml uviti, moZno-li pfedem,
aby se snad na ného zbyteéné necekalo.

II. Kdo fidi vyborovouschtuzi? — Vlastné fe-
ditel. Starosta muZe (nemusi) pfrevziti Gvodni modlitbu a Cetbu
stanov nebo jin¥ch vhodnych stati pro vychovu magistratu, té% Fiditi
hlasovani, dojde-li k nému, ale hlavnislovo ma pFfece fe-
ditel. On uréuje piedem program celého jednani, ma jej stale pred
sebou a Fidi jeho projednavani hod za bodem. On také udéjuje slovo
k diskusim, stanovi pro né nalezit¢ meze a dba zejména, aby se mlu-
vilo povidy jen k véci a kosulty mély nalezity spad, bez pl¥tkého
povidani. Teézké a spletité véci projedna feditel napfed se starostou
nebho jinymi moudrymi sodaly, aby je mohl ptedloZiti jasné a jiz po-
nékud vyhranéné celému vyhoru. Reditel netrpi v konsultech roz-
broje a neukaznéné vystupy, aniz utrhaéné a pomluvaéné reti o ne-
pritomnych. DruZzinské konsulty se nesméji zvrh-
nout vkleparny! Jelitieba ziskati informace o éekatelich nebo
1 sodalech, kdy# snad pohorslivésivedli, dovoluje Feditel piednésti jen
véci dokazané a jen kolik je t¥eba k objasnéni a rovnéz vidy zplsobem,
jaky je diastojny pro sodaly v duchovnim Zzivoté vyspélé a v lasce
k bliznimu utvrzené. Jak uéi kazidého piednésti pti rozhovorech
upfimné své minéni, aniz by se ohlizel na jiné, tak zase ma kazdy
s naleZitou kazni a uctou vyslechnouti a uvaziti minéni jinych, snad
svému zcela opaéna. PFi hlasovani ma pak kazdy rovnéZzsvobodné
a samostatné projeviti to, k ¢emu dospél, kdyZ v rozhovoru vyslechl
a uvaiil rizna minéni. Padlo-li hlasovanim za souhlasu reditelova
rozhodnuti jinym smérem, neZ jemu se zdalo, pfestava jeho oposice
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a kazda debata po vyborové schizi. Kaidy ¢len vyboru haji pak
rozhodnuti vyborova, i kdyZ snad v diskusi a pfi hlasovani zaujal
stanovisko opaéné. To vSe patii k vychové ¢lenstva druzinského vy-
boru. Kazdy konsult je Skolou raznych ctnosti, ne na poslednim
misté pokory, kterou sodalové také eviéi, jsou-li pFi rozhovorech
udrZovani feditelem v nalezitych mezich. Proto nemuze také nikdo
jiny neZ feditel vésti druzinské konsulty a je tfeba k tomu dosti pro-
ziravosti, taktu a pevnosti, aby se nezvrhly v plané, ba nékdy i po-
hor§livé rokovani. Vime, co se nékdy odehrava ve vyborkach spol-
kovych.

IIT: Jak éasto se maji konati konsuity v MD a snad
i v jinych pedobnych asketickych krouzeich? — Rozeznavame kon-
sulty fAdnéamimotadné. Radnése konaji v MD s tyden-
nimi schizemi pramérné jednou za mésic; v MD viak se schizemi
¢tenactidennimi primérné jednou za dve mésice. Konsulty mim o-
Fadné svolava Feditel, naskytne-li se mimotadna zaleZitosl, se
kterou nelze éekati az do budouciho fadného konsultu. Je samo-
ziejmo, Ze to must byti néco duilezitého, ponévadz nesmime plvtvati
¢asem vyhorovych funkcionafd a je zavazovati k Gdasti na schuzich,
které nejsou nutné.

IV.Pribéhvyborovyech schtzi zavisi na riznveh okol-
nostech, mize se vSak pro konsulty fadné nastiniti ponékud v tomto
potadu:

1. Zaéne se modlitbou podle druzinské piirucky. Tato
modlitha nema se povaZovati za formalitu, ale za skutet¢nou po-
tfebu, aby Duch sv. na pfimluvu BPM jak feditele, tak i konsultory
osvitil a povzbudil k v¥datné a GspéSné poradé o tom, co sméfuje
k rozkvétu vnittnimu a k ¢innosti apostolské MD aneb jiného aske-
tického krouiku: Aby mezi jinym MD a jiné podobné instituce ve
svych poraddch a rozhodnutich zachovaly lasku, prekonaly kastov-
nické smysleni a dovedli zAjmy svého krouzku podiiditi zajmim
katolické cirkve a spolu s jinymi pracovati obétavé a nezistné na vel-
kych, spoleényeh kolech pro zachranu dudi. Vime dobfe, ze solida-
rita, nebo jak se také Fika, pracovni pospolitost v katolickém tabote
je velmi Zadouena, zvla§té kdyZ s bolesti pozorujems, jak dovede zly
duch sjednotit vie, co je proti cirkvi a Bohu, v jednotnou akci. Proto
se obracime pravem o pomoc k Duchu svatému.

2. Reditel po modlith¢ fekne pfitomnym nékolik jadrnych
slov. Sedi tu za stolem se svym vyborem a ma prilezitost mu do
dufe mluviti, aniz by to slySeli ostatni sodalové. Je to piilezitost
vzacna. Co tedy ma Feditel na srdei pro tento vykvét své druziny, na
jehoz vyspélosti v duchovnim Zivoté a v apostolaté musi mu zalezeti,
to at rekne, neZ zah4ji vlastni poradu. A{ mluvi up¥imné a oteviené.
Netteba dlouhych Fe¢i; anl zde nejsou na misté. Nékolik otevienych a
poctivych slov vice zapisobi, nez dlouhé vyklady. MuzZe navazati na
druzinské stanovy pro vybor, miZe predisti z nékteré knihy nékolik
vybranyeh vét a k tomu ptipojiti pfiléhavé poznamky. Chee zkratka
miti ctnostny, obétavy a neziStny vybor a tu ma piilezitost pfimo
k tomu prispivati. P druZinskych schuizich mluvi do duse viem,
zde vyhradné druzinskému magistratu, od néhoZ pravem miize za-
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dati trochu vice, nez od obycejnveh sodald. -— Nékdy netfeba mlu-
viti pravé do duse, ale nutno néco objasniti, na néco upozorniti, co
se tyka pravé jen vyboru. At tak uéini na pocatku vyborové schize.
Mysl vdech je ted Cerstvéjsi a vnimavéjsi, nez na konci, proto zde
pravé misto pro slova Feditelova. Jiz tento bod vyborové schize vy-
zaduje opravdovou piipravu, zvlasté Ze to ma hyti strucné a pro-
myélené zaroven.

3. Ukonéiv proslov, zadéa teditel na tajemnikovi, aby ptedlozil a
precetl protokol posledniho konsultu, zatim jen z kon-
ceptu. Viichni davaji pfi éethé pozor, zda je viechno spravné pozna-
menano. Po pfeéteni miZe se hlasil, kdo by navrhoval opravu nebo
néjaky doplnsk. Reditel rozhodne, zda se to ma provésti. Takto
schvaleny koncept zapiSe tajemnik do knihy vyborovych jednéani,
ktera fediteli a starostovi slouzi ¢asto k informaci, aby védéli, o ¢em
kdy bylo jednano a jak rozhodnuto.

Tak se beiné vyfidi formalni stranka protokolu. Zbyva reflexe,
zdabyloprovedeno, na éem se usnesl posledni konsult. Re-
ditel pfedlozi dotaz, starosta odpovida a tajemnik podle potieby vwy-
svétluje. Nutno dbéati, aby se resoluce z druzinskych konsultd sku-
tetné provadély. Vainost a opravdovost vyborovych schuzi, ba celé
DruZziny velmi trpi, zlstanou-li takova usneseni jen na papife. NeZ
se tedy piikroéi k dal8imu, nutno toto zkoumati. Co nebylo prove-
deno neb aspoii uvedeno v pohyb, musi byti pojato do p#itomného
konsultu. Jen tak se vyborové schiize stanou plodné a vskutku vy-
znamué. ] magistrat si uvédomi odpovédnost a bude opatrnéjsi pi
resolucich. At je jich ménég, ale vSechny musi byti provedeny!

4. Kona-lisekonsult Fadny, mabyti jednano o st a vu MD.
Zda se Fadné kontroluje navstéva schizi a neni nikoho, kdo by mél
vice schtizi neomluvenych? — Zda se druzinské stanovy zachovavaji?
— Zda funkeiona#i plni své povinnosti? — Zda se jevi v MD smysl pro
hlubsi duchovni Zivot a opravdovy apoStolat? — Zda panuje svornost
a laska mezi sodaly? — Jak peduje MD o nemocné a stradajicisodaly?
— Nestalo se v MD néjaké pohorSeni, neozvaly se néjaké stiznosti?

Takové nebo podobné otazky predéita pomalu Feditel a kdyZ éetbu
dokonéil, taZe se jednotlivych konsultoru, zda k tomu maji co po-
znamenati. B8%i hlavné o informaci. Vazné nedostatky mohou se
stati pfedmétem budouciho konsultu, aZ by se vie tadné vySetrilo.
O navitévé schizi referuje podle udaju zapisovatelovych starosta,
jemui se maji soddlové omluviti, zameskaji-li nékterou schuzi.

5. V fadnych konsultech se kona také revise tekateld.
Hlasi-li se kdo za ¢ekatele, predloZi instruktor vyboru uréité udaje,
0 nichZ bude je$té jednano, a Zadaji se konsulto¥i, aby se vyslovili,
maji-li jakych namitek proti aspirantovi, jsou-li udaje ziskané cel-
kem ptiznivé. Podle téchto informaci rozhodne pak feditel o piijeti
nebo odmitnuti Zadatelové.

Konéi-li éekatelé stanovenou lhitu éekatelstvi, kona se o nich po-
dobnd porada, zda neni namitek proti jejich pripusténi za sodaly.
Hlavni informaci oviem podava instruktor, jemuZ vychova éekatelt
je svifena. Rozhodnuti se rovné? ponechava feditelovi na zakladé
ziskanych informaci.
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6. Po vyFizeni téechto piedbéznych hodi, které maji byti projed-
niny tempem rychlejsim, pfistupuje feditel k jadrukonsult u.
Ma pI‘]ChV% any ur¢ité druzinské zaleZitosti a predklada je po po-
radku svému \yboru O nékterych je chce pouze informovati, v ji-
nych %ada jejich minéni, aniz by jim ponechaval hlasovani; sam hodla
vée rozhodnouti. Jiné konetné véci pfedklada vyboru a zada, aby
o nich nejen rokoval, ale po diskusi také hlasoval. Vétsina hlasa pak
rozhoduje.

Zde zaleii na ¥Fediteli, jak dovede obratné a pevné vésti celé jed-
ndni. O minéni muZe Zadati konsultory dvojim zpusobem:
Bud predleZi dotaz a udéluje slovo tomu, kdo se hlasi, anebo vyvo-
lava jednotlivé konsultory po pofadku, aby své minéni projevili.
Chee-li Peditel prednésti také svoje nazory, at tak ¢ini naposled, aby
svym projevem neovliviioval sodaly.

Nékdy rozhovor ukaZe, Ze véc neni jasnd a tfeba dale uvazovati a
nové informace hledati. Nic se tedy nerozhodne a cela véc se po-
nechd budoucimu konsultu.

-Jakmile program je vycerpan, a vie hylo nalezité projednano, sta-
novi Feditel, co z konsultu ma by¥ti pfi druZinské schizisdéleno
sodalam. O vSem ostatnim jsou konsultofi povinni zacho-
vivat ptisné mléeni. Z vyborovych schuizi se nesmi nic vy-
nadet a vainé prestupky tohoto zédkazu se maji trestati ztratou vy-
borové funkce. Tento piedpis zvlasté zavazuje, bézi-li o informace,
tvkajici se jednotlivych sodald nebo cekateli. Takové choulostive
vécl nelze v konsultech naleZité projednavati, nejsou-li ¢lenové vy-
horové schiize hezpeéni, Ze nic z toho nebude vyneseno. Na tuto
mléelivost, ktera mnohdy zavazujei pod h¥ichem,
ma Teditel konsultory Gasto upozoriovati.

7. Ke konci vyborové schiize, netrvala-li ptili§.dlouho, pozada fe-
ditel zpravidla prltomne komultory, aby prednesli jesté volné
navrhy, maji-li néjaké piipraveny. Reditel je klidné vyslechne.
Nékteré mohou se stiti predmétem budoucich konsulttt. Jiné mu po-
skytnou dobrou informaci. Jiné pouze vyslechne. Do Zadnych se vSak
jiz nepoudti, aby konsult se neprodluzoval. Stadi jejich zapis v pro-
tokolu.

A jak modlitbou byl konsult zahajen, tak modlithou se
izakomnél

V. Po konsulté sestavi tajemnik na podkladé svych poznimek
koncept protokolu pro hudonei zasedani. Tuto praci ma
vykonati co nejdiive, dokud ma vSe v Cerstvé paméti; pozdéji
by zapomnél na mnohé podrobnosti. Zbyva pak )iz jen jedna starost,
abyseprovedlo, co bvlo dojednano, nebo co reditel na zakladé
ziskanych informaci sam rozhodl.

Mimotadné konsulty jsou jednodudsi: Po 3. hodé pre-
chazeji — s pominutim 4. a 5. — hned k 6. bodu. Za to byva tento
vydatny a zada Casto dikladné projednani.

Z uvedeného popisu lze poznati, jakou gkolou i pro Zivot jsou
hlavnim funkcionafim druZinskym dobfe ptipravené a provedené
konsulty. Kéz Feditelé MD a také jinyeh asketickych krouzki tak je
chapou a uskuteénuji!



31

18. Cekatelstvi.

Kazda MD, stejné jako kazdy jiny askelicky krouZek, ktery ne-
chce brzy zaniknouti, musi se starat 0 dorost a jeho nalezitou vy-
chovu. Té slouzi ¢ekatelstvi, které v Tretich fadech se nazyva
noviciatem. Jak dlouho tento musi trvati, aby nasledujici pre-
fese byla platna, stanovi ptesné terciafska regule. V. MD lhata ¢ce-
katelska jest ponechidna isudkuteditelovu; podle vieobec-
nych stanov ma byti aspoii dvojmésiéni. Dnes se ozyva mocnd touha
po MD prvotiidnich a proto se jevi 1 snaha éekatelskou lhiitu pro-
dluzovati, aby jen dikladné vyzkouSeni a diukladné vychovani kan-
didati steli se soddly marianskymi. Tuto teuhu a snahu dluZno jen
vitat a chvalit.

Kde se tekatelstvi podcenuje a zkracuje, tem se octne i MD sebe-
lepsi nepozorované za néjakcu dobu v ipadku, a sice ze dvou durvodi:
Predné se cekatelé nalezité nevyzkouseji, a tak se dostanou do MD
lidé, ktefi v ni hledaji €asto néco jiného, nez kiestanskou dokonalost
a s ni spojenou apoStolskou horlivost. AvSak ani cekatelé, ktefi se
jinak hedi, nevstupuji do MD pii povrchni a jen kratké kandidatuie
nalezité piipraveni. Nemaji ¢asto potfebnych zakladd prc hlubsi du-
chovni Zivot, ktery se v MD hlasa a zada, a tak ani nepochopi
mnohych druZinskych poZzadavkd. Vselicos jim zustane v MD cizi,
a mnozi-li se ¢asem podlet takovych nedostateéné vychovanych so-
dald, tvoti se snadno v MD jakysi kadr neuspokojeného ¢lenstva,
ktery pak sniZuje troveii Druziny a rozleptdva nepozorované ideal-
néjsi snahy dobfe vychovanych sodala.

Proto musi cekatelstvi jak v MD, tak v jinych asketickych
krouZeich byti provadéno velmi vazné Béz hlavnéd o t 11
ukoly.

1. K gekatelstvi neméa pfedeviim nikdo byti pFipustén bez n a-
lezité informace. Neni radno vefejné a hluéné, jako ve spol-
cich se to Casto déla, vyzyvati k vstupu do MD a hned kazdého do
¢ekatelstvi brati, kdo se prihlasi. S asketickymi krouZky, jak je dnes
chapeme a za ¢asové mame, nedéla se vibec ,,reklama‘‘. Nutno oviem
soddlum zduraziiovati, aby se starali také o dorost, ale byli pii
tom opatrni a nezvali do MD le¢ jen osoby, o kterych védi, ze ve
svém nitru nosi idealy a tuzby podobné druzinskym a Ze by je to
vskutku té8ilo, kdyby v MD byti mohli. Rozeznavejme vidy
katolikadobrého od katolikatouziciho po dokonalosti
ahlubsictnosti. Dobré katoliky hledime i vhodnou reklamou
ziskavat a soustfedovat ve stavovskych organisacich muzu, Zen, ji-
nochu a divek. Tam at se uplatni ve prospéch cirkve a upeviuji v sobé
katolické védomi a svédomi. Mezi témito katoliky nalezneme viak
casto velkodudné povahy, které touii po dokonalosti a radi by vy-
konali néco pofadného pro Pana Boha a spasu svych bliZnich. Jen
takové zveme do MD nebo Tietich fadt a podobnych krouzku.
Ovsem nevime jesté piedem, zda se jim bude zamlouvati kole k-
tivni vedeni. Jsou totiz také povahy jinak vzacné, kterym nic
takového nevyhovuje. Tém staéi mnohdy orientace, kterou jim podle
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potieby poskytne porada se zkuSenym knézem a ¢etba vhodné lite-
ratury. Pii tom konaji apostolat, snad na venek skryty, ale nékdy
mocné podporujici zajmy Bozi. Pro takové povahy nejsou asketické
krouzky.

V praksi se postupuje takto: Ziska-li se nékdo pro MD, muiZe byti
nékterym sodaler: uveden jako host na druZinskou
schizi, aby vidél, jak to v MD vypada. Zamlouva-li se mu ta-
kova prakse, mize byti pii daldi schiizi predstaven starostovi a pro-
jeviti své prani, Ze by se rad stal éekatelem. Aby za Gekatele
mohl byti pfijat, musi napfed dati o sobé uréité informace,
které se predloZi vyborové schiizi. Potom teprve se mu oznami, zda
je phijat za Cekatele, anebo zda snad nelze vyhovéti jeho pfani.

Potfebné informace ziskaji se aspoii ve méstech, kde se lidé malo
znaji, nejlépe vyplnénim vhodného dotazniku: Jak
se jmenujete? — Kdy a kde jste se narodil? — Jaké mate zaméstnani
nebo spoledenské postaveni? — VaSe pfesni adresa? — Jste svoboden

nebo Zzenat? — Kdy# Zenat, zda snatek cirkevni? — Zda nejste
tercidtem nebo nebyl sodélem jiné MD? —— Zda vam bude moZno

pravidelné se zucasniovat druzinskych schuzi?

Tolik snad staéi k ptedbéZné informaci. Za dneinich velkoméstskych
poméru zdhodno vekutku uvésti otazku o sitatkucirkevnim,
aby se predeslo trapné situaci, Ze se u sod4ila nebo sodalky zjisti na-
jednou civilni stiatek. Tak sezdané samoziejmé nelze pFijati do MD.
I pfirozvedenyech tiebs velké opatrnosti a dikladného Setfeni.
Dotaz o prisludnosti k jinému asketickému krouzku a o moZnosti
k pravidelné navstévé schuzi je rovnéZ potfebny a muZe byti vhod-
nym ddvodem, ze uchazeéi poradime, aby va vstup do MD nereflek-
toval. Tak se Setrngji projevuje zamitnuti. Zasil4d se Zadateli pi-
semnsé.

Také ptijeti do kandidatury se vykona nejlépe pi-
se mn & Nekteré MD maji k tomu zvlastni formuléfe, které se jen
vyplni a opat¥i podpisem Feditelovim a razitkem druZinskym. Re-
ditel se tu dovolava vyborové schiize, v které bylo jednéno o této zale-
zitosti, pfipousti zadatele k cekatelstvi a oznamuje mu struéné ihned
povinnosti, které ted ma plniti, chee-li se stati marianskym
sodalem. Tyto povinnosti lze takto vyjadriti: Jest mu pilné choditi
na druzinské schuze a pokazdé se u instruktora omluviti, nemohl-li
se nékteré zudastniti. Jest mu Yadné se pouliti o duchovnim Zivoté,
0 déjinach a stanovach MD a o laickém apostolaté, podle navodu
instruktorova, jehoZ péti je svéren.

2. Cekatelstvi ma umozniti ¢ekatelii MD, aby se presvédéili, zda se
uchazeé vskutku hodi do MD a zda jeji idealy budou 1 jeho
radosti. Nesmi tedy lhata éckatelska byti prili§ kratka. Proto je viak
také zcela nemistné kazdé nuceni nebo premlouvani, aby kdo do MD
vstoupil, kdyZ se za Cekatelstvi nemohl pro ni rozehtati. Kazdy ce-
katel muze MD kdykoliv opustiti a nikomu to nemame zazlivati.
Nespokojeni a liknavi sodalové jsou jen piitézi a brzdou idealnich
snah ostatnich sodald. Znovu budiZ pf¥ipomenuto staré adagium:
Sodales ponderantur, non numerantur, To plati
stejné pro Treti fady a kaidy jiny asketicky krouzek, ktery to bere
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doopravdy. Vice poslouzi katolické véci hloucek horlivych sodald,
kteti celou dudi stoji za idedly MD, nez dlouhé fady prostiednich,
ktefi konaji jen to nejnutnéjsi a lekaji se kaidé obéti.

Jest tedy zcela v poradku, radime-li éekatelim, ktefi odividné se
do MD jen nuti, nebo ktefi se nemohou jaksi vpraviti do druZinské
kazng, aby toho radéji nechali Bude tak posiouZeno jim
i MD. Obava, Ze by se pak MD nedostalo dorostu, nema byti ptitinou,
aby se piijimali nevhodni ¢lenové. Coz kdyby vhodného dorostu
prozatlm nebylo? Pak by snad se pferusila na néjakou dobu
kolektivni vychova a vedli bychom ngkolik horlivych jedinct zpa-
sobem soukromym. Neni ani v kaZdé farnosti pida pro MD nebo
jina asketicka sdruZeni, ale v kaZdé farnosti lze v dohledné dobé vy-
chovat nékolik farniku k idealnim snaham, ¢imz se stavaji zpusobili
k laickému apostolatu. Teprve, kdy% je jich vice, moZno zaéiti s ko-
lektivnim vedenim.

3. Hlavnim tkolem d&ekatelstvi jest pouceni a vychova
budoucich sodéala. Kazdy tekatel ma si v této dobé osvojiti
nalezité védomosti o duchovnim Zivotd a jeho praksi, nepfinasi-li to
jiz s sebou do MD. Ma byti rovnéz fadné poucen o dé)inach, cilech
a tkonech MD a konetné dostati i porozuméni pro dnesni snahy a
formy laického apostolatu, jak soukromého, tak organisovaného
S poudenim musi se spojovati i prakse a proto maji uz fekatelé byti
uvedeni do vhodné &innosti apostolské.

Tento dulezity kol vychovy svéfuje-se jednomu z nejlep-
Zich sodaln, ktery to vie nejen dobfe vi, ale také dovede vhodné
podati a do vSeho dekatele taktné uvadéti. Nazyva se instruk-
torem a je osobou vskutku dulezitov. Blaze MD, ktera ma zpuso-
bilého instruktora! Tento kol nemize ovSem byti zcela ponechan
libovali instruktorové, fedit el sam musi brati podil na vychové
tekatel. Dojednava predeviim s instruktorem celou osnovu,
ktera se upravuje podle vzdélani a vyspélosti jednotlivych éekatelt.
Nekteré informace si reservuje feditel sam, coz zvySuje obyéejné hor-
livost a pozornost Cekatelu. Ve dulezitéjsi, co Feditel dfive v pied-
naskach vylozil svym sodalim a tak brzy opakovat nebude, muze
pravé on podati dekatelim, aby vstupovali do MD dobfe pouceni.
Jsou i MD, v nichz feditel vibec si reservuje ve §ker é poutovani
Zekateli a instruktorovi ponechava jen podiadné ukely. Tolik je
jisto, Ze kazda MD bude ¢asem takova, jaka péce se v ni vénuje ce-
katelim. Kde se vychova ¢ekatelt jen povrchné odbyva aneb ome-
zuje na zcela zevngjdi instrukce, tam lze bezpeén& ptedpovidati
brzky upadek druzinského zivota Kde vSak fekatelé se peélivé vy-
chovavaji, tam bude i budoucnost MD skvéla, snad skvélejsi, nez
Jest jeji pfitomnost.

V ngkteryech MD zakonéuji c¢ekatelé své cekatelstvi zkouSkou
pied Feditelem, coZ ma byti jen pohnutkou, aby to brali s poucenim
vazné. To se nehodi pro kazdou MD. Ale v kaidé ma instruktor se
presvédéit, zda jeho svéfenci jsou nélezité poudeni a pripraveni, a ne-
smi je diive doporuéit ku pfijeti za sodaly, dokud tohoto pfesvédéent
nedosahl. K tomu oviem pat¥i také svédomité zachovavani druzin-
skych povinnosti. Poznamenati je$té dluzno, Ze netfeba, aby vSe

3
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bylo ustné vylozeno; muze se také urciti cekatelom éetb a né-
kterych spisti nebo Elankd; na instruktorovi pak jest, aby se pre-
svédcil, zda jeho svéfenci si osvojili, co jim ke studiu ulozil.

19. Piijeti do MD.

Treti fady maji po obladce noviciat. Kdyz lbita pro noviciat sta-
novena se skoncila a novicové Fadné se chovali, skladaji profesi a
stavaji se terciafi v plném smyslu. Néco podobného je obylejem
v MD. Tam misto profese zasvécujese éekatel vefejné
B. P. Mariiatimipraciprozajmy Krista Pana a
jehocirkve nazemi. Nato jej feditel pfijima za sodala a ¢ini
ucastna vSech prav, vysad a milosti, udélenych MD. Je sodalem
marianskym v plném smyslu a na dikaz toho dostava druzinskou
medailku a dipldm.

Obvykly obrad jest popsan v druzinskych pFiruckach a nepotte-
buje daldiho vysvétleni. Neni vSak nutny k platnému prijeti do MD.
Jak poznamenavaji stanovy vSeobecné, stacilo by, aby ten, kdo ma
moc pfijimati, jako 1 ten, kdo prijat byti chce, projevili svou vili
néjakym vnéj$im znamenim. Cekatel na pr. poslefediteli druzinské
zasvéceni s podpisem @ prosbou o pfijeti, nadez feditel mu posila
diplom a zapisuje jeho jméno do seznamu sodali. Tento seznam,
ktery patii nutné do archiva MD, jest takika matrikou a diplom
vlastné vytahem z této matriky. — Kde vSak okolnosti tomu nebrani,
maji se zachovavati ustalené zvyky piijimaci za téasti celé druziny.
Nenj zpravidla radno, aby se s pfijimanim sodali vystupovalo
z druzinské kaple do verejnych kostelt. To budiZ jen vyjimkou. Oby-
¢ejné se spojuje piijimani sodalt s nékterou z titularnich slavnosti
a 1ty maji vétSinou zustati slavnostmi rodinnymi.

Cekatelé maji byti pied pfijetim upozornéni na vefejnopravni
vyznam tohoto zasvéceni a prijeti. Neni to tkon jen soukromé po-
boznosti, ale néco, co se kona a platiin foroexterno Eccle-
siae, za plitomnosti, ba v jistém smyslu za prostfednictvi neb
asponn utednibo svédectvi knézz, od cirkevni hierarchie k tomu
zvlas§té delegovaného. Takovy =zaslib v MD, stejné jako profese
v Tretim t4dé, ma bytil ohnovou a utuZenim viech téch
posvatnych, ale bohuZel (asto zapominanych zavazku, které
jsme na sebe vzali svatym kitem a svatym bifmova-
nim. I o tom maji éekatelé byti nalezité uvédoméni. Potom jest
zcela opravnén i onen lesk, jimZ se éasto obklopuji i piijeti druZin-
skeé, i profese terciafska.

V nékterych MD obnovuje se zaslibeni BPM spoleéné
pii kazdé druzinské schuzi, v jinvch pouze o blavni titularni slavnosti.
Vse zavisi na fediteli a na zvycich v té které druZiné. Proti ¢astému
spoletnému zaslibovani lze pravem namitati, Ze Casem seviedni. Za
to vSak nutno zdurazniti a hodné vyzvednouti ono zaslibeni,
které celaDruzina obnovuje pti hlavni titularni
slavnosti. Je zahodno, aby se konalo obfadné, tak Zze starosta
s obéma naméstky kle¢i u oltafe s hofici svici a tak prediikavaje,
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s celou MD se znovu zasvécuje sluzbam Mariinym a tim i Kristo-
vym a Jeho svaté cirkve. Sluzbu maridnskou plné nechape, kdo v ni
nevidi 1 sluzbu pro zajmy Kristova kralovstvi. Pfi tomto slavnost-
nim dkonu, ktery vlastné ma byti stfedem nebo vrcholem
hlavni titularni slavnosti, muize feditel zaujmouti misto bud na
strané evangelni, jako kdyz do druziny p#ijima, anebo stoji po bhoku
oltare jako sviédek a zastupce hierarchie cirkevni. V této hodnosti
muze pak vSem udéliti jako odpovéd na jejich zasvéceni knéiské
pozehnani zpusobem, jak je udéluje s versiculi a modlitbou nové
prijatym sodaltm.

Nepfitomné soddly mame k tomu miti, aby nejen pisemné obno-
vili jednou do roka své zasv@ceni na dukaz, e se stale hlasi k MD,
ale aby toto zasvéceni poslali véas a jejich arch mohl leZeti na dru-
zinském oltafi, kdyz ostatni sodalové, pifed nim klecice, obnovuji
slavnostné svij zaslib. Je zajisté chvalyhodnou zédsadou mnobych
MD, tak naléhati na toto pisemné zaslibeni vzdéalenych sodala, Ze
je povazuji za vystouplé a v seznamu druzinském Skrtaji, kdyz po
ti1 léta se ani o hlavni titularni slavnosti nehlasili k druziné svym
pisemnym zaslibem. Nutno ovSem na to upozorfiovati, kdyZz se jim
oznamuje tato slavnost.

K ¢emu se sodal piijetim do MD zavazal, ma zachovat v Zivé pa-
méti a druzinské slavnosti nejsou k tomu, aby se MD ukazala‘“,
ale aby sodalové obnovili v sobé ono uslechtilé smysleni, se kterym
se zasvécovali Matce BoZzi a Jejimu vzneSenému poslani v cirkvi,
kdyz do MD byli pfijati.

20. Vystoupeni a vyloudeni.

V asketickych krouzcich, at se jmenuji jakkoliv, ma bytijen
elita. To ovem sodalim nefikame, abychom misto ctnosti ne-
péstovali u nich domyslivost, ale podle této zasady jedname a krouz-
ky spravujeme. Proto tfeba povidy poditati s moznosti a skuteé-
nosti, 7e to pPestane nékteré t&8it, ze zaénou ochabovati a Ze se jiz
nechtéji ukazniti, jak to vyzaduje takova elita. Odtud vystupo-
vani,bai vyluéovani zMD ataké jinych asketickych krouz-
ki, chceme-li je zachovati na ideadlni drovni. Je tedy vystupovani
a také vyluCovani znamenim dobrym. Aspoi je to znamenim, Ze se
dba na ducha a kazei.

Jak nikoho nenutime, aby vstoupil, tak nikomu nebranime, aby
vystoupil. Neukaznéné ¢lenstvo hledime vidy napfed laskou a po
dobrém privésti k pofadku a horlivosti; kdyby se to v8ak nepodatilo,
sami jim navrhneme, aby MD dobrovolné opustili.

Vyloucéteni miaze byti nékdy samoziejmé a nutné, dal-li sodal
takové pohorSeni, Zze by tim utrpéla cela MD, kdyby ho ve svém
stfedu dale trpéla. Tak na p¥. uzavie-li sodal civilni shatek. V tako-
vém piipadé nutno jednati pevné a rozhodné po Fadném vySetfeni,
i kdyz zpusob naSeho jednani musi byti Setrny a taktni, abychom
titinu nalomenou nedolomili. Zde se osvédéuje moudrost a prozira-
vost Teditelova.

3*
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Obyéejné vSak neni radno, abychom nedbalé éleny ptimo vyluéo-
vali. Vénujeme jim vice péfe a pozornosti, abychom je znovu ziskali,
irva-li v8ak dale nedbalost a nespokojenost, tak to zafidime, aby
oni sami MD opustili a odchazeli v jistém smyslu spokojeni
a s feditelem vyrovnani.

Bézi na pf. o nedbalost v navstévach schizi nebo pfi omlouvani
schizi zameSkanych. Reditel napomene sodila pisemné, ze ma )iz
tolik a tolik neomluvenych schiazi. Pfipoji k tomu vyzvu, aby je co
nejdiive omluvil. Nevykona-li tak do mésice, jebo mléeni bude
povaZovanoza znameni,?e jiz nechcebvti veden
vseznamu sodala. Nepravi se, Z¢ bude vyloufen, nybrz ze
svym chovanim vlastné sdm vystupuje. Tak a podobné jest nam
postupovati i v mnohych jinych pripadech. Nékdy lze mluviti s vlaz-
nymi a nespokojenymi sodaly takto: ,,Zda se mi, Ze vas jiz druZina
netédi a ze se musite do vSeho nutit. Naé to, nechte toho, vystupte
a zustaneme dobrymi prateli. Rad vam budu pomahat v duchov-
nim zivoté. Ale v druZiné bych vas mussl stale karat a roztrpéovat.
K &emu to?

O téch, kdoz MD opustili, nemluvime pied sodaly neptiznivé a ve
vyhorové schizi jen, pokud je nutno. Chceme Setfiti jejich debrou
povest. Neni vSe pro kaZdého.

K takové Setrnosti vychovavame i sodaly, coz MD jenom prospéje
a neuSkodi ani tém, kdoz ji opustili. Jinak muze si MD z vystouplych
a vvlouéenych ¢lent nadélat nepratel a mnohy pro strohé jednani
pii odchodu z MD mizZe zatrpknouti proti vSemu, co jest duchovni,
a tak se dostat na Spatné cesty. Proto plati pfi propousténi z MD
znama zasada sv. FrantiSka Saleského: Fortiter in re, sed
suaviterin modo.

21. Prestoupeni.

Tato kapitolka je dosti dulezita v praktickém Zivoté. Lze pfe-
stoupit z jedné MD do druhé? Lze piestoupit z MD do Ttetiho radu
a naopak? Jaké zasady se tu uplatiiuji?

1. Neni radno, aby byl kdo ¢lenem raznyeh asketickych krouzku,
které se vénuji kolektivnimu vedeni dusi, ale nema ani bez v az-
nych divodua z jednoho do druhého prestupovat. Kdo je
sodalem, at zistane soddlem a nezadi byti terciafem. A kdo je ter-
ciafem, at zustane tercidfem ve svém 7adé a netouzi po MD, ani
po tercidistvi v jiném Fadé. Obyéejné jsou takové touhy znamenim
vrtkavosti, ba nékdy i projevem uraZené jeSitnosti a podobnych
nectnosti. Jen vyjimeéné a z davodd opravdu vai-
nych miaze po bedlivém Setfeni byti pfistoupeno na takové zadosti.
Zpravidla vSak je mame odmitati.

Totéz plati o prestoupeni z jedné MD do druhé, nebo z jedné ter-
ciaiské obce do druhé téhoz tadu, bézi-li o mésto, kde je vice MD
nebo terciaiskych obci téhoZ druhu.

2. Jinak se véc ma, prestéhovalli se sodal jinam. Je-li
tam jen pfechodné, zistane sodalem puvodni MD; ale je-li
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na jeho novém pusobisti MD téhoZ stavu, ma se pfihlasiti jako
hospitant; podléhd pak druzinské kazni této MD, jako by byl
ve své.

Prestéhoval-li se v8ak trvale, méa se hlasiti za sodadla v MD
svého nového pusobisté a muze byti pfijat bez jakéhokoli cekatel-
stupuje prosté do nové druziny a prestavd byti ¢lenem puavodni
druZiny. Prestoupeni jiz je pravoplatné, Ze se jeho jméno zapiSe
do alba nové MD s poznamkou, Ze jako sodal prestoupil z té a té
MD. O tomto zapisu se uvédomi jeho pivodni MD, ktera zase ve
svém albu poznamena pfi jeho jméns, ze toho a toho dne prestoupil
do té a té MD. Netfeba, aby dostaval novou medajlku, ani se mu
nevyhotovuje novy diplom. Nosi svou pivodni medajlku a na pu-
vodnim diplomu se jen poznamenad a ovéri jeho prestoupeni. Pro
takové pripady, dnes dosti ¢asté, hodi se vice diplomy ve formé
vysvédéeni, neZ diplomy ve formé obrazu.

Prestoupeni do nové MD muzZe se viak provésti také obfadné,
coZ se zpravidla i doporucuje. Takovy obfad se vykona pri nejblizsi
druzinské schiizi u pritomnosti vSech sodalt.

Tajemnik hlasi: Do nas$i druziny pfestupuje pan
N. N, sodal MD tam a tam Prosim abyptistou-
pil k oltafi U oltafe feditel se ho taze: Slibujete také
na$i druZziné svédomité zachovani stanov? —
Slibuji. — Obnovte své zasvéceni BPM — Kdvz
¢e to stalo, piijima ho feditel obvyklou formuli do nové MD, émz
konéi pfislusnost k MD, z niZ pfichazi. Nato mu udéluje poZehnani.
Zaznamy v albu a na diplomu a hlaSeni puvodni MD o tomto pfe-
stoupeni jsou jen dusledky tohoto obfadného tukonu.

Takové vefejné plestoupeni predstavuje zaroven dustojnym zpu-
sobem piichoziho soddla MD a nebudou se pak ostatni sodalové
na ného divat jako na hosta nebo cizince.

Ponévadz dnes mnozi lidé svym povolanim jsou nuceni meéniti
éasto své bydlisté, jako na pf. statni dfednici nebo dustojnici, ne-
mélo by se ani v MD, ani v jinych asketickych krouzcich takovému
prestupovani pfekazeti. Bohuzel, panuje v mnohych MD jakysi
duch, ktery zarlivé si opatruje nepfitomné sodaly, i kdyZz trvale
se jinam odstéhovali a dokonce 1 tomu brani, aby prestupovali do
MD svého nového bydlisté. A prestoupi-li takovy sodal prece, aby
mohl miti plnou uéast na druzinském Zivoté, nemohou se odhodlati,
aby ho jiz nepovaiovali za sodala své druZziny. Tak vedou stale
v seznamech dlouhé fady sodalu, ktefi pro vzdalené bydlisté nikdy
do této MD jiZ nepfijdou. K éemu to? Snad aby se MD mohla
honositi velkym poétem svého Elenstva? Tento zjev nesvédéi o velké
proziravosti vedoucich, aniz se shoduje s pravym duchem MD,
jejichz hlavni sila spoéiva ve schizich. Congregatio
congregat! Proto ma kazdé MD na tom zaleiet, aby sodalové, ktefi
trvale se jinam odstéhovali nebo, jak hned uvidime, stav svij zmé-
nili, nasli brzy vhodnou MD, kterd by je vedla dale k idedlim
druzinskym. Vzdyt prece pat¥i vSechny MD do jedné velké rodiny
Matky Bozi!



38

3. Jsou-li v nékteré farnosti nebo v nékterém mésté MD pro rizné
stavy, miize i zména stavubyti viZnou pfi¢inou k prestou-
peni. I v tomto ohledu schazi nékterym MD pravé pochopeni.
Do MD jinocht nepatii stafi mladenci, ani do MD divek staré pan-
ny. Vazime si zajisté starich jinochi i star§ich divek, nmebot nam
mohou v apoStolaté ¢asto vydatnéji pomahat nez mladSsi generace
jinochu a divek. Ale je-li v témze misté MD muzi, ma jinoch, ktery
dospél uréitého véku, prestoupiti do této druziny, i kdyz se jesté
neoZenil anebo z vaznych diavodua se Zenit viubec nebude. MD jinochu
ma zlustat zachovana muiZskému dorostu. TotéZ plati o MD divek.
Zustanou-li v ni trvale star$i divky, zestarne znenahla cela MD a
prestane byti pfitaZlivou pro Zensky dorost, jehoz vychové ma
vlastné slouZiti.

Hranice véku pro piestoupeni do jiné stavovské druZiny se sta-
novi podle okolnosti. Celkem lze Fici, Ze se jinoch po vojenské siuzbé
potita mezi muze a patfi tudiz do MD muzi. Divky mo ho u pfe-
stupovat v 25. roce, v 30. roce viak musi byti jiZ vazany pfe-
stoupiti do MD Zen, nebo Zen a divek, nebo pani a divek, je-li takova
ziizena vedle MD divek.

Kde je zfizena jen jedna MD muZa a jinochl nebo Zen a divek,
tam sice odpada prestupovani, ale feditel se musi starati, aby uréita
¢ast vyboru byla volena z mladsiho ¢lenstva, po pfipadé i nékteré
schiize platily vyhradné dorostu. Tak si zachova takova smiSend
MD pritaZlivost i pro mladeZ a nebude trpét nedostatkem dorostu.

Nutno také poznamenati, ze do organisace Zen a divek
patii jen tehdy dorost Zensky, nenili vedle této organisace
jind pro mladé divky. Tak patii na pf. do Svazu katolickych Zen
a divek jen divky starsi, ponévad? mame pro katolicky dorost Zen-
sky zvladtni organisaci (SKO, SKM a CSLO). I v téchto stavovskych
organisacich se méa uplatnit uréita hranice véku, v némz by élenky
z organisace mladeZe prestupovaly do Svazu Zen a divek. Jak je
takové prestupovani rozumné, tak jest zejména u divek samoziejmé
nevitané. Na duchovnim radei ncbo fediteli jest, aby psychologic-
kym postupem to usnadnil a prosadil. Jinak starnou nase crganisace
a MD, uréené pro mladez, k velké $kodé nadeho tolik ohroZeného do-
rostu.

4. Mohlo by se piihoditi, Ze horlivy sodal, ktery byl nucen ptesid-
liti, nenaléza na svém novém pusobi§ti MD, ale je tam ¢&ily aske-
ticky krouzek jiného druhu, ktery by mu poskytl vhodné povzbu-
zeni a vedeni. M4 se stati ¢lenem? — Nikoliv. Ale mtze byti ho s-
pitantem, zistavaje dale sodalem své vzdalené MD.

V podobnych okolnostech se muZe oetnout horlivy terciaf. Zméniv
své pusobisté, nenalézd na novém terciaiské obce svého fadu, které
by se rad pfipojil, ale je tam MD, ktera by mu vyhovovala, nebo
terciafska obec jiného Fadu s pravidelnymi schizemi. Ma prestoupit?
— Nikoliv. At zistane véren svému radu, ale mize hospitovat
v onom cizim krouzku a s nim i pracovati v apostolaté.



22. Obnova a zruseni.

Mame Ffadu MD a také jinych asketickyeh organisaci, které jen
Zivofi. Co délat, abychom v nich nepracovali nadarmo? Maji Zivoiit
dale a ubirat nam, pfepracovanym knézim, zbytecné casu a energie?
— Ngkdy knéz, povéfen vedenim takového krouzku a nahlédnuv do
jeho Zivota, shledava, Ze jsou v ném mnohé nepotadky, ba i zlotady.
Co délat?

Vée se ma jinak s asketickymi krouzky, které vyhradné
slouZi kolektivnimu vedeni dusi, po dokonalosti touzicich, a jinak
se stavovskymi organisacemi véficich, v nichz
sbirame co nejvice katolikd, abychom v nich probudili a udrzovali
katolické védomi a svédomi. Asketické krouzky miiZeme i zrudit,
nelze-li je obnovit; stavovské organisace katolikt vSak nutno zacho-
vat a pracovat na jejich obnové. Snad bude nékdy nutno dati jim
vhodnéjsi formu, ale za dneSnich poméri musi stavovska organi-
sace byti zachovana.

U krouzku asketickych, které zivori, méme dvoji moZnost:
bud je obnovime anebo, nejdelli to, zrusime. Zrudeni
nemusi se rozuméti ve smyslu cirkevné-pravnim, nybrz pouze prak-
tickém: Zastavi se ¢innost toho krouzku.

Uvedme za priklad nékterou MD divek ve farnosti. Byla mi své-
Tena a ja vidim, Ze je vlastné béz vyznamu a nejevi jiného Zivota,
nez kterékoliv zbozné bratrstvo. Co délat?

Neni-li ve farnosti Zadné stavovské organisace pro katolické divky,
a ma-li tato MD ji nahrazovat, bude zahodno zrusit MD a zaloZt
misto ni pofadnou stavovskou organisaci, ktera divkam vyhovuje.
Dnes nejsou éasy pro MD, které by mély vykonavat funkei vzdéla-
vacich spolkl stavovskych. Dnedni MD maji vedle téch-
tospolkd vvchovavat elitu, kde je toho tieba.

Je-li v8ak ve farnosti vedle této MD divek také stavovska orga-
nisace divéiho dorostu, musim uvaziti, zda mam dosti tasu,
abych se mohl vénovati obnové této MD, a zda v ni naleznu ale-
spon 15—20 divek, které vskutku touzi po hlubsi ctnosti a
tudiz i po kolektivnim vedeni. U jinochu bych se spokojil jiz s 8
a7 10. Nelze-li splniti tyto dvé podminky a neni-li jiného knéze,
ktery by se ujal reformy, je zahodno, aby tato MD byla prozatim
zrufena, Cili vytazena z ¢innosti. Druzinské listiny o zfi-
zeni a pFivtéleni se uloZi spolu s Ufednimi knihami druZinskymi do
farniho archivu, aby MD za vhodngjsich okolnosti mohla znowvu
<innost zahajiti bez dalSich formalit. Sodalky mohou zustati so-
dalkami, jako kdyby bydlely ve farnosti, kde MD neni. Jsou v$ak
vazany se blasit do MD, kdyby se jinam dostaly, kde MD divek
je v cinnosti. Jejich duchovni vedeni je odkazano ted vyhradné na
zpovédnici, jako vedeni jinych véficich. Ty, které Zell pferuseni MD,
at pilné pracuji ve stavovské organisaci a vnaseji do ni dobrého ducha.

Tak bych jednal, kdyby pro mnoZstvi jiné prace nebylo lze se
nalezité vénovati reformé Zivofici MD, anebo tato reforma se jevila
bezvyslednou. Myslim, Ze za dne$nich poméri bude leckde knéz
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donucen k podobnémn postupu. Tim druzinské hnuti u nas neutrpi,
naopak ziska a se ohnovi.

]\/r:’l-li knéz, jemuz byla svéfena MD potfebna reformy, dosti éasu
a je-li nadéje, Ze nalezne porozumeéni pro idealy druzinské, af se
pusti s pomoci Bozi do reformni prace.

1. Chceme-li se zdarem oziviti neéinnou MD, mame napfed zkou-
mat a zjistit pric¢iny jejiho upadku. Mohou byti rizné:
Piijimani ¢ekatelt bez nalezitého vybéru a jejich nedostateéna vy-
chova. Stale tyz vybor, ktery jiZz tvofi jakousi uzavienou kastu,
coz ostatnim sodadlim MD znechucuje. Slaba nebo vlastné zadna
kontrola schiizi, ponévadz se nenaléha na povinné omluvy zanedbanych.
Nedbhali a nehodni sodalové se ani nekaraji,ani nevyluéuji. Konsulty
se bud nekonaji anebo jen povrchné odbyvaji. DruZina se ztract
v titérnostech, misto aby se vénovala dukladné apostolské praci.
V druziné panuje nevrazivost a stranictvi. Uréiti srodalové pozoruji,
posuzuji a odsuzuji, co jim neni po chuti. Reditel sim kona slabé
a jen nahodilé promluvy, které duchovni Zivot neprohlubuji a horli-
vost apostolskou nebudi.

2. Zjisti-li feditel po diakladném pozorovani, co MD schazi, ne-
unahli se s reformou Napfed si hledi zajistit pomoc Boii
sam, ze za tuto MD slouzi nékolik msi sv. a Ze ji vroucné doporu-
¢uje BPM. Potom uvaZuje, ktera cesta povede jistéji k Zadouei
obnové, zda postup pozvolny a nenapadny, anebo ener-
gicky tez do uréitych zlofadd. Povidy vsak musi Feditel jednat
s rozvahou a zachovat zakonitou cestu Nic nesmi
zadati, k ¢emu neni opravnén. Zakonita cesta je vyznafena ve
stanovach. At tedy zjisti predevsim, jaké stanovy plati v oné
MD, ty si dukladné prostuduje a téch se stale dovolava. Celé dilo
reformni sméfuje k pofadnému zachovavani stanov.

3. Druzinské stanovy budou tedy pfedev§im piedmé-
tem feditelovyeh promluv. Bude je po statich pted-
¢itat, vykladat a dusledky z nich vyvozovat pro dali Zivot dru-
zinsky. Jeho ceterum censeo zni: Co mame na papite nebo
v pfirudce, musime plnit v druzing, jinak nestojime
za nic a Bohorodiéce se libit nemuzeme. Tak se znendhla orientuje
MD, utuzuje kazefi a sodalové dostanou smysl pro reformni poia-
davky.

4. Zatne se kontrolou druzinskvych schuzi V za-
nedbanych MD bude mnohdy nutno zrevidovat album a
zjistit, kdo vlastné jest jesté sodalem a kdo neni, kdo na schuze
chodi a kdo je zanedbava, kdo je Fddné omluven a kdo ne. Tém,
kdoz na schtze nechodi a nejsou Fadné omluveni, ozndmi se, aby
svou nepritomnost na schuazich z posledni doby co nejdiive omluvili.
Neué¢ini-li tak do mésice, jejich mléeni bude povaZovano za prani,
abychom je v seznamu sodalua jiz nevedli. Touto cestou se zbavi MD
asponi nékterych sodalt, ktefi pro ni smyslu nemaji.

Blahodarné muze pusobiti, oznami-li feditel v druZinské schizi
vysledek takové revise a jména téch, kdoz pro nepfitomnost na
schuzich dostali nvedené dopisy. Sodalové vidi, Ze se to bere s re-
formou vazné, horlivi se raduji, vlazni se probouzeji a nedbalise budou
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snaziti, aby MD opustili. Toto posledni muZe feditel obcas nadho-
diti tém, kterym nova kazei by se zdala piili§ tuha. Neni vse pro
kazdého. Koho MD netési, at z ni vystoupi a zlstaneme prately. .

5. Ma-li MD v albu mnoho sodald jinde bydlicich,
bude zdhodno i v tom udélati pofadek. Pred hlavni titularni slav-
nosti se takovym sodaltim poradi, aby tam, kde trvale bydli, se po-
ohlédli, zda neni tam MD, do které by prestoupiti mohli a v ni pés-
tovati plny zZivot druzinsky. Neni-li to moZno, at obnovi pisemné
k titularni slavnosti svij zaslib této MD na znameni, Ze chtéji zi-
stat nadale ve sluzbach BPM. Odpoveéd se zada v kazdém piipadé,
aby MD védéla, zda je ma dale vésti ve svych seznamech.

6. Panuji-li v MD rozbroje a jevi-li se potfebanového vy-
boru, da feditel podle stanov provésti nové volby. Napied oviem
v promluvé upozorni sodaly na vyznam voleb a podle jakych smérnic
by méli voliti, aby to slouZilo MD a libilo se Matce Bozi. Kdyby vSak
predvidal, Ze volby pro velké stranictvi mezi sodaly nepfinesou Za-
douciho vysledku, mize podle vieobecnych stanov z roku 1910 po
zralé Gvaze s4m jmenovati a ustanoviti vybor, coz
by oviem sodaliim napted fadné vylozil. V tomto novém vyboru musi
oviem aspon starosta byti osobou nad stranami. Sodalové, kterym by
se toto nelibilo a ktefi by takovy vybor uznati nechtéli, maji volnost
MD opustiti. Tak by se vybor obnovil, coz opét MD bude jen ku pro-
spéchu. S timto vyborem kona feditel pravidelné a dobie
ptipravené konsulty. I v téch spoéiva velka sila reformni.

7. Velmi dileZito jest, aby si Feditel vyhledal dobrého in-
struktora éekateld a tomu vydatné poméahal pfi vychove
druzinského dorostu. Tento musi byti zvlasté peclivé vybiran, dokud
reforma neni ukonéena.

8. K reformé MD patiitaké potfadnda aposStolskaprace
bud MD jako celku anebo jednotlivych sodala. Kazdy at sdeli Te-
diteli, co kona v laickém apostolaté. Z toho Feditel snadnéji pozna,
¢eho se nedostava, abude hledat vhodné pole pro vydatnou apostolskou
praci. Tato prace udrzuje horlivost a zamezuje nechutné kritiky asvary.

9. Kone¢né sam e ditel musi dbati, aby se na druZinské schuze
a promluvy dobfe pFfipravoval a takové véci vysvétloval a
zduraznoval, které napomahaji k prohloubeni vnitfniho Zivota a
k horlivosti pro spasu dusi a zajmy cirkve sv. Aby toho fadné do-
kazal, musise sdm stale ve vnit¥nim Zivoté reformovati a zdokonalovati.

Co zde bylo feéeno o MD, plati mutandis mutandis i pro jiné aske-
tické krouzky, zejména Tieti Fady, v nichz zase regule jest
opérnym bodem vSech reformpich snah a ukon.

23. Exercicie a rekolekce.

Duchovni cviéeni jsou pro MD predepsany veobecnymi stanovami.
Neni divu. Vidyt CJC zada na knézich a feholnich osobach rovnéz
exercicie jako dulezity prostfedek k pokroku ve. vniténim Zivoté.
Ponévadz hlavnim cilem MD jest kiesfanska dokonalost, nemuize
tento prostiedek ani v MD zustat pominut. Co plati pro MD, plati
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zajisté 1 pro jiné asketické krouzky, usiluji-li opravdové o pokrok
duchovni a nespokojuji-li se s nééim prostiednim.

V druzinach se predpisuji exercicie kazdoro¢ni, a sice podle
metody sv. [gnace, nebot pravé tato soustava osvédéila se
znamenité po étvero stoleti u vychové celych generaci apostolskych
dusi. K této metodé patfi oviem samotaa mléeni, procez
se doporuéuji exercicie uzaviené Ma tedy kaidid pofadna MD
sledovat pilné vhodné kursy exerciéni v riiznych stfediscich, hlasit je
sodalim a pilné obesilat. Tak muze kazdoroéné postupné aspofi né-
kolik sodald projiti znovu touto vysokou Skolou duchovniho Zivota.
Vedle obyéejnych kursi, které vidy zustanou uziteéné, maji pokra-
¢ovaci a delsi kursy pro élenstvo asketickych krouzkd zvlastni vy-
znam. Pak teprve objevi se plna sila ignacianskych exercicii a vy-
kona obdivuhodnou obrodu 1 celych asketickych krouzku.

Nelze ovSem kazdoroéné vSem sodalim ulastniti se uzavienych
exercicii, proto nutno poradati kaidoroéné pro ostatni jakési n a-
hradnéexercicie vdruzinské kapli Cim vice Ize pii
nich provésti ideu samoty, tim vice uzitku z nich poplyne. Nemozno-li
dosahnouti, aby se jim sodalové vénovali po cely den a jen na noc
domu chodili, maji se schazeti nékolik dni rano a veder ke spo-
leenym ukonum a doma se pak stfeziti zbyteénych hovoru. Spo-
le¢né wkony kromé denni mse sv. déli se na promluvy, rozjimani,
zpytovani svédomi, duchovni ¢etbu a vhodné poboZnosti. Promluvy
oviem se prizpusobuji exerciénim kursim, maji upevilovat zaklady
a podnécovat snahu po hlub&i ctnosti a obétavé €Cinnosti. Zahodno,
aby si Feditel pozval zkuSeného exercitatora, jiz proto, Ze pfi ta-
kovvch prilezitostech cizi slovo vice pusobi.

Exercicie mame povaZovati za tkon velmi dulezity pro celou
MD. Z nich si ma kazdy sodal odnésti zase novy popud k po-
krokuvduchovnim Zivoté NaSe druZinské promluvy
predpokladaji tento popud a maji na ném budovat, horlivost zis-
kanou udrzovat a naleZité usmeérnovat. Exercicie nahradit nemohou.
Proto budou MD, ale také jiné asketické krouzky v duchovnim zi-
voté sotva rozkvétat, nestaraji-li se o pofadné exercicie svého ¢lenstva.

Vedle exercicii potadaji nékteré MD nékolikrate do roka reko-
le k ce pro obnovu ducha. Na takovou rekolekci mohou se spoleéné
vypraviti do nékterého exerciéniho stfediska, kde by den setrvali
na rozjimani, ¢teni a poboznostech. Mohou v8ak také doma se sejiti
rano i k veéeru v druZinské kapli. Prednasky a ¢teni sméfuji ke
zvySeni horlivosti. Priprava na smrt je zvlasté pusobivym tématem.
Reditel ma p¥i takové prilezitosti moznost miuviti sodaltim zv1asté do
duse a upozoriiovat na chyby, které se jevi v jejich spoleéném Zivoté.

24. Knihovny asketickych krouzkiu.

Jak se lisi MD a jiné asketické krouzky od vzdélavacich kato-
lickyeh spolkil, tak se li8i i jejich knihovny. Do spolkovych knihoven
katolickych patfi vie, co dovede onen stav opravdové vzdélat a
uilechtile pobavit; do knihoven asketickych krouzki vedle odborné
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literatury toho kterého krouzku, na pi. MDD, pat#i jen vvbrané
knihy. jednajici o nabozenstu duchovnim zivolé a laickém apo-
stolate. Témto oborim ma se vénovati nalezita péce, .1by ¢lenstvu
bylo poskytnuto vskutku jen to mnejlepsi. Redilel sam by mél
sledovati asketickou, nabozenskou a pastoracni literaturu, jakoz i
v8e, co pada do oboru Katolické akce, a kupovali z pausalniho oh-
nosu, ktery se kazdoroéné vyborem stanovi na doplnéni knihovny,

hodnotné véci. Co pro knihovnu zakoupil, saim napied dikladné
prohlédne a referuje pak o tom struéng, ale vysliiné Clenstvu
pii schuzi, aby viichni v&déli, co ta kterdA nova kniha jim podava.
Tak probouzi a udrZuje zajem o vzdélavaci ¢etbu Jinak
by se mohlo stati, Ze i sodalové sahaji jen po literatuie zabavne,
jak je to namnoze ve “spolcich; véainé a vzdélavaci knihy nechaji
stati v knihovné. Jen vyjimetn& se zatazuje beletrie do knihoven
asketickych krouzku.

Ve, co se nehodi do odborné knihovny asketického krouzku, ale
muze dobfe slouziti ke vzdélani nebo zabavé v jinych katolickych
knihovnach, ma byti témto vénovano. Tam si to mohou i sodalové
vypujéiti. Jejich knihovna zistava odbornou.

Dluzno tu poznamenati, Ze jest apoStolskym ¢inem, soustiedi-l
se dobré knihy ruznych katolickyech spolkd a i pfebyteéné knihy
MD a jinych krouzki v jedné velké katolické knihov-
n ¢, ktera je pak vefejnosti pujéuje za nepatrny piispévek. Tak se
vykona mnoho dobrého. I knihovnik muze vykonavat znamenity
apoStolat, kdyz pFi pajéovani upozoriiuje na uréité, zvlasté cenné
knihy a dovede taktné radit, co by si kdo mél pfeéisti.

25. Druzinské sjezdy a svazy.

I na ty je pamatovano ve stanovach z roku 1910. Je jim vé-
novan cely IX. ¢lanek. Je patrno, Ze dobfe pkipravené sjezdy, at
krajinské nebo zemské nebo ti$ské nebo dokonce mezinarodni, mohou
mocné pusobiti na rozmach druzinské myslenky. Totéz plati o sjez-
dech terciaiti a Clenstva jinych asketickych krouzkd. Nutno vsak
zdlrazniti, ze musi byti takové sjezdy dobie pFfipraveny.
Omezuji-li se jen na spoleéné slavnosti anebo sleduji-li jen manile-
staéni cile, nevyplyne- z nich mnoho uzitku. Mohou skorem byti ne-
bezpecim, Ze se nam pak snadno do druzin nahrne ¢lenstva, které
tu hledd néco jiného nez dukladnou ctnost a ohétavy apostolat.
Risské a mezinarodni sjezdy zapasi k tomu se slozitou technickou
piipravou a jazykovymi nesndzemi, coZ mulZe rovnéz ohroZovati
vydatné ovoce tak velkého usili. I tu je patrny rozdil mezi kato-
lickymi spolky, které zcela spravné mamfestuji, aby jen hodné ¢len-
stva ziskaly a je k pofadnému katolickému presvédéeni vychovaly,
a asketickymi krouzky, které jsou urceny jen pro elitu. Témto pti-
slusi manifestace a representace jen v mife zcela omezené.

Proto budou sjezdy druZinské skorem vesmés jen praco vni.
Z takovych muze vzejiti veliky uzitek k prohloubeni idey a k do-
saZeni vytlenych cild. Uzitek bude tim vét$i, ¢im podrobnéjsi a
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praktictéjsi budou referaq a diskuse a ¢im zkuSendjsi referenti se
vyberou. Program ma byti dikladné promyslen a se varovati co
nejvice témat vieobecnych a celkem jiz znamych. Druzinské sjezdy a
porady maji ponejvice konati pionyrskou praci, raziti
nové cesty a upravovati nevychozené a zanedbané stezky k rozsiteni
a prohloubeni kralovstvi Boziho v nas i kolem nés.

Vedle vSeobecnych sjezdi mozno s velkym prospéchem poiadati
sjezdy uréitych MD, na pf. muzi a jinochu, studujici mladeze
atd. Tak se sblizuji sodalove urtitého stavu a nastava mezi nimi
blahodarnd communicatio bonorum.

Lize vsak také potadati pracovni sjezdy nebo porady fedi-
t el a také blavnich funkecionafu druzinskych. Takové schuze a
porady jsou dulezité zvlasté ve velkych méstech, kde je vice MD,
aby se tyto shodly na spoletném postupu v uréitych vécech. Jak
je to bolestné, pozorlijeme i v katolickém zivoté velkych mést ne-
chutné skorpem avzajemnouzarlivost mezikatolickymispolkyamnohdy
i mezi asketickymi krouzky, aniz by se daly usmérnit k uslechtilé
spolupraci pro ‘zachranu dusi!  Kde by mély ideje o souéinnosti,
pospolitosti, soudruznosti a vzajemnosti nalézti vice porozuméni nez
u nas a zvlasté v naSich asketickych organisacich?

Toto vse vede k idei svazd a sekretariatu MD. Svaz
je cosi pevného a utuZeného, sekretariat je volnéjsi a tudiz i hyb-
néjsi. Nez Katolicka akce zatala svou soustavnou a usilovnou pro-
pagaci v celém katolickém svété, byla idea druzinskych svazt die-
césnich, zemskych, Fidskych a konetné i svazu mezinarodniho ja-
‘kymsi predchudcem Katolické akce. Za stavajicich poméra se vsak
zda, Ze nam dostati druzinské sekretariaty episkopatem uznané a
obéasné porady Fediteli a hlavnich funkcionafa MD, které svolava
bud druzinsky sekretariat anebo v jednotlivych diecésich a méstech
feditel touto [unkei povéfeny. Tak se MD v jednotlivych diecésich
a zemich sdruzi k jednotnému postupu a mohou se uplatniti i v die-
césnich -radach KA.

U Tretich fadd mohou provadéti takovou sdruZovaci akei mnohem
snadnéji komisariaty, ustanovené vrchni spravou jednot-
livyel feholi. Cily a proziravy komisai ma zde velmi vdééné pole
pusobnosti.

26. Pomér MD ke katolickym spolkiim a
k jinym asketickym krouZkam.

Co se zde uvadi o MD, plati mutatis mutandis zajisté také
o Tretich fadech a jinych asketickych krouzeich. Smérnice, které tu
podavame, mély by se ve viech takovych krouZeich Elenstvu astéji
hlasat, aby vSem vesly takika do krve. Vyiaduje toho katolické
vée, ktera zvlasté za dneSni svétové tisné nemuze trpét rozbroju
a nevrazivosti mezi katoliky. Druziny a Treti fady pak maji bytl
evangelickym kvasem, ktery pronika cely organisovany
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zivot katolicky, a zivlem, ktery neustale vSechny rozpory vyrovnava
a soudruznost utuzuje. Jak krasné to poslani!

Pomér MD ke vSem katolickym spolkim musi byti povidy
uctivy a prejici. Uectivy, ze si kazdé katolické organisace vazime,
zadnou nepodceniujeme, nad zadnou se pohrdavé nevynasime. P e-
jici, ze kaidé opravdu vSe prejeme, co dobrého ma a co dobrého
kona. Je-li zdhodno, i pomahame, aby jesté vice vykonati mohla
pro Pana Boha a zachranu dudi. Nikdy se nesnizime k tomu, by-
chom kazili plsobeni jinych organisaci, aniZz budeme vynaseti ne-
dostatky, které snad jinde pozorujeme. Tolik ctnosti lze Zadati na
maridnskych sodalech, tolik téz na terciatich kazdé fehole. Aspon
jest nam neustale usilovati, bychom ¢élenstvo naSich asketickych
krouzka k takovému smysleni vychovali.

Co do spolupraéace,jesttatojisté na miste vkatolickyvch
spolcichstavovskyeh, zejména ve spoleich katolické mla-
deze. NaSe sodaly pfimo vybizime, aby vstupovali do téchto spolkl
a v nich jako evangelicky kvas $ifili nepozorované pravé katolické
smysleni, ducha svornosti a obétavosti. Chceme, aby tyto spolky
vzkvétaly, aby v nich panoval dobry duch, aby &lenstva v nich
nejen pribyvalo, ale aby se v ném vzmahalo katolické védomi a
vychovavalo pravé katolické svédomi. Takovou ¢innost v katolickych
spolcich maji povaZovati MD za velmi dilezité pole své apostolské
pusobnosti. Nebylo by to zpozdilé a kratkozraké sbirat nékde na
periferiich velkomést zanedbanou mladez a na$i katolickou mladez
sdruzenou ve spolcich nechat Zivofit? Unum faciamus, alterum vero
ne ommittamus! Zvlagté dnes, kdy duchovenstvo je tolik pretizeno
a nemuZe se vénovati plné spolkové duchovni spravé, jsou obétavi
a ustaleni sodalové v katolickych spolcich pravym poZehnanim.
Nebudeme ovSem zacateéniky nebo povahové slabé posilat do spolki,
v nichz ducha je malo, ale at v nich jen povahové pevni pasobi. Jaké
pozehnani kyne spolku, ktery méa mezi svym ¢lenstvem nékolik
vzornych sodald, védoucich, co délat, aby blahodarns pozvedali
uroven a se ujimali pFatelsky slabych ve vife a mravech!

Pomér MD k jinymasketickymkrouzkam jest rovnéz
uctivy a prejici, spoluprace v8ak ponékud odlisna. Pusobi-li v témize
mésté nebo v téZe farnosti vedle MD také néktery Treti fad nebo jiny
asketicky krouZek, nebudou sice sodalové, jak vyse bylo rozvedeno,
do ného vstupovat, aniz budou zasahovat do apostolskych praci,
které na pt. Treti Fad podnika ve jménu vlastnim. Kde v8ak terciafi
pusobi ve sluzbach farnostinebo Katolické akece,
je spoluprace sodalu zcela na misté. Podobné kde Treti fad se dohodl
s MD a snad jeSté s jinym asketickym krouzkem na spoleéném pod-
niku. Nikdy se sodal nevyvy$uje nad terciafe, ani terciaP nad sodéala,
ale ve vzajemné ucté a lasce pracuji jako idové jednoho
téla Kristova nezi§tné a obétavé ad aedificationem Corporis
Christi. Kde by v ¢innosti se jevilo jakési nedorozuméni nebo vzma-
hala se Fevnivost, ma byti hlasena véc ihned feditelim, aby tito s roz-
vahou hned v zarodku v8e urovnali. ZIy duch nadmiru se snaZi, aby
vnesl rozkol do naSeho apoStolatu a pokousi i duSe pokrodilé, aby
néco takového vyvolaly. Proto bude nékdy nutno, aby se feditelé raz-
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nych asketickych organisaci pfatelsky dohodli a si nalezité rozdélili
pole apostolské pusohnosti svych krouzka. V laickém apostolaté jest
tolik ukold, Ze se véru nebude nikdy a nikomu prace nedostavat.
Nékdy bude snad i radno, aby MD slibné zapoéatou praci ponechala
jinym a sama se vénovala nové praci, pro kterou pracovniku dosud
neni. Tak si i v misijnim Uzemi misionafi navzajem ponechavaji pole
pusobnosti, na kterém snad celd léta za neséislnych obéti pracovali.
Nezalezinatom,kdo apoStoluje,jenkdyi se apo-
§tolat vykona! Takové smysleni ma byti chloubou dobie vy-
chovanych sodali a terciatu.

27. Pomér MD ke Katolické akci.

V pamatné audienci, kterou Pius XI., papez Katolické akce udélil
30. biezna 1930 zastupcum Marianskych druzin celého svéta, podotkl
mezi jinym sv. Otec, Ze na tom nezéalezi, zda kdo patii k oficielni KA
¢ili ne, pracuje-li jen tak, ze KA ptipravuje nebo jinak podporuje.
Toto oéekava sv. Otec od MD, budou-li dale pracovati, jak pracovaly
doposud. Na to pokracoval doslova takto: Custodientibus vobis locum,
quem tenetis, et operum rationes servantibus, quae vobis semper
carae esse debent; vobis item remanentibus in illis formis, quae fue-
runt, sunt et erunt conscientioris vestrae ac ferventioris formationis
christianae et catholicae tutela; vobis tandem super genua caelestis
Matris vestrae consistentibus, modum tamen et tempus et vires inve-
nietis ad locum occupandum in illis peculiaribus agminibus, jam pro-
vide ad bonum commune dispositis, cum revera sacra Hierarchia
externo fidelium tantopere egeat adjumento.

Témito slovy vystihl obdivuhodné sv. Otec pomér MD ke KA, coz
zajisté plati i pro Treti Fady a jim podobné asketické krouzky.

Sv. Otec si nas tedy vazi, nejsme nikterak odstaveni, ani zbytecni
ustanovenim KA. Naopak, vidi v nds mocnou pomo ¢ (pretiosa
auxilia) pro KA. Nemaji se v8ak ani MD, ani TR néjak ptetvoiovat,
maji zustati, jaké jsou, a pokracovat ve své pavodni ¢innosti podle
svych stanov a reguli. Takto se stanou seminafi spolehli-
vych aobétavych pracovnikd pro KA,i1 kdyz samy
do KA nejsou vélenény.

Po dulezitém knézském kursu na sv. Hostyné v srpnu 1936 rysuje
se u nas KA znenahla takto: Jadro KA budou tvoriti bezpochyby
viude farnivybory ¢éilirady,t. . hloudek vétsi nebo mensi
opravdovych a podnikavych katolikii kolem farafe, do néhoz jsou
pojati také zastupcové onéch spolku ve farnosti, kteréjsou
ochotny k spolupraci. Toto zastoupeni spolkd se nazyvaadhaesio
¢ili pfimknuti ke KA. Takto pfimknuté spolky si zachovaji sice svou
samostatnost, ale dohodnou se od pfipadu k ptipadu s farni radou
na provedeni uréitych dkolu.

Nad farnimi radami povstane v sidle Ordindria diecésni
rada, k niz se zase pfimykaji svazy onéch spolk, které se
nabidly k spolupraci s KA. Takové budou asi u nas hlavni obrysy
onoho laického sboru ve sluzbach hierarchie ad
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proelianda proelia Domini, ktery dostal jméro Kato
licka akece. Je to oviem u nas vie dosud in fieri; musi se Lo ponmin
rozvijet v naSich pomérech, ma-li to byti Zivota schopné. Tolik oviem
stavna pastorace je znenahla uschopni k provedeni toho, co KA na
nich bude zadati. V tom ohledu zasluhuje I1I. synodalni Konstituee
Synody brnénské z roku 1935 povSimnuti 1 v jinych diecésich.

Nase duchovenstvo stotoziiovalo s poéatku KA skorem vvhradné
s laickou vypomoci v duchovni spravé. A¢ je tato velmi duleziti a
potfebna k oZiveni nadich farnosti a i ona je zahrnuta do pusobnosti
KA, neni to pfece viechno, ba ani ne to hlavni, co KA ma provésti
k zachrané lidstva. KA musi vychovavat a vést k opétnému po-
kfestanéni lidské spole¢nosti z dneSniho paganismu, proto jest ji
s veSkerym usilim pracovati na poli rodinné, Skolni a dorostenské
vychovy, v oborusocialnich reforem a vefejné mravnosti. Musi hledét,
aby postupné pretvofila vefejné minéni ve smyshu katolickém. Proto
jest ji také zapasiti o zvelebeni tisku, filmu a rozhlasu, aby tyto mo-
hutné propagaéni prostfedky slouzily tomuto obrodu lidské spolec-
nosti. Takové dulezité tkoly svéfuje cirkev s plnou odpovédnosti
znendhla onomu sboru vybranych a dukladné vychovanych laiku,
ktefi tvoPi diecésni a farni rady a maji k disposici také v téchto
radach zastoupené katolické spolky. Laici stoji v éele. Hierarchie je
svou asistenci jen informuje, obZivuje a usmérnuje.

Na tomto urcitéjsim podkladé lze ndm také uréitéji stanoviti
spravny pomér MD a jinych asketickych krouzkd ke KA.

Agkoliv ani MD, ani TR nejsou KA, musi pfece, maji-li pravého
ducha, o KA se nejen zajimati, ale vSemozné ji podporovati a ochotné
s ni spolupracovati k dosazeni onéch vzneSenych a svatych tkolu,
které ji ur¢ili naméstkové Kristovi.

Tato podpora a spoluprace muze byti rozmanita a méni se podle
okolnosti. Na proziravosti, moudrosti a nezitnosti rediteld MD, TR
a jinych asketickych krouzki jest, aby nalezli vhodné zpusoby, jak
by se ¢lenstvo jejich krouzku zucastnilo této spoluprace.

1. Predevdim hledi MD a TR velmi dakladné vycho-
vavat své ¢lenstvo podle stanov a reguli. Vedle pofadné asketické
vychovy, ktera jest vieho zakladem, nutno zduarazniti také du -
kladné)Si nabozenské vzdélani, pfiméfené profanni-
mu vzdélani jednotlivych élenti, a naleZitou znalost KA a ruznych
ukold, které s1 stanovila a v dal8im rozvoji své ¢innosti jesté stanovi.

2. Vyspéli sodalové nebo terciati mohou byti povolani jako jini
véFici cirkevni vrchnosti de farnich nebo diecésnich
rad. MD a TR ma na tom zalezet, aby své nejlepsi élenstvo mohli
takto vénovat bezprostfednim sluzbam KA.

3. Rada dobfe vychovanych sodalt nebo terciaiti ma se uplatnit
ve stavovskych organisacich a témto obétavé a ne-
zi§tné pomahati k rozkvétu, ponévadz u nas pravé stavovské spolky
jsou zakladnou pro K A. Bez nich se naSe farni a diecésni
rady nemohou naleZité uplatnit. Proto zaleZi tolik na poradku a
dobrém duchu v naSich spolecich a velmi zasluZnou praci kona ¢len-
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stvo asketickych krouzki, podporuje-li knéze v duleZité spolkové
pastoraci.

4. Laickad vypomoc v duchovni spravé nasich
farnosti 7add mnoho drobné a obétavé prace, hlavné v oboru
charitativné-socialnim. O takové prace se maji délit predevsim naSe
MD a TR. Prace gasem bude tolik, Ze si véru nebudou prekazet.
Podporovat duchovni spravu ma byti povatzo-
vano dnes, zvla§té ve velkych farnostech za
nejvlastnéjsi pracisodadlaaterciata. Mnohé tkoly
mohou prevziti jednotlivi sodalové nebo terciafi, aniz by za né nesla
odpovédnost pfisluina asketicka organisace. Jsou vSak také ukoly ve
farnosti, které mohou byti uplné svéteny MD nebo TR, coZ je také
zddoucno, aby tyto asketické krouzky mély svij vlastni apostolat,
v némZ by mohli cviditi i ¢ekatelé pod vedenim zkuSenéjSiho élen-
stva.

5. Diecésni radé poroste agenda znendhla do znaénych roz-
méru. Vedle pracovniku z povolani bude vyZadovat jesté radu pra-
covnikii z ochoty, nejen pro prace administrativni, ale i pro stu-
dium a koncepcl rtznych referattt a pisemnosti. Tu se uplatni zna-
menité inteligentni ¢lenstvo MD a TR; podobné v ustiednéach
svazu katolickychspolka, kterym diecésni rada pridéluje
také uréité ukoly.

6. Koneéns vysila kazdy asketicky krouZek, stejné jako katolické
spolky vzdélavaci svého zadstupce do farni rady. Tak jsou
primknuty ke KA i tyto krouzky jako organisaéni jednotky a
mohou 1 touto cestou prijimat uréité apostolské ukoly, pokud jejich
tlenstvo neni jiz jinak plné zaméstnano. Jisté vSak muize zkuSeny
zastupce ve farni radé poslouZiti radou a praktickymi navrhy.

Jiz z tohoto struéného prehledu vysvita, jaky vyznam maji MD
a TR pro rozkvét KA, i kdyz samy jako organisace pfimo do ni
nepatii. Jasno také, jak je nutno, aby tyto krouiky byly dobie ve-
deny, si zachovaly vuaéi katolickym spolkim raz elitni a s celou
opravdovosti péstovaly duchovni zivot, jenZ jest hlavnim tajemstvim
jejich uspéchi.

Doslov.

Tato posledni &ast ,,Soustavného vedeni du$i” se nad ocekavani
znaéngé prodlouzila. Nebylo v8ak moZno struénéji latku probrati,
jinak by se v nékterych bodech knézim nedostavalo potfebnych
pokynu.

Znovu pfipominam, Ze mi &lo o to, ukézati na MD jen jako na jednom
typu asketickych krouzkd, jak lze témito institucemi kolektivné
vésti duse k dokonalosti a k apostolské praci. MD byla tedy jen
piikladem a vétsina pokyni platila i jinym asketickym organisacim,
popfedné Tietim Fadim.

Z celého pojednani je patrno, 7e u nas, zvlasté kdyz nastane
rozmach KA, jen takové MD a TR budou néco znamenati, které
{lenstvo peclivé vybiraji a vedou k tuhé kézni a k hloubkam pravé
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askese. Proto bude nutno leckterou MD nebo Terciafskou obec zre-
formovati, aby se staly ¢asovymi. Vracime se viude k prvotnim
ideam téchto ctibodnych organisaci. Nikdy nemd MD nebo jina
asketicka organisace nahrazovat vzdéliavaci spolek. Tim se jiz od-
suzuje k zivofeni. Takové MD se prezily.

Ponévadi fadné vedeni MD a EI'R 7add na knézi dosti casu a
namahy, nebude asi moZno, ziizovati viude takové krouzky, nebot
duchovenstvo ve farnostech je jiz hodné zaméstnano duchovni
spravou katolickych vzdélavacich spolkd, se kterymi naSe KA roz-
hodné pocita. Ve mnohych menSich farnostech musi se duchovni
spravee, zv]asté je-li sam, spokojiti s individualni m vede-
nim vybranych farnikd, ktefi jsou povolani nebo mobou byti po-
volani do farni rady, nebo ktef se vénuji laické vypomoci v duchovni
spravé. Z pokynt pro vedeni dusi v asketickych krouzcich mu v3e-
licos poslouzi ve funkci asistenta pfi KA farni.

Za to vSak budou na mistd a velmi asové MD a TR ve méstech
a velkych farnostech, kde katecheti a Feholnici mohou vedenim
asketickych krouzkd vydatné p¥ispivati k rozkvétu KA. Zvlasté
studentské MD by konaly tasem velikou véc.

£

Zakoncéenim této V. tasti konéi i celé pojednani o ,,Soustavném
vedeni dui“. Autor pozoruje, kolik je v tom nedostatkit a kolik
by bylo tfeba k ruznym statim dopliikd. NeZ prozatim musi stadit
toto, aby nase duchovenstvo pracemi pretiZené dostalo aspon strué¢nou
a zakladni orientaci o individualnim a kolektivnim vedeni dusi ke
ctnosti a k apostolatu Aby praktlcky védélo,coma dsé-
lati s muzi a Jlnochy, s Zenami a dlvkaml kteii
se obrozeni vrace]1 zexerciénich kursda a touizi
po dals§im vedeni. Neposkytne-li jim tohoto vedeni ducho-
venstvo domadci, celé utéSené hnuti exerciéni vyzni u nas vétsinou
naprazdno. Dovede-li vS8ak duchovenstvo spravné zachytit tyto duse,
kona velmi dulezité dilo pro budoucnost kralovstvi BoZiho u nés,
buduje zaklady Katolické akce. Bez téchto zaklada
vie daldi by nemslo ani uspéchu, ani trvani. Zaklady KA se kladou
doma, ve zpovédnici, kde se duSe vychovavaji; mame-li takovych
dusi vice, doplfiujeme vychovu v asketickych krouzcich. Jak si
v obojim mame poéinati, ukazala aspoii zhruba tato prace. Kéi
piinese hojné ovoce!

Literatura.

K dalsimu studiu o vedeni dudi lze s prospéchem pouZiti téchto spisi:

Beaudenom, Pratique progressive de la Confession et de la Direction,
2 vol., Paris, Lethielleux. Tamté% vySlo i némecké vydani: Progressive
Methode, 2 Bande, asi 25 K¢&.

Saudreau, Les dégrés de la vie spirituelle, 2 vol.,, Paris, Vie
et Amat. )

Plus, La direction d’aprds les maitres spirituels, Paris, Spes.

Faber, Progrds de 'ame dans la vie spirituelle, Paris, Téqui.

Scaramelli, Unterscheidung der Geister, Regensburg, Manz.

Sasse, ZiclbewulBte Seelenleitung, M. Gladbach, Kiihlen.
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Lindworsky, Psychologie der Aszese, Freiburg i. B., Herder.

Schulte, Was der Seclsorger von den nervésen Seelen-
leiden wissen muB, Paderborn, Schoningh. Tato kniha jest dale%ita pro kaz-
dého zpovédnika, aby spravné dovedl jednati s chorymi dufemi, kterych dnes je
vice, neZ se snad domnivame. I pro duchovni vedeni je zde mnoho vzaenych pokyni.
Kniha je psana pro knéze a nahradi spoustu i nejnovéjsi odborné literatury.

* *
*

Ptipojuji jesté nékolik oprav a doplnka k literatufe, kterou jsem do-

porucil v predeslych &astich svého pojednini o vedeni dusi:

1. Pro duchovni ¢etbu Skolni mladezZe, kters pilné chodi ke stolu Piné, velmi se hodi
podafené dilo: Stastné d& ti, Hluéin, Exerciéni dtm, K& 16 vaz.

2. Pro dospivajici mlade? byly vydiny dvé cenné knihy nékladem Skolskych sester
OSTF, Praha XII., Korunni t¥. 4: Téth, Cisté dospivani, KE16 (pro jinochy) a
Gerelyova, Dospivajicim divkam, Ké 12.—. Za to viak je uplné
rozebrano ¢eské vydani Schilgenovych spisti: Ty a ona, jakoZ i Ty a on. Nelze
nalézti nakladatele pro nové vydani; proto nezbyva, neZ abychom pouzivali k pred-
naskam némeckych originali: Schilgen, DuundSie a dalsiho Duund Er,
Diisseldorf, Schwann. Ty% autor vydal tamté? jesté jinou cennou knihu pro knéze
Umdie Reinheitder Jugend, Eio Buch iiber Erziehung zur Keuschheit
fir Eltern, Seelsorger und Erzieher.

3. Kliteratufe, kterousnoubencum a mladym matkidm doporudujeme, patii z uvede-
ného nakladatelstvi Skolskych sester v Praze XII. také Sepjatérudky v se-
pjatychrukou, katechismus nidboZenské vychovy ditéte do 6 let, 20 K¢. Zajisté
téma nadmiru duileZité pro dnesni dobu.

4. Misto latinského prekladu klasickych meditaci P. De Ponte, které ted jsou jiz
Gastefné rozebrany, lze doporuéiti velmi vhodné a piehledné upravené némecké
vydani: De Ponte — Schmid, Betrachtungen iiber die vorzig-
lichsten Geheimnisse unseres Glaubens, 6 Bde, Regensburg,
Manz. Podobné ziskala znam4 a hodné rozdifens rozjimani P. Meschlera o Zivoté
Krista Pana novou piehlednou a na tii svazecky rozdélenou tpravou: Meschler —
van Acken, Leben Jesu, 3 Bindchen, Freiburg i. B., Herder.

5. Komu se nezamlouvj latinsk4 sbirka Petitova knéZskych rekolekei, mize voliti
nékterou z némeckych nové vydanych:

Eberschweiler-Sierp,GnadeundTugend, Warendorf i. W., Schnell,

Schmid, Priesterkonferenzen, Regensburg, Manz.

Siepe, Ad Majora, Rekollektionen fiir Priester, Kevelaer, Butzon u. Bercker.

6. V literatufe exerciéni jest zdhodno upozorniti na tfi novéjsi sbirky materiilu pro
exercicie mladeZe, ktersa opousti Zkolu:

Bertrams, Kinderexerzitien zur Schulentlassung, Diisseldorf, Schwann,

Gabriel, Schulentlassungsunterricht nebst Exerzitienvortrigen, Paderborn,
Bonifaciusdruckerei,

Griihl, Schulentlassungsexerzitien, Wiesbaden, Rauch.

Dobrou slufbu prokife také sbirka z roku 1918: Strater, Die Heiligung der
Kinderwelt, Diilmen, Laumann.

7.Nejnovéj dilo exerciéni, které podava vSechno, co patii k plnym mésiénim exerci-
cilm podle soustavy sv. Ignice, jest: Sierp, Hochschule der Gottes-
liebe, 2 Bande, Warendorf i. W., Schnell. Stoji oviem vaz. K¢ 116, ale nahradi
svou uplnosti a praktinosti celou fadu jinych vykladi.

N
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