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SVATA ZPOVED.

Vis, mé drahé dité, co to je se 7 povidat?
Vyslechni mne o tom, a porozumi$-li mi
dobfe, jist¢ vykond$, co na tobé budu
Zadat.

Nekteré déti se boji svaté zpovédi; ja-
ko by zpovédnice byla pasti, v niZ se chy-
cené mysky stdvaji kofisti kolek. Znal
jsem v PafiZi dév&itko, které nebylo hlou-
pé; ale kdyZ je maminka vedla ke zpovédi,
zadalo na ulici tak kfiCet, Ze se ubohd pani
zahanbena musila vrétit a odloZit zpovéd
na dobu pozdéjsi. Znal jsem také chlapce,
ktefi se béli nesmirné sv. zpovédi; byl to
zvlasté devitilety hoch, ktery uslySev, jak
zpovédnik otvird miiZku, leknutim padl
naznak, a pak se dal na Gt&k. Jinym dé-
tem, jakmile se pfibliZzi chvile zpovédi,
vstava na Cele studeny pot, a srdce se tizko-
sti div nerozskodi.

Ty vSechny déti jsou posetilé a lekaji se



zbyte&né; zpovéd jest néco velmi prosté-
ho a jednoduchého. Hled dobfe pochopit,
¢emu ony déti neporozumély; totiZ co to
je se zpovidat, a jak mild a vybornd véc
je svata zpovéd.

Zpovidati se znamen4 jiti ke knézi Bo-
Zimu a vyznati se mu prosté a upfimné
ze vSech hficht, na které se pamatujeme.
Samozfejmé Ze to nelinime pro zibavu
nebo pro kratochvili, nybrZ proto se jdeme
vyznat ze vieho zlého, jehoZ jsme se do-
pustili, abychom dosahli odpusténi. Nejed-
nou to stoji velké pfemahani, ale tfeba to
udinit, ponévadZ Bith to chce a ponévadz
musime poslouchat Péna JeZiSe a tak spa-
sit svou dusi.

Knézi a jenom knézi dluzno se vyznati
z h¥ichd, chceme-li dojit odpusténi. Chces
védét pro&? ProtoZe Bih pouze knéiim
udélil moc odpoustéti hfichy. Jen knéZim
tekl Pan Jezis: ,,Kterym odpustite hfichy,
odpoustéji se jim, a kterym zadriite, za-
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drieny jsou“. A jinde v evangeliu pravi:
»»Amen pravim vidm: Cokoli svdfete na zemi,
bude svézéno i na nebi, a cokoli rogvdfete
na zemi, bude rozvazano i na nebi.” Tedy
jediné knézi JeZiSe Krista musi§ se zpovi-
dat, t. j. vyznat své hfichy, chce-li aby ti
je Pan Bih odpustil.

K odpusténi hfichii nestadi, abys jich li-
toval a potaji se z nich Bohu vyznal. Pin
Jezi§ ptikazuje, abys je fekl knézi, ktery
jest jeho zastupcem, jeho zfizencem, jeho
vyslancem na zemi. Stinés-li, vold$ hned
lékate, nebot jen lékaf té miZe uzdravit
od neduhu téla; stiiné-li viak tv4 dusitka,
tieba ti bez prodleni pospidit ke knézi,
ktery je lékafem naSich dusi. Kdo se ne-
chce zpovidat, nechce se uzdravit, a také
se neuzdravi. Tézky htich jest hrozna ne-
moc. Zichrany neni, leda v knézi zpovéd-
niku.

Jsi-li tak $tasten, Ze ma¥ dobrou a zboz-
nou matku, nemiiZe§ ulinit nic lepsiho,
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neZ Ze ji poprosis, aby ti pomohla se vy-
pravit na svatou zpovéd; chce$-li, mize§
ji povédéti své chyby a hfichy, ale to neni
zpovéd ve vlastnim slova smyslu, nybrz
pouze lepdi zpiisob pfipravy. Jedno vsak
véz a pamatuj si dobie: tiZi-li tvé svédomi
hfich, s kterym by ses nerad své&fil své
matce, nejsi k tomu nikterak zavézan; stadi
jej vyjeviti zpovédnikovi, tomu jej 7azajiti
nesmime za Zadnych okolnosti.

Nutno tedy knézi povédéti viecky hfi-
chy, na které jsme si vzpomnéli: toho Bith
poZaduje naprosto. Kdybys tedy bud z py-
chy nebo z lichého studu timyslné zamléel
ve zpovédi néjaky smrtelny hfich, zhfesil
bys téZce, ponévadZ bys vykonal zpovéd
nehodné a svatokriddeiné; a nejen Ze bys
nedoSel odpusténi svych vin, nybri tvd
duse byla by jesté stokrat hfl'éné]él' nezli
pfed tim. Lépe je, nezpovidati se viibec,
nezli konati zpovédi nehodné a neupfimné.

Znal jsem déti, které ve zpovédi zaml-



&ely nékteré hiichy; byly pak velmi ne§tast-
né, ponévadz je ustaviéné trdpily vycitky
svédomi; kdyby byly tehdy zemfely, byl
by je pohltil v&ny oheti v pekle.

»Ale moje hfichy jsou pfili§ velké . .. .«
— Ne, ubohé dité, milosrdenstvi BoZi je
vétsi neZ viecky tvé hiichy! Proto se ne-
boj a vyznej viecko!

Jakd to posetilost zamlleti ve zpovédi
hiich t€Zky, byt sebe ohyzdnéjsi. Predné
hiedfs tim znova velmi té%ce a urd?§ Boha;
a pak dfive nebo pozdéji musi§ se z ného
piece vyznat, leda bys chtél se zlymi duchy
vé¢né horet v pekelné propasti; pro¢ bys
tedy nevykonal radéji hned, co jednou bu-
de§ musit prece udinit? Kdo zamlZel jeden
t&zky hfich, musi pak opakovati vSechny
té7ké hrichy, coZ je velmi trapné a nepfi-
jemné. Kdo tak blahové jedna, neznd knéz-
ského srdce, jeZ miluje kajicniky a mé sou-
cit s jejich slabostmi; neznd knéze, ktery
vidy pot&$i, misto aby se hnéval; ktery
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nikdy nikym nepohrdéd a ktery jiZ zvykl
na vyznavani hfichd veho druhu, tfeba
nejtézsich. Proto se neboj, mé dité, a vidy
se vyznej ze viech svych pokleski, nezata-
juje ani jediného! Neumensuj také jejich
poétu nebo velikosti. Vyzndni htichii neni
ovSem véc piijemnd, ale po ném pfichdzi
vidycky blahy klid a velikd dtécha — a
k tomu jesté odpusténi, které ti knéz udéli
s radosti, a jeZ s nebes potvrdi sdm JeZi§
Kristus.

Namitne§ snad: ,,Rdd bych povédél
v8ecko, ale nevim, jak to uéinit; neumim
povédét viecky ty osklivé véci, kterych
jsem se dopustil.”“ — Svéf seis tim svému
zpovedn1kov1. Rekni mu proste. ,Otle,
udinil jsem o$klivé véci, ale rievim, jak to
fici. — Knéz ti pomiZe, bude ti dévat
potiebné otizky; a odpovis-li na né upfim-
né, ulehdi se ti, a bude$ velmi spokojen.

Vsimni si dobfe, dité, co jsem fekl:
Nesmi§ #mysiné ve zpovédi zamléovat hii-
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chy! JestliZze v8ak jsi zapomnél néjaky h¥ich
nebo i nékolik hfichd, proto tvd zpovéd
neni $patnd nebo neplatnd. Hrfichy, které
jsi zapomnél a z nichZ ses nevyzpovidal,
jsou odpustény pravé tak tplné jako viecky
ostatni. Ale ponévadZ Pén JeZi§ pfikazuje,
abychom se vyznali knézi ze v8ech t&Zkych
hiichd, jsi povinen pfi nejblizsi zpovédi fi-
ciz,,Posledné jsem zapomnél na ten a na ten
htich.“ Kdybys toho newtinil, zhresil bys
téZce proti pfikazani JezZide Kristaa vykonal
bys pro tentokrite zpovéd svatokridezné.
Méme-li se zpovidati z t&Zkych h¥ichg,
dodd ndm odvahy jistota, Ze nikdy a za
Zadnou zdminkou nesmi knéz vyjeviti, co
slySel ve zpovédi. Tajemstvi toto nazyva-
me tajemstvim 7povédnim. Knéz jest prisné
zavézan vytrpéti radéji vSecko: pomluvy,
prondsledovéni, vézeni i smrt, nezli poru-
Siti tajemstvi. Co vi knéz ze zpovédi, vi
méné nez to, co nevi. Také tresty, kterymi
Cirkev stihd knéze, jeni by se opovazil
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vyzraditi néco ze zpovédi, jsou tak hrozné,
Ze by je 2adny knéz nechtél na se vziti.

Neni-liz to v8e svrchované pot&ujici a
uklidiiujici pro mladého hfi$nika jako jsi
ty? Vyzndni uinéné tajné a jednou pro
vidy; vyznani, na néZ tvlij zpovédnik za-
pomind v nejbliz§i chvili; takové vyznani
udiniti, zdaZ ti neni tisickrdt leh&{, nezli
podstoupiti stra$né zahanbeni, jez stihne
hiisnika, az Biih na poslednim soudu, d¥ive
nezli vyrkne rozsudek vé&ného zavrZeni,
vyjevi jeho hfichy pfed celym svétem, pted
vSemi andély a lidmi? Zal by ses hanbil
dnes ve zpovédi pfed jedinym &lov&kem,
to uslysi jednou tviij otec, tvd matka, tvoji
sourozenci, tvoji uditelé, tvoji druhové a
viibec vSichni, kdo t& znaji, a usly$i to ve-
fejné pfed tvari nebes a zemé. Jak ti bude,
kdyZ to nebude smyto, odéinéno a napra-
veno upfimnou zpovédi? Takovou, kterd
neskryla a nesmléela nieho, aby doséhla
odpusténi vieho?
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Zjev se nyni, otevii se dnes, povéz vie
jednomu &lovéku v skryté, abys uz nemél
na sob& ohavnosti v okamziku, kdy bu-
dou v3ichni bez vyjimky védét, Ze ses jich
kdysi dopustil.

LITOST.

Chces-li dojiti odpusténi, nestali se zpo-
vidat kn&zi ze svych hiichd; tfeba jich za-
rovenl z celého srdce Zelet a si je osklivit.
Tento upfimny kfestansky Zel se nazyva
litost. Litost a Zel jest jedno a totéz.

Dobré dité snadno lituje svych hfichi.
Postadi mu premysleti chvilku o nekoneé-
né dobrot¢ BoZi a o jeho hrozné sprave-
dlnosti. ,,Pan Biih je nekoneéné dobrotivy
a tolik mne miluje. A co &nim ja? —J4
jsem ho urazil! Bth mi chysta r4j, otvira
mi své otcovské srdce a svou narué, on,
ktery mne k ni¢emu nepotfebuje. A ja? —
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Ja nevd&&nik jsem ho neuposlechl, zarmou-
til jsem jej a nestdl jsem o néj!

Muj dobry Jezi§ truchlil nad mymi hii-
chy, plakal pro mne v jeslitkdch, v Naza-
reté, na hofe Olivetské, a na kiiZi. Mé pie-
stupky byly pfi€inou jeho trdpeni, jeho
uizkosti, jeho hanby a jeho smrti. Aby dosi-
udinil za ma provinéni, byl zrazen, opustén
od apostold, bi¢ovan, trnim korunovdn,
odsouzen a ukfiZovan. Pro mé hfichy vi-
sel mezi dvéma lotry, byl posmivan od ne-
pratel, krvicel a zemfel na kfiZi, a byl jesté
po smrti proboden ostrym kopim. Pro mne
vstal z mrtvych a vstoupil na nebesa, aby
mi oteviel brany vééné slasti. — A ja jsem
se mu za vSecku tu lasku odpldcel nevdé-
kem.

Za jediny smrtelny hfich jsem zaslou-
Zil pekla, zaslouZil jsem hofet bez konce
abez tlevy se zlymi duchy. Ale dobry Jezi§
vold ke mné ve svém milosrdenstvi: Dit&,
lituj svych hficht a ja ti odpustim!
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Kdybychom jen ponékud pfemysleli o
téchto pravdéch, pak by bylo snadno hii-
chd litovat a nendvidét; ale my bohuZel
Zijeme lehkomyslné jako motylci, myslice
jen na hry a zébavy. Zapomindme na ldsku
BoZi, zapomindme na svédomi, jeZ tieba
zachovat ¢&isté, na dusi, kterou mame spa-
sit, a na srdce, které mame posvétit zboZ-
nosti. Myslime na vSecko, jenom ne na
Krista Spasitele, ktery je viude a vidi vSe,
ktery je svédkem toho, co &inime, dobrého
i zlého, a jemuZ hfich se nade vSe protivi.
Ach, kolik ubohych déti vyhani Syna Bo-
Ziho ze svého srdce! Nedbaji jeho slz, ani
jeho libezné lasky!

Ty viak, milé dité, nebud tak nevdé¢no
jak ony druhé déti! Stfez petlivé svého
srdce, abys ho uchrénilo od hfichu, a bylo-
lis tak neStastno, Ze ses dopustilo chyby,
zv1asté té7ké chyby, povstari rychle upfim-
nou litosti a obrat se v duchu k svému
dobrému Vykupiteli. Vrhni se mu k nohdm
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a rci mu z hloubi duSe: ,,Miij dobry JeZisi,
ktery mne ma$ tolik rad, lituji z celého
srdce, Ze jsem té urazil. Miluji t& nyni, a
lituji, Ze jsem zhfesil, ponévad? jsi tak ne-
skonéené dobrotivy a svaty. Odpust mi,
prosim, a jiz nikdy té neurazim!‘

Takova nebo podobnd modlitba se na-
zyva vzbugenim litosti.

Vsimni si, drahé dité, je$té jednou onoho
zvla$té mocného diivodu, pro ktery mas
svych hfichi srde¢né litovati: totiZ, Ze Bah
miluje tebe, a ty Boha. Bazefi pfed sprave-
dlnosti BoZi, obava pied pekelnym trestem
je dojista znamenitym podnétem k litosti,
ale laska k Bohu jest pohnutkou mnohem
lepsi, dokonalej§i a kiestan$t&jsi.

Laska k Bohu je tak mocnd a velikd véc,
Ze ji neodold ani BoZi spravedlnost. I miZe
begprostiedné vrititi €lovéku milost posvé-

YVVY,

cujici, byt jeho hfich byl sebe t&%§i a sebe

odpornéjsi. Stadf fici z hloubi srdce, s vel-
kou pokorou a divérou a s nejupiimné;jsi
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opravdovosti: ,,JeZisi, mtj BoZe, odpust mi,
ze jsem t& urazil! Miluji t& z celé duSe a
lituji hluboce, Ze jsem zarmoutil tvou ldsku!
Nikdy jiZ nechci hfesiti, ponévadz t& miluji
a ponévadz ti preji vekeré slavy!" — Je-li
toto naSe hnuti ldsky pravdivé, musime
byti odhodlani, Ze se vyzpovidime z t&z-
kych hticht, jakmile budeme moci. V tom-
to pfipadé jest ndm ihned vracena milost
Bozi, a kdyby nds zastihla smrt dfive, nez
jsme se mohli vyzpovidati knézi, nezhy-
neme, nybrZ budeme spaseni dokonalou
laskou a litosti. Ach, jak dobry jest JeZis!
Jak dobrotivy jest Biih! Jak sladkd a milo-
stivd jest Bozi Trojice!

Mé ditg, srdce tvé matky jest jen matnym
obrazem Srdce JeZiSe Krista. JestliZe jsi pro-
vedl néco, co zarmoutilo tvou matku, po-
véz, pro& t& to tak mrzi? Zajisté proto, Ze
jsi urazil tu, ktera té na svété miluje nejvice.
NuZe véz, Ze laskavy JeZi§ t& miluje vice,
nezli té miiZe milovati nejlepsi lidskd matka.
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Kdo lituje upfimné, jest pevné rozhod-
nut, 7e nebude dile hiedit. Nazyvime to
pevnym predsevzetim. Upadne$-li na cesté,
vid, Ze hned vstava§? A vstavaje umifiujes
si mané, Ze nechce$ upadnout po druhé.
Proto hledi§ byti opatrnéjsi a klade$ nohu
na pevnou pudu. Tak si tfeba poéinati i
v zaleZitostech duse. Jakmile jsi klesl, mu-
si§ téZ rychle vstdvat a potom si dévat na
sebe pozor, vyhybat se zlym pfilezitostem
a obnovovat pevnou vili, Ze jiZ nechces
hfesit.

Tim nechci tvrditi, Ze jiZ vicekrat nekles-
nes. Litost sebe upfimnéjsi neudini ¢lovéka
nikdy bezhfi$nym. Chci pouze Fici, Ze si
duse osklivi h¥ich ze vSech sil a viemozné
pe¢uje o to, aby neklesla dobrovolné.
Jdes-li po schodech, dojista nechce§ upad-
nout. Le€ pes viechnu dobrou viili a i nej-
vétsi opatrnost miZe ti uklouznout noha,
a upadne$. Neni vSak pochyby, Ze dobré
pfedsevzeti, je-li dostate¢né pevné, uchrani
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té pfemnoha padu, kterych bys jinak ne-
zlistal uSetfen.

K nejlep51m zndmkém dobré zpoved1
naleZi péce, s kterou se vyhybdme 7lym pri-
lefitostem. Spoluzék té na pt. svadél ke z1é-
mu a vypravoval ti o$klivé véci. Ty jsi je
neodmital a urazil jsi svym dobrovolnym
zalibenim v nich Péna Boha. Lituje$-li
upfimné svého poklesku a jsi-li vdZné roz-
hodnut, Ze se ho nikdy nedopusti§, vyhnes se
podle moZnosti onomu hochu. Jsi-li vSak
nucen s nim byti a on opét zaéne mluvit tak
nestydaté, fekne§ mu pfimo a otevfeng,
aby prestal, Ze takovych feli poslouchat
nebudes.

Na jedno vsak nezapomeﬁ drahé dité:
Ze bez milosti Bofi nepomiiZe ani nejlep¥i
predsevzeti. O tuto milost tedy pros po
kaZdé, kdykoli jsi pokousen nebo svadén.
Milost jest tajemné spojeni duse s Pénem
JeziSem. Jakmile zalne pokuSeni doléhat,
vzyvej Péna JeZife o pomoc a poZehnéni:
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,»Mij BoZe, pomoz mi! JeZisi, smiluj se
nade mnou! Miluji t& nade vSecko a nechci
hiesit!“

PonévadZ t&¢ Pan Bih miluje a 74d4 si
tvé vétné spasy, neodepfe ti nikdy pomoci.
Dobry Pin Jeii§ bude vidycky s tebou,
bude t€ vSude provézet a nad tebou bdit.
Nebot dnem i noci me$kd v tvé dudi,
v niZ se usidlil pfi kitu nebo pfi zpovédi,
a kterou chce zachovat pro sebe &istou a
neposkvrnénou. Neboj se tedy pfili§, ny-
brz doufej: je s tebou ten, ktery jest tisic-
krdt mocnéj$i nez zly duch, ktery té usi-
luje zahubit!

Bez Jeiide nemiize$ tedy nigeho, ale s
nim mutzZe§ vecko. Stalo-li se nékomu, Ze
zhiesil, bylo to jediné jeho vlastni vinou.
At lituje pokorné, Ze nespolupiisobil s mi-
losti BoZi a Ze si nev§imal lisky Péna Je-
ZiSe; Ze se zachoval nevdééné a zbabéle,
a Ze se opomenul utéci k nému o pomoc.

Nejsvét&jsi Panna, kterou Cirkev nazy-
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va matkou bofské milosti, jest naSim tto-
¢i$tém nejen v &as pokuseni, nybrZ i kdyz
jsme jiz do hfichu upadli. At ndm ukdze
Jezi%e Krista jako jej ukdzala pastyfim a
mudrcéim a jinym lidem brzy po jeho naro-
zeni. At vkldda i na naSe o&iténé lokty Je-
7i%ka a at ho jiZ nikdy neodnima na$emu
duchovnimu zraku.

Proto vidy vroucné vzyvej tuto pre-
svatou Pannu, kterd jest matkou i nagich
ubohych dusi. Maria té miluje pro svého
JeZise, kterého vidi ve tvém srdci. Svadi-li
té hiich nebo podlehl-li jsi jiZ pokuSeni,
pomodli se kajicné Zdrdvas Maria! Pros
upénlivé této dobré Matky, aby ti u svého
Syna vyprosila opét.srdce ¢&isté, milost Bo-
Zi a odpusténi hrichi. Zdaliz neni ona
Matkou pravé litosti, ochranitelkou sla-
bych, utodidtém hiidnikii a pomocnici i
spasou vSech kfestani?
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ROZHRESENT.

Roghfesent jest odpudténi, které jraénem
JeZise Krista udéluje knéz kajicimu hfisni-
kovi. Kdo jest schopen se zpovidati a obdr-
Zeti knéZské rozhfeSeni, nemiZe se Zidnou
jinou cestou stiti opét ditkem Bozim.

Kdyby vzbuzeni dokonalé litosti, spo-
jené a upfimnou vili se vyzpovidat, shla-
dilo tviij hfich, ale kdyby potom tvi vile
osldbla a ty ses nechtél z hfichu vyznat,
hfich jednou odpustény byl by ovSem od-
pustén; ale touto nevérnosti spachal bys
novy smrtelny hrich, jesté €z neZ byl
prvni, ponévadZ bys pfimé&ji a opétova-
né urazil lasku a milosrdenstvi svého Spa-
sitele.

A ponévadi nejsme nikdy jisti, Ze naSe
litost jest tak dokonald, aby sama posta-
¢ila k odisténi duse, jsou zpovéd a rozhre-
Seni jiZz samy o sobé svrchované Zidouci,

i kdybychom nehledéli na pfisny rozkaz

22



Pang, ktery nam ukladd vyznau kaidy téi-
ky htich knézi ve zpovédi.

Rozhie$eni jest promijejici rozsudek,
jejZz vyslovuje knéz nad hfi$nikem jménem
JeiiSe Krista. Po ukonéené zpovédi vyzve
knéz obycejné kajicnika, aby litoval jesté
jednou svych hfichi, naéez mu udéli roz-
hiedeni. Nékdy zpovédnik, nepovazuje-li
kajicnika za dosti pfipravena, nebo obsa-
huje-li zpovéd pouhé stiny a nedokona-
losti, udéli mu jen poZehnini a odlozi roz-
hie$eni na dobu pozdéjsi. PoZehnani ne-
shlazuje hifichil; tu moc mé jediné svatost-
né rozhfeseni.

Ve chvili, kdy knéz pronasi tiSe boz-
skd slova rozhfedeni, rozléva Jeii§ Kristus
v dusi kajictho kiestana proud své milosti,
obmyvi ji ve své nejsvétéjsi krvi a oiStu-
je ji ode v§ poskvrny tak dokonale, Ze
kajicnik po platném rozhfeSeni jest viplné
Cist a skvéje se nadpfirozenou milosti pred
Bohem i pted andély. Jaky to preveliky dar
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a jak vzicny a drahocenny to okamZik!

Nez se to stane, kle&i kajicnik pokorné
a skromné u nohou Péna JeZiSe, ktery se
ukryva v zpovidajicim knézi. Pfi tom ma
v hloubi svého srdce a s nejvétsi vrouc-
nosti duSe vzbuditi je$té jedenkrit litost:
»»Miyj Bofe, lituji 7 celého srdce, fe jsem té
urazil, ponévadyi jsi nekonetné dobry a sva-
ty. Odpust mi pro pdsluby Jetise Krista,
ktery za mne umfel. Umiriyi si s milosti
tvou jif nehfesiti a ya hfichy spdchané vérné
dostiutiniti.*

KdyZ knéz udéluje rozhieseni, chrari se
vieliké roztrzitosti. Kdybys vSak byl proti
své vili roztrZit, rozhfeSeni jest platné.
Pokof se, ale neznepokojuj se! Nesmime
si vibec v§imati roztrZitosti nedobrovol-
nych.

RozhfeSeni moino obdrieti v kaZidém
véku. Jakmile dité dospéje rozumu, tedy
asi v Sesti nebo v sedmi letech, jiZ je
schopno ctnosti nebo hfichu, a proto jest
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schopno i opravdové litosti, upfimné zpo-
védi a blahodarného rozhfeSeni. Maly Sesti-
lety nebo sedmilety hri$nik, ktery zhfesil
téZce, musi pravé tak litovati svych vin, vy-
znati své h¥ichy a prositi o rozhfeSeni, jako
ten, kterému jest dvacet, nebo osmdesit let.

Nékteré déti nejsou o zpovidani dosti
poudeny, a mysli, Ze nemohou dfive obdr-
Zeti rozhfeSeni neZ v predveler prvniho
piijimani. To v8ak jest hruby omyl, ktery
odporuje udeni svaté Cirkve a $kodi i dusi.
Takové déti v domnéni, Ze nemohou do-
stati rozhfeSeni, zpovidaji se lehkomyslné
a bez opravdové litosti, a zistdvaji az do
prvniho pfijiméni v h¥ichu smrtelném. Jaka
to ptiprava na prvni nav§tévu Bozi! Tak
si nepoéinej ty, mé drahé dit¢! Kdykoli
chces jiti ke zpovédi, vidycky se pfiprav
co nejlépe. Pros pokorné o rozhfedeni své-
ho zpovédnika, ktery ti je v tomto piipadé
udéli s radosti, ponévadi bude vidét, Ze
jsi pfipraven.
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Nékdy zpovédnik udéluje pouhé pozeh-
nani i détem dobfe pfipravenym. Cini
tak z dcty ke svatosti a proto, Ze déti roz-
hieSeni nepotiebuji, jeZto jejich svédomi
neni poskvrnéno Zidnym hfichem. Roz-
hfedeni zajisté jest jako druhy kfest. Kdo
by je pfijal s nejvétdi litosti a vroucnosti
srdce, jest ¢ist a beze skvrny jako v den
svatého kitu.

POKANT CILI ZADOSTIUCINENT.

Kdyi ses dobife vyzpovidal a pfijal roz-
hieSeni, a podékoval také Bohu za tak vel-
kou milost, nejsi jesté u konce se svou po-
vinnosti. H¥ichy jsou sice odpustény a pek-
la jiz nezasluhuje§, ale tieba jest& vyko-
nati pokani za spachanou vinu a obétovati
Bohu dobré skutky, jako modlitbu, ptst
a almuzZnu. K tomu jsou vézany déti pravé
tak jako dospéli, oviem podle miry své
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védomosti o hfichu a podle své skrovné
mozZnosti.

Prvni z téchto kajicich skutkd, jimiz
mame dostiudiniti za své hfichy a splatiti
dluh &asného trestu, jest ten, ktery nim
uloZil zpovédnik pfed rozhfeSenim a jejz
nazyvime kratce pokdnim. Timto svétost-
nym pokanim mtiZe byti podpora chudého
¢lovéka nebo dobrého téelu, odfeknuti se
n&jaké pifjemné véci, skutek poboZnosti
nebo skutek lasky k bliznimu.

Pokéni dluZno vykonati pedlivé a co
nejdfive. MuzZe$-li, vykonej je hned po sv.
zpovédi, jesté dfive neZ vyjde$ z kostela,
abys pak na né snad nezapomnél. Nevyko-
nati pokdni at z nedbalosti nebo ze zlé
viile bylo by hfichem. Bylo by i nevdékem
a zndmkou velmi zatvrzelého ducha, a za-
roven i velkou pogetilosti, nebot v plame-
nech oéistcovych musime jednou odpy-
kati vSecky tresty, jichZ jsme si zaslouZili.

Dostiudinéni, jez uklddd knéz ve zpo-
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védi, mé zcela zvla$tni moc a shlazujici silu,
ponévadz jest &asti svatosti pokani. Oby-
éejné vSak nestali k zaplaceni celého dlu-
hu bo7ské spravedlnosti. Proto méd kajic-
nik pfipojovati k nému kaZdodenné jesté
jiné skutky umrtvenosti a poboznosti. Cim
vice se kdo modli, &m vice je kdo k bliz-
nimu laskavéj$i, &m vice kdo hledi byti
poslusny, trpélivy, pokorny a mirny, tim
vice odiStuje svou dusi a tim vice si zkra-
cuje pokani olistcové.

Hled se proto kati za své hiichy, drahé
dit¢, i mimo zpovéd! A neboj se toho tak
tuze, protoZe Krdl tvého srdce, sladky Je-
71§, kél se za tvé hiichy v Betlemé, v Naza-
reté, v Kafarnau a na Golgoté, a nelekal
se za tebe ani ndmah ustaviéné modlitby,
ani mnohych slz, ani trpkého nedostatku,
ani umrtveného Zivota. Neni slu$no, aby
provinily stoupenec Kristiiv chtél Ziti po-
hodInégji a bezbolestnéji neZ jeho nevinny

Mistr.
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JAK SE MAME ZPOVIDAT.

Chces-li jiti ke sv. zpovédi, musis se
na ni pfipravit. Pfedevéim pecyj o to, aby
ses ihned prestal dopoustét obvyklych
chyb a zatal slouZit Bohu vérné, poctivé
a oddané. V predveder svaté zpovédi nebo
pfimo. pfed ni zpytuj bedlivé své svédomi,
a pros Péna Jeiise, Panny Marie a andéla
strazného o dar osviceni Duchem Svatym
ku poznéni svych hfichii. Potom hled v pfi-
tomnosti BoZi a v bezelstné upfimnosti
k sob& samému poznati ony zlé niklon-
nosti, které jsou oby&ejné pfi¢inou tvych
pokleskti, aby ses pak mohl v té véci po-
raditi se svym zpovédnikem. Détské zpo-
védi jsou nezfidka oloupeny o velkou &ast
blahodéjnych déinkd svétosti, ponévadz
mladi lehkomyslnici zpytuji své svédomi
velmi povrchné a nikdy .nejdou na koten.

V nékterych modlicich knizkach je zpo-

védni zrcadlo, jeZ ¢lovéka vice mate neZ
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mu prospiva. PFeéti si proto radéji pozor-
né struény navod, pripojeny k této kniZce,
ktery ti postaéi tipln& i pro zpovéd gene-
ralni.

Mé3-li vyborny zvyk zpovidati se &asto,
na pt. kazdych &trndct dnti nebo kaZdé
tfi tydny, stalf ti k pozndni spachanych
chyb nékolik minut. Vzpomes si, jak jsi
byl svédomity:

1. v plnéni povinnosti ndbofenskych (jak
jsi konal modlitbu rannf a veerni; jak ses
choval na posvatnych mistech; jak jsi tra-
vil hodiny néboZenstvi; jak jsi obcoval
mdi svaté a nedélnim poboznostem, jak
jsi délal kiiz a jak jsi pamatoval na Pana
Boha?);

2. jak jsi plnil své povinnosti k blifnim,
predevsim k roditim a ulitelim (méls je
rad, byls k nim poslu$ny a uctivy?), k sou-
rozencim a kamaradiim (byls k nim hodny
i trpélivy, davals jim dobry pfiklad, od-
poustéls jim, co ti provedli?), k chudiné
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(davals jim almuznu, mé&l jsi s nimi soucit?);
3. jak jsi plnil povinnosti svého stavu (dé-
lal jsi préci uloZenou pofédné a vytrvale?);
4. jak ses cvitil v téch ctnostech, bez nichf
neni mo{no byti dobrym kfestanem? Pfe-
devSim v pokofe (v skromné fedi a v skrom-
nych zpusobech, v odmitini samolibosti
pfi uspéchu); ve vdénosti k Bohu (pama-
tovals, Ze viecko dobré mas od n&ho?);
Vv negistnosti a prostoté; v Eistoté (v rych-
lém odmitdni pokuSeni, ve vyhybdni se
$patnym druhiim a nebezpeénym ptileZi-
tostem, ve varovani se nesluSnych pohle-
di, rozmluv, knih a skutkidl); v kajicnosti
(v snaseni nemoci, nedostatku, kfivd, drob-
nych v3ednich zdrmutk® a mrzutosti).
Prozpytuj bedlivé své svédomi ve viech
téchto vécech a hled poznati, jak ses pro-
vifioval proti vSem témto ctnostem lZi, po-
mluvou, dond$enim, mlsnosti, z4visti, ne-
Setrnym chovénim, odcizovdnim drobnych
pfedméti, naddvanim, klenim atd.
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Nenavykej si psdti své hfichy! Lépe se
vyzpovida$, pokofi§ a k litosti povzbudis,
povis-li své htichy z hlavy, neZ kdyZ je
odrikas jako nautenou tlohu. Co na tom,
zapomenes$-li tu a tam néjakou mali¢kost?
Bud jist, Ze velké ryby neproklouznou
snadno oky tvé sité. Utele-li ta neb ona
drobnd mrenka nebo mnik, to tvé svaté
zpovédi neuskodi!

Potom hled vzbuditi /izost zptisobem na-
hofe uvedenym. Pfipomen si svijj nevdék
k Bohu, svou necitelnost k utrpeni Spa-
sitelovu, svou o$klivost a svrchovanou
trestuhodnost. Nato uéiti dobré predsevze-
tf, jasné a presné, namifené pfimo proti
dvéma nebo tfem dileZitéj$im pokleskim,
ze kterych se chce$ zpovidat. Pfi hiiSich
smrtelnych tfeba ovSem vztahovati litost
a predsevzeti na vSechny té7ké hrichy.

Ke konci se pomodli jesté Otée nas
a Zdrivas Maria nebo jinou modlitbu na
vyproSeni pravé litosti a upfimnosti pfi
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samé zpovédi. Potom jdi a poklekni u no-
hou knéze jako u nohou samého Krista
Péna, a rekni se v8i pokorou a zkrouse-
nosti: ,,Prosim vds, ctihodny otée, 7a sva-
té pofehndni, abych se mohl ze svych hiichi
dobfe a ipiné vy; povidati.* Kdy? ti zpovéd-
nik ddva poZehnani, poznamenej se svatym
kfiZem a zaéni takto:

55 Jd bidny hiisnik zpoviddm a vyindvim se
Bohu viemohoucimu, Marii, jeho distojné
Matce, vsem milym Svatym avdm, Otle du-
chovni, ktery jste na misté bofim, fe jsem
od své posledni 7povédi, kterou jsem vyko-
nal pred. ..., urazil Boha témito hfichy.*
Poté se vyznej ze svych chyb, prosté a
upfimné jak jsou, nezmenSuje ani nezvét-
Suje jejich poltu neb velikosti. Hled, abys
nemluvil p¥ili§ hlasité nebo piili§ potichu,
pfili§ loudavé nebo pfili§ rychle! Vyslech-
ni pozorné, nad se té zpovédnik tiZe, a od-
povidej mu prosté bez vielikého vykru-
covani.
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Kdy? ses vyznal upfimné ze vieho, co
jsi mél na srdci, dokondi zpovéd slovy:
s Téchto i viech jinych hfichi, na které jsem
se neupamatoval, srdetné lituji, ponévady
Jjsem jimi urazil Boha, kterého nade vsecko
miluji. Cinim pevné predsevieti nikdy vice
nehresiti, a varovati se vSeliké blizké ptile-
fitosti ke htichu. Prosim vds, ctihodny Otle,
za spasitelné pokdni a ya knéfské rozhresent.”

Nato vyslechni uctivé, zbozné a pozor-
né naulent, které ti zpovédnik udéli, anebo
radéji co ti usty svého zastupce fekne sdm
Jezi§ Kristus. Hled si téZ dobrfe pamato-
vati uloZené pokani!

Zatim co zpovédnik vyslovuje tiSe slo-
va rozhfedeni, sklofi pokorné hlavu, vzbud
v hloubi srdce jest¢ jednou litost a pak,
poznamenaje se svatym kiiZem, vstan a
odejdi od zpovédnice!

Potom se uchyl na tiché miste¢ko, kde
by ses mohl pomodlit a Pdnu Bohu pode-
kovat. Obnov téZ svd dobrd predsevzeti

34



a miizes-li, vykonej ihned uloZené pokéni.
Mysli si pfi tom, Ze ma¥ po boku milou
orodovnici, blahoslavenou Pannu Marii.

Po zpovédi se nezdriuj a neztricej
gerstvé nabytého pokoje!

Nevypravyj nikdy o svych zpovédich
nebo o svych hfiSich, ani o tom, co ti ekl
nebo uloZil tviij zpovédnik. Mg hlu-
bokou tctu k svatosti pokani a stfez se,
abys nikdy o tom neZertoval nebo aby ses
tomu nesmal.

JAK CASTO
SE MAME ZPOVIDAT.

Kdo dospél rozumu, jest pod tézkym hri-
chem povinen se zpovidat asponi jednou
do roka. Rozumu dospél ten, kdo roze-
zndva dobré od zlého a vi, Ze ma dobré
¢init a zlého se varovat.
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Jest vSak velmi zdhodno a uZitedno, a
nejednou i nezbytné potfebno zpovidati
se Castéji. DuSe jest jako tvaf; mé-li byti
vidy ¢&ista, musime ji &sto umyvat od
htichu, jenZ jest dusevni neéistotou.

Zpovidime-li se astéji, stivd se ndm
zpovéd milou a snadnou. Mezi zpovéd-
nikem a kajicnikem se vytvar{ laskyplnd
divérnost. Uvykdme si bditi sami nad
sebou, varovati se hfichu a netrpéti ve
svém svédomi Zadného neporddku. TéZ
se polepSujeme snadn&ji ze svych chyb,
protoZe se ndm dostava &astéji dobré rady
zpovédnikovy, a tak si zvolna vypéstu-
jeme v dusi hlubokou a vrouci zboZnost.

Casto se zpovidati znamend u ditéte
zpovidati se alespori jednou za mésic. Dé-
tem od deviti nebo od desiti let prospéla
by znamenit¢ zpovéd konand kaidych
rndet dni. Castd, velmi &astd zpovéd
jest nejlep$i a nejuéinnéjsi pripravou na
prvni svaté pfijimani.
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Dit&, které mé Zivou viru a nechce byti
pfes noc néhle zavrieno, nemélo by ni-
kdy ulehnouti na lizko, je-li obtiZeno
smrtelnym h¥ichem. Spravedlivy BoZe, ja-
ké by to bylo probuzeni! Jisty hoch, jmé-
nem Pavel, uéinil toto predsevzeti: ,,Ni-
kdy neptijdu spat s tézkym htichem. Do-
pustil-li bych se né&jakého, pijdu se vy-
zpovidat a nikdy neodloZim zpovédi na
na den pozdgj§i. — Uginil velmi dobfe.
Byl jednou tak neltasten, Ze klesl téZce.
Ale jesté téhoZ dne po ukonéené préci po-
spisil ke svaté zpovédi. Nazit{ rino vesla
matka do jeho komirky, by ho vzbudila.
Byl mrtev. Kde by se asi byl octl, kdyby
byl odlozil zpovéd o jeden jedinky den?
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ZPYTOVANI SVEDOMI
KE ZPOVEDI GENERALNI NEB
KE ZPOVEDI ZRIDKA
KONANE.

Vyznal jsem se pti posledni zpovédi ze
vSech svych hficht? Vykonal jsem tenkrat
svédomité uloZené pokani? Hledél jsem od
té doby polepsiti se ze svych chyb?

I. PRIKAZANT BOZI.

Vykonal jsem kaZdodenné ranni a ve-
¢erni modlitbu? Kolikrdt jsem byl pfi ni
neuctivy a dobrovolné roztrzity? Jak jsem
déldval znameni svatého kfiZe? Byl jsem
odhodlan rad&ji viecko ztratiti nezli uraziti
Boha tézkym h¥ichem? Byl jsem pamétliv
své povinnosti milovati Krista Péna, své-
ho Vykupitele, a uctivati Pannu Marii, jeho

Yeve
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Nevysmival jsem se snad svatému nébo-
Zenstvi, a to bud z lehkomyslnosti nebo
z bazné pied lidmi? Nevytykal jsem svym
spoluzdkdm vétsi zboZnost nebo lepsi cho-
vani neZ byly moje? Negetl jsem bezboz-
nych nebo vife nebezpednych knih, novin
nebo Zasopisi?

II. PRIKAZANTI BOZI.

Nebral jsem nadarmo jména Boziho nebo
jmen Svatych? Nepfisahal jsem zbytené,
lehkomyslné nebo dokonce lZivé? Nemlu-
vil jsem neuctivé a rouhavé o Bohu nebo
o Svatych?

ITI. PRIKAZANT BOZL.
Nevykonaval jsem v nedéli nebo ve svi-

tek préce viedni a zapov&déné? Nezaned-
baval jsem v nedéli nebo ve svatek mse
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svaté? Nechodil jsem na msi svatou vlast-
ni vinou pozd¢, aZ po obétovani nebo pro-
méfiovani? Neodchizel jsem se m3e svaté
diive neZli se skontila? Nechoval jsem se
pfi mdi svaté tak roztrZité a neuctivé, Ze
jsem propasl i jeji hlavni &stky? Nebyl
jsem pfi ni aspori hodné nepoboZny nebo
nepozorny? Jak jsem se choval p¥i odpoled-
nichsluzbach bozich? Poslouchal jsem zboz-
né a pozorné kazani a kfestanské cvideni?

IV. PRIKAZANI BOZI.

Choval jsem vZdycky v tcté papeZe, bis-
kupy a knéze, tyto duchovni pastyfe mé
duse a Bohem dané viidce na cesté spasy?
Modlil jsem se denné za své rodice, za Zivé
nebo za mrtvé? Poslouchal jsem rodicq,
uditel a téch, kdoZ o mne peduji a maji
privo mi poroulet? Nechoval jsem se
k nim neuctivé, hrubé a nezdvofile? Nepo-
hrdal jsem jejich napomindnim nebo ne-
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vysmival jsem se jejich dobré radé? Nebyl
jsem svéhlavy a uminény, takZe mi musili
nékolikrat porouleti jednu a tutéZ véc?

V. PRIKAZANI BOZI.

Nebyl jsem netrpélivy, kdyZ mi néco
neflo po mé chuti? Nebyval jsem zlostny
a prchlivy, tfebas pro malikost? Nehddal
jsem se se svymi spoluZéky, nenadéval jsem
jim néjakym zptisobem? Nemluvil jsem
nepfiznivé o svych bliznich, nevyjevoval
jsem jejich vad, nevymyglel jsem si na né
fale$nych zalob? NezZaloval jsem na né je-
diné proto, aby byli potrestini? Netrapil
jsem snad zvifat z pouhého rozmaru?

VI A IX. PRIKAZANT BOZI.

Ogklivil jsem si z celého srdce viecko,

v

co uré#i &istotu a mravnost? Odporoval
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jsem hned s po&itku a rdzné pokusenim
k nelistoté? Nezdrioval jsem se dobro-
volné pfi nefistych myslenkdch? Nemlu-
vil jsem o negistych vécech, se zilibou nebo
se smichem? Nedopustil jsem se necistych
skutkii? Kolikrat, kterych a s kym? Nevy-
dval jsem se v jakékoli nebezpeti téZkého
hfichu proti mravnosti nebo stydlivosti?

Nebyl jsem neslu$ny nebo aspori vie-
te¢ny v pohledech nebo &etbé? Nesvideél
jsem ke zIému jinych, nenutil jsem ke hti-
chu mladsich? Nezhtesil jsem negistotou
saim proti sobé? Neskryval jsem néjaky
hfich proti Sestému piikdzéni pfed svym
zpovédnikem? (Déti, které se state¢né pfi-
znaji ke viemu, vazi si kazdy knéz, a udini
zajisté vSecko, aby je zase ulinil andgly.
Déti zbabélé, které se nebdly hiesit, ale
boji se pfiznat, fiti se samy do propasti,
ze které je téZko se dostat zpét.)
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VIL. A X. PRIKAZANT BOZL.

Vzal jsem snad nékdy néco, co nebylo
moje? Nebral jsem rodi¢im neb jinym oso-
bdm penéz? Kolikrdt a kolik celkem? Ne-
podrzel jsem si véc odcizenou nebo nale-
zenou? Nepodvadél jsem pii hre? (Také
htichy proti sedmému pfikdzani déti rady
zamluji; ty nebud jednim z nich!)

VIII. PRIKAZANT BOZI.
HLAVNI HRICHY.

Nenavykl jsem si lhat a klamat? Lhal
jsem pro zdbavu, z chlubivosti, z nouze,
¢i dokonce proto, aby jini byli nevinné po-
trestani? Neuskodil jsem také jinak néko-
mu svou lZi? Nepomlouval jsem, t. j. nevy-
myslel jsem nepékné véci o svych bliznich?
Nepomlouval jsem takto svych utiteli ne-
bo dobrodincii? Nehledél jsem se z marni-
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vosti zdati lep§im neZ jini? Nechlubil jsem
se svym odévem, rodem, vychovanim nebo
uspéchy? Nepohrdal jsem jinymi méné za-
mo#nymi a méné vychovanymi? Nebyl
jsem marnivy, domyslivy, samoliby a ne-
datklivy? Nezanechal jsem dobrého skut-
ku z obavy pted vysméchem 3patnych dru-
hti? Nebo naopak, nehledél jsem se zdati
hodnéj$im a zbozn&j§im, neZ jsem byl ve
skutetnosti? Byl jsem laskav k chudym?
Dal jsem jim rdd almuZnu, kdyZ jsem mél
z &eho, & jsem 1pél piilisné na svych ma-
lych penézich?

Nezédvidél jsem spoluZikim odévu, -
spéchu, ctnosti? Nezarmoutil jsem se, mlu-
vilo-li se o jinych dobfe? Nebyl jsem zlo-
myslny, zatvrzely, dobrovolné nevrly a
mrzuty? Nejedl jsem pfili§ a nepil pfilis?
Nezabyval jsem se pfili§ jidlem a pitim?
Nevydédval jsem piili§ mnoho penéz na
mlsky, misto abych myslil na chudinu
a.dobré skutky? Neporusoval jsem —
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z mlsnosti neb z nedbalosti — posti, pre-
depsanych Cirkvi?

Nebyl jsem liny? Neodbyval jsem ned-
bale a bez z4jmu, co mi bylo uloZeno? Ne-
zanedbaval jsem svych povinnosti z le-
nosského strachu pied ndmahou?

Nebyl jsem sobecky a k bliznimu ne-
tsluzny ?

Nehovél jsem dobrovolné n&jakému zlé-
mu ndvykn? Nepoddival jsem se malo-
myslnosti v domnéni, Ze se nemohu po-
lepsit? (Smutek a malomyslnost jsou pro
svédomi pohromou!)

Nezustaval jsem vlastni vinou dlouho
ve smrtelném hfichu? Védél jsem, Ze se
tak vydavim v nebezpedi vé&né zihuby,
kdyby mne v tom stavu zastihla smrt?

Hledél jsem od posledni zpovédi Ziti jako
pravy kiestan, ktery chové v tcté své na-
boZenstvi a své svédomi?
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A nyni ti, drahé ditg, pieji, aby t& na3
Pén Jezi§ Kristus zachoval ve své lasce, a
blahoslavend Panna Maria, tv4 dobr4 a né&z-
nd Matka, aby fidila tvé kroky po cest&
spasy. Oba jsou pro nés bezpednou cestou
pravého vnitiniho $t&sti a neruSeného po-
koje, a budes-li se vérné drzeti jejich ruky,
nikdy nezahynes!
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