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VYDAL SPOLOK SV. VOJTECHA V TRNAVE



L.  S c u p o l i :  D U C H O V N Ý  B O J .  
V ychádza s  povolením  A pošt. ad m in is tra tú ry  trnav­
ske j č ís. 5484/48. zo d ň a  9. jú n a  1948 a k o  7. sväzok 
edície Z á k l a d ,  k to rú  vydáva Spo lok  sv . Vojtecha  
v  Trnave . P reložil D r. Š te fa n  Š tefkovič . O bálka od 
M atejíka  Papí ka. T lačila k n íh tlač ia reň  Prá ca  v  Žiline 

ro k u  1948.



„Vy dnes so  svojim i nepria teľm i m á te  
sa  biť, nech  sa  nestrachu je  vaše  srdce, 
nebojte sa, neustupujte , an i s a  ich  n eľa ­
kajte , leb o P án , váš  Boh je  up rostred  
vás a  bude za  v á s  p ro ti nep ria teľom  bo­
jovať, a b y  v ás z  nebezpečenstva v y trh o l“ 

(D euter, 20, 3, 4.)

Ú V O D

N ajvyššiem u  Veliteľov i a najslávnejšiem u Víťazovi 
Ježišovi K ris tovi, synovi Márie.

Keď že sa  Tvojej vznešenosti v žd y  ľúbily a  usta­
vične sa  ešte  ľúbia obety  a  d a ry  nás sm rteľníkov, 
keď sú  s  č is tým  srdcom  obetované na  T voju  slávu , i  ja  
predkladám  a  venujem  T vojej B ožej vznešenosti to to  
dielko  o  duchovnom boji. N eodťahujem  sa  preto , že  je  
malé, lebo dobre viem , že  T y  s i veľký Pán, te š íš  sa  
z  nepatrných vecí a  pohŕdaš nadutosťou a ctižiadosťou  
sve ta. A  ako  by som  mohol bez pohany a  bez škody  
venovať to to  d ielko niekomu iném u ako T vojej v zn e­
šenosti, Tebe, Kráľ neba a  ze m e ? Čokoľvek to to  diel­
ko  učí, v š e tk o je  T vo ja  náuka, lebo T y  s i nás učil, 
aby  sm e nedôverovali v  seba, ale v  Teba, pre  Teba 
bojovali a  k  Tebe sa  modlili.

O krem  toho a k  je  p re  k a žd ý  boj potrebný skúsený  
vodca, aby  viedol bitku a  dodával odvah y vojakom ,
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k torí sa  bijú tý m  statočnejšie, č ím  viace j sú  s i  v e ­
dom í, že bojujú pod vedením  neprem ožiteľného vod­
cu: či azda ten to  „duchovn ý b o j“ nebude potrebovať  
vodcu ? Teba teda, JEŽIŠU  K R ISTE , volím e si  (m y  
vše tc i, čo sm e s a  u ž rozhodli bojovať a  poraziť a k é ­
hokoľvek nepriateľa) za  svojho vodcu, lebo T y  s i pre­
m ohol sv e t a  i  knieža tem ností a  utrpením  i smrťou 
svojho presvätého te la  zvíťazil s i nad telam i všetkých , 
k torí udatne bojovali a  budú bojovať. Keď  som , Pane, 
pripravoval ten to  „Duchovný boj“, ustavične som  m al 
na m ysli výrok : „Sami od  seba nedokážem e uvažovať  
o tom , čo sa  tý k a  nás.“ A k  bes Teba a  bez T vojej po­
m oci nem ôžem e m ať da jaké dobré m yšlienky, akože  
budeme môcť sam i bojovať pro ti toľkým  veľm i m oc­
n ým  nepriateľom a  vyhnúť toľkým  nebezpečným  a 
sk r y tý m  nástrahám ? Pane, T voj je , tento „Boj“ vo  
vše tk ých  častiach, lebo —  ako som  spom enul —  Tvoja  
je  náuka a Tvoji sú  vše tc i duchovní bojovníci; m edzi ni­
m i sm e aj m y , rehoľníci tea tinsk e j rehole. P reto  padá­
m e vše tc i na kolená pred Tvojou najvyššou  velebnosťou 
a  prosím e Ťa, a b y  s i prija l ten to  „ Boj“, a b y  s i nás 
ustavične pobádal a  svojou pomáhajúcou milosťou o ­
duševňoval stá le  hrdinskejšie bojovať; lebo vôbec ne­
pochybujem e, ž e  zvíťazí me na slávu  T voju  a  T vojej 
n ajsvä tejšej M a tk y  Pan n y Márie, keď T y  budeš bo ­
jovať v  nás.

N ajponíženejší služobník, vykú pený Tvojou krvou,

L . Scupoli.



A  k e ď  n iek to  zápasí, nedosiahne ven iec (v í­
ťa zs tv a ), a k  nezápasí podľa pravidiel.

( 2 . T im . 2, 5)

H LA VA  I.

V  č o m  spočíva  kresťa n ská  dokonalosť. Treba bojovať, 
a b y  sm e  ju  dosiahli. Š ty r i veci sú  potrebné pre ten to  

boj.
M ilovaná dcéra v  K ris tu ! K eď že chceš dosiahnuť 

v ýšk u  dokonalosti, p rib líž iť  s a  k  svojm u B ohu a  byť 
s  nim  jeden  duch, čo je  n a jv äč šie  a  n ajvznešenejšie 
p o d u ja tie , ak é  len  m ožno vypovedať alebo s i p re d sta ­
viť, m u síš n a jp rv  vedieť, v  čom  spočíva opravdivý  a  
dokonalý  duchovný živ o t.

M nohí s i to tiž  m yslia, neuvažujúc ď alej o veci, že 
spočíva v p rísnom  živote, v  dlhom  bdení, v  pôstoch  a  
v  iných  podobných tv rd o stiach  a  te lesných  u trp en iach .

I n í, n a jm ä  ženy, s i nam ý šľajú ,  že  dosiah li veľkú  
dokonalosť, keď  o d recitu jú  veľa m odlitieb , počúvajú  
v eľa  sv. om ši, zú častň u jú  s a  n a  dlhých pobožnostiach , 
keď  často  n av štev u jú  kosto ly  a  p ris tu p u jú  k  sv . p ri­
jím aniu .

M nohí in í (m edzi k to rý m i s a  dakedy  n á jd e  a j oso­
b a  ob lečená do rehoľného  rú ch a  a  ž ijú ca  v  k lá š to re ) 
sú  presvedčení, že ce lá  dokonalosť spočíva ib a  v  tom , 
a k  s a  zú častň u jú  n a  spoločných m odlitbách  (ch ó r), 
zach o váv ajú  m lčanlivosť, m ilu jú  sam o tu  a  p resn e  za ­
chovávajú  reh oľný  poriadok .
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A  ta k  jeden s i m yslí, že  dokonalosť spočíva v  tý c h  
d ru h ý  za sa  že v  iných takých to  úkonoch.

T om u v šak  nie je  ta k . Lebo nem ožno povedať, že 
by v n ich  sam ých spočívala k resťan sk á  dokonalosť a  
opravdivý duch dokonalosti, keďže tie to  úkony sú  
alebo p rostriedkom  n a  dosiahnutie ducha dokonalosti, 
alebo sú  plodom  to h to  duc ha.

T ieto  úkony  sú  bezpochyby veľm i m ocným  pro­
striedkom  n a  z ískanie  ducha dokonalosti p re  tých, čo 
ich  dobre a  rozum ne užívajú, aby  ta k  z ískali silu  a  
m oc p ro ti v las tne j zlobe a  k rehkosti, ozbrojili s a  p ro ti 
ú tokom  a zvodom naš ich  spoločných nepriateľov, a 
a b y  si zadovážili duševnú podporu, k to rá  je  veľm i po­
trebná v še tk ý m  B ožím  služobníkom , n a jmä  v ša k  za­
čiatočníkom .

T ieto  úkony  sú  v šak  ovocím du cha dokonalosti 
u  ľudí naozaj duchovných, k to r í k a rh a jú  telo, lebo 
u razilo  svojho S tvoriteľa; ajby si ho udržali poslušné 
a  ponížené, m lčia a  žijú  osihotene, aby  sa  vyvarovali
i te j na jm enšej u rá ž k y  P á n a  a  aby o bcova l v  nebi; 
venujú  sa  bohoslužbe a úkonom  zbožnosti, m odlia sa  
a  rozjím ajú  o živote a  um učení nášho  P á n a  nie zo 
zvedavosti, n ie preto , že im  to  dobre padne, lež p re to , 
ab y  tým  lepšie poznali svoju zlobu i dobrotu a  m ilo­
srdenstvo  Božie, aby sa  v iac a viac rozplam eň ovali 
lá skou  k  Bohu a  nenávisťou voči sebe sam ým , nasle­
du júc svojím  sebazap ieran ím  a  s  k rížom  n a  pleciach  
Syna Božieho; často  p ris tu p u jú  k u  sv. sv iatostiam  n a  
slávu  jeho božskej veleb nosti , aby  s a  č ím  užšie  sp o ­
jili s  Bohom  a aby  načerpali novú silu  p ro ti n ep ria ­
teľom .

A však  tým , k to r í budu jú  ib a  n a  spom ínaných von­
k a jš ích  úkonoch, tie to  úkony m ôžu sa  dakedy  s ta ť  
príležitosťou k  úpadku  sk ô r ako  zjavné hriechy; nie 
preto , že b y  boly sam y  v sebe zlé (veď vše tky  sú  veľ­
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m i dobré), a le vinou tých, čo ich  konajú . Lebo ak  
obracajú  pozornosť ib a  k  nim, nechávajú  svoje srdce 
opustené v  m oci nezriadených  nák lonností a  uk ry téh o  
diabla; a  keď  diabol vidí, že  u ž  nejdú  po  p rav e j ceste, 
n ielen že ich n echáva so  záľubou pokračovať v spo­
m enutých cvičeniach, a le  im  itiež dovoľuje,, ab y  s a  vo 
svioijej mánmomytseľrucfeiti rozplývali v  ra jsk ý ch  slastiach  
a  nam ýšľali si, že sú  povzďväíhnutí m edzi an je lské  ßfaoi* 
ry  a  že v  sebe pociťujú  B oha; ta k í to  ľudia dak ed y  sa  
celkom  pohrúžia  do  zv láštnych  rozjím aní, k to ré  sa  
hem žia vysokým i, čudným i a  ľúbezným i vecam i a  
v zabudnu tí ma swet a  n a  tv o ry  sa  im  ezdá, že  sú  v  tr e ­
ťom  nebi

V koľkýcih bludoch v šak  zaviazli a  ako  ďaleko sú  
od dokonalosti, k to rú  hľadám e, ľahko  m ožno poznať 
z  ich života a  mravov;.

Lebo v každej veci, dôležitej alebo beizvýznamnej, 
chcú byť pok ladan í z a  lepších a  chcú m ať  prednosť 
pred  ostatným i; vo svojich náhľadoch sú  tvrdohlav í a  
zaťatí; s tarostlivé  a  úsilovne pozorujú  a  ohundrú reči 
a  sk u tk y  diruihých, hoci oproti v lastným  sú  slepí.

A k by  s i s a  v šak  čo llen trochu  dotkol n e jak e j ich 
mámomyseľtaoisti, n a  k to re j si zak lad a jú  a  svoje z a ­
ľúbenie n achádzajú  v tom , aby ich za  tak ý ch  a j  druh í 
pokladali, a  ak  by  si ich od trho l od  pobožností, k to ré  
vykonávajú  p riam  bezm yšlienkovite, celkom  s a  pobú­
r ia  a  m im oriadne znepokoja.

A  a k  Boh, chcejúc ich  priviesť k  p ravém u sebapo­
znaniu  a  n a  cestu  dokonalosti, sošle n a  n ich  u trpen ia  
a  choroby, alebo dopustí prenasledovania (k to ré  n ikdy 
neprídu  bez jeho vôle, lebo on tajk chce alelboi dopú­
šťa, aby  boly skúšobným  kam eňom  vernosti jeho  slu­
žobníkov), v tedy odhalia svoj fa lošný  zák lad1 a  svoje 
pýchou skazené, porušené vnútro, lebo ani vo sm útku , 
ani v  radosti, nechcú sa  odovzdať vôli; B oha a  pokoriť
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s a  m u; neuspokoja s a  s  jeho súdm i, k to ré  sú  vždy 
spravodlivé, i keď  často  nevyspytateľné; ani podľa 
p rík lad u  jeho poníženého a  um/učeného Syna nechcú 
sa  pokoriť p red  každým  stvoren ím  a  nechcú považo­
vať  za  svojich p ria teľov  a j prenasledovateľov, k to tí 
sú  nástro jm i božej dobrotivosti a  spolupracovníkm i 
n a  sebazapieraní, zdokonaľovaní a  spáse ich sam ých.

Z toho ja sn e  vyplýva, že tak íto  ľudia sa  nachádzajú  
vó vážnom  nebezpečenstve, lebo si p riv lastňu jú  veľký 
s tupeň  dokonalosti, a  to  preto, že zaslepeným  okom 
duše sa  d ívajú  sam i n a  seba a  n a  svoje vonkajšie 
sku tky , k to ré  sú  dobré; a ta k to  nam yslení posudzujú 
iných a  okrem  osobitnej božej pomoci, n ie t nikoho, 
k to  by ich obrátil.

Lebo oveľa ľahšie sa  ob rá ti a  n a  dobré privedie 
o tvorený  h riešn ik  ako  h riešn ik  u ta jený  a  p rik ry tý  
p láš tikom  zdanlivých čnosti.

V idíš tedi¾, dosť jasne, dcéra, že duchovný život 
nespočíva v spom enutých veciach, ak o  s'tím ti  vysvetlil.

M usíš vedieť, že duchovný život spočíva len a  len 
v  poznávaní dobrotivosti a  veľkosti B oha a  n aše j n i­
čoty  a  nák lonnosti k  zlu; v  láske k  Bohu a  nenávisti 
k  sebe; v  podriaď ovaní s a  näieten jem u, ale z  lá sk y  
k  nem u i v  podriaďovanú s a  každém u stvoreniu, 
v  zriekan í sa  svojej vôle a  v  úplnom  odovzdávaní sa  
riio jeho  božej vôlle; a  ok rem  .toho i  v  tom , aby  sm e 
to to  vše tko  chceli a  robili jedine n a  slávu  božiu a  ta k  
sm e s a  jedine Bohu zaľúbili), lebo on. to  chce a  zaslúži 
á ,  aby  sm e ho m iloval, a  jem u slúž ili 

T oto  je  zákon  lásky , vtlačený rukou  sam ého P á n a  
do aŕdc jehoí verných  služobníkovi.

Toto je  sebazapieranie, k to ré  žiada od nás.
T ato  je  s ladké  ja rm o  a  jeho  ľah k é  brem enb.

Toto je  poslušnosť, k u  k to re j n á s  volá n á š  V yku. 
p iteľ a  U čiteľ p rík ladom  i slovom.

10



A  pretože ty, keďže tiúžiš po výške toľkej doko­
nalosti, miusíš s i robiť neustále  násilie, aby  si m ohla 
h rd in sky  prem ôcť a  zničiť všetky  vášne, veľké alebo 
malé, nais to  s a  m usíš n a  tenito boj p rich y stať  s  celou 
ochotou ducha, lebo odm eňovaní bývajú  iba udlatni 
bojovníci.

K eďže ten to  boj je  ťažší ako  iné boje (lebo tým , 
že bojujem e p ro ti selbe, tiež  sam i seba napádam e), 
a j  z ískané v íťazstvo  bude slávnejšie a  Bohu m ilšie 
ako  v še tky  ostatné.

Lebo keď  s a  budeš uisitova/ť pošliapať a  zničiť vše­
tk y  i čo najm enšie  svoje nezriadené túžby, žiadosti a  
chútky, p reukážeš B ohu väčšiu  radosť, ako  keby  si sa  
bičovala až  do k rv i a  poistila v iac ako  s ta rodávn i pu ­
stovníci a  an&choréti, alebo priviedla tisíce duší n a  
cestu  čnosti, ale p ritom  dobrovoľne udrž iavala  p ri ž i­
vo te  n iek to ré  spom enuté neresti.

Lebo hoci je  Pánovi sam o o sebe m ilšie obrátenie 
diuší ako  um ŕtvovanie  n ep a trn e j chúťky _ p redsa  ne­
sm ieš s i žiadať alebo radšej rob iť iné, ak o  to , 6 0  si 
najmiä P án  sám  odl te b a  žiada a  chce.

A  jem u s a  dlcJzaista viacej ľúbi, ab y  si sa  n a m á ­
h a la  a  vynasnažovala  um ŕtvovať svoje náruživosti, 
ak o  m u  slúžiť v  akejkoľvek  vecí, v iac  či m enej dô­
ležitej, ale p rito m  vedom e a  ďobrovdľne ponechávať 
p ri živote čo len jedinú vášeň.

K eď už te ra z  vidíš, dcéra, v  čom  spočíva k resťan ­
sk á  dokonalosť, a  keď  uznávaš, že  s a  m usíš pustiť 
do veľm i k ru téh o  bo ja  p ro ti sebe sam ej, ab y  s i ju 
dosiahla, m usíš sa  vyzbrojiť š ty rm i vecam i, n a jis te j­
ším i a  na jpo trebnejším i zbraňam i, aby  si dosiah la  k o . 
ru n u  a  s ta la  s a  v íťazom  v tom to  duchovnom  boji. 
Sú to:

nedôvera v  seba, dôvera v  Boha, cvičenie a  m o­
dlitba.
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S božou pom ocou idem e ľahko a stru čn e  prehovoriť, 
o v še tkých  tý ch to  veciach:

HLAVA II  
O ned&vere v  seba.

N edôvera v seba,, dcéra  m oja, v  tom to  boji je t i  
ta k  veľm i p o treb n á  že bez nej celkom  určite nielen 
že nedosiahneš žiadané v íťazstvo, ale vôbec nebudeš 
m ôcť prev ládnuť ani svoju najm enšiu  vášeň.

Toto  s i d.oibre v štep  do pam äti; lebo vplyvom  po­
kazenej prirodzenosti sm e príliš  ochotní a  naiklonení 
k  falošným  p red s tav ám  tí sebe; a  hoci vo skutočnosti 
neznam enám e nič, p red sa  si nahováram e opak toho  a  
bez akéhokoľvek  dôvodu preceňujem e svtefje sily.

T úto  chyíbu dosť ťažtoo poznať; veľm i s a  neľúbi 
Bohu, kitorý m á  rá d  a  chce, aby  sm e  tú to  najiste jšiu  
p ravdu  o sebe dokonale poznali; že každá  m ilosť a  
čnosť p rich ád za  k  n ám  od1 neho sam ého, k to rý  je  p ra ­
m eňom  všetkého dohra  a  že od n á s  nič nem ôže vyjsť, 
an i len  doibrá m yšlienka, k to rá  by s a  m u ľúbila.

A hoci a j tá to  'tak  veľm i dôležitá nedôvera je  tiež 
dielo' jeho  ruky , k to rá  ju  obyčajne d áva  svojim  m ilým  
pria teľom  n iekedy zbožným i vnuknuitiamät, álaokedy tv r-  
dým i u trp en iam i a  prudkým i, skoro neznesiteľným i 
pokušen iam i a  všelijakým i iným i spôsobmi, k to ré  ani 
nechápem e, p red sa  B oh  chce, aby sm e a j  m y  s  n ím  
pracovali, nakoľko  s a  to  n ás  týka; p reto  ti p red k la ­
dám  ä ty r i spôsoby, akci m ôžeš s  osobitnou pom ocou 
nefbesfkej p riazne  dosiahnuť tú to  nedôveru.

P rv ý  spôsob: R ozvažuj a  poznávaj svoju úbohosť 
a  niôotnosť, že  sam a  od seba  nem ôžeš urobiť n ijak é  
dobro, k to rý m  by  s i s i zaslúžila vstup  do nebeského 
kráľovstva .

D ruhý  spôsob: O tú to  nedôveru veľm i často  pros 
P á n a  vrúcnym i a  pokorným i m odlitbam i, lebo on ju
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darúva. A by si ju  m ohla dosiahnuť,, m usíš uznať, že 
ju  nielen vôbec nem áš, ale že si celkom  bezm ocná, 
ab y  s i ju  sauna od seba  získala. K eď sa  ta k to  v iac ráz  
p reds tav íš  p red  božskú velebnosť s pevnou vierou, 
že  iti ju  dobrotivý  Boih udelí, a  keď  ju  budeš vy trvale  
očakávať po celý čas, k to rý  u rč í jeho prozreteľnosť, 
dozaista  ju  a j dosiahneš)

T re tí spôsob: N av y k aj si báť  s a  sam a  seba, v la s t­
n e j m ienky, siflnej nák lonností hrešiť, nespočetných 
mepi¾ateľ‘Cŕv, k to rý m  sam a  nem ôžeš an i na jm enej od­
porovať, ich  bojovej zručnosti, úskokov, ich  prem ien 
n a  anjelov dobra  a  nespočetných vým yslov  a  nástrah , 
k to ré  n ám  po ta jom ky  chysta jú  n a  sam otnej ceste čno_ 
s t i .

Š tv r tý  spôsob: K eď s a  ti prihodí, že  upadneš do 
n e jak e j chyby, v ted y  ešte  hlbšie a  živšie uvažu j o sv o ­
je j p reveľkej k rehkosti; B oh to tiž  p re to  dopustil tv o j 
pád, ab y  si sa  naučila, upo»om ená vnuknu tím  a  ja s ­
nejšie  poznávajúc seba  ako  pred tým , opovrhovať se­
bou  ak tí niečím  p ríliš  biednym  a  tiež aby  s i chcela, 
a b y  ťa  z a  ta k ú  považovali a j d ruh í a ta k tie ž  tebou 
pohŕdali; lebo beiz te jto  vôle nie je  m ožná čn o stn á  ne. 
dôvera, k to rá  m á  svo j k o reň  v  opravdivej pokore  a 
v  spom enutom  poznaní zo skúsenosti.

Lebo je  jasné, že  každý, k to  sa  chce spojiť s  n e ­
beským  svetlom  a  s nestvorenou pravdou, m usí m ať 
sebapozinajnií¾ k to ré  pyšným  a  povýšenie o  sebe sm ý­
šľa  júcim  božská doibroitivobť obyčajne d áv a  taik, že 
spravodlivo dopustí, aby  upad li do nejakého  hriechu, 
o k to rom  si1 m yslia, že s a  miu m ôžu vyhnúť, a  aby 
tý m  spôsobom  ‚poznaii seba  a  úplne s a  odučili dôvero­
vať v seba.

A však  ten to  ta k  žalostný  spôsob užíva  P á n  iba 
vtedy, keď druhé, láskavejšie  spôsoby  k to ré  sm e n a ­
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značili vyššie, nepriniesly ta k ý  úžitok, ako zam ýšľala  
jeho foožská dobro ta

Lebo ona  dopúšťa, ab y  človek viac alebo m enej u p a ­
dol podľa toiho, či jeho pýcha a  nam yslenosť je  väčšia 
alelbd m enšia; te d a  tam , k d e  by nebolo n ijak e j nam y . 
eienosti, ako- u  -Panny M árie, nebolo by an i n ijakého  
pádu,

K eď ted a  zihrešálš, iihneď sa  v  .mysli obráť pokorne 
k  sebapoznaniu a  vrúcnou modllitbou p ros P ána, aby  
t i  d a l opravdivé svetifo sebapoznania  a  dokonalú  n e ­
dôveru  v  seba, a k  dakedy znovu nechceš upadnúť ešte 
dc> väčšieho hriechu.

HLA VA  III.
O dôvere v  Boha.

H oci nám  je  v  tom to  boji, ako sm e povedali, ne­
dôvera v  seba  ta k  potrebná,, predsa, keby  sm e len ju  
mali),, alebo by  sňme s a d a l  n a  ú tek , alebo by sm e boli 
od nepriateľov  prem ožení a  porazení. P re to  okrem  
n e j m usíš m at’ úp lnú  dôvera  v Bolia, m u síš  d ú fať  a  
dd nebo sam ého očakávať akékoľvek dobro, pom oc a  
v íťazstvo

Lebo aikio sam i od  seba, keď že sm e nič, nem ôžem e 
n ič  iné očakávať ak o  poklesky, a  p re to  n aoza j m usím e 
nedôverovať sam i selbe, ta k  urč ite  dosiahnem e od nášho  
P á n a  akékoľvek  veľké víťazstvo, len  keď  ozbrojím e 
svoje srdce živou dôverou v neho, že jeho  pom oc do^ 
siahnem e.

Podôlbne i to to  m ôžem e dosiahnuť štvorakým i spô. 
solbom.

P o  p rvé  tým , že p rosím e B oha o tú to  dôveru.
Pcŕ druhé, že uvažujem e a  okom  viery  vidím e vše­

m ohúcnosť a  nekonečnú m údrosť božiiu, k to re j nič nie 
je  nem ožné alebo ťažké; a  pretože jeho dobrota je bez
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miery, je  hotový a  p rip ravený  s nevýslovnou ochotou 
a hodiny n a  hodimiu a  s okam ihu n a  okamih,, dávať 
n ám  všetko to, óo nám  je  potrebné p re  duchovný život 
a  úplné víťazstvo n ad  sebdu keď sa  s dôverou u tieka­
m e do jeho náručia .

A akože by m ohol n á š  božský Pastier, k to rý  tr ia -  
tr id sať  rokov  išiel za  stra ten o u  ovečkou s  tak ý m  
m ocným  volaním , že z  toho až zaeh iípnu l a  ptí tak e j 
nam áhave j a  tŕn is te j ceste, že n a  n e j vylial v šetku  
svoju k rv  a  položil svo j živoit; ako by n á š  božský P a . 
s tie r  m ohol neob rá tiť  svoje oči ž ivo ta  n a  ovečku, ne­
počuť ju  a  nepoložiť s i ju  n a  svoje božské ram ená^ ra r  
dujúc s a  te raz  so vše tkým i svojim i susedm i a  nebes­
kým i anjelm i, že ovečka ide z a  ním , poslúcha jeho 
p rík azy  alebo aspoň túiži (hoci dakedy slabo) ho  po_ 
slúchať, keď  ho volá a  p ro s í?

AJkože by bol© možné;, že by  n á š  P án  o¾pustil dušu, 
k to rá  ako zblúdená ovečka k rič í a  volá svojho P a ­
stiera , k to rý  nep res ta l veľm i starostlivé  a  lá sk av e  
hľadať v  podobenstve o s tra ten e j d rachm e slepého a  
nem ého h riešn ika, dokiaľ ho  nenašiel?

A  k to  vôbec uverí, že Boh, k to rý  neustá le  k lope n a  
ľudské srdce  a  túiži do neho vstúpiť, v  ňom  hodovať 
a  obdariť ho svojim i darm i, sp rav í sa  naozaj h luchým  
a  nelbude chcieť vstúp iť  do srdca  vtedy, keď sa  m u 
ono o tvorí a  bude ho  pozývať?

T re tí spôsob, ako  z ískať  tú to  sv ä tú  dôveru, je  p r i­
pom ínať s i p rav d y  sv. P ísm a, k to ré  n ám  jasne  n a  
toľkých  m iestach  ukazuje;, že nebol n ikdy  zahanbený, 
k to  dôveroval v  B oha

Š tv r tý  spôsob, k to rý  bude slúžiť n a  dosiahnutie 
nedôvery v seba  a  zároveň  dôvery  v  Boha, je  ten to : 
K edykoľvek m áš voľačo vykonať, alebo s a  p ustiť  do 
nejakého  boja, aby  sí p rem ohla seba, zam ysli sa  n ad  
svojou slabosťou, p rv  než by si si to  zaum ienila a le ­
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bo s a  p re  to  rozhodla; a  keď  si už naozaj nebudeš 
dôverovať, potom  sa  o h ráť  n a  všemohúcnofeť, m údrosť 
a  dobrotivosť božiiu a  dôverujúc v  tie to  božie v las t. 
nosti, rozhodni sa  konať a udatne  bojovať; keď  budeš 
m ať v ru k e  tie to  zbrane a  modlitbu, potom  boju j a  
pracu j, ako  ti  to  poviem  n a  patričnom  m ieste.

A k  nebudeš zachovávať ten to  poriadok, budeä sa  
z  veľkej č a s ti k lam ať, i  keby s a  t i  zdalio, že  všetko 
rob íš s  dôverou v  B oha; v las tná  nam yslenosť je  totiž 
človekovi na td ľk o  b lízka a  ta k á  nenápadná, že p o ta ­
jom ky  skoro  vždy žije v  nedôvere, o k to re j sa  nám  
zdá, že ju  m ám e voči sebe, a  v  dôvere, o k to re j sa  
nazdávam e, že  ju  m ám e voči Bohmi.

A by si s a  m oh la  čo n a jv iac  chrán iť nam yslenosti a  

konať s  nedôverou' v  setba a  dôverou v  Bolha, na jp rv  
s a  m us©  zam yslieť niad svojou1 slabosťou,, potom  nad  
božou všem ohúcnosťou a  len  po tom  nech idú  fcvdje 
sku tky .

H LA V A  IV
A tío  m ožno poznať, či konáme s  nedôverou v  seba a 

s  dôverou v  Boha.
N am ysleném u služobníkovi s a  dakedy  zdá, že  do­

siahol nedôveru v  seba  a  dôveru  v  Boha, hoci nie je 
tom u tak . A  to  pochopíš z  účinku, k to rý  v tebe  spôr 
sobí pád  (hriech)

A k  s a  ted a  po svojdm  p ád e  znepokojuješ, zaam u. 
cu ješ a  cítiš, že  si h n an á  do akéhosi zúfalstva, pretože 
nem ôžeš ďalej pokročiť a  robiť dobro, to  je  zrejm é 
znam enie, že  si sk ladala  dôvenu: v  seba  a  nie v  Boha.

A  keď  tv o j zá rm u to k  a  zúfalstvo  bude veľké, veľ­
m i ei dôverovala v  seba a  m álo  v  Boha. Lebc> duša, 
k to rá  z veľkej časti nedôveruje sebe, ale za to  dôve­
ru je  v  Boha, i  keď  upadne, ani sa  nečuduje, ani sa  ne­
zarm ucu je  a  neponosuje, lebo vie, že  sa  je j to  priho . 
dilo p re  je j slabosť a  m alú  dôveru v Boha; b a  tý m
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v iac zanechá dôveru  v  seba a  ešte  pokornejšie  dôveru­
je  v  Boha, a  ked¾e nado  v še tko  nenávid í hriech  a  ne­
zriadené žiadosti, ak o  ‚príčinu svojho pádu,, s  veľkým , 
tichým  a  pokojným  bôľom. n ad  u rážkou  božou p o k ra ­
ču je  v  započatom  diele a  ešte  rozhodnejšie a  ráznejšie 
prenasledu je svojich nepriateľtív, d»kiaiľ ich  nezničí.

P ria l b y  som  si, alby s i to to  uvážily  tie  osoby, k to ­
ré  žijú  duchovým  životom, ale k to ré  sa  nem ôžu ani 
nedhoú uspokojiť vtedy, keď  upadnú  do n e jak e j chy. 
by; nem ajú  pokoja, kým  nenavštív ia  svojho duchoV- 
ného otca; ale roibäa to  sk ô r preto , aJby  sa  zbavily 
úzk o sti a  nespokojnosti k to rá  vznikla z  ich  samo- 
l á s k y ,  a  n ie  z  iného dôvodu. M aly iby  v ša k  k  nem u 
isť  h lavne pretoj, ab y  s a  očistily  od šk v rn y  h riechu  a  
ab y  p ro ti nem u načerpa ly  sily  v  N a jsv ä te jše j sv ia­
tosti.

H LAVA V,
O om yle m/rí\obých, k to r í si m yslia, že  malomyseľnosť  

je  čnost\.
M nohí s a  m ýlia ešte i  v  tom, že  m alom yseľnosť a 

nespokojnosť, k to rá  najsledíuje po  hriechu  (pretože je 
spojená s  akousi neľúbosťou), p rip isu jú  čnosti a  ne­
vedia, že  pochádza z  ta jn e j pýchy  a  nam yslenosti a  
že  je  založená n a  sebadôvere a  n a  spoliehaní n a  v la s t­
né  sily. A  p retože príliä  spoliehali n a  v las tné  sily  (lebo 
s i m ysleli, že  čdsi znam enajú ), ale p ri skúiškej p ri 
k to re j upadli do hriechu, zibadali,, že tý ch to  Síl nem a­
jú, ífcak s a  znepokojujú a  divia s a  tom u, ak o  dačom u 
noivému; zma¾amyisaľnejú, lebo v id ia zničenú oporu, 
n a  k to rú  m á m e  cpäerali svoju1 dôveru1.

To sa  nestane  pokorném u človekovi, k to rý  dôveruje 
jedine v  B oha a  o sebe si n ič nenam ýšľa; i keď  upad . 
ne  do akéhokoľvek  h riechu  a  hoci a j pociťuje nad  
tý m  bolesť, p redsa  neznepokojuje sa  p reto , an i s a  n e ­
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čuduje. Vie, že  s a  m u  to  všetko prihodilo p re  jeho 
úbohosť a  v lastnú  slabosť,, k to rú  veľm i dobre poznáva 
svetlom  pravdy,

H LA V A  VI.
Iné pripom ienky, a b y  sm e dosiahli nedôveru v  seba  

a  dôveru v  Boba.

P re tože  v še tk a  s ila  p rem áh ať  našich  nepriateľov  
pochádza hlavne z  nedôvery  v seba  a  dôvery  v  Boha, 
opäť ti  podávam  pokyny, aby  s i ju  s  pom ocou božou 
dosiahla.

M usíš to tiž  vedieť a  považovať za  celkom  isté, že 
a k  Boih nenapom ôže a  nepozdvihne naše  srdce  svojou 
m im oriadnou milosťou, v tedy ani v še tk y  dary, p r iro ­
dzené ale/bo získané, an i v še tky  m ilosti zdlarma dané,
an i 'znalosť celého sv. P ísm a, b a  ani to  že  sm e  dlho

f

B ohu slúžili a  n a  to  si navykli,, nepom ôžu n á m  vyplniť 
jeho  vôľu  v  akom koľvek  dobrom  a  bohum ilom 1 diele 
alebo v  akom koľvek pokušení, k to ré  m ám e prem ôcť, 
alebo v  nebezpečenstve, k to rém u  m ám e vyhnúť, a le ­
bo v akom koľvek  kríži-, k to rý  m ám e niesť pcJdľa jeho 
vôlej.

T aké to  roizihodné presvedčenie m usím e m ať  po  vše . 
tk y  dni, hodiny a  okam ihy  svojho života. P o tom  nám  
an i n a  u m  nepríde, a b y  sm e dôverovali v  seba.

Čo s a  v ša k  tý k a  n aše j dôvery  v  Boha, načim  ti ve­
dieť, že p re  B dha n ie t n ič  ľahšieho ako  p rem ôcť našich  
nepriateľov,, «ä je  ich  m álo  alebo veľa, 5i sú  s ta r í  a  
skúsení, alebo č i sú  slab í a  noväčkovia.

P re to  i  keby  bola duša  zavalená  hriecham i, i keby 
m ala  v še tky  nedokonalosti sv e ta  a  bola ta k á  hriešna, 
že  by  sm e si to  an i p reds tav iť  nevedeli; i  keby  u ž  bola 
vy sk ú ša la  a  použila v še tk y  p ro striedky  ai cvičenia, len 
ab y  sa  zbajvála h riechu  a  m ohla konať dobro, a  p redsa
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by  nebola m ohla z ísk ať  an i len  odrobinku dobra, ba 
n ao p ak  bo la  Iby ešte  v iac nak lonená n a  zlé, p redsa  
nesm ie p re s ta ť  dôverovať v  Boha, an i nesm ie odhodiť 
zb ran e  a  duchovné cvičenia, a le muisí s tá le  ud a tn e  bo­
jovať; muisi to tiž  vediet’, že  v  tolmto duchovnom  boji 
n ik to  neprehrá , a k  n ep res tane  bojovať a  dôverovať 
v  Boha, k to rého  pom oc n ikdy  nechýba jeho bojovní­
kom , i  keď  dakedy  dopulstí, aby  boli poranení. Len 
bdjovať treba , v  tom  je  vše tko ; lebo liek n a  ran y  bo. 
jovnikov, ktorú s  dôverou h ľad a jú  B oha a  jeho  ‚pomoc, 
je  p rip ravený  a  úičinný; a  keď  na jm enej budú  očaká­
vať, budú idh n ep ria te lia  usm rten í.

H LA V A  VII.
O  cváčem; najprv o cvičení rozum u, k to rý  m usím e 

chrániť pred  nevedomosťou a  zvedavosťou.

A k  nedôvera v  seba  a  dôvera v  Boha,, k td ré  sú  ta k  
veľm i po trebné v  tom to  boji, budú jedinou zbraňou, 
po tom  nielen že n a d  sebou nezvíťazím e, a le  upadnem e 
do m nohého z la ; p re to  okrem  nich  po trebu jem e ešte 
cvičenie, k to ré  je  treťou  vecolu, o k to re j sm e s a  vyššie 
zmienil!!.

PredoivSetkým -treba cvičiť rozum  a  vôľu.
Rozum  tre b a  ch rán iť  od dvoch vecíi k to ré  ho  za ­

tem ňu jú
P rv á  je  nevedom osť, k to rá  ho za tem ňuje  a  p rek áža  

m u  poznávať pravdu , k to rá  je  jeho  v lastným  p re d ­
m etom . P re to  cvičením  m ám e ho  vyčistiť a  urobiť 
jasným , aby  m ohol dobre vidieť a  pochopiť’, a k o  n ám  
je  potrebné, očistiť si dušu  od nezriadených  žiadostí 
a  ozdobiť ju  sv ä tý m i čnosťam i.

T oto 'Svetlo m ôžem e dosiahnuť dvojakým  spôsobom.
P rv ý  a  najdô ležite jší spôsob je  m odlitba, k to rou  

m ám e prosiť D ucha Svätého, aby  vlial svetlo  do n a .
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šich sŕdc. Vždy n ám  to  urobí, a k  naozaj budem e h ľa ­
dať ib a  Boha, a k  s a  budem e usilovať p ln iť jeho svä tú  
vôľu a  a k  v  každom  p rípade  podriadim e svo j úsudok 
úsudku  duchovného otca.

D ruhý  spôsob spočíva vo vy trvalom  cvičení hlboko 
a  poctivo uvažovať o veciach aby sm e pochopili, či 
sú  dobré alebo  zlé poldľa toho, ako  n á s  učí D uch S vä­
tý , a  n ie  podľa  toho, ak o  s a  n ám  navonok  zda jú  ale­
bo u k azu jú  našim  sm yslom  a  'ako o n ich  súd i svet.

K eď  tajkéto uvažovanie vykonám e, ako s a  p a trí, 
jasne  n ám  ukáže, že všetko, čo slepý a  pokazený  svet 
m iluje, po  ßom lipne a  čo  chce získať rozhčným i spô. 
sobam i a  prostriedkam i, tre b a  považovať za  nič za 
m árnosť a  k lam ; že zem ské hodnosti a  rozkoše sú  iba 
m árnosť a  súženie ducha; že u rážk y  a  potupy, k to ­
rým i n á s  zah rň u je  svet, p rin á ša jú  p rav ú  slávu  a  u tr ­
penie, spokojridsť; že odpúšťať nepriateľom  a  p reukar 
zovať im  dobro je  veľkodušnosť a  jedným  z  n a jv äč . 
ších  pripodobnení sa  B ohu; že je  hodnotnejšie pohŕdať 
svetom  aiko1 byť jeho  pánom ; že dobrovoľne poslúchať 
z  lá sk y  k  B ohu i  najúbohejšie stvo ren ia  je  veľkoduš­
nejšie  a  ušľach tile jšie  ak o  rozkazovať veľkým  knie­
ža tá m ; že  pokorné poznanie seba  á  treb a  viac vážiť, 
ako  hlbokosť všetkých  vedom ostí; že p rem áhať a  
um ŕtvovať  i  čo najm enšie  v lastné  chúťky  zasluhuje 
väčšiu  pochvalu, ak o  dobýjať m ocné m está , so  zb ra ­
ňou  v  ru k e  v íťaziť n ad  m ocným i vojskam i, rob iť z á ­
z rak y  a  k riesiť  m ŕtvych .

H LA V A  VHI.
O príčinách, prečo veci neposudzujem e správne a  
o spôsobe, k to rý  m ám e zachovať, aby  sm e ich 4»bre 

rozoznávali.
P ríčina, prečo správne nerozoznávam e všetky  spo­
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m enuté  a  m nohé iné veci, spočíva v tom , že hneď  p ri 
prvom  pohľade n a  ne  huď  si ich  zamilujeme,, buď n a  
n e  zanevrem e nenávisťou; z  toho  vyplýva, že  za tem . 
nený  rdzum  neposudzuje iloh sp rávne  a  tak , aké  st¾.

A by si neupad la  do to h to  íklamu, m a j s a  n a  pozore 
a  nakoľko  len môžeš, zachovaj s i svoju vôľu. č is tú  a  
slobodnú od nezriadenej lá sk y  k  akejkoľvek  veci,

A  keď  .spozoruješ akýkoľvek  predmet,, rozum om  
ho  ‚posúď a dôkladne o ňom  pouvažuj, p rv  než sa 
dáš nenávisťou, a k  je  tvo jim  prirodzeným  nák lonno­
s tiam  protivný, alebo láskou, a k  ti  pôsobí pôžitok,, 
pohnúť k  tomu;, aby si ho  chcela alebo zavrh la .

Lebo v ted y  rozum  je  slobodný, č is tý  a  m ôže poznať 
pravdto, lebo míle je  zaťažený  náruživosťou; m ôže p re ­
n iknúť k u  žita), uk ry tém u  pod zdanlivou rozkošou,, ale­
bo k  dtobru, zahaleném u rúškom  zla.

A k  sa  v šak  vôľa  už  vopred s  láskou  .alebo nenávi­
sťou nak lon í k  nejakém u predm etu , rozum  ho nem ôže 
dobre poznať, lebo pioieáit,,. k to rý  m edzi rozum  a  rečený 
p redm et vkrdčil, ta k  ho  ovplyvní, že považuje  p re d ­
m e t z a  iný, ako vo  sku točnosti je ; a  p redstav ím e ho 
ta k to  vôli, k to rá  s i ho po tom  s  väčším  zápalom  za­
m ilu je  ‚alebo s  nenávisťou s a  od neho odvráti1 p ro ti 
každém u zákonu  a  po riadku  rozum u.

T ým ito  citm i rozum  s a  ešte  v iac zatem ní a  ta k to  
zatem nený  opäť p redk ladá  vôli spom enutý  predm et 
ako na jvyšše j lá sk y  alebo nenávistí, hodný.

P re to  a k  sa  nezachová poriadok, o  k to ro m  som  
sa  zm ienil (a  to  je  p r i celom to m to  cvičení nanajvýš 
dôležité), tie to  dve schopnosti to tiž  rozum  a  vôľa, 
hoci sú t ta k é  výborné a  vznešené, začnú  biedne blúdiť 
ako by v  k ru h u  a  s tá le  upadať dlo1 hu ste jších  tem n ô t a  
do väčšieho bludu.

V aru j sa  teda,, dcéra, veľmi s ta ro stlivo  každej ne­
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zriadenej nák lonnosti k  akejkoľvek  veci, k to rú  by  si 
sk ô r dôkladne nevyskúšala  svetlom  rozum u a  hlavne 
svetlom  m ilosti a  m odlitby  a  úsudkom  svojho duchov, 
ného o tca a  o  k to re j b y  s i nezistila, ž e  je  skutočne 
ta k á , akoiu s a  zdá.

Chcem, alby s i ten to  poriadok  zachovávala p ri nie­
k to rý ch  zovňajšílch úkonoch, k to ré  sú  dobre a  zbožné, 
viac než p ri inýcih úkonoch; lebo nebezpečenstvo, že 
ea pom ýlim e a  urob ím e nerozvážnu vec, je  p r i tam ­
tých, k to ré  naoko  sú  dobri¾, väčšie než p ri druhých.

P re to  i tebe m ohly  by  dakedy  spôsobiť nem alú  
Skodiu, či už by  šlo  tí čas, m iesto, m ieru  alebo posluš­
nosť; veď viem e, že m nohí, s a  nebezpečne po rnýM  vo 
chvályhodných a  veľm i svätých  cvičeniach.

H LA V A  IX
E šte  jedna vec, M prej sa  m usí rozum  chrániť, aby  

mohol dobre ro zo m á m t’.

D ruhá  veq, p red  k torou  m ám e rozum  chrániť, je  
zvedavosť; lebo keď  ho  zahrn iem e m yšlienkam i škod . 
liyými, zibytočnými a  nem iestnym i, robím e ho nespô­
sobilým  naučiť  sa, čo  s a  v iac  tý k a  nášho  opravdivého 
um ŕtvovan ia  sa  a  dokonalosti.

P rtíto  m u síš  byť ako  by m ŕ tv a  v p á tra n í po  ve­
ciach pozem ských, k to ré  p redsa  n ie  sú  potrebné, ho ­
ci sú  i  dovolené.

A ko len m ôžeš ustavične obm edzuj svoj rozum  
a  m a j v  láske  jeho ocihudabňovanie.

K  nov inkám  a  izmenám vo svete, čd sú  m alicherné 
alebo dôležité, sp ráv a j s a  tak„ ako  b y  p re  teb a  n e . 
je»tvovaly; keď  sa  ti  v šak  ponúkajú , postav  sa  p ro ti 
n im  a  zažeň  ich ďaleko od seiba

V  túžbe chápať nebeské ved. buď zdržan livá a  po­
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k o rn á  a  nechci poznať iné, ako  ukrižovaného  K ris ta , 
jeho živo t a  sm rť  a  to , 6 0  on s i ž iada  od teba.

V šetko ostatné d rž  ďaleko od seba; lebo ta k to  u ro ­
bíš veľkú  radosť B ohu; k to rý  m ilu je a  v  obľube m á 
tých, čo od  neho ž iada jú  a  u  nebo h ľad a jú  len toľko, 
čo im  s ta č í n a  tq, aby  m ilovali jehc> božskú dobrotu  
a  plnili jeho vôľu. K aždá in á  žiadosť a  p á tra n ie  je 
sebeláiska, pýcha a  osídlo diabla.

A k  s a  >budeš sp ráv ať  tým ito  pripom ienkam i, b u ­
deš m ôcť un iknúť .mnohým n ástrah ám ; lebo keď  bude 
p re fík an ý  h ad  (diabol) vidieť, že  tí, čo usilu jú  o  du. 
chovný život, m a jú  h rd inskú  a  silnú vôľu, bude chcieť 
Ubiť ich  rozum', ab y  sa  ta k  s ta l  pánom  i rdzum u i 
vôle,

Pretoi ich často  váb i do vysokých, živých a  zve­
davých p redstáv , n a jm ä  a k  sú  bystrého  um u, veľkého 
nadan ia  a  a k  ich ľah k o  s trh u je  pýcha; lebo a k  sú  za­
u ja tí rozkošou a  tým i úvahami;, o k to rý ch  s a  im  mýl- 
ne zdá, že v  n ich  požívajú  Boha, zabúdajú  očistiť svo. 
je  srdce, zabúdajú  usilovať sa  o  poznan ie  seba a
o opravdivé sebazapieranie. K eď sa  ta k to  d ostanú  do 
osídel pýchy, u rob ia  si m odlu z v lastného  rozum u.

Z toho vyplýva, že celkom  pom aly  a  nebadane z a ­
č ínajú  m ať  presvedčenie, že  nepo trebu jú  ra d y  a  pou­
čovania od iných; u ž  s i navykli p ri každej p ríležitosti 
u tiekať sa  k  m odle vlaistného úsudku.

J e  to  s ta v  veľm i nebezpečný a  veľm i ťažko  sa  dä 
liečiť; lebo pýcha rozum u je  oveľa nebezpečnejšia 
ak o  p ý ch a  vôle; keď že je  to tiž  pýcha vôle z re jm á 
v lastném u rozumU|„ rozum  ľahko  ju  bude m ôcť jed ­
ného 'dňa presvedčiť, koho m usí poslúchať; av šak  k to  
a  ako  bude m ôcť presvedčiť toho, k to  je  skalopevne 
istý , že  jeho  n ázo r je  lep® ako  názo ry  d ruhých  ľu d í?
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A kože sa  pc»drdbí úsudku  iných, keď  iho nepokladá n ík . 
d y  za  ta k ý  dobrý  ako  svoj v lastný?

A k  oko duše, to tiž  rozum , k to rý m  sa  m ala p re ­
zrieť a  vyčistiť ra n a  pýšnej vôle, je  nezdravý, slepý 
a  p lný te j  is te j pýchy, k to  bude m ôcť vylíčiť pýchu 
vôle ?

K eď sa svetlo  s ta n e  tm ou  a  keď pravidlo  sklam e, 
čo potom  bude s  o sta tn ý m ?

Pretcí sa  m usíš zavčasu  postav iť  p ro ti ta k  nebez­
pečnej pýche, a  to  p rv , než t i  p ren ikne  až do Špikov 
kostí.

O tup o strie  svojho rozum u; ľahko podrob svoj n á ­
zor názoru  iných; s ta fi sa  bláznom  z  lá sk y  k  Bohu 
a  budeš m údrejšila ak o  Šalam ún.

H LAVA X.
O cvičení vôle ja o cieli, ku ktorém u mlajú sm erova t 

v še tk y  vnútorné i vonkajšie úkony.

O krem  cvičenia, k to ré  m áš  venovať rozum u, m usíš 
ta k  viesť svoju  vôľu, aby  sa  vo všetkom  podriadila 
zaľúbeniu božiem u a  nesm ieš ju  ponechať v  m oci je j 
túžob.

D obre s i z ap a m ä ta j: N em á t i  stačiť iba to, že 
■cheeäl a  dbáá o  to, čo je  Bdhiu zv lášť mffléí, a le  m usíš 
to  chcieť a  robiť ak o  by  n ím  pobádaná preto, aby  si 
s a  len  jem u zaľúbila.

T u miáme tiež  boj, väčší ak o  vo vyššie spom enu­
tých  prípadoch, s  našou  prirodzenosťou; ta k  veľmi 
dbá  o seba,, že  vo všetkých, veciach, v  dobrých a  v du­
chovných viac ako  v iných, h ľad á  v las tné  pohodlie a  
aáJľulbu, n im i s a  zaoberá  a  dychtivé k ŕm i ako  p o k r­
m om  vôbec nie podozrivým

P re to  sa  ihneď  po n ich  obzerám e a  chcem e ich, 
len čo sa  n ám  n ask y tn ú ; n ie  preto, že n á s  pobáda
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vôľa božia, alebo aby  sm e s a  ib a  Bobu zaľúbili, lež 
p re  'dobro a  uspokojenie, k to ré  p lynie z  povedomia, 
že chcem e itioi, ¾o Bob chce,

Tento k lam  je  tý m  skrytejší,, čím  lepšia  je  sam a 
v  sebe vec, k to rú  chcem e. D okonca i v  túžbe  p o  sa . 
m otnom  Bohu býva k lam  sebalásky , lebo v  n e j často  
viac hľadám e svoj záu jem  a  svoje dobro' ako  vôľu 
Boha, k to rý  v  to m  m á  zaľúbenie a  to  chce, aby  ho 
imitovali, p a  ňom  itúžili a  jem u  slúžili jedine p re  jeho 
slávu.

A by si vyh la  te jto  pasci, k to r á  by  t i  p rekážala  
n a  ceste  dokonalosti, a  aby  s i navyk la  v še tko  chcieť 
a  konať akoby  z  popudu  božieho a  s  č is tým  úm yslom  
iba B oha sam ého  s i uictiť a  vyplniť jeho  vôľu (lebo 
on chce byť jediný počiatok  a  koniec kaiždého nášho 
sk u tk u  a  m yšlienky), postupuj tý m to  spôsobom: K eď 
s a  ti  n ask y tn e  n e jak á  vec, k to rú  Boh chcq, hneď  ne- 
p rik láň a j k  nej svo ju  vôľu, a le  obráť n a jp rv  svo¾u 
m yseľ k  Bohu, aby  s i videla, že  jeho  vôľou ju  chceš, 
a  to  p re tq , lebo on  ta k  chce, a  a b y  sii s a  jedine jem u 
zaľúbila.

T ak to  tvo ja  vôľa, pobádaná; a  p riťahovaná vôľou 
božou, nech s a  po tom  ro¾hoidne chcieť tú  veq, pretože 
Boh ju  chce a  tiež  p re to , aby  s i s a  jedine jem u zaľú­
bila  a  jeho si uc tila

Podobne, keď  chceš odvrhnúť veci, k to ré  B oh n e ­
chce, neodm ietaj ich p rv , k ý m  neup reš pohľad roz_ 
u m u  n a  jeho božiu vôľu, k to rá  chce, aby si ich od­
m ietla, aby  ái s a  m u zapáčila.

M usíš v ša k  vedieť,, že  sú  m álo  znám e úskoky  
p refíkane j prirodzeností., k to rá  často  p redstie ra , h ľa ­
dajúc vždy po ta jom ky  sam a seba, že je  v nás pohnú t­
k a  a  cieľ zapáčiť sa  B ehu; a  n ie je  tom u tak .

P re to  často  sa  n ám  zdá, že to , čo  chcem e alebo
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nechcem e p re  v lastný  záujem , chcem e alebo nechcem e 
p re to ; aby sm e sa  B ohu zaľúbili alebo nezaľúbili.

V lastným  a  osvedčeným  liekom  vyhnúť sa  tom uto  
k lam u  je  č is to ta  srdca, k to rá  spočíva v tom  (a  k  tom u 
sm eru je  celý ten to  bô¾), ab y  sm e vyzliekli starého  
človeka a  obliekli s l  nového.

A by si s i p redsa  vedela poradiť, lebo s i p lná  seba 
s a m e j dávaj si pozor n a  počiatku  svojho konania, aby 
si sa  zbavila, nakoľko  môžeš, akéhokoľvek prim ieäa. 
nia, kde  by si m ohla predpokladať, že  je  niečo sebe- 
lájsky, a  aby  >si nechcela a  nekonala  an i neodm ietala 
riičj dokiaľ nepoznáš, že  ťa  k  tom u ženie a  ťahá  
ú p rim n á  a  č is tá  vôľa  toožial

A k  p r i všetkých, najmlä v ša k  p ri vnútorných dušev­
ných  a  zovnútorných úkonoch, k to ré  rýdhle pominú, 
nebudeš vždy m ôcť ta k  skutočne pocítiť tú to  pohnú t­
ku , usp'okcj s a  tým , že ju  m á š  sk ry te  p r i každom  
úkone, m ajúc  vždy p ravý  úm ysel ľúbiť sa  vo všetkom  
iba Bohu.

A však  p ri úkonoch, k to ré  trv a jú  ne jak ý  čas, ne. 
m áš vzbudiť v  sebe ta k ý to  úm ysel iba n a  počiatku , ale 
m áš dbať n a  to, ab y  si ho  často  oibnovolala a  ud ržala  
si ho až  do konca; ináč  je  tu  to'tiž nebezpečenstvo, že 
padneš do inej paisce, tak tiež  n aše j prirodzenej lásky, 
k to rá  časom  často  pôsobí, že nebadane pozm ením e 
p red ine t i  cieľ svojich skutkov,, pretože je  viac nak lo­
nená  a  oddaná sebe ak o  Bohu.

S lužobník boží, k to rý  n a  to  dosta točne  nem yalí, 
často  začína robiť voľačo s  úm yslom  zapáčiť sa  je ­
dine B ohu; ale neskô r pom aličky, skoro  nehadane, 
na to ľko  nachádza  v  tom  vlastné citové uspokojenie, 
že  zabudne n a  božiu vôľu a  ta k  prilipne n a  zaľúbe- 
n iej k to ré  p ritó m  pociťuje, a  n a  úžitok  a  slávu, k to rá  
m u z  toho  plynie, že je celkom  pobúrený a  znepoko.
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jený, keď  sám  B oh m u  prekaizí ďalšiu činnosť či už  
dajakou  chorobou, nešťastím  alebo stvorením ; a  často  
začne šom rať  n a  jedno alebo' n a  druhé, b a  dakedy, 
nechcem  toi an i povedať, i  n a  sam ého Boha. To je 
dosť jasný  dôkaz, že ‚jCho úm ysel nebol vôbec podľa 
v&le božej, a le že pochádzal z  pokazeného' a  nahnitého  
ko reňa  a základu.

Lebo k tokoľvek  k o n á  ako  by z  popudu božieho a  
aiby sa  len  B ohu zaľúbil, n e túži p o  jednej vetá viae 
ak o  po druhej, ale chce ju  len v tedy; a k  s a  Bohu 
ľúbi, aby  ju  m al, a  to  spôsobom  a  v  čase;, ako  m u  je 
to  m ilé; a  zostane rovnako  spokojný a  tichý, či ju  
m á  alébo nie; lebo vždy dosiahne svoj úm ysel a  d eľ , 
k to rý  nebol n ič  iné ako zaľúbenie božie

Buď p re to  s tá lé  pohotová, a  dáva j possor, aby  si 
v še tk y  svoje č iny  vždy usm erňovala n a  tento  dokonalý 
cieľ.

A  keby  s i dakedy (ako  vyžaduje  rozpoloženie tvo­
je j duše) chcela vykonať dobrý skutok, aby  si vyhla 
pekelném u tre s tu  alebo v  nádeji n a  nebo, m ôžeš ešte
i p rito m  m ať ako  posledný cieľ zaľúbenie a vôľu bo­
žiu. Lebo Boh si p ra je , aby  si nešla  do pekla, ale aby 
si voiš®a do jeho  k ráťávgtva.

N iet čl'oVeka, k to rý  by  m ohol dokonale poznať„ ak ú  
silu a  m oc m á  tá to  pohnútka; lebo akýkoľvek  skutok, 
hoc a j  celkom  všedný a  m alicherný, vykonaný  s úm y­
slom zaľúbiť sa  sam ém u Bohu a  n a  jeho  slávu, m á  
(aby som  ta k  povedal) nekonečne vfičšiu cenu ako  
m nohé imé, veľm i veľkej dôležitosti, a  hodnoty, k to ré  
sm e vykonali bez te jto  pohnútky.

P re to  B ohu je  m ilší halier, k to rý  dám e chudobné, 
m u  len  pnetq, alby sm e tý m  urobili radosť jeho  bož­
sk e j velebnosti, ako  kéby  sm e sa  p re  iný  účel,, hoci 
ad p re  účel dosiahnuť nebeské dobrá  (čo je  cieľ nielen
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dobrý, a le n an a jv ý š  žiaduci), pozbavili všetkých, m a ­
jetkov , i  k eby  bídly akokoľvek  veľké.

T oto úsilie konať všetko  s  úm yslom  len  Bohu sa  
■zaľúbiť bude s a  n á m  zpočiatku zdať ťažké, ale stane  
sa  ľahkým  častým  používaním  a  tým , že budem e 
často  vzibudizovať túžbu  po sam otnom  Bohu a že bu ­
dem e po ňom  dychtiť so  živou láskou  srdca  ako  po 
niajdokonalejšom a jedinom  svojom  dobre, k to ré  si 
sam o o sebe zaslúži, ab y  ho v še tky  tvtóry vyhľadáva- 
ly i jem u slúžily a nadovšetko h© m ilovaly.

Čím časte jš ie  a  č ím  dôkladnejšie sa  budem e zao­
berať  úvtahou a  nekonečných zásluhách  božích, tý m  
vrúcnejšie  a  časitejšie budú spom enuté úkony  vôle; a  
ta k  ľahšie a  rých lejšie  navyknem e si v še tko  robiť so 
zreteľom  a  z lá sk y  k  tom u Pánovi, k to rý  si to  jedine 
zaslúži.

A by si m ohla z ískať  tú to  božskú pohnútku, upo­
zorňujem  ťa  nakoniec, že okrem  spom enutého cvičenia 
m áš  o ň u  prositť B oha vy trvalou  m odlitbou a  m áš 
často  uvažovať o nespočetných dobrodeniach, k to ré  
nám  p reu k áza l a  n eustá le  preukazuje , a  to  len z  čistej 
lásky  a  bez. v lastného záujm u.

H LAVA X I
N iektoré úvaJiy, ktoré privádzajú  vôľu k  tom u, aby  

v,o vše tkom  chcela iba božie zaľúbenie.

A by .si m tíh la  ľahšie  p riv iesť svo ju  vôľu k  tom u, 
aby  voi vše tkom  chcela ilba íbožie zaľúbenie a  božiu 
ôesť, rosipamíätúvaj ®a často  n a  to , že  B'dh ť a  p rv  
uctil a  m iloval rôznym i spôsobmi.

P r i  stvo ren í tým,,, že  ť a  z  ničohtó stvo ril n a  svoj 
o b raz  a  v še tk y  o sta tn é  tv o ry  za sa  n a  to, aby ti  slúžily.

P ri vykúpení tým , že  neposlal anjela, ale svojho 
jednorodeného Syna, aby  ť a  vykúpil, a  to  nie pom i­
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nuteľnou cenou z la ta  a  s trieb ra , a le  svojou p red rahou  
k rvou  a  svojou (bolestnou a  po tupnou  sm rťou1.

P o tom  tým , že každ ú  hodinu, b a  každý  okam ih  
ochraňu je ťa  pred: nepriateľm i; že  bo ju je  z a  teb a  sv'o- 
jou  milosťou, že n a  tvoju  ochranu  a  p re  p o k rm  duše 
m á  neustá le  p richystaného  svojho m ilovaného S y n a  vo 
Sviatosti o ltárnej. Či to  nie je  dôkaz nesm iernej ú c ty  
a  lásky , k to rú  m á  vtiči tebe  nekonečný B oh? J e  to  
ta k  veľké, že n ie t nikoho;, k to  by m ohol pochopiť, ako  
si ta k  veľký  P á n  váži n á s  úbožiakov a  n a šu  biedu.

A  m y  neviem e, čo m ám e robiť, aby  sm e s a  zavď ačili 
ta k e j vyísokej Velebnosti, k to rá  to ľko  a  tak é  veľké 
veci p re  n ás  učinila.

Lebtí a k  zem ské k n ieža tá  považujú  s i z a  povinnosť 
p red sa  s i uctiť dsoby, k to ré  s i ich uctily, i keď  sú  
chudobné a  n ízkeho rodu akože s a  m ám e zachovať 
m y  úbožiaci voči všem ohúcem u K ráľovi vesm íru, k to rý  
s i n á s  ta k  vysoktí cení a  ta k  veľm i m ilu je?

O krem  toho, čo sm e  povedali!, nadovšetko  vždy m a j 
v  živej pam äti, že božská velebnosť sam a  o sebe ne­
konečne si zaslúži, ab y  sm e si ju  uctili a  je j slúžili 
len  pre je j zaľúbenie.

H LA VA  XH.
O viacerých vôľach v  človekovi a  o  boji, k to rý  vedú  

rrifidzi sebjou.

M ôžem e povedať, že v  tom to  boji m ám e dvo jakú  
vôľu; p rv á  je vôľa  rozum u, k to rá  s a  p re to  vo lá  ro- 
um ová a  vyššia; d ru h á  je vôľa  citu, k to rá  s a  v o lá  
nižšia a  c itová a  obyčajne ju  označujem e slovam i pud, 
žiadostivosť te la , c it a  vášeň ; keď že v šak  sm e ľu d ia  
obdarení iWzumom a  keď  p redsa  voľačo chcem e ib a  ci­
tom , to  neznam ená, že to  naozaj chceme, k ý m  vytäšia. 
vôľa neodobrí chcenú vec.
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P re to  celý  n á š  duchovný boj spočíva hlavne v  tom , 
že n a  rozum ovú vôľu), nachádzajúcu  s a  ak o  by  upro­
s tre d  m edzi vôľou božou, k to rá  je  n ad  ňou, a  vôľou 
•nižšom, to tiž  vôľou idirtiu, n eustá le  úbočí buď jedna  buď 
d ru h á ; lebo k ažd á  z  n ich usiluje s a  p ritiahnuť ju  
k  sebe a  učiniť s i ju  poddanou a  poslušnou.

A v šak  vdl¾é u tip en ie  a  nám ah u  najanlä n a  počiatku  
pocítia  tí, k to r í m a jú  zlé zvyky, keď  sa rozhodnú 
polepšiť svo j bezbožný živo t tým , že s a  o d trhnú  od 
sv e ta  a  tid te la  a  oddajú s a  láske  a  službe Jež iša  
K ris ta .

Lebo zásahy  božej a  tatovej vôle, n eustá le  do ráža­
jú ce  n a  ich vyššiu  vôľu, sú  silné a  p rudké; a  vyššia  
vôľa  silne ich  pociťuje, p ravda, nie bez veľkej bolesti.

T aké to  dačo  Sa neprihodí tým , k to r í sú  oddávna 
nav y k n u tí n a  čnostný  alebo hriešny  život a  chcú ta k to  
ďalej pokratícivať; lebo čnostn í ľud ia  ľahko  privolia 
božej vôli; h riešn i v ša k  s a  bez odporu  podrobia cito­
vej vôli.

N ech  si v ša k  n ik to  nenam ýšľa, že  m ôže dosiahnuť 
dpravdivé k resťanské  čnosti, alebo že  m ôže slúžiť B o­
hu , 'ako s a  p a tr i, a k  s i nechce robiť ozajs tné  násilie  a  
zn áša  ú trapy , k to ré  pociťuje, zanechávajúc svoje veľké
i  drobné záľuby, k u  k to rý m  p rv  lipnul pozem skou 
láskou.

A  z  to h o  vyplýva, že len m álok to rí dosiahnu vrchol 
•dokonalosti,, lebo keď  a nám ahou  prakfoinali ťažšie chy­
by , nechcú s i potom  noibiť násilie  a  nechcú zn ášať  bo- 
lesiti a  u trpen ia , k to ré  pociťujú vtedy, keď  m usia  odo­
láv ať  skoro  nekonečném u m nožstvu v lastných  chútok  
a  náruživostiam  ľahšieho rázu , k to ré  s tá le  n ad  nim i 
v íťaz ia  a  pom aly  s a  zm ocňujú  v lády  a  p an stv a  nad 
ich  srdcam i.

M edzí n im i m ožno n á jsť  niektorých, k to r í síce n e ­
berú  cudzí m a je to k ) no  p redsa  príliš  nem ierne m iiujú
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spravodlive nadobudnutý  m a je tok ; hoci s i nezadovžt- 
ža jú  hodnosti nedovoleným  spôsobom, p red sa  s a  ich 
nestrán ia , ak o  by m ali; n ep res táv a jú  po  n ich  túžiť 
a  dakedy  idh a j  vyhľadávať rôznym i iným i spôsobm i;
i keď  zachovávajú  p redp ísané  pôsty , predisa s a  ne. 
u m ŕtv u jú  v  tom , aby  zbytočne najed li a  netúžili po 
vyberaných jed lách ; hoci striezlivo žijú, p red sa  sa  
neodťahujú  od urč itých  chúťok, k to ré  k lad ú  veľké 
p rek ážk y  spojen iu  s  B ohom  a  duchovném u životu; 
keďže ta k é to  nedokonalosti n achádzajú  s a  u  každého 
človeka, hoci 'by bol akoktíľvek svätý , sú  veľm i ne­
bezpečné najm ä, p re  tých, -ktorí s a  ich  m álo  boja; 
p re to  nech s a  im  k ažd ý  vyhýba, čo m ožno najviac.

Z toho  tiež  vyplýva že  i  o s ta tn é  svo je  dobré sku tk y  
ťobia s  vlažnosťou ducha, so všelijakým i bočným i ú- 
myslami,, sk ry tý m i nedokonalosťam i, s  u rč itý m  p re ­
ceňovaním  seba  a  s  túžbou  dosiahnuť p re  ne  sve tskú  
chválu  a  vážnosť.

T ak íto  ľud ia  nielenže nerobia  pokrok  n a  ceste 
spasenia, a le  tým , že  sa  ob racajú  nazad, v y s tav u jú  sa  
nebezpečenstvu, že  o päť  upadnú do pôvodných brtiíe- 
ehov, leftíd nem ilu jú  opravdivú čnosť a  uk azu jú  sa  
m álo  vďačným i opro ti P á n u  Ježišovi, k to rý  ich  v y ­
trho l z  područia diabla; ok rem  toho sú  hlúpi1 a  slepí 
a  nevidia nebezpečenstvo, v  k to rom  s a  nachádzajú , 
ifebo s i fa lošne nam ýšľajú , že  ich  s ta v  je  celkom  
bezpečný.

A  tu  s a  objaví k lam , k to rý  je  tý m  škodlivejší,, čím  
m enšia  pozornosť s a  m u  venuje: m nohí totiž, čo  sa  
oddávajú  duchovném u životu, lebo m ilu jú  seba  viac 
a k o  treb a  (htíci vo skutočnosti nevedia s a  m ilovať), 
n a jrad še j s a  venujú  tý m  cvičeniam , k to ré  sú  im  viac 
po  chu ti a  zanedbávajú  tie, k to ré  s a  citeľne d o týka jú  
ich  prirodzených nák lonností a  citových chúťok a  p ro ti 
k to rý m  by s a  m alo  ob rá tiť  vše tko  úsilie ich  boja, ako
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to  vyžaduje každý  rozum . P re to  ťa j m ilovaná dcéra, 
upozorňujem  a  povzbudzujem , aby  si s i  zam ilovala 
ťažkosti a  utrpenia,, k to ré  so sebtiu p rin á ša  p rem áh a ­
nie séba, lelbo v tom  spočíva všetko ; a  tý m  istejšie  
a  sk o ršie  bude víťazstvo, čím  m ocnejšie sa  zam iluješ 
do ťažkostí, k to ré  začiatočníkom  p rin á ša  čnosť a  boj; 
a  a k  budeš v iac m ilovať ťažkosti a  nam áhavý  bo j ak o  
v íťazstvá  a  čnosti, sk ô r v še tko  dosiahneš.

H LA V A  X n i.
O spôsobe boja p ro ti sm ysk ívým  hnutiam  a  o  úkonoch, 
ktoré m usí vzbudzovať vôľa, aby  dosiahla s tá ly  s ta v  

čnosti.

K edykoľvek n a  tv o ju  rozum ovú vôľu d o ráža  vôľa 
c itu  a  vôľa božia, pretože k ažd á  sa  usiluje nad  ňou 
zvíťaziť, m usíš s a  cvičiť rôznym i spôsobam i, aby 
v  tebe  celkom  zvíťazila  božia vôľa.

P o  p rvé: K eď  ť a  napadnú  a  budú n a  teb a  dorážať 
smysUové Hrnutia,,, m u s íš  im  m užne odporovať, ab y  im  
vyšš ia  vôľa neprivolila.

P o  d ruhé; Potom , keď  tie to  hnu tia  p restanú , vzbuď 
ioh v  sebe nanovo., aby  s i ich  moihla potlačiť tý m  dô­
k ladnejšie  a  s  väčšou silou.

B a vyzvi ich d o  b o ja  po tr e t í  raz , ab y  s i s i navy­
k la  odoháňať ich  s  pohoršením  a  opovržením .

T ieto  dve výzvy do bo ja  m ám e rob iť p ri v še tkých  
nezriadených žiadostiach  ok rem  h n u tí telesných, o  k to . 
rých  budem e hovoriť n a  patričnom  m ieste.

K onečne m usíš v  sebe vzbudzovať opačné úkony 
p ro ti každej svo jej h riešnej vášni)

N asledujúci ‚príklad lepšie t i  v šetko  o b ja sn i

A zda ú točia  n a  te b a  hnu tia  netrpezlivosti1: a k  sa  
o b rá tiš  do svojho v n ú tra  a  budeš d áv ať  dobrý  pozor,
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zbadáš, že  tieťo* hnu tia  u stav ične do rážajú  n a  vyššiu  
vôľu, ab y  s a  k  n im  nak lon ila  a  Sm pirivoKa.

A ko p rv ý  úkon sp rav  to, že sa  opätovne vzíojprieš 
pratá každém u hniuitiiiu, ak o  len  m ôžeš a  na lieh a j n a  
svoju vôľu, aby nedala  k  n im  súh las

N ep restaň  bojovať dotiaľ, k ý m  neailstíš, že  nepria­
teľ, skoro  vyčerpaný  a  ako  (by m ŕtvy , sa  vzdal p re ­
možený.

D aj Však pozor, dcéra, n a  diablovu podlosť! Keď 
zbadá,, že s a  h rd insky  b rán im e p ro ti h n u tiam  d ak to re j 
vášne, nielen že ich  p res tan e  v  n á s  veíbudzovať, ale 
keď  už povstaly, usilu je sa  ich ešte u tíšiť, ab y  sm e 
tým to  cvičením  nezískali natrvaloi p ro ti te j  vášn i o- 
pačnú  čnosť; okrem  toho  chce, aby  sm e upadli do 
pasce márnomyseľn'cfeti a  pýchy, keď  n ám  ob ra tne  
d á  vedieť, že sm e ako  uda tn í bojovníci ľah k o  zničili 
svojich nepriateľov.

P re to  prejd i do druhého, boja; obnov v m ysli 
a  vzbuď v  sebe tie  m yšlienky, k to ré  ť a  rob ily  n e trpez li­
vou, a  to  tak , že  sa  ť a  toipravdu d o tk n ú  v  sm yslovej 
oblasti; a  po tom  ihneď  časte jším i úkonm i vôle a  s  väč­
šou silou ako  p red tým  po tlač  tie to  svoje hnutia .

A  pre tože  tie to  h n u tia  m ysle nem ám e v dokonalej 
nenávilsti i  keď  odm ietam e svojich nepriatel’Wv vediac, 
že  rob ím e dioibre a  bohumilé, p red sa  s a  vystavujem e 
nebezpečenstvu, že  by  n á s  inokedy m ohly prem ôcť; 
p re to  m u s íš  p ro ti n im  útočiť po. t r e t í  -raz a  m usíš ich 
zahnať ďaleko od seba nielen s  odporom, a le  s  op'ó- 
y rh n u tím  ab y  si ich nakoniec znenáviidela a  aby  sa  
t i  zhnusäiy.

A by si m ohla konečne ozdobiť a  zdokonaliť svoju 
dušu  čnostným i zvykm i, m usíš vzbudiť vnú to rn é  úko­
ny, k to ré  celk'oim odporujú  tvojitm nezriadeným  ž ia ­
dostiam .

K eď chceš úplne z ískať  s tá ly  s ta v  trpezlivosti, ne­
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stač í, že  sa  cvičíš v  spom enutých troch  spôsoboch 
hoja, keď  n iek to  opovrhujúc tebou d áv a  t i  dôvtíd 
k  netrpezlivosť^ a le  m á š  u trp en é  poihŕdenie ešte a j 
chcieť a)j m ilovať a  túžiiť, :alby ť a  opäť tý m  is tý m  spô- 
ßotoom a  t á  is tá  osoba u ráža la ; m áš  očakáva a  chcieť 
znáišať ešte horšie  veci.

Dôvod,, p rečo  takéto  opačné úkony  n a  zdokonaľo­
vanie s a  v čnostiach  sú potrebné, je  v tom , že iné 
úkony, akokoľvek početné a  silné, nestač ia  n a  vy. 
trh a n ie  koreňov, p tt lia d ic h  neresť.

P re to  (aby sm e pokračovali v  to m  is tom  p rík lade) 
S keď  nam i pohŕdajú,, m y  nesúh lasím e s  hniuitdlaimi ne­
trpezlivosti, b a  p ro ti n im  bojujem e spom enutým i tro m a  
spôsolbami; a k  s a  v šak  nenaučím e m nohým i a  častým i 
úkonm i to  pohŕdanie  m ilovať a  z neho sa  tešiť, nebu­
dem e s a  m ôcť n ikdy  pozbaviť chyby netrpezlivosti; 
netrpezlivosť totiž, p re tože  je  založená n a  náklonnosti 
po  v lastnej vážnosti, vyplýva z  h rôzy  pred pohŕdaním .

A  dokiajľ ten to  h riešny  k o reň  žije, neustá le  ženie 
výhonky, itakže čnosť zoslabne, b a  dakedy ju  i  celkom  
zadußí, okrem  toho  d rž í n á s  v  ustavičnom  nebezpečen­
stve, že  opäť padnem e pri. p rv e j p ríležitosti, k to rá  
s a  mia(skyitine

Z itoho vyplýva, že bez spom enutých típačných ú- 
konov čnosti n ikdy  neíbuldeme m ôcť dosiahnuť opravdi­
v ú  a  s tá lu  čn'oisť.

N ezabúdajm e ďalej, že tie to  úkony  m a jú  byť ta k  
Kasté a  v  tak o m  počte, aby  m ohly naozaj zničiť h riešny  
izvyk; lebo ako  s a  ten to  zvyk  zm ocnil nášho  srdca  
tým , že  sm e páchali m noho zlých skutkov, ta k  zasa  
m nohým i opačným i úkonm i m usím e h'o z  neho  v y ­
trhnúť, aíby sm e m ohli do neho nasad iť  čnostný  zvyk.

B a  ešte poviem, že tre b a  viac dobrých úkonov n a  
z ískan ie  čnostných  zvykov, lebo ich nepodporuje
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hriechom  n ak azen á  prirodzenosť, ako  to  roibí p r i u tvá­
ra n í hriešneho zvyku.

K  tom u, čo sm e už  do te raz  povedali,, p ripojujem , 
že a k  Cnosť, v  k to re j s a  p ráv e  cvičíš, to  vyžaduje, 
m á š  robiť vonkajšie  úkony, shodné s úkonm i vnú to r. 
ným i, ak o  je  (aby sm e Odstali p ri to m  istom  prík lade) 
užívanie m iernych a  láskavých slov; a  a k  môžeš, po ­
slúžiš tomu,, k to  ti  akým koľvek  spôsobom  urobil n e ­
príjem nosť a  protivenstvo

A  hoci b y  a j tie to  úkony, vnútorné alebo zovnú­
torné, boly alebo sa  zdaly  doprevádizané s  tak o u  du_ 
ševnou  nechuťou, že sa  ti  zdá, že ich  rob íš celkom  
p ro ti svo jej vôli, p red sa  ich nesm ieš v  n ijakom  p rípade  
zanechať, lebo ť a  posilňujú  a  vzpružurjú v  boji, uľah­
ču jú  t í  cesto  k  v íťazstvu, h o d  sú  akokoľvek  sUabé.

V eľm i 'dbaj a  sú s treď  sa  n a  to , ab y  si bojovala 
nielen p ro ti veľkým  a  m ocným  hnu tiam  vášní, lež aj 
p ro ti sOlabým a  malými, ony o tv á ra jú  oesitu1 veľkým  
vášniam , iz k to rý ch  sa  po tom  rtotíia v  n á s  hriešne 
zvyky.

A  keď že d a k to r í m álo  s a  s ta ra li o vykorenenie d rob­
ných  h n u tí váištaí zo svojich stŕdc, stalo< sa  im, keď už 
boli p rem obli viäôšie h n u tia  te j is te j vášne, že  boli 
neočakávane od  ťóho istého n ep ria teľa  p rudkejšie  
nap ad n u tí a  nebezpečnejšie ako  p red tý m  prem ožení.

B a  ešte t i  (pripomínam,, ab y  s i dba la  a j n a  um ŕtvo - 
van ie  a  p rem áhan ie  svojich  túžob po' veciach dovole. 
ných, a le  n ie  nevyhnutných, lebo tý m  z ískaš veľa 
dobrého a  budeš v iac a  v iac naklonená a  ochotná 
p rem áh ať sa  v  iných veciach, budeš u d a tn e jš ia  a  ob­
r a tn á  v boji p ro ti pokušeniam , vyhneš rozm anitým  
n á s tra h á m  diabla a  u rob íš ta k  vec veľm i m ilú Pánovi.

O tvorene t i  hovorím , d céra : A k  budteš v  tých to  
vážnych  a  svä tých  cvičeniach v p re tv á ran í a  p re m á ­
h a n í seba  postupovať naznačeným  spôsobom, u isťu­
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jem  ťa , že  z a  k rá tk y  čas veľm i pokročíš a  s tan eš 
sa  človekoni k to rý  žije  duchovným  životom  opravdive 
a  nielen podiľa m ena. N enam ýšľa j säj, že  vôbec budeš 
m ôcť z ískať  čnosti a  pravého  ducha zbožnosti iným  
spôsobom  alebo iným i cvičeniami,, i keby  podľa tvojho 
ú su d k u  tocdy výtečné a  keby  ta k  veľm i vyhovovaly tVo- 
je j dhuitá), ta k  že by  s a  t i  zdaJq, že  s i h im i celkom  za­
u ja tá  a že sa  rozplývaš v  sladkých  rozhovoroch s Bo­
hom . P ra v ý  duch zbožnosti (ako som  ti p'ovedal v  p rv e j 
h lave) nespočíva a n i s a  nerod í z  cvičení p ríjem ných  
a  vyhovujúcich n aše j prirodzenosti, lež z  cvičení, k to ­
ré  n a šu  prirodzenosť so všetkým i je j úkonm i položia 
n a  k ríž  a  ta k to  schopnosťam i evanjelických čností 
obnoveného človeka spojujú s  jeho' U križovaným  
a S tvoriteľom .

N ech  n ik to  nepochybuje o  tom to : ako  h riešne zvy­
k y  vzn ika jú  m nohým i a  častým i úkonm i vyššej vôle, 
kťorá  p ritom  podlieha sm yslovým  žiadostiam , ta k  
n ap ro ti tom u  zbehlosť v  evanjelických čnostiach  z íska­
m e častým , ba  veľm i častým  opakovaním  skutkov, 
podľa božej vôle,, k to rá  n á s  volá ihneď k  jednej, hneď  
k  d ru he j čnosti.

Lebo ako  n a ša  vôľa n ikdy nem ôže byť h riešna  
a  zem ským  veciam  oddaná, hoci veľm i n a  ň u  do ráža  
nižšia  s t rá n k a  a  neresť, dokiaľ je j nepodľahne a  ne­
poddá s a  jej, ta k  n ikdy  nebude čnostná a  s Bohom  
Ispojená, i  keď  ju  veľm i živo volá a  do ráža  n a  ňu  
božie vnuknutie  a  božia milosť, dokiaľ s a  v  n e j ne- 
u tv rd í vnútorným i, a  keď  tre b a  a j vonkajším i úk o n ­
mi.

H LA VA  XIV.
Čo treba  robiť, keď sa  zdá, že  naša vyšš ia  vôľa je  pre­
m ožená a  celkom  udm ená nižšou vôľou a nepriateľmi.

A  keby  s a  t i  dakedy  zdalo, že  vyššia  vôľa nič
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nezm ôže p ro ti vôli n ižšej a  p ro ti svojim  nepriateľom , 
pre tože  nepociťuješ v  sebe pevnú vôľu p ro ti nim , buď 
len  pevná a  n ep res taň  bojovať, leíbo s a  m u s íš  stá le  
považovať z a  v íťaza, dckiajľ nevieš u rč ite , že  s i pod­
ľahla.

Lebo aikot maša vyšš ia  vôľa nepo trebu je  vôľu nižšiu,, 
alby m ohla vykonať svoje úkony, ta k  an i nem ôže byť 
donútená, hoci n a  ňu  n ižšia  vôľa veľm i p rudko  do ráža  
aby  s a  je j vzdala  ak o  prem ožená, dokiaľ sam a  nechce.

Boh to tiž to  obdaroval n a šu  vôľu tak 'ou slobodou 
a  silou, že  i k eby  všeltky sm ysly  so  všeltkýmii1 d iablam i 
a  s celým  svetom  sa  vyzbrojili a  p ro ti n e j spikli|, aby  
p ro ti n e j bojovali a  tlačili n a  ň u  so  vše tkým i svojim i 
silam i, m ôže s a  p redsa  im  n a  vzdory  celkom  slobodne 
rozhodnúť chcieť alebo nechcieť všetko', čo chce alebo 
nechce, koľko  rá z y  chce, kedy  chce, ak o  chce a  z a  
účelom^ k to rý  s a  je j v iac  iľúJbá\

A  keby ťa  dakedy  .títo nep ria te lia  napad li a  n a  
tetoa doliehali s  tak o u  prudkosťou,, že  b y  tv o ja  vôľa 
bola skoro  zlom ená a  nem ala  by  (aby  som  ta k  po­
vedal) sily vzbudiť d a jak ý  úkon  opačného chcenia,, 
n e s trá c a j odvahu  a  neodhadzuj zíbraň, a le  v  takom to  
p rípade  p'o¾lúž si jazykom  a  b rá ň  sa  ta k to  hovoriac: 

„N epopustím , nechcem  ť a !“ rob  ako  človek, k to ­
rého  napadne n ep ria teľ  a  pevne ho drží; keď  ho ne­
m ôže udlriieť ositrím m eča, uderí h o  rukoväťou.

A  aJko n ap ad n u tý  snaží s a  odskočiť, aby  m ohol 
ú točn íka  uderiť  o s trím  meča,, ta k  i  ty  s a  u tiahn i do 
sebapoznania,, že  to tiž  nič n ie  s i a  n ič  nezm ôžeš, 
a  s  dôverou v B oha, k to rý  vše tko  môže, d a j ran u  
nepria teľskej vášni, v rav iac : „Pom ôž m i, P an e , po­
m ôž m i, Bože m ôj, pom ôž mi. Ježiš, M ária, aby  som  
je j nepodľah la!‘‘

A k  ti  nepria teľ dop ra je  času, m ôžeš posilniť sla­
bosť vôle a j  tý m , že  s a  u tiek aš  o  pomloc k  rozum u.
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uvažujúc o rozličných spôsoboch, k to ré  vzpružia  vôľu 
a  da jú  je j  silu  p ro ti nepriateľom . N aprík lad :

P r i  da jak o m  n ešťastí alebo trápen í ta k  m ocne n a  
teb a  dolieha netrpezlivosť, že tvo ja  vôľa  ‚skoro nem ôže 
alebo nechce ho znášať, ted'a posiliiffi ju. tým , že budeš 
ta k to  alebo  podobne uvažovať:

P o  p rvé: UvaJžuj, fi. säí zaslúžiš zHq , k to ré  znášaš, 
p re tože  s i m u  dala  príležitosť; lebo a k  si ho zaslúžiš, 
je  všeobecnou požiadavkou spravodlivosti, aby si 
trpezlivo  zn áša la  tú  ranu , k to rú  si s i urobila v la s t­
ným i rukam i.

P o  druhé: A k  si celkom  bez viny, obráť svoje m y­
šlienky  n a  iné svoje poklesky, z a  k to ré  ťa  Boh ešte 
niepokarhal, ainii -si ich ®ama|„ ak o  sai p a trí, nepo tresta la . 
A  keď že VildíS, že Boh vo  svojom  m ilosrdenstve za ­
m enil t i  večný alebo časný, a le  očistcový tr e s t  za  
ne  za  m aličký  tr e s t  n a  tom to  svete, m áš  ho  p rija ť  
nielen rada, ale i  vzdávať vďaky.

Po' tretite: K eby  s a  t i  v šak  zdalo, že  si sa  p ríliš  
k a ja la  a  m álo  obrazila  velebnosť božiu (ôo v šak  n e ­
sm ieš n ikdy  p rip u stiť ) , v tedy  pom ysli n a  to, že do 
k ráľo v s tv a  božieho sa  vchádza ib a  úzkou bránou  
u trp en ia

P o  š tv r té : I  keby  gi m ohla vojsť do  neho inou 
cestou, podľa p ríkazu  lá sk y  nem ala  by  si n a  to  ani 
pomyslieť, lebo Syn  Boží so  vše tkým i nvojim i p ria te ľ ­
m i a  členm i vošiel ta m  cez tŕn ie  a  kríže.

P o  p ia te : Plri te jto  i  p r i osta tných  prílež itostiach  
m á š  m ať n a  zre te li vôľu tvojho Boha, k to rý  z  lásky  
k  tebe, nevýslovne s a  te š i z  každého úkonu  čnosti a  se. 
bazaprenia, keď  ťa  vidí rob iť ich preto , ab y  s i jeho 
lá sk u  opätovala  ak o  jeh a  verná, a  udatná, bojovníčka. A  
buď presvedčená, že č ím  neodôvodnenejšie bude u trp e ­
nie a  č ím  ponižujúcejšie bude m iesto, tídkiaľ p richádza,
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a  p re to  tý m  bolestnejšie a  ťažšie bude p re  teb a  zinášať 
ho, tý m  väčšiu  radosť spôsobíš P ánovi; lebo a j vo  
veciach nezriadených a  p re  teba  tým  trp k e jších  budeš 
schvaľovať a  m ilovať jeho božiu vôľu  a  riadenie, 
v  k to ro m  k ažd á  príhoda, i  t á  k to rá  s a  n á m  zdá  
ceílkotm p ro ti pratvidlám, vyp lýva z  najdokonalejšieho 
zákona a  poriadku .

H LA V A  XV.
N iektoré upozornenia to spôsobe boja a  najmä, © \l\om, 

proti laomu a  s  pikou 'močom treba  bojovať.

Dcéra,, u ž  s i videla spôsob, ako  tre b a  bojovať, aby 
si p rem oh la  seba sam ú  a  ozdobila sa  čnosťam i.

A k chceš rých lejšie  a  ľahšie zvíťaziť n ad  svojim i 
nepriateľm i, ta k  vedz, že načim  t i  bojovať a  to  každý  
deň, n a jm ä  proti' sebeláske, aby  s i n avyk la  m ať  za  
m ilých p ria teľov  pohŕdanie  a  nepríjem nosti, k to ré  ti 
m ôže spôsobiť svet.

A  p ráve  preto , že  n a  ten to  bo j nedbám e alebo ho 
podceňujem e) stávalo  sa  a  s tá v a  (ako  som  vyššie  n a ­
značil), že v íťazstvá  sú  ťažké, zriedkavé, nedokonalé 
a  nestále.

P re to  ť a  upozorňujem,, že tvo j boj m á  byť vedený 
s  udatným  du»hom, k to rý  ľahko  dosiahneš, a k  budeš 
oň prosiť B oha: ak , m ajúc  n a  m ysli zúrivosť diabla, 
Jeho nesm rteľnú  nenávisť, veľký  po če t jeho  šíkov a 
vojak,, p red sa  nezabudneš, že nekonečne väčšia  je  bo­
ž ia  dobro ta  a  lá sk a , k to ro u  ť a  m iluje; že  je  o  m noho 
viac nebeských anjelov a m odlitieb svätých, k to r í bo­
ju jú  n a  našej strane .

T aké to  úvahy  daly  silu p rem nohým  slabým  ženám , 
tak že  prem ohly  a  porazily  v še tku  m oc a  m údrosť 
sveta,, v še tky  ú to k y  te la  a  zúrivosť pekla.

P re to  s a  n ikdy  nesm ieš ľakať, i  k eby  s a  t i  dakedy  
edalo, že ú to k  nepria teľov  sa  veľm i zosilňuje, že  m á
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t rv a ť  cez celý živo t a  že t i  h rozí s  rozličných s trá n  
nebezpečenstvo skoro  is tého  pádu; lebo okrem  toho, 
čo sm e už  povedali, m usíš vedieť, že v še tk a  m oc a  ve­
dom osti .našich nepria teľov  sú  v  ru k ách  nášho  božské­
ho Veliteľa, z a  k to rého  česť boju jem e A  pretože n ás 
nevýslovne milurje a  sá m  n ás úpenlive vo lá  do boja, 
n ielen že n ikdy  nedovolí, aby  si bola prem ožená, ale 
bojujúc z a  teba,, podimaní ti  tvojich  nepriateľov, keď 
s a  m u  zaľúbi; bude to  len  p re  tvo j väčší zisk, keby 
s tý m  čak a l a ž  do posledného dňa  tvojho života.

Od t e b a  v y ž a d u j e  t e n  t o ,  a b y  s i  v e ľ k o d u š n e  b o j o ­

v a l a ;  a k  s a  t i  v i a c  ráJZ p r i h o d í ,  ž e  b u d e š  p o r a n e n á  ž i a ­

d a ,  a b y  si1 n i k d y  n e o d h o d i l a  z b r a ň  a  n e d a l a  s a  n a  
ú t e k .

K onečne, aby  s i uda tne  bojovala, musílš vedieť, že 
tom uto  boju  nem ožno s a  vyhnúť a  že  každý  bude 
v  ňom  z a ja tý  a  utaiartený, k to  nechce bojovať.

O krem  toho m ám e do činenia s  nepriateľm i tak e j 
povahy a  ta k  nenávistným i,, že  nem ožno od nich  vô­
bec očakávať ani pokoj an i prím erie.

H LA V A  XVI.
A ko m á bojov/rúk Kristom ihneď vôasťáak> vstúpiť  jna 

bojište.
Len čo s a  ráno  zobudíš, n ap rv  u p ri svoj vnú to rný  

z ra k  n a  uaaltvoremú ohradu , v  ktoirej s a  i  rty n ach á­
dzaš a  k d e  je  zákon, že  k tó  nebojuje, zostane navždy 
m ŕtvy .

P red s tav  si, že v  te jto  ohrade  vidíš p red  sebou 
s  jednej s t ra n y  toho  n ep ria teľa  a  svoju zlú  nák lon ­
nosť, p ro ti k to rý m  chceš bojovať, a k o  sú  vyzbrojení, 
aby  ťa  poranili a  usm rtili, n a  p rave j s tra n e  svojho ví­
ťazného vodcu Jež iša  K ris ta  s  jeho  presvätou  m atkou  
P annou  M áriou, spolu so svojím  p red rahým  snúben . 
com  sv. Jozefom , s  m nohým i zástupm i anjelov a  sv ä ­
tých , a  n a jm ä  so sv. M ichalom  archanjelom ; n a  ľavej
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s tra n e  pekelného diabla s jeho  pom ocníkm i, aby  roz­
necovali spom enutú  tvo ju  vášeň  a  ab y  ťa  nabádali 
privoliť jej.

P rito m  sa  t i  bude zdať, že  poču ješ ak ý si hlas, ako  
by  M as svojho an je la  strážcu , k to rý  iti ta k to  hovorí:

D nes m áš  bojdvať p ro ti to m u tó  a  p ro ti iným  svo­
jim  nepriateľom . N ech s a  tvoje srdce n eľak á  a  nech 
n e s tráca  odvahu; nedh m u  n ijako  neustupu je  an i zo 
s trach u  an i p re  inú vec, lebo n á š  P á n  a  tvo j veliteľ je  
tu  s  tebou is tým ito  slávnym i š ík m i a  bude bojovať 
pro ti V šetkým  tvo jim  nepria teľom  a  nedovolí, aby  ťa  
prem ohli silou alebo podvodom. L en buď pevná, rob 
s i násilie a  zn á ša j u trpenie, k to ré  Občas pocítiš, keď 
si budeš robiť násilie. Č asto  volaj z  h lb ín  s rd c a  svojho* 
P án a , P an n u  M áriu  a  v še tkých  svätých , Vtedy celkom  
u rč ite  ‚zvíťazíš. A k  si slabá a  m á š  h riešne zvyky, a k  
je  veľa tvo jich  nepriateľov  a  sú m ocní, ta k  vedz že 
oveľa väčšia  je  pom oc tobq, k to rý  ťa  stv o ril a  vykú ­
pil; nadovšetko v šak  a  bez akéhokoľvek  porovnania 
m ocný je  tvo j Bdh, k to rý  m á  pevnejšiu  vôľu spasiť 
ťa, ak o  nepria teľ  z a tra tiť  ťa. Len bojuj a  nech  ťa  
neboli, že  trp íš ; veď z  nám ahy, z  násilia  p ro ti tvo jim  
hriešnym  náklonnostiam  a  z utrpenia, k to ré  pociťuješ 
zo  zlých zvykov, rod í s a  víťazsitvo a  veľký  poklad, za  
k to rý  gi zadovážiš nebeské kráľovstvo  a  dušu  naveky  
Spojíš s  B ohom

Začni bojovať v m ene božom  zíbraňam i nedôvery  
v  seba  a  dôvery  v  Boha, s  m odlitbou a  cvičením , vy­
zývajúc do bo ja  n ep ria teľa  a  svoju zílú náklonnosť, 
k to rú  s i so (rozhodla podľa vyššie  uvedeného poriadku  
prem ôcť; r a z  ju  p o tie ra j nenávisťou', inokedy vzbudzo­
van ím  úkonov opačnej čnosti, v iacnásobným  sm rte ľ ­
ným  úderom , a b y  s i Itak urobila  radosť Pánov i k to rý  
s celom víťaznou C irkvou p riz e rá  n a  tv o j boj.

Opíäť t i  hovorím , že ffl nesm ie ťažko  paidnúť bojo­
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vať ak  uvážiš povinnosť, k to rú  m ám e všetci, aby  
sm e B ohu slúžili a  z a ľú b il sa  m u; a  rm M m e bojtŕvať, 
lebo nem ôžem e utiecť z to h to  hoja bez rá n  a  v las tne j 
sm rti, B á  poviem  ti ešte, že keby  si chcela ako  zbeh 
u tiecť od B oha a  oddať s a  svetu  a  telesným  rozkošian¾ 
jednako  t i  bude tre b a  bojovať s  p rem nohým i p ro tiven­
stvam i, tak že  ča s tá  p o t p o k ry je  tv o ju  tv á r  a  sm rteľn á  
úákosť pren ikne  tvoje srdce.

U váž, ak é  by  to  holo bláznovstvo vziať n a  seba  
tú to  ťarchu  a to to  trápen ie , k to ré  nám  pôsobí oveľa 
vtäôšiu ťarchu  a  trápenie , spojené so sm rťou, k to rá  n i­
k d y  neskončí len  p re to , aby  s i vyhla trápeniu , k to ré  
z ak sä tk o  pom inie a  n a  veky nás spojí s  Bohom  vo 
večnej blaženosti.

H LA V A  XVII.
O poriadku, Motŕý treba sacbomt’ v tíoji proti hrieš­

nym  vášniam.
M noho záleží n a  tom , aJby sm e poznali poriadok, 

k to rý  treíba zachovať, ak  chcem e bojovať, ako  s a  pa_ 
tr i, a  nielen nahodile a  povrchne, ako  to  m nohí rob ia  
n a  svoju  škodu. Poriadok  boja p ro ti tvo jim  n ep ria te ­
ľom  a  h riešnym  náklonnostiam  je tak ý to : V stúpiš do 
svojho srdca  a  starostlivým  vyšetrovaním  zistíš, ak é  
m yšlienky  a  nák lonnosti ho obklopujú a  k to rá  vášeň  
ho M ávne ov láda  a  znásilňuje; a  p ro ti te jto  vášn i 
vezm i n a jp rv  zb rane  a  započni boj.

A  keď  ťa  napadnú  iní. nepriatelia,, vždy m usíš b o ­
jovať p ro ti nepriateľovi, k to rý  ť a  p ráv e  činne napáda  
a  bezprostredne n a  tefoa útočí; potom  s a  v rá ť  k  h lav ­
ném u podujatiu.

HLAVA XVIH  
Ako otlrpomyvať náhlym hmitiam vášní.

A by si navyk la  zn ášať  náh le  údery  urážok  alebo
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iných nepríjem ností, lebo ešte nie isi n a  to  naučená, 
navykni1 si p redvídať ich  a  po tom  ich  častejšie  chcieť 
a  očakávať is p rip ravenou  mysľou.

Spôsob p redvídať tie to  h n u tia  spočíva v  tom„ že 
uvážiš s ta v  svojich vášní a  po rozm ýšľaš tiež  o  osobách, 
s  k to rým i sa  S tretneš a  kde s a  s  nim i s tre tn e š ; e toho 
potom  ľah k o  budeš m ôcť usúdiť, čo s a  t t  m ôže p ri­
hodiť.

A  keď s a  t i  prihodí akákoľvek  in á  p ro tiv n á  vec, 
n a  k to rú  s i n e m y s le l  m ôžeš si poslúžiť tiež  týmto> 
spôsobom, pravda, okrem  pomoci, k to rú  t i  poskytne 
skutočnosť, že m áš  m yseľ p rip ravenú  n a  'tie veci, k to ­
ré  si predvídala.

Len čo začneš pociťovať prvé  ú dery  p rík o ria  alébo 
inej nepríjem nosti, dbaj n a  ttí ab y  si m ala  silu  po­
zdvihnúť svoju  m yseľ ík Bohu; uvažu j o  jeho  nevý­
slovnej dobrotivosti a  láske  k  tebe, s  k to ro u  t i  posiela 
tú to  nepríjem nosť, ab y  s i sa  tý m  lepšie očistila, k  n e ­
m u priblížila a  s  n ím  s a  spojila, keď  budeš toto znášať 
z  lásky  k  nem u.

A  keď p'dznáš, že sa  Bohu veľm i páči ab y  si to 
protivenstvo  znášala,, ob ráť sa  isama k  sebe, ro b  si 
výčitky  a  hovor; „Prečože nechceš n iesť ten to  k ríž , 
k to rý  ti  neposiela n ik to  iný  ako  tv o j nebeský  O te c ? “ 
O bráť sa  potom  k u  k rížu  p rijm i ho čo  m ožno s  n a j­
väčšou trpezlivosťou a  radosťou  vrav iac : ‚‚Ó k ríž , 
p rip ravený  božou prozreteľnosťou prv , ako  som  ja  
bola! Ó  k ríž , 'osladený sladkou láskou  m ôjho U križo ­
vaného! Nože, p rik lincu j m a  n a  seba  aby  som  sa, 
m ohla odovzdať tom u, k to rý  m a  sm rťou  n a  tebe  vy­
kúpil.“

A  keby  s i hneď  n a  počia tku  nem ohla povzniesť 
svoju m ysdľ k  Bohu, pretože s a  ťa  zm ocňuje vášeň, 
b a  bola by s i zranená, p red sa  sa  usilu j urobiť te n to
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úkon  čo na jskô r, ako  keby  s i vôbec nebola bývala po . 
ranená.

N ajúčinnejším  liekom  p ro ti 'tým to náh lym  hnu tiam  
je  čo n a jsk ô r odstrán iť  p ríč inu  z  k to re j pochádzajú.

T ak  keď  zbadáš, že  p re  lásku  k  nejake j veci upa­
d áš  do  nálhlebo duševného nepoktija,, a k  ť a  dak to  
v  te jto  veci začne obťažovať, v tedy s i najrých lejšie  
pom ôžeš tak , že  s a  usilu ješ navyknúť si odstraňovať 
akúkoľvek  náklonnosť k  ne^.

Aik v šak  tak ý to  nepokoj nevyvoláva vec, a le  osoba, 
k to re j i na jm enší 'čin ťa  obťažuje a  hnevá) a  to  len 
p re to , že  ju  nem ôžeš zniesť, tu  najlepším  liekom  buide, 
nak lon iť  vôľu k  láske  a  obľube te jto  osoby, a  to  n ie ­
len preto , že  je  a k o  ty  stvorená, všem ohúcou božou 
rukou  a  vykúpená tou  is tou  božou k rv o u  a le  a j preto , 
že t i  d áv a  príležitosť (ak  ju  znesieš,) pripodobniť sa  
svo jm u Pánovi, k to rý  je  k u  všetkým  lásk av ý  a  dobrý.

H LA V A  XIX.
O spôsobe boja p ro íi telesnej neresti.

P ro ti te jto  neres ti m usíš bojovať osobitným i a  iný ­
m i spôsobm i ako  p ro ti o s ta tn ý m  chybám.

A by s i vedela sp rávne  bojovať, m usíš dbať' n a  t r i  
obdobia:

p red  pokušením , 
p r i pokušení a 
p®i pokušení.
P red  pokušením  bojujem e pro ti príčinám , k to ré  

obyčajne vyvolávajú  tie to  pokušenia.
P o  prvé: M usíš bojovať nie tak , že  s a  positavíS 

zoči.voči te j to  neresti, ale že  s a  zo v še tkých  síl vyhý­
baš k ažde j príležitosti a  osobe, od k to re j by  mohlo 
p rísť  čo  len najm enšie  nebezpečenstvo.

A  keď  dakedy  m usíš s  tak ý m i vecam i alebo oso­
bam i jednať, jed n a j s  n im i čo najrýchlejšie, so  sk ro m ­
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n ým  a  vážnym  výrazom  n a  tv á ri; tvo je  slová nech. 
sú  sk ô r d rsné  ako zbytočne láskavé a  nežné.

A ni n a  to  s a  nespoliehaj, že (pri s ty k u  s  u rč itým i 
osobam i alebo vecam i) nepociťuješ alebo že si už  to ľ­
k é  ro k y  nepociťovala h n u tia  sm yselnosti, lebo tá to  
p rek lia ta  neresť u rob í z a  hodinu to , čo nem ohla vy . 
k o nať  za  ‚mnohé ro k y  a  často  svoje náis'troje nach y ­
s tá  pdtajom ky, tý m  v iac náim uškodí a  nezhojiteľnej- 
šie zran í, čím  s a  nám  zd á  p ria teľske jšia  a  č ím  m en­
šie vzbudzuje podozrenia.

B a často  viacej s a  tre b a  obávať tak ý ch  stykov  
(ako  to  neraz  skúsenosť dokáza la  a  neustál© doka. 
ž u je ) , k to ré  sa  rob ia  pod rúäkorn  dovolenosti, akô  p r í­
buzenstva alebo povinnej úslužnos’ti, p rípadne čnosti, 
k to rú  nachádzam e u  m ilovanej losotby, D o častého  a  
nerozvážneho' sitykiu pom aly  máeša s a  to tiž  jedovatá  
sm yselná rozkoš, k to rá  Ba pom aličky a  nebadane roz­
lieva a keď  p ren ikne až  do ú tro b  duše,, s tá le  viac a  
v iac za tem ňuje  rozum , /takže za  nič začnem e považo­
v ať  nebezpečné veci, ľúbostné pohľady, vzájom né než­
n é  reč i a  záľuby  z  tý ch to  rozhovorov; a  ta k to  p o ­
zvoľna upadnem e konečne do skazy  alebo do n e jak é ­
ho  a  ťažko  zdolateľného pokušenia.

O päť itii vravím , ajby s j  uitekaJla,, lebo s a  ľa h k o  za­
páliš  ak o  kúctóľ; nedôveruj si, pretože si m o k rá  a  
celkom  nap lnená vedou dobrej a pevnej vôle, rozhod­
n u tá  a  ho tová rad še j zom rieť ak o  uraz iť  B oha; lebo 
tý m  že isa často  s tý k a š  s  ohňom, pom aly  svojou ho­
rúčosťou výsušä v  tebe  vodu dolbrej vôle. A  keď 
najm enej O čakávaš, v tedy  ť a  napadne a  nebude h ľa ­
dieť an i n a  p ríbuzenstvo  an i n a  pria teľstvo . N ebude 
sa  b áť  Boha, nebude s i vážiť česť, ba  an i život alebo 
pekelné tre s ty . P re to  u tek a j, len u tekaj, a k  nechceš 
byť naozaj p rekvapená, z a ja tá  a  usm rtená .
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P o  d rah é : V yhýbaj s a  záhaľke a  d áv a j pozor, aby 
tvo je  m yšlienky a  činy (boly tvo jm u  s tav u  prim erané.

P o  tre tie : ‚Nikdy neodporuj svojim  predstaveným , 
ale ochotne ioh poslúchni a  rýchle u rob  to, čo t i  kážu, 
n a jm ä  ochotne u rob  to, čo ťa  pokoruje a  čo sa  najv iac 
p ro tiv í tvo je j vôli a  p rirodzenej náklonnosti.

P,o átvnté: N ikdy  opovážlive neposudzuj svojho 
bližného, a  to  h lavne z  tejto, neresti; a  keby a j  zjavne 
n iek to  upadol, m a j s  n ím  ú trpnosť  a  nepohŕdaj nim ; 
nem aj ho  n a  posmiedh, ale če rp a j z  toho ovocie pokory  
a  poznania  seba sam ej, považujúc s a  z a  p rach  a  za  nič; 
o b ráť sa  v  m odlitbách k  Bohu a  vyhýbaj sa  viac ako  
p red tým  stykom , kde pobadáš čo  len tôňu  nebezpe­
čenstva.

Lebo ak  budeš odisudiz'óvať bližiného a  n ím  opovr­
hovať, B oh ťa  nap rav í n a  tvo ju  v lastnú  škodu, že 
to tiž  dovolí t i  upadnúť do toho istého h riechu  a  ta k  
s a  sp am ätať  zo sv'djej pýchy, aby  s i ta k to  pokorená 
dosta la  liek  n a  obidve tie to  neprávosti.

A k  v šak  neupadneš, ale an i nezm eníš svoje sm ý ­
šľanie, ipotom ved¾, že tireba vážne pochybovať o- tvo­
jom  duševnom  stave.

P o  p ia te  a  ptísledné: D obre si zapam äta j, že  ak  
zis tíš  v  sebe d a ja k ý  duchovný d a r  a  radosť z vecí 
ôuchovnýdh, nem aj v  sebe dajaké  m árnivé zaľúbe­
n ie  a  nenam ýšľaj 'si, že voľačo znam enáš a  že tvoji 
nep ria te lia  nebudú viac p ro ti tebe bojovať, pretože 
sa  t i  zdá, že si n a d  nim i zvíťazila odporom , hrôzou 
a  nenávisťou; lebo a k  budeš priťótn neopatrná^ ľahko  
upadneš.

V čase pokušen ia  uvažuj, či pochádza z  pohnútok 
vnútorných  alebo vonkajších.

Pod vonkajšou  pohnútkou  rozum iem  zvedavosť očú, 
uší, p reh n an ú  starostlivosť o ša ty , dôverné s ty k y  
a  rozhovory,, k tó ré  n á s  povzbudizujú k  te j to  neresitl.
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V tých to  (prípadoch liekom  je  počestnosť a  sk ro m ­
nosť; nechcem e atni vidieť 'ani počuť ta k é  veci, k to ré  
n á s  popudzujú  k  ßejta  neres tí; u tek ám e p red  nim i, 
a k o  som  vyššie  powedaH.

V nútorná pohnú tka  p ram en í buď v  bu jnosti te la  
buď v m yšlienkach, pochádzajúcich  z  našich  zlých 
zvykov alebo tiež z d iabolského našepkávania .

Bujnosť telia načim  umtftvidvaiť postami,, dobrovoľ­
ným  u trpen ím , d rsným  r&chom, bdením  a iným i ta k ý ­
m ito  tvrdosťam i, ako  ich rad í opa trnosť  a  poslušnosť.

Čo isa tý k a  myšliileook, nech  u ž  pochádzajú  z  kade- 
koľvek, p rostriedky  sú  tieto:

Zaoberať sa  rozličným i cvičeniami, p rim eraným i 
v lastném u stavu .

Mfôdlitba a  rozjím anie.
M odlitbu tre b a  konať ta k to :
Len čo tro ch a  zbadáš ta k é to  m yšlienky alebo hoc 

len názn ak y  tých to  m yšlienok, ihneď s a  ob ráť vo 
svojej m ysli n a  U križovaného a  hovor: „Ježišu môj, 
d rah ý  m ôj Ježišu, p rispej tmi rýchle n a  pomoc, aby  
isa mia mezmocnil ten to  n ep ria teľ ."

A  dakedy  tiež  objíím k ríž , n a  k to rom  v isí tvoj 
Spaslteiľ„ pobozkaj välac r á z  jeho  sv ä té  ra n y  a  v rúcne 
hovor: „ÍRany k rásne , ra n y  preßilsté) ra n y  sväté, 
z ran teže  to to  biedne a  nečisté srdce a  zach ráň te  m a, 
aby som  vás neobrazila!“

Čo s a  tý k a  rozjím ania , nechcel by s'cŕm, aby  sa  
konalo  v čase m nohých pokušení te lesných  roi2k o ší 
o  u rčitých  veciach, k to ré  m nohé k n ihy  n a v rh u j!  ako  
p rostriedok  p ro ti tom uto  pokušeniu; ako  uvažovať o 
n ízkosti (hanebnosti) te j to  neresti, o  nenásy tnosti, 
ú tra p á c h  a  trpkostiach , k to ré  z  n e j pochádzajú , o  ne­
bezpečenstvách  a  nešťastiach  n a  m ajetku,, živote, cti 
a  o  podobných veciach.

T akéto  rozjím anie  to tiž  n ie  je  vždy is tým  proatried-
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kom  n a  zdolanie pokušenia, t a  m ôže prin iesť i škodu. 
Lebo keď  rozum  jednou cestou tie to  m yšlienky vyháňa, 
druhou n ám  z a sa  d áv a  príležitosť a  nebezpečenstvo, 
že  m ôžem e m ať  v  n ich zaľúbenie a  že zaľúbeniu p ri­
volím e; p re to  spoľahlivým  prostriedkom  je  celkom  
ea  vyhýbať n ielen im , a le  a j  všetkém u, čo ich m ôže 
vzbudiť, hoci sa  n ám  to  aj prieči.

P re to  tvo je  rozjím anie, k to ré  chceš robiť z a  tý m to  
účelom, nech sa  itýka živtíta a  U trpenia nášho  ukrižo ­
vaného Ježiša.

A  a k  by  sa  ti p r i roizjímaní p ro ti tvo je j vôli vy- 
norily  ta k é to  m yšlienky a  obťažovaly by  ťa viac ako  
obyčajne (ako sa  ľahko  m ôže s ta ť ) , nedaj s a  p re to  
an i zastrašiť , ani n ep res taň  rozjím ať an i s a  k  nim  
neobracaj, aby  s i im  m ohla  odporovať, ale nakoľko  
t i  je  len možné, poízorne po k raču j vo svojom  ro z jí­
m an í a  n e s ta ra j s a  o tie to  ‚myšlienky, ako keby neboly 
an i tvo je ; lebo niad ten to  spôsob n ie t lepšieho ak o  im  
odporovať i  keby  ustav ične  n a  te b a  dorážaly.

R ozjím anie potom  zakonči tou to  alebo podobnou 
prosbou: „Vysloboď m a, S tvoriteľ a  V ykupiteľ môj, 
od mojliich nepria teľov  n a  česť tvojho u trp en ia  a  ne­
výslovnej dobrotivostí!“ A  neob racaj m yseľ n a  neresť, 
lebo ani sam o tn á  m yšlienka n a  ň u  n ie  je  bez nebez­
pečenstva.

N ikdy  s a  nezapodievaj s  tak ý m to  pokušením , či si 
miu privolila alebo' nie, lebo to  je  pod rúškom  dobra  
d iabolský podvod, k to rý m  ť a  chce znepokojovať a  u ro ­
biť ťa  nedôverčivou alebo m alom yseľnou; alebo tiež 
p re to , lebo dúfa, že upadneš do n e jak e j záľuby, keď  
ť a  bude zdržovať p r i  tak ý ch to  úvahách.

P ret'ó  p r i tak ý ch to  pokušen iach  (keď súh las nie 
je  zre jm ý) stačí, keď  sa zo všetkého stru čn e  vyspo­
vedáš svo jm u duchovném u otcovi a  potom  s a  uspo. 
k o jíš  s  jeho  úsudkom ; v iac O to m  nerozm ýšľaj.
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D baj n a  to , aby  s i m u  verne p rizn a la  každ ú  svoju  
m yšlienku; nech ťa  n ikdy  od toho  nezdržu jú  n ijaké  
ohľady alebo hanba.

Lebo a k  čnosť poko ry  po trebujem e n a  zdolanie 
všetkých  svojich nepriateľov, v  tom to  p ríp ad e  s a  m u­
sím e pokoriť v iace j než  p r i  k to rom koľvek  inom , lebo 
tá to  neresť je  skoro  vždy tr e s t  z a  pýchu

K eď pom inul čas pokušenia a  zd á  s a  ti , že  t i  už  
vôbec nehrozí a  si celkom  bezpečná, p redsa  m usíá 
dbať n a  to, aby si bola vo svojej m ysli n aoza j ď aleko 
od toh'd, čo t i  prinieslo pokušenie, hoci b y  ťa  nútilo 
čosi robiť in a k  či už  p re  čnosť alebo p re  iné  dobro. 
Lebo to to  je  k lam  skazenej p rirodzenosti a  osídlo 
nášho  prefíkaného  pro tivn íka, k to rý  s a  p rem en í aji n a  
an je la  svetla, ab y  n ä !s priviedol do tem nôt.

H LA V A  XX.
O spô\sobe boja ¾wio>ti nedbalosti.

N eupadaj do biedneho o troctva  nedbalosti, lebo to  by 
t i  nielen p rekáža lo  n a  ceste dokonalosti, a le  by  ťa  vy­
dalo do rú k  nepriateľov.

P re to  sa  m usíš chrán iť akejkoľvek  zvedavosti 
a  lipnu tia  k  veciam  pozem ským , a  akéhokoľvek  z a ­
m estnania, k to ré  nezodpovedá tvojm u istavu.

M usíš vynaložiť všetko  Úsilie, a b y  si rýchle odpo. 
vedala  n a  každé  dobré vnuknutie  a  n a  každý  rozkaz  
svojich predstavených , a  to  ta k , že urob íš všetko, 
vitedy a  tak,, aJkoi s a  im  ľúbi.

N eodkladaj s  tý m  a n i trochu,, lebo za  p rv ý m  n e ­
potrebným  odkladaním  nasledu je  druhé, po tom  tre tie  
a  ďalšie, k to rý m  s a  c it ľahšie  nak lon í a  poddá ako  
prvým , lebo je  uíž zvábený a  z a u ja tý  rozkošou, k to rú  
p ritom  pocítil.

P re to  u rč itý  úkon  buď začínam e veľm i neskoro, 
buď  ho dakedy  ako  obťažný celkom  vynechám e. A  ta k
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pom aličky z ískavam e zvyk  nedbalosti, k to rá  n á s  po ­
tom  privedie ta k  ďaleko, že  p ráv e  vo drvili, keď  n ás  
ovláda, zaum ieňujcm e si, že  inokedy budem e veľmi 
usilovní a  príčinliví, lebo sm e n a  svoje zahanbenie 
zbadali, že sm e doteraz  boli veľm i nedbalí.

T á to  nedbalosť rozlieva s a  všade a  svojím  jedom  
nenakazí len  vôľu, k to r á  s a  po tom  desí práce, a le 
oslepuje a j rozum ; nevidí potom , ak é  sú  zbytočné 
a  neodôvodnené p redsavzatia  nabudúce vykonať rýchle 
a  staro stlivo  to, čo s a  m á  urobiť ihneď,, a le  čo sa  
sku točne dobrovoľne vynechá alebo sa  aspoň odloží 
n a  iný  čas.

Ami to  nestačí, že  rých le  urobíš, čo m áš  urobiť; 
tre b a  to  vykonať v  čase, k to rý  s i vyžaduje akosť 
a  po<M ata práce, a  s  tak o u  dôkladnosťou, k to rá  je j 
p a tr í, ab y  bola čo najdokonalejšia.

Lebo to  nie je  svedom itosť, a le  n an a jv ý š vypočítavá 
nedbalosť, keď  p rácu  p redčasne vykonám e, keď  ju  
robím e s  p rílišným  náh len ím  a  bez ohľadu n a  to, aby 
(bola dobre vykonaná,, aby  sm e sa  potom  m ohli spokoj­
ne oddať záhaľčivém u odpočinku, n a  k to rý  sm e u- 
p ierali svoju m yseľ, keď  sm e s  rýchlosťou1 robili sv e ­
ren ú  prácu .

T oto veľké zlo rob! s a  pretó , lebo neuvažujem e 
o  cene dobrého sku tku , vykonaného  v  p ravom  čase 
a s  rozhodnutím  vziať n a  seba  nám ahu  a  ťarchu , k to ­
rú  p rin á ša  m ladým  bojovníkom  zlo  nedbatósti.

P re to  mjusäš č a s to  uvažovať, že  jediné pozdvihnu­
tie  m ysle  k  B ohu a  jediné pokľaknu tie  n a  zem  n a  jeho 
česť m á  Väčšiu cenu  ako  vše tky  poklady  sveta ; a  že 
vždy, keď  robím e d a jak é  násilie sebe a  svojim  h rie š­
n ym  náruživostiam , an je li prinálšajix n aše j duši z  n e ­
beského k ráľo v s tv a  ko ru n u  slávneho víťazstva.

N ap ro ti tom u  z a s  tre b a  vedieť, že Boh nedbajom
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pom aly  odním a milosti, k to ré  im  dávaä a  že  ioh zvyšuje 
horlivcom  a  nakoniec im  d á  vojsť do svojej radosti.

A k  v  prvých  počiatkoch duchovného života n em áš 
dosť Bily, veľkodušne znášať  n ám ahu  a  ťažkosti, ta k  
ju  aspoň  zak rýva j, aby s a  zdala  menšou, nez za  akú  
ju  považidvaili n edban livosti

Tvoje cvičenie n a  získanie d a jak e j čnosti bude azda 
vyžadovať veľm i m noho úkonov a  nám ah y  m nohých 
diní a  bude sa  t i  zdať, že  nepriateľov, k to rý ch  m áš 
premôcť,, je  veľa  a  že  sú  mocní. Začini vzbudzovať ú- 
kony, ako  keby  ich  bolo tre b a  len m álo  a  ako keby  
s i s a  m ala  n am áhať len niekoľko dní. P u sť  s a  do  bo ja  
S jediným  nepriateľom , ako, keby  si s  iným i nem ala 
bojovať. D a j sa  d© boja  s  veľkou dôverou, že  s i to tiž  
s  pom ocou božou m ocnejšia ako  oni; iebo tý m to  spô­
sobom  začne nedbanlivosť ustupovať a  ty  s a  po¾orn 
začneš prispôsobovať, ab y  pom aly  do teb a  vn ik la  
opačná  čnosť.

To1 is té  v rav ím  o modlitbe. H ád am  tvo je  cvičenie 
bude vyžadovať, aby  s i m u  dakedy  venovala celú ho­
d inu  m odlitby. To s a  v šak  bude zdať ťažké  tv o je j n e ­
dbanlivosti; začni s a  m odliť, a k o  keby  s i s a  m a la  mti- 
<31iť ib a  š tv rť  hodinku, lebo z toho  po tom  ľah k o  prejdeá 
n a  ď alšiu  š tv rť  hodinku i n a  to , čo  ešte  zostáva.

K eby si v šak  p r i to m to  cvičení v  d ruhe j alebo 
v  nasledujúcich  š tv rtin ách  pociťovala p riveľký  odpor 
a  ťažkosť, p re s taň  a  cvičením , ab y  sá s a  neznechutila; 
čoskoro  začn i v šak  opäť p re ru šen é  cvičenie.

T en is tý  spôsob tre b a  zachovávať a j p r i telesných 
úkonoch, keď  sa  t i  prihodí, že  m usíš vykonať v iac 
vecí, tak že  s i z  toho  eeJfcom zdesená, llebo tvo je j n e ­
dbanlivosti s a  zdá, že ich  je  veľa a  že sú  ažk é  P red sa  
Však len začn i zm užile a  pokojne prvou  vecou, ako  
keb y  t i  iné nebolo tr e b a  robiť; lebo keď  budeš s ta ro -
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stlive ta k to  robiť, vykonáš pom aly  všetky,, a  to  s  m en . 
šou nám ahou, ako  s a  t i  to  v  tvo je j nedbanlivosti zdalo.

Aik nebudeš postupovať tým to ' spôsobom  a  a k  n e ­
pôjdeš v  'ú strety  n ám ah e  a  ťažkosti, k to rá  s a  t i  n a ­
skytne, na to ľko  sa  ťa  zm ocní ch'oroba nedbajstva, že 
n ám ah a  a  ťardha, k to rú  zpočia tku  p rin á ša  cvičenie 
v  čnostiach, bude ťa  sužovať a  znepokojovať nielen 
vtedy, keď  sku točne bude doliehať, a le  a j keď  bude 
vzdialená, fbudeš s a  itotdž s tá le  'strachovať, že  ť a  n a ­
padne a  bude sužovať d ak to rý  z  nepriateľov  a  bude 
s a  t i  zdať, že n iek to  s tá le  nalieha n a  teba, chcejúc tí. 
dať n e jak ú  p rácu ; a  ta k  v  sam otnom  pokoji žila b y  
si nespokojná.

M usíš to tiž  vedieť, dcéra, že  tá to  neresť nedbanli­
vosti svojím  sk ry tý m  jediomi pom aly  ničí nielen prvé  
drobné ko'rienky, z  k to rých  m aly  povstať zvyky  čnosti, 
a le  a j  ko rene  zvyku  čnosti, k to ré  sm e už  m ali; ako  
červotoč nivočí drevo, ta k  nedbanlivosť nebadane ro ­
zožiera  a  n ičí m iazgu  duchovného života; a  tý m to  spô­
sobom  diabol s tro jí úk lady  a  nastavu je  osídla každém u, 
a le  n a jm ä  tým , k to r í tú ž ia  po duchovnom  živote.

'Bedli teda , m odli s a  a  roh  dobro; nečak a j, že  s i 
budeš ešte  len  tk a ť  lá tk u  n a  svadobné rúcho, keď  už  
m á š  'byť n ím  ozdobená, aby  s i š la  v  ú s tre ty  ženíchovi.

D enne s i pripom ínaj, že  ten , čo t i  dáva ráno’, n e ­
sľubuje  t i  večer,, a  keď  t i  dop ra je  večer, nesľubuje 
t i  rá n o ., P re to  využi každ ú  chvíľu  podľa Vôle 'božej, 
a  to  ta k , ako  keby  t i  už nebolo dopria te  v iac času; 
m usíš to  rob iť  tý m  skôr, lebo z  každej sekundy budeš 
m usieť sk ladať podrobné účty .

Z akončujem  itúto úvahu  napom enutím , ab y  s i po ­
važovala z a  s tra te n ý  každ ý  deň  ‚(hoci si vykonala  veľa  
p ráce ) , v  k to rom  s i nedosiahla m nohé v íťazstvá n ad  
svojim i nezriadeným i náklonnosťam i a  n ad  v lastnou  
vôľlou a  nepoď akovala s a  svojm u P ánov i z a  jeho dobro­
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denia,, h lavne z a  jeho  bolestné utrpenie, k to ré  za  teb a  
podstúpil a  z a  jeho o tcovské a  sladké pokarhanie , a k  
ťa  učinil hodnou neoceniteľného pok ladu  nejakého  u- 
trpenda

H LA V A  XXI.
A ko spravovať vonkajšie sm ysly  a  ako  m ožno od nich 

prejsť  na nazeranie božstva.

T reb a  veľm i bdieť a  v y trva le  cvičiť, ab y  sm e dobre 
ovládali a  spravovali svoje vonkajšie  sm ysly. Veď 
žiadífetivosť, k to r á  je  ako  b y  veliteľ naáej pokazenej 
prírody , nesm iem e je  nak lonená  vyhľadávať rozkoše 
a  pôžitky ; a  keď že ioh sam a  nem ôže dosiahnuť, po­
užíva sm ysly  'ako svojich vojakov  a  prirodzené n á s tro ­
je, aby  s a  zm ocnila ich  predm etov, k to rý ch  p red stav y  
do Bvrijej duše v tláča  tým , že ich v  sebe vyvoláva a  k  
sebe p riťahuje; z  toho  potom  vyplýva rozkoš, k to rá  
s a  p re  p ríbuznosť s  te lom  š ír i  po  v še tkých  častiach  
sm yslov, k to ré  ju  m ôžu  vn ím ať; odtiaľ pochádza p re  
dušu  i p re  te la  spoločná nákaza , k to rá  n ičí v šetko

V idíš Škodu; dbaj n a  liek. D áv a j dobrý  pozor, aby  
s i nenechala  svoje sm ysly  blúdiť kadekde, nepoužívaj 
ich  itam, kde  ť a  pobáda k  činu  ib a  pôžitok, a  n ie  da­
ja k ý  dobrý  cieľ alebo užitočnosť alebo nevyhnutnosť; 
a  keď  s a  ti  nebadane za tú la ly  p ríliš  ďaleko, s tiahn i 
ich nazpät,, alebo! ich  ta k  sp ravu j, ab y  s i odnášaly  
vzácnu  ko risť  a  vnáša ly  ju  do duáe odtiaľ, k d e  p rv  
bývaly biednym i za ja tcam i m árn y ch  rozkoší. A  ta k  
do seba  vh lbenä duša  nech  roztiahne k ríd la  svojich 
schopností sm erom  k  nebu, k  m yšlienke n a  B oha. To 
bud¾š m ôcť urob iť tý m to  spôsobom :

K eď  sa  k torém ukoľvek  z  tvo jich  vonkajš ích  sm y ­
slov p redstav í n e jak ý  predm et, oddeľ vo svojej m ysli 
od  stvo renej veci ducha, k to rý  je  v  nej; ď a le j uvažuj, 
že  ona sam a  od seba  n em á  nič z  toho, čo  sp ad á  pod
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tvoje sm ysly, ale že  všetko  je  dielam  Boha,, k to rý  
svojím  duchom  neviditeľne je j d áv a  to to  bytie, dobrotu 
alebo  k rá su  a  v še tk a  dobré, čo je  v  nej; a  tu  s a  radu j, 
že jedine tvo j P á n  je príčinou a  počiatkom  toľkých, 
a  tak ý d h  rozm anitých  dokonalostí vecí a  že ich v še tk y  
sxekonečntíu m ierou  obsahuje  v  sebe; lebo dokonalosti 
tvorov  sú  iba najm enším  stupňom  jeho nekonečných 
božských dokonalostí.

K eď izbadä¾ že s a  zaoberáš pozorovaním  vecí, k to ­
ré  m a jú  vznešené bytie, v tedy  vo svo jej m ysli p rídeš 
n a  to, že tá to  vec n ie  je  ničím , keď  u p rieš  svo j duševný  
z ra k  n a  svrchovaného Stvioiráteľa k to rý  je  v  n e j p rí­
tom ný, k to rý  je j dal by tie; a  h ľadajúc  rozkoš,, len 
v  ňom , hovor: „,Ó božská podstata , p redm et vše tkých  
(túžob, ako  s a  len iteším, že  ty  jed iná  s i nekonečným  
počiatk'cím všetkých  stvorených b y to s tí!“

Podo'bne, keď  pozoruješ strom y, ra s tlin y  a  podobné 
veci,, uvažuj, že  živiot nem ajú  old seba, ale od nevidi­
teľného D ucha, k to rý  jedine ich oživuje a  m ôžeš ta k to  
hovoriť: „Hiľa, tu  je  opravdivý život, z  ktorého, v  k to ­
rom  a  sk rze  k to rý  všetko  žije a  rastie . Ó ž ivá  rad o sť  
tohoto  srd ca !“

Taktiež, keď  vidí® zv ieratá , pozdvihni m yseľ k  Bohu, 
k to rý  im  dáva sm ysly  a  pohyb, v rav iac : ‚‚Ó p rvý  H ý . 
bateľ, k to rý  s i  sám  v  sebe nehybný, hoc a j  v še tk ý m  
[hýbeš; ako  sa  len  te š ím  z tvojej s tá lo s ti a  pevndsti!“

A  keď  cítiš, že  ťa  váb i k rá s a  tvorov, roz lišu j to , 
čo vidíš, od D ucha, k to rého  nevidíš a  uvažuj, že v še tk a  
k rása , čo s a  p re javu je  navonok, pochádza od jediného 
neviditeľného D ucha, k to rý  učinil tú to  vonkajšiu  k rásu , 
a  zvolaj p lná radosti: „Hiľa, po tôčky  nestvoreného 
p ram eňa, h ľa  k v ap k y  nekonečného m o ra  v še tkého  
dobra! Ó ak o  p lesám  v  h lb inách srdca, keď  m yslím  n a  
večnú a  nesm iernu k rásu , k to rá  je  pôvodcom  a  p rt- 
čólnou Všetkej k rá s y  tvorov.“
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A  keď  u  iných zb ad áš dobrotivosť, m údrosť, sp ra ­
vodlivosť a  iné čnosti a  keď  d  u robila  spom enuté roz­
líšenie, povedz svo jm u B ohu: „Ó najh lbší pok lad  čno­
stí! A kú  m ám  rozkoš z  toho, že  jedine z  teba  a  sk rze  
teb a  pochádza každé dobro a  že  všetko! je  ak o  by nič 
v  porovnaní s  tvojim i 'božským i dokonalosťam i. Ď a­
ku jem  ti, P ane , z a  to to  i  za  každé iné dobro,, k to ré  
s i učinil m ô jm u bližném u. R ozpom eň sa, P ane, na  
m oju  chudobu a  n a  to , ako  veľm i po trebu jem  čn o sť . . . “

K eď  vyatafeš ruky , ab y  s i voľačo robila, uvedom  
si, že  Boh je  p rv á  p ríč in a  te j to  činnosti, a  ty  ib a  jeho  
živým  nástro jom . Pozdvihni k  nem u svoju m yseľ 
a  ta k to  htívor: „A ká je  v eľká  spokojnosť, k to rú  v  se ­
be pociťujem,,, na jvyšší P an e  vesm íru, že bez T eba ne- 
iniôžem n ič  urobiť, že T y  si p rv ý  a  Wavmy tvo rca  
v še tkého!‘‘

K eď požívaš p o k rm  alebo nápoj, pom ysli, že  Boh 
im  d áva  tú to  chuť a  jedine v  ňom  s a  radu júc, m ôžeš 
povedať: „T eš s a  duša  m oja: a k o  m im o tvo jho  B oha 
n ie t opravdivej radostí,, ta k  jedine v  ňom  m ôžeš s a  vo 
všetkom  rad o v ať“ .

K eď m á š  zaľúbenie v  tom , že vn ím aš niečo ľúbez­
né, nezostaň  p ri tom to  pôžitku , ale p re jd i v  duchu 
k  Pánovi, od k to rého  m á  t á  vôňa svoj pôvod; a  keď  
pocítiš z  tohto vnú to rnú  raliosť, povedz: „Daj, Pane, 
aby  ta k , ako  s a  k  Tebe v znáša  m oja radosť, že od 
T eba pochádza v še tk a  ľúbeiznosť, nedh ta k  i m o ja  
duša, pozbavená a  vyzlečená zo vše tkej pozem skej roz­
koše, v ystúp i do výšin  a  vy d áv a  ľúbeznú vôňu TVo'jim 
božským  nozd rám ‘‘.

K eď  pociťuješ d a jak é  lahodné zvuky  a  spevy, obráť 
s a  v  m ysli k  svo jm u B ohu a  povedz: „P ane Bože m ôj, 
ak o  s a  rad u jem  z  nekonečných Tvojich dokonalostí, 
kttoré v še tk y  dovedna .tvoria nielen v  Tebe sam om  viac 
než  nebeský  súlad, a le tv o ria  podivuhodný súzvuk  a j
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jednotlive v  anjeloch, n a  nebesách  a  vo  v še tkých  
tovaroch.“

H LA V A  XXH.
O tomi, ako  tie  i sté veci (stá nám prostriedkom  spra­
vovať svo je  sm ysly  ta k , aby  sm e prešli k  úvahám  
o vtelenom  Slove v  ta jom stvách  jeho živo ta  a  umučenia.

U k áza l som  t i  vyääie, ako  m ôžem e pozdvihnúť svo­
ju  m yseľ z  vecí sm yslam i poznateľných  k  úvahám  
o božstve. N auč s a  te ra z  apôsob, ak o  m ôžeš čerpať 
podnet z  tý ch  is tý ch  vecí p re  rozjím anie  o vtelenom  
Slove a  p re  ú vahy  o  na jsv ä te jš ích  ta jom stvách  jeho  ži­
vo ta  a  um učenia.

V šetky  veci vesm íru  m ôžu slúžiť tom uto  cieľu 
tým , že vidím e v  nich, ako  sm e pred  tý m  ukáza¾  
najvyššieho B oha ako  jedinú p rvú  p ríč inu  k to rá  im  
da la  v še tko  bytie, óo m ajú , k rá su  a  výbom osť. Z  toho 
potom  prejdem e n a  úvahy , a k á  v eľk á  a  nesm ierna  je  
jeho’ dobrota, že  hoci je  jediným  počiatkom  a  Pánom  
všetkého  stvoren ia , ta k  s a  chcel ponížiť, aby  s a  sta l 
človekom, aby  trp e l a  izomrel p re  človeka; dovolil, aby 
tie  is té  diela  jeho rú k  vyzbrojily s a  p ro ti nem u, aby  
ho  ukrižovaly.

O krem  toho  m nohé iné veci u kazu jú  n ášm u  d u ­
ševném u 1 z ra k u  .tieto sv ä té  tajólm stvá, ak o  sú  zbrane, 
povrazy, biče, stĺpy , tŕn e , trs tin a , klince, k lad ivá a  
iné veci, k to ré  boly n á s tro jm i jeho  um učenia.

Chudobné ch a trče  pripom ínajú  n ám  m aš taľ  a  jasle 
P ána. K eď  prší, rozpom eniem e sa  n a  k rvavý  božský 
dážď, k to rý  v záh rade  k v ap k a l z  jeho p resvätého  te la  
a  pokropil zem . Skaly , k to ré  spozorujem e, pripom enú 
n ám  tie  kam ene, k to ré  s a  pukaly  p ri jeho sm rti. Zem 
nech  n ám  pripom enie zem etrasenie, ktoTé bolo v tedy ; 
slnko tm u, k to rá  ho  zastre la ; a  keď  vidím  vodu, spo ­
m eniem  si n a  tú  vodu, k to rá  vyšla  z  jeho presvätého '
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boku. T ak  iste, vravím , treb a  rozm ýšľať tiež  o  iných 
podobných veciach.

K eď  ch u tn áš  víno alebo iný  nápoj, spom eň s i n a  
ocot a  žlč svojho P án a ,

A k  ťa  váb i ľúbezná vôňa, p red s tav  s i zápach  
m ŕtv y ch  tiel, k to rý  on c ítil n a  htíre K alvárii.

K eď  sa  obliekaš, rozpom eň sa, že večné Slovo sa  
0 dial<o ľudským  tetami, aiby ťa  zahalilo  svojim ' bož­
stvom .

K eď s a  vyzliekaš, m a j n a  p am ä ti tvojho K ris ta , 
k to rý  bol polzbavený rú ch a  a  obnažený, aby  bal p re  
teb a  biôovaný a  p rib itý  n a  k ríž .

K eď  počuješ b u k  a  k r ik  davu, spom eň si n a  od­
porné  h lasy : „U križuj, uk rižu j ho! Znič, znič h o !“ , 
k to ré  zaznievaly v  jeho  božských ušiach.

K eď  bijú  hodiny, rozpom eň sa  n a  úzkostlivé údery  
srd ca , k to ré  ráč il c ítiť  tv o j Ježiš, keď  v  záh rad e  počal 
sa  hroziť svojho blízkeho u trp en ia  a  sm rti; alebo nech  
s a  t i  zdá, že  počuješ tie  tv rd é  údery , k to rý m i bol p r i­
klincovaný n a  k ríž .

K edykoľvek sm ú tok  alebo bolesť zau jm e teba  alebo! 
tvojho bližného, uváž, že  je  to  ak o  nič v  porovnaní 
s  nepredstav iteľným i úaktoísťami, k to ré  p reh ik ly  a  z ra - 
nily  te lo  a  dušu  tvo jho  P án a .

H LA V A  X X m .
O iných spôsoboch, ako m ám e ovládať svoje sm ysly  

v  rozličných okolnostiach, k toré nás zastihnú.

K eď  už  vieš, ak o  načim  pozdvihnúť rozum  od p r i­
rodzených vecí k  veciam  božským  a  ta jo m stv ám  v te ­
leného Slova, p ripo jím  tu  iné spôsoby, aby  s i z  n ich 
odvodila rozJičné úvahy, aby  podiobne, ak o  sú  rozm a­
n ité  záľuby  duší, bolo tiež  m noho a  rozm anitých  po­
krm ov. O krem  toho m ôže to  poslúžiť nielen jedhodu-
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tíhým osobám , a le  a j  osotoám, k to ré  m a jú  veľké načte,- 
n ie  a  ď alej .pokročilý ma ceste ducha, k to rý  nie je 
vždy rovnako  naladený  (.disponovaný) a  (hotový p re  
vyššie úvahy, nech  ide o kohokoľvek.

N eboj sa, že  sa  zm ýliš v  ta k e jto  rozm an itosti veci, 
ak  s a  budeš sp ráv ať  pravidlom  o p a tm d sti a  rad y  
iných; chcem , ab y  s i túltíd rad u  rozhodne zachovávala 
s  pokorou a  dôverou nielen v tom to, a le  pri. každom  
m ojom  naučená, k to ré  odo m ň a  dostaneš.

K eď  pozeráš n a  ta k  m ndhé očiam  lahodné a  hodnoť, 
né  veci n a  zemi, uvažuj, že  v še tky  sú  celkom  bezcenné 
a  a k o  iby tru s  v  porovnaní s  pokladm i neíbeskými, po 
k to rých  túž celým  srdcom  ‚(pohŕdajúc celým svetom,).

K eď o b rá tiš  svoj z ra k  k  slnku, m ysli n a  to, že 
jasne jš ia  a  k ra jš ia  ako  ono je  tv o ja  duša, keď  s a  n a . 
chäd¾a v m itósti svojho S tvoriteľa; ináč  že je  tm avšia  
a icšklivejšia ako  pekelné tem noty .

K eď  pozdvihneš svoje telesné oči k  oblohe, nad  
eetoou, p ren ikn i z rakom  svojej duše vyššie do neba 
skutočného, k  nem u s a  o b ráť  v  svojich m yšlienkach 
ako  k  m iestu, k to ré  t i  je  naveky  p rip ravené ako  b la­
žený ‚odpočinok, a k  budeš nevinne žiť n a  zemi.

K eď  .počuješ 'spievať v táčk y  alebo iné spevy, po­
zdvihni m ysdľ k  spevom  nebeským , kde zaznieva 
■aleluja a  pros P án a , aby  ťa  učinil totídnou večne ho 
chváliť s  tým ito  nebeským i duchmi.

Keď zbadáš, že  m áš  zaľúbenie v  k rá sach  tvo rstva , 
pdzri svojím  rozum om , že  v  n ich  je  u k ry tý  pekelný 
had, k to rý  je  so v še tkým i svojim i silam i pohotový 
a  p rip ravený , .aby ťa  zabil alebo prinajm enej poranil; 
m ôžeš s a  n a  neho ta k to  osopiť: „Ach, p rek lia ty  had, 
ako  si len  úlisne prichystaný, aby  s i m a  zožral!“ Pot- 
toSm sa  obráť k  B ohu a  hovor: („Buď požehnaný Ty» 
Bože m ôj, k to rý  s i m i u k áza l n ep ria teľa  a  vyslobodil 
m a  z jeho d ravého  p aže rák a“ .

58



A  od tý ch to  n á s tra h  u tek a j ihneď  k  ran ám  U križo ­
vaného, n im i s a  zaobera j vo' svo jej m ysli a  uvažuj, a k o  
fréľmi trpe lo  Pánovo  na jsv ä te jš ie  telo, aby  ťa  vyslo­
bodil z  h riechu  a  vzbudil v  tebe  nenáv isť voči te lesn ý m  
rozkošiam .

Pripom eniem  t i  ešte iný  spôsob, ak o  s a  vyhnúť 
tejjto nebezpečnej n á s tra h e ; spočíva v  tom , že s a  dô­
k ladne vhĺbiš do predstavy , a k ý  bude po sm rti pred­
m et. k to rý  s a  t i  te ra z  ta k  veľm i páči.

K eď  k rá č a š , spom ínaj n a  to, že  každým  svojím  
k rokom  približuješ s a  k  'smrti.

Podobne, keď  vidíš vo vzduchu poletovať v tá k y  
a  p lynúť vody, pom ysli s i n a  to, že  ešte  s väčšou 
rýchlosťou Uletí tv o j živo't k  svojm u koncu.

K eď s a  zdvihnú  p ru d k é  v ích ry  alebo sa  b lýska  
a  hraní, rozpom eň s a  n a  s tra šn ý  deň súdu; pad n i n a  
kolená, v zdáva j B ohu ú c tu  a  p ros ho, a b y  ti doprial 
m ilosti a  času  dobre s a  p ripraviť , ab y  s i po tom  m oh la  
p redstúp iť  p red  jeho  najvznešenejšiu  velebnosť.

V rdzm anitých  prípadoch, k to ré  ť a  postihnú, cvič 
sa  ta k to : K eď  ťa  n ap rík lad  trá p i d a ja k á  bolesť 'alebo 
trudom yseľnosť, keď  trp íš  horúčavou,, zim ou alebo 
niečím  iným , pozdvihni svo ju  m yseľ k  te j  večnej vôli, 
k to re j s a  p re  tv o j prospech  zaľúbilo, ab y  si v  ta k e j 
m iere  a  v  to m  čase  c ítila  tú to  ťažkosť. P re to ’ na tešen á  
p re  lásku , k to rú  t i  p rip ravu je  tvoj B oh a  p re  p ríle ­
žitosť, že m u  m ôžeš slúžiť vo  všetkom , čo sa  m u  ľúbi, 
hovor vo svfc¾'otm. srdci: „H ľa, n a  m ne e® p ln í vôľa  Bo­
žia, k to rá  od večnosti láskavo  ustanovila, aby  som  
te r a z  zn áša la  to to  trápen ie . N ech  je  m  to  vždy po­
chválený m ôj na jláskave jší P á n i“

A  keď  sk rsn e  v  tvo je j m ysli m yšlienka n a  niečo 
dobré, pom ysli ihneď  n a  B oha a  uznaj,, že  je  fcíd neho 
a  vzdávaj m u  za  ň u  vďaky.

K eď č ítaš , nech  s a  t i  zdá, že  vld®  P á n a  pod tým i
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slovam i a  p rijím a j ich, ako  by  pochádzaly z  jeho  bo­
ž ích  úst.

K eď h ľad íš  n a  sv. k ríž, uvažuj, že on je  p ráporom  
v  tvo jom  fboji; keď  sa  od  neho vzdiališ, upadneš do 
rú k  u k ru tn ý ch  nepriateľov, a le keď  pôjdeš za  ním , 
dostaneš sa  do neba, nesúc so sebou slávnu  korisť.

K eď  uzrieš m ilý  ob raz  P an n y  M árie, o b ráť  k  te j to  
v ladárke  ra ja  svoje srd-ce a  ď ak u j jej, že 'bola vždy 
ho tová  p ln iť vôľu B ožiu; že  porodila, n ad á ja la  a  vy ­
chovávala  V ykupiteľa sveta ; a  že v  našom  duchovnom 
boji n ikdy  n ám  neodopiera svoju priazeň  a  pomoc.

O brazy  sv ä tý ch  nech  t i  p reds tavu jú  to ľk ý ch  zna­
m enitých  bojovníkov, k to r í sta to čn e  skončil, svoj žívicft 
a  otvorili ti  cestu , po  k to re j keď  toudeš k ráčať , budeš 
spo lu  s nim i korunovaná večnou slávou.

K eď  uvidíš chrám y, p op ri iných  zbožných úvahách  
m ôžeš m yslieť i n a  to, že tv o ja  duša  je  ch rám om  Bo­
ha, a  p re to  ju  m usíš a k o  jeho p ríb y to k  zachovať č is tú  
a  nepoškvrnenú

K edykoľvek počúvaš tro jité  znam enie anjelského 
pozdravenia, m ôžeš urobiť tie to  k rá tk e  úvahy, shodu- 
júce sa  s  posvätným i slovami, k to ré  opakujem e p red  
každou  touto' nebeskou m odlitbičkou

Pni p>rvom znam ení poď akuj Bohu za  posolstvo* k to ­
ré  poslal s  n eba  n a  zem  a  k to ré  bolo začiatkom  nášho 
spasenia.

P r i d ruhom  blahoželaj P anne M árii k  na jväčšej úcte, 
k u  k to re j bola povýšená p re  svo ju  jedinečnú a  najh lb­
šiu  poníženosť.

P r i treťom  znam ení k laň a j sa  spolu s  najšťastlivej- 
šou  M atkou  a  s anjelom  G abrielom  p ráve  počatém u 
B ožském u Dieťaitku.

P ri1 každom  znam ení nezabudni z  ú a ty  trochu  sklo­
n iť h lavu  a  o niečo v iacej p r i  poslednom.
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Tieto1 úvahy  rozdelené podľa troch, znam ení, sú  pre- 
každ ý  čas.

N asledujúce ú vahy  sú  rozdelené n a  večer, ráno  a. 
poludnie; zao b era jú  s a  u trp en ím  nášho  P án a , lebo m y  
sm e naozaj povinní často  si spom ínať n a  bolesti, k to ré  
p r i um učení P á n a  v y trpe la  sv ä tá  P an n a ; a keby  sm e 
ta k  nerobili, dokazovali b y  sm e, že  sm e nevďační.

Večer uvažuj o úzkostiach  čistej P an n y  p re  k rvavý  
pot, z a ja tie  v  záh rade  a  p re  sk ry té  bolesti je j požehna­
ného S y n a  cez celú  noc v  záhrade.

R án o  m aj s  ňou  ú trpnosť  v  je j bolestiach, keď p red . 
viedli je j S yna  k  P ilá tov i a  H erodesovi p re  výrok  jeho  
sm rti a  pre  kríž.

N a  poludnie p ren ikn i v  m yšlienkach k  m eču bolesti, 
fctórý prebodniuí srdce  (bezútešnej M atky  p re  -ukrižo­
van ie  a  sm rť  P á n a  a  p re  surcívé prebodnutie  Jeho  pre- 
sV&tého boku kopijou.

T ieto  úvahy  o bolestiach P an n y  M árie m ôžeš k o ­
n ať  od večera  vo š tv r to k  až  do  poludnia*v sobotu,, 
o sta tné v  iné  dn i Ponechávam  v šak  n a  rcfehodnutie 
tvo je j osobitnej zbožnosti a  príležitosti, k to ré  iti1 k  to ­
m u dajú  vonkajšie predm ety.

A  aby  som  v  k rá tk o s ti sh rn u l spôsob, ak o  m áš 
ovládať svoje sm ysly, buď ta k  prip ravená , aby  ti  
v  k ažd e j veci a  v  každolm p ríp ad e  bola pohnútkou a. 
k  č inu  ťa  viedla nie lá sk a  alebo odpor k  veci, lež je ­
dine vôľa božia, a  aby  si len to  p rijím a la  a  od toho  sa. 
odvracala, čo Boh chce, a b y  si p rija la  a  odm ietala.

P a m ä ta j si, že  tie to  spôsoby ov ládať sm ysly  nedal 
som  t i  preto , aby  s i s a  n im i len zaoberala; lebo' skoro  
s tá le  treba , ab y  tv o ja  m yseľ bo la  ob rá ten á  k . Pánovi, 
k to rý  chce, aby  s i častým i sk u tk am i snažila  s a  p re ­
m ôcť svojich nepria teľov  a  h riešne náruživosti, a  to  
tak , že  im  odporuješ a  že vzbudzuješ úkony  opačných
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čností; a le  naučil som  ťa  tým tcí spôsobom  preto , aby  
Bi vedela, ako  s a  m áš  sp rávať, keď  to  bude treba .

M usíš to tiž  vedieť, že  m álo  je  úž itku  z  toho, keď 
rob ím e veľa  cvičení, dl keď  sú  sam y  v sebe veľm i dob­
r é ;  sú  to tiž to  veľm i často  m árnom yseľnosťou, sebe- 
láskou, nestálosťou  a  osídlom  diablovým .

H LA V A  XXIV.
A k o  držať na uzde jazyk .

Cloveík veľm i po trebu je  dobre ovládať a  n a  uzde dr­
žať  svoj jazyk , lebo každ ý  veľm i je  naklonený n e d ia ť  
ho  behať,, k a m  len  chce a  hovoriť o  t ó n ,  čo  v iace j la ­
hodí našim  sm yslom .

M nohovravnosť pocháJdza n a jčaste jš ie  od ak e js i p ý ­
chy , v  k to re j s i nam ýšľam e, že veľa  viem e; a  nachá­
dzajúc  zaľúbenie vo v las tných  predstavách , usilu jem e 
s a  s tá ly m  opakovaním  v tlačiť ich  do duše  iných, aby  
sm e im  mohli byť Učiteľom, a k o  keby  sa  m useli od 
n á s  učiť.

N em ožno vy jad riť  n iekoľkým i slovam i zlo, k to ré  
pochádza z  m nohovravndsti.

M nohovravnosť je  m atk o u  lenivosti, dôkazom  ne­
vedom osti a  pochabosti, služobníčkou lží a  ochladnutím  
zbožného nadšenia.

M nohé reč i dáv a jú  silu  nezriadeným  vášňam , čím  
s a  po tom  povzbudzuje jazyk , aby  tý m  ľahšie  pokračo­
v a l v  nem iernom  hovore.

N erozplývaj s a  v  d lhých úvahách  p red  tým , k to  
ť a  n e rád  počúva, a b y  s i h o  nenudila; a  ro b  p riam  ta k  
u  toho, čo t i  dopra je  sluchu, ab y  s i nevybočila z  h ra ­
n íc  skrom nosti.

V yhýbaj s a  ohnivém u a  h lasném u hovoru, lebo' i  
jedno i d ruhé  je  veľm i protivné a  je  znám kou n am y . 
s ta ro s ti a  m árnivosti.

62



N ikdy  nehovor o sebe, o  svojich, veciach a  o svojich 
príbuzných, ilba a k  z č íre j n u tn o sti a  čo m ožno n a j­
k ra tš ie  a  majjstrucnejšäe^ A k  by s a  t i  zdalo, že  n iek to  
priveľa faldvoírS o  sebe, sn až  sa , aby  s i m a la  o  ňom  dobrý  
dojem , ale ab y  si ho  nanapodobňovala, h o d  b y  jeho 
reč i sm erovaly  k  ptŕkorovaniu seba a  k  sebaobžalobe.

O svojom  bližnom  a  o jeho veciach, ro zp ráv a j čo 
m ožno najm enej, iba že  by  s i  m a la  povedať o ňom  
dobre tam , kde  to  vyžadujú  okolnolsti.

R ad a  hovor o  Bohu, h lavne o jeho  lá sk e  a  dobrote, 
a le  s  obavou, že  s a  m ôžeš i  tu  pom ýliť; a  nech  t i  je  
m ilšie radšej dávať  pozor,, keď  d ruhý  rozpráva  '6 tom , 
a  zachovaj jeho slová hlboko vo svojom  srdci. Ôo s a  
tý k a  rečí o iných veciach, nech sa  len  zvuk  do tkne  tvo- 
jich  uší, tv o ja  m yseľ v šak  nech  je  pozdv ihnu tá  k  Bo­
hu. A k  v šak  p redsa  m usíš po¾úvať hovoriaceho, aby  
s i m u a»zumelia a  odpovedala, p re to  nezabúdaj o b rá ­
tiť  svo j z ra k  i  m yseľ k  nebu, kde  býva  itviorj Boh a  hl’ad  
o a  jeho  vznešenosť’, ak o  ión. pozerá  ma tvo ju  úbohosť.

K eď  t i  niečo p ríde  n a  um  a  chceš to  povedať, uváž 
si to , p rv  než  ti! p ríd e  n a  jazyk , lebo p r i m nohých  zba­
dáš, že by  bolo lepšie, nevypustiť  ich z  úst. B a  čo 
viac, upozorňujem  ťa, že  by bolo oveľa lepšie, keby 
s i v  m lčan livosti pochovala ešte  i  m nohé z  tý ch  vecí, 
o  k to rý ch  p ráv e  m yslíš, že  je  dobré povedať ich; po ­
znáš toi potom , keď ‚budeš o  n ich uvažovať len, čo po­
m inula príležitosť hovoriť.

M lčanlivosť, d cé ra  m oja, je  vel¾ou silou  v  duchov­
nom  boji a  is tou  nádejou  víťazstva.

M lčanlivosť je  p ria teľom  toho, k to  nedôveru je  v  se ­
b a  a  dôveruje v  B oha; je  strážcom , sv ä te j m odlitby  a  
podivuhodným  pom ocníkom  p ri cvičení v  čnostiach.

A by si s a  nav y k la  mlčať, často  uvažuj o  škodách  a  
nebezpečenstvách m nohovravnosti a  o  veľkých dobro ­
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deniach mlčanlivosti. Z am iluj s i tú to  čnosť a  mJß za  
ne jak ý  čas (aby  s i si ju  osvojila) i  tam , kde  hovoriť 
by  nebolo izlom, len ab y  to  nebolo n a  škodu  an i tebe 
ani druhém u.

K  to m u  'ti e š te  pcrldspeje vyhýbať s a  s tykom  s  ľud- 
mi, lebo nam iesto  ľudí budeš m ať  za  spoločníkov a n ­
jelov, svä tých  a  sam otného Boha,

Spom ínaj konečne n a  boj, do k to rého  s i s a  dala; 
lebo keď  uvidíš, koľko e š te  m á š  v  tom to  bo ji urobiť, 
p ríde  t i  chuť zanechať zbytočné reči.

H LA V A  XXV.

B ojovník K ristov  m á sa  zo vše tkých  svojich s tt v yh ý ­
bať ro&čulewM a znepokojeniu m ysle, a b y  dobre m o­

hol bojovať proti nepriateľom.
A ko zo všetkých  síl m usím e sa usilovať, aby  sm e 

dosiahli s tra te n ý  duševný pokoj, ta k  načim  t i  vedieť, 
že  n ie t n ijak e j veci n a  svete, k to rá  b y  n ám  ho  m ohla 
odôvodnene odňať alebo len porušiť.

Á no, m usím e ľutovať za  svoje hriechy, ale pokoj­
n e  a  spôsobom, ktcfcý sm e tu  už viac rá z  uviedli. T ak  
bez iznepokojenia m ysle a  so zbožným  pocitom  lásky  
m ajm e ľútosť n a d  každým  hriešnikom  a  op lakáva jm e 
čo len vnú to rne  jeho  hriechy.

Čo sa  tý k a  iných ťažkých a  tráp livých  nehôd, ako 
sú  choroby, pohrom y, sm rť  našich  najbližších, n ák az ­
livé choroby, vojny, požiare  a  iné podobné nešťastia , 
hoci ich  ľud ia  svetsky  sm ýsľajúci zav rhu jú  a k o  ob­
ťažné  p re  svoju prirodzenosť,, p redsa ich m ôžem e s  m i­
losťou božou nielen chcieť, a le  i m ildvať ak o  sp ravo ­
dlivé tre s ty  p re  hriešnikov a  ako  príležitosť k  čno­
s tiam  p re  dobrých; lebo s  te jto  s trá n k y  sú  m ilé tiež  
P á n u  Bohu. K eď budem e plnllť jeho  vôľu,, p rejdem e 
s  pokojnou a  jasnou  m ysľou cez v še tk y  trp k o sti a

64



pro tivenstvá  toho to  života. A  buď  celkom  istá , že s a  
p ro tiv í jeho božským, tóteiam akákoľvek  n a ša  nespiai- 
kojnosť, lefaoi vždy býva spo jená  s  nedbalosťou a  vždy 
pochádza z  d a jakého  zlého k o reň a  sebelásky.

P re to  m a j s tá le  p rip ravenú  d a jak ú  stráž , k to r á  -ti 
dá  znam enie, len  čo voľačo abadá, čo b y  ťa  mohlo ro z ­
ru š iť  a  (Znepokojiť, ab y  si chy tila  zb raň  n a  obranu; 
m a j nia pam äti, že  v še tky  ‚tieto m nohé a  iné podobné zlá, 
p redsa  nie sú  p ravé, hoci navtoíniok ta k  vyzerajú , an i 
n á m  nem ôžu odňať opravdivé dobrá; a  že Boh v še tk y  
n ám  sosiela aíiebo n a  n á s  dopúšťa p re  spom enuté alebo 
p re  iné pravé, dozaista  na jspravodlivejšie  a  n a jsv ä ­
te jš ie  ciele.

K eď si tak to , v  každej, a j nepriaznivej príhode, z a ­
chovám e svdju  m yseľ pokojnú a  tichú, budem e m ôcť 
uroíbiť veľa  dobrého; ináč  akékoľvek naše  cvičenie 
prinesie len  m alý  alebo vôbec n ijak ý  úžitok.

O krem  toho, keď  je srdce pobúrené, vždy je  v y s ta ­
vené rozßäcným úderom  nepria teľa ; iba čo viac;,, v  t a ­
kom to  s tav e  nem ôžem e dobre poznať p rav ý  sm er a 
bezpečnú cestu  k  čnolsti.

N áš  nepriateľ,, k to rý  sa  veľm i desí toh to  pokoja 
ako m iesta, kde  p rebýva D uch B oží aby  ta m  konal 
veľké sku tky , často sa  pokúša  ok radnúť n ás o ten to  
pokoj pod p ria teľským i zám ienkam i tý m  spôsobolm, 
že vbudzuje v  n á s  rozličné túžby, k to ré  naoko> vyze­
ra jú  dobre; ich k la m  p op ri iných m a k o c h  m ožno po­
znať  i  podľa toho, že n á s  pfc»zbavujú duševného po­
koja.

A by si p re to  vyhla  ta k e jto  veľkej škod¾, keď  s trá ž  
ti  d á  znam enie d a jak e j novej túžby, n eo tv á ra j jej 
b rán u  srdca , a k  ju  p rv  nep redstav íš Bohu, zbav iac  sa  
akéhokoľvek osobného záu jm u  a  vôle k  nej; a  vy­
znávajúc  svo ju  zaslepenofeť a  nerozum nosť, popros na- 
liehave Boha, ab y  ťa  osvietil a  ukázal, či p richádza  od
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neho alebo od nep ria teľa ; a  keď môžeš, poraď  sa  tiež 
so  svojím  duchovným  otcom .

A  hoci b y  tú žb a  pochádzala a j od Boha, p rv  ako 
ju  uskutočníš, u m ŕtv u j svoje p r i Ä i é  madšeni¾ p re to ­
že dielo, k to rém u  predchádza  ta k é to  um ŕtvovanie, bu­
de m u  oveľa milšie, ak o  keby  sm e  h o  vykonali s  p ri­
rodzenou dychtivosťou; b a  dakedy  v iac s a  m u  zaľúbi 
um ŕtvovan ie  ak o  sam o tný  sku tok .

K eď si ta k to  zahna la  od seba  nezriadené túžby  a  
u skutočn ila  dobré ib a  potom , čo si potlačila  vrodené 
náklonnosti, u d rž íš  s i pevnosť svojho srdca  v pokoji 
a  istofte.

A  aby tvo je  srdce ostalo  celkom  pokojné, u silu j sa> 
b rán iť  a  ch rán iť  ho  p red  u rč itým i vnútorným i n ep rí­
jem nosťam i a  výčitkam i voči sehe sam ej, k to ré  d ak e­
dy  pochádzajú  od diabla, hoci sa  zdá  (pretože ti  vy ­
tý k a jú  d a jak é  previnenie), že  sú  od Boha. P odľa  ich  
tívocia poznáš, odkiaľ pochádzajú.

A k ť a  pokoru jú  a k  ťa  robia usilovnou v  konaní 
dobra  a  neberú  t i  dôveru  v  Boha, m á š  ich p rija ť  ako  
od B oha a  vzdávať m u vďaky. A k  ťa  v šak  rozru šu jú  
a  robia ťa  m alom yseľnou, nedôverčivou, lenivou a  
ochablokí v  konan í dobra, v tedy  buď  celkom  is tá , že 
pochádzajú  od nep ria teľa ; nediopraj im  sluchu a  po­
k ra č u j vo svojom  cvičení.

A  p re tože  okrem  spom enutých vecí rozrušenie m y ­
sle časte jšie  vzn iká  v  našom  srdci z  udalostí n ep rí­
jem ných, m usíš rob iť  dve veci, ab y  s i s a  ch rán ila  
p red  tý m ito  nárazm i.

P rv á  spočíva v  tom ; že  uvažuješ a  zisťuješ, ôdmu 
s a  p rieč ia  tie to  nehody, či duchu  a  či sebeláske a  
v las tným  chúťkam .

Lebo a k  s a  prieč ia  v lastným  chúťkam  a  sebeláske, 
tvo jm u  to  úhlavném u nepriateľovi, nem ôžeš ich  pok la­
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d ať  za  prtátm ié, a le  považuj ich  z a  dobrodenie a  pom oc 
najvyššieho  B oha a  p rijm i ich  s radostným  srd  ctím 
a  vzdávajúc vďaky.

A k  s a  v šak  priečia duchu dokonalosti, nesm ieš p re . 
to  'stra tiť  pokoj srdca, ako  sa  o  to m  poučíš v  nasledu­
júcej kapitole.

D ruhý  spôsob chrán iť s a  spočíva v  tom , že po­
zdvihneš m yseľ k  B ohu a  prijimeš v še tko  so  zatvore­
n ý m i očam i a  bez Itoho, že  by  si1 z  m ilosrdnej ru k y  
božej P rozre teľnosti chcela vedieť iné ako  čosi, čo je  
plné rozm anitých  dobier, k to ré  ty  v  tom  čase  ešte  n e ­
poznáš.

HLAVA XXVI.

Čo m ám e robiť, ked’ sm e poranení.

K eď zistíš, že si pdranená, lebo s i zo svo jej k re h ­
kosti aleboí dakedy  i dobrovoľne a  zo zlom yseľnosti 
upad la  do dajakého  hriechu, nezm alom yseľni preto , 
an i sa  neznepoko ju j a le  obráť sa  ihneď  k  B ohu a  
ta k to  m u  poVedz: „Hľa, P an e  môj, čo som  vykonala  
z  v lastných  síl; ok rem  hriechu  iné s a  an i nedalo  oča­
k áv ať  odo m na .“

A  tu  trochu  počkaj, pokor s a  vo v lastných  očiach, 
ľu tu j, že si ob razila  B oha a  nedajúc  sa  pom ýliť vo 
svojcŕm podujatí, zanevri n a  svoje h riešne  vášne  a  h lav­
ne  n a  tú , k to rá  bola príčinou pádu . P o to m  pokraču j: 
„Pane, an i tu  by  som  sa  nebola zastavila, keby  s i m a  
T y  vo svojej dobrote nebol zad rža l!“

A  tu  m u  vzdaj vď aky  a  čo m ožno najväčšiu  lásku, 
žasnúc nad  toľkou  dobrotou, lebo hoci s i ho urazila , 
podáva ti  svo ju  pravicu , aby  si opäť neupadla.

N akoniec s  veľkou dôverou v  jeho  nekonečné mir
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ilosoxtenstivia povieš: ‚„Ukáž sa, Pane, tý m  čím  si; od­
pusť m i a  nedopusť nátody, aby  som  žila  odlúčená, 
vzdialená od T eba a  nedopusť, ab y  s'Cím ťa  viac u ra ­
zila .“ A  keď  s i to  urobila, nerozm ýšľaj, či U B oh od­
p u stil älebti nie, feboí to  n ie  je  ní¾ in é  a k o  pýcha,, n e ­
spokojnosť mysle, m rhan ie  času  a d iabo lsk ý  podvod 
pod rú škom  rozličných dobrých  zám ienok. P re to  sver 
s a  bezvýhradne do rú k  m ilosrdeného B oha a  p o k ra ­
ču j vo svojom  cvičení, ako  keby  si nebola zhrešila.

A  keby si m noho rá z  cez deň upadla a  bola p o ra ­
nená, rob  to, čo goin ti  povedal po  d ruhý  raz, po tr e tí  
r a z  a  tiež  posledný ra z  s  dôverou o n ič  m enšou ako  
p rvý  raz; a  opovrhujúc vždy v iac  sa m a  sebou a  viac 
nenávid iac hriech, u silu j s a  žiť opatrnejšie.

T o to  cvičenie vaľlmi s a  nepáči diablovi jed n ak  pre- 
to, lebo vidí, že  je; veľm i m ilé Bohu, jednak  preto), že 
sa  hanbí, keď  vidí, že je  prem ožený od tolw  k torého  
on p rv  bol prem ohol. A  p re to  s a  usilu je všelijakým i 
úskočným i spôsobm i priviesť n ás k  tom u, aby sme to  
cvičenie zanechali; a  to' s a  m u často  podarí p re  našu  
oedbatalivosiť a  mlalú bdelosť nad 1 sebotí..

A k  v šak  nachádzaš v  to m  ťažkosť, m áš  sa  s  tým  
Väčším násilím  prem áhať, častejšie  sa  púšťať do to ­
hoto  cvičenia, a  to  i  p r i jedinom  poklesku.

A  keď  s a  po u p ad n u tí c ítiš  nespokojná, zm ä ten á  
a  t r a t íš  dôveru  prvou  tvo jou  starosťou  nech je  znova 
z ískať  pokoj( spokojnosť srd ca  a  zároveň dôveru 
v  B oha; a  ozbrojená tým ito  zb raňam i obráť sa potom  
k  P ánov i; lebo nespokojnosť’,, k to rú  c ítiš  p re  hriech, 
nem á n a  zre te li u rážk u  božiu, lež v lastnú  škodu.

Spôsob, a k o  znovu z ískať  ten to  pokoj, spočíva 
v  tom , že v  to m  čase naozaj zabudneš n a  hriech  a 
snažíš sa  uvažovať o  nevýslovnej dobrote božej a  o
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tom , že  B oh je  nadm ieru  ochotný a  túži odpustiť a k ý ­
koľvek  ťažký  hriech, p rivo lávajúc  h rie šn ik a  rozličný­
m i spôsobm i alebo m nohým i cestam i) a b y  sa  v rá til 
k  nem u a  aby  sa  v  tom to  živote sk rze  jeho' m ilosť 
spojil s  n ím  n a  svoje posvätenie, v  d ruhom  živote 
zas,, aby s a  s  n ím  spojil v  sláve a  ta k  sa  s ta l večne 
blaženým .

A  keď  si takým ito  alebo podobným i úv ah am i uspo­
k o jila  svo ju  m yseľ, ob ráť sa  k  svojm u pádu  a  rob, 
ak o  som  vyššie povedal.

Bobom v  čase sv ia tostného  pokán ia  (a  pobádam  ťa, 
ab y  si k  nem u často  p ristupovala) vypočíta j opäť vše­
tk y  svoje hriechy; keď si s noVou bolesťou oľutovala 
božiu u rážk u  a  zaum ienila si, B oha v iac neuraziť, v y ­
z n a j s a  z  n ich  úprim ne svo jm u  duchovném u otcovi.

H LA VA  X XVII.

Čo robí dmbol) aby  premohoil a  ohlaimal jednak i tých, 
čo flhcú žitt’ dralo®tne, jednak i  tých , čo sa uS nachá­

dzajú  v  lortrkictve hriechu.

M usíš vedieť, dcéra, že diabol s a  o  n ič  neusiluje, 
len  aby  n á s  zahubil, a  že  so všetkým i nebojuje ro v n a­
k ý m  spôsobom.

P rv  alko t i  začnem  vysvetľovať n iek to ré  z  jeho  bo­
jov, poriadkov a  úskokov poukážem  ti n a  viaceré 
s ta v y  človeka.

N iek to rí sa  nachádzajú  v o troctve h riechu  bez aké­
hokoľvek úm yslu  vyslobodiť s a  z  neho. In í  s a  chcú 
vyslobodiť, ale s a  o to  nepokúšajú . D ak to rí si m yslia, 
ž e  k rá č a jú  po  ceste čnosti, a  vzď aľujú  s a  od nej. In í 
konečne, keď  z ískali čnosti, p ad a jú  do väčšej z áh u ­
by. O všetkých  pohovorím e si jednotlive.
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H LA VA  XXV III.

O boji a  <o klam stvách} k toré používa diabol proti 
'tým , k torých  m á  v  o troctve hriechu!.

K eď diabol m á  niekoho v  o troctve hriechu, o nič 
iné sa  neusilu je, ib a  aby  h o  viac a  viac zaslepoval a  
odvádzal od vše tkých  m yšlienok, k to ré  by  ho m ohly 
priv iesť k  poznaniu jeho nan a jv ý š nešťastlivého života.

A  neodvádza hio ib a  od  m yšlienok a  vnuknutí, k to ­
ré  ho  p rivádza jú  n a  iné, opačné m yšlienky  a le  p ri­
p raveným i a  častým i príležitosťam i d áv a  m u  upadať  
do toho istéhd, alebo i do iných, väčších  hriechov. 
Z toho vyplýva,, že jeho  zaslepenosť sa  zväčšuje, ešte 
viac za tem ň u je  a  ešte  p rudšie  v rh á  do p riepasti a  
zvyku hriechu: a  ta k  jeho  biedny život až do sm rti 
plynie, ako  by v bludnom  k ru h u  p rechádzajúc  z  te jto  
zaslepenosti do Väčšej, z  toh to  hriechu do' ťažšieho, ak  
m u  B oh nepom ôže svojou milosťou.

P ok iaľ  s a  n á s  tý k a  prostriedok  p ro ti tom u, spo­
č íva  v  tam , aby  človek v  tom to  ná ram n e  poľutovania­
hodnom  stave  bol bezodkladne p rís tupný  m yšlienke 
a  vnuknu tiam , k to ré  ho  volajú  z  tem nôt n a  svetlo; 
nech celým  srdcom  volá k  svojm u Stvoriteľovi: „Ach, 
P an e  môj, pom ôž m i, pom ôž m i rých le  a  nenechaj m a  
dlhšie v  tý ch to  tem no tách  h riechu“. A  nech  n ep res ta ­
ne  časte jšie  tak to  a podobne opakovať a  volať.

A  keď môže, nech  ide hneď  k  duchovném u otcovi 
a  nech  p ro sí o  pom oc a  radu, ab y  sa  m ohol pozbaviť 
nepria teľa .

A k  v šak  ihneď  nem ôže ísť k  duchovném u otcovi, 
necht sa  čo najrých le jšie  o b rá ti k u  k rížu  a  nech sa  
s  (tvárou sklonenou k  zem i v rhne  k  sv ä tý m  nohám  
U križovaného; nech sa  tiež  ob rá ti k  P anne  M árii 
prosiac ju  o  m ilosrdenstvo a  pomoc.
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A  vedz, že  v tom to rýtíhtoSm konan í spočíva víťaz- 
stvoi, ako  poznáš v  nasledujúcej kapitole.

H LA V A  XXIX.

O umení a  podvodoch, k to rým i fdrži diabol vo svo je j 
m oci tých , ktorý poznajú isrvoju dušew iú biedu a  chceli 
by sa  je j {pozbaviť; 10 \tom> prečo naše predsavzatia  

sú  č m to  bez účinku\.
Tých, čo už  poznajú  z lý  život, v  k to ro m  sa  n a . 

chádzajú  a  chceli by  h o  pozm eniť, diabol obyčajne 
k lam e a  p rem áh a  tým ito  dôvodmi: V šak  potom ; za jtra , 
z a jtra ; cras, cras, ako  k rá k a  havran .

N a jp rv  chcem  s i dať do poriadku  túto ' vec a  dostať 
s a  z  te jto  pasce  a  po tom  s  väčším  kľuidom venovať 
sa  duchovném u životu.

T oto  je  pasca, do k to re j sa  m nohí chytili a  do k to re j 
sa  ešte  s tá le  chytajú . P ríč inou  toho je  n aša  nedbanli­
vosť a  v rtkavosť, p re to že  tam,, kde ide o  spásu  duše 
a o Božiu česť neberiem e chy tro  do rú k  tú to  veľm i 
m ocnú ztoraň: „Teraz, te ra z ;“ p rečo  b y  ‚„potom?“ 
—  ‚JDnesi, 'dnes“, p rečo  až  „‚zajtra?“ v rav iac  sám  
sebe: K eby som  v šak  ďcfeiahol to to  „potom “ a  to to  
„(zajtra“ , miuž 6 i >by to  holia cesta  spásy  a  víťazstva, 
chcieť n a jp rv  u trp ie ť  zranen ia  .a rob iť nové nepo­
ria d k y ?

T eda  vidíš, dcéra, že  spôsob, ako  p rekonávať n á ­
s trah y , o k to rý ch  sm e hovorili v  p redošlej kapitole, 
a  ak o  zvíťaziť n a d  nepriateľom , spočíva v  ochotnej 
poslušnosti božím  m yšlienkam  a  vnuknutiam . Hovo- 
óm,, že  tre b a  pevné odhodlania, a  nie p redsavzatia , 
k to ré  často  k lam ú  a  u ž  m nohí s a  v  nich z  rozličných 
p ríč in  sklam ali.

P rv á  p ríč ina k to rú  sm e vyššie spom enuli, spočíva 
■v tioon, že  naše  p redsavza tia  nem ajú  za  zák lad  nedô­
veru  v  seba a  dôveru v Boha T ento  s ta v  n ám  nedo­
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voľuje poznať n a šu  veľkú pýchu, z k to re j pochádza 
ten to  k lam  a zaslepenosť.

Svetlo k  poznaniu  tohoto  n edosta tku  a  pdm oc n a  
vyliečenie pochádza z  dobroty Boha, k to rý  dopúšťa, 
aby sm e klesli, ale volá n á s  tým to  pádom  od sebadô­
v e ry  k  dôvere v  neho, od svo¾ej pýchy k  poznaniu 
sam ých seba.

P re to  a k  chceš, aby  tvoje p redsavza tia  boly účinné, 
m usia  byť  pevné; a  pevné budú  vtedy, keď  s a  vôbec 
nebudú op ierať o  sebadôveru  a  keď  budú  v še tky  pos- 
ko m e založené n a  dôvere v Boha.

D ru h á  príč ina: Pri. predsavzatiach  m ám e zreteľ n a  
k rá s u  a  hodnotu  čnosti k to rá  k  sebe priťahu je  našu  
vôľu, hocá je  chabá a  slabá; a k  sa  v šak  nasky tne  
n e ja k á  ťažkosť po trebná n a  z ískan ie  čnofeti, vôľa u- 
stúpi, p retože je  s labá  a  nevycvičená.

Zvykaj si p re to  oveľa v iac zam ilovať s i ťažkosti, 
k to ré  sú  spojené so  z ískavan ím  čnosti ako  čnosti sa ­
mé;, a  k ŕm  n eustá le  tým ito  ťažkosťam i svo ju  vôľu, 
raz  menej,, ilnokedy viac, ak  naozaj chceš s a  s ta ť  m ar 
jiteľkob  čností.

Vedz tiež, že tý m  skôr a  dokonalejšie zvíťazíš 
sam a n a d  sebou a  n ad  svojimi n ep ria te ľm i čím  ochot­
nejš ie  budeš zn ášať  ťažkosti a  čím  viacej si ich ob­
ľúbiš.

T re tia  p ríč ina : N a še  p redsavza tia  často  nesm eru jú  
‚ajnii k  čností, a n i k  vôli Božej, a le  k  v lastném u prospe­
chu; to  s a  obyčajine s táv a  p r i predsavzatiach , k to ré  
si zväčša  robím e v  čase duchoVných rad o s tí a  ú trap , 
k to ré  veľm i doliehajú n a  n ás ; a  v  takom to stave  n e ­
nachádzam e inej ú tech y  ak o  predsavzatie, že sa  chce­
m e celkom  odovzdať B ohu a  cvičeniu v  čnostiach.

A by si neupad la  dio! tohoto zla, buď veľm i opa trná  
v  čase  duidhoVnýdh rozkoší a  pokorná  v predsavzatiach, 
n a jm ä  v  sľuboch; a  keď  sa  budeš n achádzať  v  d u še v
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nom  utrpení,, tv o je  p redsavzatia  nech spočívajú  v  tom , 
že budeš trpezlive znášať  svoj kríž, ak o  Boh chce a  že 
iba budeš 'oslavovať z rieka júc  s a  akéhokoľvek  pozem ­
ského a  dakedy  i nebeského Osvieženia. M aj len  jed inú  
prosbu  a  jedinú túžbu, ab y  ti to tiž  Boh pom áhal, aby 
s i m ohla v še tky  p ro tivenstvá  p re trp ieť  bez porušen ia  
čnosti trpezlivosti a  bez toho, že by si sa  znepáčila 
svojm u ÍPánovl

HLAVA XXX  
O iom yle tých , ikťorí s i \myslia, še  kráčajú ku  čnosti.

Keď si už  n ep ria teľa  prem ohla p ri p rvom  i _ druhom  
ú toku  a  p ri vyššie spom enutom  podvode, diabol p r i­
p rav u je  tr e tí  ú tok, k to rý  spočíva v  tom , že zabudnem e 
n a  nepriateľov, k to r í pro¾i n ám  p ráve  b o ju jú  a  nás 
poškodzujú, a  zaoberám e sa  túžbam i a  predsavzatiam i 
<31 iných stupňoch dokonalosti,

Z toho  vyplýva, že sm e ustavične zraňovaní, ale 
neliečim e rany ; a  považujúc tak é to  p redsavzatia  za  
skutočnosť, rozlične sa  pýšim e.

A  hoci nechcem e zn ášať  an i m aličkosť alebo trp k é  
slovilčkiq, majríme po tom  čas  d lhým i úvaham i o  p red ­
savzatiach  znášať  z  lá sk y  k  B ohu veľké ú tra p y  a  d a ­
kedy  a j  O č is tc o v é  m uky.

A  pretože p ro ti tom u n aša  n ižšia  s trá n k a  necíti 
odpdr, lebo ide o vec vzdialenú, m y  úbožiaci s i  n a ­
m ýšľam e, že sm e n a  takom  stupn i dokonalosti ak o  tí, 
k to r í naozaj trpezlivo zn áša jú  ťažké pro tivenstvá.

T y  teda, aby  s i s a  vyhla to m u to  klam u, zaum ieň  si 
a  bo ju j s  nepriateľm i, k to r í n a  te b a  zb lízka a  sku točne 
diotrážajú; leboí tý m to  spôsobom  poznáš, čäi itvoje p red­
savzatia  sú  p rav é  alebo falošné, pevné alebo slabé 
a  budeš k rá č a ť  k u  čnosti a  dokonalosti po vyšliapanej 
a  k ráľovskej ceste.
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Neradím , ti v šak , aby  si sa  púšťala  do bo ja  p ro ti 
n ep ria te len í k to rí ťa obyčajne neznepokojujú; p rip rav  
sa  ib a  v  prípade, ajk s  pravdepodobnosťou predvídaš, 
že  s a  od u rčitého  času  chysta jú  zaútočiť n a  teba; aby  
sd bola n a  ten  čas p rip ravená  a  pevná, je  t í  dovolené 
vopred s i urobiť predsavzatia .

N epovažuj v šak  n ikdy  svdje predsavzatia  z a  ho­
tovú  vec, hoci by  si sa  a j  z a  nejaký  čas prim eraným i 
spôsobom  cvičila v  čnostiach; buď však  v  n ich po­
ko rn á , boj s a  seba a  svo je j slabosti a  dôverujúc v Boha, 
u tieka j s a  k  nem u častým i modffiJtbami, ab y  ť a  posil­
ňoval a  ochraňoVal od nebezpečenstiev,, n a jm ä  v šak  
od každej i čo najm enšej nam yslenosti, a  sebadôvery.

Lebo v  takom to  p rípadej hoci sa  nedajú  odstrániť 
n iek to ré  m alé nedokonalosti, k to ré  občas P án  n a  nás 
ďdpúšťa p re  naše  pokorné sebapoznanie a  n a  ochranu  
nejakého  dobra, p redsa  je  n ám  dovolené urobiť si p red ­
savzatie  o  vyššom  s tu p n i dokonalosti.

H LA V A  XXXI.
O klame a boß, ktoré používa diabol, aby sme opustili 

cestu ku čnosti.
Š tv rtým , vyšäie sp'dm enutým druhom  podvodu, k to ­

rým  n a  n á s  ú toč í ničom ný diabol vidiac, že k ráčam e 
p riam o  k u  čnosti],. ®ú rozm anité  dobré túžby, k to ré  
v  n á s  vzbudzuje, aby  sm e od cvičenia v  čnostiach  
uípadli do hriechu.

A k  je  n iek to rá  osoitaa nezdiravä, a  p redsa  s  trpezli­
vou vôľou zn áša  chordby, v tedy  chy trácky  nepriateľ 
vediac, že by si ta k  m ohla z ísk ať  čnosť trpezlivosti, 
s tav ia  je j p red  oči m noho dobrých skutkov, k to ré  by  
m ohla  vykonať v  inom  stave  a  usiluje sa  ju  p resved­
čiť, že keby  bola zdravá, m ohla by lepšie slúžiť Betou 
tý ra  že iby bola n a  osoh sebe a  tiež  iným .

74



A  keď  už  v n e j vzbudil tie to  chúťky,, pom aly  ich 
zosilňuje,, tak že  sa  s tá v a  nespokojnou; že  ich nem ôže 
uskutočniť, ako  by chcela.

A  čím  v iac  sa  tie to  túžby  v  nej zväčšu jú  a  m oc­
nejú, (tým v iac ra s tie  nespokojnosť, Z  te jto  nespokoj­
nosti nep ria teľ  ju  poitom pom aličky a  šikovne p rivádza 
k  tom u, že netrpezlivo  zn áša  chorobu, a  to  nie a k o  
chorobu, a le  ako p rek ážk u  tých  skutkov, k to ré  veľm i 
túž ila  vykonať p re  väčšie dobro.

K eď  ju  priviedol do tohoto s tav u  potom  s  tou  
is tou  šikovnosťou odstrán i z je j m ysle cieľ slúžiť B ohu 
a  rob iť dobré sk u tk y  a  zanechá je j č íru  tú žb u  zbaviť 
s a  choroby.

Keď s a  to  n estan e  podľa  je j p rian ia , veľm i sa  zne­
pokojí a  n ao za j začne byť netrpezlivá. A  ta k  amil n e ­
zbadá, akoi z  čnositi, k to rú  pesífc»vaJa u p ad á  do opačnej 
neprávcteti.

Tu, h ľa  je  spôsob, a k o  sa  ch rán iť  a  čeliť tom uto  
k lam u: K eď si v  ne jakom  ťažkom  položení, dávaj 
dobrý  pozor, aby ťa  nezachvátily  túžby  po akom koľ­
vek  dobre, k to ré  b y  ť a  m ohly pravdepodobne znepo­
kojiť preto, lebo by  s i ich  nem ohla hneď  uskutočniť.

A m usíš byt’ so všetkou  pokorou trpezlivosťou 
a  odovzdanosťou presvedčená, že  tvo je  túžby  nem aly  
by ta k ý  účinok,, a k ý  očakávaš, pretože s i oveľa slab­
š ia  a  nesitáile jšia, než  sa  t i  zdá

A lebo m ysli n a  to, že  B oh vo svojich sk ry tý ch  sú ­
doch alebo p re  tvo je  zlé sk u tk y  nechce to  dobro od 
teba, a le  že sk ô r chce, áby  si sa  trpezlivo ponížila 
a  pokorila  pod  sladkou  a  m ocnou ru k o u  jeho vôle.

Podobne nedaj s a  vyrušovať a  znepokojovať túžbou 
po  tých to  veciach, keď  t i  duchovný otec alebo áná, p rí­
č ina b rán i k o nať ta k , ak o  s a  tebe  ľúbi, tvo je  pobož­
nosti n a jm ä  p ris tupovať k  sv. p rijím aniu ; vyzleč sa
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■však z  akejkoľvek  v lastnej vôte obleč sa  do vôle 
svojho P á n a  a  hovor sam a v  sebe: „K eby oko božej 
P o zre teľnosti nevidelo n a  m ne nevďačnosť a  chyby, 
nebold  by m i te ra z  bránené p rijať  N ajsvä te jš iu  sv ia­
tosť; pretože vidím, že  m ôj Spasiteľ m i ta k to  odha­
ľu je  m oju  nehodmloísť, nech  je  a j  z a  to  s tá lé  chválený 
a  velebený. Celkom  dôverujem , P ane  môj, v  tvo ju  
nesm iernu  dobrotivosť, v  k to re j chceš, aby  som  bola 
vo všetkom  poslušná tvo jej vôli a  je j s a  podriaď ovala 
a  ab y  som  t í  o tvorila  srdce> vo všetkom  Oddané tvojej 
vôli, do k to rého  chceš vojsť duchovným  spôsobom, 
potešiť a  posilniť ho p ro ti nepriateľom , k to r í ho  chcú 
od trhnúť od Teba. Netíh sa  teda s tan e  všetko, čo je  
dobré v  tvo jich  očiach. S tvoriteľ a  Spasiteľ m ôj, tv o ja  
vôľa nech  je  te ra z  i  vždycky m ojím  pokmmioim. a  opo­
rou. O tú  jedinú m ilosť ťa  p rosím , L ásk a  m oja, aby  
m oja duša, očistená a  oslobodená od všetkého, čo sa  
t i  neľúbi Ozdobená sv ä tý m i čnosťami, bola vždy p r i­
p rav en á  n a  tvo j príciiod a  n a  všetko, čokoľvek sa  ti 
bude ľúb iť so  mníoiu uirabílť.“

A k  s a  budeš sp ráv ať  tý m ito  pripom ienkam i, buď 
uistená, že v  k ažde j túžbe  po  dobre, k to ré  nem ôžeš 
vykonať, nech už  pochádza od prirodzenosti alebo od 
diabla, aby ťa  znepokojoval a  odviedol od cesty  čnosti, 
alebo n iekedy tiež od B oha, ab y  vyskúšal tvo ju  odo­
vzdanosť do jeho  vôle, budeš m ať  vždy príležitosť z a ­
dosťučiniť svo jm u  Pánov i spôsobom, a k o  s a  m u najv iac  
ľúbi. A  v  to m  spočíva opravdivá zbožnosť a  služba, 
k to rú  od n á s  vyžaduje B oh

U pozorňujem  ťa  itiež, aby  s i s a  v  ú trapách , nech 
pochádzajú  odkiaľkoľvek nedala  s trh n ú ť  k  netrpezli- 
voati, keď  budeš užívať dovolené p rostriedky , k to ré  
obyčajne užívajú  služobníci boží; aby  si ich to tiž  n e ­
užívala  s  túžbou  a  lipnutím , aby  si bola oiných úitrap 
pozbavená, a le p re to , že Boh chcej aby  sm e užívali
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tie to  p rostriedky ; lebo nevieme, či sa  ľúbi božej ve­
lebnosti, aby  n ás tý m to  spôsobom  pozbavil u trpen ia .

Lebo a k  budeš ináč  robiť, upadla by  s i do  v iace­
rý ch  ziel; ľahko  by  s i to tiž  upad la  do netrpezlivosti, 
kefoy sa  t i  voľačo nepodarilo  podľa tvo je j žiadosti: 
a  úm yslov; alebo tv o ja  trpezlivosť by  bola neúplná, 
nebola by  B ohu p ríliš  m ilá  a  bola by m álo  záslužná.

U pozorním  ťa  tu  konečne n a  sk ry tý  podvod našej 
sebalásky, k to rá  v  urč itých  prípadoch, z ak rý v a  a  ob­
h a ju je  naše  chyby.

Lebo keď  nap rík lad  chorý  je  netrpezlivý , pretože 
je  c h o rý  zastie ra  svoju netrpezlivosť p láštikom  d a ­
jak e j túžby  po zdanlivom  dobre, vraviac, že jeho  ne­
spokojnosť nie je  naozaj netrpezlivcisťou z  tráp en ia ,. 
k to ré  m u zav iňu je  tíhoroba, ale spravodlivá neľúbosť, 
p re tože  sám  k  n e j d a t podnet; 'alebo p re to , že iní1 

■majú z  toho tráp en ie  a  Škodu, lebo m u  muisia ptoíslu- 
hôvať, alebo pre iné príčiny.

Podobne am biciózny človek k to rý  je rozčúlení p re ­
to , že  nedosiahol hodnosť, neudáva ako  dôvod rozčú­
lenosti svoju v la s tn ú  pýchu  a  márnivosť,) a le iné 
okolnosti; o  tých to  okolnostiach v šak  veľm i dobre- 
vieme, že sú  m u celkom  ľah o sta jn é  p ri príležitostiach , 
k to ré  s a  ho  n e tý k a jú . Podobne tiež  chorý  s a  nesta rá , 
či t í  is tí ľudia, o  k to rých  hovorí, že  m u  je  veľm i ľúto , 
keď  m usia  p re  neho trp ieť  zn áša jú  tie  is té  ú tra p y  
a  škodu  p re  chorobu dakoho iného.

J e  to  dosť ja sn ý  dôkaz, že  k o reň  tých to  nárekov  
nepochádza z  toho, že b y  m ali ohľad  n a  iných  alebo  
ich veci, a le  z  hrôzy, k to rú  pociťujú z vecí ich vôli 
odporných.

Preto,, aby s i neupad la  do  toho to  alebo iného omylu, 
zniáišaj vždy trpezlive  k ažd ú  ťarchiu a  k ríž , nech p ri­
chádza (ako  som  to  povedal) z akejkoľvek  príčiny.
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H LA VA  XXXH.
O poslednom  ú toku  a  klam e, k to rý  sm e vyšš ie  spom e­
nuli a  Jctorým  [sa usiluje diabol i o ita, aby získané  

ičmosti boly príßwióu našej záhuby,

Záludný a  zlom yseľný had nep res táv a  n á s  pokú­
šať  svojim i k lam stvam i a  to  i  p ri čnostiach , k to ré  
sm e získali, aby sa  n ám  sitaly príčinou záhužby, a  to  
(tak, že buď v  n ich  alebo sam í v sebe m ám e zaľúbenie 
a  p ríliš  s a  povyšujem e, aíby sm e po tom  pad li do ne­
p rávosti, pýchy  a  m árnom  yselnosti.

A by si ted a  vyhla tom uto  nebezpečenstvu, bojuj 
stá le , sto jac  n a  rovnom  a  bezpečnom  bojišti p ravého  
a  hlbokého poznania, že si nič, n ič nevieš, nič nem ôžeš 
a  nič iného n em áš okrem  úbohosti a  chýb a  že ani 
n ič  iné nezasluhuješ, ako večné zatratenie.

A  u zav re tá  a  upevnená v  m edziach te jto  p ravdy  
neda j sa  n ikdy  od tiaľ vy tiahnuť an i len o vlások, hoci 
b y  a j  na  teba  doliehala akákoľvek  m yšlienka alebo 
čokoľvek iné, m ajúc  z a  isté, že t í to  všetci sú  t i  t a ­
kým i nepriateľm i, že  by  ťa  buď u sm rtili alebo p o ra ­
nili, keby si sa  dala  do  ich  rúk .

A by  s i s a  m ohla dobre vycvičiť v  tom to  druhu  
opravdivého poznania svojej ničotnosti, p rid ŕža j sa  
toho to  pravid la.

K edykoľvek začneš uvažovať sa m a  o sebe a  o  svo­
jich  sku tkoch , posudzuj sa  vždy podľa toho, čo je 
tvo je  a  nie podľa toho, čo je  od B oha a  z  jeho  m ilosti 
a  potom  sa  považuj z a  tak ú , a k á  si podľa toho, čo ti  
p rináleží.

A k  uvažuješ o  čase, k to rý  bol prv, než  s i ty  bola, 
zistíš, že s i v  celej p riepasti večnosti bola č íre  nič 
a  že s i n ič neurobila, an i nem ohla urobiť, aby  s i m ala  
by tie  (jestvovanie)..,

A  tiež v  tom to  čase, v  k to rom  m á š  bytie z  číre j
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dobro ty  božej, a k  n echáš B ohu, čo je  jeho  (to tiž  n e ­
u s tá le  riadenie, k to rým  ť a  v  každom  okam ihu  zacho­
v áv a ), čo iné si po tom  ak o  n ič?  Veď n ie t pochybnosti, 
že  b y  s i saj okam žite  zm en ila  v  to  pôvodné nič, z  k to ­
rého ťa  stvorila  jeho  všem ohúca ru k a , keby ťa  opustil 
len n a  okam ih.

J e  ted a  zrejm é, že v  tom to  svojom  prirodzenom  
bytí, nem ajúc iného by tia , nem áš dôvodu zak ladať  sl 
n a  seba  alebo chcieť, ab y  s i ť a  tn i vážili.

Go sa  v šak  tý k a  dobrodenia božej m ilosti a  konania 
dobra, čo dobrého a  záslužného' by m ohla urob iť tvo ja  
prirodzenosť sam a  od seba, keby bola pozbavená bo­
žej pom oci?

A k  (naprcíti tom u  pohliadneš n a  svoje prem nohé 
m inulé h riechy  a  okfrem toho  ešte  n a  m nohé iné p o ­
k lesky, k to ré  by si bola vykonala, keby  ť a  Boh nebol 
d rža l svojou láskavou  rukou, zbadáš, že  by  tvoje 
h riechy  m nožstvom  nielen dní a  rokov, ale i hriešnych 
sk u tk o v  (lebo jedna neresť vyvoláva a  za  sebou tiahne 
d ruhú) dosiahly skoro  nekonečný počet, ta k ž e  b y  si 
s a  tý m  s ta la  d ruhým  pekelným  Luciferom .

P re to  ak  nechceš u tŕh a ť  B ohu n a  jeho dobrote 
a  ak  chceš vždy byť so  svojím  Pánom , m u s íš  sa  so 
d ň a  n a  deň pokladať za  horšiu.

D áv a j v šak  dobrý  pozor n a  to , aby  tvo j v lastný 
súd o sebe bol spravodlivý, lebo ináč by ti  m ohol byť 
n a  značnú škodu.

Lebo hoci vyn ikáš v  poznaní svojej h riešnosti nad  
iného, k to rý  vo svojej zaslepenosti pok ladá  sa. za  čosi, 
p red sa  m noho s trá c a š  a  v  úkonoch vôle s tá v a š  sa  
horšou  než on, a k  chceš, a b y  ťa  ľudia pokladali za  
tak ú , a k á  —  ako  vieš —  n ie  si.

A k  ted a  chceô, aby  poznanie tvo je j n ičotnosti a  úbo­
hosti držalo ďaleko od te b a  tvojich  nepriateľov  a  aby 
ť a  robilo m ilou Bohui, m u s íš  p o h ŕdať  nielen sam a  se­
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bou, p re tože  si nehodná všetkého dobra a  zasluhuješ 
si všetko- zlé, ajle m usíš m ilovať pohŕdanie, k to rého  
sa  t i  od iných dostáva, s trán iť  sa  hodností, radovať 
sa  z pohanení a  m usíš byť ochotná príležitostne vy­
konať všetko  to , č ím  opovrhujú druhí

Neimáš sfii vôlbec v ším ať icih úsiudky, a b y  si nezar 
nechala  to to  zbožné cvičenie; m usíš to  v šak  robiť iba 
preto , aby  si sa  ponížila a  cvičila, a  n ie  z  ake js i n a ­
m yslenosti du ch a  a  zo  zle poznanej p ý c h y  k to re j 
Vplyvom si dakedy pod iným i dobrým i zám ienkam i 
m álo  alebo vôbec nevším am e m ienky  iných.

A k  sa  ti  v šak  dakedy  prihodí, že ťa  ľudia budú 
m ilovať a  chváliť ako  dobrú  pre nejaké  dobro, k to ré  
ti  B oh  dal, dáva j si dobrý  pozor n a  säba, ab y  si sa  
vôbec neodchýlila od spom enutej p ravdy  a  spravodli­
vosti; obráť sa  v ša k  n a jp rv  k  B ohu a  povedz m u 
úprim ne: „N ech s a  n ikdy  nestane, Pane, ab y  som  ti 
u p ie ra la  slávu a  milosti. —  Tebe nech je chvála, česť 
a  tsláva, m ne poníženie“ . Po tom  sa  v  m ysli obráť 
n a  svojho chválorečníka a  pom ysli si: „A ko to, že 
m a  pok ladá  za  dobrú , keďže opravdu  dobrý je  iba 
m ôj B oh a  jeho  sk u tk y “ . Lebo ak  budeš ta k to  robiť 
a  d áv ať  Bohu, čo  m u  p a tr í, budeš držať ďaleko od 
seba  nepria teľov  a  budeš spôsobilá dostávať väčšie  
d a ry  a milosti od Boha.

A  keď ťa  spom ienka na  dobré sk u tk y  bude p riv á ­
dzať do nebezpečenstva m árnivosti, hneď  začni hľadieť 
n a  ne  n ie  ak o  n a  srvoje, a le ak o  n a  veci pochádzajúce 
od Boha, a  a k o  keby si s a  s nim i rozprávala, m ôžeš 
v diuchu taktoi hovoriť: „Neviem , ak o  s te  s a  zjavily  
a  ako  s te  začaly  jestvovať v  m oje j m ysli, lebo ja  som  
v ám  nedala  pôvod; stvo ril vás, vypestoval a  udržiaval 
dobro tivý  B oh a  jeho  milosť. T eda jedine jeho  chcem 
uznávať za  p ravého  a  prvého O tca, jem u  chcem  ď a­
kovať a jem u  vzdávať v še tk u  chválu“.
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U važuj ďalej, že  vše tky  tvoje činy, n ielen  zriedikake- 
dy silalboí zodpovedaly svetlú  a  milosti, ktorá, t i  bola da­
ná, 'alby híí ich  moíhla p tízeať a  vykonať, a le  ž,e boly ešte  
a j  ináč veľm i nedokonalé a  veľm i vzdialené od čistého 
úm yslu, pa tričného  nadšen ia  a  usilovnosti, s  a k o u  m aly  
byť sprevádzané a  vykonané.

K eď s i to  te d a  dolbre ruzvážiš. miuisíš s a  sk ô r han ­
biť než nachádzať v  n ich m árn ivé  zaľúbenie; lebo je  
naozaj pravda, že p r i ich uskutočňovaní boly našim i 
nedokonalosťam i poäkvm ené milosti, k to ré  sm e dostali 
od B oha čisté a  dokonalé.

O krem  toho porovnávaj svoje sk u tk y  so  sk u tk am i 
svätých  a  iných služobníkov božích; porovnávajúc ich 
jasne to tiž  poznáš, že  i n a jlepšie  a  na jväčšie  tvoje 
sk u tk y  sú  oveľa horšej a k o s ti a  n ižšej ceny.

A k  ich v šak  porovnáš so  sk u tk am i K ristovým i, 
k to ré  p re  teb a  vykonal v  ta jo m stv ách  svojho života 
a v  dlhom  utrpení, a k  o n ich  uvažuješ bez ohľadu  n a  
božskú osobu, len ako  sú sam y  osebe a  v  dobrote 
a  čistote lásky, s  akou boly vykonané) z istíš, že  v še tky  
tvoje sk u tk y  sú  n aoza j ničím .

A k  konečne pozdvihneš svoju m yseľ k  božstvu 
a  nesm iernej velebnosti svojho B oha a  k  službe, k to rú  
zasluhuje, jasne uvidíš, že  z  každého tvo jho  diela zo­
s tan e  t i  ib a  v eľká  bázeň, a  n ie  m árnom yseľnosť. 
P re to  m usíš všade, p ri každom  svojom  čine, nech je 
akokoľvek isvätý, zvtolať z  úprim ného  srd ca  k  svojm u 
Pánovi: „Bože, buď m ilostivý  m ne hriešnej!“

U pozorňujem  ť a  tiež, aby  si ľahko  neodhaľovala 
dary , k to ré  t i  B oh dal; lebo to  sa  skoro  vždy neľúbi 
tvo jm u .Pánovi, ako  n ám  to  sám  dobre naznačuje 
tý m to  príkladom .

Zjavil sa  raiz v  podobe d ieťaťa jednej svojej zbož­
nej, sko ro  čfcitej bytosti; poprosila  ho  s  veľkou  p ro sto ­
tou, ab y  odriekal A njelské pozdravenie a  ochotne za­
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čal: „Z dravas M ária, m ilosti p ln á  P á n  s  tebou, po ­
žehnaná s i m edzi ženam i“ a  potom  zastal, lebo nechcel 
nasledujúcim i slova ‚chváliť seba  sam ého. A  keď  ho 
žiadala,, ab y  pokračoval, zm izol a  zanechal potešenú 
svoju služobníčku, vyjaviac je j svojím  prík ladom  tú to  
nebeskú  náuku.

U¾ sa  i  ty , dcéra, pokorovať s a j považujúc sa  so 
vše tkým i svojim i sk u tk am i za  to  nič, čo si.

T oto je  zák lad  v še tkých  ostatných  čností. B oh n ás  
stvoril z  ničoho, p rv  než sm e boli a  tera¾  keď  od neho 
Bme (t. j. m ám e isvoje bytie) ,, chce postav iť  celú  d u ­
chovnú budovu n a  tom to  našom  poznaní, že sam i tod 
seba  mäič n ie  srne. A  č ím  hlbšie  s a  ponorím e do tohoto 
poznania tým. vyššie bude rá s ť  tá to  duchovná stavba. 
A  podľa toho, ak o  budem e vylúhovať pôdu svojich 
bied, itak božský ¾taviteľ bude do nej! k lásť toľko  veľm i 
pevných  kameňov;,, aby s tavba  rás tla . N em ysli si však, 
dcéra, ž e  s a  ra z  budeš m ôcť ponížiť toľko ako  treba; 
Iba m usíš s i m yslieť, že keby  sa  dačo nekonečné dalo 
vložiť do  stvoren ia , že  ta k á  b y  bo la  tv o ja  ničotnošť.

S tým to  sp rávne  používaným  poznaním  m ám e vše­
tko  dobro; bez tohoto poznania sm e om álo  v iac ako  
nič, i  keby  sm e robili Skutky všetkých svätých  a  s tá lé  
Sa zaoberali Bohom.

Ó  b lažené poznanie, k to ré  n á s  robí šťastným i n a  
zem i a  osláveným i v nebi! Ó svetlo, k to ré  vychádza 
z  tem n ô t a  rob í d u še  jasným i a  čistým i! Ó radosť  ne­
poznaná, k to rá  žia¾i m edzi1 našou  špinou! Ó nič, k to ­
ré  n á s  rob í pánm i všetkého, keď  ho  poznám e!

N ikdy  by som  neskončil, keby  som  ti m a l o  tom  
hovoriť; a k  chceš chváliť Boha*, ža lu j sam a n a  seba 
a  p r a j  siij, a b y  ť a  a j  Sní dbžalovávali.! So všetkým, a  p red  
V šetkým i s a  ponižuj^ a k  chceš, aby bol On v tebe p o ­
výšený a  ty  v  ňom . A k  ho  túž iš opäť nájsť, nevyvy. 
šu j sa , lebo on ujde. Poníž ga a  poníž s¾ koľko  mô-
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zeš, lebo on p ríde , ab y  ť a  vyhľadal a  privMiul k  sebe. 
A  p rijm e  ť a  tý m  nadšej a  s  tý m  väčšou lá sk o u  ť a  pri- 
tvälnie k  sebe, č ím  viac pohiŕdneš sam a  sebou a  čím  
Väčšie zaľúbenie budeš m ať v  tom , aby  všetci tebou 
opovrhovali a  odatrkovali ťa  ako  hanobnú  vec.

A  pok ladaj s a  z a  nehodnú t a k  veľkého daru , k to rý  
t i  podáva tvoj Boh pohanený  p re  teba, aby  sa  s  tebou 
spojil a  nezabudni rniui častíoi vzdávať z a  to  vď aky; nie- 
zabudnú tiež  n a  to  že  si vď ačnosťou zav iazaná  to ­
m u, k to  t i  d a l k  po tupe príčinu,, a  ešte v iac  tým , k to rí 
ť a  (u rážkam i) zdeptaJli, alebo i¾ aspoň  mysl¾a, že  po­
tu p u  zn ášaš  n e rad a  a  n ie  s  radosťou. A  keby  tom u a j 
ta k  bolo, nesm ieš to  dávať najavo. K eby v šak  i pri 
toľkých  úvahách , k to ré  sú  p redsa  pravdivé, diablove 
n á s tra h y  a  n a ša  nedostatočnosť a  z lá  náklonnosť n a ­
to ľko  s a  v  nási rozm ohly, že  m árn ivé  m yšlienky  ne- 
p res távaly  by  n á s  znepoko jovať a  vk rád ať  s a  do nášho  
isrdca p redsa  i  v tedy je  čas, aby  sm e s a  tým  viac upo- 
nižoValti vo V lastných očiach, č ím  v iac  zo  sk ú šk y  p o ­
znávam e, že  sm e m álo  pokročili sna ceste1 duchldvnej 
dokonalosti a  úprim ného  sebapoznania, lebo s a  nem ô­
žem e zbaviť tak ý ch  ťažkostí, k to ré  m ajú  k o reň  v  naše j 
m árn ive j pýche. A  ta k  z  jedu  budem e m ať m ed a  
z  r á n  zdravie.

H LA VA  X XX III.

N iektoré upozornenia, fako prem áhať hriešne vášne  
ja )a k o  z ís k á A X b ť  mové čnosti.

H oci som  ti  veľa hovoril o spôsobe, a k o  m áš  po­
k račovať, aby si m ohla p rem ôcť seba  a  ozdobiť sa  
čnosťam i, p redsa  m usím  ťa  ešte  upozorniť n a  iné veci.

Bo p rvé: A k  chceš z ískať  čnosti, n ikdy  sa  nedaj 
presvedčiť, tými] ovdčesniiamäi, k to ré  sú  náhiodMie roz­
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vrh n u té  n a  jednotlivé dni v  týždni, pričom  každý deň 
je  u rčený  n a  získavanie  d ruhej čnoisti.

Poriadok  Itaog'a a  cvičenia nech je  v šak  taký,, že  bo­
ju ješ  p ro ti tý m  vášniam , k to ré  ťa  vždy ohrožovaly a  
e š te  ť a  s tá le  často  n apáda jú  a  rob ia  ti  škodu, a  že s® 
čo najdokonalejšie  ozdobíš čnosťam i opačným i vášňam .

K eď si zadovážiš tie to  čnosti, v še tk y  o sta tné  ľah ­
k o  a  rý ch la  z ísk aš po  niekoľkých úkomidch p ri vfhod- 
ných  príležitostiach, k to ré  n ikdy  nebudú chýbať, lebo 
čnosti idú  vždy z a  sebou ak® ohnivká n a  reťazi; k to  
ovláda dokonale jednu čndsť, v še tk y  o s ta tn é  s to ja  p r i­
chystané p redo  dverm i srdca.

P o  druhé: Čas, po trebný  n a  získanie čnosti, n ikdy 
neurčuj, an i n a  dni, ani n a  týždne, an i na  roky, ale 
vždy bo ju j a  vystupu j do výšky  ich  dokonalostí ako 
by  si sa  p ráve  narod ila  a  bola začiatočníčkou.

N ezastav  s a  ani n a  okam ih; lebo zastav iť  s a  n a  
ceste čností a  dokonalosti neznam ená n ab rať  dychu a  
sily, a le v rá tiť  sa  nazad  alebo s ta ť  s a  slabším  ak o  prv.

P od  zastaven ím  rozum iem  oddať sa  presvedčeniu, 
že si si dokonale osvojila čnosť, a  dakedy  m álo  si robiť 
či už  z  p ríležitosti, k to ré  n á s  pohádajú  k  nnivým úko­
nom  čnosti, alebo z  m alých pokleskov.

P re to  buď 'Opatrná, ho rlivá a  ob ratná, ab y  si ne­
stra tila  ani najm enšiu  príležitosť k  čnosti.

M iluj ted a  v še tky  príležitosti, k to ré  vedú k  čnosti, 
a  to  na jv iac  tie, k to ré  m ožno ťažko  p rekonať; veď 
zo sku tkov , k to rým i s a  p rekonávajú  ťažkosti, rých le j­
šie íSa v y tv á ra jú  činiositné zvyky  a  zapúšťa jú  hlbšie ko­
rene; m ilu j tiaž  tý ch  ľudí, k to r í t i  d áv a jú  také to  p r í­
ležitosti. Ib a  tý ch  prílež itostí sa  m usíš celkom, so 
vše tkou  rýchlosťou a  bedlivosťou strán iť , k to ré  by ťa 
m ohly priv iesť do te lesného pokušenia.

Po  tre tie : B uď  rozum ná a  Skrom ná p ri tý ch  čno­
stiach , k to ré  te lu  m ôžu spôsobiť škodu: (bičovanie, k a ­
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jú cne  rúcho, pô sty  a  bdenia, rozjím ania  a  iné podob­
né  úkony; tie to  čnosti to tiž , tre b a  z ískava  pom aly 
a  postupne, ako  ď alej povieme.

Čo sa  tý k a  celkom  vnútorných čností ako m ilovať 
Boha, opovrhovať svetem , ponižovať s a  sa m a  pred  
sebou, nenávidieť h riešne  váäne a  hriech, byť trpezli1- 
v á  a  m ierna, m ilovať všetkých, ba  i  to , čo ťa  u ráža , 
a  iné podobné sku tky , n e treb a  ich  získavať pom aly, 
an i n e treb a  vystupovať po- stupňoch  k  ich dokonalo­
sti, a le  s a  usiluj,, a b y  s i každ ý  úkon  urobila čo  možno 
najdokonalejšie.

P o  š tv rté : V šetko  tvo je  m yslenie, tú žb a  a  srdce 
nech  uvažuje, p ra je  s i a  túži iba  po tom , ak o  prem ôcť 
vášeň, p ro ti k to re j bojuješ, a  ak o  z ískať  je j  opačnú 
čnosť. T oto nech  t i  je  celým  svetom , nebom  a  zem oo; 
to  nech je  celým  tvo jím  pokladom  len  p re to  a b y  si 
s a  zapáčila Bohu.

K eď ješ a  p o stíš  sa , keď  pracu ješ, keď  odpočívaš, 
keď  bdieš, keď  spíš, keď  s i dom a ale¾o m im o domu, 
keď  k o n áš  zbožné cvičenia alebo te lesné p ráce  vše- 
tkoi nech  je  zam eran é  n a  prem 'oženie a  pidraizenie spo­
m en u te j vášne a  n a  z ískan ie  je j opačnej čnosti.

P o  p ia te : B uď  zásadnou nep ria téľkou  pozemských, 
rozkoší a  pohodlia; lebo' ináč ľaihko ťa  n ap ad n ú  n e ­
resti, k to ré  v še tk y  m a jú  korene  v  rozkošníctve, P re to  
keď  ich p re tn e š  nenávisťou k  sebe, v še tk y  s tra tia  silu  
a  moc.

A k  by isi v šak  s jednej s tra n y  -chcela bojovať proiti 
n e jak e j v lastnej n e re s ti a  rozkoši, s  d ruhej strainy 
v ša k  by s i sa  chcela p rid ŕžať  iných pozem ských  rado ­
s tí, tioci b y  a j neboly  ťažkým  hriechom, bo j bude ťažký 
a  k rvavé) veľm i neis té  a  zriedkavé v íťazstvo. P re to  
m a j s tá lé  n a  m ysli tie to  íbo¾ské výroky: „K to  m ilu je 
svoj život, s t r a t í  h»; k to  v šak  n a  to m to  sve te  n en á­
vidí svoj život, zachová s i ho p re  život večný.“ (Já n
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12, 25 ) „T ak  teda, b ra tia , n ie sm e zav iazan í telu, 
a b y  Sme podľa te la  žili. Lebo' ak  žije te  podľa tela, 
zom riete, ale a k  duchom  u m ŕtv u je te  sk u tk y  te la , bu­
dete  žiť.“ (Rim. 8 , 12, 13.)

P o  šieste  a  napokon, ť a  upozorňujem , že bude dob­
r e  a  h ád am  aji potrebné, ab y  s i n a jp rv  vykonala  ge­
nerá lnu  sv. spoveď, zachovajúc po trebný  spôsolb, aby 
si bola bezpečná, že  s i v  m ilosti svojho P á n a  od k to ­
rého tre b a  očakávať v še tk y  m ilosti a  v íťazstvá.

H LA V A  XXXIV.
Čnosti ;treba äískm M t pom aly a  postupn ým  cvičením.

Usilujm e sa  získať najprv jednu a potom  druhú.

Hoci opravdivý K ris tov  bojovník túžiaci po  v rcho­
le dokonalosti n ikdy  merná M ásť mad¾e sivto¾mu du­
chovném u pokroku , p redsa  m usí s  akousi zdržanlivoi- 
sťou m iern iť d ak to ré  nadšen ia  ducha, k to rý m  s a  n a j­
m ä  n a  počia tku  dávam e strh n ú ť  prílišnou  vervou, ale 
k to ré  neskô r ochabujú  a  opúšťajú  n ás n a  pol ceste. 
P re to  ok rem  toho, čoi sm e povedali o  m iernení sa  
v  zovňajších  cvičeniach, tireba ešte vedieť, že  tiež  
vnú to rné  čnosti načilm získavať pom aly  a  p rim erane; 
lebo tý m to  Spôsobom s a  čoskoro  rolzmnoží a  u tuží to, 
čoho je  m álo. P re to  nap rík lad  v  p ro tivenstvách  n e ­
m ám e s a  obyčajne cvičiť, z  n ich  s a  teš iť  a  po nich  
túžiť, a k  sm e p rv  neprešli po nižších  stupňoch  čnosti 
trpezlivosti.

A  n e rad ím  t¾, aby  s i s a  n a ra z  pustila  celou, silou 
do všetkých  alebo v iacerých  čností, ale do jednej a  
potom  do druhej; lebo t a k  s a  čnostný zvyk zasad í do 
duše p ríjem nejšie  a  pevnejšia, S tá lym  cvičeným v  je­
dinej čnosti p am äť  s a  k  n e j ochotnejšie ob rá ti p r i 
každej p rílež itosti; rozum  isa s tá lé  bystrí, aby  vyna­
chádzal nové spôsoby a  p rostriedky, ako  ju  dosia-
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hmuť; a  vôľa s a  k  n e j ľahšie  a  s  väčšou  láskou  na'- 
k láňa, a  to  by  nerobila, keby s a  zaobera la  m nohým i 
čnosťami.

B a i úkony, n a  dosiahnutie jed inej čnosti, s táv a jú  
sa  p re  svoju  vzájom nú podobnosť p r i to m to  jednotnom  
cvičení m enej nam áhavé, lebo jeden vyvoláva a  pod­
poru je  druhý, jem u  podobný; a  p re  tú to  podobnosť sa  
ôo n ás ešte (hlbšie v rývajú , lebo n ach ád za jú  n aše  srdce 
už o tvorené a  p rip ravené  p rija ť  tie Úkony, k to ré  n a ­
novo robím e, ak o  p red tým  prija lo  iné, im  podobné 
úkony.

T ieto  dôvody m ajú  tý m  väčšiu  silu, č im  istejšie 
vieme, že  kajždý, k to  s a  dôkladne cvičí v  jednej ônicí- 
s t i  naučí sa  tiež  spôsob, ak o  s a  tre b a  cvičiť v  iinej 
čnosti; a  ta k  iso v z ras to m  jednej r a s tú  spolu  a j ô sta t- 
n é  p re  nerozlučiteľné spojenie, k to ré  je  m edzi nim i, 
keď že sú  to  lúče, vychádzajúce z  toho  is tého  božského 
svetla.

H LA V A  XXXV.
O prostriedkoch, k torým i treba získa/vát’ čnosti a  

o tom , ako  ich máráß $ou£wa>ť, aiby sm e sa  za  určitý  
čas venovali len jednej.

O krem  toho, čo  sm e ‚vyššie povedali, n a  z ísk av a ­
nie čností s a  vyžiadiurjie veľkodušný a  veľký  dúch, roz­
hodná a  silná, nie slabá  a  ch ab á  vôľa s  u rč itým  p red ­
pokladom , že treb a  p re jsť  cez m nohé pro tivné a  n a ­
m áhavé veci.

O krem  toho  m usím e m ať k  čnostiam  osobitný 
sk lon  a  láski¾ k to rú  m ôžem e dosiahnuť ta k , že  bu­
dem e často  uvažovať o  tom , a k o  sa  ony  B ohu ľúbia, 
že sú  sam y  v  sebe ušľach tilé  a  vznešené, nám  však  
užitočné a  potrebné, lebo každá  dokolnalosť m á  v nidh 
počiatok  i koniec.
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K aždé ráno  s i sp ravm e účinné predsavzatie  že sa  
v  n ich  budem e cvičiť podľa  toho, čo sa  nám  pravde­
podobne toho dňa  prihodí; cez deň  m ám e s a  častejšie 
spytovať,, č i sm e  svoje p redsavzatie  splnili, alebo nie 
a  potom  ich  obnovm e ešte  silnejšie. Toto robm e n a j­
m ä  pári čnosti, v  k to re j  sa p ráve cvičíme.

Piodofbňe p rík lad y  svätých , n aše  m odlitby a  roz­
jím an ie  o živote a  um učení K ris ta  Párna, ta k  veľmi 
po trebné p r i  každom  duchovnom  cvičení, nech všetky 
sm eru jú  h lavne k  te j istej čnosti, v  k to re j sa  práve 
cvičíme.

To is té  tre b a  rob iť p r i v šetkých  príležitostiach  
(ako  ď alej osobitne poukážem e n a  to ) , i  keby  boly 
rozdielne.

U silu jm e sa  tak to  navyknúť n a  vnútorné i zovnú­
to rn é  čnostné sku tky , a b y  'sme ich  konali s  tak o u  
ochotou a  ľahkosťou, is akou  sm e p red tý m  robili sk u t­
ky, odpovedajúce prirodzeným  žiadostiam . A  čím  b u ­
dú  vo väčšom  p ro tik lade  s  prirodzeným i žiadosťam i 
(ako sm e poVediali n a  inoim m ieste), tý m  rýchlejšie 
p rivedú  do  naše j duše dobré zvyky.

P ôsvätné  výroky  P ísm a  sv., k to ré  nálež itým  spô­
sobom  poviem e n ah la s  alebo aspoň  v  mysli, z á z ra č ­
nou  sálou n ám  p o m áhajú  pri. tom to  cvičení. P re to  
m ajm e naporúdzi m noho tak ý ch to  výrokov o čnosti, 
v  k to re j s a  cvičím e a  Wpakujme ich  cez deň  a  na jm ä  
vtedy, keď  sa  dv íha  opačná vášeň; itak nap rík lad  ak  
s a  cvičím e v  trpezlivosti, m ôžem e hovoriť tieto- alebo 
im  podobné výroky:

„Synovia, trpezlive znáša jte  hnev ; k to rý  prišiel na  
vás .“ (B ar. 4, 26.) „Trpezlivosť úbohých n ikdy  neza ­
n ikne .“ (Žalm  9, 19.) „Lepšie je  byť človekom  trp ez ­
livým  než m ocným  a  k to  ovláda seba, je  lepší ako  
dobyvateľ m iest.“ (P rís. 16, 32.) „V ytrvalosťou s i z a ­
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chováte  ž ivo t.‘‘ (L ukáš 21, 19.) „V ytrvalo  bežm e v  zá ­
pase, k to rý  m ám e p red  sebou!“ (Žid 1 2 , 1 .)

Foďábne iza tý m  Satým účelom  m ôžem e hovoriť tie ­
to  alebo podobné m odlitbičky:

„Kedyže sa, Bože m ôj, opevni m oje srdce štítom  
trp ez liv o s ti?“

„K edy budem  zn ášať  s pokojnou m ysľou v še tky  
ťažkosti, aby  som  s a  zaľúbila  svojm u P á n o v i? “

„Ó p red rahé  bolesti, k to ré  m a  robia podobnou 
m ôjm u P á n u  Ježišovi, p re  mina um učeném u!“

„Či s a  n idy (nestane, jed iný živo t m ojej duše, aby 
som  p re  Tvoju  slávu  žila  spokojne v  tisícerýoh úzko­
stiach .?“

„A ká budem  šťastná , ak  uprostred  ohňa u trp en ia  
budem  horieť túžbou znášať  ešte Väčšie u trp en ia !‘‘

U žívajm e tie to  a  podobné m odlitbičky, k to ré  nech 
sa  shodujú a naším  pokrokom  v  čnostiach  a  k to ré  n ás  
učí duch zbožnosti.

T ieto m odlitby sa  nazývajú  s tre ln é , lebo sú  ako  
by  s tre ly  a  šípy, k to ré  vystreľu jem e do' neba; m ajú  
veľkú  sálu pov2ítaudiť n ás  k  čnosti a  pren iknúť až  k  Bož­
ském u Srdcu, a k  sú  sp revádzané dvom a vecam i, ako 
by dvom a krídlam i.

P rvou vecou je  p rav é  poznanie 'spokojnosti nášho  
B oha p re  n aše  cvičenie v  čnobti,

D ruhá  vec je  op ravd ivá a  v re lá  túžba  z ískavať 
čnosti len preto , aby  sm e s a  n im i zaľúbili jeho božej 
velebnosti.

H LA V A  XXXVI.
V cvičení v  čnosti treba pokračovať s  vy trva lým  

úsilím.

Medzi všetko, čo je  dôležité a  po trebné n a  z ískava­
nie čnosti, okrem  už spom enutých  vecí, tr e b a  ešte  za ­
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po čítať  jedmiu veq, 4  tot aby  sm e  n eustá le  k ráča li do­
predu, aby  sm e dosiahli cieľa; k to rý  sm e s i tu  v y tý ­
čili; ináč už sam otné  nastavenie znam ená  ísť nazad.

Lebo' keď  p res tanem e ro táť úkony  čnosti, nevy­
hnutne z  toho vyplýva, že  p re  silnú náklonnosť smy* 
slovej ž iadostivosti a  iné veci, k to ré  n a  n á s  zvonku 
vplývajú, z rod ia  s a  v  n á s  m nohé nezriadené vášne, 
k to ré  zničia  alebo aspoň  zm enšia  čnosti; ok rem  toh© 
pozbavujem e sa  m nohých m ilostí a  darov, k to ré  by 
sm e m álili dolsiiaihniuť o d  P án a , keby  sm e boli p o k ra ­
čovali v  čnOsti. P re to  duchovná chôdza je  odlišná od 
chôdze človeka po  zem ; lebo p ri obyčajnej1 chôdzi nič 
sa  n e s tra tí  z  ces ty  už výkonanej_ ako  s a  s trá c a  p ri 
chôdzi duchovnej.

A  okrem  to h o  ú n av a  pozem ského p ú tn ik a  s a  zväč­
šuje, keď  pokraču je  v  telesnom  pohybe; n ap ro ti tóm u 
n a  duchovnej ceste  č ím  v iac k ráčam e  napred , tý m  
viac s tá lé  z ískavam e silu  a  sviežosť.

Lebo ^cvičením v  čnosti n ižšia  strán k a , k to rá  svo­
jím  odporom  robila cestu  tv rdou  a  nam áhavou, viac 
a  viac s a  oslabuje; vyššia  s t rá n k a  zas, v  k to re j sa  
nachádza  čnosť, tý m  viac s a  upevňuje  a  posilňuje.

A  taJk pokrokom  v  dobre um enšu jú  s a  ťažkosti, 
k to ré  p ritom  pociťujem e; a každ ú  hodinu zväčšu je  sa  
ak ás i s k ry tá  roizkcš, k to rá  sa  pôsobením  božím  m ie­
ša  so  sam otnou  ťažkosťou. P ok raču júc  tý m to  stpôsO- 
bom  a  idúc  s¾'ále ľahšie a  radostnejšie  z  čnosti do čno- 
s t^  dôjdem e konečne n a  vrchol hory , kde  potom  du ­
ša, keď že je  už dokonalá, koná  bez nechuti, b a  s chu­
ťou  a  radosťou, p re tože  už  p rem ohla a  iskrotäla ne­
zriadené vášne a  s to jí n ad  celým  stvoren ím  a sam a  
nad  sebou, ž ije  blažene v  srdci N ajvyššieho a  ľúbezne 
v ňom  pracu júc, te š í s a  z  odpočinku.
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H LA V A  XXXVII.
A k  sa  chceme ustw M ne cmčiť v  čnostiach, nesm&emie 
sa vyhybicút’ príležitostiam , tiskať  ich, keď  sa  nám  

"ponúkajú.

D osť jasne isme videli; že  n a  ceste k  dokonalosti 
tre b a  napredovať s tá le  a bez p restan ia .

A by sm e to k  m ohli rObiť, veľm i dbajm e a  bedlim e 
n ad  -týtn, aby  -sme s i  nenechali u js ť  z  rú k  an i jednu 
príležitosť n a  dosiahnutie čností. V eru  zle to  chápu 
tí, k to r í s a  čo najv iac  vyhýbajú  pro tivenstvám , čo by 
m ohly najlepšie slúžiť to m u to  účelu.

Lebo ak  tú ž iš  (aby istím s a  nevzdalo  v a l od zvy­
čajného príkladuí) dosiahnuť čnosť trpezlivosti, n ie  je  
dobre, aby s i s a  s trá n ila  tý c h  osôb, sk u tk o v  a  m y ­
šlienok, k to ré  ť a  popudzujú k  netrpezlivosti.

P re to  sa  nesm ieš vyhýbať an i n iek to rým  okolno­
stiam,, laikže s ú  t i  nepríjem né; aile s tý k a j s a  a  k o n a j 
s každým , k tó  ť a  obťažuje,, m ajúc  vôľu s tá le  p rip ra ­
venú a  ochotnú znášať vše tko  nepríjem né a  nechutné, 
čo t i  m ôže z  toho  vzísť; lebo keby  isi robila ináč, n ikdy  
by si s i nenavyk la  n a  trpezlivosť.

Podobne, keď  t i  je  n e jak á  p rá c a  odporná, buď s a ­
m a osebe, buď  p re  toho', čo t i  ju  uložil alebo preto , 
že ť a  odvádza od ko n an ia  niečoho iného, p ríjem nej­
šieho, neodťahuj sa  od nej, a le vykonávaj ju  a  p o k ra ­
ču j v  nej,,, i  kedy  si s a  p rito m  c ítila  nespokojná a  m o­
h la  by  s i n á jsť  pokoj, keby  si ju  necha la  ta k ; inak  
by si s a  n ikdy  nenaučila  trp ieť  a  an i tvo j pokoj by 
nebol p ravý , p re tože  toy nepochádzal z  duše očistenej 
od vášn í a  ozdobenej čnosťam i.

To is té  t i  v rav ím  o  nepríjem ných  m yšlienkach, 
k to ré  dakedy  tý ra jú  a  znepokojujú  tvo ju  m yseľ; lebo 
nem áš ich celkom  od seba  odohnať, pretože trápen ím , 
ktoiré t i  pôsobia,,, zá roveň  t i  slúžia  tiež  k  tom u, aby 
si sa  navyk la  znášať  p ro tivné  veci
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K to  t i  hovorí ináč, ten  ť a  tskôr učí vyhýbať sa  
ťažkosti, k to rú  p rito m  pociťuješ, než z ískavať čnosť, 
po k to re j túžiš.

Je  n aoza j p ravda, že sa  n a jm ä  bojovníkovi-začiatoô- 
n íkov i sluší, aby sa  pri spom ínaných príležitostiach  
'boril a  bojoval s1 opatrnosťou  a  zruiftntoisťlou, ra z  dorá­
ža jú c  n a  ne, inokedy im  vyhýbajúc podľa  toho, či m e­
n e j alebo v iac z ískava  čnosť a  silu  ducha (dokona­
losti).

N ikdy  sa  v ša k  nesm iem e celkom  dať n a  ú tek  a 
s tiahnuť s a  z  b o ja  a  ta k  n aoza j celkom  vynechať každú  
príležitosť k  odpornej veci; lebo i keby  sm e sa  p re  
te n  p ríp ad  zachrán ili ,cd nebezpečenstva pádu, v  bu ­
dúcnosti by -sme boli v iacej vystaven í úderom  n e tr ­
pezlivostí, p re tože  p red tým  by sm e neboli vyzbrojení 
a  posilnení už ívan ím  opačnej čnosti.

T ieto pripom ienky v šak  nem ajú  m iesta  p r i hriechu 
nečistoty, O tom  sm e už  prehovorili osobitne.

H LA VA  XXXVIH.
N a stíska/nie <¾í|cw|íí treba  si obľúbiť v še tk y  príležitosti 
boja> a to  viac tie, k to ré  n ám  robia väčšie ťažkosti.

D céra, n ie  som  spokojný  s  tým , aby si vyhýbala 
prílíežiitosttam,, k to ré  isa t i  n ask y tn ú  n a  z ískan ie  čno­
stí, ale chcem, aby Bi ich časom , vyhľadávala  ako  čosi 
veľm i cenného a  vzácneho a  Vždy ich  s radosťou p r i­
jím ala , len  čo s a  z jav ia ; z a  cennejšie a m ilšie m a j tie, 
éo sú  tvo jim  sm yslom  odpom ejšie.

To’ s a  t i  p o d arí s  pom ocou božou, a k  si dobre v š te ­
píš do p a m ä ti tie to  úvahy :

P rv á : P ríležitosti sú  prim erané, b a  nevyhnutné 
p ro s triedky  n a  získam e čností. P re to  keď  p ro s íš  od 
P á n a  čnosti, zá roveň  p ro s íš i  prostriedky: i n á č  b y  

tv o ja  p ro sba  bola m árna , p ro tireč ila  by  si sam a  sebe
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a  pokúša la  b y  gi Boha, le¾ící m  n á m  obyčajne nedáva, 
trpezlivosť b ez  u trpen í, an i pok'ory bez  pohŕdaní.

A  toi miožmo povedať o  vše tkých  osta tných  čno­
stiach , k to ré  bezpochyby z ískavam e prostredn íctvom  
opačných príhod, ôo n ám  veľm i pom áhajú  k  tom uto  
účinku  a  m a jú  n ám  byť tý m  imilšie a  príjem nejšie, 
č ím  väčšie ťažkosti n á m  pôsobia; lebo úkony, k to ré  
rob ím e v  takýchtoi prípadoch, sú  veľkodušnejšie i  s il­
nejšie a  ľahšie i  rých le jšie  n á m  o tv á ra jú  cesitu k  čnosti.

P re to  tr e b a  si ich  vážiť a  nenechať bez p a tričn éh o  
cvičenia ani najm enšie  príležitosti, ako je pohľad  a le­
bo sloVo p ro ti n aše j vôli; lebo sk u tk y  p ri n ich  vyko­
nané  isú častejšie, i  keď  m enej účinné ako  tie, k to ré  
vykonám e voi veľkých  ťažkostiach

Druihá ú v ah a  (k to re j sm e sa  tiež do tk li v y šš ie ) : 
V šetko, čo  s a  n á m  prihodí, pochádza od B oha p re  n a ­
še  dobro- a  p re  náš' osoh.

A  hoci o  n iek to rých  z  nich, a t o  sú  naše poklesky 
alebo poklesky iných (ako  sm e tiež spom enuli na  
inom  m ieste), nemožno povedať, že sú  od Boha, k to rý  
nechce hriech, p red sa  isú od  Bláha,,, nakoľko  ich on  do­
voľuje a  nezabrán i hoci m ôže: ale v še tk y  u trp en ia  a  
protivenstvá, k to ré  n á s  s tih n ú  či u ž  p re  n aše  rpoklesky 
alebo zlcí zlom yseľnosti iných sú  od B oha a  božie, le ­
bo  ión s a  p rič iňu je  o  to , ab y  s a  s ta ly ; a  čo b y  nechcel, 
aby  sa  stalo , p re tože  to  obsahu je  oškliVoiáť, k to rú  on. 
nadm ieru  nenávidí, p ráv e  to! chce, aby  sm e trpe li pre 
dobro čnosti, k to ré  z  toho m ôžem e vyťažiť a  p re  iné 
spravodlivé nám  u ta jen é  dôvody.

K eď že sm e  te d a  v iac a k o  istí, ž e  P án 1 chce, aby 
sm e rad i znášali akúkoľvek  ťažkosť, pochádzajúcu 
z  nespravodlivého ko n an ia  iných alebo a j nášho, potom  
reči, že B oh nechce,, (ako hovoria  m nohí n a  akési, 
ospravedlnenie svojej netrpezlivosti), b a  že s a  š t ít i 
zlých vecí, n ie sú  nič iné ako  lichou zám ienkou z a ­
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k rý v ať  v la s tn ú  vinu a  odvrhnúť k ríž , 'hoci dn  chce, 
aíby sm e ho niesli.

B a  "poviem ešte v iac: V  rovnakých, podm ienkach 
B ohu sa  v iac ľúba, k eď  znášam e utopenia, k to ré  po­
chádzajú  z  ľudskej zloby (na jm ä tých, k to rý m  sm e 
p red tým  poslúžili a  urobili dobre), ako  ťažkosti, k to ré  
pochádzajú  z  iných tráp n y ch  prípadov; a  to' preto , 
lebo p ri p rvých  s a  obyčajne v iac p o tláča  p y šn á  p ri­
rodzenosť ako  p ri druihých, a le  tiež  preto , lebo keď 
ich zn ášam e  trpezlive, rob ím e radlošť svo jm u Bohu 
a  nadm ieru  h o  oslavujem e tým , že spolu s  nim  
pracu jem e tam , k d e  n an a jv ý š  ž ia ri jeho nevý- 
slcívná dob ro ta  a  všem ohúcnosť, čo je  toľko  ako  zo 
sm rtonosného jedu  zloby a  hriechu  z ískavať  vzácne 
a  chutné ovocie čnosti a  dobra.

P re to  vedz, dcéra, že len  čo  P á n  objaví u  nás 
v rúcnu  tú žb u  n aoza j sa  snažiť a  ako s a  p a tr í usilovať 
o  t a k  vzácny  ziisk, p rip rav u je  n á m  kalich  veľm i tr p ­
kých  pokušen í a  čo n a jtv rd ších  príležitostí, ab y  sm e 
ho’ vypili v  u rčenom  čase; a  my, k to r í poznávam e 
jeiho lá sk u  a  svoj© v las tn é  dobroi, m ám e ten to  kalich  
rad i p rijať  so  zatvoreným i očam i; a  keď n ám  bol od­
k ry tý , m ám e ho pokojne a  odhodlane vypiť až  do dna, 
lebo je  to  liek  p rip ravený  rukou , k to rá  s a  nem ôže 
pom ýliť a  z  vecí, k to ré  sú  tý m  užitočnejšie duši, čím  
»ú sam y osebe trpkejšie .

H LA VA  XXXIX.
A k o  používať rosličné príležitosti, aby sme sa cvičili

v  tej istej čnosti.
V yššie sm e videli že  je  užitočnejšie cvičiť sa  ne­

ja k ý  čas v  jednej čnosti ako  v  m nohých n a ra z ; a  že 
je j tre b a  prispôsobovať príležitosti, k to ré  sa  n ám  n a ­
sky tnú , hoci sú  rozdielne. P o z ri te raz , ako  to  možno 
dosiahnuť veľm i ľahko.
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S tane s a  toho istého  dňa a  a j v  tú  is tú  hodinu, 
že n á s  p o k arh a jú  z a  ne jak ý  skutok , k to rý  je  v šak  
dobrý, alebo šom rú  n a  n á s  z a  iné veci; že  n á m  tv rdo  
odm ietajú  d a jak ú  žiadosť, alebo akúkoľvek  nep a trn ú  
vec, o k to rú  prosím e; že upadnem e bez p ríč iny  do 
zlého podozrenia; že n á s  zadhváti n e jak á  te le sn á  bo|- 
lest’; že  n ám  uložia d a ja k ú  obťažnú ú lohu; že  nám  
prinesú  zle p rip ravené jedlo; alebo sa  n á m  prihcíclí 
niečo dôležitejšie a  obťažnejšie, č ím  je  preplnený 
biedny ľudský  život.

Hoci p ri rozm an itosti tých to  a  podobných prípadov 
m ôžem e vykonávať rozličné úkony  čnosti, p redsa, a k  
chcem e 'zachovať vy týčené pravidlo, budem e s a  cvičiť 
v  úkomioicb, k to ré  sú  v še tky  shodné s  čnosťou, v  k to re j 
sa  p ráv e  v tedy  cvičíme P rík lady :

Ak; s a  budem e cvičiť v  trpezlivosti v  to m  čase, 
keď s a  n a sk y tn ú  spom ínané príležitosti, vzbuďm e 
p redsavzatie, že  ich v še tk y  budem e zn ášať  ochotne a 
a radostnou  m ysľou

A k  predm etom  nášho  cvičenia buide pokora, vo vše­
tk ý ch  tých to  p ro tivenstvách  budm e s a  uznávať za 
hodných všetkého' zla.

A k  pô jde o  posilšnosť, podriadim e s a  ochoitne n a j­
m ocnejšej1 ru k e  tidžej a  podľa  božieho zaľúbenia (le­
bo ta k  chce Boh) rozum ným  tvo rom  a  tiež  neživým  
veciam , od k to rý ch  n ám  prichádza jú  tie to  n ep ríjem ­
nosti.

A k  p redm etom  nášho  cvičenia bude chudoba, uspo­
kojím e sa  s  tým , že sm e pozbavení a  p rip rav en í o 
každ ú  m alú  alebo veľkú  ú tech u  toho to  sveta.

A k  láska , budem e vzbudzovať i  voči svojm u bliž­
ném u ako nästro¾u d ob ra  úkony  lásky, k to ré  m ôžem e 
dosiahnuť i  voči P á n u  B ohu ako p rv e j a  láskavej p r í­
čine, od k to re j pochádzajú  alebo sú  dopustené tie to  
nehody p re  n aše  cvičenie a  p re  duchovný pokrok.
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A  z  toho', čo sm e povedali o  rozličných prípadoch, 
k to ré  sa  m ôžu prihodiť každ ý  deň, m ožno tiež pocho­
piť, ako  m ôžem e vzbudzovať úkony čnosti, v  k to re j 
s a  p ráv e  cvičím e p r i jedinej dlho trv a jú ce j chorobe 
alebo p ri inej neho'de.

H LA V A  XL.

Koľko času treba  vemiovaľ cvičeniu v  jednotlivých  
čnostiach a o znakoch nášho pokroku.

N ie je  m ojou úlohou určovať čas, k to rý  m ám e 
venovať n a  cvičenie jednotlivých čností; to závisí od 
s tav u  a  po trieb  jednotlivcov, od pokroku  k to rý  robím e 
n a  ceste ducha a  od prisúdenia toho, č:> n á s  vedie n a  
te jto  ceste.

A k  s a  v ša k  z ískan iu  čnosti budem e vemdvať n a ­
ozaj tak ý m  spôsobom  a  úsilím , ako sm e povedali, n ie t 
pochyby, že  za  niekoľko týždňov urobím e značný  po­
k rok .

K eď  a j p r i suchotách, tem n o tách  a  úzkostiach  du­
cha  a  p r i duchovnej bezú tešnosti neo trasene  ďalej sa  
cvičím e v  čnostiach, to  je  zmámením, že sm e pokro­
čili v  čnosti.

O to m  n ám  tiež dosť jasný  dôkaz podáva odpor, 
k to rý  n ám  p ri konaní úkomoív čnosti k lad ie  sm ysel­
nosť; lebo koľko  ona tr a t í  n a  sile, m ôžem e predpo­
k ladať , že  o  toľko  sm e pokročili v čnosti. P re to  ak  
v  sm yslovej a  n ižšej časti necítim e odpdr a  pobúre­
nie, n a jm ä  p ri náh lych  a  nepredvídaných záchvatoch 
vášn í, bude to  znamením,, že  sm e u ž  dosiahli čnosti.

A  čím  s  väčšou ochotou a  duševnou radosťou budú 
sprevádzam e naôe činy,, tý m  vtiac budieme säi m ôcť m y s­
lieť, ž e  sm e pokročili v  tom to  cvičení.

T reba  nás v šak  upozorniť, že sa  n ikdy  nesm iem e 
oddať m yšlienkam  že sm e už  celkom  u rč ite  m ajiteľm i
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čností a  že sm e dokonalým i v íťazm i n ad  dak to rou  svo­
jou vášňou, ňoci by sm e po  dlhom  čase  a  po m nohých 
bojoch necítili je j h n u tia ; lebo' i  tu  m ôže m ať  m iesto  
diablova úskočnosť a  p rá c a  a  n a ša  z rad n á  p ríroda; 
a  -tak často  býva  neresťou to, ôoi s a  n ám  p re  sk ry tú  
pýchu zdá čnosťou. O krem  toho  ak  hľadím e n a  doko­
nalosť, kui k to re j n á s  vo lá  Boh, h o d  sm e a j  hodne 
pokročili n a  ceste čnosti, m usím e b y ť  p red sa  p re­
svedčení, ž e  sm e sa  dosta li len  do je j p rvých  končín.

P re to  ty ; m lad á  bojdvníčka, a k o  dievčatko p ráve  
narodené p re  boj, zač ínaj svoje cvičenia vždy ak o  by 
od začiatku , ak o  keby  si p red tý m  nebola rob ila  nič.

A spom eň si, dcéra, že m á š  sk ô r  dbať n a  to, aby 
si- pokračovala  v  čnostiach, než n a  íto, ak o  s i u ž  por 
k ročila  v  n ich  ; lebo P á n  Boh, p ra v ý  a  jed iný  znalec 
našich  f^ŕdc, jedným  to  d á  poznať, d ruhým  nie, a  to  
podľa toho, č i vidí, že za  jfcfenamiím maistediuje poko­
ra , aJiebo pýcha; a  ako  lá skavý  o tec jedných chrán i 
p red  nebezpečanstvcm  a  druhým  dáva príležitosť na 
zveľadenie čnosti.

A  hoci d u ša  ani nepozoruje svoj pokrok, nech  po­
kraču je  vo svojich cvičeniach; svo j pokrok  pozná, keď 
s a  Pánovi zaľúbi, aby  sa  o ňom  dozvedela n a  väčšiu 
svoju radosť.

H LA V A  XLI.
N esm iem e sa  dať uchvátiť túžbou zbaviť sa  pro tiven ­
s tiev , ktidré trpezlivo  znášam e. O spôs\obe, ako m ám e  

spraxmmť všeitky svo je  žiadjoisti aby boly óno\stné.

K eď sa  nachádzaš v  akom koľvek tráp en í a  trp e z ­
livo ho znášaš, dáv a j pozor, aby  s i sa  n ikdy  nedala  
prehovoriť diablovi alebo svojej sebaláske ž iadať o  vy- 
slotoódenie z  neho; lebo m a la  by si z toho dvojakú 
hlavnú škodu.
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P rv á : H oci by tá to  tú žb a  hneď  nezničila v tebe 
čnosť trpezlivosti, pom aly  by  ťa  p rip ravovala  k  ne­
trpezlivostí.

D ru h á  Skoda spočívala by v  tam , že  tv o ja  trpez li­
vosť s ta la  b y  sa  chybnou a  B oh by  ju  odm enil len za  
te n  čas, z a  k to rý  si trpela, naprcíti to m u  keby  s i ne-> 
bola žiadala  oslobodenie, a le  celkom  b y  si s a  bo la  odo­
vzdala  božej dobrote, P á n  by  bol tv o je  u trpen ie  uzna l 
ak o  veľm i d lhú  službu h o d  by vo sku točností bolo 
trv a lo  iiba hodinu a leb o  i m enej.

P re to  v tom to  i v  o sta tných  prípadoch  m aj z a  vše­
obecné prav id lo  'držať v še tk y  svoje túžby  >tak vzdia­
lené od všetkých  iných predm etov, aby  č isté  jedno­
ducho' sm erovaly  k  svojm u p rav ém u  a  jediném u cieľu, 
k to rý m  je  božia vôľa; lebo ta k to  budú  sp rávne a  r ia d ­
ne  a  ty  'budeš vo v še tkých  pro tivenstvách  nielen po­
ko jná, a le a j  spokojná; lebo keď že s a  n ič  nem ôže s tať  
bez vôle N ajvyššieho, tým , že ju  budeš chcieť, záro ­
veň budeš chcieť a  budeš m ať všetko to, čo  si pnaješ 
a  čo sa  ti  kedykoľvek prihddí.

Totoi nem ôže p la tiť  o iných alebo o tvo jich  h rie ­
choch, lebo B oh ich  nechce, a le  vzťahuje sa  to  n a  k a ­
ždé tre s tn é  zlo, k to ré  b y  pochádzalo! od n ich  alebo od 
inakiaľ, i  keby  bolo ta k é  p rudké  a  p ren ikalo  ta k  
hlhoko, že by  zničilo ko rene  prirodzeného života, do­
tý k a jú c  s a  zák lad u  srd ca ; lebo i  to¾o je  k ríž , k to rý m  
dakedy  rá č i B oh odm eniť svojich najvernejš ích  a  n a j. 
m ilších priateľov.

A  ito, čo hovWrím o  u trpen í, ktoiré ť a  m ôže z a ­
stihnúť v  každom  prípade, to  p la tí a j o te j  časti k a ­
ždého tráp en ia , k to ré  t i  z  neho zostane a  k to ré  podľa 
vôle P á n a  m ám e znášať , i  keď  sm e už použili dovo­
lené p ro striedky  pozbaviť s a  ich.

A v šak  i tie to  p ro s triedky  m ám e používať podľa 
riad en ia  a  vôle Boha, k to rý  ich  n a  to  určil, aby  sm e
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ich užívali, lebo o n  ta k  chce, ale n ie  z  lá sk y  k  sebe; 
a  n ie  preto , že  ich  m ám e rad i a  že v iac túž im e po 
osäiolbodiemí z nepríjem ností, a le  p ráv e  preto,, že  mm slú ­
žia n a  radosť,

H LA VA  X LII.

A ko  treba  odporovať diablovi, keď nóás chce oklamať 
nemiernosťou v  konaní dobra,.

K eď p re fík an ý  diabol zbadá, že  scí sviežim i a  dob­
re  spo iiadaným i túžbam i k ráčam e  p riam o  po ceste  
čnosti, s  k to re j n á s  nem ôže s trh n ú ť  n a  svoju s tran u  
z javným i podvodmi, p rem ení s a  n a  an je la  sv e tla  
a  p ria teľským i m yšlienkam i i  ú ry v k am i z  P ísm a  sv. 
a j  p rík ladm i sv ä tý ch  do tieravo  pobáda n á s  k ráčať  n e ­
rozvážne k  vrcholu  dokonalosti, aby n á s  s  neho m ohol 
shodiť do p riepasti. P re to  n á s  popudzuje, aby  sm e 
tvrdio umŕtvovaJii' svoje te lo  bičmi, pôsitami, ka júcnym  
odevom a  iným i podobným i prostriedkam i; ab y  sm e 
buď  spyänali, keď že s a  nám  bude zdať (ako  s a  to  
s tá v a  h lavne žen ám ), že rob ím e veľké veci, buď aby  
zachváten í dajakou  chorobou s ta li sm e s a  nespôsobi­
lým i kionať dobré skuítky; alebo' aby  n á s  ‚pre veľkú  
n ám ah u  a  ťarchu  duchovné cvičenia om rzely, aby  sm e 
s a  od nich s  odporom  odvracali a  ta k  s a  potom , vlažní 
v  dobrom , s  väčšou  dychtivosťou ako  p rv  hnali za  
zem ským i rozkošam i a  radovánkam i; ta k  sa  prihodilo 
m nohým , k to r í opovážlivosťou ducha podľahli p r í­
lišnej horlivosti a  p rek ročiac  nem iernym i vonkajším i 
um ŕtvovam iam i m ieru  v las tne j čnosti, zahynuli vo 
Vlastných vým ysloch a  s ta li s a  terčom  výsm echu 
zlým  duchom . To b y  s a  im  nebolo1 stalo , keby  si boli 
dobre uvážili, čo  sm e povedali p rv  a  tiež  to , že  p r i 
tom to  d ru h u  kajúcnych  skutkov , hoci sú  chvályhodné 
a  p rin á ša jú  ovocie tan i, kde  sú  shodené telesné sily
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a  pokora  ducha, tre b a  poznať m ieru, k  to rá  sa  s ho­
duje s  akosťou a  prirodzenosťou každého jednotlivca.

A  to m u  k to  s a  v  te jto  p rísnosti ž ivota nem ôže 
rovnať svätým , nechýbajú  príležitosti, ab y  napodob­
ňoval ách živo t veľkým i a  účinným i túžbam i, v rúc­
nym i m odlitbam i, tú ž iac  po  veľm i slávnej ko rune 
opravdivých bojovníkov za  Jež iša  K ris ta ; pohŕdan ím  
celým  isvtetom a  tiež  isietio'u sam ým ; oddávaním  ea  m l­
čan iu  a  sam ote, pokdrou a  láskavosťou voči v šetkým ; 
znášan ím  z la  a  preukazovaním  dobra  i  najväčšiem u 
svo jm u protivníkovi a  chránením  s a  každého, í  l’ah j 
kého hriechu; lebo to  je  B ohu m ilšie ako cvičenia 
um ŕtvu júce  telo; rad ím  ti, aby s i bola p r i nich  radšej 
rozum ne m ierna, aby s i ich  m ohla rozmnioziť a k  b u ­
de tre b a ; lebo p r i  u rč itých  výstrednostiach  v ystavu ­
ješ sa  nebezpečenstvu, že  sa  dosta tneš ta k  ďaleko, 
že ich  zanecháš; p re tože  už  m yslím , že  neupadneš do 
omylui d ak to rých  ľudí, považovaných za  duchovne ži­
júcich, k ta rí, z lák an í a  oklam aní lichotivou prirodze­
nosťou, veľm i sa  s ta ra jú  o zachovanie svojho te les­
ného zdrav ia . A  sú  ta k é  horliv í a  úzíkcstliví, ž e  i p re  
najm enšiu  ‚maličkosť sú  s tá lé  v  pochybnosti a  strachu , 
že ho s tra tia . A  o ničdm  inom  viac neprem ýšľajú , an i 
n ičím  iným  sa  ra d še j nezaoberajú, a k o  riadením, svoj­
ho života s  te j to  s trá n k y  P re to  sa  ustavične s ta ra jú
o zaopatren ie  pokrm ov, k to ré  sú  m ilšie ich  ch u ti ako 
žalúdku, k to rý  často zdslabujú prílišným  požívaním  
lahôdok; keďže sa  to  rob í pod zám ienkou lepšie slúžiť 
Bohu, nie je  to  n ič  iné ak o  chcieť spolu spo jiť  bez 
akéhokoľvek úžitku , b a  n a  škodu jedného i druhého, 
dvdch úh lavných  nepriateľov, to tiž  dúcha a  telo; lebo 
starostlivosťou toho to  d ru h u  odoberá sat zdravie te lu  
a  zbožnosť duchu.

A  p re to  s  k ažd e j s trá n k y  je  is te jš í a  užitočnejší 
akýsi spôsob voľného ž ivo ta  k to rý  v šak  nesm ie byť
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bez onej m ierností, o  k to re j som  hovoril; tre b a  m ať  
z re teľ  n a  rozličné podm ienky a  n a  po treby  ľudí, k to ré  
nepodliehajú v še tky  to m u  istém u pravid lu

A  pripojujem , že nielen p ri vonkajších  veciach, a le 
tie ž  p r i  z ískavan í v n ú te n ý c h  čmoistí m usím e p o k ra ­
čovať s  akousi m iernosťou, ak o  sm e ukázali vyššie, 
keď  sm e hovorili o  postupnom  získavan í čností.

H LA V A  XLH I.
0  sile našej nezriadenej nčukionnojsU a  ,o d iabolskom  
popudzovaní, aby  sm& sa  daM e/viesť k  opiovážlftíému 
posudzcmaniho bližného; o  spôsobe , ako im  ‘ódporovat.

Z vyššie spom ínanej neres ti p receňovať sa  a  po­
vyšovať, rodí ,sa nová, k to rá  nám  p rin áša  veľm i v eľ­
k ú  škodu; a  to  je  opovážlivý súd, k to rý  robím e o svo­
jich  bližných, ta k ž e  äíoh pireito považujem e za  bezcen­
ných, opovrhujem e n im i a  ponižujem e ich. K eďže tá to  
chyba m á  svoj pôvod v  zlej nák lonnosti a  pýche, je  
ňou  i podporovaná a  dobrovoľne živená; spolu s  ňou
1 ona rastie , nachádza  v  sebe zaľúbenie a  nebadane 
k lam e seba; lebo beztoho, že by sm e to  zbadali, tý m  
viac sa  usilujem e pozdvihnúť seba, č ím  viac vo svojej 
m ienke ponižujem e d ruhých , lebo s a  n á m  zdá, že  sm e 
ď aleko od tých  nedokonalobtí, k to ré  podľa n aše j m ien­
k y  sú  u  nich.

A  p refíkaný  diabol, k to rý  zb ad á  u n á s  tak ú to  
veľm i z lú  náklonnosť ducha, ustav ične d áv a  pozor, 
aby n ám  otvoril oči a  ud rža l n á s  bdelých, aby sm e 
videli, posudzovali a  zvehčbVali chyby druhých. Ne- 
dbanlivci nechcú veriť a  uznať, ako  veľm i s a  diabol 
n am áha a  usiluje, v tlačiť do n aše j m ysle aspoň m alé 
poklesky  v  jednej alebo d ru h e j veci, keď že nem ôže 
vtlačiť veľké poklesky.

K eď  s a  te d a  diabol usiluje zahubiť ťa, buď i  ty  
bdelá, ab y  sffi neupad la  db jeho  pasce; a  3 o tva  t i  p red ­
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s tav í da jakú  chybu tvojho bližného, rých le  odvráť 
dd toho svoje m yšlienky; a  a k  p redsa  budeš cítiť, že 
ť a  čosi múti sp rav iť  s i o tom  úsudok, nedaj sa  zviesť; 
a  uvažuj, že  nie s i n a  to  oprávnená; a j  keby tom u 
ta k  bolo, vôbec iby si o  to m  nem ehla m ať  spravodlivý 
úsudolk, p re tože  s i obkľúčená tisíco rakým i vášň am i a  
naklonená, bohužiaľ, ale sm ýšľať  o druhom  bez sp ra ­
vodlivej príčiny.

A však  veľm i účinným  p ri striedkom  p ro ti tom u  j© 
zaoberať sa  neodkladným i vecam i svojho srdca, lebo 
každ ú  hodinu v iac budeš badať, že m á š  čo robiť a  
zaoberať s a  sam a sebou a  p re  seba, že  t i  nezostane 
an i č a s  lani vôfl’a  s ta ra ť  s a  o  veci bližných.

A k  budeš konať to to  cvičenie ako  s a  p a tr í, budeS 
ok rem  toho s tá le  viac očisťovať svoj vnú to rný  z rak  
od  tý ch  zlých prvkov, od k to rý ch  pochádza tá to  Zhub­
n á  neresť.

K eď  zle sm ýšľaá  o n e jak e j zlej v lastnosti b ra ta , 
ta k  vedz, že  sa  nachádza  da jak ý  k o reň  toho istého 
z la  i v  tvojom  srdci, k to ré  podľa toho, ak o  zle je  n a ­
ladené, p rijím a  do seba  každý  pcádobný podnet k to rý  
zbadá.

K eď  tá ted a  p ríde  n a  m yseľ posudzovať bližného 
z  dajakého  poklesku, rozhnevaj sa  n a  seba, ako  keby 
s i bola v  to m  istom  v inná  a  povedz s i vo svojom  d u ­
chu: „Akým; spôsobom,,, ja  biedna, nachádzajúca  sa 
v  te j alebo ešte  vo' väčších  chybách, opovažujem  sa  
dv íhať hlavu, aby som  pozorovala a  posudzovala chy­
by d ru h ý ch ?“

A  keď  pnoiti sebe obrátiš: zb rane  k to ré  boly síce 
nam ierené  n a  druhých, ale ran ily  teba, potom  prinesú 
tvo jim  ran ám  uzdravenie.

A k je  v šak  spáchaný  poklesok jasný  a  zrejm ý, 
ospravedlň  ho  s  pooitídm lásky  a  vier, že  v  to m  b ra­
tovi sú  u k ry té  čnosti, n a  och ranu  k to rých  P á n  dopú­
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šťa, -aby s a  vo svojich očiach, považoval za  b iednej, 
štieho, a  tým , že a j  d ru h í n ím  opovrhujú, aíby m a l plo­
dy pokory  a  s ta l sa  m ilš ím  Bohu a  ab y  taik jeho  zisk  
bol väčší lako škoda.

A k  v šak  hriech  je  nielen zrejm ý, a le i  ťažký, ak  
pochádza zo zatvrdlivého srdca, zá jd i v  ‚myšlienkach 
k  podivným  súdom  ‚božím-, kde  -budteš vidieť, že  n ie­
k to r í ľudia, p rv  veľm i zlí dosta li sa  potom  n a  vysoký 
stu p eň  dokonal-ofeti; a  že in í s najvyššieho  s ta v u  do­
konalosti, k u  k to rém u  —i ako  s a  zdalo, —  s a  dostali, 
pad li do  najb iednejšej p riepasti.

A  p re to  buď s tá le  v  s tra ch u  a  bázni o seba  viac 
ako o kohokoľvek iného.

A  huď  is tá , že  v še tko  d'o'bro a  radosť, k to ré  poci­
ťuješ zo svojho bližného, je  účinkom. D ucha S vätého  
a  že vše tko  opovrhovanie, opovážlivé odsudzovanie a  
odpor p ro ti nem u  ptíchádza z  naše j zloby a  z  diabol­
ského podnecovania.

P re to  a k  by  v  tebe u tkvela  d a jak á  nedokonalosť 
iného, nedop ra j oddychu an i sp án k u  isvoijiim očiam  do^ 
vtedy, kým  ju  podľa  svojej m ožnosti n eodstrán iš  zo 
srdca.

H LA V A  XLTV.
O modlitbe.

A k  v  to m to  boji je  ta k  veľm i po trebná  nedôvera 
v  seba, dôvera v  B oha a  cvičenia, ak o  sm e -až do teraz  
ukázali, nadovšetko  je  po trebná  m odlitba ( š tv r tá  vec 
a zbraň, o  k to re j sm e s a  zm ienili vyššie), k to ro u  m ô ­
žem e dočiahnuť od svojho P á n a  B oha nielen rečené 
veci, a le a j  v še tk y  ostatné dobrá.

Leho m odlitba je n ástro jom  n a  dosiahnutie vše­
tkých  m ilostí k to ré  n a  n á s  p rš ia  z  oného božského 
p ram eňa  dobroty a  lásky.
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M odlitbou (ak  ju  budeš sp rávne  užívať) dávaš 
m eé  do  ru k y  Bdha, aby  z a  teba  bojoval a  víťazil.

A  ab y  si ju  m ohla dobre užívať, m usíš kí navyknúť 
alebo s a  usilovať navyknúť s i n a  tie to  veei:

iPo p rvé: A by v  tebe  žila  u s tav ičná  tú žb a  vo vše­
tkom  slúžiť jeho  božej velebnosti, a  to  spôsobom, ako 
Sa jemu* n a jv iac  pátôi.

A by  s i zahore la  tlotato túžbou, dobre uvažuj; 
že  B oh je  nadovšetko  najhodnejší, aby sm e m u 

slúžili a  vzdávali ú c tu  p re  jeho  najobdivuhodnejšie 
dobré v lastnosti, a  to  dobro tu  velebnosť, m údrosť, 
k rá s u  a  iné jeho  nektínečné dokonalosti;

že  on trp e l a  n am áh a l sa  33 roky  aby tebe  slúžil; 
a  že tvoje zapáchajúce, zlobou hriechu o trávené ran y  
liečil a  uzdravil nie olejom, vínom. ia obväzmi; a le  d ra ­
hocennou tekutinou, k to rá  vychádzala  z  jeho> p resv ä ­
tý c h  žíl a  na jč is te jš ím  sVc¾ím telom , k to ré  bolo roz­
o ran é  bičmi, tŕň m i a  klincam i.

A  okrem  toho rozm ýšľaj o  tom , a k ý  veľký  vý­
znam  m á  tá to  služba, lebo ňou  s a  stávam e p ánm i nad  
sebou, m ocnejším i ako  diabol, a  synm i sam otného 
Btíha.

P o  d ruhé: M usí byť v  tebe živá v ie ra  a  dôvera, že 
P á n  ti  chce dať všetko, čo ti  je  potrebné, aby  si m u 
slúžila a  n a  tvo je  dobro.

T á to  s v ä tá  dôveru  je  nádoba, ktt¾ ú božie m ilosr­
denstvo  nap lňu je  pokladm i svojich m ilostí; č ím  bude 
väčšia  a  objem nejšia, tý m  bohatšia  m odlitba v rá ti sa  
do n ášh o  náručia ..

A  ak o  by m ohol nezm eniteľný a  všem ohúci P án  
dopustiť, aby  sm e sa nesta li ú častn í n a  jeho daroch, 
keď  sám  n ám  rozkázal, a b y  sm e h o  o  n e  prosili a  keď 
n á m  tiež sľúbil D ucha svojho, a k  budem e o< nehe! p ro ­
siť s v ierou  a  vytrvanlivosťbui?

P o  t r e t ie : Do m odlitby s a  púšťaj a j  s  úm yslom  chcie^
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ib a  božiu a  nie svoju  vôľu, a  to  i  keď  prosíš, i  keď 
chceš -dosiahnuť to, o  čo  prto’síš;- m odli s a  to tiž  preto, 
že  to  B oh chce a  vyslyšanie p r a j  si, že  to  on tiež  ta k  
chce. Jedným  slovom: tv o j úm ysel m á  b y ť  tak ý , aby 
s i spojila svoju vôľu s  vôľou božou, a  n ie  aby  s i tfcu 
h a la  vôľu božiu k  svtdjej vôli.

Dôvodom p re  to  je, že  s a  tv o ja  vôľa  často  m ýli 
a  nevie, čo žiada, p re tože  je  n ak azen á  a  pokazená se- 
bsláslkoui; ale božia vôľa  je  stáffle spo jená s nevýsilov- 
nou dobro tou  a  n ikdý  s a  nem ôže pomýliť. Preto! ona 
je  sm ernicou a  k ráľovnou  vše tkých  o sta tn ý ch  vôlí a  
zaslúži s i a  chce, aby  ju  v še tk y  nasledovaly  a  poslú­
chaly.

A  p re to  vždy m ám e p ros iť  o  veci, k to ré  sa  sho­
d u jú  s  božotuí vôľou. K eby  s i pochybovala, že n iek to rá  
vec nie je  ta k á , budeš o  ň u  ž iadať s  podm ienkou, že 
ju  chceš, a k  P á n  chce, aby si ju  m ala.

A  o veci, o k to rý ch  u rčite  vieš, ž e  s a  m u  ľúbia, 
ako  sú  čnosti, o  tie  budeš p rosiť  sk ô r preto , aby  si 
m u  zadosťučinila a  slúžila, než p re  akýkoľvek  iný 
cieľ alebo úm ysel, hoci a j  duchovný.

Pteä š tv rté : K  m odlitbe p ris tu p u j ozdobená sk u tk a ­
m i, odpovedajúcim i prosbám  a  po  n e j e š te  v iac sa  
usiluj, aby  ¾ sa  s ta la  hodnou m ilosti a  čnosti, k to rú  
žiadaš.

Lebo cvičenie v  m odlitbe m á  byť ta k  úzko  spoje­
né  a  cvičením  sebaprem áhania, aby  nasledovalo jedno 
•za druhým , akoi b y  v  k rú h u , lebo! ináč p rosiť o d a ­
ja k ú  čnosť a  neusilovať sa  o  Jej dosiahnutie bolo by 
sk ô r pokúšan ím  B oha ako  niečo iné.

P o  piafte: Predi prosbami! nech  p redchádzajú  hojné 
vď akyvzdávan ia  z a  p rija té  dobrodenia  tý m to  alebo 
podobným  spôsobom : „Pane môj, k to rý  si m a  zo 
sviojej dobrotivosti stvoril, vykúpil a  z  rú k  m ojich 
nepriateľov  vyslobodil ta k  nespočetne m noho rá z  že

105



to an i neviem,, pom ôž m l i  te ra z  a  neodpieraj m l to, 
o  čo  ť a  prosím , hoci som  vždy bo la  voči teb e  nepoi-i 
sluišná a  nevď ačná.“

A  a k  s i chceš vyprosiť d a jak ú  zv láš tn u  čnosť a  
a k  dolieha n a  teb a  d a jak é  protivenstvo, ab y  ¾ sa  
v  ňom  cvičila, nezabudni B ohu vzdať vď aky z a  p r í­
ležitosť, k to rú  t i  p reukázal, fetíd i to to  je  jeho dobro- 
denie a  v e ru  nie m aličké.

Bo šieste : P re tože  m odlitba če rp á  svoju silu  a 
účinnosť pohnúť Boha, aby  vyslyšal n aše  žiadosti, 
z  jeho  prirodzenej dobrotivosti a  m ilosrdenstva, zo z á ­
sluh  ž ivo ta  a  um učenia  jeho Jednorodeného S y n a  a  
z  prisľúbenia, že  n á s  vyslyší, zakončíš svoje prosby 
jedným  alebo' viacerým i z  tých to  vzdychov: „Udeľ 
mi, P ane, tú to  m ilosť p re  svoju najvyššiu 1 dobrotivosť. 
N ech  zásluhy  tvo jho  S yna sp ro stredku jú  u  te b a  to, 
o ôo ťa  prosím  R ozpom eň sa , Bože m ôj, n a  svoje 
sľuby  a  nak lo ň  s a  k  m ojim  p rosbám .‘‘

A  inokedy budeš prosiť © m ilosť tiež p re  zásluhy 
P an n y  M árie  a  iných svätých, k to rí m noho zm ôžu 
u  B oha a  ktorí! sú  od neho veľm i oslávení, lebo v  tom ­
to živote oslavovali jeho  božskú velebnosť.

P o  siedm e: V ytrvale  pok raču j v  m odlitbe, lebo po­
k o rn á  vy trvalosť p rem áh a  N eprem ožiteľného; lebo ak  
vy trvalosť a  neodbytnosť vdovy, o  k to re j hovotťí evan­
jelium , nak lon ila  k  svo jim  prosbám  sudcu plného k až ­
d e j zloby (Lúk. 18.), či nebude m ať sily  pohnúť sa- 
mioitnú p lnosť všetkého  dobrého, aby  vyslyšala  naše 
p ro sby?

P re to  i keby  po  m odlitbe P á n  m eškal p rísť  a  vy ­
slyšať ťa, b a  dokonca dáva l na javo  opačné znaky, 
len  p o k raču j v  modliitebe a  pevnej dôveru j v  jeho  p o ­
moc, lebo u  neho n ikdy  n ie t núdze, h a  v  nekonečnej 
m iere  oplýva všetkým , ó  o je  po trebné n a  udeľovanie 
m ilostí iným .
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Preto , ak  chyba n ie  je  u  teba, buď  len  is tá , že 
m usíš vždy dosiahnuť všetko, čo  budeš žiadať alebo 
čo t i  je  osožnejšie, alebo obidvoje spolu.

A  č im  viac by  s a  ti zdalo', že  s i odm ietnu tá , tý m  
viac s a  pok ladaj z a  biednu vo svojich očiach. A  po­
zera jú c  n a  svo je  h riechy  s  m ysľou  zakotvenou  v  bo-, 
že j dobrotivosti, zväčšu j stá le  svoju  dôveru  v  ňu, lebo 
a k  zastane  ž ivá  a  pevná, tý m  v iac bude s a  ľúb iť n á š ­
m u  Pánovi, čím  viac budú n a  ň u  dtorážať.

ÍĎalej vzdávaj m u  vždy  vďaky, uznávajúc  ho  za
dobrého m údreho  a  láskavého, a  to  rovnako  keď  ti  

t  ’

n iek to ré  veci odoprie, ak o  keď  ti  ich  dopraje; zostaň  
p ri k ažd e j príležitosti pev n á  a  veselá v  pokornom  
podriadení sa  jeho  božskej prozreteľnosti.

H LA VA  XLV.
G o je vmítarná modlitba.

V núto rná m odlitba je  pozdvihnutie m ysle k  B ohu 
s  výslovnou alebo sk ry to u  prosbou o  vec, k to rú  si 
prajem e.

V ýslovná je  vtedy, keď v  duchu  prosím e o m ilosť 
tak ý m to  alebo podobným  spôsobom : „P ane Bože m ôj, 
udeľ m i tú to  m ilosť n a  svo ju  česť !“ Alebo' ta k to : 
„Paine m ôj verím , že  s a  'ti ľúbi a  že  je  n a  Tvoju 
slávu, ab y  som  ťa  p rosila  o  tú to  m ilosť a  aby  som  
ju  dosiahla; sp lňže u ž  te d a  n a  m ne svoje božské z a ­
ľúbenie.“

A  keď  nep ria te lia  p ráve  d o ráža jú  n a  teba , ta k to  
s a  modli: „Bože m ôj, p onáhľa j s a  mi, n a  ptím oc aby 
som  nepodľah la  nepriateľom .“ Alebo: „Bože môj, 
ú točište  moje, s ila  m o je j duše, rých le  m i pomôž, ab y  
som  nepad la !“

A  pokraču júc v boji p o k raču j tiež  v  to m tó  spô­
sobe m odlenia a  m užne odporu j útočníkovi^

107



Potom , keď (prestane tvírdosť boja, d b ráť  s a  k  svoj­
m u  Pánovi, u káž  m u  nepriateľa, čo p ro ti tebe bojo­
val a  tsvoju slabosť odporovať m u  hovoriac:

„Tu, hľa, P a n e  môj, je  stvoren ie  rú k  T vojej dob­
rotivosti, vykúpené tvo jou  krvou. Tu, hľa, je  tvoj n e ­
p ria teľ , fctoiý s a  usilu je o d trh n ú ť  h o  od T eba a  zo­
žrať . P an e  imôj, k  Tebe s a  utiekam,, jedine T ebe dô­
verujem , lebo si všem ohúci a  dobrý  a  vidíš m oju  bez­
m ocnosť a  náklonnoisť k  tom u, že  s a  m u  bez Tvojej 
pom oci dobrovoľne poddávam . Pom ôž m i teda, nádej 
m o ja  a  sila  m o je j duše!“

S k ry tú  prosbu m ám e n a  m ysli vtedy, keď  o b ra ­
ciam e m yseľ k  Bobu, a b y  sm e získali ne jak ú  milosť, 
a  keď  poukazujem e B ohu n a  po trebu  beztoho, že by 
sm e dačo hovorili -alebo prednášali.

Keď obraciam e m yseľ k  Bohu a  tu  v  jehoí p rítom nosti 
uznávam e, že  sm e bezm ocní s trán iť  s a  zlého a  robiť 
dobré; a  nadchnu tí túžbou  jem u  slúžiť pokorne a  dô­
vern e  očakávam e jeho  pomoc', hľadím e n a  P á n a  a  ob­
d ivujem e bk>‘.

T ak to  učinené poznanie, zapálené túžbou; alebo vie- 
T(ou pred  Bohom, je  modlitbou, v  k to re j je  už  za­
h rn u tá  prfcfeba o  to , čo potrebujem ; a  č ím  bude to to  
poznanie jasnejšie  a  úp rim nejšie  a  spom enu tá túžba  
ohnivejšia a  živšej viery, tý m  účánnejgia t a d e  a j 
p rosba.

J e  tiež  iný, ešte jednoduchší d ru h  ta k e jto  modlitby, 
k to rý  spočíva v  jednoduchom  pohľade m ysle n a  Boha, 
ab y  n á m  pom ohol; ten to  pohľad  nie je  nič in é  ak tí 
tich á  spom ienka a  p ro sba  o  milosť, o  k to rú  sm e p red ­
tý m  prosili.

D ba j n a  to , ab y  s i s a  dobre naučila ten to  d ruh  
m odlitby  a  ra d a  s a  ta k  m odlila, lebo (aktí t i  skúsenosť 
ukáže) je  to  zbraň, k to rú  ľahko  p r i každej príležito­
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s ti a  n a  každom  m ieste m ôžeš použiť a  m á  väčšiu  
silu  a  účinok, a k o  m ôžem  slovam i povedať.

H LA V A  XLVI.

O rozßm avej modlitbe^

A k sa  chceš m odliť u rč itý  čas, n ap rík lad  pol ho­
diny, celú hodinu alelbo i väiac, pripoj k  m odlitbe ro z ­
jím anie o  živote a  u trp en í Jež iša  K ris ta , zam erajúc  
jeho činy vždy n a  tú  čnosť, k to rú  chceš dosiahnuť.

A k  n ap rík lad  chceš dosiahnuť m ilosť čnosti, trp ez ­
livosti vezm eš s i z a  p redm et uvažovania n iek to ré  bo-( 
dy  ta jo m stv a  bičovania.

P o  p rvé: A ko z lo trilí služobníci s  k rikom  a  posm e­
chom vliekli P á n a  n a  m iesto  bičovania, keď  P ilá t vy­
dal rozkaz.

P o  druhé: A ko  ho  s  nedočkavou zúrivosťou v y ­
zliekli a  jeho  p reč isté  úd y  zostaly  celkom  obnažené a  
holé.

P o  tre tie : A ko  jeho  nevinné ruky, s tiah n u té  tv rdým  
povrazom , boly p riv iazané  k  stĺpu .

Bo štv rté : A ko celé jeho telo  bolo roz trhané  a  roz- 
dlriapané Ibičmli a  a k o  z  neho stekaTy až n a  zem  po- 
tôôky  jeho  božskej krvi.

P o  p ia te : A ko  sa  jeho  ra n y  stá lé  zväßšovaly tým , 
že nové a  nové ra n y  dopadaly n a  to  is té  m iesto.

Keď si tie to  alebo' podobné body rozjím an ia  -takto 
p rip rav ila  n a  získanie trpezlivosti, p rinúť n a jp rv  svo­
je  sm ysly  k  tom u, aby  čo m ožno najživšie  p rec ítily  
trp k é  bolesti a  k ru té  m uky, k to ré  v  každej č iastke  
svojho p resvätého  te la  osve a  vo všetkých  spolu pre­
trp e l tvo-j d rah ý  Spasiteľ.

P o tom  -prejde^ k  jeho  p resv ä te j dtuši, p redstav iac  
s i čo  najlepšie trpezlivosť a  tichosť, s  akou znáša l
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toľké  bolesti, a  p red sa  n ikdy  nenasý til h lad znášať 
ešte  väčšie a  k ru te jš ie  m uky  p re  česť O tca  a  p re  naše  
dobro.

Ď ale j hľaď  n a  neho, a k o  je  zapálený živou túžbou, 
ab y  si chcela znášať  svo je  u trpen ie  a  pozri., ak o  za  
teb a  p ro sí a j Otca, ab y  t i  ráč il udeliť m ilosť trpezlivo 
^nášajť k ríž , k to rý  ť a  p ráv e  tr á p i alebo 'akýkoľvek iný 
kríž.

P re to  častejšie  ob raca j vôľu k  tom u, aby  chcela 
vše tko  zn ášať  s  pokojnou m ysľou, povznášaj potom 
m yseľ k  O tcovi; a  ď aku júc m u  n a jp rv  p re to  že z čis­
te j  lá sk y  poslal n a  sv e t svojho Jednorodeného Syna, 
aby  vy trpel tt»íko uk ru tn ý ch  m ú k  a  ab y  s a  p rihová­
ra l  z a  teba , p ro s  h o  p o ten í aby t i  p re  zásluhy  sk u t­
ko v  a  prosieb  svojho S yna d a l čnosť trpezlivosti.

H LA V A  XLVH,

In ý spôsob jrjo&jínuwej m odlitby.

Modliť s a  a  ro z jím ať  m ôžeš ešte iným  spôsobom. 
Keďže s i pozorne ridzjímala o  u trp en í P á n a  a videla 
v  duchu ochotu, s akou  ho znášal, m ôžeš p re jsť  od 
veľkosti jeho m ú k  a  trpezlivosti n a  dve iné úvahy: 
jedna  bude o jeho  zásluhách, d ru h á  o spokojnosti 
a  sláve večného O tca, k to rú  m al z  dokonalej posluš­
nosti trp iaceho  Syna.

Poukazu júc  n a  tie to  dve veci jeho  božskej veleb­
nosti, budeš p re  ich  cenu p rosiť o  milosť, po k to re j 
túžiš.

A  to  m ôžeš rob iť  nielen pri. každom  ta jom stve  
um učenia P án a , a le  p r i každdm  jednotlivom  vnú to r. 
nom  a  zovnútornom  sku tku , k to rý  vykonal p ri každom  
ta jom stve .
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H LA V A  X LVIH.
O spôsobe modlitby prostredníctvom Panny Márie.

O krem  spom ínaných  spôsobov je  e š te  iný  d ru h  
rozjím ania, a  m odlitby, a  to  p rostredn íc tvom  P an n y  
M árie. N a jp rv  o b rá tiš  m yseľ k  večném u Bohu, potom  
k  sladkém u Ježišovi a  nakoniec k  sam o tn e j presláv- 
nej M atke.

O brátená  k  Boihu rozjím aj o  dvoch veciach: P rvou  
sú  slasti k to ré  on m a l od večnte»sti, v idiac seba  v  M árii 
p rv , než začala  m ať  ibytie z  ničoho. D ruhou sú  jej 
čnosti a  sk u tky , keď  p riš la  n a  svet.

O radostiach  uvažu j ta k to : Povznes s a  vo  svojej 
m ysli n ad  všetok  čas  a  n a d  v še tko  stvorenie, povznes 
sa  v  duchu do  sam ej večnosti a  do  m ysle  B oha a  roz-i 
jím a j o  radostiach, k to ré  sám  pociťoval k  P anne M á­
rii; a  keď v  tých to  radostiach  n á jd eš sam otného Boha, 
■s dôverou proŕs vzhľadom  n a  nie m ilosť a  s ita  n a  zni­
čenie svojich nep ria teľov  a  n a jm ä  tohtí, k to rý  p ráve 
útočí n a  teba.

P o to m  p re jd i k  úv ah ám  o  to ľk ý ch  a  ta k  veľ­
kých čnostiach  sam o tne j n a jsv ä te jše j M atky  a  pred­
k lad a j ich Bohu, r a z  všetky , inokedy n iek to ré  z  nich 
a  vzhľadom  n a  n e  pros od  jeho  nekonečnej dobroty  
všetko, čo potrebuješ,

Po tom  obráť m yseľ k  Synovi. P ripom eň m u  p a ­
nenský  život, k to rý  ho  deväť m esiacov nosil; úctu, 
s  akou s a  m u  po  naroden í P a n n a  M ária  k laň a la  
a  uznávala  ho  za  p ravého  člioveka, ‚pravého Boha, za  
svojho S y n a  a  S tvoriteľa; sú s tra s tn é  oči, k to ré  n a  
meh'q, itakéhlo' chudobného faľadely; ruky , k to ré  ho 
chytaly ; sladké bozky, k to ré  lho bozkávaly ; m lieko, 
k to rý m  ho  živila; nám ah y  a  úzkosti, k to ré  p re  nehio 
vy trp e la  z a  jeho života i  p r i sm rti. V zhľadom  n a  to
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všetko  u rob íš n a  S y n a  Božieho’ s ladký  n á tlak , aby  ťa  
vyslyšal.

K onečne obráť s a  k  n a jsvä te jše j Panne, pripom eň 
jej, že  bola od večnej p rozreteľnosti a  dobrty  vyvo­
lená  za  m a tk u  milcteti a  lá sk y  a  z a  n a šu  orodovnicu. 
P re to  po  je j požehnanom  synovi nem ám e u  nikoho 
bezpečnejšieho a  mto'enejšiíeho ú točišťa a k o  u  nej.

P ripom eň  je j ok rem  toho pravdu, k to rá  s a  o  nej 
p íše a  k to rá  bola po tv rdená toľkým i a  toľkým i podi­
vuhodným i udalosťam i, že láskavo  vyslyšala  každého, 
k to  ju  vzýval si dôverou.

K onečne predlož je j u trp en ia  je j jediného Syna, 
k to ré  p re  naše  spasenie znášal a  pros ju, aby t i  vy­
p rosila  od neho  milosť, aby  n a  jeho  slávu  a  spoko j­
nosť m aly  jeho' u trpen ia  v  tebe te n  účinok, p re  k to rý  
Ich on proidtätúp¾

HLAVA XLIX.
Niektoré úvahy, aby sme sa k Panne Márii utiekali 

s vieiriotu a dôverouj.
AJk s a  chceš v  k ažd e j svojej po trebe  u tiekať  k  P a n ­

ne  M árii s  vierou a  dôvernou, m ôžeš ta k ú to  dôveru  zí­
sk a ť  tý m ito  úvaham i:

P o  prvé: U ž zo skúsenosti je  znám e, že všetky 
nádoby, v  k to rý ch  bola pyžm a alebo d a ja k á  vzácna 
teku tina , zachótvávajú v  sebe ich vôňu, hoci ich už  
tam  v iac niet; voňajú  tý m  silnejšie, č ím  dlhší čas  
v n ich  bola; a  vioňajú ešte  oveľa viac, a k  nejakým  
spôsobom  ta m  z  n e j trochu  zostalo; a  p redsa  pyžm a 
a  k ažd á  in á  tek u tin a  m á  silu obm edzenú a  konečnú. 
T ak tiež  to , čo je  blízko veľkého ohňa, zachová n a  
d lhý  čas  teplo, i  keď  sa vzdiali told ohňa.

K eď že je  to  p ravda, akým  ohňom  lásky , akým i 
sm yslam i m ilosrdenstva a  súcitu  boly spaľované a  na­
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plnené ú troby  P an n y  M árie?  Lebo deväť m esiacov 
nosila  vo svojom  panenskom  živote a  ešte  s tá le  p re ­
chováva v  h rud i a srdci S y n a  Božieho, k to rý  je  sa m á  
Láska, m ilosrdenstvo  a  súcit, a  to  n ie  už  sily  koneč­
ne j a  obmedzenej, lež nekonečnej a  bez akejkoľvek  
hranice.

A ko ten, čo s a  p rib líži k  veľkém u ohňu, nem ôže 
n ep rijať  z  itepla, ta k  a  oveľa viac d ostane  z neho po­
moc, dary  a  m ilosti každ ý  núdzny, k ttírý  s a  s  poko­
ro u  a  vierou priblíži k  ohňu  lásky , m ilosrdenstva 
a  súcitu , s tá le  horiacem u v  'srdci P an n y  M árie; a  tý m  
viac z  neho dioisifcane, č ím  častejšie , s  väčšou, vierou a 
diôverfcíu k  nem u pristúp i.

P o  druhé: N ikdy  n ijak ý  tv o r ta k  nem iloval Jež iša  
K ris ta  a  nepodriaďoval sa  jeho vôlí ako! jeho: n a jsv ä ­
te jš ia  M atk a ..

K eď  teda  sam otný  S yn  Boží, ktoirý celý svo j život 
a  seba  sam ého venoval za  n á s  hriešnikov, d a l n ám  
svoju  m a tk u  za  n a šu  m a tk u  a  orodovnicu, aby  n ám  
p om áhala  a  bola po  ňtím  prostredn íčkou  nášho  sp a ­
senia, ako  by n á s  ona, m a tk a  a  orodovnica, vôbec 
m ohla opustiť  a  spro tiv iť sa  vôli S y n a  ?

U tiekaj sa  teda, dcérka, v  každej svo jej potrebe 
s  dôverou k  n a jsv ä te jše j M atke  P anne Márii,, lebo 
itáto dôvera  je  b o h a tá  a  š ť a s tn á  a  bezpečné je  je j ú to ­
čište, lebo s tá le  plodí m ilosti a  m ilosrdenstvo.

HLAVA L.
O spôsobe rozjímania a modlitby 

prostredníctvom anjelov a všetkých svätých.
D vojakým  spôsobom  m ôžeš postupovať, ab y  si 

p ritóm  dosiahla pom oc a  p riazeň  anjelov a  svätých.

P rv ý  spôsob iSjpočíiva v tom , že s a  o b rá tiš  n a  več­
ného O tca  a  prednesieš m u  jednak  lá sk u  a  oslavy,
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k to rý m i ho  -velebí celý  nebeský s t a r ,  jed n ak  n ám ahy  
a  u trpen ia , k to ré  z  lá sk y  k  nem u pre trpeli n a  zem i 
sv ä tí; p re  to to  v še tko  p ro s  jeho božskú velebnosť 
o vSetkd, čo potrebuješ.

D ruhý  spôsob spočíva v  tom , že sa  u tiek aš  k  tý m ­
to  b lahoslaveným  duchom  a k o  k  takým , k to r í si 
p ra jú , aby  sm e boh n ielen  dokonalí a le  aby  sm e boli 
a j  um iestení n a  ich  vyššom  m ieste; p ro s o  ich  pomoc 
pŕoiti v še tkým  svojim  neres tiam  a  nepria teľom  a  tiež 
p ro s o  svoju ochranu  v  hodine sm rti,

U važu j dakedy  o m nohých a  m im oriadnych milo­
stiach , k to ré  dosiahly od  N ajvyššieho S tvoriteľa, vzbu­
d zu j k  nim  v  sebe živý pociit lá sk y  a  •radosti, že boh 
obdhatení toľkým i darm i, ako  keby  to  boly tvoje 
v lastné.

Ba, a k  je  možné, v iac s a  te š  z  toho, že  ich  m ajú  
oni a  n ie ty , lebo ta k á  bola vôľa  Boha, k to rém u  nech  
je  z a  to  česť, chvála  a  vď aka.

A  aby s i m ohla to to  cvičenie rob iť  po  poriadku  
a  ľahko, m ôžeš rozdeliť zástupy  blahcfelavených n a  
jednotlivé dni v  itýždni ta k to :

V nedeľu vezm i deväť chórov anjelských.
V  pondelok svätého  J á n a  K rstiteľa .
V  u to rok  p a tr ia rch o v  a  prorokov.
V stred u  apoštolov.
Vo š tv rto k  m učeníkov.
V p ia to k  b iskupov s  iným i svä tým i
V sobotu  panny  s  iným i sväticam i.
A le n ikdy  nezabudni denne s a  u tiekať  častejšie 

k  Pamne M árii, K ráľovnej všetkých  svätých, k  svoj­
m u  anjelovi strážcovi, k  sv ä tém u  M ichalovi a rch an je ­
lovi a  k u  v še tkým  svojim  sv ä tý m  orodovníkom .

A  denne p ro s  P an n u  M áriu, je j S y n a  a  nebeského 
O tca, ab y  t i  doprial m ilosti a  za  h lavného ochrancu 
bi p a tró n a  d a l sv. Jozefa, žen ícha  P an n y  M árie; u tie-
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feaj sa  potom  k  tom uto  sv ä tém u  s p rosbam i a  dôverou, 
aby  ťa  vzal pod svo ju  ochranu.

M noho sa  hovorí o  to m to  slávnom  svä tdm  a  o  m n o ­
hých  miloistiach, k to ré  od neho dostali všetci, čo si 
ho  uctievali a  u tiekali s a  k  nem u  nielen v  duševných, 
ale a j v  časných  po trebách , a  n a jm ä  v  tom , že  p ri­
viedol z¾džných ľudí n a  spôsob, akioi s a  m odliť a  ro z ­
jím ať.

Lebo a k  si B oh ta k  veľm i váži o s ta tn ý ch  svätých , 
pretože ho  poslúchali a  ctili k ý m  žili1 m edzi nam i, 
ak o  veľm i s i váži a  a k o  m noho u  neho p la tia  p rosby  
to h to  pokorného a  p rešťastného  svätca, k to rého  si tu  
n a  zem i uctil sám, Boh natoľko, že  s a  m u  chcel pod- 
robiť, a k o  o tca  ho  poslúchať a  jem u slúžiť ?

H LA V A  LI.

Ako rozjírmaiť o umučení Knista Pána) 
aby jsme ¾ néfio nuč&i'paítt rozličné úhony čnotsti.
ú  o som  vyššie povedal o  um učení P án a , to  slúži 

k  m odlitbe a  prosebném u ‚rozjímaniu; a  te ra z  dodá­
vam , ako  z  toho  is tého  m ôžem e čerpať  rozličné úkony  
čaosti.

Z a predm et roz jím an ia  vezm eš si n ap rík lad  u k ri­
žovanie; p r i tom to  ta jom stve  m ôžeš popri inom  u v a ­
žovať o  tý ch to  bodoch:

Poi p rvé: A ko  bol P án  Jež iš n a  ho re  K alv á rii po ­
zbavený  rúcha  od surových zúrivcov a  a k o  jehd  telo, 
n a  k to ré  s a  prilepily  šaty , bolo n a  k ú sk y  ro z trh an é  
od rá n  p r i bičovaní.

P o  d ruhé: A ko  m u  bola  s ň a tá  s  h lavy  tŕň o v á  ko ­
ru n a  a  akoi m u  spôsobila nové rany , keď  m u  ju  típäť 
položili n a  h lavu.

P o  t r e t ie : A ko bol údermi) k lad iva  a  k lincam i straá_ 
ne  p rib itý  n a  kríž.
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ť o  š tv rté : A ko  boly jeho  sv ä té  údy  ta k  násilne  ťat- 
hané >cíd týdh  psov, k eď  nem ohly dôjsť k  d ieram  uro­
beným  p re  k linca, že  v še tk y  k o sti Ha vyšinuiLy a  daly 
s a  jednotlive ¾>oĎítať.

P o  p ia te : A ko s a  p resv ä té  ra n y  P á n a  s  nevýslov­
nou bolesťou szväčšovaly a  zhoršovaly, keď  visel na  
tv rdom  dreve a  telo  svojou v áhou  ťaihiato dolu, uem ajúc 
ok rem  klincov ine j tipiory.

A k  chceš z tý ch to  alebo inýcb bodov rozn ietiť v  se­
be d t  lásky , usilu je  s a  z  úvahy  o  n ich p re jsť  ešte 
k  dôkladnejšiem u poznaniu  nekonečnej dobroty  a  lá s ­
k y  svojho P á n a  k  tebe, že  chcel toľko  trp ie ť  p re  teba,; 
lebo 101 koľko s a  zväčši v  teb e  to to  poznanie, o  toľko 
naras tie  a j  tv o ja  láska.

Z te j is te j úvahy  o  nekonečnej dobrotivosti a  láske, 
k to rú  t i  sam otný  P á n  prejavil, ľahko  pocítiš ľú tosť 
a  bolesť, že  s i to ľko  rá z  a  s  tak o u  nevďačnosťou oto- 
raz ila  svojho Boha, k to rý  p re  tvo je  neprávosti bol toľ­
k ý m i spôsobamä* trá p e n ý  a  m učený.

A by si vzbudila v  sebe nádej, uvažuj, ž e  do tak e j 
veľkej biedy upadol vznešený P án , aby zničil hriech  
a  aby  ťa  vyslobodil z  pasce d iabla a  tvo jich  zv láš t­
nych  vín, ab y  t i  nak lon il svojho večného O tca  a  aby 
t i  dodal dôveru u tiek ať  sa  k  nem u v  každej tvojej po. 
trebe.

P ociťu j radosť z  toho, keď  p re jdeš od jeho  u trp e ­
n ia  k  jeho účinku, to tiž  že n ím  so tie ra  hriechy celého 
srveta, ujpokoijuje hnev  Otca,, p rem áh a  vládcu tem nôt, 
zab íja  ‚smrť a  nap lňu je  an je lské  sídla.

B a  čo viac, rad u j s a  zo  slastí, k to rú  z  neho m á 
celá N a jsv ä te jš ia  T rojica s  Pann'oiu M áriou, víťazná 
a  boju júca Cirkev.

A by si s a  nadch la  k  nenáv isti p ro ti svojim  hrie­
chom, zam eraj jedine n a  te n to  cieľ v še tky  body, o  k to ­
rý ch  ,budeš uvažovať, ak o  keby  P á n  bol trp e l iba
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preto , ab y  v  tebe rozn ie til nenáv isť p ro ti 'tvojim  ne­
zriadeným  náklonnostiam  a  p ro ti te j, k to rá  u  teba  
najv iac  p rev láda  a  n a jv iac  s a  p ro tiv í jeho  božej dob­
rote. v

A by si s a  p riv iedla do úžasu  uvažuj, č i m ôže byť 
dačo väčšie, ak o  vidieť T vorcu vesm íru, k to rý  všetké­
m u d áv a  živo t wa sm rť  prenasledovaného, vidieť po ­
šliapanú  a  zneuctenú  sv rchovanú  velebnosť, Odsúdenú 
spravodlivosť, opľúvanú k rá su  Boha, znenávidenú lá s ­
k u  nebeského Otca, vidieť vnú to rné a  nedostupné sve­
tlo  v  m oci tem nôt; sam otnú  slávu  a  šťastie  zneuctiť 
od pokolenia ľudského, opovrhnúť a  s trh n ú ť  dol n a j­
väčšej biedy.

A by si mala- sú s tra sť  so  svojím  trp iac im  S pasite ­
ľom, popri: irozjímamí o  jeho  vonkajších  m ukách  p re ­
n ikn i svojim i m yšlienkam i k  iným , neporovnateľne 
väčším  miukám, k to ré  h'd m učily  vnútorne. Lebo a k  
s a  rm ú tiš  p re  jeho vonkajšie m uky, bol by  div, keby 
t i  nepuklo  srdce  od bolesti nad  jeho  vnú to rným i m u­
kam i,

D uša K ris tova  videla božiu podsta tu  ta k , ak o  ju  
vidí te raz  v  nebi: uznáva la  ju  za  najhodnejšiu  v še tke j 
ú c ty  a  služby a  p re  nevýslovnú svoju lá sk u  k  nej 
p ria la  si, aby  s a  o  to  pričiňovalo! zo všetkých  svojich 
síl v še tko  stvorenie.

Preto,, k eď  videla opak, že  ju  to tiž  sv e t t a k  hrozne 
u rá ž a  a  po tupuje  nekonečným i hriechm i a  hnusným i 
zločinmi, bolia v  tom  is tom  okam ihu  p ren ik n u tá  neko­
nečným i p ichnutiam i bolesti. A  ony ju  tý m  v iac m učily, 
č ím  väčšia  bidla lá sk a  a  túžba, aby ta k ú  vznešenú 
velebnosť vše tc i uctievali a  slúžili jej.

A  a k o  nem ožno pochopiť veľkosť te jto  lá sk y  a  tú ž ­
by, ta k  n ie t nikoho; k to  by  m»hiol pochopiť, a k á  u k ru t­
n á  a  ťažk á  bola duševná bolesť ukrižovaného Spa­
siteľa.
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B a  čo v iac keď že on  m iloval nevýslovne v še tky  
tvo ry , p rim erane  te jto  láske  nadm ieru  trp e l p re  vše­
tk y  ich  hriechy, p re  k to ré  m aly  byť od neho odlúče­
né; lehôt p re  každ ý  sm rteľn ý  hriech, fctórý spáchali 
alebo m ali spáchať všetci ľudia, čo boli a  budú, koľko­
k r á t  k to  hrešil, to ľk o k rá t s a  odlúčil od duše Pánovej, 
s  k to rou  bol láskou  spojený.

J e  to  idveľa bo lestnejšie odlúčenie ako  oddelenie 
te lesných  údt»v, keď  s a  vyšinú zo svojho prirodzené­
ho m iesta ; lebo duša, p re tože  je  č is tý  duch  a  je  vzne­
šenejšia, dokonalejšia ak o  telo, tý m  väčšm i c iti bolesť.

M edzi tým ito  bolesťam i p re  stvoren ie  na ju k ru tn e j- 
ä ia  boila bolesť, k to rú  P á n  Jež iš  pociťoval za  v še tky  
hriechy  za tra tených , k to r í m ali zn ášať  večné, s  n i­
čím  neporovnateľné m u k y  lebo s a  n ikdy  viac nem ali 
s  n ím  spojiť,

A k  v šak  duša, rozc íten á  n ad  svô¾ím d rah ý m  J e ­
žišom, pren ikne  ďalej, zbadá  u  nehq, ab y  ho  m ohla 
poľutovať, bolesti tak tiež  veľm i ťažké nielen z a  h rie­
chy  spáchané, a le  a j  z a  tie, k to ré  n ikdy  neboly spá­
chané; lebo n ie t pochyby, že  n ám  n á š  P á n  za  cenu 
svtíjho drahého  u trp en ia  z íska l i  odpustenie tam tý ch  
hriechov i ochranu  pred  tý m ito  druhým i, nepopácha- 
ným i hriechm i.

N ebudú ti, dcéra, chýbať iné úvahy, aby  s i (poci­
ťovala bolesť so  svo jím  trp iac im  U križovaným .

Lebo an i nebolo, an i nebude n ikdy  u  k to réhokoľ­
vek  rozum ného tvO ra bolesti, k to rú  by  on nebol pot 
Cítil n a  sebe.

N eprávosti, pokušenia, osočovania, telesné ú trapy, 
akákoľvek  tieseň  a  nám ah y  všetkých  ľud í n a  svete  
bolestnejšie naučily dušu  K ris tovu  ak o  tých, čo to  
pociťovali1 sam i.

Lebo najdobro tivejší náš: P á n  dotkonale pozná 
a  z  nesm iernej svo jej lá sk y  chcel zn ášať  a  do svojho
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srd ca  s i vštepiť v še tk y  ich u trpen ia , m alé  i  veľké, 
duševné i telesné, a  to  a ž  po najm enšie  bolenie h lavy 
a  p ichnutie  ihlou.

N ík  by  nem ohol vysvetliť, ak o  ho  trýzn ily  bolesti 
jeho p resv ä te j M atičky. Piresviältá P a n n a  znáša la  ich 
a  trp e la  všetkým i spôsobm i a  zo vše tkých  príčin , ako  
vše tko  znáša l a  trp e l P á n  Ježiš, hoci aj n ie  ta k  m oc­
ne, no  p red sa  veľm i trpko .

A  tie to  je j bolesti obno-vovaly vnú to rné  ra n y  je j 
požehnaného S yna a  jeho p resladké -Srdce bolo nim i 
ran en é  ak o  by  rozpáleným i šípm i lásky, ta k ž e  by  sa/ 
p re  toľké spom ínané a  iné sko ro  nekonečné neznám e 
miuky dobre  maMioi nazv ať  m ilostným  peklom  dobro­
voľných trestov, a k o  s a  p íše  o  is te j zbožnej duši, k to ­
r á  ho  ta k to  nazývala  vo sv ä te j jednoduchosti.

D céra, a k  sp rávne  -povážiš dôvod všetkých  spom í­
naných  bolestí, k to ré  znáša l U križovaný, n á š  V yku­
p iteľ a  P án , zistíš, že nebolo- to  n ič  iné ako  hriech.

Z toho jaisne vyplýva, že  p ravý  a  h lavný  úkon  sú ­
c itu  a  vzdávania  vďaky, k tó rý  on od n á s  vyžaduje 
a  k to rý m  sm e m u  nevýslovne zaviazaní, robím e v te ­
dy, keď  z  č is te j lá sk y  k  nem u zarm ucu jem e s-a jeho 
urážkou; keď  n ad  v še tk u  nenávisť nenávidím e hriech  
a  keď  sta točne  boju jem e p ro ti v še tk ý m  jeho  n ep ria te ­
ľom ,a svojim  nezriadeným  náklonnostiam , ab y  sm e 
vyzliekli so  seb a  s ta réh o  človeka i  s  jeho  sk u tk am i 
a  obliekli si nióvého, a  to  tak , že  ozdobím e svo ju  dušu 
evanjelickým i čnosťam i.

HLAVA LH.
O úžitku, ktorý môžeme m at z  rozjímania

o Ukriižovainom a o niaisíeidlorv[Mi jeho čnosti. 
Jeden  z  m nohých úžitkov, —  jie ich naozaj m no­

ho  —  kťc¾ý m ôžeš m ať  z  toh to  zbožného roz jím an ia
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spočíva v tom , ab y  si n ielen ľu tovala  za  svoje m inulé 
hriechy, ale aby  s i s a  tiež  zarm ucovala  preto , že  v  te ­
be žijú  nezriadené tvoje vášne, k to ré  tvo jho  P án a  
priviedly n a  kríž.

In ý  úž itok  je v  /tom ab y  si ho p rosila  z a  odpuste­
n ie  svojich hriechov a  o  m ilosť dokonalej nenávisti 
voči sebe sam ej, aby  s i ho  v iac neurazila ; b a  aby  si 
ho, ak o  b y  náh radou  za  toľké  jeho  u trpen ia  p re  teba, 
m ilovala a  v  budúcnosti m u  dokonale slúžila; to  v šak  
nem ôžeš učiniť bez  te j to  sv ä te j nenávisti.

T re tí účinok m á  byť ten, iaby si účinne až  n a  sm rť  
prenasledovala k ažd ú  i čo najm enšiu  nezriadenú n á ­
klonnosť.

Š tv r tý  účinok nech  Je ten;, a b y  s i sa  všem ožne usi­
lovala  napodobňovať čnosti Spasiteľa, k to rý  trp e l nie­
len  preto, a b y  n á s  vykúpil, zadosťučinac z a  n a še  ne­
právosti, a le  a j  preto , ab y  n ám  dal p rík lad  k rá č a ť  po 
jeho  svä tých  stopách.

U kážem  ti tu  spôsob rozjím ania , k to rý  t i  poslúži 
k  tom uto  cieľu.

A k n ap rík lad  túž iš dosiahnuť trpezlivosť, aJby si 
m ohla nasledovať svojho K ris ta , uvažu j o tý ch to  bo­
doch:

P o  p rvé: Čo ro h í duša trp iaceho  K ris ta  voči Bohu.
P o  d ruhé: Čo robí B oh voči duši K ristovej.
P o  tre tie : Čo rob í K ris tova  duša voči sebe sam ej 

a  voči svojm u p resvä tém u  telu.
P o  š tv rté : Čo robí K ris tu s  voči nám .
P o  piate: č o  m y  m ám e robiť voči K ristovi.
P o  prvé  te d a  uvažuj, -ako K ris tova  duša, celkom  

u p re tá  n a  Boha, žasne pri. pohľade n a  nekonečnú a  ne­
obm edzenú veľkosť, p ro ti k to re j v še tk y  osta tné  stv o ­
ren é  veci sú  celkom  nič; akri je  vydaná  (zostanúc 
p redsa  ned o tk n u tá  vo svojej sláve') zn ášať  n a  zemi 
najnehodnejšie zaobchádzanie p re  spásu  ľudí, od k to ­

12 0



rých nedostala  n ič  iné ak o  neveru  a  u rážky ; a  n ap o ­
kon  ak o  sa  m u  klania, jem u ď akuje  a  celkom  s a  m u 
obetuje

P o  d ruhé : Ď ale j pozri, čo robí Boh voči duši K ris­
tovej, ako  chce a  pobáda ju  znášať p re  n á s  pohlavky, 
opľúvania, rúhan ia, biče, 'tŕne a  k ríž , ukazu júc  je j 
svo ju  radosť  n ad  tým , že ju  vidí celkom  zah rnu tú  vše- 
tk ý m i d ruhm i potupy  a  u trpenia.

P o  tre tie : Z  toho prejdi' n a  du šu  K ris tovu  a  uvažuj, 
ako  svojím  n ad  svetlo  jasným  rozum om  poznáva, že 
s a  to  veľm i Bohu ľúbi, ak o  s a  spokojne a  radostne  
chystá  podrobiť s a  ochotne jeho' sv ä te j vôli ohnivou 
láskou, m ilujúcou nad- v še tk u  m ieru  jeho božskú ve­
lebnosť a  p re  nekonečné je j zásluhy  i p re  záväznosť, 
k to rú  voči n e j m ala, p re tože  ju  vyzvala, aby  z lá sk y  
k  n ám  a  n á m  n a  vzor trpela .

A  k to  m ôže pren iknúť do tý c h  hlbokých túžob, 
k to ré  z  to h to  poicitovata preŕ¾sitá a  láskou p rekypu ­
jú ca  d u ša?  N achád¾ala s a  v  nich ako  by v  dajakom  
bludisku u trpen ia , s tá lé  hľadajúc a  nenachádzajúc 
(ako b y  chcela) nové spôsoby a  cesty  u trpenia. A  p re ­
to  s a  dobrovoľne d á v a  celá a  svtíje najnev innejšie  telo  
*(aiby s  n ím  sp rav ®  to, 6 0  ;dhcú) n a  rozhc»dovanie a  n a ­
pospas zločinných ľudí a pekelných diablov.

P o  š tv rté : Po tom  zahľaď  s a  n a  svojho Ježiša, k to ­
rý  t i  hovorí, up iera júc  n a  te b a  svoje láskavé oči: H ľa, 
dcéra, k a m  m a  priv iedly  tv o je  nask ro tené  túžby, p re ­
tože  s i nechcela u rob iť  m alé  násilie  op ro ti sebe. Hľa, 
koľko  trp ím , ako radostne a  z lá sk y  k  tebe, aby som  
t i  dal p rík lad  p rave j trpezlivosti; p re  v še tk y  svoje 
bolesti ťa  prosím , dcéra, aby  s i ra d a  n iesla  tento  
a  každý  iný  k ríž , k to rý  s a  m i v iac ľúbi, celkom  sa  
odovzdaj do rú k  všetkých  prenasledovateľov, k to rých  
ti dám , i  keby  bcdi akokoľvek  ničom ní a  u k ru tn í opm - 
t i  tvo je j cti a  telu. Ach, keby  si vedela, ak ú  radosť
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budem  m ať z  toho ! M ôžeš ju  v šak  dobre vidieť v  tých-, 
ticJ ranách , k to ré  som  chcel p rija ť  ako  d rah é  radosti, 
aby  som  ozdobil vzácnym i čnosťam i tvo ju  úbohú dušu, 
k to rú  v iac m ilujem , ak o  si m yslíš. A  keď  som  sa  ja  
podvolil k  čo najhoršiem u u trp en iu  prečo by  si n e ­
chcela ty , m o ja  d rah á  nevesta, tro ch u  trpieť, ab y  si 
zadosťučinila m ôjm u srdcu  a  osladila tie  rany, čd m i 
zavinila tv o ja  netrpezlivosť, k to rá  m a  trp k o  m učila 
viac ak o  sam o tné  rany .

P o  p ia te : D obre si ďalej uváž, k to  sa  to  s  tebou 
ro zp ráv a ; uvidíš, že je  to  sám  K ráľ  slávy  K ristus, 
p rav ý  B oh a  p rav ý  človek. U važuj o- veľkosti jeho 
u trpen ia  a  pohanen¼  k to rého  by  s i nezaslúžil an i 
n a jväčší zločinec sve ta  Pozri, a k o  tv o j P á n  p r i toľ­
kom  u trpen í nielen že je  spokojný a  podivuhodne 
trpezlivý , a le že s a  z neho i teší, ako  by  zd  svojej 
svadby. A  ak o  sa  oheň silnejšie noizhorí, keď  s a  doň 
p rile je  tro ch u  vody, ta k  so  v zrasta júcim  trýznením , 
k to ré  bolo m alé p re  jeho  nesm iernu  lásku, s tá lé  rá s tla  
radoBť a  tú žb a  po  väčšom  u trpen í. U važuj, že všetko 
t‘dto trp e l a  znáša l najm ilostivejší P á n  nie z  donútenia 
alebo p re  v las tn ý  záu jem  -ale (akoi t i  on povedal) zo 
svtojej lá sk y  k  tebe; aby  s i s a  ty  podľa jeho p rík ladu  
cvičila v  čnosti trpezlivosti; a  keď  dobre vn ikneš do 
toho, čo si on od  te b a  žiada a  do raďdsti, k to rú  m u 
urob íš cvičením  isa v  te jto  čnosti, vzbuď v  sebe úko­
n y  ohnivej túžby, že  ten to  svoj k ríž  a  iné kríže, ako ­
koľvek b y  boly ťažké, budeš 'ddteraz znášať nielen 
trpež lŕro  ale s  radosťou, aby  si napodobňovala svojho 
B oha a  by  s i m u d a la  väčšiu  posilu.

A  predstav iac si p red  svoj duševný z ra k  jeho u rá ž ­
k y  a  t rpkosti. k to ré  p re  te b a  skúsil,, a  jeho  vy trvan li­
vosť a trpezlivosť;, h anb i sa , keď  zistíš, že  tv o ja  trp e z ­
livosť je  iba tôňou  trpezflivosti a  že  tvoje bolesti a  p o ­
tu p y  nile sú  opravdivé. B oj s a  a  t r a s  sa, aby  an i n a  chví-
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Točku nenašla  y  tvo jom  srdc i m iesto an i na jm enšia  
m yšlienka nechcieť trp ieť  z  lá sk y  k  svojm u Pánovi.

T ento  ukrižovaný  P án , dcé ra  m oja, je  kniha, k to rú  
ti  dávam  čítať ; z  n e j s i m ôžeš vy b rať  p ra v ý  obraz 
každej čnosti. A  keď že je  to  k n ih a  života, poučuje 
rozum  nielen slovami, a le  tiež  živým  príkLadtím roz* 
ohňuje vôľu. Celý sve t je  p lný  kníh , a  p red sa  v še tky  
dovedna nem ôžu naučiť spôsob z ískavať v še tky  čnosti 
ta k  dokonale, ako  s a  to  rob í v tedy, keď  hľadím e n a  
ukrižovaného Boha.

A  vedz, dcéra, že tí, čo m noho hodín s trá v ia  v  p la ­
či nad  u trpen ím  mášhoi P á n a  a  uvažu júc o jeho trpezli­
vosti, a le  potom  v pro tivenstvách, k to ré  ich zastihnú, 
ukážu  sa  ta k í netrpezliví, ako  keby  s a  v  m odlitbe boli 
naučili dačom u iném u, podobajú  sa  sve tským  vojakom , 
k to r í p red  b itkou  a  keď  sú  ešte pod šiatram i,, n á ­
ram n e  s a  chvasta jú , alle potom., keď  s a  u k áže  nepria­
teľ , lodhtídia zbrane a  d a jú  s a  n a  ú tek . A  čo m ôže byť 
hlúpejšie a  úbohejšie, ak o  vidieť čnosti Párna ako  by 
v  jasnom  zrkadle, m ilovať ich a  obdivovať, a le  po ­
tom  celkom  n a  ne  zabudnúť alebo si ich  nevším ať, keď  
s a  n ask y tn e  p ríležitosť konať ich?

H LA VA  U U .
O najsvätejšej Sviatosti Oltárnej.

A ž do te raz  som  ťa, dcéra (aktá si videla), vyzbro­
joval štym i zb raňam i k to ré  á  potrebovala# aby  si p re ­
mohla 'Svojich nepriateľov, a  m nohým i upozornenia­
mi, ako n im i dobre n a ráb ať ; te ra z  v šak  zostáva, aby  
som  t i  predložil eš te  inú  zbraň, a  tio je  na jsv ä te jš ia  
Sviatosť O ltárna,

A ko tá to  sviatosť vyn iká  n a  v še tk y  o sta tné  sv ia­
tosti, ta k  tá to  p ia ta  zb raň  vy n ik á  nad  v še tk y  Ostatné 
zbrane.
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Š ty ri p redchádzajúce zb rane  čerpa jú  zo zásluh  
a  milosti, k to rú  n á m  zaslúžila K ristova k rv ; tá to  
^b raň  je  však  sam o tn á  k rv  a  telo  s  dušou a božstvom  
K ristovým .

T am tým i zb raňam i bojujem e p ro ti nepriateľom  
v  K ristovej sile; to u to  zb raňou  bojujem e p ro ti n im  
spolu s  K ris tom  a  K ris tu s  bojuje spolu s  nam i; lebo 
ktiot je  telo  K ristovo  a  pije jeho  krv, je  s  K ristom  
a  K ris tu s  je  s  ním .

A  p re tože  túťd na jsv ä te jš iu  Sviatosť a  tú to  zb raň  
m ožno dvojakým  spôsobom používať a  prijím ať: sv ia­
to s tn e  ra z  denne a  duchovne každú  hodinu a  každú  
chvíľu; p re to  nesm ieš p res tať  veľm i často  p rijím ať ju  
d ruhým  spôsobom  an i vtedy, keď  ti  je  dovolené prvým  
spôsobom.

H LA V A  LIV.
AUo isa má prSjíniaP najsrväitejlšia, Sviatosť Oltárna.

A by sm e  dosiahli rozličné ciele,,, m ôžem e p ris tu ­
povať k  te j to  na jsv ä te jše j Sviatosti; ab y  sm e ich  v šak  
naozaj, dosiahli m usím e robiť rozličné veci, k to ré  sú  
zadelené do  troch  ‚období: pred! prijímaním,,. P*"* p ri­
jím an í ,a po  prijím aní.

‚Rred prijím aním , nech p rijím am e za  akým koľvek  
účelom, m usím e s a  um yť a  očistiť v© Sviatosti poká­
n ia  od; äk v m y  sm rteľného  hriechu, a k  by  sm e ho1 m ali: 
‚musíme s a  S láskou  z  celého srd ca  odovzdať celí, si ce­
lou dušou, so  vše tkým i sálami a  sioi všetkým i' schopno­
sťam i Ježišovi K ris tov i a  ta k  ako  s a  jem u ľúbi, lebo' 
on  n ám  d áva  v te j to  na jsv ä te jše j Sviatosti svo ju  k rv  
a  telo  s  dušou, s  božstvom  a  so  svojim i zásluham i; 
a  keď  uvážim e, že  n á š  d a r  v  porovnaní s  jeho  darom  
je  m alý, sfeoíro ničím , m usím e túžiť, ab y  sm e m ali nie­
čo z  toho, čo m u  obetovaly  a  da ly  vše tky  tvo ry  ľud­
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ské  i  nebeské, aby  sm e to  ‚mohli darovať jeho bož­
ske j velebnosti.

A k  te d a  chceš p rijím ať  s  'úmyslom prem ôcť v  sebe 
a  zničiť svojich  i jeho  nepriateľov, u ž  večer p red  sv ä ­
tý m  prijím an ím  aäebo čo n a jsk ô r  saaôml ro z jím ať  o  tú ž­
be, k to rú  m á  Boží (Syn, ab y  s i m u  p rijím an ím  te jto  
na jsv ä te jše j ‚Sviatosti' dala  m iesto  vo svojom  srdci,, 
aby  sa  s  tebou  spojil a  pom áhal ti  prem ôcť vše tky  
tvoje h riešne vášne.

T á to  tú žb a  je  u  nášho  P á n a  ta k á  veľká  a  n e ­
sm ierna, že stvo rený  rozum  ju  nem ôže pochopiť.

A by si ju  aspoň čiastočne m ohla pochopiť, vštep  
s i do p am äti dve veci:

P rv á : J e  nevýslovná radosť  nana jvýš dobrého B o­
h a  prebývať s  nam i; let»oi to  n azý v a  svojou ‚rozkošou.

D ruhou vecou je uvažovanie o  tom , že on  n an a j­
výš nenávidí h riech  či už  a k o  p rek ážk u  jeho spojenia 
s  nam i, po k to rom  ta k  veľm i túži, alebo ako  čosi, čo 
sa  celkom pro tiv í jeho  božským  dokonalostiam ; lebo 
keď že je  on najvyššie  dobro, č isté  svetlo  a  nekonečná 
kráisa, m usi ib a  nekonečne nenávidieť a  m ať  v  oškli­
vosti hriech, k to rý  nie je  nič iné ako- tem noty , nedo­
konalosť a  nezmieriteľné poškvrnenie našich  duší 

A  tá¾oi nenávisť B oha voči hriechu je  ta k á  silná, 
že k  jeho  zničeniu sm erovaly  v še tk y  diela S ta rého  i  
N ového zákona a  n a jm ä  dielo p resvä tého  um učenia 
jeho Syna,, k to rý  b y  sa  opäť, keby  bolo treba, v y s ta ­
vil hoc a j  tisíc im  sm rtiam , ako  hovoria tisvietení slu­
žobníci boží, len  aby  v  n á s  zničil i najm enSí hriech.

K eď  si n a  zák lade  tý ch to  úvah  hoci a j veľm i ne­
dokonale pochopila veľkosť túžby, k to rú  m á  P án , a b y  
vošiel do tvojho' srdca, ab y  z  neho vyhnal a  celkom  
zničil tvojich i svojich nepriateľov, vzbuď  v  sebe živú 
túžbu, že ho  chceš p rija ť  z a  tý m  is tý m  účelom .

K eď si s a  ta k to  s ta la  celkdm  veľkodušnou a  keď

125



s i nab ra la  odvahu z  nádeje , že  p ríde do tvo jej duše 
tv o j nebeský  Veliteľ, zavolaj častejšie  do boja vášeň, 
kto:rú chceš zničiť; potlač ju  opakovaným i a  n ená­
v is tným i úkonm i vôle, vzbudzujúc úkony  čnosti, k to rá  
je  je j opakom ; a  ta k to  ra b  večer i  rán o  p red  sv ä tý m  
prijím aním .

Potom , keď  už budeš m ať  p rija ť  n a jsv ä te jš iu  Svia­
tosť k rá tk o  p red  p rijím an ím  upri n a  chvíľu  pohľad  na  
svo je  hriechy  lod predchádzajúceho sv. p rijím an ia  až  
do teraz ; dopustila si s a  ich tak , ako keby B oha nebolo 
a  ako  keby nebol p re  teb a  to ľko  trp e l v  ta jom stvách  
kríža , lebo viac s i cenila biednu rozkoš a  svo je  ž ia ­
dosti ako vôľu božiu a  jeho  česť: a  zahanbená sam a  
n ad  sebou a  so  sv ä to u  bázňou oľu tu j svoju nevď ač­
nosť a  nehodrtósť.

Potom  v šak  rozm ýšľaj, že nekonečná priepasť dob­
ro ty  tvojhoi P á n a  vo lá  priepasť tvo je j nevďačnosti a  
slab e j v iery ; p rís tu p  k  nem u s  dôverou a  d a j m u  ši­
ro k é  m iesto  v  srdci, ab y  s a  s ta l jeho  úp lným  pánom .

A  š iroké  m iesto  d á š  m u  vtedy, keď zo svojho 
s rd c a  vyženieš akúkoľvek  náklonnosť k  tvorom  a  keď  
ho  po tom  zatw H ®  ab y  doň  nevošiel n ik to  iný  okrem  
tvo jho  Pána.

P o  p rijím an í u tiah n i sa  ihneď do sam o ty  svojho 
srdca; a  pokloniac s a  n a jp rv  P ánov i so  v še tkou  po­
korou  a  úctou, ta k to  v  duši s a  ‚rozprávaj so  svojím  
P ánom :

„M oje jediné dtibrq, ty  vidíš, ak o  ľahko  T a  u rážam  
a  a k ú  veľkú  m oc m á  p ro ti m ne tá to  vášeň ; ktorej: ne­
vládzem  s a  pozbaviť sam a. P re to  p redovšetkým  fc¾ 
T eba záv isí ten to  boj; a  jedine od T eba dú fam  víťaz­
stv o , hoci i  ja  m usím  bojovať.“

O brátiac  sa  po tom  n a  večného O tca, obetuj m u, 
vzdávajúc  vď aky  z a  m ilosti a  z a  v íťazstvo  sam a nad 
sebou, jeho požehnaného Syna, k to rého  t i  o n  dal a
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kto rého  u ž  m áš v  sebe; a  odvážne boju júc p ro ti spo­
m enutej vášn i s  dôverou očakáva j v íťazstvo od Boba, 
k to ré  t i  is to tne  príde, i  keby meškaloj, a k  sam a  vyko­
náš, koľko  toucteS môcť.

H LA VA  LV.
A k o  sa  m ám e pripramť na srv. prijfoncmie, aby  sm e  

vzbudiM v  sebe lásku.

A by s i s a  nadch la  to u to  nadmebeskou Sviatosťou 
m ilovať svojho Boha, ob ráť s a  v  m ysli k  jeho láske  
opro ti tebe, uvažujúc od večera  do sv. p rijím an ia  
bi tom , a k o  veľký  a  všem ohúci P á n  chcel tá svojho 
S y n a  e š te  a j zanechať za  pokrm  a  po trebu  v  najsvä^ 
te jäe j Sviaťoísti O ltárnej, neuspokojac s a  s  tým , že 
ť a  stvo ril n a  svoj obraz a  podobu a  že poslal n a  zem  
svojho Jednorodeného Syna, aby  33 rokov trp e l p re  
tvo je  neprávosti a  ab y  z n áša l na ju k ru tn e jš ie  tráp en ia  
a  bolestnú sm rť  k r íž a  a  aby  ťa  vykúpil.

D obre uvažuj, dcéra, o nepochopiteľnej vznešenosti 
te j to  lásky, k to rá  ju  robí via vše tkých  je j č ias tkach  
veľm i dokonalou a  jedinečnou.

P o  p rvé: A k hľadím e n a  čas, n á š  B oh n á s  m ilo­
val večne a  bez akéhokoľvek  počia tku ; a  a k o  on je 
večný vo svojom  božstve, ta k  je  večná i láska, k to rou  
pred  všetkým i vekm i bolo rozhodnuté v  jeho m ysli, že 
n ám  d á  svojho S y n a  v  tom to  podivultódnom. spôsobe.

T ešiac sa  z  toho v  sebe vnútornou  radosťou, m ôžeš 
ta k to  hovoriť: „V p riepasti večnosti Boh si ta k  veľm i 
ocenil a  m iloval m oju  m aličkosť, že  m yslel n a  m ňa 
a  s  nevýslovnou túžbou  lá sk y  tú ž il dať  m i svojho S yna 
z a  p o k rm ? “

P o  d ruhé: D al t i  ejšte v iac; k a ž d á  in á  láska,, nech  
je  akákoľvek  veľká, m á  hranice, za  k to ré  s a  nem ôže 
ro zš irovať; a v ša k  jedine lá sk a  n ášh o  P á n a  je  bez 
m iery.
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A  pre to , keď  s i chcel celkom  zadosť učiniť, dal 
n á m  vlastného’ Syna, velebnosťou a  nekonečnosťou 
sebe rovného, jednej a  te j is te j p o d sta ty  a  p rirodze­
nosti. P re to  ta k á  v eľká  je  láska , ak ý  veľký  je  d a r  a  
toľký  je  d ar, k o ľk á  je  lásk a ; jedno i  d ruhé je  ta k é  
veľké, že  väčšiu  veľkosť nem ôže s i p redstav iť n ijaký  
rozum .

P o  tre tie : M ilovať n á s  nebol Boh nú tený  dajakou  
nevyhnutnosťou alebo silou, ale k  te j to  nepochopiteľ­
nej lá sk e  k  mám pobádala  ho jedine jeho  vnú to rná  pri­
rodzená dobrota.

P o  š tv r té : A ni d a ja k á  n a ša  činnosť alebo zásluha 
nem ohla predchádzať,, aby  ten  nesm ierny  Pán. p re u k á ­
zal n aše j úbohosti ta k ú  nesm iernu lásku ; a le  celučký 
s a  d a l nám , najb iednejším  svojim  stvoreniam ,, len  z  či­
s te j svojej štedrosti.

P o  p ia te : A k  v ša k  začneš uvažovať o  č isto te  te jto  
lásky , uvidíš, že  nie je  ak o  lá sk a  sveta, spo jená  s  n e ­
jak ý m  záujm om ; lebo P án  nepotrebu je  n aše  dobro, 
p re tože  je  i  bez n á s  jedine sá m  v  sebe najšťastnejš í 
a  najslávnejší1; obetoval s a  teda  za  n á s  iba zo  svojej 
nevýslovnej dobro ty  a  lásky  k  nám , nie p re  svoj, a le  
p re  n á š  úžitok.

K eď si si to  dobre uvážila, povedz si: „A ko je  to  
m ožné že ta k ý  vznešený P án  m ilu je takého  biedneho 
tv o ra  ? Čo chceš ty , K ráľ  slávy, čo očakávaš odo m ňa, 
k to r á  n ie  som  iné ak o  tro šk a  p rach u ?  D obre pozná­
vam , Bože m ôj, vo svetle  Tvojej ohnivej lásky , že m áš  
jediný cieľ, k to rý  m i ešte jasnejšie  odkrýva neziš t­
nosť Tvojej lá sk y  k u  m ne; lebo p re to  s a  m i d áv aš  za  
pokrm,, aby s i m a  celkom  o b rá til v  seba, a  to  n ie  preto , 
že  b y  s i m a  p'ótreboval ale preto, ab y  s i žil vo m ne 
a  ja  v  T ebe a  aby  som  s a  j a  tý m to  spojením  lásky  
s ta la  Tebou a  aby s a  z  m ôjho  biedneho zem ského srd ­
ca  s ta lo  s  Tebou jedno jediné srdce  božské.“
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P re to  žasni a  radu j sa , keď  vidíš, že ť a  Boh. ta k  
vysoko cení a  ta k  veľm i m ilu je  a  keď  poznávaš, že 
sVojo-u všem ohúcou láskou  nič iné nezam ýšľa, an i od 
teb a  nechce, iba aby  n a  seba s trh a l v še tk u  tvo ju  lá s ­
ku , od trhnúc ťa  n a jp rv  od vše tkých  tvorov a  potom  
tiež  od seba  sam ej, lebo s i tiež  tvo r; obetu j s a  celkom  
svojm u P ánov i n a  zäpaľnú  obetu, ab y  od te raz  ib a  lásl- 
k a  k  nem u  a  jeho  božia vôľa pobádala  tv o j rozum , 
vôľu i pam äť a  sp ravovala  tvo je  sm ysly.

A keď ďalej poznáš, že nič iné nem ôže spôsobiť 
v  tebe ta k é  božské účinky, ak o  keď  ho hodne p rijí­
m aš  v  na jsv ä te jše j Sviatosti O ltárnej, o tvo r m u  po­
tom  svo-je srdce nasledujúcim i -strelným i m odlitbam i: 
„Ó nebeský pokrm , kedy  p ríde  hodina, keď  sa  t i  bu ­
dem  m ôcť celkom  obetovať spaľovaná len jediným  
cäh&om, a  to  láskou- k  teb e?  Kedy, kedy, ó  lá sk a  ne­
s tv o re n á ? “

„Ó chlieb živý, kedyže budem  žiť jedine z  teba , p re  
teb a  a  teb e?  Ach, kedy, m ôj m ilý  a  večný ž iv o t?“

,|SÓ nebeská  m anna , k ed y  budem  tú ž iť  ib a  po  tebe 
a  iba teb a  požívať, p resý ten á  akým koľvek  iným  p o ­
zem ským  pokrm om ? K edyže to  bude, sladkosť m oja, 
kedy, jediné mioj-e dobro?  Ach, m ôj láskavý  a  všem o­
húci Pane, osloboď už  to to  biedne srdce  -od každého  
lipnutia a  -od každej nezriadenej vášne; ozdob ho  svou 
jim i sv ä tý m i čnosťam i a  tý m  čistým  ú m y slo m  rob iť 
v še tk o  ib a  pr-e<to,, ab y  s a  ti  to  ľúbilo, lebo tý m to  spô­
sobom t i  o tvorím  srdce, pozvem, ť a  -doň a  u rob ím  ti 
m ilé násilie, aby  si do neho vošiel; potom , Pane, bu ­
deš bez odporu  vo -mne vyvolávať tie úkony, k to ré  si 
si vždy pria l.“

A  v  tých to  úkonoch  lá sk y  m ôžeš s a  cvičiť večer
i ráno, aby  si s a  p rip rav ila  n a  sv. prijím anie. A  keď  
sa  priblíži čas p rijím an ia , rozm ýšľaj, čo ideš p rijať .
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Syna Božieho, nepochopiteľnej velebnosti, p red  ktci- 
rý m  sa  t r a s ú  nebesia a  vše tky  mocnosti.

S vätého  svätých, zrkadlo  bez poškvrny a  nepo­
chopiteľnú čistotu, v  porovnaní s  k to rou  n ijaký  tv o r 
nie je  čistý.

Toho, k to rý  z  lá sk y  k  tebe chcel byť ako  červík  
a  vyvrheľ ľu d stv a  opovrhovaný, šliapaný, posm ievaný, 
opľúvaný  a  ukrižovaný  zíolbou a  nenávisťou sveta.

Chceš p rija ť  (v rav ím  ti)  Boha, v  k to rého  ruke  je 
živo t a  sm rť  celého vesm íru.

N ap ro ti tom u, čo si ty ?  S am a  osebe si nič a  pre 
svo j h riech  a  mepirávfdst’ s i ho ršia  ako  ktorékoľvek  n a j­
podlejšie a  nečis té  nerozum né stvorenie; zasluhuješ, 
aby  s i bola zahaaibaná a  vysm iata  od vše tkých  pekel­
ných diablov

A  m iesto  vďačnosti z a  ta k  nesm iem e a  nespočetné 
dobrodenia opovrhla s i vo svojich vrtochoch a  chúť­
k ach  ta k ý m  veľkým  a  láskavým  P ánom  a pošliapala 
si jeho drahocennú krv .

P red sa  v šak  on ťa  volá vo večnej láske a  nezm e­
n iteľn e j dobrote k  svo jm u božském u stolu,, b a  dakedy 
ť a  hrozbou sm rti núti, aby  si p ristúp ila  k  nemu. A 
n eza tv á ra  pred  tebou b ránu  svojho m ilosrdenstva, an i 
s a  od teb a  neodvracia, hoci si vo svojej p rirodzenosti 
miaäomoioná, nevládna,,, vodnateľná, slepá, diablom  po­
sad lá  a  hoci si s a  oddala  m nohým  hanebnostiam .

L en to to  ž iada  od teba: Poi prvé: ab y  s i ľutovala, 
že  s i ho u raz ila ; po druhé: aby  s i m a la  nadovšetko 
v  nenávisti veľký  i m alý  hriech; po  tre tie : aby s i sa 
vždy si láskou  a  sk u tk am i vo vše tkých  príležitostiach  
obetovala a  oddala jeho vôlí a  poslušnosti; a  po  š tv r ­
té : a b y  s i dúfala  a  pevne verila,,, že t i  tidpustí, že  ťa  
očistí a  ochrán i p red  všetkým i tvojim i nepriateľm i.

Posilnená  to u to  nevýslovnou láskou P á n a  p ris tú p  
po tom  k  sv p rijím aniu  so  svä tou  bázňou a  s  láskou
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vrav : „Pane, n ie  som  hloídná, aby som  Ť a  p rija la , lebo 
som  Ť a  to ľko  a  to ľk o k rá t ťažko  u raz ila  a  do teraz  eom 
neľu tovala  za  to to  u rážk u  tak , a k o  som  m ala.“

„Pane, n ie  som  hodná Ť a  p rijať , lebo n ie  som  cel­
k om  očistená od nák lonnosti k  ľahkým  hriechom .“ 

„Pane, nie som  bodná Ť a  p r ija ť  leboí ešte som  sa 
ú p rim ne  neoddala T vojej láske, T vojej vôli a  Tvojej 
poslušnosti."

„„Ach m ôj všem ohúci ,a nekonečný dobrý Pane, p re  
svo ju  dobrotivosť a  slovo učiň m a  hodnou, L ásk a  m o ­
ja , a b y  som  Ť a  s  ťobto v ierou p rija la  “

Po  p rijím an í za tv o r sa  ihneď  do svojho srd ca  a  
zabudnúc n a  všetko  stvorené, tý m to  alebo  podobným  
spôsobom  ro zp ráv a j sa  so  svojím  P ánom :

„Ó najvyšší K ráľ  neba, čo ť a  priviedlo k u  m ne 
biednej, úbohej, slepej a n a h e j? “ A  On t i  odpovie: 
„L ásk a .“

A  odpovedajúc m u  povieš: (,Ó L ásk a  nestvorená, 
ó  L ásk a  sladká, čože chceš odo m ň a ? “ —  ‚„[Nič iné“ 
— odpovie t i  —  „ako lásku; a  nechcem , aby  n a  ol­
tá r i  s rd ca  p r i  tvojich obetiach a  p ri v še tkých  tvojich 
sku tkoch  horel iný  oheň ak o  (oheň lásky  ku  m ne, k to ­
r ý  by s tráv il každ ú  inú  lásku  a  v še tk u  tvoju  v las tnú  
vôľu a  vydával b y  len ľúbeznú vôňu,“

„To som  si prial a  vždy si budem  priať; lebo túžim,, 
.aiby som  bol celý ttviorj a  ty  celá m oja. T o  s a  n ikdy  
nastane,, dokiaiľ s a  mii celkom  netídjdáš, a  to  s a  m i 
veľm i ľúbi, a  dlokiaľ bude® p rip ú ta n á  k  sebaláske, 
k  v lastném u úsuidiku a k u  všetkým, svojim  žiadostiam , 
a chľadiu na  seba .“

„Ž iadam  od teb a  nenávisť k  sebe sam ej, aby  som  
t i  m ohol dať  svoju  lásk u ; žiadam , aby  s a  tvoje srdce 
spojilo  s mcíjím,, lebo p re to  m i bolo o tvorené  n a  k ríž i; 
a  ž iadam  sd ťa  celú ab y  som  ja  bol celý tvoj. Vidíš, 
ž e  m ám  nesm iernu  cenu, a  p red sa  z m ojej dobro ty
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je  tioi, že som  to ľko  hodný ak o  ty . K úp si m a  teda  
te raz , d u ša  m o ja  m ilovaná, a  to  ta k , že  sa  ty  dää 
m ne.“

Jhoem  od teba , m o ja  sladká, dcéra, a b y  s i nič 
nechcela, nič nem yslela, n ič  nepočula, nič nevidela 
ok rem  mina a  m ojej vôle; ab y  som  ja  celý v  tebe chcel, 
myslel, počul a  videl itak, aby  tvo je  nič, pohltené p rie­
pasťou  m ojej nekonečností,, splynulo s  ňou  v  jednioi; 
ta k to  ty  budeš vo m ne dokonale šť a s tn á  a  b lažená a  
ja  v  tebe  celkom  spokojný .“

O betuj konečne Otcovi jeho  Syna, n a jp rv  ako  vzdá­
vanie vď aky, po tom  za  po treby  svoje, celej sväte j 
C irkvi, v še tkých  -svojich príbuzných, v še tkých  sviojich 
dobrodincov a  z a  duše v  očistci; a  tú to  obetu  učiň  n a  
p am ia tk u  a  v  spojení s  to u  obetou, k to rú  on priniesol 
-sám n a  sebe, keď  sa  obetoval Otcovi, v isiac celý  za­
k rvavený  n a  kríži.

A  ta k to  m u  m ôžeš lobetovať v še tk y  obety, k to ré  
sa toho d ň a  konajú  v  svíätej C irkvi rím skej.

H LA VA  LVI.
O duchovnom prijímarú,

I  keď  lieta r a z  denne m ôžem e sviatostne p rijím ať  
P án a , p redsa  duchovne m ôžem e ho p rijím ať  (ako  som  
povedal) každ ú  hodinu a  každ ú  chvíľu; okrem  n aše j 
nedbanlivosti alebo inej n aše j viny nem ôže n ám  v  to m  
nič zabrániť.

Tloto p rijím an ie  je dakedy  ta k  užitočné a  Bohu m i­
lé, a k o  n a  nešťastie  n ie sú  m nohé p rijím an ia  sv ia to st­
né, a  to  vinou tých , čo prijím ajú .

K oľkd rá z  s a  te d a  -odhodláš a  p rip rav íš  n a  tak é to  
prijím anie, toľko rá z  vždy ná jdeš prip raveného  S yna 
Božieho-, aby ťa  v las tným i ru k am i duševne n ak ŕm il 
sebou sam ým .

A by si s a  n a  to  p rip ravovala , o b ráť  k  nem u svoju
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m yseľ za  tým to  účelom ; vrhnúc k rá tk y  pohľad n a  
svoje hriechy, ľu tu j svoj h riech  a  popros ho  so vše­
tk o u  pokorou a  vierou, aby ráč il v stúp iť  do tvo je j úbo­
hej duše g novou milosťou, k to rá  by  ju  uzdrav ila  a  
posilnila p ro ti nepriateľom .

A lebo keď  sa  chceš p rem áh ať  alebo um ŕtvovať 
v  k tore jkoľvek  svojej žiadosti, aleboí chceš vykonať 
da jak ý  úkon  čnosti, ťoíb v še tko  p re to , aby  si priprav 
v ila svoje srdce  Pánovi,, k to rý  h '6  ustavične žiada. 
O bráť sa  po tom  k  nem u, volaj ho  túžobne, ab y  ťa 
p rišie l svojou m ilosťou uizdraviť a  oslobodiť od n e ­
priateľov, aby  len on sám  m al v  mtáci tvoje srdce.

Alebo, spom ínajúc n a  svoje predošlé sv ia to stné  p ri­
j í m a l i  povedz s  p lápolajúcim  srdcom : „K edyže Ťa, 
P an e  m ôj, o päť  p rijm em ? K edy, k e d y ? “

A k  sa  v šak  chceš p rip rav iť  n a  duchovné prijím anie  
zv láštnejším  spôsobom,, u ž  od večera ro b  všetko 
um ŕtvovanie, v še tky  úkoiny čností a  v še tk y  o sta tn é  
dobré sk u tk y  s úm yslom  duchovne p rijať  svojho P á ­
na.

A  hneď  časne rá n o  uvažuj, akým  dobrom  a  šťa ­
s tím  je  nap lnená  t á  duša, k to rá  hodne p rijm e  n a jsv ä ­
te jš iu  Sviatosť O ltá rnu  (lebo v  n e j s a  opäť z ísk av a jú  
s tra ten é  čnosti, du ši s a  v rac ia  pôvodná k rá sa , takže  
sa  s tá v a  účastnou  n a  Ovocí a  zásluhách  u trp en ia  s a ­
m otného S y n a  Božieho) a  a k o  s a  to  ľúbi Bohu, keď  
ju  p rijím am e a  ta k  z ískavam e spom enuté dobrode­
n ia ; ď alej snaž  s a  ziapáliť vo sivojom sirdci veľkú  tú ž ­
bu, aby si ho  m ohla p rijať  a  jem u  s a  zapáčiť.

A  keď  budteš horieť tou to  túžbou, ob ráť .sa k  nem u 
a  povedz m u: „Pane, pretože T a  dnes nem ôžem  sv ia­
to s tn e  prijať , T y  nestvo rená  dobro ta  a  sila, odpusť m i 
v še tky  hriechy, uzd rav  m a  a  učiň, aby  som  T a  p rija la  
duchovne te raz , k ažd ú  hodinu, každ ý  deň  a  d a j  m i 
novú m ilosť a  silu  p ro ti v še tkým  m ojim  nepriateľom
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a n a jm ä  proti, tom uto, piráti k to rém u  p ráv e  bojujem , 
a  ta k  ab y  ddm s a  Ti zaľúbila .“

H LA V A  LVXI.
O vzdávaní vďafvy.

P re tože  -všetko dobrq, ¾oi m ám e a  robíme, p a tr í 
Bohu a  Je od  Bolha, sm e pldvinní vzdávať m u  vď aky 
z a  každé  svoje dobré evilôemie a  víťazstvo a  za  vše tky  
osobitné a  vše¾becné dobrodenia, k to ré  sm e p rija li 
z jeho m ilosrdnej ra k y ,

A  aby  sm e ta k  m ohli robiť prim eraným , spôsobom, 
m usím e uvažovať o  cieli, k to rý  vedie B oha k  tom u, 
aby  niám da l svoje m ilosti; lebo z  te jto  úvahy  a  po­
znan ia  s a  naučím e, a k o  m ám e B ohu v¾dávať vďaky.

A  pre tože  p ri každom  dobrodení P á n  m á  n a  zreteli 
h lavne svo ju  česť a  chce n á s  priviesť k  svojej láske  
a  Službe,, uvažu j n a jp rv  itýmlto spôsobom : „A kou m o­
cou,, m údrosťou a  dobrotivosťou m ôj Boh m i udelil a  
dal to to  dobrodenie a  m ilo sť?“

A  keď  isi po tom  uvedom íš, že  v  tebe akoi ta k e j 
n ie t n ijak e j veci,, hodnej ne jakého  doibi¾táenia, b a  že 
sú  v  tebe  ib a  p rie stu p k y  a nevďačnosti, povedz s  hlbo­
kou pokorou Pámoivi: „A ko je to, Pane, že  ráčiš shliad- 
nuť n a  zdochnutého p sa  a  zah rňu ješ m a  tak ý m  do­
brodením ? N ech je Tvoje m eno pochválené n a  veky 
vekov!“

A  keď  konečne vidíš, že Boh tý m to  dobrodením  
chce u  teb a  dosiahnuť, ab y  si h© m ilovala a  slúžila 
m u, iroizohnäi s a  láskou  voči Jáskfdu prekypu júcem u P á ­
novi a  sn až  sia s  úp rim nou  túžbou jem u  slúžiť podľa 
jeho  vôle,

A  p re to  p rid a j k  tom u  úplné obetovanie seba  a  urob 
to  tý m to  spôsobom:
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H LA V A  LVIH.
O \obetowmti seba.

A by tvo je  sebaobetovanie bolo v šes tranne  B ohu 
milé, mnísi malť dve veci K rvou je  spojenie s  obetam i, 
k to ré  priniesol K ris tu s  Otcovi. D ruhou vecou je, aby 
tvo ja  vôľa  bola o d trh n u tá  od  akéhokoľvek  p rilipnu tia  
k  tvarom .

č o  s a  prvej veci tý k a , vedz: S yn  Boží, žijúc v  to m ­
to  slzavom  -údolí, meobetoval Otcovi nebeském u iba se ­
b a  sam ého a  svo je  sku tky , a le  spolu so  sebou a j n ás 
a  naše skutky. P re to  naše  »bety  m ajú  s a  konať v  spo­
jení a  v dôvere s- obetam i S y n a  Božieho.

P r i  druhej- vetá doibr-e uvažuj, p rv  niež b y  á  s a  o b e ­
tovala, či tv o ja  vôľa  nnä n e jak é  lipnutie k  tvorom ; le ­
bo aJk by ho  m ala, m usí s a  n a jp rv  o d trh n ú ť  od  každej 
tak e j lásky ; u tiek a j s a  p re to  k  Bohu, oech ť a  od trhne  
svojou pravicou, aby  si sa  m ohla obetovať jehbl -božej 
velebnosti, wioľínená a  oslobodená od všetkého.

P rito m  v šak  buď veľm i o pa trná ; lebo -ak s a  obe­
tu je š  B-ohu, lipnúc -ešte k  tvorom , neobetu ješ -svoje, 
ale cudzie; lebo -ani ty  n e p a tr íš  sebe, ale tý m  tvorom , 
k u  k to rý m  lipne tv o ja  vôľa; ťo s a  neľúbi Pájnovi a  
vyzerá, ako  keby  sm e sa  m u  chceli posm ievať.

A  z  toho  vyplýva, že  toľko obetí, v  kť¾rých obe­
tu jem e siami seba, nieflen že  s a  od neho v rac ia  n a ­
prázdno a  bez ú ž itk u  -ale ešte a j  upadnem e do noalič- 
ných  chýb  a  hriechov.

I  keď  lipnem e k  tvo jom , m ôžem e sam i seba obe­
tovať  B-ohu; ale robím e -to preto , aby  n á s  jeho dobrota 
od n ich  -odtrhla, aby  sm e sa  patom  m ohli celkom  odo­
vzdať jeho  tíozej velebností, a  jeho službe; a  to  m ám e 
robiť často  a  s  veľkou láskou.

N ech  je ted a  tvo-je sebaobetovanie -bez lipnutia  a  
-bez ohľadu  n-a akékoľvek tvo je  p rianie, nepozerajúc 
an i nja časné  an i večiné -dobrá,, ale iiba n a  č is tú  vôľu a
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prozreteľnosť 1302001, k to re j s a  m áš  celkom  podriadiť a  
obetovať n a  večnú  obetu; zabudnúc n a  vše tko  stvorené, 
hovor: „H ľa, P á n  a  S tvoriteľ m ôj, v šetko  a  celá m oja 
vôľa je  v  m oci Tvojej vôle a  večnej p rozreteľnosti; 
učilň so  m nou v  živote a  v  sm rti a  po sm rti v  čase
i  vo večnosti., ak o  s a  Tebe ľúbi.“

A k  to  úprim ne u rob íš týmťo' spôsobom (a  to  z i­
s tíš , keď  ť a  zastihnú  p ro tivenstvá), s tan e  sa  z  teb a  
pozem ského kupca, kupec evanjelický a  na jšťastnejš í, 
lebo budeš božia a  Boh bude tvoj; lebo on. vždy p a tr í 
tým , k to r í sa  o d trh n ú  od tvo rov  i sam i od seba a  cel­
k om  s a  oddajú  i  obetu jú  jeho  božskej velebnosti.

T u te d a  m áš, dcéria, najm ocnejší spôsob, ak o  p re ­
m áh ať  vše tkých  svojich nepriateľov; lebo keď  ťa  
tVôje sebaobetovanie 'tak  spo ju je  s  Bohom, že  s a  s tá ­
v a š  celkom  jeho  a  on  celkom  tvoj, akýže nepria teľ a 
a k á  sila  m ôže t i  vôbec ublížiť?

A  keď  m u  chceš Obetovať n e jak ý  svoj sku tok , ako 
pôsty, m odlitby, úkony  k a júcnosti a  iné dobré sk u tk y  
obráť n a jp rv  m yseľ n a  obetu, k to rú  K ris tu s  priniesol 
O tcovi svojim i pôstamii, m odlitbam i a  iným i sk u tk a ­
m i; a  potom  s  dôverou v  ich  m oc a  silu  obetuj svoje.

A k  v ša k  chceš nebeském u Otcovi z a  sVoje hriechy 
prin iesť z a  obetu  sk u tk y  K ristove, u rob  to  tý m to  spô­
sobom :

P rem ý šľa j o svojich hriechoch jednak  všeobecne, 
jednak  o každom  osve ; a  keď  ja sn e  poiznáš, že sam a  od 
seba  nem ôžeš usm ieriť boží hnev a  zadosť učiniť jeh'o 
božej spravodlivosti, u tiek a j sa  k  životu  a  um učeniu 
jeho Syna, m ysliac n a  n iek to rý  jeho  sku tok ; n ap rí­
k lad  keď  s a  postil, modlil, trp e l alebo  vylieval k rv ; 
zbadáš pritom , že  p re to  obetoval O tcovi tieto' svoje 
sk u tky , u trp en ia  a  k rv , ab y  ho usm ieril a  zadosť uči­
nil za  tvoje hriechy, a k o  keby  m u  hovoril: „H ľa, več­
n ý  Otče, poälľa Tvcfjeji vôle dávam  m im oradne zadtosť-
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učinenie Tvojej spravodlivosti z a  h riechy  a  podlžnosti 
N . Nech. je j ich  rá č i T voja božská velebnosť odpustiť 
a  nech ju  rá č i p rijať  do počtu  svojich  vyvolených.“

Potom  i ty  obetu j z a  seba  tú  is tú  obetu  a  m odlitby 
meibeskému Otcovi1, p rosiac  ho, a b y  t i  p re  ich  cenu 
odpustil v še tk y  hriechy.

A  to  m ôžeš urobiť nielen v tedy, keď  prechádzaš 
»d jedného ta jo m stv a  k  druhém u, a le  i  v tedy, keď  p re ­
chádzaš od jedného vý javu  k  d ruhém u  p r i  tom  is tom  
tajom stve. T en to  spôsob sebaobetovania m ôžeš použiť 
nielen p re  seba, a le  a j p re  druhých.

H LA V A  LIX.
O cŠtbvej z b o ž n o s t i  a  o duchovných suchotách*.

C itová zbožnosť pochádza buď od prírody , buď od 
diabla, alebo tiež  z  m ilosti; podľa je j ovocia m ôžeš 
rozoznať, odkiaľ pochádza; lebo a k  z  nej nepochádza 
polepšenie života, nem ôžeš pochybovať, že  je  lod d ia ­
b la  alebo od p rírody ; a  to  tý m  skôr, č ím  bude sp re ­
v ádzaná  väčším  pôžitkom , slasťou, lipnu tím  a  akousi 
namysleifosťou.

Keď ted a  pocítiš, že  tvo ju  m yseľ oslaď ujú duchov­
né  rozkoše;, n ep á tra j, odkiaľ pochádzajú, an i sa  n a  ne 
neopieraj a  neda j s a  odv rá tiť  od  vedom ia svo jej n ičo ­
ty. a le  eSte s  väčiáciu starostlivosťou  a  nenávisťou voči 
i»efbe uisä!uj s a  zachovať svo je  srdce  n ep rip ú tan é  k  aké­
m ukoľvek, hoci a j  k  duchovném u prilipnu tiu ; a  tú ž  
ib a  po  B ohu a  po jeht» zaľúbení; lebo tak ý m to  spôso­
bom  bude p re  tetoa z  m ilosti onen pocit duchovnej r a ­
dosti, či už pochádza od  p ríro d y  alebo od 'diabla.

A j duchovné sucho ty  m ôžu  pochádzať 550 sporne, 
nu tých  troch  príčin .

Od diabla, k to rý  chce, ab y  m yseľ zvlažnela a  aby  
ju  od duchovného' žŕvftta odvrátil k  rad o stiam  a  roz­
košiam  sveta.
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Od nás sam ých  p re  n aše  viny, p re  lipnutie n a  po­
zem ských veciach a  p re  nedbanlivosť.

Z m ilosti buď preto, ab y  n á s  upozornila, že  m ám e 
horlivejšie zanechať lá sk u  a  zam estnanie, k to ré  sa  ne­
tý k a  Boha a  nesm eru je  k  nemu,, buď preto:, aby  sm e 
zo skúsenosti p'dznali, že  všetko naše  dobro pochádza 
od neho, buď aby  sm e si v  budúcnosti v iac  vážili jeho 
diary a  aby  sm e boli pokornejší a  opatrnejší v  ich 
(Uchovávaní; alebo ab y  sm e s a  užšie spojili s  jeho  bož­
skou velebrídsťou úplným  (zrieknutím  sa  seba  sam ých
i v  duševných radostiach , aby  sm e svoje srdce, k to ré  
chce m ať  P á n  celkom  p re  seba, nedelili tým , že by  sa  
k  n im  p rip ú ta la  maša lá sk a ; alebo tiež p re to , že isa Bo­
h u  ľúba,, keď  más v id í bojovať p re  n a še  dobro vše tkým i 
našim i silami, a  s  použitím  jeho  milosti.

H aď teda  pocítiš suchoty, v s tú p  do seba, aby  si

zistila, p re  k to rú  tv o ju  chybu bola t i  odňa tá  citová 
zbožnosť; začni p ro ti nej bojovať n ie  preto, aby  si 
znovu z íska la  citovú zbožnosť, al¾ aby s i odstrán ila  
od seba  to', čo: sa  neľúbi Bohu.

A  keď  nenájdeš chybu, m a j nam iesto' citovej zbož­
n o sti zbožnlofeť opravdivú, k to rá  spočíva v  otehoitnej 
odovzdanosti do božej vôle.

A  p re to  s a  snaž, a b y  si v  n ijakom  p rípade  n eza­
nechala  svoje duchovné cvičenia; lež pokraču j v  nich 
zfci v še tkých  svojich síl, i keby  sa  t i  zdaly  akokoľvek 
neplodné a  nechutné, ochotne p ijúc kalich  trpkosti, 
k to rý  t i  v  suchotách  podáva lá sk av á  Božia vôľa.

A  keby  dakedy duchovné suchoty boly sprevádzané 
tak ý m i veľkým i a  hustým i tem notam i, že by s i ne­
v e d ia ,  k am  sa  obrátiť , an i fct±Jrou s tran o u  ísť, neľa­
k a j  s a  preto, a le buď v  tom  k ríž i pokojná, a  pevná, 
vzdialená od každej ú techy  sveta, i  k eby  t i  ju  ponú- 
k a ly  sv e t alebo tvory .

U krývaj svoje u trpen ie  p red  každým  okrem  svoj-
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iho duchovného! o tca, k to rém u  bo vy jav íš nie p re  
zm iernenie u trp en ia  ale preto , aby  ťa  poučil, ako  h'o 
imáš zn ášať  podľa božej vôle.

S väté  p rijím ania, m odlitby  a  iné cvičenia nerob 
preto, aby á  sostúp ila  s  kríža,, ale ab y  s i  dosta la  sálu 
povýšiť onen k ríž  n a  väčšiu  slávu  U križovaného,

A  keď  p re  duševný zm ätok  nem ôžeš rozjím ať a. 
modliť s a  tak,, ako  b y  Si chcela,, roz jím aj tak , ako- 
najlepšie  môžeš.

P rin ú ť  s a  vykonať vôľou a  slovam i to, čo nem ô­
žeš vykonať rozumom,,, rozp ráva júc  s a  pultom  sam a 
s|o sebou a  s  P ánom ; lebo budeš m ať  z  itoh© podivu­
hodné účinky  a  ta k  tvo je  srdce s i  oddýchne a  dostane 
sdilu.

V to m to  p rípade  m ôžeš ta k to  hovoriť: „P rečo  si 
sm utná , duša m oja, a  p rečo m a znepokojuješ ? D úfaj 
v  Boha, lebo ja  ho budem  oslavovať naď alej, on je 
mioja sp á sa  a  m ôj Boh. Prečtó si, Pane, ustúp il ďaleko ? 
O dvraciaš s a  v  čase  p o treby  a  u trpen ia . Neopúšťaj- 
m a  celkom !“

Spom eň si tiež n a  sviätú náuku,, k to rú  Boh v čase 
u trpen ia  vnukol m ilovanej Sáre, m anže lke  Tlobiášc!- 
vej, použi ju  a j  ty  a  hovor nahlas,: „K aždý, k to  T a  
uctieva, pok ladá  za  ist^„ že  jeho  živ‘o¾ bude korunová- 
iný; a k  bude p rež ívaný  v  iskúšianí; a k  h a  V šak bude 
živo t sužovať, bude vyslobodený; a  a k  bude trestaný , 
doBáaihnie Tvoje m ilosrdenstvo. N etešíš  s a  to tiž  v  n a ­
šom  um ieraní: ‚lebo po  b ú rk e  dávaš pokoj a  poi p lač i 
a  kvílen í vlievaš radosť. 'Tvoje m eno, Bože Izraela* 
nech je  požehnané n a  veky.“ ‚(Tob, 3, 21—23.)

Spomeň si tiež  n a  svojho K rista , k to rý  bol v  zá­
h rad e  a  n a  k ríž i opustený  od  svojho nebeského O tca, 
čí)‘ m u p a  s trá n k e  citovej spôsobilo veľkú  'bolesť; a  
znáša júc  s  n ím  kríž, povedz z celého srdca: „‚Staň sa  
vôľa T voja!‘‘
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Lebo keď  ta k to  sprav íš, tv o ja  trpezlivosť a  m o­
dlitba  pozdvihnú p lam ene obety tvo jho  srdca  až pred 
itvár B oha a  ty  budeš op ravdu  zbožná. Lebo p rav á  
zhožríósť (ako  som  t i  povedal) je  živé a  pevné ro z ­
hodnutie vôle nasledovať K ris ta  s  k rížom  n a  pleci po 
akejkoľvek  ceste, po  k to re j n á s  k  sebe pozýva a  volá, 
chcieť B oha p re  Boha, a  opustiť dakedy  B oha p re  
Boha.

A  keby  m nohí, n a jm ä  ženy, k to ré  chcú žiť duchovi- 
iným životom, m era ly  sviorj pokrok  podľa te jto , a  nie 
podľa citovej zbožnosti, an i sam y  by s a  neklam aJy, 
an i d iabol by ich neklam al, an i by  sa  zbytočne,, b a  
nevď ačne neponosotvialy n a  ta k é  veľké dobrq, k to ré  
im  p re javu je  P án ; e  väčšou  horlivosťou by  s a  oddä- 
vialy službe jeho  toožej velebnosti, k to rá  všetko  sp ra ­
v u je  a  dopúšťa n a  svoju  česť a  naše  db¾ro.

A  tu  s a  tilež k lam ú  ženy, k to ré  so  s trachom  a  s  obo­
zretnosťou sa  ch rán ia  príležitostí k  hriechu. A  keď ­
že  ich  dakedy  trá p ia  hrozné, hnusné a  straštaé m y ­
šlienky  a  dakedy p redstavy  ešte hnusnejšie, sú  z m ä ­
tené, s trá c a jú  odvahu a  oddávajú sa  m yšlienkam , že 
sú  od B oha celkom  opustené a  odlúčené a  nem ôžu 
pochopiť, že  a j  v  m ysli nap lnenej tak ý m ito  myšlienka/- 
m i m ôže p rebývať jeho Boží Duch.

S ú  z  toho veľm i skleslé, skoro  si zúfajú , zanechár 
v a jú  akékoľvek svoje zbožné cvičenia a  v raca jú  sa  
k  svetském u životu

Tieto  oaoiby nechápu  dobre milosť dáv an ú  im  P á ­
nom,, k to rý  dovtoľuje, ab y  ich napad ly  tie to  p ríz rak y  
pokušenia  p re to , ab y  ich  priviedol k  sebapoznaniu a  
aby  s a  k  nem u pritolížily ako  tak é , k to ré  po trebu jú  
poimoc. P re to  nevďačne s a  ponosujú  n a  to, z a  čo by  
m aly  byť zaviazané vď akou jeho nekonečnej dobrote.

Čo m áš  v  tak ý ch  prípadoch  rob iť?  Vhĺbiť s a  do 
ú v ah  o  svojej h riešnej náklonnosti, lebo B oh chce, aby
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si p re  v lastné dobro poznala, ako tá to  nák lonnosť je  
ho tová  i n a  najväčšie  zío, a  že toy s i bez jeho  ptolmocí 
upadla  do na jho rše j skazy.

A  n ače rp a j z  toho nád e j a  dôveru, že  on t i  chce 
pomôcť, lebo iti u k azu je  nebezpečenstvo a  chce ťa  
p ritiahnuť bližšie k  sebe m odlitbou a  tým , že s a  budeš 
k  nem u u tiekať; vzdávaj m u  p re to  najpokornejšie  
vďaky.

A  buď celkom  u is tená , že ta k é to  p ríz rak y  p o t e ­
šen ia  hnusných m yšlienok lepšie zaženieš trpezlivým  
znášan ím  ‚utrpenia a  o b ra tným  úitekídm o d  nich, ako  
keď  im  budeš veľm i úzkostlivé odporovať.

H LA V A  LX.
O spytovaná svedomia.

P r i spytovaní svedom ia uvažu j o  tro ch  veciach; 
o pokleskoch tidho dňa, o  ich  príč ine a  odvahe i  ochote, 
s  k to rou  m áš  p ro ti n im  bojovať a  z ískať  čnosti im  
opačné.

Čo s a  tý k a  pokleskov, rob  tak , akfcS som  iti povedal 
v  h lave ‚‚/¾ m ám e robiť, keď  sm e poranení.“ -(Hlava 
XXVI.)

Ich  p ríč inu  usilu j s a  oslabiť a  zničiť.
A by si to  m ohla vykonať a  ab y  si m ohla z ískať  

čnosti, posilni svoju vôľu nedôverou v  seba, dôvertíu 
v  Boha, modlitbou a  m nožstvom  úkonov nenávisti 
voči neres tiam  a  u túžby  po  opačných čnostiach.

N ech isú t i  podozrivé víťazstvá, kťoVé s i  z ískala  a  
dobré rikuítky, čo  s i vykonala.

B a  rad ím  ti  veľa  o nich  neuvažovať,, lebo je  t a  
p rinajm enšom  skoro  nevyhnutné nebezpečenstvo dar 
jak e j sk ry te j pohnú tky  k  ctižiadosti' a  pýche.

P re to  ponechaj všetky , akékoľvek  sú, tic¾iemu m i­
losrdenstvu a  o b ráť  svoju m yseľ n a  to-, čo m á š  ešte 
vykonať a  čioh© je  -oveľa viacej.
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Óoi sa  v ša k  tý k a  vzdávania  vď aky z a  dobrodenia 
a  milosti, k to ré  t i  P á n  udelil toho  dňa, ‚uznaj ho za 
pôvodcu v še tkého  dobra a  poď akuj m u  za  to , že  ťa 
vyslobodil od to ľkých  nepria teľov  zjavných ia ešte  
v iacerých  ta jných , ¾e t i  dal dobré m yšlienky a  p ríle ­
ž ito sť k  čnoistiaim, poď akuj m u  a j za  v še tk y  ostatné 
dobrodenia, o  k to rých  nevieš.

H LA V A  LXI.
V tomto boji treba jvytrvať a bojovať až do smrti.
M edzi iným i požiadavkam i p re  itento bo j je  a j vy­

trvalosť , s k to ro u  ustavične m usím e um ŕtvovať svoje 
vášne, k to ré  v  tom to  živote n ikdy  neWduimierajú, ba 
ako  z lá  bu rina  k líč ia  v  k to rúkoľvek  hodinu.

A  to to  je  boj, k to rém u  s a  nem ôžem e vyhnúť lebo 
končí ib a  so  životom ; a  k to  v  tfoimto boji nebojuje, 
toho  nevyhnu tne  buď zajm ú, buď zabijú.

O krem  to h o  m ám e  tu  do činenia s  nepriateľm i, 
ktciri n á s  nep res ta jne  nenávidia; n ikdy  nem ožno od 
mich očakávať pokoj alebo prímerie!,, lebo* ešte  u k ru t-  
nejšie  zabijú  toho, k to  sa  chce s ta ť  ich priateľom .

N esm ieš s a  v šak  dať  zastra šiť  ich  silou a  počtom , 
lebo v  to m to  boji m ôže p reh rať  ib a  ten , k to  chce. A  
v še tk a  sila  našich  nepria teľov  je  v  ru k ách  Veliteľa, 
p re  k to rého  česť bojujem e.

On nielen, že  nedopustí, aby n ad  tebou zvíťazili, 
ale i  sám  bude :za teb a  bojovať; ,a ak o  m ocnejší než 
v še tc i tvo ji p rotivníci dá  t i  do rú k  víťazstvo, a k  
v šak  i ty  budeš s  n ím  sta točne  bojovať, dôverujúc 
n ie  v  seba, a le  v  jeho  m oc a  dobrotu

A keby  t i  P á n  neddpriai v íťazstva ta k  skoro, n e ­
k lesa j n a  m yslí, lebo m u s íš  byť naozaj is tá  (a  to 
t i  pom ôže tiež  k  tom u , ab y  s i bojovala s  dôverou), 
že  on  obrátil n a  tv o j úžitok  a  prospech, a k  sta zacho ­
v áš ako1 veorný a  sta to čn ý  bojovník, v še tk y  veci (nech
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sú  akéhokoľvek  d ru h u )  ̂  kto'ré sú  p ro ti itebe, i  tie, 
o k to rý ch  isa t i  zdá, že  ťa  odď aľujú  od tvojho v íťaz­
s tva , ba  i  'tie, čo sú  p ro ti nem u.

T eda ty;, dcéra, nasledu júc svojho nebeského veli­
teľa, k to rý  p re  teb a  prem ohol sv e t a  dail -seba sam ého 
n a  sm rť, pusť sa  s  veľkodušným  srdcom  do tohoto  
boja až do úplného zničenia všetkých  svojich nep ria ­
teľov; lebo keby  s i čo len jedného nechala  nažive, bo] 
by ti  ako  ‚trieska v očiach a  kop ija  v  boku, k to rá  by 
ti p rek áža la  dosiahnuť ta k é  slávne víťazstvo.

H LA VA  LXII.
A ha sa máme pripraviť 'na nepriateľov, ktorí nás 

napadnú n hodine smrti.
Hoci celý n á š  živo t n a  zem i je  ustav ičný  bo jj p redsa 

hlavným  a  najdô ležite jším  dňom  je  posledná hJcfdina 
veľkého odchodu; lebo ktokoľvek  v to m  okam ihu pad- 
n¾, u ž  v iac nepovstane.

A by s i bo la  dobre p rip ravená, m u síš  s ta točne  bo­
jovať, v  tom  -čase, k to rý  ti je  p cp ria ty ; k to  dobre 
bojuje v  živote, ľah k o  dosiahne v íťazstvo  v  hodine 
sm rti, lebo je  n a  boj dobre p rip ravený .

Okirem tohlo pozorne a  často  rozm ýšľaj o  sm rti, 
lebo k eď  ť a  zastihnej budeš sa  je j m enej b áť  a  m y ­
seľ bude voľná a  p rip rav en á  n a  boj. S vetáck i ľ u ­
d ia  Itejto m yšlienke sa  vyhýbajú, aby  nem useli p re ­
ru š iť  svib'ju záľubu  vo vediaeh pozem ských, lebo dob­
rovoľne lipnú n a  n ich  svojou láskou  a  veľkú  bolesť by 
cítili p ri m yšlienke, že  ich  m u sia  zanechať. T ak  sa  
neum enšuje  ich  nezriadená lá sk a  b a  s tá le  p rib erá  na  
sile; p re to  im  potom  odlúčenie od tohoto  ž ivo ta  a  od 
pozem ských vecí pôsobí nevýsfcívnú úzkosť, a  to  tým  
väčšiu u  tých , k to r í d lhší č a s  užívali tie to  veci

A by si tú to  dôležitú p ríp rav u  m ohla  urobiť lepšie, 
tiež  si m ôžeš dakedy  predstaviť, že  s i sam a, bez  ak e j­
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koľvek  pomoci v  úzkostiach, sm rti a  m ôžeš si pripa- 
mJätait’ veci, k to ré  nasledujú  a  k to ré  by ť a  m ohly 
v  to m  časie tráp iť ; a  to  s i potiom prem ysli p rostried ­
ky , k to ré  t i  uvediem^, a'by s i ich  m ohla lepšie poiužiť 
v  te j  poslednej úzkobti; lebo úder, k to rý  len  jeden 
jed iný  raiz m ožno urobiť!, tre b a  sia n a jp rv  dobre naučiť, 
aby  sm e neurobili chybu tam , k d e  ju  v iac  nem ožno 
napraviť.

H LA V A  L X III.
O štyroch útokoch našich nepriateľov v  hodine smrti; 

najprv o útoku na vieru a ako sa máme brániti
Š ty r i sú  hlavné a  najnebezpečnejšie ú toky, ktio'rý- 

m i s a  obyčajne n a  näg v rh a jú  n aš i n ep ria te lia  v  hodine 
sm rti. Sú to : pokušen ie  p ro ti viere, zúfalstvo, nam y ­
slenosť a  rozličné k lam y  a  p rem eny diablov n a  an je ­
lov svetla.

Čo s a  tý k a  prvého  útoku, keď  ť a  začne nepria teľ  
pokúšať svojim i falošným i dôkazm i, uchýľ sa  -rýchle 
lc!d roaum u k  vôli v rav iac: „O dstúp odo m ňa, sa tan , 
o tec lži, lebo ť a  nechcem  an i len  počuť, lebo m ne sta r 
čí, že verím  to, čo verí s v ä tá  C irkev rím sk a .“

A  nakoľko  len  m ôžeš, nezaoberaj s a  m yšlienkam i 
o  viere, akokoľvek  p ria teľsk é  by  s a  iti. zdaly  a  pokla- 
ídaj ich  za  zám ienky  diabla, aby s a  m ohol s tebou 
prieť.

A k  v šak  by  s i nem ala  času  priviesť p am äť  k  po ­
slušnosti, buď stajttíená a  n ao za j pevná, ab y  si sa  
nepodala n ijakém u dôkazu  alebo tv rden iu  P ísm a  svä- 
téhq, k to ré  by iti nep ria teľ  podával, lebo väetky  bu­
d ú  buď neúplné, buiď ¾le vyvodené alebo zle vysv-e- 
tlené, h o d  b y  s a  tdi zdaly  dobré, jasné  a  sam ozrejm é.

A  keby  s a  ťa  p re f ík an ý  diabol vypytoval n a  to , 
čo  v erí r ím sk a  Cirkev, neodpovedaj- m u; a le  vidiac 
jeh¾» podvod a  že ťa  len chce chytiť v  reči, vzbuď
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vnú to rný  úkon  ešte  živšej viery; alebo, aby  sl m u  uxo- 
bdia n a  protiveň, odpovedia m u, že sv ä tá  rím sk a  Cirkev 
verí v  p ravdu ; a  keby diabol opakoval: „A káže je  to  
p ra v d a ? ‘‘ odpovedá m u: „P ráve  tá , v  k to rú  ona verí."

N adovšetko m aj svoje srdce u p re té  n a  k i lž  a  ho­
vor: „Bože m ôj, S tvoriteľ a  Spasiteľ m ôj, rých le  m i 
prispej n a  pom oc a  neodchádzaj odo m ňa, ab y  som  
s a  neodchýlila od p ravdy  Tvojej sv ä te j v iery  ka to líc ­
ke j; rá č  m i udeliť, aby  som  v  n e j n a  T voju  česť do­
končila svoj sm rteľn ý  život ta k , ako  som  sa  v nej 
narodila z Tvojej m ilosti.“

BXAVA KXTV.
O pokušení k  zúfalstvu a o prostriedkoch proti nemu.

In ý  ú tok, k to rý m  sa  zlom yseľný diabol usiluje cel­
kom  n á s  zničiť, je  s trach , k to rý  n ám  n a h á ň a  pripo­
m ínan ím  našich  hriechov, aby  sm e sa  v rh li do p rie­
p asti zúfalstva.

V tom to  nebezpečenstve p rid ŕža j s a  tohoto  istého 
pravid la, že to tiž  m yšlienky n a  tvo je  hriechy pochá­
dza jú  z  m ilosti a  sú  n a  tvWju spásu , keď  vzbudzujú 
v tebe  pocit pokory, ľú tosti nad  u rážkou  B oha a  pocit 
dôvery v jeho dobrtótu, Keď ťa  v šak  znepokojujú, vy­
volávajú  nedôveru  a  m alom yseľnosť, považuj ich  ta k ­
tiež za  dielo' diabla, i keby  sa  t i  zdalo, že sú  to  dô­
vody p rav é  a  dostatočné, ab y  ťa  presvedčily, že sl 
zav rh n u tá  a  že p re  te b a  už v iac n ie t času  n a  sp a se ­
nie; viacej sa  pokor a  viacej dôveruj v  B oha; lebo 
tý m to  spôsobom  vlastným i zb raňam i prem ôžeš ne­
p ria te lia  a  vzdáš slávu  Pánovi.

V ždy ľu tu j za  u rážk u  Boha, keď ti  p ríde  n a  m y ­
slel’; ale s  dôverou v  jeho u trpen ie  p ros z a  ne  odpu­
stenie.

B a poviem  t i  eš te  viac. K eby s a  ti  zdalo, že Boh
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sám  ti vraví, že  nie si z  jeho  ovečiek, p redsa  nesm ieš 
za  n ijak ú  cenu s tra tiť  dôveru  v  neho, lež pokorne m u 
povedz: „‚Pane, m áš  naozaj v  m ojich  hriechoch dô­
vod, z a tra tiť  m a; ja  v šak  v  tvojom  m ilosrdenstve 
m ám  väčší dôvod, ab y  si m i odpustil.

„P re to  ťa  pAfoím o spasenie p re  to to  úbohé tvoje 
stvoirenie; pravda, zav rhnu té  p re  jeho hriešnosť, ale 
vykúpené cenou tvo je j krv i. Chcem byť, V ykupiteľ 
môj^ raa Tvoju  slávu  spasená  a  s dôverou v  T voje ne­
sm ierne m ilosrdenstvo celkom  sa  odovzdám  do Tvo­
jich  rúk . U rob  so  m nou, ako< Sa T ebe ľúbi, lebo T y  si 
jediný m ôj P án ; lebo i keby si m a  chcel zahubiť, 
p redsa chcem  m ať  v  Tebe svoje žäivé nádeje .“

H LA VA  LXV.
O ptokušemá k mámomy>séVnoisti.

T retí ú to k  je  m árnom yseľnosť a  nam yslenosť. N ik­
dy s a  nedaj n ijak ý m  m ysliteľným  spôsobom  priviesť 
ani len k  najm enšiem u zaľúbeniu v s e te  sam ú  alebo 
vioi svoje skuítkyj A le tvo je  zaľúbenie n ech  je  v  Pánovi, 
v  jeho  m ilosrdenstve a  v  sku tkoch  jeho ž ivo ta  a  utr-; 
penia.

P ok ladaj sam ú seba až do posledného dychu stálé 
za  bazcennejšiu a  u znáva j sam otného B oha z a  pôvod­
cu všetkého dobra, k to ré  si vykonala a  k to ré  by  sa  
t í  výbavilo v  mysli. U tieka j sa  o  jeho pomoc, ale ne- 
icfôakávaj ju  p re  svoje zásluhy  alebo p re  mnohé a  
veľké boje, k to ré  s i vyhrala . A  m aj s tá le  sv ä tú  bázeň, 
pokorne vyznávajúc, že vše tky  tvoje nám ahy  boly by 
m ám e, keby  ťa  pod ochranu  svojich krídel nevzal 
Boh, v  k to ré h a  ochranu  jedine m áš dôverovať.

K eď poslúchneš tie to  upozornenia, tv¾oji nepriate  
lia  ťa  neprem ôžu. A  ta k  si o tvoríš cestu, po k to re j 
radostne  pre jdeš do nebeského Jeruzalem a.
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HLAVA LXVI.
O pokušení vidinami a falošnými zjaveniami 

v hodine smrti.
K eby ťa  n á š  tv rdošijný  nepriateľ, k to rý  n á s  n ikdy 

n ep res táv a  tráp iť , napadol falošným i zjaven iam i a  
prem enam i v an je la  svetla , buď len  pevná a  neochvej­
n á  v  poznaní svojej n ičo ty  a sm elo m u  povedz: „V ráť 
sa , nešťastn ík , do svojich tem n ô t; lebo nezaslúžim  si 
videnia a  nič iné nepotrebujem  okrem  m ilosrdenstva 
svojho Jež iša  a  prím luv  P anny  M árie, sv. Jozefa  a  
iných svätých .“

A  keby  s a  t i  podľa mnohých, skoro  sam ozrejm ých 
znakov zdalo, že  tie to  veci p richádzajú  z  neba, p redsa 
ich  odm ietni a  zažeň od seba, ako  na jď ale j m ôžeš; 
nem ysli si, že by s a  ten to  odpor, založený n a  vedomí 
tvojej nehodnosti, neľúbil Pánovi; leb o a k  to  bude jeho 
činnosť, bude t i  to  dozaista  m ôcť dať najavo a  ty  
o  n ič  neprídeš; lebo k to  d áv a  m ilosť ľuďom, neodo­
berie im  ju  p re  činy  vykonané z  pokory.

Toto sú  najobyčajnejšie  zbrane, k to ré  zpravid la  
užíva p ro ti n á m  nepria teľ p ri poslednom  kroku . O krem  
toho  v šak  každého pokúša podľa jeho  osobitných n á ­
klonností, k u  k to rý m  onen človek najv iac  je  náchylný. 
P re to  p rv  ako  sa  prib líži hod ina veľkého zápasu, m u­
sím e s a  dobre vyzbrojiť a  uda tne  bojovať p ro ti svojim  
najs ilnejším  vášňam  a  n a jm ä  p ro ti tým , k to ré  najv iac  
n ad  nam i panujú, ab y  sm e si uľahčili v íťazstvo  v do­
be, k to r á  n ám  odoberie vše tok  osta tný  č a s  to to  urobiť.
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