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»,Vy dnes so svojimi nepriateI'mi mate
sa bit, nech sa nestrachuje vaSe srdce,
nebojte sa, neustupujte, ani sa ich nela-
kajte, lebo Pan, va$ Boh je uprostred
vas a bude za vas proti nepriatelom bo-
jovat, aby vas z nebezpecenstva vytrhol*

(Deuter, 20, 3, 4.)

uvobD

Najvy$Siemu Velitel'ovi a najslavnejSiemu Vitazovi
JeZiSovi Kristovi, synovi Marie.

Ked'Ze sa Tvojej vznedenosti vidy Iubily a usta-
vicne sa eSte l'Gbia obety a dary nas smrtel'nikov,
ked st s ¢istym srdcom obetované na Tvoju slavu, i ja
predkladdm a venujem Tvojej BoZej vzneSenosti toto
dielko o duchovnom boji. Neodtahujem sa preto, Ze je
malé, lebo dobre viem, Ze Ty si vel’ky Pan, tesi$ sa
z nepatrnych veci a pohfda$ nadutost'ou a ctiZiadost'ou
sveta. A ako by som mohol bez pohany a bez Skody
venovat' toto dielko niekomu inému ako Tvojej vzne-
Senosti, Tebe, Kral’ neba a zeme? Cokol'vek toto diel-
ko u€i, vSetko je Tvoja nauka, lebo Ty si nas ucil,
aby sme neddverovali v seba, ale v Teba, pre Teba
bojovali a k Tebe sa modlili.

Okrem toho ak je pre kazdy boj potrebny skdseny
vodca, aby viedol bitku a dodaval odvahy vojakom,
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ktori sa biju tym statocnejSie, ¢im viacej su si ve-
domi, Ze bojuji pod vedenim nepremozitel'ného vod-
cu: €i azda tento ,,duchovny boj*“ nebude potrebovat’
vodcu? Teba teda, JEZISU KRISTE, volime si (my
vSetci, o sme sa uZ rozhodli bojovat a porazit aké-
hokol'vek nepriatel’a) za svojho vodcu, lebo Ty si pre-
mohol svet a i knieZa temnosti a utrpenim i smrtou
svojho presvatého tela zvitazil si nad telami vSetkych,
ktori udatne bojovali a budd bojovat. Ked som, Pane,
pripravoval tento ,,Duchovny boj*, ustavicne som mal
na mysli vyrok: ,,Sami od seba nedokazeme uvazovat’
o tom, €o sa tyka nas.“ Ak bes Teba a bez Tvojej po-
moci nemdzeme mat dajaké dobré myslienky, akoze
budeme méct sami bojovat proti tol’kym vel'mi moc-
nym nepriatelom a vyhnat tol'kym nebezpeénym a
skrytym nastraham? Pane, Tvoj je, tento ,,Boj“ vo
vSetkych ¢astiach, lebo — ako som spomenul — Tvoja
je nduka a Tvoji st vSetci duchovni bojovnici; medzi ni-
mi sme aj my, rehol'nici teatinskej rehole. Preto pada-
me vSetci na kolena pred Tvojou najvy$Sou velebnost'ou
a prosime Ta, aby si prijal tento ,,Boj“, aby si nas
ustavicne pobadal a svojou poméahajucou milostou o-
duSeviioval stale hrdinskejSie bojovat’; lebo vébec ne-
pochybujeme, Ze zvitazime na slavu Tvoju a Tvojej
najsvatejSej Matky Panny Marie, ked Ty bude§ bo-
jovat’ v nas.

Najponizenejsi sluzobnik, vykdpeny Tvojou krvou,

L. Scupoli.



A ked niekto zapasi, nedosiahne veniec (vi-
tazstva), ak nezapasi podla pravidiel.
(2. Tim. 2, 5)

HLAVA I

\ ¢ om spociva krestanska dokonalost. Treba bojo
aby sme ju dosiahli. Styri veci st potrebné pre tento
boj.

Milovana dcéra v Kristu! KedZe chce§ dosiahnut
vysku dokonalosti, priblizit sa k svojmu Bohu a byt
s nim jeden duch, €o je najvdcSie a najvzneSenejSie
podujatie, aké len mozno vypovedat alebo si predsta-
vit, musi§ najprv vediet, v ¢om spociva opravdivy a
dokonaly duchovny Zivot.

Mnohi si totiz myslia, neuvazujiac dalej o veci, Ze
spofiva v prisnom Zivote, v dlhom bdeni, v pdstoch a
v inych podobnych tvrdostiach a telesnych utrpeniach.

Ini, najmé Zeny, si namyslaja, Ze dosiahli velkd
dokonalost, ked odrecituju vela modlitieb, pocavaju
vela sv. om3i, zUucCastiuju sa na dlhych poboznostiach,
ked ¢asto navstevuji kostoly a pristupuja k sv. pri-
jimaniu.

Mnohi ini (medzi ktorymi sa dakedy najde aj oso-
ba oble¢end do rehol'ného richa a Zijuca v klastore)
su presvedCeni, ze celd dokonalost spo¢iva iba v tom,
ak sa zUcastiuji na spoloénych modlitbach (chor),
zachovavajo mléanlivost, miluji samotu a presne za-
chovavaji reholny poriadok.



A tak jeden si mysli, Ze dokonalost spoCiva v tych
druhy zasa Ze v inych takychto Gkonoch.

Tomu vSak nie je tak. Lebo nemoZno povedat, Ze
by v nich samych spocivala krestanska dokonalost a
opravdivy duch dokonalosti, kedZe tieto Ukony su
alebo prostriedkom na dosiahnutie ducha dokonalosti,
alebo st plodom tohto ducha.

Tieto Ukony su bezpochyby velmi mocnym pro-
striedkom na ziskanie ducha dokonalosti pre tych, ¢o
ich dobre a rozumne uzivaja, aby tak ziskali silu a
moc proti vlastnej zlobe a krehkosti, ozbrojili sa proti
Gtokom a zvodom naSich spoloénych nepriatelov, a
aby si zadovazili duSevnd podporu, ktora je velmi po-
trebna vSetkym Bozim sluzobnikom, najméa vsak za-
Ciato¢nikom.

Tieto Okony st vSak ovocim ducha dokonalosti
u ludi naozaj duchovnych, ktori karhaju telo, lebo
urazilo svojho Stvoritel'a; ajby si ho udrzali posludné
a ponizené, micia a Ziju osihotene, aby sa vyvarovali
i tej najmenSej urdzky Pé&na a aby obcoval v nebi;
venuju sa bohosluzbe a Gkonom zboZznosti, modlia sa
a rozjimaju o Zivote a umuceni nasho Pana nie zo
zvedavosti, nie preto, Ze im to dobre padne, leZ preto,
aby tym lepSie poznali svoju zlobu i dobrotu a milo-
srdenstvo BoZie, aby sa viac a viac rozplamenovali
laskou k Bohu a nenavistou vo€i sebe samym, nasle-
dujac svojim sebazapieranim a s krizom na pleciach
Syna BoZieho; ¢asto pristupuji ku sv. sviatostiam na
slavu jeho boZzskej velebnosti, aby sa ¢im uZzSie spo-
jili s Bohom a aby nacCerpali novu silu proti nepria-
telom.

Avsak tym, ktori budujd iba na spominanych von-
kajSich dkonoch, tieto Ukony moé6zu sa dakedy stat
prilezitostou k Upadku skor ako zjavné hriechy; nie
preto, Ze by boly samy v sebe zIé (ved vSetky su vel-
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mi dobré), ale vinou tych, ¢o ich konajd. Lebo ak
obracaju pozornost iba k nim, nechavaju svoje srdce
opustené v moci nezriadenych naklonnosti a ukrytého
diabla; a ked diabol vidi, Ze uz nejdd po pravej ceste,
nielen Ze ich nechava so zalubou pokracovat v spo-
menutych cvic¢eniach, ale im itiez dovoluje, aby sa vo
svioijej manmomytselrucfeitirozplyvali v rajskych slastiach
a namys3lali si, Ze st povzdvaihnuti medzi anjelské Rfaoi*
ry a Ze v sebe pocituju Boha; takito ludia dakedy sa
celkom pohrdzia do zvlaStnych rozjimani, ktoré sa
hemzia vysokymi, €udnymi a [lGbeznymi vecami a
v zabudnuti ma swet a na tvory sa im ezd4, Ze st v tre-
tom nebi

V kolkycih bludoch v3ak zaviazli a ako daleko su
od dokonalosti, ktord hladame, l'ahko moZno poznat
z ich Zivota a mravov;.

Lebo v kazdej veci, ddlezitej alebo beizvyznamnej,
chcl byt pokladani za lepSich a chclG mat prednost
pred ostatnymi; vo svojich ndhladoch sd tvrdohlavi a
zat'ati; starostlivé a Usilovne pozoruji a ohundri reci
a skutky diruihych, hoci oproti vlastnym su slepi.

Ak by si sa vSak ¢o Ien trochu dotkol nejakej ich
mamomyseltaoisti, na ktorej si zakladaju a svoje za-
I'dbenie nachddzaju v tom, aby ich za takych aj druhi
pokladali, a ak by si ich odtrhol od poboZnosti, ktoré
vykonévaji priam bezmysSlienkovite, celkom sa pobu-
ria a mimoriadne znepokoja.

A ak Boh, chcejic ich priviest k pravému sebapo-
znaniu a na cestu dokonalosti, soSle na nich utrpenia
a choroby, alebo dopusti prenasledovania (ktoré nikdy
nepridu bez jeho vole, lebo on tajk chce alelboi dopu-
§t'a, aby boly skiSobnym kamefom vernosti jeho slu-
zobnikov), vtedy odhalia svoj faloSny zakladla svoje
pychou skazené, poru$ené vnutro, lebo ani vo smiutku,
ani v radosti, nechct sa odovzdat voli; Boha a pokorit
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sa mu; neuspokoja sa s jeho studmi, ktoré su vzidy
spravodlivé, i ked c¢asto nevyspytatelné; ani podla
prikladu jeho ponizeného a um/ueného Syna nechcl
sa pokorit pred kazdym stvorenim a nechcl povazo-
vat za svojich priatelov aj prenasledovatelov, ktoti
s nastrojmi boZej dobrotivosti a spolupracovnikmi
na sebazapierani, zdokonalovani a spéase ich samych.

Z toho jasne vyplyva, Ze takito l'udia sa nachéadzaju
v6é vaznom nebezpecenstve, lebo si privlastiuja velky
stupenn dokonalosti, a to preto, Ze zaslepenym okom
duSe sa divaju sami na seba a na svoje vonkajsie
skutky, ktoré s dobré; a takto namysleni posudzuji
inych a okrem osobitnej bozej pomoci, niet nikoho,
kto by ich obratil.

Lebo ovela lahSie sa obrati a na dobré privedie
otvoreny hriednik ako hrieSnik utajeny a prikryty
pldstikom zdanlivych €nosti.

Vidi§ tedi%, dost jasne, dcéra, ze duchovny Zivot
nespociva v spomenutych veciach, ako s'tim ti vysvetlil.

Musi$ vediet, Ze duchovny Zivot spociva len a len
v poznévani dobrotivosti a velkosti Boha a na3ej ni-
Coty a naklonnosti k zlu; v laske k Bohu a nenavisti
k sebe; v podriadovani sa naieten jemu, ale z lasky
k nemu i v podriadovani sa kazdému stvoreniu,
v zriekani sa svojej vole a v dplnom odovzdavani sa
riio jeho boZej volle; a okrem .toho i v tom, aby sme
toto vSetko chceli a robili jedine na slavu boZiu a tak
sme sa jedine Bohu zal'Ubili), lebo on. to chce a zaslazi
4, aby sme ho miloval, a jemu slazili

Toto je zakon lasky, vtlateny rukou samého Péna
do afdc jehoi vernych sluzobnikovi.

Toto je sebazapieranie, ktoré Ziada od nas.

Tato je sladké jarmo a jeho l'ahké bremenb.

Toto je posludnost, ku ktorej nas vola nas Vyku.
pitel' a Ugitel prikladom i slovom.
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A pretoze ty, kedZe ti0zi§ po vySke tolkej doko-
nalosti, miusi§ si robit neustdle nasilie, aby si mohla
hrdinsky premoct a zni¢it vSetky véasne, velké alebo
malé, naisto sa musi§ na tenito boj prichystat s celou
ochotou ducha, lebo odmefiovani byvaji iba udlatni
bojovnici.

KedZe tento boj je tazsi ako iné boje (lebo tym,
Ze bojujeme proti selbe, tiez sami seba napadame),
aj ziskané vitazstvo bude slavnejSie a Bohu milsie
ako vetky ostatné.

Lebo ked sa bude$ uisitova/t' poSliapat a znicit v3e-
tky i €o najmenSie svoje nezriadené tGzby, Ziadosti a
chatky, preukdze$ Bohu vacsiu radost, ako keby si sa
biCovala az do krvi a poistila viac ako starodavni pu-
stovnici a an&choréti, alebo priviedla tisice dusi na
cestu ¢nosti, ale pritom dobrovolne udrziavala pri Zi-
vote niektoré spomenuté neresti.

Lebo hoci je Panovi samo o sebe milSie obratenie
diusi ako umiftvovanie nepatrnej chltky_ predsa ne-
smie§ si Ziadat alebo radSej robit iné, ako to, 6o si
najmia Pan sam odl teba Ziada a chce.

A jemu sa dlcJzaista viacej I'Gbi, aby si sa nama-
hala a vynasnazovala umftvovat svoje néaruZivosti,
ako mu slazit v akejkolvek veci, viac ¢i menej do-
lezitej, ale pritom vedome a dobrovdlne ponechéavat
pri Zivote o len jedinG vasen.

Ked uz teraz vidi§, dcéra, v ¢om spociva krestan-
ska dokonalost, a ked uznava$, Ze sa musi$ pustit
do vel'mi krutého boja proti sebe samej, aby si ju
dosiahla, musi$ sa vyzbrojit Styrmi vecami, najistej-
§imi a najpotrebnej$imi zbrafami, aby si dosiahla ko.
runu a stala sa vitazom v tomto duchovnhom boji.
Su to:

nedbvera v seba, ddvera v Boha, cvitenie a mo-
dlitba.
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S boZou pomocou ideme l'ahko a stru¢ne prehovorit,
o vietkych tychto veciach:

HLAVA 11
O ned&vere v seba.

Nedbvera v seba,, dcéra moja, v tomto boji je ti
tak vel'mi potrebnd Ze bez nej celkom urgite nielen
Ze nedosiahne$ Ziadané vitazstvo, ale vobec nebude$
moct prevladnut ani svoju najmenS$iu vasen.

Toto si d.oibre vitep do pamaéti; lebo vplyvom po-
kazenej prirodzenosti sme prili§ ochotni a naikloneni
k faloSnym predstavam ti sebe; a hoci vo skutocnosti
neznamename nic¢, predsa si nahovarame opak toho a
bez akéhokolvek dévodu precefujeme sviefje sily.

Tato chyibu dost taZtoo poznat; velmi sa nelubi
Bohu, kitory ma rad a chce, aby sme tGto najistejSiu
pravdu o sebe dokonale poznali; Ze kazda milost a
¢nost’ prichadza k ndm odineho samého, ktory je pra-
mefom vietkého dohra a Ze od né&s ni¢ nemdze vyjst,
ani len doibrad myslienka, ktorda by sa mu [lubila.

A hoci aj tato 'tak vel'mi ddlezit4d neddvera je tiez
dielo' jeho ruky, ktord ju oby€ajne dava svojim milym
priatefom niekedy zboZnymi vnuknuitiamét, alaokedy tvr-
dymi utrpeniami a prudkymi, skoro neznesitelnymi
pokuSeniami a v3elijakymi inymi spbsobmi, ktoré ani
nechapeme, predsa Boh chce, aby sme aj my s nim
pracovali, nakol'ko sa to nas tyka; preto ti predkla-
dam é&tyri spdsoby, akci mdze§ s osobitnou pomocou
nefbesfkej priazne dosiahnut tito neddveru.

Prvy spbsob: Rozvazuj a poznavaj svoju Ubohost
a nidotnost, Ze sama od seba nemdze$ urobit nijaké
dobro, ktorym by si si zaslizila vstup do nebeského
kralovstva.

Druhy sp6sob: O tGto neddveru velmi Casto pros
Pé&na vricnymi a pokornymi modlitbami, lebo on ju
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dardva. Aby si ju mohla dosiahnut,, musi§ uznat, Ze
ju nielen vdbec nemé&s, ale Ze si celkom bezmocna,
aby si ju sauna od seba ziskala. Ked sa takto viac raz
predstavi§ pred boZsk( velebnost s pevnou vierou,
Ze iti ju dobrotivy Boih udeli, a ked ju bude$ vytrvale
oCakavat po cely €as, ktory urci jeho prozretelnost,
dozaista ju aj dosiahnes)

Treti spésob: Navykaj si bat sa sama seba, vlast-
nej mienky, siflnej naklonnosti hreSit, nespocetnych
mepi¥satelQv, ktorym sama nemdze$ ani najmenej od-
porovat, ich bojovej zru¢nosti, Uskokov, ich premien
na anjelov dobra a nespocetnych vymyslov a nastrah,
ktoré nam potajomky chystaji na samotnej ceste ¢no_
sti

Stvrty spbsob: Ked sa ti prihodi, Ze upadne$ do
nejakej chyby, vtedy eSte hlbSie a ZivSie uvaZzuj o svo-
jej prevelkej krehkosti; Boh totiZz preto dopustil tvoj
pad, aby si sa nauCila, upo»omena vnuknutim a jas-
nejSie poznavajuc seba ako predtym, opovrhovat se-
bou akti nie¢im prili§ biednym a tiez aby si chcela,
aby ta za tak( povazovali aj druhi a taktiez tebou
pohfdali; lebo beiz tejto vOle nie je moZzna €nostné ne.
dovera, ktord& ma svoj kored v opravdivej pokore a
v spomenutom poznani zo sklsenosti.

Lebo je jasné, ze kazdy, kto sa chce spojit s ne-
beskym svetlom a s nestvorenou pravdou, musi mat
sebapozinajnii¥%. ktoré pySnym a povySenie o sebe smy-
§lajacim bozska doibroitivobt obycajne dava taik, Ze
spravodlivo dopusti, aby upadli do nejakého hriechu,
o ktorom sii myslia, Ze sa miu m6zu vyhnat, a aby
tym spbésobom ,poznaii seba a Uplne sa oducili dovero-
vat' v seba.

Avsak tento tak Zalostny sp6sob uziva Pan iba
vtedy, ked druhé, laskavejSie sposoby ktoré sme na-
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znaCili vysSie, nepriniesly taky GZitok, ako zamyslala
jeho foozsk& dobrota

Lebo ona dopusta, aby ¢lovek viac alebo menej upa-
dol podla toiho, ¢i jeho pycha a namyslenost’ je vacSia
alelbd menSdia; teda tam, kde by nebolo nijakej namy.
eienosti, ako- u -Panny Marie, nebolo by ani nijakého
padu,

Ked teda zihre$als, iihned sa v .mysli obrat pokorne
k sebapoznaniu a vrdcnou modllitbou pros Pana, aby
ti dal opravdivé svetifo sebapoznania a dokonall ne-
doveru v seba, ak dakedy znovu nechce$ upadnit eSte
dc> véacsieho hriechu.

HLAVA III.
O dbvere v Boha.

Hoci nam je v tomto boji, ako sme povedali, ne-
dbévera v seba tak potrebnd,, predsa, keby sme len ju
mali),, alebo by sfime sadal na uUtek, alebo by sme boli
od nepriatelfov premoZzeni a porazeni. Preto okrem
nej musi§ mat’ Gplnd dbévera v Bolia, musi$ dafat a
dd nebo samého ocakavat akékolvek dobro, pomoc a
vitazstvo

Lebo aikio sami od seba, kedZe sme ni€, nemdZeme
ni¢ iné oCakavat ako poklesky, a preto naozaj musime
neddverovat sami selbe, tak urcite dosiahneme od nasho
Péana akékolvek velké vitazstvo, len ked ozbrojime
svoje srdce Zivou doverou v neho, Ze jeho pomoc do*
siahneme.

Podélbne i toto mézeme dosiahnut’ Stvorakymi spd.
solbom.

Po prvé tym, Ze prosime Boha o tGto doveru.

Pcf druhé, Ze uvazujeme a okom viery vidime vse-
mohlcnost a nekoneénl muadrost boZiiu, ktorej ni¢ nie
je nemozné alebo tazké; a pretoze jeho dobrota je bez
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miery, je hotovy a pripraveny s nevyslovnou ochotou
a hodiny na hodimiu a s okamihu na okamih, déavat
nam vsetko to, 60 nam je potrebné pre duchovny Zivot
a uplné vitazstvo nad sebdu ked sa s doverou utieka-
me do jeho néarucia.

A akoze by mohol na§ bozsky Pastier, ktory tria-
tridsat’ rokov iSiel za stratenou oveckou s takym
mocnym volanim, Ze z toho az zaehiipnul a pti takej
naméhavej a tfnistej ceste, Ze na nej vylial v3etku
svoju krv a polozil svoj Zivoit; ako by n&$ bozsky Pa.
stier mohol neobréatit svoje o€i Zivota na ovecku, ne-
pocut ju a nepoloZit si ju na svoje bozské ramené” rar
dujldc sa teraz so vSetkymi svojimi susedmi a nebes-
kymi anjelmi, Ze ovecka ide za nim, poslucha jeho
prikazy alebo aspon tlizi (hoci dakedy slabo) ho po_
slichat, ked ho vola a prosi?

AlJkoZe by bol© mozné;, Ze by na$ Pan o¥%pustil dudu,
ktord ako zblddend ovecCka kri¢i a vold svojho Pa-
stiera, ktory neprestal vel'mi starostlivé a laskave
hladat v podobenstve o stratenej drachme slepého a
nemého hrieSnika, dokial' ho nenasiel?

A kto vobec uveri, Ze Boh, ktory neustéale klope na
ludské srdce a tlizi do neho vstipit, v nom hodovat
a obdarit ho svojimi darmi, spravi sa naozaj hluchym
a nelbude chciet' vstlpit do srdca vtedy, ked sa mu
ono otvori a bude ho pozyvat?

Treti spésob, ako ziskat tGto svatd ddveru, je pri-
pominat si pravdy sv. Pisma, ktoré n&m jasne na
tolkych miestach ukazuje;, Ze nebol nikdy zahanbeny,
kto dbéveroval v Boha

Stvrty spésob, ktory bude slaZit na dosiahnutie
nedovery v seba a zarovefi dovery v Boha, je tento:
Kedykolvek ma$§ volato vykonat, alebo sa pustit do
nejakého boja, aby si premohla seba, zamysli sa nad
svojou slabostou, prv neZz by si si to zaumienila ale-
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bo sa pre to rozhodla; a ked si uZz naozaj nebude$
doverovat, potom sa ohrdt na vSemohucnofet, madrost’
a dobrotivost boZiiu a dbverujuc v tieto boZie vlast.
nosti, rozhodni sa konat" a udatne bojovat; ked bude$
mat v ruke tieto zbrane a modlitbu, potom bojuj a
pracuj, ako ti to poviem na patricnom mieste.

Ak nebude$§ zachovavat tento poriadok, buded sa
z velkej Casti klamat, i keby sa ti zdalio, Ze v3etko
robi§ s doverou v Boha; vlastnad namyslenost’ je totiz
¢lovekovi natdl'ko blizka a taka nenédpadnéa, Ze pota-
jomky skoro vzdy Zije v neddvere, o ktorej sa nam
zd4, Ze ju mame voci sebe, a v dbvere, o ktorej sa
nazdadvame, Ze ju mame voci Bohmi.

Aby si sa mohla ¢o najviac chranit namyslenosti a
konat' s nedbverou' v setha a déverou v Bolha, najprv
sa mus© zamysliet niad svojouislabostou,, potom nad
boZou vSemohlcnostou a len potom nech idG fevdje
skutky.

HLAVA IV
Atio mozno poznat, ¢i kondme s neddverou v seba a
s déverou v Boha.

Namyslenému sluzobnikovi sa dakedy zda, Ze do-
siahol neddveru v seba a dbéveru v Boha, hoci nie je
tomu tak. A to pochopi$§ z G€inku, ktory v tebe spor
sobi pad (hriech)

Ak sa teda po svojdm pade znepokojuje$, zaamu.
cuje$ a citi§, Zze si hnana do akéhosi ztfalstva, pretoze
nemo6ze$§ dalej pokro¢it a robit dobro, to je zrejmé
znamenie, Ze si skladala dovenu: v seba a nie v Boha.

A ked tvoj zarmutok a zufalstvo bude velké, vel-
mi ei doverovala v seba a méalo v Boha. Lebc> dusa,
ktord z velkej Casti neddveruje sebe, ale zato dove-
ruje v Boha, i ked upadne, ani sa neCuduje, ani sa ne-
zarmucuje a neponosuje, lebo vie, Ze sa jej to priho.
dilo pre jej slabost a malG déveru v Boha; ba tym
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viac zanecha ddveru v seba a eSte pokornejSie déveru-
je v Boha, a ked¥e nado vSetko nenavidi hriech a ne-
zriadené Ziadosti, ako ,pri¢inu svojho padu,, s velkym,
tichym a pokojnym bdlom. nad urdzkou bozou pokra-
Cuje v zapocatom diele a eSte rozhodnejSie a raznejsie
prenasleduje svojich nepriateltiv, d»kiail' ich neznici.

Prial by som si, alby si toto uvazily tie osoby, kto-
ré 7iju duchovym Zivotom, ale ktoré sa nemdzu ani
nedhol uspokojit’ vtedy, ked upadni do nejakej chy.
by; nemaji pokoja, kym nenavstivia svojho duchoV-
ného otca; ale roibda to skoér preto, alby sa zbavily
Gzkosti a nespokojnosti ktora vznikla z ich samo-
lasky, a nie z iného ddvodu. Maly iby v8ak k nemu
ist’ hlavne pretoj, aby sa ocistily od Skvrny hriechu a
aby proti nemu nacerpaly sily v NajsvatejSej svia-
tosti.

HLAVA V,
O omyle m/ri\obych, ktori si myslia, Ze malomysel'nost’
je ¢nost\.

Mnohi sa mylia eSte i v tom, Ze malomyselnost a
nespokojnost’, ktoré najslediuje po hriechu (pretoze je
spojena s akousi nellbostou), pripisujd €nosti a ne-
vedia, Ze pochadza z tajnej pychy a namyslenosti a
Ze je zalozena na sebad6vere a na spoliehani na vlast-
né sily. A pretoze priliad spoliehali na vlastné sily (lebo
si mysleli, Ze ¢dsi znamenaja), ale pri skudiskej pri
ktorej upadli do hriechu, zibadali,, Ze tychto Sil nema-
ju, ifcak sa znepokojuji a divia sa tomu, ako dacomu
noivému; zma¥amyisalneju, lebo vidia zni¢enu oporu,
na ktord mame cpéerali svojuiddverul

To sa nestane pokornému €lovekovi, ktory déveruje
jedine v Boha a o sebe si ni¢ nenamysrla; i ked upad.
ne do akéhokolvek hriechu a hoci aj pocituje nad
tym bolest, predsa neznepokojuje sa preto, ani sa ne-
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Cuduje. Vie, Ze sa mu to vSetko prihodilo pre jeho
Gbohost a vlastni slabost,, ktord vel'mi dobre poznava
svetlom pravdy,

HLAVA VI

Iné pripomienky, aby sme dosiahli nedéveru v seba
a doveru v Boba.

Pretoze vSetka sila premahat naSich nepriatelov
pochadza hlavne z neddvery v seba a dovery v Boha,
opat ti podavam pokyny, aby si ju s pomocou boZou
dosiahla.

Musi$ totiz vediet a povaZzovat za celkom isté, Ze
ak Boih nenapomdZe a nepozdvihne na8e srdce svojou
mimoriadnou milostou, vtedy ani v3etky dary, priro-
dzené ale/bo ziskané, ani v3etky milosti zdlarma dané,
ani ‘znalost celého sv. Pisma, ba ani to, Ze sme dlho
Bohu sltZili a na to si navykli,, nepom6Zzu nam vyplinit
jeho volu v akomkolvek dobrom a bohumilomzidiele
alebo v akomkolvek pokuSeni, ktoré méame premoct,
alebo v nebezpecenstve, ktorému méame vyhnuat, ale-
bo v akomkolvek krizi-, ktory méame niest pcJdla jeho
Volej.

Takéto roizihodné presvedéenie musime mat po vse.
tky dni, hodiny a okamihy svojho Zivota. Potom ndm
ani na um nepride, aby sme ddverovali v seba.

Co sa vsak tyka na3ej dovery v Boha, nagim ti ve-
diet, Ze pre Bdha niet ni€ l'ahSieho ako premdct naSich
nepriatelov,, «d je ich méalo alebo vela, 5i sU stari a
skuseni, alebo €i su slabi a novéackovia.

Preto i keby bola duSa zavalena hriechami, i keby
mala vSetky nedokonalosti sveta a bola taka hriesna,
Ze by sme si to ani predstavit nevedeli; i keby uZ bola
vyskuSala a pouzila vSetky prostriedky ai cvicenia, len
aby sa zbajvéala hriechu a mohla konat dobro, a predsa
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by nebola mohla ziskat ani len odrobinku dobra, ba
naopak bola Iby eSte viac naklonend na zlé, predsa
nesmie prestat déverovat v Boha, ani nesmie odhodit
zbrane a duchovné cvicenia, ale muisi stale udatne bo-
jovat; muisi totiz vediet’, Zze v tolmto duchovnom boji
nikto neprehrd, ak neprestane bojovat a ddéverovat
v Boha, ktorého pomoc nikdy nechyba jeho bojovni-
kom, i ked dakedy dopulsti, aby boli poraneni. Len
bdjovat treba, v tom je vSetko; lebo liek na rany bo.
jovnikov, ktord s déverou hladaju Boha a jeho ,pomoc,
je pripraveny a uic¢inny; a ked najmenej budd ocaka-
vat, budd idh nepriatelia usmrteni.

HLAVA VIL

O cvacem; najprv o cvi¢eni rozumu, ktory musime
chranit’ pred nevedomost'ou a zvedavostou.

Ak neddvera v seba a dovera v Boha,, ktdré sa tak
vel'mi potrebné v tomto boji, budd jedinou zbrafou,
potom nielen Ze nad sebou nezvitazime, ale upadneme
do mnohého zla; preto okrem nich potrebujeme eSte
cvi€enie, ktoré je tretou vecolu, o ktorej sme sa vysSie
zmienil!!.

PredoivSetkym -treba cvi¢it rozum a volu.

Rozum treba chranit od dvoch vecii ktoré ho za-
temnuju

Prva je nevedomost, ktora ho zatemniuje a prekaza
mu poznavat pravdu, ktord je jeho vlastnym pred-
metom. Preto cvicenim méame ho vycistit a urobit
jasnym, aby mohol dobre vidiet a pochopit”, ako nam
je potrebné, ocistit si duSu od nezriadenych Ziadosti
a ozdobit ju svatymi ¢nostami.

Toto 'Svetlo m6Zeme dosiahnut dvojakym spésobom.

Prvy a najdolezitejsi spdsob je modlitba, ktorou
mame prosit Ducha Svétého, aby vlial svetlo do na.

19



Sich sfdc. VZdy ndm to urobi, ak naozaj budeme hrla-
dat’ iba Boha, ak sa budeme usilovat plInit jeho svétu
volu a ak v kazdom pripade podriadime svoj Usudok
Gsudku duchovného otca.

Druhy spdsob spo¢iva vo vytrvalom cvi¢eni hlboko
a poctivo uvazovat o veciach aby sme pochopili, i
st dobré alebo zlé poldla toho, ako nds u¢i Duch Sva-
ty, a nie podla toho, ako sa ndm navonok zdaju ale-
bo ukazujd naSim smyslom a 'ako o nich sadi svet.

Ked tajkéto uvazovanie vykoname, ako sa patri,
jasne ndm ukéZe, Ze vsetko, €o slepy a pokazeny svet
miluje, po Rom lipne a ¢o chce ziskat rozhénymi spé.
sobami a prostriedkami, treba povaZzovat za ni¢ za
méarnost a klam; Ze zemské hodnosti a rozkoSe su iba
marnost a slGzZenie ducha; Ze urazky a potupy, kto-
rymi nas zahriuje svet, prinasajd pravi slavu a utr-
penie, spokojridst; Ze odpuStat nepriatelom a preukar
zovat im dobro je velkoduSnost a jednym z najvac.
Sich pripodobneni sa Bohu; Ze je hodnotnejSie pohfdat
svetom aikoibyt jeho padnom; Ze dobrovolne posldchat
z lasky k Bohu i najubohejsie stvorenia je velkodu$-
nejSie a uslachtilejSie ako rozkazovat velkym knie-
Zatdm; Ze pokorné poznanie seba & treba viac vazit,
ako hlbokost vsetkych vedomosti; Ze preméhat a
umftvovat i €o najmendie vlastné chutky zasluhuje
vacsiu pochvalu, ako dobyjat mocné mesta, so zbra-
fiou v ruke vitazit nad mocnymi vojskami, robit z&-
zraky a kriesit mftvych.

HLAVA VHI.
O pri€inach, preo veci neposudzujeme spravne a
o spodsobe, ktory mame zachovat, aby sme ich 4»bre
rozoznavali.

Pri¢ina, pre¢o spravne nerozoznavame vSetky spo-
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menuté a mnohé iné veci, spociva v tom, ze hned pri
prvom pohlade na ne hud si ich zamilujeme,, bud na
ne zanevreme nenavistou; z toho vyplyva, Zze zatem.
neny rdzum neposudzuje iloh sprdvne a tak, aké st%
Aby si neupadla do tohto iklamu, maj sa na pozore
a nakolko len moéze§, zachovaj si svoju volu. Cistl a
slobodnl od nezriadenej lasky k akejkolvek veci,

A ked .spozoruje$ akykolvek predmet,, rozumom
ho ,posid a ddkladne o fom pouvaZzuj, prv nez sa
da$ nendvistou, ak je tvojim prirodzenym néklonno-
stiam protivny, alebo laskou, ak ti pdsobi pbzitok,,
pohnit k tomu;, aby si ho chcela alebo zavrhla.

Lebo vtedy rozum je slobodny, ¢isty a mdze poznat
pravdto, lebo mile je zatazeny naruzivostou; mozZe pre-
niknGt ku zta), ukrytému pod zdanlivou rozko3ou,, ale-
bo k dtobru, zahalenému raskom zla.

Ak sa vSak vola uz vopred s laskou .alebo nenavi-
stou nakloni k nejakému predmetu, rozum ho neméze
dobre poznat, lebo pioeit, ktory medzi rozum a receny
predmet vkrd¢il, tak ho ovplyvni, Ze povaZzuje pred-
met za iny, ako vo skuto¢nosti je; a predstavime ho
takto voli, ktord si ho potom s vaésim zéapalom za-
miluje ,alebo s nenavistou sa od neho odvratii proti
kazdému zdkonu a poriadku rozumu.

Tymito citmi rozum sa eSte viac zatemni a takto
zatemneny opét predkladd v6li spomenuty predmet
ako najvys$Sej lasky alebo nendvisti, hodny.

Preto ak sa nezachova poriadok, o ktorom som
sa zmienil (a to je pri celom tomto cvieni nanajvys
dolezité), tieto dve schopnosti totiZz rozum a vola,
hoci st také vyborné a vzneSené, za¢nu biedne bladit
ako by v kruhu a stale upadat dloohustejSich temnot a
do vécsieho bludu.

Varuj sa teda,, dcéra, velmi starostlivo kazdej ne-
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zriadenej naklonnosti k akejkolvek veci, ktorG by si
skor dokladne nevysktsala svetlom rozumu a hlavne
svetlom milosti a modlitby a Gsudkom svojho duchov,
ného otca a o ktorej by si nezistila, Ze je skutocne
taka, akoiu sa zda.

Chcem, alby si tento poriadok zachovéavala pri nie-
ktorych zoviajsilch Ukonoch, ktoré st dobre a zboZné,
viac neZz pri inycih Gkonoch; lebo nebezpeéenstvo, Ze
ea pomylime a urobime nerozvaznu vec, je pri tam-
tych, ktoré naoko su dobri%, vacSie nez pri druhych.

Preto i tebe mohly by dakedy spdsobit nemald
Skodiu, ¢i uz by Slo ti ¢as, miesto, mieru alebo poslus-
nost’; ved vieme, Zze mnohi, sa nebezpe€ne pornyM vo
chvalyhodnych a velmi svatych cvi€eniach.

HLAVA IX
ESte jedna vec, Mprej sa musi rozum chranit, aby
mohol dobre rozoméamt’.

Druhé veq, pred ktorou méame rozum chranit, je
zvedavost’; lebo ked ho zahrnieme mySlienkami Skod.
liyymi, zibytoénymi a nemiestnymi, robime ho nespo-
sobilym naucit sa, ¢o sa viac tyka nasSho opravdivého
umftvovania sa a dokonalosti.

Prtito musi§ byt ako by mftva v péatrani po ve-
ciach pozemskych, ktoré predsa nie su potrebné, ho-
ci st i dovolené.

Ako len m6ze§ ustavitne obmedzuj svoj rozum
a maj v laske jeho ocihudabnovanie.

K novinkdm a izmen&dm vo svete, ¢ si malicherné
alebo délezité, spravaj sa tak, ako by pre teba ne.
je»tvovaly; ked sa ti vSak ponlkaji, postav sa proti
nim a zazef ich daleko od seiba

V tizbe chéapat nebeské ved. bud zdrzanlivd a po-
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kornd a nechci poznat iné, ako ukrizovaného Krista,
jeho Zivot a smrt a to, 6o on si Ziada od teba.

V3etko ostatné drz daleko od seba; lebo takto uro-
bi§ velkl radost Bohu; ktory miluje a v oblube méa
tych, ¢o od neho Ziadaju a u nebo hladaju len tolko,
¢o im sta¢i na tgq, aby milovali jehc> bozskU dobrotu
a plnili jeho volu. Kazda in4 Ziadost a patranie je
sebeldiska, pycha a osidlo diabla.

Ak sa >bude$ spravat tymito pripomienkami, bu-
de§ moct uniknGt .mnohym néstrahdm; lebo ked bude
prefikany had (diabol) vidiet, Ze ti, ¢o usilujd o du.
chovny zivot, maju hrdinsk( a silnd v6l'u, bude chciet
Ubit ich rozum', aby sa tak stal pdnom i rdzumu i
vole,

Pretoi ich ¢asto vabi do vysokych, Zivych a zve-
davych predstdv, najméa ak sd bystrého umu, velkého
nadania a ak ich l'ahko strhuje pycha; lebo ak st za-
ujati rozkoSou a tymi Gvahami;, o ktorych sa im myl-
ne zda, Ze v nich pozivaju Boha, zabldaju ocistit svo.
je srdce, zabudaju usilovat sa o poznanie seba a
o0 opravdivé sebazapieranie. Ked sa takto dostand do
osidel pychy, urobia si modlu z vlastného rozumu.

Z toho vyplyva, Ze celkom pomaly a nebadane za-
¢inaju mat presvedcéenie, Ze nepotrebujd rady a pou-
¢ovania od inych; uZ si navykli pri kazdej prilezitosti
utiekat' sa k modle vlaistného Gsudku.

Je to stav vel'mi nebezpetny a velmi tazko sa d&
lie¢it; lebo pycha rozumu je ovela nebezpecnejsia
ako pycha vole; kedZze je totiz pycha vdle zrejma
vlastnému rozumU|,, rozum lahko ju bude méct jed-
ného 'dia presvedcit, koho musi poslichat; avsak kto
a ako bude moct presvedCit toho, kto je skalopevne
isty, Ze jeho nazor je lep® ako nazory druhych ludi?

23



Akoze sa pcrdrdbi Gsudku inych, ked iho nepokladé nik.
dy za taky dobry ako svoj vlastny?

Ak oko duSe, totiZz rozum, ktorym sa mala pre-
zriet a vycistit rana pysnej véle, je nezdravy, slepy
a plny tej istej pychy, kto bude méct vyli¢it pychu
vole ?

Ked sa svetlo stane tmou a ked pravidlo sklame,
¢o potom bude s ostatnym?

Pretci sa musi$ zav€asu postavit proti tak nebez-
pecnej pyche, a to prv, ne? ti prenikne az do Spikov
kosti.

Otup ostrie svojho rozumu; lahko podrob svoj néa-
zor nézoru inych; stafi sa blaznom z lasky k Bohu
a bude$ mudrejsila ako Salamun.

HLAVA X.
O cviceni vdle ja o cieli, ku ktorému mlaju smerovat
vSetky vnitorné i vonkajsie ukony.

Okrem cvi€enia, ktoré mas venovat rozumu, musis$
tak viest svoju volu, aby sa vo vSetkom podriadila
zalGbeniu boZiemu a nesmie$ ju ponechat v moci jej
tazob.

Dobre si zapamaétaj: Nemé& ti stacit iba to, Ze
mcheedl a dbaéa o to, o je Bdhiu zvIast mffléi, ale musis
to chciet” a robit ako by nim pobadana preto, aby si
sa len jemu zalubila.

Tu miame tiez boj, vacsi ako vo vys$Sie spomenu-
tych pripadoch, s naSou prirodzenostou; tak velmi
dbé& o seba,, ze vo vietkych, veciach, v dobrych a v du-
chovnych viac ako v inych, hlada vlastné pohodlie a
adJlulbu, nimi sa zaoberd a dychtivé kimi ako pokr-
mom voObec nie podozrivym

Preto sa ihned po nich obzerdame a chceme ich,
len €o sa ndm naskytnd; nie preto, Ze nads pobada
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véla boZia, alebo aby sme sa iba Bobu zalubili, lez
pre 'dobro a uspokojenie, ktoré plynie z povedomia,
Ze chceme itid, %0 Bob chce,

Tento klam je tym skrytejsi,, ¢im lepSia je sama
v sebe vec, ktord chceme. Dokonca i v tizbe po sa.
motnom Bohu byva klam sebaldsky, lebo v nej €asto
viac hladame svoj zaujem a svoje dobro' ako voélu
Boha, ktory v tom ma zalUbenie a to chce, aby ho
imitovali, pa Aom itGzili a jemu slazili jedine pre jeho
slavu.

Aby si vyhla tejto pasci, ktora by ti prekéazala
na ceste dokonalosti, a aby si navykla vSetko chciet
a konat akoby z popudu boZieho a s €istym Gmyslom
iba Boha samého si uictit a vyplnit jeho vélu (lebo
on chce byt jediny pocCiatok a koniec kaizdého néasho
skutku a mysSlienky), postupuj tymto spésobom: Ked
sa ti naskytne nejakad vec, ktord Boh chcg, hned ne-
priklanaj k nej svoju volu, ale obrat najprv svo%wu
mysel k Bohu, aby si videla, Ze jeho v6lou ju chces,
a to pretq, lebo on tak chce, a aby sii sa jedine jemu
zal'tbila.

Takto tvoja vola, pobadana; a pritahovanad voélou
boZou, nech sa potom ro%hoidne chciet’ ti veq, pretoZe
Boh ju chce a tiez preto, aby si sa jedine jemu zall-
bila a jeho si uctila

Podobne, ked chce$ odvrhnit veci, ktoré Boh ne-
chce, neodmietaj ich prv, kym neupre$ pohlad roz_
umu na jeho boziu volu, ktord chce, aby si ich od-
mietla, aby &i sa mu zapé&cila.

Musi§ vSak vediet,, Ze siG méalo zname Uskoky
prefikanej prirodzenosti., ktord ¢asto predstiera, hla-
dajic vzdy potajomky sama seba, Ze je v nas pohnut-
ka a ciel zap&cit sa Behu; a nie je tomu tak.

Preto Casto sa nam zda, Ze to, ¢o chceme alebo
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nechceme pre vlastny z&ujem, chceme alebo nechceme
preto; aby sme sa Bohu zalubili alebo nezalubili.

Vlastnym a osvedCenym liekom vyhn(t sa tomuto
klamu je Cistota srdca, ktora spoc¢iva v tom (a k tomu
smeruje cely tento bd¥s), aby sme vyzliekli starého
Cloveka a obliekli sl nového.

Aby si si predsa vedela poradit, lebo si plnad seba
samej davaj si pozor na pociatku svojho konania, aby
si sa zbavila, nakol'ko mo6ze§, akéhokolvek primieéa.
nia, kde by si mohla predpokladat, Ze je nieCo sebe-
lajsky, a aby >s nechcela a nekonala ani neodmietala
riicj dokial nepoznd$, Ze ta k tomu Zenie a taha
Gprimné a ¢ista vola toozial

Ak privSetkych, najmla vSak pri vnatornych dusSev-
nych a zovnatornych ukonoch, ktoré rydhle pominu,
nebude$ vzdy moct tak skuto¢ne pocitit tito pohnut-
ku, usp'okcj sa tym, Ze ju ma$ skryte pri kazdom
Ukone, majic vzdy pravy umysel I'Gbit sa vo vSetkom
iba Bohu.

Avsak pri Okonoch, ktoré trvaju nejaky ¢&as, ne.
mas vzbudit v sebe takyto Umysel iba na pociatku, ale
mas$ dbat na to, aby si ho ¢asto oibnovolala a udrzala
si ho az do konca; ina¢ je tu to'tiz nebezpecenstvo, ze
padne$ do inej paisce, taktieZz naSej prirodzenej lasky,
ktord casom Casto poOsobi, Ze nebadane pozmenime
predinet i ciel’ svojich skutkov,, pretoZe je viac naklo-
nena a oddana sebe ako Bohu.

SluZobnik boZi, ktory na to dostato€ne nemyali,
Casto zacina robit volato s Umyslom zapé&cit sa je-
dine Bohu; ale neskér pomalicky, skoro nehadane,
natolko nachadza v tom vlastné citové uspokojenie,
Ze zabudne na boziu volu a tak prilipne na zalube-
niej ktoré pritom pocituje, a na Uzitok a slavu, ktora
mu z toho plynie, Ze je celkom poblreny a znepoko.
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jeny, ked sam Boh mu prekaizi dalSiu ¢innost ¢&i uz
dajakou chorobou, nes$tastim alebo stvorenim; a €asto
zatne Somrat’' na jedno alebo' na druhé, ba dakedy,
nechcem toi ani povedat, i na samého Boha. To je
dost' jasny ddkaz, Ze ,jCho Umysel nebol vébec podla
v&le boZej, ale Ze pochadzal z pokazeného' a nahnitého
korefia a zakladu.

Lebo ktokolvek kona ako by z popudu boZieho a
aiby sa len Bohu zallbil, netdZi po jednej vetd viae
ako po druhej, ale chce ju len vtedy; ak sa Bohu
I'abi, aby ju mal, a to spdsobom a v Case;, ako mu je
to milé; a zostane rovnako spokojny a tichy, ¢i ju
ma alébo nie; lebo vzdy dosiahne svoj iGmysel a del,
ktory nebol ni¢ iné ako zalUbenie bozie

Bud preto stalé pohotovad, a davaj possor, aby si
vietky svoje ¢iny vzdy usmerfiovala na tento dokonaly
ciel'

A keby si dakedy (ako vyZaduje rozpoloZenie tvo-
jej duse) chcela vykonat dobry skutok, aby si vyhla
pekelnému trestu alebo v nadeji na nebo, mo6ze§ eSte
i pritom mat ako posledny ciel zalibenie a vélu bo-
Ziu. Lebo Boh si praje, aby si neSla do pekla, ale aby
si voiS®a do jeho kratavgtva.

Niet ¢l'oVeka, ktory by mohol dokonale poznat,, aku
silu a moc ma tato pohnutka; lebo akykol'vek skutok,
hoc aj celkom vS8edny a malicherny, vykonany s imy-
slom zalUbit sa samému Bohu a na jeho slavu, ma
(aby som tak povedal) nekoneCne vfi¢Siu cenu ako
mnohé imé, velmi velkej dolezitosti, a hodnoty, ktoré
sme vykonali bez tejto pohnutky.

Preto Bohu je milsi halier, ktory dame chudobné,
mu len pnetq, alby sme tym urobili radost jeho boz-
skej velebnosti, ako kéby sme sa pre iny ucel,, hoci
ad pre Ucel dosiahnut nebeské dobra (€o je ciel nielen
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dobry, ale nanajvy$ Ziaduci), pozbavili vSetkych, ma-
jetkov, i keby bidly akokol'vek velké.

Toto usilie konat vSetko s Umyslom len Bohu sa
mzallbit’ bude sa ndm zpocliatku zdat tazké, ale stane
sa lahkym ¢astym pouzivanim a tym, Ze budeme
¢asto vzibudizovat' tiZzbu po samotnom Bohu a Ze bu-
deme po fiom dychtit so zivou laskou srdca ako po
niajdokonalejSom a jedinom svojom dobre, ktoré si
samo o sebe zasl(zi, aby ho vSetky tvtéry vyhladéava-
lyi jemu sluzily a nadovsetko h© milovaly.

Cim castejsie a ¢im dokladnejSie sa budeme zao-
berat Gvtahou a nekone¢nych zéasluhach bozich, tym
vricnejSie a CasitejSie budli spomenuté Gkony vdle; a
tak lahSie a rychlejSie navykneme si vSetko robit so
zretelom a z lasky k tomu Panovi, ktory si to jedine
zasluzi.

Aby si mohla ziskat tdto bozskd pohnltku, upo-
zoriujem ta nakoniec, Ze okrem spomenutého cvicenia
mas$ o Au prositt Boha vytrvalou modlitbou a mas
¢asto uvazovat o nespoCetnych dobrodeniach, ktoré
nam preukazal a neustadle preukazuje, a to len z Cistej
lasky a bez. vlastného zaujmu.

HLAVA XI
Niektoré Gvaldiy, ktoré privadzaju volu k tomu, aby
v,0 vSetkom chcela iba boZie zal'Ubenie.

Aby .si mtihla lah3ie priviest svoju v6lu k tomu,
aby voi vSetkom chcela ilba iboZie zalUbenie a boZiu
Oest’, rosipamiatiuvaj ®a Casto na to, Ze B'dh ta prv
uctil a miloval réznymi sp6sobmi.

Pri stvoreni tym,, Ze ta z nicoht6 stvoril na svoj
obraz a vSetky ostatné tvory zasa na to, aby ti slazily.

Pri vykupeni tym, Ze neposlal anjela, ale svojho
jednorodeného Syna, aby ta vykupil, a to nie pomi-
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nutelnou cenou zlata a striebra, ale svojou predrahou
krvou a svojou (bolestnou a potupnou smrtoul

Potom tym, Ze kazdu hodinu, ba kazdy okamih
ochrafuje t'a pred: nepriateI'mi; Ze bojuje za teba sv'o-
jou milostou, Ze na tvoju ochranu a pre pokrm duse
mé& neustale prichystaného svojho milovaného Syna vo
Sviatosti oltarnej. Ci to nie je ddkaz nesmiernej Gcty
a lasky, ktord ma vtic¢i tebe nekone¢ny Boh? Je to
tak velké, Ze niet nikoho;, kto by mohol pochopit, ako
si tak velky Péan vazi néas Uboziakov a naSu biedu.

A my nevieme, ¢o mame robit, aby sme sa zavdacili
takej vyisokej Velebnosti, ktora tol'ko a také velké
veci pre nas ucinila.

Lebti ak zemské knieZatd povazuju si za povinnost
predsa si uctit dsoby, ktoré si ich uctily, i ked su
chudobné a nizkeho rodu akoZe sa mame zachovat
my UboZiaci voci vSemohlcemu Kralovi vesmiru, ktory
si nas tak vysokti ceni a tak velmi miluje?

Okrem toho, €o sme povedali!, nadov3etko vZdy maj
v Zivej pamaéti, Ze bozska velebnost sama o sebe ne-
kone€ne si zaslizi, aby sme si ju uctili a jej sluZili
len pre jej zalubenie.

HLAVA XH.
O viacerych volach v ¢lovekovi a o boji, ktory vedu
rrifidzi sebjou.

M6Zzeme povedat, Ze v tomto boji mame dvojaku
volu; prvé je vbla rozumu, ktord sa preto volad ro-
umova a vysSia; druha je vdla citu, ktord sa vola
niz8ia a citova a obycCajne ju ozna€ujeme slovami pud,
Ziadostivost tela, cit a vasSen; kedzZze v8ak sme ludia
obdareni iwWzumom a ked predsa volaéo chceme iba ci-
tom, to neznamend, Ze to naozaj chceme, kym vytéSia.
vola neodobri chcenl vec.
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Preto cely n&$ duchovny boj spo€iva hlavne v tom,
Ze na rozumovl vOlu), nachddzajlcu sa ako by upro-
stred medzi vélou boZou, ktord je nad fiou, a vdlou
enizSom, totiz v6lou idiriu, neustale uboci bud jedna bud
druhd; lebo kazda z nich usiluje sa pritiahnut ju
k sebe a ucinit si ju poddanou a poslu$nou.

Avsak vdl¥%é utipenie a ndmahu najanla na pociatku
pocitia ti, ktori maja zlé zvyky, ked sa rozhodnu
polepSit svoj bezbozny Zivot tym, Ze sa odtrhnd od
sveta a tid tela a oddaju sa laske a sluzbe Jezisa
Krista.

Lebo zdsahy boZej a tatovej vdle, neustdle doraza-
juce na ich vy$8iu volu, su silné a prudké; a vysdia
vola silne ich pocituje, pravda, nie bez velkej bolesti.

Takéto daCo Sa neprihodi tym, ktori sG oddavna
navyknuti na ¢nostny alebo hrieSny Zivot a chcu takto
dalej pokraticivat; lebo ¢nostni l'udia Fahko privolia
boZej vAli; hrie$ni vS8ak sa bez odporu podrobia cito-
vej voli.

Nech si vSak nikto nenamysla, Zze mdze dosiahnut’
dpravdivé krestanské ¢nosti, alebo ze moze slizit Bo-
hu, 'ako sa patri, ak si nechce robit ozajstné nasilie a
znéSa Utrapy, ktoré pocituje, zanechavajic svoje velké
i drobné zaluby, ku ktorym prv lipnul pozemskou
laskou.

A z toho vyplyva, Ze len méloktori dosiahnu vrchol
edokonalosti,, lebo ked a ndmahou prakfoinali tazsie chy-
by, nechcl si potom noibit nasilie a nechct zné&sat bo-
lesiti a utrpenia, ktoré pocitujd vtedy, ked musia odo-
lavat’ skoro nekone¢nému mnozstvu vlastnych chatok
a naruzivostiam lahSieho réazu, ktoré stdle nad nimi
vitazia a pomaly sa zmochiuju vlady a panstva nad
ich srdcami.

Medzi nimi moZno néjst niektorych, ktori sice ne-
berd cudzi majetok) no predsa prili§ nemierne miiuju
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spravodlive nadobudnuty majetok; hoci si nezadovzt-
Zaju hodnosti nedovolenym spdsobom, predsa sa ich
nestrdnia, ako by mali; neprestdvaju po nich tazit
a dakedy idh aj vyhladavat réznymi inymi sp6sobmi;
i ked zachovavaju predpisané pdsty, predisa sa ne.
umftvuji v tom, aby zbyto¢ne najedli a netdzili po
vyberanych jedlach; hoci striezlivo Zziju, predsa sa
neodtahujid od urcitych chutok, ktoré kladu velké
prekazky spojeniu s Bohom a duchovnému Zivotu;
kedZze takéto nedokonalosti nachadzaji sa u kazdého
¢loveka, hoci 'by bol akoktilvek svaty, sd velmi ne-
bezpe¢né najmé, pre tych, -ktori sa ich malo boja;
preto nech sa im kazdy vyhyba, ¢o moZno najviac.

Z toho tiez vyplyva Ze i ostatné svoje dobré skutky
tobia s vlaznostou ducha, so vselijakymi boénymi G-
myslami,, skrytymi nedokonalostami, s uritym pre-
cefiovanim seba a s tizbou dosiahnut pre ne svetsku
chvéalu a véaznost.

Takito ludia nielenZze nerobia pokrok na ceste
spasenia, ale tym, Ze sa obracaju nazad, vystavujl sa
nebezpecenstvu, Ze opat upadnd do pdvodnych brtiie-
ehov, leftid nemiluji opravdivi ¢&nost a ukazuji sa
mélo vdaénymi oproti Panu JeziSovi, ktory ich vy-
trhol z podrucia diabla; okrem toho st hltipiia slepi
a nevidia nebezpecenstvo, v ktorom sa nachadzajd,
ifebo si faloSne namysSlaja, ze ich stav je celkom
bezpeény.

A tu sa objavi klam, ktory je tym Skodlivejsi,, ¢im
mens$ia pozornost sa mu venuje: mnohi totiz, o sa
oddéavaju duchovnému Zivotu, lebo miluji seba viac
ako treba (htici vo skuto¢nosti nevedia sa milovat),
najradSej sa venuji tym cviceniam, ktoré st im viac
po chuti a zanedbavaju tie, ktoré sa citel'ne dotykaju
ich prirodzenych naklonnosti a citovych chutok a proti
ktorym by sa malo obratit vietko usilie ich boja, ako
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to vyzaduje kazdy rozum. Preto taj milovana dcéra,
upozoriujem a povzbudzujem, aby si si zamilovala
tazkosti a utrpenia,, ktoré so sebtiu prindSa premaha-
nie séba, lelbo v tom spociva vsetko; a tym istejSie
a skorSie bude vitazstvo, ¢im mocnejsSie sa zamiluje$
do tazkosti, ktoré zaciato€nikom prinaSa ¢nost a boj;
a ak bude$ viac milovat tazkosti a namahavy boj ako
vitazstva a ¢nosti, skor vSetko dosiahnes.

HLAVA Xni.

O spdsobe boja proti smyskivym hnutiam a o Ukonoch,
ktoré musi vzbudzovat vola, aby dosiahla staly stav
¢nosti.

Kedykolvek na tvoju rozumovi volu dorédza vola
citu a vola bozZia, pretoze kazda sa usiluje nad fiou
zvitazit, musi§ sa cvi€it réoznymi spdsobami, aby
v tebe celkom zvitazila boZia vola.

Po prvé: Ked ta napadn( a budl na teba dorazat
smysUové Hrnutia,,, musi$ im muzZne odporovat, aby im
vyS$Sia vola neprivolila.

Po druhé; Potom, ked tieto hnutia prestand, vzbud
ioh v sebe nanovo., aby si ich moihla potla¢it tym do-
kladnejsSie a s vdacSou silou.

Ba vyzvi ich do boja po treti raz, aby si si navy-
kla odohanat ich s pohorSenim a opovrzenim.

Tieto dve vyzvy do boja mame robit pri vSetkych
nezriadenych Ziadostiach okrem hnuti telesnych, o kto.
rych budeme hovorit na patriCnom mieste.

Koneéne musi§ v sebe vzbudzovat opacné Gkony
proti kazdej svojej hrieSnej vasni)

Nasledujaci ,priklad lepSie ti v3etko objasni

Azda (toCia na teba hnutia netrpezlivostil ak sa
obrati§ do svojho vnutra a bude$ davat dobry pozor,
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zbada$, Ze tieto* hnutia ustaviéne dordzaji na vySSiu
vOlu, aby sa k nim naklonila a Sm pirivoKa.

Ako prvy Ukon sprav to, Ze sa opatovne vziojpries
pratd kazdému hniuitiiiu, ako len mo6ze$ a naliehaj na
svoju v6lu, aby nedala k nim sudhlas

Neprestan bojovat dotial, kym neailstiS, Ze nepria-
tel, skoro vycerpany a ako (by mftvy, sa vzdal pre-
mozeny.

Daj V8ak pozor, dcéra, na diablovu podlost! Ked
zbada,, Ze sa hrdinsky branime proti hnutiam daktorej
véasne, nielen Ze ich prestane v néas veibudzovat, ale
ked uz povstaly, usiluje sa ich eSte utisit, aby sme
tymto cvi¢enim neziskali natrvaloi proti tej vasni o-
pa¢ni c¢nost; okrem toho chce, aby sme upadli do
pasce marnomyseln'cfeti a pychy, ked nam obratne
dé vediet, Ze sme ako udatni bojovnici Iahko znicili
svojich nepriatelov.

Preto prejdi do druhého, boja; obnov v mysli
a vzbud v sebe tie mySlienky, ktoré ta robily netrpezli-
vou, a to tak, Ze sa t'a toipravdu dotknG v smyslovej
oblasti; a potom ihned ¢astejSimi Gkonmi vble a s vac-
Sou silou ako predtym potla¢ tieto svoje hnutia.

A pretoze tieto hnutia mysle nemame v dokonalej
nenavilsti i ked odmietame svojich nepriatel VW vediac,
Ze robime dioibre a bohumilé, predsa sa vystavujeme
nebezpecenstvu, Zze by ndas inokedy mohly preméct’;
preto musi$ proti nim Gtocit po. treti -raz a musi$ ich
zahnat daleko od seba nielen s odporom, ale s op'6-
yrhnutim aby si ich nakoniec znendviidela a aby sa
ti zhnuséiy.

Aby si mohla kone€ne ozdobit a zdokonalit' svoju
duSu €nostnymi zvykmi, musi§ vzbudit vnitorné Gko-
ny, ktoré celk'oim odporuju tvojitm nezriadenym Zia-
dostiam.

Ked chce$ Uplne ziskat staly stav trpezlivosti, ne-
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staCi, Ze sa cvici§ v spomenutych troch sp6soboch
hoja, ked niekto opovrhujic tebou dava ti dovtid
k netrpezlivost® ale ma$ utrpené poihfdenie eSte aj
chciet' a)j milovat a tdziit, :alby ta opat tym istym spo-
Botoom a t& istd osoba urdzala; mas ocCakava a chciet
znaiSat' eSte horSie veci.

Dovod,, prec¢o takéto opatné Ukony na zdokonalo-
vanie sa v €nostiach s0 potrebné, je v tom, Ze iné
Gkony, akokolvek pocetné a silné, nestafia na vy.
trhanie korefiov, pttliadich nerest.

Preto (aby sme pokracovali v tom istom priklade)
Sked nami pohfdajd,, my nesthlasime s hniuitdlaimi ne-
trpezlivosti, ba proti nim bojujeme spomenutymitroma
sposolbami; ak sa vSak nenau¢ime mnohymi a ¢astymi
Ukonmi to pohfdanie milovat a z neho sa tesit, nebu-
deme sa moct nikdy pozbavit chyby netrpezlivosti;
netrpezlivost totiZz, pretoze je zalozend na néaklonnosti
po vlastnej vaznosti, vyplyva z hrozy pred pohfdanim.

A dokiajl' tento hrieSny korefi Zije, neustale Zenie
vyhonky, itakZe ¢nost zoslabne, ba dakedy ju i celkom
zaduBi, okrem toho drzi nas v ustaviénom nebezpecen-
stve, Zze opat padneme pri. prvej prilezitosti, ktora
sa mia(skyitine

Z itoho vyplyva, Ze bez spomenutych tipacnych -
konov €nosti nikdy neibuldeme méct dosiahnut opravdi-
vl a stalu ¢n'oist.

Nezabldajme dalej, Ze tieto Ukony maju byt tak
Kasté a v takom pocte, aby mohly naozaj znic¢it hrie$ny
izvyk; lebo ako sa tento zvyk zmocnil nadsho srdca
tym, Ze sme pachali mnoho zlych skutkov, tak zasa
mnohymi opaénymi Gkonmi musime h'o z neho vy-
trhnat, aiby sme mohli do neho nasadit ¢nostny zvyk.

Ba eSte poviem, Ze treba viac dobrych dkonov na
ziskanie ¢&nostnych zvykov, lebo ich nepodporuje
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hriechom nakazend prirodzenost, ako to roibi pri utva-
rani hrieSneho zvyku.

K tomu, ¢o sme uZ doteraz povedali,, pripojujem,
Zze ak Cnost, v ktorej sa prave cvici§, to vyZaduje,
mas$ robit vonkajsie Ukony, shodné s Gkonmi vnutor.
nymi, ako je (aby sme Odstali pri tom istom priklade)
uzivanie miernych a laskavych slov; a ak mozes§, po-
slizi§ tomu,, kto ti akymkolvek spdsobom urobil ne-
prijemnost a protivenstvo

A hoci by aj tieto Ukony, vnGtorné alebo zovn(-
torné, boly alebo sa zdaly doprevadizané s takou du_
Sevnou nechutou, Ze sa ti zda, Ze ich robis celkom
proti svojej voli, predsa ich nesmie$ v nijakom pripade
zanechat, lebo ta posiliuji a vzpruzurja v boji, ulah-
€uju ti cesto k vitazstvu, hod st akokolvek sUabé.

Velmi 'dbaj a sustred sa na to, aby si bojovala
nielen proti velkym a mocnym hnutiam vasni, lez aj

proti sOlabym a malymi, ony otvaraju oesituivelkym
vasSniam, iz ktorych sa potom rtotiia v ndas hrieSne
zvyky.

A kedZe daktori malo sa starali o vykorenenie drob-
nych hnuti vaistai zo svojich stfdc, stalo< sa im, ked uz
boli premobli viadsie hnutia tej istej vadne, Ze boli
neocakdvane od tého istého nepriatela prudkejsie
napadnuti a nebezpeénejSie ako predtym premozeni.

Ba eSte ti (pripominam,, aby si dbala aj na umftvo-
vanie a preméhanie svojich tiZzob po' veciach dovole.
nych, ale nie nevyhnutnych, lebo tym ziska$ vela
dobrého a bude$ viac a viac naklonend a ochotna
premahat sa v inych veciach, bude$ udatnejSia a ob-
ratnd v boji proti pokuSeniam, vyhne§ rozmanitym
ndstrahdm diabla a urobi$ tak vec velmi mild Péanovi.

Otvorene ti hovorim, dcéra: Ak budte§ v tychto
vaznych a svatych cviceniach v pretvarani a prema-
hani seba postupovat naznaenym spdsobom, uistu-
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jem ta, Ze za kratky c¢as velmi pokro¢i§ a stane$
sa ¢lovekoni ktory Zije duchovnym Zzivotom opravdive
a nielen podila mena. Nenamys$laj sj, Ze vOobec bude§
moct ziskat ¢nosti a pravého ducha zboZnosti inym
spésobom alebo inymi cvi€eniami,, i keby podla tvojho
Gsudku tocdy vytecné a keby tak velmi vyhovovaly tVo-
jej dhuitd), tak Ze by sa ti zdalq, Ze si himi celkom za-
ujata a Ze sa rozplyvas v sladkych rozhovoroch s Bo-
hom. Pravy duch zboZnosti (ako som ti p'ovedal v prvej
hlave) nespo€iva ani sa nerodi z cvic¢eni prijemnych
a vyhovujlcich na$ej prirodzenosti, lez z cviceni, kto-
ré naSu prirodzenost so vSetkymi jej dkonmi polozZia
na kriz a takto schopnostami evanjelickych ¢nosti
obnoveného ¢loveka spojuji s jeho' Ukrizovanym
a Stvoritelom.

Nech nikto nepochybuje o tomto: ako hrie$ne zvy-
ky vznikajd mnohymi a ¢astymi Gkonmi vy3sej vole,
ktord pritom podlieha smyslovym Ziadostiam, tak
naproti tomu zbehlost' v evanjelickych ¢nostiach ziska-
me castym, ba velmi ¢astym opakovanim skutkov,
podla boZej vole,, ktord nas vola ihned k jednej, hned
k druhej ¢nosti.

Lebo ako naSa voéla nikdy nemdZe byt hrieSna
a zemskym veciam oddana, hoci velmi na fu doradza
niz8ia stranka a nerest, dokial jej nepodlahne a ne-
podda sa jej, tak nikdy nebude ¢nostnd a s Bohom
Ispojend, i ked ju velmi Zivo vola a doraza na nu
boZie vnuknutie a boZia milost, dokial sa v nej ne-
utvrdi vnatornymi, a ked treba aj vonkaj$imi tkon-
mi.

HLAVA XIV.
Co treba robit’, ked sa zd4, 7e nasa vy$3ia vola je pre-
moZena a celkom udmena nizSou vél'ou a nepriatelI'mi.
A keby sa ti dakedy zdalo, Ze vy3$Sia véla nic
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nezm6ze proti voli niz8ej a proti svojim nepriatelom,
pretoZe nepocituje$ v sebe pevnd vélu proti nim, bud
len pevna a neprestai bojovat, leibo sa musis stale
povaZzovat za vitaza, dckiajl’ nevie§ urcite, Ze si pod-
I'ahla.

Lebo aikot ma3a vys$Sia vola nepotrebuje vol'u niZsiu,,
alby mohla vykonat svoje tkony, tak ani nemo6ze byt
donatend, hoci na fiu nizSia vola vel'mi prudko doradza
aby sa jej vzdala ako premozend, dokial sama nechce.

Boh totiZto obdaroval naSu vélu tak'ou slobodou
a silou, ze i keby vseltky smysly so veltkymiiidiablami
a s celym svetom sa vyzbrojili a proti nej spikli|, aby
proti nej bojovali a tlacili na fiu so vietkymi svojimi
silami, m6Ze sa predsa im na vzdory celkom slobodne
rozhodnut’ chciet’ alebo nechciet’ v3etko', ¢o chce alebo
nechce, kolko radzy chce, kedy chce, ako chce a za
GCelom” ktory sa jej viac illba

A keby ta dakedy .tito nepriatelia napadli a na
tetoa doliehali s takou prudkostou,, Ze by tvoja vola
bola skoro zlomend a nemala by (aby som tak po-
vedal) sily vzbudit dajaky Ukon opacného chcenia,,
nestrdcaj odvahu a neodhadzuj zibran, ale v takomto
pripade p'o%liz si jazykom a bran sa takto hovoriac:

»Nepopustim, nechcem ta!“ rob ako ¢lovek, kto-
rého napadne nepriatel a pevne ho drzi; ked ho ne-
moze udlriiet’ ositrim meca, uderi ho rukovétou.

A alko napadnuty snazi sa odskocit, aby mohol
Gto¢nika uderit ostrim meca,, tak i ty sa utiahni do
sebapoznania,, Ze totiz ni¢ nie si a ni¢ nezmdzes,
a s doverou v Boha, ktory vsetko mdze, daj ranu
nepriatel'skej vasni, vraviac: ,,Pom6Zz mi, Pane, po-
moZz mi, BoZze mdj, pomdz mi. Jezi§, Maria, aby som
jej nepodlahla!*

Ak ti nepriatel’ dopraje Casu, mdze$ posilnit sla-
bost vole aj tym, Ze sa utieka$ o pomloc k rozumu.
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uvazujuc o rozliénych spdésoboch, ktoré vzpruzia volu
a daju jej silu proti nepriatelom. Napriklad:

Pri dajakom nedtasti alebo trdpeni tak mocne na
teba dolieha netrpezlivost, Ze tvoja vola ,skoro nemdze
alebo nechce ho znasat, ted'a posiliiffi ju. tym, Ze bude$
takto alebo podobne uvazovat:

Po prvé: Uvalzuj, fi. sii zasliZi$ zHq, ktoré znasas,
pretoze si mu dala prilezitost’; lebo ak si ho zasluzis,
je vdeobecnou poZiadavkou spravodlivosti, aby si
trpezlivo znéSala td ranu, ktor( si si urobila vlast-
nymi rukami.

Po druhé: Ak si celkom bez viny, obrat svoje my-
Slienky na iné svoje poklesky, za ktoré ta Boh eSte
niepokarhal, ainii -si ich ®amal,, ako sai patri, nepotrestala.
A kedze VildiS, Ze Boh vo svojom milosrdenstve za-
menil ti veény alebo c¢asny, ale olistcovy trest za
ne za malicky trest na tomto svete, mas ho prijat
nielen rada, ale i vzdavat vdaky.

Po' tretite: Keby sa ti vSak zdalo, Ze si sa prili§
kajala a malo obrazila velebnost boZiu (60 vSak ne-
smie§ nikdy pripustit), vtedy pomysli na to, Ze do
kralovstva bozieho sa vchadza iba UGzkou branou
utrpenia

Po Stvrté: 1 keby gi mohla vojst do neho inou
cestou, podla prikazu lasky nemala by si na to ani
pomysliet, lebo Syn BoZi so vSetkymi nvojimi priatel'-
mia ¢lenmi voSiel tam cez tfnie a krize.

Po piate: Plri tejto i pri ostatnych prileZitostiach
mas mat na zreteli vol'u tvojho Boha, ktory z lasky
k tebe, nevyslovne sa teSi z kazdého Ukonu ¢nosti a se.
bazaprenia, ked ta vidi robit ich preto, aby si jeho
lasku opédtovala ako jeha verna, a udatng, bojovnicka. A
bud presvedéena, Ze ¢im neoddvodnenejSie bude utrpe-
nie a ¢im ponizujlcejSie bude miesto, tidkial prichadza,
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a preto tym bolestnejsie a tazsie bude pre teba zind3at
ho, tym vacSiu radost sp6sobis Panovi; lebo aj vo
veciach nezriadenych a pre teba tym trpkejSich bude$
schvalovat a milovat jeho boZiu vélu a riadenie,
v ktorom kazda prihoda, i td4 ktord sa nam zda
ceilkotm proti pratvidlam, vyplyva z najdokonalejSieho
zdkona a poriadku.

HLAVA XV.
Niektoré upozornenia to spésobe boja a najméa, © \l\om,
proti laomu a s pikou 'mofom treba bojovat'.

Dcéra,, uz si videla spdsob, ako treba bojovat, aby
si premohla seba samU a ozdobila sa ¢nostami.

Ak chces$ rychlejSie a lahSie zvitazit nad svojimi
nepriateI'mi, tak vedz, Ze nacim ti bojovat a to kazdy
den, najma proti' sebelaske, aby si navykla mat za
milych priatelov pohfdanie a neprijemnosti, ktoré ti
mdéZe spbsobit’ svet.

A prave preto, Ze na tento boj nedbadme alebo ho
podcefiujeme) stadvalo sa a stdva (ako som vys$Sie na-
znacil), Ze vitazstva su tazké, zriedkavé, nedokonalé
a nestéle.

Preto t'a upozoriiujem,, Ze tvoj boj méa byt vedeny
s udatnym du»hom, ktory lahko dosiahne$, ak bude$
on prosit Boha: ak, majdc na mysli zirivost diabla,
Jeho nesmrtel'nd nendvist, velky pocet jeho Sikov a
vojak,, predsa nezabudne$, Ze nekonecne vacsia je bo-
Zia dobrota a laska, ktorou ta miluje; Ze je o mnoho
viac nebeskych anjelov a modlitieb svétych, ktori bo-
juju na naSej strane.

Takéto Gvahy daly silu premnohym slabym Zenam,
takZze premohly a porazily vSetku moc a mudrost
sveta,, vSetky Utoky tela a zurivost pekla.

Preto sa nikdy nesmie$ lakat, i keby sa ti dakedy
edalo, Ze Uutok nepriatelfov sa vel'mi zosiliuje, Ze méa
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trvat cez cely Zivot a Ze ti hrozi s rozlicnych stran
nebezpecenstvo skoro istého padu; lebo okrem toho,
¢o sme uz povedali, musi$ vediet, Ze vietka moc a ve-
domosti .naSich nepriatel'ov s v rukach nasho bozské-
ho Velitel'a, za ktorého cest bojujeme A pretoZe néas
nevyslovne milurje a sém né&s Upenlive vold do boja,
nielen Ze nikdy nedovoli, aby si bola premozend, ale
bojujic za teba, podimani ti tvojich nepriatelov, ked
sa mu zallbi; bude to len pre tvoj vacési zisk, keby
s tym cakal aZz do posledného dna tvojho Zivota.

Od teba vyzaduje ten to, aby si velkoduine bojo-
vala; ak sa ti viac rdJZ prihodi, Ze bude$ poranend Zia-
da, aby Siinikdy neodhodila zbrai a nedala sa na
Utek.

Kone€ne, aby si udatne bojovala, musil§S vediet, Ze
tomuto boju nemozno sa vyhnut a Ze kazdy bude
v fom zajaty a utaiarteny, kto nechce bojovat.

Okrem toho mame do Cinenia s nepriateI'mi takej
povahy a tak nenavistnymi,, Ze nemoZno od nich vo-
bec ocakavat ani pokoj ani primerie.

HLAVA XVI.
Ako ma bojov/rak Kristom ihned vdastdak> vstapit ja
bojiste.

Len ¢o sa rano zobudi$, naprv upri svoj vnatorny
zrak na uaaltvorem( ohradu, v ktoirej sa i rty nacha-
dza$ a kde je zdkon, Ze kt6 nebojuje, zostane navzdy
mitvy.

Predstav si, Ze v tejto ohrade vidi§ pred sebou
s jednej strany toho nepriatela a svoju zld néaklon-
nost, proti ktorym chce$ bojovat, ako st vyzbrojeni,
aby ta poranili a usmrtili, na pravej strane svojho vi-
tazného vodcu JeziSa Krista s jeho presvdtou matkou
Pannou Mariou, spolu so svojim predrahym snuiben.
com sv. Jozefom, s mnohymi zastupmi anjelov a sva-
tych, a najma so sv. Michalom archanjelom; na lavej
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strane pekelného diabla s jeho pomocnikmi, aby roz-
necovali spomenutd tvoju vaSen a aby ta nabéadali
privolit jej.

Pritom sa ti bude zdat, Ze pocuje$ akysi hlas, ako
by Mas svojho anjela strdzcu, ktory iti takto hovori:

Dnes méas$ bojdvat proti tomutdé a proti inym svo-
jim nepriatelom. Nech sa tvoje srdce nelaka a nech
nestrdca odvahu; nedh mu nijako neustupuje ani zo
strachu ani pre ind vec, lebo na$ Pan a tvoj velitel' je
tu s tebou is tymito slavnymi S$ikmi a bude bojovat
proti VSetkym tvojim nepriatelom a nedovoli, aby ta
premohli silou alebo podvodom. Len bud pevnd, rob
si nasilie a zné&saj utrpenie, ktoré Obcas pociti§, ked
si bude$ robit' nasilie. Casto volaj z hlbin srdca svojho*
Pana, Pannu Mariu a vSetkych svatych, Vtedy celkom
urcite ,zvitazis. Ak si slaba a m4s hrieSne zvyky, ak
je vela tvojich nepriatelfov a si mocni, tak vedz Ze
ovela vacsia je pomoc tobq, ktory ta stvoril a vyka-
pil; nadovsetko v8ak a bez akéhokolvek porovnania
mocny je tvoj Bdh, ktory ma pevnejSiu vélu spasit
ta, ako nepriatel' zatratit ta. Len bojuj a nech ta
neboli, Ze trpi§; ved z ndmahy, z nasilia proti tvojim
hrieSnym néklonnostiam a z utrpenia, ktoré pocitujes
zo zlych zvykov, rodi sa vitazsitvo a velky poklad, za
ktory gi zadovazi$ nebeské kralovstvo a dudu naveky
Spoji§ s Bohom

Zacni bojovat v mene boZom zibranami ned6very
v seba a dbévery v Boha, s modlitbou a cvi¢enim, vy-
zyvajuc do boja nepriatela a svoju zili néklonnost,
ktord si so (rozhodla podrla vys$sie uvedeného poriadku
premdct; raz ju potieraj nenavistou', inokedy vzbudzo-
vanim Gkonov opatnej €nosti, viacndsobnym smrtel-
nym Gaderom, aby si Itak urobila radost Panovi ktory
s celom vitaznou Cirkvou prizerd na tvoj boj.

Opiat’ ti hovorim, Ze ffl nesmie tazko paidnat bojo-
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vat' ak uvazi§ povinnost, ktorG mame vSetci, aby
sme Bohu sldzili a zalGbil sa mu; a rmMme bojtfvat,
lebo nem6zZeme utiect z tohto hoja bez ran a vlastnej
smrti, B4 poviem ti eSte, Ze keby si chcela ako zbeh
utiect od Boha a oddat sa svetu a telesnym rozkoSian¥a
jednako ti bude treba bojovat' s premnohymi protiven-
stvami, takZze ¢astd pot pokryje tvoju tvar a smrtel'na
Gakost prenikne tvoje srdce.

Uvaz, aké by to holo blaznovstvo vziat na seba
tito tarchu a toto trapenie, ktoré ndm posobi ovela
vtadsiu tarchu a tradpenie, spojené so smrtou, ktora ni-
kdy neskon¢i len preto, aby si vyhla trdpeniu, ktoré
zaksdtko pominie a na veky nés spoji s Bohom vo
velnej blaZenosti.

HLAVA XVII.
O poriadku, Motfy treba sacbomt’ v tioji proti hries-
nym vasniam.

Mnoho zéalezi na tom, alby sme poznali poriadok,
ktory treiba zachovat, ak chceme bojovat, ako sa pa_
tri, a nielen nahodile a povrchne, ako to mnohi robia
na svoju Skodu. Poriadok boja proti tvojim nepriate-
om a hrieSnym néklonnostiam je takyto: Vstapi§ do
svojho srdca a starostlivym vySetrovanim zisti§, aké
mySlienky a néklonnosti ho obklopuji a ktora véasen
ho Méavne ovladda a znésiliuje; a proti tejto vasdni
vezmi najprv zbrane a zapocni boj.

A ked ta napadn0 ini. nepriatelia,, vZzdy musi$ bo-
jovat proti nepriatelovi, ktory t'a prave ¢inne napada
a bezprostredne na tefoa Gto¢i; potom sa vrat k hlav-
nému podujatiu.

HLAVA XVIH

Ako otlrpomyvat nadhlym hmitiam vasni.
Aby si navykla znaSat néahle Gdery urdZzok alebo
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inych neprijemnosti, lebo eSte nie isi na to naucena,
navykniisi predvidat ich a potom ich CastejSie chciet’
a oCakavat ispripravenou myslou.

Spodsob predvidat tieto hnutia spoiva v tom, Ze
uvazis stav svojich vasni a porozmysrlas tiez o osobach,
s ktorymi sa Stretne$ a kde sa s nimi stretne§; e toho
potom lahko bude§ mdct usudit, o sa tt moze pri-
hodit.

A ked sa ti prihodi akdkol'vek inad protivna vec,
na ktorG si nemyslel modze$§ si poslazit tiez tymto>
spésobom, pravda, okrem pomoci, ktorG ti poskytne
skuto¢nost, Zze mas mysel pripravenl na 'tie veci, kto-
ré si predvidala.

Len ¢o zatne$ pocitovat prvé Gdery prikoria alébo
inej neprijemnosti, dbaj na tti aby si mala silu po-
zdvihndt svoju mysel' ik Bohu; uvazuj o jeho nevy-
slovnej dobrotivosti a laske k tebe, s ktorou ti posiela
tato neprijemnost, aby si sa tym lepSie ocistila, k ne-
mu priblizila a s nim sa spojila, ked bude$ toto znasat
z lasky k nemu.

A ked p'dznd$, Ze sa Bohu velmi paci aby si to
protivenstvo znaSala,, obrat sa isama k sebe, rob si
vyCitky a hovor; ,PreCoze nechce$ niest tento kriz,
ktory ti neposiela nikto iny ako tvoj nebesky Otec?“
Obrat sa potom ku krizu prijmi ho €o mozno s naj-
vagsou trpezlivostou a radostou vraviac: ,,0 kriz,
pripraveny boZou prozretel'nostou prv, ako som ja
bola! O kriz, 'osladeny sladkou laskou méjho Ukrizo-
vaného! NoZe, priklincuj ma na seba aby som sa,
mohla odovzdat tomu, ktory ma smrtou na tebe vy-
kapil.«

A keby si hned na pociatku nemohla povzniest
svoju mysdl' k Bohu, pretoze sa ta zmochuje vasen,
ba bola by si zranen&, predsa sa usiluj urobit tento
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Ukon €o najskdr, ako keby si vobec nebola byvala po.
ranena.

NajiucinnejSim liekom proti 'tymto ndhlym hnutiam
je €o najskdr odstranit pricinu z ktorej pochadzaju.

Tak ked zbada$, Ze pre lasku k nejakej veci upa-
das do nalhlebo duSevného nepoktija,, ak ta dakto
v tejto veci zaéne obtazovat, vtedy si najrychlejsie
pomdze$ tak, Ze sa usiluje$S navykn(t si odstrafiovat
aklkolvek néklonnost k ne”.

Aik v3ak takyto nepokoj nevyvoldva vec, ale osoba,
ktorej i najmens$i '¢in ta obtaZzuje a hneva) a to len
preto, Ze ju nemdZze§ zniest, tu najlepSim liekom buide,
naklonit volu k laske a oblube tejto osoby, a to nie-
len preto, Ze je ako ty stvorena, vSemohlcou boZou
rukou a vyklpena tou istou bozou krvou ale aj preto,
Ze ti dava prilezitost (ak ju znesie$,) pripodobnit sa
svojmu Panovi, ktory je ku vSetkym laskavy a dobry.

HLAVA XIX.
O sposobe boja proii telesnej neresti.

Proti tejto neresti musi$ bojovat osobitnymi a iny-
mi spédsobmi ako proti ostathnym chybam.

Aby si vedela spravne bojovat, musi$§ dbat" na tri
obdobia:

pred pokuSenim,

pri pokueni a

p®i pokuseni.

Pred pokuSenim bojujeme proti pri¢indm, ktoré
obycajne vyvolavaju tieto pokuSenia.

Po prvé: Musi§ bojovat nie tak, Ze sa positaviS
zocCi.voCi tejto neresti, ale Ze sa zo v3etkych sil vyhy-
ba$ kazdej prilezitosti a osobe, od ktorej by mohlo
prist ¢o len najmens$ie nebezpecenstvo.

A ked dakedy musi$ s takymi vecami alebo oso-
bami jednat, jednaj s nimi ¢o najrychlejSie, so skrom-
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nym a vaznym vyrazom na tvari; tvoje slovd nech.
st skor drsné ako zbytocne laskavé a nezné.

Ani na to sa nespoliehaj, ze (pri styku s uréitymi
osobami alebo vecami) nepocituje$ alebo Ze si uzZ tol-
ké roky nepocitovala hnutia smyselnosti, lebo téato
prekliata nerest urobi za hodinu to, ¢o nemohla vy.
konat za ,mnohé roky a casto svoje nais'troje nachy-
st4d pdtajomky, tym viac ndim uSkodi a nezhojitel'nej-
Sie zrani, ¢im sa ndm zd4 priatel'skejSia a ¢im men-
Sie vzbudzuje podozrenia.

Ba casto viacej sa treba obavat takych stykov
(ako to neraz sklsenost dokadzala a neustal© doka.
Zuje), ktoré sa robia pod radkorn dovolenosti, akd pri-
buzenstva alebo povinnej Usluznosti, pripadne ¢nosti,
ktord nachddzame u milovanej losothy, Do Castého a
nerozvazneho' sitykiu pomaly méeSa sa totiz jedovata
smyselnad rozko$, ktord Ba pomalicky a nebadane roz-
lieva a ked prenikne az do uUtrob duSe, stale viac a
viac zatemniuje rozum, /takZze za ni¢ zatneme povazo-
vat nebezpeéné veci, I'ibostné pohlady, vzajomné nez-
né re¢i a zaluby z tychto rozhovorov; a takto po-
zvolna upadneme konecne do skazy alebo do nejaké-
ho a tazko zdolateI'ného pokusenia.

Opaét iti vravim, ajby sj uitekalla,, lebo sa l'ahko za-
palis§ ako kuctél; neddveruj si, pretoze si mokra a
celkom naplnena vedou dobrej a pevnej vole, rozhod-
nutd a hotova radSej zomriet ako urazit Boha; lebo
tym Ze isa Casto styka$ s ohfiom, pomaly svojou ho-
racostou vysu$d v tebe vodu dolbrej vole. A ked
najmenej Ocakava$, vtedy ta napadne a nebude hla-
diet” ani na pribuzenstvo ani na priatel'stvo. Nebude
sa bat Boha, nebude si vazit Cest, ba ani Zivot alebo
pekelné tresty. Preto utekaj, len utekaj, ak nechce$
byt naozaj prekvapend, zajatd a usmrtena.

45



Po drahé: Vyhybaj sa zédhalke a davaj pozor, aby
tvoje myslienky a €iny (boly tvojmu stavu primerané.

Po tretie: ,Nikdy neodporuj svojim predstavenym,
ale ochotne ioh poslichni a rychle urob to, ¢o ti k&Zu,
najmé& ochotne urob to, ¢o ta pokoruje a €o sa najviac
protivi tvojej voli a prirodzenej ndklonnosti.

P,o atvnté: Nikdy opovazlive neposudzuj svojho
blizného, a to hlavne z tejto, neresti; a keby aj zjavne
niekto upadol, maj s nim Gtrpnost a nepohfdaj nim;
nemaj ho na posmiedh, ale Cerpaj z toho ovocie pokory
a poznania seba samej, povazujlc sa za prach a za nic;
obrat sa v modlitbdch k Bohu a vyhybaj sa viac ako
predtym stykom, kde pobada$ ¢o len téfiu nebezpe-
Censtva.

Lebo ak bude$ odisudiz'évat’ bliziného a nim opovr-
hovat, Boh ta napravi na tvoju vlastnd Skodu, Ze
totiz dovoli ti upadnat do toho istého hriechu a tak
sa spamatat zo sv'djej pychy, aby si takto pokorena
dostala liek na obidve tieto nepravosti.

Ak vSak neupadne$, ale ani nezmeni$ svoje smy-
$lanie, ipotom ved¥, Ze tireba vdZne pochybovat o tvo-
jom duSevnom stave.

Po piate a ptisledné: Dobre si zapamaétaj, Ze ak
zisti§ v sebe dajaky duchovny dar a radost z veci
duchovnydh, nemaj v sebe dajaké marnivé zalube-
nie a nenamyslaj 'si, ZzZe volato znamena$ a Ze tvoji
nepriatelia nebudd viac proti tebe bojovat, pretoze
sa ti zda, Ze si nad nimi zvitazila odporom, hrézou
a nenavistou; lebo ak bude$ pritétn neopatrna”® lahko
upadnes.

\Y Case pokuSenia uvazuj, ¢i pochadza z pohnitok
vnatornych alebo vonkajsich.

Pod vonkajSou pohndtkou rozumiem zvedavost ocd,
usi, prehnand starostlivost o Saty, doverné styky
a rozhovory,, ktéré nas povzbudizuji k tejto neresitl.
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\Y tychto (pripadoch liekom je pocestnost a skrom
nost; nechceme atni vidiet' 'ani pocut také veci, ktoré
nas popudzuju k Bejta neresti; utekame pred nimi,
ako som vySSie powedaH.

Vnitorna pohnatka prameni bud v bujnosti tela
bud v myslienkach, poché&dzajicich z naSich zlych
zvykov alebo tiez z diabolského naSepkavania.

Bujnost’ telia naim umtftvidvait postami,, dobrovol-
nym utrpenim, drsnym r&chom, bdenim a inymi taky-
mito tvrdostami, ako ich radi opatrnost a posluSnost.

Co isa tyka mysliileook, nech uz pochadzaju z kade-
kolvek, prostriedky su tieto:

Zaoberat' sa rozlicnymi cvi¢eniami, primeranymi
vlastnému stavu.

Mfédlitba a rozjimanie.

Modlitbu treba konat takto:

Len ¢o trocha zbad4a$ takéto myslienky alebo hoc
len naznaky tychto mySlienok, ihned sa obrat vo
svojej mysli na Ukrizovaného a hovor: ,JeziSu mbj,
drahy maoj JeZiSu, prispej tmi rychle na pomoc, aby
isa mia mezmocnil tento nepriatel’."

A dakedy tiez objiim kriz, na ktorom visi tvoj
Spaslteil,, pobozkaj vdlac rdz jeho svaté rany a vrlcne
hovor: ,iRany krasne, rany preRilsté) rany svaté,
zranteZe toto biedne a necisté srdce a zachrafite ma,
aby som vas neobrazila!®

Co sa tyka rozjimania, nechcel by s'cfm, aby sa
konalo v ¢ase mnohych pokuSeni telesnych roizkoS§i
o urcitych veciach, ktoré mnohé knihy navrhuj! ako
prostriedok proti tomuto pokuSeniu; ako uvaZovat o
nizkosti (hanebnosti) tejto neresti, o nendasytnosti,
Gtrapach a trpkostiach, ktoré z nej pochadzaji, o ne-
bezpe€enstvach a neStastiach na majetku,, Zivote, cti
a o podobnych veciach.

Takéto rozjimanie totiz nie je vzdy istym proatried-
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kom na zdolanie pokuSenia, ta moZe priniest i Skodu.
Lebo ked rozum jednou cestou tieto mySlienky vyhana,
druhou ndm zasa déava prileZitost a nebezpecenstvo,
Ze mdzeme mat v nich zalUbenie a Ze zalUbeniu pri-
volime; preto spolahlivym prostriedkom je celkom
ea vyhybat nielen im, ale aj vSetkému, ¢o ich modze
vzbudit, hoci sa ndm to aj prieci.

Preto tvoje rozjimanie, ktoré chce$ robit za tymto
GEelom, nech sa ityka Zivtita a Utrpenia nasho ukrizo-
vaného JeZisa.

A ak by sa ti pri roizjimani proti tvojej véli vy-
norily takéto mysSlienky a obtazovaly by ta viac ako
obycajne (ako sa lahko moZe stat’), nedaj sa preto
ani zastradit, ani neprestan rozjimat ani sa k nim
neobracaj, aby si im mohla odporovat, ale nakolko
ti je len mozné, poizorne pokracuj vo svojom rozji-
mani a nestaraj sa o tieto ,myslienky, ako keby neboly
ani tvoje; lebo niad tento sp6sob niet lepSieho ako im
odporovat i keby ustaviéne na teba dorazaly.

Rozjimanie potom zakon¢i touto alebo podobnou
prosbou: ,Vyslobod ma, Stvoritel a Vykupitel' madj,
od mojliich nepriatelov na Cest tvojho utrpenia a ne-
vyslovnej dobrotivosti!“ A neobracaj mysel na nerest,
lebo ani samotnd myslienka na fu nie je bez nebez-
pecenstva.

Nikdy sa nezapodievaj s takymto pokuSenim, €i si
miu privolila alebo' nie, lebo to je pod raskom dobra
diabolsky podvod, ktorym t'a chce znepokojovat a uro-
bit ta neddverCivou alebo malomyselnou; alebo tiez
preto, lebo dufa, Ze upadne$ do nejakej zaluby, ked
ta bude zdrZovat pri takychto Gvahach.

Pret'é pri takychto poku3eniach (ked suhlas nie
je zrejmy) sta€i, ked sa zo v3etkého stru¢ne vyspo-
veda$ svojmu duchovnému otcovi a potom sa uspo.
koji§ s jeho Gsudkom; viac Otom nerozmyslaj.
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Dbaj na to, aby si mu verne priznala kazdd svoju
mySlienku; nech ta nikdy od toho nezdrzujd nijaké
ohlady alebo hanba.

Lebo ak ¢nost pokory potrebujeme na zdolanie
v8etkych svojich nepriatelov, v tomto pripade sa mu-
sime pokorit viacej nez pri ktoromkolvek inom, lebo
tdto nerest je skoro vzdy trest za pychu

Ked pominul ¢as pokuSenia a zdé& sa ti, ze ti uz
vbbec nehrozi a si celkom bezpeéna, predsa musia
dbat na to, aby si bola vo svojej mysli naozaj daleko
od toh'd, o ti prinieslo poku$enie, hoci by ta ndatilo
¢osi robit inak ¢i uz pre ¢nost alebo pre iné dobro.
Lebo toto je klam skazenej prirodzenosti a osidlo
nasho prefikaného protivnika, ktory sa premeni aji na
anjela svetla, aby néb priviedol do temnét.

HLAVA XX.
O spb\sobe boja ¥mioxti nedbalosti.

Neupadaj do biedneho otroctva nedbalosti, lebo to by
ti nielen prekazalo na ceste dokonalosti, ale by ta vy-
dalo do rak nepriatelov.

Preto sa musi$ chranit akejkolvek zvedavosti
a lipnutia k veciam pozemskym, a akéhokolvek za-
mestnania, ktoré nezodpoveda tvojmu istavu.

Musi$ vynalozit vietko Usilie, aby si rychle odpo.
vedala na kazdé dobré vnuknutie a na kazdy rozkaz
svojich predstavenych, a to tak, Ze urobi§ vsetko,
vitedy a tak,, alkoi sa im [lUbi.

Neodkladaj s tym ani trochu,, lebo za prvym ne-
potrebnym odkladanim nasleduje druhé, potom tretie
a dalSie, ktorym sa cit l'ahSie nakloni a podda ako
prvym, lebo je uiz zvdbeny a zaujaty rozkoSou, ktord
pritom pocitil.

Preto urgity Gkon bud zafiname velmi neskoro,
bud ho dakedy ako obtazny celkom vynechdme. A tak
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pomali¢ky ziskavame zvyk nedbalosti, ktorad nas po-
tom privedie tak daleko, Ze prave vo drvili, ked néas
ovladda, zaumiefujcme si, Ze inokedy budeme velmi
usilovni a pricinlivi, lebo sme na svoje zahanbenie
zbadali, Ze sme doteraz boli ve'mi nedbali.

Tato nedbalost’ rozlieva sa v3ade a svojim jedom
nenakazi len volu, ktord sa potom desi prace, ale
oslepuje aj rozum; nevidi potom, aké s zbyto¢né
a neoddvodnené predsavzatia nabudlce vykonat rychle
a starostlivo to, ¢o sa ma urobit ihned,, ale ¢o sa
skuto€ne dobrovolne vynechd alebo sa aspon odlozi
na iny cas.

Ami to nestaci, Ze rychle urobi§, ¢o mas urobit;
treba to vykonat v ¢&ase, ktory si vyZaduje akost
a po<Mata prace, a s takou ddkladnostou, ktoréa jej
patri, aby bola ¢o najdokonalejsia.

Lebo to nie je svedomitost, ale nanajvys vypocitava
nedbalost, ked pracu predCasne vykoname, ked ju
robime s priliSnym né&hlenim a bez ohladu na to, aby
(bola dobre vykonand,, aby sme sa potom mohli spokoj-
ne oddat zahal¢ivému odpo€inku, na ktory sme u-
pierali svoju mysel', ked sme s rychlostouirobili sve-
rend préacu.

Toto velké zlo rob! sa pretd, lebo neuvazujeme
o cene dobrého skutku, vykonaného v pravom case
a s rozhodnutim vziat na seba ndmahu a tarchu, kto-
rd prind$a mladym bojovnikom zlo nedbat6sti.

Preto mjusd$ ¢asto uvazovat, Ze jediné pozdvihnu-
tie mysle k Bohu a jediné poklaknutie na zem na jeho
Cest ma Vacsiu cenu ako vsetky poklady sveta; a Ze
vzdy, ked robime dajaké nésilie sebe a svojim hries-
nym naruzivostiam, anjeli prinalSajix nasSej dusi z ne-
beského kralovstva korunu slavneho vitazstva.

Naproti tomu zas treba vediet, Ze Boh nedbajom
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pomaly odnima milosti, ktoré im davada Ze ioh zvy3uje
horlivcom a nakoniec im d& vojst do svojej radosti.

Ak v prvych pociatkoch duchovného Zivota nemas
dost’ Bily, velkodu$ne znasat namahu a tazkosti, tak
ju aspofi zakryvaj, aby sa zdala menSou, nez za aku
ju povaZidvaili nedbanlivosti

Tvoje cviCenie na ziskanie dajakej ¢nosti bude azda
vyZzadovat veI'mi mnoho Ukonov a ndmahy mnohych
dini a bude sa ti zdat, Ze nepriatelov, ktorych mas
preméct,, je vela a Ze s mocni. Zacini vzbudzovat' G-
kony, ako keby ich bolo treba len méalo a ako keby
si sa mala naméahat len niekol'ko dni. Pust sa do boja
S jedinym nepriatelom, ako, keby si s inymi nemala
bojovat. Daj sa d© boja s velkou ddverou, Ze si totiz
s pomocou boZou mocnejSia ako oni; iebo tymto spo-
sobom zacne nedbanlivost ustupovat a ty sa po%orn
zatne§ prispésobovat, aby pomaly do teba vnikla
opactnéa ¢nost.

Tolisté vravim o modlitbe. Hadam tvoje cvicenie
bude vyZadovat, aby si mu dakedy venovala celd ho-
dinu modlitby. To sa vSak bude zdat tazké tvojej ne-
dbanlivosti; zacni sa modlit, ako keby si sa mala mti-
Glit' iba $tvrt hodinku, lebo z toho potom l'ahko prejdeéa
na daldiu Stvrt hodinku i na to, €o eSte zostava.

Keby si vSak pri tomto cvi€eni v druhej alebo
v nasledujltcich Stvrtindch pocitovala privelky odpor
a taZkost, prestai a cvicenim, aby s sa neznechutila;
¢oskoro za¢ni vSak opét prerusené cvicenie.

Ten isty spdsob treba zachovavat aj pri telesnych
tGkonoch, ked sa ti prihodi, Ze musi§ vykonat viac
veci, takZze si z toho eelJfcom zdesend, llebo tvojej ne-
dbanlivosti sa zd4, Ze ich je vela a Ze st azké Predsa
V3ak len zalni zmuZile a pokojne prvou vecou, ako
keby ti iné nebolo treba robit; lebo ked bude$§ staro-
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stlive takto robit, vykona$ pomaly vietky,, a to s men.
Sou namahou, ako sa ti to v tvojej nedbanlivosti zdalo.

Aik nebude$ postupovat tymto' spésobom a ak ne-
pojde§ v ‘'Gstrety ndmahe a tazkosti, ktord sa ti na-
skytne, natol'ko sa ta zmocni ch'oroba nedbajstva, Ze
ndmaha a tardha, ktord zpociatku prinasa cvicenie
v ¢nostiach, bude ta suZovat a znepokojovat nielen
vtedy, ked skutoCne bude doliehat, ale aj ked bude
vzdialend, fbude$ sa itotdz stale 'strachovat, Ze ta na-
padne a bude suZovat daktory z nepriatelov a bude
sa ti zdat, Ze niekto stale nalieha na teba, chcejlc ti.
dat’ nejakl pracu; a tak v samotnom pokoji Zila by
si nespokojna.

Musi$ totiz vediet, dcéra, Ze tato nerest nedbanli-
vosti svojim skrytym jediomi pomaly nici nielen prvé
drobné ko'rienky, z ktorych maly povstat zvyky ¢nosti,
ale aj korene zvyku ¢nosti, ktoré sme uz mali; ako
cervoto¢ nivoci drevo, tak nedbanlivost nebadane ro-
zoziera a ni¢i miazgu duchovného Zivota; a tymto spo-
sobom diabol stroji tklady a nastavuje osidla kazdému,
ale najma tym, ktori tizia po duchovnom Zivote.

'‘Bedli teda, modli sa a roh dobro; necakaj, Ze si
bude$ este len tkat latku na svadobné racho, ked uz
mas 'byt nim ozdobend, aby si §la v Gstrety Zenichovi.

Denne si pripominaj, Ze ten, €o ti dava rano’ ne-
slubuje ti vecCer,, a ked ti dopraje veCer, neslubuje
ti rdno.,Preto vyuzi kazdd chvilu podla Voéle 'bozej,
a to tak, ako keby ti uz nebolo dopriate viac ¢asu;
musi$ to robit tym skor, lebo z kazdej sekundy bude$
musiet’ skladat podrobné ucty.

ZakonCujem itato Gvahu napomenutim, aby si po-
vazovala za strateny kazdy den ,(hoci si vykonala vela
prace), v ktorom si nedosiahla mnohé vitazstvd nad
svojimi nezriadenymi naklonnostami a nad vlastnou
vollou a nepodakovala sa svojmu Péanoviza jeho dobro-
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denia,, hlavne za jeho bolestné utrpenie, ktoré za teba
podstapil a za jeho otcovské a sladké pokarhanie, ak
ta u€inil hodnou neocenitel'ného pokladu nejakého u-
trpenda

HLAVA XXI.
Ako spravovat vonkajsie smysly a ako mozno od nich
prejst’ na nazeranie boZstva.

Treba vel'mi bdiet a vytrvale cviCit, aby sme dobre
ovladali a spravovali svoje vonkajSie smysly. Ved
Ziadifetivost, ktord je ako by velitel' nadej pokazenej
prirody, nesmieme je naklonen& vyhladavat rozkoSe
a poOzZitky; a kedZe ioh sama nem&Ze dosiahnut, po-
uziva smysly 'ako svojich vojakov a prirodzené néastro-
je, aby sa zmocnila ich predmetov, ktorych predstavy
do Buvrijej duse vtla¢a tym, Ze ich v sebe vyvolava a k
sebe pritahuje; z toho potom vyplyva rozko$, ktora
sa pre pribuznost s telom §iri po vSetkych ¢Eastiach
smyslov, ktoré ju mdézu vnimat’; odtial pochéadza pre
dudu i pre tela spolo€na ndkaza, ktora nici vsetko

Vidi§ Skodu; dbaj na liek. Davaj dobry pozor, aby
si nenechala svoje smysly bladit kadekde, nepouZivaj
ich itam, kde ta pobada k ¢inu iba pdzitok, a nie da-
jaky dobry ciel alebo uZito€nost alebo nevyhnutnost;
a ked sa ti nebadane zattlaly prili§ daleko, stiahni
ich nazpat,, alebo! ich tak spravuj, aby si odnésaly
vzacnu korist a vnaSaly ju do duée odtial, kde prv
byvaly biednymi zajatcami méarnych rozko$i. A tak
do seba vhlbena duSa nech roztiahne kridla svojich
schopnosti smerom k nebu, k myS3lienke na Boha. To
bud¥3 méct urobit tymto spésobom:

Ked sa ktorémukolvek z tvojich vonkajSich smy-
slov predstavi nejaky predmet, oddel’ vo svojej mysli
od stvorenej veci ducha, ktory je v nej; dalej uvazuj,
Ze ona sama od seba nema ni¢ z toho, ¢o spada pod
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tvoje smysly, ale Ze vSetko je dielam Boha, ktory
svojim duchom neviditel'ne jej dava toto bytie, dobrotu
alebo krasu a vSetka dobré, €o je v nej; a tu sa raduj,
Ze jedine tvoj Pan je pri¢inou a pociatkom tol'kych,
a takydh rozmanitych dokonalosti veci a Ze ich vietky
sxekonecntiu mierou obsahuje v sebe; lebo dokonalosti
tvorov su iba najmen$im stupfiom jeho nekonecnych
bozskych dokonalosti.

Ked izhadd¥% Ze sa zaobera$ pozorovanim veci, kto-
ré maju vzneSené bytie, vtedy vo svojej mysli prides
na to, Ze tdto vec nie je ni¢im, ked uprie$ svoj dudevny
zrak na svrchovaného Stvioiratela ktory je v nej pri-
tomny, ktory jej dal bytie; a hladajic rozkos,, len
v fiom, hovor: ,,0 boZska podstata, predmet vietkych
(tdzob, ako sa len iteSim, Ze ty jedinad si nekone¢nym
pociatk'cim v3etkych stvorenych bytosti!*

Podo'bne, ked pozoruje$ stromy, rastliny a podobné
veci,, uvazuj, Ze Ziviot nemaju old seba, ale od nevidi-
te'ného Ducha, ktory jedine ich oZivuje a mo6ze§ takto
hovorit: ,Hila, tu je opravdivy Zivot, z ktorého, v kto-
rom a skrze ktory vietko Zije a rastie. O Zivéa radost
tohoto srdca!*

Taktiez, ked vidi® zvierata, pozdvihni mysel k Bohu,
ktory im déava smysly a pohyb, vraviac: ,,0 prvy Hy.
batel', ktory si sdm v sebe nehybny, hoc aj vSetkym
[hybes; ako sa len teSim z tvojej stalosti a pevndstil®

A ked citi§, Ze ta vabi krasa tvorov, rozlisuj to,
¢o vidi§, od Ducha, ktorého nevidi$ a uvazuj, Ze vietka
krésa, €o sa prejavuje navonok, pochadza od jediného
neviditel'ného Ducha, ktory u€inil tito vonkajsiu krésu,
a zvolaj plna radosti: ,Hila, potd6¢ky nestvoreného
pramena, hla kvapky nekone¢ného mora vSetkého
dobra! O ako plesam v hlbinach srdca, ked myslim na
ve¢nl a nesmiernu krasu, ktord je pdévodcom a prt-
¢6Inou V3etkej krasy tvorov.”
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A ked u inych zbad&$ dobrotivost, mudrost, spra-
vodlivost a iné ¢nosti a ked d urobila spomenuté roz-
lienie, povedz svojmu Bohu: ,O0 najhlbsi poklad &no-
stil Akl mam rozko$ z toho, Ze jedine z teba a skrze
teba pochéadza kazdé dobro a Ze vSetko! je ako by nic
v porovnani s tvojimi 'bozskymi dokonalostami. Da-
kujem ti, Pane, za toto i za kazdé iné dobro, ktoré
si u€inil mdéjmu bliznému. Rozpomen sa, Pane, na
moju chudobu a na to, ako vel'mi potrebujem ¢nost’...*

Ked vyatafe$ ruky, aby si volaco robila, uvedom
si, Zze Boh je prva pricina tejto €innosti, a ty iba jeho
Zivym néastrojom. Pozdvihni k nemu svoju mysel
a takto htivor: ,Akda je velka spokojnost, ktord v se-
be pocitujem,, najvys§si Pane vesmiru, Ze bez Teba ne-
iniozem ni¢ urobit, Ze Ty si prvy a Wavmy tvorca
vSetkého!*

Ked poziva$ pokrm alebo néapoj, pomysli, Ze Boh
im dava tato chut a jedine v fiom sa radujdc, mozes
povedat: ,,Te§ sa duSa moja: ako mimo tvojho Boha
niet opravdivej radosti,, tak jedine v iom mdzZe$ sa vo
vSetkom radovat™“.

Ked mas$ zaldbenie v tom, Ze vnima$ nieo libez-
né, nezostan pri tomto pdzitku, ale prejdi v duchu
k Panovi, od ktorého mé td vona svoj pévod; a ked
pociti§ z tohto vnGtornG raliost, povedz: ,Daj, Pane,
aby tak, ako sa k Tebe vzna$a moja radost, Ze od
Teba pochéadza vSetka [lUbeiznost, nedh tak i moja
duSa, pozbavena a vyzlecené zo vSetkej pozemskej roz-
ko8e, vystipi do vySin a vydava l'tbeznl vénu TVo'jim
bozskym nozdram*.

Ked pocitujes dajaké lahodné zvuky a spevy, obrat
sa v mysli k svojmu Bohu a povedz: ,,Pane BoZe mdj,
ako sa radujem z nekone¢nych Tvojich dokonalosti,
kttoré vSetky dovedna.tvoria nielen v Tebe samom viac
nez nebesky silad, ale tvoria podivuhodny stzvuk aj
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jednotlive v anjeloch, na nebesich a vo vSetkych
tovaroch.”

HLAVA XXH.
O tomi, ako tie isté veci (stA nam prostriedkom spra-
vovat svoje smysly tak, aby sme presli k Gvaham
0 vtelenom Slove v tajomstvach jeho zivota a umucenia.

Ukéazal som ti vyadie, ako mdZeme pozdvihnat svo-
ju mysel z veci smyslami poznatelnych k Uvaham
0 boZstve. Nau€ sa teraz apdsob, ako modZe§ Cerpat
podnet z tych istych veci pre rozjimanie o vtelenom
Slove a pre Uvahy o najsvatejSich tajomstvach jeho Zi-
vota a umucenia.

Vsetky veci vesmiru mozu slazit tomuto cielu
tym, Ze vidime v nich, ako sme pred tym ukaza¥%
najvy$Sieho Boha ako jedind prvia pri¢inu ktord im
dala vSetko bytie, 60 maju, krdsu a vybomost. Z toho
potom prejdeme na Gvahy, ak& velkd a nesmierna je
jeho’dobrota, Ze hoci je jedinym pociatkom a Panom
vietkého stvorenia, tak sa chcel ponizit, aby sa stal
¢lovekom, aby trpel a izomrel pre €loveka; dovolil, aby
tie isté diela jeho ruk vyzbrojily sa proti nemu, aby
ho ukrizovaly.

Okrem toho mnohé iné veci ukazuji naSmu du-
Sevnémuizraku .tieto svaté tajélmstva, ako su zbrane,
povrazy, bige, stipy, tfne, trstina, klince, kladiva a
iné veci, ktoré boly néastrojmi jeho umucenia.

Chudobné chatrée pripominaji ndm mastal’ a jasle
Pana. Ked prsi, rozpomenieme sa na krvavy boZsky
dazd, ktory v zahrade kvapkal z jeho presvatého tela
a pokropil zem. Skaly, ktoré spozorujeme, pripomenu
n&dm tie kamene, ktoré sa pukaly pri jeho smrti. Zem
nech ndm pripomenie zemetrasenie, ktoTé bolo vtedy;
slnko tmu, ktorad ho zastrela; a ked vidim vodu, spo-
meniem si na td vodu, ktora vySla z jeho presvétého'

56



boku. Tak iste, vravim, treba rozmyslat tiez o inych
podobnych veciach.

Ked chutna$ vino alebo iny néapoj, spomefi si na
ocot a ZI¢ svojho Péna,

Ak ta vabi l'lbeznd vdna, predstav si zapach
mitvych tiel, ktory on citil na htire Kalvarii.

Ked sa oblieka$§, rozpomen sa, Ze ve¢né Slovo sa
odialko l'udskym tetami, aiby t'a zahalilo svojim' boz-
stvom.

Ked sa vyzliekas, maj na pamaéti tvojho Krista,
ktory bol polzbaveny richa a obnazeny, aby bal pre
teba bidovany a pribity na kriz.

Ked pocuje$ buk a krik davu, spomef si na od-
porné hlasy: ,UkriZzuj, ukrizuj ho! Zni¢, zni¢ ho!“,
ktoré zaznievaly v jeho boZskych uSiach.

Ked bijd hodiny, rozpomen sa na Gzkostlivé adery
srdca, ktoré racil citit tvoj Jezi§, ked v zahrade pocal
sa hrozit svojho blizkeho utrpenia a smrti; alebo nech
sa ti zda, Ze pocujes$ tie tvrdé Udery, ktorymi bol pri-
klincovany na kriz.

Kedykol'vek smutok alebo bolest zaujme teba alebo!
tvojho blizného, uvadz, Ze je to ako ni¢ v porovnani
s nepredstaviteI'nymi Gaktoistami, ktoré prehikly a zra-
nily telo a duSu tvojho Péna.

HLAVA XXm.

O inych sposoboch, ako mame ovladat svoje smysly
v rozlicnych okolnostiach, ktoré nas zastihnu.
Ked uz vie§, ako na¢im pozdvihnat rozum od pri-

rodzenych veci k veciam boZzskym a tajomstvam vte-

leného Slova, pripojim tu iné spdsoby, aby si z nich
odvodila rozJiéné Gvahy, aby podiobne, ako sl rozma-
nité zaluby dusi, bolo tieZ mnoho a rozmanitych po-
krmov. Okrem toho mdzZe to posldzit nielen jedhodu-
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tihym osobam, ale aj osotodm, ktoré maji velké nacte,-
nie a dalej .pokro€ily ma ceste ducha, ktory nie je
vzdy rovnako naladeny (.disponovany) a (hotovy pre
vys$8ie Gvahy, nech ide o kohokolvek.

Neboj sa, Ze sa zmyli§ v takejto rozmanitosti veci,
ak sa bude$ spravat pravidlom opatmdsti a rady
inych; chcem, aby si tdltid radu rozhodne zachovéavala
s pokorou a doverou nielen v tomto, ale pri. kazdom
mojom naucend, ktoré odo mfia dostanes.

Ked pozerd$ na tak mndhé o¢iam lahodné a hodnot,
né veci na zemi, uvazuj, Ze vSetky st celkom bezcenné
a ako iby trus v porovnani s pokladmi neibeskymi, po
ktorych taz celym srdcom ,(pohfdajuc celym svetom,).

Ked obrati§ svoj zrak k slnku, mysli na to, Ze
jasnejSia a krajSia ako ono je tvoja dusa, ked sa na.
chdd¥a v mitésti svojho Stvoritela; in&¢ Ze je tmavsia
a icSklivejSia ako pekelné temnoty.

Ked pozdvihne§ svoje telesné oci k oblohe, nad
eetoou, prenikni zrakom svojej duSe vy3Sie do neba
skutoéného, k nemu sa obrat v svojich mySlienkach
ako k miestu, ktoré ti je naveky pripravené ako bla-
Zzeny ,odpo€inok, ak bude$ nevinne Zit na zemi.

Ked .pocuje$ 'spievat vtacky alebo iné spevy, po-
zdvihni mysdl' k spevom nebeskym, kde zaznieva
maleluja a pros Pana, aby ta ucinil totidnou veéne ho
chvélit s tymito nebeskymi duchmi.

Ked zbada$, Zze m4s zalUbenie v krdsach tvorstva,
pdzri svojim rozumom, Ze v nich je ukryty pekelny
had, ktory je so vSetkymi svojimi silami pohotovy
a pripraveny, .aby ta zabil alebo prinajmenej poranil;
moZe$§ sa na neho takto osopit: ,,Ach, prekliaty had,
ako si len ulisne prichystany, aby si ma zozral!* Pot-
toSm sa obrat k Bohu a hovor: (,Bud pozehnany Ty»
BoZze moj, ktory si mi ukazal nepriatela a vyslobodil
ma z jeho dravého pazeraka*“.
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A od tychto néstrah utekaj ihned k ranam Ukrizo-
vaného, nimi sa zaoberaj vo' svojej mysli a uvazuj, ako
frélmi trpelo Panovo najsvatejSie telo, aby ta vyslo-
bodil z hriechu a vzbudil v tebe nenavist voci telesnym
rozkoSiam.

Pripomeniem ti eSte iny sp6sob, ako sa vyhnat
tejjto nebezpeénej nastrahe; spociva v tom, Ze sa do-
kladne vhibi§ do predstavy, aky bude po smrti pred-
met. ktory sa ti teraz tak velmi paci.

Ked kracas, spominaj na to, Zze kazdym svojim
krokom pribliZuje§ sa k 'smrti.

Podobne, ked vidi§ vo vzduchu poletovat vtaky
a plynat vody, pomysli si na to, Zze eSte s vacSou
rychlostou Uleti tvoj Zivo't k svojmu koncu.

Ked sa zdvihnd prudké vichry alebo sa blyska
a hrani, rozpomen sa na strasny def sidu; padni na
kolena, vzdavaj Bohu Uctu a pros ho, aby ti doprial
milosti a ¢asu dobre sa pripravit, aby si potom mohla
predstipit pred jeho najvzneSenejSiu velebnost'.

\% rdzmanitych pripadoch, ktoré ta postihnl, cvic
sa takto: Ked ta napriklad trapi dajaké bolest 'alebo
trudomyselnost, ked trpi§ horacavou,, zimou alebo
nie¢im inym, pozdvihni svoju mysel k tej vecnej voli,
ktorej sa pre tvoj prospech zalubilo, aby si v takej
miere a v tom Case citila tito tazkost. Preto’nateSend
pre lasku, ktord ti pripravuje tvoj Boh a pre prile-
Zitost, Ze mu moze$ sluzit vo vSetkom, ¢o sa mu [bi,
hovor vo svfc¥iom srdci: ,,HIl'a, na mne e®plni vola Bo-
Zia, ktord od vecnosti laskavo ustanovila, aby som
teraz znéSala toto trapenie. Nech je m to vzdy po-
chvaleny mdj najlaskavejsi Pani“

A ked skrsne v tvojej mysli mySlienka na nie€o
dobré, pomysli ihned na Boha a uznaj,, Ze je fcid neho
a vzdavaj mu za nu vdaky.

Ked ¢itas, nech sa ti zd4, Ze vld® Péna pod tymi
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slovami a prijimaj ich, ako by pochadzaly z jeho bo-
zich ast.

Ked hladi$§ na sv. kriZz, uvazuj, Ze on je praporom
v tvojom fboji; ked sa od neho vzdiali§, upadne§ do
ruk ukrutnych nepriatelov, ale ked pdjdeS za nim,
dostane$ sa do neba, nestc so sebou slavnu korist.

Ked uzrie§ mily obraz Panny Maérie, obrat k tejto
vladarke raja svoje srd-ce a dakuj jej, Ze 'bola vzdy
hotova plnit volu BozZiu; Ze porodila, nadajala a vy-
chovavala Vykupitel'a sveta; a Ze v naSom duchovnom
boji nikdy ndm neodopiera svoju priazefi a pomoc.

Obrazy svatych nech ti predstavujd tol'kych zna-
menitych bojovnikov, ktori stato¢ne skon¢il, svoj Zivicft
a otvorili ti cestu, po ktorej ked toude$ kracat, bude$
spolu s nimi korunovana vecnou slavou.

Ked uvidi§ chramy, popri inych zboZznych Gvahéch
moze$§ mysliet i na to, Ze tvoja duSa je chrdmom Bo-
ha, a preto ju musi§ ako jeho pribytok zachovat ¢istu
a nepoSkvrnend

Kedykolvek pocuva$ trojité znamenie anjelského
pozdravenia, m6ze$§ urobit tieto kratke Gvahy, shodu-
juce sa s posvatnymi slovami, ktoré opakujeme pred
kazdou touto' nebeskou modlithi¢kou

Pni p>rvom znameni podakuj Bohu za posolstvo* kto-
ré poslal s neba na zem a ktoré bolo zafiatkom nasho
spasenia.

Pri druhom blahoZelaj Panne Marii k najvacsej ucte,
ku ktorej bola povySena pre svoju jedine¢nt a najhlb-
$iu ponizenost'.

Pri tretom znameni klafiaj sa spolu s naj$tastlivej-
Sou Matkou a s anjelom Gabrielom prave pocatému
Bozskému Dietaitku.

Pritkazdom znameni nezabudni z Gaty trochu sklo-
nit hlavu a o nie¢o viacej pri poslednom.
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Tieto1Gvahy rozdelené podla troch, znameni, s pre-
kazdy c¢as.

Nasledujice Gvahy su rozdelené na vecer, rdno a.
poludnie; zaoberaju sa utrpenim nasSho Péana, lebo my
sme naozaj povinni ¢asto si spominat na bolesti, ktoré
pri umuceni P4na vytrpela svdatd Panna; a keby sme
tak nerobili, dokazovali by sme, Zze sme nevdacni.

Vecer uvazuj o Uzkostiach Cistej Panny pre krvavy
pot, zajatie v zdhrade a pre skryté bolesti jej pozehna-
ného Syna cez cell noc v zéahrade.

Ré&no maj s fou Gtrpnost v jej bolestiach, ked pred.
viedli jej Syna k Pilatovi a Herodesovi pre vyrok jeho
smrti a pre kriz.

Na poludnie prenikni v mySlienkach k mecu bolesti,
fctory prebodniui srdce (beziteSnej Matky pre -ukriZo-
vanie a smrt Pana a pre surcivé prebodnutie Jeho pre-
sV&tého boku kopijou.

Tieto Gvahy o bolestiach Panny Maéarie mo6ze$ ko-
nat od vecera vo Stvrtok az do poludnia*v sobotu,,
ostatné v iné dni Ponechavam vs$ak na rcfehodnutie
tvojej osobitnej zboZnosti a prilezitosti, ktoré itik to-
mu daju vonkajSie predmety.

A aby som v kratkosti shrnul sposob, ako maéas
ovladat svoje smysly, bud tak pripravena, aby ti
v kazdej veci a v kazdolm pripade bola pohnltkou a.
k ¢€inu ta viedla nie laska alebo odpor k veci, lez je-
dine vola bozia, a aby si len to prijimala a od toho sa.
odvracala, ¢o Boh chce, aby si prijala a odmietala.

Pamétaj si, Ze tieto spdsoby ovladat smysly nedal
som ti preto, aby si sa nimi len zaoberala; lebo' skoro
stale treba, aby tvoja mysel bola obratend k. Péanovi,
ktory chce, aby si ¢astymi skutkami snazila sa pre-
moct svojich nepriatelov a hrieSne néruZivosti, a to
tak, Ze im odporuje$ a Ze vzbudzuje$ Gkony opacnych
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¢nosti; ale nau¢il som ta tymtci spésobom preto, aby
Bi vedela, ako sa mas$ spravat, ked to bude treba.

Musi$ totiz vediet, Ze malo je GZitku z toho, ked
robime vela cviceni, dked st samy v sebe velmi dob-
ré; st totizto velmi c¢asto marnomyselnostou, sebe-
laskou, nestélostou a osidlom diablovym.

HLAVA XXIV.
Ako driat na uzde jazyk.

Cloveik veI'mi potrebuje dobre ovladat a na uzde dr-
Zat' svoj jazyk, lebo kazdy vel'mi je nakloneny nediat
ho behat,, kam len chce a hovorit o tén, €o viacej la-
hodi nasim smyslom.

Mnohovravnost pochaldza najcastejSie od akejsi py-
chy, v ktorej si namyslame, Ze vela vieme; a nacha-
dzajac zalUbenie vo vlastnych predstavach, usilujeme
sa stadlym opakovanim vtlacit ich do duSe inych, aby
sme im mohli byt Ucitelom, ako keby sa museli od
nas ucit.

Nemozno vyjadrit niekolkymi slovami zlo, ktoré
pochéddza z mnohovravndsti.

Mnohovravnost je matkou lenivosti, dokazom ne-
vedomosti a pochabosti, sluzobnickou IZi a ochladnutim
zbozného nadS$enia.

Mnohé rec€i davaju silu nezriadenym vasfiam, ¢im
sa potom povzbudzuje jazyk, aby tym lahSie pokraco-
val v nemiernom hovore.

Nerozplyvaj sa v dlhych Gvahach pred tym, kto
ta nerdd pocdva, aby si ho nenudila; a rob priam tak
u toho, €o ti dopraje sluchu, aby si nevybocila z hra-
nic skromnosti.

Vyhybaj sa ohnivému a hlasnému hovoru, lebo' i
jedno i druhé je vel'mi protivné a je znadmkou namy.
starosti a marnivosti.
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Nikdy nehovor o sebe, o svojich, veciach a o svojich
pribuznych, ilba ak z €irej nutnosti a ¢o mozno naj-
kratSie a majjstrucnejsde™ Ak by sa ti zdalo, Ze niekto
privela faldvoirSo sebe, snaz sa, aby si mala o fiom dobry
dojem, ale aby si ho nanapodobfiovala, hod by jeho
re¢i smerovaly k ptfkorovaniu seba a k sebaobzalobe.

O svojom bliznom a o jeho veciach, rozpravaj ¢€o
mozno najmenej, iba Ze by si mala povedat o fiom
dobre tam, kde to vyZzadujui okolnolsti.

Rada hovor o Bohu, hlavne o jeho laske a dobrote,
ale s obavou, Ze sa mdze§ i tu pomylit; a nech ti je
milSie radSej davat pozor,, ked druhy rozprava '6 tom,
a zachovaj jeho slova hlboko vo svojom srdci. Oo sa
tyka re¢i o inych veciach, nech sa len zvuk dotkne tvo-
jich usi, tvoja mysel vSak nech je pozdvihnutad k Bo-
hu. Ak vSak predsa musi$ po%lvat hovoriaceho, aby
si mu a»zumelia a odpovedala, preto nezabldaj obréa-
tit svoj zrak i mysel k nebu, kde byva itvioj Boh a hl’ad
oa jeho vzneSenost”, ako i6n. pozera ma tvoju ubohost.

Ked ti nie€o pride na um a chce$ to povedat, uvaz
si to, prv nez til pride na jazyk, lebo pri mnohych zba-
das, Ze by bolo lepSie, nevypustit ich z ust. Ba ¢o
viac, upozoriujem ta, Ze by bolo ovela lepSie, keby
si v mlcanlivosti pochovala eSte i mnohé z tych veci,
o ktorych prave mysli§, Ze je dobré povedat ich; po-
znda$ toi potom, ked ,bude$ o nich uvazovat len, ¢o po-
minula prilezitost' hovorit.

MI¢anlivost, dcéra moja, je vel¥ou silou v duchov-
nom boji a istou nddejou vitazstva.

MI¢anlivost’ je priatelom toho, kto ned6veruje v se-
ba a dbveruje v Boha; je strazcom, svatej modlitby a
podivuhodnym pomocnikom pri cvi¢eni v ¢nostiach.

Aby si sa navykla ml¢at, ¢asto uvazuj o Skodach a
nebezpecenstvach mnohovravnosti a o velkych dobro-
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deniach ml¢anlivosti. Zamiluj si tato ¢nost a mJB za
nejaky ¢as (aby si si ju osvojila) i tam, kde hovorit
by nebolo izlom, len aby to nebolo na $kodu ani tebe
ani druhému.

K tomu 'ti eSte pcrldspeje vyhybat sa stykom s lud-
mi, lebo namiesto l'udi bude§ mat za spolo¢nikov an-
jelov, svatych a samotného Boha,

Spominaj kone€ne na boj, do ktorého si sa dala;
lebo ked uvidis, kolko eSte mé&s v tomto boji urobit,
pride ti chut zanechat zbyto€né reci.

HLAVA XXV.

Bojovnik Kristov mé& sa zo vSetkych svojich stt vyhy-
bat’" ro&CulewM a znepokojeniu mysle, aby dobre mo-
hol bojovat’ proti nepriatel’'om.

Ako zo vdetkych sil musime sa usilovat, aby sme
dosiahli strateny duSevny pokoj, tak nacim ti vediet,
Ze niet nijakej veci na svete, ktord by ndm ho mohla
oddvodnene odnat alebo len porusit.

Ano, musime lutovat za svoje hriechy, ale pokoj-
ne a spoésobom, ktcfcy sme tu uz viac rdz uviedli. Tak
bez iznepokojenia mysle a so zboznym pocitom lasky
majme ldtost nad kazdym hrieSnikom a oplakavajme
¢o len vnutorne jeho hriechy.

Co sa tyka inych tazkych a traplivych nehéd, ako
su choroby, pohromy, smrt naSich najblizSich, nakaz-
livé choroby, vojny, poziare a iné podobné neStastia,
hoci ich Tudia svetsky smyslajaci zavrhuju ako ob-
tazné pre svoju prirodzenost,, predsa ich mézeme s mi-
lostou boZzou nielen chciet, ale i mildvat ako spravo-
dlivé tresty pre hrieSnikov a ako prilezitost k ¢&no-
stiam pre dobrych; lebo s tejto stranky st milé tiez
Panu Bohu. Ked budeme pinllt jeho voélu, prejdeme
s pokojnou a jasnou myslou cez vsetky trpkosti a
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protivenstva tohoto Zivota. A bud celkom ist4, Ze sa
protivi jeho bozskym, téteiam akakolvek naSa nespiai-
kojnost, lefaoi vzdy byva spojend s nedbalostou a vzdy
pochéadza z dajakého zlého korefia sebelasky.

Preto maj stale pripravent dajaku straz, ktoré -ti
d& znamenie, len ¢o vola¢o abad4, ¢o by ta mohlo roz-
rudit a (Znepokojit, aby si chytila zbrafi na obranu;
maj nia pamati, Ze vSetky ,tieto mnohé a iné podobné zI4,
predsa nie su pravé, hoci navtoiniok tak vyzerajt, ani
ndm nemdzu odiat opravdivé dobra; a Zze Boh vietky
nadm sosiela afliebo na nas dopusta pre spomenuté alebo
pre iné pravé, dozaista najspravodlivejSie a najsva-
tejSie ciele.

Ked si takto, v kazdej, aj nepriaznivej prihode, za-
chovame svdju mysel pokojnd a tichl, budeme moct
uroibit' vela dobrého; ind¢ akékolvek naSe cvicenie
prinesie len maly alebo vébec nijaky Gzitok.

Okrem toho, ked je srdce pobdrené, vzdy je vysta-
vené rozBRacnym Gderom nepriatela; iba ¢o viac;, v ta-
komto stave nemdzeme dobre poznat pravy smer a
bezpe¢nl cestu k ¢nolsti.

N a$ nepriatel’,, ktory sa velmi desi tohto pokoja
ako miesta, kde prebyva Duch Bozi aby tam konal
velké skutky, casto sa pokuSa okradnut nas o tento
pokoj pod priatel'skymi zadmienkami tym spdsobolm,
Ze vbudzuje v nés rozlicné tazby, ktoré naoko> vyze-
raji dobre; ich klam popri inych makoch moZzno po-
znat' i podla toho, Ze nés pfc»zbavujo duSevného po-
koja.

Aby si preto vyhla takejto velkej Skod¥%, ked straz
ti da znamenie dajakej novej tuzby, neotvaraj jej
branu srdca, ak ju prv nepredstavi$ Bohu, zbaviac sa
akéhokolvek osobného zaujmu a vdle k nej; a vy-
znavajlc svoju zaslepenofet a nerozumnost, popros na-
liechave Boha, aby t'a osvietil a ukazal, ¢i prichadza od
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neho alebo od nepriatela; a ked mézZe§, porad sa tiez
so svojim duchovnym otcom.

A hoci by tizba pochadzala aj od Boha, prv ako
ju uskutoénis, umftvuj svoje priAié madseni% preto-
Ze dielo, ktorému predchadza takéto umftvovanie, bu-
de mu ovela mildie, ako keby sme ho vykonali s pri-
rodzenou dychtivostou; ba dakedy viac sa mu zalubi
umftvovanie ako samotny skutok.

Ked si takto zahnala od seba nezriadené tizby a
uskuto¢nila dobré iba potom, ¢o si potlac¢ila vrodené
naklonnosti, udrzi§ si pevnost svojho srdca v pokoji
a istofte.

A aby tvoje srdce ostalo celkom pokojné, usiluj sa>
branit a chranit ho pred uréitymi vnGtornymi nepri-
jemnostami a vycCitkami voCi sehe samej, ktoré dake-
dy pochédzaju od diabla, hoci sa zd& (pretoZe ti vy-
tykaju dajaké previnenie), Ze su od Boha. Podla ich
tivocia poznd$, odkial pochadzaju.

Ak ta pokoruju ak ta robia usilovnou v konani
dobra a neber0 ti déveru v Boha, m&s$ ich prijat ako
od Boha a vzdavat mu vdaky. Ak ta v8ak rozruuju
a robia ta malomyselnou, neddverCivou, lenivou a
ochabloki v konani dobra, vtedy bud celkom ista, ze
pochadzaju od nepriatela; nediopraj im sluchu a po-
kraéuj vo svojom cviceni.

A pretoze okrem spomenutych veci rozruSenie my-
sle ¢astejSie vznikd v naSom srdci z udalosti nepri-
jemnych, musi§ robit dve veci, aby si sa chranila
pred tymito narazmi.

Prva spociva v tom; ze uvazuje$ a zistuje$, ddmu
sa prieCia tieto nehody, €i duchu a €i sebelaske a
vlastnym chiatkam.

Lebo ak sa priecia vlastnym chlGtkam a sebelaske,
tvojmu to Ghlavnému nepriatelovi, nemdze$ ich pokla-
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dat za prtatmié, ale povazuj ich za dobrodenie a pomoc
najvys$Sieho Boha a prijmi ich s radostnym srdctim
a vzdavajuc vdaky.

Ak sa vSak prieCia duchu dokonalosti, nesmie$ pre.
to 'stratit’ pokoj srdca, ako sa o tom pouci$ v nasledu-
jucej kapitole.

Druhy sp6sob chranit sa spociva v tom, Ze po-
zdvihne§ mysel' k Bohu a prijime§ vSetko so zatvore-
nymi o€ami a bez Itoho, Ze by siiz milosrdnej ruky
boZzej Prozretelnosti chcela vediet iné ako €osi, ¢o je
plné rozmanitych dobier, ktoré ty v tom case eSte ne-
poznas.

HLAVA XXVI.

Co mame robit, ked’ sme poraneni.

Ked zistis, Ze si pdranend, lebo si zo svojej kreh-
kosti aleboi dakedy i dobrovolne a zo zlomyselnosti
upadla do dajakého hriechu, nezmalomyselni preto,
ani sa neznepokojuj ale obrat sa ihned k Bohu a
takto mu poVedz: ,Hla, Pane moj, ¢o som vykonala
z vlastnych sil; okrem hriechu iné sa ani nedalo oca-
kavat odo mna.“

A tu trochu pockaj, pokor sa vo vlastnych ociach,
futuj, Ze si obrazila Boha a nedajic sa pomylit vo
svojcfm podujati, zanevri na svoje hrieSne vasne a hlav-
ne na td, ktord bola pri¢inou padu. Potom pokracuj:
»Pane, ani tu by som sa nebola zastavila, keby si ma
Ty vo svojej dobrote nebol zadrzal!“

A tu mu vzdaj vdaky a ¢o mozno najvacSiu lasku,
Zzasnic nad tolkou dobrotou, lebo hoci si ho urazila,
podava ti svoju pravicu, aby si opat neupadla.

Nakoniec s velkou dbverou v jeho nekonetné mir
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ilosoxtenstivia povie$: ,,Ukaz sa, Pane, tym ¢&im si; od-
pust mi a nedopust natody, aby som Zzila odlicena,
vzdialend od Teba a nedopust, aby sCim ta viac ura-
zila.* A ked si to urobila, nerozmysrlaj, ¢i U Boh od-
pustil alebti nie, feboi to nie je ni% iné ako pycha,, ne-
spokojnost’ mysle, mrhanie ¢asu a diabolsky podvod
pod raskom rozlicnych dobrych zdmienok. Preto sver
sa bezvyhradne do rdk milosrdeného Boha a pokra-
¢uj vo svojom cviceni, ako keby si nebola zhresila.

A keby si mnoho r4az cez def upadla a bola pora-
nend, rob to, ¢o goin ti povedal po druhy raz, po treti
raz a tieZz posledny raz s déverou o ni¢ menSou ako
prvy raz; a opovrhujic vZdy viac sama sebou a viac
nendvidiac hriech, usiluj sa Zit' opatrnejSie.

Toto cvicenie vallmi sa nepaci diablovi jednak pre-
to, lebo vidi, Ze je; veI'mi milé Bohu, jednak preto), ze
sa hanbi, ked vidi, Ze je premozeny od tolw ktorého
on prv bol premohol. A preto sa usiluje v3elijakymi
Uskoénymi sp6sobmi priviest nds k tomu, aby sme to
cvicenie zanechali; a to' sa mu ¢asto podari pre nasu
oedbatalivosit a mlali bdelost’ nadiseboti..

Ak vSak nachéadza$ v tom tazkost, mas sa s tym
Vacsim nasilim preméahat, castejSie sa pustat do to-
hoto cvicenia, a to i pri jedinom poklesku.

A ked sa po upadnuti citi§ nespokojna, zmaéatena
a trati§ déveru prvou tvojou starostou nech je znova
ziskat pokoj( spokojnost srdca a zarovef ddveru
v Boha; a ozbrojena tymito zbrafami obrat sa potom
k Panovi; lebo nespokojnost’, ktord citi§ pre hriech,
nemd na zreteli urdZzku boziu, lez vlastnd $kodu.

Spdsob, ako znovu ziskat tento pokoj, spoCiva
v tom, Ze v tom Case naozaj zabudne$§ na hriech a
snazi§ sa uvazovat o nevyslovnej dobrote bozej a o
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tom, Ze Boh je nadmieru ochotny a tizi odpustit’ aky-
kolvek tazky hriech, privolavajic hrieSnika rozli¢ny-
mi spésobmi alebo mnohymi cestami) aby sa vratil
k nemu a aby sa v tomto Zivote skrze jeho' milost
spojil s nim na svoje posvatenie, v druhom Zivote
zas,, aby sa s nim spojil v slave a tak sa stal vecne
blazenym.

A ked si takymito alebo podobnymi Gvahami uspo-
kojila svoju mysel, obrat sa k svojmu padu a rob,
ako som vyS$Sie povedal.

Bobom v ¢ase sviatostného pokania (a pobadam ta,
aby si k nemu ¢asto pristupovala) vypocitaj opat’ vse-
tky svoje hriechy; ked si s noVou bolestou olutovala

boZiu urdzku a zaumienila si, Boha viac neurazit, vy-
znaj sa z nich Gprimne svojmu duchovnému otcovi.

HLAVA XXVII.

Co robi dmbol) aby premohoil a ohlaimal jednak i tych,
¢o flhct 7Zitt’ daoBtne, jednak i tych, ¢o sa uS nacha-
dzaja v lortrkictve hriechu.

Musi§ vediet, dcéra, Ze diabol sa o ni¢ neusiluje,
len aby nés zahubil, a Ze so vSetkymi nebojuje rovna-
kym spdsobom.

Prv alko ti zatnem vysvetlovat niektoré z jeho bo-
jov, poriadkov a Uskokov poukéazem ti na viaceré
stavy Cloveka.

Niektori sa nachadzaju v otroctve hriechu bez aké-
hokol'vek Umyslu vyslobodit sa z neho. Ini sa chcl
vyslobodit, ale sa o to nepoku$ajiu. Daktori si myslia,
Ze kracaju po ceste ¢nosti, a vzdalujd sa od nej. Ini
koneéne, ked ziskali ¢nosti, padaju do vacSej zahu-
by. O vsetkych pohovorime si jednotlive.
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HLAVA XXVIII.

O boji a <© klamstvach} ktoré pouziva diabol proti
‘tym, ktorych mé& v otroctve hriechul.

Ked diabol méa niekoho v otroctve hriechu, o ni¢
iné sa neusiluje, iba aby ho viac a viac zaslepoval a
odvadzal od vsetkych myslienok, ktoré by ho mohly
priviest k poznaniu jeho nanajvys$ nestastlivého Zivota.

A neodvadza hio iba od mySlienok a vnuknuti, kto-
ré ho privaddzajd na iné, opatné mysSlienky ale pri-
pravenymi a Castymi prilezitostami ddva mu upadat
do toho istéhd, alebo i do inych, vacésich hriechov.
Z toho vyplyva,, Ze jeho zaslepenost sa zvacSuje, eSte
viac zatemniuje a eSte prudSie vrha do priepasti a
zvyku hriechu: a tak jeho biedny Zivot aZz do smrti
plynie, ako by v bludnom kruhu prechéadzajlc z tejto
zaslepenosti do Vacsej, z tohto hriechu do' tazSieho, ak
mu Boh nepomdZze svojou milostou.

Pokial sa nas tyka prostriedok proti tomu, spo-
¢iva v tam, aby ¢lovek v tomto naramne polutovania-
hodnom stave bol bezodkladne pristupny mySlienke
a vnuknutiam, ktoré ho volajd z temno6t na svetlo;
nech celym srdcom vold k svojmu Stvoritelovi: ,,Ach,
Pane moj, pomdZz mi, pomdZ mi rychle a nenechaj ma
dlhSie v tychto temnotach hriechu“. A nech nepresta-
ne CastejSie takto a podobne opakovat a volat.

A ked moze, nech ide hned k duchovnému otcovi
a nech prosi o pomoc a radu, aby sa mohol pozbavit
nepriatela.

Ak v8ak ihned nemo6ze ist k duchovnému otcovi,
necht sa €o najrychlejsie obrati ku krizu a nech sa
s (tvarou sklonenou k zemi vrhne k svatym nohé&m
Ukrizovaného; nech sa tiez obrati k Panne Marii
prosiac ju o milosrdenstvo a pomoc.
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A vedz, Ze v tomto rytihtoSm konani spoéiva vitaz-
stvoi, ako pozné3$ v nasledujlcej kapitole.

HLAVA XXIX.

O umeni a podvodoch, ktorymi fdrZzi diabol vo svojej

moci tych, ktory poznajua isrvoju duSewil biedu a chceli

by sa jej {pozbavit’; 10 \tom> preCo naSe predsavzatia
st ¢mto bez GCinku\.

Tych, €o uz poznajd zly Zivot, v ktorom sa na.
chadzajuo a chceli by ho pozmenit, diabol obycajne
klame a preméaha tymito dovodmi: VSak potom; zajtra,
zajtra; cras, cras, ako kraka havran.

Najprv chcem si dat do poriadku tato' vec a dostat’
sa z tejto pasce a potom s vac¢sim kluidom venovat
sa duchovnému Zivotu.

Toto je pasca, do ktorej sa mnohi chytili ado ktorej
sa eSte stale chytaju. Pric¢inou toho je nasa nedbanli-
vost' a vrtkavost, pretoze tam,, kde ide o spasu duse
a 0 BoZiu ¢est neberieme chytro do rak tdto velmi
mocnuU ztoran: ,Teraz, teraz;“ preco by ,,potom?“
— ,JDnesi, 'dnes“, pre€o az ,,zajtra?“ vraviac sam
sebe: Keby som vSak dcfeiahol toto ,potom“ a toto
»(zajtra®, miuz 6i >by to holia cesta spasy a vitazstva,
chciet najprv utrpiet zranenia .a robit nové nepo-
riadky?

Teda vidis, dcéra, Ze spOsob, ako prekonavat na-
strahy, o ktorych sme hovorili v predoSlej kapitole,
a ako zvitazit nad nepriatelom, spociva v ochotnej
posluSnosti bozim mysSlienkam a vnuknutiam. Hovo-
6m,, Ze treba pevné odhodlania, a nie predsavzatia,
ktoré €asto klamd a uz mnohi sa v nich z rozlicnych
pricin sklamali.

Prva pri¢ina ktord sme vys$Sie spomenuli, spociva
w/ tioon, Ze naSe predsavzatia nemaju za zaklad ned6-
veru v seba a doveru v Boha Tento stav nam nedo-
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voluje poznat naSu velkd pychu, z ktorej pochadza
tento klam a zaslepenost.

Svetlo k poznaniu tohoto nedostatku a pdmoc na
vylie€enie pochadza z dobroty Boha, ktory dopusta,
aby sme klesli, ale volad nds tymto pddom od sebad6-
very k dovere v neho, od svo¥%ej pychy k poznaniu
samych seba.

Preto ak chces, aby tvoje predsavzatia boly uc¢inné,
musia byt pevné; a pevné budl vtedy, ked sa vdbec
nebud( opierat o sebaddveru a ked budd vsetky pos-
kome zaloZené na dovere v Boha.

Druha pri¢ina: Pri. predsavzatiach mame zretel na
krdsu a hodnotu ¢nosti ktora k sebe pritahuje nasu
volu, hocd je chabad a slaba; ak sa vSak naskytne
nejaka tazkost potrebnd na ziskanie ¢nofeti, vola u-
stipi, pretoze je slaba a nevycviCena.

Zvykaj si preto ovela viac zamilovat si taZzkosti,
ktoré su spojené so ziskavanim ¢&nosti ako €nosti sa-
mé;, a kfm neustdle tymito tazkostami svoju vélu,
raz menej,, ilnokedy viac, ak naozaj chce$ sa stat mar
jitel'kob ¢Enosti.

Vedz tieZ, Ze tym skoér a dokonalejSie zvitazis
sama nad sebou a nad svojimi nepriateI'mi ¢im ochot-
nejie bude§ znéaSat taZkosti a ¢im viacej si ich ob-
rabis.

Tretia pri¢ina: NaSe predsavzatia ¢asto nesmerujd
Anii k ¢nosti, ani k voli BoZej, ale k vlastnému prospe-
chu; to sa obycajine stdva pri predsavzatiach, ktoré
si zvacSa robime v Case duchoVnych radosti a atrap,
ktoré vel'mi doliehaju na néas; a v takomto stave ne-
nachaddzame inej Gtechy ako predsavzatie, Zze sa chce-
me celkom odovzdat Bohu a cvic¢eniu v €nostiach.

Aby si neupadla dio! tohoto zla, bud vel'mi opatrna
v ¢ase duidhoVnydh rozkoS$i a pokorna v predsavzatiach,
najmé v sluboch; a ked sa bude$ nachadzat v duSev
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nom utrpeni,, tvoje predsavzatia nech spocivaju v tom,
Ze budes trpezlive znasat svoj kriz, ako Boh chce a Ze
iba budes$ 'oslavovat’ zriekajuc sa akéhokolvek pozem-
ského a dakedy i nebeského OsvieZenia. Maj len jedinu
prosbu a jedinG tazbu, aby ti totiz Boh pomahal, aby
si mohla vSetky protivenstva pretrpiet bez poruSenia
¢nosti trpezlivosti a bez toho, Ze by si sa znepacila
svojmu iPanovl

HLAVA XXX
O bmyle tych, iktori si \myslia, Se krac¢ajua ku €nosti.

Ked si uZz nepriatel'a premohla pri prvom i_druhom
Gtoku a pri vy$Sie spomenutom podvode, diabol pri-
pravuje treti atok, ktory spociva v tom, Ze zabudneme
na nepriatelov, ktori pro%i nam prave bojujd a nas
poskodzujd, a zaoberdme sa tiZzbami a predsavzatiami
ainych stupfioch dokonalosti,

Z toho vyplyva, Ze sme ustavicne zrafovani, ale
nelieCime rany; a povaZzujiuc takéto predsavzatia za
skuto¢nost’, rozlicne sa pySime.

A hoci nechceme zné38at' ani mali¢kost alebo trpké
slovilékig, majrime potom ¢as dlhymi Gvahami o pred-
savzatiach znéaSat z lasky k Bohu velké Gtrapy a da-
kedy aj O¢gistcové muky.

A pretoze proti tomu naSa nizSia stranka neciti
odpdr, lebo ide o vec vzdialenlG, my UboZiaci si na-
myslame, Ze sme na takom stupni dokonalosti ako ti,
ktori naozaj trpezlivo znéa8aju tazké protivenstva.

Ty teda, aby si sa vyhla tomuto klamu, zaumiefi si
a bojuj s nepriate'mi, ktori na teba zblizka a skuto¢ne
diotrazajl; leboi tymto spésobom pozné$, &iitvoje pred-
savzatia s0 pravé alebo falo$né, pevné alebo slabé
a bude$ kracat ku ¢nosti a dokonalosti po vysliapanej
a kralovskej ceste.
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Neradim, ti vSak, aby si sa pustala do boja proti
nepriateleni ktori ta obycajne neznepokojuja; priprav
sa iba v pripade, ajk s pravdepodobnostou predvidas,
Ze sa od urcitého €asu chystajd zalGtoCit na teba; aby
sd bola na ten ¢as pripravend a pevna, je ti dovolené
vopred si urobit predsavzatia.

Nepovazuj vSak nikdy svdje predsavzatia za ho-
tovl vec, hoci by si sa aj za nejaky ¢as primeranymi
spésobom cvicila v ¢&nostiach; bud vSak v nich po-
kornd, boj sa seba a svojej slabosti a doverujic v Boha,
utiekaj sa k nemu castymi modffiJtbami, aby t'a posil-
fioval a ochranoVal od nebezpecenstiev,, najma vSak
od kazdej i €o najmen3ej namyslenosti, a sebaddvery.

Lebo v takomto pripadej hoci sa nedajd odstranit
niektoré malé nedokonalosti, ktoré obCas Pan na nas
ddpusta pre naSe pokorné sebapoznanie a na ochranu
nejakého dobra, predsa je ndm dovolené urobit’ si pred-
savzatie o vy3Som stupni dokonalosti.

HLAVA XXXI.
O klame a boR, ktoré pouziva diabol, aby sme opustili
cestu ku Cnosti.

Stvrtym, vysaie sp'dmenutym druhom podvodu, kto-
rym na nas Gto¢i niComny diabol vidiac, Ze krdCame
priamo ku ¢nosti],. ® rozmanité dobré tazby, ktoré
v nés vzbudzuje, aby sme od cvienia v ¢nostiach
ufpadli do hriechu.

Ak je niektora osoitaa nezdiravd, a predsa s trpezli-
vou vOlou zné3a chordby, vtedy chytracky nepriatel
vediac, Ze by si tak mohla ziskat ¢nost trpezlivosti,
stavia jej pred o¢i mnoho dobrych skutkov, ktoré by
mohla vykonat v inom stave a usiluje sa ju presved-
¢it, Ze keby bola zdrava, mohla by lepSie slGzit Betou
tyra Ze iby bola na osoh sebe a tiez inym.
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A ked uz v nej vzbudil tieto chatky, pomaly ich
zosilfuje,, takZe sa stdva nespokojnou; Ze ich nemdze
uskuto€nit, ako by chcela.

A ¢im viac sa tieto tazby v nej zva¢Sujd a moc-
nejd, (tym viac rastie nespokojnost, Z tejto nespokoj-
nosti nepriatel’ ju poitom pomali¢ky a Sikovne privadza
k tomu, Ze netrpezlivo zna$a chorobu, a to nie ako
chorobu, ale ako prekazku tych skutkov, ktoré velmi
tGzila vykonat pre vacsie dobro.

Ked ju priviedol do tohoto stavu potom s tou
istou Sikovnostou odstrani z jej mysle ciel’ sldzit Bohu
a robit dobré skutky a zanechd jej ¢iru tazbu zbavit
sa choroby.

Ked sa to nestane podla jej priania, velmi sa zne-
pokoji a naozaj za¢ne byt netrpezliva. A tak amil ne-
zbad4, akoi z ¢nositi, ktorl pesifcsvala upada do opacnej
nepravcteti.

Tu, hla je sposob, ako sa chranit a celit tomuto
klamu: Ked si v nejakom tazkom polozeni, davaj
dobry pozor, aby ta nezachvatily tazby po akomkol-
vek dobre, ktoré by ta mohly pravdepodobne znepo-
kojit' preto, lebo by si ich nemohla hned uskutoCnit.

A musi§ byt’ so vSetkou pokorou trpezlivostou
a odovzdanostou presvedcend, Ze tvoje tizby nemaly
by taky Gc¢inok,, aky ocakava$, pretoze si ovela slab-
Sia a nesitéilejSia, nez sa ti zda

Alebo mysli na to, Ze Boh vo svojich skrytych sua-
doch alebo pre tvoje zIé skutky nechce to dobro od
teba, ale Ze skor chce, aby si sa trpezlivo ponizila
a pokorila pod sladkou a mocnou rukou jeho véle.

Podobne nedaj sa vyruSovat a znepokojovat tizbou
po tychto veciach, ked ti duchovny otec alebo ana, pri-
¢ina brani konat tak, ako sa tebe I'Gbi, tvoje poboz-
nosti najma pristupovat k sv. prijimaniu; vyzle¢ sa
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mviak z akejkolvek vlastnej véte oble¢ sa do véle
svojho Pana a hovor sama v sebe: ,Keby oko bozej
Pozretelnosti nevidelo na mne nevdacCnost a chyby,
nebold by mi teraz branené prijat NajsvatejSiu svia-
tost’; pretoze vidim, Ze moj Spasitel mi takto odha-
I'uje moju nehodmloist, nech je aj za to stalé chvéleny
a velebeny. Celkom doéverujem, Pane mdj, v tvoju
nesmiernu dobrotivost, v ktorej chce§, aby som bola
vo vSetkom poslusna tvojej voli a jej sa podriadovala
a aby som ti otvorila srdce>vo vSetkom Oddané tvojej
voli, do ktorého chce$ vojst duchovnym spdsobom,
poteSit a posilnit ho proti nepriatelom, ktori ho chcu
odtrhndt od Teba. Netih sa teda stane vSetko, ¢o je
dobré v tvojich ocCiach. Stvoritel' a Spasitel mdj, tvoja
vOla nech je teraz i vidycky mojim pokmmioim. a opo-
rou. O td jedind milost ta prosim, Laska moja, aby
moja duSa, oCistend a oslobodend od vsetkého, ¢o sa
ti neldbi Ozdobenad svatymi €nostami, bola vzdy pri-
pravena na tvoj priciiod a na vsetko, Cokolvek sa ti
bude ldbit so mnioiu uirabilt’.”

Ak sa bude$ spravat tymito pripomienkami, bud
uistend, Ze v kazdej tizbe po dobre, ktoré nemdze$
vykonat, nech uz pochadza od prirodzenosti alebo od
diabla, aby t'a znepokojoval a odviedol od cesty ¢nosti,
alebo niekedy tiez od Boha, aby vysku$al tvoju odo-
vzdanost do jeho vbdle, bude§ mat vzdy prilezitost za-
dost'u€init svojmu Panovi spésobom, ako sa mu najviac
Fabi. A v tom spociva opravdivd zbozZnost a sluzba,
ktord od nas vyzaduje Boh

Upozorfiujem ta itieZz, aby si sa v Gtrapach, nech
pochadzaju odkialkolvek nedala strhnat k netrpezli-
voati, ked bude$§ uzZivat dovolené prostriedky, ktoré
obyc¢ajne uzivaju sluZzobnici boZi; aby si ich totiz ne-
uzivala s tuZbou a lipnutim, aby si bola oinych uitrap
pozbavena, ale preto, Ze Boh chcej aby sme uzivali
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tieto prostriedky; lebo nevieme, ¢i sa l'Gbi bozej ve-
lebnosti, aby nas tymto sposobom pozbavil utrpenia.

Lebo ak bude$ in&¢ robit, upadla by si do viace-
rych ziel; l'ahko by si totiz upadla do netrpezlivosti,
kefoy sa ti volato nepodarilo podla tvojej Ziadosti:
a umyslov; alebo tvoja trpezlivost by bola nelplng,
nebola by Bohu prili§ mila a bola by mélo zasluzna.

Upozornim ta tu konecne na skryty podvod nalej
sebaldsky, ktora v urcitych pripadoch, zakryva a ob-
hajuje naSe chyby.

Lebo ked napriklad chory je netrpezlivy, pretoze
je chory zastiera svoju netrpezlivost plastikom da-
jakej tazby po zdanlivom dobre, vraviac, Ze jeho ne-
spokojnost’ nie je naozaj netrpezlivcistou z trapenia,.
ktoré mu zavifiuje tihoroba, ale spravodlivd nelUbost,
pretoze sdm k nej dat podnet; 'alebo preto, Ze ini:
mmaju z toho trapenie a Skodu, lebo mu muisia ptoislu-
hovat, alebo pre iné priciny.

Podobne ambiciézny ¢lovek ktory je rozculeni pre-
to, Ze nedosiahol hodnost, neudava ako ddvod rozcu-
lenosti svoju vlastnG pychu a marnivost,) ale iné
okolnosti; o tychto okolnostiach vSak velmi dobre-
vieme, ze s0 mu celkom lahostajné pri prilezitostiach,
ktoré sa ho netykaju. Podobne tieZ chory sa nestara,
¢i ti isti Fudia, o ktorych hovori, Ze mu je velmi I'lto,
ked musia pre neho trpiet znaSaju tie isté Utrapy
a Skodu pre chorobu dakoho iného.

Je to dost jasny dokaz, Ze koref tychto narekov
nepochéadza z toho, Ze by mali ohlad na inych alebo
ich veci, ale z hrézy, ktord pocituja z veci ich voli
odpornych.

Preto,, aby si neupadla do tohoto alebo iného omylu,

chadza (ako som to povedal) z akejkolvek priciny.
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HLAVA XXXH.

O poslednom Utoku a klame, ktory sme vy$Sie spome-
nuli a Jctorym [sa usiluje diabol b ita, aby ziskané
itmosti boly priBwiéu nasej zahuby,

Zaludny a zlomyselny had neprestdva nas poku-
Sat’ svojimi klamstvami a to i pri ¢nostiach, ktoré
sme ziskali, aby sa nam sitaly pricinou zahuzby, a to
(tak, Zze bud v nich alebo sami v sebe mame zalUbenie
a prili§ sa povySujeme, aiby sme potom padli do ne-
pravosti, pychy a marnomyselnosti.

Aby si teda vyhla tomuto nebezpecenstvu, bojuj
stale, stojac na rovnom a bezpeénom bojisti pravého
a hlbokého poznania, Ze si ni¢, ni¢ nevie§, ni¢ nemdzes
a ni¢ iného nemas okrem Gbohosti a chyb a Ze ani
ni¢ iné nezasluhuje$, ako vecné zatratenie.

A uzavretd a upevnend v medziach tejto pravdy
nedaj sa nikdy odtial vytiahnut ani len o vlasok, hoci
by aj na teba doliehala akdkolvek mySlienka alebo
Cokol'vek iné, majluc za isté, Ze tito vSetci su ti ta-
kymi nepriateI'mi, Ze by ta bud usmrtili alebo pora-
nili, keby si sa dala do ich rok.

Aby si sa mohla dobre vycviCit v tomto druhu
opravdivého poznania svojej ni¢otnosti, pridfzaj sa
tohoto pravidla.

Kedykolvek zacne§ uvazovat sama o sebe a 0 svo-
jich skutkoch, posudzuj sa vzdy podla toho, ¢o je
tvoje a nie podla toho, ¢o je od Boha a z jeho milosti
a potom sa povazuj za taku, aka si podla toho, ¢o ti
prinédlezi.

Ak uvazuje$ o Case, ktory bol prv, neZ si ty bola,
zisti§, ze si v celej priepasti vecnosti bola &ire nic
a Ze si ni¢ neurobila, ani nemohla urobit, aby si mala
bytie (jestvovanie)..,

A tiez v tomto Case, v ktorom mas§ bytie z Cirej

78



dobroty boZej, ak necha$ Bohu, ¢o je jeho (totiZ ne-
ustale riadenie, ktorym ta v kazdom okamihu zacho-
vava), €o iné si potom ako ni¢? Ved niet pochybnosti,
Ze by si saj okamzite zmenila v to pdévodné ni¢, z kto-
rého t'a stvorila jeho viemohuca ruka, keby ta opustil
len na okamih.

Je teda zrejmé, Ze v tomto svojom prirodzenom
byti, nemajdc iného bytia, nemas dévodu zakladat sl
na seba alebo chciet, aby si ta tni vazili.

Go sa vSak tyka dobrodenia bozej milosti a konania
dobra, ¢o dobrého a zasluzného' by mohla urobit tvoja
prirodzenost sama od seba, keby bola pozbavena bo-
Zej pomoci?

Ak (naprciti tomu pohliadne$ na svoje premnohé
minulé hriechy a okfrem toho eSte na mnohé iné po-
klesky, ktoré by si bola vykonala, keby ta Boh nebol
drzal svojou laskavou rukou, zbada$, Ze by tvoje
hriechy mnozstvom nielen dni a rokov, ale i hrieSnych
skutkov (lebo jedna nerest vyvolava a za sebou tiahne
druh() dosiahly skoro nekoneény pocet, takZze by si
sa tym stala druhym pekelnym Luciferom.

Preto ak nechce$ utfhat Bohu na jeho dobrote
a ak chce§ vzdy byt so svojim Panom, musi$§ sa so
diia na den pokladat za horSiu.

Davaj vSak dobry pozor na to, aby tvoj vlastny
std o sebe bol spravodlivy, lebo ind¢ by ti mohol byt
na znacnud Skodu.

Lebo hoci vynika$ v poznani svojej hrieSnosti nad
iného, ktory vo svojej zaslepenosti pokladé sa. za €osi,
predsa mnoho strdca$ a v Ukonoch véle stdva$ sa
horSou neZ on, ak chce§, aby ta ludia pokladali za
takd, akd — ako vie§ — nie si.

Ak teda chced, aby poznanie tvojej ni€otnosti a Gbo-
hosti drzalo daleko od teba tvojich nepriatelov a aby
t'a robilo milou Bohui, musi$ pohfdat nielen sama se-
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bou, pretoze si nehodna vsetkého dobra a zasluhuje$
si vSetko- zIé, ajle musiS milovat pohfdanie, ktorého
sa ti od inych dostava, stranit sa hodnosti, radovat
sa z pohaneni a musi§ byt ochotna prileZitostne vy-
konat v3etko to, €im opovrhuja druhi

Neima$ i volbec v8imat icih Gsiudky, aby si nezar
nechala toto zbozné cvicenie; musi§ to vSak robit iba
preto, aby si sa ponizila a cvi€ila, a nie z akejsi na-
myslenosti ducha a zo zle poznanej pychy ktorej
Vplyvom si dakedy pod inymi dobrymi zdmienkami
mélo alebo vdbec nevSimame mienky inych.

Ak sa ti vSak dakedy prihodi, Ze ta ludia budd
milovat a chvalit ako dobrd pre nejaké dobro, ktoré
ti Boh dal, davaj si dobry pozor na sdba, aby si sa
vObec neodchylila od spomenutej pravdy a spravodli-
vosti; obrat sa vSak najprv k Bohu a povedz mu
Gprimne: ,Nech sa nikdy nestane, Pane, aby som ti
upierala sldvu a milosti. — Tebe nech je chvala, Cest
a tslava, mne poniZenie“. Potom sa v mysli obrat
na svojho chvéalore¢nika a pomysli si: ,Ako to, Ze
ma poklad4d za dobri, kedZe opravdu dobry je iba
mo6j Boh a jeho skutky“. Lebo ak bude$ takto robit
a davat Bohu, €o mu patri, budeS drzat daleko od
seba nepriatelov a bude$ sp6sobild dostadvat vacsie
dary a milosti od Boha.

A ked ta spomienka na dobré skutky bude priva-
dzat do nebezpefenstva méarnivosti, hned zacni hladiet
na ne nie ako na srvoje, ale ako na veci pochéadzajlce
od Boha, a ako keby si sa s nimi rozpravala, moze$
v diuchu taktoi hovorit: ,Neviem, ako ste sa zjavily
a ako ste zaCaly jestvovat v mojej mysli, lebo ja som
vam nedala povod; stvoril vas, vypestoval a udrziaval
dobrotivy Boh a jeho milost. Teda jedine jeho chcem
uznavat za pravého a prvého Otca, jemu chcem da-
kovat a jemu vzdavat vSetku chvalu®“.
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Uvazuj dalej, Ze vSetky tvoje ¢iny, nielen zriedikake-
dy silalboi zodpovedaly svetld a milosti, ktora, ti bola da-
nd, 'alby hiiich moihla ptizeat' a vykonat, ale Ze boly eSte
aj ina¢ velmi nedokonalé a velmi vzdialené od Cistého
Gmyslu, patriéného nadSenia a usilovnosti, s akou maly
byt sprevddzané a vykonané.

Ked si to teda dolbre ruzvazis. miuisis sa skor han-
bit nez nachadzat v nich méarnivé zalUbenie; lebo je
naozaj pravda, Ze pri ich uskuto¢fiovani boly naSimi
nedokonalostami podakvmené milosti, ktoré sme dostali
od Boha ¢isté a dokonalé.

Okrem toho porovnavaj svoje skutky so skutkami
svatych a inych sluzobnikov bozich; porovnavajic ich
jasne totiz pozna$, Ze i najlepSie a najvacSie tvoje
skutky st ovela horSej akosti a nizSej ceny.

Ak ich vSak porovna$ so skutkami Kristovymi,
ktoré pre teba vykonal v tajomstvach svojho Zivota
a v dlhom utrpeni, ak o nich uvazuje$§ bez ohladu na
bozskd osobu, len ako si samy osebe a v dobrote
a Cistote lasky, s akou boly vykonané) zisti§, Ze vSetky
tvoje skutky su naozaj ni¢im.

Ak kone€ne pozdvihne$ svoju mysel k boZstvu
a nesmiernej velebnosti svojho Boha a k sluzbe, ktord
zasluhuje, jasne uvidi$, Ze z kazdého tvojho diela zo-
stane ti iba velk& bazed, a nie marnomyselnost.
Preto musi$ vSade, pri kazdom svojom ¢ine, nech je
akokol'vek isvéty, zvtolat z Gprimného srdca k svojmu
Panovi: ,,Boze, bud milostivy mne hrieSnej!*

Upozoriiujem ta tiez, aby si l'ahko neodhalovala
dary, ktoré ti Boh dal; lebo to sa skoro vzdy nelUbi
tvojmu .Pénovi, ako nam to sdm dobre naznacuje
tymto prikladom.

Zjavil sa raiz v podobe dietata jednej svojej zboz-
nej, skoro cfcitej bytosti; poprosila ho s velkou prosto-
tou, aby odriekal Anjelské pozdravenie a ochotne za-
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¢al: ,Zdravas Maéaria, milosti plnd& Pan s tebou, po-
Zehnanéa si medzi Zenami“ a potom zastal, lebo nechcel
nasledujucimi slova ,chvalit seba samého. A ked ho
Ziadala,, aby pokraCoval, zmizol a zanechal poteSenu
svoju sluzobnic¢ku, vyjaviac jej svojim prikladom tato
nebeskl néuku.

U% sa i ty, dcéra, pokorovat saj povazujlc sa so
vSetkymi svojimi skutkami za to ni¢, ¢o si.

Toto je zaklad vSetkych ostatnych ¢nosti. Boh néas
stvoril z nicoho, prv nez sme boli a tera% ked od neho
Bme (t. j. mame isvoje bytie) , chce postavit celd du-
chovnl budovu na tomto naSom poznani, Ze sami tod
seba méic nie srne. A ¢im hlbSie sa ponorime do tohoto
poznania tym. vy3$Sie bude rast tato duchovna stavba.
A podla toho, ako budeme vyldhovat pddu svojich
bied, itak bozsky %tavitel bude do nej! klast tol'ko velmi
pevnych kamenov;, aby stavba réastla. Nemysli si v3ak,
dcéra, Ze sa raz bude§ moéct ponizit tol'ko ako treba;
Iba musi$ si mysliet, Ze keby sa dato nekone¢né dalo
vlozit do stvorenia, Ze takd by bola tvoja ni¢otnost.

S tymto spravne pouZzivanym poznanim méame vse-
tko dobro; bez tohoto poznania sme omalo viac ako
ni¢, i keby sme robili Skutky v3etkych svétych a stalé
Sa zaoberali Bohom.

O blaZzené poznanie, ktoré nas robi $tastnymi na
zemi a oslavenymi v nebi! O svetlo, ktoré vychadza
z temndt a robi duge jasnymi a &istymi! O radost ne-
poznané, ktora Zia¥%i medziinadou $pinou! O nig, kto-
ré nas robi panmi vsetkého, ked ho pozname!

Nikdy by som neskon€il, keby som ti mal o tom
hovorit; ak chce$§ chvalit Boha*, Zaluj sama na seba
a praj siijaby ta aj Sni dbzalovavali.! So vietkym, a pred
V3Setkymi sa ponizuj® ak chces, aby bol On v tebe po-
vySeny a ty v fiom. Ak ho tGzi§ opat najst, nevyvy.
Suj sa, lebo on ujde. Poniz ga a poniz s¥% kolko mo-
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ze§, lebo on pride, aby ta vyhladal a privMiul k sebe.
A prijme ta tym nadSej a s tym vacSou laskou t'a pri-
tvalnie k sebe, ¢im viac pohifdne§ sama sebou a ¢im
Vacsie zalUbenie budeS mat v tom, aby vSetci tebou
opovrhovali a odatrkovali ta ako hanobnu vec.

A pokladaj sa za nehodnu tak velkého daru, ktory
ti podava tvoj Boh pohaneny pre teba, aby sa s tebou
spojil a nezabudni riui Castioi vzdavat za to vdaky; nie-
zabudnu tiez na to Ze si vdafnostou zaviazana to-
mu, kto ti dal k potupe pricinu,, a eSte viac tym, ktori
ta (urdZkami) zdeptalli, alebo % aspofi mysl¥a, Ze po-
tupu znés8as nerada a nie s radostou. A keby tomu aj
tak bolo, nesmie§ to davat najavo. Keby vSak i pri
tolkych Gvahéach, ktoré su predsa pravdivé, diablove
nastrahy a nasa nedostatonost a zIl& naklonnost na-
tolko sa v néasi rozmohly, Ze marnivé myslienky ne-
prestdvaly by nés znepokojovat a vkradat sa do ndsho
isrdca predsa i vtedy je ¢as, aby sme sa tym viac upo-
nizoValti vo Vlastnych o€iach, ¢im viac zo sku$ky po-
znavame, Zze sme malo pokrocili sna cestei duchldvnej
dokonalosti a Gprimného sebapoznania, lebo sa nemd-
Zeme zbavit takych tazkosti, ktoré maju koren v naSej
marnivej pyche. A tak z jedu budeme mat med a
z rdn zdravie.

HLAVA XXXIII.
Niektoré upozornenia, fako premahat hrieSne vasne
ja hko ziskaAXbt mové ¢nosti.
Hoci som ti vela hovoril o spdsobe, ako mas po-
kratovat, aby si mohla premo6ct seba a ozdobit sa
¢nostami, predsa musim t'a eSte upozornit na iné veci.

Bo prvé: Ak chce$ ziskat ¢nosti, nikdy sa nedaj
presved¢it, tymi] ovdCesniiaméi, ktoré su nahiodMie roz-
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vrhnuté na jednotlivé dni v tyzdni, priCom kazdy den
je uréeny na ziskavanie druhej ¢noisti.

Poriadok ltaogaa cvi€enia nech je vSak taky,, Ze bo-
juje$ proti tym vaSniam, ktoré ta vzdy ohroZzovaly a
eSte t'a stadle Casto napéadaju a robia ti Skodu, a Ze s®
¢onajdokonalejSie ozdobi§ ¢nostami opaénymi vasnam.

Ked si zadovazi$ tieto ¢nosti, vSetky ostatné lah-
ko a rychla ziska$ po niekol'kych ukomidch pri vfhod-
nych prileZitostiach, ktoré nikdy nebudd chybat, lebo
¢nosti idd vzdy za sebou ak® ohnivka na retazi; kto
ovldda dokonale jednu €ndst, v3etky ostatné stoja pri-
chystané predo dvermi srdca.

Po druhé: Cas, potrebny na ziskanie €nosti, nikdy
neur€uj, ani na dni, ani na tyzdne, ani na roky, ale
vzdy bojuj a vystupuj do vysky ich dokonalosti ako
by si sa prdve narodila a bola zaciato¢nickou.

Nezastav sa ani na okamih; lebo zastavit sa na
ceste ¢nosti a dokonalosti neznamenda nabrat dychu a
sily, ale vratit sa nazad alebo stat’ sa slab$im ako prv.

Pod zastavenim rozumiem oddat sa presvedceniu,
Ze si si dokonale osvojila ¢nost, a dakedy malo si robit’
€i uz z prilezitosti, ktoré nés pohadajd k nnivym ulko-
nom ¢&nosti, alebo z malych pokleskov.

Preto bud 'Opatrna, horlivd a obratna, aby si ne-
stratila ani najmenSiu prilezitost' k ¢nosti.

Miluj teda vSetky prilezitosti, ktoré vedd k ¢&nosti,
a to najviac tie, ktoré mozno tazko prekonat; ved
zo skutkov, ktorymi sa prekonéavaji tazkosti, rychlej-
Sie iSavytvaraja Ciniositné zvyky a zapustaja hlbSie ko-
rene; miluj tiaz tych ludi, ktori ti davaju takéto pri-
lezitosti. Iba tych prilezitosti sa musi§ celkom, so
vSetkou rychlostou a bedlivostou stranit, ktoré by ta
mohly priviest do telesného pokusenia.

Po tretie: Bud rozumna a Skromna pri tych ¢no-
stiach, ktoré telu mdzu spbdsobit’ Skodu: (bi¢ovanie, ka-
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jucne racho, posty a bdenia, rozjimania a iné podob-
né Gkony; tieto ¢nosti totiz, treba ziskava pomaly
a postupne, ako dalej povieme.

Co sa tyka celkom vnatornych &nosti ako milovat
Boha, opovrhovat svetem, poniZzovat sa sama pred
sebou, nenavidiet hrieSne vaane a hriech, byt trpezlit
va a mierna, milovat vSetkych, ba i to, ¢o ta uréaza,
a iné podobné skutky, netreba ich ziskavat pomaly,
ani netreba vystupovat po- stupfioch k ich dokonalo-
sti, ale sa usiluj,, aby si kazdy Gkon urobila ¢o mozno
najdokonalejsie.

Po Stvrté: VSetko tvoje myslenie, tizba a srdce
nech uvazuje, praje si a tazi iba po tom, ako preméct
vasen, proti ktorej bojuje$, a ako ziskat jej opacnu
¢nost. Toto nech ti je celym svetom, nebom a zemoo;
to nech je celym tvojim pokladom len preto aby si
sa zapéacila Bohu.

Ked je§ a posti$ sa, ked pracuje$, ked odpocivas,
ked bdies, ked spis, ked si doma ale¥s0 mimo domu,
ked kona$§ zbozné cvicenia alebo telesné prace vse-
tkoi nech je zamerané na prem'oZenie a pidraizenie spo-
menutej vaSne a na ziskanie jej opatnej €nosti.

Po piate: Bud zéasadnou nepriatél'kou pozemskych,
rozko8i a pohodlia; lebo' in4¢ laihko ta napadnid ne-
resti, ktoré v3etky maju korene v rozko3nictve, Preto
ked ich pretne$ nendavistou k sebe, vSetky stratia silu
a moc.

Ak by isi viak s jednej strany -chcela bojovat proiti
nejakej vlastnej neresti a rozkoSi, s druhej strainy
vSak by si sa chcela pridfzat inych pozemskych rado-
sti, tioci by aj neboly tazkym hriechom, boj bude tazky
a krvavé) velmi neisté a zriedkavé vitazstvo. Preto
maj stalé na mysli tieto ibo%ské vyroky: ,,Kto miluje
svoj Zivot, strati h»; kto vSak na tomto svete nena-
vidi svoj Zivot, zachova si ho pre Zivot vecny.“ (Jan
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12, 25 ) ,Tak teda, bratia, nie sme zaviazani telu,
aby Sme podla tela zili. Lebo' ak Zijete podla tela,
zomriete, ale ak duchom umftvujete skutky tela, bu-
dete zit.“ (Rim. s, 12, 13))

Po Sieste a napokon, ta upozoriiujem, Ze bude dob-
re a hddam aji potrebné, aby si najprv vykonala ge-
neralnu sv. spoved, zachovajlic potrebny spdsolb, aby
si bola bezpe€nd, Ze si v milosti svojho Pdna od kto-
rého treba ocCakavat vSetky milosti a vitazstva.

HLAVA XXXIV.

Cnosti treba aiskmMt pomaly a postupnym cvi¢enim.
Usilujme sa ziskat' najprv jednu a potom druhda.
Hoci opravdivy Kristov bojovnik tdziaci po vrcho-

le dokonalosti nikdy mernd Mast mad¥e sivto¥anu du-
chovnému pokroku, predsa musi s akousi zdrZanlivoi-
stou miernit daktoré nadSenia ducha, ktorym sa naj-
mé& na pociatku ddvame strhnat priliSnou vervou, ale
ktoré nesk6r ochabuju a opGStaju nas na pol ceste.
Preto okrem toho, €oi sme povedali o mierneni sa
v zoviajSich cviceniach, tireba eSte vediet, Ze tiez
vnatorné ¢nosti nacilm ziskavat pomaly a primerane;
lebo tymto Spdsobom sa ¢oskoro rolzmnozi a utuzi to,
¢oho je méalo. Preto napriklad v protivenstvach ne-
méame sa obycajne cviit, z nich sa tedit a po nich
tazit, ak sme prv nepreSli po nizSich stupfioch €nosti
trpezlivosti.

A neradim 4 aby si sa naraz pustila celou, silou
do vsetkych alebo viacerych ¢nosti, ale do jednej a
potom do druhej; lebo tak sa ¢nostny zvyk zasadi do
duse prijemnejSie a pevnejSia, Stalym cvi€enym v je-
dinej ¢nosti pamét sa k nej ochotnejSie obréati pri
kaZzdej prileZitosti; rozum isa stalé bystri, aby vyna-
chadzal nové spbdsoby a prostriedky, ako ju dosia-
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hmut; a vola sa k nej lahSie a s vacSou laskou na'-
klafia, a to by nerobila, keby sa zaoberala mnohymi
¢nostami.

Ba i Ukony, na dosiahnutie jedinej ¢nosti, stavaju
sa pre svoju vzajomnu podobnost pri tomto jednotnom
cviteni menej namahavé, lebo jeden vyvoldva a pod-
poruje druhy, jemu podobny; a pre tito podobnost sa
00 nas este (hlbSie vryvaju, lebo nachadzajd naSe srdce
u? otvorené a pripravené prijat tie Ukony, ktoré na-
novo robime, ako predtym prijalo iné, im podobné
tkony.

Tieto dévody majd tym vacsiu silu, ¢im istejSie
vieme, Ze kajzdy, kto sa dokladne cvi¢i v jednej onici-
sti nauci sa tiez spOsob, ako sa treba cviCit v iingj
¢nosti; a tak iso vzrastom jednej rastl spolu aj Ostat-
né pre nerozlucitel'né spojenie, ktoré je medzi nimi,
kedZe su to luce, vychadzajuce z toho istého boZského
svetla.

HLAVA XXXV.
O prostriedkoch, ktorymi treba ziska/vat’ ¢nosti a
o tom, ako ich maraR $oufwa>t, aiby sme sa za urcity
¢as venovali len jednej.

Okrem toho, ¢o sme ,vy$Sie povedali, na ziskava-
nie ¢nosti sa vyZiadiurjie velkodudny a velky duch, roz-
hodné a siln4, nie slabd a chaba véla s ur€itym pred-
pokladom, Ze treba prejst cez mnohé protivné a na-
méhavé veci.

Okrem toho musime mat k ¢nostiam osobitny
sklon a laski¥% ktorG moZeme dosiahnut tak, Ze bu-
deme Casto uvazovat o tom, ako sa ony Bohu [lubia,
Ze st samy v sebe uSlachtilé a vzneSené, nam vSak
uzito€né a potrebné, lebo kazdéa dokolnalost mé& v nidh
pociatok i koniec.
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Kazdé rano si spravme Gc¢inné predsavzatie Ze sa
v nich budeme cvi€it podla toho, ¢o sa ndm pravde-
podobne toho dna prihodi; cez den mame sa Castejie
spytovat,, ¢i sme svoje predsavzatie splnili, alebo nie
a potom ich obnovme eSte silnejSie. Toto robme naj-
ma pari ¢nosti, v ktorej sa prave cvicime.

Piodofbfie priklady svatych, nase modlitby a roz-
jimanie o Zivote a umuceni Krista Parna, tak velmi
potrebné pri kazdom duchovnom cvi€eni, nech vsetky
smerujd hlavne k tej istej ¢nosti, v ktorej sa préave
cvicime.

To isté treba robit pri vSetkych prilezitostiach
(ako dalej osobitne poukdZeme na to), i keby boly
rozdielne.

Usilujme sa takto navykndt na vnutorné i zovna-
torné ¢nostné skutky, aby 'sme ich konali s takou
ochotou a lahkostou, is akou sme predtym robili skut-
ky, odpovedajlce prirodzenym Ziadostiam. A ¢im bu-
di vo vacSom protiklade s prirodzenymi Ziadostami
(ako sme poVediali na inoim mieste), tym rychlejSie
privedd do naSej duSe dobré zvyky.

Posvatné vyroky Pisma sv., ktoré nalezitym spo-
sobom povieme nahlas alebo aspofi v mysli, zazrac-
nou sélou ndm pomaéahaji pri. tomto cviéeni. Preto
majme naporddzi mnoho takychto vyrokov o ¢&nosti,
v ktorej sa cvi€ime a Wpakujme ich cez defi a najmé
vtedy, ked sa dviha opatna véasen; itak napriklad ak
sa cvi¢ime v trpezlivosti, méZzeme hovorit tieto- alebo
im podobné vyroky:

»Synovia, trpezlive znaSajte hnev; ktory prisiel na
vas.“ (Bar. 4, 26.) ,Trpezlivost Gbohych nikdy neza-
nikne.* (Zalm 9, 19.) ,Lepsie je byt ¢lovekom trpez-
livym nez mocnym a kto ovlada seba, je lepsi ako
dobyvatel’ miest.* (Pris. 16, 32.) ,Vytrvalostou si za-
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chovate Zivot.* (Lukas 21, 19.) ,Vytrvalo bezme v za-
pase, ktory mame pred sebou!* (Zid 12, 1.)

Fodébne iza tym Satym G¢elom mdZzeme hovorit tie-
to alebo podobné modlithi¢ky:

.KedyZe sa, Boze moj, opevni moje srdce Stitom
trpezlivosti?“

,Kedy budem znasat s pokojnou myslou vsetky
tazkosti, aby som sa zalUbila svojmu Pé&novi?*

.0 predrahé bolesti, ktoré ma robia podobnou
moéjmu Panu JeziSovi, pre mina umucenému!*

.Ci sa nidy (nestane, jediny Zivot mojej duse, aby
som pre Tvoju slavu Zila spokojne v tisiceryoh Gzko-
stiach.?*

»Aka budem S§tastna, ak uprostred ohfa utrpenia
budem horiet tdZzbou zn&3at eSte VacSie utrpenial*

Uzivajme tieto a podobné modlitbicky, ktoré nech
sa shoduji a naSim pokrokom v &nostiach a ktoré nés
u¢i duch zboZnosti.

Tieto modlitby sa nazyvaju strelné, lebo si ako
by strely a Sipy, ktoré vystrelujeme do' neba; majud
vel'kl salu poveitaudit nds k ¢nosti a preniknat az k Boz-
skému Srdcu, ak su sprevddzané dvoma vecami, ako
by dvoma kridlami.

Prvou vecou je pravé poznanie 'spokojnosti nasho
Boha pre naSe cvicenie v ¢nobti,

Druhé& vec je opravdivd a vreld tazba ziskavat
¢nosti len preto, aby sme sa nimi zalubili jeho bozej
velebnosti.

HLAVA XXXVI.
V cvifeni v ¢nosti treba pokrafovat' s vytrvalym
asilim.
Medzi vSetko, ¢o je dolezité a potrebné na ziskava-
nie ¢nosti, okrem uZ spomenutych veci, treba este za-
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pocitat’ jedmiu veq, 4 tot aby sme neustéle kracali do-
predu, aby sme dosiahli ciela; ktory sme si tu vyty-
Cili; in&¢ uZ samotné nastavenie znamend ist nazad.

Lebo' ked prestaneme rotdt dkony ¢&nosti, nevy-
hnutne z toho vyplyva, Ze pre silnd naklonnost smy*
slovej Ziadostivosti a iné veci, ktoré na néas zvonku
vplyvaji, zrodia sa v nds mnohé nezriadené vasne,
ktoré zni¢ia alebo aspof zmenS$ia ¢nosti; okrem toh©
pozbavujeme sa mnohych milosti a darov, ktoré by
sme malili dolsiiaihniut od Pana, keby sme boli pokra-
¢ovali v ¢nOsti. Preto duchovna chodza je odlisna od
chbédze Cloveka po zem; lebo pri obyc€ajnejichddzi nic
sa nestrati z cesty uZ vykonanej_ ako sa strdca pri
chédzi duchovnej.

A okrem toho Unava pozemského putnika sa zvac-
Suje, ked pokracuje v telesnom pohybe; naproti tému
na duchovnej ceste ¢im viac kra€ame napred, tym
viac stalé ziskavame silu a svieZost.

Lebo “cvienim v ¢nosti nizSia strdnka, ktord svo-
jim odporom robila cestu tvrdou a naméhavou, viac
a viac sa oslabuje; vysSia stranka zas, v ktorej sa
nachéadza €nost, tym viac sa upeviuje a posiliiuje.

A talk pokrokom v dobre umenSujid sa tazkosti,
ktoré pritom pocitujeme; a kazdu hodinu zvacSuje sa
akési skrytd roizkcs, ktord sa pdsobenim boZim mie-
§a so samotnou tazkostou. Pokracujic tymto stpdsO-
bom a idlc s¥%4éle l'ahSie a radostnejSie z ¢nosti do ¢no-
st® dbjdeme konecne na vrchol hory, kde potom du-
$a, kedZe je uz dokonald, kona bez nechuti, ba s chu-
tou a radostou, pretoze uz premohla a iskrotdla ne-
zriadené vasne a stoji nad celym stvorenim a sama
nad sebou, Zije blazene v srdci Najvys$Sieho a lI'lbezne
v fom pracujlc, te$i sa z odpocinku.
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HLAVA XXXVII.

Ak sa chceme ustwMne cmcit’ v ¢nostiach, nesm&emie
sa vyhybicat’ prileZitostiam, tiskat ich, ked sa nam
“'ponukaju.

Dost’ jasne isme videli; Ze na ceste k dokonalosti
treba napredovat stadle a bez prestania.

Aby sme tok mohli rObit, ve'mi dbajme a bedlime
nad -tytn, aby -sme si nenechali ujst z rak ani jednu
prilezitost na dosiahnutie ¢nosti. Veru zle to chépu
ti, ktori sa ¢o najviac vyhybaju protivenstvam, ¢o by
mohly najlepSie sldzit tomuto Gcelu.

Lebo ak tazi§ (aby istim sa nevzdaloval od zvy-
¢ajného prikladui) dosiahnut ¢nost trpezlivosti, nie je
dobre, aby si sa stranila tych oséb, skutkov a my-
Slienok, ktoré ta popudzuju k netrpezlivosti.

Preto sa nesmie$ vyhybat ani niektorym okolno-
stiam,, laikze sU ti neprijemné; aile stykaj sa a konaj
s kazdym, kté ta obtazuje,, majac voélu stale pripra-
venl a ochotnl znaSat vSetko neprijemné a nechutné,
€o ti mdze z toho vzist; lebo keby isi robila ina¢, nikdy
by si si nenavykla na trpezlivost.

Podobne, ked ti je nejaka praca odporna, bud sa-
ma osebe, bud pre toho', ¢o ti ju uloZil alebo preto,
Ze ta odvadza od konania nie¢oho iného, prijemnej-
Sieho, neodtahuj sa od nej, ale vykonavaj ju a pokra-
€uj v nej,, i kedy si sa pritom citila nespokojna a mo-
hla by si najst pokoj, keby si ju nechala tak; inak
by si sa nikdy nenaucila trpiet a ani tvoj pokoj by
nebol pravy, pretoZe toy nepochéadzal z duSe ocistenej
od vasni a ozdobenej ¢nostami.

To isté ti vravim o neprijemnych mysSlienkach,
ktoré dakedy tyraju a znepokojuju tvoju mysel’; lebo
nemé&s ich celkom od seba odohnat, pretoZe trdpenim,
ktoiré ti podsobia,,, zaroven ti slizia tiez k tomu, aby
si sa navykla znéSat protivné veci
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Kto ti hovori inad¢, ten ta tskoér u¢i vyhybat sa
tazkosti, ktorG pritom pocitujes$, nez ziskavat ¢nost,
po ktorej tazis.

Je naozaj pravda, Ze sa najméa bojovnikovi-zaciato6-
nikovi slusi, aby sa pri spominanych prilezitostiach
'‘boril a bojoval siopatrnostou a zruiftntoistlou, raz doréa-
Zajlc na ne, inokedy im vyhybajdc podla toho, ¢i me-
nej alebo viac ziskava ¢nost a silu ducha (dokona-
losti).

Nikdy sa vSak nesmieme celkom dat na dtek a
stiahnut sa z boja a tak naozaj celkom vynechat kazdu
prilezitost k odpornej veci; lebo i keby sme sa pre
ten pripad zachréanili ,cd nebezpecenstva péadu, v bu-
ddcnosti by -sme boli viacej vystaveni Gderom netr-
pezlivosti, pretoZze predtym by sme neboli vyzbrojeni
a posilneni uzivanim opacénej ¢nosti.

Tieto pripomienky vSak nemajd miesta pri hriechu
necistoty, O tom sme uZ prehovorili osobitne.

HLAVA XXXVIH.
Na stiska/nie <¥owjii treba si obl'ubit vietky prilezitosti
boja>a to viac tie, ktoré ndm robia vacsie tazkosti.

Dcéra, nie som spokojny s tym, aby si vyhybala
prilieZiitosttam,, ktoré isa ti naskytnd na ziskanie ¢no-
sti, ale chcem, aby Bi ich ¢asom, vyhladavala ako ¢osi
vel'mi cenného a vzacneho a Vzdy ich s radostou pri-
jimala, len ¢o sa zjavia; za cennejSie a milSie maj tie,
€0 sU tvojim smyslom odpomejsie.

To’sa ti podari s pomocou boZou, ak si dobre v§te-
pi$ do paméti tieto Gvahy:

Prva: Prilezitosti si primerané, ba nevyhnutné
prostriedky na ziskame ¢&nosti. Preto ked prosi§ od
Pana ¢&nosti, zaroven prosi§ i prostriedky: inag¢ by
tvoja prosba bola marna, protirecila by si sama sebe
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a pokuSala by gi Boha, le¥%ci m nam obycajne nedava,
trpezlivost’ bez utrpeni, ani pok'ory bez pohfdani.

A toi mioZmo povedat o vSetkych ostatnych ¢&no-
stiach, ktoré bezpochyby ziskavame prostrednictvom
opatnych prihod, 60 nam velmi pomahaji k tomuto
G€inku a majd nam byt tym imilSie a prijemnejsie,
¢im véacsie tazkosti nam podsobia; lebo uUkony, ktoré
robime v takychtoi pripadoch, su velkodu$nejsie i sil-
nejSie a lahSie i rychlejSie ndm otvaraju cesitu k ¢nosti.

Preto treba si ich vaZit a nenechat bez patricného
cvienia ani najmenSie prilezitosti, ako je pohlad ale-
bo sloVo proti nasej voéli; lebo skutky pri nich vyko-
nané isu CastejSie, i ked menej G¢inné ako tie, ktoré
vykondme voi velkych tazkostiach

Druihd Gvaha (ktorej sme sa tiez dotkli vy§Sie):
V3etko, ¢o sa nam prihodi, pochddza od Boha pre na-
$e dobro- a pre nas' osoh.

A hoci o niektorych z nich, ato s0 naSe poklesky
alebo poklesky inych (ako sme tiez spomenuli na
inom mieste), nemozno povedat, Ze si od Boha, ktory
nechce hriech, predsa isi od Blaha,, nakol'ko ich on do-
voluje a nezabrani hoci moze: ale vSetky utrpenia a
protivenstva, ktoré néas stihnd €i uz pre naSe rpoklesky
alebo Zlci zlomysel'nosti inych st od Boha a bozie, le-
bo i6n sa pri€inuje o to, aby sa staly; a ¢o by nechcel,
aby sa stalo, pretoze to obsahuje oskliVoiat, ktord on.
nadmieru nenavidi, prave to! chce, aby sme trpeli pre
dobro ¢nosti, ktoré z toho mdézeme vytaZzit a pre iné
spravodlivé ndm utajené dovody.

KedZe sme teda viac ako isti, Zze Panichce, aby
sme radi znaSali akUkolvek tazkost, pochdadzajicu
z nespravodlivého konania inych alebo aj nasho, potom
re¢i, ze Boh nechce,, (ako hovoria mnohi na akési,
ospravedlnenie svojej netrpezlivosti), ba Ze sa S§titi
zlych veci, nie st ni¢ iné ako lichou zdmienkou za-
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kryvat vlastnd vinu a odvrhnat kriz, 'hoci dn chce,
aiby sme ho niesli.

Ba “"poviem eSte viac: V rovnakych, podmienkach
Bohu sa viac l'Gba, ked znaSame utopenia, ktoré po-
chadzaji z ludskej zloby (najma tych, ktorym sme
predtym poslazili a urobili dobre), ako tazkosti, ktoré
pochadzajd z inych trapnych pripadov; a to' preto,
lebo pri prvych sa obycajne viac potla¢a pys$na pri-
rodzenost' ako pri druihych, ale tiez preto, lebo ked
ich znaSame trpezlive, robime radlo$t svojmu Bohu
a nadmieru ho oslavujeme tym, Ze spolu s nim
pracujeme tam, kde nanajvy$ Ziari jeho nevy-
slcivnd dobrota a vSemohucnost, ¢o je tolko ako zo
smrtonosného jedu zloby a hriechu ziskavat vzacne
a chutné ovocie €nosti a dobra.

Preto vedz, dcéra, Ze len ¢o P&n objavi u nés
vricnu tdZzbu naozaj sa snazit a ako sa patri usilovat
o tak vzacny ziisk, pripravuje nam kalich velmi trp-
kych pokuSeni a ¢o najtvrdSich prilezitosti, aby sme
ho’ vypili v urenom ¢ase; a my, ktori pozndvame
jeiho lasku a svoj© vlastné dobroi, mame tento kalich
radi prijat so zatvorenymi oCami; a ked nam bol od-
kryty, mame ho pokojne a odhodlane vypit aZ do dna,
lebo je to liek pripraveny rukou, ktord sa nemoéze
pomylit a z veci, ktoré st tym uZzito€nejSie dusi, ¢im
»0 samy osebe trpkejSie.

HLAVA XXXIX.
Ako pouzivat roslicné prilezitosti, aby sme sa cviCili
v tej istej €nosti.

VysSie sme videli Ze je uZzito¢nejSie cviCit sa ne-
jaky c¢as v jednej ¢nosti ako v mnohych naraz; a Ze
jej treba prispésobovat prilezitosti, ktoré sa ndm na-
skytnt, hoci st rozdielne. Pozri teraz, ako to mozno
dosiahnut vel'mi l'ahko.
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Stane sa toho istého dna a aj v t0 istd hodinu,
Z7e nas pokarhaju za nejaky skutok, ktory je vSak
dobry, alebo Somrd na nés za iné veci; Ze nam tvrdo
odmietaju dajakd Ziadost, alebo akukolvek nepatrnu
vec, o ktord prosime; Ze upadneme bez pric¢iny do
zlého podozrenia; Ze nas zadhvati nejaka telesna bo|-
lest’; Ze nam ulozia dajak( obtaznlG UGlohu; Ze nam
prinest zle pripravené jedlo; alebo sa néam prihcicli
nie€o doblezitejSie a obtaznejSie, ¢im je preplneny
biedny ludsky Zivot.

Hoci pri rozmanitosti tychto a podobnych pripadov
moZeme vykonavat rozlicné Gkony ¢&nosti, predsa, ak
chceme 'zachovat vytycené pravidlo, budeme sa cvidit
v Ukomioich, ktoré su vSetky shodné s €nostou, v ktorej
sa prave vtedy cvi¢ime Priklady:

Ak; sa budeme cviCit v trpezlivosti v tom Case,
ked sa naskytnd spominané prilezitosti, vzbudme
predsavzatie, Ze ich vSetky budeme znaSat ochotne a
a radostnou myslou

Ak predmetom nasho cvicenia buide pokora, vo vse-
tkych tychto protivenstvach budme sa uznavat za
hodnych v3etkého' zla.

Ak pdjde o posildnost, podriadime sa ochoitne naj-
mocnejSejiruke tidZzej a podla boZieho zalUbenia (le-
bo tak chce Boh) rozumnym tvorom a tieZ nezivym
veciam, od ktorych ndm prich&dzajd tieto neprijem-
nosti.

Ak predmetom nasho cvicenia bude chudoba, uspo-
kojime sa s tym, Ze sme pozbaveni a pripraveni o
kazd( mald alebo velkd utechu tohoto sveta.

Ak laska, budeme vzbudzovat i voci svojmu bliz-
nému ako nastro¥%u dobra Ukony lasky, ktoré mozeme
dosiahnut i vo¢i Panu Bohu ako prvej a laskavej pri-
¢ine, od ktorej pochadzaju alebo si dopustené tieto
nehody pre naSe cvicenie a pre duchovny pokrok.
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A z toho', o sme povedali o rozlicnych pripadoch,
ktoré sa mozu prihodit kazdy def, mozno tieZ pocho-
pit, ako modzZeme vzbudzovat Ukony €nosti, v ktorej
sa prave cvi¢ime pri jedinej dlho trvajlicej chorobe
alebo pri inej neho'de.

HLAVA XL.

Kol'ko ¢asu treba vemioval’ cvi¢eniu v jednotlivych
¢nostiach a o znakoch nasho pokroku.

Nie je mojou Ulohou ur€ovat ¢&as, ktory mame
venovat na cvicenie jednotlivych ¢nosti; to zavisi od
stavu a potrieb jednotlivcov, od pokroku ktory robime
na ceste ducha a od pristdenia toho, ¢> néas vedie na
tejto ceste.

Ak sa vSak ziskaniu €nosti budeme vemdvat na-
ozaj takym spésobom a Gsilim, ako sme povedali, niet
pochyby, Zze za niekol'ko tyzdfiov urobime znaény po-
krok.

Ked aj pri suchotach, temnotdch a Gzkostiach du-
cha a pri duchovnej bezlteSnosti neotrasene dalej sa
cvi€ime v C€nostiach, to je zmamenim, Ze sme pokro-
Cili v €nosti.

O tom nam tiez dost jasny dokaz podéava odpor,
ktory ndm pri konani ukomoiv €nosti kladie smysel-
nost’; lebo kolko ona trati na sile, m6Zzeme predpo-
kladat, Ze o tol'ko sme pokrocCili v €nosti. Preto ak
v smyslovej a nizSej ¢asti necitime odpdr a pobdre-
nie, najméa pri ndhlych a nepredvidanych zéachvatoch
vasni, bude to znamenim,, Ze sme uz dosiahli ¢nosti.

A ¢im s vdcSou ochotou a duSevnou radostou budud
sprevadzame nade ¢iny,, tym vtiac budieme séiméct mys-
liet, Ze sme pokroc€ili v tomto cviceni.

Treba nas vS8ak upozornit, Zze sa nikdy nesmieme
oddat mySlienkam Ze sme uZ celkom urcite majiteI'mi
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¢nosti a Ze sme dokonalymi vitazmi nad daktorou svo-
jou vasfou, noci by sme po dlhom ¢ase a po mnohych
bojoch necitili jej hnutia; lebo' i tu mdéze mat miesto
diablova UGsko¢nost a préaca a naSa zradné priroda;
a -tak ¢asto byva nerestou to, 6oi sa ndm pre skrytd
pychu zda ¢nostou. Okrem toho ak hladime na doko-
nalost, kui ktorej nas vold Boh, hod sme aj hodne
pokro€ili na ceste ¢nosti, musime byt predsa pre-
svedCeni, Ze sme sa dostali len do jej prvych koncin.

Preto ty; mladd bojdvnicka, ako dievcatko prave
narodené pre boj, za¢inaj svoje cvicenia vzdy ako by
od zacCiatku, ako keby si predtym nebola robila ni¢.

A spomen si, dcéra, Zze mas skor dbat na to, aby
si- pokracovala v €nostiach, nez na ito, ako si uz por
kro€ila v nich ; lebo Pan Boh, pravy a jediny znalec
naSich fAfdc, jednym to d& poznat, druhym nie, a to
podla toho, ¢i vidi, Ze za jfcfenamiim maistediuje poko-
ra, aliebo pycha; a ako laskavy otec jednych chrani
pred nebezpe€anstvcm a druhym dava prilezitost na
zveladenie ¢nosti.

A hoci du3a ani nepozoruje svoj pokrok, nech po-
kraGuje vo svojich cviceniach; svoj pokrok pozna, ked
sa Panovi zalubi, aby sa o fom dozvedela na véacsiu
svoju radost.

HLAVA XLI.

Nesmieme sa dat’ uchvatit’ tazbou zbavit sa protiven-
stiev, ktidré trpezlivo zndSame. O spOs\obe, ako mame
spraxmmt’ vSeitky svoje Ziadjoisti aby boly éno\stné.

Ked sa nachadza$ v akomkolvek tradpeni a trpez-
livo ho zné3a$, davaj pozor, aby si sa nikdy nedala
prehovorit diablovi alebo svojej sebalaske Ziadat o vy-
slotoddenie z neho; lebo mala by si z toho dvojaku
hlavnt Skodu.
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Prva: Hoci by tato tazba hned neznicila v tebe
¢nost' trpezlivosti, pomaly by ta pripravovala k ne-
trpezlivosti.

Druh& Skoda spocivala by v tam, Ze tvoja trpezli-
vost stala by sa chybnou a Boh by ju odmenil len za
ten ¢as, za ktory si trpela, naprciti tomu keby si ne>
bola Ziadala oslobodenie, ale celkom by si sa bola odo-
vzdala boZej dobrote, Pan by bol tvoje utrpenie uznal
ako vel'mi dlhG sluzbu hod by vo skutoénosti bolo
trvalo iiba hodinu alebo i menej.

Preto v tomto i v ostatnych pripadoch maj za vse-
obecné pravidlo 'drzat vSetky svoje tuzby >tak vzdia-
lené od vietkych inych predmetov, aby C€isté jedno-
ducho' smerovaly k svojmu pravému a jedinému cielu,
ktorym je bozia vola; lebo takto budd spravne a riad-
ne a ty 'bude$ vo vSetkych protivenstvach nielen po-
kojnd, ale aj spokojnd; lebo ked'Ze sa ni¢ nemoze stat
bez véle NajvysSieho, tym, Ze ju bude$ chciet, zéro-
vefi bude$ chciet a bude§ mat vSetko to, o si pnajes
a ¢o sa ti kedykol'vek prihddi.

Totoi nemd&ze platit o inych alebo o tvojich hrie-
choch, lebo Boh ich nechce, ale vztahuje sa to na ka-
zdé trestné zlo, ktoré by pochadzalo! od nich alebo od
inakial, i keby bolo také prudké a prenikalo tak
hlhoko, Ze by zni¢ilo korene prirodzeného Zivota, do-
tykajuc sa zadkladu srdca; lebo i to¥%o0 je kriz, ktorym
dakedy ra¢i Boh odmenit svojich najvernejSich a naj.
mildich priatelov.

A ito, ¢o hovWrim o utrpeni, ktoiré ta moze za-
stihnGt v kazdom pripade, to plati aj o tej ¢asti ka-
Zzdého trapenia, ktoré ti z neho zostane a ktoré podla
vlle Pd4na mame znéasat, i ked sme uZ pouzili dovo-
lené prostriedky pozbavit sa ich.

Avsak i tieto prostriedky méame pouZivat podla
riadenia a vole Boha, ktory ich na to urcil, aby sme
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ich uzivali, lebo on tak chce, ale nie z lasky k sebe;
a nie preto, Ze ich méame radi a Ze viac tiZime po
osgiolbodiemi z neprijemnosti, ale prave preto,, Ze mm sla-
Zia na radost,

HLAVA XLII.

Ako treba odporovat’ diablovi, ked ndas chce oklamat’
nemiernost'ou v konani dobra,.

Ked prefikany diabol zbad4, Ze sci svieZimi a dob-
re spoiiadanymi tazbami krd€ame priamo po ceste
¢nosti, s ktorej nds nemdze strhnut na svoju stranu
zjavnymi podvodmi, premeni sa na anjela svetla
a priatel'skymi mysSlienkami i Gryvkami z Pisma sv.
aj prikladmi svéatych dotieravo pobada nas kracat ne-
rozvadzne k vrcholu dokonalosti, aby nas s neho mohol
shodit do priepasti. Preto néas popudzuje, aby sme
tvrdio umftvovalii' svoje telo bi¢mi, pdsitami, kajicnym
odevom a inymi podobnymi prostriedkami; aby sme
bud spydnali, kedZe sa nam bude zdat (ako sa to
stdva hlavne Zendm), Ze robime velké veci, bud aby
zachvateni dajakou chorobou stali sme sa nesp6sobi-
lymi kionat dobré skuitky; alebo' aby nés ,pre velkud
namahu a tarchu duchovné cvicenia omrzely, aby sme
sa od nich s odporom odvracali a tak sa potom, vlazni
v dobrom, s vé&cSou dychtivostou ako prv hnali za
zemskymi rozkoSami a radovankami; tak sa prihodilo
mnohym, ktori opovazlivostou ducha podlahli pri-
lisnej horlivosti a prekro¢iac nemiernymi vonkaj$imi
umftvovamiami mieru vlastnej €nosti, zahynuli vo
Vlastnych vymysloch a stali sa teréom vysmechu
zlym duchom. To by sa im neboloistalo, keby si boli
dobre uvéZili, ¢o sme povedali prv a tieZ to, Ze pri
tomto druhu kajucnych skutkov, hoci st chvéalyhodné
a prindSaju ovocie tani, kde sU shodené telesné sily
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a pokora ducha, treba poznat mieru, ktord sa sho-
duje s akostou a prirodzenostou kazdého jednotlivca.

A tomu kto sa v tejto prisnosti Zivota nemdze
rovnat svatym, nechybaju prilezitosti, aby napodob-
fioval ach Zivot velkymi a uc€innymi tuzbami, vruc-
nymi modlitbami, tGZiac po velmi slavnej korune
opravdivych bojovnikov za JeZiSa Krista; pohfdanim
celym isvtetom a tieZ isietiou samym; oddavanim ea ml-
¢aniu a samote, pokdrou a laskavostou voci vSetkym;
zndSanim zla a preukazovanim dobra i najvacSiemu
svojmu protivnikovi a chranenim sa kazdého, i I'ahj
kého hriechu; lebo to je Bohu milSie ako cvi€enia
umftvujdce telo; radim ti, aby si bola pri nich radsej
rozumne mierna, aby si ich mohla rozmniozit ak bu-
de treba; lebo pri uréitych vystrednostiach vystavu-
je§ sa nebezpecenstvu, Ze sa dostatne§ tak daleko,
Ze ich zanechd$; pretoZze uz myslim, Ze neupadne$ do
omylui daktorych l'udi, povazovanych za duchovne Zzi-
jacich, ktari, zlakani a oklamani lichotivou prirodze-
nostou, velmi sa staraju o zachovanie svojho teles-
ného zdravia. A s0 také horlivi a Gzikcstlivi, Ze i pre
najmensiu ,malickost’ st stalé v pochybnosti a strachu,
Ze ho stratia. A o ni€dm inom viac nepremyslajd, ani
ni¢im inym sa rad$ej nezaoberaju, ako riadenim, svoj-
ho Zivota s tejto strdnky Preto sa ustaviCne staraju
o0 zaopatrenie pokrmov, ktoré st milSie ich chuti ako
Zalidku, ktory €asto zdslabuja priliSnym pozivanim
lahddok; kedZe sa to robi pod zamienkou lepSie slazit
Bohu, nie je to ni¢ iné ako chciet spolu spojit bez
akéhokol'vek uzitku, ba na Skodu jedného i druhého,
dvdch thlavnych nepriatelov, totiz dicha a telo; lebo
starostlivostou tohoto druhu odoberd sat zdravie telu
a zboZnost duchu.

A preto s kazdej stranky je istejSi a uzitoCnejsi
akysi sposob volného Zivota ktory vSak nesmie byt
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bez onej miernosti, o ktorej som hovoril; treba mat
zretel na rozli€né podmienky a na potreby ludi, ktoré
nepodliehaju vSetky tomu istému pravidlu

A pripojujem, Ze nielen pri vonkajSich veciach, ale
tieZ pri ziskavani vnltenych ¢&moisti musime pokra-
¢ovat s akousi miernostou, ako sme ukéazali vyS$sie,
ked sme hovorili o postupnom ziskavani ¢nosti.

HLAVA XLHI.
0 sile naSej nezriadenej ncukionnojsU a ,0 diabolskom
popudzovani, aby sm& sa daM e/viest k opiovazlftiému
posudzcmaniho blizného; o spbsobe, ako im 6dporovat.

Z vysSie spominanej neresti precefiovat sa a po-
vySovat, rodi ,sa nova, ktord nam prinaSa vel'mi vel-
ka Skodu; a to je opovazlivy sud, ktory robime o svo-
jich bliznych, takze é&ioh pireito povazujeme za bezcen-
nych, opovrhujeme nimi a poniZzujeme ich. KedZe tato
chyba méa svoj povod v zlej naklonnosti a pyche, je
fou i podporovand a dobrovolne Zivena; spolu s fou
1 ona rastie, nachadza v sebe zalUbenie a nebadane
klame seba; lebo beztoho, Ze by sme to zbadali, tym
viac sa usilujeme pozdvihnat seba, ¢im viac vo svojej
mienke ponizujeme druhych, lebo sa ndm zda, Ze sme
daleko od tych nedokonalobti, ktoré podla nasej mien-
ky st u nich.

A prefikany diabol, ktory zbadd u nés takuto
vel'mi zIG naklonnost ducha, ustavicéne dava pozor,
aby ndm otvoril o¢i a udrZal nas bdelych, aby sme
videli, posudzovali a zveh¢bVali chyby druhych. Ne-
dbanlivci nechcd verit a uznat, ako velmi sa diabol
naméha a usiluje, vtlac¢it do naSej mysle aspoi malé
poklesky v jednej alebo druhej veci, kedZze nemodze
vtlacit vel'ké poklesky.

Ked sa teda diabol usiluje zahubit ta, bud i ty
bdela, aby sfi neupadla db jeho pasce; a 3otva ti pred-
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stavi dajaku chybu tvojho blizného, rychle odvrat
dd toho svoje mySlienky; a ak predsa bude$ citit, Ze
t'a Cosi muti spravit si o tom Usudok, nedaj sa zviest;
a uvazuj, Ze nie si na to opravnend; aj keby tomu
tak bolo, vébec iby si o tom nemehla mat spravodlivy
Gsudolk, pretoze si obkl'i¢end tisicorakymi vasfiami a
naklonena, bohuzial, ale smyslat o druhom bez spra-
vodlivej priciny.

Avsak velmi Gc€innym pristriedkom proti tomu j©
zaoberat' sa neodkladnymi vecami svojho srdca, lebo
kazd( hodinu viac bude$ badat, ze mas Co robit a
zaoberat sa sama sebou a pre seba, Ze ti nezostane
ani €as lani vofl'a starat sa o veci bliznych.

Ak bude§ konat toto cvicenie ako sa patri, budeS
okrem toho stdle viac oCistovat svoj vnutorny zrak
od tych zlych prvkov, od ktorych pochadza tato Zhub-
né nerest.

Ked zle smyslad o nejakej zlej vlastnosti brata,
tak vedz, Ze sa nachddza dajaky korefi toho istého
zla i v tvojom srdci, ktoré podla toho, ako zle je na-
ladené, prijima do seba kazdy pcadobny podnet ktory
zbada.

Ked td teda pride na mysel posudzovat blizného
z dajakého poklesku, rozhnevaj sa na seba, ako keby
si bola v tom istom vinnad a povedz si vo svojom du-
chu: ,Akym; spdsobom,, ja biedna, nachaddzajica sa
v tej alebo edte vo' vacSich chybach, opovazujem sa
dvihat hlavu, aby som pozorovala a posudzovala chy-
by druhych?*

A ked pnoiti sebe obratis: zbrane ktoré boly sice
namierené na druhych, ale ranily teba, potom prinesd
tvojim randm uzdravenie.

Ak je vSak spachany poklesok jasny a zrejmy,
ospravedli ho s pooitidm lasky a vier, Ze v tom bra-
tovi st ukryté ¢nosti, na ochranu ktorych Pan dopu-
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Sta, -aby sa vo svojich ociach, povazoval za biednej,
Stieho, a tym, Ze aj druhi nim opovrhujd, aiby mal plo-
dy pokory a stal sa mils§im Bohu a aby taik jeho zisk
bol vacsi lako Skoda.

Ak v8ak hriech je nielen zrejmy, ale i tazky, ak
pochédza zo zatvrdlivého srdca, z&jdi v ,mysSlienkach
k podivhym sudom ,boZim-, kde -budteS vidiet, Ze nie-
ktori Tudia, prv vel'mi zli dostali sa potom na vysoky
stupen dokonal-ofeti; a Ze ini s najvy3$Sieho stavu do-
konalosti, ku ktorému —i ako sa zdalo, — sa dostali,
padli do najbiednejSej priepasti.

A preto bud stale v strachu a bazni o seba viac
ako o kohokolvek iného.

A hud istd, Ze vSetko d'o'bro a radost, ktoré poci-
tuje$ zo svojho blizného, je GCinkom. Ducha Svéatého
a Ze vSetko opovrhovanie, opovazlivé odsudzovanie a
odpor proti nemu ptichadza z naSej zloby a z diabol-
ského podnecovania.

Preto ak by v tebe utkvela dajaka nedokonalost
iného, nedopraj oddychu ani spanku isvoijiim o¢iam do”
vtedy, kym ju podla svojej moZnosti neodstrani§ zo
srdca.

HLAVA XLTV.
O modlitbe.

Ak v tomto boji je tak vel'mi potrebna neddvera
v seba, dovera v Boha a cvicenia, ako sme -az doteraz
ukazali, nadovsetko je potrebnd modlitba (Stvrtd vec
a zbran, o ktorej sme sa zmienili vy3Sie), ktorou mé-
Zeme dociahnut od svojho Pana Boha nielen recené
veci, ale aj vSetky ostatné dobra.

Leho modlitba je néastrojom na dosiahnutie v3e-
tkych milosti ktoré na néas prSia z oného boZzského
pramefa dobroty a lasky.
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Modlitbou (ak ju bude$ spravne uZzivat) davas
meé do ruky Bdha, aby za teba bojoval a vitazil.

A aby si ju mohla dobre uzivat, musi$ ki navyknat
alebo sa usilovat navyknuat si na tieto veei:

iPo prvé: Aby v tebe Zila ustavi¢na tuZzba vo vse-
tkom slazit jeho boZej velebnosti, a to spdsobom, ako
Sa jemu* najviac patoi.

Aby si zahorela tlotato tGzbou, dobre uvazuj;

Ze Boh je nadovSetko najhodnejsi, aby sme mu
sluzili a vzdavali Gctu pre jeho najobdivuhodnejSie
dobré vlastnosti, a to dobrotu velebnost, mudrost,
krasu a iné jeho nektine¢né dokonalosti;

Ze on trpel a naméhal sa 33 roky aby tebe sldzil;
a ze tvoje zapéchajuce, zlobou hriechu otrdvené rany
lie€il a uzdravil nie olejom, vinom. ia obvézmi; ale dra-
hocennou tekutinou, ktora vychéadzala z jeho> presva-
tych Zil a naj¢istejSim sVc%im telom, ktoré bolo roz-
orané bi€mi, tfimi a klincami.

A okrem toho rozmyslaj o tom, aky velky vy-
znam ma4 tato sluzba, lebo fiou sa stdvame panmi nad
sebou, mocnejSimi ako diabol, a synmi samotného
Btiha.

Po druhé: Musi byt v tebe Ziva viera a ddvera, Ze
Pé&n ti chce dat vSetko, Co ti je potrebné, aby si mu
slizila a na tvoje dobro.

TAato svatd doveru je nadoba, ktt¥%0 bozie milosr-
denstvo napliuje pokladmi svojich milosti; ¢im bude
vacsia a objemnejSia, tym bohatSia modlitba vrati sa
do néaSho néarucia..

A ako by mohol nezmenitelny a vSemohtci Pan
dopustit, aby sme sa nestali G¢astni na jeho daroch,
ked sdm nam rozkazal, aby sme ho o ne prosili a ked
nam tiez sltbil Ducha svojho, ak budeme o<nehe! pro-
sit’ s vierou a vytrvanlivostbui?

Po tretie: Do modlitby sa pustaj aj s tmyslom chcie”
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iba boziu a nie svoju volu, a to i ked prosis, i ked
chce$ -dosiahnut’ to, o ¢o prtosis;- modli sa totiz preto,
Ze to Boh chce a vyslySanie praj si, Ze to on tiez tak
chce. Jednym slovom: tvoj Gmysel ma byt taky, aby
si spojila svoju vélu s volou boZou, a nie aby si tfcu
hala vélu boZiu k svtdjej véli.

Doévodom pre to je, Ze sa tvoja vOla Casto myli
a nevie, ¢o Ziada, pretoZe je nakazena a pokazena se-
bslaslkoui; ale bozia vdla je staffle spojend s nevysilov-
nou dobrotou a nikdy sa nem6ze pomylit. Preto! ona
je smernicou a kradlovnou vsetkych ostatnych voli a
zaslazi si a chce, aby ju vSetky nasledovaly a posla-
chaly.

A preto vzdy mame prosit o veci, ktoré sa sho-
duja s bozotui volou. Keby si pochybovala, Ze niektora
vec nie je taka, bude$ o fiu Ziadat s podmienkou, Ze
ju chces, ak Pan chce, aby si ju mala.

A o veci, o ktorych urcite vie§, ze sa mu [lubia,
ako s0 ¢nosti, o tie bude$ prosit skor preto, aby si
mu zadostucinila a sldzila, nez pre akykolvek iny
ciel alebo Umysel, hoci aj duchovny.

Pted Stvrté: K modlitbe pristupuj ozdobena skutka-
mi, odpovedajdcimi prosbhdm a po nej eSte viac sa
usiluj, aby % sa stala hodnou milosti a €nosti, ktord
Ziadas.

Lebo cvicenie v modlitbe ma byt tak Gzko spoje-
né a cvicenim sebapreméahania, aby nasledovalo jedno
eza druhym, akoi by v krdhu, lebo! ind¢ prosit o da-
jakd ¢nost a neusilovat sa o Jej dosiahnutie bolo by
skdr pokuSanim Boha ako nieco iné.

Po piafte: Predi prosbami! nech predchadzaju hojné
vdakyvzdavania za prijaté dobrodenia tymto alebo
podobnym spdésobom: ,Pane moj, ktory si ma zo
sviojej dobrotivosti stvoril, vykapil a z rdk mojich
nepriatelov vyslobodil tak nespofetne mnoho raz Ze
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to ani neviem,, pom6Z ml i teraz a neodpieraj ml to,
o ¢o ta prosim, hoci som vzdy bola voéi tebe nepoi-i
sluiSnd a nevdacna.“

A ak si chce$§ vyprosit dajaki zvIlastnu €nost a
ak dolieha na teba dajaké protivenstvo, aby % sa
v fiom cvicila, nezabudni Bohu vzdat vdaky za pri-
lezitost, ktoru ti preukazal, fetid i toto je jeho dobro-
denie a veru nie malické.

Bo Sieste: Pretoze modlitba ¢erpa svoju silu a
Gcinnost pohnit Boha, aby vyslySal naSe Ziadosti,
z jeho prirodzenej dobrotivosti a milosrdenstva, zo za-
sluh Zivota a umucenia jeho Jednorodeného Syna a
z prisltbenia, Ze nés vyslysi, zakon¢i$ svoje prosby
jednym alebo' viacerymi z tychto vzdychov: ,Udel
mi, Pane, tato milost pre svoju najvysSiuidobrotivost.
Nech zasluhy tvojho Syna sprostredkujd u teba to,
o 60 ta prosim Rozpomen sa, Boze mdj, na svoje
slfuby a naklofi sa k mojim prosbam.*

A inokedy bude$ prosit © milost’ tiez pre zasluhy
Panny Marie a inych svétych, ktori mnoho zmo6zu
u Boha a ktori! st od neho vel'mi oslaveni, lebo v tom-
to Zivote oslavovali jeho boZzsk( velebnost'.

Po siedme: Vytrvale pokracuj v modlitbe, lebo po-
korna vytrvalost premaha NepremoZziteI'ného; lebo ak
vytrvalost a neodbytnost vdovy, o ktorej hovotti evan-
jelium, naklonila k svojim prosbham sudcu plného kaz-
dej zloby (LUk. 18.), ¢i nebude mat sily pohnat sa-
mioitn0 plnost’ vSetkého dobrého, aby vyslySala naSe
prosby?

Preto i keby po modlitbe Pa4n meskal prist a vy-
slySat ta, ba dokonca déaval najavo opatné znaky,
len pokra€uj v modliitebe a pevnej déveruj v jeho po-
moc, lebo u neho nikdy niet nidze, ha v nekonecnej
miere oplyva vSetkym, 60 je potrebné na udelovanie
milosti inym.
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Preto, ak chyba nie je u teba, bud len ista, Zze
musi§ vzdy dosiahnut vsetko, ¢o bude$§ Ziadat alebo
€o ti je osoZnejSie, alebo obidvoje spolu.

A ¢im viac by sa ti zdalo', Ze si odmietnuta, tym
viac sa pokladaj za biednu vo svojich oCiach. A po-
zerajuc na svoje hriechy s myslou zakotvenou v bo-,
Zej dobrotivosti, zvacsuj stale svoju déveru v fiu, lebo
ak zastane Ziva a pevna, tym viac bude sa l'Gbit nas-
mu P&novi, €im viac budd na fiu dtorazat.

iDalej vzdavaj mu vidy vdaky, uznavajic ho za
dobrého mudreho a laskavého, a to rovnako ked ti
niektoré veci odoprie, ako ked ti ich dopraje; zostan
pri kazdej prilezitosti pevna a veseld v pokornom
podriadeni sa jeho boZskej prozretel'nosti.

HLAVA XLV.
Go je vmitarna modlitba.

Vnutornd modlitba je pozdvihnutie mysle k Bohu
s vyslovnou alebo skrytou prosbou o vec, ktord si
prajeme.

Vyslovna je vtedy, ked v duchu prosime o milost
takymto alebo podobnym sp6sobom: ,Pane BoZe mdj,
udel mi tato milost na svoju Cest!® Alebo' takto:
»,Paine mdj verim, Ze sa 'ti I'Gtbi a Ze je na Tvoju
slavu, aby som ta prosila o tidto milost a aby som
ju dosiahla; splize uz teda na mne svoje bozské za-
I'dbenie.”

A ked nepriatelia prave dorazaji na teba, takto
sa modli: ,,BoZze moj, ponahlaj sa mi, na ptimoc aby
som nepodlahla nepriatefom.“ Alebo: ,BoZe mdj,
GtocCiste moje, sila mojej duse, rychle mi pomdéz, aby
som nepadlal”

A pokracujic v boji pokracuj tiez v tomté spo-
sobe modlenia a muZne odporuj Gto¢nikovi”®
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Potom, ked (prestane tvirdost boja, dbrat sa k svoj-
mu Panovi, ukaZ mu nepriatela, o proti tebe bojo-
val a tsvoju slabost’ odporovat mu hovoriac:

»,Tu, hla, Pane mdj, je stvorenie rik Tvojej dob-
rotivosti, vykupené tvojou krvou. Tu, hla, je tvoj ne-
priatel’, fctoiy sa usiluje odtrhndt ho od Teba a zo-
Zrat. Pane im0j, k Tebe sa utiekam,, jedine Tebe d6-
verujem, lebo si vSemohuci a dobry a vidi§ moju bez-
mocnost a naklonnoist k tomu, Ze sa mu bez Tvojej
pomoci dobrovolne poddavam. Pom&z mi teda, nadej
moja a sila mojej duse!”

Skrytd prosbu méame na mysli vtedy, ked obra-
ciame mysel k Bobu, aby sme ziskali nejakt milost,
a ked poukazujeme Bohu na potrebu beztoho, Ze by
sme daco hovorili -alebo prednasali.

Ked obraciame mysel k Bohu a tu v jehoi pritomnosti
uzndvame, Zze sme bezmocni stranit sa zIého a robit
dobré; a nadchnuti tiZbou jemu sluzit pokorne a dé-
verne otakdvame jeho pomoc', hlfadime na Pana a ob-
divujeme bt

Takto uCinené poznanie, zapalené tlzbou; alebo vie-
T(ou pred Bohom, je modlitbou, v ktorej je uZ za-
hrnutd prfcfeba o to, ¢o potrebujem; a ¢im bude toto
poznanie jasnejSie a UprimnejSie a spomenutd tGzba
ohnivejSia a zivSej viery, tym (cCé&nnejgia tade aj
prosba.

Je tieZz iny, eSte jednoduchS$i druh takejto modlitby,
ktory spoCiva v jednoduchom pohlade mysle na Boha,
aby nadm pomohol; tento pohlad nie je ni€¢ iné akti
ticha spomienka a prosba o milost, o ktord sme pred-
tym prosili.

Dbaj na to, aby si sa dobre naucila tento druh
modlitby a rada sa tak modlila, lebo (akti ti skdsenost
ukéze) je to zbran, ktord lahko pri kazdej prilezito-
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sti a na kazdom mieste m6ze§ pouzit a ma vacsiu
silu a U¢inok, ako mdézem slovami povedat.

HLAVA XLVI.
O rozBmavej modlitbe”

Ak sa chce$ modlit urcity ¢as, napriklad pol ho-
diny, celd hodinu alelbo i vaiac, pripoj k modlitbe roz-
jimanie o Zivote a utrpeni JeZiSa Krista, zamerajlc
jeho €iny vZdy na tG ¢nost, ktorG chce$ dosiahnut'.

Ak napriklad chce$§ dosiahnut milost’ ¢nosti, trpez-
livosti vezme$ si za predmet uvaZzovania niektoré bo-(
dy tajomstva biCovania.

Po prvé: Ako zlotrili sluzobnici s krikom a posme-
chom vliekli P4na na miesto bi¢ovania, ked Pilat vy-
dal rozkaz.

Po druhé: Ako ho s nedoCkavou zUrivostou vy-
zliekli a jeho precisté udy zostaly celkom obnazené a
holé.

Po tretie: Ako jeho nevinné ruky, stiahnuté tvrdym
povrazom, boly priviazané k stipu.

Bo Stvrté: Ako celé jeho telo bolo roztrhané a roz-
dlriapané Ibicmli a ako z neho stekaTy aZ na zem po-
tooky jeho boZskej krvi.

Po piate: Ako sa jeho rany stalé zvaRsSovaly tym,
Ze nové a nové rany dopadaly na to isté miesto.

Ked si tieto alebo' podobné body rozjimania -takto
pripravila na ziskanie trpezlivosti, prinat najprv svo-

trpké bolesti a kruté muky, ktoré v kazdej ciastke
svojho presvatého tela osve a vo vSetkych spolu pre-
trpel tvo-j drahy Spasitel.

Potom -prejde® k jeho presvéatej dtudi, predstaviac
si €o najlepSie trpezlivost a tichost, s akou znésal
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tol'ké bolesti, a predsa nikdy nenasytil hlad znasat
eSte vacsie a krutejSie muky pre Cest Otca a pre nale
dobro.

Dalej hlad na neho, ako je zapéleny Zivou tazbou,
aby si chcela znaSat svoje utrpenie a pozri, ako za
teba prosi aj Otca, aby ti racil udelit milost trpezlivo
~néasajt kriz, ktory t'a prave trapi alebo 'akykol'vek iny
kriz.

Preto CastejSie obracaj v6lu k tomu, aby chcela
vSetko znéasat s pokojnou myslou, povznéaSaj potom
mysel k Otcovi; a dakujdc mu najprv preto Ze z Cis-
tej lasky poslal na svet svojho Jednorodeného Syna,
aby vytrpel tt»iko ukrutnych muk a aby sa prihova-
ral za teba, pros ho poteni aby ti pre zasluhy skut-
kov a prosieb svojho Syna dal ¢nost' trpezlivosti.

HLAVA XLVH,
Iny spdsob jrjo&jinuwej modlitby.

Modlit sa a rozjimat mo6ze§ eSte inym spdsobom.
KedZe si pozorne ridzjimala o utrpeni Pana a videla
v duchu ochotu, s akou ho zn&a3al, mdZze$ prejst od
velkosti jeho muUk a trpezlivosti na dve iné Gvahy:
jedna bude o jeho zasluhach, druhd o spokojnosti
a slave veéného Otca, ktord mal z dokonalej poslus-
nosti trpiaceho Syna.

Poukazujuc na tieto dve veci jeho boZskej veleb-
nosti, bude$ pre ich cenu prosit o milost, po ktorej
tazis.

A to mo6ze§ robit nielen pri. kazdom tajomstve
umucenia Péana, ale pri kazddm jednotlivom vnutor.
nom a zovnatornom skutku, ktory vykonal pri kazdom
tajomstve.
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HLAVA XLVIH.
O sp6sobe modlitby prostrednictvom Panny Marie.

Okrem spominanych spdsobov je eSte iny druh
rozjimania, a modlitby, a to prostrednictvom Panny
Marie. Najprv obrati§ mysel k ve€nému Bohu, potom
k sladkému JeZiSovi a nakoniec k samotnej preslav-
nej Matke.

Obratenéd k Boihu rozjimaj o dvoch veciach: Prvou
s slasti ktoré on mal od vecntexsti, vidiac seba v Marii
prv, nez zacala mat ibytie z ni€oho. Druhou su jej
¢nosti a skutky, ked prisla na svet.

O radostiach uvazuj takto: Povznes sa vo svojej
mysli nad vSetok ¢as a nad v3etko stvorenie, povznes
sa v duchu do samej vecnosti a do mysle Boha a roz-i
jimaj o radostiach, ktoré sam pocitoval k Panne Ma-
rii; a ked v tychto radostiach najde$ samotného Boha,
® doverou profs vzhl'adom na nie milost a sita na zni-
Cenie svojich nepriatefov a najma tohti, ktory préve
Gto¢i na teba.

Potom prejdi k Gvaham o tolkych a tak vel-
kych €nostiach samotnej najsvatejSej Matky a pred-
kladaj ich Bohu, raz vsetky, inokedy niektoré z nich
a vzhladom na ne pros od jeho nekoneCnej dobroty
vsetko, ¢o potrebujes,

Potom obrat mysel k Synovi. Pripomei mu pa-
nensky Zzivot, ktory ho devat mesiacov nosil; Uctu,
s akou sa mu po narodeni Panna Méria klanala
a uznavala ho za pravého clioveka, ,pravého Boha, za
svojho Syna a Stvoritel'a; sUstrastné oci, ktoré na
meh'q, itakéhlo' chudobného faladely; ruky, ktoré ho
chytaly; sladké bozky, ktoré lho bozkéavaly; mlieko,
ktorym ho Zzivila; ndmahy a Uzkosti, ktoré pre nehio
vytrpela za jeho Zivota i pri smrti. Vzhladom na to
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vSetko urobi$ na Syna BoZieho’sladky natlak, aby ta
vyslys3al.

Konetne obrat sa k najsvatejSej Panne, pripomen
jej, Ze bola od veCnej prozretelnosti a dobrty vyvo-
lend za matku milcteti a lasky a za naSu orodovnicu.
Preto po jej poZehnanom synovi nemdme u nikoho
bezpeCnejSieho a mto'enejSiieho UtoCista ako u nej.

Pripomeni jej okrem toho pravdu, ktord sa o nej
pise a ktorad bola potvrdena tolkymi a tolkymi podi-
vuhodnymi udalostami, Ze laskavo vyslySala kazdého,
kto ju vzyval si doverou.

Kone€ne predloZz jej utrpenia jej jediného Syna,
ktoré pre naSe spasenie znéa3al a pros ju, aby ti vy-
prosila od neho milost, aby na jeho slavu a spokoj-
nost maly jeho' utrpenia v tebe ten G€inok, pre ktory
Ich on proidtatip¥s

HLAVA XLIX.
Niektoré Gvahy, aby sme sa k Panne Marii utiekali
s vieiriotu a ddverouj,

Alk sa chceSv kazdej svojej potrebe utiekat k Pan-
ne Marii s vierou a dovernou, mo6ze$ takito doveru zi-
skat' tymito Gvahami:

Po prvé: Uz zo sklsenosti je znadme, Ze vsetky
nddoby, v ktorych bola pyZzma alebo dajakd vzacna
tekutina, zachétvavaji v sebe ich vofiu, hoci ich uz
tam viac niet; vonaja tym silnejSie, ¢im dlhSi Cas
v nich bola; a viofaju eSte ovela viac, ak nejakym
spdsobom tam z nej trochu zostalo; a predsa pyZma
a kazda ina tekutina méa silu obmedzent a kone¢nd.
Taktiez to, ¢o je blizko velkého ohna, zachova na
dlhy ¢as teplo, i ked sa vzdiali told ohia.

KedZe je to pravda, akym ohfiom lasky, akymi
smyslami milosrdenstva a stcitu boly spalované a na-
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plnené Gtroby Panny Marie? Lebo devat mesiacov
nosila vo svojom panenskom Zivote a eSte stale pre-
chovava v hrudi a srdci Syna BozZieho, ktory je samé
Laska, milosrdenstvo a sGcit, a to nie uz sily kone¢-
nej a obmedzenej, lez nekonefnej a bez akejkolvek
hranice.

Ako ten, €o sa pribliZzi k velkému ohfu, nemdZe
neprijat’ z itepla, tak a ovela viac dostane z neho po-
moc, dary a milosti kazdy nadzny, kttiry sa s poko-
rou a vierou priblizi k ohfu lasky, milosrdenstva
a sucitu, stale horiacemu v 'srdci Panny Maérie; a tym
viac z neho dioisifcane, ¢im CastejSie, s vacSou, vierou a
dibverfciu k nemu pristapi.

Po druhé: Nikdy nijaky tvor tak nemiloval JezZiSa
Krista a nepodriadoval sa jeho voli ako! jeho: najsvéa-
tejSia Matka..

Ked teda samotny Syn BoZi, ktoiry cely svoj Zivot
a seba samého venoval za néas hrieSnikov, dal nam
svoju matku za naSu matku a orodovnicu, aby nam
poméahala a bola po itim prostredni¢kou nasho spa-
senia, ako by né&s ona, matka a orodovnica, vObec
mohla opustit a sprotivit sa voli Syna?

Utiekaj sa teda, dcérka, v kazdej svojej potrebe
s doverou k najsvatejSej Matke Panne Marii,, lebo
itaito dovera je bohatd a Stastnd a bezpecné je jej Uto-
CiSte, lebo stale plodi milosti a milosrdenstvo.

HLAVA L.

O spbsobe rozjimania a modlitby
prostrednictvom anjelov a v3etkych svatych.
Dvojakym spdsobom moze§ postupovat, aby si

pritom dosiahla pomoc a priazen anjelov a svatych.
Prvy spdsob iSjpotiiva v tom, Ze sa obrati§ na vec-
ného Otca a prednesie$ mu jednak lasku a oslavy,

113



ktorymi ho -velebi cely nebesky star, jednak namahy
a utrpenia, ktoré z lasky k nemu pretrpeli na zemi
svati; pre toto vsetko pros jeho boZzskl( velebnost
o vSetkd, ¢o potrebujes.

Druhy sp6sob spociva v tom, Ze sa utieka$ k tym-
to blahoslavenym duchom ako k takym, ktori si
praja, aby sme boh nielen dokonali ale aby sme boli
aj umiesteni na ich vy$Som mieste; pros o ich pomoc
pfoiti vSetkym svojim nerestiam a nepriatelom a tiez
pros o svoju ochranu v hodine smrti,

Uvazuj dakedy o mnohych a mimoriadnych milo-
stiach, ktoré dosiahly od Najvy3Sieho Stvoritel'a, vzbu-
dzuj k nim v sebe Zivy pociit lasky a eradosti, Ze boh
obdhateni tolkymi darmi, ako keby to boly tvoje
vlastné.

Ba, ak je mozné, viac sa te§ z toho, Ze ich maju
oni a nie ty, lebo tak& bola véla Boha, ktorému nech
je za to Cest, chvala a vdaka.

A aby si mohla toto cviCenie robit po poriadku
a lahko, moze$§ rozdelit zastupy blahcfelavenych na
jednotlivé dni v ityZzdni takto:

V nedelu vezmi devat chérov anjelskych.

V pondelok svatého Jana Krstitel'a.

V utorok patriarchov a prorokov.

V stredu apoStolov.

Vo $tvrtok mucenikov.

V piatok biskupov s inymi svatymi

V sobotu panny s inymi svaticami.

Ale nikdy nezabudni denne sa utiekat CastejSie
k Pamne Maérii, Kralovnej vSetkych svétych, k svoj-
mu anjelovi strdzcovi, k svdtému Michalovi archanje-
lovi a ku vSetkym svojim svdtym orodovnikom.

A denne pros Pannu Mériu, jej Syna a nebeského
Otca, aby ti doprial milosti a za hlavného ochrancu
bi patrona dal sv. Jozefa, Zenicha Panny Marie; utie-
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feaj sa potom k tomuto svdtému s prosbami a ddverou,
aby ta vzal pod svoju ochranu.

Mnoho sa hovori o tomto slavnom svdtdm a o mno-
hych miloistiach, ktoré od neho dostali vSetci, ¢o si
ho uctievali a utiekali sa k nemu nielen v duSevnych,
ale aj v ¢asnych potrebach, a najma v tom, Ze pri-
viedol z%dznych l'udi na sp6sob, akioi sa modlit a roz-
jimat'.

Lebo ak si Boh tak velmi vaZi ostatnych svétych,
pretoZze ho poslachali a ctili kym Zilit medzi nami,
ako velmi si vazi a ako mnoho u neho platia proshy
tohto pokorného a predtastného svéatca, ktorého si tu
na zemi uctil sam, Boh natol'ko, Ze sa mu chcel pod-
robit, ako otca ho poslichat a jemu slazit ?

HLAVA LI

Ako rozjirmait o umuceni Knista Pana)

aby jsme % néfio nuc&i'paitt rozli€né thony ¢notsti.

0o som vysSie povedal o umuceni Pana, to sltzi
k modlitbe a prosebnému ,rozjimaniu; a teraz doda-
vam, ako z toho istého m6zeme Cerpat rozlicné GUkony
Caosti.

Za predmet rozjimania vezme$ si napriklad ukri-
Zovanie; pri tomto tajomstve moZe§ popri inom uva-
Zovat o tychto bodoch:

Poi prvé: Ako bol Pan Jezi$ na hore Kalvarii po-
zbaveny rdcha od surovych zirivcov a ako jehd telo,
na ktoré sa prilepily Saty, bolo na kusky roztrhané
od ran pri bi¢ovani.

Po druhé: Ako mu bola siatd s hlavy tfiova ko-
runa a akoi mu spdsobila nové rany, ked mu ju tipat
poloZili na hlavu.

Po tretie: Ako bol adermi) kladiva a klincami straad_
ne pribity na kriz.

115



to Stvrté: Ako boly jeho svaté udy tak nasilne tat-
hané >dd tydh psov, ked nemohly déjst k dieram uro-
benym pre klinca, Ze v3etky kosti Ha vySinuiLy a daly
sa jednotlive ¥%>oDitat.

Po piate: Ako sa presvaté rany Pé&na s nevyslov-
nou bolestou szvdcSovaly a zhor3ovaly, ked visel na
tvrdom dreve a telo svojou vahou taihiato dolu, uemajic
okrem Kklincov inej tipiory.

Ak chce$ z tychto alebo inycb bodov roznietit v se-
be dt lasky, usiluje sa z Gvahy o nich prejst eSte
k dokladnejSiemu poznaniu nekonetnej dobroty a las-
ky svojho Pana k tebe, Ze chcel tolko trpiet pre teba,;
lebo w kol'ko sa zvacsi v tebe toto poznanie, o tol'ko
narastie aj tvoja laska.

Z tej istej Gvahy o nekonec¢nej dobrotivosti a laske,
ktorG ti samotny P&n prejavil, 'ahko pociti§ l'atost’
a bolest, ze si tol'ko rdz a s takou nevdactnostou oto-
razila svojho Boha, ktory pre tvoje nepravosti bol tol-
kymi sposobama* trapeny a muceny.

Aby si vzbudila v sebe nadej, uvazuj, ze do takej
velkej biedy upadol vzneSeny Pan, aby znicil hriech
a aby ta vyslobodil z pasce diabla a tvojich zvIast-
nych vin, aby ti naklonil svojho veéného Otca a aby
ti dodal doveru utiekat sa k nemu v kazdej tvojej po.
trebe.

Pocituj radost z toho, ked prejde$ od jeho utrpe-
nia k jeho a¢inku, totiz Ze nim sotiera hriechy celého
srveta, ujpokoijuje hnev Otca,, premaha vladcu temnét,
zabija ,smrt' a napliiuje anjelské sidla.

Ba €o viac, raduj sa zo slasti, ktorGd z neho ma
celd NajsvatejSia Trojica s Pann'oiu Mariou, vitazna
a bojujtca Cirkev.

Aby si sa nadchla k nenévisti proti svojim hrie-
chom, zameraj jedine na tento ciel’ vietky body, o kto-
rych bude$ uvazovat, ako keby Pan bol trpel iba
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preto, aby v tebe roznietil nendvist proti 'tvojim ne-
zriadenym néklonnostiam a proti tej, ktorda u teba
najviac prevlada a najviac sa protivi jeho bozej dob-
rote. v

Aby si sa priviedla do UZasu uvazuj, ¢i moze byt
daco vacsie, ako vidiet Tvorcu vesmiru, ktory vsetké-
mu dava Zivot wa smrt prenasledovaného, vidiet po-
Sliapan a zneuctend svrchovan( velebnost, Odsudenu
spravodlivost, opldvand krasu Boha, znenavidenu l4s-
ku nebeského Otca, vidiet vnUtorné a nedostupné sve-
tlo v moci temndt; samotnd slavu a Stastie zneuctit’
od pokolenia Fudského, opovrhnat a strhndt dol naj-
vacsej biedy.

Aby si mala- sUstrast so svojim trpiacim Spasite-
Fom, popri: irozjimami o jeho vonkajSich mukéch pre-
nikni svojimi mysSlienkami k inym, neporovnatelne
vacsim miukam, ktoré h'd mucily vnatorne. Lebo ak
sa rmuti§ pre jeho vonkajSie muky, bol by div, keby
ti nepuklo srdce od bolesti nad jeho vnatornymi mu-
kami,

DuSa Kristova videla boZiu podstatu tak, ako ju
vidi teraz v nebi: uznavala ju za najhodnejSiu vSetkej
Gcty a sluzby a pre nevyslovni svoju lasku k nej
priala si, aby sa o to pri€ifovalo! zo vSetkych svojich
sil v3etko stvorenie.

Preto,, ked videla opak, Ze ju totiZ svet tak hrozne
urdza a potupuje nekone€¢nymi hriechmi a hnusnymi
zlo¢inmi, bolia v tom istom okamihu preniknutd neko-
ne€nymi pichnutiami bolesti. A ony ju tym viac mucily,
¢im vacsia bidla laska a tazba, aby takd vzneSend
velebnost vSetci uctievali a slazili jej.

A ako nemozno pochopit velkost tejto lasky a tGz-
by, tak niet nikoho; kto by m»hiol pochopit, aka ukrut-
nd a tazkad bola duSevna bolest ukrizovaného Spa-
sitela.
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Ba ¢o viac kedZe on miloval nevyslovne vsetky
tvory, primerane tejto laske nadmieru trpel pre vse-
tky ich hriechy, pre ktoré maly byt od neho odlice-
né; lehdt pre kazdy smrtel'ny hriech, fctéry spachali
alebo mali spachat vsetci l'udia, ¢o boli a budd, kol'ko-
krat kto hresil, tol'kokrat sa odlucil od duSe Péanovej,
s ktorou bol laskou spojeny.

Je to idvela bolestnejSie odlicenie ako oddelenie
telesnych udt»v, ked sa vySinl zo svojho prirodzené-
ho miesta; lebo dusa, pretoZe je Cisty duch a je vzne-
SenejSia, dokonalejSia ako telo, tym vacésmi citi bolest.

Medzi tymito bolestami pre stvorenie najukrutnej-
dia boila bolest, ktorG Pan JeZi§ pocitoval za vsetky
hriechy zatratenych, ktori mali znasat ve€né, s ni-
¢im neporovnatel'né muky lebo sa nikdy viac nemali
s nim spojit,

Ak vSak duSa, rozcitend nad sv6%im drahym Je-
ziSom, prenikne dalej, zbadd u nehq, aby ho mohla
polutovat, bolesti taktiez vel'mi tazké nielen za hrie-
chy spachané, ale aj za tie, ktoré nikdy neboly spa-
chané; lebo niet pochyby, Ze ndm né&$§ Pan za cenu
svtijno drahého utrpenia ziskal i odpustenie tamtych
hriechov i ochranu pred tymito druhymi, nepopéacha-
nymi hriechmi.

Nebudd ti, dcéra, chybat iné davahy, aby si (poci-
tovala bolest so svojim trpiacim UkriZzovanym.

Lebo ani nebolo, ani nebude nikdy u ktoréhokol-
vek rozumného tvOra bolesti, ktord by on nebol pot
Citil na sebe.

Nepravosti, pokusenia, osocovania, telesné utrapy,
akakolvek tiesei a ndmahy vSetkych Tludi na svete
bolestnejSie naucily dusSu Kristovu ako tych, €o to
pocitovaliisami.

Lebo najdobrotivej§i nads: Pan dotkonale pozna
a z nesmiernej svojej lasky chcel znasat a do svojho
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srdca si vStepit vSetky ich utrpenia, malé i velké,
duSevné i telesné, a to aZz po najmensie bolenie hlavy
a pichnutie ihlou.

Nik by nemohol vysvetlit, ako ho tryznily bolesti
jeho presvatej Mati¢ky. Piresvidlta Panna znéaSala ich
a trpela vSetkymi spdsobmi a zo vSetkych pricin, ako
vSetko zn&Sal a trpel Pan JeZi§, hoci aj nie tak moc-
ne, no predsa velmi trpko.

A tieto jej bolesti obno-vovaly vnuatorné rany jej
pozehnaného Syna a jeho presladké -Srdce bolo nimi
ranené ako by rozpalenymi Sipmi lasky, takze by sa/
pre tol'ké spominané a iné skoro nekone¢né nezname
miuky dobre maMioi nazvat milostnym peklom dobro-
volnych trestov, ako sa piSe o istej zboznej dusi, kto-
rd ho takto nazyvala vo svétej jednoduchosti.

Dcéra, ak spravne -povazis doévod vSetkych spomi-
nanych bolesti, ktoré znéaSal Ukrizovany, na$ Vyku-
pitel a Pan, zisti§, Ze nebolo- to ni¢ iné ako hriech.

Z toho jaisne vyplyva, Ze pravy a hlavny Gkon sa-
citu a vzdavania vdaky, ktéry on od nas vyZzaduje
a ktorym sme mu nevyslovne zaviazani, robime vte-
dy, ked z Cistej lasky k nemu zarmucujeme s-a jeho
urdzkou; ked nad vSetku nenavist nenavidime hriech
a ked stato¢ne bojujeme proti vSetkym jeho nepriate-
om ,a svojim nezriadenym néklonnostiam, aby sme
vyzliekli so seba starého Cloveka i s jeho skutkami
a obliekli si niévého, a to tak, Ze ozdobime svoju dusu
evanjelickymi ¢nostami.

HLAVA LH.
O uzitku, ktory mdzeme mat z rozjimania
0 Ukriizovainom a o niaisieidlorv[M jeho €nosti.
Jeden z mnohych Gzitkov, — jie ich naozaj mno-
ho — ktc¥%y moZeS mat z tohto zboZného rozjimania
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spociva v tom, aby si nielen l'utovala za svoje minulé
hriechy, ale aby si sa tieZ zarmucovala preto, Ze v te-
be Ziju nezriadené tvoje vasne, ktoré tvojho Péana
priviedly na kriz.

Iny Gzitok je v /tom aby si ho prosila za odpuste-
nie svojich hriechov a o milost dokonalej nendvisti
voCi sebe samej, aby si ho viac neurazila; ba aby si
ho, ako by nadhradou za tol'ké jeho utrpenia pre teba,
milovala a v budicnosti mu dokonale sliZila; to vSak
nemo6zed ucinit bez tejto svatej nendvisti.

Treti u€inok mé byt ten, iaby si G€inne aZz na smrt
prenasledovala kazdd i ¢o najmenS$iu nezriadend néa-
klonnost.

Stvrty aginok nech Je ten;, aby si sa viemozZne usi-
lovala napodobfovat ¢nosti Spasitela, ktory trpel nie-
len preto, aby nés vykupil, zadostucinac za naSe ne-
pravosti, ale aj preto, aby nam dal priklad kracat po
jeho svéatych stopéach.

UkéZzem ti tu spbsob rozjimania, ktory ti poslizi
k tomuto ciel'u.

Ak napriklad tuzi§ dosiahnut trpezlivost, alby si
mohla nasledovat svojho Krista, uvazuj o tychto bo-
doch:

Po prvé: Co rohi dusa trpiaceho Krista vo&i Bohu.

Po druhé: Co robi Boh voci dudi Kristovej.

Po tretie: Co robi Kristova du3a vo&i sebe samej
a vocCi svojmu presvatému telu.

Po 3tvrté: Co robi Kristus vo&i nam.

Po piate: €¢o my mame robit voci Kristovi.

Po prvé teda uvazuj, -ako Kristova dusa, celkom
upretd na Boha, Zasne pri. pohlade na nekone¢nt a ne-
obmedzend velkost, proti ktorej vSetky ostatné stvo-
rené veci si celkom ni¢; akri je vydanad (zostanlc
predsa nedotknutd vo svojej slave') znaSat na zemi
najnehodnejSie zaobchadzanie pre spasu ludi, od kto-
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rych nedostala ni¢ iné ako neveru a urédzky; a napo-
kon ako sa mu klania, jemu dakuje a celkom sa mu
obetuje

Po druhé: Dalej pozri, €o robi Boh vo&i dusi Kris-
tovej, ako chce a pobada ju znéaSat pre néas pohlavky,
opldvania, rGhania, bice, 'tfne a kriz, ukazujic jej
svoju radost nad tym, Ze ju vidi celkom zahrnut( v3e-
tkymi druhmi potupy a utrpenia.

Po tretie: Z toho prejdi' na duSu Kristovu a uvazuj,
ako svojim nad svetlo jasnym rozumom poznava, Ze
sa to vel'mi Bohu [I'Ubi, ako sa spokojne a radostne
chystd podrobit sa ochotne jeho' svédtej vdli ohnivou
laskou, milujicou nad- vSetku mieru jeho boZzskd ve-
lebnost’ a pre nekonecné jej zasluhy i pre zavdznost,
ktord voci nej mala, pretoZze ju vyzvala, aby z lasky
k ndm a nédm na vzor trpela.

A kto mo6ze prenikndt do tych hlbokych tazob,
ktoré z tohto poicitovata pref¥sitd a laskou prekypu-
juca duSa? Nachéad¥ala sa v nich ako by v dajakom
bludisku utrpenia, stadlé hladajic a nenachadzajuc
(ako by chcela) nové sp6soby a cesty utrpenia. A pre-
to sa dobrovolne dava celd a svtije najnevinnejsie telo
*(aiby s nim sprav® to, eo ;dhcl) na rozhc»dovaniea na-
pospas zloCinnych ludi a pekelnych diablov.

Po Stvrté: Potom zahlad sa na svojho JeZisa, kto-
ry ti hovori, upierajic na teba svoje laskavé oci: Hla,
dcéra, kam ma priviedly tvoje naskrotené tazby, pre-
toZze si nechcela urobit malé néasilie oproti sebe. HIla,
kolko trpim, ako radostne a z lasky k tebe, aby som
ti dal priklad pravej trpezlivosti; pre vSetky svoje
bolesti ta prosim, dcéra, aby si rada niesla tento
a kazdy iny kriz, ktory sa mi viac lubi, celkom sa
odovzdaj do ruk vSetkych prenasledovatelov, ktorych
ti dam, i keby bcdi akokol'vek ni€omni a ukrutni opm-
ti tvojej cti a telu. Ach, keby si vedela, ak( radost
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budem mat z toho! M6ze$ ju v8ak dobre vidiet v tych-,
tic ranach, ktoré som chcel prijat ako drahé radosti,
aby som ozdobil vzacnymi ¢nostami tvoju Gbohd dusu,
ktorG viac milujem, ako si myslis. A ked som sa ja
podvolil k ¢o najhorSiemu utrpeniu pre€o by si ne-
chcela ty, moja drah& nevesta, trochu trpiet, aby si
zadost'u€inila m6jmu srdcu a osladila tie rany, ¢d mi
zavinila tvoja netrpezlivost, ktorda ma trpko mucila
viac ako samotné rany.

Po piate: Dobre si dalej uvaz, kto sa to s tebou
rozprava; uvidis, Ze je to sam Kral slavy Kristus,
pravy Boh a pravy ¢lovek. Uvazuj o velkosti jeho
utrpenia a pohanen% ktorého by si nezaslazil ani
najvacsi zlocinec sveta Pozri, ako tvoj Pan pri tol-
kom utrpeni nielen Ze je spokojny a podivuhodne
trpezlivy, ale Ze sa z neho i tedi, ako by zd svojej
svadby. A ako sa ohen silnejsie noizhori, ked sa don
prileje trochu vody, tak so vzrastajdcim tryznenim,
ktoré bolo malé pre jeho nesmiernu lasku, stalé rastla
radoBt a tuzba po va¢Som utrpeni. Uvazuj, Ze vSetko
tdto trpel a znasal najmilostivej$i Pan nie z don(tenia
alebo pre vlastny zaujem -ale (akoi ti on povedal) zo
svtojej lasky k tebe; aby si sa ty podla jeho prikladu
cvicila v €nosti trpezlivosti; a ked dobre vnikne$ do
toho, ¢o si on od teba Ziada a do raddsti, ktord mu
urobi$ cvienim isa v tejto ¢&nosti, vzbud v sebe Uko-
ny ohnivej tazby, Ze tento svoj kriz a iné kriZe, ako-
kolvek by boly tazké, bude$ 'ddteraz zndaSat nielen
trpezlfro ale s radostou, aby si napodobfiovala svojho
Boha a by si mu dala vac¢Siu posilu.

A predstaviac si pred svoj duSevny zrak jeho urdz-
ky a trpkosti. ktoré pre teba skdusil,, a jeho vytrvanli-
vost a trpezlivost;, hanbi sa, ked zisti$, Ze tvoja trpez-
livost' je iba tdfiou trpezflivosti a Ze tvoje bolesti a po-
tupy nile si opravdivé. Boj sa a tras sa, aby anina chvi-
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ToCku nenadla y tvojom srdci miesto ani najmenSia
mysSlienka nechciet trpiet z lasky k svojmu Pénovi.

Tento ukrizovany Pan, dcéra moja, je kniha, ktoru
ti davam cCitat; z nej si mdze§ vybrat pravy obraz
kazdej Cnosti. A kedZe je to kniha Zivota, poucuje
rozum nielen slovami, ale tiez Zivym prikLadtim roz*
ohfiuje volu. Cely svet je plny knih, a predsa vSetky
dovedna nemd6zu naucit’ spdsob ziskavat vsetky €nosti
tak dokonale, ako sa to robi vtedy, ked hladime na
ukrizovaného Boha.

A vedz, dcéra, Ze ti, o mnoho hodin stravia v pla-
¢i nad utrpenim mashoi Pana a uvazujic o jeho trpezli-
vosti, ale potom v protivenstvach, ktoré ich zastihnq,
uké&zu sa taki netrpezlivi, ako keby sa v modlitbe boli
naucili dacomu inému, podobaji sa svetskym vojakom,
ktori pred bitkou a ked su eSte pod Siatrami,, na-
ramne sa chvastaju, alle potom., ked sa ukéaze nepria-
tel', lodhtidia zbrane a dajd sa na Gtek. A ¢o mdze byt
hlupejSie a UbohejSie, ako vidiet €nosti Parna ako by
v jasnom zrkadle, milovat ich a obdivovat, ale po-
tom celkom na ne zabudn(t alebo si ich nev§imat, ked
sa naskytne prilezitost konat ich?

HLAVA UU.
O najsvatejSej Sviatosti Oltarnej.

AZ doteraz som ta, dcéra (aktd si videla), vyzbro-
joval Stymi zbrafnami ktoré & potrebovala# aby si pre-
mohla 'Svojich nepriatelov, a mnohymi upozornenia-
mi, ako nimi dobre nardbat’; teraz vSak zostava, aby
som ti predlozil eSte inG zbran, a tio je najsvétejSia
Sviatost” Oltarna,

Ako tdto sviatost vynika na vSetky ostatné svia-
tosti, tak tdto piata zbraf vynika nad vSetky Ostatné
zbrane.
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Styri predchéadzajice zbrane &erpaji zo zésluh
a milosti, ktord ndm zasluzila Kristova krv; tato
“bran je vSak samotna krv a telo s duSou a bozstvom
Kristovym.

Tamtymi zbrafiami bojujeme proti nepriatelfom
v Kristovej sile; touto zbrafou bojujeme proti nim
spolu s Kristom a Kristus bojuje spolu s nami; lebo
ktiot je telo Kristovo a pije jeho krv, je s Kristom
a Kristus je s nim.

A pretoze tatd najsvétejSiu Sviatost a tGto zbran
mozno dvojakym sposobom pouzivat a prijimat: svia-
tostne raz denne a duchovne kazd0( hodinu a kazdu
chvilu; preto nesmie$ prestat vel'mi €asto prijimat ju
druhym spbésobom ani vtedy, ked ti je dovolené prvym
spbsobom.

HLAVA LIV.
AUo isa mé& prSjiniaP najsrvéitejlSia, Sviatost Oltarna.

Aby sme dosiahli rozlicné ciele,, m6zeme pristu-
povat k tejto najsvétejSej Sviatosti; aby sme ich v3ak
naozaj, dosiahli musime robit rozlicné veci, ktoré sua
zadelené do troch ,obdobi: pred! prijimanim,,. P** pri-
jimani ,apo prijimani.

,Rred prijimanim, nech prijimame za akymkolvek
Gcelom, musime sa umyt a ocistit v© Sviatosti poka-
nia od; &kvmy smrtel'ného hriechu, ak by sme hoimali:
,musime sa S laskou z celého srdca odovzdat celi, si ce-
lou dudou, so v3etkymi sdlami a sioi vietkymi' schopno-
stami JeziSovi Kristovi a tak ako sa jemu [Iabi, lebo'
on nam dava v tejto najsvatejSej Sviatosti svoju krv
a telo s duSou, s boZstvom a so svojimi zasluhami;
a ked uvéaZime, Ze n&$ dar v porovnani s jeho darom
je maly, sfeoiro ni¢im, musime taZit, aby sme mali nie-
¢o z toho, ¢o mu obetovaly a daly v3etky tvory l'ud-
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ské i nebeské, aby sme to ,mohli darovat jeho boz-
skej velebnosti.

Ak teda chce$ prijimat s 'Gmyslom premdct v sebe
a zni€it svojich i jeho nepriatelov, uz vecer pred sva-
tym prijimanim adebo ¢o najsk6r saadbml rozjimat o tGz-
be, ktort méa BoZi (Syn, aby si mu prijimanim tejto
najsvatejSej ,Sviatosti' dala miesto vo svojom srdci,,
aby sa s tebou spojil a pomahal ti preméct vsetky
tvoje hrieSne véasne.

Tato tizba je u ndsho Pana takad velka a ne-
smierna, Ze stvoreny rozum ju nemdZe pochopit.

Aby si ju aspon Ciastotne mohla pochopit, vStep
si do paméti dve veci:

Prva: Je nevyslovna radost nanajvy$ dobrého Bo-
ha prebyvat s nami; let»oi to nazyva svojou ,rozko$ou.

Druhou vecou je uvaZovanie o tom, Ze on nanaj-
vy$§ nenavidi hriech ¢&i uz ako prekéazku jeho spojenia
s nami, po ktorom tak velmi tGzi, alebo ako ¢osi, ¢o
sa celkom protivi jeho boZzskym dokonalostiam; lebo
kedze je on najvysSie dobro, Cisté svetlo a nekone¢na
krdisa, musi iba nekonetne nenavidiet a mat v o3kli-
vosti hriech, ktory nie je ni¢ iné ako- temnoty, nedo-
konalost a nezmieritel'né posSkvrnenie nasich dusi

A t&%0i nenavist Boha voci hriechu je taka silna,
Zze k jeho zni€eniu smerovaly vSetky diela Starého i
Nového zdkona a najmé dielo presvdtého umucenia
jeho Syna,, ktory by sa opéat, keby bolo treba, vysta-
vil hoc aj tisicim smrtiam, ako hovoria tisvieteni slu-
Zzobnici bozi, len aby v ndas zni€il i najmenSi hriech.

Ked si na zaklade tychto Gvah hoci aj vel'mi ne-
dokonale pochopila velkost tizby, ktord mé& Péan, aby
vosiel do tvojho' srdca, aby z neho vyhnal a celkom
zni€il tvojich i svojich nepriatelov, vzbud v sebe Zivl
tazbu, Ze ho chce$ prijat za tym istym Gcelom.

Ked si sa takto stala celkdm velkodudnou a ked
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si nabrala odvahu z nadeje, Ze pride do tvojej duse
tvoj nebesky Velitel', zavolaj CastejSie do boja vasef,
kto:rd chce§ zni€it; potla¢ ju opakovanymi a nena-
vistnymi Gkonmi vble, vzbudzujdc Gkony €nosti, ktora
je jej opakom; a takto rab vecer i rano pred svdtym
prijimanim.

Potom, ked uZ bude$ mat prijat najsvétejSiu Svia-
tost” kratko pred prijimanim upri na chvilu pohlad na
svoje hriechy lod predchadzajdceho sv. prijimania az
doteraz; dopustila si sa ich tak, ako keby Boha nebolo
a ako keby nebol pre teba tol'ko trpel v tajomstvach
kriza, lebo viac si cenila biednu rozko$ a svoje Zia-
dosti ako vol'u boZiu a jeho Cest: a zahanbena sama
nad sebou a so svatou béazfiou olutuj svoju nevdac-
nost" a nehodrtost.

Potom v$ak rozmyslaj, Ze nekone¢né priepast dob-
roty tvojhoi Pana vold priepast tvojej nevdacnosti a
slabej viery; pristup k nemu s doverou a daj mu Si-
roké miesto v srdci, aby sa stal jeho Gplnym panom.

A Siroké miesto d&$ mu vtedy, ked zo svojho
srdca vyzenie§ akukol'vek néaklonnost k tvorom a ked
ho potom zatwH® aby dofi nevoSiel nikto iny okrem
tvojho Pana.

Po prijimani utiahni sa ihned do samoty svojho
srdca; a pokloniac sa najprv Pé&novi so vSetkou po-
korou a dctou, takto v duSi sa ,rozpravaj so svojim
Panom:

»Moje jediné dtibrqg, ty vidi§, ako l'ahko Ta urdzam
a akl velkG moc ma proti mne tato vasen; ktorej: ne-
vlddzem sa pozbavit sama. Preto predovsetkym fc¥%
Teba zavisi tento boj; a jedine od Teba diufam vitaz-
stvo, hoci i ja musim bojovat.“

Obratiac sa potom na vetného Otca, obetuj mu,
vzdavajlc vdaky za milosti a za vitazstvo sama nad
sebou, jeho pozehnaného Syna, ktorého ti on dal a
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ktorého uz mas v sebe; a odvazne bojujdc proti spo-
menutej vasni s doverou oCakavaj vitazstvo od Boba,
ktoré ti istotne pride, i keby meskaloj, ak sama vyko-
nas, kol'ko toucteS moct'.

HLAVA LV.
Ako sa mame pripramt na srv. prijffoncmie, aby sme
vzbudiM v sebe lasku.

Aby si sa nadchla touto nadmebeskou Sviatostou
milovat’ svojho Boha, obrat sa v mysli k jeho laske
oproti tebe, uvaZujic od vecera do sv. prijimania
bi tom, ako velky a v3emohuci P&n chcel t& svojho
Syna eSte aj zanechat' za pokrm a potrebu v najsvas
tejaej Sviatoisti Oltarnej, neuspokojac sa s tym, Ze
ta stvoril na svoj obraz a podobu a Ze poslal na zem
svojho Jednorodeného Syna, aby 33 rokov trpel pre
tvoje nepravosti a aby znéaSal najukrutnejSie trapenia
a bolestnd smrt kriza a aby ta vykupil.

Dobre uvazuj, dcéra, o nepochopitel'nej vznedenosti
tejto lasky, ktord ju robi via vSetkych jej Ciastkach
velmi dokonalou a jedinecnou.

Po prvé: Ak hlradime na €as, ndS Boh nas milo-
val vecne a bez akéhokolvek pociatku; a ako on je
veény vo svojom boZstve, tak je vecna i laska, ktorou
pred vSetkymi vekmi bolo rozhodnuté v jeho mysli, Ze
ndm da svojho Syna v tomto podivultédnom. sposobe.

TeSiac sa z toho v sebe vnltornou radostou, moze$
takto hovorit: .,V priepasti ve€nosti Boh si tak velmi
ocenil a miloval moju mali¢kost, Ze myslel na mia
a s nevyslovnou tdzbou lasky tazil dat mi svojho Syna
za pokrm?*

Po druhé: Dal ti ejSte viac; kazda ina laska,, nech
je akdkolvek velkd, méa hranice, za ktoré sa nemodze
roz3irovat; avSak jedine ldska né&sho Pé&na je bez
miery.
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A preto, ked si chcel celkom zadost ucinit, dal
ndm vlastného’ Syna, velebnostou a nekonecnostou
sebe rovného, jednej a tej istej podstaty a prirodze-
nosti. Preto taka velké je laska, aky velky je dar a
tol'ky je dar, kolka je laska; jedno i druhé je také
vel'ké, Ze vacsiu velkost nemoze si predstavit nijaky
rozum.

Po tretie: Milovat nas nebol Boh nlteny dajakou
nevyhnutnostou alebo silou, ale k tejto nepochopitel-
nej laske k mam pobadala ho jedine jeho vniatorna pri-
rodzend dobrota.

Po Stvrté: Ani dajaka naSa ¢innost alebo zasluha
nemohla predchadzat,, aby ten nesmierny Pan. preukéa-
zal naSej Ubohosti takd nesmiernu lasku; ale celu¢ky
sa dal nam, najbiednej$im svojim stvoreniam,,len z Ci-
stej svojej Stedrosti.

Po piate: Ak v3ak zafne$ uvaZovat o Cistote tejto
lasky, uvidis, Ze nie je ako laska sveta, spojenad s ne-
jakym zaujmom; lebo Pan nepotrebuje naSe dobro,
pretoze je i bez nas jedine sdm v sebe najStastnejsi
a najslavnejsil obetoval sa teda za nas iba zo svojej
nevyslovnej dobroty a ldsky k nam, nie pre svoj, ale

Ked si si to dobre uvazila, povedz si: ,,Ako je to
mozné Ze taky vzneSeny Pan miluje takého biedneho
tvora? Co chced ty, Kral slavy, ¢o otakéavas odo mia,
ktord nie som iné ako troSka prachu? Dobre pozna-
vam, BoZe mdj, vo svetle Tvojej ohnivej lasky, Ze mas
jediny ciel, ktory mi eSte jasnejSie odkryva nezist-
nost Tvojej lasky ku mne; lebo preto sa mi davas za
pokrm,, aby si ma celkom obratil v seba, a to nie preto,
Ze by si ma p'dtreboval ale preto, aby si Zil vo mne
a ja v Tebe a aby som sa ja tymto spojenim lasky
stala Tebou a aby sa z mdjho biedneho zemského srd-
ca stalo s Tebou jedno jediné srdce bozské.”
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Preto Zasni a raduj sa, ked vidi§, Ze ta Boh. tak
vysoko ceni a tak vel'mi miluje a ked poznava$, ze
sVojo-u véemohtcou laskou ni¢ iné nezamysla, ani od
teba nechce, iba aby na seba strhal vSetku tvoju las-
ku, odtrhnic ta najprv od vSetkych tvorov a potom
tieZ od seba samej, lebo si tieZ tvor; obetuj sa celkom
svojmu Panovi na zapalnt obetu, aby odteraz iba lasl-
ka k nemu a jeho boZia vola pobadala tvoj rozum,
vOlu i pamat a spravovala tvoje smysly.

A ked dalej pozna$, Ze ni¢ iné nemdze spdsobit
v tebe také bozské ucinky, ako ked ho hodne priji-
ma$ v najsvéatejSej Sviatosti Oltarnej, otvor mu po-
tom svo-je srdce nasledujicimi -strelnymi modlitbami:
,O nebesky pokrm, kedy pride hodina, ked sa ti bu-
dem moct celkom obetovat spalovana len jedinym
cdh&om, a to laskou- k tebe? Kedy, kedy, 6 laska ne-
stvorenad?”

.0 chlieb Zivy, kedyZe budem Zit jedine z teba, pre
teba a tebe? Ach, kedy, mo6j mily a veény Zivot?*

J% nebeska manna, kedy budem taZit iba po tebe
a iba teba pozivat, presytend akymkolvek inym po-
zemskym pokrmom? KedyZe to bude, sladkost moja,
kedy, jediné mioj-e dobro? Ach, mdj laskavy a viemo-
haci Pane, oslobod uz toto biedne srdce -od kazdého
lipnutia a -od kazdej nezriadenej vasne; ozdob ho svou
jimi svatymi ¢nostami a tym c¢istym Umyslom robit
vietko iba pre<to, aby sa ti to I'dbilo, lebo tymto spo-
sobom ti otvorim srdce, pozvem, ta -dof a urobim ti
milé néasilie, aby si do neho voSiel; potom, Pane, bu-
de§ bez odporu vo -mne vyvolavat tie Gkony, ktoré si
si vzdy prial.”

A v tychto Ukonoch lasky mdoZe$§ sa cvicit veCer
i rdno, aby si sa pripravila na sv. prijimanie. A ked
sa priblizi ¢as prijimania, rozmyslaj, ¢o ide$ prijat.
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Syna BoZieho, nepochopitel'nej velebnosti, pred ktci-
rym sa trasd nebesia a v8etky mocnosti.

Svétého svatych, zrkadlo bez poSkvrny a nepo-
chopitelna ¢istotu, v porovnani s ktorou nijaky tvor
nie je Cisty.

Toho, ktory z lasky k tebe chcel byt ako €ervik
a vyvrhel Fudstva opovrhovany, §liapany, posmievany,
oplavany a ukriZzovany ziolbou a nenavistou sveta.

Chce§ prijat (vravim ti) Boha, v ktorého ruke je
Zivot a smrt celého vesmiru.

Naproti tomu, ¢o si ty? Sama osebe si ni¢ a pre
svoj hriech a mepiravfdst’ si horSia ako ktorékol'vek naj-
podlejSie a necisté nerozumné stvorenie; zasluhujes,
aby si bola zahaaiband a vysmiata od vSetkych pekel-
nych diablov

A miesto vdacnosti za tak nesmieme a nespocetné
dobrodenia opovrhla si vo svojich vrtochoch a chat-
kach takym velkym a laskavym Panom a poSliapala
si jeho drahocennd krv.

Predsa vSak on ta vold vo vecnej laske a nezme-
nitel'nej dobrote k svojmu bozskému stolu,, ba dakedy
ta hrozbou smrti nati, aby si pristapila k nemu. A
nezatvara pred tebou branu svojho milosrdenstva, ani
sa od teba neodvracia, hoci si vo svojej prirodzenosti
miadomoiond, nevladna,,, vodnatelnd, slepd, diablom po-
sadla a hoci si sa oddala mnohym hanebnostiam.

Len toto Ziada od teba: Poi prvé: aby si l'utovala,
Zze si ho urazila; po druhé: aby si mala nadovsetko
v nendvisti vel'ky i maly hriech; po tretie: aby si sa
vzdy si laskou a skutkami vo vSetkych prileZitostiach
obetovala a oddala jeho vOli a posludnosti; a po Stvr-
té: aby si dufala a pevne verila,, Ze ti tidpusti, Ze ta
oCisti a ochrani pred vSetkymi tvojimi nepriateI'mi.

Posilnena touto nevyslovnou laskou Pana pristiup
potom k sv prijimaniu so svatou bazfiou a s laskou
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vrav: ,Pane, nie som hloidn4, aby som Ta prijala, lebo
som Ta tolko a tolkokrat tazko urazila a doteraz eom
nelutovala za toto urédZzku tak, ako som mala.“

.Pane, nie som hodna Ta prijat, lebo nie som cel-
kom oc¢istend od naklonnosti k Fahkym hriechom.*

.Pane, nie som bodna Ta prijat leboi este som sa
Gprimne neoddala Tvojej laske, Tvojej voli a Tvojej
posludnosti.”

»-Ach mdj viemohdci ,a nekoneény dobry Pane, pre
svoju dobrotivost a slovo u¢ifi ma hodnou, Laska mo-
ja, aby som Ta s tobto vierou prijala “

Po prijimani zatvor sa ihned do svojho srdca a
zabudnuc na vdetko stvorené, tymto alebo podobnym
sp6sobom rozpravaj sa so svojim Panom:

,O najvyssi Kral neba, ¢o ta priviedlo ku mne
biednej, Ubohej, slepej a nahej?“ A On ti odpovie:
,Laska.*

A odpovedajuc mu povies: (O Laska nestvorena,
6 Léaska sladka, ¢oze chce§ odo mna?“ — ,Ni¢ iné“
— odpovie ti — ,ako lasku; a nechcem, aby na ol-
tari srdca pri tvojich obetiach a pri vSetkych tvojich
skutkoch horel iny ohef ako (ohen lasky ku mne, kto-
ry by stravil kazdd ind lasku a vSetku tvoju vlastnu
v6lu a vydaval by len lI'dbeznd véfiu,”

»T0 som si prial a vzdy si budem priat; lebo tdzim,,
.aiby som bol cely ttviorj a ty celd moja. To sa nikdy
nastane,, dokiail' sa mii celkom netidjdas, a to sa mi
velmi lGbi, a dlokial' bude® priptitanda k sebaléaske,
k vlastnému usuidiku a ku vSetkym, svojim Ziadostiam,
a chladiu na seba.”

,Ziadam od teba nenavist k sebe samej, aby som
ti mohol dat svoju lasku; Ziadam, aby sa tvoje srdce
spojilo s mcijim,, lebo preto mi bolo otvorené na krizi;
a ziadam sd ta celd aby som ja bol cely tvoj. Vidis,
Ze mam nesmiernu cenu, a predsa z mojej dobroty
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je tio, Ze som tolko hodny ako ty. Kup si ma teda
teraz, duSa moja milovana, a to tak, Ze sa ty daa
mne.*

Jhoem od teba, moja sladka, dcéra, aby si ni¢
nechcela, ni¢ nemyslela, ni¢ nepocCula, ni¢ nevidela
okrem mina a mojej vole; aby som ja cely v tebe chcel,
myslel, pocul a videl itak, aby tvoje ni¢, pohltené prie-
pastou mojej nekoneénosti,, splynulo s fiou v jednioi;
takto ty budeS vo mne dokonale Stastnd a blazend a
ja v tebe celkom spokojny.*

Obetuj kone&ne Otcovi jeho Syna, najprv ako vzda-
vanie vdaky, potom za potreby svoje, celej svitej
Cirkvi, vSetkych -svojich pribuznych, vsetkych sviojich
dobrodincov a za duSe v ocCistci; a tato obetu ucin na
pamiatku a v spojeni s tou obetou, ktord on priniesol
-sdm na sebe, ked sa obetoval Otcovi, visiac cely za-
krvaveny na krizi.

A takto mu moZze$§ lobetovat vSetky obety, ktoré
sa toho dna konaju v svidtej Cirkvi rimskej.

HLAVA LVI.
O duchovnom prijimara,

| ked lieta raz denne moéZeme sviatostne prijimat
Pana, predsa duchovne méZeme ho prijimat (ako som
povedal) kazd( hodinu a kazdlG chvilu; okrem nasej
nedbanlivosti alebo inej nasej viny nem6ze nam v tom
ni¢ zabranit.

Tloto prijimanie je dakedy tak uzitocné a Bohu mi-
Ié, ako na nestastie nie si mnohé prijimania sviatost-
né, a to vinou tych, ¢o prijimaja.

Kolkd rdz sa teda -odhodla$ a pripravi$ na takéto
prijimanie, tol'ko raz vzdy néajde$ pripraveného Syna
BozZieho-, aby ta vlastnymi rukami duSevne nakfmil
sebou samym.

Aby si sa na to pripravovala, obrat k nemu svoju
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mysel za tymto Ufelom; vrhnlGc kratky pohlad na
svoje hriechy, lutuj svoj hriech a popros ho so vse-
tkou pokorou a vierou, aby racil vstipit do tvojej tbo-
hej duSe g novou milostou, ktord by ju uzdravila a
posilnila proti nepriatelom.

Alebo ked sa chce$ preméahat alebo umftvovat
v ktorejkol'vek svojej Ziadosti, aleboi chce§ vykonat
dajaky Ukon ¢&nosti, toib vSetko preto, aby si priprav
vila svoje srdce Panovi,, ktory hs ustaviéne Ziada.
Obrat sa potom k nemu, volaj ho tdZzobne, aby ta
priSiel svojou milostou uizdravit a oslobodit od ne-
priatelov, aby len on sam mal v mtéci tvoje srdce.

Alebo, spominajic na svoje predo$lé sviatostné pri-
jim ali povedz s plapolajacim srdcom: ,KedyZe Ta,
Pane mdj, opat prijmem? Kedy, kedy?“

Ak sa v8ak chce$ pripravit na duchovné prijimanie
zvl&stnejSim sposobom,, uz od vecCera rob vSetko
umftvovanie, vSetky uUkoiny ¢nosti a vSetky ostatné
dobré skutky s amyslom duchovne prijat svojho Pa-
na.

A hned ¢asne radno uvazuj, akym dobrom a S§ta-
stim je naplnenéa t&4 dusa, ktor4a hodne prijme najsva-
tejSiu Sviatost Oltarnu (lebo v nej sa opéat ziskavaju
stratené ¢nosti, dudi sa vracia povodna kréasa, takze
sa stava GCastnou na Ovoci a zasluhéach utrpenia sa-
motného Syna BoZieho) a ako sa to I'ibi Bohu, ked
ju prijimame a tak ziskavame spomenuté dobrode-
nia; dalej snaz sa ziapalit vo sivojom sirdci vel'kd taz-
bu, aby si ho mohla prijat a jemu sa zapacit.

A ked budte$ horiet’ touto tizbou, obrat .sa k nemu
a povedz mu: ,Pane, pretoZze Ta dnes nemdZzem svia-
tostne prijat, Ty nestvorenéa dobrota a sila, odpust’ mi
vSetky hriechy, uzdrav ma a u€if, aby som Ta prijala
duchovne teraz, kazdd hodinu, kazdy den a daj mi
novl milost a silu proti vSetkym mojim nepriatelfom
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a najma proti, tomuto, pirati ktorému prave bojujem,
a tak aby ddm sa Ti zalubila.”

HLAVA LVXI.
O vzdavani vdafvy.

Pretoze -vSetko dobrg, ¥o méame a robime, patri
Bohu a Je od Bolha, sme pldvinni vzdavat mu vdaky
za kazdé svoje dobré eviléemie a vitazstvo a za vietky
osobitné a vSe¥becné dobrodenia, ktoré sme prijali
z jeho milosrdnej raky,

A aby sme tak mohli robit primeranym, spdsobom,
musime uvazovat o cieli, ktory vedie Boha k tomu,
aby niam dal svoje milosti; lebo z tejto Uvahy a po-
znania sa nau¢ime, ako méame Bohu v%davat vdaky.

A pretoze pri kazdom dobrodeni P4n ma na zreteli
hlavne svoju €est a chce nés priviest k svojej laske
a Sluzbe,, uvazuj najprv itymlto spésobom: ,,Akou mo-
cou,, mudrostou a dobrotivostou mdéj Boh mi udelil a
dal toto dobrodenie a milost?“

A ked isi potom uvedomi§, Ze v tebe akoi takej
niet nijakej veci,, hodnej nejakého doibi¥téenia, ba Ze
su v tebe iba priestupky a nevdacnosti, povedz s hlbo-
kou pokorou Pamoivi: ,,Ako je to, Pane, Ze raci$ shliad-
nut na zdochnutého psa a zahriujeS ma takym do-
brodenim? Nech je Tvoje meno pochvalené na veky
vekov!*

A ked konecne vidi§, Zze Boh tymto dobrodenim
chce u teba dosiahnut, aby si h© milovala a sltzila
mu, iroizohndi sa laskou voci Jaskfdu prekypujdacemu Pé&-
novi a snaz sia s Uprimnou tdzbou jemu slazit podla
jeho vdle,

A preto pridaj k tomu Uplné obetovanie seba a urob
to tymto spdsobom:
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HLAVA LVIH.
O \obetowmti seba.

Aby tvoje sebaobetovanie bolo v3estranne Bohu
milé, mnisi malt dve veci Krvou je spojenie s obetami,
ktoré priniesol Kristus Otcovi. Druhou vecou je, aby
tvoja vola bola odtrhnutd od akéhokolvek prilipnutia
k tvarom.

¢o sa prvej veci tyka, vedz: Syn Bozi, Zijuc v tom-
to slzavom -Gdoli, meobetoval Otcovi nebeskému iba se-
ba samého a svoje skutky, ale spolu so sebou aj néas
a naSe skutky. Preto naSe »bety maji sa konat v spo-
jeni a v dovere s obetami Syna BozZieho.

Pri druhej- veta doibr-e uvazuj, prv niez by & sa obe-
tovala, ¢i tvoja v6la nnéd nejaké lipnutie k tvorom; le-
bo alk by ho mala, musi sa najprv odtrhnit od kazdej
takej lasky; utiekaj sa preto k Bohu, oech ta odtrhne
svojou pravicou, aby si sa mohla obetovat’ jehbl -bozej
velebnosti, wiol'inend a oslobodena od vSetkého.

Pritom v$ak bud velmi opatrna; lebo -ak sa obe-
tuje§ B-ohu, lipntc -eSte k tvorom, neobetuje$ -svoje,
ale cudzie; lebo -ani ty nepatri$ sebe, ale tym tvorom,
ku ktorym lipne tvoja vola; to sa nelGbi Pajnovi a
vyzerd, ako keby sme sa mu chceli posmievat.

A z toho vyplyva, Ze tol'ko obeti, v kt%rych obe-
tujeme siami seba, nieflen Ze sa od neho vracia na-
prazdno a bez GZitku -ale eSte aj upadneme do noali¢-
nych chyb a hriechov.

| ked lipneme k tvojom, m6Zeme sami seba obe
tovat B-ohu; ale robime -to preto, aby néas jeho dobrota
od nich -odtrhla, aby sme sa patom mohli celkom odo-
vzdat jeho tiozej velebnosti, a jeho sluzbe; a to mame
robit €asto a s velkou laskou.

Nech je teda tvo-je sebaobetovanie -bez lipnutia a
-bez ohladu n-a akékolvek tvoje prianie, nepozerajlc
ani nja ¢asné ani veciné -dobrg,, ale iiba na Cistd volu a
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prozretel'nost’ 130200%, ktorej sa mas celkom podriadit’ a
obetovat na vecnu obetu; zabudnic na vSetko stvorené,
hovor: ,,Hla, Pan a Stvoritel méj, vSetko a celd moja
vOla je v moci Tvojej vOle a vecnej prozretel'nosti;
uili so mnou v Zivote a v smrti a po smrti v cCase
i vo veCnosti., ako sa Tebe lubi.”

Ak to Gprimne urobi$ tymto' spésobom (a to zi-
sti§, ked t'a zastihnd protivenstva), stane sa z teba
pozemského kupca, kupec evanjelicky a naj$tastnejsi,
lebo bude$ boZia a Boh bude tvoj; lebo on. vzdy patri
tym, ktori sa odtrhnd od tvorov i sami od seba a cel-
kom sa oddaju i obetujd jeho boZskej velebnosti.

Tu teda mé&s§, dcéria, najmocnej$i spdsob, ako pre-
mahat vSetkych svojich nepriatelov; lebo ked ta
tVoje sebaobetovanie 'tak spojuje s Bohom, Ze sa sta-
va$ celkom jeho a on celkom tvoj, akyZze nepriatel a
akd sila moze ti vobec ublizit?

A ked mu chce$ Obetovat nejaky svoj skutok, ako
posty, modlitby, Gkony kajlicnosti a iné dobré skutky
obrat najprv mysel na obetu, ktorG Kristus priniesol
Otcovi svojimi postamii, modlitbami a inymi skutka-
mi; a potom s ddverou v ich moc a silu obetuj svoje.

Ak vSak chce$ nebeskému Otcovi za sVoje hriechy
priniest za obetu skutky Kristove, urob to tymto sp6-
sobom:

Premyslaj o svojich hriechoch jednak vSeobecne,
jednak o kazdom osve;a ked jasne poizna$, Ze sama od
seba nemdze$ usmierit boZi hnev a zadost ucinit jeh'o
boZej spravodlivosti, utiekaj sa k Zivotu a umuceniu
jeho Syna, mysliac na niektory jeho skutok; napri-
klad ked sa postil, modlil, trpel alebo vylieval krv;
zbada$ pritom, Ze preto obetoval Otcovi tieto' svoje
skutky, utrpenia a krv, aby ho usmieril a zadost uci-
nil za tvoje hriechy, ako keby mu hovoril: ,,Hla, vec-
ny Otce, podlla Tvcfjeji vole ddvam mimoradne zadtost-
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u€inenie Tvojej spravodlivosti za hriechy a podlZnosti
N. Nech. jej ich ra¢i Tvoja bozskéa velebnost odpustit
a nech ju raci prijat do poc¢tu svojich vyvolenych.*

Potom i ty obetuj za seba td istu obetu a modlitby
meibeskému Otcovil prosiac ho, aby ti pre ich cenu
odpustil vSetky hriechy.

A to moze$ urobit nielen vtedy, ked prechadzas
»d jedného tajomstva k druhému, ale i vtedy, ked pre-
chadza$ od jedného vyjavu k druhému pri tom istom
tajomstve. Tento sp6sob sebaobetovania mdéZze§ pouZit
nielen pre seba, ale aj pre druhych.

HLAVA LIX.
O cStbvej zboznosti a o duchovnych suchotach*.

Citova zboznost pochadza bud od prirody, bud od
diabla, alebo tieZ z milosti; podla jej ovocia mdZe§
rozoznat, odkial pochéadza; lebo ak z nej nepochadza
polepSenie Zivota, nemdZze§ pochybovat, Ze je lod dia-
bla alebo od prirody; a to tym skor, ¢im bude spre-
vadzana vacsim pdzitkom, slastou, lipnutim a akousi
namysleifostou.

Ked teda pociti§, Ze tvoju mysel osladujd duchov-
né rozkose;, nepatraj, odkial pochadzajd, ani sa na ne
neopieraj a nedaj sa odvratit od vedomia svojej ni¢o-
ty. ale eSte s vaciaciu starostlivostou a nenavistou voci
i»efbe uisdluj sa zachovat svoje srdce nepripttané k aké-
mukolvek, hoci aj k duchovnému prilipnutiu; a taz
iba po Bohu a po jeht» zalibeni; lebo takymto sp6so-
bom bude pre tetoa z milosti onen pocit duchovnej ra-
dosti, ¢i uz pochadza od prirody alebo od 'diabla.

Aj duchovné suchoty mozu pochadzat sso sporne,
nutych troch pric¢in.

Od diabla, ktory chce, aby mysel zvlaznela a aby
ju od duchovného' Zfvftta odvratil k radostiam a roz-
koSiam sveta.
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Od nés samych pre nase viny, pre lipnutie na po-
zemskych veciach a pre nedbanlivost.

Z milosti bud preto, aby nas upozornila, Ze mame
horlivejsie zanechat lasku a zamestnanie, ktoré sa ne-
tyka Boha a nesmeruje k nemu,, bud preto:, aby sme
zo sklsenosti p'dznali, Ze vSetko naSe dobro pochadza
od neho, bud aby sme si v buddcnosti viac vazili jeho
diary a aby sme boli pokornej$i a opatrnejsi v ich
(Uchovavani; alebo aby sme sa uz3ie spojili s jeho boz-
skou velebridstou Uplnym (zrieknutim sa seba samych
i v duSevnych radostiach, aby sme svoje srdce, ktoré
chce mat' Pan celkom pre seba, nedelili tym, Ze by sa
k nim pripatala masa laska; alebo tiez preto, Ze isa Bo-
hu llba,, ked mas vidi bojovat pre nase dobro vSetkymi
naSimi silami, a s pouzitim jeho milosti.

Had teda pociti§ suchoty, vstup do seba, aby si

zistila, pre ktord tvoju chybu bola ti odfatad citova
zboznost’; za¢ni proti nej bojovat nie preto, aby si
znovu ziskala citov( zboZnost, al% aby si odstranila
od seba to', ¢o: sa nelGbi Bohu.

A ked nenajde$ chybu, maj namiesto' citovej zboz-
nosti zbozZnlofet opravdivi, ktord spoCiva v otehoitnej
odovzdanosti do boZej véle.

A preto sa snaZz, aby si v nijakom pripade neza-
nechala svoje duchovné cvicenia; leZ pokrac¢uj v nich
#d v8etkych svojich sil, i keby sa ti zdaly akokol'vek
neplodné a nechutné, ochotne pijuc kalich trpkosti,
ktory ti v suchotach podava laskava Bozia vola.

A keby dakedy duchovné suchoty boly sprevadzané
takymi velkymi a hustymi temnotami, Zze by si ne-
vedia, kam sa obrétit, ani fcttJrou stranou fist, nela-
kaj sa preto, ale bud v tom krizi pokojna, a pevna,
vzdialend od kazdej Utechy sveta, i keby ti ju pond-
kaly svet alebo tvory.

Ukryvaj svoje utrpenie pred kazdym okrem svoj-
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iho duchovného! otca, ktorému bo vyjavi§ nie pre
zmiernenie utrpenia ale preto, aby ta poucil, ako h'o
ima$ znéaSat' podla bozej vdle.

Svété prijimania, modlitby a iné cvienia nerob
preto, aby & sostapila s kriza,, ale aby si dostala salu
povysit onen kriz na vacsiu slavu Ukrizovaného,

A ked pre duSevny zmatok nemdze§ rozjimat a
modlit sa tak,, ako by Si chcela,, rozjimaj tak, ako-
najlepSie mozes.

Prinat sa vykonat volou a slovami to, ¢o nemé-
7e§ vykonat rozumom,, rozpravajuc sa pultom sama
slo sebou a s Panom; lebo bude§ mat z itoh© podivu-
hodné G€inky a tak tvoje srdce si oddychne a dostane
sdilu.

\Y tomto pripade moze§ takto hovorit: ,Preco si

smutné, duSa moja, a pre¢o ma znepokojujes? Dufaj
v Boha, lebo ja ho budem oslavovat nadalej, on je
mioja spasa a mdj Boh. Precto si, Pane, ustlpil daleko ?
Odvracia§ sa v Case potreby a utrpenia. Neopustaj-
ma celkom!*

Spomen si tieZ na svidtd nauku,, ktord Boh v Case
utrpenia vnukol milovanej Sare, manzelke Tlobiasc!-
vej, pouzi ju aj ty a hovor nahlas,: ,Kazdy, kto Ta
uctieva, poklada za ist?, Ze jeho Zivo¥s bude korunova-
iny; ak bude prezivany v iskdSiani; ak ha V3Sak bude
Zivot suzovat, bude vyslobodeny; a ak bude trestany,
doBaaihnie Tvoje milosrdenstvo. Nete$i$ sa totiz v na-
Som umierani: ,lebo po blrke dava$ pokoj a poi placi
a kvileni vlieva$ radost. 'Tvoje meno, BoZe lzraela*
nech je pozehnané na veky.“ ,(Tob, 3, 21—23.)

Spomen si tiez na svojho Krista, ktory bol v za-
hrade a na krizi opusteny od svojho nebeského Otca,
¢i)*mu pa stranke citovej spOsobilo velk( ‘bolest; a
znaSajuc s nim kriz, povedz z celého srdca: ,,,Staf sa
vola Tvojal*
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Lebo ked takto spravi§, tvoja trpezlivost a mo-
dlitba pozdvihnd plamene obety tvojho srdca az pred
itvar Boha a ty bude$ opravdu zboZna. Lebo prava
zhozriést (ako som ti povedal) je Zivé a pevné roz-
hodnutie vole nasledovat Krista s krizom na pleci po
akejkol'vek ceste, po ktorej nds k sebe pozyva a vola,
chciet Boha pre Boha, a opustit dakedy Boha pre
Boha.

A keby mnohi, najma Zeny, ktoré chcu zit' duchovi-
inym Zivotom, meraly sviorj pokrok podla tejto, a nie
podla citovej zboZnosti, ani samy by sa neklamaly,
ani diabol by ich neklamal, ani by sa zbytoCne,, ba
nevdacne neponosotvialy na také velké dobrg, ktoré
im prejavuje Pan; e va¢Sou horlivostou by sa odda-
vialy sluzbe jeho tooZej velebnosti, ktora vsetko spra-
vuje a dopusta na svoju cest a naSe db¥ro.

A tu sa tilez klamd Zeny, ktoré so strachom a s obo-
zretnostou sa chrania prilezitosti k hriechu. A ked-
Ze ich dakedy trapia hrozné, hnusné a strastaé my-
Slienky a dakedy predstavy eSte hnusnejSie, si zmé-
tené, strdcaju odvahu a oddavaji sa myslienkam, Ze
si od Boha celkom opustené a odli¢ené a nemdzu
pochopit, Ze aj v mysli naplnenej takymito myslienka/-
mi moze prebyvat jeho BoZzi Duch.

S0 z toho velmi skleslé, skoro si zufaju, zanechar
vaju akékolvek svoje zbozné cvicenia a vracaju sa
k svetskému Zivotu

Tieto oaoiby nechdpu dobre milost davand im Pa-
nom,, ktory dovtol'uje, aby ich napadly tieto prizraky
pokuSenia preto, aby ich priviedol k sebapoznaniu a
aby sa k nemu pritolizily ako také, ktoré potrebuja
poimoc. Preto nevdacne sa ponosuju na to, za €o by
maly byt zaviazané vdakou jeho nekone€nej dobrote.

Co més$ v takych pripadoch robit? Vhibit sa do
Gvah o svojej hrieSnej ndklonnosti, lebo Boh chce, aby
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si pre vlastné dobro poznala, ako tdto néklonnost je
hotova i na najvacSie zio, a Ze toy si bez jeho ptolmoci
upadla do najhor3ej skazy.

A nacerpaj z toho nadej a dboveru, Ze on ti chce
poméct, lebo iti ukazuje nebezpeCenstvo a chce ta
pritiahnut blizSie k sebe modlitbou a tym, Ze sa bude$
k nemu utiekat; vzdavaj mu preto najpokornejSie
vdaky.

A bud celkom uistend, Ze takéto prizraky pote-
Senia hnusnych myslienok lepSie zaZenie§ trpezlivym
znaSanim ,utrpenia a obratnym ditekidm od nich, ako
ked im bude$ vel'mi Gzkostlivé odporovat.

HLAVA LX.
O spytovanéa svedomia.
Pri spytovani svedomia uvazuj o troch veciach;
o pokleskoch tidho diia, o ich pri¢ine a odvahe i ochote,
s ktorou ma$ proti nim bojovat a ziskat ¢nosti im

opatné.

Co sa tyka pokleskov, rob tak, akfcSsom iti povedal
v hlave ,,/% mame robit, ked sme poraneni.“ -(Hlava
XXVI.)

Ich pri¢inu usiluj sa oslabit a znicit.

Aby si to mohla vykonat a aby si mohla ziskat
¢nosti, posilni svoju volu neddverou v seba, ddvertiu
v Boha, modlitbou a mnoZstvom UGkonov nenavisti
voCi nerestiam a utlZzby po opacnych ¢&nostiach.

Nech ist ti podozrivé vitazstva, ktoVé si ziskala a
dobré rikuitky, ¢o si vykonala.

Ba radim ti vela o nich neuvaZovat,, lebo je ta
prinajmenSom skoro nevyhnutné nebezpecenstvo dar
jakej skrytej pohnatky k ctiziadosti' a pyche.

Preto ponechaj v3etky, akékol'vek su, ticviiemu mi-
losrdenstvu a obrat svoju mysel na to, ¢o mas eSte
vykonat a Cioh© je -ovela viacej.
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Ooi sa viak tyka vzdavania vdaky za dobrodenia
a milosti, ktoré ti Pan udelil toho dna, ,uznaj ho za
povodcu vSetkého dobra a podakuj mu za to, Ze ta
vyslobodil od tolkych nepriatefov zjavnych ia eSte
viacerych tajnych, %e ti dal dobré mySlienky a prile-
Zzitost' k Cnoistiaim, podakuj mu aj za vSetky ostatné
dobrodenia, o ktorych nevies.

HLAVA LXI.

V tomto boji treba jvytrvat a bojovat az do smrti.

Medzi inymi poziadavkami pre itento boj je aj vy-
trvalost’, s ktorou ustaviéne musime umftvovat svoje
vasne, ktoré v tomto Zivote nikdy neWduimieraji, ba
ako zl4 burina kli¢ia v ktortukolvek hodinu.

A toto je boj, ktorému sa nem6zeme vyhnat lebo
kon¢i iba so zivotom; a kto v tfoimto boji nebojuje,
toho nevyhnutne bud zajmdu, bud zabija.

Okrem toho méame tu do ¢inenia s nepriateI'mi,
ktciri nas neprestajne nenavidia; nikdy nemoZzno od
mich ocakavat pokoj alebo primerie!,, lebo* eSte ukrut-
nejSie zabiju toho, kto sa chce stat ich priatelom.

Nesmie$ sa v3Sak dat zastraSit ich silou a poctom,
lebo v tomto boji mdZze prehrat iba ten, kto chce. A
vietka sila naSich nepriatelov je v rukadch Velitela,
pre ktorého Cest bojujeme.

On nielen, Ze nedopusti, aby nad tebou zvitazili,
ale i sm bude :za teba bojovat; ,a ako mocnejsi nez
vSetci tvoji protivnici da ti do ruk vitazstvo, ak
vSak i ty bude§ s nim statocne bojovat, ddverujic
nie v seba, ale v jeho moc a dobrotu

A keby ti Pan neddpriai vitazstva tak skoro, ne-
klesaj na mysli, lebo musi§ byt naozaj istd (a to
ti pomo6ze tiez k tomu, aby si bojovala s doverou),
Ze on obratil na tvoj Gzitok a prospech, ak sta zacho-
vas$ akoiveorny a stato€ny bojovnik, vietky veci (nech
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si akéhokolvek druhu)” kto'ré su proti itebe, i tie,
o ktorych isa ti zda, Ze ta oddaluju od tvojho vitaz-
stva, ba i 'tie, ¢o sU proti nemu.

Teda ty;, dcéra, nasledujic svojho nebeského veli-
tel'a, ktory pre teba premohol svet a dail -seba samého
na smrt, pust sa s velkoduSnym srdcom do tohoto
boja az do Uplného znicenia v8etkych svojich nepria-
telov; lebo keby si ¢o len jedného nechala nazive, bo]
by ti ako ,trieska v oc¢iach a kopija v boku, ktord by
ti prekdzala dosiahnut také slavne vitazstvo.

HLAVA LXII.

Aha sa mame pripravit 'na nepriatelov, ktori nés

napadnd n hodine smrti.

Hoci cely na$ Zivot na zemi je ustaviény bojj predsa
hlavnym a najdélezitejSim diiom je poslednd hicfdina
velkého odchodu; lebo ktokol'vek v tom okamihu pad-
n¥%, uz viac nepovstane.

Aby si bola dobre pripravena, musi$ stato¢ne bo-
jovat, v tom -Case, ktory ti je pcpriaty; kto dobre
bojuje v Zivote, lahko dosiahne vitazstvo v hodine
smrti, lebo je na boj dobre pripraveny.

Okirem tohlo pozorne a Casto rozmys$laj o smrti,
lebo ked ta zastihnej bude$ sa jej menej bat a my-
sel bude volnd a pripravend na boj. Svetacki l'u-
dia Itejto mySlienke sa vyhybajd, aby nemuseli pre-
rusit’ svibju zalubu vo vediaeh pozemskych, lebo dob-
rovolne lipnd na nich svojou laskou a vel'kl bolest by
citili pri mySlienke, Ze ich musia zanechat. Tak sa
neumens$uje ich nezriadena laska ba stale priberd na
sile; preto im potom odlGcenie od tohoto Zivota a od
pozemskych veci posobi nevysfcivni Gzkost, a to tym
vacsiu u tych, ktori dlhs§i ¢as uzivali tieto veci

Aby si tato ddéleZitd pripravu mohla urobit lep3ie,
tieZ si m6ze$ dakedy predstavit, Ze si sama, bez akej-
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kolvek pomoci v Gzkostiach, smrti a mo6ze§ si pripa-
mJatait’ veci, ktoré nasleduji a ktoré by ta mohly
v tom casie trapit; a to si potiom premysli prostried-
ky, ktoré ti uvediem”, a'by si ich mohla lepSie poiuZit
v tej poslednej Gzkobti; lebo dder, ktory len jeden
jediny raiz mozZno urobit’!,treba sia najprv dobre naucit,
aby sme neurobili chybu tam, kde ju viac nemozZno
napravit.

HLAVA LXIII.
O Styroch atokoch naSich nepriatelov v hodine smrti;
najprv o Utoku na vieru a ako sa mame braniti

Styri st hlavné a najnebezpecénejsie utoky, ktio'ry-
mi sa obycajne na ndg vrhaju nasi nepriatelia v hodine
smrti. SU to: poku3enie proti viere, zufalstvo, namy-
slenost’ a rozlicné klamy a premeny diablov na anje-
lov svetla.

Co sa tyka prvého Gtoku, ked ta zacne nepriatel
pokusat svojimi faloSnymi dbdkazmi, uchyl sa -rychle
Icd roaumu k voli vraviac: ,,Odstip odo mna, satan,
otec Izi, lebo ta nechcem ani len pocut, lebo mne star
¢i, ze verim to, ¢o veri svata Cirkev rimska.“

A nakol'ko len mdZe§, nezaoberaj sa mysSlienkami
o viere, akokol'vek priatel'ské by sa iti. zdaly a pokla-
idaj ich za zamienky diabla, aby sa mohol s tebou
priet.

Ak vSak by si nemala €asu priviest paméat k po-
slusnosti, bud stajttiend a naozaj pevna, aby si sa
nepodala nijakému dbokazu alebo tvrdeniu Pisma sva-
téhqg, ktoré by iti nepriatel’ podaval, lebo vaetky bu-
dd bud nelplné, buid %le vyvodené alebo zle vysv-e-
tlené, hod by sa td zdaly dobré, jasné a samozrejmé.

A keby sa ta prefikany diabol vypytoval na to,
¢o veri rimska Cirkev, neodpovedaj- mu; ale vidiac
jen¥» podvod a Ze ta len chce chytit v re€i, vzbud
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vnatorny Gkon eSte ZivSej viery; alebo, aby sl mu uxo-
bdia na protiven, odpovedia mu, Ze svdtd rimska Cirkev
veri v pravdu; a keby diabol opakoval: ,,Akaze je to
pravda?‘“ odpoveda mu: ,Prave t4, v ktorG ona veri."

NadovSetko maj svoje srdce upreté na kilz a ho-
vor: ,BoZe mdj, Stvoritel a Spasitel moj, rychle mi
prispej na pomoc a neodchddzaj odo mna, aby som
sa neodchylila od pravdy Tvojej svétej viery katolic-
kej; ra¢ mi udelit, aby som v nej na Tvoju cCest do-
kongila svoj smrtel'ny Zivot tak, ako som sa v nej
narodila z Tvojej milosti.”

BXAVA KXTV.
O pokuseni k zufalstvu a o prostriedkoch proti nemu.

Iny atok, ktorym sa zlomyselny diabol usiluje cel-
kom nas zni¢it, je strach, ktory nam nahé&fa pripo-
minanim naSich hriechov, aby sme sa vrhli do prie-
pasti zufalstva.

\Y tomto nebezpecenstve pridizaj sa tohoto istého
pravidla, Ze totiZ mySlienky na tvoje hriechy poché-
dzaju z milosti a su na tvWiju spasu, ked vzbudzuju
v tebe pocit pokory, l'Gtosti nad urazkou Boha a pocit
dovery v jeho dobrtétu, Ked ta vSak znepokojujd, vy-
volavaji nedéveru a malomyselnost, povazuj ich tak-
tiez za dielo' diabla, i keby sa ti zdalo, Ze sU to do-
vody pravé a dostato¢né, aby ta presvedCily, Ze sl
zavrhnutd a Ze pre teba uZ viac niet ¢asu na spase-
nie; viacej sa pokor a viacej ddveruj v Boha; lebo
tymto spo6sobom vlastnymi zbrafiami prem&ze§ ne-
priatelia a vzdas slavu Panovi.

Vidy lutuj za urdZku Boha, ked ti pride na my-
slel’; ale s ddverou v jeho utrpenie pros za ne odpu-
stenie.

Ba poviem ti eSte viac. Keby sa ti zdalo, Ze Boh
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sam ti vravi, Ze nie si z jeho oveciek, predsa nesmie$
za nijakl cenu stratit doveru v neho, lez pokorne mu
povedz: ,,Pane, ma$ naozaj v mojich hriechoch doé-
vod, zatratit ma; ja vSak v tvojom milosrdenstve
mam vacsi dévod, aby si mi odpustil.

.Preto ta pAfoim o spasenie pre toto Ubohé tvoje
stvoirenie; pravda, zavrhnuté pre jeho hrieSnost, ale
vyklipené cenou tvojej krvi. Chcem byt, Vykupitel
moj” raa Tvoju sladvu spasend a s ddverou v Tvoje ne-
smierne milosrdenstvo celkom sa odovzddm do Tvo-
jich rak. Urob so mnou, ako< Sa Tebe I'lbi, lebo Ty si
jediny mdj Pan; lebo i keby si ma chcel zahubit,
predsa chcem mat v Tebe svoje Ziivé nadeje.“

HLAVA LXV.
O ptokuSema k mamomy=>séVnoisti.

Treti Gtok je marnomyselnost a namyslenost. Nik-
dy sa nedaj nijakym myslitelnym spdsobom priviest
ani len k najmenSiemu zallbeniu v sete sam( alebo
vioi svoje skuitkyj Ale tvoje zalubenie nech je v Panovi,
v jeho milosrdenstve a v skutkoch jeho Zivota a utr-;
penia.

Pokladaj samu seba az do posledného dychu stalé
za bazcennej$iu a uznavaj samotného Boha za pdvod-
cu vsetkého dobra, ktoré si vykonala a ktoré by sa
ti vybavilo v mysli. Utiekaj sa o jeho pomoc, ale ne-
icféakavaj ju pre svoje zasluhy alebo pre mnohé a
velké boje, ktoré si vyhrala. A maj stale svatu bazen,
pokorne vyznavajlac, ze vSetky tvoje namahy boly by
mame, keby ta pod ochranu svojich kridel nevzal
Boh, v ktoréha ochranu jedine ma$ dodverovat.

Ked posluchne$ tieto upozornenia, taoji nepriate
lia ta nepremdzu. A tak si otvori§ cestu, po ktorej
radostne prejde$ do nebeského Jeruzalema.
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HLAVA LXVI.
O pokus$eni vidinami a faloSnymi zjaveniami
v hodine smrti.

Keby t'a na$ tvrdoSijny nepriatel’, ktory nas nikdy
neprestava trapit, napadol faloSnymi zjaveniami a
premenami v anjela svetla, bud len pevna a neochvej-
na v poznani svojej nicoty a smelo mu povedz: ,,Vrat
sa, nestastnik, do svojich temndt; lebo nezasldzim si
videnia a ni¢ iné nepotrebujem okrem milosrdenstva
svojho JeziSa a primluv Panny Marie, sv. Jozefa a
inych svatych.*

A keby sa ti podl'a mnohych, skoro samozrejmych
znakov zdalo, Ze tieto veci prichddzaju z neba, predsa
ich odmietni a zaZefi od seba, ako najdalej moéZzes;
nemysli si, Ze by sa tento odpor, zaloZzeny na vedomi
tvojej nehodnosti, neldbil P&anovi; lebo ak to bude jeho
Cinnost, bude ti to dozaista méct dat najavo a ty
o ni¢ nepride§; lebo kto dava milost 'udom, neodo-
berie im ju pre ¢iny vykonané z pokory.

Toto sU najobycajnejSie zbrane, ktoré zpravidla
uZziva proti ndm nepriatel pri poslednom kroku. Okrem
toho vSak kazdého pokuSa podla jeho osobitnych néa-
klonnosti, ku ktorym onen €lovek najviac je nachylny.
Preto prv ako sa priblizi hodina velkého zapasu, mu-
sime sa dobre vyzbrojit a udatne bojovat proti svojim
najsilnejSim vasfiam a najma proti tym, ktoré najviac
nad nami panuji, aby sme si ulahcili vitazstvo v do-
be, ktord nam odoberie vietok ostatny €as toto urobit.
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