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Uvodem

Spisovatel této asketické prirucky jest Vavrinec Skupoli. Narodil se roku 1530
v Otranto, pobreznim mésté jihoitalském pfi stejnojmenné uziné, délici od
sebe mofe Jaderské a Jonské. Pro jeho Zivot nabylo rozhodného vyznamu
svaté pratelstvi s Ondrejem Avellini, zakladatelem pfisného a apoStolsky
¢inného fadu TheatinU. Vlivem svatého pfitele vstoupil Skupoli ve svych
Ctyfriceti letech do téhoz radu.

Vynikal neobycejné ve vedeni dusi. Jeho zpovédnice byla nesc¢isinym dusim
pramenem velikych uzitkG duchovnich. Ale pomluva zlolajnych Ust ohrozila
jeho verejné plsobeni; vyprosil si tudiZ od svych predstavenych dovoleni, by
smél zGstati ve skrytosti. Péstoval sebeposvéceni, ale tak, Ze i jinym bylo to na
prospéch. Chopil se totiz péra a napsal v italské matefstiné stru¢ny navod k
usili o krestanskou dokonalost. Spisek byl zahy prekladan do jinych jazykd.
Zvlasté sv. Frantisek Salesky vzdal mu velikou chvalu.

Jeho plivodce zemrel v povésti svatosti jako stafec osmdesatilety roku 1610.
V pozdnim véku své dilko prepracoval a rozsifil.

V této podobé prelofil je roku 1666 jeho feholni spolubratr Olympio Masotto
do latiny a oteviel mu tim cestu i do jinojazy¢nych literatur nabozenskych.
Latinské vydani Masottoho bylo beze zmény otiSténo roku 1912 ve sbirce
Bibliotheca Ascetica Mystica (u Herdera ve Fryburku, Breisg.), odkudz
pofizovan tento preklad.

Je to druhy Cesky preklad Uplného spisu Skupoliho.

Preklad prvni pofidil zaslouzily a pilny délnik na roli Ceské literatury asketické,
tepelsky pre-



monstrat Jan Nepom. Frant. Desolda; r. 1877 vysel v Praze s titulem:
»Ctihodného otce Vavrince Skupoliho z Fadu Theatint ,,Duchovni boj a pokoj
duse”s pripojenym zvldstnim pojedndnim o zpovédi z poboZnosti konané (dle
ctih. knéze J . Boone z T. J.) a ndleZitymi modlitbami«. Pfeklad Desold(iv byl by
dnes jazykové zastaraly a jest mimo to davno rozebran.

Ale také vnitfni hodnota ,,Duchovniho boje” je nehynouci a zaslouzi si nové
pozornosti. Nendro¢né, prostinké pojednani psané reholnikem 16. véku
nepozbylo na své sile za pul ¢tvrta sta let. Neni tfeba uvadéti hlasy velmi
zavaznych svédk, ktefi tento spis pocitaji ku péti nejcennéjsSim pamatkam
katolické asketiky; jsou jimi knihy: ) Ndsledovdni Krista Pdna Tomase
Kempenského, ¥ ,Bohumila” (vlastné Navedeni k Zivotu zboZznému) sv.
Frantiska Saleského, ®) Duchovni cviceni sv. Ignace, “’ Skupoliho Duchovni boj
a ”) Ludvika Granadského Viidce hfisnikd.

Ctenar véci znaly, jen? hleda jadrné pouceni bez pfFikras slohovych, poté&si se
timto dilkem prostym ve své formé i ve svém vnitfnim zaloZeni, kde viecek
Zivot duchovni a snaha o mravni pokrok jsou pfevedeny na Ctyfti zakladni
prvky: modlitbu, neddvéru v sebe, divéru v Boha a praktické cviceni. Sotva
Ize nalézti priklad pouceni pfisného sice, ale spolu tak jasného, jednoduchého
a dlvéru vlévajiciho. Proto nedej se nikdo odstrasiti jeho zdanlivou suchosti,
nybrz zacti se hluboko a potom jednej!

Kéz dilko prijde vcas, v dobé, kdy u nas slyseti lze volani po Zivoté duchovnim,
kdy vsak také »mnozi zdravého uceni nesnesou, nybrZ nashromdZdi si ucitel
podle vlastnich chtici, majice Simrdni v usich«. (2. Tim. 4, 3.) Ve velikych
duchovnich bojich v jednotlivych dusich i v celé lid-



ské spolecnosti kéz stanou se radky chudého, pokorného reholnika svétlem
ozarujicim postavu Velikého Vojevidce a Vitéze JeZiSe Krista!

Ces. Budéjovice, na den Blahosl. Hroznaty Mucednika, 14. ¢ervence 1932.

KAREL REBAN,

spiritudl knéZzského semindre.
*KKOOT***

(prdazdna stranka)



NejvysSimu vidci a nejslavnéjsimu vitézi Jezisi Kristu,
synu Marie Panny!
Jezto se Tvé vznesenosti vzdy libily a libi den ode dne obéti a dary smrtelnikd,

jsou-li s ¢istym srdcem obétovany ke Tvé slavé, ustanovuji a vénuiji Ti toto
nepatrné pojednani o duchovnim boji.

Neklesam na mysli proto, ze dar m{j je skrovny, nebot dobfe vim, Ze pouze
Ty jsi onen nejvyssi Pan, jenz se raduje z véci drobnych a pokornych a pohrda
svétskou slavou a ctizadosti. A jak bych mohl tuto knihu vénovati nékomu
jinému nez Tvé vznesSenosti, Tobé, krdli nebes i zemé, aniz bych zaslouzil hany
a doznal Skody? Cokoli dilko toto obsahuje, jest vSecko Tva nauka, jiz pravé ty
sam jsi nam odevzdal a pfikazal, abychom sami sobé nedUvérujice v Tobé
nadéji svou skladali, v Tobé bojovali a se modlili.

Mimo to jestlize kaZzdy boj potfebuje zkuseného vidce, aby fidil Sik a dodaval
vojindm zmuZilosti (nebot tito bojuji tim stateénéji, ¢im bliZe jsou praporu
nepremozitelného vojevlidce): zdaz v tomto duchovnim boji nebude potrebi
vldce? Proto my vsichni, ktefi jsme jiZ hotovi dati se v boj a potfiti kazdého
protivnika, volime si za svého viidce Tebe. JeZisi Kriste, jenz jsi pfemohl svét a
kniZete temnot a utrpenim a smrti svého presvatého téla zcela jsi zvitézil nad
télem vsech téch, ktefi zmuZzile bojovali a bojuji. KdyZ jsem ja, Pane, chystal
tenhle duchovni boj, tanul mi stale na mysli onen vyrok: sNemiiZeme
uvaZovati o né¢em, co neni z nds, jako by bylo z nds.« Jestlize tedy bez Tebe a
Tvé pomoci nem(zeme miti ani fadné myslenky, jak pak budeme moci
bojovati s tolika a tak silnymi neprateli, vyhnouti se bezpoCetnym a



tak skrytym nastraham? Tenhle boj, Pane, je zcela Tv(j; jezto tedy (jak jsem
jiz vyznal) tato nauka od Tebe pochazi a Tvi jsou vSichni ti, ktefi stoji v
duchovnim boji, do jejichZ seznamu i my mame byti zapsani, proto vSichni
pokorné na kolena padame pred Tvou bozskou velebnosti a prosime Té, abys
tenhle boj milostivé pfijal, abys nas stale roznécoval a svou Ucinnou milosti
dodaval nam sily, abychom denné hrdinnéji bojovali; my totiZ ani trochu
nepochybujeme, Ze zvitézime ke slavé Tvé a Tvé nejsvétéjsi Rodicky, Panny
Marie.

evvs

D. VAVRINEC SKUPOLI.

»Vy dnes s neprdteli svymi mdte se biti; nestrachuj se srdce vase, nebojte se,
neustupujte aniz se jich lekejte, nebo Hospodin Blih vds uprostred vds jest a za
vds proti neprdteliim bojovati bude, aby vds vysvobodil z nebezpecenstvi.«
(Dt. 20, 3., 4.)



KAPITOLA I.

V ¢em zdleZi krestanska dokonalost, Ze ji bojem mizZeme dosdhnouti.
K tomuto boji jsou nutné ctyri veci.

,Nebyvd korunovdn, le¢ by radné bojoval.” (2. Tim. 2, 5.)

Chces-li, mila duse, stanouti na vrcholu kfestanské dokonalosti a pribliZiti se
svému Bohu a s nim splynouti v jednoho ducha, nad coZ nelze si pfedstaviti
¢inu vétsiho a vznesenéjsiho, musis nejprve poznati, v ¢em spociva pravy a
dokonaly Zivot duchovni.

Néktefi totiz, nehledice ddle, vidi jej ve pfisnosti zivota, v umrtvovani téla, v
utrpeni, ve dlouhém bdéni, v postech a jinych télesnych Utrapach a strastech
tohoto druhu.

Jini se domnivaji, a to zvlasté Zeny, Ze dosli daleko na cesté dokonalosti,
jestlize odrikali veliké mnozstvi Ustnich modliteb; jestlize se ¢asto zucastnili
m3e sv. a znacné dlouhych zpévll Zalmovych; jestlize hojné navstévovali
kostely a sytili se bozskym pokrmem eucharistickym.

Pfemnozi jini jsou presvédceni (z téchto nékdy ten, kdo odén fadovym
rouchem travi Zivot v klastefich), Ze dokonalost viibec zalezi v tom, Ze je stéle
pfitomen v chéru, zachovava miéeni, Zije v samoté a pfesné zachovava
radové predpisy.

Nékdo tedy hledd dokonalost v téchto Ukonech, nékdo zase v jinych
podobnych.

Avsak je tomu docela jinak, nebot, jezto ony véci jsou nékdy prostfedkem k
dosaZeni ducha dokonalosti, jindy jeho plodem, naprosto nelze pripustiti, Ze
by v nich zalezela podstata dokonalosti kfestanské.



Jsou ovsem velmi Gcinnym prostfedkem k dosaZzeni tohoto ducha pro ty, ktefi
podle rady a mirné vénuji se konani takovych ¢ind, aby z nich nacerpali svézi
sily proti své Spatnosti a kfehkosti, aby se ozbrojili proti itoklim a nastraham
nepratel lidského pokoleni, aby tam nabyli téch duchovnich zastit, které jsou
nutné vsem sluzebniklim BoZim a nejvice za¢atecnikdim.

Avsak ovocem ducha dokonalosti jsou u lidi vpravdé duchovnich, ktefi drzi na
uzdé télo, jezto urazilo svého Stvofitele, a aby je zachovali v poniZeni a
poslusnosti ve sluzbé Bozi; péstuji mléelivost a samotu, aby se vyvarovali
kazdé nejmensi urazky Boha a prodlévani jejich bylo v nebesich; vénuji se
bohosluzbé a tkonim zboZnosti, modli se a rozjimaji o Zivoté a utrpeni
Kristové, ovsem nikoli Iakani jsouce zvédavosti ani citovou sladkosti, nybrz
aby tim jasnéji poznali svou Spatnost a BoZi dobrotu a milosrdenstvi, aby se
den ze dne vice a vice roznécovali v [asce k Bohu a v nendvisti k sobé, aby
sebe zapirali a s kfizem svym Syna Boziho nasledovali; ¢asto uzivaji svatych
svatosti ku vétsi slavé bozské velebnosti, aby se divérnéji spojili s Bohem a

nacerpali novych sil proti nepratelim.

Avsak tém, ktefi cely zéklad kladou do vnéjsich tkont, mohou leckdy tyto
Ukony davati vétsi prilezitost k ipadku nez samy zjevné hrichy, nikoli vSak
svou vlastni slabosti (nebot jsou velmi posvatné), nybrz vinou téch, ktefi je
konaji; nebot obracejice pozornost pouze k nim, zanedbdvaji vnitfni stranku
clovéka a hovi libovili jeho télesnych sklon( a skrytého dabla, ktery, vida je
odchylovati se s pravé cesty, nejen je nechava s radosti takové véci provadéti,
nybrz dokonce kraceti rajskymi rozkoSemi, jak si je v jalové obrazotvornosti
vytvareji a véfi, Ze jsou tim jiZz pozdvize-



ni do sbord andélskych a Ze jiz svymi smysly Boha vnimaji ve svém nitru: a
nejednou davaji se tak uchvatiti, kdyz uvazuji o nékterych hlubokych,
pfijemnych a milych bodech tajemstvi, Ze zapomnévse témér na svét a tvory,
zdaji se sami sobé byti uneseni do tfetiho nebe.

Avsak z jejich Zivota a mravi da se snadno poznati, v kolika omylech vézi a jak
velice jsou vzdaleni od té dokonalosti, kterou hledame.

Nebot chtéji miti v kazdé véci, at dalezité at bezvyznamné, prednost pred
ostatnimi a byti pokladani za néco vyssiho, lepsiho, stoji tvrdosijné na svém
minéni, Ziji podle své vlastni ptirozenosti a velmi houZevnaté Ipi na vSech
svych zadostech, starostlivé a pilné pozoruji a karaji slova a Ciny jinych, ackoli
pfi vlastnich jsou slepi.

Jestlize bys mimoto tfebas jen dost maloucko zlehil jejich povést, pro niz
sami o sobé velmi skvéle smysleji a — jak si ndramné libuji — néco znamenaji u
jinych, nebo je odtrhl od zboznych cviceni, kterd konaji jen ze suchého
navyku, tu jsou nanejvys poboufreni a skli¢eni nenapravitelnym neklidem
mysli.

A jestliZe je Bah navstivi trapenim a nemocemi nebo na né dopusti
pronasledovani (jez nevznikaji nikdy bez ville BoZi, jezto On tak bud chce
nebo dopousti; nebot ty jsou zkusebnim kamenem ku prozkoumani vérnosti
sluZzebnikd Bozich), aby je ptivedl ku poznani sebe samych a zpét uvedl| na
cestu dokonalosti, tu odkryji ohromnou propast a ukazi, jak je ¢lovék ve svém
nitru zohaven a zkaZzen pychou. Nebot v Zadném pripadé, at nestastném i
$tastném, nechtéji se odevzdati a pokofiti pod mocnou ruku BoZi,
nespokojujice se nevyzpytatelnymi, ale prece vidy spravedlivymi tradky
Bozimi; ani podle ptikladu Syna jeho, ktery snizil sam sebe a chtél trpéti,
nepodfizuji se vsem tvo-



rim s laskou k nepratellim, ktefi jsou nastrojem BoZi dobroty a spolupracuji
na jejich umrtvovani, dokonalosti a spase.

Z toho ovsem vyplyv3, Ze jsou ve velikém nebezpecdi, ponévadz si pfivlastiu;ji
vysoky stupen dokonalosti, a to proto, Ze se divaji na sebe samy i na své
vnéjsi skutky, které ovsem jsou dobré, dusevnim okem temnotami
zastfenym; a tak jsouce jakousi hrdosti povzneseni o jinych nevalné
spravedlivé soudivaji a kromé mimoradné pomoci Bozi nemuze je nic odvésti
se Spatné cesty.

s

Nebot snaze se obrati a k lepsimu Zivotu privede zjevny hisnik nez skryty a
rouskou zdanlivych ctnosti zahaleny.

Muzes tedy, duse kfestanska, jasné poznati, ze nelze duchovni Zivot klasti do
uvedenych véci, jak jsem je praveé vysvétlil.

Véz tedy, Ze nespociva v zadné jiné véci le¢ v poznani dobroty a velikosti Bozi
a nasi nicoty a ndklonnosti ke vSemu zlému; v lasce k Bohu a nendvisti k sobé;
v nasem podrobeni se nejen Bohu, nybrz i pro jeho lasku vSemu tvorstvu; v
premahani vsech nasich Zadosti a v naprostém odevzdani do Bozi vile:
mimoto vse toto nutno prosté i vili prijmouti i skutkem naplniti z pouhé
touhy jemu se libiti a posléze se zfetelem k tomu, Ze Blh nejen chce, nybrz i
hoden jest, abychom mu takovou lasku a poslusnost osvédcovali.

To jest onen zdkon lasky, zapsany samym prstem BoZim v srdcich vérnych
sluzebnikd.

Toto je sebezdpor, jejz sdm od nas poZaduje.
Toto jho je sladké a brimé jeho lehké.
To je poslusnost, k niz nas vola prikladem i slovem nas Vykupitel a Ucitel.

A ponévadz, dychtis-li po vrcholu takové dokonalosti, je ti tfeba plsobiti na
sebe samu dlouhotrvajicim nasilim, abys razné vykorenila a zcela od-



stranila vsecky své veliké i malé vasné, musis se k tomu boji vyzbrojiti
state¢nou vytrvalosti; nebot korunovani byvaji jen velmi state¢ni bojovnici.

vvvs

Jak tedy tento boj je nad vSecky jiné tézsi (nebot kdyz proti sobé samym
bojujeme, zaroven sami od sebe jsme napadani), tak vitézstvi ziskané je nad
vSecky ostatni slavnéjsi a Bohu milejsi.

Nebot napnes-li vsecky své sily k tomu, abys potlacila a znicila vsecky své
neztizené zadosti, tuzby a chtice, prokazes tim Bobu vétsi potéseni a
poslusnost, nez kdyby ses do krve ztyrala ditkami a naramné dlouho se
postila a pfivedla tisice lidi na cestu ctnosti, ale pfi tom hovéla nékteré z
neresti pravé jmenovanych.

Nebot ackoli prospéch dusi je sém o sobé Bohu milejsi nez umrtvovani

nepatrné zadostivosti, nesmis pfece nic jiného chtiti a o nic jiného usilovati s
vétsi touhou a Usilim, neZ co Blih sdm chce a pfisné od tebe poZaduje.

A BUh beze vsi pochyby ma vétsi zalibeni, kdyz o to snazné usilujes a vSecku
snahu vénujes tomu, abys své vasné umrtvovala, nez abys mu slouzila v

kterékoli jiné véci, tfreba zavaznéjsi a vétsi duleZitosti, kdybys pfi tom védomé
a dobrovolné nechavala v sobé Ziti tfebas jen jedinou vasen.

Zajisté tedy, mila duse, jiz vidis, v ¢em zalezi kfestanska dokonalost, a abys ji
mohla dosici, Ze je ti tfeba podniknouti neustaly a velmi prudky boj proti sobé
samé. CtyFi nejspolehlivéjsi a nejvys potiebné zbrané musis si opatfiti, abys v
tomto duchovnim boji slavné zvitézila.

Ty jsou: nedlvéra k sobé, divéra v Boha, cvi¢eni, modlitba.

A o téch vsech budeme s pomoci BoZi uvazovati snadnym a kratkym
postupem.

***015***



KAPITOLA II.

O ned(vére k sobé.

NedUvéra k sobé&, mila duse, je ti vtomto boji tak velice potfebna, Ze bez ni
zcela urcité nejen nedosahnes touzeného vitézstvi, nybrz ani nejmensi ze
svych vasni nepremuzes.

Kéz si toto hluboko vstipi$ do své paméti; nebot vlivem pokazené pfirozenosti
jsme velice ochotni a nachylni k hrdému, oviem nespravnému smysleni o
sobé, a a¢ jsme vpravdé pouhé nic, prece sami sobé& namlouvame, Ze néco
znamendame, a proti vSemu pravu pfilis mnoho dlvéfujeme vlastnim silam.

Tahle chyba da se velice tézko odhaliti a jest v olich Bozich v nejvétsi
nenavisti; nebot On chce a poroudi, bychom plné poznali tuto nejjistéjsi
pravdu, Ze kazda milost a ctnost prichdzi k ndm od ného samého, jenz je
zfidlem vseho dobra, a Ze od nas nemuze nikdy nic vyjiti, ani zboZna
myslenka, jez by se mu libila.

A jakkoli tato ned(véra, ctnost veliké dllezZitosti, je také dilem BoZi pomoci,
jez obycejné dava svym milym prateldim nékdy svatymi vnuknutimi, jindy
dosti trpkymi Utrapami a prudkymi a témér neprekonatelnymi pokusenimi a
jinymi prostredky, prece ti vylozim, zvlasté kdyz Bah sam chce, abychom i my,
pokud mlzeme a pokud na nas zaleZi, spolupracovali, Ze téhle nedivéry k
sobé muzes dosici, jsouc hlavné Bozi pomoci posilena, ¢tverou cestou.

Predné: uvaz a uznej svou bezcennost a svou nicotnost a ze svymi silami
nemuzes vykonati Zadné dobro, jimzZ by sis zaslouZzila vstoupiti do kralovstvi
nebeského.

Za druhé: o tuto nedlvéru Boha Castéji Zadej



vroucimi a pokornymi prosbami, nebot jest jeho darem. A abys ji dosahla,
musi$ predevsim poznati, zZe ji nejen nemas, nybrz Ze ji pouhym svym usilim
ani dosahnouti nemUzes. Tak jestliZze sama sebe nejednou obétujes Bozi
velebnosti s pevnou dlivérou, Ze ti pro svou dobrotu onu ned(véru k sobé
udéli, a jestlize ji budes vytrvale ocekavati po cely ten Cas, jejZ bozska
prozretelnost ustanovi, neni pochyby, Ze ji dojdes.

Za treti: zvykej bati se sebe samé, svého minéni a nesmirného sklonu ke
htichu, nescetnych neptatel, jimz ani trochu nedovedes celiti, i jejich valecné
dovednosti, planl a premén v andély dobré, nesc¢etnych nastrah, jimiz nam
uklady ¢ini, a kone¢né osidel, jez ndm stroji na samé cesté ctnosti.

Za c¢tvrté: kdykoli se stane, Ze upadnes do néjaké viny, hled dikladnéji a
hloubéji proniknouti v Gvahu o své preveliké kiehkosti, nebot Buh dopustil
tvlj poklesek proto, abys vlivem boZského vnuknuti jasnéji nez dfive poznala
svlj stav a naucila se pohrdati sama sebou jako néc¢im pfilis nepatrnym a abys
nad to chtéla, aby i jini té tak oceriovali a tebou pohrdali; nebot bez této vile
nelze ziskati pravé nedlivéry, jeZ zaleZi v pravé pokore a ve zminéném
poznani, zkusenosti potvrzeném.

A lze zajisté jasné vidéti, Ze kazdému, kdo si chce osvojiti nebeskou slavu a
pravdu nestvofenou, jest nanejvys potfebné sebepoznani, jez Bozi
Slechetnost dava pySnym a hrdé o sobé smyslejicim obycejné prostifednictvim
néjakého padu, spravedlivé dopoustéjic, aby upadli do néjakého hfichu, o
némz mysleli, Ze se ho dovedou vyvarovati, aby tim zplisobem poznali sebe
samy a uplné se odnaucili davérovati svym silam.

s

Avsak tak Zalostného prostiedku uziva Buh obycejné jen tehdy, kdyz jiné
laskavéjsi, vySe nazna-



cené, neprinesly oné pomoci, kterou bozska dobrota zamyslela.

Nebot ona dopousti, aby ¢lovék tak klesl tizeji ¢i lehéeji, jak ¢i pycha a
zpupnost je vétsi ¢i mensi, tak ze by také nemél v sobé zadného nebezpeci
hfichu, kdyby snad nékdo nebyl poskvrnén Zadnym hfichem domyslivosti —
jako Panna Maria.

Kdyz tedy zhtesis, obrat ihned svou mysl k tomu, abys pokorné sebe samu
poznala, a pros Upénlivé Boha, aby nad tebou vylil pravé svétlo sebepoznani a
udélil ti plnou neddvéru k sobé samé, nechces-li opravdu znovu hfesiti a byti
jednou zachvacena jesté vétSim padem.

KAPITOLA III.

O diveére v Boha.
Ackoli jest nam v tomto boji nedlvéra k sobé tak velice potfebna, jak bylo
receno, prece, budeme-li miti jen ji, bud se ddme na Uték nebo budeme od
nepratel zcela pfemoZeni; proto mimo ni potiebujes jesté dokonalé dlvéry v
Boha, jiz bys od ného doufala a o¢ekavala vie dobré a pomoc i vitézstvi.

A jako si sami od sebe, jezto jsme pouhé nic, nemUzeme slibiti nic jiného lec¢
poklesky, a proto ovsem musime sami sobé nedivérovati, tak obdrzime od
Boha beze vsi pochyby znamenita vitézstvi, jen kdyz opevnime sva srdce k
dosaZeni jeho pomoci pevnou dlvérou v ného.

Té mlzeme dosici rovnéz ¢tverym zplsobem.
Predné: jestlize o ni Boha prosime.

Za druhé: budeme-li uvaZzovati a okem viry pohliZeti na nekoneénou Bozi
vSemohoucnost a moudrost, jiz neni nic nemozného a nesnadného, a



jezto dobrota jeho je neomezen3, Ze jest ochoten a pfipraven z nevyslovné
své lasky dati ndm v kazdé hodiné a v kazdém okamziku vse to, ¢eho
potfebujeme k duchovnimu Zivotu a dokonalému vitézstvi nad sebou, jen
kdyz se s dlvérou vrhneme do jeho objeti.

A jak by mohl bozsky pastyf, jenz tficettfi Iéta Sel za ztracenou ovci, volaje ji
hlasem tak usilovnym, Ze z toho aZ ochraptél, a to po srazech tak strmych a
tolika trnim posetych, Ze na nich vylil vSecku svou krev a Zivot ztratil; nyni
kdyZ ovce sama jde za pastyfem, poslouchajic jeho rozkaz(i neb aspon s
touhou, tfeba ¢asem chabnouci, jich poslouchati, volajic a prosic jej, jak pak
by mohl, pravim, pastyr dobry neobratiti k ni svého oZivujiciho zraku?
Nebude ji pozorné naslouchati? NevloZi ji na sva ramena a nesvold viechny
sousedy a andély nebeské ke spolecné radosti?

A jestlize v evangeliu Pan nas v podobenstvi o ztracené drachmé nezdraha se
patrati s obzvlastni laskou a péci po slepém a némém htisniku tak dlouho, az
jej najde, zdaz pravé toho htisnika opusti, jenz jako zbloudild ovecka vola a
promlouva na svého pastyre?

Zdaz nékdo nékdy uvéri, Ze Bah, ktery neustale tluc¢e na srdce lidské a snazné
si zada v né vstoupiti a v ném hodovati, aby je ucinil G¢astnym svych dard,
obzvlasté tentokrate, kdyZ mu srdce samo otevira branu a jej zve, zdaz Buh,
pravim, bude se stavéti hluchym a vliibec pohrdne a nevejde do takového
srdce?

Za treti: abychom nabyli této svaté diveéry, prelétnéme v paméti a mysli
pravdivost Pisma svatého, které nam na tolika mistech zjevné ukazuje, Ze
jesté nikdy nikdo nebyl zahanben a oklaman nadéji, jestlize ji kladl v Boha.

Za Ctvrté: co nejvice prispéje k ziskani nedlveé-



ry k sobé a zaroven divéry v Boha: kdykoli mas néco Ciniti nebo se pustiti v
néjaky boj, abys sebe samu premohla, dfive nez si ustanovis nebo zamyslis
néco konati, at ti nejprve zatane na mysli tva kfehkost, potom, pocitic
vSestrannou nedudvéru k sobé, obrat svou mysl k uvazovani Bozi moci,
moudrosti a dobroty, v nich skladej vSecku svou nadéji a tak si umin i jednati i
bojovati.

Jestlize tenhle poradek nebudes zachovavati, i kdyzZ se ti bude zdati, Ze vse
konas s touto davérou v Boha, jisté se prevelice zklames. Nebot jakasi
sebedUvéra je ¢lovéku tak vrozena a tak jemn3, Ze skoro stale tajné Zije a Ipi i
na nedlvére, jiz jsme podle svého minéni k sobé samym nabyli, i na dlvére, o
niz jsme presvédceni, Ze ji sklddame v Boha. Abys té sebed(ivéfe co mozna
nejvice unikla a konala vse s nedlvérou k sobé a s divérou v Boha, je nutno,
aby Uvaha o vlastni slabosti predchazela Uvahu o Bozi vSemohoucnosti a obé
aby pfedchazely nase ¢iny.

KAPITOLA IV.

Jakym zptlsobem Ize poznati, jednd-Ii kdo s nedtvérou k sobé a
s ddvérou v Boha.

Domyslivému sluzebniku se leckdy zd3, Ze nabyl nedlvéry k sobé a divéry v
Boha, coz tak asi nikterak nebude. To vSe pochopis z Ucinku, ktery jde v zapéti
za tvym padem. JestliZe jsi tedy po svém pochybeni prespfilis tryznéna
neklidem a dusevni tryzni a citis, Ze jsi hnana k jakési zoufalosti nad
Uspéchem a konanim dobra, je to zfejmé znameni, Ze jsi divérovala svym
vlastnim sildm, nikoli Bohu.



Bude-li k tomu ta tryzen a beznadéjnost velika, davérovala jsi pfilis sobé a v
Boha malo; nebot kdo z nejvétsi ¢asti sobé nedlvéfuje a v Boha silné doufs,
pochybi-li nékdy, ani nezasne ani se proto nesouzi a netrapi, pfedobre véda,
Ze to nutno pficisti své slabosti a malé divére v Boha, naopak sam k sobé
spiSe maje jesté vétsi neddvéru, mnohem pokornéji divéfuje v Boha, mav
nejvyssi nenavisti svou vlastni chybu a nezfizené vasné, jez byly pfic¢inou
provinéni, a jednak pokracuje ve svém dile s pocitem veliké, avSak klidné a
tiché bolesti nad uradzkou BoZi a s vétSim dusevnim klidem, jednak s
pevnéjsim predsevzetim vile stiha své nepratele aZ k uplnému zahlazeni.

Chtél bych ovsem, aby toto vse bedlivéji uvazili ti vyznavaci duchovniho
Zivota, ktefi, dopusti-li se nékdy néjakého hfichu, ani nedovedou ani nechtéji
sami si vratiti mir, ba nékdy dokonce, spiSe aby se zbavili Uzkosti a neklidu
vzniklého ze sebeldsky nez aby nééeho lepsiho ziskali, nic neodkladaji déle
nez navstévu duchovniho otce, na néjz by se prece obzvlasté méli obraceti,
aby se sebe smyli Spinu hfichu a osvézili proti nému své sily bozskym
pokrmem v eucharistii.

KAPITOLA V.

Omyl pfemnohych, ktefi v malodusnosti vidi ctnost.
Pfemnozi jsou na omylu také v tom, Ze pokladaji za ctnost malodusnost a
nepokoj, jenZ nasleduje za hfichem (jezto je provazen jakousi nelibosti), a
nevédi, Ze ma plvod ve skryté pySe a v zakladani si na sobé samych a na
vlastnich silach; a kdyz na né pfilis spoléhali (myslice si, Ze néco



znamenaji) a kdyz nahlédnou, poucivse se ze svého padu, Ze jejich sily
nestaci, jsou zmateni a Zasnou jako nad nécim novym a klesaji na mysli, kdyz
vidi, Ze ona opora, v niz byli kladli vSecku svou divéru, padla.

To se prece pokornému sluzebniku nikdy nepfihodi; nebot on jediné Bohu
svému dUvérfuje a sobé nepfisuzuje nic, a jestlize snad pochybi, jakkoli z toho
ma pocit bolesti, pfece neni ani znepokojen ani se nedivi, nebot dobfe vi, Zze
se mu to pfihodilo jen z jeho ubohosti a slabosti, kterou rozumné poznava
jasnym svétlem pravdy.

KAPITOLA VI.

Jiné pokyny, vedouci k ziskani nedivéry k sobé a davéry v Boha.

7

Ponévadz vsechna sila ku pfemoZeni nepratel spociva nejvice v nedlvére k

sobé a v divére v Boha, viz i jiné prostredky, jimiz mUzZes téchto vlastnosti s
pomoci Bozi dosici.

Jest ovsem nutno, abys védéla a byla ujisténa, Ze ani vSecky dary, at vrozené
at ziskané, ani vSecky milosti zdarma dané ani znalost celého Pisma svatého
ani dlouholeta horliva sluzba Bozi, ktera se nam stala jiz navykem, nikdy
nezplsobi, abychom konali Bozi vili, nebude-li ke kazdému dobrému a
bohumilému skutku, jejz mame vykonati, ku pfemahani kazdého pokuseni, ku
prekonani kazdého nebezpedi, ke kazdému kf¥izi, jejz podle Bozi viile musime
nésti, nebude-li, pravim, srdce nase posileno a vzpruzeno zvlastni milosti Bozi
a nepoda-li ndm sam Bah k vykonani vieho toho pomocnou ruku.

ProtoZ méjme tuto pravdu na mysli po cely svij



Zivot, v jednotlivych jeho dnech, v kazdé hodiné a v kazdém okamZiku; nebot
tak nikdy nebudeme moci zadnym zplsobem sami na sebe spoléhati.

Dale co se tyce dlvéry v Boha, véz, Ze Bohu je stejné lehké pottiti malo
nepratel jako mnoho, slabé a nezkusené jako staré a zkusené.

Proto i kdyzZ je duse obtizena htichy, i kdyz je potfisnéna vSemi chybami vsech
lidi a je podrobena tolika nedostatkiim, Ze ji nelze najiti rovné; i kdyz vse
vyzkousela a uzila viech prostfedkl a cviceni k uniknuti pred hfichem a ke
konani dobra a nikterak nemohla ani o pid pokrociti v dobrém, ba jesté
hloubéji klesala do htichu: pfece at nikdy nepfestava doufati v Boha, at
nezahazuje zbrané a neustava od duchovnich cviéeni, nybrz at tim state¢néji
ze dne na den bojuje s nepfitelem; nebot je tfeba védéti, Ze v tomto
duchovnim boji nepadne ten, kdo neprestava bojovati a dlivérovati v Boha,
jenz své pomoci bojovnikim svym nikdy neodepfe, i kdyz nékdy dopusti na
né zranéni. Jen at se vede boj; nebot v tom cela véc zalezi; a na rany jsou
zajisté po ruce léky, které maji veskerou ucinnost k vyléceni téch bojovnikd,
ktefi hledaji Boha s dlvérou v jeho pomoc; a kdyzZ se toho nejméné nadéji,
spatfi, Ze nepratelé jejich jsou porazeni.

KAPITOLA VII.

O cviceni a to nejprve o cviceni rozumu, jejZz nutno chraniti od
nevédomosti a zvédavosti.

Jestlize vSak nasi zbrani bude jen ned(ivéra k sobé a divéra v Boha, jeZ jsou v
tomto boji tak potfebné, tu nejen sami nad sebou nezvitézime, nybrz



dokonce rychle zabfedneme do premnohého zla. Proto jest ndm mimo né
tfeba jesté cviceni, které je tfetim druhem zbrani, jeZ jsem nedavno
vypocitdval.

Toto cviceni je predevsim nutno zavésti s rozumem a vuli.

,

Rozum mdame chraniti ode dvou véci, jeZ nan silné dorazeji.

Prvni je nevédomost, kterd jej zatemnuje a brani mu v poznani pravdy, jez
jest jeho vlastnim predmétem. Proto jej ma cviceni uvédomiti a zuslechtiti,
aby mohl vidéti a jasné rozezndvati, ceho potfebujeme k oCisténi duse od
Skodlivych zadosti a k jejimu vyzdobeni svatymi ctnostmi.

K tomuto poznani Ize dojiti dvojim zplsobem:

Prvni a nejlepsi jest modlitba, kterou mame Ducha Svatého prositi, aby ono
poznani do srdci nasich vliti racil. To ndm tolikrat udéli, kolikrat o né budeme
v pravdé prositi samého Boha a budeme se snaziti poslouchat jeho svaté vile
a podfizovati vse, i své vlastni minéni, dsudku duchovniho otce.

Druhy zpUsob je neustalé cviceni, jimZ dlkladné a poctivé uvaZzujeme o vsech
vécech, abychom mohli poznati, zda jsou dobré ¢i Skodlivé, tak, jak nas uci
Duch Svaty; nikoli v3ak, jak se ndm zevné jevi, jak pfichazeji do nasich smyslG
a jak o nich zvracené soudi svét.

Tohle uvaZovani spravné vedené nam jasné ukdazZe, Ze vie to, po ¢em slepy a
zkazeny svét tolik dychti a za ¢im se dychtivé Zene rlznymi zpUsoby a
prostfedky, Ze vie to jest pokladati za nic, za marnost a lez: Ze sldva a svétské
rozkose jsou pouha marnost a trapeni ducha; bezpravi a urazky, jimiz nas svét
znamena, Ze pfinaseji pravou slavu a utrpeni Ze poskytuje klidu; odpoustéti

nepfratelim a dobrym za zIé oplaceti Ze jest né¢im velkomyslnym a co
nejvétsi podobnosti s Bohem; Ze je znameni-



v

téjsi svétem pohrdati nez v ném kralovati; Ze je Slechetnéjsi a hrdinnéjsi z
lasky k Bohu rad se podrobiti i uboZejsim tvorim nez vladnouti nejvyssim

v v

panovniklim; Ze pokorné sebepoznani ma vétsi cenu nez vrchol vSech véd; ze
dokonalé premahani vlastnich i téch nejmensich vasni zasluhuje vétsi odmény
nez dobyti pfemnohych mést, ozbrojenou rukou poraziti nejstatecné;jsi

vojska, konati zazraky a kfisiti mrtvé.

KAPITOLA VIII.

Proc véci spatné posuzujeme a jak je mizeme sprdavné rozeznati.

Vsechno, co bylo feceno, a premnoho jinych véci proto nerozezndvdme
spravné, Ze jakmile se ndm vyskytnou, Ze k nim hned bud’ pfilneme laskou
nebo se proti nim vzpri¢ime nenavisti, jichZ Zdrem je rozum zatemnén a
nerozliSuje jich ovsem tak, jak skute¢né jsou. Abys tedy neupadla do tohoto
omylu, bud opatrna a vynasnaz se, abys vili svou zachovala istou a prostou
veskeré nezfizené Zadosti.

KdyzZ vsak se ti naskytne néjaky pfedmét, musi jej tv(lj rozum bedlivé uvaziti a
prozkoumati, dfive neZ se das nenduvisti, je-li protivny tvym pfirozenym
sklonlim, nebo laskou, dava-li ti potéseni, pohnouti k tomu, abys jej chtéla
nebo zavrhla.

Nebot pak je rozum svobodny a proziravy, jezto dosud neni zatemnén Zadnou
vasni, a mlze jak poznati pravdu tak rozeznati zlo, ztajené ve zdanlivé rozkosi,
i odhaliti dobro, jeZ pfichazi pod rouskou zla.

Avsak kdyz se vile jiz predem kloni k milovani ¢i zavrZeni predmétu, nemuze
jej rozum fadné po-



znati, jeZto pocit, ktery jiz nastoupil, jej tak zatemnuje, Ze ocenuje predmét
zcela jinak, neZ skuteéné jest, a kdyZ jej tak ukazuje vili, tu vile jesté ohnivéji
nez dfive bud's laskou nebo nenavisti se nese k jeho dosazeni ¢i zavrzeni proti
véemu rozumnému poradku a zakonu.

A tim dojmem se rozum zase vice a vice zatemnuje a zahalen tolika
temnotami znovu podava vili predmét jako nejvyssi lasky ¢i nendvisti hodny,
takZe nezachova-li se poradek, o némz jsem se zminil (cozZ je nejdlleZitéjsi v
celém pribéhu tohoto cviceni), rozum a vile, schopnosti to tak vznesené a
vynikajici, se tim bidné klamou a fiti se stédle jako dokola z temnot do temnot

jesté hustsich a z bludd do bludd jesté hrubsich.

Odhanéj tedy od sebe s nejvyssi bdélosti nezfizenou naklonnost ¢i odpor k
jakékoli véci, kterou bys dfive presné neprozkoumala a nepoznala takovou,
jakou ve skutecnosti je, majic ji zfetelné osvétlenou svétlem svého rozumu a
nejvice osvicenim milosti Bozi a modlitby a konecné usudkem svého
duchovniho otce.

A to, prosim, peclivéji zachovavej nékdy ve svych ukonech vnéjsich, které jsou
zbozné a radné, nez v jinych; nebot pfi nich, jezto jsou takové, hrozi nam vétsi
nebezpedi, Ze se zmylime a nemirné se jich chopime.

Procez mohly by ti nékdy zpUsobiti zna¢nou skodu pro néjakou okolnost ¢asu,
mista ¢i miry nebo co do poslusnosti; vidyt je zndmo, Ze dosti mnozi
nebezpecné pochybili, ackoliv kraceli cestou chvalitebnych a velmi
posvatnych cviceni.



KAPITOLA IX.

Jind chyba, pred niz nutno chradniti rozum, aby véci radné rozlisoval.

Zvédavost je druha chyba, pfed niz nutno chraniti rozum, nebot kdyz jej
zahrnujeme Skodlivym, marnym premyslenim, které nic nepfispiva k véci,
¢inime jej zcela neschopnym nauciti se tomu, co vede ku pravému
umrtvovani se a ku pravé dokonalosti.

Z této priciny musis byti viibec jakoby mrtva ke vsi péci o véci pozemské,
které, ac jsou dovoleny, prece nejsou nutné.

SnaZ se co mozZna nejvice svlj rozum den ze dne spoutati a udiniti jej
nevsimavym.

K novinkdm a proménam ve svété, bud’si malym ¢i velikym, chovej se tak,
jako by jich viibec nebylo; jestlize v3ak se ti vnucuiji, ihned je odvrat a zapud'
od sebe.*

| touhy po pochopeni véci nebeskych udrzuj v mezich pokory a mirnosti a
neprej si nic jiného znati nez Krista Jezise ukfizovaného, jeho Zivot a smrt a co
od tebe pozaduje.

Vse ostatni zapud daleko od sebe, nebot tak udélas velikou radost Bohu,
ktery miluje a ve zvlastni oblibé ma ty, ktefi jediné od ného Zadaji a u ného
hledaji pouze to, co staci ke vroucimu milovani Bozi dobroty a k pInéni jeho
vule. Jakakoli

* Timto a nasledujicim nechce ovSem autor fici, abychom vse pozemské opomijeli
(coz by jisté znamenalo zanedbavani mnohych vaznych povinnosti), nybrz chce
pfipomenouti, aby ten, kdo se horlivé snazi dojiti dokonalosti, vibec si nevsimal téch
véci, jez nikterak nesouviseji s jeho povinnostmi, a aby vSechny véci pozemské a
svétské, musi-li jich uzivati, povazoval za prostfedky k ziskani statk(l nebeskych a
vécénych.



jina Zadost a touha je zajisté sebeldskou, pychou a osidlem dablovym. Zaridis-
li se dobfe podle téchto pokynt, budes moci uniknouti velmi ¢etnym
nastraham; nebot kdyz vychytraly dabel vidi, Ze ti, ktefi se snazi o duchovni
pokrok, maji svézi a pevnou vuli, snazi se zmoci jejich rozum, aby se tim
zpUsobem zmocnil obého, i rozumu i vile.

Proto velmi ¢asto, kdyz tito uvazuji, uvadi je do velmi vysokych, Zivych a
pfijemnych predstav, a to obzvlasté ty, ktefi maji velikého a bystrého ducha a
jez duchovni pycha velmi casto strhuje, takze zaujati pribéhem a rozkosi
Uvah tohoto druhu, v nichZ se jim mylné zd3, Ze zcela pozivaji Boha,
zapominaji ocistiti své srdce, snaziti se o sebepoznani a potlacovati nalezité
nezfizené zadosti. Tak chyceni do osidla pychy maji v Gcté svUj vlastni rozum
jako néjakou modlu.

Z toho nasleduje, Ze pomalu, sami toho nepozorujice, nabyvaji presvédceni,
Ze nepotfebuji ani rad ani pokyn jinych lidi, jezto si jiz zvykli v kazdé tisni
ptati se na radu modly svého vlastniho dsudku.

Je to ovsem nemoc velmi nebezpecna a da se tézko Iéciti; nebot
nebezpecnéjsi jest pycha rozumu nez ville, ponévadz pycha vile da se
konecné bez velikych obtizi I1éCiti, jeZto je zjevna vlastnimu rozumu a
osvédcuje poslusnost tomu, komu jest ji povinnovana. Avsak kdo jiz pevné
véri, Ze jeho minéni je zdravéjsi nez usudek jinych, kym a jak bude moci sdm
byti vylécen? Jak bude souhlasiti s minénim jinych, jez méné ceni nez své?
Jestlize oko ducha, totiZ rozum, jimZ se méla prohlédnouti a prodistiti rana
pysné vile, jest nemocny a slepy a rovnéz plny pychy, kdo jej bude moci

|é¢iti? Ztrati-li se svétlo v temnotdch, pobloudi-li se v zasadé: co potom se
stane?



Hled se tedy co moZzna nejdrive |éCiti z tak nebezpecné pychy, dfive neZ
pronikne té docela.

Otup ponékud ostfi svého rozumu; svij Usudek rad podfizuj usudku jiného; z
lasky k Bohu hled byti zcela prosti¢ka a bude$ moudiejsi ne? Salamoun.

O cviceni vile a o ucelu, k nemuz maji smérovati vsecky nase vnitrnii
vnéjsi ukony.
Mimo cviceni, jimZ se ma zuslechtiti rozum, je nutno, abys i svou vuli tak
ovladala, abys ji nezanechdvala v moci svych zadosti, nybrz zcela ji podfidila
zalibeni Bozimu.

A dobfe véz, Ze ti nema staciti, abys jen chtéla a dbala o to, co je Bohu milé,
nybrz abys totéz chtéla i konala a to jakoby na podnét Bozi a jen z touhy jemu
se libiti.

Zde ndm rovnéz nastdva boj, vétsi nez v predchozich ptipadech, proti
pfirozenosti, ktera se tolik snazi dojiti svého ukojeni, Ze ve vSech vécech, a v
posvatnych a duchovnich nékdy vice neZ v jinych, hledd prospéch a rozkos,
jimiZz se zajisté mnoho zabyva a dychtivé po nich sahd jako po pokrmech, jez
nijak nejsou podezfelé.

Proto hned, jakmile se ndm naskytnou, se jich zrakem chapeme a chceme je,
nikoli vSak jakoby na podnét BoZi viile a z touhy jen Bohu se libiti, nybrz k
dosaZeni onoho dobra a rozkose, jez ndm vzchazi z toho, Ze si myslime, ze
chceme to, co chce Buh.

Je to klam tim skrytéjsi, ¢cim svétéjsi je predmét, po némz touzime. Tak i kdyz
touzime po samot-



ném Bohu, i tehdy nas ¢asto zaujme klam sebeldsky, ponévadz témér vidy
dychtime spiSe po svém uzitku a prospéchu, jejz z toho ocekdvame, nez po
vuli Boha, jenZz ma pouze v tom zalibeni, co smérfuje k jeho slavé, ba chce,
abychom ho milovali a jeho poslouchali.

Abys unikla téhle ndstraze, ktera ti prekazi na cesté dokonalosti, a aby sis
navykla vSe chtiti a vykonavati i jakoby na rozkaz Bozi i z tohoto Cistého
umyslu vzdati mu cest a plniti vili jeho (jenZ chce byti jedinym pocatkemi
cilem vSech nasich ukon( a myslenek), postupuj touto cestou: Kdyz se ti
naskytne néjaky predmét, ktery Blh chce, neklon se svou vili k jeho chténi
drive, nez pozdvihnes mysl k Bohu, abys poznala, Ze se mu libi, abys ten
predmét chtéla, ponévadz tak sdm prikazuje, a jen aby ses mu libila. Timto
zpUsobem tva vile povzbuzena a privedena vili BoZi at se pak obrati ke
chténi predmétu, protoZe jej chce Blh a proto pouze, bys jim dosahla BozZiho
zalibeni a Bozi cti.

Podobné kdyz chces zavrhnouti to, co Buh zakazuje, zapud to sice, avsak
obrat napred ostfi svého rozumu k Bozi vili, ktera chce, abys to zavrhla, aby
ses tak libila Bohu.

Avsak véz, Ze Ize tézko odhaliti podvodné Isti pfirozenosti, ktera vyhledava
svUj prospéch vzdy tajné a vede nas Casto ku vife, Ze mame v sobé onu
pohnutku, totiz ucel libiti se Bohu, ackolivtomu tak nikterak neni.

Proto, kdyZ néco chceme ¢i nechceme pro svij uZitek, ¢asto se nam zd3, Ze to
chceme ¢i nechceme proto, abychom se Bohu libili a nebyli mu odporni.

Abys nevézela v této léCce, je tu zvlastnim a nejosvédcenéjsim prostiedkem
Cistota srdce, kterd zalezi v tom (a k tomu sméfuje cely tento boj) , abychom
svlékli se sebe ¢lovéka starého a oblékli nového.



Nicméné aby sis dovedla néjak poraditi, jezto pravé jsi plna sebelasky, hled’
od pocatku svych ¢ind, sec jsi, na ocisténi své vile ode vseho primésku
sebeldsky, pak nic ani nekonej ani nezavrhuij, at je to cokoli, dokud nepoznas,
Ze té k tomu privadi pouze prosta vile Bozi.

Jestlize ve vSech svych ukonech, zvlasté ve vnitinich dkonech dusevnich i ve
vnéjsich, jez rychle pomijeji, nebudes moci tuto pohnutku vzdy skute¢né
pocititi, méj dosti na tom, kdyz jsi ji ve kterémkoli Ukonu skryté podnécovana,
jen kdyz mas vzdycky pravy umysl pouze Bohu ve vsem se libiti a tento umysl
jsi nékdy vzbudila a nikdy ho nezrusila.

Avsak pfi ukonech, které trvaji néjaky cas, je tfeba, abys v sobé vzbudila tuto
pohnutku nejen na pocatku, nybrz abys ji také opét a opét obnovolala a az do
konce peclivé a zivé zachovala, jinak nebyla bys daleko od nebezpeci
upadnouti jesté do jiné lécky sebelasky, kterd postupem c¢asu, jezto se daleko
vice kloni k sobé neZ k Bohu, obycejné zplsobi, Ze predmét i Gmysl pomalu
zmeénis.

Sluha Bozi, jenZ na tohle malo mysli, chce obycejné kazdou véc vykonati jen z
pohnutky libiti se svému Panu, pozdéji vSak ponenahlu sam, ani toho témér
netuse, dava ji plsobiti na sv(j cit takovym pozitkem, Ze zapomene na Bozi
vUli a tak dychti po rozkosi, jiz z toho ma, a po uzitku a slavé, jiz z toho
ocekava, a tak na nich Ipi, Ze je cely poboureny a neklidny, kdyz Bah bud’
nemoci nebo nepfiznivou udalosti nebo néjakym jinym zplsobem tomu ¢inu
zabrani, a neovladne se, aby si casem nenafikal na to ¢i ono, nerku-li na
samého Boha. Je to samoziejmy dikaz, Ze pfi svém zaméru nemél viibec na
zfeteli Boha, nybrz Ze jeho snaha vyklicila z kofene nahnilého a z pQdy jisté
zkazené.

Nebot kdokoli se na Bozi podnét a s touhou Bo-



hu samému se libiti pousti do néjaké véci, nedychti po ni zajisté vice nez po
jiné, nybrz chce ji miti pouze tak, jak se zlibilo BoZi velebnosti, aby ji mél, a to
s témi okolnostmi a v tom ¢ase, jak se Bohu libi; a at ji pak dosahne ¢i nikoli,
pfijme to s tichou a klidnou mysli; nebot at to dopadne jakkoli, on dojde
toho, co zamyslel, a dosdhne uUcelu, jimZz mu bylo pouze Bozi zalibeni.

Proto se zachovej v plném soustrfedéni a vynasnaz se, abys ve véem svém
jedndni v kazdém case méla na zfeteli tento dokonaly ucel.

Kdyz vsak nékdy (jezto tak Zada rozpoloZeni tvé mysli) chces vykonati dobry
skutek, vedena touhou uniknouti pekelnym trestlim a nadéji na vécnou
blazenost, pfi tom muzZes si rovnézZ poloZiti za konecny cil prani a vili Boha,
jenz si nejvyssi mérou preje, aby ses nedostala do pekla, nybrz abys vesla do
kralovstvi nebeského.

Nikdo nikdy dokonale nepozn4, jakou Ucinnou silu ma v sobé tahle pohnutka;
nebot jakykoli skutek, tfeba zcela bezvyznamny a nejmensi ze vsech, byl-li
vykonan za ucelem pouze Bohu se libiti a jej oslaviti, md, abych tak fekl,
nekonecné vétsi cenu nez mnohé jiné daleko dulezitéjsi a cennéjsi, jez by kdo
konal bez tohoto umyslu.

Proto kdyby nékdo dal tfebas jen halér chudasovi pouze s tim Umyslem, aby
tim vzdal Uctu BoZi velebnosti, bude to Bohu milejsi, nez kdyby se nékdo za
jinym Ucelem, tfebas i za ucelem dojiti statk(l nebeskych (ackoliv toto je cil
velice Zadouci, ano spravny), vzdal celého svého ohromného jméni.

Toto cviceni, konati vSe prosté za ucelem libiti se Bohu, bude se ndm s
pocatku zdati téZkym; avsak stane se leh¢im a snadnéjsim ¢astym cvikem a
opakovanim ukond, jimiz opét a opét po Bohu touzime a blizime se k nému s
planouci laskou



v srdci jako k jedinému a nejdokonalejsimu svému dobru, jeZ si samo o sobé
zaslouzi, aby je vSichni tvorové vyhledavali, jemu slouZili a nade vSe ostatni je
milovali.

A ¢im hloubéji a ¢astéji se budeme zabyvati Uvahou o nekonecnych zasluhach
Bozich, vzbudi vile tim vrelejsi a ¢astéjsi ukony, o nichZ jsem se zminil, a tak
utvorime si sndze a rychleji zvyk a trvalou schopnost konati vSe se zfetelem a
z lasky k onomu Péanu, jenz samojediny je hoden, aby se mu takova ucta
prokazovala.

Posléze, aby sis osvojila tuto pohnutku, dej se mimo zminénou cestu také
touhle cestou, abys totiz o tuto pohnutku prosila Boha vroucimi modlitbami,
a Casto uvazuj o nescetnych dobrodinich, kterd nam Bah prokazal a
kazdodenné prokazuje pouze z nejCistsi své lasky, nejsa lakan zadnym
vlastnim prospéchem.

KAPITOLA XI.
Nékolik uvah vedoucich vili k tomu, aby ve vsem hledala BozZi zalibeni.
Dale abys snaze naklonila svou vili ke hledani BoZi vile a cti ve vSech vécech,

rozpominej se opét a opét, Zze on sam drive zahrnul nejednim zplsobem tebe
cti a l[askou.

Pti stvoreni, kdy té ucinil z niceho k podobenstvi svému a vSechny tvory
podrobil tvé sluzbé.

PFi vykoupeni, kdy neposlal andéla, nybrz jednorozeného Syna svého, aby ten
té vykoupil, ale ne za cenu porusitelného zlata nebo stfibra, nybrz
drahocennou svou krvi a smrti plnou bolesti a potupy.



Potom, Ze Pan v kazdé hodiné, ba v kazdém okamzZiku té chrani od nepfratel,
svou milosti za tebe bojuje, Ze ti dava svého milého Syna v Nejsvétéjsi
Svatosti ke tvé ochrané a za pokrm vidy uchystany, zdaZ to neni znameni
neocenitelné milosti a lasky, jiz té nekonecny Bih podivuhodné zahrnuje? Tak
velice, Ze nikdo nikdy nepochopi, jak velice ceni Blih tak veliky nas chudické,
nepatrné a ubohé, a jak velice si zase my mame vaziti takové velebnosti,

kterd pro nas vykonala tolik a tak velikych cin(.

A jestlize lidé, tfebas jen nuzni a prosti, vzdavaji Uctu knizatim zemskym a
sami se k té ucté citi zavazani, jak mame my ubozi splatiti nejvyssimu Panu
vSech véci, o némz vime, Ze nas tolik ocenuje a tak viele miluje!

Nade vse konecéné na vidy necht uvazne ve tvé paméti, Ze BoZi velebnost je
sama ze sebe nekonecné hodna, abychom ji ctili a ji slouzili, a to jen proto, ze
ona tomu tak chce.

KAPITOLA XII.

V ¢loveku jest vice vili a mezi nimi plane boj.

Ackoliv miZeme fFici, Ze v tomto boji mame dvoji vili, jednu rozumu, jez se
proto nazyva rozumovou a vyssi, druhou citu, kterd se nazyva citovou a nizsi,
a kterou obycejné oznacujeme slovem pud, Zadost téla a vasen: prece vsak,
jezto pouze pro svij rozum jsme lidmi, Zzadame-li si néceho pouhym citem,
toho vlastné nikdy vskutku nechceme, dokavad se ke chténi té véci
nenaklonime vyssi vili.

Proto cely duchovni boj zaleZi hlavné v tom, Ze



,

vlle rozumova, jezto je uprostifed mezi vuli BoZi, ktera stoji nad ni, a vali
citovou, ktera je niZe, je neustdle s obou stran zmitdna bojem, jezto obé se
snazi ji k sobé pfrivabiti a sobé ji podmaniti a ve svou poslusnost uvésti.

To se vSak musi statecné snésti a velké usili tomu musi byti vénovano a to
nejvice s pocatku od téch, ktefi vézi ve Spatnych zvycich, jakmile si ustanovi,
Ze upusti od svych Spatnych mrav( a vrati se k Zivotu dobrému, Ze se vyprosti
z vlady svéta a téla a zaslibi se lasce a sluzbé Jezise Krista.

Popudy ovsem, které vyssi vile dostava od vile BoZi i od citové, jez ji
neustale obléhaji a ji dobyvaji, jsou zajisté prudké a velmi silné a vnikaji
hodné hluboko, a to nikoliv bez veliké dusevni tryzné.

To se ovsem vibec nepfihodi tém, ktefi si jiz osvojili néjaky at dobry ¢i Spatny
zvyk a ktefi se jeSté snazi jiti touto cestou, nebot ti, ktefi jsou ozdobeni
bezihonnymi ctnostmi, souhlasi s klidnou mysli s Bozi vli, ti vsak, ktefi jsou
poddani nefestem, podléhaji beze vseho odporu plsobeni citu.

Avsak at si nikdo nikdy nemysli, Ze si mUZe osvojiti pravé kiestanské ctnosti
nebo Ze mUze fadné slouZiti Bohu, jestlize si neumini ochotné si Ciniti nasili a
snaseti trpélivé uzkost, jiz musi tolikrate zakusiti, kolikrat nutno odepfiti si
tfeba jen malé, nefku-li velké rozkose, na nichz dfive Ipél pozemskou laskou.

Z této priciny jen maloktefi dojdou vyssiho stupné dokonalosti; nebot jakmile
ne bez obtizi prekonali téZsi chyby, nechtéji se pak jiZ vice nasilné premahati
ani snaseti dale ostny obtizi, jez je nevyhnutelné drasaji, nebot je potrebi
prekonavati dale jesté témér nekonecné zadostivosti a vasné lehciho razu,

které se v nich den ze dne



vic a vice vzmahaji a rostou tak, Ze konec¢né ovladnou jejich srdce a zvracené
jim panuji.

Mezi nimi Ize najiti mnohé, ktefi sice nebazi po cizim majetku, ale vlastni
jméni spravedlivé ziskané miluji ptilis nemirné; ackoliv hodnosti nevyhledavaiji
zplUsobem nedovolené ctizadostivym, prece se jich nestrani, jak by se sluselo,
a neprestavaji po nich dychtiti a riznymi cestami se po nich pachti; tiebas
zachovdvaiji nafizené posty, hovi prece ponékud pfilis labuZnictvi, ponévadz
jedi vice, nez je tfeba, a touZi po vybranych jidlech; ackoliv Ziji zdrzenlivé,
prece se nezdrzuji nékterych stykl s lidmi, jeZ jsou jim velmi pfijemné, avsak
zabranuji nemalo spojeni s Bohem a duchovnimu pokroku, nehledé k tomu,
Ze se jich ma kazdy ze vsech sil varovati, jezto jsou velice nebezpecné pravé
lidem nejnevinnéjsim, zvlasté pak tomu, kdo se jich malo boji.

Z toho také vyplyva, Ze ostatni své dobré skutky konaji Ihostejné, hledajice
vZdy vlastni mnohondsobny prospéch, se skrytymi nedokonalostmi, bai s
jakymsi sebeprecenovanim a s touhou dojiti pro to chvdly a vdznosti u lidi.

Lidé tohoto druhu jsou tak velice vzdaleni pokroku na cesté spasy, Ze jdou
zpét a jsou v nebezpedi, Ze upadnou znovu do dFivéjsich pokleskd; nebot
nemaiji lasky ku pravé ctnosti a osvédcuji se malo vdéénymi Panu Bohu, ktery
je vysvobodil z poroby ddblovy; mimo to jsou nezkuseni a slepi, takze
nepozndvaji nebezpedi, v némz Ziji, jezto pravé se domnivaji, Ze zaujimaji
bezpecné postaveni.

Tu se vSak objevi slabina tim zhoubnéjsi, ¢im mensi pozornost se ji vénuje.
Mnozi, ktefi usiluji o duchovni pokrok, sebe samy pfilis miluji (ackoliv o tom
sami vskutku nevédi) a konaji ¢astd duchovni cviceni, jez spiSe lichoti jejich
libGstce, a



opomijeji ta, ktera tnou do Zivého, to jest Uplné odstranuji prirozené sklony a
citové choutky, proti nimz razné bojovati je vSeobecnym rozumnym
pozadavkem.

Proto té, mild dcero, napominam a vybizim, aby sis oblibila nesndze a obtize,
jez ma kazdy snaseti, aby sam sebe premahal; nebot to je zdkladem véci: pak
bude vitézstvi tim jistéjSi a snadnéjsi, ¢im vice si oblibis obtiz, kterou prinasi
novacklm ctnost a boj, kterého se pro ctnost podjali; a budes-li vice milovati
nesnaz a obtizny boj nez ctnosti a vitézstvi, rychleji dosahnes jich vsech.

KAPITOLA XIII.

O zpusobu boje proti hnuti smyslovému. Jaké ukony vzbuzovati musi
vule, aby nabyla trvalého stavu ctnosti.

Kdykoli o tvou vli rozumovou zdpasi hned vile citova a hned Bozi vile, jezto
obé se snaZi zvitéziti, je nutno, aby ses vicero zplsoby cvicila, aby nad tebou
zcela zvitézila vile Bozi.

Predné kdyzZ té napadnou a utoc¢i na tebe smyslova hnuti, musis jim co
nejvybojnéji odporovati a vynasnaziti se, aby jim vyssi vlle nedala svého
souhlasu.

Potom jakmile hnuti tohoto druhu ustala, znovu je v sobé vyvolej, abys je s
vétsi jesté rychlosti a silou potlacila.

Potom je po treti vyzvi k zadpasu, v némz si zvykni s opovrzenim a hrdzou je
odhanéti.*

* Jini ucitelé asketiky zrazuji nas, abychom se neodvazovali Zivé v sobé vyvolavati

hnuti nezfizena; pravem, nebot neméame jistoty, Ze je ovladneme. (Pozn.
prekladatele.)



Tohoto dvojiho vyzvani k boji nutno uziti pfi vSech nezfizenych zadostech,
vyjimajic ovSsem z4dosti télesné, o nichZ promluvime pozdéji.

Posléze proti kazdé své vasni vzbuzuj ukony opacnych ctnosti.
Celd ta véc objasni se vice timto pfikladem.

Jsi snad pokousena hnutim netrpélivosti; jestlize se obratis do svého nitra a
das dobry pozor, poznas, Ze toto pokuseni neustale otrasa vili rozumovou,
aby mu dopfdla sluchu a souhlasu.

Tu pro prvni cvi¢eni kazdému hnuti opét a opét odporuj a ze vSech sil se
vynasnaz, aby se tva vile za nic na svété nevzdala.

A neustavej nikdy od tohoto boje, dokud nezpozorujes, Ze tvlj nepfitel se
zni¢enymi jiz silami a témér mrtev pfiznava svou porazku.

Avsak dej pozor, mild duse, na dablovu prohnanost! Jakmile zpozoruje, ze se
state¢né branime hnuti néjaké vasné, nejen prestava v nas je roznécovati,
nybrz dokonce, bylo-li rozniceno, snazi se je utisiti, abychom takovym
cvicenim neziskali trvale proti té vasni opacné ctnosti a abychom se mimo to
zapletli do osidel marné slavy a pychy, kdyz nam s neobycejnou obratnosti
namlouva, Ze jsme jakoZzto slavni bojovnici velmi lehce pfemohli své
nepratele.

ProtoZ obnov boj a myslenky, jeZ jsi méla v netrpélivosti, v mysli opakuj a
roznécuj je v sobé, az pocitis, Ze jsi jimi dotéena ve smyslové Zadostivosti; tu
vsak ihned cetnéjsimi ukony vile s vétSim Usilim ona hnuti potlac.

A ponévadz? jest nebezpedi, tfebas jsme nepratele odrazili a poznali, Ze
jedndme spravné a bohumile, avsak prece jsme k nim nepojali dokonalé
nenavisti, ponévadz tedy je nebezpeci, abychom jimi nékdy nebyli premoZzeni,
proto pravé jdi proti nim, usporadej troji utok a zazenes je daleko od sebe,



vzbuzujic pti tom nejen Ukony odporu, nybrZ i opovrzeni, az k nim pojmes
nendvist a osklivost.

Abys posléze vyzdobila a zvelebila svou dusi ctnostnymi ndvyky, musis nutné
vzbuditi vnitfni dkony, jeZ pfimo odporuji nezfizenym vasnim.

Chces napftiklad dojiti uplné trvalého stavu trpélivosti; tu nejvice, kdy?z ti
nékdo svym opovrzenim k tobé dava pricinu k netrpélivosti, neni nikterak
zbytecné, Ze ses byla cvicila v onom trojim druhu boje, nybrz nad to jesté mas
si toho pohrdani pfati a je milovati, touzic, aby tebou tyz ¢lovék tymz
zpUsobem opét a opét pohrdal, mas jesté horsi véci nejen ocekavati, nybrz i
chtiti je snaseti.

Proto vsak je nam tfeba téchto ukond k dosaZzeni dokonalé ctnosti, jezto jiné
ukony, jakkoli ¢etné a silné, nikterak nestaci k vytrhani koren(, z nichZ vyrazi
zarodek neresti.

Procez (abychom pokracovali v témz prikladé), tfebas ani dosti malo se
nepoddame hnuti netrpélivosti, kdyZ se ndm dostava pohrdani, ba dokonce
proti nému bojujeme trojim zapasem, jak jsem pravé vysvétlil, prece,
nenaucime-li se cetnymi a opétovanymi tukony ono pohrddni milovati a z
ného se radovati, pfece se nebudeme moci nikdy vskutku zbaviti choroby
netrpélivosti; pFi¢inou toho jest hriiza, jiz pocitujeme z onoho opovrzeni,
jezto si pfilis mnoho zakladdme na své vaznosti a proslulosti.

A dokud onen nezdravy kofen Zije, buji den ze dne tak dlouho, aZ ctnost
ochabne, ba leckdy ji pfimo udusi a plsobi ndm pak stalé nebezpedi, ze
tolikrat klesneme, kolikrat vyskytne se nam pfileZitost.

Z toho je zajisté ziejmo, Ze bez Ukonu opacnych ctnosti, jeZ, jak jsem prauvil,
nutno vzbuzovati, nikdy nemlzZeme nabyti vskutku trvalé ctnosti.



Mimo to budme si védomi toho, Ze je tfeba, aby tyto ukony byly tak ¢etné a
Casté, aby mohly zcela odstraniti zly ndvyk, ktery se zmocnil naseho srdce po
mnohych Cinech hfisSnych a proto se z ného neda odstraniti jen po nékolika
Ukonech opacnych, aby se tam posléze mohl zakoreniti ctnostny navyk. Avsak
ja fikam jesté vice: k ziskani ctnostného navyku je tfeba vice dobrych skutki
nez zlych k utvoreni navyku hfisného; nebot Gkony ctnostné nenachazeji
opory v pfirozenosti hfichem pokazené jako skutky htisné.

Ku predchozimu pfiddvam jesté to, Ze jest mimo to nutno, vyzaduje-li toho
ctnost, v niz se praveé cvicis, abys vzbuzovala vnéjsi ukony souhlasné s
vhitfnimi, abys méla slova plna vlidnosti a lasky (abychom zlstali pfi tém?
prikladé) a pfri prileZitosti abys poslouzila tomu, kdo ti jakymkoli zplisobem
pfipravil nepfijemnost a protivenstvi.

A tfeba tyto Ukony at vnitini i vnéjsi skutecné byly nebo by se ti zdalo, ze
byly vykonany s takovym dusevnim chladem, Ze se ti zd3, Ze je konas proti
veskeré své vili, pfece v nich nesmis$ nikterak ustati; nebot necht si jsou sebe
slabsi, ¢ini té pfece silnou a neochvéjnou v boji a pripravuji ti pomalu cestu k
vitézstvi.

Svédomité tedy dbej a vynaloZ vSecko Usili, abys potlacila i slaba a mirn3,
nerku-li silna a prudka hnuti jakékoli vasné; nebot ona prvni pfipravuji pad do
prudSich, druha pak v nds tvofi hfisSny navyk.

A ponévadz néktefi nedbali o vykofenéni i leh¢ich hnuti vasni ze svych srdci,
jakmile prekonali silna hnuti téze vasné, stalo se jim, Ze byli neo¢ekavané
jesté prudceji od téhoz nepfitele napadeni a nebezpecnéji nez pred tim
pfemozeni.

Mimo to snaz se utlumiti a zlomiti své touhy po vécech, jezZ jsou sice
dovoleny, avsak nejsou



nutné; nebot tim ziskds mnoho dobrého: stanes se den ze dne schopnéjsi a
raznéjsi k sebezdporu v ostatnich vécech; stanes se statecnou a obratnou v
boji proti pokuseni; prekonas riizné nastrahy dablovy a vykonas tim skutek
Bohu velmi pfijemny. Duse kfestanska, mluvim pfimo a oteviené. Budes-li
timto zpUsobem rada konati tato dlikladna a posvatna cviceni ke svému
pretvoreni, dobre véz, ze ve kratkém case skutecné velice pokrocis v
duchovnim Zivoté; aviak bud' presvédcena, Ze Zadnym jinym zplsobem a
jinymi cvicenimi, tfebas by byla podle tvého minéni velmi dobra a tvé zalibé
tolik vyhovovala, Ze by se ti zdalo, Ze konanim jich se UZeji spojujes se svym
Bohem a Ze s nim prekrasné rozmlouvas, nenabudes Zadné ctnosti ani
pravého ducha dokonalosti. Nebot (jak jsem pravil v prvni kapitole) ani
nezaleZi ani nema puvod ve cvienich pfijemnych a nasi pfirozenosti
lahodicich, nybrz v téch, ktera ji vSemi jejimi projevy kfiZuji a clovéka takto
obnoveného skutec¢nymi ctnostmi podle evangelia davérné spojuji s
ukfizovanym Kristem a Stvofritelem.

Jako se vsak hFisné navyky vytvareji Cetnymi a ¢astymi ukony, jez kona vyssi
vule, kdykoli podlehne Zadostem smyslovym, tak naproti tomu kazdy uznava,
Ze trvaly stav evangelickych ctnosti se ziskava tehdy, kdyz velmi ¢asto
vzbuzujeme Ukony souhlasné s Bozi vili, jez nas vola hned k té hned k oné

ctnosti.

Jako tedy nase vlle nemUze nikdy zcela byti oddana htichu a vécem
pozemskym, tfebaze je hfichem a nizsi strankou napaddana, dokud
nepodlehne a ji se nenakloni, tak nebude nikdy ani schopna ctnosti ani
spojena s Bohem, tfebaze jest velmi mocné voldna a dotcena vlivem a milosti
Bozi, nepfizpusobi-li se sama nalezité vuli Bozi ukony vnitfnimi, ba, bude-li
tfeba, i vnéjsimi.



KAPITOLA XIV.
Co Ciniti, kdyZ se zdd, Ze je vysSsi viile od nizsi a od neprdtel pfemozena a
zcela podrobena.
Kdyby se ti nékdy zdalo, Ze tva vyssi vile nemad Zadné sily proti nizsi a proti
nepratelim, jezto v sobé nenalézas pevného rozhodnuti postaviti se jim na

odpor, pfece vytrvej beze vsi skli¢enosti a neustavej v boji; nebot se musis tak
dlouho pokladati za vitéze, dokud urcité nepoznas, Ze jsi jiz podlehla.

Nebot jako vyssi vile nepotifebuje ke svym Gkonim soucinnosti vile nizsi, tak
také, klade-li vidycky rdzné odpor, nemze byti nijak pfinucena ke vzdani se,
at na ni tahle nizsi Utoci jak chce.

Blh zajisté obdafil nasi vili takovou svobodou a silou, Ze, tfeba se vsechny
smysly a vSichni dablové a cely svét pustili v boj proti ni a spikli se, aby ji vsi
silou suzovali a trapili, ona pfece mize pres odpor vsech chtiti nebo nechtiti
vse to, co chce ¢i nechce, tolikrat, po cely ten cas, tim zpUsobem a k tomu
Ucelu, jak se ji bude libiti.

A kdyby na tebe tito nepratelé nékdy tak prudce zadtodili a doléhali, ze by tva
vule byla jakoby zlomena a neméla (abych tak fekl) dosti odvahy a sily ke
vzbuzeni jakéhokoliv Ukonu opaéného, nicméné ani neklesej na mysli ani
nezahazuj zbrané, nybrz tehdy nejvice pozdvihni svij hlas a bran se,
vyslovujic tato slova: »Ne, naprosto ne; neustoupim ti; nechci tél« Témér
tymz zplsobem, jako kdyz nékdo vidi, Ze ho prepadl nepfitel a jiZz nad nim
vitézi, a on nemuUze ho zasahnouti ostfim mece, tu zasadi mu smrtici ranu
jilcem.

A jako ten se snaZi o néco ustoupiti, aby mohl padnéjsi ranou mece nepfitele
odpraviti, tak i ty



v

odskoc k sebepoznani, uvédom si, Ze sama o sobé nic nejsi a nic nezmuzes, a
ozbrojena dlvérou v Boha vsemohouciho, zasad ranu doléhajici na tebe
vasni, opakujic tato slova: »Pomdhej mi, o Pane; mj BoZe, prispéj mi na
pomoc; o Jezisi, o Maria, pomozte mi, abych ji nepodlehla.«

Pripusti-li to odpor nepfitellv a bude-li dosti ¢asu, bude$ moci svou slabou
vuli jesté posiliti, uchylujic se ke svému rozumu a prelétnouc v mysli nékteré
hlavni body, aby se Gvahou o nich vile zotavila a nabrala novych sil.
Napftiklad, kdyZ jsi suzovana pronasledovanim nebo jakymkoli jinym
protivenstvim, dordzeji na tebe zachvaty netrpélivosti tak silné, Ze uz jich tva
vile nemUZe neb aspon nechce snaseti; proto ji mas osvéziti tvahou svého
rozumu o bodech, jez nazna¢im, nebo jim podobnych.

Predné: zkoumej, zaslouzis-li si té Utrapy, jez té pravé stihla, nedala-li jsi k ni

sama pficinu; nebot zaslouzis-li ji, jest opravnénym pozadavkem
spravedInosti, abys klidné snesla ranu, jiz sis svou vlastni rukou zasadila.

Za druhé: shledas-li, Ze nejsi vinna, obrat svou pozornost k jinym svym
hfichm, za néz té Blih dosud nepotrestal, a jeZ jsi dosud radné neodpykala. A
kdyZ poznas, Ze ti Bah ve svém milosrdenstvi zménil trest, jenz by byl véény
nebo ¢asny sice, ale v odistci, v jinou velmi nepatrnou Utrapu v tomto Zivoté,
mas ji pfijmouti nejenom rada, nybrz i s diklvzdanim.

Za treti: jakkoliv se ti zd3, Ze jsi velikou litosti zaplatila dluh a Ze jsi jen lehce
urazila Bozi velebnost (coz ti nema nikdy ani na mysl pfijiti), musis si
uvédomiti, Ze do krdlovstvi nebeského neni otevien zadny jiny vstup kromé
tésné brany utrpeni.

Za ctvrté: i kdybys do ného mohla vejiti jinou



cestou, zakon lasky mél by ti zabraniti v tom, abys na to ani nemyslila, jezto
Syn BoZi se vSemi svymi prateli a vyznavaci veSel tam cestou trnitou a nesa

vrv

ktiz.

Za paté, k cemuz vsak mas v tomto pfipadé i jindy nejspise prihlizeti, at se
prihodi cokoliv, je viile Boha, ktery pro lasku, jiz té zahrnuje, bude miti
nevyslovitelnou radost, kdykoli spatfi, Ze vzbuzujes ukony ctnosti a premahas
své vasné, abys na jeho lasku odpovidala také svou laskou a osvédcila se jako
vérna a silnd bojovnice. Tu urcité véz, Ze tvé pronasledovani bude Bohu tim
milejsi, ¢im bude nespravedlivéjsi a vice ponizujici se strany protivnikovy, ¢im
ti bude obtiznéjsi a ¢im tiZeji je budes snaseti; nebot tehdy i ve vécech, jez
jsou samy o sobé nezfizené a pro tebe dosti trpké, schvalujes a bez rozdilu
milujes Bozi vili a Fizeni, v némz zajisté kazda udalost, tfeba je vzdalena
véeho pravidla, jest usporaddna podle nejdokonalejsiho zakona a radu.

KAPITOLA XV.
Nékterd jing pravidla, jeZ tvori zase jeden zplsob boje, a zvldsté proti
komu a jak nutno bojovati.

Poznala jsi jiz, jak je tfeba bojovati, abys sebe samu pfemohla a ozdobila se
ctnostmi.

Véz v§ak mimo to, abys tim rychleji a snaze zvitézila nad svymi nepfateli, ze
jest rozumné, ba nutné bojovati den ze dne a zvlasté proti sebelasce, aby ses
naucila za pratele obzvlasté milé miti vSechno pohrdani a obtizZe, jez ti nékdy
mUze svét zpUsobiti.



Jezto vsak tento boj nebyl pfedvidan a byl ptilis zanedbdavan, stalo se a den
ode dne se stava, Ze se vitézstvi stala tézkymi, fridkymi, nedokonalymi a
nestalymi.

Proti tomu by ses méla pustili v boj se zvlastni dusevni velikosti a silou, jiz
beze vsech obtiZi obdrzis, budes-li o ni Boha prositi a jestlize mimo to, jakmile
v mysli uvazis zurivost a neskonalou nendvist svych nepratel a ohromny pocet
jejich sikl a vojsk, jestliZze s druhé strany si uvédomis, Ze dobrota a laska Bozi
k tobé je nekonecné vétsi, Ze daleko vice je nebeskych andélli a modliteb

svétcq, jiz za tebe bojuji.

Majice tuto Uvahu na mysli, tolik slabych Zen Uplné zvitézilo nade vsi moci a
moudrosti svéta, nade vSemi svody téla i nad zbésilosti celého pekla.

Proto se nesmis nikdy bati, tfeba se ti zd3, Ze boj nepratel stdva se prudsim a
Ze bude trvati po cely Zivot a Ze ti témér hotové jiz pady hrozi s nejedné
strany; nad to je totiz tfeba dobre védéti, Zze vSechna sila a obratnost nepratel
spociva v rukou naseho bozského velitele, pro jehoz Cest vede se boj; a jezto
si této cti nevyslovné vazi a pfimo nds vola v boj, nejen nikdy nedopusti, abys
podlehla presile, nybrz i sdm za tebe vrhne se do viru boje a odevzda ti
nepratele porazené, az se mu bude libiti, a to s vétSim tvym prospéchem,
tfeba by s tim ¢ekal aZ na konec tvého Zivota.

Tvym Ukolem je pouze to, abys razné dala se v boj, a tfeba bys nejednou byla
zranéna, abys nikdy nezahodila zbrané a nedala se na uték.

Posléze, abys srdnaté bojovala, véz, Ze je to boj rozhodujici a nevyhnutelny, a
Ze nutné musi padnouti v moc nepratel a pfi tom zemfiti ten, kdo se boji
vyhyba.

K tomu mame co Ciniti s nepfateli takové povahy a takovou nenavisti proti
nam zaujatymi, Ze



od nich viibec nelze oc¢ekavati ani miru ani ustani v boji.

KAPITOLA XVI.

Kterak bojovnik kfestansky hned z rana md sestupovati do zdpasisté.

Okamyzité pfi procitnuti prvnim pohledem, ktery ma zfiti vnitini tvij zrak, jsi
ty sama, a to obehnana kolem do kola pasem opevnéni, v némz je prohlasen
zakon: Navzdy mrtev klesne, kdokoli se boji vyhyba.

Tu potom méj oci oteviené a viz naproti sobé svého nepfitele ¢i svou
zvracenou naklonnost, proti niz chces bojovati, ve skvélé vyzbroji, takze by té
mohla nejednou ranou zasdhnouti a zahubiti; tu si vzpomen, Ze mas po
pravici vidce a vitéze Krista JeziSe, Jeho nejsvétéjsi Rodicku Pannu Marii s
predrahym snoubencem svatym Josefem, precetné zastupy andél( a svatych
a z nich zvlasté archandéla Michaela; naposled po levici vladce pekel se
zastupy jeho spojencu, aby tvou vasen roznitil k boji a tebe poboufil svymi
utoky tak, abys ji podlehla. Zatim naslouchej hlasu svého andéla strazného,
jenz k tobé asi takto promlouva:

»Ty mds dnes podniknouti boj proti tomuhle i jinym neprdteliim svym.
Nestrachuj se v srdci svém; neboj se; nedej se svésti strachem ani Zddnym
jinym zplsobem k ustupu, ponévadZ Pan Buh nds a tvij velitel je tu s tebou,
provdzen vsemi témito slavnymi Siky, a bude bojovati proti vSsem tvym
protivnikim a nedovoli, aby silou nebo Isti zvitézili. Pevné stij; pfemoz se a
snes utrpeni, jeZ obcas zakusi$ uzivajic ndsili proti sobé.



Z hloubi srdce svého znovu a znovu volej a vzyvej Pdna Boha, Marii Pannu a
vSechny svaté, a tak jisté zvitézis. Jsi-li slabd a obtiZzend hrisSnymi navyky,
jestlize nepratelé jsou silni a je jich mnoho, jest pomocnych prostredkd, jimiz ti
tvij Stvoritel a Viykupitel prispéje, daleko vice, a Biih tvdj je silnéjsi nad vsecku
miru a nade vse srovndni a md pevnéjsi vali té zachraniti neZ nepfitel zatratiti.
Jen bojuj a trochu utrpeni nesmi té mrzeti; nebot vytrpénou ndmahou a
ndsilim, jimZ zakroCujeme proti svym nezfizenym vdsnim, a dusevni uzkosti, jiz
ndm pusobi zlé ndvyky, vsim tim ziskdvd se i vitézstvi i onen veliky poklad, za
néjZ si duse kupuje krdlostvi nebeské a na véky se spojuje se svym Bohem.«

Ve jménu Pané oblibis si boj, chranéna jsouc témito zbranémi, totiz
nedavérou k sobé, divérou v Boha, modlitbou a cvicenim, o némz jsem byl
mluvil, vypovidajic boj onomu nepfiteli a vasni, jiz jsi pocala potirati, podle
fadu, o némz se brzy zminim, zranujic ji hned odporem, hned nendvisti, hned
Ukony opacné ctnosti, mnohondsobnou ranou az ke zniceni, abys tim potésila
Boha, ktery spolu s celou vitéznou Cirkvi patfi na tvdj boj.

Opét pravim: Nesmi se ti protiviti boj; nebot je tfeba uvédomiti si, v jakém
jsme vsichni zavazku Bohu slouZiti a Jemu se libiti, a jakd nutnost boje jest
nam uloZena, kdyz se mu nem(izeme vyhnouti jinak neZ zranéni a zniceni; ba
dokonce i kdybys chtéla prapor svého Boha jako sbéh a zradce opustiti a
vrhnouti se v ndruc svétu a oddavati se télesnym rozkosem, bude ti prece
jesté i tu tfeba projiti riznymi boji, at chces ¢i nechces, a Zadati si tolik zajisté
protivnych véci, Ze ti hodné casto zvlhne ¢elo hojnym potem a smrtelnd muka
sevrou ti srdce.

Tu, prosim, uvazuj, jaky by to byl druh blaz-



novstvi snaseti namahu a obtiz, jez ndm pUsobi jesté tvrdsi ndmahu i obtiz, ba
samu smrt, jeZto totiZ ona zla nikdy nebudou miti konce, abychom se vyhnuli
oné strasti, jez rychle miji a uvadi nas do Zivota vééného a nekonecné
blazeného; nebot pro ni budeme po vsechen ¢as poZivati svého Boha.

KAPITOLA XVII.
Jaky poradek mame zachovavati, kdyz krotime hrisné vdsné.

Mnoho zdlezi na tom, abys védéla, jaky tfeba zachovati poradek v tomto boji,
aby se zacinal s rozvahou a s rozmyslem, nikoli vSak ndhodou a jen nedbale,
jak jsou mnozi zvykli, ne ovsem bez veliké své Skody. Poradek boje proti tvym
neprateldm a Spatnym naklonnostem bude ten, Ze totiz prohliZejic skryté
kouty svého srdce, budes se snaziti peclivym vysSetfovanim poznati, jakym
druhem myslenek a cit( je to srdce zaujato; kterou vasni je zaujato silnéji a
tisnéno jeji nasilnou vladou, proti té se nejdfive chopis zbrané a das se v boj.

Jestlize na tebe dordzeji jini nepratelé, musis se vidy postaviti proti tomu,
ktery pravé nejvice, ¢inné a zblizka proti tobé bojuje; potom dej se do
zacatého jiz znamenitého dila.



KAPITOLA XVIII.
Jak celiti ndhlym hnutim vasni.
Neumis-li se dosud chraniti nepfedvidanych pfikofi a protivenstvi, aby ses

tomu naucila, zvykni si pfedvidati, pak dokonce chtiti a posléze je sobé s
pfipravenou mysli plsobiti.

Zpusob predvidani téchhle hnuti je ten, Ze totiz prozkoumavsi jakost svych
vasni musis jeSté pfemysleti, s kterymi asi lidmi a kde se budes stykati a traviti
den; z toho se snadno domyslis, co asi se ti mizZe prihoditi.

A kdyz se prihodi jakakoli jina véc protivna a viibec neocekavand, tu mimo
onu posilu, jeZ ti vzejde z toho, Ze po takové Uvaze mas mysl na vse dobre
pfipravenou, budes moci jesté této cesty se drzeti:

Jakmile pocitis prvni udery ptikofi nebo jiné neptijemnosti, tu s peclivou
snahou a Usilim obracej svou mysl k Bohu, uvaZujic o jeho nevyslovné
dobroté a lasce, z niz na tebe dopousti toto protivenstvi, aby ses tim, z lasky k
nému je snasejic, stale ocistovala, Bohu svému se pfiblizovala a divérnéji s
nim spojena byla.

Jakmile vSak poznds, Ze Bah bude miti velikou radost, vytrpis-li ono
protivenstvi, obrat se sama k sobé, ¢in si vytky a pronasej asi tato slova: Aj,
proc¢ se zdrahas nésti tenhle kfiz, jejz ti nepfipravil ani ten ani onen, nybrz tvij
nebesky Otec? Pak se obrat ke kFiZi a s nejvyssi trpélivosti a zalibenim upfi k
nému svUj zrak s témito slovy: O kf¥iZi, pfipraveny mi rukama bozské
prozietelnosti, dfive nez jsem se narodila! O kfizi, oslazeny nejkrasné;jsi
laskou ukfizovaného Spasitele! Jiz nyni chci byti na tebe pfibita, abych se

mohla odevzdati tomu, jenZ svou smrti na kfizi mne vykoupil.



A kdybys nemohla svou mysl k Bohu pozdvihnouti, je7to vasen s pocatku je
pfilis silnd, ba kdybys dokonce zranéna klesla, pfece nicméné vynaloz vSecko
usili, abys to dokazala co nejdrive, jako bys viibec nebyla zranéna.

Avsak proti témto ndhlym hnutim jest nejucinné;jSim prostfedkem odstraniti
ihned pficinu, z niz vychazeji.

Naptiklad kdyZ zpozorujes, Ze pro lasku k néjaké véci upadas nahle do
dusevniho neklidu, kdykoli ti ji nékdo do zmatku uvadi, tu si s tim rychle

poradis tim zpUsobem, Ze si hledi$ navyknouti odstranovati vsechnu
naklonnost k ni.

Avsak nepUsobi-li rozruseni sama véc, nybrz osoba, jejiz kazdy i nejmensi ¢in
pUsobi ti odpor a zlost, a to jen proto, Ze se od ni s nenavisti odvracis, budiz ti
Iékem snaha nakloniti svou vili k lasce a oblibeni si té osoby, jezto nejen byla
stvofena od vSsemohouciho Boha a touZ BoZi krvi vykoupena jako ty, nybrz da
ti také pfilezitost, aby ses mohla stati podobnou svému Bohu, jenz chova
podivuhodnou ldsku a dobrotu ke vSem.

KAPITOLA XIX.

O zplsobu boje proti télesnosti.

S touto nefesti nutno bojovati zcela zvlastnim a od jinych odliSnym
zpUsobem.

Abys tedy dovedla fadné bojovati, rozezndvej troji okamzik, totiz: pred
pokusenim; pokuseni samo; kdyz pokuseni ustalo.

Pred pokusenim nutno obratiti pozornost na pfriciny, jez je obycejné privadéji.
Predné: mas bojovati, nikoliv utkavajic se tvari



ve tvar s tou neresti, nybrz varujic se, pokud muzes, veskeré pfrileZitosti i
osoby, jez by ti mohly zpUsobiti tfebas i velmi nepatrné nebezpedi.

A budes-li nucena s nékterymi z nich nékdy jednati, vyfid tu véc co nejrychleji,
skromné a s vaznou tvari, a slova tva at prozrazuji spise pfisnost nez pfilisnou

vrsoov

zdvorilost a privétivost.

Nedlvéruj si pfilis, tfebas ani nepocitujes ani jsi nepocitila smysiného
pokuseni po tolik let, v nichz ses velmi ¢asto stykala s velmi mnohymi lidmi,
nebot zlofedena tato nefest v jediné hodiné vyrve nam to, co za dlouhd léta
nemohla dostati, a ¢asto své nastroje tajné nachysta a tim nebezpecnéji Skodi
a tim nezhojitelnéji zranuje, ¢im pratelstéji se chova a ¢im mensi vzbuzuje
podezieni.

A Casto je vétsi divod k obavé tam (jak ¢astéji ukazala a dosud ukazuje
zkusenost), kde prichazi divérny styk pod rouskou pocestnosti, naptiklad
pribuzenstvi, povinné sluzby nebo ctnosti, jez se skvéje na osobé milované;
nebot z pfilisné a nerozumné dlvérnosti vznika otraveny pozitek smyslovy,
ktery se klidné a ponenahlu rozléva, pronika az do hloubky duse a den ze dne
vzdy vice zatemnuje rozum tak, Ze zaéneme nic si nedélati z nebezpedi zradni
se bliziciho a za nic Spatného nepokladati drazdivé pohledy, nézna slovicka
navzajem pronasena a rozko$ plynouci z toho styku; a jezto je tomu tak na
obou strandach, fitime se posléze do veliké zkdzy nebo se zaplétame do velmi
tézkého a nesnadno prekonatelného pokuseni.

Opét pravim: Méj se na pozoru; nebot jsi koudel a nesmis sama sobé véfiti,
spoléhaijic se, Ze jsi skropena vodou dobré a silné vile a Ze jsi pfipravena spisSe
na smrt, neZ bys urazila Boha; nebot Zar vasné timto ¢astym dlvérnym
stykem ponendhlu vysusuje vodu dobré vile, a neda-li se nan



bedlivy pozor, vzplane tak silné, Ze prestane vSechen ohled na pfibuzenstvi i
pratelstvi: nebude strachu prfed Bohem; nebude se miti za nic ¢est ani Zivot
ani vécéné tresty, at je jich jak chce mnoho. Protoz pozor, pozor, nechces-li
vskutku byti zachvacena, zni¢ena a zahubena.

Za druhé: chran se zahdlky, peclivé a horlivé zaméstnavej se myslenkami a
praci, jez jest primérena tvému stavu.

Za treti: nikdy neodporuj svym predstavenym, nybrz s Uplné klidnou mysli
poslouchej a beze vieho otdleni vykonavej jejich rozkazy a z nich nejradéji ty,
které té vice pokotuji a silnéji odporuji tvé vili a tvym pfirozenym sklonlm.

Za ctvrté: nikdy neposuzuj ukvapené svého blizniho, a pravé pro tuto
nepravost: jestlize se zjevné prohresil, méj nad nim a nad jeho osudem spise
litost a soustrast; nehorsi se nad nim, nepohrdej jim, nybrz ¢erpej z toho pro
sebe uZitek pokory a sebepoznani, poznavajic, Ze jsi prach a pouhé nic; obrat
se v modlitbé k Bohu a co mozna nejvice se vyhybej styklim, jeZ maji v sobé
tfeba jen slaboucky stin nebezpedi.

Budes-li vSak rada jiné posuzovati a jimi pohrdati, Blh té napravi, ovsem s
tvou skodou; dopusti totiZ, abys upadla v totéz provinéni, abys tim zplsobem
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poznala svou pychu, a jakmile se pokofis, aby ses |éCila z oboji nepravosti.

A jestlize ani neklesnes ani nezanechas tohoto smysleni, véz, Ze se dd o stavu
tvé duse silné pochybovati.

Za paté a naposled dbej peclivé toho, kdyZ oplyvas dary duchovnich pozitk( a
jsi zahrnovana jejich poZivanim, abys v sobé nenalézala néjakého marnivého
zalibeni, domnivajic se, Ze néco znamenas a Ze tvoji nepratelé nezacnou proti
tobé jiz zadny boj, jezto praveé se tijiz zd4, Ze se od nich



se zlosti, odporem a nenavisti odvracis a jimi pohrdas; nebot nebudes-li vtom
opatrnd, snadno klesnes.

Co se tyée pokuseni samotného, hled’ zjistiti, zda je pfivodila pticina vnitfni Ci
vnéjsi.

PFi¢inou vnéjsi rozumim zvédavost oci i usi, pfFiliS peclivé upraveny Sat,
dlvérné styky a rozmluvy, jez nas k této nepravosti roznécuiji.

Prostfedek, jehoZ tu Ize nejspiSe uziti, je vdznost a skromnost, takze
nechceme ani vidéti ani slySeti téch véci, jez upravuji cestu takovymto
pokusenim; avsak vyhodnéjsi bude straniti se jich, jak jsem byl fekl.

Vnitfni pfi¢ina ma sv(j plvod bud'v téle, jez je statné a ponékud pfilis bujné
krve, nebo v myslenkach, jez ndm vnucuji Spatné zvyky nebo dabel. PriliSnou
bujnost téla nutno umrtvovati posty, dobrovolnym utrpenim, skutky télesné
kajicnosti, bdénim a jinymi prostifedky toho druhu, jak je bude doporucovati
opatrnost a poslusnost.

Co do myslenek, at pochazeji odkudkoli, budou tyto prostredky: zabyvati se
rlznymi cviéenimi, jeZ jsou pfimérena stavu jednotlivcl, modlitba a rozjimani.

Modlitba ma se konati timto zplsobem: Jakmile poznas, Ze se blizi nejen
tyhle myslenky, nybrz i jejich pfedchidcové, obrat hned svou mysl k

svou pomoci, aby nade mnou tento nepfitel nezvitézill« — A ¢asto klekni pod
kfizem, na némz visi tvlj Pan, zlibej rany svatych nohou, z hloubi srdce
pronasejic tato slova: »O dctyhodné rdny, rdany Cisté, svaté rany, jiz nyni
zrante toto mé bidné a necisté srdce, abych se vyvarovala urdzky BoZil«

Rozjimdni. Kdyz nejvice doléhd pokuseni télesnych rozkosi, nemélo by se
rozjimani zabyvati né-



kterymi body, jez mnohé knihy predpisuji jakoZto prostfedky proti tomuto
zlu, totiZ uvazovati o nicotnosti a nenasytnosti této nefesti, o Utrapach a
horkostech, jeZ ji provazeji, o nebezpedi a ztraté na majetku, na Zivoté, ctia o
podobnych vécech toho druhu. Nebot tohle neni vidy nejjistéjsi cesta ku
vitézstvi nad pokusenim, ba nékdy muize zpUsobiti i Skodu; nebot rozum, ac s
jedné strany se témto myslenkam vyhybad, na druhé strané plsobi sobé
nebezpecnou pfileZitost a uvadi nds v nebezpedi, Ze v nich najdeme zalibeni a
Ze k tomuto zalibeni dame svij souhlas; proto nejlepsim prostfedkem je
nejen jim se zcela vyhybati, nybrz i kazdé véci, ktera by je mohla vzbuditi,
tfebas je jim odporna.

Proto tvé rozjimani, jez chces$ za tim Ucelem konati, at spociva v Gvaze o
Zivoté a utrpeni UkFizovaného Pdna. — A jestlize i pti rozjimani pronasledu;ji té
i pres tvlj odpor tytéZz myslenky a (jak se snadno prihodi) pUsobi ti jesté vétsi
tryzen, prece se proto nedej odstrasiti, neustavej v rozjimdani a neuchyluj se k
uvazovani o téch myslenkach, abys jim mohla cCeliti, nybrz vSemozné vytrvej
ve svém rozjimani, viibec si nevsimajic takovych myslenek, jako by viibec
nebyly tvé; nebot Zadny jiny zpUsob, jak jim odporovati, nelze vice doporuditi
neZ tento, i kdyz té bez prestani suzuiji.

Posléze uzavti rozjimani touto nebo podobnou prosbou: »Vysvobod ' mne z
moci mych neprdtel, Stvofiteli a Vykupiteli mij!l« A nemysli jiZ na tu nefest;
nebot ani pouhd vzpominka na ni neni bez nebezpedi.

Nikdy se o takovém pokuseni dlouho nezabyvej Uvahou, zda jsi souhlasila ¢i
nikoli; nebot to jest pod rouskou dobra klam dabla, jenz ti chce zplsobiti
nepokoj, uzkostlivost a bojacnost anebo, kdyz té zdrzuje pfi takovych
Uvahach, ma aspon



nadéji, Ze néjakym dotekem rozkosSe navnadi tvé srdce.

Proto (kdyZ nevi$ urcité, zda jsi s tim pokusenim souhlasila) povéz o tom
kratce svému zpovédnikovi, a jakmile se zachovas podle jeho rady, s klidnou
mysli vytrvej a jiz na to vice nevzpominej.

Avsak hled' mu upfimné odhaliti kazdou svou myslenku; od toho nesmi té
odvratiti ani stud ani nic jiného.

Ponévadz ku pfremozeni viech nepratel potfebujeme pokory, pokofujme se
jesté vice, nez jinak tfeba; nebot tahle nefest byva obyéejné trestem za nasi
pychu.

KdyZ pokuseni ustalo, ¢in toto: Jakkoli se ti zd3, Ze jsi volna a zcela bezpecn3,
nicméné odvrace] zcela mysl svou od predmétd, jez byly pri¢inou pokuseni, i
kdyby ses domnivala, Ze pod rouskou ctnosti nebo jiného dobra méla bys
Ciniti vlastné opak; nebot tento klam je nastrahou pokazené pfirozenosti a

v ey /|

zaved| do temnot.

KAPITOLA XX.
O zplsobu boje proti nedbalosti.

Hled, at neupadnes do bidného otroctvi nedbalosti, neboft to by ti nejen
zamezovalo cestu k dokonalosti, nybrz i davalo by té v Sanc nepratelim.

Je tfeba varovati se vsi zvédavosti i pfiliSného Ipéni na vécech pozemskych i
zabyvani se né¢im, co tvému stavu nepfislusi.

Potom se mas podle svych sil vynasnafziti, abys
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ihned uposlechla kazdého zbozného vnuknuti a rozkazu svych predstavenych,
vse vykonavajic v tom case a tim zplsobem, jenZ jim bude milejsi.

A neotadlej s tim ani trochu; nebot jediné malické omeskani privadi druhé a
toto tfeti a mnoho jinych, k nimz se nas cit jiz vice kloni nez k tém prvnim; ba
vzdava se jim, kdyz jiz byl sveden a navnadén, okusiv jejich rozkose.

Proto ddvame se do dila bud'liknavéji anebo se do ného jakozto pfilis
obtizného vibec nepustime.

A tim zpUsobem pomalu vzrista trvald nedbalost, aZ posléze vzroste tak, Ze
pravé v tom okamziku, kdy nas svird svymi pouty, si umiiujeme v duchu, ze
jiz budeme velmi pilni a pficinlivi, a sami pred sebou se stydime vidouce, Ze
jsme dosud byli ndramné nedbali.

Tato nedbalost zaujme ¢lovéka celého a svym jedem nejen vili otravi tak
dalece, Ze se té prace hrozi, nybrz i rozum zahaluje takovou temnotou, ze
nepoznava, jak liché jsou a na jak vratkém zdkladé spocivaji umysly vykonati
pristé véas a peclivé to, co se ma vykonati hned a UmysIné se bud' zcela
opomiji neb aspon odklada na jiny cas.

Avsak nestaci uloZzené dilo vykonati rychle, nybrz ma se konati ve zvlastnim
Case, jenZ pfislusi povaze i jakosti té prace, a se vsi pilnosti, jeZ ji patfi, aby se
vykonala co mozna nejdokonaleji.

Nebot to neni svédomitost, nybrz nanejvys vypocitava nedbalost, kdyz se s
praci prilis spécha a vykondva se s premrsténym chvatem, bez zfetele k tomu,
aby se udélala radné, abychom se pak mohli oddati zahalc¢ivému klidu, k
némuz se nesla nase mysl a nas zretel, kdyzZ jsme praci vykonavali s takovou
rychlosti.

Celé to zlo pochazi odtud, Ze se vibec neuvaZuje o cené dobrého dila
vykonaného v pravy ¢as a s mysli pfipravenou ku prfekonavani obtize a na-



mabhy, jiZz zlo nedbalosti nejvice zdrzuje novacky. UvazZuj tedy Castéji, Ze jediné
pozdvizeni mysli k Bohu a pouhé pokleknuti k jeho cti ma vétsi cenu nez
vSechny poklady svéta, a kolikratkoli sebe a své nezfizené vasné nasilné
premdhame, Zze andélé z kralovstvi nebeského prindseji dusi nasi vénec
slavného vitézstvi.

Naproti tomu Blih znendahla odnima nedbalclim milosti, jimiz je dfive
zahrnoval, a dava je lidem svédomitym, jimzZ pak urovndava cestu, kterou by
vstoupili do radosti Pané.

Jestlize nenachazis s pocatku jesté dosti sil, abys razné celila namaze a obtizi,
aspon ji skryvej tak, aby se zdala mensi, nez myslili nedbalci.

Tvé cviceni bude snad poZadovati k ziskani jakékoli ctnosti mnoho Ukon( a
namahy mnoha dni a bude se ti zdati pfilis mnoho nepfatel, jez mas premoci.
Zacni tedy vzbuzovati ukony, jako by jich bylo malo a jako by ses méla
namahati jen nékolik dni; pust se v boj s jedinym nepfitelem, jako bys neméla
se zadnym jinym bojovati, a divétujic v Boha doufej pevné, Ze s Jeho pomoci
nad nimi zvitézis; nebot timto zplisobem zacne nedbalost ustupovati, a ty se
budes snaziti, abys ponenahlu uvedla do své duse opacnou ctnost.

O modlitbé pravim totéz: Snad bude tfeba, abys svému cvi¢eni vénovala
celou hodinu modlitby, coZ oviem bude se tvé nedbalosti zdati pfilis tézké;
zac¢ni modlitbu, jako by ses méla modliti jen nékolik minut; tak prejdes k
dalsim nékolika minutam a zase k dalsim, az z toho bude celd hodina.

Kdybys vsak v nékteré té chvili pocitila pfilis veliky odpor a nesnaz, tu své
cvieni pferus, aby sis sebe samu neznechutila, ale tak, Ze brzy potom
odloZené cviceni zacnes znovu.

TentyZ pofadek nutno zachovati pfi vnéjsich Ukonech, kdyz je jich tfeba
vykonati velmi mnoho,



a jsi z nich celd zdésena, jezto se zda tvé nedbalosti, Ze je jich mnohem vice a
Ze jsou mnohem obtiznéjsi; nicméné se svézi mysli a klidné zacni od jednoho,
jako bys nic jiného neméla konati; nebot az prvni peclivé vykonas, s daleko
mensi namahou, nezZ se ti pred tim zdalo, pak vykonas i vSecky ostatni.

Nezachovas-li se timto zplsobem a nebudes-li vychazeti vstfic namaze a
obtizi, jez se vyskytne, zesili v tobé choroba nedbalosti tak, Zze té ndmaha a
obtiz, jiz s sebou s pocatku pfinasi cviceni ve ctnostech, bude znepokojovati
Uzkosti nejen kdyz tu skutecné bude, nybrz i kdyZ bude vzdalena; a té se
budes hroziti jakoZto véci nenavidéné; nebot stale se budes obavati, aby té
néktery z nepratel nenapadl| a nesuzoval, a bude se ti zdat, Ze té ohrozuje
kazdy, kdo ti uklada néjakou véc; a proto budes neklidem znepokojenaiv
pomérech zcela klidnych.

A vskutku, mild duSe, nepravost nedbalosti ndkazou svého skrytého jedu
plsobi, Ze znenahla odumiraji nejen prvni a slabsi kofinky, z nichZz mély
povstati fadné ctnosti, nybrz i jiné koreny, totiz ctnostnych navykd, jichZ jsme
jiz drive nabyli; nebot rozhlodava a stravuje nitro duchovniho Zivota jako ¢erv
drevo; a timto zplsobem débel stroji uklady a li¢i osidla zvlasté tém lidem,
ktefi usiluji o duchovni pokrok.

Bud'tedy bdéld a konej dobro a nesij si svatebni Sat teprve tehdy, kdy?z jiz jim
mas byti zahalena, abys vysla vstfic snoubenci.

KaZzdého dne si uvédom, kdo ti dopfava nového jitra, ten Ze ti neslibuje
vecera, a dopreje-li ti veCera, Ze se nikterak nemusis doziti pfistiho rana. Ber
tedy kazdy okamzik podle vile BozZi tak, jako by to byl tvij posledni, a to tim
spise, Ze z kazdého okamZziku musime vzdati pfisny pocet.



Timto napomenutim budiz skonéena kapitola. Pokladej za ztraceny ten den
(tfeba jsi vykonala mnoho prace), kdy jsi nedobyla mnohonasobného vitézstvi
nad nezfizenymi svymi naklonnostmi a nad vlastni vili a kdy jsi ani nevzdala
Bohu svému diky za Jeho dobrodini a obzvlasté za Jeho utrpeni, jez protrpél
spolu s premnohymi bolestmi ke tvé spase, a za Jeho otcovskou a milostivou
péci, jiz ti prokazuje, kdykoli té uzna hodnou neocenitelného pokladu
néjakého utrpeni.

KAPITOLA XXI.

Jak nutno fiditi smysly a jak jich uZivati k nazirdni véci boZskych.

Jest zajisté tfeba jedinecné bdélosti a stalého cviceni, abychom ovladali své
vnéjsi smysly a vhodné je Fidili; jestliZe se totiz Zadostivost jakoZto vidce a
nacelnik pokazené ptirozenosti Zene prudce za rozkosi a hledanim poZzitkd a
nemuze jich sama dojiti, pouziva smysld jako svych vojind a pfirozenych
nastroja, aby se zmocnila jejich pfedmétq, jejichz vidiny si vyvolava, strhuje k
sobé a vryva hluboko v dusi; a odtud pozdéji prysti se rozkos, jez se pro
vnimati; odtud Siti se spole¢nd ndkaza do duse i do téla, celé je porusuijic.
Vidis tu chybu, hledej tedy proti ni |ék!

Bedlivé dbej a chran se toho, abys nenechala své smysly pfilis volné tékati a
zabihati tam, kam chtéji, a neuZivej jich tam, kde je pouhy poZitek a nepfivadi
té k tomu néjaky spravny cil nebo uZite¢nost nebo nutnost; a jestlize se, aniz
jsi to pozo-



rovala, pfilis daleko zatoulaly, stahni je zpét a ovladej a fid' je tak, aby, kdeZto
pred tim se stavaly bidné zajatci marnych rozkosi, aby z jednotlivych
predmétd odnasely si néjaky zvlastni prospéch a ulozily jej v dusi; ta pak at
rozepne kfidla svych schopnosti az do nebe k uvazovani o Bohu. A to bude$
moci dokazati timto zplsobem:

Kdyz se nékterému z tvych vnéjsich smysli namane néjaky predmét, oddél ve
svych myslenkach od véci stvofené ducha na ni spocivajiciho a uvazuj, ze
sama od sebe nema nic z toho, co svymi smysly poznavas, nybrz Ze viecko to
je dilem Boha, jenz svym neviditelnym Duchem ji ddvd ono byti, dobrotu,
krasu a vSe dobré v ni obsazené; a zde se vskutku mas radovati, Ze jediné Blih
je pric¢inou a pocatkem tolika rtiznych dokonalosti, jeZ se jevi ve vécech, a Ze
je viecky v sobé obsahuje mérou nekonec¢nou; nebot dokonalosti tvort
nejsou ni¢im jinym le¢ méné nez nejnizsim stupném nekoneénych
dokonalosti BoZich.

Kdyz si vS§imnes, Ze se zabyvas pozorovanim véci, v nichZ zafi vzneSena Bytost,
uvaz ve svych myslenkach nicotnost tvora a zdvihni svij dusevni zrak ke
svrchovanému Stvofiteli, ktery je tam pfitomen a udélil jim ono byti, a pouze
v Ném hledej rozkos a pronasej takovato slova: »O boZskd podstato, nejvyssi
predmeéte vsech tuZeb! Jak se vskutku raduji, Ze ty jedind jsi nekone¢nym

plivodcem vsech stvorenych bytostil«

Stejné, kdyz pozorujes stromy, byliny a jiné véci toho druhu, rozpomen se, Ze
svUj Zivot nemaji samy od sebe, nybrz od neviditelného Ducha, jenz
samojediny je oZivuje, a povzdychni: »Ejhle pravy Zivot, z néhoZ a jimZ vse Zije
a roste. O Zivd radosti mého srdce!«

Rovnéz tak, kdyzZ vidis zvitata, pozdvihni mysl k Bohu, jenZ je obdafil
schopnosti vnimani a po-



hybu, s témito slovy: »O prvni piivodce pohybu, jenZ vie v pohyb uvddis a mds
silu hybnou sam od sebe! Jak velice se raduji ze tvé stdlosti a pevnostil«

Kdyz té uvadi v podiv uslechtilost tvorli, odmysli si to, co vidis, od
neviditeIného Ducha, a pomysli, Ze vSechna vnéjsi nadhera pochazi jediné od
neviditelného Ducha, ktery ten vnéjsi vzhled usporadal, a s radosti asi takto
zvolej: »Ejhle prameny nestvoreného zfidla! Ejhle kapky nekonecného more
vSeho dobra! Jak plesd mé srdce, kdyZ mi tane na mysli ona véénd a nezmérnad
krdsa, ptvod a pric¢ina veskeré krdsy stvorenél«

v v

Také kdyZ pozndvas Slechetnost, moudrost, spravedinost a jiné dobré
vlastnosti u réiznych lidi, uifn totéz odlieni a fekni svému Bohu: »O
nejbohatsi poklade vsech ctnosti! Jakou mdm nyni rozkos z toho, Ze vSechno
dobro jen v Tobé md svij ptvod a jen od Tebe prichdzi, a Ze vse, co se
pfirovnavd ke Tvym boZskym dokonalostem, je jako nic! Dékuji Ti, Pane, za
toto i kazdé jiné dobro, jimZ jsi obdafil mého blizniho. Rozpomeri se, Pane, na
moji bidu a na to, jak velice potrebuji ctnosti ... (té a té).«

Kdyz se poustis do néjaké prace, uvédom si, Ze prvni pfi¢inou oné ¢innosti je
Blh a ty Ze jsi pouze jeho Zivym nastrojem, a s mysli k Nému obracenou
zaupéj témito slovy: »Jak rdda slysim a v duchu plesam, nejvyssi Pane
vSehomira, Ze sama bez Tebe nic nemohu vykonati a Ze Ty jsi prvnim a
hlavnim tvircem vsech vécil«

PoZivajic néjakého pokrmu nebo napoje, pomni, Ze jejich chut dal jim Blh av
ném jediné se radujic takto promluv: »Blahoprej si, duse md, ponévadz, jako
neni mimo Boha pravé radosti, tak pouze v Ném miZes se nade vsim
radovati.«

Citis-li libeznou vani, nezlistan pti tom pozitku,
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nybrz obrat mysl svou k Bohu, jenz je plvodcem oné viing, a jasajic vnitfni
radosti fekni: »Hle, Pane, ucin, jako se pfevelice raduji, Ze vsecka libeznost od
Tebe pochdzi, tak aby duse md zbavena a prosta vsi pozemské rozkose
vystoupila do nebe a poZivala s Tebou libezné Tvé viiné.«

KdyzZ ti doléha k uSim néjaky harmonicky zvuk nebo zpév, tu prones s mysli k
Bohu pozdvizenou: »Jak se raduji, Pane muj a BoZze mj, z nekonecnych Tvych
dokonalosti, které plsobi nejen v Tobé samém vice neZ nebeskou harmonii,
nybrZ i v andélich a v nebesich a ve vSech tvorech tvori podivuhodny
souzvuk!«

KAPITOLA XXII.
Jak uzivati tychz véci, abychom ridili smysly a presli k uvazovdni o
vtéleném Slové v tajemstvich jeho Zivota a utrpeni.

Dosud jsem vykladal, jak mizes prejiti od véci smysly poznatelnych k Gvaze o
vécech boZskych; ué se nyni, jakym zplsobem bys mohla z tychzZ véci

Vv

tajemstvi jeho Zivota a umuceni.

Vsechno v celém vesmiru mize dobfre pfispivati k tomu, jednak tim, Ze pfi
tom mame zietel k Bohu jakoZto jediné a prvni pficiné, kterd tomu dala
vSecko ono byti, krdsu a vybornost, kterou vynikaji, jednak tim, Ze uvazujeme,
jak ohromna a nesmirna je BoZi dobrota; nebot ackoliv byl pocatkem a
Panem vsieho tvorstva, tak nesmirné se snizil, Ze se stal ¢lovékem, trpél a smrt
podstoupil pro spasu lidstva a dovolil, aby jeho vlastni tvo-



rové zdvihli proti Nému zbran, aby Ho pfibili na kFiz.

Mimo to mnoho jinych véci klade nam pfed dusevni zrak tato svata tajemstvi,
jako zbrané, provazy, biciky, sloupy, trni, tftina, hiebiky, kladivka a jiné
podobné véci, jez byly nastroji pfi jeho umuceni.

Chudobné chysky upomenou nas na stdj a jesle Pané. Kdyz prsi, rozpomerime
se na dést oné bozské krve, ktera v zahradé tekla z nejsvétéjsiho téla a
smacela zemi; spatfime-li skaly, pfedstavime si ty, jeZ pukaly pfi Jeho smrti;
zemé upomene nas na zemétreseni, jimzZ se tehdy chvéla; slunce na temnoty,
jimiz bylo zastfeno; a kdyZz pohlédneme na vody, zatane ndm na mysli ona
voda, jez tekla z presvatého Jeho boku. Taktéz, pravim, je tfeba si pocinati i
pfi ostatnich takovych vécech.

Pozivajic vina nebo jiného napoje, rozpomen se na ocet a zZlug, jimiz Pan byl
napojen.

Citis-li libeznou vini, rozpomen se na mrtvolny zapach, jimz byl Kristus
obklopen na hore Kalvarii.

Kdyz oblékas sat, pripomen si, Ze vécné Slovo odélo se lidskym télem, aby té
zahalilo svou boZskou prirozenosti.

Pti odkladani Satl vzpomen si na Krista Satu zbaveného a obnazeného, aby za
tebe byl vydan ku bicovani a k ukfizovani.

Kdyz zazni hluk a kfik néjakého davu, tu si pfedstav, Ze slysis onen odporny
krik: »UkriZuj, ukrizuj, znic, zni¢ ho!«, jenz doléhal ke sluchu Kristovu.

Kdykoli hodinovy stroj idery kovového zvonu ohlasuje hodiny, at rozrazi tvou
mysl ona krutd a strasna Uzkost srdce, jiz se dal JeZi§ zmitati, kdyZ v zahradé
zacal se bati bliziciho se utrpeni a smrti, nebo si mysli, jako bys slysela ony
ukrutné rany,



jimiz byly zarazeny hreby pfi kfizovani Krista Pana. Zaujme-li tebe nebo tvého
blizniho smutek nebo bolest, povaz, Ze to vSecko je jako nic u srovnani s
nevyslovnymi bolestmi, jez tryznily télo i dusi Pana tvého a vysilily ho aZ k
smrti.

KAPITOLA XXIII.

Jak jinak mame ovlddati smysly vzhledem k rGznym prileZitostem.

Kdyz jsi vidéla, jakym zplsobem tfeba povznaseti rozum od véci prirozenych k
uvaZzovani o vécech bozskych a o tajemstvich vtéleného Slova, pfipojim nyni
jiné zpUsoby, jimiz se z nich daji odvoditi rlizné Uvahy, aby se dusevni ctnosti
dostalo tolik rliznych pokrmd, jak si jich preje; mimo to muzZe to byti ku
prospéchu nejen lidem prostoduchym, nybrz i tém, kteti maji ducha bystrého
a jiz dosti daleko pokrocili na cesté dokonalosti duchovni, nebot dusevni
rozpoloZeni kohokoliv bez vyjimky nebyva vidy stejné ani nebyva vidy
schopno vyssiho premitani.

A neboj se, Ze z takové rozmanitosti véci ztrati$ hlavu; jen kdyZ budes dbati
zakonU opatrnosti a rad jinych, jichZ se, prosim, drz s pokorou a dlivérou
nejen v tomhle nauceni, jeZ jsem ti pravé dal, nybrz i v kazdém jiném.

Kdyz pohlizi§ na tolik krasnych a od lidi cenénych véci, pomysli, Ze to vie je
bezcenné a jako kal pfi srovnani s nebeskymi poklady; o ziskani téchto snaz se
celou silou svého srdce, pohrdajic viemi poklady svéta.

Patfic na slunce, vzpomen, Ze duse tva je nad né svétlejsi a krasnéjsi, kdyz jen
je v milosti své-



ho Stvofitele, jinak Ze je osklivéjsi nez temnoty pekla a vice opovrZeni hodna.

Pohlédnes-li k obloze, jez se nad tebou klene, at tv(j dusevni zrak vystupuje
dale, at pronikne az do ohnivého nebe, a nad tim se zamysli, nad mistem, jez
ti je pfipraveno za véény a blazeny pfibytek, budes-li jen traviti tento svj
Zivot v nevinnosti.

Kdyz slysis zpév ptakl nebo néjakou hudbu, napni svij niterny sluch ke
zpévlam rajskym, kde zni neustalé alleluja, a pros Boha, aby ses stala hodna
spolu s nebeskymi duchy vécné Ho chvaliti.

Pocitujes-li rozkos z ptvabné krasy tvord, poznej svym rozumem, Ze se v nich
skryva pekelny svidce, ktery ze vsech sil se snaZi té zahubiti neb aspon
zraniti, a obor se nan témito slovy: »Hoj, ty zloreceny svidce! Takhle ty se
uskocné skryvas? Tak ty jsi pfipraven mne polapiti?!« Pak se obrat ke svému
Bohu a podékuj mu: »PoZehnany jsi, BoZe muj, jenZ jsi mi ukdzal mého
nepfitele a vysvobodil jsi mne z jeho dravého hrdlal«

Pfekonavsi takové nastrahy, obrat se rychle k ranam UkfiZovaného, do nich
se zcela ponof svymi myslenkami a uvazuj o tom, jak veliké bolesti ve Svém
nejsvétéjsim téle vytrpél Pan tvaj, aby té vykoupil ze h¥ichu a zprotivil ti
télesné rozkose.

A jesté jeden zplsob, jak se vyhnouti tomuto nebezpe¢nému vnadidlu:
Bedlivé a pozorné uvazuj, jak bude vypadati po smrti onen pfedmét, jenz nyni
tolik vabi zrak.

Pti chlzi si vzpomen, kolik udélas krokd, o tolik Ze se blizis ke smrti.

Pohled na ptaky vzduchem poletujici a na tekouci vody at ti pfipomene, jak
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rychle plyne tvij Zivot a spésné blizi se ke konci.

Kdyz bésni prudky vichr nebo se blyska a hfmi, vzpomen na onen hrozny den
posledniho soudu a



na kolenou vzyvej a pros Boha, aby ti dal milost a ¢as k radné pripravé, abys
pak mohla v onen den distojné predstoupiti pred Jeho nejvznesenéjsi
velebnost.

Pro rGzné pripady, jeZ se ti ptihodi, budizZ tvé cviceni takovéto: kdyz té
napriklad trapi néjaka bolest télesna nebo dusevni, kdyz trpiS vedrem nebo
zimou nebo jinym protivenstvim, obrat svou mysl ku vééné vili Boha, jemuz
se ku prospéchu tvému zlibilo, abys v tom rozméru a v tom ¢ase onu obtiz
vytrpéla. A proto raduj se velice nad tim dlkazem lasky, jejz ti Bih podava, a
nad prileZitosti, Ze Mu muzes slouZiti v kazdé véci, jak Jemu se vice libi, a
rekni si v srdci: »Nyni jiZ naplriuje se na mné BoZi vile, kterd od vécnosti
milostivé ustanovila a rozhodla, aby mne tato nehoda nékdy stihla. Bud'za to

svs

stdle chvdlen, muj nejmilostivéjsi Pane.«

Kdyz pojmes ve své mysli néjaky dobry zamér, ptej se hned v duchu Boha a
snaz se poznati, zda pochazi od Ného, a vzdavej Mu zato diky.

Budes-li ¢isti néjakou ndboznou knihu, mysli si, Ze slysis svého Pana mluviti
ona slova, a pfijimej je proto tak, jako by plynula z Jeho boZskych ust.

Na svaty kFiz pohlizej jako na korouhev ve svém boji, kterouzto jestlize
opustis, upadnes$ do rukou ukrutnych nepratel, budes-li ji vSak vérna, pfijdes
se slavnou kofisti do nebe.

Patfic na prfemily obraz Panny Marie, pfimkni k Ni, Krdlovné raje, své srdce a
dékuj Ji, Ze vidy byla ochotna plniti vili BoZi; Ze zrodila a vychovavala
Vykupitele svéta; Ze ti konec¢né v tomto duchovnim boji nikdy neodepre své
pfizné a pomoci.

Obrazy svatych at ti pfedstavuiji tolik prednich a znamenitych bojovnik(, ktefi
statecné skoncili béh svého zdpasu a ukazali ti cestu, na niz budes



korunovana spolu s nimi korunou vécéné slavy, setrvas-li v jejich stopach.

PFi navstévach kostela mizes mezi jiné zbozné Gvahy pojmouti také tu, Ze
duse tva je chrdmem Bozim a Ze ji proto jakozto Jeho ptibytek mas zachovati
Cistou a neposkvrnénou.

Kdyz zaslechne$ znameni pozdraveni andélského, at je to v kterykoli ¢as, ucin
kratické Uvahy o posvatnych téch slovech, jez fikdme pred kazdou tou
nebeskou modlitbou.

Pti prvnim dékuj Bohu za ono poselstvi, jez poslal s nebe na zemi a jez bylo
prvnim pocatkem nasi spasy.

Pti druhém blahoptej Panné Marii k nejvyssi cti, k niz byla povysena pro
jedineénou a nejhlubsi Svou pokoru.

PFi tfetim klanéj se s Nejblahoslavenéjsi Rodi¢kou a archandélem Gabrielem
Bozskému Détatku, jehoz poceti se tu pravé hlasa.

A nezapomen pfi kazdém znameni z Ucty ponékud skloniti hlavu; avsak
nejvice pfri tretim.
Téchto Uvah rozdélenych podle tfi znameni mlzes uZiti ve kterémkoli Case.

Ty, jez pridavam, rozdéluji pro vecer, rdno a poledne, a ty se zabyvaji
umucenim Pané; jsme povinni hojné vzpominati na tolik bolesti, jez tehdy
vytrpéla Bohorodicka, a zaslouzili bychom, aby ndm bylo vpaleno znameni
nevdéku, kdybychom tento dluh nesplatili.

Vecer uvazuj o Uzkostech této Cisté Panny pro krvavy pot, zajeti v zahradé a
pro dusevni bolesti Jejiho poZzehnaného Syna, jeZ po celou onu noc trpél.

Réno at té pojme soustrast s Jejim utrpenim, kdyZ Syn byl veden k Pilatovi,
odsouzen ke smrti a nesl kFiz.

V poledne vzpominej na mec bolesti, ktery pro-



nikl dusi matcinu v bezutésné bolesti, kdyz Pan byl pfibit na kfiz a zemrel a
kopim byl surové otevien Jeho presvaty bok.

Tahle rozjimani o bolestech Panny Marie muzes konati od vecera ctvrtku az
do poledne v sobotu, ostatni v jinych dnech. To zcela ponechavdm na
rozhodnuti tvé vlastni poboZnosti a pfilezitostem, jeZ ti daji vnéjsi predméty.

Konecné, abych kratce podal zpUsob, jak ovladati své smysly, bud' tak
pfipravena, aby ses, at ti pfijde jakakoli véc a jakykoli pfipad, aby ses nedala
pohnouti a pfiméti k tomu, aby sis véci zamilovala nebo se od nich odvratila,
nybrz abys plnila pouze vili BoZi, pouze to pfijimajic nebo zavrhujic, co Bih
pfijmouti nebo zavrhnouti poroudi.

Dale si pamatuj, Ze tyto zplsoby, jak ovladati své smysly, jsem ti neuved|
proto, aby ses jimi pouze zabyvala; nebot témér stale je tfeba se sebranou
mysli obraceti se k Bohu, jenz chce, abys ¢astym vzbuzovanim ukon( ctnosti
usilovala o vitézstvi nad svymi neprateli a nezfizenymi vasnémi, jednak jim
odporujic, jednak vzbuzujic kony opacénych ctnosti; nybrz vyloZil jsem je
proto, abys dovedla v ¢as potieby fadné bojovati.

Nebot véz, Ze jisté nic nesvedeme, budeme-li konati pfilis mnoho cviceni
treba i velmi dobrych; nebot zpravidla je to myslenkovy zmatek, sebelaska,
nestalost a lécka dablova.

KAPITOLA XXIV.
Jak ovlddati jazyk.

Clovék vskutku velice potiebuje jazyk svij Fadné ovladati a na uzdé drzeti;
nebot kazdy mocné



se kloni k tomu, aby nechal svij jazyk zabihati, kam chce, a mluviti stale o
tom, co vice lahodi nasim smyslim.

Mnohomluvnost pochdzi od jakési pychy, v niz se o sobé domyslime, ze jsme
velmi moudti, a ve svych predstavach sami v sobé nachazime zalibeni a
snazime se proto stalym opakovanim vnutiti tyto predstavy i jinym lidem,
abychom jim mohli délati uditele, jako by se od nas méli uciti.

Zlo, jez pochazi z priliSné povidavosti, nedd se jen tak kratce vyliciti.

Zvanivost je matkou lenosti, ddikazem nevédomosti a hlouposti, branou
utrhacénosti, sluzebnici I1Zi a ochlazenim zboZzného nadseni.

’

PFiliS mnoho feci doddva sil neztizenym vasnim, ¢imz se zase podnécuje jazyk
a tim snaze pak pokracuje v nemirnych recich.

Neved, prosim, dlouhych feéi s témi, ktefi té neradi poslouchaiji, aby ses jim
nezprotivila; rovnéz ne s témi, ktefi té poslouchaji radi, abys nevybocila z
mezi skromnosti.

Hled, abys nemluvila pfilis ohnivé ani pfilis povysenym hlasem, nebot oboji
jest velmi protivné a je znamkou domyslivosti a marnivosti.

Nikdy, le¢ dohndana jen nutnosti, nemluv o sobé, o svych zaleZitostech a svych
pfibuznych; jestlize to musi byti, hled to odbyti kratce a struéné. Bude-li se ti
zdat, Ze néktefi mluvi pfili§ mnoho, nevykladej jim to ve zlé, aviak
nenapodobuij jich, tfebas by jejich slova obsahovala i sebepohrdani a
sebeobzalobu.

O svém bliznim a o vécech, jez se ho tykaji, mluv co mozna nejméné, nechces-
li jej ovSem nékdy pochvaliti, kdyz to pozaduje vhodna pfileZitost.

Rada mluv o Bohu a nejvice o Jeho lasce a dobroté, avsak s obavou, Ze i vtom
muzes chybiti;



davej dobry pozor, co o tom bude mluviti jiny, povolanéjsi, a jeho slova vstép
si hluboko v pamét. Co se tyka jinych véci, necht jenom zvuk dotkne se tvého
sluchu; mezitim povznasej se mysli k Bohu; musis-li poslouchati mluviciho,
abys mu rozuméla a mohla mu dati odpovéd, nezapomen proto obratiti sv(j
zrak i mysl k nebi, kde je tv(j Blih; pohled na Jeho vznesenost, jako On zfi
tebe ubohou.

At chces Fici cokoli, nez to feknes, peclivé si to napfed rozmysli; usoudis-li, ze
je na misté promluviti, nevydavej mnohych slov ze svého srdce navenek!

Ba nad to véz, Ze bude mnohem lépe vibec pomléeti o mnohych vécech, o
nichz pravé bys pokladala za uzite¢né promluviti, coz zajisté poznas, budes-li
uvaZovati, kdyz prilezitost k feci uplyne, zda bylo vhodné;jsi mluviti ¢i mliceti.

MiIiceni jest nejmocnéjsi oporou a silou v tomto duchovnim boji a jistou nadéji
ve vitézstvi.

MiIceni je milé tomu, kdo sobé nedlvéruje a doufd v Boha; je straZzcem svaté
modlitby a podivuhodnym pomocnikem pfi cvi¢eni ve ctnostech.

Aby ses naudila ovladati sv(j jazyk, pohled jednak na Skody a nebezpedi
Zvanivosti, jednak na preveliky prospéch mliceni; ptilni laskou k této ctnosti a
po néjaky Cas (aby sis ji osvojila) mI¢ i tehdy, kdy by promluviti nebylo
nevhodné, jen kdyZ to nebude ani tobé ani bliznimu na skodu.

K tomu také velice prospéje vyhybati se stykiim s lidmi, ponévadz misto nich
budes pozivati spolecenstvi andéld a svatych a samotného Boha.

Posléze prehlizej v duchu boj, v néjz ses pustila; pozoruj totiz, jak jsi pokrocila
v tom dile, a umin si odvyknouti vsi pfiliSné povidavosti.



KAPITOLA XXV.

Bojovnik Kristiv mad se ze vsech sil vyhybati rozcileni a rozruseni mysli,
aby mohl radné bojovati proti svym nepratelum.

Jako je nutno ze vSech sil se vynasnaziti, abychom zase nabyli dusevniho
klidu, jestlize jsme jej nékdy ztratili, tak je tfeba védéti, Zze zaddny pripad nam
jej nikdy nesmi pravem odniti nebo trebas jen mali¢ko porusiti.

Jest ovSsem nutno, abychom litovali svych hfichl, ma se to vsak diti s tichou
bolesti, jak jsem jiz na nékolika mistech podotkl. Tak pravé nad nejvétsSimi
hrisSniky méjme litost ve zboZném Ukonu lasky, avsak beze vseho rozruseni
mysli, a aspon vnitiné oplakavejme jejich hrichy.

Co se tyce rGznych velmi tézkych a trpkych nehod, jako jsou nemoci,
pohromy, umrti (a to i nejblizsich pribuznych), nakazlivé choroby, vélky,
pozary a jind nestésti toho druhu, jichz se lidé svétského ducha strachuji a co
mozna nejvice strani jakozto pfirozené obtiznych, mizeme je za pomoci
milosti BoZi nejen chtiti, nybrz i s radosti prijimati, jeZto jsou spravedlivym
trestem pro hfisniky a hojnou pfilezitosti ke ctnosti pro bohabojné; vzdyt v
tomto dvojim vztahu jsou milé i Bohu; a budeme-li plniti Jeho vdli, prejdeme s
klidnou a jasnou mysli pfes vsecky trpkosti a bolesti tohoto Zivota. A bud’
ujisténa, Ze se Bohu protivi jakékoli naSe rozruseni, protoze totiz je vidycky
provazeno néjakou nedokonalosti a pochazi z jedovatého korene sebelasky.

Proto bud' stéle bdéle na strazi a jakmile spatfi$ néco, at je to jakékoli, co by
té mohlo rozrusiti



a znepokojiti, chop se zbrané k obrané a uvazuj, Ze vSechna ta zla a mnoho
jinych toho druhu, ackoli se zevné takovymi jevi, pfece ani nejsou prava zla
ani nam prava dobra nemohou odniti, a Ze Blh vse to porouci nebo dopousti
ku pravym ucellim, jeZ jsme pravé naznacili, nebo k jinym Gcelidm nam sice
skrytym, ale jistojisté nejspravedlivéjSim a nejsvétéjsim.

Tak at se stane jakykoli pFipad, tfeba nestastny, zachovame-li tichou a klidnou
mysl, budeme moci jisté mnoho v dobrém prospivati, jinak jakékoli nase
cvi¢eni prinese malo uZitku nebo vibec Zadny.

Mimo to kdyZ je srdce nase poboureno, je pfistupno riznym Gtokdm
nepratel; a k tomu dokud jsme v tomto stavu, nemizZzeme poznati pfimy smér
a bezpecnou cestu ke ctnosti.

Nepfitel nds se dési tohohle klidu jakozto mista, kde pfebyva Duch Bozi, aby
tam konal veliké skutky, a proto Casto pfibird pomocné sbory a snazi se o ten
klid nas pripraviti tim, Ze v nas vzbuzuje rlizné touhy pod rouskou ctnosti,
jejichz klam se mimo jiné znamky da velmi snadno poznati podle toho, Ze nas
olupuji o dusevni klid.

Abys predesla takové pohromé, jakmile pocitis znameni néjaké nové touhy,
neotvirej ji brany svého srdce, nybrz odloZz nejprve vSechnu zvlastni
naklonnost vile k ni a pfedloZ tu touhu Bohu, pak vyznavej svou zaslepenost
a nerozumnost a naléhavé pros Boha, aby ti svym osvicenim ukazal, pochazi-li
ta touha od Ného ¢i od nepfitele; konecné, bude-li to mozno, porad' se také
se svym duchovnim otcem.

A tfebas pochazi touha od Boha, dfive nei ji uskutecnis, zmirni své prepjaté
nadseni a kvap, ponévadz dilo, jeZ predchazi takové umrtvovani, bude Bohu
jisté daleko milejsi, nez kdyZ se kona



s vrozenou dychtivosti; ba vkusku nékdy se Mu bude vice libiti to umrtvovani
nez sam ¢in.

Tak rozezndvej nezfizené touhy a neuskuteénuj dobrych, dokud napred
nepotlacis vrozené dychtivosti a Zaru, a budes$ miti pevnost svého srdce v
klidu a bezpeci.

A abys vZdy a vSude zachovala svou mysl v klidu, musis ji peclivé chraniti pred
nékterymi nepfijemnostmi a vnitfnimi trdpenimi, jez pochazeji nékdy od
ddabla, ackoli se zda (jezto té usvédcuji z néjakého provinéni), Ze jsou od Boha.
Odkud se dostaly do tvého srdce, to poznas podle jejich ovoce.

JestliZe té pokotuji a Cini té pilnou v konani dobra a neberou ti divéru v Boha,
pfijimej je jakoZto od Boha vychazejici a vzdavej Mu svrchované diky. Pakli
vsak té rozrusuji a Cini té uzkostlivou, nedtvéfivou v Boha, vahavou a v
konani dobra ochablou, zjevné véz, Ze pochazeji od nepfitele, nedopravej jim
proto sluchu a setrvej ve svém cviceni.

A ponévadz kromé toho rozruseni mysli vznika obycejné z udalosti nemilych,
aby ses téchto narazli uchranila, musis uciniti dvoji véc. Pfedné uvazuj a

patrej, cemu se pfici ony nehody, zda duchu dokonalosti ¢i skutecné
sebeldsce a vlastnim vasnim.

Odporuji-li viastnim tvym vasnim a sebelasce, kterd je tvym prvnim a
uhlavnim nepfitelem, tu nemas je pokladati za protivenstvi, nybrz mas si jich
vaziti jako dobrodini a pomoci nejvznesenéjSiho Boha; mas je tedy pfijimati
ochotné, radostné a vdécne.

Jestlize vSak odporuji duchu dokonalosti, nesmis proto ztratiti svij dusevni
klid, jak ukaze pfristi kapitola.

Za druhé obrat svou mysl k Bohu a se zavieny-



ma oc¢ima a bez myslenek na néco jiného prijmi to vSe z milosrdné ruky Bozi
prozietelnosti, jezto je v tom plno vyhod, jichZ v tom ¢ase praveé jesté neznas.

KAPITOLA XXVI.

Co mame ciniti, kdyZ zranéni klesneme.

Kdyz poznas, Ze jsi zranéna, protoze jsi z kiehkosti nebo nékdy i dobrovolné a
ze zloby upadla do néjakého htichu, neztracej proto mysli a nestrachuj se,
nybrz obrat se ihned k Bohu s témito slovy: »Ach, Pane mdj! Byla jsem pfilis
pysnd a nedalo se ode mne Cekati nic jiného neZ pdd.«

PFi tom se trochu pozdrz a sama sebou pohrdej, lituj urazky Bozi, ovsem beze
vSeho rozruseni, zanevfi na své htisné vasné, obzvlasté na tu, jez byla
pfic¢inou hfichu.

Potom pokracuj: »A nebyla bych se tu, Pane, zastavila, kdybys mne byl ve své
dobroté nezadrzel.«

Tu Mu vzdavej diky a co moznd nejvyssi lasku, obdivujic se Jeho tak nesmirné
dobroté, kdyz tobé, ac jsi Ho urazila, poddva ruku ku pomoci, abys znovu
nepadla.

o vy

Posléze divéruj jesté vice v Jeho nekonecné milosrdenstvi a pros Ho:

»UkaZ se, Pane, ukaZ se onim Bohem, jimZ jsi; odpust mi a nedopust nikdy,
abych Zila odloucena a vzddlena od Tebe a jesté nékdy v budoucnu Té
urazila.«

Vykonavsi to, nepfemyslej, zda ti Bah odpustil ¢ili nic; nebot to neni nic jiného
nez pycha, rozruseni mysli, neuzite€né mrhani ¢asem a lé¢ka d3a-

***074***



blova, zakryta zdanim mnohych dober; proto svér se v ochranu
nejmilostivéjSiho Boha a pokracuj ve svém zapocatém cviceni tak, jako bys
byla viibec nepochybila.

A tfeba bys Castéji za den klesla a byla zranéna, povstan zase k vykonani toho,
co jsem pravil, po druhé, po treti i naposled s dlivérou o nic mensi nez prvné,
méj sebe samu ve vétSim opovrieni, méj hfich v tim vétsi nendvisti a snaz se
Ziti opatrnéji.

Dabel tohle tvé cviceni velice nendvidi jednak proto, e jest velmi milé Bohu,
jednak proto, Ze se stydi, kdyzZ vidi, Ze je zcela porazen od téhoz ¢lovéka, jejz
byl dfive pfemohl. Snazi se tedy rliznymi uskocnymi zplsoby nas svésti,
abychom to opomijeli; a to se mu dosti ¢asto podafi pro nasi svrchovanou
nedbalost a malou bdélost, s niZ sebe samy pozorujeme.

Proto najdes-li v tom obtiz, mas se s tim vétsim nasilim premahati a znovu se
dati do tohohle cviceni, a to ne pouze jednou, pfi jediném poklesku.

Pocitis-li po svém pochybeni neklid, zmatek a mensi divéru v Boha, mas se
predevsim vynasnaziti o znovuziskani dusevniho klidu a zaroven dlvéry v
Boha, a ozbrojena témito zbranémi obrat se ke svému Panu, ponévad?
znepokojeni, jeZz nas pro ten hfich zachvacuje, nema na zfeteli urdzku BoZi,
nybrz vlastni Skodu.

ZpUsob, jak znovu nabyti toho klidu, zalezi v tom, Ze se v tu chvili snazi$
zapomenouti na svUj hfich a uvaZzujes$ o nevyslovné dobroté BoZi a
vzpomenes si, Ze Buh je nadmiru ochoten odpustit i nejvétsi hfichy a Ze si
preje, aby se k nému hfisnik obratil (rGznymi zplsoby a mnohymi prostredky
jej k tomu dohanéje) a s nim se spojil, aby tak dosel v tomto Zivoté milosti
posvécujici, v onom pak vécné slavy a blaZenosti.

Kdyz jsi témihle nebo jinymi podobnymi Uvaha-



mi znovu nabyla dusevniho klidu, tu teprve pfemyslej o své viné a konej to, co
jsem byl prve fekl.

Potom v Cas svaté zpoveédi (a vybizim té, abys k ni hodné casto pristupovala)
vypocti vSechny své hrichy, a kdyz jsi byla s novou bolesti litovala BoZich
urazek a pevné si uminila, Ze jiz nikdy nebudes Boha urdzeti, vyznej se
upfimné ze vSech duchovnimu otci.

KAPITOLA XXVII.

Jak si pocind ddbel, aby premohl a oklamal i ty, ktefi chtéji Ziti ctnostné, i
ty, ktefi jiZ jsou zaproddni hrichu.

Véz, duse kfestanska, Zze dabel o nic neusiluje vice, nez aby nas zahubil, a ze
nebojuje proti vSéem tymz zplsobem.

Abych vSak mohl zaciti vykladat o nékterych téch bojich, radech a zplisobech,
ukaZi nejprve rGzné druhy lidi.

Néktefi jsou otroky htichu a viibec nepfemysleji o uniknuti.
Jini by se sice chtéli osvoboditi, avsak nikdy se o to nepokusi.
Mnozi mysli, Ze jdou po cesté ctnosti, avsak jsou daleko od ni.
A néktefi konecné po ziskani ctnosti padaji do horsi zahuby.
O téch vsech si povime o kazdém druhu zvlast.



KAPITOLA XXVIII.

Jakého druhu boje a Isti uziva ddbel proti tém, které md spoutané
otroctvim hrichu.

Jakmile d'dbel dostal nékoho pode jho htichu, o nic neusiluje vice, nez aby ho
stdle vic a vice zaslepoval a odvadél ode vSsech myslenek, jez by ho mohly
privésti k Uvaze o jeho nanejvys nestastném zivoté.

A nejen ho odvadi od myslenek a vnuknuti, vedoucich ke vzpamatovani se,
jinymi, opaénymi myslenkami, nybrz ddva mu i pfipravené vhodné pfilezitosti,
aby opét klesl do téhoz hfichu neb i do jinych, ohavnéjsich.

Tak upada ve své zaslepenosti do temnot jesté hustsSich a tézsich, jesté
prudceji Zene se sdm do propasti a vic a vice zapada do htisSného navyku, tak
az do smrti plyne jeho Zivot jako v bludném kruhu z jedné zaslepenosti do
druhé jesté osudnéjsi, z jednoho hfichu do druhého jesté tézsiho, nepomuze-
li mu Bah svou milosti ke spase.

Prostfedek proti tomu zlu, pokud se tyce nas, je ten, aby clovék, ktery je v
tomto naramné politovanihodném stavu, byl pristupny bez odkladu
myslenkdm a vnuknutim, jez ho volaji z temnot ke svétlu, a aby se se vsi
vroucnosti srdce s prosbou obratil ke svému Stvotiteli: »Ach, Pane mij,
pomoz mi spésné a nedopust, abych kdy jesté zapad! do téchto temnot
hrichu!«

O to musi castéji prositi a timto nebo podobnym zplsobem opét a opét k
Bohu volati.

A hned, bude-li ¢as, at se také obrati na duchovniho otce s prosbou o pomoc
a radu, jak by bylo moZno zbaviti se nepfitele.

Nemuze-li vsak ihned se s nim poraditi, at se co



nejrychleji obrati ke kfizi a vrhne se s oblicejem k zemi sklonénym ke svatym
noham Spasitelovym; pak at se obrati také na Pannu Marii s vrouci prosbou o
smilovani a pomoc.

A vér, Ze pouze v tomto rychlém jednani skute¢né spociva vrchol vitézstvi, jak
poznas v pfristi kapitole.

KAPITOLA XXIX.

Jakou obratnou Isti drZi ddbel ve své moci ty, ktefi uzndvaji svij nicemny
Zivot a chtéli by se z toho stavu vysvoboditi, a proc se nase predsevzeti
casto mijeji vysledkem.

Ktefi jiz poznali, Ze Zivot, jejz Ziji, je Spatny, a chtéli by jej zméniti a fadné
napraviti, ty dabel obyéejné klame a nad nimi vitézi témito zbranémi nebo
vnucovanim téchto myslenek:

»AZ potom, aZ potom, zitra, aZ zitra,« naSeptava jim.

Chci zajisté napred vykonati tento svUij kol a dostati se z téchto Iécek a pak
se s vétSim klidem vénovati duchovnimu zZivotu.

Touto nastrahou se velmi mnozi dali a den ze dne ddvaji polapiti; a pfiinou
toho vseho je nase nedbalost a bezmyslenkovitost, jeZto ve véci, kde jde o
spasu nasi dusSe a o Bozi Cest, se nikdy dosti rychle nechapeme oné
nejucinnéjsi zbrané: »Hned, hned ted, proc¢ aZ potom? — Dnes, jesté dnes, pro¢
aZ zitra?«

To ma kazdy sam sobé fici.

A i kdyby se mi dostalo onoho ,,az potom*“ a onoho ,,aZ zitra“, cozZ by to byla
cesta ke spdse a



prostiedek k vitézstvi, abych napred chtél byti zranén a znovu upadnouti do
hfichu?

Takto jasné vidis, Ze zpUsob, jak pfekonati tuhle nastrahu a také tu, o niz jsem
mluvil v ptedeslé kapitole, a jak zvitéziti nad nepftitelem, spociva v ochotné
poslusnosti k dobrym myslenkdm a Bozim vnuknutim. Pevného odhodlani,
pravim, jest zapottebi, nikoli pouhych predsevzeti; nebot ta pfecasto
pfichdzeji nazmar a mnozi se v nich z nejedné jisté priciny zklamali.

O prvni pric¢iné jiz byla zminka, Ze totiz nase predsevzeti nemaiji za zaklad
nedlvéru k sobé a dlvéru v Boha. A tento stav mysli nedad nam poznati nasi
prevelikou pychu, z niZ prameni tyhle zakladni chyby a zaslepenost.

Svétlo ku pozndni toho a Iék proti této nemoci pochazi od Boha, jenz
dopousti, abychom klesli, aby nas odvratil od pfilisné sebedtvéry k divére v
Ného a od pychy k sebepoznani.

Proto, chces-li, aby tva predsevzeti byla u¢inna, musi byti pevnd; a pevna
budou tehdy, nebudou-li se viibec opirati o sebedlvéru a budou-li pokorné
zcela postavena na dlvére v Boha.

Druhd pfricina je ta, Ze pti svych predsevzetich bereme pfiliSny zietel na krasu
a silu ctnosti; nebot to k sobé tdhne nasi vuli, ackoliv je chaba a slab3;
vyskytne-li se vSak néjaka obtiz k ziskani ctnosti nejvys potfebnd, protoze je
vile jesté chladna a slaba, tu se ndm vule zpronevéfi a ustoupi od toho.
Protoz zamiluj si mnohem vice obtiZe, jez dosaZeni ctnosti pfedchazeji, nez
samotné ctnosti a Ziv neustale svou vali pokrmem takovych nesnazi, berouc si

jich jednou malo, jednou hodné, chces-li opravdu dojiti ctnosti.

A budiZ ti znamo, Ze tim spiSe a plnéji zvitézis sama nad sebou a nad svymi
neprateli, ¢im ochotnéji budes snaseti obtiZe a ¢im vice si je oblibis.



Treti pricina je ta, Ze nase predsevzeti nesméruji ani ke ctnosti ani k Bozi vili,
nybrz pouze k naSemu prospéchu. To se obycejné stava pfi predsevzetich, jez
si vétSinou délame v ¢as duchovnich radosti nebo utrap, jez na nds tézce
doléhaji a v nichZ jsme nenalezli jiného Utocisté, le€ uciniti predsevzeti, ze se
chceme celym srdcem vénovati Bohu a cviceni ve ctnostech.

Abys neupadla do tohoto zla, kdyz oplyvas duchovni rozkosi, bud naramné
opatrna a pokorna ve svych predsevzetich a nejvice ve slibech; v dusevnim
utrpeni pak maji tvad predsevzeti spocivati v tom, Ze chces trpélivé podle Bozi

vrv

vlle nésti kfiZ a oslaviti jej, ztikajic se véeho pozemského a nékdy i nebeského
osvézeni. Jedind budiz tva Zadost a jedina tva touha, aby ti totiZz Blh pomahal,
abys mohla vSechna protivenstvi pretrpéti, aniz bys porusila ctnost trpélivosti

a znelibila se svému Bohu.

KAPITOLA XXX.

Omyl téch, kteri se domysleji, Ze kraceji za ctnosti.

Ttebas byl nas protivnik pfi prvnim i druhém Utoku odrazen a nastrahami
svymi nic nepofidil, nezapomen, Ze je prohnany a Ze podnikne novy utok,
spocivajici vtom, Ze zapomeneme na nepfratele, jiz proti ndm se vsim Usilim
chystaji boj a zkazu, a zabyvdme se tuzbami a predsevzetimi o vyssich
stupnich dokonalosti.

Tim se stava, Ze jsme neustale zrafiovani a nelécime svych ran a nesmirné si
vazime svych predsevzeti, jako by to byly uz dobré vysledky a naramné se tim
stavame pysSnymi.



A proto, a¢ nechceme snésti ani nejmensi véci, tfeba jen trpkého slova,
marime ¢as dlouhymi Uvahami a tuzbami — snaseti veliké Utrapy, ba nékdy i
muka ocistcova, z lasky k Bohu.

A ponévadZ tomu nasSe nizsi stranka nikterak neodporuje, jezto je to véc
vzddlena, domyslime se, Ze my ubozi jsme na stejném stupni dokonalosti jako
ti, ktefi vskutku sndaseji s klidnou mysli pretézka protivenstvi.

Abys prekonala tuto nastrahu, rozvazuj a pust se v boj proti svym
nepratellm, ktefi na tebe vskutku a zblizka dorazeji; nebot timto zplisobem
poznas, zda jsou tva predsevzeti prava Ci licha, pevna ¢i slabd, zda smétuji ke
ctnosti a dokonalosti, a pljdes cestou kralovskou.

Avsak neradim ti, aby ses poustéla v boj proti nepratelim, ktefi té nikterak
neznepokojuji, le¢ kdyz poznas, Ze na té patrné brzy zaltodi; nebot abys pak
mohla, jsouc na to pfipravena, statecné pustil se v boj, je Zddoucno, aby sis
pred tim udélala predsevzeti.

Avsak neméj nikdy svych Uvah za Uspéch, tfeba ses po néjaky cas cvicila ve
ctnostech, sledujic sva vlastni pravidla k jejich dosazeni, nybrz bud' v tom
pokornda, méj strach sama ze sebe a ze slabosti svého ducha; pak se s divérou
obrat k Bohu a pros Ho opét a opét, aby ti dal vice sil, aby té chranil ode
vseho nebezpedi htichl a zvlasté i od nejmensi domyslivosti a sebedvéry.

Nebot potom, tfeba se nedaji vymytiti nékteré malé nedokonalosti, jez v nas
z Boziho dopusténi zUstavaji k naSemu pokornému sebepoznani a k ochrané
nékteré ctnosti, mlZeme si prece udélati pfedsevzeti o vyssim stupni
dokonalosti.



KAPITOLA XXXI.

Klam a boj ddabltv, abychom sesli s cesty ctnosti.

Ctvrty druh Isti, jiZ na nas nicemny duch Gto¢i, pravé kdyz nejvice ptimo
vystupujeme ke ctnosti, jsou premnohé zbozné touhy, jez v nds vzbuzuje,
abychom od cviceni ve ctnostech klesli do hfichu.

Jestlize nékdo den ze dne tiSe snasi nemoc, jeZz ho zachvatila, tu ten prohnany
nepfitel, vida, Ze by si onen ¢lovék mohl tim zplsobem ziskati trvale ctnost
trpélivosti, stavi mu pred o¢i mnoho dobrych skutkd, jez by mohl v jiném
stavu vykonati, a snazi se ho presvédciti, kdyby byl zdrav, Ze by mohl Iépe
slouziti Bohu a Ze by mohl i jinym pomahati.

Jakmile v ném tyto touhy vzbudil, pomalu je zesiluje, takZze nemocny je pak
znepokojen, Ze to nemuze vykonati, jak by chtél.

A ¢im tyto touhy se rychleji a vice vzmahaji, tim vice roste ono rozcileni. Tim
pak jej nepfitel pomalu a s nejvétsi obratnosti pfivede aZ tak daleko, Ze nerad
snasi svou nemoc a hledi na ni ne jako na nemoc, nybrzZ jako na prekazku v
¢inech, jez chtél vykonati k vétSimu dobru.

Kdyz vsak to s nim ddabel pfived| az sem, tu stejné obratné odstrani z jeho
mysli Gcel slouZiti Bohu a konati dobré skutky a zanecha mu pouze touhu
vyvaznouti z nemoci.

A kdyZ se to nemocnému nedafi, je tak velice rozCilen, Ze se stava zcela
neschopnym vlady nad sebou. A tim zplsobem, aniZ to sdm pozoruje, upada
ze ctnosti, jiz péstoval, do opacné nepravosti.

Zpusob, jak se této Iécky chraniti a ji pfekonati, zalezi v tom, kdyz jsi v
néjakém tézkém postaveni, abys predobre davala pozor, aby té nezaujaly
touhy po jakémkoli dobru, jez by té& mohly pravdé-



podobné pripraviti o dusevni klid, jeZto bys je nemohla hned splniti.

PFi tom vSak musis byti se vsi pokorou, trpélivosti a odevzdanosti
presvédcena, Ze tvé touhy vibec nedojdou takového splnéni, jezZ jsi
zamyslela, jezto prdvé jsi chabéjsi a nestdlejsi, neZ se ti zda.

Nebot vér, ze Bih pro Své skryté dradky nebo vinou tvych hfichl nepozaduje
od tebe onoho dobrého skutku, naopak, Ze chce, aby ses spise pokofila a
trpélivé se podfridila Jeho stejné milostivé jako mocné vili.

Stejné kdyz ti nékdy duchovni otec nebo néjaka jina radna pficina brani
konati zbozna cviceni a zvlasté pristupovati ¢asto a jak se ti zlibi ke svatému
pfijimani,* nedej se touhou po téchto vécech zmasti a rozrusiti, nybrz vzdej
se zcela své vile a podfid se Uplné vali Bozi, fkouc sama sobé:

Kdyby na mné zrak BoZi Prozietelnosti nespatfoval precetné zndmky
nevdécnosti a jinych chyb, nebylo by mi branéno v pfijimani Nejsvété;jsi
svatosti; dobre vim, Ze mi proto Buh timto zplsobem ukazuje mou
nehodnost, a budu Jej chvaliti a dobroreciti mu na véky. Davéruji zajisté, maj
Boze, ve Tvou svrchovanou dobrotu a pevné vérim, ze nechces nic jiného, nez
abych byla poslusna Tvé vile a ji se ve vSem podfizovala a otevrela Ti své
srdce zcela oddané Tvé vili, at jest jakakoli, abys v né duchovnim zplsobem
vesel a potésil a posilil je proti neprateltm, jiz se je snazi od Tebe odtrhnouti.
At se tedy stane vse, co bude ve Tvych odich dobré, Stvofiteli a Vykupiteli
maj; jen Tva vlle bud vidycky mym pokrmem a mou oporou. O tu jedinou
milost Té prosim, ma lasko, aby duse

* Psano se stanoviska doby autorovy, kdy ¢asté sv. pfijimani byvalo omezovano. Dnes
zpovédnik jen z vyjimecénych dlvodd zdrzoval by nékoho od ¢astého sv. pfijimani.
(Poznamka prekladatele.)



ma byla vZdy pfipravena k oCekavani Tvého prichodu a ku pfijimani vseho,
cokoli budes chtiti se mnou uciniti, ocisténa, chranic se vseho, co Ti neni milé,
ozdobena svatymi ctnostmi.

Chces-li se vidy riditi podle téchto rad, bud’ ujisténa, Ze se ti v kazdé touze po
dobru, jez nemuzes vykonati, at pochazi od pfirozenosti ¢i od dabla, aby té
znepokoijil a strhl od ctnosti, nebo nékdy i od Boha, aby vyzkousel tvou
odevzdanost v Jeho vili, Ze se ti ve vSem tom neustale dava pfileZitost, abys
poslouchala svého Pana, a to tak, jak se Mu vice libi. V tom pak spociva prava
odevzdanost a sluzba, jiz od nas Bah zada.

Aby ses v Utrapach, at pochazeji odkudkoli, nedala strhnouti k netrpélivosti,
zachovej toto pravidlo: Chces-li nékdy uZiti dovolenych prostredkd, jichz
obycejné sluzebnici Bozi uzivaji, nechapej se jich tak, abys na nich srdcem
svym pfilis ulpéla, a z pfiliSné touhy uniknouti tém Gtrapam, nybrz proto, Ze
Blh chce, abychom téch prostfedkd uZili; nebot nevime, zda nas Bozi
velebnost chce témi prosttedky z nich vyvésti.

Budes-li se chovati jinak, zakusis mnoho zla; nebot snadno upadnes v
netrpélivost, kdyzZ se ti vSe nebude dafiti podle tvého prani; nebo tva
trpélivost, provazena mnohymi nedokonalostmi, nebude Bohu pfilis mila a
pfinese jisté malo zasluhy.

Zde odkryji nejskrytéjsi [éCku sebeldsky, jez obycejné nase chyby zakryva a
omlouva.

Nebot kdyzZ napfiklad nemocny ¢lovék téZce nese svou nemoc, zastira svou
netrpélivost rouskou touhy po néjakém zdanlivém dobru, fka, Ze jeho neklid
neni vskutku netrpélivosti z trapeni, jez v oné nemoci snasi, nybrz docela
spravedlivou nelibosti, bud Ze sdm k ni dal podnét nebo jini, jezto mu
neustdle musi posluhovati nebo z jinych pfi¢in jsou k vili nému rozmrzeni a
trpi Skodu.



Tymz zplsobem Clovék jesitny, ktery je rozcilen, Ze se mu nedostalo pocty,
neuvadi za dlivod rozruseni svou vlastni pychu a povrchnost, nybrz néjaké
jiné véci, které jsou mu docela Ihostejné v jinych pfipadech, jez se ho
netykaji: tak jako nemocnému je lhostejno, jestlize titiz lidé, o nichz rikal, ze
musi k vili nému mnoho trpéti, snaseji tytéz obtize a trpi tutéz skodu pfi
nemoci jiného ¢lovéka.

Zajisté jasny duikaz, Ze narek vsech téchto lidi nepochazi z toho, Ze by se
mrzeli nad cizi Skodou nebo nad ostatnimi vécmi, nybrz Ze by radi odvratili od
sebe ona protivenstvi, sami na sebe jen majice zietel.

Abys tedy neupadla v tento omyl nebo v jiny toho druhu, pfijimej vidy s
klidnou mysli kaZzdou obtiZ i trapu, at pochazeji odkudkoli (jak uz jsem
pravil).

KAPITOLA XXXII.

Posledni utok a klam dabliv, jimZ se snaZi zpdsobiti, aby ziskané ctnosti
byly nam prileZitosti ku padu.
Zaludny a zly sviidce bez ustani se snazi zaplésti nas do svych lécek a pokousi
se o to i pfi ctnostech, jichZ jsme jiZz nabyli, aby nam byly pfi¢inou ku padu,
jezto bud’ v nich nebo sami v sobé mame pfilisné zalibeni a pfilis se
vyvySujeme, takZe pozdéji hluboko klesneme v nepravost pychy a jesitné
ctizadosti.

Abys tedy unikla tomuto nebezpedi, bojuj vytrvale na rovném a

vevs

nic ne-



miZes, Ze nic jiného nemas mimo svou ubohost a chyby a Ze si nezaslouzis nic
jiného nez vécné odsouzeni. Jakmile se octnes pod zastitou této pravdy a
radné se upevnis, nedej se odtud nikdy vyhnati, atsi jakakoli myslenka nebo
néco jiného na tebe jakkoli doléhd; nebot dobre véz, Ze vSechny jsou tvymi
neprateli, ktefi by té zcela znicili a zahubili, kdyby ses jim dostala v moc. Aby
ses mohla fadné cviciti v tomto Cistém poznavani své nicotnosti, uzivej tohoto
postupu: Kdykoli chce$ uvaZzovati o sobé a o svych ¢inech, posuzuj se vzdy jen
s tim, co je tvé, nikoli vSak s tim, co ndlezi Bohu a Jeho milosti; a pak se
odhadni podle toho, jakou ses shledala byti jen s tim, co ti nalezi. Pohlédnes-li
na cas, jenz uplynul pred tvym pfichodem na svét, poznas, Ze jsi po cely ten
kus véénosti byla pouhé nic a Ze jsi nic nevykonala a nic nemohla
podniknouti, abys méla ono byti. A vtomto ¢ase, kdy z pouhé dobroty Bozi
pozivas byti, nechas-li Bohu, co Mu nalezZi (totiz neustalé tizeni, jimz té v
kazdém okamziku zachovava), co jsi pak jiného nez nic? Vidyt by ses beze vsi
pochyby okamfZité rozplynula v ono plvodni nic, z néhoz té stvoril, kdyby té
jen na okamzik opustil. Zcela zfejmé tedy v tomto tvém ptirozeném byti neni
priciny, proc¢ by sis méla na sobé tolik zakladati nebo proc jini by méli tolik si
té vaziti. Co pak se tyce Bozi milosti a konani dobra, co mlzes pfti své
pfirozenosti vykonati dobrého a jakou si tedy sama od sebe mUzes ziskati
zasluhu, nepfispéje-li ti svou pomoci Blih! Pohlédnes-li naproti tomu na
nesmirné mnozstvi hfich(, jezZ jsi spachala a jez bys byvala jesté spachala,
kdyby ti vtom BUh byval ve svém milo-



srdenstvi nezabranil, poznas, Zze by tvé hfichy vzristem nejen dni a let, nybrZ i
hrisnych ¢inli a navyk( (jezto pravé jedna nefest vyvolava a tdhne za sebou
jinou) dosahly nekonecného témér poctu a ty Ze ses div nestala druhym
pekelnym knizetem.

Pokladej se tedy den ze dne za nicotnéjsi, abys bozské dobroté neodpirala
sldvu, nybrz aby sis pfipisovala vidy jen to, co je tvé!

A dej si dobry pozor a pronasej Gsudky o sobé spolehlivé; nebot jinak ti to
velmi Spatné dopadne. Nebot tfebas daleko vynikas v poznani své hfisnosti
nad jiné, ktefi si ve své zaslepenosti pfili§ na sobé zakladaji, prece mnoho
ztracis a v ukonech vile stavas se horsi nez oni, jestlize touzis, aby té lidé
pokladali za néco lepsiho, co vis, Ze nejsi.

Jestlize bys tedy chtéla, aby té poznani tvé ni¢emnosti a ubohosti chranilo
pred neprateli a Cinilo milou Bohu, musi$ nejen sama sebou pohrdati, jezto jsi
nehodna vSeho dobra a zaslouZis si veskerého zla, nybrZ i milovati pohrdani,
jehoz se ti od jinych dostdva, straniti se hodnosti, radovati se z potup a byti
pfi prilezitosti ochotna vykonati to, ceho se druzi stiti.

Vibec si nevsimej jejich minéni, abys nezanechala tohoto zboZného cviceni,
nybrZ jen je konej za Ucelem sebe samu pokorovati a cviciti, nikoli vSak z
jakési domyslivosti nebo Spatné poznané pychy, jejimz vlivem si nékdy pod
zaminkou néjakého dobra ciziho minéni vSimame malo nebo docela nic.

JestliZe se vSak nékdy stane, Ze té pro néjaké dobro Bohem ti proptjcené lidé
chvali a miluji jakoZto Slechetnou, sama se nejdfive vzpamatuj a hled, abys
ani o vlas neustoupila od tohoto zakladu pravdy a spravedInosti; a obrat se k
Bohu a fekni Mu upfimné: »Nikdy, Pane, nikdy Ti nebudu sldvy upirati a sobé
pricitati, co vyplynulo ze Tvé milosti. Tobé budiZ chvdla, Cest a sldva,



mné pak poniZenil« Pak se v mysli obrat ke chvalofe¢niku a pomysli si: »Pro¢
mne vychvaluje, kdyzté nikdo neni dobry kromé Boha a Jeho skutki?« Nebot
budes-li se takto chovati a davati Bohu, co Jeho jest, zvitézis nad neprateli a
ucini$ se schopnou obdrzeti vétsi dary a milosti Bozi.

Bude-li té vSak vzpominka na dobré skutky uvadéti v nebezpedi ctizddosti,
pohlizej na né ihned nikoli jako na své, nybrz jako na Bozi skutky; pak si rekni
v duchu, jako bys s nimi rozmlouvala: »Nevim, jak jste se objevily v mé mysli a
pocaly jste byti; nebot ja nedala jsem vam puvod, nybrz dobry Bih stvofil vds
ve Své milosti, pec¢oval o vds a udrZoval vds. Pouze Jej tedy chci zndti jako
pravého a prvniho pivodce vseho, jemu vzddvati diky a jej chvdliti.«

Uvazuj pak, ze vSechny Ciny, jez jsi kdy vykonala, nejen neodpovidaji svétlu a
milosti, jiz se ti dostalo, abys je mohla poznati a vykonati, nybrz ze byly i jinak
mnohymi nedokonalostmi poskvrnény a pfili§ daleko vzdaleny od onoho
Cistého Umyslu, nadSeni a pile, s niZ jsi je méla konati.

JestliZe tedy spravedlivé pocitas, musis se spiSe stydéti nez nachazeti k vili

byly nasimi nedokonalostmi poskvrnény milosti, jez jsme od Boha dostali pIné
Cistoty a dokonalosti.

Srovnavej mimo to své Ciny se skutky svatych a jinych Bozich sluzebnikd a ve
srovnani s nimi poznas velmi jasné, Ze tvé skutky jsou trebas vétsi a lepsi, ale
Ze jsou jako padélané penize a maji jen nepatrnou cenu.

Avsak srovnas-li je se skutky, jez pro tebe vykonal Kristus v tajemstvich svého
Zivota a ve dlouhém utrpeni, a uvaZzujes-li o nich, nehledic na distojnost
bozZské osoby, pouze jak jsou samy o



sobé a v dobroté a Cistoté lasky, s niz byly konany, poznas, Ze vSecky tvé
skutky byly opravdu jako nic.

Posléze budes-li premysleti o dokonalosti a velebnosti svého Boha a o sluzbé,
jiz je hoden, jasné poznds, Ze ve tvych jednotlivych skutcich nema byti mista
pro jesitnost, nybrz pro prevelikou bazen. Proto ne bez diivodu je nutno, abys
pfi kazdém svém skutku, at jest jakkoli dobry, fekla z celého srdce svému
Panu: »BoZe, bud milostiv mné hrisné!«

Chran se také, abys nestavéla moc na odiv dary, jimiz té Bah zahrnul; nebot
to se Panu témér nikdy nelibi, jak ndm ukazuje tento pfriklad.

Vzal na sebe jednoho dne podobu ditéte, Cisté to bytosti; kterdsi zbozna Zena
ho s upfimnou prostotou pozadala, aby ji odfikal pozdraveni andélské;
ochotné zacal: »Zdravas Maria, milosti plna, Pan s tebou, pozehnana ty mezi
Zenamil« A po téch slovech umlkl; nechtél totiz dalSimi slovy sdm sebe
vychvalovati. A kdyz Ho Zena Zadala, aby pokracoval ve zbyvajici ¢asti
modlitby, zmizel a zanechal svou sluZebnici plnou radosti a svym pfikladem
potvrdil tuto nebeskou nauku.

Uc se i ty, duse kiestanska, sebe samu pokorovati a uvédom si, Ze ty i se
svymi skutky nejsi nic.

To je zakladem vSech ostatnich ctnosti. Dfive, neZ jsme byli, Blh z niceho
stvofil nas a v tomhle case, kdy od Ného mame svij Zivot, chce celou
duchovni budovu postaviti na tomto pozndni, Ze sami ze sebe nic nejsme. A
¢im hloubéji se ponofime v toto poznani, tim vysSe stoupa stavba; a jakou
mérou hluboko budeme prekopavati pidu svych béd, tak boZsky stavitel
bude klasti pfepevné kameny jeden za druhym, aby rostla ta vznesena
stavba. Nemysli si nikdy, Ze dovedes o sobé smysleti dosti ponizené a
pokorné; ba musis si mysliti,



mZe-li byti ve tvorech néco nekonecného, Ze je to tva bezcennost.

Kdyz jsme dokonale pfisli k tomuto pozndni, mame vsecko dobro; bez tohoto
poznani jsme vSak o malo vice nez pouhé nic, tfeba bychom vykonali skutky
vSech svatych a stéle se zabyvali jen Bohem.

O blahé poznéni, je# nas ¢inis na zemi $tastnymi, v nebi pak oslavenymi! O
Svétlo, jeZ vytrhuje$ dude z temnot a vedes je ke svétlu a slavé! O nepoznana
perlo, je? zafi§ mezi nasimi htichy! O nic, jez nds &ini$ pany viech véci, bylo-li
jsi poznano!

Nikdy zajisté bych o tom nepovédél dosti, kdybych dale mél o tom mluviti.
Chces chvaliti Boha; ponizuj se tedy a prej sii od jinych dojiti pohany. Se v§im
a prede vsemi se pokofruj, chces-li, aby Blih byl vyvySen v tobé a ty v Ném.
Touzi$-li Ho najiti, nevyvysSuj se, nebot On se odvrati od tebe, a sama, pokud
mUzes, se shizuj, a On, aby té nasel a k Sobé pfrivinul, vyjde ti vsttic. A pfijme
té tim radéji a tim vétsi laskou té k Sobé pripoutd, ¢im nepatrnéjsi sama sobé
pfipadas a ¢im vice milujes ponizovani a pohrdani, jehoz se ti ode viech
dostava.

Pokladej se za nehodnou tak veliké pocty, jiz ti podava tvilj Blh, jenz za tebe
strasné trpél, aby té se Sebou samym sjednotil; a nezapomen Mu za tento dar
opét a opét vzddavati diky a mysli si, Ze jsi vdé¢nosti zavdzana tém, kdo dali
pric¢inu ke tvé potupé, a jesté vice tém, kteti té zdeptali urdzkami neb aspon
pevné véri, Ze svou potupu sndsis nerada a s rozhofcenim. A i kdyby tomu tak
skutecné bylo, nesmis to nikterak dati najevo.

Kdyby tyto Uvahy, jeZ jsou zajisté neobycejné pravdivé, nebranily a dablovy
uskoky a nase nevédomost a zvracena nachylnost tak se v nds rozmahaly, Ze

by jesitné myslenky neprestdvaly nas znepokojovati a vkradati se do nasich
srdci, tu



rovnéz je Cas tim vice se ve vlastnich ocich snizovati, ¢im jasnéji poznavame
ze zkusenosti, Ze jsme jen nepatrné pokrocili na cesté dokonalosti a
upfimného sebepoznani; vidyt nékdy se ani nemlzeme vymotati z
takovychto obtizZi, jez pochazeji z nasi pychy.

Timto zplsobem udélame z jedu med a zdravi z choroby.

KAPITOLA XXXIII.

Nékteré pokyny ke zkroceni hiiSnych vdsni a k ziskani novych ctnosti.

Ackoliv jsem jiz mnoho mluvil o sebezaporu a péstovani ctnosti, zbyva jeste,
abych té upozornil také na jiné véci.

Predné nedej se nikdy svésti k tomu, kdyz si chces dobyti ctnosti, abys volila
ta duchovni cviceni, jez jsou ndhodné rozvrzena na jednotlivé dny v tydnu,
takze jeden den je urcen k ziskani jedné ctnosti, druhy zas jiné.

Avsak poradek boje a cviceni budiz takovy, Ze bojujes proti tém vasnim, které
té vzdycky ohroZovaly a dosud ¢asto té napadaji a pUsobi ti Skodu, i Ze se
cvicis v opacnych ctnostech a Ze to konas s dokonalosti co mozna nejvétsi.

Nebot budes-li uz miti tyto ctnosti, tu snaze a rychleji a po nemnohych
ukonech nabudes i ostatnich, jezto se k nim vZdy naskytuje hojna pfilezitost;
nebot ctnosti jsou navzajem spojeny jakymsi poutem, a kdo se dokonale
vycvicil v jedné, velmi snadno nabyvad i vSech ostatnich ctnosti.

Za druhé: nikdy pfedem neurcuj €as ziskani ctnosti, ani dni ani tydny ani léta,
nybrz jako



mlady a nezkuseny novacek stale bojuj a vystupuj bez oddechu k vrcholu
jejich dokonalosti.

Nezastav se ani na okamzik; nebot odpodivati na cesté ctnosti a dokonalosti
neznamena nacerpati novych sil a odvahy, nybrz znadi to Ustup a Unavu jesté
vétsi neZ pred tim.

Takovou zastdvkou rozumim presvédceni, Ze jsem jiz dokonale si osvojil

ctnost a mam skrovny zietel na pfileZitosti k novym Ukondm ctnosti volajici a
také na mensi poklesky.

Proto bud opatrnd, horlivd a obratnd, aby ti neunikla ani ta nejmensi
prilezitost ke ctnosti.

Zamiluj si vSecky pfileZitosti vedouci ke ctnosti, a to nejvice ty, jeZ Ize tézko
prekonati, ponévadz ze skutkd, jimiz se pfekonavaji obtize, rychleji se
vytvareji ctnostné ndvyky a zapoustéji hloubéji koreny; mimo to miluj také ty
lidi, ktefi ti prilezitosti takové davaji. Jen se musis$ Uplné a s nejvétsi bedlivosti
a rychlosti varovati téch pfrileZitosti, které by ti mohly plsobiti smysina
pokuseni.

Za treti: bud rozumna a dbej miry v konani ctnostnych skutk(, jez by mohly
byti na Skodu zdravi, jako biovani, Zinéné pdsy a pod., posty, bdéni, rozjimani
a jiné podobné; nebot téchto ctnosti musi se nabyvati ponenahlu a postupné,
jak brzy ukazi.

Co se tyce ostatnich ukon( ctnosti, vesmés vnitfnich, jako milovati Boha,
pohrdati svétem, sama sebe ponizovati, nenavidéti hfich a nezfizené vasné,
péstovati trpélivost a mirnost, milovati vSechny blizni a nejvice ty, ktefi té
tupi, a jiné lidi toho druhu, tu neni ovSem nutno ziskavati jich pomalu a
stoupati postupné k jejich vrcholu, nybrz snaz se kazdy ukon vykonati co
nejdokonaleji.

Za Ctvrté: viecko tvé mysleni a touha a tvé srdce at o ni¢em neuvazuje, nic
jiného si nepreje a nezada nez premahati vasen, proti niz bojujes, a osvo-



jiti si opacnou ctnost. Toto budizZ ti celym svétem, nebem i zemi, to budiz
veskerym tvym pokladem, a to vSe jen z touhy libiti se Bohu.

At jiS nebo se postis, at pracuje$ neb odpodivas, bdis nebo spis, at jsi doma
nebo venku, at konas zbozna cvi¢eni nebo télesnou praci, obrat to vse ku
prekonani a potlacovani téZe vasné a k ziskani opacné ctnosti.

Za paté: bud zasadni nepfitelkou pozemskych rozkosi a prospéchu; nebot tak
nebudou na té moci pfilis silné dorazeti nefesti, jez vSechny maji kofeny
zapustény v rozkosi. A proto, zpfetina-li je nase nenavist, tu ony ztrati vSecku
silu a Zivost.

Avsak kdybys chtéla s jedné strany bojovati proti néjaké zvlastni nefesti a
rozkosi a s druhé strany jinych pozemskych rozkosi se drzeti, tfeba by té
neuvadély do hrichu tézkého, bude boj tézky a kruty a vitézstvi velmi nejisté a
ridké.

ProtoZz méj stale na mysli tyto bozZské vyroky:

»Kdo miluje Zivot svij, ztrati jej; a kdo nenavidi Zivot sviij na tomto svéte, k
Zivotu vécnému zachovd jej.« (Jan 12, 25.)

»Bratfi, jsme povinni nikoli télu, abychom podle téla Zili. Nebot budete-Ii Ziti
podle téla, zemrete; jestli vSak duchem kony téla umrtvujete, budete Ziti.«
(Rim. 8,12, 13.)

Konecné za Sesté véz, ze bude dobfe a snad i nutno, abys své svédomi ocistila
nejprve v generadlni zpovédi, zachovavajic postup, ktery je ve tvém pfipadé
nejlepsi, abys byla bezpecnéjsi, Ze pozivas milosti svého Pana, od néhoz lze se
naditi vSech milosti a vitézstvi.



KAPITOLA XXXIV.

Ctnosti musime si osvojovati ponendhlu tim zptsobem, Ze se v nich
cvicime postupné a snaZime se nejprve o jednu a pak o jiné.

Ackoli pravy bojovnik JeziSe Krista, touzici po vrcholu dokonalosti, nema nikdy
klasti meze duchovnimu pokroku, pfece se musi jakousi zdrzenlivosti mirniti
jisty duch horlivosti, ktery obzvlasté s pocatku vzplane pfiliSnym Zarem
nadseni a za chvili ochabne a opusti nas v polovici cesty. Pro¢ez mimo to, co
bylo feceno o umirnénosti ve cvicenich, je tfeba jesté védéti, Zze i ctnosti
vnitfni nutno si osvojovati ponenahlu a postupné; nebot timto zplsobem to,
¢eho je malo, se rozmnoZi a velice utuZi. Proto napfiklad pfi utrpeni nemame
se nikterak pfilis cviditi v radosti z ného a v touze po ném, jestlize jsme
napred neprosli aspon nizsimi stupni trpélivosti.

A nepoustéj se se vSim Usilim do cvi¢eni vSsech nebo mnoha ctnosti najednou,
nybrz nejprve jedné a pak teprve jinych; nebot tak se v dusi snaze a pevnéji
tvofi ctnostny navyk, jezto stalym cvi¢enim jedné ctnosti pamét se snaze k ni
pfi kazdé prileZitosti obrati; rozum se opét a opét bystfi ku vymysleni novych
zpUsobU a prostredkd, aby ji mohl dosahnouti; a vlle se k ni snaze a s vétsi
Iaskou kloni; a to by se u téchto schopnosti nikdy nestalo, kdyby se tfistily
snahou o vice ctnosti najednou.

Také ukony, vzbuzované k dosazZeni jen jedné ctnosti, stavaji se pro svou
vzajemnou podobnost pfi tomto jednotném cvi¢eni méné obtiznymi, jezto
jeden vyvolava a podporuje druhy jemu podobny



a tou podobnosti v nas hloubéji utkvivaji, ponévadz nachazeji nase srdce
oteviené a pripravené ku pfijeti Ukonl novych, jako pred tim pfijalo jiné
podobné.

Tyto dlvody maji tim vétsi silu, ¢im jistéji je znamo, Ze vsichni ti, ktefi se
svédomité cvici v néjaké ctnosti, Ze zaroven poznavaji zplsob, jak se cviciti ve
druhé ctnosti, a tak se vzristem jedné vzristaji i druhé ctnosti pro nerozluéné
vzajemné spojeni mezi sebou, jezto jsou to paprsky vychazejici z téhoz
bozského svétla.

KAPITOLA XXXV.
Jakymi prostredky mozno si osvojiti ctnosti a jakym zplsobem se jich md
uzivati, abychom po néjaky cas pouze o jednu usilovali.

K ziskani ctnosti je tfeba mimo to také razného a silného ducha a vdle nikoli
slabé a chabé, nybrz rozvazné a statecné; treba si téz uvédomiti, Ze je nutno
projiti mnohym protivenstvim a svizelem.

K tomu je tfeba miti zvlastni sklon a Iasku ke ctnostem; té nabudeme
uvazovanim, jak jsou ctnosti Bohu milé, samy v sobé uslechtilé, vznesené a
nam uzitecné i nutné, jezto vSechna dokonalost ma v nich sv(ij pocatek i
konec.

KaZdého rana si pevné ustanovme, Ze se v nich budeme cviciti podle toho, co
se nam pravdépodobné toho dne pfihodi; za dne pak ¢astéji se zkousejme,
zda jsme plnili sva pfedsevzeti ¢i nikoli; usilovnéji je potom obnovime, a to
obzvlasté stran ctnosti, v niz se pravé cvicime.

Stejné priklady svatych, tvé modlitby a Gvahy



o Zivoté a utrpeni Kristové, jez jsou pfi kazdém duchovnim cviceni tak nutné,
at sméruji k oné ctnosti, o niz praveé usilujeme.

To konejme i pti vSech jinych prilezitostech, tfebas se mezi sebou lisi (jak
pozdéji zvlast ukazi).

Snazme se UkonUm ctnosti at vnitfnim at vnéjsim navyknouti tak, abychom je
konali s takovou lehkosti a ochotou, jako jsme dfive konali skutky odpovidajici
Zadostem nasi pfirozenosti. A ¢im budou opacnéjsi témhle zadostem, tim

.....

vyroky Pisma sv., prondsené nahlas neb aspon v mysli, jak se to hodi, pfindseji
nam obdivuhodnou pomoc v tomto cviéeni. Méjme tedy pohotové hodné
takovych vyrok( o té ctnosti, v niZ se cvi¢ime, a opakujme si je Casté&ji za den,
zvlasté kdyz se zdvihd opacna vasen. Tak napfiklad snazime-li se nabyti
trpélivosti, budeme uzivati téchto nebo podobnych vyrok:

»Synové, trpélivé sndsejte hnév, kteryz prisel na vds.« (Bar. 4, 25.)
»Nadéje ubohych nebude navZdy marnd.« (Zalm 9, 19.)

»Lépe jest byti trpélivym neZli obrem, lépe ovlddati sebe neZ dobyti mésta.«
(Prisl. 16, 32.)

»Vytrvalosti svou ziskdte duse své.« (Luk. 21, 19.)
»BéZme s vytrvalosti béh o zdvod ndm predloZeny.« (K Ziddm 12, 1.)

K témuz ucelu uzivejme také kratkych modliteb, jez naznacim, nebo jinych
podobnych:

»Kdy se, mij BoZe, opevni mé srdce Stitem trpélivosti?«

»Kdy budu s klidnou mysli sndseti vSechny obtiZe, abych se libila Pdnu
svému?«

»0 prevelice pfijemné strasti, je? mne &ini podobnou Pdnu mému JeZisi, ktery
za mé v mukdch zemrell«



»CoZ nikdy, jediny Zivote mé duse, nebudu trdviti Zivot mezi tisicerou uzkosti
ke tvé sldvé?«

»0, jak jsem Stastna, jestliZze v utrpeni planu touhou jesté vice trpétil«

UZivejme téchto a podobnych modliteb, jez budou napomahati naSemu
pokroku ve ctnostech a jimz té nauci duch zboznosti.

Rika se jim modlitby stfelné, protoZe jsou jako stiely a $ipy, jez se vysilaji k
nebi, a maji velikou silu povzbuditi nds ke ctnosti a proniknouti k Srdci
Bozimu, jen kdyZ se vznaseji na kfidlech dvou véci. Prvni tou véci je Cisté
poznani radosti, jiz ma BUh z naseho cviceni ve ctnostech. Druhou jest
opravdova a viela touha osvojiti si ctnosti jen za tim Ucelem, abychom se libili
BozZi velebnosti.

KAPITOLA XXXVI.

V péstovdni ctnosti nutno s horlivym usilim pokracovati.

Mezi vSechno to, co je vétsi dllezZitosti a nutnosti k ziskani ctnosti, mimo véci
jiz jmenované nutno také zapodisti to, Ze nutno v té cesté stdle pokracovati a
nezastavovati se, abychom dosli vytéeného cile; nebot jinak, i kdyZ stojime,
jdeme zpét.

Nebot kdyZ ustaneme od ukon( ctnosti, nutné z toho nasleduje, Ze se v nas
pro silny vliv smyslové Zadostivosti a jinych véci, jeZ na nas zevné plsobi, Ze
se v nas rodi premnoho nezfizenych vasni, jez ni¢i neb aspon zeslabuji ctnosti,
nehledé k tomu, Ze se pfipravujeme o mnoho milosti a dar(, jichZ jsme mohli

pokra¢ovanim od Boha dosici.

Tim se tedy duchovni cesta lisi od obycejné; nebot na obycejné cesté jiz nic
neztratis z toho, co jsi usel, jako na duchovni, jestlize se zastavis.



Mimo to na pochodu roste Unava ndmahou vysilujiciho pohybu télesného;
naproti tomu na cesté duchovni dokonalosti ¢im dale kdo pronik3, tim vétsi
den ze dne nabyva sily a svéZesti.

Nebot nizsi stranka, kterd svym odporem ¢inila cestu strmou a namahavou,
se cvi¢enim ctnosti vic a vice upeviiuje a posiluje.

A proto pokrokem na cesté ctnosti trochu té obtize, jiz ¢lovék pfi tom zakusi,
zaéne ubyvati, a kazdou hodinu pribyva jakési skryté rozkose, jez se
plUsobenim BoZim k samotné té obtiZi pfipojuje. Pokracujice timto zplsobem
a jdouce stdle snaze a radostnéji od jedné ctnosti ke druhé, dojdeme posléze
na vrchol hory, kde duse, osvojivsi si jiz dokonalost, jedna pak bez nechuti, ba
s rozkosi a radosti, ponévad? jiz premohla a vykorenila nezfizené vasné a stoji
tak nade vSim tvorstvem i nad sebou, Zije blaZzené v srdci Nejvyssiho a tam
poziva sladkého pokoje.

KAPITOLA XXXVII.

PonévadZ se pfi péstovdni ctnosti musi bez ustdni pokracovati, nesmime
se vyhybati pfileZitostem, jez se nam naskytuji k jejich ziskan.

Dosti jasné uz jsme poznali, Ze na cesté k dokonalosti je nutno stdle jiti vpred

a nikdy se nezastavovati. Proto pilné dbejme a bdéme, abychom si nenechali

ujiti jakoukoli pFileZitost, je7 se ndm k dosaZeni ctnosti naskytuje. Spatné si

pocinaji ti, ktefi se vSim usilim se vyhybaji protivenstvim, jez by k tomu

nejspise privedla.

Usilujes-li naptiklad (abychom zUstali u téhoz



prikladu) o ziskani trpélivosti, neni dobfe, aby ses stranila téch osob, skutk( a
myslenek, jez té ponoukaji k netrpélivosti.

Nevyhybej se tedy styklim s nékterymi lidmi, protoZe je ti to nemilé, nybrz
jednajic a stykajic se se vSemi, s nimiz mas co Ciniti, mé&j stale vili pfipravenou
a ochotnou ke snaseni vsi nechuti a obtiZe, jez z toho muze vzejiti; nebot
budes-li se chovati jinak, nikdy si nepfivyknes trpélivosti.

Stejné kdyz je ti néjaka prace odporna, bud sama pro sebe nebo k vili tomu,
jenz tiji ulozil, nebo proto, Ze té zdrZuje od vykonani néceho jiného, co by ti
bylo ptijemnéjsi, neopomen ji proto podniknouti a vykonati, i kdybys z toho
byla znepokojena a mohla nabyti klidu, kdybys ji nechala stranou; nebot tak
by ses nikdy nenaucila snaseti véci nepfijemné a tv(j klid nebyl by pravy;
nepochdzel by totiz z duse ocisténé od vasni a vyzdobené ctnostmi.

Totéz pravim o obtiznych myslenkach, jez budou nékdy znepokojovati a désiti
tvou mysl; nebot nemas ji od nich nikdy zcela odvolavati, jezto obtizi, jiz ti
plsobi, vedou té zaroven k tomu, aby ses naucila snaseti protivenstvi.

Kdo fika néco jiného, vede té spiSe k vyhybani se obtizi, jez se ti naskytuje,
neZ k dosazeni vytéené ctnosti.

Novackovi opravdu pfislusi nejspiSe tu z dalky, tu naopak z blizka bojovati se
zminénymi prilezitostmi, s velikou ovsem peclivosti a obezfelosti, vychazeti
jim jednak vstfic, jednak se jim vyhybati, podle toho, jak tim nabyva vice i
méné ctnosti a sily ducha dokonalosti.

Avsak vibec nikdy nesmime se dati na uték ani si pocinati tak, abychom
uplné kazdou prilezitost véci odporné nechavali prejiti bez povsSimnuti,
ponévadz tfebas bychom tak predesli sice nebezpedi pochybeni, avsak v
budoucnosti trpéli bychom je-



Sté vice castym hnutim netrpélivosti, kdyZ bychom napred nebyli vyzbrojeni a
posileni pésténim opacné ctnosti.

Tyhle pokyny vSak nemaji viibec platnosti pfi htichu necistoty, o némz byl jiz
podan zvlastni navod.

KAPITOLA XXXVIII.
Je treba oblibiti si vsecky prileZitosti k boji o ziskdni ctnosti, a nejvice ty,
které pusobi vetsi obtiz.
Neni ovsem, milad duse, dosti na tom, aby ses nevyhybala pfilezitostem, jeZ se
ti naskytuji k osvojeni si ctnosti, nybrz je tfeba, abys je jakozto néco velikého
vyznamu a ceny ¢asto vyhledavala a vzdycky je s radosti ptijimala, jakmile se
objevi, a které budou tvym smyslim odpornéjsi, ty méj za cennéjsi a milejsi.
To se ti s pomoci BoZi podafi, vezmes-li si k srdci tyto Uvahy, jeZ tu podam:

Predné: Ptilezitosti jsou pfimérenymi, ba nutnymi prostfedky k osvojeni si
ctnosti. Prosis-li tedy Boha za dar ctnosti, Zadas tim dasledné o tyto
prilezitosti; jinak by tvd modlitba byla marna a ty sama sobé bys odporovala a
Boha pokousela, ponévadZ on ndm neddva ani trpélivost bez utrpeni ani
pokoru bez pohrdani.

TotéZ mozno fici o vSech ostatnich ctnostech, jichZ beze vsi pochyby
nabyvdme prostfednictvim nehod, které nam velice napomahaji k tomuto
ucinku a maji proto byti tim milejsi a prijemnéjsi, ¢im tézsi nam pUsobi

hrdinstéjsi a snaze a rychleji pfipravuji cestu ke ctnosti.



Proto je nutno vaziti si kazdé i nejmensi pfileZitosti, jako je naptiklad nevlidny
pohled nebo drsné slovo, a nepropustit ji bez cvi¢eni; nebot skutky pti nich

vevs

kondme v tézkych nesnazich.

Druhd uvaha byla jiz dfive naznacdena, Ze totiz vSe, co se nam pfihazi, pochazi
od Boha k nasemu prospéchu a abychom z toho méli néjaky uzitek.

A ackoli se o nékterych téch vécech, jako jsou hfichy nase neb jinych, nikterak
nemuZe fici, Ze pochazeji od Boha, jenz nechce hfichu, pfece jsou od Boha,
pokud je totiz dopousti, a ackoliv jim mlzZe zabraniti, pfece toho necini. AvSak
vSechna utrpeni a protivenstvi, jez nas stihaji bud pro nase nedokonalosti
nebo ze zloby jinych, jsou od Boha a Jeho jsou darem; nebot k tomu sam
prispiva a co by nechtél, aby se stalo, ponévadz to obsahuje néjakou
osklivost, jiz On nendvidi, to chce, abychom my vytrpéli pro ono dobro
ctnosti, jeZz z toho mGzeme nacerpati, nebo z jinych pficin jisté spravedlivych,
tfebas nam neznamych.

Ponévadz jsme si tedy vice nez jisti, Ze Bah chce, abychom klidné nesli kazdou
obtiz, jez ndm vznika ze Spatnych skutkd jinych nebo i nasich, tu fici (jak
premnozi fikaji k jakési omluvé své netrpélivosti), Ze Blh nechce, ba Ze se
ptici zlym ¢inGm, neni nic jiného nez pod lichou zdminkou skryvati svou
vlastni chybu a vyhybati se kfiZi; poneseme-li vSak tento kfiZ, neda se zapfiti,
Ze tim vykoname véc Bohu velmi milou.

Ba rfeknu jesté vice, Ze totiz BOh ma — za jinak stejnych okolnosti — radéji nase
trpélivé snaseni onéch utrpeni, jez pochazeji z lidské zloby (zvlasté jestlize
jsme pred tim oném lidem poslouZili a prospéli), nez trpéni strasti, jez na nas
doléhaji z jinych nemilych pfipad(, nejen proto, Ze se



jimi vice potlacuje nase pysna pfirozenost, nybrz i proto, Ze trpice je s Uplnou
ochotou, ¢inime zadost svému Bohu a prokazujeme Mu tim velikou Uctu;
nebot spolu s Nim pracujeme na tom, kde nejvice zazati jeho nevyslovna
dobrota a vSemohoucnost; a to prece jisté je tak veliké jako s otrdveného a
zhoubného stromu zloby a hfichu trhali vzacné a milé ovoce ctnosti a dobra.

Véz tedy, duse kfestanska, ze Pan, jakmile u nas objevi vrouci touhu vskutku
se snaziti a usilovati o tak vzacné ctnosti, pfipravuje ndm kalich pretézkych
pokuseni a velmi trpkych pfilezitosti, abychom jej v uréeny ¢as vypili; procez
poznavajice Jeho lasku a svij prospéch, mame tento kalich ochotné a
poslusné pfijmouti a klidné a odhodlané vypiti az do dna; nebot je to lék
pfipraveny rukou, jez se nemUze zmyliti, a z pripravkd, jeZ jsou nasi dusi tim
uzite¢néjsi, ¢im jsou samy trpdi.

KAPITOLA XXXIX.
Rdznych prileZitosti mtuZeme uZiti ku pesteni téZe ctnosti.
Poznali jsme jiZ, Ze je prospésné;jsi po néjaky cas péstovati jen jednu ctnost
nez mnoho jich najednou a Ze k ni nutno uziti ptilezitosti, jez se nam zatim

naskytnou, tfeba se mezi sebou neshoduji. Hled jen, jakym zplsobem muzes
toho snadno dosici.

Stane se tfebas téhoZ dne a v téZe hodiné, Ze se nam dostdva pokarani za
néjaky skutek, ackoliv je dobry, nebo pro jinou véc jsme kdrani; odpird se ndm
néjaka usluha, o niZ prosime, neb jina tfebas i velmi nepatrna véc; upadneme
bez priciny v podezieni z nééeho Spatného; zachvati nas té-



lesna slabost; uklada se nam obtizny ukol; je ndm predloZzeno nechutné jidlo
nebo se nam prihodi néco duleZitéjsiho a obtiznéjsiho, ¢im je bidny Zivot
lidsky naplnén.

Ackoli pfi tolika rliznych pripadech mizeme zaciti ikony rlznych ctnosti,
prece, chceme-li se drzeti vytéeného pravidla, budeme své cviéeni zpeviovati
ukony, jez vSechny jsou pfimérené oné ctnosti, o niz se v ten ¢as pravé
snazime; naptiklad: budeme-li se pravé v ten cas, kdy se tyto pfileZitosti
naskytnou, zabyvati trpélivosti, rozhodneme se, Ze vSe to budeme ochotné a
radi snaseti.

Bude-li predmétem naseho cviceni pokora, budeme se ve vSech téchto
protivenstvich uznavati za hodny vseho zla.

Jestlize poslusnost, ochotné se podridime nejmocné;jsi ruce Bozi a podle Jeho
zalibeni (ponévadz On sam to chce) i tvordm rozumem obdafenym a i tvorlim
bez duse, jiZ jsou plvodci onéch nasich utrap.

Cvi¢ime-li se v chudobé, budeme spokojeni s tim, Ze jsme zbaveni a
pripraveni o vSecku svétskou uUtéchu, at velkou ¢i malou.

Je-li laska predmétem naseho cviceni, budeme vzbuzovati ukony lasky jak ke
svému bliznimu jakoZto nastroji dobra, jehoZz miZeme dosahnouti, tak k Bohu
jako prvni laskyhodné pficiné, od niz pochazeji nebo jsou dopoustény ony
nehody k naSemu cviceni a duchovnimu pokroku.

Z toho pak, co jsme fekli o rozliénych pfipadech, jez se mohou v jednotlivych
dnech prihoditi, mozZno také pochopiti, jakym zplsobem i pfi jediné pouze
prilezitosti, v nemoci nebo jiné déle trvajici nehodé, mizeme vzbuzovati

ukony oné ctnosti, v niZ se pravé cvic¢ime.



KAPITOLA XL.

Kolik ¢asu tfeba vénovati cviceni kazdé ctnosti a jaké jsou zndmky
naseho pokroku.

Neni mym ukolem urcéovati, jak dlouho ma trvati cviceni se v jednotlivych
ctnostech; nebot to je nutno rozmériti podle okolnosti a potfeby jednotlivcd,
podle pokroku na cesté k dokonalosti a podle minéni duchovniho vidce.

Nicméné budeme-li se o to snaziti ze srdce a tim zplisobem a s Usilim, jak
jsme si ukazali, neni pochyby, Ze v nékolika tydnech ucinime znacny pokrok.
KdyZ pak ve vyprahlosti, zarmutku, Uzkostech a v duchovni bezitésnosti
koname cviceni stejné horlivé, je to jisté dikazem, Ze jsme ve ctnosti hodné
pokrocili.

Dosti jasny dlkaz toho poda nam také odpor, jejz nam pri ikonech ctnosti
klade smyslnost; nebot kolik ta ztrati sil, tolik — miZeme se domnivati —
pokrocili jsme ve ctnosti. Jestlize se tedy ve smyslové a nizsi strance nepociti
Zadny odpor a vzpoura, a nejvice v nahlych a nepredvidanych zachvatech
vasni, bude to znamenim, Ze jsme si jiZ ctnost osvojili.

A s ¢im vétsi ochotou a radosti dusevni budeme své ukony provazeti, pravem
se mlizeme domnivati, Ze tim vice jsme v tomto cviceni pokrocili.

Treba vsak dati pozor, Ze si nesmime nikdy mysliti, Ze jsme v bezpec¢ném
drZeni ctnosti a Ze jsme zcela pfemohli své vasné, tfebas bychom po
dlouhotrvajicim cviku a zkouskach a po mnohych bojich jejich hnuti viibec
nepocitili; nebot i tu mdZe miti misto lest a Uskoénost dabelska a nase zradna
pfirozenost. Co se ndm tedy pro skrytou pychu bude zdati ctnosti, mGze byti
nepravost; nehledé k tomu,



Ze, pohlizime-li na dokonalost, k niz nas Buh vold, at jsme se jakkoli ptic¢ifiovali
na cesté ctnosti, pfece musime byti pfesvédceni, Ze jsme se dostali jen do

vrv

krajnich koncin Fise ctnosti.

Ty tedy jako mlada a nezkuSena bojovnice a jako novorozené dité stale
obnovuj sva cviceni k boji, jako bys teprve byla pravé zacala a nic pred tim
nevykonala.

Duse krestanska, pomni, Ze se mas spiSe snatziti, abys ve ctnostech pokrok
Cinila, neZ aby ses ohlizela, jaky jsi jiz udélala, ponévadZ Pan Blih, pravy a
jediny znalec nasich srdci, to nékomu dé znati, nékomu zas ne, podle toho,
jak vidi, Ze za timto pozndnim nasleduje pokora nebo pycha, a jako nejvys
milujici otec nékoho chréni pred nebezpecim a nékomu dava prilezitost k
rozmnozeni ctnosti. Procez i kdyz duse svého pokroku viibec nepozoruje, at
nicméné pokracuje ve svych cvi¢enich; nebot jej pozna, az se Panu zlibi, aby
se o ném k vétSimu svému prospéchu dovédéla.

KAPITOLA XLI.

Nesmime se ddt uchvdtiti touhou uniknouti protivenstvim, jeZ trpélivé
snasime. Jak tfeba riditi vsecky své touhy, aby byly ctnostné.
KdyzZ té trapi néjaka pohroma, at je jakakoliv, a klidné ji snasis, velice se
chran, aby ses nedala dablem nebo sebelaskou svésti k touze po vysvobozeni

z ni; nebot z toho by vznikla dvoji velika skoda.

Pfedné ona touha, tfeba by ti nebrala ctnost trpélivosti, aspor by té pomalu k
netrpélivosti vedla.



Za druhé byla by tva trpélivost nedokonala a Buh by ji odmeénil jen za ten cas,
kdy bys trpéla; naproti tomu kdyby sis nepfala zbaviti se toho utrpeni, nybrz
zcela se odevzdala Bozi dobroté, tu by Pan pfijal tvou trpélivost jako sluzby
premnohych let, tfeba by vskutku trvala pouze hodinu nebo i méné.

ProtoZ v tomto i ve kterémkoli jiném pfipadé méjz toto vSeobecné pravidlo,
miti totiZ vSecky své tuzby tak vzdaleny vsech jinych predmétd, aby Cisté a
prosté smérovaly ku pravému a jedinému tvému cili, kterym je vile BoZi;
nebot tak budou spravné a fadné a ty budes ve vSech protivenstvich nejen
klidna, nybrz i spokojena; ponévadz se bez Bozi viile nemuze nic stati, budes-
li vzdycky jen ji chtiti, budes tim zaroven chtiti i miti vSe, co si prejes a co se ti
kdy prihodi.

Co nem(ze platit o htiSich tvych nebo jinych, jezto Blih je nechce, to plati o
jakémkoli zlu trestném, jeZ od nich neb odjinud pochazi, i kdyby bylo tak
tézké a tak hluboko pronikalo, Ze by se dostalo az k zakladim tvého srdce a
zacalo hlodati na kofenech tvého vezdejsiho Zivota; nebot i tohle je kfiz,
kterym Blh nékdy ve Svych nejvyssich Uradcich odménuje své vérné a milé
pratele.

Co pravim o trpélivosti, jiZ mame v kazdém pripadé osvédcovati, to platii o té
Casti kazdého utrpeni, kterd ndm jesté potom zlstane a jiZz mame podle Bozi
vlle snaseti, kdyz jsme jiz uzili dovolenych prostredkl, abychom z ného
vyvazli.

Mimo to mame téchto prostfedkd uzivati z vile Boha, ktery je urcil k tomu
ucelu, abychom jich uzivali, ponévadz On sam tak chce; ne vSak, abychom na
nich pfilis uzkostlivé Ipéli a nad miru si je oblibili a naléhavéji si prali zprostiti
se vSi obtiZe, nez pozaduje Jeho viile a oddanost v ni.



KAPITOLA XLII.

Jak mdme odporovati ddblu, kdyZ nds chce oklamati neumirnénosti
v kondni ctnostnych ukond.

Kdyz prohnany dabel vidi, Ze se svéZimi a dobfe spofadanymi touhami
kracime pfimo po cestdch ctnosti, a zjevnou Isti nas nemdze privésti na svou
stranu, vezme na sebe masku andéla svétla a pfivadi ndm na mysl pékné
myslenky, Uryvky z Pisma svatého a pfiklady svatych a stale na nds doléhd a
nuti nds, abychom se o prekot hnali k vrcholu dokonalosti, aby nas pak mohl
strhnouti v néjakou propast. Roznécuje a pobizi nas proto k tomu, abychom
své télo tim pfisnéji umrtvovali mrskanim, posty, Zinénym odévem a jinymi
podobnymi prostiedky, abychom bud’ zpysnéli v domnénce, Ze koname
ohromné ciny (cozZ se ptihaziva zvlasté Zenam), nebo abychom byli zachvaceni
néjakou nemoci a stali se tak neschopnymi ke konani dobrych skutk( neb
aspon aby nas pro tuto pfiliSnou ndmahu a obtiz duchovni cviéeni omrzela,
abychom se od nich s nechuti odvraceli a tak zvolna ochabovali v dobru a s
vétsi dychtivosti nez drive hnali se za pozemskymi rozkoSemi a pozitky; to se
stdvd mnohym, ktefi z opovazlivosti, unaseni vinou pfilisné horlivosti a
nemirnym vnéjsim umrtvovanim, prekrocili miru vlastni ctnosti a sily a
zahynuli, ochabujice ve svych smyslenkdch, a padli v posméch zlym duchim.
Avsak to by se jim byvalo nikdy nepfihodilo, kdyby byvali peclivé rozvazili to,
co jsme si tu fekli, i to, Ze v kajicich ukonech tohoto druhu, a¢ jsou
chvalyhodné a pfinaseji uzitek tam, kde jim odpovida dosti télesnych sil a
vnitfni pokora, je prece tfeba znati miru, jak vy-



Zaduje jakost a povaha kazdého jednotlivce. Tomu vsak, kdo v této prisnosti
Zivota nemUZe se rovnati svétcim, naskyta se spousta jinych pftileZitosti k
napodobeni jejich Zivota velikymi a acinnymi touhami a vroucimi modlitbami,
usilovdnim o preslavné koruny vitézstvi, jez patfi tém, ktefi podnikli
spravedlivy boj pro JeZiSe Krista; pohrdanim svétem i sebou samym;
oddavanim se ml¢eni a samoté; pokornym a laskavym chovanim ke vsem
lidem; sndsenim zla a konanim dobra i nejvétSimu svému protivniku;
chranénim se kazdého i nejmensiho hfichu; nebot to je jisté Bohu milejsi nez
prilisSné télesné umrtvovani; radim ti, abys v ném byla rozvazna a umirnéna,
abys je konala, kdyz je to tfeba, ale nedala se zase Zadnymi vystielky privésti
do nebezpeéného stavu, Ze bys je zcela zanedbavala; nebot myslim, ze jiz
neupadnes v omyl téch, ktefi se s jiné strany pokladaji za lidi, Zijici duchovnim
Zivotem, avsak zldkani a podvedeni zhyckanou pfirozenosti pfilis uzkostlivé
pecuji o zachovani neporuseného zdravi télesného. A jsou o né tak horlivi a
tak Uzkostlivi, Ze z kazdé nejmensi priciny se vidy tfesou stalou pochybnosti a
strachem, aby je neztratili. Mimo to o ni¢em jiném usilovnéji nepremysleji a
ni¢im jinym se radéji nezabyvaji nez pfedepsanou jim Zivotospravou. Proto
stale pecuji o jidla, jeZ jsou spiSe mila chuti nez uzite¢na zaludku, jenZ pomalu
priliSnym pozivanim lahGdek ochabuje; a ponévad? se to déje pod zaminkou,
aby mohli |épe slouziti Bohu, neni to nic jiného, nez chtiti spolu spojiti dva
uhlavni nepratele, ovsem beze vseho Uspéchu, ba dokonce na Skodu obou,
totiz ducha a télo; nebot starosti tohoto druhu ubyva télu zdravi a duchu
zboZnosti.

Proto po kazdé strance je jistéjsi a uZitecnéjsi jakysi volny zpUsob Zivota, jenz
vSak nesmi ustupovati od umirnénosti svrchu ukazané, tak aby se



bral zretel k riznym pomértm lidi, jez nepodléhaji vSechny témuz pravidlu.

Podotykam jesté, Ze nejen pfi vnéjsich cvicenich, nybrz i v konani vnitinich
ukon ctnosti nutno po stupovati s jakousi umirnénosti, jak bylo jiz drive
feceno, kdyz se mluvilo o tom, Ze ctnosti je tfeba osvojovati si postupné.

KAPITOLA XLIII.

Jak je v nds silna nezfizend ndklonnost a ddablovo ponoukdni, abychom
se dali svésti k opovaZlivéemu posuzovani blizniho, a jak jim nutno cCeliti.

Z chyby, o niz jsme pravé mluvili, totiz ze sebeprecenovani a sebevyvySovani,
rodi se nova nepravost, jez nam pusobi prevelikou Skodu, a to jest opovazlivé
posuzovani bliznich, jimz je obycejné snizujeme, jimi pohrddme a ublizujeme
jim. Jak tato nerest pochazi ze zIé nasi naklonnosti a pychy, tak jest ji
podporovana a peclivé posilovana, nebot nase pycha zaroven s ni roste,
nachdzi v sobé zalibeni a zvolna sebe samu klame, ponévadz, aniZ to sami
pozorujeme, tim vysSe se vyvysujeme, ¢im hloubéji ve svém usudku jiné
sniZzujeme, jezto se nam zd3, Ze jsme prosti onéch nedokonalosti, jez podle
naseho minéni u nich bujeji.

A kdyZ vychytraly dabel shledava u nas toto velmi Spatné postaveni mysli,
neustale se snazi, aby nam otevrel oci a udrzel nas bdélé pro pozorovani,
posuzovani a zveliCovani nedokonalosti bliznich. Kdo toho nedbaji, ani nevéfi
a nevidi, co si da préce a jak se snazi, aby upjal nasi mysl aspon na lehké
chyby nasich bliznich, kdyz nemuze na tézké.



ProtoZe tedy dabel usiluje o tvou zahubu, neochabuj nikdy ve bdélosti, abys
neupadla v jeho |écky, a jakmile ti klade pred oci néjaké pochybeni tvého
blizniho, odvrat od toho ihned své myslenky, a budes-li cititi, Ze jsi ponoukana
ku proneseni Usudku, nedej se k tomu nikdy svésti, nybrz povaz, Ze ti k tomu
nikterak nebylo dano pravo; a i kdyby tomu tak bylo, nemohla bys o tomhle
pronésti Usudek spravedlivy, ponévadz vézis ve spousté vasni a jsi pfilis
nachylna ke Spatnému smysleni o jinych a to beze spravedlivé pficiny.

NejlepSim prostfedkem proti tomu jest, aby ses zabyvala nutnymi
zélezitostmi vlastni duse, nebot mlzes denné vice a vice pozorovati, ze mas
tolik co Ciniti a zabyvati se sama sebou, Ze ti nezbyva ani ¢asu ani vile
pozorovati a posuzovati skutky svych bliznich.

Mimo to budes-li toto cviceni radné konati, budes den ode dne vice a vice
ocistovati zrak své duse od $patnych prvkd, od nichZ tato osudna nepravost
pochazi.

A véz, kdyz Spatné smyslis o néjaké zlé vlastnosti bratra svého, Ze vSechen
kofen téhoz zla buji ve tvém srdci, které, jako je samo ve stavu hfichu, tak
podobné si predstavuje a vidi i jiné.

Proto kdyz ti pfijde na mysl ukvapenym dsudkem viniti jiné z néjaké
nedokonalosti, hnévej se sama na sebe, jako bys sama tu chybu méla, a fekni

vvyvs

chybdch, se mohu odvdZiti zvedati hlavu, abych pozorovala a posuzovala
jinél«

Timto zpUsobem zbrané, jimiz ses sama zrarfiovala mific na jiné, obratis-li je
na sebe, prinesou tvym randm uzdraveni.

Je-li poklesek zjevny a zfejmy, omlouvej jej z lasky a vér, Ze se v onom bratru
taji skryté ctnosti,



k jejichz ochrané Bah dopousti, aby klesl nebo po néjaky ¢as vézel v té
nedokonalosti, aby pak sam ve svych ocich si ptipadal bidnéjsim, a jezto i od
jinych dostdva se mu za to opovrzeni, aby z toho mél uzitecné plody pokory a
stal se milejsSim Bohu a tak aby jeho zisk byl vétsi nezli Skoda.

Avsak je-li hfich nejen zjevny, nybrZ i téZky a pochazi ze srdce zatvrzelého,
vzpomen na podivné soudy BoZi, v nichZ spatfis, Ze néktefi lidé, jiz byli dfive
nejvétsimi zlocCinci, dostali se pozdéji na vysoky stupen svatosti, a jini Ze s
vysokého stupné dokonalosti, na némz se domysleli byti, byli strzeni do bidné
zahuby.

Bud'tedy stale ve vétsi bazni a strachu o sebe nez o jiného, at je to kdokoli.

A budjista, kdykoli se o svém bliznim domnivas néco dobrého a radujes se z
toho, Ze to ¢ini$ pod vlivem Ducha Svatého, a Ze vSechno pohrdani,
opovazlivé posuzovani a odpor proti nému pochazi z nasi Spatnosti a z
podnécovani dablova.

Kdyby tedy v tobé byla pozorovanim utkvéla nedokonalost kteréhokoli
¢lovéka, neprej si oddechu ani spanku tak dlouho, az ji ze srdce svého
odstranis.

KAPITOLA XLIV.
O modlitbé.

Jestlize je v tomto boji tak potifebna nedivéra k sobé a dlivéra v Boha a
cviceni, jak jsem az dosud ukazal, jest nade vie nutna modlitba (to jest ¢tvrty
druh zbrani, na néz jsem s pocatku ukazal), jiz mlZeme od Pana Boha
dosahnouti nejen jmenovana jiz dobra, nybrz i vSechna ostatni.

Nebot modlitba je nastrojem k dosazeni vSech



milosti, jez se na nas vylévaji z onoho boZského zfidla dobroty a lasky.

Modlitbou (budes-li ji spravné konati) vtisknes v pravici Bozi me¢, aby za tebe
bojovala a vitézila.

Abys ji vSak mohla fadné uzivati, musisS byti vyzbrojena témi vécmi, jez pravé
uvedu, nebo se aspon horlivé snaziti, aby ses jimi vyzbrojila.

Predné: musi v tobé neustale planouti opravdova touha slouziti Bozi
velebnosti, a to tim zplsobem, jenzZ ji bude milejsi.

Abys horela touto touhou, uvazuj pozorné, Ze Blh je daleko nejhodnéjsi toho,
aby se Mu slouzilo a vzdavala se mu Ucta pro Jeho velice obdivuhodné skvélé
vlastnosti, totiz dobrotu, velebnost, moudrost, krasu a jiné nekonecné
dokonalé vlastnosti.

Povaz také, Ze tficet tfi Iéta Zil na zemi a namahavé pracoval, aby ti slouZil, a
Ze |1éc¢il a uzdravil tvé pachnouci a zlobou htichu otravené rany: nelédil jich
viak olejem a vinem a hebkymi obvazy, nybrz drahocennou krvi, jez tekla z
presvatych Jeho zZil, a nejCistSim Svym télem, jez bylo rozdrasano biciky, trnim
a hreby.

K tomu si uvédom, jak nesmirny ma tahle sluzba vyznam, kdyz ji vitézime nad
dablem a stdvdme se syny samého Boha.

Za druhé: méj Zivou viru a nadéji, Ze ti Buh da vse, ceho bude potrebi k Jeho
sluzbé a ke tvému dobru.

Tato svatd dlivéra je nadobou, jiz Bozi milosrdenstvi naplriuje poklady svych
milosti, a ¢im bude vétsi a objemnéjsi, tim bohatéji bude tva modlitba
odménéna.

A jak by mohl nezménitelny a vSemohouci Pan zpUsobiti, abychom se nestali
Ucastni darl Jeho, kdyZz sam pfrikazal, abychom o né prosili, a také silu nam k
tomu slibil, budeme-li s vérou a vytrvalosti o ni prositi?



Za treti: konej modlitbu z Umyslu chtiti nikoli svou, nybrz pouze Bozi vili jak v
ukonu prosby, tak v touze dojiti toho, o€ prosis; aby ses totiz modlila,
ponévadz Blh tomu chce, a prala si vyslyseni, ponévadz i to chce Blh. Posléze
ma tvaj umysl byti takovy, abys spojovala svou vli s vili Bozi, nikoli vSak abys
chtéla Bozi vili podrizovati své.

Davod k tomu je, Ze se tva vile precasto myli a nezna toho, co 7ada,
ponévadz je nakaZena sebelaskou a porusena; avSak bozska vile je vécné
spojena s nevyslovnou dobrotou a nemuZze nikdy chybiti. Proto je smérnici a
kralovnou vsech ostatnich vili a nejen zasluhuje, nybrz i chce, aby vsecky
ostatni ji nasledovaly a ji se podtizovaly.

M3as tedy vidycky si prati jen véci, jez se shoduji s Bozi vili, a kdybys
pochybovala, Zze néktera z nich neni takova, budes o ni Zadati s podminkou, ze
ji chces, chce-li Pan, abys ji dosahla.

Ty vsak, o nichz jisté vis, ze se Bohu libi, napfiklad ctnosti, vyprosuj si spise
proto, abys Bohu zadost ucinila a jemu slouzila, nez k jakémukoli jinému
ucelu a umyslu, tfebas duchovnimu.

Za Ctvrté: zacinej se modliti jsouc vyzbrojena skutky, jez by odpovidaly tvym
prosbam; a po modlitbé vZdy vic a vice usiluj o to, aby ses stala hodnou
vyprosené milosti a ctnosti.

Nebot cviceni se v modlitbé ma byti tak Uzce spjato s péstovanim sebezaporu,
aby se jedno s druhym navzdjem prostupovalo; jinak totiZ prositi o néjakou
ctnost a nesnaZit i se vSemozné o jeji dosaZzeni znamenalo by zajisté spise
pokouseti Boha neZ konati néco jiného.

Za paté: prosbam tvym at predchazi hojné diklivzdani za obdrzenda dobrodini
asi timto nebo podobnym zplsobem: »Pane mduj, jenZ jsi mne ve Své dobroté
stvoril a vykoupil a tak Casto a bezpoctukrdte vysvobodil z rukou mych
nepfrdtel, Ze toho



sama nemohu pochopiti, jiZ nyni mi pomoz a neodpirej mi toho, oc¢ prosim, ac¢
jsem Tebe byla vidy neposlusnd a Tobé nevdécnd. «

Chces-li si vyprositi néjakou zvlastni ctnost a trpélivé snasis néjaké
protivenstvi, aby ses v tom cvicila, nezapomen vzdati Bohu diky za pfilezZitost,
které ti poskytl; nebot to je znaéné veliké dobrodini.

Za Sesté: jezto modlitba vSecku svou silu a u¢innost pohnouti Boha ku
vyslySeni nasich prani ¢erpa z Jeho pfirozené dobroty a milosrdenstvi, ze
zasluh Zivota a utrpeni Jednorozeného Jeho Syna a z Jeho slibu, Ze budeme
vyslySeni, uzavirej své prosby jednou nebo nékolika asi takovymi modlitbami:
»Doprej mi, Pane, téhle milosti pro Svou nejvyssi dobrotivost.« »Kéz mi
napomdhaji u Tebe zdsluhy Syna Tvého k dosaZeni toho, zac Té prosim.«
»Rozpomen se, BoZe mj, na Sva zaslibeni a naklofi sluch Svij ku prosbé mé.«

Nékdy muzes také prositi o milost pro zasluhy Panny Marie a jinych svatych,
ktefi maji u Boha velikou moc a pozivaji Jeho oslaveni, ponévadz se ve
zdejsSim Zivoté s Uctou kofili BozZi velebnosti.

Za sedmé: musis byti ve svych modlitbach vytrvald; nebot pokorna vytrvalost
premahd nepremozitelného; jestlize neustalé a naléhavé prosby vdovy v
evangeliu obmékcily soudce plného nejvétsich zlocind, jak pak by nase
modlitba neméla sily pohnouti ku vyslySeni nasich proseb plnost vieho
dobra?

Protoz i kdyby Bih hned po tvé modlitbé té nevyslysel, ba daval najevo
dokonce znamky opaku, vytrvej prece ve svych modlitbach a méj stale
pevnou a zivou divéru v Jeho pomoc; vzdyt u Ného nikdy neni nouze, ba je u
Ného v nekonecné hojnosti vie to, ceho je tfeba k udileni milosti.

Vér tedy pevné, nevyjde-li od tebe pficina k to-



mu, aby Blh s vyslySenim tvych modliteb odkladal, Ze vidycky dosahnes

v v/

A ¢im vice se ti bude zdati, Ze jsi zamitnuta, tim vice sebe samu pokladej za
bidnéjsi a uvaZzuj o svych vinach a o BoZi dobroté a v ni méj vidy pevnou
dlvéru; zlstane-li tva dlivéra Ziva a neochvéjnd, bude Panu tvému tim milejsi,
¢im vice na ni bude utoéeno. Dale vzdavej Mu diky neustdlé, uvaZuijic, ze je
dobry, moudry a lasky hodny stejné tak, kdyz ti néco odepre, jako kdyz od
Ného néco obdrzis; a at se stane cokoli, vytrvej pevné a radostné v pokorném
podrobeni se Bozi prozietelnosti.

KAPITOLA XLV.
Co jest modlitba vnitrni.
Vnitfni modlitba je pozdvizeni mysli k Bohu s vyslovenou nebo skrytou

prosbou o véc, jiz si pfejeme.

Vyslovenou je ta prosba tehdy, kdyZ v duchu Zadame o néjakou milost asi
timto nebo podobnym zplsobem:

»Pane maj, BoZe mij, udél mi tuhle milost ke Své cti.« Nebo: »Pane mij,
vérim, Ze je to Tvd viile a Ze sméfuje ke Tvé sldvé, abych o tuto milost prosila i
ji obdrZela; kéZ se tedy jiZ nyni na mné naplni Tvd boZska vile.«

KdyZ pak nepratelé na tebe pravé dorazeji, modli se asi takto: »Pane, pospés
mi ku pomoci, abych neklesla.« Nebo: »BoZe muj, mé utocisté, silo mé duse,
pomoz mi rychle, abych nepodlehla pokuseni.«

A jestlize boj ten trva s nejvyssim napétim jesté



dale, tu i ty vytrvej v takovéto modlitbé, statecné vidy odrazejic utocnika.

KdyZ vSak ustal prudky Gtok nepfiteldv, obrat se k Bohu a ukaz muina
nepfitele, jenz proti tobé bojuje, i na svou nedostatecnost jemu odoldvati:

»Hle, Pane mij, tvij tvor, pro nekonecnou Tvou dobrotu krvi Tvou vykoupeny!
Hle, nepritel Tvuj, ktery se snaZi jej od Tebe odtrhnouti a odlouciti. K Tobé,
Pane, se utikdm, pouze v Tebe divéruji, jenZ jsi vsemohouci a dobry a vidis
mou bezmocnost a ndklonnost k tomu, abych se mu dobrovolné poddala,
kdybys Ty mné neprispél ku pomoci. Posiluj mé tedy, md nadéje a silo mé
duse.«

Prosba skryta v modlitbé se déje, kdyz se prosté pozdvihuje mysl k Bohu o
néjakou milost a ukazuje se Mu nase potreba, aniz se o néco jiného prosi
nebo néco fika.

Napftiklad kdyZ pozdvihuji mysl k Bohu a uzndvam se pfed Nim za slabého jak
k varovani se zla tak ke kondni dobra a vzhlizim k samému Panu s touhou
Jemu slouZiti, pokorné a s dlivérou ocekavaje pomoc Bozi.

Takové poznani, vrouci touha a divéra pfed Bohem je modlitbou, v niZ je jiz
obsaZena prosba o to, ¢eho potfebuji, a ¢im tohle poznani bude jasnéjsi a
upfimnéjsi a touha vroucnéjsi a vira pevnéjsi, tim ucinnéjsi prosbou bude ta
modlitba.

Je také jiny druh takové modlitby jesté jednodussi, jez zaleZi v pouhém
dusevnim pohledu k Bohu, aby ndm pomohl; nebot takovy pohled neni nic
jiného nez ticha vzpominka a prosba o onu milost, o niZ jsme pred tim byli
Zadali.

Nauc se tomuto druhu modlitby a rdda se tak modli, ponévadz, jak té
zkuSenost naudi, je to zbran, jiz mizZes uziti snadno pfri kazdé prileZitosti a
vSude, a ma vétsi silu a schopnost pomoci, nez ti dovedu fici.



KAPITOLA XLVI.

O modlitbé rozjimaveé.

Chces-li se néjakou chvili, napf. pdl hodiny, hodinu neb i déle modliti, pfipoj k
modlitbé rozjimani o utrpeni JeZise Krista a Ukondm jeho dej vidy smér k té
ctnosti, jiz chces dosahnouti.

Jestlize napf. chce$ obdrZeti dar trpélivosti, uvazuj o nékterych vyjevech
tfebas bi¢ovani Pana Jezise.

Predné: jak Pan nas byl od Pilata za kfiku a posméchu vlecen zlotfilou chaskou
na misto, kde mél byti bicovan.

Za druhé: jak s Ného se vzteklou nenavisti strhli Sat a Jeho nejcistsi udy
zUstaly zcela obnaZeny.

Za treti: jak jeho nevinné ruce, spoutané zarezavajicim se provazem, byly
pfivazany ke sloupu.

Za ctvrté: jak ukrutni bitici biciky ztyrali a rozdrasali celé jeho télo, z néhoz
tekly k zemi potoky krve.

Za paté: jak na to télo dopadala rdna za ranou, jeZ znovu a znovu rozjitfovaly
bolesti z ran jiz pfed tim utrpénych.

Kdyz tedy k ziskani trpélivosti budes chtiti rozjimati o téchto nebo podobnych
bodech, hled pfedevsim své smysly pfiméti k tomu, by procitily nejtrpci
bolesti a nejkrutéjsi muka, jez laskyhodny Pan tvij snasel v celickém
presvatém téle svém.

Potom budes uvaZovati o Jeho nejsvétéjsi dusi a pokud budes s to, ucinis si
predstavu o tom, s jakou trpélivosti a tichosti snasel tolik bolesti a Ze tim jesté
nevyplnil Své touhy snaseti jesté vétsi a krutéjsi utrpeni ke cti Otce svého a k
nasi spase.

Uvédom si, jak vroucné a snazné si Zada a preje, abys snasela svou Utrapu, a
jak také se pfimlouva u Otce, aby ti racil doprati Své milosti



k trpélivému snaseni kfize, jenZ pravé té trapi, nebo kteréhokoliv jiného.

Proto Castéji obracej svou vili k tomu, aby chtéla vse klidné snaseti, a
povzndasej mysl svou k Bohu a dékuj mu za to, Ze z pouhé Iasky Své poslal
Jednorozeného Syna svého na svét, aby vytrpél tolik a tak krutych muk a
pfimlouval se za tebe; pak Jej pros, aby ti pro zasluhy skutkd a pfimluv Svého
Syna dal ctnost trpélivosti.

KAPITOLA XLVII.

Jiny zptisob modlitby rozjimavé.

MuzZes se jesté jinym zpUsobem modliti a zaroven rozjimati. Kdyz jsi rozjimala
pozorné o utrpeni Pdna svého a vidéla v duchu ochotu, s jakou je snasel,
muzes prejiti od velikosti Jeho muk a trpélivosti ke dvéma jinym Gvaham.

Prvni bude se tykati zasluh Kristovych.

Druha slasti a slavy, jiz mél vécny Otec z dokonalé poslusnosti Svého trpiciho
Syna.

Ukazujic BoZi velebnosti na tyto dvé véci, mGzes pro jejich cenu prositi o
milost, jiZ chces$ dosici.

A to muzes Ciniti nejen pfi kazdém tajemstvi umuceni Pané, nybrz i pfi
kazdém jak vnitfnim, tak vnéjsim Jeho ukonu v téch jednotlivych tajemstvich.



KAPITOLA XLVIII.

O modlitbé prostrednictvim Panny Marie.

Mimo zminéné jest jesté jiny druh modlitby a rozjimani, totiz prostfednictvim
Panny Marie; nejprve se obrati mysl ku véénému Otci, pak ke sladkému Jezisi
a posléze k Jeho preslavné Matce.

Obracejic se k Bohu rozjimej o dvou vécech.

Predné: o slasti, jiz Blh mél od vécnosti ziraje Sebe v bytosti Mariiné, dfive
nez prisla na svét.

Za druhé: o jejich ctnostech a skutcich, kdyZ na svét pfrisla.

O prvnim bodé rozjimej takto: Povznes své myslenky nad vSechen cas a nade
vSe stvoreni, pronikni az k samé vécnosti a do rozumu Boziho a rozjimej o
radosti, jiz byl pln sdm nad Sebou ve vztahu k Marii Panné, a naleznouc v
téchto slastech samotného Boha, v rozjimani o nich s diivérou pros o milost a
silu k vitézstvi nad svymi neprateli a predevsim nad tim, jenz na té pravé
dordzi.

Odtud pfejdi k ivaze o tolika tak obdivuhodnych ctnostech a skutcich
nejsvétéjsi Rodicky, uvadéj je Bohu bud vsechny najednou nebo jednotlivé a
pro né si od nekonecné BoZi dobroty vyprosuj, ¢eho potfebujes.

Pak se obrat k Synu a pfipominej mu panensky Zivot, ktery Ho po devét
mésicl nosil; Uctu, s jakou se Mu hned po Jeho narozeni klanéla a uznavala
Ho za pravého clovéka i pravého Boha, za svého Syna i Stvofitele; soustrastné
pohledy o¢i, jeZ Jej vidély v takové chudobé; ruce, jeZ Ho objimaly; pfesladké
polibky, jez Mu Panna na Usta vtiskla; ndmahy a uzkosti, jez pro ného v Zivoté
i ve smrti vytrpéla. Pro to vse pros naléhavé bozské Détatko, aby té vyslySelo.



Posléze povznes svou mysl k nejsvétéjsi Panné a pripomen ji, Ze ji vé¢na Bozi
prozietelnost a dobrota vyvolila za matku milosti a lasky a za nasi
pfimluvkyni. Proto po jejim poZzehnaném Synu nemame u nikoho
bezpecénéjsiho a mocnéjsiho utocisté le¢ pravé u ni.

Mimo to ji pfipomen onu pravdu, o niz se ¢asto pisSe a jez byla potvrzena
tolika a tak podivuhodnymi udalostmi, Ze totiz nikdy nikoho neoslysela, kdo ji
s dlivérou vzyval.

Posléze uvadéj ji na mysl strasti, jez jeji Syn jediny trpél pro nasi spdasu, a pros
ji, aby ti na Ném vyprosila milost, aby v tobé k Jeho slavé a zalibeni zpUsobily
ucinek, k némuz On sdm je podstoupil.

KAPITOLA XLIX.
Nékolik uvah o tom, jak se mame s nadéji a duvérou utikati ku Panné
Marii.
Chces-li se v kazdé své tisni s dlivérou a nadéji utikati k Marii Panné, m(zes
takové davéry nabyti témito Uvahami:

Predné: je dobfe zndmo ze zkuSenosti, Ze vSechny nadoby, v nichZ bylo vino
nebo jiny vzacny ndpoj, zachovavaji v sobé viini po ném i kdyzZ jsou prazdné, a
to tim vice, ¢im delSi ¢as se v nich pfechovaval, a jesté mnohem vice, jestlize
ho tam trochu zlistalo; a vino pfece a kazdy vzacny mok ma silu omezenou a
konecnou. — TymzZ zplsobem kdo stél u néjakého velikého ohné, podrzi v
sobé po dlouhou chvili teplo, i kdyZ od ohné odejde.

A jakou pak asi vielou laskou, jakym as vroucim milosrdenstvim a soucitem
plane srdce Marie



Panny, jeZ ve svém panenském Zivoté po dobu deviti mésicli chovala a
neustale v srdci nosi a ldskou zahrnuje Syna Boziho, ktery je taz laska,
milosrdenstvi a soucit, ne vSak sily omezené a konec¢né, nybrz nekonecné,
bezmezné! Tak jako ten, kdo sedi u velikého ohné, nemUze zpUsobiti, aby
nepocitoval tepla, tak a jesté mnohem vice kazdy ubozék, jenz bude s
pokorou a dlvérou pristupovati k Zaru lasky, milosrdenstvi a soucitu, jenz
stdle plane v srdci Panny Marie, obdrzi tam pomoc, dary a milosti, a to v mife
tim vétsi, ¢im Castéji a s ¢im vétsi dlvérou a nadéji k nému prijde.

Za druhé: nikdy zadny tvor nemiloval tolik JeZiSe Krista a neposlouchal tak

Vv

Jeho vile jako nejsvétéjsi Jeho Rodicka.

Jestlize nam tedy Syn BoZi, jenz cely svUj Zivot a sebe sama vénoval potfebam
nas hrisnikd, zanechal Svou Matku za matku nas vSech a primluvkyni nasi, aby
nam pomahala a byla po Ném prostfednici nasi spdsy, jak pak by nds mohla
matka a pfimluvkyné nase opustiti a tfeba jen dost malo odboditi od vile
Synovy?

Utikej se tedy, duse kfestanska, v kazdé tisni s dlvérou k nejsvétéjsi Rodicce
Marii Panné, ponévadz ta divéra je mocna a pozehnana a to utocisté je
bezpecné, nebot neustéle plodi milosti a skutky milosrdenstvi.

KAPITOLA L.

O modlitbé a rozjimani prostrednictvim andelt a vsech svatych.

Dvojim zplsobem si mizes pocinati, abys dosahla pomoci a pfizné andéll a
svatych.



Predné: obrat se k véénému Otci a pfednes Mu lasku a velebeni, jimiz Ho
vSecky nebeské sbory vyvysuji, i ndmahy a utrpeni, jimiz se svati vtomto
Zivoté z lasky k Nému stravovali, a pro to vSe pros bozskou velebnost o
vSecko, ¢eho ti bude potrebi.

Za druhé: obracej se v prosbach k témto blahoslavenym duchim, jezto si
nejen preji nasi dokonalosti, nybrZ i touzi dostati nas do svého vzneseného
sidla, a pros je, aby ti pomahali proti vSem Spatnostem a nepfateldim tvym a
stali pfi tobé v hodiné tvé smrti.

Uvazuj také o velikych a jedinecnych milostech, jichz se jim dostalo od
nejvyssiho Tvlrce, a vzbuzuj v sobé ukony Zivé lasky a radosti, Ze byli zahrnuti
tolika dary, jako by ty dary byly opravdu tvé. Ba vice se raduj, Ze se jich
dostane jim, nikoli tobé, nebot takova byla a je vile Boha, jemuz za to
vzdavej chvalu a diky.

Abys mohla toto cviceni po fadé a snadno konati, rozdél si sbory blazenych na
jednotlivé dny v tydnu takto:

V nedéli vzyvej devét sbord andélskych; v pondéli sv. Jana Kftitele; v Utery
patriarchy a proroky; ve stfedu apostoly; ve ¢tvrtek mucedniky; v patek
biskupy a knéze s jinymi svatymi vyznavaci; v sobotu panny spolu s jinymi
svatymi Zenami.

Avsak nikdy nezapomen utikati se kazdého dne opét a opét k Marii Panné,
Kralovné viech svatych, ke svému Andélu Straznému, ke sv. Michaelu
archandélu a ke vSem svym svatym p¥imluvcim.

A denné pros Pannu Marii, jejiho Syna a nebeského Otce, aby ti dali tuto
zvlastni milost, aby ti totiz doptali za predniho ochrance a patrona svatého
Josefa, snoubence Marie Panny; k nému se pak obrat a s divérou ho pros,
aby té pfrijal ve svou ochranu.



Mnoho podivuhodného se vypravi o tomto preslavném svétci a vypocitava se
pfemnoho dardq, jimiz zahrnuti byli ti, ktefi jej uctivali a méli za Utocisté nejen
v tisnivych zdlezitostech duchovnich, nybrz i hmotnych; a obzvlasté, kdyz se
zboini lidé chtéli vyuciti v dobré modlitbé a rozjimani.

A maji-li jini svati u Boha tak velikou cenu, Ze Ho zde na svété poslouchali a
ctili, jakou teprve cenu ma u ného nejpokornéjsi a nejblahoslavenéjsi Josef a
jeho ptimluvy, kdyZ ho Bih v tomto Zivoté tak nesmirné vyznamenal, Ze mu
byl poddan, jemu slouzil a poslouchal ho jako otce!

KAPITOLA LI.

O rozjimdni umuceni Kristova, abychom z ného nacerpali ukont riznych
ctnosti.

Co bylo dosud feceno o umuceni Pané, to vede k modlitbé a rozjimanim
prosebnym; nyni ukazi, jak mame a mlizeme z ného Cerpati rizné tkony
ctnosti.

Vezmes si za predmét rozjimani napf. uktizovani Jezise Krista; pfi tomto
tajemstvi uvazuj mezi jinym o téchto bodech:

Predné: jak Jezis Kristus na hofe Kalvarii byl od ukrutnych bifici surové
obnaZen a Jeho télo, k némuz byl $at pfilepen, bylo takika na kusy rozdrasano
od ran, jeZ dostal pfi bi¢ovani.

Za druhé: jak trnova koruna byla Mu strzena s hlavy a jak Mu zpUsobila nové
rany, kdyZ Mu ji znovu nasazovali.

Za treti: jak ranami kladiv a velkymi hieby byl désné pfibit na kFiz.
Za ctvrté: jak Jeho svaté udy, kdyz nemohly do-



sahnouti dér pfipravenych k zaraZeni hiebU, byly od téch psl tak nasilné
napjaty, Ze vSechny kosti vystoupily a daly se spocitati.

Za pdté: jak presvaté rany Pané, kdyz jen na hiebech visel rozpjat na tvrdém
drevé, se vahou téla s nevyslovnou bolesti zvétSovaly a rozjitfovaly.

Chces-li z téchto neb jinych vyjevil v sobé roznititi cit Iasky, snaz se Uvahou o
nich pfichazeti stale ku vétSimu poznani nekonecné dobroty a lasky Pana
svého k tobé, jezto chtél vytrpéti za tebe tak strasna muka; nebot ¢im jasnéjsi
bude tohle tvé poznani, tim vétsi bude tva laska.

Z téZe Uvahy o nekonecné dobroté a lasce BozZi k tobé snadno pocitis litost a
bolest nad tim, Ze jsi tolikrat tak nevdécné urazila svého Boha, jenz za tvé
hfichy vytrpél tolik potupy a tolik muk.

Chces-li vzbuditi nadéji, uvazuj, Ze tak vzneseny Pan tak nesmirné trpél, aby
zahladil htich a vysvobodil té z osidel dablovych a z tvych velikych vin, aby té
smitil s Véénym Otcem a dodal ti dlivéry utikati se k Nému ve vsi tvé tisni.

Raduj se z toho, jestlize od Uvahy o Jeho utrpeni prejdes k jiné s tymz
vysledkem, Ze totiZ jim smazava hrichy celého svéta, usmifuje hnév Otcllv,
premahad vladce temnot, vitézi nad smrti a ziskdva ndm sidel andélskych.

Mimo to raduj se ze slasti, jiz z toho ma Nejsvétéjsi Trojice, Panna Maria i
Cirkev bojujici a vitézna.

Abys pojala nendvist proti svym hfichim, zamir celé své rozjimani k tomuto
Ucelu, aby ses presvédcila, Ze Pan tvlj podstoupil ona muka k tomu
zvlastnimu ucelu, aby v tobé roznitil nendvist proti tvym nezfizenym
naklonnostem, obzvlasté proti té, kterd v tobé nejmocnéji vlddne a ktera se
vice protivi BoZi dobroté.

Aby ses uvedla v UZas, premyslej, zda se da mys-



liti néco vétsiho a podivuhodnéjsiho nad to, Ze se Stvofritel vSsehomira, jenz
vSe oZivuje, da svym tvorlm usmrtiti; Ze svrchovana velebnost je poslapana a
zneucténa; Ze spravedlnost je odsouzena; bozska krasa zneucténa
poplivanim; zZe ldska nebeského Otce je v nendvisti; svétlo nestvorené a
nedostupné da se v moc temnot; Ze sldva a samo Stésti dalo se v opovrzeni a
pohanu lidského pokoleni a bylo strzeno do hlubin nejkrajnéjsiho utrpeni.

Abys méla soustrast s trpicim Spasitelem, prejdi od rozjimani vnéjsich jeho
muk k Gvaze o jeho mukdach dusevnich nade vSecko srovnani krutéjsich.
Rmoutis-li se pro vnéjsi strasti Kristovy, byl by div, kdyby srdce tvé nepuklo
Zalem nad Jeho vnitfnimi bolestmi.

Duse Kristova patfila na boZskou podstatu praveé tak, jako nyni na ni v nebi
hledi, a uznavala ji za vice nez nejhodnéjsi vsi Ucty a sluzby a z nevyslovné
Iasky k ni prala si ze vSech sil, aby k tomu dospélo vSechno tvorstvo.

Kdyz vsak naopak vidéla, jak je Blh tak hrozné tupen a urazen nekonecnymi
htichy a kletymi zlociny, tu ji pronikaly Sipy nezmérnych bolesti. A ty ji tryznily
tim vice, ¢im vrelejsi byla laska a ¢im vroucnéji si prala, aby tak vznesené
velebnosti vzddvali vSichni hold Ucty a poslusnosti.

Jako se v3ak nikterak nedd pochopiti velikost této lasky a touhy, tak nikdo
nedovede si predstaviti, jak kruta a téZka proto byla dusevni muka
ukfizovaného Pana Jeiise.

Ponévadz pak sdm vSechny smrtelniky nevyslovné miloval, pfiméfené této
Své lasce nadmiru trpél pro vsechny jejich htichy, jimiz od Ného méli byti
odlouceni. Nebot pro kazdy jednotlivy tézky hfich, jejz méli spachati vSichni
lidé, ktefi Zili nebo budou Ziti, kolikrat se ho kdo dopustil, tolikrat se



odlucoval od duse Kristovy, s niz byl spojen laskou.

Toto odloudeni plsobilo tim vétsi bolest, nez je (bolest) pfi odtrhovani udu
télesnych od téla, ¢im vice byla duse schopna bolesti, nebot ona, jsouc pouhy
duch, je vznesenéjsi a dokonalejsi nez télo.

Mezi vSemi mukami, jeZ Pan vytrpél za své tvory, byla jisté nejkrutéjsi ta, jiz
pocitil pro viecky hfichy odsouzencd, ktefi se s Nim jiz nikdy neméli spojiti a
byli odsouzeni ke snaseni vécnych nesmirnych trest(.

Duse, jez jihne pfi vzpomince na muka Kristova, pronikne-li hloubéji v
rozjimani, spatfi u Ného bolesti jisté nejpalcivéjsi, a to nejen za hfichy
spachané, nybrZ i za ty, jichZ se nikdo nedopustil, nebot neni pochyby, ze nam
Pan nds za cenu Svého utrpeni ziskal i odpusténi onéch i ochranu pred témito
druhymi.

A mas jisté, dcero ma, vzdycky dosti jinych Gvah, abys projevovala bolest nad
utrpenim JeziSovym.

Vzdyt nikdy nebylo a nebude zadné bolesti u kteréhokoli rozumem
obdareného tvora (zde na zemi), jiz by byl Kristus nepocitil sdm na sobé.

Nebot nejdobrotivéjsi Pan nas dokonale zna vsecky lidské bolesti malé i velké,
dusevni i télesné aZ po nejmensi zaboleni hlavy a pichnuti jehlou, a z
nesmirné lasky své chtél je vSecky vytrpéti ve Svém srdci.

Avsak vskutku nikdo nikdy nebude moci vypovédéti, jak Ho tryznily Uzkosti
nejsvétéjsi Rodicky. Ponévadz totiz Pan nas trpél vSim moznym zplsobem a
ze vsech moznych pficin, trpéla tim vsim také blahoslavena Panna, tfeba ne
tak kruté, ale prece velmi hofce. A i tyto bolesti matciny rozjitfovaly dusevni
rany pozehnaného Syna, a jeho presvaté Srdce bylo zranéno tolika jakoby
Sipy lasky, takzZe se pro tato jmenovana muka i pro jina témér nekonecna, o
nichZ ani nevime, mize nazy-



vati peklem lasky a dobrovolnych trestd, jak pry je pravé timto jménem ve
svaté prostoté nazyvala kterdsi zbozna duse.

Duse krestanska, vysetfujes-li spravné, poznas, ze pric¢inou vsech téchto
bolesti, jez vytrpél nas Pan a Vykupitel, jest jenom hfich.

Z toho tedy jasné vyplyva, Ze pravy a hlavni tkon soucitu a dikGivzdani, jehoz
od nas BUh poZaduje a jimZ jsme Mu nevyslovné zavazani, provadime tehdy,
kdyz prosté z ldsky k Nému bolestné neseme Jeho urdzky, v nejvyssi nendvisti
mame hfich a rdzné bojujeme proti vSem BoZim neprateldm a proti svym
nezfizenym vasnim, abychom svlékli se sebe ¢lovéka starého s jeho skutky a
oblékli nového a to tim, Ze dusi svou vyzdobime evangelickymi ctnostmi.

KAPITOLA LII.
O uZitku, jehoZ mdme nabyti z rozjimdni o UkfiZovaném, a o ndsledovdni
Jeho ctnosti.

Mimo jiné mas miti z tohoto zbozného rozjimani ten uzitek, abys nejen

litovala vSech svych predeslych hfichd, nybrz také se rmoutila, Ze v tobé Ziji
tvé nezfizené vasné, jez Pana tvého vyzdvihly na kFiz.

Jiny uZitek jest ten, abys prosila za odpusténi svych htich( a za dokonaly
odpor k sobé, abys Ho vice neurdZela, ba abys Mu nécim oplatila za tolik muk,
jez za tebe vytrpél, abys Ho milovala a v budoucnu mu dokonale slouZila, coz
ovsem nemUzes nikterak vykonati bez této posvatné nenavisti k sobé.

Treti ucinek ma byti ten, abys az ke zniceni pro-



nasledovala kazdou i nejmensi svou nezfizenou naklonnost.

Za Ctvrté, aby ses ze vSech sil snazila nasledovati ctnosti Spasitele, jenz trpél
nejen k nasemu vykoupeni dosti ¢iné za nase htichy, nybrz i proto, aby ndm
dal pfiklad, abychom s$li v Jeho svatych stopach.

Ukazi ti zde tedy zpUsob rozjimani, ktery k tomu nejspiSe vede.

Chces-li si napfiklad osvoijiti trpélivost, abys mohla nasledovati Krista Pana,
uvazuj o téchto bodech:

Predné, co duse trpiciho Krista kona vici Bohu.

Za druhé, co Buh vici dusi Kristové.

Za treti, co duse Kristova vzhledem k sobé samé a svému presvatému télu.
Za Ctvrté, co Kristus kona vzhledem k nam.

Za paté, co my mame konati vzhledem ke Kristu.

Predné tedy rozjimej, jak duse Kristova, jsouc zcela zaujata patfenim na Boha,
Zasne pfi pohledu na nekone¢nou a neobsahlou onu velikost, proti niz vse
stvofené neni v pravdé ni¢im, a jest vydana (ac ve své slavé zlistava
nedotcena) nejsprostSim potupam, jez ma vytrpéti za lidi, od nichz se ji
nedostalo ni¢eho jiného neZ nevéry a urazek; a potom pohled, jak se klani
Otci, vzdava Mu diky a zcela se Mu obétuje.

Za druhé: viz, co Blh kona vzhledem k dusi Kristové, jak chce a vybizi ji, aby za
nas snasela policky, poplivani, rouhani, bicovani, trni a kiiz, davaje ji najevo
své potéseni nad tim, kdyz ji vidi zahrnutu v3i potupou a bolesti.

Za treti: prejdi k Uvaze, jak duse Kristova, vidouc, jak velice si to Bih preje, a
milujic BoZi velebnost celou svou nejvielejsi ldskou nade vse pomysleni i pro
nekonecné jeji zasluhy i proto, Ze to poklada za svou nejvyssi povinnost, kdyz
ji Bdh



vybidne, aby trpéla z lasky k nam a nam pro pfiklad, jak radostné, pravim, se

Vv

Zdaz pak kdo bude nékdy moci proniknouti v ony hluboké touhy, jimiz proto
plane ona nejcistSi a nanejvys laskyplna duse? V nich je uzaviena jakoby v
bludisti utrpeni, hledajic stale a nikdy nenachazejic (jak by si prala) nové
zpUsoby a cesty utrpeni. Proto zcela dobrovolné vydava se i s nejnevinnéjsim
télem docela v posméch a v ruce nicemnych lidi a pekelnych dabl, aby s ni
podle libosti naloZili.

Za Ctvrté: pohled na svého JezZiSe, jenz na té hledi o¢ima lasky a mluvi k tobé:
»Hle, duse krestanskd, kam mne dohnaly tvé nezrizené vdsné, Ze ses nechtéla
ani trochu premdhati! Hle, jak nesmirné a rad trpim z ldsky k tobé a abych ti
dal priklad opravdové trpélivosti! PFi vSech svych bolestech té zaprisahdm,
abys tise nesla podle viile mé tenhle i kaZdy jiny kriZ, jak se Mné zlibi, davajic
se uplné v moc vsech svych prondsledovatell, jeZ na té posiu, at ti pusobi
jakékoliv utrapy a prikori. Ach, kdybys védéla, jakou z toho mdm radost!
Avsak to muZes jasné poznati podle téch ran, jeZ jsem jako nejdraZsi perly
chtél dostati, abych chudickou tvou dusi, jiZ nade vsecko pomysleni miluji,
ndleZité vyzdobil vzacnymi ctnostmi. A kdyZ jsem Ja proto sndsel tato krajni
muka, proc ty, milovand snoubenko md, nechtéla bys tak malicko vytrpéti,
abys zadost ucinila mému srdci a pohladila mé rany, jeZ mi zasadila tvd
netrpélivost, kterd mne trdpila tak hofce a vice neZ samotné rdny?«

Za paté: dobre si uvédom, kdo to s tebou takto mluvi, a poznas, Ze je to kral
slavy, Jezis Kristus, pravy Bah a pravy clovék. Prehlédni v duchu strasna muka
a potupné urdzky, jichZ by si nezaslouzil ani nejsprostéjsi zloCinec. Pohled), jak
tvlj



Pan v tolikerém utrpeni nejen je klidny a podivuhodné statecné je snasi,
nybrz se z nich i raduje, jako by to byla jeho svatba. A jako oheri mocnéji
vzplane, kdyZ se do ného prilije trosicku vody, tak se vzristem bolesti, jez byly
pfilis malé pro Jeho nesmirnou lasku, vice a vice rostla dusevni radost a touha
trpéti jesté vice. Povaz, Ze vse to vytrpél nejmilostivéjsi Pan nikoli z donuceni
nebo veden svym vlastnim prospéchem, nybrz (jak sam ti pravi) ze své lasky k
tobé a aby ses podle Jeho vzoru cvicila v trpélivosti. Pak hled’ hloubéji
proniknouti v to, o€ té Zada, a v radost, jiz mu zplsobis, jestlize se budes
cviciti v této ctnosti i roznitis svou vili touhou nejen trpélivé, nybrz i s radosti
nésti kazdy svij kfiz, at je jak chce tézky, abys lépe nasledovala svého Boha a
oddanéji Ho poslouchala.

Pak si v duchu predstav urdzky a horkosti, jichZ pro tebe Pan zakusil, a Jeho
vytrvalost a trpélivost a poznas, Ze tva trpélivost neni ani stinem trpélivosti a
tvé bolesti a potupy nejsou opravdové. Chran se peclivé, aby ani nejmensi
pomysleni nechtiti trpéti z lasky k Panu ani na chvilecku neveslo ve tvé srdce.

Tento ukfizovany Pan nas je knihou, jiZ ti doporuduiji Cisti a v niz mizes najiti
pravy priklad viech ctnosti. Nebot, jezto je knihou Zivota, nejen slovy poucuje
rozum, nybrz i Zivym pfikladem pUsobi na vili. Cely svét je plny knih, ale
prece vSechny dohromady nemohou tak dokonale nauditi zptsobu, jak si
mozno osvojiti veskeré ctnosti, jako se to u¢ime z rozjimani o ukfizovaném
Bohu.

Véz, Ze vsichni ti, ktefi mnoho hodin stravi v placi nad umuéenim Pana
naseho a v rozjimani o Jeho trpélivosti a ktefi se v nahodilych protivenstvich
osvédci tak netrpélivymi, jako by se v modlitbé zhola nicemu nenaucili, Ze
vsichni ti jsou



podobni svétskym vojiniim, ktefi se ve stanech a pred bitvou naramné
chvastaji, avsak jakmile se ukaze nepfitel, zahodi zbrané a prchnou. Zdaz je
néco posetilejSiho a ubozejsiho nez vidéti ctnosti Pané jakoby ve velmi
jasném zrcadle, milovati je a Zasnouti obdivem nad nimi a potom jich zcela
zapomenouti anebo si jich zcela nevsimati, kdyZ se naskytne vhodna
prilezitost k tomu, abychom je prakticky osvédcovali.

KAPITOLA LIII.
O Nejsvétejsi Svdtosti Oltarni.
Dosud jsem té, mila duse, (jak sama vidi$) vyzbrojoval ¢tverym druhem

zbrani, jichZ pottebujes ku vitézstvi nad svymi neprateli, pak jsem ti dal
hojnost pokyn(, jak s nimi mas radné zachazeti; zbyva, abych ti povédél jesté

vevs

A jako tahle svatost vynika nade vSecky ostatni svatosti, tak tento paty druh
zbrani je ze vSech ostatnich nejznamenitéjsi.

Ctyfi predchazejici ¢erpaji svou silu ze zasluh a milosti, jichz ndm Kristus
zaslouzil Svou krvi; toto vsak je krev sama JeZise Krista, Jeho télo, duse i samo
bozZstvi.

S onémi zbranémi da se bojovati proti nepratellim jen prostfednictvim zasluh
JeziSe Krista, zde vSak bojujeme proti nim spolu s Kristem a On bojuje po
nasem boku, nebot kdo ji télo Kristovo a pije Jeho krev, pfebyva v Kristu a
Kristus v ném.

Dvojim zplsobem muzes zachazeti s touto zbrani a prijimati tuto Nejsvétéjsi
Svatost, totiz svatostné jedenkrate za den a duchovné v jednotlivych jeho
hodinach a chvilich; druhym zplsobem mas
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pfijimati co nejcastéji, prvnim pak, kdykoli ti je mozno.*

KAPITOLA LIV.

v.vs

vevs

tfeba vykonati rGizné véci ve tfech oddilech ¢asovych, totiz pred pfijimanim,
pfi pfijimani a po pfijimani.

Pted pfijimanim (at k nému pfistupujeme z jakéhokoli divodu) je nutno
obmyti nejprve a odistiti své srdce ve svatosti pokani ode vsech tézkych
htich, jsme-li jakymi poskvrnéni, a z celého srdce zasvétiti sebe, svou dusi,
vSechny své sily a schopnosti JeZisi Kristu a vSemu, co Jemu se libi; nebot v
pak uvazujme, Ze nds dar u ptirovnani s tak velikym darem Kristovym je
nepatrny a neni témér nicim, a prosme, abychom méli néco z toho, co kdy
vénovali a obétovali Bohu vSichni tvorové nebesti i pozemsti, abychom mohli
totéz BoZzi velebnosti obétovati.

Proto chces-li ptistoupiti ke sv. pfijimani, abys v sobé premohla a znicila své i
Bozi nepratele, dfive nezZ tuto Svatost prijmes, jiz vecer nebo jesté drive zacni
rozjimati,** jak vroucné si pfeje Syn

* Dnes by autor napsal: Jsi-li v posvécujici milosti a mas-li pravy umysl, jsi-li la¢na a
vykonas-li podle moznosti pfimérenou poboznost, smis pfijimati tfebas i denné!
(Pozn. prekl.)

** Neni minéno jako pfikaz, nybrz jako rada. Nebylo by spravné, kdyby se nékdo
timto pozZadavkem dal zdrzovati od ¢astéjsiho sv. prijimani. (P. p.)



Bozi, abys Mu pfijimanim této Nejsvétéjsi Svatosti dala misto ve svém srdci,
aby se s tebou spojil a pomahal ti ku pfemozeni vSech tvych nezfizenych
vasni.

Tato touha Pana tvého je tak mocnd a nesmirnd, Ze ji zadny tvor svym
rozumem nikdy nepochopi.

Avsak abys ji mohla aspon trochu pochopiti, pfemyslej hloubéji o téchto dvou
vécech:

Pfedné o nevyslovné radosti nejvys dobrého Boha, jiZ mda z naseho spojeni s
Nim; nebot to sdm nazyva svou rozkosi.

Za druhé o tom, Ze nanejvys nendvidi hfich i proto, Ze je pfekazkou a brani
nasemu spojeni s Nim, po némz On tak viele touzi, i proto, ze vzdycky
odporuje jeho boZzskym dokonalostem; nebot Blih je svrchované dobro, Cisté
svétlo a nekonecna krasa a proto musi nutné nekonecné nenavidéti a oskliviti
si hfich, jenZ neni nic jiného neZ temnoty, nedostatek a nesnesitelné
poskvrnéni nasich dusi.

’

Tato nenavist Pana naseho ke htichu je tak velika, Ze k jeho odstranéni
smérovala vSecka dila Starého i Nového zdkona a obzvlasté umuceni Syna
BozZiho, ktery jest ochoten, jak pravi Svétci Bohem osviceni, ke smazani i
nejmensi nasi viny opét a tfeba tisickrat podstoupiti smrt, kdyby toho bylo
tfeba. Kdy?z jsi takto uvazovala, tfebaze jen velmi nedokonale, jak vroucné si
Pan tvlj preje vejiti do tvého srdce, aby vypudil odtud a zcela zahladil tvé i
Své nepratele, roznét v sobé vrouci touhu pfijmouti Jej také k tomu Gcelu.

A tak znacné povzbuzena a posilena nadéji ve prichod nebeského vladce do
své duse, pust se Castéji v boj proti vasni, jiz se pravé chces zbaviti; stale ji
znovu a znovu premahej a vzbuzuj Ukony opacné ctnosti; a to Cif vecer i rdno
pred svatym pfijimanim.



Tésné pred sv. pfijimanim kratce prehlédni své hrichy od posledniho pfijimani
aZ po tuto chvili, jichZ ses dopustila, jako by viibec nebylo Boha a jako by byl
za nas netrpél tolik bolesti v tajemstvich Svého umuceni, nebot jsi vice
milovala i nepatrnou svou rozkos a své Zadosti nez Bozi vili a Cest; tu se
zastyd sama nad sebou a s posvatnou bazni lituj svého nevdéku a nehodnosti.

Uvazujic vSsak o nekonecné hlubiné Bozi dobrotivosti, rozpomen se na
hloubku svého nevdéku a své slaboucké viry, obrat se s divérou k Bohu a dej
mu vice mista ve svém srdci, aby mohl byti nejvy$sim a jedinym jeho Panem.

Potom Mu otevfi své srdce, kdyZ jsi odtud odstranila vSsechnu lasku ke
tvordm, a uzavti je tak, aby tam kromé Pana tvého nic jiného nemélo
pfistupu.

Po pfijimdani uzavfi se v nitru svého srdce a nejprve se klanéj Panu svému a
potom se vsi pokorou a Uctou k Nému v mysli takto promluv:

»Zajisté vidis, ¢ jediné dobro mé duse, jak snadno té urdzim, jak velikou silu
md proti mné tahle vdsen, a jé sama o sobé nemdm dosti sil, abych se ji
zbavila. Proto tento boj zdlezi predevsim na Tobé, ac i ja musim bojovati.«

Potom se obrat k Otci a jakoZto dikdvzdani a k dosazeni vitézstvi nad sebou
obétuj mu poZehnaného Jeho Syna, jejz ti On dal a jejz m3s pravé ve svém
srdci; posléze bojuj razné proti vasni a s divérou ocekavej vitézstvi od Boha,
jenZ té jisté neopusti, tfebas by vitézstvi odkladal, jen kdyZ se budes$ podle
svych sil nalezité snaziti.



KAPITOLA LV.

Jak se mame na sv. pfijimdni pripraviti, abychom vzbudili v sobé Idsku
k Bohu.

Aby ses touto nadnebeskou Svatosti roznitila k lasce k Bohu, uvazuj vecer
pred tim o Jeho lasce k tobé:

Jak nesmirny a vSemohouci Pan, kdyZz nemél dosti na tom, Ze té stvofil k
obrazu a podobenstvi svému a poslal Svého jednorozeného Syna na zemi, aby
k zahlazeni tvych hfichi tfiatficet let trpél a podstoupil nejkrutéjsi a
nejzalostnéjsi smrt kfize pro tvé vykoupeni, jak jesté nad to chtél ti Jej dati za
pokrm a v Utéchu v Nejsvétéjsi Svatosti Oltarni.

Duse krestanska, dobfe si promysli nepochopitelné vlastnosti této lasky, jez ji
¢ini viibec nejdokonalejsi a zcela jedinec¢nou.

Predné: Jestlize hledime k ¢asu, Blih nas miloval od véc¢nosti, bez poc¢atku, a
jako je vécny Svou boZskou podstatou, tak také vécna jest jeho laska, pro niz
prede vsemi véky rozhodl dati nam timto podivuhodnym zplsobem Svého
Syna.

Raduj se proto v srdci svém a fekni si: »V oné hlubiné véc¢nosti tedy Blih tak
cenil a miloval mou mali¢kost, Ze sdm o mné pfemyslel a chtél mi z
nevyslovné své lasky dati Syna Svého za pokrm?«

Za druhé: Kazda jina laska, at je jak chce velikd, ma urcité meze, pres které se
jiz nemuZze rozvinouti, avsak jedina tato laska Pana naseho je bez miry.

Kdyz si chtél tedy pIné zadostuciniti, dal nam svého vlastniho Syna velebnosti
a nekonecnosti Sobé rovného, jedné a téze podstaty a pfirozenosti. Proto tak
velika je laska, jak veliky je dar, a tak veliky je dar, jaka je |aska; oboji pak tak
veliké, Ze vétsich si nikdo nedovede predstaviti.



Za treti: K lasce k nam nepfiméla ho Zadna nutnost nebo néjaka sila, nybrz
pouze vnitini a pfirozena Jeho dobrotivost ho pohnula k takovému tak
nepochopitelnému projevu lasky k ndm.

Za ctvrté: Nemohla predchazeti zddna nase prace nebo zasluha, aby ten
svrchovany Pan pojal k nam ubohym tak velikou lasku; dal se tedy docela
nam, nehodnym svym tvorlim, jen z pouhé Své dobroty.

Za paté: Uvazujes-li o ryzosti této lasky, nenajdes v ni zddného prospécharstvi
jako v lasce svéta; nebot Bih nepotfebuje od nas dobra, ponévadz? je i bez
nas sam v sobé nejstastnéjsi a nejslavnéjsi; jeho nevyslovna dobrota tedy a
laska se za nds obétovaly, nikoli vSak ke svému, nybrZ pouze k naSemu uzitku.

Kdyz jsi to jasné promyslila, Fekni si v duchu: »A proc tak vzneseny Pdn miluje
tak bidného tvora? Co chces, Krdli sldvy, co ocekdvds ode mne, jez nejsem nic
jiného neZ hrstka prachu? Vskutku, muj BoZe, ve svétle Tvé vrouci Idsky
dostatecné pozndvdm, Ze Té vede jen tento divod, ktery mi jesté jasnéji
ukazuje ryzost Tvé lasky ke mné, Ze se mi totiZ jen proto davads uplné za
pokrm, abys mne zcela obrdtil v Sebe, ne ovsem proto, Ze bys mne potieboval,
nybrz proto, abys Zil ve mné a jd v Tobé a abych se timto spojenim Idsky
pfipodobnila Tobé a mé bidné pozemské srdce splynulo v jedno s Tvym srdcem
bozZskym. «

Proto Zasni a raduj se, kdyz vidis, Ze té Buh tak vysoko ceni a tolik miluje a Ze
Svou viemohouci laskou nic jiného nezamysli a na tobé nepozZaduje, nez abys
Mu vénovala celou svou lasku, odtrhnouc se nejprve ode vsech tvor( a tedy
také sama od sebe, ponévadi jsi také tvorem, a Uplné se dala Bohu v obét,
aby budoucné jen laska k Nému a



Jeho vile plsobila na tv(j rozum, ovladala tvou vili a pamét i vSecky tvé
smysly.

Kdyz pak poznas, Zze Zadna véc nemuzZe v tobé vyvolati tak svaté ucinky, jako
kdyzZ ptijimas Boha v Nejsvété;jsi Svatosti, otevii Mu své srdce za tim Ucelem
stfelnymi modlitbami a povzdechy lasky:

»0, nebesky pokrme! Kdy pfijde hodina, Ze se Ti zasvétim celd se stravujic jen
Idskou k Tobé? Kdy? Kdy, 6 Idsko nestvorend?«

»0, chlebe Zivy! Kdy budu Ziti jen z Tebe, Tobé a pro Tebe? Ach! Kdy, miij
Zivote, muj krdsny, mily a vécny Zivote?«

»0, manno nebeskd! Kdy budu pohrdati viim pokrmem pozemskym a jen po
Tobé touziti, jen Tebe pozivati? Kdy to bude, md sladkosti, kdy, mé jediné
dobro? Ach! Miij laskyplny a vsemohouci Pane, jiZ nyni vysvobod mé srdce
bidné ode vseho ulpéni na vécech pozemskych a ode vsi neziizené vdsné,
ozdob je Svymi svatymi ctnostmi a dej mu onen Cisty, prosty umysl konati vse
pouze proto, aby se Ti libilo; nebot timto zplisobem Ti oteviu své srdce, pozvu
Té dovnitr a pfiméji Té, abys v né vstoupil, a Ty, Pane mij, beze vseho odporu
budes pak ve mné vzbuzovati ony ukony, jichZ sis vZdy pral.«

To budou ukony Iasky, jimiz se zabyvej vecer i rano, aby ses pfipravila na sv.
pfijimani.
Kdyz se jiz blizi chvile sv. pfijimani, uvédom si, koho chces pfijmouti!

Je to Syn BoZi neobsdahlé velebnosti, pfed jehoZ pohledem chvéji se nebesa i
vSecky mocnosti.

Zadny tvor neni Cisty.

Ten, ktery chtél z Iasky k tobé jako ¢erv a povrhel chatry byti v opovrzeni, byti
poslapan, po-



Vv

smivan, poplivan a pribit na kfiZ lidskou zlobou a hfiSnosti.

v

Chces pfijmouti Boha, v jehoZ moci spociva Zivot i smrt celého svéta.

Ty vSak naproti tomu sama o sobé nejsi nic a pro svUj hich a Spatnost stala

ses horsi nez nejnizsi a nejnecistéjsi nerozumny tvor a hodnou, abys byla
dana v posméch a v Sanc vSem pekelnym dablim.

A ackoli jsi méla za tak nesmirna a nescetna dobrodini oplaceti vdécnosti,
dala ses strhnouti natlakem své Zadostivosti a zvlle a pohrdala jsi Panem tak
velikym, vzneSenym a laskyplnym a Jeho drahocennou krev jsi poslapala.

On v3ak té ve Své vécné ldsce a nezménéné dobroté prece jesté zve ke Své
bozské hosting, ano i hrozbou smrti té k ni nuti. A nezavira pred tebou brany
svého milosrdenstvi ani od tebe neodvraci Svych boZskych oci, ackoliv jsi ve
své pfirozenosti malomocna, chroma, vodnatelna, slepa, dablem posedl|a a
oddavala ses mnohym nefestem ke zhanobeni. Pouze toto na tobé pozaduje:

Predné: abys Jeho urdzky trpce litovala.
Za druhé: abys méla v nejvyssi nenavisti htich tézky i lehky.

Za treti: aby ses Jeho vili a rozkazu zcela obétovala a zasvétila Umyslem pro
vSechen cas, skutkem pak pfi kazdé prileZitosti.

Za Ctvrté: abys doufala a pevné véfila, Ze ti odpusti, Ze té ocisti a ochrani
prede vSsemi tvymi neprateli.

Kdyz ses posilila rozjimanim o nevyslovné lasce BoZi, pfistup ke sv. pfijimani
se slovy svaté bazné a lasky.

»Pane, nejsem hodna Té pfijimati; nebot tolikrdat jsem Tebe téZce urazila a
dosud jsem toho nelitovala tak, jak bych méla.«
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»Pane, nejsem hodna Té prijimati; nebot dosud nejsem uplné ocisténa od
lehkych hrich( a ndklonnosti k nim.«

»Pane, nejsem hodna Té pfijimati; nebot jsem se jesté nezasvétila zcela
oddané Tvé ldasce, vili a sluzbé.«

»Ach! Mij vSemohouci a nekonecné dobry Pane, pro Svou dobrotivost a Své
slovo ucifi mé hodnou, 6 Idsko md, abych s touto oddanosti prijimala

vevs

Po pfijimani uzavfi se ve svém srdci, zapomen na vse pozemské a mluv asi
takto nebo podobné ke svému Panu:

»NejdraZsi Krdli slavy, co Té privedlo ke mné bidné, ubohé, nevédomé a
nuzné?« A On ti odpovi: »Ldska.«

Pak Mu fekni: »O Idsko nestvorend, sladkd ldsko, co chces ode mne?« »Nic
jiného,« tfekne ti On, »nez Idasku. Chci, aby na oltdri tvého srdce pri obétech a
pfivsech tvych skutcich planul jen a jen oheri Idsky ke Mné, jenZ by stravil
kaZdou tvou jinou Idsku a vsecku tvou vili a vyddval by vini Mné libeznou.

To jsem si pral a vZdycky si budu prdti, nebot touzim, abych byl zcela tvij a ty
zcela md. A to se nikdy nestane, dokud nebudes péstovati sebezdpor, z néhoZ
se tolik raduji, a dokud budes Ipéti na sebeldsce, na vlastnim usudku a na
vSech svych Zadostech a na lidském posuzovani.

Nendvist k sobé samé od tebe Zaddm, abych ti mohl ddti Svou ldsku; srdce tvé
Zaddm, aby se spojilo s Mym, nebot proto bylo Mi na kriZi probodeno; a tebe
celou si Zadam, abych Jd zcela ndleZel tobé. Nebot jisté vidis, Ze mam
nesmirnou cenu, a pfece Mi pro Mou dobrotu staci, abych mél takovy
vyznam, jako mds ty.

Zdddm na tobé, milovand duse, abys nic nechté-
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la, nic nemyslila, nic neznala a nevidéla mimo Mne a mou vili, abych Jd cely v
tobé chtél, myslil, chdpal i vidél, tak abys ty, pouhé nic, v jedno splynula s
hlubinou Mé nekonecnosti; timto zplisobem budes ve Mné nevyslovné
blaZena a Stastna a Jd v tobé uplné spokojen. «

Konecné obétuj véénému Otci Jeho Syna, nejprve jakoZzto diklivzdani a pak za
potreby své, celé Cirkve sv., vSech svych pfibuznych, svych dobrodinc a
posléze za duse v oCistci; tuto obét viak uciri na pamatku a ve spojeni s tou,
jiz prinesl Kristus, kdyz cely zkrvaven a pfibit na kfiz sebe sama obétoval Otci.

Stejnym zplsobem muZes Bohu obétovati vSecky obéti mse sv., jeZ se toho
dne konaiji ve svaté Cirkvi Rimské.

O duchovnim pfijimani.
Ackoli smime jen jednou za den pfijimati svatostné télo Krista Pana, nicméné
duchovné mizZeme je pfijimati, jak jsem pravil, kazdou hodinu a v kazdém
okamZiku a kromé nasi nedbalosti nebo jiné nasi viny nemuze nam v tom nic
zabraniti.

Toto pfijimani je tak uZitecné a tak milé Bohu, jako neni (vinou pfijimajicich)
premnohé svatostné.

Kdykoli tedy se k tomuto pfijimani pfipravis a uchystas, najdes vidy Syna
Boziho ochotného sebe sama ti duchovnim zplsobem podati za pokrm.
Aby ses na né radné pfipravila, obrat svou mysl k Bohu, zpytuj kratce

svédomi, lituj svych htich(i a pak ho se vsi pokorou a divérou popros, aby
racil vstoupiti do tvé chudické duse a pfinésti no-



vou milost, jiz by ji pozdravil a posilil proti vSem nepratelim.

Stejné, kdyZ se chce$ pfemahati a ve kterékoli své Zadosti se umrtvovati nebo
vzbuditi néjaky ctnostny ukon, konej vse k tomuto Ucelu, abys totiz pfipravila
své srdce Panu, jenz ho od tebe stédle pozaduje. Pak obrat své myslenky k
Bohu samému a s velikou touhou naléhavé Ho pros, aby té pfisel svou milosti
uzdravit a vysvobodit od nepratel, aby pouze Jemu nélezelo tvé srdce.

Nebo chtic obnoviti pfedeslé svatostné pfijimani, fekni se srdcem planoucim:
»Kdy se, Pane muj, zase osvézim svatym pokrmem? Kdy? Kdy?«

Chces-li se se zvlastni zboznosti a zvlastnim zplsobem pfipraviti na duchovni
pfijimani, jiz od vecera predchoziho dne fid vSecky své ukony umrtvovani a
ctnosti a kazdy svij dobry skutek k uéelu duchovné prijmouti Pana svého.

Hned na pocatku jitra se rozpomen, jakym dobrem a blaZzenosti se napliuje
ona duse, kterd se nalezité oblerstvuje Nejsvétéjsi Svatosti; nebot v ni znovu
nabyva ztracenych zasluh, nachazi byvalou krasu a stdva se ucastnou ovoce a
zasluh utrpeni Syna BoZiho; a dale, jak mild je ta véc Bohu, abychom Ho
pfijimali a dostavali ta dobra; snaz se tedy ve svém srdci roznititi vrouci touhu
Jej pfijmouti, aby ses Mu zalibila.

Planouc touto touhou, obrat se k Nému s témito slovy: »Ponévad? T¢, Pane,
nemohu dnes prijmouti svdtostné, 6 nestvorend dobroto a moci, odpust mi
vSecky mé hfichy, uzdrav mne ze vsSech ran a dej se mi aspor duchovnim
zplisobem za pokrm nyni, v kaZdou hodinu a kaZdého dne a dej mi novou
milost a silu proti viem mym neprdteliim a zvldsté proti tomu, s nimZ pravé
bojuji, abych se Ti libila.«



O dikucinént.
Ponévadz kazdé dobro, jeZ mame nebo kondame, nalezi Bohu a od Boha
pochazi, slusi se, abychom Mu vzdali povinny dik za vSecko své zbozné cviceni

i vitézstvi a za vSecka zvlastni i vSeobecna dobrodini, jez jsme z Jeho
milosrdenstvi obdrzeli.

Abychom to konali nalezZité, je nutno uvaZovati, co vede Boha k tomu, Ze ndm
dava Své milosti; nebot touto Gvahou a tim poznanim se u¢ime, jak mame
Bohu vzddvati diky.

A ponévadz pfi kazdém dobrém skutku ma Blih nejvice na zieteli Svou Cest a
chce nas privésti ke Své lasce a sluzbé, premyslej tedy nejprve o tomto timto
asi zplsobem: »Jakou moci, moudrosti a dobrotou prokdzal mi Bih tohle
dobrodini a udélil tuto milost!«

v

Kdyz si pak uvédomis, Ze si sama o sobé Zddného dobrodini ni¢im nezaslouzis,
ba spiSe jsi hfiSna a nevdécna, s nejhlubsi pokorou volej ku Panu: »Jak rdcis,
Pane, shlédnouti na mne, bidnici, a zahrnouti mne tolika dobrodinimi? Budiz
jméno Tvé, BoZe, na véky vékiv pochvdleno!«

Posléze, kdyzZ vis, Ze Buh za tohle dobrodini od tebe Zada, abys Ho milovala a
Jemu slouZila, vzplan laskou k Panu tak laskyplnému a roznét v sobé touhu
slouziti Mu podle jeho vile. A proto pridej Uplné obétovani sebe; jak to mas
Ciniti, o tom té pouci nasledujici kapitola.



KAPITOLA LVIII.

O obétovani sebe.

Aby tvé sebeobétovani bylo Bohu vsestranné ptijemné, je k nému tfeba dvou
véci. Prvni je spojeni s obétmi, jeZ pfinesl Kristus svému Otci. Druhou je Uplné
osvobozeni tvé vile ode vsi lasky ke tvordm.

Co se tyc€e prvni té véci, musis védéti, ze Syn Bozi, kdyzZ zil v tomto slzavém
udoli, obétoval nebeskému Otci nejen Sebe sama a své skutky, nybrz spolu i
nas a nase prace, takZe mame prinaseti své obéti ve spojeni s obétmi
Kristovymi a s dlivérou v né.

Za druhé, prve, neZ sebe samu obétujes, zkoumej peclivé, zda tva vile néjak
pfilis nelne ke tvoriim, nebot ode vsi takové lasky musi se nejprve ocistiti;
proto modli se k Bohu, aby Svou moci zlomil vSecka tva pouta, abys pak
mohla volné a svobodné sebe samu obétovati BoZi velebnosti.

PFi tom vsak bud' velice opatrna; nebot kdyby ses obétovala Bohu, Inouc
dosud laskou ke tvordm, obétujes Mu néco, co nenaleZi tobé, nybrz jinému;
nenaleZis totiz sobé, nybrz oném tvortim, na nichz tva vlle néjakym
zpUsobem Ipi; a to jest Bohu nasemu velice protivné a vypada to tak, jako
bychom se Mu chtéli posmivati.

A z toho plyne nejen, Ze tolik obéti, v nichZ samy sebe Bohu obétujeme, je
marnych a bez uzitku, nybrz Ze i upadame tim vice do nedokonalosti a htich(.

MiZeme se oviem obétovati Bohu i tehdy, kdyz Ineme ke tvorlim, avsak jen s
tim umyslem, aby nas Jeho dobrota od nich odtrhla, abychom se pak mohli
Uplné zasvétiti Bohu a poslusnosti k Nému; a to mame konati ¢asto a s
nejvétsi laskou.



Tvé sebeobétovani ma se tedy diti beze vsi pfilnulosti a svévole a beze zfetele
na ¢asnha i vécna dobra, pouze se zfetelem na vili a prozfetelnost Boha,
jemuz se mas zcela podriditi a neustéle se Gplné davati v obét, zfici se vSech
véci stvorenych a fici Mu pfi tom: »Hle, Pane a Stvoriteli muj, ddvam sebe i
vSecky své touhy uplné v moc Tvé vécné viile a prozretelnosti; ucifi se mnou v
Zivoteé, ve smrti i po smrti, pro ¢as i pro vécnost, cokoli se Ti bude zddti a
libiti.«

JestliZze vse to upfimné vykonas (a snaz se o to zvlasté v protivenstvich), stane
se z tebe, kupce pozemského, onen kupec evangelicky a nejstastnéjsi; nebot
budes patfiti Bohu a Blih tobé, jezto On vidycky néleZi tém, ktefi se odtrhnou
od tvorll i sebe samych a zcela se oddaji a obétuji jen BoZi velebnosti.

Zde tedy, mila duse, najdes nejmocnéjsi prostredek ku vitézstvi nade vsemi
svymi neprateli, ponévadz, spojuje-li té tva obét s Bohem tak, ze ty zcela
nalezis Jemu a On tobé, ktery pak nepfitel, jaka sila mlze ti kdy ubliziti?

Kdyz chces Bohu obétovati néjaky svij skutek, napt. pdst, modlitby, ikony
trpélivosti a jiné zbozné skutky, zamysli se nejprve nad obétmi, jez pfinesl|
svému Otci Kristus Svymi posty, modlitbami a jinymi skutky; pak s divérou v
jejich moc a silu obétuj své.

Chces-li vSak nebeskému Otci za své hfichy obétovati skutky Krista Pana, délej
to takto:

Uvazuj o svych htiSich jednak vSeobecné, jednak o kazdém zvlast, a kdyz jasné
poznas, Ze neni mozno, abys ty usmifila hnév Bozi, a Ze sama o sobé nem{zes
uciniti zadost BoZi spravedInosti, uchyl se k Zivotu a umuceni Jeho Syna a
premyslej o nékterém Jeho skutku, napf. kdyz se postil, modlil, trpél nebo
proléval Svou krev; pfi tom po-



znas, Ze Pan Jezis, aby ti usmitil Otce a splatil dluh za tvé hrichy, obétoval Mu
své skutky, umuceni i krev Svou asi takto:

»Hle, Otce vécny, podle Tvé vile prindsim hojné zadostucinéni Tvé
spravedinosti za hrichy a dluhy tvé sluZebnice N.; kéZ ji je raci Tvd boZska
velebnost odpustiti, ji pak zapsati mezi Své vyvolené.«

A tu pravé obétuj za sebe véénému Otci tutéz obét a modlitbu a pokorné Ho
pros, aby ti pro jejich cenu odpustil vSecky tvé hrichy.

To muZes konati, pfechazejic nejen od jednoho tajemstvi ke druhému, nybrz i
od jednoho vyjevu kazdého tajemstvi ke druhému jeho vyjevu; a podobného
zpUsobu obéti mizZes uZiti nejen za sebe, nybrz i za jiné.

KAPITOLA LIX.

O citové zboZnosti a duchovni vyprahlosti.

Citova zboZnost pochazi bud od pfirozenosti neb od dabla neb od milosti;
podle jejiho ovoce mizes poznati, odkud pochazi, nebot nenasleduje-li za ni
polepseni zivota, pak véz, ze pochdzi od dabla neb od pfirozenosti, a to tim
spise, ¢im vétsSim pozitkem, slasti, radosti a jakousi domyslivosti je provazena.

Kdyz tedy pocitis sladkost duchovnich rozkosi, zaplavujici tvou mysl, neuvazuj,
z jakého pramene pochazeji, neulpivej na nich a nedej se odvratiti od védomi
své nicotnosti, nybrz hled zachovati své srdce prosté vsi ptiliSné rozkose,
tfeba duchovni, s vétsi peclivosti a odporem k sobé, a touZiti jen po Bohu a
Jeho zalibeni; nebot tim zplsobem se



zméni ten pozitek v Ukon ctnosti, at jiZz pochazi od pfirozenosti ¢i od débla.
| vyprahlost miZe pochazeti z téchto tii pFicin.

Od dabla, jenz chce, abychom zvlaznéli, zanechali duchovniho Zivota a oddali
se radostem a rozkoSem svéta.

Z nasich vlastnich vin, lasky ku vécem pozemskym a z nasi nedbalosti.

Z milosti, aby nas povzbudila, abychom se peclivéji chranili vsi lasky a
zaméstnani, jez se netykd Boha a nevztahuje se k Nému; abychom ze
zkusenosti poznali, Ze vSechno dobro pochazi od Ného, neb abychom si
budoucné Jeho darl vice vaZili a byli pokornéjsi a opatrnéjsi v jejich
udrzovani; neb abychom se tésnéji spojili s BozZii velebnosti naprostym
sebezaporem i v rozkoSech duchovnich, abychom pfiliSnym pfilnutim k nim
nerozdélili své srdce, nebot Blih chce, abychom je celé zachovali pro Ného;
nebo konecné proto, Ze nas (k naSemu ovsem dobru) rad vidi bojovati ze
vSech sil a s pomoci Své milosti.

Kdyz tedy pocitis vyprahlost, prozkoumej velmi bedlivé své srdce, abys
poznala, pro kterou tvou vinu ti byla odniata citova zboZnost, a pak se dej v
boj proti té chybé, ne vsak proto, abys znovu nabyla oné zboZznosti, nybrz aby
ses zbavila toho, co se Bohu protivi.

A nenajdes-li té chyby, mé&j misto zboZnosti citové zboznost pravou, ktera
neni nic jiného nez ochotné odevzdani se do vile Bozi.

Protoz hled, abys neustavala ve svych duchovnich cvicenich, nybrZ podle sil
svych v nich pokracovala, tfebas by se ti zddla neplodnymi a nechutnymi,
ochotné pijic z kalicha horkosti, jejz ti ve vyprahlosti podava vile laskyplného
Boha.

Avsak jestlize té nékdy vyprahlost obestira tolika a tak désnymi temnotami,
Ze nevis, kam se



obratiti nebo ¢eho se drZeti, neklesej proto jesté na mysli, nybrz z(istan v tom
krizi klidna a zamitni vSechnu Utéchu pozemskou, i kdyby ti ji svét nebo
tvorové davali.

Své utrpeni skryvej pred kazdym mimo otce duchovniho, jemuz o ném povéz,
ne ovsem pro zmirnéni svého utrpeni, nybrz aby té poucil, jak je mas podle
BoZi vile snaseti.

PFijimani, modlitby a jina duchovni cvic¢eni nekonej za tim ucelem, abys s kfize
sestoupila, nybrz abys nabyla sily s radosti jej nésti ku vétsi slavé Pana
ukfizovaného.

NemuzZes-li pro dusevni zmatek rozjimati a modliti se tak, jak bys chtéla,
rozjimej tak, jak se to da.

A co nebudes moci vykonati rozumem, pfemoz se a vykonej to vUli a Usty,
mluvic hned k sobé, hned zase ku Panu; nebot poznas, ze to ma podivuhodné
ucinky, a tim zplsobem si tvé srdce oddychne a nacerpa sil.

V té chvili tedy uZivej téchto vyrokU: »Proc jsi zarmoucend, duse moje, a proc¢
mne znepokojujes? Doufej v Boha, neb jesté Mu dékovat budu, Ze je mou
spdsou a mym Bohem.«

»Proc tak daleko, Hospodine, se stavis, odvracujes se v ¢as utrpeni?
Neopoustéj mne docela.«

Mimoto vzpomen si ha onu svatou nauku, kterou Bh vnukl milé Sare,
manzelce Tobidsové, v ¢as svizeld, a vzyvej Boha.

»To vsak za jisté md kazZdy, kdo cti Tebe, Ze jeho Zivot, bude-li zkousen, koruny
dojde, bude-li v souZeni, Ze bude vysvobozen, bude-li trestdn, Ze miZe dojiti
soustrasti Tvé. VZdyt Ty nekochds se v nasem umirdni, ale po boufi Cinis, Ze je
ticho zase, po pldci a kvileni vlévas radost. Jméno Tvé, BoZe Israeliiv, Zehndno
bud'vécénél« (Tob. 3, 21.— 23.)

Rozpomen se také na svého Krista, ktery byl



vrve

muka dovrsila, nes spolu s Nim kfiZ a z celé duse Mu fekni: »Bud'vile tvd.«

Nebot timto zplsobem tva trpélivost a modlitba vznesou plameny obéti
tvého srdce az pred tvar Boha, a ty budes v pravdé zbozna. Nebot prava
zbozZnost, jak jsem pravil, je vrouci a pevné rozhodnuti vile jiti pevnym
krokem za Bohem a nésti kfiZ tou cestou, kterou nas Bih k Sobé zve a vol3,
chtiti Boha jen k vili nému samému a tfebas i Boha k vili Bohu samému
opustiti (kdyby to byla Jeho vdle).

Kdyby mnozi ti, ktefi chtéji Ziti zivotem duchovnim, a obzvlasté Zeny, touhle
zbozZnosti méfili svlij pokrok, nikoli vSak zboZnosti citovou, nebyli by zajisté
klamani sami sebou nebo ddblem ani by nenatikali neuzitecné, ba nevdécni
za tak veliké dobro, jeZ jim Blh dava, nybrz s vétsi horlivosti by se snazili
slouziti bozské velebnosti, jez vSe kond a dopousti ke své slavé a k nasemu
prospéchu.

V tom si také Spatné vedou Zeny, které se chrani vsech pfileZitosti ke hrichu,
kdyZ jsou nékdy trapeny hroznymi, hanebnymi a désivymi myslenkami neb i
nejohavné;jSimi predstavami, Ze se dokonale podési a klesnou na mysli; tu se
domnivaji, Ze jsou opustény od Boha a uplné od ného odlouceny, ponévadz
se nemohou presvédciti, Ze v mysli takovymi myslenkami naplnéné muize dliti
Duch BoZi.

Zdéseny tedy takovym strachem oddavaji se zarmutku tak, Ze témér zoufaji a
zanechavaji vseho zboZného cviceni a vraceji se ke drivéjSimu Zivotu
svétskému.

A nechdpou ovsem dobre milosti, jiZ je Bih obdaruje, tim Ze dopousti, aby je
napadaly tyto prizraky pokuseni, aby dospély k sebepoznani a obratily se k
Bohu, kdyz vidi, Ze pottebuji BoZi po-



moci. Proto? je to nevdék, kdyz si natikaji na ty véci, za néz by mély byti
nekonecné Jeho dobroté vdécné oddany.

V takové chvili véak hled  hloubé&ji uvazovati o své htisné naklonnosti, nebot

v vy

Blh chce, abys ke svému dobru poznala, Ze je schopna i nejtézsiho zla a ty Ze
bys bez Jeho pomoci upadla v nejkrajné;jsi zkazu.

Z toho nacerpej nadéje a dlvéry, Ze ti Blh pomuze, kdyzZ ti ukazuje na
nebezpeci a chce té pfivésti blize k Sobé, pokud se k Nému bude$ modliti a se
utikati; a za to Mu musis$ vzdavati nejpokorné;si diky.

A bud' ujisténa, ze prizraky takovych pokuseni a osklivé myslenky se spise
rozplynou, budes-li tu tryzen trpélivé snaseti a prchati pred nimi, nez kdyzZ jim
prilis uzkostlivé odporujes.

KAPITOLA LX.

O zpytovdni svédomi.

PFi zpytovani sveédomi uvazuj o tfech vécech: o svych poklescich toho dne, o

vrve

Co se tyce pochybeni, jednej tak, jak jsem naznacil v kapitole XXVI.; tam jsem
ukazal, co mame Ciniti, kdyZ zranéni klesneme.

Snaz se odhaliti a zniciti jejich pFicinu.

Ku vykonani toho a k osvojovani si ctnosti posilni svou vili neddvérou k sobg,
dlvérou v Boha, modlitbou a mnohymi tkony, po nichz vzplanes nenavisti ke
hfichu a budes touziti po opacnych ctnostech.

***149***



Na svych vitézstvich a zboZnych skutcich, jezZ jsi vykonala, si ptilis nezakladej.

Budes-li se mimoto chtiti fiditi mou radou, neuvaZzuj o nich vilbec mnoho pro
témér nevyhnutelné nebezpedi, Ze upadnes nejméné aspon v jakési skryté
hnuti ctizadosti a pychy.

Proto slozZ je vSecky v ruce BoZiho milosrdenstvi a pecuj o vétsi pocet jinych,
jichz ti zbyva jesté premnoho vykonati.

Co pak se tyce diktc¢inéni za dary a milosti, jeZ ti Bih toho dne udélil, uznavej
Ho za pUvodce vseho dobra a vzdavej Mu diky, Ze té vysvobodil z moci tolika
zjevnych i zvlasté tajnych nepfratel, Ze v tobé roznitil zboZné myslenky a Ze ti

dal prilezitost ke ctnostem; a konecné za vSecka dobrodini, o nichZ ani sama

nevis.

KAPITOLA LXI.

S nejvyssim usilim nutno vytrvati v tomto boji a bojovati stdle az do
smrti.

Mezi ostatnimi poZadavky tohoto boje jest vytrvalost, s niz musime vzdy
premdhati své vasné; nebot ony v tomto Zivoté nikdy neodumiraji, nybrz ve
kteroukoli hodinu buji jako skodliva plevel.
Boj ten je takovy, Ze jako neprestdva nikdy le€ pfi smrti, tak také se mu
nemU(zeme vyhnouti, a kdokoli se zdraha dati se v ten boj, musi nutné bud’
byti zajat nebo zahynouti.

Mimo to vede se s nepfateli, jiZ nds pronasleduji odvékou nenavisti, od nichz
nelze se naditi miru nebo pfiméri; nebot jesté krutéji hubi ty, ktefi se k nim
chtéji chovati pratelstéji.

Avsak proto se jesté nesmis dati zastrasiti jejich



silou nebo mnozstvim; vidyt nikdo v tomto boji nemuze podlehnouti, le¢ kdo
sam chce. A vSechna sila naSich nepfratel spocivd v rukou naseho nejvyssiho
vldce, za jehoz slavu mame bojovati.

On vsak nejen nedopusti, aby nad tebou zvitézili svou presilou, nybrz i sam
bude za tebe bojovati a dopreje ti vitézstvi, ponévadz je mocnéjsi nade
vSechny tvé nepratele, jen kdyz i ty budes spolu s Nim state¢né bojovati,
nedUvérujic ovsem v sebe, nybrz v Jeho moc a dobrotu.

A i kdyby Pan oddaloval tvé vitézstvi, neklesej proto na mysli; nebot musis
pevné doufati (coz velice prispéje k odvaze v boji), Ze Blih obrati ve tvij uzitek
a zdar vSechny prekazky, i ty, které se vitézstvi netykaji, ba spiSe mu odporuiji,
at jsou jakékoli, jen kdyZ se osvédcis bojovnici vérnou a statec¢nou.

Protoz, duse krestanska, jdi ve stopach svého nebeského vidce, jenz pro tebe
premohl svét a chtél zemfiti, pust se s mysli klidnou a jasnou v boj a snazZ se o
vsemozné zniceni vSech svych nepratel; nebot kdybys tfeba jen jednomu
ponechala Zivot, bude ti jako tfiska v oku a kopi v boku, které ti bude braniti v
tak slavném vitézstvi.

KAPITOLA LXII.

Jak se mame ozbrojiti proti neprdtelum, ktefi nds budou napadati
v hodinu smrti.

Ackoli cely nas Zivot zde na zemi je neustalym bojem, prece hlavnim a
nejdulezitéjsim okamzikem tohoto boje je posledni hodina Zivota, nebot
kdokoli v tu chvili padne, ten jiz nepovstane vice.

Abys byla na to fadné pfipravena, pecuj zvlasté



o to, abys v tomto Case, ktery je ti popfan, statecné bojovala, ponévadz? kdo
za svého Zivota nalezité bojuje za zachovani si dobra jiz ziskaného, snadno v
hodinu smrti zvitézi.

Za tim Uéelem opét a opét velmi pozorné rozjimej o smrti; nebot aZ ptijde,
nebudes se ji pak tolik bati a mysl tva bude volnéjsi a schopnéjsi k boji.
Stoupenci tohoto svéta zavrhuji takové rozjimani, aby si nepokazili rozkose,
jiz maji z pozivani véci pozemskych; nebot na nich ulpéli celou dusi a bylo by
jim velmi tézko pfi pomysleni, Ze je musi jednou opustiti.

Timto zplsobem se jejich nezfizena laska nikterak nezméni, ba roste vzdy vic
a vice; proto jim potom odlouceni se od tohoto Zivota a od véci tak drahych
plsobi nevyslovnou Uzkost, a to tim trpci, ¢im déle téchto véci pozivali.

Abys tedy Iépe vykonala vypravu tak dlleZitou, predstav si nékdy, Ze jsi sama
a beze vsi pomoci v Uzkostech smrti, a vzpomen si, co nasleduje a co té v onu
chvili mGzZe posilovati; tu si promysli peclivé prostfedky, jeZz uvedu, abys jich v
onom poslednim okamziku mohla naleZité uZiti; nebot véc, jiz Ize jen jednou
vykonati, nutno nejprve velmi dobfre promysliti, aby se nestal omyl tam, kde
se jiz nic nedd napraviti.

KAPITOLA LXIII.
O Ctyfech druzich utokd, jimiZ nds napadaji nasi neprdtelé v hodinu
smrti, a to nejprve o pokuSenich proti vife, a jakym zptisobem se jim
mdme brdniti.

napadaji v hodinu smrti,



jsou Ctyri. TotiZ pokuseni proti vife, zoufalstvi, domyslivost a posléze rlizné
zjevy a premény dabll v andély svétla.

Co se tkne prvniho, zacne-li té nepfitel pokouseti svymi klamnymi dlikazy,
uchyl se ihned od rozumu k vuli a zvolej: »Odstup ode mne, satane, ptivodce
IZi, nechci ti ani poprati sluchu; nebot pevné vérim vsemu, cemu uci svatd
Cirkev Rimskd.« Pokud viak mGze$, nedavej mista pfemysleni o vife, tfeba by
se ti zdalo ptiznivé, nybrz pokladej je za vnuknuti ddblovo, jenZ by se rad s
tebou prel. AvSak kdyz jiz nemas ¢asu vzmuziti a vzpamatovati se, prece stdle
jesté statecné a pevné vytrvej, aby ses nepoddala Zadnému dikazu, tiebasiz
Pisma svatého, jejz by ti nepfitel podaval; nebot vSechny budou bud $patné
vyvozené nebo nesprdvné vylozené, i kdyby se ti zddly radné, jasné a
samoziejmé.

A kdyby se t& prohnany dabel vyptdval, €emu véfi Cirkev Rimskd, nedavej mu
odpovédi, nybrz prohlédnouc jeho Uskoky a Ze té chce chytiti v feci, vzbud’
vnitini tkon Zivé viry nebo mu na vzdor odpovéz, 7e svata Cirkev Rimska uéi a
véri pravdé. Kdyby viak zlomysinik namital: »Co pak to je tato pravda?«,
odpovéz: »Prdvé to, cemu Cirkev svatad veri.«

Pfedevsim bud svym srdcem neustdle u Krista ukfizovaného a takto Jej
vzyvej: »BoZe mij, Stvoriteli a Spasiteli muj, pomoz mi rychle a neopoustéj
mne, abych se neodchylila od pravdy svaté a katolické Tvé viry; ra¢ mi
doprati, jako jsem se z milosti Tvé v ni narodila, tak také abych v ni ke Tvé
slavé zemrelal«



KAPITOLA LXIV.
O pokuseni k zoufalstvi a o prostifedcich proti nému.
liny zpUsob, jimZ na nas Utoci déabel, aby nas Gplné znidil, je strach, jejz nam
nahani pfipominanim nasich hfich(, abychom se stremhlav zfitili v propast
zoufalstvi.

K uniknuti z tohoto nebezpeci zachovej toto jisté pravidlo, Ze totiz myslenky
na tvé htichy plynou z BoZi milosti a ke tvé spase, vzbuzuji-li v tobé pokoru,
litost nad urazkou Bozi a dlivéru v Jeho dobrotivost. Kdyz ti vsak pUsobi neklid
a trapi té nedlvérou a malomyslnosti, i kdyby se ti zdalo, Ze ti davaji pravé a
dostatecné dikazy, abys nabyla presvédceni, Ze jsi zavrzena a Ze ti jiZz nezbyva
Casu ke spase, zavrhni je jakozto lécky dablovy, pokor se jesté hloubéji a jesté
vice divéfuj v Boha; nebot tak ke slavé BoZi vlastni zbrani zvitézi$ nad
nepritelem.

Je ovSem nutno, abys litovala urazky Bozi, kdykoli si na ni vzpomenes, avsak s
dlvérou v zasluhy Jeho umuceni pros, aby ti ji odpustil.

Ba pravim jesté vice: Kdyby se ti zdalo, Ze sam BUh ti ik, Ze jsi vyloucena z
poctu Jeho ovecek, nesmis ani proto jesté ztratiti divéru v Ného, nybrz rekni
Mu pokorné: »Zajisté mne muzes, Pane, pro mé hrichy spravedlivé
zavrhnouti; avsak prece z mocnéjsiho jesté divodu odvaZuji se doufati ve Tvé
milosrdenstvi, Ze mne usetris.

Prosim Té tedy za spdsu tohoto ubohého Tvého tvora, jenZ je sice zavrZen pro
svou hrisnost, avsak za cenu Tvé krve vykoupen. Chci ovsem, Vykupiteli muj,
byti spasena ke Tvé sldvé a s divérou ve Tvé nesmirné milosrdenstvi zcela se
odevzddvdm v ruce Tvé. UCin se mnou, cokoli chces, nebot Ty



jediné jsi mym Pdnem, a i kdybys mne chtél zahubiti, pfece jesté chci miti
Zivou nadeéji v Tebe.«

KAPITOLA LXV.

O pokusSeni k domyslivosti.
Treti druh Utoku je domyslivost a opovazlivé spoléhani.

PFi tom vSak nedej se nikdy ani trochu svésti ani k nejmensi samolibosti a
zalibeni ve svych skutcich, nybrz tvé zalibeni budiz jen v Panu, v Jeho
milosrdenstvi a skutcich Jeho Zivota a utrpeni.

Pokladej stéle az do posledniho svého dechu sebe samu za bezcennou a
pouze Boha uznavej za plivodce vieho dobra, jez jsi snad nékdy vykonala. K
Nému se utikej s prosbou o pomoc; neocekavej ji viak pro své zasluhy, byt jsi
i zvitézila v ¢etnych a dllezZitych bojich. A bud neustale ve svaté bazni,
upfimné vyzndvajic, ze vSechny tvé namdahavé boje jsou marné, nezastini-li té
Bah kridly Své ochrany; nebot pouze v Jeho pomoc muzes a mas divérovati.

Budes-li dbati téchto rad, tvoji nepratelé té nezdolaji, a ty pfipravis si tim

zpUsobem cestu, po které radostné prejdes do nebeského Jerusalema.

KAPITOLA LXVI.

O pokuseni vidinami a klamnymi zjevenimi v hodinu smrti.

Kdyby té zarputily nas nepfitel, jenz nas nikdy neprestava soufziti, napadal
klamnymi, vylhanymi



vidinami a v podobé andéla dobrého, bud opatrng, vytrvej neochvéjné pfi
védomi své nicotnosti a fekni mu sméle: »Tdhni, proklety, do své fiSe temnot,
nebot vidéni si nezaslouzim a Zddné jiné véci nepotrebuji kromé milosrdenstvi
Pdna svého JeZise, pfimluvy Panny Marie, svatého Josefa a jinych svatych.«

A i kdyby se ti podle mnohych témér samoziejmych dikazi zdalo, ze
pochdzeji s nebe, prece jesté je zavrhni a se vS§im Usilim je od sebe vzdaluj a
neboj se, Ze svym odporem, jenz se opird o védomi tvé nehodnosti,
rozhnévas Boha; nebot kdyby On na tom mél podil, jisté by ti to doved! dati
najevo; a neutrpis pro to zadné Skody, ponévadz ten, jenZ milost dava
pokornym, jisté jim ji neodejme, vzbuzuji-li hojné ukony pokory.

To jsou nejobycejnéjsi zbrané, jimiz proti ndm obycejné bojuje nepfitel v
posledni hodinu Zivota. Pak kazdého pokousi podle toho, jak kdo je oddan
svym zvlastnim naklonnostem. Proto, dfive nez nastane chvile onoho
velikého zapasu, musime se peclivé ozbrojiti a Fadné bojovati proti vSem
svym nezfizenym vasnim, zvlasté tém, které nas utiskuji svou drsnou viadou,
abychom snaze dobyli vitézstvi v onu chvili, jez ndm odnimd vSechen ostatni
¢as tohle vykonati.

»Bojuj proti nim, aZ je vyhladis!«*
* 1. Krdl. 15, 18.
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Obalka (levy sloupek)
VAVRINEC SKUPOLI:

Duchovni boj

Spisovatel této asketické priruc¢ky narodil se r. 1530 v jihoitalském mésté
Otrantu a byl ¢lenem radu theatin(. Jako zpovédnik vynikal neobycejné ve
vedeni dusi. Po Zivoté poZzehnaném hojnymi duchovnimi plody zemrel v
povésti svatosti r. 1610. Jeho stru¢ny navod k Usili o kiestanskou dokonalost,
nadepsany Duchovni boj, je dilo nehynouci sily a hodnoty, které je pravem
pocitano k nejcennéjsim pamatkam katolické asketiky. Sotva Ize v klasické
naboZenské literature najit lepsi ptiklad pouceni prisného sice, ale spolu tak
jasného, jednoduchého a dlvéru vlévajiciho.

Z latiny prelozil P. Josef Hlavni¢ka. Uvod napsal Msgre Karel Reban.
Stran 160. BroZ. K¢ 15.—, vaz. v platné K¢ 23.—.
U vsech knihkupcl nebo pfimo
v nakladatelstvi ,VYSEHRAD, Praha Il., Vaclavska ul. &. 12.
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Obalka (pravy sloupek)
BLAHOSL. JINDRICH SUSO O. P.:

Mystikovo srdce
Vlastni Zivotopis.

Mnich byl ve stfedovéku hlavnim predstavitelem kfestanstvi. Mnisi—-myslitelé
vytvareli kiestanskou osvétu a mnisi-svétci urcovali zpisob mravni
dokonalosti. Usilovani o styk se svétem nadpfirozenym bylo zakladni sloZkou
stfedovéké kultury a projevovalo se hlavné mystikou. K nejvzacné;jsim kvétim
stredovéké mystické literatury patti vlastni Zivotopis ,nejroztomilejsiho z
mystikd", svabského dominikana blah. Jindficha Seuse, zvaného Suso. Jako
zafi kapka Cisté vody vsemi barvami svétla slune¢niho, tak hraje osobnost
Susova vsemi tvary lasky nebeské. Hrava prostomyslnost détska a zavratna
vnimavost nejvyssich tajemstvi BoZich sidli druzné v jeho srdci jako berdnek s
orlem. Jsou to stranky podmanivé lyrické a dramatické sily, stranky poctivého
zapasu o Boha v dusi a duse k Bohu. Stranky velké Zivotni zkuSenosti,

zkusenosti vérného vystupovani v duchovnim Zivoté.

Z latiny poprvé do Cestiny preloZil a poznamkami opatfil P. Silvestr M. Braito
O.P.

Stran 158. Cena K¢ 12.—. (Myslenky a Zivot, sv. 1.)
U vSech knihkupct nebo pfimo

v nakladatelstvi »VYSEHRAD«, Praha Il., Vaclavska ul. ¢. 12.



Obalka (zadni strana)
VZACNE MODLITEBNi KNIHY PRO LAIKY

MODLITBY KATOLICKEHO KRESTANA

Z fimského breviare vybral a prelozil dr. Alfred Fuchs. — Vedle misalu
nejdllezitéjsi modlitebni knihou Cirkve sv. je breviar. V dobé radostné
probouzejici se liturgické zboznosti u nas uvitaji laikové obsahly ¢esky vybor
dennich knézskych modliteb, ktery jim umozni jeSté intensivnéji »Ziti s
Cirkvi«. V dokonalé stylové vyzdobé, tiSténo na japanu. V platéné vazbé K¢
23.—, v k(zi K¢ 35.—.

P. DR. JAN EV. URBAN O. F. M.: K BOHU

Vidce duchovniho Zivota katolické inteligence. Druhé, vice nez o tretinu
rozsirené vydani. Tato kniha md nahraditi laikovi misal, ritudl, brevit,
duchovni ¢etbu a duchovni vedeni. M& mu byti privodcem, kterého mozno
miti lehce s sebou na cestach. Neni jen stalym zdrojem modliteb, nybrz i
jasné znalosti vé¢énych pravd. Stran 575. Pfiru¢ni format, indicky papir. V
platéné vazbé K¢ 25.—, v kiZi K¢ 45.— a K¢ 50.—.

Ctih. TOMAS KEMPENSKY: NASLEDOVANI KRISTA

Klasicka naboZenska kniha, kterd byla po Pismé sv. nejcastéji opisovana a
tisténa. Novy krasny preklad T Msgra Karla Vratného. Uprava arch. Bret.
Storma. Pfiru¢ni forméat. Dvoji Uprava: 1. na indickém papife v balonové
vazbé K¢ 22.—, v perg. K¢ 40.—, v celokoZené vazbé K¢ 40.—; 2. na dobrém
dilovém papire v balonové vazbé K¢ 18.—.

JAN FR. HRUSKA: HORICI KER

Modlitby a meditace. Ctvrté vydani. Uprava arch. Bretislava Storma. — »Hofici
kef vzial se od ohné Lasky BoZi. Hoti a neshofi. Kdykoli pak zuje$ obuv
télesnych zadosti a svétskych starosti a pfistoupis s Cistou touhou po Lasce
Bozi, ukaze se ti v ném Blih mocny a dobry.« — Pfiru¢ni format. V platéné
vazbé K¢ 15.—, v kizi K¢ 30.—.
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