VAVRINEC SKUPOLI, O. THEAT.

DUCHOVNI BOJ

NAKLADATELSTVI,VYSEHRAD* S.SR.O.VPRAZE



VAVRINEC SKUPOLLI:

Duchovni boj

Spisovatel této asketické pfFi-
ru¢ky narodil se r. 1530 v ji-
hoitalském mésté Otrantu a
byl ¢lenem Fadu theatinl. Ja-
ko zpovédnik vynikal neoby-
¢ejné ve vedeni dusi. Po Zi-
voté poZehnaném hojnymi
duchovnimi plody zemfel v
povésti svatosti r. 1610. Jeho
struény navod k usili o kfes-
tanskou dokonalost, nadepsa-
ny Duchovni boj, je dilo ne-
hynouci sily a hodnoty, kte-
ré je pravem pocitano k nej-
cennéj$im paméatkam katolic-
ké asketiky. Sotva lze v kla-
sické nabozenské literatufe
najit lep8i pfiklad pouceni
pfisného sice, ale spolu tak
jasného, jednoduchého a di-
véru vlévajiciho.

Z latiny pfeloZil P. Josef Hlav-
nicka. Uvod napsal Msgre
Karel Reban.

Stran 160. Broz. K& 15—, vaz.
v platné K¢ 23.—.

U vsech knihkupcl nebo pfi-

mo

v nakladatelstvi
~VYSEHRAD"Y,
Praha II., Vaclavska ul. ¢. 12.









VAVRINEC SKUPOLI

REHOLNIK RADU THEATINSKEHO

DUCHOVNI BOJ

Z LATINSKEHO PREKLADU DO CESTINY
PREVEDL

P. JOSEF HLAVNICKA

PROHLEDL A UVODNI SLOVO PRIPSAL
KAREL REBAN,

spiritual knéziského seminéafre
v C. Budé&jovicich

Nakladem ,VySehradu®“, s s r. oo v Praze

1937



NIHIL OBSTAT
Carolus Reban,

censor

IMPRIMATUR
Episcopalis Ordinariatus,
Budvicii Bohemorum, die 15. Julii
t Simon,
episcopus

Nr. 6190.

1933



Uvodem

Spisovatel této asketické prirucky jest Vavfinec
Skupoli. Narodil se roku 1530 v Otranto, pobfFeZ-
nim mésté jihoitalském p¥i stejnojmenné GzZiné, dé-
lici od sebe mofe Jaderské a Jonské. Pro jeho Zivot
nabylo rozhodného vyznamu svaté pratelstvi s On-
drejem Avellini, zakladatelem p¥isného a apoStol-
sky €inného Fadu Theatinl. Vlivem svatého pfFitele
vstoupil Skupoli ve svych CtyFiceti letech do téhoz
Fadu.

Vynikal neobyCejné ve vedeni dusi. Jeho zpovéd-
nice byla nesCislnym duSim pramenem velikych
uzitkG duchovnich. Ale pomluva zlolajnych dst
ohrozila jeho verejné plisobeni; vyprosil si tudiz od
svych pfFedstavenych dovoleni, by smél zlstati ve
skrytosti. Péstoval sebeposvéceni, ale tak, ze i ji-
nym bylo to na prospéch. Chopil se totiz péra a
napsal v italské mateFstiné stru¢ny navod k Usili o
kfestanskou dokonalost. Spisek byl zahy pfrekladan
do jinych jazyk(. Zvlasté sv. FrantiSek Salesky
vzdal mu velikou chvalu.

Jeho plvodce zem¥el v povésti svatosti jako sta-
fec osmdesatilety roku 1610.

V pozdnim véku své dilko pFepracoval a rozsifil.

V této podobé prelozil je roku 1666 jeho Fe-
holni spolubratr Olympio Masotto do latiny a ote-
viel mu tim cestu i do jinojazyCnych literatur na-
bozenskych. Latinské vydani Masotto-ho bylo beze
zmény otiSténo roku 1912 ve shirce Bibliotheca
Ascetica Mystica (u Herdera ve Fryburku, Breisg.),
odkudZ poFizovan tento preklad.

Je to druhy Cesky preklad dplného spisu Sku-
poliho.

Pfeklad prvni pofidil zaslouzily a pilny délnik
na roli Ceské literatury asketické, tepelsky pre-
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monstrat Jan Nepom. Frant. Desolda; r. 1877 vy-
Sel v Praze s titulem: »Ctihodného otce Vavfince
Skupoliho z Fadu Theatin ,,Duchovni boj a pokoj
duSe* s pFipojenym zvlastnim pojednanim o zpo-
védi z pobozZnosti konané (dle ctih. knéze J. Boone
z T. J.) a nélezitymi modlitbami«. PFeklad Desol-
dlv byl by dnes jazykové zastaraly a jest mimo to
davno rozebran.

Ale také vnitfni hodnota »Duchovniho boje« je
nehynouci a zaslouZi si nové pozornosti. Nenaroc-
né, prostinké pojednani psané Ffeholnikem 16. vé-
ku nepozbylo na své sile za pdl &tvrta sta let. Neni
tfeba uvadéti hlasy velmi zavaznych svédk{, ktefi
tento spis pocCitaji ku péti nejcennéjSim pamatkam
katolické asketiky; jsou jimi knihy: Nasledovani
Krista Pana TomaSe Kempenského, »Bohumila«
(vlastné Navedeni k Zivotu zboZnému) sv. Frantis-
ka Saleského, Duchovni cviceni sv. Ignace, Skupo-
liho Duchovni boj a Ludvika Granadského Vidce
hFisnika.

CtenaF véci znaly, jenz hleda jadrné pouceni bez
pfikras slohovych, potési se timto dilkem prostym
ve své formeé i ve svém vnitfnim zaloZeni, kde vSe-
cek Zivot duchovni a snaha o mravni pokrok jsou
pfevedeny na ¢&tyfi zakladni prvky: modlitbu, ne-
dlvéru v sebe, divéru v Boha a praktické cvigenti.
Sotva lze nalézti pf¥iklad pouceni pFisného sice,
ale spolu tak jasného, jednoduchého a dlvéru vlé-
vajiciho. Proto nedej se nikdo odstrasiti jeho zdan-
livou suchosti, nybrz zacti se hluboko a potom jed-
nej!

Kéz dilko pfijde v€as, v dobé&, kdy u nés slySeti
Ize volani po Zivoté duchovnim, kdy v3ak také
»mnozi zdravého uceni nesnesou, nybrZ nashro-
mazdi si uciteld podle vlastnich chti¢d, majice
Simrani v usich«. (2. Tim. 4, 3.) Ve velikych du-
chovnich bojich v jednotlivych duSich i v celé lid-
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ské spolec¢nosti kéZ stanou se fadky chudého, po-
korného feholnika svétlem ozafujicim postavu Ve-

likého Vojevldce a Vitéze JeziSe Krista!

Ces. Budéjovice, na den Blahosl. Hroznaty Mu-
Cednika, 14. Cervence 1932.

KAREL REBAN,

spiritual knéZzského seminéare.






NEJVYSSIMU VvUDCI A NEJSLAVNEJ-
SIMU VITEZI JEZISI KRISTU, SYNU
MARIE PANNY!

Jezto se Tvé vzneSenosti vidy libily a libi den
ode dne obéti a dary smrtelnikl, jsou-li s Gistym
srdcem obétovany ke Tvé slavé, ustanovuji a vé-
nuji Ti toto nepatrné pojednani o duchovnim boji.

Neklesam na mysli proto, Ze dar mlj je skrov-
ny, nebot dobfe vim, Ze pouze Ty jsi onen nej-
vy8§i Pan, jenZ se raduje z véci drobnych a po-
kornych a pohrda svétskou slavou a ctizadosti. A
jak bych mohl tuto knihu vénovati nékomu jiné-
mu neZ Tvé vzneSenosti, Tobé, krali nebes i zemég,
aniZz bych zaslouZil hany a doznal Skody? Cokoli
dilko toto obsahuje, jest vSecko Tva nauka, jiZ
pravé ty sam jsi nam odevzdal a p¥ikazal, abychom
sami sobé neddvéfujice v Tobé nadéji svou skla-
dali, v Tobé& bojovali a se modlili.

Mimo to jestlize kazdy boj potfebuje zkuSeného
vlidce, aby Fidil $ik a dodaval vojinim zmuZilosti
(nebot tito bojuji tim state¢néji, ¢im blize jsou
praporu nepfemozitelného vojevlidce): zdaZz v tom-
to duchovnim boji nebude potFfebi vidce? Proto
my vSichni, ktefi jsme jiZ hotovi dati se v boj a
potFiti kazdého protivnika, volime si za svého vid-
ce Tebe. JeZisi Kriste, jenZz jsi pfemohl svét a kni-
Zete temnot a utrpenim a smrti svého prFesvatého
téla zcela jsi zvitézil nad télem vSech téch, ktefi
zmuzile bojovali a bojuji. KdyZ jsem ja, Pane, chy-
stal tenhle duchovni boj, tanul mi stale na mysli
onen vyrok: »NemdZeme uvaZovati o nédem, co
neni z nas, jako by bylo z nés.« Jestlize tedy bez
Tebe a Tvé pomoci nemlzZeme miti ani Fadné my-
Slenky, jak pak budeme moci bojovati s tolika a
tak silnymi nepfateli, vyhnouti se bezpofetnym a
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tak skrytym néstrahdm? Tenhle boj, Pane, je zcela
Tvlj; jezto tedy (jak jsem jiz vyznal) tato nauka
od Tebe pochazi a Tvi jsou vSichni ti, ktefi stoji
v duchovnim boji, do jejichz seznamu i my méame
byti zapsani, proto vSichni pokorné na kolena pa-
dame pfed Tvou boZskou velebnosti a prosime Té,
abys tenhle boj milostivé pFijal, abys nas stale
roznécoval a svou G¢innou milosti dodaval nam
sily, abychom denné hrdinnéji bojovali; my totiz
ani trochu nepochybujeme, Ze zvitézime ke slavé

D. VAVRINEC SKUPOU.

»Vy dnes s nepfFateli svymi mate se biti; nestra-
chuj se srdce vaSe, nebojte se, neustupujte aniz se
jich lekejte, nebo Hospodin Blh va$ uprostied
vas jest a za vas proti nepfatelim bojovati bude,
aby vas vysvobodil z nebezpeCenstvi.« (Dt. 20,
3., 4)



KAPITOLA I

V €em zA&leZi kfestanskéd doko-

nalost, 7e ji bojem mdZeme do-

sahnouti. K tomuto boji jsou
nutné CtyFi véci.

»Nebyva korunovan, le¢ by Fadné bojoval.«

(2. Tim. 2, 5.)

Chces-li, mild duSe, stanouti na vrcholu kfestan-
ské dokonalosti a pribliziti se svému Bohu a s nim
splynouti v jednoho ducha, nad coZ nelze si pfed-
staviti Cinu vétSiho a vzneSenéjSiho, musiS nejprve
poznati, v ¢em spo€iva pravy a dokonaly Zivot du-
chovni.

Néktefi totiz, nehledice dale, vidi jej ve pfis-
nosti Zivota, v umrtvovani téla, v utrpeni, ve dlou-
hém bdéni, v postech a jinych télesnych atrapach
a strastech tohoto druhu.

Jini se domnivaji, a to zvlasté Zeny, Ze doSli da-
leko na cesté dokonalosti, jestlize odfikali veliké
mnozZstvi Ustnich modliteb; jestlize se c¢asto zU-
Castnili mse sv. a znac¢né dlouhych zpévd Zalmo-
vych; jestlize hojné navstévovali kostely a sytili
se bozskym pokrmem eucharistickym.

Pfemnozi jini jsou pfesvédCeni (z téchto nékdy
ten, kdo odén Ffadovym rouchem travi Zivot v kla-
Stefich), Zze dokonalost vibec zalezi v tom, Ze je
stale pfitomen v choéru, zachovava mlceni, Zije
v samoté a pfesné zachovava fadové predpisy.

Nékdo tedy hledd dokonalost v téchto Ukonech,
nékdo zase v jinych podobnych.

Avsak je tomu docela jinak, nebot, jeZto ony
véci jsou nékdy prostfedkem k dosazeni ducha
dokonalosti, jindy jeho plodem, naprosto nelze
pfipustiti, Ze by v nich zalezela podstata dokona-
losti kFestanské.
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Jsou ovSem velmi G€innym prostfedkem k do-
sazeni tohoto ducha pro ty, ktefi podle rady a
mirné vénuji se konani takovych ¢&inl, aby z nich
nacerpali svézi sily proti své Spatnosti a kfehko-
sti, aby se ozbrojili proti Gtokim a néastraham ne-
pfatel lidského pokoleni, aby tam nabyli téch du-
chovnich zastit, které jsou nutné vSem sluZebni-
kim BoZim a nejvice zacateénik(m.

Avsak ovocem ducha dokonalosti jsou u lidi
vpravdé duchovnich, ktefi drzi na uzdé télo, jeZto
urazilo svého Stvofitele, a aby je zachovali v po-
nizeni a posludnosti ve sluzbé BozZi; péstuji mlce-
livost a samotu, aby se vyvarovali kazdé nejmensi
urazky Boha a prodlévani jejich bylo v nebesich;
vénuji se bohosluzbé a Gkonlm zboZnosti, modli
se a rozjimaji o zivoté a utrpeni Kristové, ovSem
nikoli Idkéani jsouce zvédavosti ani citovou sladko-
sti, nybrz aby tim jasnéji poznali svou 3Spatnost a
Bozi dobrotu a milosrdenstvi, aby se den ze dne
vice a vice roznécovali v lasce k Bohu a v nena-
visti k sobé, aby sebe zapirali a s kfizem svym
Syna Boziho néasledovali; Casto uZivaji svatych
svatosti ku vétsi slavé bozské velebnosti, aby se
ddvérnéji spojili s Bohem a nacerpali novych sil
proti nepfateldm.

Avsak tém, ktefi cely zéklad kladou do vnéjSich
Gkonl, mohou leckdy tyto Gkony davati vétsi pfi-
lezitost k Upadku nez samy zjevné hfichy, nikoli
vSak svou vlastni slabosti (nebot jsou velmi po-
svatné), nybrz vinou téch, ktefi je konaji; nebot
obracejice pozornost pouze k nim, zanedbavaji
vnitfni stranku ¢&lovéka a hovi libovdli jeho téles-
nych sklonl a skrytého dabla, ktery, vida je od-
chylovati se s pravé cesty, nejen je nechava s ra-
dosti takové véci provadéti, nybrz dokonce kra-
Ceti rajskymi rozkoSemi, jak si je v jalové obrazo-
tvornosti vytvareji a véfi, Ze jsou tim jiz pozdvize-
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ni do shord andélskych a Ze jiz svymi smysly Bo-
ha vnimaji ve svém nitru: a nejednou davaji se
tak uchvatiti, kdyZz uvazuji o nékterych hlubokych,
pfijemnych a milych bodech tajemstvi, Ze zapo-
mnévse témeéf na svét a tvory, zdaji se sami sobé
byti uneseni do tfetiho nebe.

Avsak z jejich Zivota a mrav(l da se snadno po-
znati, v kolika omylech vézi a jak velice jsou
vzdaleni od té dokonalosti, kterou hledame.

Nebot' chtéji miti v kazdé véci. at’ dilezité at bez-
vyznamné, pfednost pfed ostatnimi a byti poklada-
ni za néco vyssiho, lepsiho, stoji tvrdoSijné na svém
minéni, Ziji podle své vlastni pfirozenosti a velmi
houZzevnaté Ipi na vSech svych Z&dostech, starost-
livé a pilné pozoruji a karaji slova a €iny jinych,
aCkoli pFi vlastnich jsou slepi.

Jestlize bys mimoto tfebas jen dost maloucko
zleh¢il jejich povést, pro niz sami o sobé& velmi
skvéle smysleji a — jak si naramné libuji — né-
co znamenaji u jinych, nebo je odtrhl od zboz-
nych cviceni, ktera konaji jen ze suchého navyku,
tu jsou nanejvy$ poboufeni a skliceni nenapravi-
telnym neklidem mysli.

A jestlize je BUh navstivi trapenim a nemocemi
nebo na né dopusti pronédsledovani (jeZz nevznikaji
nikdy bez vile Bozi, jezto On tak bud chce nebo
dopousti; nebot ty jsou zkuSebnim kamenem ku
prozkoumani vérnosti sluzebnik(l Bozich), aby je
pfivedl ku poznani sebe samych a zpét uvedl na
cestu dokonalosti, tu odkryji ohromnou propast a
ukazi, jak je ¢lovék ve svém nitru zohaven a zkaZzen
pychou. Nebot v zadném pfipadé, at neStastném
¢i Stastném, nechtéji se odevzdati a pokofiti pod
mocnou ruku BozZi, nespokojujice se nevyzpyta-
telnymi, ale pfece vidy spravedlivymi uUradky Bo-
zimi; ani podle pfikladu Syna jeho, ktery snizil
sam sebe a chtél trpéti, nepodfizuji se vSem tvo-
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rim s laskou k nepratelim, ktefi jsou nastrojem
Bozi dobroty a spolupracuji na jejich umrtvovani,
dokonalosti a spase.

Z toho ovSem vyplyva, Ze jsou ve velikém ne-
bezpeci, ponévadz si pfFivlastiuji vysoky stupef
dokonalosti, a to proto, ze se divaji na sebe samy
i na své vnéjsi skutky, které ovSem jsou dobré, du-
Sevnim okem temnotami zastfenym; a tak jsouce
jakousi hrdosti povzneseni o jinych nevalné spra-
vedlivé soudivaji a kromé mimofadné pomoci Bozi
nemizZe je nic odvésti se $patné cesty.

Nebot snaze se obrati a k lepSimu Zivotu pfivede
zjevny hfisnik nez skryty a rouSkou zdanlivych
ctnosti zahaleny.

MUze§ tedy, duse kfestanska, jasné poznati, Ze
nelze duchovni Zivot klasti do uvedenych véci, jak
jsem je préavé vysvétlil.

Véz tedy, Ze nespoliva v Zadné jiné véci lec
v poznani dobroty a velikosti BoZi a naSi nicoty
a naklonnosti ke vSemu zlému; v lasce k Bohu a
nenavisti k sobé; v naSem podrobeni se nejen Bo-
hu, nybrz i pro jeho |lasku vSemu tvorstvu;
v pfemahani vSech naSich Zadosti a v naprostém
odevzdani do Bozi vile: mimoto vSe toto nutno
prosté i vOli pFijmouti i skutkem naplniti z pouhé
touhy jemu se libiti a posléze se zfetelem k tomu,
7e Blh nejen chce, nybrz i hoden jest, abychom
mu takovou lasku a poslusnost osvédcovali.

To jest onen zakon lasky, zapsany samym prs-
tem Bozim v srdcich vérnych sluzebnikd.

Toto je sebezapor, jejZ sam od nas poZaduje.

Toto jho je sladké a bfimé& jeho lehké.

To je posludnost, k niZ nds vola pfikladem i slo-
vem na$ Vykupitel a Ucitel.

A ponévadZz, dychti$-li po vrcholu takové doko-
nalosti, je ti tfeba pUlsobiti na sebe samu dlouho-
trvajicim nasilim, abys razné vykofenila a zcela od-
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stranila vSecky své veliké i malé vasné, musis se
k tomu boji vyzbrojiti stateCnou vytrvalosti; ne-
bot' korunovani byvaji jen velmi state¢ni bojovnici.

Jak tedy tento boj je nad vSecky jiné tézsi (ne-
bot kdyZ proti sobé samym bojujeme, zaroven sa-
mi od sebe jsme napadani), tak vitézstvi ziskané
je nad vSecky ostatni slavnéjsi a Bohu milejsi.

Nebot" napnes-li vSecky své sily k tomu, abys
potlacila a zni¢ila v8ecky své nezfizené Zzadosti,
tuzby a chtiCe, prokadze$ tim Bobu vétSi potéSeni a
poslunost, nez kdyby ses do krve ztyrala ditkami a
nadramné dlouho se postila a pfivedla tisice lidi na
cestu ctnosti, ale pfi tom hovéla nékteré z nefesti
pravé jmenovanych.

Nebot ackoli prospéch dusi je sam o sobé Bohu
milej§i nez umrtvovani nepatrné Zzadostivosti, ne-
smi§ pfece nic jiného chtiti a o nic jiného usilo-
vati s vétsi touhou a Usilim, neZ co Bdh sam chce
a pfisné od tebe poZaduje.

A Blh beze v§i pochyby ma vétsi zalibeni, kdyz
0 to snazné usiluje§ a vSecku snahu vénuje$ tomu,
abys své va3né umrtvovala, neZz abys mu slouZila
v kterékoli jiné véci, tfeba zavaznéjsi a vétsi da-
leZitosti, kdybys pfi tom védomé a dobrovolné ne-
chavala v sobé Ziti tfebas jen jedinou vasen.

Zajisté tedy, milad duSe, jiz vidis, v Cem zaleZi
kfestanskd dokonalost, a abys ji mohla dosici, Ze
je ti tfeba podniknouti neustaly a velmi prudky boj
proti sob& samé. CtyFi nejspolehlivéjsi a nejvys
potfebné zbrané musiS si opatfiti, abys v tomto
duchovnim boji slavné zvitézila.

Ty jsou: nedivéra k sobé, divéra v Boha, cvi-
¢eni, modlitba.

A o téch vSech budeme s pomoci BoZi uvaZovati
snadnym a kratkym postupem.
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KAPITOLA Il
Onedlvérfe k sobé.

NedGvéra k sobé, mila duse, je ti v tomto boji
tak velice potfebnd, Ze bez ni zcela urCité nejen
nedosahne$ touzeného vitézstvi, nybrz ani nejmensi
ze svych vasni nepfemdzes.

Kéz si toto hluboko vstipi§ do své paméti; ne-
bot vlivem pokaZzené pfFirozenosti jsme velice
ochotni a nachylni k hrdému, ovSem nespravnému
smysSleni o sobé, a a€ jsme vpravdé pouhé nic, pre-
ce sami sobé& namlouvame, Ze néco znamename, a
proti véemu pravu pfili§ mnoho dlvéfujeme vlast-
nim silam.

Tahle chyba da se velice téZzko odhaliti a jest
v o¢ich Bozich v nejvétsi nenavisti; nebot On chce
a porouci, bychom plné poznali tuto nejjistéjsi
pravdu, Ze kazd4 milost a ctnost pfichdzi k nam
od ného samého, jenz je zfidlem vSeho dobra, a
Zze od nas nemdize nikdy nic vyjiti, ani zbozna
mysSlenka, jeZz by se mu libila.

A jakkoli tato neddvéra, ctnost veliké dllezito-
sti, je také dilem BoZi pomoci, jeZ obycCejné dava
svym milym prateldm nékdy svatymi vnuknutimi,
jindy dosti trpkymi Gtrapami a prudkymi a té-
meéf nepfekonatelnymi pokuSenimi a jinymi pro-
stfedky, prfece ti vyloZzim, zvlasté kdyz BGh sam
chce, abychom i my, pokud mdzeme a pokud na
nas zalezi, spolupracovali, Zze téhle nedlvéry k so-
bé mlze$ dosici, jsouc hlavné Bozi pomoci posi-
lena, €tverou cestou.

PFfedné: uvaz a uznej svou bezcennost a svou ni-
cotnost a Ze svymi silami nemtze$ vykonati zadné
dobro, jimZ by sis zaslouzila vstoupiti do kralovstvi
nebeského.

Za druhé: o tuto neddvéru Boha castéji Zzadej
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vroucimi a pokornymi prosbami, nebot jest jeho
darem. A abys ji dosahla, musi§ pfedev§im poznati,
ze ji nejen nemas, nybrz ze ji pouhym svym dsilim
ani dosdhnouti nemize$. Tak jestlize sama sebe
nejednou obétujes Bozi velebnosti s pevnou ddvé-
rou, Ze ti pro svou dobrotu onu nedlvéru k sobé
udéli, a jestlize ji bude$ vytrvale oCekavati po cely
ten cas, jejz bozskd prozfetelnost ustanovi, neni
pochyby, Ze ji dojdes.

Za treti: zvykej bati se sebe samé, svého minéni
a nesmirného sklonu ke h¥ichu, nes€etnych nepfa-
tel, jimZ ani trochu nedovede$ ¢eliti, i jejich valec-
né dovednosti, plant a pfemén v andély dobré, ne-
scetnych nastrah, jimiz nam Uklady ¢ini, a kone¢né
osidel, jez ndm stroji na samé cesté ctnosti.

Za c¢tvrté: kdykoli se stane, Ze upadne§ do né-
jaké viny, hled dlkladnéji a hloubéji proniknouti
v Uvahu o své preveliké kfehkosti, nebot Bih do-
pustil tvdj poklesek proto, abys vlivem boZského
vnuknuti jasnéji nez dfive poznala svij stav a na-
ucila se pohrdati sama sebou jako néc¢im pfili§ ne-
patrnym a abys nad to chtéla, aby i jini té tak
ocefiovali a tebou pohrdali; nebot bez této vlle
nelze ziskati pravé neddvéry, jez zalezi v pravé po-
kofe a ve zminéném poznéani, zkuSenosti potvr-
zeném.

A lze zajisté jasné vidéti, Zze kazdému, kdo si
chce osvojiti nebeskou slavu a pravdu nestvofe-
nou, jest nanejvy$ potfebné sebepoznani, jeZ Bozi
Slechetnost davd pySnym a hrdé o sobé smysleji-
cim obycCejné prostfednictvim néjakého padu, spra-
vedlivé dopoustéjic, aby upadli do néjakého hf¥i-
chu, o némZ mysleli, Ze se ho dovedou vyvarovati,
aby tim zplsobem poznali sebe samy a Uplné se
odnaucili dGvéfovati svym silam.

Avsak tak Zalostného prostfedku uziva BUh oby-
¢ejné jen tehdy, kdyZ jiné laskavéjsi, vySe nazna-
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¢ené, nepfinesly oné pomoci, kterou boZzskd do-
brota zamyslela.

Nebot ona dopousti, aby c¢lovék tak klesl tizeji
¢i lehceji, jak ¢i pycha a zpupnost je vétsi ¢i men-
§i, tak ze by také nemél v sobé Zadného nebezpeci
h¥ichu, kdyby snad nékdo nebyl poskvrnén zadnym
hfichem domyslivosti — jako Panna Maria.

KdyZz tedy zhtesis, obrat ihned svou mysl k to-
mu, abys pokorné sebe samu poznala, a pros Upén-
livée Boha, aby nad tebou wvylil pravé svétlo sebe-
poznani a udélil ti plnou nedlivéru k sobé& samé,
nechce$-li opravdu znovu hfeSiti a byti jednou za-
chvéacena jeSté vétSim padem.

KAPITOLA Il
O divéfe v Boha.

Ackoli jest ndm v tomto boji nedlvéra k sobé
tak velice potfebnéd, jak bylo feCeno, pfece, bude-
me-li miti jen ji, bud se dame na uték nebo bu-
deme od neptatel zcela pfemozZeni; proto mimo ni
potfebuje$ jesté dokonalé dlvéry v Boha, jiz bys
od ného doufala a ofekavala vse dobré a pomoc
i vitézstvi.

A jako si sami od sebe, jeZzto jsme pouhé nic,
nemizeme slibiti nic jiného le¢ poklesky, a proto
oviem musime sami sobé& nedlvéfovati, tak obdr-
Zzime od Boha beze v§i pochyby znamenita vitéz-
stvi, jen kdyZ opevnime sva srdce k dosaZzeni jeho
pomoci pevnou ddvérou v ného.

Té mlGzeme dosici rovnéz Ctverym zplsobem.

Pfedné: jestliZe o ni Boha prosime.

Za druhé: budeme-li uvazovati a okem viry po-
hliZzeti na nekone¢nou BoZzi vSemohoucnost a mou-
drost, jiZz neni nic nemozného a nesnadného, a
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jezto dobrota jeho je neomezend, Ze jest ochoten
a pfipraven z nevyslovné své lasky dati ndm v kaz-
dé hodiné a v kazdém okamziku v3e to, ¢eho po-
tfebujeme k duchovnimu Zivotu a dokonalému vi-
tézstvi nad sebou, jen kdyZ se s dlvérou vrhneme
do jeho objeti.

A jak by mohl bozsky pastyf, jenz tficettfi léta
Sel za ztracenou ovci, volaje ji hlasem tak usilov-
nym, Ze z toho aZ ochraptél, a to po srazech tak
strmych a tolika trnim posetych, Ze na nich wylil
vSecku svou krev a Zivot ztratil; nyni kdyZ ovce
sama jde za pastyfem, poslouchajic jeho rozkazl
neb aspoi s touhou, tfeba ¢asem chabnouci, jich
poslouchati, volajic a prosic jej, jak pak by mohl,
pravim, pastyf dobry neobratiti k ni svého ozZivu-
jiciho zraku? Nebude ji pozorné naslouchati? Ne-
vloZi ji na svd ramena a nesvold vSechny sousedy
a andély nebeské ke spole¢né radosti?

A jestlize v evangeliu Pa4n na$ v podobenstvi
0 ztracené drachmé nezdrahd se patrati s obzvIast-
ni laskou a péci po slepém a némém hriSniku tak
dlouho, aZ jej najde, zdaz pravé toho hfiSnika
opusti, jenz jako zbloudila ovetka vola a promlou-
va na svého pastyfe?

Zdaz nékdo nékdy uvéri, ze Blh, ktery neustale
tlu€e na srdce lidské a snazné si zada v né vstou-
piti a v ném hodovati, aby je ucinil GCastnym
svych dard, obzvlasté tentokrate, kdyz mu srdce
samo otevira branu a jej zve, zdaz BUlh, pravim,
bude se stavéti hluchym a vibec pohrdne a neve-
jde do takového srdce?

Za tfeti: abychom nabyli této svaté ddvéry, pfte-
Iétnéme v paméti a mysli pravdivost Pisma svatého,
které nam na tolika mistech zjevné ukazuje, Ze je-
§té nikdy nikdo nebyl zahanben a oklaméan nadé-
ji, jestlize ji kladl v Boha.

Za Gtvrté: co nejvice prispéje k ziskani neddvé-
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ry k sobé a zarovei ddvéry v Boha: kdykoli mas
néco Ciniti nebo se pustiti v néjaky boj, abys sebe
samu pfemohla, dfive nez si ustanovi$ nebo zamys-
1i§ néco konati, at’ ti nejprve zatane na mysli tva
kfehkost, potom, pocitic vs$estrannou nedlvéru
k sobé, obrat svou mysl k uvaZzovani Bozi moci,
moudrosti a dobroty, v nich skladej vSecku svou
nadéji a tak si umin i jednati i bojovati.

Jestlize tenhle pofadek nebude$ zachovavati, i
kdyZz se ti bude zdati, Ze v3e kona$ s touto dlvé-
rou v Boha, jisté se pfevelice zklame$. Nebot ja-
kasi sebedlivéra je ¢lovéku tak vrozena a tak jem-
néa, Zze skoro stale tajné Zije a Ipi i na nedlvéfe, jiz
jsme podle svého minéni k sobé samym nabyli, i na
dlvéfe, o niz jsme presvédéeni, Ze ji skladame
v Boha. Abys té sebedlvéfe co mozna nejvice unik-
la a konala v8e s nedlvérou k sobé a s ddvérou
v Boha, je nutno, aby Gvaha o vlastni slabosti pfed-
chazela Gvahu o BoZzi vSemohoucnosti a obé aby
pfedchéazely naSe Ciny.

KAPITOLA IV

Jakym zplsobem 1lze poznati,
jedna-li kdo s neddvérou k so-
bé asdlvérou v Boha.

Domyslivému sluzebniku se leckdy zda, Ze nabyl
nedlvéry k sobé a dlvéry v Boha, coz tak asi ni-
kterak nebude. To vSe pochopi§ z ucinku, ktery
jde v zapéti za tvym padem.

Jestlize jsi tedy po svém pochybeni prespfilis
tryznéna neklidem a duSevni tryzni a citi§, Ze jsi
hndna k jakési zoufalosti nad Uspéchem a kona-
nim dobra, je to zfejmé znameni, Ze jsi dlvéfovala
svym vlastnim sildm, nikoli Bohu.
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Bude-li k tomu ta tryzefi a beznadéjnost velika,
dlvéfovala jsi pfilis§ sobé a v Boha malo; nebot
kdo z nejvétsi Casti sobé nedlvéfuje a v Boha sil-
né doufa, pochybi-li nékdy, ani neZasne ani se
proto nesouZi a netrapi, pfedobfe véda, Ze to nutno
pFicisti své slabosti a malé divéfe v Boha, naopak
sam k sobé spise maje jesté vétsi neddvéru, mno-
hem pokornéji dlvéfuje v Boha, ma v nejvyssi ne-
navisti svou vlastni chybu a nezfizené vasné, jez
byly pfic¢inou provinéni, a jednak pokraCuje ve
svém dile s pocitem veliké, avSak klidné a tiché
bolesti nad urdzkou BoZzi a s vé&tsim duSevnim kli-
dem, jednak s pevngj$im pfedsevzetim vile stiha
své nepratele az k dplnému zahlazeni.

Chtél bych ovsem, aby toto vSe bedlivéji uvazili
ti vyznava€i duchovniho Zzivota, ktefi, dopusti-li se
nékdy néjakého hfichu, ani nedovedou ani ne-
chtéji sami si vratiti mir, ba nékdy dokonce, spise
aby se zbavili Uzkosti a neklidu vzniklého ze sebe-
lasky nez aby néceho lepSiho ziskali, nic neodkla-
daji déle nez navstévu duchovniho otce, na néjz
by se pfece obzvlasté méli obraceti, aby se sebe
smyli Spinu h¥ichu a osv&zili proti nému sve sily
boZzskym pokrmem v eucharistii.

KAPITOLA V.

Omyl pfemnohych, ktefivmalo-
dusSnosti vidi ctnost.

Pfemnozi jsou na omylu také v tom, Ze pokla-
daji za ctnost malodusSnost a nepokoj, jenZ nasle-
duje za hfichem (jezto je provéazen jakousi nelibo-
sti), a nevédi, Zze ma plvod ve skryté pyse a v za-
kladani si na sobé samych a na vlastnich silach;
a kdyZz na né pfili§ spoléhali (myslice si, Ze néco
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znamenaji) a kdyZz nahlédnou, poucivse se ze svého
padu, Ze jejich sily nestaci, jsou zmateni a Zasnou
jako nad nécim novym a klesaji na mysli, kdyz
vidi, Ze ona opora, v niz byli kladli vSecku svou
dGvéru, padla.

To se pfece pokornému sluzebniku nikdy nepfi-
hodi; nebot on jediné Bohu svému dlvéfuje a so-
bé nepfisuzuje nic, a jestlize snad pochybi, jakkoli
z toho méa pocit bolesti, pfece neni ani znepokojen
ani se nedivi, nebot dobfe vi, Ze se mu to pfiho-
dilo jen z jeho ubohosti a slabosti, kterou rozumné
poznava jasnym svétlem pravdy.

KAPITOLA WVI.

Jiné pokyny, vedouci k ziskani
nedlvéryksobéadlvéryvBoha.

PonévadZz vSechna sila ku pfemoZeni nepfFatel
spoliva nejvice v nedlvéfe k sobé a v dlvéfe
v Boha, viz i jiné prostfedky, jimiz mGze§ téchto
vlastnosti s pomoci Bozi dosici.

Jest ovSem nutno, abys védéla a byla ujisténa,
Ze ani v8ecky dary, at vrozené at ziskané, ani vse-
cky milosti zdarma dané ani znalost celého Pisma
svatého ani dlouholetd horlivd sluzba Bozi, ktera
se nam stala jiz navykem, nikdy nezplsobi, aby-
chom konali Bozi vili, nebude-li ke kazdému do-
brému a bohumilému skutku, jejZz madme vykonati,
ku pfeméahéani kazdého pokuSeni, ku pfekonani
kazdého nebezpeci, ke kazdému kFizi, jejz podle
Bozi vlle musime nésti, nebude-li, pravim, srdce
naSe posileno a vzpruzeno zvIastni milosti BozZi a
nepoda-li nam sam BUh k vykonani vseho toho
pomocnou ruku.

Protoz méjme tuto pravdu na mysli po cely svij
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Zivot, v jednotlivych jeho dnech, v kazdé hodiné
a v kazdém okamziku; nebot tak nikdy nebudeme
moci zadnym zplGsobem sami na sebe spoléhati.

Dale co se tyce dlvéry v Boha, véz, Zze Bohu
je stejné lehké potfiti malo nepratel jako mnoho,
slabé a nezkuSené jako staré a zkuSené.

Proto i kdyZz je duSe obtizena hfichy, i kdyz je
potfisnéna vSemi chybami vSech lidi a je podrobe-
na tolika nedostatkGm, Ze ji nelze najiti rovné; i
kdyz vse vyzkous$ela a uzila vSech prostfedkd a
cviceni k uniknuti pfed hfichem a ke konani do-
bra a nikterak nemohla ani o pid pokrociti v do-
brém, ba jesSté hloubégji klesala do h¥ichu: pfece at
nikdy nepfestavd doufati v Boha, at' nezahazuje
zbrané a neustava od duchovnich cviceni, nybrz at
tim stateCnéji ze dne na den bojuje s nepfFitelem;
nebot je tfeba védéti, Ze v tomto duchovnim boji
nepadne ten, kdo nepfestava bojovati a dlvéfovati
v Boha, jenz své pomoci bojovniklim svym nikdy
neodepfe, i kdyZz nékdy dopusti na né zranéni. Jen
at se vede boj; nebot v tom celd véc zalezi; a na
rany jsou zajisté po ruce léky, které maji veSkerou
Géinnost k vylédeni téch bojovnikl, ktefi hledaji
Boha s dlvérou v jeho pomoc; a kdyZz se toho nej-
méné nadéji, spatfi, Ze nepfatelé jejich jsou pora-
Zeni.

KAPITOLA VI
Ocviceni atonejprve ocviceni
rozumu, jejZz nutno chréniti od
nevédomosti azvédavosti.

Jestlize v8ak na$i zbrani bude jen nedlvéra k so-
bé a dlvéra v Boha, jeZ jsou v tomto boji tak po-

tfebné, tu nejen sami nad sebou nezvitézime, nybrz
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dokonce rychle zabfedneme do pfemnohého zla.
Proto jest nAm mimo né tfeba jeSté cviCeni, které
je tfetim druhem zbrani, jeZ jsem nedavno vypo-
Citaval.

Toto cviceni je pFfedevSim nutno zavésti s roz-
umem a vdali.

Rozum mame chraniti ode dvou véci, jez naf
silné dorazeji.

Prvni je nevédomost, ktera jej zatemfuje a brani
mu v poznani pravdy, jeZ jest jeho vlastnim pfed-
métem. Proto jej ma cviCeni uvédomiti a zuSlechti-
ti, aby mohl vidéti a jasné rozeznavati, ¢eho po-
tfebujeme k ocisténi duSe od Skodlivych Zadosti a
k jejimu vyzdobeni svatymi ctnostmi.

K tomuto poznani lze dojiti dvojim zplsobem:

Prvni a nejlepsi jest modlitba, kterou mame Du-
cha Svatého prositi, aby ono poznani do srdci na-
Sich vliti raCil. To nam tolikrat udéli, kolikrat o né
budeme v pravdé prositi samého Boha a budeme se
snaziti poslouchat jeho svaté ville a podfizovati
vse, i své vlastni minéni, Gsudku duchovniho otce.

Druhy zplsob je neustalé cviceni, jimz ddkladné
a poctivé uvazujeme o vSech vécech, abychom mohli
poznati, zda jsou dobré ¢i 3kodlivé, tak, jak nés
uci Duch Svaty; nikoli v3ak, jak se nam zevné jevi,
jak pfichazeji do naSich smysli a jak o nich zvra-
cené soudi svét.

Tohle uvazovani spravné vedené nadm jasné uka-
Ze, Ze vse to, po ¢em slepy a zkazeny svét tolik dy-
chti a za &im se dychtivé Zene rlznymi zplsoby a
prostfedky, Ze vSe to jest pokladati za nic, za mar-
nost a lez: Ze slava a svétské rozkoSe jsou pouha
marnost a trapeni ducha; bezpravi a urazky, jimiz
nas svét znamena, Ze pfinaSeji pravou slavu a utr-
peni Ze poskytuje klidu; odpoustéti nepfateldm a
dobrym za zlé oplaceti Ze jest né¢im velkomysinym
a co nejvétsi podobnosti s Bohem; Ze je znameni-
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téjs§i svétem pohrdati nez v ném kralovati; Ze je
Slechetnéjsi a hrdinnéjsi z lasky k Bohu rdd se po-
drobiti i uboZej$im tvorGm neZz vlddnouti nejvys-
§im panovniklm; Ze pokorné sebepoznani ma vétsi
cenu nez vrchol vSech véd; Zze dokonalé pfemahani
vlastnich i téch nejmensich vasni zasluhuje vétsi
odmény nez dobyti pfemnohych mést, ozbrojenou
rukou poraziti nejstate¢néjsi vojska, konati zazra-
ky a kFisiti mrtvé.

KAPITOLA VIII.

Pro¢ véci Spatné posuzujeme a
a jak je mlZeme spravné roze-
znati.

VSechno, co bylo fe¢eno, a pfemnoho jinych véci
proto nerozeznavame spravné, ze jakmile se nam
vyskytnou, Ze k nim hned bud pfilneme laskou ne-
bo se proti nim vzpfi¢ime nendavisti, jichz Zarem je
rozum zatemnén a nerozliSuje jich ovSem tak, jak
skute¢né jsou. Abys tedy neupadla do tohoto omy-
lu, bud opatrna a vynasnaZz se, abys vili svou za-
chovala Cistou a prostou veSkeré nezfizené Zadosti.

Kdyz vSak se ti naskytne néjaky pfedmét, musi
jej tvlj rozum bedlivé uvaziti a prozkoumati, dfi-
ve nez se da$ nenavisti, je-li protivny tvym pfiro-
zenym sklonlm, nebo laskou, dava-li ti potésent,
pohnouti k tomu, abys jej chtéla nebo zavrhla.

Nebot pak je rozum svobodny a proziravy, jez-
to dosud neni zatemnén Zzadnou vasni, a muze jak
poznati pravdu tak rozeznati zlo, ztajené ve zdan-
livé rozkosi, i odhaliti dobro, jez pfichazi pod rou-
Skou zla.

Avsak kdyZz se vile jiz pfedem kloni k milovani
¢i zavrzeni pfedmétu, nemize jej rozum Fadné po-
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znati, jezto pocit, ktery jiZz nastoupil, jej tak za-
temnuje, Ze ocefiuje pfedmét zcela jinak, nez sku-
te€né jest, a kdyZ jej tak ukazuje vuli, tu vile je-
§té ohnivéji nez dfive bud s laskou nebo nenavisti
se nese k jeho dosazeni ¢&i zavrzeni proti vSemu
rozumnému pofadku a zéakonu.

A tim dojmem se rozum zase vice a vice zatem-
nuje a zahalen tolika temnotami znovu podava
vhli pfedmét jako nejvyssi lasky i nenavisti hod-
ny, takZze nezachova-li se pofadek, o némz jsem se
to cvicenf), rozum a vlle, schopnosti to tak vzne-
Sené a vynikajici, se tim bidné klamou a Fiti se
stale jako dokola z temnot do temnot jeSté hust-
§ich a z blud( do bludd jesté hrubsich.

Odhéanéj tedy od sebe s nejvyssi bdélosti nezfi-
zenou néaklonnost €i odpor k jakékoli véci, kterou
bys dfive pfesné neprozkoumala a nepoznala ta-
kovou, jakou ve skute€nosti je, majic ji zfetelné
osvétlenou svétlem svého rozumu a nejvice osvi-
cenim milosti Bozi a modlitby a kone¢né Gsudkem
svého duchovniho otce.

A to, prosim, peclivéji zachovavej nékdy ve
svych Ukonech vnéjSich, které jsou zbozné a Fadné,
nez v jinych; nebot pf¥i nich, jeZzto jsou takové,
hrozi nam vétsi nebezpe€i, Ze se zmylime a nemir-
né se jich chopime.

Protez mohly by ti nékdy zplsobiti znadnou
Skodu pro néjakou okolnost ¢asu, mista ¢i miry ne-
bo co do poslusnosti; vzdyt je znamo, Ze dosti mno-
zi nebezpe€né pochybili, ackoliv kraceli cestou
chvalitebnych a velmi posvéatnych cviceni.
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KAPITOLA IX

Jind chyba, pfed niZ nutno chré-
niti rozum, aby véci fadné roz-
liSoval.

Zvédavost je druha chyba, pfed niz nutno chra-
niti rozum, nebot kdyZ jej zahrnujeme Skodlivym,
marnym pfemysSlenim, které nic nepfispiva k véci,
¢inime jej zcela neschopnym nauciti se tomu, co
vede ku pravému umrtvovani se a ku pravé doko-
nalosti.

Z této priciny musi§ byti vibec jakoby mrtva
ke v8i péCi o véci pozemské, které, a¢ jsou dovo-
leny, pfece nejsou nutné

SnaZz se co mozna nejvice svlj rozum den ze
dne spoutati a uciniti jej nevSimavym.

K novinkam a proménam ve svété, bud si malym
¢i velikym, chovej se tak, jako by jich vidbec ne-
bylo; jestlize vSak se ti vnucuji, ihned je odvrat a
zapud od sebe.*

I touhy po pochopeni véci nebeskych udrzuj
v mezich pokory a mirnosti a nepfej si nic jiného
znati nez Krista JeZiSe ukfiZzovaného, jeho Zivot a
smrt a co od tebe poZaduje

Vse ostatni zapud daleko od sebe, nebot tak u-
délas velikou radost Bohu, ktery miluje a ve zvIast-
ni oblibé ma ty, ktefi jediné od ného Zadaji a u
ného hledaji pouze to, co stati ke vroucimu milo-
vani Bozi dobroty a k pInéni jeho vdle. Jakakoli

* Timto a nasledujicim nechce ovSem autor fici, aby-
chom vSe pozemské opomijeli (coz by jisté znamenalo za-
nedbavéani mnohych vaznych povinnosti), nybrz chce pfipo-
menouti, aby ten, kdo se horlivé snaz! dojiti dokonalosti,
viibec si neviimal téch véci, jez nikterak nesouviseji s jeho
povinnostmi, a aby vSechny véci pozemské a svétské, musi-li
jich uzivati, povazoval za prostfedky k ziskani statkd nebes-
kych a vécnych.
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jind zadost a touha je zajisté sebeldskou, pychou a
osidlem dablovym.

Zafidis-li se dobfe podle téchto pokynl, budes
moci uniknouti velmi ¢etnym nastraham; nebot
kdyz vychytraly dabel vidi, Ze ti, ktefi se snazi o
duchovni pokrok, maji svézi a pevnou vdli, snazi
se zmoci jejich rozum, aby se tim zplsobem zmoc-
nil obého, i rozumu i vdle.

Proto velmi €asto, kdyZ tito uvazuji, uvadi je do
velmi vysokych, zivych a pfijemnych pfedstav, a
to obzvlasté ty, ktefi maji velikého a bystrého du-
cha a jeZz duchovni pycha velmi Casto strhuje, takze
zaujati prlbéhem a rozko$i uUvah tohoto druhu,
v nichZ se jim mylné zd4, Ze zcela pozivaji Boha,
zapominaji ocCistiti své srdce, snaziti se o sebepo-
znani a potlaCovati nalezité nezfizené zadosti. Tak
chyceni do osidla pychy maji v Gcté svij vlastni
rozum jako néjakou modlu.

Z toho nasleduje, Ze pomalu, sami toho nepozo-
rujice, nabyvaji pfesvédCeni, ze nepotfebuji ani
rad ani pokynl jinych lidi, jezto si jiz zvykli v kaz-
dé tisni ptati se na radu modly svého vlastniho
Usudku.

Je to ovSem nemoc velmi nebezpetnd a da se
tézko léciti; nebot nebezpecnéjsi jest pycha rozu-
mu nez vlle, ponévadz pycha vile da se konecné
bez velikych obtizi Ié€iti, jeZto je zjevna vlastnimu
rozumu a osvédCuje posluSnost tomu, komu jest ji
povinnovana. Av3ak kdo jiz pevné véfi, Ze jeho
minéni je zdravéjSi nez Usudek jinych, kym a jak
bude moci sdm byti vylé€en? Jak bude souhlasiti
s minénim jinych, jez méné ceni nez své?

Jestlize oko ducha, totiz rozum, jimZ se méla pro-
hlédnouti a prodistiti rana pysné vlle, jest nemoc-
ny a slepy a rovnéz plny pychy, kdo jej bude moci
l6Citi? Ztrati-li se svétlo v temnotach, pobloudi-li se
v zasadé: co potom se stane?
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Hled se tedy co mozna nejdfive léciti z tak ne-
bezpetné pychy, dfive nez pronikne té docela.

Otup ponékud ostfi svého rozumu; svij Gsudek
rdd podfizuj Gsudku jiného; z lasky k Bohu hled
byti zcela prostickd a bude$ moudfejsi nez Sala-
moun.

KAPITOLA X

O cvicdeni vile a o ucéelu, k né-
muZ maji sméfovati vSecky na-
Se vnitiFni i vnéjsi Gkony.

Mimo cviceni, jimz se ma zuSlechtiti rozum, je
nutno, abys i svou vUli tak ovladala, abys ji neza-
nechavala v moci svych Zadosti, nybrz zcela ji pod-
fidila zalibeni Bozimu.

A dobfe véz, ze ti nema staciti, abys jen chtéla a
dbala o to, co je Bohu milé, nybrZz abys totéZz chté-
la i konala a to jakoby na podnét Bozi a jen
z touhy jemu se libiti.

Zde nam rovnéZz nastava boj, veétSi nez v prfed-
chozich pFipadech, proti pfirozenosti, kterd se to-
lik snazi dojiti svého ukojeni, Ze ve vSech vécech,
a v posvatnych a duchovnich nékdy vice nez v ji-
nych, hledd prospéch a rozko$, jimiZz se zajisté
mnoho zabyva a dychtivé po nich saha jako po
pokrmech, jez nijak nejsou podezfelé.

Proto hned, jakmile se nam naskytnou, se jich
zrakem chapeme a chceme je, nikoli vSak jakoby
na podnét Bozi vlle a z touhy jen Bohu se libiti,
nybrz k dosazeni onoho dobra a rozkoSe, jez nam
vzchazi z toho, ze si myslime, ze chceme to, co chce
Bah.

Je to klam tim skryté&jsi, ¢im svétéjsi je predmét,
po némZ touZime. Tak i kdyZz touzime po samot-
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ném Bohu, i tehdy nas casto zaujme klam sebe-
lasky, ponévadz téméf vzdy dychtime spiSe po svém
uzitku a prospéchu, jejz z toho ofekdvame, nez po
vlli Boha, jenz ma pouze v tom zalibeni, co smé-
fuje k jeho slavé, ba chce, abychom ho milovali a
jeho poslouchali.

Abys unikla téhle nastraze, kterd ti prekazi na
cesté dokonalosti, a aby sis navykla vSe chtiti a vy-
konavati i jakoby na rozkaz BoZi i z tohoto Cistého
Gmyslu vzdati mu Cest a plniti vali jeho (jenZ chce
byti jedinym poc¢atkem i cilem vSech naSich Uko-
ni a myslenek), postupuj touto cestou: KdyZz se ti
naskytne néjaky pfedmét, ktery Blh chce, neklon
se svou vlli k jeho chténi dfive, nez pozdvihnes$
mysl k Bohu, abys poznala, Ze se mu libi, abys ten
pfedmét chtéla, ponévadz tak sam pfikazuje, a jen
aby ses mu libila. Timto zplsobem tva vile povzbu-
zena a pfivedena vili BozZi at se pak obrati ke chté-
ni pfedmétu, protoZze jej chce Bdh a proto pouze,
bys jim dosahla BoZiho zalibeni a Bozi cti.

Podobné kdyZ chce$ zavrhnouti to, co Blih zaka-
zuje, zapud to sice, avSak obrat napfed ostfi svého
rozumu k Bozi vili, ktera chce, abys to zavrhla,
aby ses tak libila Bohu.

Avsak véz, Ze lze téZko odhaliti podvodné Isti
pfirozenosti, ktera vyhledava svdj prospéch vzdy
tajné a vede nas Casto ku vife, Ze mame v sobé onu
pohnutku, totiz Gcel libiti se Bohu, ackoliv tomu
tak nikterak neni.

Proto, kdyZz néco chceme ¢&i nechceme pro svdj
uzitek, ¢asto se nam zd4, Ze to chceme ¢i nechceme
proto, abychom se Bohu libili a nebyli mu odporni.

Abys nevézela v této léCce, je tu zvladtnim a
nejosvédcenéjSim prostfedkem Cistota srdce, ktera
zalezi v tom (a k tomu sméfuje cely tento boj),
abychom svlékli se sebe Clovéka starého a oblékli
nového.
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Nicméné aby sis dovedla néjak poraditi, jezto
pravé jsi plna sebelasky, hled od pocatku svych
¢inl, se¢ jsi, na ocisténi své vile ode vseho pfi-
mésku sebeldsky, pak nic ani nekonej ani neza-
vrhuj, at' je to cokoli, dokud nepozna$, Zze té k tomu
privadi pouze prosta vile Bozi.

Jestlize ve vSech svych Ukonech, zvIasté ve vnitf-
nich GUkonech duSevnich i ve vnéjSich, jez rychle
pomijeji, nebude$ moci tuto pohnutku vzdy sku-
te€né pocititi, méj dosti na tom, kdyZ jsi ji ve
kterémkoli Okonu skryté podnécovana, jen kdyz
mas$ vzdycky pravy umysl pouze Bohu ve viem se
libiti a tento amysl jsi nékdy vzbudila a nikdy ho
nezrusila.

Avsak pfi Ukonech, které trvaji néjaky cas, je
tfeba, abys v sobé vzbudila tuto pohnutku nejen
na pocCatku, nybrZz abys ji také opét a opét obno-
volala a aZ do konce peclivé a Zivé zachovala, jinak
nebyla bys daleko od nebezpe¢i upadnouti jesté
do jiné lécky sebelasky, ktera postupem casu, jez-
to se daleko vice kloni k sobé nez k Bohu, oby-
¢ejné zplsobi, ze pfedmét i umysl pomalu zménis.

Sluha BoZi, jenz na tohle malo mysli, chce oby-
Cejné kazdou véc vykonati jen z pohnutky libiti se
svému Pa&nu, pozdéji v8ak ponenahlu sam, ani toho
témeéF netuse, dava ji plsobiti na svlj cit takovym
pozitkem, Ze zapomene na Bozi vili a tak dychti
po rozkoSi, jiz z toho m4a, a po uzitku a slavé, jiz
z toho oCekava, a tak na nich Ipi, Ze je cely po-
boufeny a neklidny, kdyz Bd&h bud nemoci nebo
nepfiznivou udalosti nebo néjakym jinym zpdso-
bem tomu Cinu zabrani, a neovladne se, aby si ¢a-
sem nenafikal na to €i ono, nefku-li na samého Bo-
ha. Je to samoziejmy dlkaz, Ze p¥i svém zaméru
nemél vibec na zfeteli Boha, nybrz Ze jeho snaha
vykliGila z kofene nahnilého a z pddy jisté zkazené.

Nebot kdokoli se na Bozi podnét a s touhou Bo-
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hu samému se libiti pousti do néjaké véci, nedychti
po ni zajisté vice nez po jiné, nybrz chce ji miti
pouze tak, jak se zlibilo Bozi velebnosti, aby ji
mél, a to s témi okolnostmi a v tom case, jak se
Bohu libi; a at' ji pak dosahne ¢€i nikoli, pfijme to
s tichou a klidnou mysli; nebot at to dopadne jak-
koli, on dojde toho, co zamyslel, a dosahne Gcelu,
jimZ mu bylo pouze BoZi zalibeni.

Proto se zachovej v plném soustfedéni a vyna-
snaz se, abys ve v8em svém jednéani v kazdém Ccase
méla na zfeteli tento dokonaly ucel

Kdyz vSak nékdy (jeZzto tak zada rozpoloZeni tvé
mysli) chce$ vykonati dobry skutek, vedena tou-
hou uniknouti pekelnym trestdm a nadéji na véc-
nou blaZzenost, pfi tom mdze$ si rovnéz poloziti za
koneény cil pfani a vili Boha, jenz si nejvyssi
mérou pfeje, aby ses nedostala do pekla, nybrz abys
veSla do kralovstvi nebeského.

Nikdo nikdy dokonale nepoznd, jakou GcCinnou
silu ma v sobé tahle pohnutka; nebot jakykoli sku-
tek, tfeba zcela bezvyznamny a nejmens$i ze vSech,
byl-li vykonan za G¢elem pouze Bohu se libiti a jej
oslaviti, ma, abych tak Fekl, nekonecné vétsi cenu
by kdo konal bez tohoto Umyslu.

Proto kdyby nékdo dal tfebas jen haléf chuda-
sovi pouze s tim Gmyslem, aby tim vzdal Gctu Bo-
Zi velebnosti, bude to Bohu milejsi, nez kdyby se
nékdo za jinym uCelem, tfebas i za UCelem dojiti
statk( nebeskych (ackoliv toto je cil velice Zzadou-
ci, ano spravny), vzdal celého svého ohromného
jmeéni.

Toto cviCeni, konati v3e prosté za Gcelem libiti
se Bohu, bude se nam s pocatku zdati tézkym;
avSak stane se leh¢im a snadnéjSim Castym cvikem
a opakovanim ukond, jimiz opét a opét po Bohu
touzime a blizime se k nému s planouci laskou
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v srdci jako k jedinému a nejdokonalejSimu své-
mu dobru, jez si samo o sobé zaslouzi, aby je vSi-
chni tvorové vyhledavali, jemu slouzili a nade vse
ostatni je milovali.

A €im hloubégji a Castéji se budeme zabyvati Uva-
hou o nekoneénych zasluhach Bozich, vzbudi vile
tim vfFelejSi a CastéjSi Ukony, o nichZz jsem se zmi-
nil, a tak utvofime si snaze a rychleji zvyk a trva-
lou schopnost konati v3e se zfetelem a z lasky k o-
nomu Panu, jenZz samojediny je hoden, aby se mu
takova Ucta prokazovala.

Posléze, aby sis osvojila tuto pohnutku, dej se
mimo zminénou cestu také touhle cestou, abys totiz
0 tuto pohnutku prosila Boha vroucimi modlitba-
mi, a ¢asto uvazuj o nescetnych dobrodinich, ktera
nam Bdh prokazal a kazdodenné prokazuje pouze
z nejcistSi své lasky, nejsa lakan zadnym vlastnim
prospéchem.

KAPITOLAXI.

Nékolik uUvah vedoucich vali
k tomu, aby ve vSem hledala
Bozi zalibeni.

Dale abys snaze naklonila svou vili ke hledani
Bozi vile a cti ve vSech vécech, rozpominej se opét
a opét, ze on sam dfive zahrnul nejednim zpdso-
bem tebe cti a laskou.

PFi stvofeni, kdy té ucinil z niceho k podoben-
stvi svému a v8echny tvory podrobil tvé sluzbé.

PFi vykoupeni, kdy neposlal andéla, nybrz jed-
norozeného Syna svého, aby ten té vykoupil, ale
ne za cenu poruditelného zlata nebo stfibra, nybrz
drahocennou svou krvi a smrti plnou bolesti a po-
tupy.
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Potom, Ze Pan v kazdé hodingé, ba v kazdém
okamziku té chrani od nepfatel, svou milosti za
tebe bojuje, Ze ti dava svého milého Syna v Nej-
uchystany, zdaZz to neni znameni neocenitelné mi-
losti a lasky, jiz té nekoneény BGh podivuhodné
zahrnuje? Tak velice, Ze nikdo nikdy nepochopi,
jak velice ceni Blh tak veliky nas chudi¢ké, ne-
patrné a ubohé, a jak velice si zase my mame va-
Ziti takové velebnosti, kterd pro nas vykonala to-
lik a tak velikych gind.

A jestlize lidé, tfebas jen nuzni a prosti, vzda-
vaji Gctu knizatim zemskym a sami se k té Ucté
citi zavazéni, jak méame my ubozi splatiti nejvys-
S§imu Pé&nu v3ech véci, o némZ vime, Ze nés tolik
ocefiuje a tak vfiele miluje!

Nade vSe konetné na vzdy necht uvazne ve tvé
paméti, Zze BoZi velebnost je sama ze sebe neko-
ne¢né hodna, abychom ji ctili a ji slouZili, a to jen
proto, Ze ona tomu tak chce.

KAPITOLA XII

V ¢lovéku jest vice vili a mezi
nimi plane boj.

Ackoliv mizeme fFici, Ze v tomto boji mame dvo-
ji vadli, jednu rozumu, jeZ se proto nazyva rozumo-
vou a vyssi, druhou citu, ktera se nazyva citovou
a nizs8i, a kterou obycejné oznacujeme slovem pud,
Z4dost téla a vadef: pfece vidak, jeZto pouze pro
svlj rozum jsme lidmi, zadame-li si néceho pou-
hym citem, toho vlastné nikdy vskutku nechceme,
dokavad se ke chténi té véci nenaklonime vySsi
vali.

Proto cely duchovni boj zalezi hlavné v tom, Ze
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vlle rozumova, jezto je uprostfed mezi vidli Bozi,
ktera stoji nad ni, a vlli citovou, kterd je nize, je
neustdle s obou stran zmitana bojem, jeZzto obé se
snazi ji k sobé pfivabiti a sobé ji podmaniti a ve
svou posluSnost uvésti.

To se v8ak musi stateCné snésti a velké usili tomu
musi byti vénovano a to nejvice s poc¢atku od téch,
ktefi vézi ve Spatnych zvycich, jakmile si ustanovi,
7e upusti od svych Spatnych mravl a vrati se k Zi-
votu dobrému, Ze se vyprosti z vlady svéta a téla
a zaslibi se lasce a sluzbé JeziSe Krista.

Popudy ovsem, které vyssi vile dostava od vile
Bozi i od citové, jeZ ji neustale obléhaji a ji do-
byvaji, jsou zajisté prudké a velmi silné a vnikaji
hodné hluboko, a to nikoliv bez veliké duSevni
tryzné.

To se oviem vlbec nepfihodi tém, ktefi si jiz
osvojili néjaky at dobry ¢Ci Spatny zvyk a ktefi se
jeSté snaZi jiti touto cestou, nebot ti, ktefi jsou
ozdobeni bezdhonnymi ctnostmi, souhlasi s klid-
nou mysli s Bozi vili, ti v8ak, ktefi jsou poddani
nefestem, podléhaji beze vSeho odporu plsobeni
citu.

Avsak at si nikdo nikdy nemysli, Ze si mdZe osvo-
jiti pravé kfestanské ctnosti nebo Ze mize fadné
slouziti Bohu, jestlize si neumini ochotné si Ciniti
nasili a snadeti trpélivé Uzkost, jiz musi tolikrate
zakusiti, kolikrdt nutno odepfiti si tfeba jen malé,
nefku-li velké rozkoSe, na nichZz dfive Ipél po-
zemskou laskou.

Z této priciny jen maloktefi dojdou vy$siho
stupné dokonalosti; nebot jakmile ne bez obtizi
pfekonali té€z8i chyby, nechtéji se pak jiz vice na-
silné pfemahati ani snaSeti dale ostny obtizi, jez
je nevyhnutelné drasaji, nebot je potfebi pfeko-
ndvati dale jeSté témér nekone¢né Zadostivosti a
vasné lehciho razu, které se v nich den ze dne

35



vic a vice vzméhaji a rostou tak, Ze kone¢né ovlad-
nou jejich srdce a zvracené jim panuji.

Mezi nimi lze najiti mnohé, ktefi sice nebaZi po
cizim majetku, ale vlastni jméni spravedlivé zis-
kané miluji pFiliS nemirné; ackoliv hodnosti ne-
vyhledavaji zplsobem nedovolené ctizadostivym,
pfece se jich nestrani, jak by se sluSelo, a nepfe-
stavaji po nich dychtiti a rdznymi cestami se po
nich pachti; tfebas zachovavaji nafizené posty,
hovi pfece ponékud pfilis labuznictvi, ponévadz je-
di vice, nez je tfeba, a touzi po vybranych jidlech;
aCkoliv ziji zdrzenlivé, pfece se nezdrzuji nékte-
rych stykd s lidmi, jez jsou jim velmi pfijemné,
avSak zabrafuji nemalo spojeni s Bohem a duchov-
nimu pokroku, nehledé k tomu, Ze se jich ma
kazdy ze vSech sil varovati, jezto jsou velice ne-
bezpetné pravé lidem nejnevinnéjsim, zvIasté pak
tomu, kdo se jich malo boji.

Z toho také vyplyva, Ze ostatni své dobré skutky
konaji Ihostejné, hledajice vzdy vlastni mnoho-
ndsobny prospéch, se skrytymi nedokonalostmi, ba
i s jakymsi sebepfecefiovanim a s touhou dojiti pro
to chvaly a véaznosti u lidi.

Lidé tohoto druhu jsou tak velice vzdaleni po-
kroku na cesté spasy, Ze jdou zpét a jsou v nebez-
peéi, Ze upadnou znovu do dfivéjsich pokleskd;
nebot nemaji lasky ku pravé ctnosti a osvédcuji se
malo vdécnymi Panu Bohu, ktery je vysvobodil
z poroby dablovy; mimo to jsou nezkuSeni a slepi,
takZe nepoznavaji nebezpeci, v némz Ziji, jezto
pravé se domnivaji, Ze zaujimaji bezpecné posta-
veni.

Tu se vSak objevi slabina tim zhoubngjsi, ¢im
mensi pozornost se ji vénuje. Mnozi, ktefi usiluji
o duchovni pokrok, sebe samy pFili§ miluji (ackoliv
o tom sami vskutku nevédi) a konaji Castd du-
chovni cviceni, jez spiSe lichoti jejich liblstce, a
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opomijeji ta, ktera tnou do Zivého, to jest Uplné
odstrafiuji pfirozené sklony a citové choutky, proti
nimz razné bojovati je vSeobecnym rozumnym po-
Zadavkem.

Proto té, mila dcero, napominam a vybizim, aby
sis oblibila nesnaze a obtiZe, jeZ m& kazdy sndSeti,
aby sdm sebe pfemahal; nebot to je zakladem vé-
ci: pak bude vitézstvi tim jistéjSi a snadnéjsi, ¢im
vice si oblibi§ obtiz, kterou pFinasi novackim
ctnost a boj, kterého se pro ctnost podjali; a bu-
des-li vice milovati nesndz a obtizny boj nez ctno-
sti a vitézstvi, rychleji dosahne$ jich vSech.

KAPITOLA XIII.

O zplGsobu boje proti hnuti
smyslovému. Jaké Ukony vzbu-
zovati musi vlle, aby nabyla
trvalého stavu ctnosti.

Kdykoli o tvou vili rozumovou zéapasi hned vi-
le citova a hned Bozi vdle, jezto obé se snazi zvi-
téziti, je nutno, aby ses vicero zplsoby cvidila,
aby nad tebou zcela zvitézila ville BoZi.

Pfedné kdyZz té napadnou a GtoCi na tebe smys-
lova hnuti, musi$ jim co nejvybojnéji odporovati a
vynasnaziti se, aby jim vyssi vlle nedala svého sou-
hlasu.

Potom jakmile hnuti tohoto druhu ustala, znovu
je v sobé vyvolej, abys je s vétSi jeSté rychlosti a
silou potlacila.

Potom je po tfeti vyzvi k zéapasu, v némz si
zvykni s opovrzenim a hrlzou je odhanéti.*

* Jini ucitelé asketiky zrazuji néas, abychom se neodva-

zovali Zivé v sobé vyvolavati hnuti nezfizend; pravem, ne-
bot nemé&me jistoty, Zze je ovladneme. (Pozn. prekladatele.)
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Tohoto dvojiho vyzvani k boji nutno uZziti pfi
vSech nezfizenych Zadostech, vyjimajic ovSem Za-
dosti télesné, o nichZ promluvime pozdéji.

Posléze proti kazdé své vasni vzbuzuj uUkony
opacnych ctnosti.

Celd ta véc objasni se vice timto pfikladem.

Jsi snad pokouSena hnutim netrpélivosti; jestli-
Ze se obrati§ do svého nitra a d&$ dobry pozor, po-
znas, Ze toto pokuseni neustdle otfasa vali rozu-
movou, aby mu dop¥ala sluchu a souhlasu.

Tu pro prvni cviceni kazdému hnuti opét a opét
odporuj a ze vsech sil se vynasnaz, aby se tva vile
za nic na svété nevzdala.

A neustavej nikdy od tohoto boje, dokud ne-
zpozoruje$, Ze tvldj nepfitel se znicenymi jiz sila-
mi a téméf mrtev pFfizndva svou porazku.

Avsak dej pozor, mild duSe, na dablovu prohna-
nost! Jakmile zpozoruje, Ze se statecné branime
hnuti néjaké vasné, nejen pfestavd v nas je rozné-
covali, nybrz dokonce, bylo-li rozniceno, snazi se
je utiSiti, abychom takovym cvicenim neziskali
trvale proti té vasni opacné ctnosti a abychom se
mimo to zapletli do osidel marné slavy a pychy,
kdyz ndm s neobyCejnou obratnosti namlouvéa, ze
jsme jakozto slavni bojovnici velmi lehce pfemohli
své nepfratele.

ProtoZz obnov boj a mySlenky, jez jsi méla v ne-
trpélivosti, v mysli opakuj a roznécuj je v sobg,
az pocitis, Ze jsi jimi dotena ve smyslové zadosti-
vosti; tu vsak ihned ¢etnéj$imi Ukony vile s vét-
§im usilim ona hnuti potlac.

A ponévadZ jest nebezpeci, tfebas jsme nepfatele
odrazili a poznali, Ze jedndme spravné a bohumile,
avSak pfece jsme k nim nepojali dokonalé nena-
visti, ponévadz tedy je nebezpeci, abychom jimi
nékdy nebyli pfemozZeni, proto pravé jdi proti nim,
uspofadej troji Gtok a zaZene$ je daleko od sebe,
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vzbuzujic pfi tom nejen GOkony odporu, nybrZz i
opovrzeni, aZ k nim pojme§ nendvist a oSklivost.

Abys posléze vyzdobila a zvelebila svou dusi
ctnostnymi navyky, musi§ nutné vzbuditi vnitfni
Ukony, jez pfimo odporuji nezfizenym vasnim.

Chce$ na pfiklad dojiti aplné trvalého stavu
trpélivosti; tu nejvice, kdyz ti nékdo svym opo-
vrzenim k tobé dava pficinu k netrpélivosti, neni
nikterak zbyte¢né, Ze ses byla cvicila v onom tro-
jim druhu boje, nybrz nad to jeSté mas si toho po-
hrdani pfati a je milovati, touZic, aby tebou tyz
¢lovék tymz zplGsobem opét a opét pohrdal, mas
jeSté horSi véci nejen ocekavati, nybrz i chtiti je
snaseti.

Proto vSak je nam tfeba téchto ukonl k dosa-
zeni dokonalé ctnosti, jezto jiné Ukony, jakkoli
cetné a silné, nikterak nestai k vytrhani kofend,
z nichz vyrazi zarodek nefesti.

Procez (abychom pokracovali v témz pf¥ikladé),
tfebas ani dosti malo se nepoddame hnuti netrpé-
livosti, kdyz se ndm dostava pohrdani, ba dokonce
proti nému bojujeme trojim zapasem, jak jsem préa-
vé vysvétlil, pfece, nenaucime-li se cetnymi a opé-
tovanymi Gkony ono pohrdani milovati a z ného se
radovati, pfece se nebudeme moci nikdy vskutku
zbaviti choroby netrpélivosti; pfi¢inou toho jest
hrdza, jiz pocitujeme z onoho opovrZeni, jezto si
pfili§ mnoho zakldddme na své vaznosti a proslu-
losti.

A dokud onen nezdravy kofen Zije, buji den ze
dne tak dlouho, aZ ctnost ochabne, ba leckdy ji
pfimo udusi a plsobi nam pak stalé nebezpedi, Ze
tolikrat klesneme, kolikrat vyskytne se nam pfi-
leZitost.

Z toho je zajisté zfejmo, Ze bez Ukond opacnych
ctnosti, jez, jak jsem pravil, nutno vzbuzovati, ni-
kdy nemdzZeme nabyti vskutku trvalé ctnosti.
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Mimo to budme si védomi toho, Ze je tfeba, aby
tyto Gkony byly tak Cetné a Casté, aby mohly zcela
odstraniti zly navyk, ktery se zmocnil naSeho srdce
po mnohych ¢&inech h¥iSnych a proto se z ného ne-
da odstraniti jen po nékolika Ukonech opacnych,
aby se tam posléze mohl zakofeniti ctnostny na-
vyk. AvSak ja Fikam jeSté vice: k ziskani ctnostné-
ho navyku je tfeba vice dobrych skutkd nez zlych
k utvofeni navyku hfisného; nebot Ukony ctnost-
né nenachazeji opory v pfirozenosti hfichem po-
kazené jako skutky hFisné.

Ku pfedchozimu pfidavam jeSté to, Ze jest mi-
mo to nutno, vyZaduje-li toho ctnost, v niz se pravé
cvic¢i§, abys vzbuzovala vnéjsi Ukony souhlasné
s vnitfnimi, abys méla slova plna vlidnosti a lasky
(abychom zdstali pfi témz prikladé) a pFi pfilezi-
tosti abys poslouzila tomu, kdo ti jakymkoli zpd-
sobem pfFipravil nepfijemnost a protivenstvi.

A tfeba tyto Ukony at’ vnitfni ¢i vnéjsi skutecné
byly nebo by se ti zdalo, Ze byly vykonany s tako-
vym duSevnim chladem, Ze se ti zd4, Ze je kona$
proti veskeré své vili, pfece v nich nesmi$ nikte-
rak ustati; nebot necht si jsou sebe slabsi, €ini té
pfece silnou a neochvéjnou v boji a pfipravuji ti
pomalu cestu k vitézstvi.

Svédomité tedy dbej a vynaloz vSecko usili, abys
potlacila i slabd a mirna, nefku-li silna a prudka
hnuti jakékoli vasné; nebot ona prvni pfipravuji
pad do prudSich, druhd pak v nas tvofi hfiSny
navyk.

A ponévadz néktefi nedbali o vykofenéni i leh-
¢ich hnuti vasni ze svych srdci, jakmile pfekonali
silna hnuti téze vasné, stalo se jim, Ze byli neocCe-
kadvané jeSté prudceji od téhoZz nepfitele napadeni
a nebezpecnéji nez pfed tim pfFemozeni.

Mimo to snaz se utlumiti a zlomiti své touhy
po vécech, jez jsou sice dovoleny, avSak nejsou
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nutné; nebot tim ziskdS mnoho dobrého: stane$ se
den ze dne schopnéjsi a raznéjsi k sebezaporu v o-
statnich vécech; stane$ se statecnou a obratnou
v boji proti pokuseni; pfekona$ rizné nastrahy
dablovy a vykona$ tim skutek Bohu velmi pfi-
jemny. DuSe kfestanska, mluvim pfimo a otevfiené.
Budes-li timto zplsobem rada konati tato dikladna
a posvatna cviceni ke svému pfFetvofeni, dobfe véz,
Ze ve kratkém cCase skutec¢né velice pokrocis v du-
chovnim Zivoté; avSak bud pFesvédcena, Ze Zad-
nym jinym zpdsobem a jinymi cvidenimi, tfebas by
byla podle tvého minéni velmi dobrda a tvé zalibé
tolik vyhovovala, Zze by se ti zdalo, Ze konadnim
jich se GZeji spojuje$ se svym Bohem a Ze s nim
pfekrasné rozmlouvas, nenabude$ Zadné ctnosti ani
pravého ducha dokonalosti. Nebot (jak jsem pra-
vil v prvni kapitole) ani nezalezi ani nema pivod
ve cvicenich pfijemnych a naSi pFirozenosti laho-
dicich, nybrz v téch, ktera ji vSemi jejimi projevy
kfizuji a clovéka takto obnoveného skutecnymi
ctnostmi podle evangelia ddvérné spojuji s ukfizo-
vanym Kristem a Stvofitelem.

Jako se v3ak h¥isné navyky vytvareji Cetnymi a
castymi Ukony, jez kona vyssi vile, kdykoli podleh-
ne zadostem smyslovym, tak naproti tomu kazdy
uznava, ze trvaly stav evangelickych ctnosti se zis-
kdva tehdy, kdyZ velmi Casto vzbuzujeme Ukony
souhlasné s Bozi v0li, jez nas vola hned k té hned
k oné ctnosti.

Jako tedy nase vile nemizZe nikdy zcela byti od-
dana hfichu a vécem pozemskym, tfebaZe je hfi-
chem a niz8i strankou napadana, dokud nepodleh-
ne a ji se nenakloni, tak nebude nikdy ani schopna
ctnosti ani spojena s Bohem, tfebaZe jest velmi
mocné volana a dotéena vlivem a milosti BoZi, ne-
pfizplsobi-li se sama nalezité vGli Bozi Ukony
vnitfnimi, ba, bude-li tfeba, i vnéj$imi.
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KAPITOLA XIV.

Co Ciniti, kdyZz se zda, Ze je vysS-
§f vlle od nizs8i a od nepfFéatel
pfemozena a zcela podrobena.

Kdyby se ti nékdy zdalo, Ze tva vyssi ville ne-
ma zadné sily proti niz$i a proti nepfateldm, jezto
v sobé nenaléza$ pevného rozhodnuti postaviti se
jim na odpor, pfece vytrvej beze v§i skli¢enosti a
neustavej v boji; nebot se musi§ tak dlouho po-
kladati za vitéze, dokud urCité nepoznas, Zze jsi
jiz podlehla.

Nebot jako vyssi vile nepotfebuje ke svym 0-
konim soucinnosti vlle nizsi, tak také, klade-li
vzdycky razné odpor, nemUlze byti nijak pFfinucena

Blh zajisté obdafil naSi vili takovou svobodou
a silou, Ze, tfeba se vSechny smysly a vSichni dab-
lové a cely svét pustili v boj proti ni a spikli se,
aby ji v8i silou suzovali a trapili, ona pfece muze
pfes odpor vSech chtiti nebo nechtiti vSe to, co
chce &i nechce, tolikrat, po cely ten &as, tim zp0-
sobem a k tomu ucelu, jak se ji bude libiti.

A kdyby na tebe tito nepfatelé nékdy tak prud-
ce zautoCili a doléhali, Ze by tva vile byla jakoby
zlomena a neméla (abych tak fekl) dosti odvahy a
sily ke vzbuzeni jakéhokoliv ukonu opatného, nic-
méné ani neklesej na mysli ani nezahazuj zbrané,
nybrz tehdy nejvice pozdvihni svdj hlas a bran se,
vyslovujic tato slova: »Ne, naprosto ne; neustou-
pim ti; nechci tél« Témeéf tymz zplsobem, jako
kdyz nékdo vidi, ze ho pfepadl nepfitel a jiz nad
nim vitézi, a on nemdze ho zasadhnouti ostfim me-
Ce, tu zasadi mu smrtici rdnu jilcem.

A jako ten se snazi o néco ustoupiti, aby mohl
padnéjsi ranou mece nepfitele odpraviti, tak i ty
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odsko¢ k sebepoznani, uvédom si, Ze sama 0 sobé
nic nejsi a nic nezmize$, a ozbrojena dUvérou
v Boha vSemohouciho, zasad ranu doléhajici na
tebe vasni, opakujic tato slova: »Pomahej mi, o Pa-
ne; mlj BoZe, pfispéj mi na pomoc; o Jezisi, o0 Ma-
ria, pomozte mi, abych ji nepodlehla.«

Pfipusti-li to odpor nepfitelGv a bude-li dosti
Casu, bude$ moci svou slabou vili jesté posiliti,
uchylujic se ke svému rozumu a pfelétnouc v mys-
li nékteré hlavni body, aby se Gvahou o nich vile
zotavila a nabrala novych sil. Na pfiklad, kdyZ jsi
suzovana pronéasledovanim nebo jakymkoli jinym
protivenstvim, dordZeji na tebe zachvaty netrpé-
livosti tak silné, Ze uz jich tva vile nem(zZe neb as-
poi nechce snaSeti; proto ji mas osvéziti Gvahou
svého rozumu o bodech, jez naznacim, nebo jim
podobnych.

Predné: zkoumej, zaslouzis-li si té Uutrapy, jez
té pravé stihla, nedala-li jsi k ni sama pFicinu; ne-
bot zaslouzis-li ji, jest oprdvnénym poZadavkem
spravedlnosti, abys klidné snesla ranu, jiz sis svou
vlastni rukou zasadila.

Za druhé: shledas-li, Ze nejsi vinna, obrat svou
pozornost k jinym svym hfichGim, za néz té Bdh
dosud nepotrestal, a jez jsi dosud fadné neodpy-
kala. A kdyz pozna$, ze ti Bih ve svém milosrden-
stvi zménil trest, jenz by byl véény nebo Ccasny
sice, ale v oistci, v jinou velmi nepatrnou Utrapu
v tomto Zivoté, ma$ ji pfijmouti nejenom rada,
nybrz i s dikGvzdanim.

Za treti: jakkoliv se ti zda, Ze jsi velikou lito-
sti zaplatila dluh a Ze jsi jen lehce urazila Bozi
velebnost (coz ti nema nikdy ani na mysl pfijiti),
musi$ si uvédomiti, Ze do kralovstvi nebeského ne-
ni otevien Zzadny jiny vstup kromé tésné brany
utrpeni.

Za c¢tvrté: i kdybys do ného mohla vejiti jinou
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cestou, zakon lasky mél by ti zabraniti v tom,
abys na to ani nemyslila, jezto Syn BoZzi se vSemi
svymi prateli a vyznavaci veSel tam cestou trni-
tou a nesa kf¥iz.

Za péaté, k €emuz vSak mas v tomto pfipadé i
jindy nejspiSe pfihlizeti, at se pfihodi cokoliv, je
vile Boha, ktery pro lasku, jiz té zahrnuje, bude
miti nevyslovitelnou radost, kdykoli spatfi, Ze
vzbuzuje§ Ukony ctnosti a pfemahas své vasne,
abys na jeho lasku odpovidala také svou laskou a
osvédcila se jako vérna a silnd bojovnice. Tu ur-
Cité véz, Ze tvé pronésledovani bude Bohu tim

se strany protivnikovy, &im ti bude obtiznéjsi a
¢im tizeji je bude$ snaSeti; nebot tehdy i ve vé-
cech, jez jsou samy o sobé nezfizené a pro tebe
dosti trpké, schvalujeS a bez rozdilu miluje$ Bozi
vili a Fizeni, v némZ zajisté kazda udalost, tfeba
je vzdalena v3eho pravidla, jest uspofddana podle
nejdokonalejSiho zdkona a Fadu.

KAPITOLA XV.

Nékterd jind pravidla, jez tvo-
Fi zase jeden zplsob boje, a
zvIl&43sté proti komu a jak nut-
no bojovati.

Poznala jsi jiz, jak je teba bojovati, abys sebe
samu pfemohla a ozdobila se ctnostmi.

Véz vSak mimo to, abys tim rychleji a snaze
zvitézila nad svymi nepfateli, Ze jest rozumné,
ba nutné bojovati den ze dne a zvlasté proti sebe-
lasce, aby ses naucila za pratele obzvIasté milé
miti véechno pohrdani a obtiZe, jez ti nékdy mize
svét zpdsobiti.
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Jezto vSak tento boj nebyl pfedviddn a byl pfi-
li§ zanedbavan, stalo se a den ode dne se stava, ie
se vitézstvi stala tézkymi, fidkymi, nedokonalymi
a nestalymi.

Proti tomu by ses méla pustili v boj se zvIastni
duSevni velikosti a silou, jiz beze vSech obtizi ob-
drzi§, budes-li o ni Boha prositi a jestlize mimo to,
jakmile v mysli uvazi§ zufivost a neskonalou nena-
vist svych nepfatel a ohromny podet jejich $ikd a
vojsk, jestlize s druhé strany si uvédomi$, Ze do-
brota a laska BoZi k tobé je nekonecné vétsi, Ze
daleko vice je nebeskych andéli a modliteb svét-
cl, jiz za tebe bojuji.

Majice tuto Gvahu na mysli, tolik slabych Zen
Gplné zvitézilo nade vSi moci a moudrosti svéta,
nade vSemi svody téla i nad zbésilosti celého pekla.

Proto se nesmi$ nikdy bati, tfeba se ti zda, Ze
boj nepfFatel stava se prudSim a Ze bude trvati po
cely Zivot a Ze ti téméF hotové jiz pady hrozi s ne-
jedné strany; nad to je totiZz tfeba dobfe védéti, Ze
vSechna sila a obratnost neprfatel spoc¢iva v rukou
naseho bozského velitele, pro jehoZz cest vede se
boj; a jezto si této cti nevyslovné vazi a pfimo nas
vold v boj, nejen nikdy nedopusti, abys podlehla
presile, nybrZ i sam za tebe vrhne se do viru boje
a odevzda ti nepfatele porazené, aZz se mu bude
libiti, a to s vétSim tvym prospéchem, tfeba by
s tim cekal az na konec tvého Zivota.

Tvym U(kolem je pouze to, abys razné dala se
v boj, a tfeba bys nejednou byla zranéna, abys ni-
kdy nezahodila zbrané a nedala se na Uték.

Posléze, abys srdnaté bojovala, véz, Zze je to boj
rozhodujici a nevyhnutelny, a Ze nutné musi pad-
nouti v moc nepfatel a pfi tom zemfiti ten, kdo
se boji vyhyba.

K tomu méame co c¢initi s nepfateli takové po-
vahy a takovou nendavisti proti nam zaujatymi, Ze
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od nich vibec nelze oCekavati ani miru ani ustanf
v boji.

KAPITOLA XVI

Kterak bojovnik kFfestansky
hned z rdna m& sestupovati do
zapasiSte.

Okamzité pfi procitnuti prvnim pohledem, ktery
ma zfiti vnitfni tvlj zrak, jsi ty sama, a to obehna-
nd kolem do kola padsem opevnéni, v némz je pro-
hlaSen zakon: Navzdy mrtev klesne, kdokoli se bo-
ji vyhyba.

Tu potom méj oCi oteviené a viz naproti sobé
svého nepfitele €i svou zvracenou nédklonnost, pro-
ti niz chce$ bojovati, ve skvélé vyzbroji, takZze by té
mohla nejednou ranou zasdhnouti a zahubiti; tu
si vzpomeri, Ze ma$ po pravici vidce a vitéze Kri-
sta JeziSe, Jeho nejsvétéjsi Rodicku Pannu Marii
s pfedrahym snoubencem svatym Josefem, pfe-
Cetné zastupy andéll a svatych a z nich zvlasté
archandéla Michaela; naposled po levici vladce
pekel se zastupy jeho spojencd, aby tvou vasen
roznitil k boji a tebe poboufil svymi Gtoky tak,
abys ji podlehla. Zatim naslouchej hlasu svého an-
déla strdzného, jenz k tobé asi takto promlouva:

»Ty ma$§ dnes podniknouti boj proti tomuhle i
jinym nepftatelim svym. Nestrachuj se v srdci
svém; neboj se; nedej se svésti strachem ani Zad-
nym jinym zplGsobem k Ustupu, ponévadZz Pan
Blh nas$ a tvdj velitel je tu s tebou, provazen vse-
mi témito slavnymi Siky, a bude bojovati proti
véem tvym protivnikdm a nedovoli, aby silou nebo
Isti zvitézili. Pevné stdj; pfemoz se a snes utrpent,
jez obCas zakusi$ uZivajic nasili proti sobé.
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Z hloubi srdce svého znovu a znovu volej a vzy-
vej Pana Boha, Marii Pannu a vSechny svaté, a
tak jisté zvitéziS. Jsi-li slabd a obtizend hFiSnymi
navyky, jestlize nepratelé jsou silni a je jich mno-
ho, jest pomocnych prostfedkl, jimiz ti tvdj Stvo-
fitel a Vykupitel pfispéje, daleko vice, a Blh tvij
je silngjsi nad v8ecku miru a nade v3e srovnani a
ma pevnéjsi vili té zachraniti nez nepfitel zatra-
titi. Jen bojuj a trochu utrpeni nesmi té mrzeti;
nebot vytrpénou namahou a nasilim, jimz zakro-
cujeme proti svym nezfizenym vasnim, a duSevni
Gzkosti, jiz nam plsobi zIé navyky, v§im tim zis-
kava se i vitézstvi i onen veliky poklad, za néjz
si duSe kupuje kralostvi nebeské a na véky se spo-
juje se svym Bohem.«

Ve jménu Pané oblibi§ si boj, chranéna jsouc
témito zbranémi, totiz neddvérou k sobé&, divérou
v Boha, modlitbou a cvicenim, o némz jsem byl
mluvil, vypovidajic boj onomu nepFiteli a vasni,
jiz jsi pocCala potirati, podle Ffadu, o némz se brzy
zminim, zranujic ji hned odporem, hned nenavisti,
hned Ukony opa¢né ctnosti, mnohonasobnou ra-
nou az ke zniceni, abys tim potéSila Boha, ktery
spolu s celou vitéznou Cirkvi patfi na tvdj boj.

Opét pravim: Nesmi se ti protiviti boj; nebot je
tfeba uvédomiti si, v jakém jsme vSichni zavazku
Bohu slouziti a Jemu se libiti, a jakd nutnost boje
jest nam uloZena, kdyZz se mu nemdzZeme vyhnouti
jinak neZz zranéni a zniCeni; ba dokonce i kdybys
chtéla prapor svého Boha jako sbéh a zrddce opu-
stiti a vrhnouti se v naru¢ svétu a oddavati se té-
lesnym rozkoSem, bude ti pfece jeSté i tu tfeba
projiti rliznymi boji, at chce$ &i nechces$, a zadati
si tolik zajisté protivnych véci, Ze ti hodné casto
zvlhne celo hojnym potem a smrtelnd muka se-
vrou ti srdce.

Tu, prosim, uvaZzuj, jaky by to byl druh blaz-
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novstvi snaseti namahu a obtiz, jez nam plsobi je-
§té tvrdSi namahu i obtiz, ba samu smrt, jeZto to-
tiz ona zla nikdy nebudou miti konce, abychom se
vyhnuli oné strasti, jez rychle miji a uvadi nas do
Zivota vécného a nekonecné blazeného; nebot pro
ni budeme po v3echen ¢as pozivati svého Boha.

KAPITOLA XVII.

Jaky pofadek mame zachova-

vati, kdyZ krotime h¥isné vas-
ne.

Mnoho zalezi na tom, abys védéla, jaky tfeba
zachovati pofddek v tomto boji, aby se zacinal
s rozvahou a s rozmyslem, nikoli vSak nahodou a
jen nedbale, jak jsou mnozi zvykli, ne ovSem bez
veliké své Skody. Pofadek boje proti tvym nepfa-
teldm a $patnym naklonnostem bude ten, Ze totiz
prohliZejic skryté kouty svého srdce, bude$§ se sna-
Ziti peclivym vySetfovanim poznati, jakym dru-
hem mys$lenek a citl je to srdce zaujato; kterou
vasni je zaujato silnéji a tisnéno jeji nasilnou vla-
dou, proti té se nejdfive chopi$ zbrané a das se
v boj.

Jestlize na tebe dorazeji jini nepfatelé, musis
se vZdy postaviti proti tomu, ktery pravé nejvice,
cinné a zblizka proti tobé bojuje; potom dej se
do zacatého jiz znamenitého dila.
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KAPITOLA XVIII.
Jak ¢Ce liti ndhlym hnutim vasni.

Neumi$-li se dosud chraniti nepfedvidanych
pfikofi a protivenstvi, aby ses tomu naucila, zvyk-
ni si pfedvidati, pak dokonce chtiti a posléze je
sobé s pfipravenou mysli pdsobiti.

Zpldsob predvidani téchhle hnuti je ten, Ze totiz
prozkoumavsi jakost svych vasni musiS jeSté pfe-
mysleti, s kterymi asi lidmi a kde se bude§ sty-
kati a traviti den; z toho se snadno domysli§, co
asi se ti midze pfihoditi.

A kdyZz se pfihodi jakakoli jina véc protivna a
vlbec neofekavana, tu mimo onu posilu, jez ti
vzejde z toho, Ze po takové Uvaze ma$s mysl na
vSe dobfe pfipravenou, bude$ moci jeSté této cesty
se drzeti:

Jakmile pocitis§ prvni Gdery prikofi nebo jiné
nepfijemnosti, tu s pe€livou snahou a usilim obra-
cej svou mysl k Bohu, uvazujic o jeho nevyslovné
dobroté a lasce, z niz na tebe dopousti toto proti-
venstvi, aby ses tim, z lasky k nému je snaSejic,
stale ocistovala, Bohu svému se pfiblizovala a dd-
vérnéji s nim spojena byla.

Jakmile vSak poznas, ze Blh bude miti velikou
radost, vytrpis-li ono protivenstvi, obrat se sama
k sobé, Cif si vytky a prondSej asi tato slova: Aj,
pro¢ se zdrah&$ nésti tenhle kF¥iz, jejz ti nepfipra-
vil ani ten ani onen, nybrz tv{j nebesky Otec? Pak
se obrat ke kfiZzi a s nejvy3si trpélivosti a zalibe-
nim upfi k nému sv0j zrak s témito slovy: O kfizi,
pfipraveny mi rukama boZzské prozfetelnosti, dfive
nez jsem se narodila! O kFizi, oslazeny nejkrasnéjsi
laskou ukFizovaného Spasitele! Jiz nyni chci byti
na tebe pfibita, abych se mohla odevzdati tomu,
jenz svou smrti na kfizi mne vykoupil.
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A kdybys nemohla svou mysl k Bohu pozdvih-
nouti, jezto vased s pocatku je pfFilis silna, ba
kdybys dokonce zranéna klesla, pfece nicméné
vynaloZ vSecko Usili, abys to dokazala co nejdfive,
jako bys vibec nebyla zranéna.

Avsak proti témto nahlym hnutim jest nejacin-
néjSim prostfedkem odstraniti ihned pf¥i¢inu, z niz
vychazeji.

Na pfiklad kdyZz zpozoruje$, Zze pro lasku k né-
jaké véci upada$ nahle do duSevniho neklidu, kdy-
koli ti ji néekdo do zmatku uvadi, tu si s tim rychle
poradi$ tim zplsobem, Ze si hledi§ navyknouti od-
strafiovati vSechnu néklonnost k ni.

Avsak neplsobi-li rozruSeni sama véc, nybrz
osoba, jejiz kazdy i nejmensi ¢in pdsobi ti odpor a
zlost, a to jen proto, Ze se od ni s nendvisti odvra-
ci$, budiz ti 1ékem snaha nakloniti svou vili k las-
ce a oblibeni si té osoby, jezto nejen byla stvofe-
na od vSemohouciho Boha a touz Bozi krvi vy-
koupena jako ty, nybrz da ti také pfilezitost, aby
ses mohla stati podobnou svému Bohu, jenZz chova
podivuhodnou lasku a dobrotu ke vsem.

KAPITOLA XIX.

O zpl sobu boje proti télesno-
sti.

S touto nefesti nutno bojovati zcela zvIastnim
a od jinych odliSnym zplsobem.

Abys tedy dovedla Fadné bojovati, rozeznavej
troji okamzik, totiz: pfed pokuSenim; pokuSeni
samo; kdyZz pokuSeni ustalo.

Pfed pokuSenim nutno obratiti pozornost na pfi-
¢iny, jez je obyCejné privadéji.

Pfedné: ma$ bojovati, nikoliv utkéavajic se tvaFi
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Ve tvafr s tou nefesti, nybrz varujic se, pokud mi-
zeS, veSkeré pfrilezitosti i osoby, jez by ti mohly
zpUsobiti tfebas i velmi nepatrné nebezpeti.

A bude$-li nucena s nékterymi z nich nékdy
jednati, vyfid tu véc co nejrychleji, skromné a
s vaznou tvarfi, a slova tva at' prozrazuji spiSe pfis-
nost nez pfiliSnou zdvofilost a pfivétivost.

Neddvéruj si pfilis, tfebas ani nepocituje$ ani
jsi nepocitila smyslného pokuSeni po tolik let,
v nichz ses velmi casto stykala s velmi mnohymi
lidmi, nebot’ zlofeCena tato nefest v jediné hodiné
vyrve nadm to, co za dlouha léta nemohla dostati,
a Casto své nastroje tajné nachysta a tim nebez-
pecnéji Skodi a tim nezhojitelnéji zrafiuje, ¢im
pratelstéji se chova a ¢im mensi vzbuzuje pode-
zfeni.

A Casto je vétsi dlvod k obavé tam (jak Castéji
ukazala a dosud ukazuje zkuSenost), kde pfichazi
davérny styk pod rouskou podestnosti, na pfiklad
pfibuzenstvi, povinné sluzby nebo ctnosti, jeZ se
skvéje na osob& milované; nebot z pFiliSné a ne-
rozumné dlvérnosti vznikd otraveny pozitek smy-
slovy, ktery se klidné a ponenéhlu rozléva, pro-
nika az do hloubky duSe a den ze dne vzdy vice
zatemiuje rozum tak, Ze zafneme nic si nedélati
z nebezpeci zradni se bliziciho a za nic $patného
nepokladati drazdivé pohledy, nézna slovicka na-
vzajem pronaSena a rozko$ plynouci z toho styku;
a jeZto je tomu tak na obou stranach, fitime se po-
sléze do veliké zkézy nebo se zaplétdme do velmi
tézkého a nesnadno prekonatelného pokusSeni.

Opét pravim: Mé&j se na pozoru; nebot jsi kou-
del a nesmi$ sama sobé véfiti, spoléhajic se, Ze jsi
skropena vodou dobré a silné vile a Ze jsi pfipra-
vena spiSe na smrt, neZ bys urazila Boha; nebot
Zar vasné timto cCastym dlvérnym stykem pone-
nahlu vysusuje vodu dobré vdle, a neda-li se nan
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bedlivy pozor, vzplane tak silné, Ze pfestane vSe-
chen ohled na pfibuzenstvi i pratelstvi: nebude
strachu pfed Bohem; nebude se miti za nic Cest ani
Zivot ani vécné tresty, at' je jich jak chce mnoho.
ProtoZ pozor, pozor, nechce$-li vskutku byti za-
chvacena, zniéena a zahubena.

Za druhé: chran se zahalky, peclivé a horlivé za-
méstnavej se mySlenkami a praci, jez jest pfimé-
fena tvému stavu.

Za tFeti: nikdy neodporuj svym pfedstavenym,
nybrz s GupIné klidnou mysli poslouchej a beze vSe-
ho otaleni vykonavej jejich rozkazy a z nich nej-
radéji ty, které té vice pokofuji a silnéji odpo-
ruji tvé vali a tvym pfirozenym sklondm.

Za ¢tvrté: nikdy neposuzuj ukvapené svého bliz-
niho, a pravé pro tuto nepravost: jestlize se zjevné
prohfedil, méj nad nim a nad jeho osudem spide
litost a soustrast; nehorSi se nad nim, nepohrdej
jim, nybrz Cerpej z toho pro sebe uZitek pokory
a sebepoznani, poznavajic, Ze jsi prach a pouhé
nic; obrat se v modlitbé k Bohu a co moZzna nej-
vice se vyhybej styklm, jeZ maji v sobé tfeba jen
slaboucky stin nebezpeci.

Budes$-li vSak rada jiné posuzovati a jimi pohr-
dati, Bdh té napravi, ovsem s tvou $kodou; dopusti
totiz, abys upadla v totéz provinéni, abys tim zp0-
sobem poznala svou pychu, a jakmile se pokofFis,
aby ses lécila z oboji nepravosti.

A jestlize ani neklesne$ ani nezanecha$ tohoto
smysleni, véz, Ze se dd o stavu tvé duSe silné po-
chybovati.

Za paté a naposled dbej peclivé toho, kdyz oply-
va$ dary duchovnich pozitkG a jsi zahrnovana je-
jich pozivanim, abys v sob& nenalézala néjakého
marnivého zalibeni, domnivajic se, Ze néco zna-
mend$ a Ze tvoji nepfatelé nezaCnou proti tobé jiz
Zzadny boj, jezto pravé se ti jiz zda, Ze se od nich
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se zlosti, odporem a nenavisti odvraci§ a jimi
pohrd&s; nebot nebude$-li v tom opatrna, snadno
klesnes.

Co se tyCe pokusSeni samotného, hled’ zjistiti, zda
je pfivodila pFi¢ina vnitini €i vnéjsi.

PFi¢inou vnéjsi rozumim zvédavost oc¢i i udi, pFi-
li§ pecélivé upraveny 3at, dlvérné styky a rozmlu-
vy, jez nads k této nepravosti roznécuji.

Prostfedek, jehoz tu lze nejspiSe uZziti, je vaz-
nost a skromnost, takZe nechceme ani vidéti ani
slySeti téch véci, jez upravuji cestu takovymto po-
kuSenim; avSak vyhodnéjsi bude straniti se jich,
jak jsem byl Fekl.

Vnitfni pficina ma svij plvod bud v téle, jez
je statné a ponékud pfilis§ bujné krve, nebo v my-
Slenkach, jez ndm vnucuji Spatné zvyky nebo da-
bel. PFiliSnou bujnost téla nutno umrtvovati posty,
dobrovolnym utrpenim, skutky télesné kajicnosti,
bdénim a jinymi prostfedky toho druhu, jak je
bude doporufovati opatrnost a posludnost.

Co do myslenek, at' pochézeji odkudkoli, budou
tyto prostfedky: zabyvati se rlznymi cvi¢enimi,
jez jsou pfiméfena stavu jednotlivel, modlitba a
rozjimani.

Modlitba ma se konati timto zplsobem: Jakmile
poznas, ze se blizi nejen tyhle mySlenky, nybrz i
jejich pfedchldcové, obrat hned svou mysl k Ukfi-
Zovanému s témito slovy: »M0j Jezisi, maj sladky
Jezi8i, jiz ted mi pFispéj svou pomoci, aby nade
mnou tento nepfitel nezvitézill« — A Casto klekni
pod k¥izem, na némz visi tvlj Pan, zlibej rany
svatych nohou, z hloubi srdce pronasSejic tato slo-
va: »0O Uctyhodné rany, rany Ccisté, svaté rany, jiz
nyni zrante toto mé bidné a necisté srdce, abych
se vyvarovala urdzky Bozil«

Rozjimani. KdyZz nejvice doléha pokuSeni téles-
nych rozko§i, nemélo by se rozjimani zabyvati né-

53



kterymi body, jez mnohé knihy pfedpisuji jakoZto
prostfedky proti tomuto zlu, totiz uvazovati o ni-
cotnosti a nenasytnosti této nefesti, o Gtrapach a
hofkostech, jeZ ji provéazeji, o nebezpeli a ztraté
na majetku, na Zivoté, cti a o podobnych vécech
toho druhu. Nebot tohle neni vzdy nejjistéjsi cesta
ku vitézstvi nad poku$enim, ba nékdy moze zpd-
sobiti i Skodu; nebot” rozum, a¢ s jedné strany se
témto mys$lenkdm vyhyba, na druhé strané plsobi
sobé nebezpefnou pfilezitost a uvadi nds v nebez-
pe¢i, Ze v nich najdeme zalibeni a Ze k tomuto
zalibeni dame svij souhlas; proto nejlep$im pro-
stfedkem je nejen jim se zcela vyhybati, nybrz i
kazdé véci, ktera by je mohla vzbuditi, tfebas je
jim odporné.

Proto tvé rozjimani, jez chce$ za tim Gcelem ko-
nati, at' spo€iva v Gvaze o Zivoté a utrpeni UkFiZo-
vaného Pana. — A jestlize i pfi rozjimani prona-
sleduji té i pfes tvlj odpor tytéz myslenky a (jak
se snadno pfihodi) pOsobi ti jesté veétsi tryzen,
pfece se proto nedej odstraSiti, neustavej v rozji-
méani a neuchyluj se k uvazovani o téch myslen-
kach, abys jim mohla celiti, nybrz vSemozné vy-
trvej ve svém rozjimani, vibec si nev§imajic tako-
vych myslenek, jako by vibec nebyly tvé; nebot
zadny jiny zpGsob, jak jim odporovati, nelze vice
doporuciti nez tento, i kdyz té bez pFestani suzuji.

Posléze uzavfi rozjiméni touto nebo podobnou
prosbou: »Vysvobod mne z moci mych nepfatel,
Stvofiteli a Vykupiteli midjl« A nemysli jiZz na tu
nefest; nebot ani pouha vzpominka na ni neni
bez nebezpeci.

Nikdy se o takovém pokuSeni dlouho nezabyvej
Gvahou, zda jsi souhlasila €i nikoli; nebot to jest
pod, rouskou dobra klam dabla, jenZ ti chce zpl-
sobiti nepokoj, uzkostlivost a bojacnost anebo,
kdyZz té zdrZuje pfi takovych uvahadch, méa aspof
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nadéji, Ze néjakym dotekem rozkoSe navnadi tvé
srdce.

Proto (kdyZz nevi$ urcité, zda jsi s tim pokuse-
nim souhlasila) povéz o tom kratce svému zpovéd-
nikovi, a jakmile se zachova$ podle jeho rady,
s klidnou mysli vytrvej a jiZz na to vice nevzpo-
minej.

AvSak hled mu upfimné odhaliti kazdou svou
mySlenku; od toho nesmi té odvratiti ani stud
ani nic jiného.

Ponévadz ku pfemoZzeni vSech nepfatel potfe-
bujeme pokory, pokofujme se jeSté vice, nez ji-
nak tfeba; nebot tahle nefest byva obycejné tres-
tem za naSi pychu.

Kdyz poku$eni ustalo, €in toto: Jakkoli se ti zda,
Ze jsi volnd a zcela bezpecnd, nicméné odvracej
zcela mysl svou od predmétd, jez byly pficinou
pokuSeni, i kdyby ses domnivala, Ze pod rouSkou
ctnosti nebo jiného dobra méla bys c¢initi vlastné
opak; nebot tento klam je néastrahou pokaZzené
sebe bere masku andéla svétla, aby nés zavedl do
temnot.

KAPITOLA XX

O zplGsobu boje proti nedbalo-
sti.

Hled, at neupadne$ do bidného otroctvi nedba-
losti, nebot to by ti nejen zamezovalo cestu k do-
konalosti, nybrz i davalo by té v Sanc nepratellm.

Je tfeba varovati se v§i zvédavosti i pfFiliSného
Ipéni na vécech pozemskych i zabyvani se nécim,
co tvému stavu nepfisludi.

Potom se m&$ podle svych sil vynasnaziti, abys
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ihned uposlechla kazdého zboZného vnuknuti a
rozkazu svych predstavenych, vSe vykonavajic
v tom Case a tim zplsobem, jenZ jim bude milejsi.

A neotédlej s tim ani trochu; nebot jediné ma-
lické omeSkani pfivadi druhé a toto tfeti a mnoho
jinych, k nimZ se na$ cit jiz vice kloni nez k tém
prvnim; ba vzdava se jim, kdyz jiz byl sveden a
navnadén, okusiv jejich rozkoS3e.

Proto davame se do dila bud liknavéji anebo se
do ného jakozto pfili§ obtizného vibec nepustime.

A tim zplGsobem pomalu vzristd trvalda nedba-
lost, az posléze vzroste tak, Ze pravé v tom okamzi-
ku, kdy ndas svira svymi pouty, si umifujeme v du-
chu, Ze jiz budeme velmi pilni a pficinlivi, a sami
pfed sebou se stydime vidouce, Ze jsme dosud byli
naramné nedbali.

Tato nedbalost zaujme c¢lovéka celého a svym
jedem nejen vili otravi tak dalece, Ze se té prace
hrozi, nybrz i rozum zahaluje takovou temnotou,
Ze nepoznava, jak liché jsou a na jak vratkém za-
kladé spocivaji umysly vykonati pFiSté vCas a pec-
livé to, co se m& vykonati hned a umysiné se bud
zcela opomiji neb aspon odkladd na jiny cCas.

Avsak nestaci uloZzené dilo vykonati rychle, ny-
brz mé& se konati ve zvI&Stnim Case, jenZz pfFislusi
povaze i jakosti té prace, a se vsi pilnosti, jez ji
patfi, aby se vykonala co mozna nejdokonaleji.

Nebot to neni svédomitost, nybrz nanejvy$ vy-
pocitava nedbalost, kdyz se s praci pfili§ spécha a
vykonava se s pfemrsténym chvatem, bez zfetele
k tomu, aby se udélala Ffadné, abychom se pak
mohli oddati zah&l€ivému klidu, k némuZ se nesla
naSe mysl a na$ zretel, kdyZz jsme praci vykonavali
s takovou rychlosti.

Celé to zlo pochazi odtud, Ze se vibec neuva-
Zuje o cené dobrého dila vykonaného v pravy ¢as
a s mysli pfipravenou ku pfekonavani obtize a na-
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mahy, jiz zlo nedbalosti nejvice zdrZzuje novacky.
Uvazuj tedy castéji, Ze jediné pozdvizeni mysli
k Bohu a pouhé pokleknuti k jeho cti ma vétsi ce-
nu neZz vSechny poklady svéta, a kolikratkoli sebe
a své nezfizené vadné néasilné pfeméhame, Ze an-
délé z kralovstvi nebeského pfinédSeji dusi nadi
vénec slavného vitézstvi.

Naproti tomu Bdh znenahla odnima nedbalcim
milosti, jimiz je dfive zahrnoval, a dava je lidem
svédomitym, jimZz pak urovnava cestu, kterou by
vstoupili do radosti Pané.

Jestlize nenachazi$ s pocatku jeSté dosti sil, abys
razné cCelila ndmaze a obtizi, aspof ji skryvej tak,
aby se zdala mensi, nez myslili nedbalci.

Tvé cviceni bude snad pozadovati k ziskani ja-
kékoli ctnosti mnoho Ukond a ndmahy mnoha dni
a bude se ti zdati pfiliS mnoho nepftatel, jez mas
pfemoci. Zacni tedy vzbuzovati Okony, jako by
jich bylo méalo a jako by ses méla naméhati jen
nékolik dni; pust se v boj s jedinym nepfitelem,
jako bys neméla se zadnym jinym bojovati, a dd-
véfujic v Boha doufej pevné, Ze s Jeho pomoci nad
nimi zvitézi$; nebot timto zplsobem zatne nedba-
lost ustupovati, a ty se bude$ snaZiti, abys pone-
nahlu uvedla do své duSe opatnou ctnost.

O modlitbé pravim totéz: Snad bude tfeba, abys
svému cviceni vénovala celou hodinu modlitby, coz
ovéem bude se tvé nedbalosti zdati pfFili§ tézké;
za€ni modlitbu, jako by ses méla modliti jen né-
kolik minut; tak pfejdeS k dalSim nékolika minu-
tdm a zase k dalSim, az z toho bude celd hodina.

Kdybys vSak v nékteré té chvili pocitila pfFili$
veliky odpor a nesnaz, tu své cviceni pferu§, aby
sis sebe samu neznechutila, ale tak, Ze brzy potom
odloZené cviceni za€ne$ znovu.

Tentyz pofadek nutno zachovati pfi vnéjSich G-
konech, kdyZ je jich tfeba vykonati velmi mnoho,
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a jsi z nich celd zdéSena, jezto se zda tvé nedbalo-
sti, Ze je jich mnohem vice a Ze jsou mnohem ob-
tiznéjsi; nicméné se svézi mysli a klidné zacni od
jednoho, jako bys nic jiného neméla konati; nebot
az prvni peclivé vykonas, s daleko mensi namahou,
nez se ti pred tim zdalo, pak vykona$ i vSecky
ostatni.

Nezachovas-li se timto zplsobem a nebudes-li
vychazeti vstfic namaze a obtizi, jez se vyskytne,
zesili v tobé choroba nedbalosti tak, Ze té€ namaha
a obtiz, jiz s sebou s pocatku pfinasi cviceni ve
ctnostech, bude znepokojovati Uzkosti nejen kdyz
tu skute¢né bude, nybrz i kdyZz bude vzdalena; a
té se bude$ hroziti jakoZzto véci nenavidéné; nebot
stale se bude§ obavati, aby té néktery z nepfatel
nenapadl a nesuzoval, a bude se ti zdat, Ze té ohro-
zuje kazdy, kdo ti ukladd néjakou véc; a proto
bude§ neklidem znepokojena i v pomérech zcela
klidnych.

A vskutku, mild duSe, nepravost nedbalosti néa-
kazou svého skrytého jedu plisobi, Ze znenahla od-
umiraji nejen prvni a slabsi kofinky, z nichZz mély
povstati Fadné ctnosti, nybrZ i jiné kofeny, totiZ
ctnostnych navykd, jichz jsme jiz dfive nabyli; ne-
bot" rozhlodava a stravuje nitro duchovniho Zivo-
ta jako Cerv dfevo; a timto zplsobem daébel stroji
Uklady a li¢i osidla zvlasté tém lidem, ktefi usiluji
o duchovni pokrok.

Bud tedy bdéla a konej dobro a neSij si sva-
tebni Sat teprve tehdy, kdyz jiz jim mas byti za-
halena, abys vysSla vstfic snoubenci.

Kazdého dne si uvédom, kdo ti dopfava nového
jitra, ten Ze ti neslibuje veCera, a dopfeje-li ti ve-
Cera, Ze se nikterak nemusi$ doziti pFistiho rana.
Ber tedy kazdy okamzik podle vlle Bozi tak, jako
by to byl tv(j posledni, a to tim spiSe, Ze z kaz-
dého okamziku musime vzdati pfisny pocet.
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Timto napomenutim budiz skoncena kapitola.
Pokladej za ztraceny ten den (tfeba jsi vykonala
mnoho prace), kdy jsi nedobyla mnohonéasobného
vitézstvi nad nezfizenymi svymi néklonnostmi a
nad vlastni vdli a kdy jsi ani nevzdala Bohu své-
mu diky za Jeho dobrodini a obzvIasté za Jeho
utrpeni, jez protrpél spolu s pfemnohymi bolest-
mi ke tvé spase, a za Jeho otcovskou a milostivou
péci, jiz ti prokazuje, kdykoli té uznd hodnou ne-
ocenitelného pokladu néjakého utrpeni.

KAPITOLA XXI

Jak nutno Fiditi smysly a jak
jich wuzivati k nazirdni véci
boZzskych.

Jest zajisté tfeba jedine¢né bdélosti a stalého
cviceni, abychom ovladali své wvngéjsi smysly a
vhodné je Fidili; jestlize se totiz Zadostivost jakoZto
vldce a naéelnik pokaZené pfFirozenosti Zene prud-
ce za rozko$i a hledanim pozitkd a nem(ze jich
sama dojiti, pouzivd smysld jako svych vojind a
pfirozenych nastrojd, aby se zmocnila jejich pted-
métl, jejichz vidiny si vyvolava, strhuje k sobé a
vryva hluboko v duSi; a odtud pozdéji prysti se
rozko$, jez se pro pfibuznost dude a téla Sifi vSemi
témi smysly, které dovedou tuto rozko§ vnimati;
odtud Sifi se spole¢na nakaza do duSe i do téla,
celé je porusujic.

Vidi§ tu chybu, hledej tedy proti ni Iék!

Bedlivé dbej a chran se toho, abys nenechala své
smysly pfili§ voIlné tékati a zabihati tam, kam chté-
ji, a neuzivej jich tam, kde je pouhy pozitek a ne-
pfivadi té k tomu néjaky spravny cil nebo uZitec-
nost nebo nutnost; a jestlize se, aniZ jsi to pozo-
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rovala, pFili§ daleko zatoulaly, stahni je zpét a
ovladdej a Fid je tak, aby, kdeZto pfed tim se sta-
valy bidné zajatci marnych rozkos$i, aby z jedno-
tlivych pfedmétl odnasely si néjaky zvlastni pro-
spéch a ulozily jej v dusi; ta pak at rozepne kfidla
svych schopnosti aZ do nebe k uvazovani o Bohu.
A to bude$ moci dokazati timto zpdsobem:

KdyZz se nékterému z tvych vnéjsich smysli na-
mane néjaky pfedmét, oddél ve svych mysSlenkach
od véci stvofené ducha na ni spocivajiciho a uva-
Zuj, ze sama od sebe nema nic z toho, co svymi
smysly poznavas, nybrz ze vSecko to je dilem Bo-
ha, jenz svym neviditelnym Duchem ji dava ono
byti, dobrotu, krdsu a vSe dobré v ni obsaZené;
a zde se vskutku ma$ radovati, Ze jediné Blh je
pfi¢inou a pocatkem tolika rdznych dokonalosti,
jez se jevi ve vécech, a Ze je vSecky v sobé obsa-
huje mérou nekoneénou; nebot dokonalosti tvorl
ném nekone¢nych dokonalosti BoZich.

KdyZz si v§imnes, Ze se zabyva$ pozorovanim vé-
ci, v nichz zafi vzneSend Bytost, uvaz ve svych
mys$lenkach nicotnost tvora a zdvihni svlj dusevni
zrak ke svrchovanému Stvofiteli, ktery je tam pfFi-
tomen a udélil jim ono byti, a pouze v Ném hledej
rozko$ a pronasej takovato slova: »O bozskd pod-
stato, nejvysSi pfedméte vdech tuzeb! Jak se vskut-
ku raduji, Ze ty jedina jsi nekoneénym plvodcem
vSech stvofenych bytostil«

Stejné, kdyz pozoruje$§ stromy, byliny a jiné véci
toho druhu, rozpomen se, Ze svlj Zivot nemaji sa-
my od sebe, nybrZz od neviditelného Ducha, jenz
samojediny je oZivuje, a povzdychni: »Ejhle pra-
vy Zivot, z néhoZ a jimz vie Zije a roste. O Ziva ra-
dosti mého srdcel«

RovnéZz tak, kdyz vidi§ zvifata, pozdvihni mysl
k Bohu, jenZ je obdafil schopnosti vnimani a po-

60



hybu, s témito slovy: »O prvni plivodce pohybu,
jenz vSe v pohyb uvadi§ a mas silu hybnou sam od
sebe! Jak velice se raduji ze tvé stalosti a pev-
nostil«

Kdyz té uvadi v podiv uslechtilost tvorl, od-
mysli si to, co vidi§, od neviditelného Ducha, a
pomysli, Ze vSechna vnéjSi nadhera pochéazi jediné
od neviditelného Ducha, ktery ten vnéjsi vzhled
uspofadal, a s radosti asi takto zvolej: »Ejhle pra-
meny nestvofeného zfidlal Ejhle kapky nekonec-
ného mote vSeho dobra! Jak plesa mé srdce, kdyz
mi tane na mysli ona vétna a nezmérna krasa, pu-
vod a pficina veSkeré krasy stvofenél«

Také kdyZz poznava$ Slechetnost, moudrost, spra-
vedlnost a jiné dobré vlastnosti u rlznych lidi,
ucifi totéz odliseni a fekni svému Bohu: »O nej-
bohatSi poklade vSech ctnosti! Jakou méam nyni
rozko$ z toho, Ze vSechno dobro jen v Tobé ma
svlj pdvod a jen od Tebe pfichazi, a Ze vse, co
se pfirovnava ke Tvym boZzskym dokonalostem, je
jako nic! Dékuji Ti, Pane, za toto i kazdé jiné do-
bro, jimZ jsi obdafil mého blizniho. Rozpomen se,
Pane, na moji bidu a na to, jak velice potfebuji
ctnosti... (té a té).«

KdyZz se poustiS do néjaké préace, uvédom si, Ze
prvni pfi¢inou oné &innosti je BGh a ty Ze jsi pou-
ze jeho Zivym néstrojem, a s mysli k Nému obra-
cenou zalpéj témito slovy: »Jak rada slySim a
v duchu plesam, nejvyssi Pane vSehomira, Ze sama
bez Tebe nic nemohu vykonati a Zze Ty jsi prvnim
a hlavnim tvlrcem vsech vécil«

Pozivajic néjakého pokrmu nebo napoje, pomni,
Ze jejich chut dal jim Bdh a v ném jediné se ra-
dujic takto promluv: »Blahop¥ej si, duse ma, po-
névadz, jako neni mimo Boha pravé radosti, tak
pouze v Ném mize$ se nade vSim radovati.«

Citis-li libeznou v0ni, nezlstain pFi tom pozZitku,
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nybrz obrat mysl svou k Bohu, jenZ je plvodcem
oné viné, a jasajic vnitini radosti Fekni: »Hle,
Pane, ucin, jako se pfevelice raduji, Zze vSecka li-
beznost od Tebe pochéazi, tak aby duSe ma zba-
vena a prosta v8i pozemské rozkoSe vystoupila do
nebe a pozivala s Tebou libezné Tvé viné.«

KdyZ ti doléhd k udim néjaky harmonicky zvuk
nebo zpév, tu prones s mysli k Bohu pozdviZzenou:
wak se raduji, Pane mlj a Boze mdj, z nekonec¢-
nych Tvych dokonalosti, které plsobi nejen v To-
bé samém vice neZ nebeskou harmonii, nybrz i
v andélich a v nebesich a ve vSech tvorech tvofi
podivuhodny souzvuk!«

KAPITOLA XXII.

Jak uZivati tychz véci, abychom
Fidili smysly a pfeSli k uvazo-
vani o vtéleném Slové v tajem-
stvich jeho Zivota autrpeni.

Dosud jsem vykladal, jak mze$ pfrejiti od véci
smysly poznatelnych k (vaze o vécech bozskych;
ué se nyni, jakym zplsobem bys mohla z tychz
véci nacerpati podnétl pro uvaZzovani o Slové vté-
a umuceni.

Vsechno v celém vesmiru mlize dobfe pFispivati
k tomu, jednak tim, Ze pfi tom mame zfetel k Bo-
hu jakoZto jediné a prvni pfi¢iné, kter4d tomu da-
la vSecko ono byti, krasu a vybornost, kterou vy-
nikaji, jednak tim, Ze uvazujeme, jak ohromna a
nesmirna je Bozi dobrota; nebot ackoliv byl po-
catkem a Panem vseho tvorstva, tak nesmirné se
snizil, ze se stal ¢lovékem, trpél a smrt podstoupil
pro spasu lidstva a dovolil, aby jeho vlastni tvo-
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rové zdvihli proti Nému zbran, aby Ho pfibili na
kFiz.

Mimo to mnoho jinych véci klade ndm pfed du-
Sevni zrak tato svatd tajemstvi, jako zbrané, pro-
vazy, bic¢iky, sloupy, trni, tftina, hfebiky, kladiv-
ka a jiné podobné véci, jeZ byly ndstroji pfi jeho
umuceni.

Chudobné chyS8ky upomenou né&s na stdj a jesle
Pané. Kdyz prsi, rozpomenme se na dedt oné boz-
la a smacela zemi; spatfime-li skaly, pfedstavime
si ty, jez pukaly pfi Jeho smrti; zemé upomene nas
na zemétfeseni, jimz se tehdy chvéla; slunce na
temnoty, jimiZz bylo zastfeno; a kdyZz pohlédneme
na vody, zatane nam na mysli ona voda, jez tekla
z pfesvatého Jeho boku. Taktéz, pravim, je tfeba
si pocinati i pfi ostatnich takovych vécech.

Pozivajic vina nebo jiného néapoje, rozpomen se
na ocet a zIug, jimiz Pan byl napojen.

Citis-li libeznou vini, rozpomefi se na mrtvolny
zapach, jimz byl Kristus obklopen na hofe Kal-
varii.

KdyZz oblékas Sat, pfipomen si, Ze vécné Slovo
odélo se lidskym télem, aby té zahalilo svou boz-
skou pfirozenosti.

PFi odkladani $atl vzpomen si na Krista $atu
zbaveného a obnaZeného, aby za tebe byl vydéan
ku bi¢ovani a k ukFiZovani.

KdyZz zazni hluk a kfik néjakého davu, tu si
pfedstav, Ze slySiS§ onen odporny kf¥ik: »UkfiZuj,
ukFfizuj, zni¢, zni¢ hol«, jenz doléhal ke sluchu
Kristovu.

Kdykoli hodinovy stroj ddery kovového zvonu
ohlaSuje hodiny, at rozrazi tvou mysl ona krutd a
straSna uUzkost srdce, jiz se dal Jezi§ zmitati, kdyz
v zahradé zacal se bati bliziciho se utrpeni a smrti,
nebo si mysli, jako bys slySela ony ukrutné rany,
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jimiz byly zarazeny hteby pf¥i kfizovani Krista
Pana. Zaujme-li tebe nebo tvého blizniho smutek
nebo bolest, povaZz, Ze to viecko je jako nic u srov-
ndni s nevyslovnymi bolestmi, jez tryznily télo i
duSi Pana tvého a vysilily ho az k smrti.

KAPITOLA XXIII.

Jak jinak mame ovladati smys-
ly vzhledem k rlznym pftileZi-
tostem.

Kdyz jsi vidéla, jakym zpdsobem tfeba povzna-
Seti rozum o6d véci pfirozenych k uvaZzovani o vé-
cech bozskych a o tajemstvich vtéleného Slova, pfi-
pojim nyni jiné zplsoby, jimiz se z nich daji od-
voditi rlizné Gvahy, aby se duSevni ctnosti dostalo
tolik rGznych pokrmd, jak si jich pfeje; mimo to
midze to byti ku prospéchu nejen lidem prosto-
duchym, nybrz i tém, ktefi maji ducha bystrého a
jiz dosti daleko pokrocili na cesté dokonalosti du-
chovni, nebot duSevni rozpoloZeni kohokoliv bez
vyjimky nebyvd vZdy stejné ani nebyvd vidy
schopno vyssiho pfemitani.

A neboj se, Zze z takové rozmanitosti véci ztra-
ti$ hlavu; jen kdyZz bude$ dbati zdkonl opatrnosti
a rad jinych, jichZz se, prosim, drz s pokorou a dd-
vérou nejen v tomhle nauceni, jez jsem ti pravé
dal, nybrz i v kazdém jiném.

Kdyz pohlizi§ na tolik krasnych a od lidi ce-
nénych véci, pomysli, Ze to vSe je bezcenné a jako
kal pfi srovnadni s nebeskymi poklady; o ziskéani
téchto snaz se celou silou svého srdce, pohrdajic
viemi poklady svéta.

Patfic na slunce, vzpomen, Ze duSe tva je nad
né svétlejSi a krasnéjsi, kdyz jen je v milosti své-
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pekla a vice opovrzeni hodna.

Pohlédnes-li k obloze, jez se nad tebou klene, at
tvlj dudevni zrak vystupuje dale, at pronikne az do
ohnivého nebe, a nad tim se zamysli, nad mistem,
jez ti je pripraveno za vécny a blaZzeny pfibytek,
budes-li jen traviti tento svidj Zivot v nevinnosti.

Kdyz slysi$ zpév ptakl nebo néjakou hudbu, na-
pni sv@j niterny sluch ke zpévlm rajskym, kde zni
neustalé alleluja, a pros Boha, aby ses stala hodna
spolu s nebeskymi duchy vééné Ho chvaliti.

Pocitujes-li rozko$ z plivabné krasy tvorl, po-
znej svym rozumem, Ze se v nich skryva pekelny
svldce, ktery ze vSech sil se snazi té zahubiti neb
aspof zraniti, a obof se naf témito slovy: »Hoj,
ty zlofeCeny svldce! Takhle ty se Uskoéné skry-
vas? Tak ty jsi pfipraven mne polapiti?!« Pak se
obrat ke svému Bohu a podékuj mu: »PoZehnany
jsi, Boze mij, jenz jsi mi ukazal mého nepfitele a
vysvobodil jsi mne z jeho dravého hrdlal«

Pfekonavsi takové nastrahy, obrat se rychle
k ranam UkFizovaného, do nich se zcela ponof
svymi mySlenkami a uvazuj o tom, jak veliké bo-
aby té vykoupil ze hfichu a zprotivil ti télesné
rozkose.

A jesté jeden zpdsob, jak se vyhnouti tomuto ne-
bezpeé¢nému vnadidlu: Bedlivé a pozorné uvazuj,
jak bude vypadati po smrti onen pfedmét, jenz
nyni tolik vabi zrak.

PFi chdzi si vzpomen, kolik udélas krokl, o to-
lik ze se blizis§ ke smrti.

Pohled na ptaky vzduchem poletujici a na te-
kouci vody at ti pfipomene, jak rychle plyne tvdj
zivot a spésné blizi se ke konci.

KdyZ bésni prudky vichr nebo se blyska a himi,
vzpomen na onen hrozny den posledniho soudu a
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na kolenou vzyvej a pros Boha, aby ti dal milost
a Cas k fadné pripravé, abys pak mohla v onen
den ddstojné predstoupiti pfed Jeho nejvznese-
néjsi velebnost.

Pro rdzné pfipady, jez se ti pfihodi, budiz tvé
cviCeni takovéto: kdyz té na pfiklad trapi néjaka
bolest télesnd nebo dulevni, kdyz trpi§ vedrem
nebo zimou nebo jinym protivenstvim, obrat svou
mysl ku vééné vili Boha, jemuZ se ku prospéchu
tvému zlibilo, abys v tom rozméru a v tom Ccase
onu obtiz vytrpéla. A proto raduj se velice nad
tim ddkazem lasky, jejz ti Blh podava, a nad pfi-
lezitosti, Ze Mu muize$ slouziti v kazdé véci, jak
Jemu se vice libi, a fekni si v srdci: »Nyni jiZz na-
pliiuje se na mné Bozi vdle, kterd od vécénosti mi-
lostivé ustanovila a rozhodla, aby mne tato neho-
da nékdy stihla. Bud za to stale chvalen, mdj nej-

KdyZz pojme$ ve své mysli néjaky dobry zamér,
ptej se hned v duchu Boha a snaZ se poznati, zda
pochazi od Ného, a vzdavej Mu zato diky.

Budes-li Cisti néjakou naboznou knihu, mysli si,
ze sly§is svého Péana mluviti ona slova, a pFijimej
je proto tak, jako by plynula z Jeho boZskych ust.

Na svaty kfiz pohliZzej jako na korouhev ve svém
boji, kterouZto jestlize opusti§, upadne$ do rukou
ukrutnych nepfatel, bude$-li ji vSak vérna, pfijdes
se slavnou kofisti do nebe.

Patfic na pfemily obraz Panny Marie, pfimkni
k Ni, Kralovné raje, své srdce a dékuj Ji, Ze vzdy
byla ochotna plniti v@li Bozi; Ze zrodila a vycho-
vavala Vykupitele svéta; ze ti konetné v tomto
duchovnim boji nikdy neodepfe své pfizné a po-
moci.

Obrazy svatych at ti predstavuji tolik pfednich
a znamenitych bojovnikd, ktefi stateéné skondili
béh svého zapasu a ukéazali ti cestu, na niz bude$
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korunovana spolu s nimi korunou vécné slavy, se-
trvas-li v jejich stopach.

PF¥i navstévach kostela mize$ mezi jiné zbozné
Gvahy pojmouti také tu, Ze duSe tva je chramem
Bozim a Ze ji proto jakozto Jeho pfFibytek mas za-
chovati Cistou a neposkvrnénou.

Kdyz zaslechne$ znameni pozdraveni andélské-
ho, at' je to v kterykoli ¢as, uCin kratické avahy
0 posvatnych téch slovech, jez fikdme pfed kaz-
dou tou nebeskou modlitbou.

Pfi prvnim dékuj Bohu za ono poselstvi, jeZ po-
slal s nebe na zemi a jez bylo prvnim poCatkem
naSi spasy.

PFi druhém blahopfej Panné Marii k nejvys
cti, k niz byla povySena pro jedinecnou a nejhlub
Svou pokoru.

PFi tfetim klanéj se s Nejblahoslavenéjsi Ro-
dickou a archandélem Gabrielem BoZskému Détat-
ku, jehoZz poceti se tu pravé hlasa.

A nezapomefi pfi kazdém znameni z uUcty po-
nékud skloniti hlavu; avSak nejvice pfi tfetim.

Téchto Gvah rozdélenych podle tfi znameni ma-
ze§ uziti ve kterémkoli Case.

Ty, jez pfidavam, rozdéluji pro vecer, rano a
poledne, a ty se zabyvaji umuenim PA&ané; jsme
povinni hojné vzpominati na tolik bolesti, jez teh-
dy vytrpéla Bohorodi¢ka, a zaslouzili bychom,
aby ndm bylo vpaleno znameni nevdéku, kdyby-
chom tento dluh nesplatili.

Veler uvazuj o Uzkostech této Ccisté Panny pro
krvavy pot, zajeti v zahradé a pro duSevni bolesti
Jejiho pozehnaného Syna, jez po celou onu noc
trpél.

Réano at té pojme soustrast s Jejim utrpenim,
kdyZz Syn byl veden k Pilatovi, odsouzen ke smrti
a nesl kfiz.

V poledne vzpominej na me¢ bolesti, ktery pro-

§i
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nikl dusi matcinu v bez(téSné bolesti, kdyz Péan
byl pfibit na kfiz a zemfel a kopim byl surové
otevien Jeho pfesvaty bok.

Tahle rozjimani o bolestech Panny Marie mi-
7e§ konati od veCera Ctvrtku az do poledne v so-
botu, ostatni v jinych dnech. To zcela ponechavam
na rozhodnuti tvé vlastni poboZnosti a pfilezito-
stem, jez ti daji vnéjSi pfedméty.

Koneéné, abych kratce podal zplsob, jak ovla-
dati své smysly, bud tak pFipravena, aby ses, at
ti pfijde jakakoli véc a jakykoli pFfipad, aby ses ne-
dala pohnouti a pfiméti k tomu, aby sis véci za-
milovala nebo se od nich odvratila, nybrz abys
plnila pouze vdili BoZi, pouze to pfijimajic nebo
zavrhujic, co BUh pfijmouti nebo zavrhnouti po-
rouci.

Dale si pamatuj, Ze tyto zplsoby, jak ovladati
své smysly, jsem ti neuvedl proto, aby ses jimi pou-
ze zabyvala; nebot téméF stale je tfeba se sebra-
nou mysli obraceti se k Bohu, jenz chce, abys Cas-
tym vzbuzovanim UGkond ctnosti usilovala o vitéz-
stvi nad svymi nepfateli a nezfizenymi vasnémi,
jednak jim odporujic, jednak vzbuzujic Ukony
opacnych ctnosti; nybrz vyloZil jsem je proto, abys
dovedla v Cas potfeby fadné bojovati.

Nebot” véz, Ze jisté nic nesvedeme, budeme-li
konati pfilis mnoho cviceni tfeba i velmi dobrych;
nebot zpravidla je to mySlenkovy zmatek, sebe-
laska, nestalost a lécka dablova.

KAPITOLA XXIV.

Jak ovladati jazyk.

Clovék vskutku velice potfebuje jazyk svij Fad-
né ovladati a na uzdé drzeti; nebot kazdy mocné
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se kloni k tomu, aby nechal svidj jazyk zabihati,
kam chce, a mluviti stale o tom, co vice lahodi
nasim smyslim.

Mnohomluvnost pochazi od jakési pychy, v niz
se 0 sobé domyslime, Ze jsme velmi moudfi, a ve
svych pfedstavach sami v sobé nachéazime zalibeni
a snazime se proto stalym opakovanim vnutiti ty-
to pfedstavy i jinym lidem, abychom jim mohli
délati ucitele, jako by se od nas méli uciti.

Zlo, jez pochdazi z pfFiliSné povidavosti, neda se
jen tak kratce vyliciti.

Zvanivost je matkou lenosti, dikazem nevédo-
mosti a hlouposti, branou utrhacnosti, sluZzebnici
I1Zi a ochlazenim zbozného nadS$eni.

PFilis mnoho Fe¢i dodava sil nezfizenym vasnim,
¢imz se zase podnécuje jazyk a tim snaze pak po-
kracuje v nemirnych fecich.

Neved, prosim, dlouhych Fe€i s témi, ktefi té
neradi poslouchaji, aby ses jim nezprotivila; rov-
néz ne s témi, ktefi t& poslouchaji radi, abys nevy-
bocila z mezi skromnosti.

Hled', abys nemluvila pfFili§ ohnivé ani pfilis
povySenym hlasem, nebot oboji jest velmi pro-
tivné a je zndmkou domysSlivosti a marnivosti.

Nikdy, le¢ dohnédna jen nutnosti, nemluv o so-
bé, o svych zalezitostech a svych pfibuznych; jest-
lize to musi byti, hled to odbyti kratce a strucné.
Bude-li se ti zdat, Ze néktefi mluvi pFiliS mnoho,
nevykladej jim to ve zIé¢, avSak nenapodobuj jich,
tfebas by jejich slova obsahovala i sebepohrdani
a sebeobZalobu.

O svém bliznim a o vécech, jez se ho tykaji,
mluv co moznd nejméné, nechces$-li jej ovSem né-
kdy pochvaliti, kdyZz to poZaduje vhodnd pfFile-
Zitost.

Rada mluv o Bohu a nejvice o Jeho lasce a do-
broté, avSak s obavou, Ze i v tom mdze$ chyhbiti;

69



davej dobry pozor, co o tom bude mluviti jiny,
povolanéjsi, a jeho slova vSstép si hluboko v pamét.
Co se tyka jinych véci, necht jenom zvuk dotkne
se tvého sluchu; mezitim povznaSej se mysli k Bo-
hu; musi$-li poslouchati mluviciho, abys mu roz-
uméla a mohla mu dati odpovéd, nezapomen pro-
to obratiti svlj zrak i mysl k nebi, kde je tvdj
Blh; pohled na Jeho vzne$enost, jako On zfi tebe
ubohou.

At chces Fici cokoli, nez to fekne$, peclivé si to
napfed rozmysli; usoudis-li, Ze je na misté promlu-
viti, nevydavej mnohych slov ze svého srdce na
venek!

Ba nad to véz, Ze bude mnohem lépe vibec po-
mlceti o mnohych vécech, o nichZz pravé bys po-
kladala za uzite€né promluviti, coZ zajisté poznas,
budes-li uvaZzovati, kdyz pfilezitost k Fe€i uplyne,
zda bylo vhodnéjsi mluviti ¢i miceti.

MICeni jest nejmocnéjsi oporou a silou v tomto
duchovnim boji a jistou nad&ji ve vitézstvi.

MIlgeni je milé tomu, kdo sobé nedlvéfuje a dou-
fa v Boha; je strazcem svaté modlitby a podivu-
hodnym pomocnikem pf¥i cviceni ve ctnostech.

Aby ses naucila ovladati svidj jazyk, pohled jed-
nak na Skody a nebezpeci Zvanivosti, jednak na
pfeveliky prospéch mlic¢eni; pfFilni laskou k této
ctnosti a po néjaky cCas (aby sis ji osvojila) ml¢
i tehdy, kdy by promluviti nebylo nevhodné, jen
kdyz to nebude ani tobé ani bliznimu na Skodu.

K tomu také velice prospéje vyhybati se sty-
kdm s lidmi, ponévadZz misto nich bude$ poZzivati
spoledenstvi andéll a svatych a samotného Boha.

Posléze prehlizej v duchu boj, v néjZz ses pusti-
la; pozoruj totiz, jak jsi pokro¢ila v tom dile, a
umin si odvyknouti v§i pfiliSné povidavosti.
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KAPITOLA XXV.

Bojovnik Kristlv méa se ze
vS§ech sil vyhybati rozcileni a

rozruSeni mysli, aby mohl F&ad-
né bojovati proti svym nepfa-
tellm.

Jako je nutno ze vSech sil se vynasnaZziti, aby-
chom zase nabyli duSevniho klidu, jestlize jsme
jej nékdy ztratili, tak je tfeba védéti, Ze Zadny
pfipad nam jej nikdy nesmi pravem odniti nebo
tfebas jen malicko porusiti.

Jest ovSem nutno, abychom litovali svych hfi-
chl, ma se to vsak diti s tichou bolesti, jak jsem
jiz na nékolika mistech podotkl. Tak pravé nad
nejvétsimi hfisSniky méjme litost ve zbozném uko-
nu lasky, avSak beze vSeho rozrudeni mysli, a aspofi
vnitfné oplakavejme jejich hfichy.

Co se tyce rdznych velmi tézkych a trpkych ne-
hod, jako jsou nemoci, pohromy, Uumrti (a to i
nejblizSich pfibuznych), nakazlivé choroby, valky,
pozary a jind neStésti toho druhu, jichZz se lidé
svétskeho ducha strachuji a co moZné nejvice
strani jakoZto pfFirozené obtiznych, mlzeme je za
pomoci milosti Bozi nejen chtiti, nybrZz i s rado-
sti pFijimati, jeZto jsou spravedlivym trestem pro
h¥isniky a hojnou pfilezitosti ke ctnosti pro boha-
bojné; vzdyt v tomto dvojim vztahu jsou milé i
Bohu; a budeme-li plniti Jeho vili, pfejdeme s klid-
nou a jasnou mysli pfes vSecky trpkosti a bolesti
tohoto Zivota. A bud ujisténa, Ze se Bohu protivi
jakékoli naSe rozruSeni, protoZe totiz je vzdycky
provdzeno néjakou nedokonalosti a pochéazi z je-
dovatého kofene sebelésky.

Proto bud stale bdéle na strdzi a jakmile spa-
tFis néco, at je to jakékoli, co by té€ mohlo rozrusiti
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a znepokojiti, chop se zbrané k obrané a uvaZuj,
Zze vSechna ta zla a mnoho jinych toho druhu, ac-
koli se zevné takovymi jevi, pfece ani nejsou pra-
vad zla ani ndm prava dobra nemohou odniti, a Ze
Blh vse to porou¢i nebo dopousti ku pravym
Géellm, jez jsme pravé naznaCili, nebo k jinym
Geeldm nam sice skrytym, ale jistojisté nejspra-

Tak at' se stane jakykoli p¥ipad, tfeba neStast-
ny, zachovame-li tichou a klidnou mysl, budeme
moci jisté mnoho v dobrém prospivati, jinak ja-
kékoli nase cviteni pfinese malo uzitku nebo vi-
bec Zadny.

Mimo to kdyZ je srdce naSe poboufeno, je pfi-
stupno rdznym Gtoklm nepfatel; a k tomu dokud
jsme v tomto stavu, nemdZeme poznati pFimy
smér a bezpecnou cestu ke ctnosti.

Nepfitel nd se dési tohohle klidu jakoZto mista,
kde pFfebyvd Duch BoZi, aby tam konal veliké
skutky, a proto casto pfFibird& pomocné sbory a
snazi se o ten klid nas pfipraviti tim, Ze v nas
vzbuzuje rlizné touhy pod rouskou ctnosti, jejichz
klam se mimo jiné znamky da velmi snadno po-
znati podle toho, Ze nas olupuji o duSevni klid.

Abys predeSla takové pohromé, jakmile pocitis
znameni néjaké nové touhy, neotvirej ji brany
svého srdce, nybrz odloZz nejprve vSechnu zvlastni
naklonnost vile k ni a pfedloZ tu touhu Bohu, pak
vyznavej svou zaslepenost a nerozumnost a nalé-
havé pros Boha, aby ti svym osvicenim ukéazal, po-
chazi-li ta touha od Ného ¢i od nepfitele; konecné,
bude-li to mozno, porad se také se svym duchov-
nim otcem.

A tfebas pochazi touha od Boha, dfive nez ji
uskute¢nis, zmirni své prepiaté nadSeni a kvap,
ponévadZ dilo, jez pfedchazi takové umrtvovani,
bude Bohu jisté daleko milejsi, nez kdyZ se koné
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s vrozenou dychtivosti; ba vkusku nékdy se Mu
bude vice libiti to umrtvovani nez sam ¢in.

Tak rozeznavej nezfizené touhy a neuskuteCnuj
dobrych, dokud napfed nepotlaci§ vrozené dychti-
vosti a Zaru, a bude$ miti pevnost svého srdce v kli-
du a bezpeci.

A abys vZdy a vSude zachovala svou mysl v kli-
du, musi$ ji peclivé chraniti pfed nékterymi ne-
pfijemnostmi a vnitfnimi trdpenimi, jez pochazeji
nékdy od débla, ackoli se zda (jezto té usvédcuji
z néjakého provinéni), Ze jsou od Boha. Odkud se
dostaly do tvého srdce, to pozna$ podle jejich
ovoce.

Jestlize té pokofuji a Cini té pilnou v konani do-
bra a neberou ti divéru v Boha, pfijimej je jakoz-
to od Boha vychézejici a vzdavej Mu svrchované
diky. Pakli v8ak té rozruSuji a €ini té uzkostlivou,
nedlvéfivou v Boha, vahavou a v konani dobra
ochablou, zjevné véz, Ze pochazeji od nepfitele,
nedopfavej jim proto sluchu a setrvej ve svém
cviceni.

A ponévadz kromé toho rozruSeni mysli vznika
obycCejné z udalosti nemilych, aby ses téchto na-
raz( uchranila, musi$ uginiti dvoji véc.

Pfedné uvazuj a patrej, ¢emu se pfi¢i ony ne-
hody, zda duchu dokonalosti ¢i skutecné sebelasce
a vlastnim vasnim.

Odporuji-li vlastnim tvym vasnim a sebelésce,
ktera je tvym prvnim a Ghlavnim nepfitelem, tu
nema$ je pokladati za protivenstvi, nybrz mas si
jich vaziti jako dobrodini a pomoci nejvzneSengj-
§iho Boha; mas je tedy pfijimati ochotné, radostné
a vdécné.

Jestlize v8ak odporuji duchu dokonalosti, nesmi$
proto ztratiti svlj duSevni klid, jak ukaze pfFisti
kapitola.

Za druhé obrat svou mysl k Bohu a se zavfeny-
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ma oCima a bez mySlenek na néco jiného pFijmi to
v8e z milosrdné ruky BoZi prozfetelnosti, jezto je
v tom plno vyhod, jichZz v tom cCase pravé jesté
neznds.

KAPITOLA XXVI.

Co mame ¢Ciniti, kdyZ zranéni
klesneme.

Kdyz pozna$, Ze jsi zranéna, protoZe jsi z kfeh-
kosti nebo nékdy i dobrovolné a ze zloby upadla
do néjakého hFichu, neztracej proto mysli a ne-
strachuj se, nybrz obrat se ihned k Bohu s témito
slovy: »Ach, Pane mdj! Byla jsem pfili§ pys$na a
nedalo se ode mne Cekati nic jiného neZz pad.«

PFi tom se trochu pozdrZz a sama sebou pohrdej,
lituj urdazky BoZzi, ovSem beze vSeho rozrudeni, za-
nevfi na své hfisné vasné, obzvlasté na tu, jez byla
pfi¢inou hFichu.

Potom pokracuj: »A nebyla bych se tu, Pane,
zastavila, kdybys mne byl ve své dobroté neza-
drzel.«

Tu Mu vzdavej diky a co mozna nejvyssi lasku,
obdivujic se Jeho tak nesmirné dobroté, kdyZ tobé,
a¢ jsi Ho urazila, podava ruku ku pomoci, abys
znovu nepadla.

Posléze dlvéruj jesté vice v Jeho nekoneéné mi-
losrdenstvi a pros Ho:

»UkaZz se, Pane, ukaz se onim Bohem, jimzZ jsi;
odpust mi a nedopust nikdy, abych Zila odloucena
a vzdalena od Tebe a jeSté nékdy v budoucnu Té
urazila.«

Vykonavs$i to, nepfemyslej, zda ti BGh odpustil
Cili nic; nebot to neni nic jiného neZ pycha, roz-
ruseni mysli, neuzite€né mrhani ¢asem a lécka da-
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blova, zakrytd zdanim mnohych dober; proto svéf
se v ochranu nejmilostivéjSiho Boha a pokracuj
ve svém zapocCatém cviceni tak, jako bys byla vi-
bec nepochybila.

A tfeba bys Castéji za den klesla a byla zranéna,
povstai zase k vykonani toho, co jsem pravil, po
druhé, po tfeti i naposled s dlvérou o nic mensi
nez prvné, méj sebe samu ve vétSim opovrzeni, méj
hfich v tim vétSi nenavisti a snaz se ziti opatrnéji.

Dabel tohle tvé cvigeni velice nenavidi jednak
proto, ze jest velmi milé Bohu, jednak proto, Ze
se stydi, kdyz vidi, Ze je zcela porazen od téhoz
¢lovéka, jejz byl dfive pfemohl. Snazi se tedy rlz-
nymi Uskoénymi zplsoby nas svésti, abychom to
opomijeli; a to se mu dosti ¢asto podafi pro nasi
svrchovanou nedbalost a malou bdélost, s niz sebe
samy pozorujeme.

Proto najde$-li v tom obtiz, ma$ se s tim vétSim
nasilim pfemahati a znovu se dati do tohohle cvi-
¢eni, a to ne pouze jednou, pfi jediném poklesku.

Pocitis-li po svém pochybeni neklid, zmatek a
men$i dlvéru v Boha, mas se predevsim vynasna-
Ziti o znovuziskani dusevniho klidu a zaroven di-
véry v Boha, a ozbrojena témito zbrané&mi obrat
se ke svému Panu, ponévadz znepokojeni, jeZ nas
pro ten hfich zachvacuje, nemé na zfeteli urazku
Bozi, nybrz vlastni Skodu.

Zplsob, jak znovu nabyti toho Kklidu, zalezi
v tom, Ze se v tu chvili snazi§ zapomenouti na svij
hfich a uvazuje$ o nevyslovné dobroté Bozi a vzpo-
mene$ si, ze Blh je nadmiru ochoten odpustit i
nejvétsi hfichy a ze si preje, aby se k nému h¥is-
nik obratil (rGznymi zplsoby a mnohymi prostfed-
ky jej k tomu dohanéje) a s nim se spojil, aby tak
doSel v tomto Zivoté milosti posvécujici, v onom
pak vécné slavy a blaZenosti.

KdyZ jsi témihle nebo jinymi podobnymi Gvaha-
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mi znovu nabyla duSevniho klidu, tu teprve pfe-
mySlej o své viné a konej to, co jsem byl prve Fekl.

Potom v Cas svaté zpovédi (a vybizim t&, abys
k ni hodné Ccasto prFistupovala) vypocti vSechny
své h¥ichy, a kdyZ jsi byla s novou bolesti litovala
Bozich urdazek a pevné si uminila, Ze jiz nikdy ne-
bude$S Boha urazeti, vyznej se upfimné ze v3ech
duchovnimu otci.

KAPITOLA XXVII.

Jak si poclind dabel, aby pfe-
mohlaoklamal ity, ktefi chtéji
Ziti ctnostné, ity, ktefi jiz jsou
zaprodani hf¥ichu.

Véz, duSe kFestanskd, Ze dabel o nic neusiluje
vice, nez aby nas zahubil, a Ze nebojuje proti viem
tymz zplsobem.

Abych vSak mohl zaciti vykladat o nékterych
téch bojich, fadech a zplsobech, ukazi nejprve
rGzné druhy lidi.

Néktefi jsou otroky hfichu a vibec nepfemysleji
0 uniknuti.

Jini by se sice chtéli osvoboditi, avSak nikdy se
0 to nepokusi.

Mnozi mysli, Ze jdou po cesté ctnosti, avSak jsou
daleko od ni.

A néktefi kone¢né po ziskani ctnosti padaji do
horsi zahuby.

O téch vSech si povime o kazdém druhu zvlast.
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KAPITOLA XXVIII.

Jakého druhu boje a lsti uziva
dabel proti tém, které méa spou-
tané otroctvim h¥ichu.

Jakmile dabel dostal nékoho pode jho h¥ichu,
0 nic neusiluje vice, nez aby ho stale vic a vice
zaslepoval a odvadél ode vSech mysSlenek, jez by
ho mohly pfivésti k Gvaze o jeho nanejvy$ neStast-
ném Zivoté.

A nejen ho odvadi od mySlenek a vnuknuti, ve-
doucich ke vzpamatovani se, jinymi, opacnymi my-
Slenkami, nybrz davd mu i pfipravené vhodné pfi-
lezitosti, aby opét klesl do téhoZz hfichu neb i do
jinych, ohavnéjsich.

Tak upadad ve své zaslepenosti do temnot jeSté
hustSich a tézsich, jeSté prudceji Zene se sam do
propasti a vic a vice zapada do h¥isného navyku,
tak aZz do smrti plyne jeho Zivot jako v bludném
kruhu z jedné zaslepenosti do druhé jeSté osud-
néjsi, z jednoho h¥ichu do druhého jesté tézsiho,
nepomdze-li mu BGh svou milosti ke spase.

Prostfedek proti tomu zlu, pokud se ty€e nas, je
ten, aby Clovék, ktery je v tomto naramné polito-
vanihodném stavu, byl pfistupny bez odkladu my-
Slenkdm a vnuknutim, jez ho volaji z temnot ke
svétlu, a aby se se v§i vroucnosti srdce s prosbou
obratil ke svému Stvofiteli: »Ach, Pane mdj, po-
moz mi spéSné a nedopust, abych kdy jeSté za-
padl do téchto temnot hfichul«

O to musi Castéji prositi a timto nebo podobnym
zplsobem opét a opét k Bohu volati.

A hned, bude-li Cas, at se také obrati na du-
duchovniho otce s prosbou o pomoc a radu, jak
by bylo moZno zbaviti se nepfitele.

Nem0ze-li vSak ihned se s nim poraditi, at se co
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nejrychleji obréti ke kfizi a vrhne se s oblicejem
k zemi sklonénym ke svatym noham Spasitelovym;
pak at se obrati také na Pannu Marii s vrouci pros-
bou o smilovani a pomoc.

A VvéF, Ze pouze v tomto rychlém jednani skutec-
né spoCivd vrchol vitézstvi, jak pozndd v pFisti
kapitole.

KAPITOLA XXIX.

Jakou obratnou Isti drzi débel
ve své moci ty, ktefi uzndavaji
svlj nidemny Zivot a chtéli by
se ztoho stavu vysvoditi, apro¢
se naSe pfedsevzeti €asto mije-
ji vysledkem.

Ktefi jiz poznali, Ze zivot, jejz Zziji, je Spatny, a
chtéli by jej zméniti a Fadné napraviti, ty débel
obycejné klame a nad nimi vitézi témito zbranémi
nebo vnucovéanim téchto mysSlenek:

»AZ potom, az potom, zitra, aZ zitra,« naSepta-
va jim.

Chci zajisté napfed vykonati tento svidj Gkol a
dostati se z téchto lécek a pak se s vétsSim klidem
vénovati duchovnimu Zivotu.

Touto néastrahou se velmi mnozi dali a den ze
dne davaji polapiti; a pficinou toho vSeho je naSe
nedbalost a bezmyS3lenkovitost, jeZzto ve véci, kde
jde o spasu na$i duSe a o BoZi ¢est, se nikdy dosti
rychle nechapeme oné nejac¢innéjsi zbrané: »Hned,
hned ted, pro¢ az potom? — Dnes, jeSté dnes,
pro¢ aZz zitra?«

To mé& kazdy sam sobé Fici.

A i kdyby se mi dostalo onoho ,aZz potom* a
onoho ,aZz zitra“, coZz by to byla cesta ke spase a
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prostfedek k vitézstvi, abych napfed chtél byti zra-
nén a znovu upadnouti do hfichu?

Takto jasné vidi$, Ze zpUlsob, jak pFekonati tuhle
nastrahu a také tu, o niz jsem mluvil v pfedeslé
kapitole, a jak zvitéziti nad nepFitelem, spociva
v ochotné poslusSnosti k dobrym mySlenkam a Bo-
Zzim vnuknutim. Pevného odhodlani, pravim, jest
zapotfebi, nikoli pouhych predsevzeti; nebot ta
pfecasto pfichdzeji nazmar a mnozi se v nich z ne-
jedné jisté priciny zklamali.

O prvni pFi¢iné jiz byla zminka, Ze totiz naSe
pfedsevzeti nemaji za zaklad nedlvéru k sobé a
dGvéru v Boha. A tento stav mysli nedd nam po-
znati naSi pfevelikou pychu, z niz prameni tyhle
zakladni chyby a zaslepenost.

Svétlo ku poznani toho a Iék proti této nemoci
pochazi od Boha, jenz dopousti, abychom Kklesli,
aby nas odvratil od pfilisné sebedlvéry k divére
v Ného a od pychy k sebepoznani.

Proto, chces-li, aby tva predsevzeti byla G€inng,
musi byti pevna; a pevna budou tehdy, nebudou-li
se vlbec opirati o sebeddvéru a budou-li pokorné
zcela postavena na dlvéfe v Boha.

Druh& prFicina je ta, Ze pfi svych pfedsevzetich
bereme pfFiliSny zfetel na krasu a silu ctnosti; ne-
bot to k sobé& tahne nasi vali, ackoliv je chaba a
slaba; vyskytne-li se v8ak néjakad obtiz k ziskani
ctnosti nejvys$ potfebna, protoze je vlle jesté chlad-
na a slaba, tu se nam vdle zpronevéfi a ustoupi od
toho. ProtoZ zamiluj si mnohem vice obtize, jez do-
sazeni ctnosti pfedchazeji, nez samotné ctnosti a Ziv
neustale svou vili pokrmem takovych nesnazi, be-
rouc si jich jednou malo, jednou hodné, chces-li
opravdu dojiti ctnosti.

A budiz ti zndmo, Ze tim spiSe a plnéji zvitézis sa-
ma nad sebou a nad svymi nepfateli, ¢im ochot-
néji bude$ snaSeti obtize a ¢im vice si je oblibis.
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T¥eti pficina je ta, Ze naSe pfedsevzeti nesmé-
fuji ani ke ctnosti ani k Bozi vdili, nybrz pouze
k naSemu prospéchu. To se obyCejné stava pfFi
pfedsevzetich, jez si vétS§inou délame v Cas duchov-
nich radosti nebo atrap, jeZ na nas téZce doléhaji
a v nichZ jsme nenalezli jiného utoCisté, leC uci-
niti pfedsevzeti, Zze se chceme celym srdcem véno-
vati Bohu a cviceni ve ctnostech.

Abys neupadla do tohoto zla, kdyZz oplyva$ du-
chovni rozko$i, bud naramné opatrna a pokorna
ve svych pfedsevzetich a nejvice ve slibech; v du-
Sevnim utrpeni pak maji tvad predsevzeti spocivati
v tom, Ze chce$ trpélivé podle Bozi vile nésti kfiz
a oslaviti jej, zfikajic se vSeho pozemského a né-
kdy i nebeského osvézeni. Jedind budiz tva zadost
a jedina tva touha, aby ti totiz Blh pomaéahal, abys
mohla vSechna protivenstvi pFetrpéti, aniz bys po-
ruSila ctnost trpélivosti a znelibila se svému Bohu.

KAPITOLA XXX

Omyl téch, ktefi se domySleji,
Ze kraceji za ctnosti.

Tfebas byl na§ protivnik pfi prvnim i druhém
Gtoku odrazen a nastrahami svymi nic nepofidil,
nezapomen, Ze je prohnany a Ze podnikne novy
Gtok, spocivajici v tom, Ze zapomeneme na ne-
pfatele, jiz proti nam se v§im Usilim chystaji boj a
zkazu, a zabyvame se tuzbami a pFedsevzetimi o
vysSich stupnich dokonalosti.

Tim se stava, Ze jsme neustdle zranovani a nelé-
¢ime svych ran a nesmirné si vazime svych pred-
sevzeti, jako by to byly uZ dobré vysledky a ndram-
né se tim stavame pysSnymi.
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A proto, a¢ nechceme snésti ani nejmensi véci,
tfeba jen trpkého slova, mafime ¢as dlouhymi Gva-
hami a tuzbami — snéaSeti veliké atrapy, ba nékdy
i muka ocistcova, z lasky k Bohu.

A ponévadZ tomu naSe niZsi stranka nikterak ne-
odporuje, jezto je to véc vzdalena, domyslime se,
Ze my ubozi jsme na stejném stupni dokonalosti
jako ti, ktefi vskutku snaSeji s klidnou mysli pfe-
tézka protivenstvi.

Abys prekonala tuto néastrahu, rozvazuj a pust
se v boj proti svym nepfatelim, ktefi na tebe
vskutku a zblizka dorazeji; nebot timto zplisobem
pozna§, zda jsou tva predsevzeti prava Cci licha,
pevna Ci slaba, zda sméfuji ke ctnosti a dokonalo-
sti, a pljde$ cestou kralovskou.

Avsak neradim ti, aby ses pouStéla v boj proti
nepfatelim, ktefi té nikterak neznepokojuji, le¢
kdyZz pozna$, Zze na té patrné brzy zadtoCi; nebot
abys pak mohla, jsouc na to pfFipravena, statecné
pustil se v boj, je Zadoucno, aby sis pfed tim udé-
lala predsevzeti.

Avsak neméj nikdy svych Gvah za Uspéch, tfeba
ses po néjaky Cas cvicila ve ctnostech, sledujic sva
vlastni pravidla k jejich dosazeni, nybrz bud v tom
pokorna, méj strach sama ze sebe a ze slabosti
svého ducha; pak se s dOvérou obrat k Bohu
a pros Ho opét a opét, aby ti dal vice sil, aby té
chranil ode vseho nebezpeéi hfichl a zvIasté i od
nejmensi domyslivosti a sebeddvéry.

Nebot potom, tfeba se nedaji vymytiti nékteré
malé nedokonalosti, jeZ v nds z Boziho dopusténi
zlstavaji k naSemu pokornému sebepoznani a
k ochrané nékteré ctnosti, mGZeme si pfece udélati

pfedsevzeti o vy$§im stupni dokonalosti.
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KAPITOLA XXXI.

Klam a boj dabldv, abychom se-
Sli scesty ctnosti.

Ctvrty druh lIsti, jiz na nas niéemny duch Gtoéi,
pravé kdyz nejvice pfimo vystupujeme ke ctnosti,
jsou pfemnohé zboZné touhy, jeZ v nas vzbuzuje,
abychom od cviceni ve ctnostech klesli do hfichu.

Jestlize nékdo den ze dne tiSe snasi nemoc, jez
ho zachvatila, tu ten prohnany nepfitel, vida, Ze
by si onen &lovék mohl tim zplsobem ziskati trvale
ctnost trpélivosti, stavi mu pfed ofi mnoho dobrych
skutkl, jez by mohl v jiném stavu vykonati, a sna-
Zi se ho presvédciti, kdyby byl zdrav, Zze by mohl
lépe slouziti Bohu a Ze by mohl i jinym pomahati.

Jakmile v ném tyto touhy vzbudil, pomalu je
zesiluje, takZze nemocny je pak znepokojen, Ze to
nemlze vykonati, jak by chtél.

A ¢im tyto touhy se rychleji a vice vzmahaji, tim
vice roste ono rozcileni. Tim pak jej nepFitel po-
malu a s nejvétsSi obratnosti pfivede az tak daleko,
ze nerad snasi svou nemoc a hledi na ni ne jako
na nemoc, nybrz jako na pfekdzku v cCinech, jez
chtél vykonati k vétsimu dobru.

Kdyz v3ak to s nim dabel pfivedl aZz sem, tu
stejné obratné odstrani z jeho mysli Gcel slouZiti
Bohu a konati dobré skutky a zanechd mu pouze
touhu vyvaznouti z nemoci.

A kdyZz se to nemocnému nedafi, je tak velice
roz€ilen, Ze se stavd zcela neschopnym vlady nad
sebou. A tim zplsobem, aniZ to sdm pozoruje, upa-
da ze ctnosti, jiz péstoval, do opacné nepravosti.

Zplsob, jak se této IéCky chraniti a ji pfekonati,
zélezi v tom, kdyZ jsi v néjakém tézkém postaveni,
abys pfedobfe davala pozor, aby té nezaujaly tou-
hy po jakémkoli dobru, jeZ by té mohly pravdé-
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podobné pfipraviti o duSevni klid, jeZto bys je ne-
mohla hned spliniti.

PFi tom v8ak musi§ byti se vsi pokorou, trpéli-
vosti a odevzdanosti pfesvédéena, Ze tvé touhy vi-
bec nedojdou takového splnéni, jez jsi zamyslela,
jezto pravé jsi chab&jsi a nestalejsi, nez se ti zda.

Nebot véF, Zze BOh pro Své skryté Gradky nebo
vinou tvych hfichl nepoZaduje od tebe onoho do-
brého skutku, naopak, ze chce, aby ses spiSe poko-
fila a trpélivé se podfidila Jeho stejné milostivé
jako mocné vdli.

Stejné kdyZ ti nékdy duchovni otec nebo néjakéa
jind Fadna pfricina brani konati zboZné cviceni a
zvIasté pristupovati Casto a jak se ti zlibi ke sva-
tému pfijimani,* nedej se touhou po téchto vécech
zmasti a rozru$iti, nybrz vzdej se zcela své vile a
podfid se Uplné vdli Bozi, fkouc sama sobé:

Kdyby na mné zrak BoZzi Prozfetelnosti nespa-
tfoval precetné znadmky nevdéc€nosti a jinych chyb,
nebylo by mi brdnéno v pFijimani Nejsvétéjsi sva-
tosti; dobfe vim, Ze mi proto Bih timto zplsobem
ukazuje mou nehodnost, a budu Jej chvaliti a do-
brofe€iti mu na véky. DOvéfuji zajisté, mlj Boze,
ve Tvou svrchovanou dobrotu a pevné véfim, Ze
nechce§ nic jiného, nez abych byla poslusna Tvé
vile a ji se ve viem podfizovala a oteviela Ti
své srdce zcela oddané Tvé vili, at jest jakakoli,
abys v né duchovnim zplsobem veSel a potésil a
posilil je proti nepfatelim, jiz se je snazi od Tebe
odtrhnouti. At se tedy stane vSe, co bude ve Tvych
ofich dobré, Stvofiteli a Vykupiteli mij; jen Tva
vile bud vzdycky mym pokrmem a mou oporou.
O tu jedinou milost Té prosim, ma lasko, aby duSe

* Psdno se stanoviska doby autorovy, kdy casté sv. pfi-
jimani byvalo omezovano. Dnes zpovédnik jen z vyjimec-
nych divodd zdrzoval by nékoho od Castého sv. pfijimani.
(Poznamka prtekladatele.)
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ma byla vidy pfipravena k ocekavani Tvého pfi-
chodu a ku prFijimani v8eho, cokoli bude$ chtiti se
mnou uciniti, ociSténa, chranic se vseho, co Ti
neni milé, ozdobena svatymi ctnostmi.

Chces-li se vzdy Fiditi podle téchto rad, bud’ uji-
$téna, Ze se ti v kazdé touze po dobru, jez nemd-
ze$ vykonati, at’ pochazi od pfirozenosti ¢i od da-
bla, aby té& znepokojil a strhl od ctnosti, nebo né-
kdy i od Boha, aby vyzkouSel tvou odevzdanost
v Jeho v0li, Zze se ti ve véem tom neustale dava
prilezitost, abys poslouchala svého Pana, a to tak,
jak se Mu vice libi. V tom pak spoCiva prava ode-
vzdanost a sluzba, jiz od nas Blh zada.

Aby ses v Gtrapach, at pochazeji odkudkoli, ne-
dala strhnouti k netrpélivosti, zachovej toto pra-
vidlo: Chces-li nékdy uziti dovolenych prostfedkd,
jichZ obycejné sluzebnici Bozi uzivaji, nechapej se
jich tak, abys na nich srdcem svym pfili§ ulpéla,
a z priliSné touhy uniknouti tém uatrapam, nybrZ
proto, Zze Blh chce, abychom téch prostfedkl uZzili;
nebot nevime, zda nads Bozi velebnost chce témi
prostfedky z nich vyvésti.

Bude$-li se chovati jinak, zakusi§ mnoho zla;
nebot” snadno upadne§ v netrpélivost, kdyZ se ti
vSe nebude dafiti podle tvého prféani; nebo tva trpé-
livost, provazena mnohymi nedokonalostmi, nebu-
de Bohu pfili§ mila a pfinese jisté malo zasluhy.

Zde odkryji nejskrytéjsi 16Cku sebelasky, jez oby-
¢ejné naSe chyby zakryva a omlouva.

Nebot kdyz na pfiklad nemocny Cclovék tézce
nese svou nemoc, zastird svou netrpélivost rous-
kou touhy po néjakém zdanlivém dobru, fka, Ze
jeho neklid neni vskutku netrpélivosti z trapeni,
jez v oné nemoci snasi, nybrz docela spravedlivou
nelibosti, bud Ze sam k ni dal podnét nebo jini,
jezto mu neustdle musi posluhovati nebo z jinych
pficin jsou k vili nému rozmrzeni a trpi $kodu.
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Tymz zpdsobem ¢&lovék jesitny, ktery je rozéilen,
Ze se mu nedostalo pocty, neuvadi za ddvod rozru-
Seni svou vlastni pychu a povrchnost, nybrz néja-
ké jiné véci, které jsou mu docela lhostejné v ji-
nych pfipadech, jeZ se ho netykaji: tak jako ne-
mocnému je lhostejno, jestlize titiz lidé, o nichz
fikal, ze musi k vdli nému mnoho trpéti, snaseji
tytéz obtize a trpi tutéz Skodu pfi nemoci jiného
Clovéka.

Zajisté jasny dlkaz, Ze nafek vsech téchto lidi
nepochazi z toho, Ze by se mrzeli nad cizi Skodou
nebo nad ostatnimi vécmi, nybrz Ze by radi od-
vratili od sebe ona protivenstvi, sami na sebe jen
majice zfetel.

Abys tedy neupadla v tento omyl nebo v jiny
toho druhu, pfijimej vzdy s klidnou mysli kazdou
obtiz i Gtrapu, at pochazeji odkudkoli (jak uZ jsem
pravil).

KAPITOLA XXXII.

Posledni Gtok a klam dablav,
jimZz se snazi zplsobiti, aby
ziskané ctnosti byly nam p¥i-
lezitosti ku padu.

Zaludny a zIly svldce bez ustani se snazi zaplésti
nas do svych léCek a pokousi se o to i pfi ctnos-
tech, jichz jsme jiz nabyli, aby ndm byly pfic¢inou
ku padu, jezto bud’ v nich nebo sami v sobé mame
prilisné zalibeni a pfFili§ se vyvySujeme, takze poz-
déji hluboko klesneme v nepravost pychy a jeSitné
ctizadosti.

Abys tedy unikla tomuto nebezpeci, bojuj vytr-

a hlubokého poznéani, Ze nic nejsi, nic nevi§, nic ne-

85



muize$, Ze nic jiného nema$ mimo svou ubohost a
chyby a Ze si nezaslouzi$ nic jiného nez vécné od-
souzeni.

Jakmile se octne§ pod zaStitou této pravdy a
fadné se upevnis, nedej se odtud nikdy vyhnati, at'si
jakadkoli myS3lenka nebo néco jiného na tebe jak-
koli doléhé&; nebot dobfe véz, Ze vSechny jsou tvymi
neprateli, ktefi by té zcela zni€ili a zahubili, kdyby
ses jim dostala v moc.

Aby ses mohla Fadné cviciti v tomto Cistém po-
znavani své nicotnosti, uzivej tohoto postupu:

Kdykoli chce$ uvazovati o sobé a o svych €inech,
posuzuj se vzdy jen s tim, co je tvé, nikoli v3ak
s tim, co nalezi Bohu a Jeho milosti; a pak se od-
hadni podle toho, jakou ses shledala byti jen s tim,
co ti nalezi.

Pohlédnes-li na €as, jenz uplynul pfed tvym pfi-
chodem na svét, poznas, Ze jsi po cely ten kus véc-
nosti byla pouhé nic a Ze jsi nic nevykonala a nic
nemohla podniknouti, abys méla ono byti.

A v tomto Case, kdy z pouhé dobroty BoZzi pozZi-
va$ byti, nechas-li Bohu, co Mu néalezi (totiZ ne-
ustalé fizeni, jimz t& v kazdém okamziku zacho-
vava), co jsi pak jiného neZ nic? Vidyt by ses
beze v$i pochyby okamzité rozplynula v ono pl-
vodni nic, z néhoz té stvofil, kdyby té jen na oka-
mzZik opustil.

Zcela zfejmé tedy v tomto tvém pfirozeném byti
neni pficiny, pro¢ by sis méla na sobé tolik zakla-
dati nebo proc jini by méli tolik si té vaziti.

Co pak se ty€e Bozi milosti a konani dobra, co
mGze§ pfi své pfirozenosti vykonati dobrého a ja-
kou si tedy sama od sebe mlze$ ziskati zasluhu, ne-
pfispéje-li ti svou pomoci Bilh!

Pohlédnes-li naproti tomu na nesmirné mnozstvi
h¥ichl, jez jsi spachala a jez bys byvala je$té spa-
chala, kdyby ti v tom Bdh byval ve svém milo-
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srdenstvi nezabranil, poznds, Ze by tvé hfichy vzri-
stem nejen dni a let, nybrz i h¥isnych ¢&inl a na-
vykl (jezto pravé jedna nefest vyvolava a tadhne za
sebou jinou) dosahly nekone¢ného téméf poCtu a
ty Ze ses div nestala druhym pekelnym kniZetem.

Pokladej se tedy den ze dne za nicotnéjsi, abys
boZzské dobroté neodpirala slavu, nybrz aby sis pfi-
pisovala vzdy jen to, co je tvé!

A dej si dobry pozor a pronaSej Usudky o sobé
spolehlivé; nebot jinak ti to velmi Spatné dopadne.

Nebot tfebas daleko vynika$ v poznani své hfis-
nosti nad jiné, ktefi si ve své zaslepenosti pfFilis na
sobé zakladaji, pfece mnoho ztraci§ a v Ukonech
vlle stavas se hor$i nez oni, jestlize touzi$, aby té
lidé pokladali za néco lepsiho, co vi§, Ze nejsi.

Jestlize bys tedy chtéla, aby té poznani tvé ni-
cemnosti a ubohosti chranilo pfed neprateli a ¢ini-
lo milou Bohu, musi$ nejen sama sebou pohrdati,
jezto jsi nehodna vSeho dobra a zaslouzi$ si veSke-
rého zla, nybrz i milovati pohrdani, jehoZz se ti od
jinych dostava, straniti se hodnosti, radovati se
z potup a byti pfi pfileZitosti ochotna vykonati to,
ceho se druzi Stiti.

Vibec si nevéimej jejich minéni, abys nezanecha-
la tohoto zboZného cviCeni, nybrz jen je konej za
Gcelem sebe samu pokofovati a cviciti, nikoli v3ak
z jakési domyslivosti nebo Spatné poznané pychy,
jejimz vlivem si nékdy pod zdminkou néjakého do-
bra ciziho minéni vS§imame méalo nebo docela nic.

Jestlize se v3ak nékdy stane, Ze té pro néjaké
dobro Bohem ti propdjcené lidé chvali a miluji
jakozto Slechetnou, sama se nejdfive vzpamatuj a
hled, abys ani o vlas neustoupila od tohoto zakla-
du pravdy a spravedlnosti; a obrat se k Bohu a
fekni Mu upfimné: »Nikdy, Pane, nikdy Ti ne-
budu slavy upirati a sobé pficitati, co vyplynulo
ze Tvé milosti. Tobé budiz chvala, cest a slava,
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mné pak ponizenil« Pak se v mysli obrat ke chva-
lofe¢niku a pomysli si: »Pro¢ mne vychvaluje,
kdyzté nikdo neni dobry kromé Boha a Jeho skut-
kd?« Nebot budes-li se takto chovati a davati Bohu,
co Jeho jest, zvitézi§ nad nepfateli a uciniS se
schopnou obdrzeti vétsi dary a milosti BozZi.

Bude-li té vSak vzpominka na dobré skutky uva-
déti v nebezpeci ctiZ&dosti, pohlizej na né ihned
nikoli jako na své, nybrZz jako na BoZi skutky;
pak si fekni v duchu, jako bys s nimi rozmlouvala:
»Nevim, jak jste se objevily v mé mysli a pocaly
jste byti; nebot ja nedala jsem vam plvod, nybrz
dobry Bih stvofil vas ve Své milosti, peGoval o vas
a udrzoval vas. Pouze Jej tedy chci znati jako pra-
vého a prvniho plvodce vseho, jemu vzdavati diky
a jej chvaliti.«

Uvazuj pak, Ze v8echny ¢&iny, jez jsi kdy vy-
konala, nejen neodpovidaji svétlu a milosti, jiz se
ti dostalo, abys je mohla poznati a vykonati, nybrz
ze byly i jinak mnohymi nedokonalostmi poskvr-
nény a prili$ daleko vzdaleny od onoho C¢istého
Umyslu, nadSeni a pile, s niz jsi je méla konati.

Jestlize tedy spravedlivé poc¢itas, musi$ se spiSe
stydéti nez nachazeti k vdli nim v sobé pfilisné
zalibeni, jezto je nade vSe jistéjSi, Ze pfFi jejich
vykonavani byly naSimi nedokonalostmi poskvrné-
ny milosti, jeZz jsme od Boha dostali plné Cistoty a
dokonalosti.

Srovnavej mimo to své Ciny se skutky svatych a
jinych Bozich sluzebnikl a ve srovnani s nimi po-
zna$ velmi jasné, ze tvé skutky jsou tfebas vétsi a
lepsi, ale Ze jsou jako padélané penize a maji jen
nepatrnou cenu.

Avsak srovnas-li je se skutky, jeZz pro tebe vy-
konal Kristus v tajemstvich svého Zivota a ve
dlouhém utrpeni, a uvazujes-li o nich, nehledic na
dlstojnost bozské osoby, pouze jak jsou samy o

88



sobé a v dobroté a Cistoté lasky, s niz byly konany,
pozna$, Ze vSecky tvé skutky byly opravdu jako
nic.

Posléze budes$-li pfemysSleti o dokonalosti a ve-
lebnosti svého Boha a o sluzbé, jiz je hoden, jasné
pozna§, Ze ve tvych jednotlivych skutcich nema
byti mista pro jeSitnost, nybrZz pro pfevelikou ba-
zei. Proto ne bez ddvodu je nutno, abys pfi kaz-
dém svém skutku, at' jest jakkoli dobry, fekla z ce-
Iého srdce svému Panu: »Boze, bud milostiv mné
hfisnék

Chran se také, abys nestavéla moc na odiv dary,
jimiz t&¢ Blh zahrnul; nebot to se Panu témérf ni-
kdy nelibi, jak ndm ukazuje tento pfFiklad.

Vzal na sebe jednoho dne podobu ditéte, Cisté
to bytosti; kterasi zboZzna Zena ho s upfimnou pro-
stotou poZzadala, aby ji odfikal pozdraveni andél-
ské; ochotné zacal: »Zdravas Maria, milosti plna,
Pan s tebou, pozehnana ty mezi Zenamil« A po
téch slovech umlkl; nechtél totiz dalSimi slovy sam
sebe vychvalovati. A kdyZ Ho Zena zadala, aby po-
kratoval ve zbyvajici Casti modlitby, zmizel a za-
nechal svou sluzebnici plnou radosti a svym pfi-
kladem potvrdil tuto nebeskou nauku.

UC se i ty, duSe kFestanskda, sebe samu pokofo-
vati a uvédom si, Ze ty i se svymi skutky nejsi nic.

To je zakladem v3ech ostatnich ctnosti. DfFive,
nez jsme byli, Blh z ni¢eho stvofil nds a v tom-
hle case, kdy od Ného mame svij Zivot, chce celou
duchovni budovu postaviti na tomto poznani, Ze
sami ze sebe nic nejsme. A ¢im hloubé&ji se pono-
fime v toto poznani, tim vy3e stoupa stavba; a ja-
kou meérou hluboko budeme pfekopavati pddu
svych béd, tak bozsky stavitel bude klasti pfepevné
kameny jeden za druhym, aby rostla ta vzneSena
stavba. Nemysli si nikdy, Zze dovede$ o sob& smys-
leti dosti ponizené a pokorné; ba musi$ si mysliti,
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muze-li byti ve tvorech néco nekoneéného, Ze je
to tva bezcennost.

Kdyz jsme dokonale pfFisSli k tomuto poznani,
méame vSecko dobro; bez tohoto poznéani jsme vSak
0 mélo vice nez pouhé nic, tfeba bychom vykonali
skutky vSech svatych a stale se zabyvali jen Bohem.

O blahé poznani, jeZ nas €ini na zemi §tastnymi,
v nebi pak oslavenymi! O Svétlo, jeZ vytrhuje$ duse
z temnot a vede3 je ke svétlu a slavé! O nepo-
znana perlo, jez zAfi§ mezi nadimi h¥ichy! O nic,
jez nas ¢€ini§ pany vSech véci, bylo-li jsi poznano!

Nikdy zajisté bych o tom nepovédél dosti, kdy-
bych dale mél o tom mluviti. Chce§ chvaliti Boha;
poniZzuj se tedy a pfej si i od jinych dojiti pohany.
Se vS§im a pfede vSemi se pokofuj, chces-li, aby Blh
byl vyvySen v tobé a ty v Ném. Touzis-li Ho na-
jiti, nevyvysSuj se, nebot On se odvrati od tebe, a
sama, pokud muzes, se snizuj, a On, aby té naSel a
k Sobé pfFivinul, vyjde ti vstfic. A pfijme té tim ra-
déji a tim vétsi laskou té k Sobé pfFipouta, ¢im
nepatrnéjsi sama sobé pfipada$ a €im vice miluje$
poniZzovéani a pohrdani, jehoZ se ti ode vSech do-
stava.

Pokladej se za nehodnou tak veliké pocty, jiz ti
podava tvdj Blh, jenZ za tebe stradné trpél, aby
té se Sebou samym sjednotil; a nezapomei Mu za
tento dar opét a opét vzdavati diky a mysli si, Ze
jsi vdécnosti zavazana tém, kdo dali pfic¢inu ke
tvé potupé, a jeSté vice tém, ktefi té zdeptali uraz-
kami neb aspon pevné véFi, Ze svou potupu snasis
nerada a s rozhoféenim. A i kdyby tomu tak sku-
tecné bylo, nesmi$ to nikterak dati najevo.

Kdyby tyto Gvahy, jeZ jsou zajisté neobycejné
pravdivé, nebranily a dablovy Uskoky a naSe ne-
védomost a zvracend nachylnost tak se v nas roz-
mahaly, Ze by jeSitné mysSlenky nepfestavaly nas
znepokojovati a vkradati se do naSich srdci, tu
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rovnéz je Cas tim vice se ve vlastnich ocich snizo-
vati, ¢im jasnéji poznavame ze zkuSenosti, Ze jsme
jen nepatrné pokroCili na cesté dokonalosti a u-
pfimného sebepoznani; vzdyt nékdy se ani nemdi-
Zzeme vymotati z takovychto obtizi, jeZ pochazeji
z nasi pychy.

Timto zplGsobem udélame z jedu med a zdravi
z choroby.

KAPITOLA XXXIII.

Nékteré pokyny ke zkroceni
h¥isnych vasni a k ziskani no-
vych ctnosti.

Ackoliv jsem jiZz mnoho mluvil o sebezdporu a
péstovani ctnosti, zbyva jesté, abych té upozornil
také na jiné véci.

Pfedné nedej se nikdy svésti k tomu, kdyZz si
chce$ dobyti ctnosti, abys volila ta duchovni cvi-
¢eni, jez jsou nahodné rozvrzena na jednotlivé dny
v tydnu, takZe jeden den je urlen k zisk&ni jedné
ctnosti, druhy zas jiné.

Avsak pofadek boje a cviceni budiz takovy, Ze
bojuje$ proti tém vasnim, které té vzdycky ohro-
Zovaly a dosud ¢asto té napadaji a plsobi ti $kodu,
i Ze se cviCi§ v opacnych ctnostech a Ze to konas
s dokonalosti co mozna nejvétsi.

Nebot bude$-li uZz miti tyto ctnosti, tu snaze a
rychleji a po nemnohych Ukonech nabude$ i ostat-
nich, jezto se k nim vzdy naskytuje hojna pfilezi-
tost; nebot’ ctnosti jsou navzajem spojeny jakymsi
poutem, a kdo se dokonale vycvi€il v jedné, velmi
snadno nabyva i vSech ostatnich ctnosti.

Za druhé: nikdy pfedem neurCuj cas ziskani
ctnosti, ani dni ani tydny ani léta, nybrz jako
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mlady a nezkuSeny novacek stale bojuj a vystupuj
bez oddechu k vrcholu jejich dokonalosti.

Nezastav se ani na okamzik; nebot odpocivati na
cesté ctnosti a dokonalosti neznamena nacerpati
novych sil a odvahy, nybrz znai to Gstup a Unavu
jeSté vetsi nez pred tim.

Takovou zastavkou rozumim pfesvédéeni, Ze
jsem jiz dokonale si osvojil ctnost a mam skrovny
zietel na pfilezitosti k novym ukonlm ctnosti vo-
lajici a také na menS$i poklesky.

Proto bud opatrna, horlivda a obratna, aby ti
neunikla ani ta nejmensi pfilezitost ke ctnosti.

Zamiluj si vSecky pfilezitosti vedouci ke ctnosti,
a to nejvice ty, jez lze tézko pfFekonati, ponévadz
ze skutkl, jimiz se pfekonavaji obtize, rychleji se
vytvareji ctnostné ndvyky a zapou$téji hloubéji ko-
feny; mimo to miluj také ty lidi, ktefi ti pfilezi-
tosti takové davaji. Jen se musi§ Uuplné a s nejvétsi
bedlivosti a rychlosti varovati téch pfilezitosti, kte-
ré by ti mohly pUsobiti smysinad pokuseni.

Za treti: bud rozumna a dbej miry v konani
ctnostnych skutkl, jez by mohly byti na $kodu
zdravi, jako bicovani, Zinéné pasy a pod., posty,
bdéni, rozjiméani a jiné podobné; nebot téchto ctno-
sti musi se nabyvati ponendhlu a postupné, jak
brzy ukazi.

Co se tyée ostatnich Gkond ctnosti, vesmés vnitf-
nich, jako milovati Boha, pohrdati svétem, sama
sebe ponizovati, nenavidéti hfich a nezfizené vas-
né, péstovati trpélivost a mirnost, milovati vse-
chny blizni a nejvice ty, ktefi té tupi, a jiné lidi
toho druhu, tu neni ovSem nutno ziskavati jich po-
malu a stoupati postupné k jejich vrcholu, nybrz
snaz se kazdy Ukon vykonati co nejdokonaleji.

Za ¢tvrté: vSecko tvé mySleni a touha a tvé srdce
at o nicem neuvaZzuje, nic jiného si nepfeje a ne-
74da nez pfemahati vasen, proti niz bojuje$, a osvo-
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jiti si opa€nou ctnost. Toto budiz ti celym svétem,
nebem i zemi, to budiz veSkerym tvym pokladem,
a to vSe jen z touhy libiti se Bohu.

At ji§ nebo se posti$, at pracuje$ neb odpocivas,
bdi§ nebo spis, at' jsi doma nebo venku, at kona$
zbozna cviceni nebo télesnou praci, obrat to vSe
ku pfekonani a potlaCovani téze vasné a k ziskani
opacné ctnosti.

Za paté: bud zasadni nepfitelkou pozemskych
rozkoSi a prospéchu; nebot tak nebudou na té moci
prilis silné dorazeti nefesti, jez vSechny maji kofe-
ny zapus$tény v rozkoSi. A proto, zpfetina-li je naSe
nenavist, tu ony ztrati vSecku sflu a Zivost.

Avsak kdybys chtéla s jedné strany bojovati proti
néjaké zvlastni nefesti a rozkoSi a s druhé strany
jinych pozemskych rozkoSi se drzeti, tfeba by té
neuvadély do hfichu tézkého, bude boj tézky a kru-
ty a vitézstvi velmi nejisté a Fidké.

Protoz méj stale na mysli tyto bozské vyroky:

»Kdo miluje Zivot svlj, ztrati jej; a kdo nenavidi
Zivot svdj na tomto svété, k zivotu vécnému za-
chova jej.« (Jan 12, 25.)

»Bratfi, jsme povinni nikoli télu, abychom podle
téla Zzili. Nebot budete-li Ziti podle téla, zemfete;
jestli v8ak duchem kony téla umrtvujete, budete
Ziti.« (Rim. 8, 12, 13)

Kone¢né za Sesté veéz, ze bude dobfe a snad i
nutno, abys své svédomi ocistila nejprve v gene-
ralni zpovédi, zachovavajic postup, ktery je ve tvém
pfipadé nejlepsi, abys byla bezpe¢néjsi, ze pozivas
milosti svého Péna, od néhoZz lze se naditi vSech
milosti a vitézstvi.
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KAPITOLA XXXIV.

Ctnosti musime si osvojovati
ponendhlu tim zpdsobem, Ze se
v nich cvifime postupné a sna-
Zime se nejprve o jednu a pak
0 jiné.

Ackoli pravy bojovnik JeziSe Krista, touzici po
vrcholu dokonalosti, nemé& nikdy klasti meze du-
chovnimu pokroku, pfece se musi jakousi zdrzen-
livosti mirniti jisty duch horlivosti, ktery obzvlasté
s pocCatku vzplane pfFiliSnym Zarem nadSeni a za
chvili ochabne a opusti nas v polovici cesty. Procez
mino to, co bylo Fe€eno o umirnénosti ve cvicenich,
je tfeba jeSté veédéti, Ze i ctnosti vnitfni nutno si
osvojovati ponenahlu a postupné; nebot timto zp0-
sobem to, ¢eho je mélo, se rozmnozi a velice utuZzi.
Proto na pfiklad pfi utrpeni nemdme se nikterak
pfilis cviciti v radosti z ného a v touze po ném,
jestlize jsme napfed neprosli aspoi niz§imi stupni
trpélivosti.

A nepoustéj se se v8im Usilim do cviceni vSech
nebo mnoha ctnosti najednou, nybrZz nejprve jedné
a pak teprve jinych; nebot tak se v duSi sndze a
pevnéji tvofi ctnostny navyk, jezto stadlym cvice-
nim jedné ctnosti pamét se snaze k ni pfi kazdé
pfilezitosti obrati; rozum se opét a opét bystfi ku
vymysleni novych zpdsobd a prostiedkd, aby ji
mohl dosahnouti; a vile se k ni snidze a s vétsi las-
kou kloni; a to by se u téchto schopnosti nikdy
nestalo, kdyby se tfiStily snahou o vice ctnosti na-
jednou.

Také ukony, vzbuzované k dosaZeni jen jedné
ctnosti, stavaji se pro svou vzajemnou podobnost
pfi tomto jednotném cviceni méné obtiznymi, jeZto
jeden vyvolava a podporuje druhy jemu podobny
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a tou podobnosti v nas hloubgji utkvivaji, po-
névadz nachazeji naSe srdce oteviené a pfipravené
ku prijeti Okonl novych, jako pfed tim pfijalo
jiné podobné.

Tyto dlvody maji tim vétsi silu, ¢im jistéji je
znamo, ze vSichni ti, ktefi se svédomité cvic¢i v né-
jaké ctnosti, Ze zaroven poznavaji zplsob, jak se
cviditi ve druhé ctnosti, a tak se vzrlstem jedné
vzrlstaji i druhé ctnosti pro nerozluéné vzajemné
spojeni mezi sebou, jezto jsou to paprsky vycha-
zejici z téhoz bozského svétla.

KAPITOLA XXXV.

Jakymi prostfedky moZno si
osvojiti ctnosti a jakym zpl-
sobem se jich ma&a wuZivati, aby-
chom po néjaky ¢€as pouze o0
jednu wusilovali.

K ziskani ctnosti je tfeba mimo to také razného
a silného ducha a vlle nikoli slabé a chabé, nybrz
rozvazné a state¢né; tfeba si téz uvédomiti, Ze je
nutno projiti mnohym protivenstvim a svizelem.

K tomu je tfeba miti zvlastni sklon a lasku ke
ctnostem; té nabudeme uvazovanim, jak jsou ctno-
sti Bohu milé, samy v sobé ullechtilé, vzneSené a
nam uzitené i nutné, jezto vSechna dokonalost
ma v nich svdj pocatek i konec.

Kazdého réana si pevné ustanovme, Ze se v nich
budeme cviciti podle toho, co se nam pravdépo-
dobné toho dne pfihodi; za dne pak castéji se
zkouSejme, zda jsme plnili sva pfedsevzeti ¢i ni-
koli; usilovnéji je potom obnovime, a to obzvlasté
stran ctnosti, v niz se pravé cvicime.

Stejné pfiklady svatych, tvé modlitby a Gvahy
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0 Zivoté a utrpeni Kristové, jeZ jsou pfi kazdém
duchovnim cvi€eni tak nutné, at sméfuji k oné
ctnosti, o niz pravé usilujeme.

To konejme i pfi vSech jinych pfilezitostech,
tfebas se mezi sebou lisi (jak pozdé&ji zvIast ukazi).

Snazme se Ukonlm ctnosti at' vnitfnim at’ vnéj-
§im navyknouti tak, abychom je konali s takovou
lehkosti a ochotou, jako jsme dfive konali skutky
odpovidajici Zadostem nasi pfirozenosti. A ¢im bu-
dou opacnéjsi témhle zadostem, tim spiSe zpdsobi
podotkl. BoZzské vyroky Pisma sv., pronasené nahlas
neb aspoi v mysli, jak se to hodi, pfinaSeji nam
obdivuhodnou pomoc v tomto cviceni. Méjme tedy
pohotové hodné takovych vyrokl o té ctnosti,
v niz se cvi¢ime, a opakujme si je Castéji za den,
zvI4sté kdyZz se zdviha opacna vaSen. Tak na pfFi-
klad snaZime-li se nabyti trpélivosti, budeme uZi-
vati téchto nebo podobnych vyrok(:

»Synové, trpélivé snadejte hnév, kteryz pfisel
na vas.« (Bar. 4, 25.)

»Nad&je ubohych nebude navidy marné.« (Zalm

9, 19)

»Lépe jest byti trpélivym neZli obrem, lépe ovla-
dati sebe neZ dobyti mésta.« (PFisl. 16, 32.)

»Vytrvalosti svou ziskate duse své.« (Luk. 21,19.)

»BéZme s vytrvalosti béh o zdvod ndm predlo-
Zeny.« (K Zidim 12, 1)

K témuz acelu uZivejme také kratkych modliteb,
jez nazna€im, nebo jinych podobnych:

»Kdy se, mlj BoZe, opevni mé srdce S§titem
trpélivosti?«

»Kdy budu s klidnou mysli snaseti vSechny obti-
Ze, abych se libila Pa4nu svému?«

»0O prevelice pfijemné strasti, jez mne &ini po-
dobnou P&nu mému JeZisi, ktery za mé& v mukéch
zemfiellk
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»CoZz nikdy, jediny Zivote mé duSe, nebudu tra-
viti Zivot mezi tisicerou Uzkosti ke tvé slavé?«

»0, jak jsem 3§tastna, jestlize v utrpeni planu
touhou jeSté vice trpétilc

UZivejme téchto a podobnych modliteb, jez bu-
dou napoméhati naSemu pokroku ve ctnostech a
jimz té nauci duch zbozZnosti.

Rika se jim modlitby stfelné, protoZe jsou jako
stfely a Sipy, jez se vysilaji k nebi, a maji velikou
silu povzbuditi nds ke ctnosti a proniknouti k Srdci
Bozimu, jen kdyz se vznaSeji na kfidlech dvou
véci. Prvni tou véci je Cisté poznani radosti, jiz ma
Blh z naSeho cviteni ve ctnostech. Druhou jest
opravdovad a vield touha osvojiti si ctnosti jen za
tim Ucelem, abychom se libili BoZi velebnosti.

KAPITOLA XXXVI.

V péstovani ctnosti nutno s hor-
livym Usilim pokracCovati.

Mezi viechno to, co je vétsi dllezitosti a nutnosti
k ziskani ctnosti, mimo véci jiZ jmenované nutno
také zapocisti to, Ze nutno v té cesté stale pokra-
Covati a nezastavovati se, abychom dosli vytéeného
cile; nebot jinak, i kdyZz stojime, jdeme zpét.

Nebot kdyZ ustaneme od Gkon{ ctnosti, nutné
z toho nasleduje, Ze se v nas pro silny vliv smys-
lové Zadostivosti a jinych véci, jeZ na nds zevné
plsobi, Ze se v nas rodi pfemnoho nezfizenych
vasni, jeZz nic¢i neb aspon zeslabuji ctnosti, nehledé
k tomu, Ze se pfipravujeme o mnoho milosti a da-
rd, jichz jsme mohli pokraéovanim od Boha dosici.

Tim se tedy duchovni cesta liSi od obycCejné; ne-
bot’ na obycejné cesté jiz nic neztrati§ z toho, co jsi
uSel, jako na duchovni, jestlize se zastavis.
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Mimo to na pochodu roste Unava ndmahou vy-
silujiciho pohybu télesného; naproti tomu na cesté
duchovni dokonalosti €im dale kdo pronik4, tim
vét3i den ze dne nabyvéa sily a svéZzesti.

Nebot niZ3i stranka, kter4d svym odporem Cinila
cestu strmou a naméahavou, se cvicenim ctnosti vic
a vice upevfiuje a posiluje.

A proto pokrokem na cesté ctnosti trochu té ob-
tize, jiz Clovék pfi tom zakusi, zacne ubyvati, a
kazdou hodinu pFibyva jakési skryté rozkoSe, jez
se plsobenim BoZzim k samotné té obtiZi pfipojuje.
PokraCujice timto zplisobem a jdouce stdle snaze a
radostnéji od jedné ctnosti ke druhé, dojdeme po-
sléze na vrchol hory, kde duSe, osvojivsi si jiz do-
konalost, jedna pak bez nechuti, ba s rozko3i a ra-
dosti, ponévadZ jiZ pfemohla a vykofenila nezfize-
né vasné a stoji tak nade vSim tvorstvem i nad se-
bou, Zije blazené v srdci Nejvyssiho a tam poziva
sladkého pokoje.

KAPITOLA XXXVII.

PonévadZ se pfi péstovani ctno-
sti musi bez wustani pokraco-
vati, nesmime se vyhybati pfFi-
lezitostem, jeZz se nam nasky-
tuji k jejich ziskani.

Dosti jasné uZ jsme poznali, Ze na cesté k doko-
nalosti je nutno stale jiti vpfed a nikdy se nezasta-
vovati. Proto pilné dbejme a bdéme, abychom si
nenechali ujiti jakoukoli pfFilezitost, jez se nam
k dosaZeni ctnosti naskytuje. Spatné si po&inaji ti,
ktefFi se v8im asilim se vyhybaji protivenstvim, jez
by k tomu nejspiSe pfivedla.

Usilujes-li na pfiklad (abychom zdstali u téhoz
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pfikladu) o ziskani trpélivosti, neni dobfe, aby ses
stranila téch osob, skutkd a mys$lenek, jeZz té po-
noukaji k netrpélivosti.

Nevyhybej se tedy styklm s nékterymi lidmi,
protoZe je ti to nemilé, nybrZz jednajic a stykajic se
se véemi, s nimiz ma$ co Ciniti, méj stale vili pfi-
pravenou a ochotnou ke snaSeni v§i nechuti a ob-
tize, jez z toho mulze vzejiti; nebot budes-li se
chovati jinak, nikdy si nepfivykne$ trpélivosti.

Stejné kdyZ je ti néjakd préace odpornd, bud sa-
ma pro sebe nebo k vili tomu, jenZ ti ji uloZil, nebo
proto, Ze té zdrZzuje od vykonani néfeho jiného, co
by ti bylo pfijemnéjsi, neopomen ji proto podnik-
nouti a vykonati, i kdybys z toho byla znepokojena
a mohla nabyti klidu, kdybys ji nechala stranou;
nebot tak by ses nikdy nenaucila snaSeti véci ne-
piijemné a tvdj klid nebyl by pravy; nepochazel by
totiz z duSe oCiSténé od vasSni a vyzdobené ctnostmi.

Totéz pravim o obtiznych mySlenkéch, jez budou
nékdy znepokojovati a désiti tvou mysl; nebot ne-
mas ji od nich nikdy zcela odvolavati, jezto obtizi,
jiz ti pdsobi, vedou té zaroven k tomu, aby ses na-
ucila snaSeti protivenstvi.

Kdo fika néco jiného, vede té spiSe k vyhybani
se obtiZi, jez se ti naskytuje, nez k dosazeni vytCené
ctnosti.

Novackovi opravdu pfFisludi nejspisSe tu z dalky,
tu naopak z blizka bojovati se zminénymi pfilezi-
tostmi, s velikou ovSem peclivosti a obezfelosti,
vychazeti jim jednak vstfic, jednak se jim vyhyba-
ti, podle toho, jak tim nabyvéa vice €i méné ctnosti
a sily ducha dokonalosti.

Avsak vibec nikdy nesmime se dati na Gték ani
si pocinati tak, abychom upIné kazdou pfilezitost
véci odporné nechéavali pfejiti bez povSimnuti, po-
névadz tfebas bychom tak pfede$li sice nebezpeci
pochybeni, avSak v budoucnosti trpéli bychom je-
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§té vice Castym hnutim netrpélivosti, kdyZz bychom
napfed nebyli vyzbrojeni a posileni pésténim o-
patné ctnosti.

Tyhle pokyny vsak nemaji vlbec platnosti pfi
hfichu nefistoty, o némz byl jiz podan zvlastni
navod.

KAPITOLA XXXVIII.

Je tfeba oblibiti si vSecky p¥Fi-
lezitosti k boji o ziskani ctno-
sti, a nejvice ty, které plsobi
vétsSi obtiz.

Neni ovsem, mila duSe, dosti na tom, aby ses ne-
vyhybala pfilezitostem, jez se ti naskytuji k osvo-
jeni si ctnosti, nybrZz je tfeba, abys je jakoZto néco
velikého vyznamu a ceny ¢asto vyhledavala a vzdy-
cky je s radosti pFijimala, jakmile se objevi, a které
budou tvym smysldm odpornéjsi, ty méj za cenngjsi
a milej§i. To se ti s pomoci Bozi podafi, vezmes-li si
k srdci tyto Gvahy, jez tu podam:

Pfedné: PfFilezitosti jsou pfiméFenymi, ba nut-
nymi prostfedky k osvojeni si ctnosti. Prosis-li te-
dy Boha za dar ctnosti, Zadas tim dlsledné o tyto
pfileZitosti; jinak by tvd modlitba byla marnd a ty
sama sobé bys odporovala a Boha pokouSela, po-
névadZz on nam nedava ani trpélivost bez utrpeni
ani pokoru bez pohrdani.

Totéz mozno fici o vSech ostatnich ctnostech,
jichz beze vs§i pochyby nabyvame prostfednictvim
nehod, které nam velice napoméahaji k tomuto Gcin-
ku a maji proto byti tim milejsi a pFijemnéjsi, ¢im
téz81 nam plsobi nesndz, ponévadz skutky v téchto
pfipadech konané jsou velkodu$néjsi a hrdinstéjsi
a snaze a rychleji pfipravuji cestu ke ctnosti.
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Proto je nutno vaziti si kazdé i nejmensi pfile-
Zitosti, jako je na pfiklad nevlidny pohled nebo
drsné slovo, a nepropustit ji bez cviceni; nebot
skutky pfi nich vykonané byvaji nékdy zasluzngjsi,
tfebas vyZzaduji méné namahy, nez ty, jeZ kondme
v tézkych nesnazich.

Druha Gvaha byla jiz dfive naznaCena, Ze totiz
vSe, co se nam prfihazi, pochazi od Boha k naSemu
prospéchu a abychom z toho méli néjaky uzitek.

A ackoli se o nékterych téch vécech, jako jsou
h¥ichy naSe neb jinych, nikterak nemdze Fici, Ze
pochéazeji od Boha, jenZz nechce hfichu, pfece jsou
od Boha, pokud je totiz dopousti, a ackoliv jim
mlZe zabraniti, pfece toho necini. AvSak vsechna
utrpeni a protivenstvi, jeZ néas stihaji bud pro naSe
nedokonalosti nebo ze zloby jinych, jsou od Boha
a Jeho jsou darem; nebot k tomu sam pfFispiva a
co by nechtél, aby se stalo, ponévadz to obsahuje
néjakou oSklivost, jiZz On nenavidi, to chce, aby-
chom my vytrpéli pro ono dobro ctnosti, jez z toho
miZeme nacerpali, nebo z jinych pfigin jisté spra-
vedlivych, tfebas nam nezndmych.

PonévadZ jsme si tedy vice neZ jisti, ze Bdh chce,
abychom klidné nesli kazdou obtiz, jez ndm vzni-
ka ze $patnych skutkd jinych nebo i naSich, tu fici
(jak pfemnozi fikaji k jakési omluvé své netrpéli-
vosti), ze Blh nechce, ba Ze se pfi¢i zlym &inlm,
neni nic jiného nez pod lichou zaminkou skryvati
svou vlastni chybu a vyhybati se kFizi; poneseme-li
vSak tento kfiz, nedd se zapfiti, Ze tim vykoname
véc Bohu velmi milou.

Ba feknu jesté vice, Ze totiz Blh ma — za ji-
nak stejnych okolnosti — radéji naSe trpélivé sna-
Seni onéch utrpeni, jeZz pochazeji z lidské zloby
(zvl&sté jestlize jsme pfed tim oném lidem poslou-
Zili a prospéli), neZz trpéni strasti, jeZz na néas do-
Iéhaji z jinych nemilych pFipadd, nejen proto, Ze se
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jimi vice potlaCuje naSe pySna pfirozenost, nybrz
i proto, Ze trpice je s Uplnou ochotou, ¢inime za-
dost svému Bohu a prokazujeme Mu tim velikou
Gctu; nebot spolu s Nim pracujeme na tom, kde
nejvice zazafi jeho nevyslovna dobrota a vSemo-
houcnost; a to pfece jisté je tak veliké jako s otra-
veného a zhoubného stromu zloby a hfichu trhali
vzacné a milé ovoce ctnosti a dobra.

Véz tedy, dule kfestanskd, Ze Pan, jakmile u nas
objevi vrouci touhu vskutku se snaZziti a usilovati
o tak vzacné ctnosti, pfipravuje nam kalich pretéz-
kych pokuSeni a velmi trpkych pFilezitosti, aby-
chom jej v urCeny cas vypili; pro¢eZz poznavajice
Jeho lasku a sv0j prospéch, mame tento kalich
ochotné a posludné pfijmouti a klidné a odhodlané
vypiti aZ do dna; nebot je to lék pFipraveny rukou,
jez se nemlze zmyliti, a z pFipravkl, jez jsou nasi

KAPITOLA XXXIX.

RUznych pFilezitosti mbzZeme
uziti ku pésténi téze ctnosti.

Cas péstovati jen jednu ctnost nez mnoho jich na-
jednou a Ze k ni nutno uziti pfilezitosti, jez se nam
zatim naskytnou, tfeba se mezi sebou neshoduji.
Hled jen, jakym zplsobem mize$ toho snadno
dosici.

Stane se tfebas téhoz dne a v téZze hodiné, Ze se
nadm dostava pokarani za néjaky skutek, ackoliv je
dobry, nebo pro jinou véc jsme karéani; odpira se
ndm néjakd uasluha, o niZz prosime, neb jind tfe-
bas i velmi nepatrnd véc; upadneme bez pFiCiny
v podezfeni z néfeho Spatného; zachvati nas té-

102



lesna slabost; uklada se ndm obtizny Ukol; je nam
pfedlozeno nechutné jidlo nebo se nam pfFihodi
vot lidsky naplnén.

Ackoli p¥i tolika rGznych pfipadech mdzeme
zagiti Gkony rlznych ctnosti, pfece, chceme-li se
drZeti vyteného pravidla, budeme své cviceni zpev-
fiovati ukony, jez vSechny jsou pfiméfené oné ctno-
sti, 0 niz se v ten Cas pravé snazime; na pfiklad:
budeme-li se pravé v ten cas, kdy se tyto pfile-
Zitosti naskytnou, zabyvati trpélivosti, rozhodneme
se, ze vSe to budeme ochotné a radi snéaseti.

Bude-li pfedmétem naSeho cviceni pokora, bu-
deme se ve vSech téchto protivenstvich uznavati za
hodny vseho zla.

Jestlize poslusSnost, ochotné se podfidime nej-
mocnéjsSi ruce BoZi a podle Jeho zalibeni (poné-
vadz On sam to chce) i tvorim rozumem obdafe-
nym a i tvordm bez duse, jiz jsou plvodci onéch
naich atrap.

CviCime-li se v chudobé, budeme spokojeni s tim,
Ze jsme zbaveni a pfipraveni o vSecku svétskou
Gtéchu, at velkou ¢i malou.

Je-li laska pfedmétem naSeho cviceni, budeme
vzbuzovati Ukony lasky jak ke svému bliznimu
jakoZzto nastroji dobra, jehoz mlzeme dosahnouti,
tak k Bohu jako prvni laskyhodné pfFic¢iné, od niz
pochéazeji nebo jsou dopous$tény ony nehody k na-
Semu cviceni a duchovnimu pokroku.

Z toho pak, co jsme Fekli o rozlicnych pfipa-
dech, jez se mohou v jednotlivych dnech pFihoditi,
mozno také pochopiti, jakym zplsobem i pfi je-
diné pouze pfilezitosti, v nemoci nebo jiné déle
trvajici nehodé, mulzeme vzbuzovati UGkony oné
ctnosti, v niZ se pravé cvicime.
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KAPITOLA XL

Kolik Casu tfFeba vénovati cvi-
ceni kazZdé ctnosti a jaké jsou
znamky naSeho pokroku.

Neni mym uUkolem urCovati, jak dlouho mé trva-
ti cviceni se v jednotlivych ctnostech; nebot to je
nutno rozméfiti podle okolnosti a potfeby jedno-
tlivel, podle pokroku na cesté k dokonalosti a
podle minéni duchovniho vidce.

Nicméné budeme-li se o to snaziti ze srdce a tim
zplsobem a s Usilim, jak jsme si ukazali, neni po-
chyby, Ze v nékolika tydnech uc¢inime znaény po-
krok. Kdyz pak ve vyprahlosti, zarmutku, Gzkostech
a v duchovni bezutéSnosti konadme cviceni stejné
horlivé, je to jisté ddkazem, Ze jsme ve ctnosti
hodné pokrocili.

Dosti jasny dlkaz toho poda nam také odpor,
jejz nam pfi GUkonech ctnosti klade smyslnost; ne-
bot' kolik ta ztrati sil, tolik — mdzZeme se domni-
vati — pokrocili jsme ve ctnosti. Jestlize se tedy
ve smyslové a nizsi strance nepociti Zadny odpor a
vzpoura, a nejvice v nahlych a nepfedvidanych
zachvatech vasni, bude to znamenim, Ze jsme si jiz
ctnost osvojili.

A s ¢im vétsi ochotou a radosti duSevni budeme
své ukony provazeti, pravem se mizZeme domni-
vati, Ze tim vice jsme v tomto cviceni pokrocili.

TFeba v3ak dati pozor, Ze si nesmime nikdy mys-
liti, Ze jsme v bezpecném drZzeni ctnosti a Ze jsme
zcela premohli své vasné, tfebas bychom po dlou-
hotrvajicim cviku a zkouSkach a po mnohych bojich
jejich hnuti vibec nepocitili; nebot i tu mdze miti
misto lest a Uskocnost dabelskd a naSe zradna pfi-
rozenost. Co se nam tedy pro skrytou pychu bude
zdati ctnosti, mdze byti nepravost; nehledé k tomu,
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Ze, pohlizime-li na dokonalost, k niz nas Blh vola,
at’ jsme se jakkoli pfic¢inovali na cesté ctnosti, pfe-
ce musime byti pfesvédceni, Ze jsme se dostali jen
do krajnich koncin FiSe ctnosti.

Ty tedy jako mladd a nezkuSend bojovnice a ja-
ko novorozené dité stale obnovuj sva cviceni k bo-
ji, jako bys teprve byla pravé zaCala a nic pfed
tim nevykonala.

Duse krestanska, pomni, Ze se ma$ spiSe snaZiti,
abys ve ctnostech pokrok ¢inila, nez aby ses ohli-
Zela, jaky jsi jiz udélala, ponévadz Pan Blh, pravy
a jediny znalec naSich srdci, to nékomu da znati,
nékomu zas ne, podle toho, jak vidi, Ze za timto
poznanim nasleduje pokora nebo pycha, a jako
nejvyS milujici otec nékoho chrani pfed nebezpe-
¢im a nékomu dava prilezitost k rozmnoZeni ctno-
sti. Prodez i kdyz duSe svého pokroku vibec nepo-
zoruje, at nicméné pokracuje ve svych cvi€enich;
nebot’ jej pozna, az se Panu zlibi, aby se o ném
k vétsimu svému prospéchu dovédéla.

KAPITOLA XLI.

Nesmime se dat uchvatiti tou-
hou uniknouti protivenstvim,
jez trpélivé snaSime. Jak tfeba
Fiditi vSecky své touhy, aby
byly ctnostné.

Kdyz té trapi néjakd pohroma, at' je jakakoliv, a
klidné ji snasis, velice se chraf, aby ses nedala
déablem nebo sebeldskou svésti k touze po vysvo-
bozeni z ni; nebot z toho by vznikla dvoji velika
Skoda.

Pfedné ona touha, tfeba by li nebrala ctnost trpé-
livosti, aspon by té pomalu k netrpélivosti vedla.
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Za druhé byla by tva trpélivost nedokonald a
Blh by ji odménil jen za ten &as, kdy bys trpéla;
naproti tomu kdyby sis nepfala zbaviti se toho
utrpeni, nybrz zcela se odevzdala BoZi dobroté, tu
by Pan pfijal tvou trpélivost jako sluzby pfemno-
hych let, tfeba by vskutku trvala pouze hodinu ne-
bo i méné.

Protoz v tomto i ve kterémkoli jiném pFipadé
méjz toto vSeobecné pravidlo, miti totiz vSecky své
tuzby tak vzdaleny vsech jinych pfedmétl, aby Cis-
té a prosté sméfovaly ku pravému a jedinému tvé-
mu cili, kterym je vlle Bozi; nebot tak budou
spravné a rfadné a ty bude$ ve vSech protivenstvich
nejen klidna, nybrz i spokojend; ponévadZ se bez
Bozi vlle nemGze nic stati, budes-li vzdycky jen ji
chtiti, bude$ tim zaroven chtiti i miti vSe, co si
pfejeS a co se ti kdy pfihodi.

Co nemize platit o hfisich tvych nebo jinych,
jezto BUh je nechce, to plati o jakémkoli zlu trest-
ném, jez od nich neb odjinud pochazi, i kdyby bylo
tak tézké a tak hluboko pronikalo, Ze by se do-
stalo az k zakladldm tvého srdce a zacalo hlodati
na kofenech tvého vezdejsSiho Zivota; nebot i tohle
je kFiz, kterym BOh nékdy ve Svych nejvyssich
Gradcich odménuje své vérné a milé pratele.

Co pravim o trpélivosti, jiz mame v kazdém pfi-
padé osvédcovati, to plati i o té Casti kazdého utr-
peni, kterd nam je$té potom zdstane a jiz mame
podle Bozi vile snaseti, kdyz jsme jiz uzili dovo-
lenych prostfedkl, abychom z ného vyvazli.

Mimo to mame téchto prostfedkl uzivati z vile
Boha, ktery je urc¢il k tomu acelu, abychom jich
uzivali, ponévadZ On sam tak chce; ne v3ak, aby-
chom na nich pfFili§ Gzkostlivé Ipéli a nad miru si
je oblibili a naléhavéji si prali zprostiti se vsi ob-
tize, neZz pozaduje Jeho vile a oddanost v ni.
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KAPITOLA XLII.

Jak mé&me odporovati dablu,
kdyz nas chce oklamati neumir-
nénosti v kondéni ctnostnych
Gkont.

KdyZz prohnany dabel vidi, Ze se svéZzimi a dobfe
spofadanymi touhami kra¢ime pfimo po cestach
ctnosti, a zjevnou Isti nds nemdze pfivésti na svou
stranu, vezme na sebe masku andéla svétla a pfi-
vadi ndm na mysl pékné myslenky, Uryvky z Pisma
svatého a pfFiklady svatych a stdle na nas doléha
a nuti nas, abychom se o pfekot hnali k vrcholu
dokonalosti, aby nas pak mohl strhnouti v néja-
kou propast. Roznécuje a pobizi nas proto k tomu,
abychom své télo tim pfisnéji umrtvovali mrska-
nim, posty, Zinénym odévem a jinymi podobnymi
prostfedky, abychom bud zpy3néli v domnénce, Ze
kondme ohromné ¢iny (coZz se pfihaziva zvlasté
Zenam), nebo abychom byli zachvaceni néjakou ne-
moci a stali se tak neschopnymi ke konani dobrych
skutkl neb aspofi aby nas pro tuto pfiliSnou na-
mahu a obtiz duchovni cvi¢eni omrzela, abychom
se od nich s nechuti odvraceli a tak zvolna ocha-
bovali v dobru a s vétsi dychtivosti nez dfive hnali
se za pozemskymi rozkoSemi a poZitky; to se stava
mnohym, ktefi z opovazlivosti, unaseni vinou pfi-
lisné horlivosti a nemirnym vnéjSim umrtvovanim,
pfekrocCili miru vlastni ctnosti a sily a zahynuli,
ochabujice ve svych smysSlenkdch, a padli v po-
sméch zlym duchdm. Avsak to by se jim byvalo
nikdy nepfihodilo, kdyby byvali peclivé rozvazili
to, co jsme si tu Fekli, i to, Ze v kajicich Ukonech
tohoto druhu, a¢ jsou chvalyhodné a pfinaseji uzi-
tek tam, kde jim odpovida dosti télesnych sil a
vnitini pokora, je pfece tfeba znati miru, jak vy-
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zaduje jakost a povaha kazdého jednotlivce. Tomu
véak, kdo v této pfisnosti Zivota nemize se rov-
nati svétcdm, naskyta se spousta jinych pfilezitosti
k napodobeni jejich Zivota velikymi a G€innymi
touhami a vroucimi modlitbami, usilovdnim o pfe-
slavné koruny vitézstvi, jeZz patfi tém, ktefi pod-
nikli spravedlivy boj pro JeZiSe Krista; pohrdanim
svétem i sebou samym; oddavanim se mlceni a sa-
moté; pokornym a laskavym chovanim ke vSem li-
dem; snd8enim zla a konanim dobra i nejvétSimu
svému protivniku; chranénim se kazdého i nejmen-
§iho hfichu; nebot to je jisté Bohu milejSi nez pf¥i-
lisSné télesné umrtvovani; radim ti, abys v ném byla
rozvazna a umirnéna, abys je konala, kdyz je to
tfeba, ale nedala se zase zZadnymi vystfelky pfFi-
vésti do nebezpecného stavu, Ze bys je zcela za-
nedbavala; nebot myslim, Ze jiZ neupadne$ v omyl
duchovnim Zivotem, avSak zlakani a podvedeni
zhyckanou pfirozenosti pfilis Gzkostlivé pecuji o
zachovani neporuSeného zdravi télesného. A jsou
o né tak horlivi a tak Uzkostlivi, Ze z kazdé nej-
mensi pFiciny se vzdy tfesou stalou pochybnosti a
strachem, aby je neztratili. Mimo to o ni¢em jiném
usilovnéji nepfemysleji a ni¢im jinym se radé&ji ne-
zabyvaji nez pfedepsanou jim Zivotospravou. Pro-
to stale peCuji o jidla, jeZz jsou spiSe mila chuti
nez uzite¢nd Zaludku, jenZz pomalu pFiliSnym po-
Zivanim lahGdek ochabuje; a ponévadZ se to déje
pod zaminkou, aby mohli Iépe slouziti Bohu, neni
to nic jiného, neZz chtiti spolu spojiti dva Ghlavni
nepfatele, ovSem beze vSeho Uspéchu, ba dokonce
na Skodu obou, totiz ducha a télo; nebot starosti
tohoto druhu ubyva télu zdravi a duchu zboZnosti.
jakysi volny zplsob Zivota, jenZ vsak nesmi ustu-
povati od umirnénosti svrchu ukazané, tak aby se
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bral zfetel k rlznym pomérdm lidi, jeZ nepodléhaji
vSechny témuz pravidlu.

Podotykam jesté, Ze nejen pfi vnéjSich cvicenich,
nybrz i v konani vnitfnich tkonl ctnosti nutno po-
stupovati s jakousi umirnénosti, jak bylo jiz dfive
feCeno, kdyZz se mluvilo o tom, Ze ctnosti je tfeba
osvojovati si postupné.

KAPITOLA XLIII.

Jak je vnas silnd nezfizena na-
klonnost adablovo ponoukanit,
abychom se dali svésti k opo-
vazlivému posuzovani bliini-
ho, ajak jim nutno cCeliti.

Z chyby, o niz jsme pravé mluvili, totiz ze sebe-
pfecefiovani a sebevyvySovani, rodi se nova nepra-
vost, jez nam plsobi prevelikou $kodu, a to jest
opovazlivé posuzovani bliznich, jimz je obycejné
sniZzujeme, jimi pohrdame a ubliZzujeme jim. Jak ta-
to nefest pochazi ze zIé naSi naklonnosti a pychy,
tak jest ji podporovana a peclivé posilovdna, ne-
bot' naSe pycha zarovefi s ni roste, nachazi v sobé
zalibeni a zvolna sebe samu klame, ponévadz, aniz
to sami pozorujeme, tim vySe se vyvySujeme, €im
hloubg&ji ve svém uGsudku jiné snizujeme, jezto se
ndm zda, Ze jsme prosti onéch nedokonalosti, jez
podle naseho minéni u nich bujeji.

A kdyZz vychytraly dabel shledava u nas toto vel-
mi Spatné postaveni mysli, neustdle se snazi, aby
nadm otevfel oCi a udrzel nas bdélé pro pozorovani,
posuzovani a zveliCovani nedokonalosti bliznich.
Kdo toho nedbaji, ani nevéfi a nevidi, co si da pra-
ce a jak se snazi, aby upial nasi mysl aspon na leh-
ké chyby nasich bliznich, kdyZz nemizZe na tézké.
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Protoze tedy dabel usiluje o tvou zadhubu, neo-
chabuj nikdy ve bdélosti, abys neupadla v jeho lé¢-
ky, a jakmile ti klade pfed oci néjaké pochybeni
tvého blizniho, odvrat od toho ihned své mySlenky,
a budes$-li cititi, Ze jsi ponoukana ku proneseni
Gsudku, nedej se k tomu nikdy svésti, nybrz povaz,
ze ti k tomu nikterak nebylo dano pravo; a i kdy-
by tomu tak bylo, nemohla bys o tomhle pronésti
Gsudek spravedlivy, ponévadZz vézi§ ve spousté
vasni a jsi pfilis§ nachylnd ke 3patnému smysleni o
jinych a to beze spravedlivé pficiny.

NejlepSim prostfedkem proti tomu jest, aby ses
zabyvala nutnymi zaleZitostmi vlastni duSe, nebot
mize$ denné vice a vice pozorovati, Ze ma$ tolik
co Ciniti a zabyvati se sama sebou, Ze ti nezbyva
ani Casu ani vile pozorovati a posuzovati skutky
svych bliznich.

Mimo to budes-li toto cviceni fadné konati, bu-
deS den ode dne vice a vice ociStovati zrak své
duse od $patnych prvkl, od nichZ tato osudna ne-
pravost pochazi.

A véz, kdyz Spatné smysliS o néjaké zlé vlast-
nosti bratra svého, Ze vSechen kofen téhoz zla
buji ve tvém srdci, které, jako je samo ve stavu
hfichu, tak podobné si pfedstavuje a vidi i jiné.

Proto kdyZ ti pfijde na mysl ukvapenym Usud-
kem viniti jiné z néjaké nedokonalosti, hnévej se
sama na sebe, jako bys sama tu chybu méla, a Fekni
si v duchu: »A jakym zplsobem ja bidna, jeZ tonu
v této neb i té8ZSich jeSté chybach, se mohu odva-
Ziti zvedati hlavu, abych pozorovala a posuzovala
jinél

Timto zplGsobem zbrané, jimiz ses sama zrafo-
vala mific na jiné, obratis-li je na sebe, pfinesou
tvym randm uzdraveni.

Je-li poklesek zjevny a zfejmy, omlouvej jej z la-
sky a véFr, ze se v onom bratru taji skryté ctnosti,
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k jejichz ochrané Blh dopousti, aby klesl nebo po
néjaky Cas vézel v té nedokonalosti, aby pak sam
ve svych o€ich si pfipadal bidnéjSim, a jeZto i od
jinych dostdva se mu za to opovrZeni, aby z toho
mél uZitecné plody pokory a stal se milejSim Bohu
a tak aby jeho zisk byl vétsi nezli Skoda.

Avsak je-li hfich nejen zjevny, nybrZz i téZky a
pochazi ze srdce zatvrzelého, vzpomefi na podivné
soudy BoZi, v nichZ spatfis, Ze néktefi lidé, jiz byli
dfive nejvétSimi zlocCinci, dostali se pozdéji na
vysoky stupef svatosti, a jini Ze s vysokého stupné
dokonalosti, na némz se domysleli byti, byli strzeni
do bidné zahuby.

Bud tedy stale ve vétsi bazni a strachu o sebe
nez o jiného, at' je to kdokoli.

A bud jista, kdykoli se 0o svém bliznim domnivas
néco dobrého a raduje$ se z toho, Ze to €ini§ pod
vlivem Ducha Svatého, a Zze vSechno pohrdani, opo-
vazlivé posuzovani a odpor proti nému pochazi
z na8i Spatnosti a z podnécovani déblova.

Kdyby tedy v tobé byla pozorovanim utkvéla ne-
dokonalost kteréhokoli ¢lovéka, nepfej si oddechu
ani spanku tak dlouho, aZ ji ze srdce svého od-
stranis.

KAPITOLA XLIV.
O modlitbé.

Jestlize je v tomto boji tak potfebnad nedlvéra
k sobé a dlvéra v Boha a cvideni, jak jsem aZ do-
sud ukazal, jest nade v8e nutna modlitba (to jest
¢tvrty druh zbrani, na néz jsem s pocatku ukazal),
jiz mlzeme od Pana Boha dosahnouti nejen jme-
novana jiz dobra, nybrZz i vSechna ostatni.

Nebot modlitba je nastrojem k dosaZeni vSech
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milosti, jez se na nas vylévaji z onoho boZského
zfidla dobroty a lasky.

Modlitbou (budes-li ji spravné konati) vtisknes
v pravici Bozi mec, aby za tebe bojovala a vitézila.

Abys ji vS8ak mohla fadné uZivati, musiS byti vy-
zbrojena témi vécmi, jez pravé uvedu, nebo se as-
pon horlivé snaZziti, aby ses jimi vyzbrojila.

PFfedné: musi v tobé neustdle planouti opravdova
touha slouziti Bozi velebnosti, a to tim zplsobem,
jenz ji bude milejsi.

Abys hofela touto touhou, uvazuj pozorngé, Ze
Blh je daleko nejhodnéjsi toho, aby se Mu slouzilo
a vzdavala se mu Ucta pro Jeho velice obdivuhodné
skvélé vlastnosti, totiz dobrotu, velebnost, mou-
drost, krasu a jiné nekonec¢né dokonalé vlastnosti.

Povaz také, Ze tricet tfi léta zil na zemi a na-
mahavé pracoval, aby ti slouzil, a Ze IéCil a uzdra-
vil tvé pachnouci a zlobou hfichu otrdvené rany:
nelécil jich v3ak olejem a vinem a hebkymi obva-
zy, nybrz drahocennou krvi, jez tekla z pfesvatych
Jeho zil, a nejCistS§im Svym télem, jez bylo rozdré-
sano biciky, trnim a h¥eby.

K tomu si uvédom, jak nesmirny ma tahle sluzba
vyznam, kdyZ ji vitézime nad dablem a stdvame se
syny samého Boha.

Za druhé: méj zivou viru a nadéji, ze ti Blih da
vse, ¢eho bude potfebi k Jeho sluzbé a ke tvému
dobru.

Tato svata ddvéra je nadobou, jiz Bozi milosrden-
stvi napliiuje poklady svych milosti, a ¢im bude
vétsi a objemnéjsi, tim bohatéji bude tvd modlitha
odménéna.

A jak by mohl nezménitelny a vSemohouci Pén
zplsobiti, abychom se nestali G¢astni darl Jeho,
kdyz sam prikazal, abychom o né prosili, a také
silu nam k tomu slibil, budeme-li s vérou a vytr-
valosti o ni prositi?
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Za treti: konej modlitbu z Gmyslu chtiti nikoli
svou, nybrz pouze Bozi vili jak v Gkonu prosby,
tak v touze dojiti toho, o¢ prosi$; aby ses totiz mod-
lila, ponévadZz Bdh tomu chce, a pfala si vyslysenti,
ponévadZ i to chce BUh. Posléze ma tv(j Umysl
byti takovy, abys spojovala svou vili s vili BoZi,
nikoli vSak abys chtéla Bozi vlli podfizovati své.

Dlvod k tomu je, Ze se tva vile pfecasto myli a
nezna toho, co zada, ponévadZ je nakaZena sebe-
laskou a porusena; av$ak bozska vile je vé&né spo-
jena s nevyslovnou dobrotou a nemdize nikdy chy-
biti. Proto je smérnici a kralovnou vSech ostatnich
vili a nejen zasluhuje, nybrZ i chce, aby vsecky
ostatni ji nasledovaly a ji se podfizovaly.

Mas tedy vzZdycky si prali jen véci, jeZz se sho-
duji s Bozi vali, a kdybys pochybovala, Ze néktera
z nich neni takova, bude$ o ni Zadati s podminkou,
ze ji chce§, chce-li Pan, abys ji dosahla.

Ty v8ak, o nichz jisté vi§, Ze se Bohu libi, na
pfiklad ctnosti, vyproSuj si spiSe proto, abys Bohu
zadost ucinila a jemu slouzila, nez k jakémukoli
jinému Gcelu a Umyslu, tfebas duchovnimu.

Za Ctvrté: zaCinej se modliti jsouc vyzbrojena
skutky, jez by odpovidaly tvym prosbam; a po
modlitbé vzdy vic a vice usiluj o to, aby ses stala
hodnou vyproSené milosti a ctnosti.

Nebot cvieni se v modlitbé ma byti tak Uzce
spiato s péstovadnim sebezaporu, aby se jedno s dru-
hym navzajem prostupovalo; jinak totiZz prositi o
néjakou ctnost a nesnaZiti se vSemozné o jeji do-
sazeni znamenalo by zajisté spiSe pokouSeti Boha
nez konati néco jiného.

Za péaté: prosham tvym at pfedchéazi hojné dik-
vzdani za obdrZzena dobrodini asi timto nebo po-
dobnym zplGsobem: »Pane mj, jenZz jsi mne ve Své
dobroté stvofil a vykoupil a tak Casto a bezpoctu-
krate vysvobodil z rukou mych nepfatel, Ze toho
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sama nemohu pochopiti, jiZ nyni mi pomoz a ne-
odpirej mi toho, o prosim, a¢ jsem Tebe byla
vzdy neposluSnd a Tobé nevdécnd.«

Chces$-li si vyprositi néjakou zvlastni ctnost a
trpélivé snasis néjaké protivenstvi, aby ses v tom
cvicCila, nezapomen vzdati Bohu diky za pFileZitost,
které ti poskytl; nebot to je znalné veliké dobro-
dini.

Za Sesté: jezto modlitba vSecku svou silu a G¢in-
nost pohnouti Boha ku vyslySeni naSich pfani cer-
pa z Jeho prFirozené dobroty a milosrdenstvi, ze
zésluh Zivota a utrpeni Jednorozeného Jeho Syna
a z Jeho slibu, Ze budeme vyslySeni, uzavirej své
prosby jednou nebo nékolika asi takovymi mod-
litbami: »Dopfej mi, Pane, téhle milosti pro Svou
nejvyssi dobrotivost.« »Kéz mi napomahaji u Tebe
zasluhy Syna Tvého k dosazeni toho, za¢ Té pro-
sim.« »Rozpomen se, Boze mdj, na Sva zaslibeni a
naklofi sluch Svij ku prosbhé mé.«

Nékdy mbze$ také prositi o milost pro zasluhy
Panny Marie a jinych svatych, ktefi maji u Boha
velikou moc a pozivaji Jeho oslaveni, ponévadZ se
ve zdejSim Zivoté s Gctou kofFili BoZi velebnosti.

Za sedmé: musi$ byti ve svych modlitbach vy-
trvald; nebot pokorna vytrvalost pfeméaha nepfe-
mozitelného; jestlize neustalé a naléhavé prosby
vdovy v evangeliu obmék¢ily soudce plného nej-
vétsich zlo€ind, jak pak by nase modlitba neméla
sily pohnouti ku vyslySeni naich proseb plnost
vSeho dobra?

Protoz i kdyby Bdh hned po tvé modlithé té ne-
vyslySel, ba daval na jevo dokonce znamky opaku,
vytrvej pfece ve svych modlitbdch a méj stale pev-
nou a zivou dlvéru v Jeho pomoc; vzdyt u Neého
nikdy neni nouze, ba je u Ného v nekone¢né hoj-
nosti vSe to, ¢eho je tfeba k udileni milosti.

VEF tedy pevné, nevyjde-li od tebe pficina k to-
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mu, aby Bih s vyslySenim tvych modliteb odkla-
dal, Ze vzdycky dosahne$ vSeho, za¢ bude$ prositi,

A Cim vice se ti bude zdati, Ze jsi zamitnuta, tim
vice sebe samu pokladej za bidnéjsi a uvazuj o
svych vinach a o BozZi dobroté a v ni méj vzdy pev-
nou dlvéru; zlstane-li tva dlvéra zivd a neochvéj-
na, bude Panu tvému tim milejsi, ¢im vice na ni
bude utoceno.

Dale vzdavej Mu diky neustadlé, uvazujic, ze je
dobry, moudry a lasky hodny stejné tak, kdyz ti
néco odepfe, jako kdyZz od Ného néco obdrzis; a at
se stane cokoli, vytrvej pevné a radostné v po-
korném podrobeni se BoZi prozfetelnosti

KAPITOLA XLV.
Co jest modlitba vnit¥ni.

Vnitfni modlitba je pozdvizeni mysli k Bohu
s vyslovenou nebo skrytou prosbou o véc, jiZ si
pfejeme.

Vyslovenou je ta prosba tehdy, kdyz v duchu Za-
ddme o néjakou milost asi timto nebo podobnym
zplsobem:

»Pane mdj, BoZze mdj, udél mi tuhle milost ke
Své cti.« Nebo: »Pane md0j, véfim, Ze je to Tva
vlle a Ze sméfuje ke Tvé slavé, abych o tuto mi-
lost prosila i ji obdrzela; kéz se tedy jiZ nyni na
mné naplni Tva bozska vile.«

KdyZz pak nepfatelé na tebe pravé dorazeji, modli
se asi takto: »Pane, pospé&S mi ku pomoci, abych
neklesla.« Nebo: »Boze mdj, mé Gtogisté, silo mé
duSe, pomoz mi rychle, abych nepodlehla po-
kuSeni.«

A jestlize boj ten trva s nejvys$Sim napétim jesté
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dale, tu i ty vytrvej v takovéto modlithé, statecné
vzdy odrazejic utocnika.

Kdyz vSak ustal prudky Gtok nepfiteldv, obrat
se k Bohu a ukaz mu i na nepfitele, jenz proti tobé
bojuje, i na svou nedostate¢nost jemu odolavati:

»Hle, Pane muj, tvdj tvor, pro nekone¢nou Tvou
dobrotu krvi Tvou vykoupeny! Hle, nepfitel Tvdj,
ktery se snazi jej od Tebe odtrhnouti a odlougiti.
K Tobé, Pane, se utikdm, pouze v Tebe ddvéfuji,
jenz jsi vSemohouci a dobry a vidi§ mou bezmoc-
nost a ndklonnost k tomu, abych se mu dobrovol-
né poddala, kdybys Ty mné nepfispél ku pomoci.
Posiluj mé tedy, ma nadéje a silo mé duSe.«

Prosba skrytd v modlitbé se déje, kdyZz se prosté
pozdvihuje mysl k Bohu o néjakou milost a uka-
zuje se Mu naSe potfeba, aniZ se o néco jiného pro-
si nebo néco Fika.

Na pfiklad kdyz pozdvihuji mysl k Bohu a uzna-
vam se pfed Nim za slabého jak k varovani se
zla tak ke konani dobra a vzhlizim k samému Pa-
nu s touhou Jemu slouziti, pokorné a s dlivérou oce-
kdvaje pomoc Bozi.

Takové poznani, vrouci touha a ddvéra pred
Bohem je modlitbou, v niZ je jiz obsaZena prosba
0 to, ¢eho potfebuji, a ¢im tohle poznani bude jas-
néjsi a upfimnéjsi a touha vroucnéjsi a vira pev-
néjsi, tim GcinnéjSi prosbou bude ta modlitha.

Je také jiny druh takové modlitby jeSté jedno-
dussi, jez zalezi v pouhém duSevnim pohledu k Bo-
hu, aby nam pomohl; nebot takovy pohled neni
nic jiného nez ticha vzpominka a prosha o onu
milost, o niZz jsme pfed tim byli Zadali.

Nau¢ se tomuto druhu modlitby a rada se tak
modli, ponévadz, jak té& zkuSenost nauci, je to
zbrafi, jiz mGze$ uziti snadno pfi kazdé pfilezitosti
a vSude, a ma vétsi silu a schopnost pomoci, nez
ti dovedu fici.
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KAPITOLA XLVI.
O modlithé rozjimavé.

Chces-li se néjakou chvili, na pf. pdl hodiny, ho-
dinu neb i déle modliti, pfipoj k modlitbé rozji-
mani o utrpeni JeziSe Krista a Ukonlm jeho dej
vzdy smér k té ctnosti, jiz chce$ dosahnouti.

Jestlize na pF. chce§ obdrzeti dar trpélivosti, u-
vazuj o nékterych vyjevech tfebas biCovani Pana
Jezise.

Pfedné: jak P&n na&S byl od Pilata za kfiku a
posméchu vle€en zlotfilou chaskou na misto, kde
mél byti biCovan.

Za druhé: jak s Ného se vzteklou nenavisti strh-
li Sat a Jeho nejcists$i udy zdstaly zcela obnaZeny.

Za tFeti: jak jeho nevinné ruce, spoutané zafe-
zavajicim se provazem, byly pfivazany ke sloupu.

Za ctvrté: jak ukrutni bifici bi¢iky ztyrali a roz-
dréasali celé jeho télo, z néhoz tekly k zemi po-
toky krve.

Za péaté: jak na to télo dopadala rdna za ranou,
jez znovu a znovu rozjitfovaly bolesti z ran jiz
pfed tim utrpénych.

Kdyz tedy k ziskani trpélivosti bude$ chtiti roz-
jimati o téchto nebo podobnych bodech, hled pfe-
dev§im své smysly pfiméti k tomu, by procitily
nejtrpci bolesti a nejkrutéjsi muka, jez laskyhod-
ny Pan tv(j snasel v celickém pfesvatém téle svém.

Potom bude$ uvaZovati o Jeho nejsvétéjsi dusi
a pokud bude$ s to, u€ini§ si pfedstavu o tom, s ja-
kou trpélivosti a tichosti snasel tolik bolesti a Ze
tim jeSté nevyplnil Své touhy snaSeti jeSté vétsi
a krutéjsi utrpeni ke cti Otce svého a k na$i spase.

Uvédom si, jak vroucné a snazné si zada a pfre-
je, abys snasSela svou Utrapu, a jak také se pfi-
mlouva u Otce, aby ti racil dopfati Své milosti
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k trpélivému snéSeni k¥ize, jenz pravé té trapi, ne-
bo kteréhokoliv jiného.

Proto Castéji obracej svou vali k tomu, aby chté-
la vSe klidné snasSeti, a povznasej mysl svou k Bo-
hu a dékuj mu za to, Ze z pouhé lasky Své poslal
Jednorozeného Syna svého na svét, aby vytrpél to-
lik a tak krutych muk a pfimlouval se za tebe;
pak Jej pros, aby ti pro zasluhy skutkl a pFimluv
Svého Syna dal ctnost trpélivosti.

KAPITOLA XLVII.

Jiny zplsob modlithy rozji-
mavé.

MUGze$ se je$té jinym zpdsobem modliti a zaro-
ven rozjimati. Kdyz jsi rozjimala pozorné o utr-
peni Pana svého a vidéla v duchu ochotu, s ja-
kou je snasel, mize$ prejiti od velikosti Jeho muk
a trpélivosti ke dvéma jinym UGvahéam.

Prvni bude se tykati z&sluh Kristovych.

Druhé slasti a slavy, jiz mél véény Otec z doko-
nalé posludnosti Svého trpiciho Syna.

Ukazujic Bozi velebnosti na tyto dvé véci, ml-
ze§ pro jejich cenu prositi o milost, jiz chce$ do-
sici.

A to mize$ Ciniti nejen pfFi kazdém tajemstvi
umuceni Pané, nybrz i pfi kazdém jak vnitfnim,
tak vnéjsim Jeho Ukonu v téch jednotlivych ta-
jemstvich.
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KAPITOLA XLVIII.

O modlitbhé prostfednictvim
Panny Marie.

Mimo zminéné jest jeSté jiny druh modlitby a
rozjimani, totiz prostfednictvim Panny Marie; nej-
prve se obrati mysl ku véénému Otci, pak ke
sladkému JeziSi a posléze k Jeho pfeslavné Matce.

Obracejic se k Bohu rozjimej o dvou vécech.

Pfedné: o slasti, jiz Bdh mél od vécnosti ziraje
Sebe v bytosti Mariiné, dfive neZ pfiSla na svét.

Za druhé: o jejich ctnostech a skutcich, kdyZ na
svét pfisla.

O prvnim bodé rozjimej takto: Povznes své my-
Slenky nad v8echen ¢as a nade vSe stvofeni, pro-
nikni az k samé vécnosti a do rozumu BoZiho a
rozjimej o radosti, jiz byl pln sdm nad Sebou ve
vztahu k Marii Panné, a naleznouc v téchto slastech
samotného Boha, v rozjimani o nich s dlvérou
pros o milost a silu k vitézstvi nad svymi nepfateli
a predevs8im nad tim, jenZ na té pravé dorazi.

Odtud prejdi k Gvaze o tolika tak obdivuhod-
déj je Bohu bud vSechny najednou nebo jednotli-
vé a pro né si od nekone¢né Bozi dobroty vypro-
Suj, ¢eho potfebujes.

Pak se obrat k Synu a pfipominej mu panensky
Zivot, ktery Ho po devét mésicd nosil; Gctu, s ja-
kou se Mu hned po Jeho narozeni klanéla a uzna-
vala Ho za pravého clovéka i pravého Boha, za
svého Syna i Stvofitele; soustrastné pohledy o¢i,
jez Jej vidély v takové chudobé; ruce, jez Ho ob-
jimaly; presladké polibky, jez Mu Panna na Usta
vtiskla; ndmahy a Gzkosti, jez pro ného v Zivoté
i ve smrti vytrpéla. Pro to vSe pros naléhavé bozské
Détatko, aby té vyslyselo.
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a pripomen ji, Ze ji vé¢na Bozi prozfetelnost a do-
brota vyvolila za matku milosti a lasky a za naSi
pfimluvkyni. Proto po jejim poZehnaném Synu ne-
mame u nikoho bezpecnéjSiho a mocnéjSiho ato-
Cisté le¢ pravé u ni.

Mimo to ji pfipomen onu pravdu, o niZ se Casto
piSe a jez byla potvrzena tolika a tak podivuhod-
nymi udalostmi, Ze totiz nikdy nikoho neoslysela,
kdo ji s ddvérou vzyval.

Posléze uvéadéj ji na mysl strasti, jeZz jeji Syn
jediny trpél pro naSi spasu, a pros ji, aby ti na
Ném vyprosila milost, aby v tobé k Jeho slavé a
zalibeni zpGsobily Gginek, k némuz On sam je
podstoupil.

KAPITOLA XLIX

Nékolik Guvah o tom, jak se ma-
me s nadéji a dlvérou utikati
ku Panné Marii.

Chces-li se v kazdé své tisni s dlvérou a nadéji
utikati k Marii Panné, mtze$ takové ddvéry na-
byti témito Gvahami:

Pfedné: je dobfe zndmo ze zkuSenosti, Ze vSe-
chny nadoby, v nichz bylo vino nebo jiny vzacny
napoj, zachovavaji v sob& vini po ném i kdyz jsou
prazdné, a to tim vice, ¢im deldi ¢as se v nich pfe-
chovaval, a je$té mnohem vice, jestlize ho tam
trochu zlstalo; a vino pfece a kazdy vzacny mok
ma silu omezenou a koneénou. — TymZ zplisobem
kdo stal u néjakého velikého ohné, podrzi v sobé
po dlouhou chvili teplo, i kdyZ od ohné odejde.

A jakou pak asi vfelou laskou, jakym as vrou-
cim milosrdenstvim a soucitem plane srdce Marie
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Panny, jez ve svém panenském Zivoté po dobu
deviti mésicl chovala a neustdle v srdci nosi a
laskou zahrnuje Syna Boziho, ktery je taz laska,
milosrdenstvi a soucit, ne vSak sily omezené a ko-
necné, nybrz nekonecné, bezmezné! Tak jako ten
kdo sedi u velikého ohné, nemlzZe zplsobiti, aby
nepocitoval tepla, tak a jeSt¢ mnohem vice kazdy
ubozak, jenZ bude s pokorou a ddvérou pfistupo-
vati k Zaru lasky, milosrdenstvi a soucitu, jenZ
stadle plane v srdci Panny Marie, obdrZzi tam po-
moc, dary a milosti, a to v mife tim vétsi, ¢im Cas-
téji a s ¢im vétsi dlvérou a nadéji k nému pfijde.

Za druhé: nikdy Z&dny tvor nemiloval tolik Je-
Zi%e Krista a neposlouchal tak Jeho vile jako nej-

Jestlize nam tedy Syn Bozi, jenz cely svlj Zivot
a sebe sama vénoval potiebam nas h¥isnikl, zane-
chal Svou Matku za matku nds vSech a pfimluv-
kyni nasi, aby ndm pomahala a byla po Ném pro-
stfednici nas8i spasy, jak pak by nas mohla matka
a pfimluvkyné naSe opustiti a tfeba jen dost malo
odbo¢iti od vile Synovy?

Utikej se tedy, duSe kfestanska, v kazdé tisni
névadz ta dlvéra je mocnad a pozehnana a to Gto-
CiSté je bezbecné, nebot neustale plodi milosti a
skutky milosrdenstvi.

KAPITOLAL
O modlitbhé a rozjiméni pro-
stfednictvim andéld a vSech

svatych.

Dvojim zpdsobem si mize$ podéinati, abys do-
sahla pomoci a pfizné andéll a svatych.
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Pfedné: obrat se k vétnému Otci a prednes
Mu lasku a velebeni, jimiz Ho vSecky nebeské sbo-
ry vyvysSuji, i namahy a utrpeni, jimiZz se svati
v tomto Zivoté z lasky k Nému stravovali, a pro to
v3e pros bozskou velebnost o viecko, €eho ti bude
potrebi.

Za druhé: obracej se v prosbach k témto blaho-
slavenym duchlm, jezto si nejen pfeji nasi doko-
nalosti, nybrz i touzi dostati nas do svého vzne-
Seného sidla, a pros je, aby ti pomahali proti vSem
$patnostem a nepfFateldm tvym a stali pfi tobé
v hodiné tvé smrti.

Uvazuj také o velikych a jedine¢nych milostech,
jichz se jim dostalo od nejvy$siho Tvdrce, a vzbu-
zuj v sobé Ukony Zivé lasky a radosti, Ze byli za-
hrnuli tolika dary, jako by ty dary byly opravdu
tvé. Ba vice se raduj, Ze se jich dostane jim, nikoli
tob&, nebot takova byla a je vile Boha, jemuZ za
to vzdavej chvalu a diky.

Abys mohla toto cviceni po fadé a snadno ko-
nati, rozdél si sbory blazenych na jednotlivé dny
v tydnu takto:

V nedéli vzyvej devét shorl andélskych; v pon-
déli sv. Jana Kfrtitele; v Utery patriarchy a proro-
ky; ve stfedu apoSstoly; ve c&tvrtek mucedniky;
v patek biskupy a knéze s jinymi svatymi vyzna-
vaci; v sobotu panny spolu s jinymi svatymi Zenami.

Avsak nikdy nezapomen utikati se kazdého dne
opét a opét k Marii Panné, Kralovné vSech sva-
tych, ke svému Andélu StraZznému, ke sv. Michaelu
archandélu a ke vsem svym svatym pfimluvcim.

A denné pros Pannu Marii, jejiho Syna a nebes-
kého Otce, aby ti dali tuto zvlaStni milost, aby ti
totiz dopfali za pfedniho ochrdnce a patrona sva-
tého Josefa, snoubence Marie Panny; k nému se
pak obrat a s dlvérou ho pros, aby té pfijal ve
svou ochranu.
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Mnoho podivuhodného se vypravi o tomto pre-
slavném svétci a vypoéitava se pfemnoho dard, ji-
miz zahrnuti byli ti, ktefi jej uctivali a méli za
GtoCiSté nejen v tisnivych zalezitostech duchovnich,
nybrz i hmotnych; a obzvlasté, kdyz se zbozni lidé
chtéli vyuciti v dobré modlitbé a rozjimani.

A maji-li jini svati u Boha tak velikou cenu, ze
Ho zde na svété poslouchali a ctili, jakou teprve
cenu ma u ného nejpokornéjsi a nejblahoslavenéjsi
Josef a jeho pfimluvy, kdyZz ho BGh v tomto Zi-
voté tak nesmirné vyznamenal, Zze mu byl poddan,
jemu slouzil a poslouchal ho jako otce!

KAPITOLA LI

O rozjimani umuceni Kristo-
va, abychom z ného nacerpali
Ghond rdznych ctnosti.

Co bylo dosud feceno o umuceni Pané, to vede
k modlitbé a rozjimanim prosebnym; nyni ukéazi,
jak mame a mdzeme z ného Cerpati rlzné Ukony
ctnosti.

Vezme$ si za pfedmét rozjimani na pf. ukfiZo-
vani JeziSe Krista; pfi tomto tajemstvi uvazuj mezi
jinym o téchto bodech:

Pfedné: jak JeZi§ Kristus na hofe Kalvarii byl
od ukrutnych bificd surové obnaZen a Jeho télo,
k némuz byl 3at pFilepen, bylo takfka na kusy
rozdrasano od ran, jez dostal p¥i bi¢ovani.

Za druhé: jak trnova koruna byla Mu strzena
s hlavy a jak Mu zpdsobila nové rany, kdyz Mu
ji znovu nasazovali.

Za treti: jak ranami kladiv a velkymi hfeby byl
désné pfFibit na kFiz.

Za ctvrté: jak Jeho svaté Gdy, kdyZz nemohly do-
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sahnouti dér pfipravenych k zaraZzeni hiebl, byly
od téch psd tak néasilné napiaty, Ze vSechny Kkosti
vystoupily a daly se spocitati.

Za péaté: jak presvaté rany Pané, kdyZz jen na
hfebech visel rozpiat na tvrdém dfevé, se vahou
téla s nevyslovnou bolesti zvétSovaly a rozjitfovaly.

Chces-li z téchto neb jinych vyjevd v sobé roz-
nititi cit 1asky, snaz se Gvahou o nich pfichazeti sta-
le ku vétSimu poznani nekonecné dobroty a lasky
Pana svého k tobé, jezto chtél vytrpéti za tebe tak
straSnd muka; nebot ¢im jasnéjsi bude tohle tvé po-
znani, tim vétsi bude tva laska.

Z téZze Gvahy o nekonecné dobroté a lasce BoZi
k tobé snadno pocitis litost a bolest nad tim, Ze jsi
tolikrat tak nevdéc¢né urazila svého Boha, jenz za
tvé hfichy vytrpél tolik potupy a tolik muk.

Chces-li vzbuditi nadg&ji, uvazuj, Ze tak vzneSeny
Pan tak nesmirné trpél, aby zahladil hfich a vy-
svobodil té z osidel dablovych a z tvych velikych
vin, aby té smifil s Véénym Otcem a dodal ti di-
véry utikati se k Nému ve v&i tvé tisni.

Raduj se z toho, jestlize od uvahy o Jeho utr-
peni pfejdeS k jiné s tymZ vysledkem, Ze totiz jim
smazava hfichy celého svéta, usmifuje hnév Otcdyv,
pfemahda vladce temnot, vitézi nad smrti a ziskava
nam sidel andélskych.

Mimo to raduj se ze slasti, jiZz z toho ma Nejsvé-
téj§i Trojice, Panna Maria i Cirkev bojujici a vi-
tézna.

Abys pojala nendvist proti svym hfichdm, zamif
celé své rozjimani k tomuto Gcelu, aby ses pfesvéd-
¢ila, ze Pan tvdj podstoupil ona muka k tomu
zvlastnimu Gcelu, aby v tobé roznitil nendvist pro-
ti tvym nezfizenym néklonnostem, obzvlasté proti
té, kterd v tobé nejmocnéji vladne a kterd se vice
protivi Bozi dobroté.

Aby ses uvedla v Gzas, pfemySlej, zda se dd mys-
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liti néco vétsiho a podivuhodnéjSiho nad to, Ze se
Stvofitel vSehomira, jenz v8e oZivuje, d& svym tvo-
rdm usmrtiti; Ze svrchovana velebnost je poSla-
padna a zneucténa; Ze spravedlnost je odsouzena;
boZskd krasa zneucténa poplivanim; Ze laska ne-
beského Otce je v nendvisti; svétlo nestvofené a
nedostupné da se v moc temnot; Ze slava a samo
Stésti dalo se v opovrZzeni a pohanu lidského poko-
peni.

Abys méla soustrast s trpicim Spasitelem, pfejdi
od rozjimani vnéjSich jeho muk k Gvaze o jeho mu-
kadch duSevnich nade vSecko srovnani krutéjSich.
Rmoutis-li se pro vnéjsi strasti Kristovy, byl by
div, kdyby srdce tvé nepuklo Zzalem nad Jeho
vnitfnimi bolestmi.

Duse Kristova patfila na bozskou podstatu pra-
vé tak, jako nyni na ni v nebi hledi, a uznavala ji
za vice nez nejhodngéjsi v§i Gcty a sluzby a z ne-
vyslovné lasky k ni pfala si ze vSech sil, aby k to-
mu dospélo vSechno tvorstvo.

Kdyz vsak naopak vidéla, jak je Blh tak hrozné
tupen a urazen nekonecnymi h¥ichy a kletymi zlo-
¢iny, tu ji pronikaly Sipy nezmérnych bolesti. A ty
ji tryznily tim vice, ¢im vrelejsi byla laska a ¢im
vroucnéji si prala, aby tak vzneSené velebnosti
vzdavali vSichni hold Gcty a poslu$nosti.

Jako se vSak nikterak nedd pochopiti velikost
této lasky a touhy, tak nikdo nedovede si pfedsta-
viti, jak krutd a tézka proto byla duSevni muka
ukfizovaného Pana JeZisSe.

PonévadZz pak sam vSechny smrtelniky nevy-
slovné miloval, pfiméfené této Své lasce nadmiru
trpél pro v8echny jejich hfichy, jimiZz od Ného méli
byti odlouceni. Nebot pro kazdy jednotlivy tézky
h¥ich, jejz méli spachati vSichni lidé, ktefi Zili nebo
budou Zziti, kolikrat se ho kdo dopustil, tolikrat se

125



odlucoval od duSe Kristovy, s niz byl spojen laskou.

Toto odloudeni pdsobilo tim vétsi bolest, neZ je
(bolest) pfi odtrhovani udl télesnych od téla, ¢im
vice byla duSe schopna bolesti, nebot ona, jsouc
pouhy duch, je vzneSenéjsi a dokonalejSi nez télo.

Mezi vSemi mukami, jez Pan vytrpél za své tvo-
ry, byla jisté nejkrutéjsi ta, jiz pocitil pro vSecky
hiichy odsouzenct, ktefi se s Nim jiz nikdy neméli
spojiti a byli odsouzeni ke snaSeni vé&nych ne-
smirnych trest(.

Duse, jez jihne pfi vzpomince na muka Kristo-
va, pronikne-li hloubé&ji v rozjimani, spatfi u Ného
bolesti jisté nejpalCivéjSi, a to nejen za hFichy
spachané, nybrz i za ty, jichZz se nikdo nedopustil,
nebot neni pochyby, Ze ndm Pan na$ za cenu Svého
utrpeni ziskal i odpuSténi onéch i ochranu pfed
témito druhymi.

A mas jisté, dcero ma, vzdycky dosti jinych Gvah,
abys projevovala bolest nad utrpenim JeziSovym.

Vzdyt nikdy nebylo a nebude Zadné bolesti u
kteréhokoli rozumem obdafeného tvora (zde na
zemi), jiz by byl Kristus nepocitil sam na sobé.

Nebot nejdobrotivéjsi P4n nd3 dokonale zna vse-
cky lidské bolesti malé i velké, duSevni i télesné
az po nejmensi zaboleni hlavy a pichnuti jehlou,
a z nesmirné lasky své chtél je vSecky vytrpéti ve
Svém srdci.

Avsak vskutku nikdo nikdy nebude moci vypo-
védéti, jak Ho tryznily Gzkosti nejsvétéjsi Rodicky.
Ponévadz totiz Pan na$ trpél vsim moznym zpd-
sobem a ze vSech moznych pficin, trpéla tim v§im
také blahoslavend Panna, tfeba ne tak kruté, ale
pfece velmi hofce. A i tyto bolesti matliny roz-
jitfovaly duSevni rdny pozehnaného Syna, a jeho
pfesvaté Srdce bylo zranéno tolika jakoby S$ipy la-
sky, takZe se pro tato jmenovana muka i pro jina
témeéf nekonecna, o nichz ani nevime, miZe nazy-
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vati peklem lasky a dobrovolnych trestl, jak pry
je pravé timto jménem ve svaté prostoté nazyvala
kterdsi zbozna duse.

Duse krestanska, vySetfujeS-li spravné, poznas,
Ze pricinou vdech téchto bolesti, jez vytrpél nas
Pan a Vykupitel, jest jenom hFich.

Z toho tedy jasné vyplyva, Ze pravy a hlavni
Gkon soucitu a dikdvzdani, jehoZz od nas Blh po-
Zaduje a jimz jsme Mu nevyslovné zavazani, pro-
vadime tehdy, kdyZz prosté z lasky k Nému bo-
lestné neseme Jeho urazky, v nejvy$§i nenavisti
mame h¥ich a razné bojujeme proti vSem Bozim
nepfatelim a proti svym nezfizenym vasnim, aby-
chom svlékli se sebe Clovéka starého s jeho skut-
ky a oblékli nového a to tim, Ze dusi svou vyzdo-
bime evangelickymi ctnostmi.

KAPITOLA LIL

O uZitku, jehoZ mame nabyti
zrozjiméani o UkFiZovaném, a o
nasledovani Jeho ctnosti.

Mimo jiné ma$ miti z tohoto zboZného rozjimani
ten uzitek, abys nejen litovala v3ech svych prede-
tvé nezfizené va3né, jez Pana tvého vyzdvihly na
kFiz.

Jiny uzitek jest ten, abys prosila za odpudténi
svych hfichd a za dokonaly odpor k sobé, abys Ho
vice neurazela, ba abys Mu néc¢im oplatila za tolik
muk, jez za tebe vytrpél, abys Ho milovala a v bu-
doucnu mu dokonale slouZila, coz ovsem nem(ze$
nikterak vykonati bez této posvatné nendvisti
k sobé.

Treti GCinek ma byti ten, abys az ke zni€eni pro-
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nasledovala kazdou i nejmens$i svou nezfizenou na-
klonnost.

Za Ctvrté, aby ses ze vSech sil snazila nasledo-
vati ctnosti Spasitele, jenz trpél nejen k naSemu
vykoupeni dosti €iné za naSe hfichy, nybrz i proto,
aby nam dal pfiklad, abychom Sli v Jeho svatych
stopach.

Ukazi ti zde tedy zplisob rozjimani, ktery k to-
mu nejspiSe vede.

Chces-li si na pfiklad osvojiti trpélivost, abys
mohla nésledovati Krista Péana, uvaZzuj o téchto
bodech:

Pfedné, co duse trpiciho Krista kona vi¢i Bohu.

Za druhé, co Buh vi¢i dudi Kristove.

Za tfeti, co duSe Kristova vzhledem k sobé samé
a svému presvatému télu.

Za Ctvrté, co Kristus kond vzhledem k nam.

Za paté, co my méame konati vzhledem ke Kristu.

Pfedné tedy rozjimej, jak duSe Kristova, jsouc
zcela zaujata patfenim na Boha, Zasne pfi pohledu
na nekonefnou a neobsdhlou onu velikost, proti
niz v8e stvofené neni v pravdé ni¢im, a jest vydana
(a¢ ve své slavé zlstava nedotéena) nejsprost$im
potupam, jeZz ma vytrpéti za lidi, od nichz se ji
nedostalo ni¢eho jiného nez nevéry a urazek; a po-
tom pohled, jak se klani Otci, vzdavd Mu diky a
zcela se Mu obétuje.

Za druhé: viz, co Bih kona vzhledem k dusi Kri-
stové, jak chce a vybizi ji, aby za nas snaSela po-
licky, poplivani, rouhani, bic¢ovani, trni a kfiz,
davaje ji na jevo své potéSeni nad tim, kdyZ ji vidi
zahrnutu vSi potupou a bolesti.

Za tFeti: pfejdi k avaze, jak duSe Kristova, vi-
douc, jak velice si to Blh pfeje, a milujic BoZi ve-
lebnost celou svou nejvfelejsi laskou nade vse po-
mySleni i pro nekone¢né jeji zasluhy i proto, Ze to
poklada za svou nejvy$si povinnost, kdyZ ji Blh
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vybidne, aby trpéla z lasky k ndm a nam pro pfi-
klad, jak radostné, pravim, se chystd k ochotnému
podrobeni se Jeho nejsvétéjsi vdli.

Zdaz pak kdo bude nékdy moci proniknouti
v ony hluboké touhy, jimiZz proto plane ona nej-
CistSi a nanejvy$ laskyplnd du$e? V nich je uza-
viena jakoby v bludisti utrpeni, hledajic stale a ni-
kdy nenachazejic (jak by si pfala) nové zplsoby a
cesty utrpeni. Proto zcela dobrovolné vydava se i
s nejnevinnéjSim télem docela v posméch a v ruce
nicemnych lidi a pekelnych dabll, aby s ni podle
libosti naloZili.

Za c¢tvrté: pohled na svého JeZiSe, jenZz na té
hledi oCima lasky a mluvi k tobé&: »Hle, dude kfe-
stanskd, kam mne dohnaly tvé nezfizené va3né, Ze
ses nechtéla ani trochu pfemahati! Hle, jak ne-
smirné a rad trpim z lasky k tobé a abych ti dal
pfiklad opravdové trpélivosti! PFi vSech svych bo-
lestech té Zapfisaham, abys tiSe nesla podle vdle
mé tenhle i kazdy jiny kfiz, jak se Mné zlibi, da-
vajic se Uplné v moc vsech svych pronasledovateld,
jez na té poslu, at ti plsobi jakékoliv Gtrapy a pfi-
kofi. Ach, kdybys védéla, jakou z toho mam ra-
dost! AvSak to mize$ jasné poznati podle téch ran,
jez jsem jako nejdrazsi perly chtél dostati, abych
chudi¢kou tvou dudi, jiz nade vSecko pomysleni
miluji, nalezité vyzdobil vzacnymi ctnostmi. A kdyz
jsem Ja proto snaSel tato krajni muka, pro¢ ty, mi-
lovana snoubenko ma, nechtéla bys tak malicko vy-
trpéti, abys zadost u€inila mému srdci a pohladila
mé rany, jez mi zasadila tva netrpélivost, ktera mne
trdpila tak hofce a vice neZ samotné rany?«

Za paté: dobfe si uvédom, kdo to s tebou takto
mluvi, a poznds, Ze je to krél slavy, JeZi§ Kristus,
pravy BOh a pravy ¢&lovék. Prehlédni v duchu
straSna muka a potupné uradzky, jichz by si neza-
slouzil ani nejsprostéjsi zloCinec. Pohled, jak tvij
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Pan v tolikerém utrpeni nejen je klidny a podi-
vuhodné state¢né je snaSi, nybrz se z nich i ra-
duje, jako by to byla jeho svatba. A jako ohen
mocnéji vzplane, kdyZz se do ného pfilije troSicku
vody, tak se vzrGstem bolesti, jez byly pfili§ malé
pro Jeho nesmirnou lasku, vice a vice rostla du-
Sevni radost a touha trpéti jeSté vice. Povaz, Ze
vSe to vytrpél nejmilostivéjSi Pan nikoli z donu-
ceni nebo veden svym vlastnim prospéchem, ny-
brz (jak sdm ti pravi) ze své lasky k tobé a aby
ses podle Jeho vzoru cvicila v trpélivosti. Pak hled’
hloubgji proniknouti v to, o€ té zada, a v radost,
jiz mu zplsobis, jestlize se bude$ cviCiti v této
ctnosti i rozniti§ svou vili touhou nejen trpélive,
nybrz i s radosti nésti kazdy svdj kfiz, at je jak
chce téZky, abys lépe nésledovala svého Boha a
oddanéji Ho poslouchala.

Pak si v duchu pFfedstav urdzky a hofkosti, jichz
pro tebe P&n zakusil, a Jeho vytrvalost a trpélivost
a poznd§, Ze tva trpélivost neni ani stinem trpéli-
vosti a tvé bolesti a potupy nejsou opravdové.
Chran se peclivé, aby ani nejmensi pomysSleni ne-
chtiti trpéti z lasky k Panu ani na chvile¢ku ne-
veslo ve tvé srdce.

Tento ukFizovany Pan na$ je knihou, jiz ti do-
porucuji ¢&isti a v niz mGze§ najiti pravy pfiklad
vSech ctnosti. Nebot, jezto je knihou Zivota, nejen
slovy poucuje rozum, nybrz i zivym pfikladem pa-
sobi na vili. Cely svét je plny knih, ale pfece vse-
chny dohromady nemohou tak dokonale nauditi
zplGsobu, jak si mozno osvojiti veskeré ctnosti, ja-
ko se to u€ime z rozjimani o ukfizovaném Bohu.

Vé&z, Ze vSichni ti, ktefi mnoho hodin ztravi
v pla€i nad umulenim Péana naSeho a v rozjimani
o Jeho trpélivosti a ktefi se v nahodilych proti-
venstvich osvédci tak netrpélivymi, jako by se v mo-
dlitbé zhola ni¢emu nenau€ili, Ze vSichni ti jsou
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podobni svétskym vojinim, ktefi se ve stanech a
pfed bitvou naramné chvastaji, avSak jakmile se
ukadze nepfitel, zahodi zbrané a prchnou. Zdaz je
néco poSetilejSiho a uboZejSiho nez vidéti ctnosti
Pané jakoby ve velmi jasném zrcadle, milovati je
a Zasnouti obdivem nad nimi a potom jich zcela
zapomenouti anebo si jich zcela nevSimati, kdyz
se naskytne vhodna pfilezitost k tomu, abychom
je prakticky osvédcovali.

KAPITOLA LIII
ONejsvétéjsSi Svatosti OlItarni.

Dosud jsem té, milda duSe, (jak sama vidi§) vy-
zbrojoval ¢tverym druhem zbrani, jichz potfebuje$
ku vitézstvi nad svymi nepfateli, pak jsem ti dal
hojnost pokynd, jak s nimi ma$ Ffadné zachazeti;
zbyva, abych ti povédél jeSté o jiném, totiZz o Nej-

A jako tahle svéatost vynika nade vSecky ostatni
svatosti, tak tento péaty druh zbrani je ze vSech

Ctyfi pFfedchazejici €erpaji svou silu ze zéasluh a
milosti, jichz ndm Kristus zaslouzil Svou krvi; toto
vSak je krev sama JeziSe Krista, Jeho télo, duse i
samo boZstvi.

S onémi zbranémi da se bojovati proti nepfate-
IGm jen prostfednictvim zasluh JeziSe Krista, zde
v8ak bojujeme proti nim spolu s Kristem a On
bojuje po nasem boku, nebot kdo ji télo Kristovo
a pije Jeho krev, pfebyva v Kristu a Kristus v ném.

Dvojim zplisobem mU0ze$ zachazeti s touto zbra-
tostné jedenkrate za den a duchovné v jednotlivych
jeho hodindch a chvilich; druhym zplsobem mas
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pfijimati co nejcastéji, prvnim pak, kdykoli ti je
mozno.*

KAPITOLA LIV

Jak se ma prfijimati Nejsvéteéj-
Svatost OItaFni.

Nejsvétéjsi Svatost mlzeme pfijimati za rozma-
nitym G¢elem a je ndm k tomu tfeba vykonati rlz-
né véci ve tfech oddilech Casovych, totiz pfed pf¥i-
jimanim, pfi pfijiméani a po pfijimani.

Pfed pfijimanim (at k nému pfistupujeme z ja-
kéhokoli dlvodu) je nutno obmyti nejprve a oéi-
stiti své srdce ve svatosti pokani ode vSech téZzkych
hiichd, jsme-li jakymi poskvrnéni, a z celého srd-
ce zasvétiti sebe, svou dudi, vSechny své sily a
schopnosti Jezisi Kristu a vSemu, co Jemu se libi;
nebot v této NejsvétéjSi Svatosti davd nam Svou
krev, télo, duSi, boZstvi i Své zasluhy; pak uva-
Zujme, Ze na$ dar u pfirovnani s tak velikym da-
rem Kristovym je nepatrny a neni téméf nic¢im, a
prosme, abychom méli néco z toho, co kdy vé-
novali a obétovali Bohu vSichni tvorové nebeSti i
pozem§ti, abychom mohli totéz BoZzi velebnosti
obétovati.

Proto chces-li pfistoupiti ke sv. pFijimani, abys
v sobé pfemohla a znicila své i BoZi nepfatele,
dfive neZ tuto Svatost pFijmeS, jiZ veCer nebo je-
§té dfive zacni rozjimati,** jak vroucné si pfeje Syn

* Dnes by autor napsal: Jsi-li v posvécujici milosti a
mas-li pravy 0amysl, jsi-li laéna a vykonas-li podle moz-
nosti prfiméfenou poboZnost, smi$ pfijimati tfebas i denné!
(Pozn. prekl.) — ** Neni minéno jako pfikaz, nybrz jako
rada. Nebylo by spravné, kdyby se nékdo timto poZadav-
kem dal zdrzovati od castéjSiho sv. pfrijimani. (P. p.)
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Bozi, abys Mu pfijimanim této Nejsvétéjsi Sva-
tosti dala misto ve svém srdci, aby se s tebou spo-
jil a pomahal ti ku pfemoZzeni vSech tvych nezfi-
zenych vasni.

Tato touha Pana tvého je tak mocna a nesmirna,
Ze ji zadny tvor svym rozumem nikdy nepochopi.

Avsak abys ji mohla aspofi trochu pochopiti, pfe-
myslej hloubé&ji o téchto dvou vécech:

PFfedné o nevyslovné radosti nejvy$ dobrého Bo-
ha, jiz ma z naSeho spojeni s Nim; nebot to sam
nazyva svou rozkosi.

Za druhé o tom, Ze nanejvy$ nenavidi hfich i
proto, Ze je pFfekdZkou a brani naSemu spojeni
s Nim, po némZ On tak vfele touZi, i proto, Ze
vzdycky odporuje jeho boZzskym dokonalostem; ne-
bot Blh je svrchované dobro, Cisté svétlo a neko-
ne¢nd krasa a proto musi nutné nekonec¢né nena-
vidéti a oSkliviti si hfich, jenZ neni nic jiného nez
temnoty, nedostatek a nesnesitelné poskvrnéni na-
Sich dusi.

Tato nenavist Pana naSeho ke hfichu je tak ve-
likd, Zze k jeho odstranéni sméfovala v3ecka dila
Starého i Nového zakona a obzvlasté umuceni Syna
BoZiho, ktery jest ochoten, jak pravi Svétci Bohem
osviceni, ke smazani i nejmensi naSi viny opét a
tfeba tisickrat podstoupiti smrt, kdyby toho bylo
tfeba. KdyZ jsi takto uvaZzovala, tfebaZe jen velmi
nedokonale, jak vroucné si Pan tvdj pfeje vejiti do
tvého srdce, aby vypudil odtud a zcela zahladil tvé
i Své nepfatele, roznét v sobé& vrouci touhu pf¥i-
jmouti Jej také k tomu ucelu.

A tak zna¢né povzbuzena a posilena nadé&ji ve
pfichod nebeského vladce do své duSe, pust se
Castéji v boj proti vasni, jiz se pravé chces$ zbaviti;
stale ji znovu a znovu pfeméahej a vzbuzuj Ukony
opatné ctnosti; a to Cif vecer i rdno pfed svatym
pfijimanim.
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Tésné pfed sv. pfijimanim kratce pfehlédni své
hfichy od posledniho pfFijiméani az po tuto chvili,
jichz ses dopustila, jako by vibec nebylo Boha a
jako by byl za nas netrpél tolik bolesti v tajem-
stvich Svého umuceni, nebot jsi vice milovala i
nepatrnou svou rozko$ a své zadosti nez Bozi vili
a Cest; tu se zastyd sama nad sebou a s posvatnou
bazni lituj svého nevdéku a nehodnosti.

Uvazujic vSak o nekonetné hlubiné BoZi dobro-
tivosti, rozpomen se na hloubku svého nevdéku a
své slaboucké viry, obrat se s ddvérou k Bohu a
dej mu vice mista ve svém srdci, aby mohl byti
nejvyssim a jedinym jeho Panem.

Potom Mu otevfi své srdce, kdyz jsi odtud od-
stranila vSechnu lasku ke tvorlim, a uzavfi je tak,
aby tam kromé P&na tvého nic jiného nemélo pf¥i-
stupu.

Po pfijimani uzavfi se v nitru svého srdce a nej-
prve se klanéj Panu svému a potom se vSi pokorou
a uctou k Nému v mysli takto promluv:

»Zajisté vidi§, 0 jediné dobro mé duse, jak snad-
no té urazim, jak velikou silu ma proti mné tahle
véaSen, a jA sama o sob& nemé&m dosti sil, abych se
ji zbavila. Proto tento boj zalezi pfedevS§im na To-
bé, a¢ i j& musim bojovati.«

Potom se obrat k Otci a jakozto diklvzdani a
k dosazeni vitézstvi nad sebou obétuj mu pozehna-
ného Jeho Syna, jejz ti On dal a jejZz ma$ pravé
ve svém srdci; posléze bojuj rdzné proti vasni a
s dlvérou ocekavej vitézstvi od Boha, jenz té jisté
neopusti, tfebas by vitézstvi odkladal, jen kdyz se
bude§ podle svych sil nalezité snaziti.
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KAPITOLA LV.

Jak se mame na sv. pfijiméani
pfipraviti, abychom wvzbudili
vsobé ladsku k Bohu.

Aby ses touto nadnebeskou Svatosti roznitila
k lasce k Bohu, uvazuj veCer pfed tim o Jeho lasce
k tobé:

Jak nesmirny a vSemohouci Pan, kdyz nemél do-
sti na tom, Ze té stvofil k obrazu a podobenstvi
svému a poslal Svého jednorozeného Syna na zemi,
aby k zahlazeni tvych h¥ichd tfiatficet let trpél a
podstoupil nejkrutéjsi a nejzalostnéjSi smrt kfize
pro tvé vykoupeni, jak jeSté nad to chtél ti Jej dati

DuSe kfestanska, dobfe si promysli nepochopi-
telné vlastnosti této lasky, jez ji ¢ini vibec nejdo-
konalejsi a zcela jedineCnou.

Pfedné: Jestlize hledime k ¢asu, Bdh nas milo-
val od véc€nosti, bez pocatku, a jako je vé&ny Svou
boZskou podstatou, tak také vétna jest jeho laska,
pro niz pfede vSemi véky rozhodl dati nam timto
podivuhodnym zpdsobem Svého Syna.

Raduj se proto v srdci svém a fekni si: »V oné
hlubing vécnosti tedy BGh tak cenil a miloval mou
mali¢kost, Ze sim o mné pfemysSlel a chtél mi z ne-
vyslovné své lasky dati Syna Svého za pokrm?«

Za druhé: Kazda jina laska, at' je jak chce velika,
ma urcité meze, pfes které se jiz nemdze rozvinou-
ti, avSak jedina tato laska Pana naSeho je bez miry.

KdyZz si chtél tedy plIné zadostuliniti, dal nam
svého vlastniho Syna velebnosti a nekone&nosti
Sobé rovného, jedné a téze podstaty a pfirozenosti.
Proto tak velikd je laska, jak veliky je dar, a tak
veliky je dar, jakd je laska; oboji pak tak veliké,
ze vétSich si nikdo nedovede pfFedstaviti.
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Za treti: K lasce k nam nepfiméla ho zZadna nut-
nost nebo néjaka sila, nybrZz pouze vnitfni a pfFi-
rozend Jeho dobrotivost ho pohnula k takovému
tak nepochopitelnému projevu lasky k nam.

Za Ctvrté: Nemohla pfedchazeti zadna naSe pra-
ce nebo zasluha, aby ten svrchovany Pan pojal
k ndm ubohym tak velikou lasku; dal se tedy do-
cela nam, nehodnym svym tvorlim, jen z pouhé
Své dobroty.

Za paté: UvazujesS-li o ryzosti této lasky, nena-
jde$S v ni Zadného prospécharstvi jako v lasce své-
ta; nebot Blh nepotfebuje od nas dobra, poné-
vadZ je i bez nas sdm v sobé nejStastnéjSi a nej-
slavnéjsi; jeho nevyslovna dobrota tedy a laska se
za nas obétovaly, nikoli vSak ke svému, nybrZ pou-
ze k naSemu uzitku.

Kdyz jsi to jasné promyslila, fekni si v duchu:
»A pro¢ tak vzneSeny Pan miluje tak bidného tvo-
ra? Co chce$, Krali slavy, co ocekava$ ode mne,
jeZz nejsem nic jiného neZ hrstka prachu? Vskutku,
mij BoZe, ve svétle Tvé vrouci lasky dostatecné
poznavam, ze Té vede jen tento divod, ktery mi
jesté jasnéji ukazuje ryzost Tvé lasky ke mné, Ze
se mi totiz jen proto davas Gplné za pokrm, abys
mne zcela obratil v Sebe, ne ovSem proto, Ze bys
mne potfeboval, nybrz proto, abys Zil ve mné a ja
v Tobé a abych se timto spojenim lasky pfipodob-
nila Tobé a mé bidné pozemské srdce splynulo
v jedno s Tvym srdcem bozskym.«

Proto Zasni a raduj se, kdyZ vidi§, Zze té Blh tak
vysoko ceni a tolik miluje a Ze Svou v3emohouci
laskou nic jiného nezamysli a na tobé nepozZaduje,
nez abys Mu vénovala celou svou lasku, odtrh-
nouc se nejprve ode vsech tvord a tedy také sama
od sebe, ponévadz jsi také tvorem, a Uplné se dala
Bohu v obét, aby budoucné jen laska k Nému a
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Jeho vile plsobila na tvlj rozum, ovladala tvou
vhli a pamét i vSecky tvé smysly.

KdyZ pak pozna$, Ze zadna véc nemiZe v tobé
vyvolati tak svaté acinky, jako kdyZ pfijimas Bo-
tim Gc€elem stfelnymi modlitbami a povzdechy
lasky:

»0, nebesky pokrme! Kdy pFijde hodina, Ze se
Ti zasvétim celd se stravujic jen laskou k Tobé?
Kdy? Kdy, 6 lasko nestvofena?«

»0, chlebe Zivy! Kdy budu Ziti jen z Tebe, Tobé
a pro Tebe? Ach! Kdy, mij Zivote, mlj krasny,
mily a véEny Zivote?«

»0, manno nebeska! Kdy budu pohrdati v3im
pokrmem pozemskym a jen po Tobé touZiti, jen
Tebe pozivati? Kdy to bude, ma sladkosti, kdy,
mé jediné dobro? Ach! Mdj laskyplny a vsemo-
houci Pane, jiz nyni vysvobod mé srdce bidné ode
vseho ulpéni na vécech pozemskych a ode VSi
nezfizené vasné, ozdob je Svymi svatymi ctnostmi
a dej mu onen Cisty, prosty umysl konati vSe pou-
ze proto, aby se Ti libilo; nebot timto zplsobem Ti
otevru své srdce, pozvu Té dovnitf a pfiméji T§,
abys v né vstoupil, a Ty, Pane muj, beze vseho
odporu bude$ pak ve mné vzbuzovati ony Ukony,
jichZz sis vzdy pral.«

To budou Ukony lasky, jimiz se zabyvej vecer
i rano, aby ses pfipravila na sv. pfijimani.

Kdyz se jiz blizi chvile sv. pfijimani, uvédom
si, koho chce$§ pfijmouti!

Je to Syn BoZi neobsahlé velebnosti, pfed je-
hoZz pohledem chvéji se nebesa i vSecky mocnosti.
nepochopitelna, proti niz Zadny tvor neni Cgisty.

Ten, ktery chtél z lasky k tobé jako Cerv a po-
vrhel chatry byti v opovrzeni, byti poSlapan, po-
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smivan, poplivan a pfibit na kfiz lidskou zlobou
a hFisnosti.

Chce$ pfijmouti Boha, v jehoZ moci spociva Zzi-
vot i smrt celého svéta.

Ty v8ak naproti tomu sama o sobé& nejsi nic a
pro sv0j hfich a $patnost stala ses horsi nez nej-
niz8i a nejnecistéj$i nerozumny tvor a hodnou, abys
byla dana v posméch a v Sanc vSem pekelnym da-
bldm.

A ackoli jsi méla za tak nesmirna a nescetna do-
brodini oplaceti vdécnosti, dala ses strhnouti na-
tlakem své Zadostivosti a zvile a pohrdala jsi Pa-
nem tak velikym, vzneSenym a laskyplnym a Jeho
drahocennou krev jsi poSlapala.

On vSak té ve Své vécné lasce a nezménéné do-
broté prece jeSté zve ke Své bozské hostiné, ano i
hrozbou smrti té8 k ni nuti. A nezavira pfed tebou
brany svého milosrdenstvi ani od tebe neodvraci
Svych bozskych o€i, ackoliv jsi ve své pFirozenosti
malomocnd, chromd, vodnatelna, slepa, dablem po-
sedld a oddéavala ses mnohym nefestem ke zha-
nobeni. Pouze toto na tobé poZaduje:

Pfedné: abys Jeho urazky trpce litovala.

Za druhé: abys méla v nejvy$8i nenavisti hf¥ich
tézky i lehky.

Za tFeti: aby ses Jeho v0li a rozkazu zcela obé-
tovala a zasvétila amyslem pro vSechen ¢as, skut-
kem pak pfi kazdé prilezitosti.

Za Ctvrté: abys doufala a pevné véfila, Ze ti od-
pusti, Ze té ocisti a ochrani pfede vSemi tvymi ne-
prateli.

Kdyz ses posilila rozjimanim o nevyslovné lasce
Bozi, pfistup ke sv. pfijimani se slovy svaté bazné
a lasky.

»Pane, nejsem hodna Té& pfijimati; nebot toli-
krat jsem Tebe téZce urazila a dosud jsem toho
nelitovala tak, jak bych méla.«
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»Pane, nejsem hodna Té& pfijimati; nebot dosud
nejsem Gplné ocisténa od lehkych hfichd a na-
klonnosti k nim.«

»Pane, nejsem hodna Té& pfFijimati; nebot jsem
se jesté nezasvétila zcela oddané Tvé lasce, vili a
sluzbé.«

»Ach! Mij vSemohouci a nekoneéné dobry Pa-
ne, pro Svou dobrotivost a Své slovo u¢in mé hod-
nou, 6 lasko méa, abych s touto oddanosti pfijimala

Po pfijimani uzavfi se ve svém srdci, zapomen
na vse pozemské a mluv asi takto nebo podobné
ke svému Panu:

»Nejdrazsi Krali slavy, co Té pfivedlo ke mné
bidné, ubohé, nevédomé a nuzné?« A On ti od-
povi: »Laska.«

Pak Mu fekni: »O lasko nestvofena, sladka lasko,
co chced ode mne?« »Nic jiného,« fekne ti On,
»nez lasku. Chci, aby na oltafi tvého srdce pfi
obétech a pfi vSech tvych skutcich planul jen a jen
ohef lasky ke Mné, jenz by stravil kazdou tvou ji-
nou lasku a vsecku tvou vdli a vydaval by vdni
Mné libeznou.

To jsem si pfal a vidycky si budu pfati, nebot
touzim, abych byl zcela tvdj a ty zcela ma. A to
se nikdy nestane, dokud nebude§ péstovati sebe-
zapor, z néhoz se tolik raduji, a dokud bude$ Ipé&ti
na sebeldsce, na vlastnim dsudku a na vSech svych
zadostech a na lidském posuzovani.

Nenavist k sobé samé od tebe zadam, abych ti
mohl dati Svou lasku; srdce tvé zadam, aby se spo-
jilo s Mym, nebot proto bylo Mi na kFizi probo-
deno; a tebe celou si Zadam, abych J& zcela néale-
Zel tobé. Nebot jisté vidi§, Ze mam nesmirnou ce-
nu, a pfece Mi pro Mou dobrotu staci, abych mél
takovy vyznam, jako mas ty.

Z4dam na tob&, milovana duse, abys nic nechté-
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la, nic nemyslila, nic neznala a nevidéla mimo Mne
a mou vali, abych Ja cely v tobé chtél, myslil, cha-
pal i vidél, tak abys ty, pouhé nic, v jedno splynu-
la s hlubinou Mé nekoneénosti; timto zplsobem bu-
deS ve Mné nevyslovné blaZzena a Stastna a Ja v to-
bé aplné spokojen.«

Konetné obétuj vétnému Otci Jeho Syna, nej-
prve jakozto diklvzdani a pak za potfeby své, celé
Cirkve sv., vSech svych pf¥ibuznych, svych dobro-
dincl a posléze za duse v odistci; tuto obét vsak
u¢ii na pamatku a ve spojeni s tou, jiZz pfFinesl
Kristus, kdyZz cely zkrvaven a pfibit na kFiz sebe
sama obétoval Otci.

Stejnym zplGsobem mdzZe§ Bohu obétovati vse-
cky obéti mSe sv., jez se toho dne konaji ve svaté
Cirkvi Rimské.

KAPITOLA LV
Oduchovnim pFijiméni.

Ackoli smime jen jednou za den pfFijimati sva-
tostné télo Krista Pana, nicméné duchovné muze-
me je pfFijimati, jak jsem pravil, kazdou hodinu a
v kazdém okamzZiku a kromé nasi nedbalosti nebo
jiné nasi viny nemlzZe ndm v tom nic zabraniti.

Toto pfjimani je tak uzitecné a tak milé Bohu,
jako neni (vinou pfFijimajicich) pfemnohé sva-
tostné.

Kdykoli tedy se k tomuto pfFijimani pFipravi$ a
uchystas, najdeS vzdy Syna BoZiho ochotného sebe
sama ti duchovnim zplsobem podati za pokrm.

Aby ses na né fadné pfipravila, obrat svou mysl
k Bohu, zpytuj kratce svédomi, lituj svych hfichl
a pak ho se vsi pokorou a dlvérou popros, aby ra-
Cil vstoupiti do tvé chudické duse a pfFinésti no-
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vou milost, jiz by ji pozdravil a posilil proti viem
neprateldm.

Stejné, kdyZz se chce$ premahati a ve kterékoli
své Zzadosti se umrtvovati nebo vzbuditi néjaky
ctnostny ukon, konej vSe k tomuto Gcelu, abys to-
tiz pFipravila své srdce Panu, jenz ho od tebe stale
poZzaduje. Pak obrat své mySlenky k Bohu samému
a s velikou touhou naléhavé Ho pros, aby té pfi-
Sel svou milosti uzdravit a vysvobodit od nepratel,
aby pouze Jemu naleZzelo tvé srdce.

Nebo chtic obnoviti pfedeSlé svatostné pfijima-
ni, fekni se srdcem planoucim: »Kdy se, Pane mij,
zase o0svézim svatym pokrmem? Kdy? kdy?«

Chces-li se se zvlastni zboznosti a zvlastnim zpl-
sobem pfipraviti na duchovni pfijimani, jiz od ve-
Cera pfedchoziho dne Fid vSecky své Ukony umrtvo-
vani a ctnosti a kazdy svlj dobry skutek k Gcelu
duchovné pfijmouti Pana svého.

Hned na pocatku jitra se rozpomen, jakym do-
brem a blaZenosti se naplfiuje ona duSe, ktera se
nalezité obcerstvuje Nejsvétéjsi Svatosti; nebot
v ni znovu nabyva ztracenych zasluh, nachazi by-
valou krasu a stava se Gcastnou ovoce a zasluh utr-
peni Syna BozZiho; a dale, jak mild je ta véc Bohu,
abychom Ho pfijimali a dostavali ta dobra; snaz
se tedy ve svém srdci roznititi vrouci touhu Jej
pfijmouti, aby ses Mu zalibila.

Planouc touto touhou, obrat se k Nému s témi-
to slovy: »Ponévadz Té, Pane, nemohu dnes pfi-
jmouti svatostné, 6 nestvofend dobroto a moci, od-
pust mi vSecky mé h¥ichy, uzdrav mne ze vSech
ran a dej se mi aspofi duchovnim zpdsobem za po-
krm nyni, v kazdou hodinu a kazdého dne a dej
mi novou milost a silu proti viem mym nepfFate-
Itm a zvlasté proti tomu, s nimZz pravé bojuji,
abych se Ti libila.«
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KAPITOLA LVIL
O dikdc¢inéni.

Ponévadz kazdé dobro, jez mame nebo koname,
nalezi Bohu a od Boha pochazi, slusi se, abychom
Mu vzdali povinny dik za v3ecko své zboZzné cvi-
Ceni i vitézstvi a za vSecka zvI&Stni i vSeobecna do-
brodini, jez jsme z Jeho milosrdenstvi obdrzeli.

Abychom to konali nalezité, je nutno uvaZovati,
co vede Boha k tomu, Ze nam dava Své milosti;
nebot touto Uvahou a tim poznanim se ucime, jak
mame Bohu vzdavati diky.

A ponévadz pfi kazdém dobrém skutku ma Blh
nejvice na zfeteli Svou Cest a chce néas pFivésti ke
Své lasce a sluzbé, premyslej tedy nejprve o tomto
timto asi zpdsobem: »Jakou moci, moudrosti a
dobrotou prokazal mi Blh tohle dobrodini a udélil
tuto milost!«

KdyZ si pak uvédomi$, Ze si sama o sobé Zadné-
ho dobrodini ni¢im nezaslouZzis, ba spiSe jsi hfisna
a nevdécna, s nejhlub8i pokorou volej ku Péanu:
»Jak rac¢is, Pane, shlédnouti na mne, bidnici, a
zahrnouti mne tolika dobrodinimi? BudiZz jméno
Tvé, BoZe, na véky véklv pochvaleno!«

Posléze, kdyz vi§, ze Blh za tohle dobrodini od
tebe z&d4, abys Ho milovala a Jemu slouzila, vzplaf
laskou k Péanu tak laskyplnému a roznét v sobé
touhu slouziti Mu podle jeho vile. A proto pfidej
Gplné obétovani sebe; jak to mas ciniti, o tom té
pouci nasledujici kapitola.
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KAPITOLA LVIII.
O obétovani sebe.

Aby tvé sebeobétovani bylo Bohu vSestranné
pfijemné, je k nému tfeba dvou véci. Prvni je spo-
jeni s obétmi, jez pfinesl Kristus svému Otci. Dru-
hou je uplné osvobozeni tvé vile ode vsi lasky ke
tvorim.

Co se tyce prvni té véci, musi§ védéti, Ze Syn
Bozi, kdyz Zil v tomto slzavém uadoli, obétoval ne-
beskému Otci nejen Sebe sama a své skutky, ny-
brz spolu i nds a naSe prace, takze mame pfinaseti
své obéti ve spojeni s obétmi Kristovymi a s d-
vérou v né.

Za druhé, prve, neZ sebe samu obétuje$, zkoumej
pecélivé, zda tva vlle néjak pfilis nelne ke tvordm,
nebot ode vSi takové lasky musi se nejprve oc€is-
titi; proto modli se k Bohu, aby Svou moci zlomil
vSecka tva pouta, abys pak mohla volné a svobodné
sebe samu obétovati BoZzi velebnosti.

Pfi tom vSak bud velice opatrna; nebot kdyby
ses obétovala Bohu, Inouc dosud laskou ke tvorim,
obétujeS Mu néco, co nenalezi tobé, nybrz jinému;
nenalezi$ totiz sobé, nybrz oném tvorlm, na nichz
tva vlle néjakym zplsobem Ipi; a to jest Bohu
nasemu velice protivné a vypada to tak, jako by-
chom se Mu chtéli posmivati.

A z toho plyne nejen, ze tolik obéti, v nichZ sa-
my sebe Bohu obétujeme, je marnych a bez uzit-
ku, nybrZz Ze i upadame tim vice do nedokonalosti
a h¥ichad.

MUlzeme se ovSem obétovati Bohu i tehdy, kdyz
Ineme ke tvordm, avsak jen s tim Gmyslem, aby nas
Jeho dobrota od nich odtrhla, abychom se pak
mohli Gplné zasvétiti Bohu a posluSnosti k Nému;
a to mame konati €asto a s nejvétsi laskou.

143



Tvé sebeobétovani ma se tedy diti beze v§i pfFi-
Inulosti a svévole a beze zfetele na Casnd i vécnd
dobra, pouze se zfetelem na vidli a prozretel-
nost Boha, jemuz se ma$ zcela podfiditi a ne-
ustale se Uplné davati v obét, zfici se vSech véci
stvofenych a fici Mu pfi tom: »Hle, Pane a Stvo-
fiteli mdj, davam sebe i vSecky své touhy UGplné
v moc Tvé vécné ville a prozietelnosti; ucin se
mnou v Zivoté, ve smrti i po smrti, pro ¢as i pro
vécénost, cokoli se Ti bude zdati a libiti.«

Jestlize vSe to upfimné vykona$ (a snaz se o to
zvI&sté v protivenstvich), stane se z tebe, kupce
pozemského, onen kupec evangelicky a nejstast-
néjsi; nebot bude$ patfiti Bohu a Bih tobé, jezto
On vzdycky nalezi tém, ktefi se odtrhnou od tvord
i sebe samych a zcela se oddaji a obé&tuji jen BoZzi
velebnosti.

Zde tedy, mila duSe, najde$ nejmocnéjsi pro-
stfedek ku vitézstvi nade vSemi svymi nepfateli,
ponévadz, spojuje-li té tva obét s Bohem tak, Ze ty
zcela nalezis Jemu a On tobé, ktery pak nepfitel,
jaka sila maze ti kdy ubliziti?

KdyZ chce$ Bohu obétovati néjaky svlj skutek,
na pf. plst, modlitby, Gkony trpélivosti a jiné zboz-
né skutky, zamysli se nejprve nad obétmi, jez pfi-
nesl svému Otci Kristus Svymi posty, modlitbami
a jinymi skutky; pak s dGvérou v jejich moc a silu
obétuj své.

Chces-li vSak nebeskému Otci za své hfichy obé-
tovati skutky Krista Péana, délej to takto:

UvaZzuj o svych hfiSich jednak vSeobecné, jed-
nak o kazdém zvlast, a kdyZz jasné poznd$, Ze neni
mozno, abys ty usmifila hnév BozZi, a Ze sama o
sobé nemdze$ uciniti zadost Bozi spravedlInosti, u-
chyl se k zivotu a umuceni Jeho Syna a pfemyslej
o nékterém Jeho skutku, na pF. kdyz se postil,
modlil, trpé] nebo proléval Svou krev; p¥i tom po-
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zna§, ze Pan Jezi§, aby ti usmifil Otce a splatil
dluh za tvé hfichy, obétoval Mu své skutky, umu-
Ceni i krev Svou asi takto:

»Hle, Otée véény, podle Tvé vile pfinasim hoj-
né zadostucinéni Tvé spravedlnosti za hfichy a dlu-
hy tvé sluzebnice N.; kéZ ji je raci Tva bozska ve-
lebnost odpustiti, ji pak zapsati mezi Své vyvo-
lené.«

A tu pravé obétuj za sebe vé&nému Otci tutéz
obét a modlitbu a pokorné Ho pros, aby ti pro
jejich cenu odpustil vSecky tvé hfichy.

To mUze$ konati, pfechazejic nejen od jednoho
tajemstvi ke druhému, nybrZz i od jednoho vyjevu
kazdého tajemstvi ke druhému jeho vyjevu; a po-
dobného zplsobu obéti mlze$ uZiti nejen za sebe,
nybrz i za jiné.

KAPITOLA LIX

O citové zbozZnosti a duchovni
vyprahlosti.

Citova zboznost pochazi bud od pfirozenosti
neb od dabla neb od milosti; podle jejiho ovoce
mulze$ poznati, odkud pochazi, nebot nenasleduje-li
za ni polepSeni Zivota, pak véz, Ze pochazi od da-
bla neb od pfirozenosti, a to tim spiSe, ¢im vétSim
pozitkem, slasti, radosti a jakousi domyslivosti je
provazena.

Kdyz tedy pocitis§ sladkost duchovnich rozkosi,
zaplavujici tvou mysl, neuvazuj, z jakého pramene
pochazeji, neulpivej na nich a nedej se odvratiti od
védomi své nicotnosti, nybrz hled zachovati své
srdce prosté vSi priliSné rozkoSe, tfeba duchovni,
s vetsi peclivosti a odporem k sobé, a touziti jen
po Bohu a Jeho zalibenf; nebot tim zplsobem se
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zméni ten pozitek v Ukon ctnosti, at' jiz pochazi od
pfirozenosti ¢i od dabla.

I vyprahlost mlze pochéazeti z téchto tfi pFicin.

Od dabla, jenz chce, abychom zvlaznéli, zane-
chali duchovniho Zivota a oddali se radostem a roz-
koSem svéta.

Z naSich vlastnich vin, lasky ku vécem pozem-
skym a z nadi nedbalosti.

Z milosti, aby néas povzbudila, abychom se pecli-
véji chranili v8i lasky a zaméstnani, jez se netyké
Boha a nevztahuje se k Nému; abychom ze zkuS3e-
nosti poznali, Ze vSechno dobro pochazi od Neého,
neb abychom si budoucné Jeho dard vice vazili a
byli pokornéjsi a opatrnéjsi v jejich udrzovani; neb
abychom se tésnéji spojili s Bozi velebnosti na-
prostym sebezdporem i v rozkoSech duchovnich,
abychom pfiliSnym pfFilnutim k nim nerozdélili své
srdce, nebot BUh chce, abychom je celé zachovali
pro Ného; nebo konetné proto, Zze nas (k naSemu
ovSem dobru) rad vidi bojovati ze vSech sil a s po-
moci Své milosti.

KdyZ tedy pociti§ vyprahlost, prozkoumej velmi
bedlivé své srdce, abys poznala, pro kterou tvou
vinu ti byla odnhata citova zboZnost, a pak se dej
v boj proti té chybé, ne vSak proto, abys znovu
nabyla oné zbozZnosti, nybrz aby ses zbavila toho,
co se Bohu protivi.

A nenajdes-li té chyby, mé&j misto zboZnosti ci-
tové zboZnost pravou, kterd neni nic jiného neZ
ochotné odevzdani se do vlle Bozi.

ProtoZz hled, abys neustavala ve svych duchov-
nich cvicenich, nybrz podle sil svych v nich po-
kratovala, tfebas by se ti zdala neplodnymi a ne-
chutnymi, ochotné pijic z kalicha hofkosti, jejz ti
ve vyprahlosti podava vile laskyplného Boha.

Avsak jestlize té nékdy vyprahlost obestira toli-
ka a tak désnymi temnotami, Ze nevi§, kam se
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obratiti nebo ¢eho se drzeti, neklesej proto jesté
na mysli, nybrz zdstai v tom kfizi klidna a zamitni
vSechnu Gtéchu pozemskou, i kdyby ti ji svét nebo
tvorové davali.

Své utrpeni skryvej pfed kazdym mimo otce du-
chovniho, jemuz o ném povéz, ne ovSem pro zmir-
néni svého utrpeni, nybrz aby té poucil, jak je mas
podle Bozi vile snaseti.

PFijimani, modlitby a jind duchovni cvi€eni ne-
konej za tim Gcelem, abys s k¥fize sestoupila, nybrz
abys nabyla sily s radosti jej nésti ku vétsi slavé
Pana ukfiZzovaného.

Nemdzes-li pro dusevni zmatek rozjimati a mod-
liti se tak, jak bys chtéla, rozjimej tak, jak se to da.

A co nebude$ moci vykonati rozumem, pfemoz
se a vykonej to vili a usty, mluvic hned k sobé,
hned zase ku Panu; nebot poznéds, Ze to ma
podivuhodné Gcinky, a tim zpdsobem si tvé srdce
oddychne a nacerpa sil.

V té chvili tedy uZivej téchto vyrokl: »Pro¢ jsi
zarmoucend, duSe moje, a pro¢ mne znepokojujes?
Doufej v Boha, neb je$té Mu dékovat budu, Ze je
mou spasou a mym Bohem.«

»Pro¢ tak daleko, Hospodine, se stavi$, odvra-
cujeS se v cas utrpeni? Neopou$téj mne docela.«

Mimoto vzpomef si na onu svatou nauku, kterou
Bdh vnukl milé Safe, manZelce TobiaSové, v Cas
svizell, a vzyvej Boha.

»To v8ak za jisté ma kazdy, kdo cti Tebe, Ze
jeho Zivot, bude-li zkou8en, koruny dojde, bude-li
v souzeni, Ze bude vysvobozen, bude-li trestdn, Ze
mdze dojiti soustrasti Tvé. Vzdyt Ty nekocha$ se
v naSem umirani, ale po boufi ¢ini§, Ze je ticho
zase, po plac¢i a kvileni vIévas radost. Jméno Tvé,
BoZe Israellv, Zehnano bud vécnél« (Tob. 3,
21.— 23))

Rozpomen se také na svého Krista, ktery byl
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v zahradé a na kfizi jakozto C¢lovék od Otce ne-
beského opustén, aby se Jeho muka dovrSila, nes
spolu s Nim kFiz a z celé duSe Mu fekni; »Bud
vile tvéa.«

Nebot timto zplsobem tva trpélivost a modlitba
vznesou plameny obéti tvého srdce az pfed tvar
Boha, a ty bude$ v pravdé zboZzna. Nebot prava
zboznost, jak jsem pravil, je vrouci a pevné roz-
hodnuti vile jiti pevnym krokem za Bohem a nésti
kFiz tou cestou, kterou nas Blh k Sobé zve a
vola, chtiti Boha jen k vili nému samému a tfebas
i Boha k vili Bohu samému opustiti (kdyby to byla
Jeho vile).

Kdyby mnozi ti, ktefi chté&ji Zziti zivotem du-
chovnim, a obzvlasté Zeny, touhle zboZnosti méfili
svlj pokrok, nikoli v8ak zboZnosti citovou, nebyli
by zajisté klaméni sami sebou nebo dablem ani by
nenafikali neuZiteCné, ba nevdécni za tak veliké
dobro, jez jim BUh dava, nybrz s vétsi horlivosti
by se snazili slouziti boZzské velebnosti, jez vSe kona
a dopousti ke své slavé a k naSemu prospéchu.

V tom si také Spatné vedou Zeny, které se chrani
vSech pfilezitosti ke hfichu, kdyZ jsou nékdy tra-
peny hroznymi, hanebnymi a désivymi mySlenkami
neb i nejohavnéjSimi pfedstavami, Ze se dokonale
podési a klesnou na mysli; tu se domnivaji, Ze jsou
opusStény od Boha a UpIné od ného odlouceny, po-
névadZ se nemohou pfesvédcCiti, ze v mysli takovy-
mi mys$lenkami naplnéné maze dliti Duch Bozi.

ZdésSeny tedy takovym strachem oddavaji se za-
rmutku tak, Ze téméF zoufaji a zanechavaji vSeho
zboZzného cviceni a vraceji se. ke dfivéjSimu Zivotu
svétskému.

A nechapou ovsem dobfe milosti, jiZz je Bih due

, tim Ze dopousti, aby je napadaly tyto pfFi-
zraky pokuSeni, aby dospély k sebepoznani a obra-
tily se k Bohu, kdyZz vidi, Ze potfebuji Bozi po-
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moci. Protoz je to nevdék, kdyz si nafikaji na ty
véci, za néz by meély byti nekonecné Jeho dobroté
vdécné oddany.

V takové chvili v8ak hled hloubéji uvazovati o
své hiisné naklonnosti, nebot Blh chce, abys ke
zla a ty Ze bys bez Jeho pomoci upadla v nejkraj-
néjsi zkazu.

Z toho naCerpej nadéje a dlvéry, Ze ti Blh po-
muize, kdyZ ti ukazuje na nebezpeCi a chce té pfi-
vésti blize k Sobé, pokud se k Nému bude$ mod-
liti a se utikati; a za to Mu musi§ vzdavati nej-
pokornéjsi diky.

A bud ujiSténa, Ze pfFizraky takovych pokuSeni
a oSklivé mySlenky se spiSe rozplynou, budes-li tu
tryzefi trpélivé snéleti a prchali pfed nimi, neZ
kdyZ jim pfilis uzkostlivé odporujes.

KAPITOLA LX
O zpytovéani svédomi.

Pfi zpytovéani svédomi uvaZzuj o tfech vécech:
o svych poklescich toho dne, o jejich pfi¢iné a
sile i odhodlanosti k boji proti nim a k ziskani
opacnych ctnosti.

Co se tyCe pochybeni, jednej tak, jak jsem na-
znacil v kapitole XXVI.; tam jsem ukazal, co mame
Ciniti, kdyZ zranéni klesneme.

Snaz se odhaliti a zni€iti jejich pficinu.

Ku vykonani toho a k osvojovani si ctnosti po-
silni svou vili nedlvérou k sobé, divérou v Boha,
modlitbou a mnohymi Gkony, po nichZz vzplane$
nenavisti ke hfichu a bude$ touziti po opaCnych
ctnostech.
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Na svych vitézstvich a zboZnych skutcich, jez jsi
vykonala, si pfili§ nezakladej.

Budes-li se mimoto chtiti Fiditi mou radou, neuva-
7uj o nich vibec mnoho pro téméf nevyhnutelné
nebezpec€i, Ze upadne$ nejméné aspon v jakési skry-
té hnuti ctizadosti a pychy.

Proto sloz je vSecky v ruce Boziho milosrdenstvi
a peCuj o vétSi pocet jinych, jichz ti zbyva jeSté
pfemnoho vykonati.

Co pak se tyée dik@¢inéni za dary a milosti, jez
ti Blh toho dne udélil, uznavej Ho za plvodce vse-
ho dobra a vzdavej Mu diky, Ze té vysvobodil z mo-
ci tolika zjevnych i zvl&sté tajnych nepratel, Ze
v tobé roznitil zboZzné mySlenky a Ze ti dal pfile-
Zitost ke ctnostem; a konecné za vSecka dobrodini,
0 nichZ ani sama nevis.

KAPITOLA LXI.

S nejvyS§sSim Gsilim nutno vytr-
vati vtomto boji abojovati stéa-
le az do smrti.

Mezi ostatnimi poZadavky tohoto boje jest vy-
trvalost, s niz musime vzdy pfemé&hati své vasné;
nebot ony v tomto Zivoté nikdy neodumiraji, ny-
brz ve kteroukoli hodinu buji jako Skodliva plevel.

Boj ten je takovy, Ze jako nepfestava nikdy lec
pfi smrti, tak také se mu nemiZeme vyhnouti, a
kdokoli se zdraha dati se v ten boj, musi nutné
bud byti zajat nebo zahynouti.

Mimo to vede se s nepfateli, jiz nas prondasleduji
odvékou nendvisti, od nichZz nelze se naditi miru
nebo pfiméri; nebot jeSté krutéji hubi ty, ktefi se
k nim chtéji chovati pratelstéji.

Avsak proto se jeSté nesmi$ dali zastra3iti jejich
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silou nebo mnozstvim; vzdyt nikdo v tomto boji
nemidze podlehnouti, le¢ kdo sdm chce. A vsechna
sila naSich nepfatel spociva v rukou naSeho nejvys-
§iho vidce, za jehoz slavu mame bojovati.

On vsak nejen nedopusti, aby nad tebou zvité-
zili svou pfesilou, nybrz i sdm bude za tebe bojo-
vati a dopfeje ti vitézstvi, ponévadz je mocnéjsi
nade vSechny tvé nepfatele, jen kdyZz i ty bude$
spolu s Nim stateéné bojovati, nedlvéfujic oviem
v sebe, nybrz v Jeho moc a dobrotu.

A i kdyby P&n oddaloval tvé vitézstvi, neklesej
proto na mysli; nebot musi$ pevné doufati (coz ve-
lice pfispéje k odvaze v boji), ze Blh obrati ve
tvlj uzitek a zdar vSechny prekazky, i ty, které se
vitézstvi netykaji, ba spiSe mu odporuji, at' jsou
jakékoli, jen kdyZz se osvédc¢iS bojovnici vérnou a
statecnou.

Protoz, duSe kFestanska, jdi ve stopach svého
nebeského viddce, jenz pro tebe pfemohl svét a
chtél zemfiti, pust se s mysli klidnou a jasnou v boj
a snaz se o vsemozné zniceni vSech svych nepratel;
nebot kdybys tfeba jen jednomu ponechala Zivot,
bude ti jako tfiska v oku a kopi v boku, které ti
bude braniti v tak slavném vitézstvi.

KAPITOLA LXII.

Jak se mame ozbrojiti proti ne-
pratelim, ktefi nads budou na-
padativ hodinu smrti.

Ackoli cely na$ zivot zde na zemi je neustalym
kem tohoto boje je posledni hodina zZivota, nebot
kdokoli v tu chvili padne, ten jiz nepovstane vice.

Abys byla na to Fadné pfipravena, pecuj zvlasté
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o to, abys v tomto case, ktery je ti popfan, sta-
te€né bojovala, ponévadz kdo za svého Zivota na-
lezité bojuje za zachovani si dobra jiz ziskaného,
snadno v hodinu smrti zvitézi.

Za tim Gcelem opét a opét velmi pozorné rozji-
mej o smrti; nebot aZ pfijde, nebude$ se ji pak to-
lik bati a mysl tva bude volngéjsi a schopnéjsi k bo-
ji. Stoupenci tohoto svéta zavrhuji takové rozjima-
ni, aby si nepokazili rozko3e, jiZz maji z poZivani
véci pozemskych; nebot na nich ulpéli celou dusi
a bylo by jim velmi téZzko pfi pomySleni, Ze je musi
jednou opustiti.

Timto zplsobem se jejich nezfizena laska ni-
kterak nezméni, ba roste vzdy vic a vice; proto
jim potom odlouceni se od tohoto Zivota a od véci
tak drahych plsobi nevyslovnou Uzkost, a to tim
trpc¢i, ¢im déle téchto véci pozivali.

Abys tedy lépe vykonala vypravu tak dllezitou,
pfedstav si nékdy, Ze jsi sama a beze vSi pomoci
v Ozkostech smrti, a vzpomen si, co nasleduje a co
té v onu chvili mGze posilovati; tu si promysli
peclivé prostfedky, jeZz uvedu, abys jich v onom
poslednim okamziku mohla nalezité uZziti; nebot
véc, jiz lze jen jednou vykonati, nutno nejprve
velmi dobfe promysliti, aby se nestal omyl tam,
kde se jiz nic nedd napraviti.

KAPITOLA LXIII.
O ¢tyfech druzich Gtokl, jimizZ
nds napadaji naSi nepfatelé
v hodinu smrti, a to nejprve o
pokuSenich proti vife, a jakym
zplUsobem se jim mame braniti.

jimiz nas nepfatelé nasi napadaji v hodinu smrti,
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jsou Ctyfi. Totiz pokuSeni proti vife, zoufalstvi,
domyslivost a posléze rizné zjevy a pfemény dabll
v andély svétla.

Co se tkne prvniho, zacne-li té nepfitel pokou-
Seti svymi klamnymi ddkazy, uchyl se ihned od
rozumu k vlli a zvolej: »Odstup ode mne, satane,
plvodce 1zi, nechci ti ani popfFati sluchu; nebot
pevné véFim vdemu, ¢emu ugi svatd Cirkev Rim-
ska.« Pokud vsak mdze$, nedavej mista pfemysleni
o vife, tfeba by se ti zdalo pfiznivé, nybrz pokla-
dej je za vnuknuti dablovo, jenz by se rad s tebou
pfel. AvSak kdyZ jiz nema$, €asu vzmuzZiti a vzpa-
matovati se, pfece stale jeSté statecné a pevné vy-
trvej, aby ses nepoddala zadnému ddkazu, tfebas
i z Pisma svatého, jejZz by ti nepfitel podaval; ne-
bot vSechny budou bud 3Spatné vyvozené nebo ne-
spravné vylozené, i kdyby se ti zdaly fadné, jasné
a samozfejmé.

A kdyby se té prohnany débel vyptaval, ¢emu
vEFi Cirkev Rimska, nedavej mu odpovédi, nybrz
prohlédnouc jeho Uskoky a Ze té chce chytiti v Fe-
¢i, vzbud wvnitfni Okon Zivé viry nebo mu na
vzdor odpovéz, 7e svatd Cirkev Rimska uéi a ve&fi
pravdé. Kdyby vSak zlomyslnik namital: »Co pak
to je tato pravda?«, odpovéz: »Pravé to, Cemu
Cirkev svatd Veéfi.«

PfedevSim bud svym srdcem neustale u Krista
ukfiZzovaného a takto Jej vzyvej: »BoZe mUj, Stvo-
fiteli a Spasiteli mdj, pomoz mi rychle a neopou-
§t&j mne, abych se neodchylila od pravdy svaté a
katolické Tvé viry; rat mi dopfati, jako jsem se
z milosti Tvé v ni narodila, tak také abych v ni
ke Tvé slavé zemfelal«
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KAPITOLA LXIV.

OpokulSeni kzoufalstvi aopro-
stfedcich proti nému.

Jiny zplsob, jimZz na nas Gtodi dabel, aby nas
Gplné znicil, je strach, jejz ndm nahani pfipomi-
nanim na8ich hfichl, abychom se stfemhlav zfi-
tili v propast zoufalstvi.

K uniknuti z tohoto nebezpeci zachovej toto jisté
pravidlo, Ze totiz mysSlenky na tvé hfichy plynou
z Bozi milosti a ke tvé spase, vzbuzuji-li v tobé
pokoru, litost nad urdzkou Bozi a dlvéru v Jeho
dobrotivost. KdyZ ti vSak plsobi neklid a trapi té
nedlvérou a malomyslinosti, i kdyby se ti zdalo, Ze
ti davaji pravé a dostateéné dikazy, abys nabyla
pfesvédCeni, ze jsi zavrzena a Ze ti jiZ nezbyva cCa-
su ke spéase, zavrhni je jakoZzto lécky dablovy, po-
kof se je$té hloubéji a jesté vice dlvéfuj v Boha;
nebot tak ke slavé BoZi vlastni zbrani zvitézis
nad nepfitelem.

Je ovSem nutno, abys litovala urdzky BoZi, kdy-
koli si na ni vzpomene$, avak s divérou v zasluhy
Jeho umuceni pros, aby ti ji odpustil.

Ba pravim jesté vice: Kdyby se ti zdalo, Ze sam
Blh ti Fika, Ze jsi vylouCena z poCtu Jeho ovecek,
nesmi$ ani proto je$té ztratiti ddvéru v Ného,
nybrz Fekni Mu pokorné: »Zajisté mne mize$, Pa-
ne, pro mé hfichy spravedlivé zavrhnouti; av3ak
pfece z mocnéjsiho jesté dlvodu odvazuji se dou-
fati ve Tvé milosrdenstvi, Zze mne uSetfis.

Prosim Té tedy za spasu tohoto ubohého Tvého
tvora, jenz je sice zavrzen pro svou hf¥iSnost, avsak
za cenu Tvé krve vykoupen. Chci ovSem, Vykupi-
teli m@j, byti spasena ke Tvé slavé a s ddvérou ve
Tvé nesmirné milosrdenstvi zcela se odevzdavam
v ruce Tvé. UCin se mnou, cokoli chce§, nebot Ty
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jediné jsi mym Panem, a i kdybys mne chtél za-
hubiti, pfece jeSté chci miti Zivou nadgéji v Tebe.«

KAPITOLA LXV.
OpokuSeni k domySlivosti.

Tfeti druh Utoku je domySlivost a opovazlivé
spoléhani.

PFi tom vSak nedej se nikdy ani trochu svésti
ani k nejmensi samolibosti a zalibeni ve svych
skutcich, nybrz tvé zalibeni budiz jen v Panu,
v Jeho milosrdenstvi a skutcich Jeho Zivota a utr-
peni.

Pokladej stadle aZz do posledniho svého dechu se-
be samu za bezcennou a pouze Boha uznavej za
plvodce vseho dobra, jez jsi snad nékdy vykonala.
K Nému se utikej s prosbou o pomoc; neocekavej
ji v8ak pro své zasluhy, byt jsi i zvitézila v ¢etnych
a dllezitych bojich. A bud neustale ve svaté bazni,
upfimné vyznavajic, ze vSechny tvé namahavé boje
jsou marné, nezastini-li té BGh kfidly Své ochrany;
nebot pouze v Jeho pomoc mbze§ a mas ddvé-
fovati.

Bude$-li dbati téchto rad, tvoji nepratelé té ne-
zdolaji, a ty pfipravi$ si tim zplsobem cestu, po
které radostné prejdeS do nebeského Jerusalema.

KAPITOLA LXVI.

O pokuSeni vidinami a klam-
nymi zjevenimi v hodinu smrti.

Kdyby té zarputily nd$ nepfitel, jenZ néas nikdy
nepfestava souziti, napadal klamnymi, vylhanymi
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vidinami a v podobé andéla dobrého, bud opatrng,
vytrvej neochvéjné prfi védomi své nicotnosti a
fekni mu sméle: »Tahni, proklety, do své FiSe tem-
not, nebot vidéni si nezaslouzim a zadné jiné véci
nepotfebuji kromé milosrdenstvi Pana svého Je-
ZiSe, pfimluvy Panny Marie, svatého Josefa a ji-
nych svatych.«

A i kdyby se ti podle mnohych téméf samozfej-
mych dlkazl zdalo, Ze pochazeji s nebe, pfece jesté
je zavrhni a se v8im Usilim je od sebe vzdaluj a ne-
boj se, Ze svym odporem, jenz se opird o védomi
tvé nehodnosti, rozhnéva$ Boha; nebot kdyby On
na tom mél podil, jisté by ti to dovedl dati na jevo;
a neutrpi$ pro to Zadné Skody, ponévadz ten, jenz
milost dava pokornym, jisté jim ji neodejme, vzbu-
zuji-li hojné ukony pokory.

To jsou nejobyCejnéjsi zbrané, jimiz proti nam
obycejné bojuje nepfitel v posledni hodinu Zivota.
Pak kazdého pokousi podle toho, jak kdo je od-
dan svym zvlastnim néaklonnostem. Proto, dfive
nez nastane chvile onoho velikého zapasu, musime
se peclivé ozbrojiti a Ffadné bojovati proti vSem
svym nezfizenym vasnim, zvIasté tém, které nas
utiskuji svou drsnou vladou, abychom snaze do-
byli vitézstvi v onu chvili, jez ndm odnima vSe-
chen ostatni ¢as tohle vykonati.

»Bojuj proti nim, aZ je vyhladis!«*

* 1. Kral. 15, 18.
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V ¢em zalezi kFfestanska dokonalost, Ze ji
bojem mlizeme dosahnouti . .o
O nedlvéfe K SODE .,
O dlivéfe v Boha
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Omyl pfemnohych, ktefi v malodu$nosti
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: Jiné pokyny, vedouci k ziskani ned(véry

k sob& a dGvéry v Boha ...

: O cvi€eni a to nejprve o cviceni rozumu,

jejz nutno chraniti od nevédomosti a zvé-
davosti
Pro¢ véci $patné posuzujeme a jak je md-
Zeme SPravné rozeznati ...

: Jind chyba, pfed niZz nutno chraniti

rozum, aby véci Fadné rozliSoval

O cvigeni vile a o ucelu, k némuz maji
sméfovati vSecky naSe vnitfni i wvnéjsi
U KO MY e et
Nékolik Gvah vedoucich vali k tomu, aby
ve viem hledala BoZi zalibeni .

V C¢lovéku jest vice vili a mezi nimi
Plane DOJ
O zpdsobu boje proti hnuti smyslovému.
Jaké Uukony vzbuzovati musi vile, aby na-
byla trvalého stavu ctnosti.
Co Ciniti, kdyz se zda, Ze je vyssi vile od
niz§i a od nepratel premoZena a zcela
POArobena .
Néktera jind pravidla, jez tvofi zase je-
den zpdsob boje, a zvlasté proti komu
a jak nutno bojovati...coco..
Kterak bojovnik kfestansky hned z réana
mé sestupovati do zAapasSiSteé ...
Jaky pofaddek mame zachovavati, kdyz
krotime hFiSné v adné ...
Jak ¢€eliti ndhlym hnutim vasni

O zplsobu boje proti télesnosti

O zplsobu boje proti nedbalosti .
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Jak nutno fiditi smysly a jak jich uzivati
k nazirdni véci bozskych..
Jak wuZivati tychz véci, abychom fidili
smysly a preSli k uvazovéani o vtéleném
Slové v tajemstvich jeho Zivota a utrpeni
Jak jinak mame ovladati smysly vzhle-
dem k rliznym piilezitostem.
Jak ovladati jazyk .
Bojovnik Kristlv ma se ze vsech sil vy-
hybati roz€ileni a rozruSeni mysli, aby
mohl Fadné bojovati proti svym nepfa-
EEIUM e

Co méame ¢initi, kdyZ zranéni klesneme
Jak si po¢ind dabel, aby pfemohl a okla-
mal i ty, ktefi chtéji Zziti ctnostné, i ty,
kteFi jiz jsou zaprodani hfichu .

Jakého druhu boje a Isti uziva dabel
proti tém, které mé& spoutané otroctvim
NFTCH U s
Jakou obratnou Isti drzi déabel ve své
moci ty, ktefi uznavaji svij nicemny Zzi-
vot a chtéli by se z toho stavu vysvobo-
diti, a pro¢ se naSe pFedsevzeti ¢asto mi-
jeji vysledKkem e
Omyl téch, ktefi se domysleji, Ze kra-
Ceji za CtNOSEI o
Klam a boj dabliv, abychom sesli s cesty
CNOSEE
Posledni atok a klam dabllv, jimz se snazi
zplsobiti, aby ziskané ctnosti byly nam
pfilezitosti ku padu.. .
Nékteré pokyny ke zkrocenl h¥isnych vas-
ni a k ziskani novych ctnosti......
Ctnosti musime si osvojovati ponenahlu
tim, Zze se v nich cvi¢ime postupné a
snazime se nejprve o jednu a pak o jiné
Jakymi prostfedky mozno si osvojiti ctno-
sti a jakym zplsobem se jich ma uZivati,
abychom po néjaky ¢as pouze o jednu
USTIOV ATl
V péstovani ctnosti nutno s horlivym Jasi-
1M POKra€oVativ s
Ponévadz se pfi péstovani ctnosti musi
bez ustani pokracovati, nesmime se vy-
hybati pFilezitostem, jez se nadm nasky-
tuji k jejich ziskani..
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102
Rliznych pfilezitosti mGZzeme uZiti ku pé-
St&Nni téZe CNOSEE . oo 104
Kolik ¢asu tfeba vénovati cviceni kazdé
ctnosti a jaké jsou zndmky naSeho po-
KTOKU oottt 106

107

Jak mame odporovati dablu, kdyz nas
chce oklamati neumirnénosti v kondani
ctnostnych Gkond.. .
Jak je v nas silnd nezfizend néaklonnost
a dablovo ponoukani, abychom se dali
svésti k opovazlivému posuzovani blizni-

ho, a jak jim nutno €eliti.. 111
O modlitbé ..+ 113
Co jest modlitba vnitfni.. 117
O modlithé rozjimavé . . . ... 119
Jiny zplGsob modlitby rozpmave Lo 120

O modlitbé prostfednictvim Panny Marle 121

122
O modlitbé a rozjiméani prostfednictvim
andéll a vech svatych ..o, 123
O rozjimani umuceni Kristova, abychom
z ného nacerpali Gkonl rdznych ctnosti 125

O Nejsvétéjsi Svatosti OItarni . . . 133
Jak se ma prijimati Nejsv. Svatost Oltarnl 134
Jak se mame na sv. pfijimani pfipraviti,

abychom vzbudili v sobé lasku k Bohu 137

O duchovnim pFrijimani..... 142

O diKUCEINEN T 144
145
147

O zpytovani SVEdOomM i 151

S nejvy38im Gsilim nutno vytrvati v tom-

to boji a bojovati stadle az do smrti 152

Jak se mame ozbrojiti proti nepfatellim,
ktefi nds budou napadati v hodinu smrti 153
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O ¢&tyfech druzich atokd, jimiz nas na-
padaji naSi nepratelé v hodinu smrti, a
to nejprve o pokuSenich proti vife, a
jakym zplisobem se jim mame braniti . 154
O poku$eni k zoufalstvi a o prostfedcich
proti nému
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Vavfinec Skupoli: DUCHOVNI BOJ,
Vytiskla Ceskoslovanskéa akc. tiskar-
filialka v Ceskych Budé&jovicich.
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BLAHOSL.
JINDRICH SUSO O. P.

Mystikovo srdce

Vlastni Zivotopis.

Mnich byl ve stfedovéku
hlavnim pfedstavitelem kfes-
tanstvi MniSi-myslitelé vy-
tvareli kfestanskou osvétu a
mnisi-svétci urovali zplsob
mravni dokonalosti. Usilovani
0 styk se svétem nadpfiroze-
nym bylo zakladni slozkou
stfedovéké kultury a projevo-
valo se hlavné mystikou.
K nejvzacnéjsim kvétim stie-
dovéké mystické literatury
patfi vlastni Zivotopis ,,nej-
roztomilejsiho z  mystikd",
Svabského dominikéana blah.
Jindficha Seuse, zvaného Su-
so. Jako z&Fi kapka Cisté vo-
dy v8emi barvami svétla slu-
ne€niho, tak hraje osobnost
Susova vSemi tvary lasky ne-
beské. Hravd prostomysinost
détskd a zavratna vnimavost
nejvyssich tajemstvi Bozich
sidli druzné v jeho srdci jako
berdnek s orlem. Jsou to
stranky podmanivé lyrické a
dramatické sily, stranky pocti-
vého z4pasu o Boha v dusi
a duSe k Bohu. Stranky velké
Zivotni zkuSenosti, zkuSeno-
sti vérného vystupovaniv du-
chovnim Zivoté.

Z latiny po prvé do cestiny
pfelozil a pozndmkami opatfil
P. Silvestr M. Braito O. P.

Stran 158. Cena K¢ 12.—.
(MySslenky a Zivot, sv. 1)

U véech knihkupcl nebo pfi-
mo

v nakladatelstvi
»WYSEHRAD,

Praha Il., Véaclavska ul. & 12.



VZACNE MODLITEBNI KNIHY PRO LAIKY

MODLITBY KATOLICKEHO KRESTANA

Z fimského brevidfe vybral a pfelozil dr. Alfred Fuchs. —
breviaf. V dobé radostné probouzejici se liturgické zboznosti
u nés uvitaji laikové obsahly Cesky vybor dennich knézskych
V dokonalé stylové vyzdobé, tisténo na japanu. V platéné
vazbé K¢ 23.—, v klzi K¢ 35.—.

P. DR. JAN EV. URBAN O. F M.: KBOHU

Vidce duchovniho Zivota katolické inteligence. Druhé, vice
nez o tfetinu rozSifené vydani. Tato kniha mda nahraditi lai-
kovi misal, ritudl, brevif, duchovni Cetbu a duchovni vedeni.
Ma mu byti prGvodcem, kterého mozno miti lehce s sebou na
cestach. Neni jen stalym zdrojem modliteb, nybrZz i jasné zna-
losti vé€nych pravd. Stran 575. PFfiru¢ni format, indicky papir.
V platéné vazhé K¢ 25.—, v kzi K¢ 45.— a K¢ 50.—.

Ctih. TOMAS KEMPENSKY: NASLEDOVANI KRISTA

Klasickd ndbozenska kniha, kterd byla po Pismé sv. nejcastéji
opisovana a tiSténa. Novy krasny preklad T Msgra Karla
Vratného. Uprava arch. Bfet. Storma. PFfiruéni format. Dvoji
Gprava: 1. na indickém papife v balonové vazhé K¢ 22.—,
v perg. K& 40.—, v celokoZené vazbé K¢ 40.—; 2. na dobrém
dilovém papife v balonové vazbé K¢ 18.—.

JAN FR HRUSKA: HORICI KER

Modlitby a meditace. Ctvrté vydani. Uprava arch. Bfetislava
Storma. — »Hofici kef vziial se od ohné Lasky BoZi. Hofi a
neshofi. Kdykoli pak zuje$ obuv télesnych Zadosti a svétskych
starosti a pFistoupi$ s Cistou touhou po Lasce Bozi, ukaze se ti
v ném Blh mocny a dobry.« — PFiruéni format. V platéné
vazbé K¢ 15.—, v k0zi K¢ 30.—.

U v8ech knihkupcd.

NAKLADATELSTVI »VYSEHRAD« SPOL S R O. V PRAZE.
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