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UVODNI POZNAMK A

Mezi nemnoba slovy, klerd jesté nepozbyla
pivabu a pritaZlivosti, jest slovo Rozjimdni.
Oblast jebo jest tak vysoko, Ze tam nedostoupi
noba velrelce, kterd by ji znesvélila, nezaléba
tam bluk ovéta, ktery by tam se svou kultu-
rou natropil gpoust. Kvély a plody té tajemné
zabrady zdstdvayi uchovdny vpravdé jen tém,
kteri joou jich bodni, kteri tam stoupali nama-
bavou cestou, oprostivie se ode vieho, co Jim
et nabizel. K lidem klesajicim dnavou ve
zmalcich véednich Inii zalebne nékdy vdnek
zonéch zabrad, aoni ludi, Ze tam by nalezli ob-
lerstveni a odpolinku, t bledaji, kudy a jak
ontknoutt v tu tajemnou riéi. O vidce a na-
vof)y by nebylo potizi.-Je mnoko knib starych
L novych, pojedndvajicich o tom umeéni. Nez viak
st vhodné vyberete a osvojite ot jejich slovnik,
ztravite nékolik let, a a# sezndte, cebo véebo
k tomu uméni lreba, usoudite z loho, Ze na
sklonku Zivota budete solva zaldtetniky. Kdo
by z tobo nezesmutnél a nezmalomysinél? I zde
systémy, theorie, sentence jako ve véddch’?
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Ale prece zadse se citi, Ze uméni lto nemize
byt vysadou nékolika zvldstnich duchi. Je-li
rozfimdni pastvou ovci BoZich, nemize byl
odpirdno tém, kteri bo polrebuyi a touzi po ob-
lerstveni dude, trebasby kazdy nenadel pokrmu
asteyné sytébo a lahodnébho; podobné jako ldska
nemdze byl vysadou jen nékterych, kdyz
vdichnt joou povinni vériti 1 milovati. A zpra-
widla dude nikoli vyudené knibhami a skolami,
nybrz prosté, nejprostsi, dostupuyi nejolunné;-
dich vydin kontemplace. Namitnete-li tuto my-
dlenku duchovnim vidcim, ont nejen Ze neodpo-
ruji, ale budou vas ¢ile nabadati, at jen zaénele
( vy, a dayi vam nékolik prostinkych voditek
a pravidel, jez vds maji dovésti, kam touZile.

NuZe, zalalijote schuli a zdd se, Ze udpéiné.
Nez béda! vynoruji se prekdzky, jichZ jote ne-
tudily, puslota, neschopnost a nemoboucnost ta-
kovd, Ze se Ji aZ desite. Viecky pokyny a rady
Joou jen novou pritéZi a pouly — u% jim ne-
vérite : »Joou snad dobré pro véecky ostatni,
ale pro mne ne.« Kmitne se véiak dudi myélenka,
klerd prece jedté oZwi pobasinajici ji1Z nadéji.
Nikoli poslouchati stdle ndvody arady, lovée je
vnéjdi a nepisobi ji na netenou Jdudi; ale
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kdyby bylomozno nablédnouti okénkem do nitia
nékobo rozjimajicibo, sledovati jeho postup,
nic netudiciho, to by as prec jen dudt naladilo,
pravé tak, jako nejlepsi jkolou taneéni neni
kniha nebo prednaska, nybri veseld hudba a
ladné pobyby dvojice, kterd zavddi rej. A ne-
byvd u mystikii dude v Bobu rozjimajici éasto
pripodobriovdana k taneénict? Nuze moct zahléd-
noutt okénkem takovou milvstnou bru!

A takovym okénkem Jdo nitra duse rozjima-
Jici, jimZ vidéli viecky jeji rozlety, jest opisek
Scala Paradisi.

Spioek znam byl po nékolik vékii a v opisech
a otiscich koloval po kldsterich, ani se védélo,
kdo jest jebo pivodcem. Pricital se sv. Augusti-
novi nebo ov. Bernardovi — jiZ z toho vidéti, jak
byl cenén. Pravy autor jebo byl objeven leprve,
kdyz Mabillon nalezl stary jebho rukopis v kar-
touze kolinské. Jestit tam nadepsdn : List Do-
ma Guigabratru Gervazovio cest&é kontem-
plativni, a pod tim vénovani: Svému milému
bratru Gervézovi bratr Guig. NuZe, kdo byl
ten nezndmyj, jeboZ ditko se radilo mezi spisy
nejprednéjdich doktori Cirkve?
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Jména obou mnichd nalézame v Déjich rddu
kartuzianskébo, a to nedloubo po jebo zalo-
Zeni. Gervdz byl poslan do nové kartouzy v Honl
Diew v diecési remesské, a slal se jejim prevo-
rem. Guig zdotal ve }elké Kartouze a prijal
Jeyi rizeni r. 1175. Jméno jebo se objevuse v pa-
mdlném aktu, kterym druzina sv. Brunona byla
slavné polvrzena jakoZto novy, z ducha BoZibo
zrozeny rad, slibujici Cirkw poZebnani a po-
stlu. KdyZ toliZ povésl o téch borcich boZské
mydlenky, ad lajend strobou odloudenosti, pu-
stinou a mléenim, roznesla se po svété, budic
podiv a nadseni, nejvyddi veleknéz v uznani tak
blubokych a brdinnych ctnosti potordil swou au-
loritou reboli kartuzianskouavzal jejich statky
pod zvlditni ochranu Apostolské Stolice. Bulla
Alexandra Il1., vydana v Agnani 2;7. zari
1176, poslana byla prave prevoru Guigovs, jenZ
takto preni priyimd pro deled Brunonovu po-
zdrav veskeré Cirkve a poZebnani naméstka
Kristova.

Ale yméno Guigovo, lakto zablesknuvii pred
sweétem, brzy ve pak ztraci v dplném temnu.
Odddn jsa kontemplaci, pobrizen v klid Jusi
Zijicich jediné v Bobu, Guig tézce nesl ostny
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ové hodnosli, 1 #ddal generdlni kapituly, aby
bo dprostila jebo uradu, v EemZ mu t vyhovéno.
Tak uchyliv se do ové cely prostébo mnicha,
Zil jesté 12 let Zwolem vpravdé andélskym. —
Tot vie, co zndmo o svatém prevoru. Historte,
spradajici jen vnéjéi déje, umlkd, aby miu-
vila jen dude,»perem pisare rychlopisce vypra-
wyyici dila svd Krdli«. Krdsa a bobatstvi tobo
skrytého Zwota, plného svézich barev a tipylii,
s dostatek se projevuje na nékolika strankdch,
Jez Guig pise svému priteli Gervazom. Gervaz
byl privabil Guiga na poust, on uvedl jes v Zivol
mnidsky, a kdyz pozdéji mu bylo odejiti z »rozx-
kodné samoty« dauphinské do novébo zaloZeni
v Champagni, nezapomnél na osébo Zaka a
druba a prvy mu zase psal. A odpoveédi na jeho
list je traktdlek, jejZ nazvali » Zebrikem mni-
chii« nebo »Zebiikem nebeskijm .«

Guig se svétuje svému priteli, jakych nabyl
zkudenosli ve vnitfnim Zivoté a jak oi predsla-
vuje postup dude ku spojeni s Bobem, predkla-
daje bratru Gervazovi své mydlenky k posou-
zeni. Neprichdzi se chlubit ant poulovalt, je lo
divérné sdéleni, je se nemeélo dostali dal. Ute-
lem pisatelooym nebylo nez zjednali o1 bez-
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peénosti o sprdvnosti postupu, jak jej pojal.
U mnicha jako Guig nebyla to otdzka po-
druznd. Rozjimdni mélo mu byti dennim chle-
bem, Fwolnim ukolem, a tu stavéti na krivé
zdkladné byvalo by mu bylo zrovna tak osud-
nym, jako dpokojili se praklikami, jeZ by ot
byl jen vnéjiné osvojil. Srdce jebo, touZici po
apojeni s Bobem, muosilo st samo hledati cesly
k ovetlu. Guig hledal a nalezl, Houkl a bylo
mu otevreno. A ponévadz slejné ve okryté se
s lim svéfuse, jako byl ve skrytébojoval, pravem
[ze Fict, Ze spisek jebo jest okénkem Jdo Jude
rozjimayici. A obraz, ktery tam Jdivdk uvidi,
bude mu radostnym povzbuzenim; zvuky, které
uslydi, budou libeznym vyzvanim k tanci.
Svedeclvim o znamentlosli spisku jest t lo,
Ze ucleny Suarez, maje pojedndvati o vnitini
modlithe, nenalezl nic vhodné)dibo nez rozvésti
mydlenky obsaZené v tomlo lraktatu a podaki
Jebo komentdr. Vyklad ten, z pera nad jiné
povolaného, poslouZi dobre ¢ nasim étendariim,
a kde by byl nejasny, objasni se

— lextem Guigovym.

A.S.



ZEBRIKNEBESKY

MILOVANEMU BRATRU GERVAZOVI
BRATR GUIG POTESENI

V PANU

Mailovati tebe jakozto dluznik jsem povi-
nen, nebof tys mne d¥ive po&al milovati;
a psati tob& jsem zavazin, ponévad¥ tys
d¥ive mne listem podnitil, abych odepsal.
Proto jsem si uminil sdé&liti s tebou n&které
své tivahy o duchovni cvi¢b& klisternikd,
abysty,jen% podle své zku¥enostilépe umi¥
dilo takové konati ne%* j4 o n&ém pojed-
ndvati, posoudil a opravil mé my%¥lenky.
A priavem tobé& poddvdm tyto prvotiny
na¥f price, abys sesbiral prvni plody no-
vého $tipku; nebot ty z poroby faraonské
na rozko¥nou pou¥t chvalitebnym lupem
mne vychvativ, v tdbo¥e vojenském spo-
fddaném jsi mne umistil a letorost z plané
olivy mistrn& vy¥iznuv, na ulechtily
olivovnik moud¥e jsi vitipil.
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I.

Kdyz jednoho dne v té&lesnou praci ruka-
ma jsa zabran, o cvi¢b& duchovniho &lo-
v€ka jsem se zamyslil, namitlo se ndhle
duchu premyi¥lejicimu &tvero stupfd du-
chovnich, toti¥ &teni, rozjimani, modlitba
a kontemplace ¢&ili pohti%eni. Tof %eb¥ik
kladternikd, po kterém se zem& do nebe
vystupuji. Malo m4 sice stupif, ale ne-
smirné a neuvé&¥itelné jest velikosti. Dolni
konecjeho o zemi se opira, horni viak obla-
ka prord? a v taje nebes vnikd. A jako
se li¥{ stupn& ty jmény a &slem, tak i po-
Fadim a ikolem se dé&li. Popat¥i-li kdo be-
dlivé na jednotlivé jejich vlastnosti a slu-
by, co v nas ptisobi, kterak navzijem se
li¥{ a ¢Im vynikaji, za kriatkou a snadnou
pokladati bude v8ecku praci a snahu, kte-
rou by jim vé&noval, pro veliky prosp&ch
a velikou slast. Jest pak &teni pilné sledo-
vani Pisma s pozornosti ducha. Rozjimani
jestzkoumavé &innost mysli, vedenim vlast-
ntho rozumu o poznéni skryté pravdy se
sna%ici. Modlitba jest ndbo%né up¥eni srd-
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ce v Boha, za odvraceni zla a za dosa%eni

dobra. Kontemplace jest povzneseni mysh

v Bohu utkvélé, jim% se okou¥i
radosti v&&né slasti.

II.

Oznaéiv’ée tedy a vymeziv$e &tvero stup-
%8, prihlédné&me k jejich tkolim. NuZe &te-
ni vyhleddva sladkosti bla¥eného %ivota,
rozjimani naléz4, modlitba vypro¥uje, kon-
templace okou¥i. Proto sdm Pén ¥ekl: Hle-
dejte a naleznete; llucte a bude vam otevreno.
Hledejte &tenim a naleznete rozjimanim;
tlucte modlitbou a otev¥eno vdm bude po-
h¥¥enim. Cteni jaksi poddv4 tistiim jadr-
ny pokrm; rozjiméani ¥vyk4 a rozméliuje;
modlitba ochutnava; poh¥i¥eni jest samou
sladkosti, kterd¥ bla¥f a ob&erstvuje. Cte-
ni jest v obalu tohoto plodu, rozjiméni v je-
ho tuku, modlitba v prosebné touze, poh¥i-
Yen{ v rozko¥i z dosa%ené slasti. Aby se to
urlitéji ukazalo, uvedu jeden piiklad ze
mnohych. P¥i &teni sly¥im: BlaZeni éistého
srdce, nebol ont Boba vidéti budou. Mat. V. 8.
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Hle, kratké slovo, ale plné lahodného a
mnohonasobného smyslu. Poskytlo du¥i
jakoby hroznu k nakrmeni, ktery¥% du¥e
dobtesiprohlédnuvii, di sob&: Mib%evtom
byti n€co dobrého. Vratim se v srdce své
a pokusim se, mohla-li bych snad pochopiti
tu &istotu a nalézti ji. Vzacna jestit a %4-
doucna vé&c, jeji% majetnici bla¥enymi jsou
nazyvani a jim se slibuje vidéni Boha, co¥
jest ¥%ivot v&ny, a je% tolika sv&dectvimi
Pisma svatého se vychvaluje”.To tedy p¥e-
jic sob& dikladné&ji miti vylo¥eno, po&ina
hrozen ten %vykati a vytlafovati, nebot
jakoby do lisu jej klade. Potom podné&cuje
rozum, by patral, cojest akterak by ziskati
se mohla ona tak drahocenna
a Yadouci &istota.

II1.

P ¥istupujic tedy bedlivé Rozjiméni, ne-
z@stdva vn&, neutkvivd na povrchu, ale
mi¥{ dal. Do nitra vnik4, jednotlivosti pro-
zkoumdva. Pozorn&uvaXuje, ¥e netekl: Bla-
Yeni &istéhoté&la, nybr srdce; nebot nesta-
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¢ ruce miti neposkvrnény od zlého skutku,
le¢ bychom od ¥patnych my¥leni o&i¥té&ni
byli v mysli. To potvrzeno jest autoritou
Proroka tkouctho: Kdo vystoupi na horu
Hodgpodinovu nebo kdo slati bude na misté sva-
tém jebo? Ten, kdo nevinnych jest rukou a &i-
stébo srdce. Zalm 23. Rovn&% uvauje, jak
si p¥al té &istoty srdce ty% Prorok, modle
se: Srdce cisté ostvor ve mné, Boze. Zalm 50.
Nebo: Spatroval-li bych nepravost v srdet svém,
nevyslysi Hospodin. Zalm 65. Premy3li, jak
ostra%it byl v této pédi blaXeny Job, jenx
pravil: Uéinil jsem smlouvu o otima svyma,
abych ant nemyslil o panné. Job 31. Hle,
jak se ohraXoval mu% svaty, jen% zaviral
ol své, aby nevid&l marnosti, aby snad
neopatrn& nepohledé&l na n&co, &eho pozdéji
proti viili by si 24dal. Kdy¥ toto a podobné
o &istot& srdce uva¥il, zamysli se o jejl od-
mé&né, kterak slavno a rozko¥no jest vidéti
¥ddoucitva¥ Pana, spanilého tva¥nosti nad
syny lidské ; Yeneniji¥ povr¥eny anevzhled-
ny, %e nemd ji¥ roucha, kterym jej p¥iod&-
la matka jeho Synagoga, ale ¥e ¥{zou ne-
smrtelnosti jest odén a korunovan diadé-
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mem, kterym?ho korunoval Otecjehovden
vzkFi¥eni a sldvy, v den, ktery% uéinil Ho-
spodin. P¥emy¥li, %e u vidén{ tom bude ono
nasyceni, o ném% pravi Prorok: Nadycen
budu, kdyz ve ukdze slava tva.

Vidi%-li, kolik moku se vy¥inulo z mali&-
keho hroznitku; jaky ohei z této jiskérky
vzepldl, jak jemné& ten listeek BlaZen: ¢&i-
stého ardce, nebol’ ont Boba vidéti budou na ko-
vadlin& rozjimén{ se roztepal? Ale jak ve-
lice je¥t& by se roztepal, kdyby p¥istoupil
né€kdo zkuSeny vtakém dile! Citim zajisté,
Ye studn& jest hlubokd; ale j4, je¥t& ne-
umély novadek, st&% jsem nalezl, ¢m toto
mélo bych navazil.

Té&mito Yehy dule rozohné&na, t&€mito %a-
dostmi roznicena, kdy¥% byla rozbila nddo-
bu alabastrovou, znamen4 ji¥ lahodu ma-
sti, neje¥t&chuti, aleteprve jakoby &ichem.
I usuzuje, jak lahodno by bylo zakou¥eti
takové distoty, jeji% rozjimani shledala tak
p¥jemnym. Ale co u¢ini? Prahne touhou,
aby ji mé&la, ale nenachazi u sebe, kterak
by ji ziskala; a &m vice hled4, tim vice
¥izni. S rozjimanim se oddava i litosti; ne-
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bot ¥zni po slasti, kterou ji rozjiméni uka-
zuje v Cistot& srdce, av¥ak neokoudi ji.
Nenit v moci &toucitho nebo rozjimaji-
ctho, cititi tuto sladkost, le¢ by ddna byla
shiry. Cteni toti¥ a rozjimani spole¥no
jest dobrym i zlym. I filosofové pohan¥ti
vedenim rozumu poznali, v éem zéle%{ svr-
chované pravé dobro; ale ponévad% Boha
poznavse, neoslavili ho jako%to Boha a na
svych silach si zaklddajice Kkali : Jazykem
svym zvitézime, rtové nadt ¢ ndmi joou. Ko
nadim pdnem jest? Zalm 11., nezaslou¥ili
si obdrZ%eti, co mohli vidéti. ,Zmarné&li
v myS8lenich svych a v koncich jest velkera
moudrost jejich”, kterou? jim zjednalo sna-
Yeni lidské nauky a ne Duch moudrosti,
jen% jediny ddv4 pravou moudrost, chutné
védéni, které%? neocenitelnou chutnosti
obla¥uje a ob&erstvuje dudi, v ni% jest vlo-
Yeno. O oné prvé ¥e&eno jest: Houdrosl
nevotoupi do Jude zlovolné. Moudr. 1. Druha
pak jest od samého Boha. Udileti k¥est
Pé4n povolil zajisté mnohym; ale moc na
kitu odpou¥téti h¥ichy podrZel sob& sa-
mému. V tomto nejvlastnéj$im a rozliSivém
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smyslu¥eklté2oném Jan: Tent jest, jenz krti.
Jan I. Tak o n&m mi%eme ¥ici: Tent jest,
jen% dava chutnost moudrosti a du¥i chut-
nou &ini. Re& oviem d4va4 se mnohym, ale
moudrost malokterym (‘Cato in Distycc.),
audé&luje ji PAn komu chce a jakchce.

IV.

\ridouc pak dule, %e 2adouci sladkosti
poznani a zakou¥eni nemiXe sama sebou
dospé&ti a %e &m vice v hlubokost srdce
vstupuje, tim vice vyvySuje se Bih, po-
kofuje se a utikd se k modlitb& rkouc:
.,Pane, jen% se neddvay z¥iti le& t&€m, kte¥
¢istého jsou srdce, stopovala jsem &tenim
a rozjimdnim jsem hledala, kterak moZno
ziskati pravou srdce ¢&istotu, abych jeji
pomoci alespor z ¢astetky mohla t& po-
znati. Hledala jsem obli&eje tvého, Pane,
oblideje tvého jsem vyhleddvala. Dlouho
rozjimala jsem v srdci svém a v rozjimani
mém vzplal ohent a %¥4dost je¥t& vice tebe
poznati. Kdy%¥ mi ldme¥ chléb svatého
Pisma, v ldmani chleba jest veliké po-
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znani: a &m vice t& pozndvdm, tim vice
t& toutim poznati, ne ji¥ na kite litery,
ale ve vnitrném smyslu zakou¥eni. A ne-
24ddm toho, Pane, pro své zasluhy, ale
pro tvoje milosrdenstvi. Vyzndvdmt, Ye
nehodnd jsem a h¥i¥nice; ale 1 ¥t&natka ji-
daji z drobtd, jeZ padajl se stold pand je-
jich. Daruj mi, Pane, zdvdavek budouciho
dé&dictvi, aspor kripé&j nebeského de¥t,
kterou% bych se ob&erstvila v zni
své, nebot ldskou ho¥im.”

V.

Takovjrm a podobnym ohnivym volanim
rozplamefuje svou touhu; tak ukazuje své
zaniceni. Takovymi kouzly p¥ivoldva Ze-
nicha. A Pén, jeho% od v%dy jsou nad
spravedlivymi a u¥i netoliko nachyleny
k prosbdm, ale jenZ ani ne&ekd, a% by
prosby byly dopov&d&ny, feli uprostred
preruduje a sp&¥né& vstiic b&%i touZici du¥i,
oblit rosou nebeské slasti, vybornymi
mastmi pomazan; du¥i znavenou obd&erst-
vuje, hladovou nasycuje, vyprahlou ztud-
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Muje, pisobi v ni zapomenut! v&ci pozem-
skych, pam&ti na sebe podivné& ji utvrzuje,
o%ivuje, uvadi v opojeni i v stiizlivost. A
jako p¥i n&kterych tkonech %ivota té&les-
ného du¥e tak byvad premoZena %4ddosti-
vostl t&lesnou, %e vieho u%ivin{ rozumu
pozbyva a &lovE&k se stdvad viecek tém&r
t&lesnym, tak prdvem p¥i tomto nebeském
poh¥{%eni v8ecka hnuti t&lesnd byvaji od
duse stravena a pohlcena, %e v ni¢em té&lo
duchu neodporuje a &lov&k viecek
jakoby zduchovniuje.

VI.

Ale, é Pane, kterak zvime, kdy to &i-
nf¥ a které je znameni p¥ichodu tvého?
Zda% této Gtéchy a radosti sv&€dky a zvé-
stovateli jsou vzdechy a slzy? Tak-li tomu
jest, novy jest tento protiklad a vyznam
nezvykly. Neb jaké spojeni uGtéchy se
vzdechy, radosti se slzami? Snad tedy ne-
slu¥i slz t&ch nazyvati slzami, ale spi¥e
zdplavou vnitrné rosy shiiry vlité a odi-
stou vn&j$tho &lovéka na znameni obmyti
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vnit¥niho, a jako p¥i k¥tu d&ti vn&j¥im ob-
mytim se naznafuje a zobrazuje vnitini
obmyti du¥e, tak zde zase vnitini o&i¥t&ni
predchazi pted vn&j¥im obmytim.

O ¥tastné slzy, jimi% vnit¥n{ skvrny se
oti¥tuji, jimi%to Yary h¥iché se uha¥uji!
BlaXeni, ktefi takto lkaite, nebot budete
se smati. V t&chto slzadch poznavej, 6 dule,
Zenicha svého, objimej ¥4daného. Nyni
ptivalem rozko%e se op4jej, ssaj z prsu
ut&chy jeho mléko a med. To jsou podivu-
hodné darky a potéchy, je¥ ti ptinesl Ze-
nich tvd), Gpé&ni toti% a slzy. Skyta ti na-
poje v té&chto slzich v mi¥e veliké. Slzy
tyto jsou ti chleby na dni i noci; chleby
zajisté posilfiujicimi srdce ¢lovéka a slad-
$im1 nad med a plast. O Pane Jexi%i, tak-
li jsou sladky tyto slzy, je¥ vzpominka na
tebe a touha po tob& vyluzuje, kterak
sladka bude radost ze zjevného tebe
uzteni! Tak-li sladko jest pro tebe pla-
kati, kterak sladko bude z tebe se ra-
dovati!

Ale na& takové skryté rozmluvy vy-
na¥ime na verejno? Pro& se pokou¥ime
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city nevyslovné a nevypravitelné slovy
v8ednimi vyjad¥iti? Ti, kdo¥ takych véci
nezakusili, nechdpou jich, le¢ by je vy-
razné&ji &etli v knize zakou¥eni, a% ono po-
mazani je naudi. Jinak vné&j¥l litera nic ne-
prospéje  &¢toucimu. Mdélo chutnosti jest
v &tend vné&j¥i litery, nederpa-li se vy-
klad a vnit¥ni smysl ze srdce.

V1I.

O dufe, dlouho nés zdrZela tato re.
Dobrét nam bylo zde byti, s Petrem a Ja-
nem zirati na sldvu Zenichovu a dlouho z&-
stati s nim, kdyby dovolil zde ud&lati ne dva
neb t¥istdnky, alejeden, ve kterémbychom
spolu byli a spolu se t&¥ili. Ale ji¥ vola Ze-
nich: ,, Propust mne, nebo jiz dervanky vystu-
puyi. Ji2jsi prijala svétlo milosti a ndvitévu,
poni¥% jsi tou¥ila.‘* Udé&liv tedy poZ%ehnani,
umrtviv %lu bederni a zm&niv jméno z Ja-
koba v Israele, poodchdz Zenich, tak dlou-
ho%elany, tak rychle mizici. Vzdaluje se ono
vidéni, vzdaluje seislast pohiiZeni; trva
viak p¥{tomen svym Fizenim.
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VIII.

Ale neboj se, 6 nevé&sto, nezoufej, ne-
mysli, %e se tebou pohrd4, oddali-li poné-
kud Zenich tva¥ svou od tebe. Viecko to
napomahé ti k dobrému a jak priblizenim,
tak vzdilenim jeho ziskdva¥. Tob& pii-
chazi, tob& té% odchazi. P¥ichazi k Gt&¥e,
odchazi k zabezpeé&eni, aby velikost ut&chy
t& nepozdvihla; abys, kdyby Zenich po-
rdd byl u tebe, nepo&ala pohrdati dru-
kami a tohoto stdlého navi¥tiveni nepiidi-
talanikoli milosti, nybr¥ p¥irozenosti. Tuto
pak milost udili Zenich komu chce a kdy
chce; nenabyva se ji jakoby priavem dé&-
dickym. Pravi zndmé p¥islovi, %e ptili¥na
ddvé&rnost rodi pohrdéni. Odchazi tedy,
aby snad neustdlym stykem nestal se lho-
stejnym, odchdzi, aby nepritomen jsa,v&tsi
touhu vzbuzoval, v touze té dychtivé;i byl
hleddn a dlouho jsa hledé4n, posléze tim
vd&¥né&ji byl nalézdn. Kromé& toho kdyby
nikdy zde nechybé&lo Gt&chy (kterd vzhle-
dem na budoud sldvu, je% se zjevi na nés,
obrazna jest a ¢4stend), mysleli bychom
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snad, %e zde mame mé&sto trvalé, i1 méné
bychom hledali budouciho. Abychom tedy
vyhnanstvi nepoklddali za vlast, zdvdavek
za dovr¥enou cenu, Zenich prichdzi a od-
chdzi st¥idavE; brzy utéchu prindieje,
brzy viecko lo%e na%e v nedu%ivost pro-
mé&duje. Nech4va nds malicko okusiti, jak
lahoden jest, a diive ne% pln& citime, od-
nimad se ndm: a tak jakoby s rozpiatyma
k¥i{dloma nad ndmi poletuje, vabi nds
k letu, jako by rikal: ,,Hle, mali¢ko okou-
ite, jak lahodny jsem a sladky, ale chce-
te-li zplna bytinasyceni touto slasti, b&%te
za mnou po viini masti mych, majice srdce
vzhiru, kde% ji4 bytuji na pravici Boha
Otce. Tam mne uziite, ne zrcadlem v podo-
benstvi, ale tva¥ v tva¥; a pln& radovati
se bude srdce va¥e, a radosti vai
nikdo neodejme od vas.”

[X.

Ale méj se na pozoru, nevé&sto! Kdy%
se Zenich vzdaluje, neodejde daleko a ne-
vidis-li ty jeho, on tebe prece stale vidi,
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pln jsa o vptedu i vzadu. Nikdy ne-
mi¥e¥ se mu skryti. M4 té% k vili tob&
posly své duchy, jako%to nejbystiejsi
zv&dy, aby pozorovali, jak se chova¥ za
nep¥itomnosti Zenichovy, a aby t& ob%a-
lovali p¥ed nim, kdyby na tob& postihli
n&jaké zndmky lehkomyslnosti a bujnosti.
Zarliv jest tento Zenich. Kdybys ptijala
snad jiného milovnika, kdybys jinym vice
libiti1 se snaXila, ihned se vzdili od tebe
a k jinym mladicim ptilne. Jemnocitny jest
Zenich tento, vzne$eny a bohaty jest,
spanily tvarnosti nad syny lidské, a proto
nevoli miti nevé&stu le¢ spanilou. Uz¥el-li
by na tob& skvrnu nebo vrasku, ihned
odvrati o&i. Nestrpit neistoty. Bud tedy
cudna, bud stydliva a pokorna, abys tak
si zaslou¥ila ¥asto byti Zenichem svym
navitévovana.

Bojim se, nezdr¥ela-li nds tato re& pili}
dlouho; ale p¥idr¥ela mne k tomu latka
Grodna i sladk4, a neprotahoval jsem ji do-

brovolng, nybr% bezd&ky jakousi jeji

sladkosti byl jsem ptitahovan.
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X.

Aby tudi% to, co ob¥irn¥ji jsme vyloZili,
semknuté lépe se uvidélo, shriime v¥e po-
v&dé&né v kratkou snitku. Jako na uve-
denych p¥kladech nazna&eno, pozorovati
jest, kterak ony stupné&jsou spolu spojeny,
a kterak ¢asové i pii&inné se p¥edchéze;i.
Cteni toti¥ se naskytid nejdiive jako¥to
zdklad, a podav¥i latky, odkazuje nds
k rozjimani. Rozjiméni pak piln& hled4,
¢eho by si bylo ptrati a jakoby kopajic,
naléz4 poklad a ukazuje nan. Ale pon&vad¥
samo o sob& nemt¥e se ho zmocniti, od-
kazuje nds k modlitb&. Modlitba viemi si-
lami vzpinajic se k Pdnu, domaha se po-
kladu ¥4douciho, lahody pohFi%eni. Toto
pak dostavujic se, odmé&iuje préci t¥ pred-
chozich, op4jejic 2iznici du¥irosounebeské
sladkosti. Cteni tedy jest tkonem vn&j$im,
rozjimani{ dkonem rozumu, modlitba dko-
nem ¥4dosti, poh¥{¥eni pak nad v¥eliky
smysl. Prvy stuperi jest stupném zalina-
jicich, druhy prospivajicich, t¥etl na-
bo%nych, &tvrty blaXenych.
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XTI.

Tyto pak stupn& tak jsou spolu sreté-
zeny a vzajemnou pomoci sobé& slouXl, %e
pfedchazejici bez néasledujicich bud malo
nebo nic neprospivaji, a nasledujicich bez
p¥edchéazejicich bud ztidka nebo nikdy ne-
mo¥no dosici. Neb co prospé&je ustavi¢nou
letbou se zamé&stnavati, d&je 1 spisy sva-
tych &tenim probihati, ne¢inime-li toho tak,
%e &tené jakoby %vykajice, vyssdvame
z n&ho ¥tavu, kterou¥ polykajice, a% do
utrob srdce vpou¥time, bychom vedle nich
bedlivé uvaxili stav svlij a sna%ili se té%
¢initi skutky t&ch, jich%to &iny pro&itati
touXime? Ale kterak budeme takto uva-
Yovati nebo kterak se uvarujeme, aby-
chom nerozjimali n&jakych vé&ci klamnych
a marnych a nep¥ekro¢ili mezi od svatych
otcv ustanovenych, nebudeme-li d¥ive
o takovych vé&cech z predchoziho &teni
nebo sly¥eni pouleni? Sly¥eni toti%¥ naleXi
jaksike &teni; proto% ¥ilkdvdme nejen o t&ch
knih4ch, které sob& neb jinym &teme, %e
jsme je &etli, ale té% o t&ch, které od
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utiteld jsme slySeli. Rovn&% co prospéje
Clov&ku, pozna-li rozjimanim, co &inifi, ne-
obdr#i-i modlitbou a milosti Bo%i sily,
aby to vykonal? Nebot vieliké dant vypborné
a véeliky dar dokonaly shiry jest, sestupujici
0d Otce svélel, bez nEho% nemi%eme nic udi-
niti, ale on v nds ptsobi skutky, nikoli
v8ak viibec bez nés, nebof soudinitelt Bo-
Zimi jome, jak pravi Apostol. Chcet Bih,
abychom s nim spolupisobili a abychom
jemu prichdzejicimu a &ekajicimu u dveH
otev¥eli lino vile své a s nim souhlasili.
Takového souhlasu po%Xadoval od Sama-
ritAnky, kdy% pravil: Zavole; muze svého,
Jan 4., jako by ¥ekl: Chci tobé vliti milost,
nu% p¥idr¥ nddobu vile své. Modlitby po-
Yadoval od ni, kdy¥% pravil: Kdybys znala
dar Boii a kdo jesl, jenZ tobé pravi: dej me
piti, snad byla bys od ného prosila vody Zivé.
To uslySev¥i, jako z ¢teni %ena jsouc pou-
¢ena, rozjimala v srdci svém, %e dobré a
u¥ite¢né ji bude, miti tu vodu. Roznitiv¥i
se tedy touhou po ni, obraci se k modlitb&
¥kouc: Pane, dej mi té vody, abych neZiznila
JiZ a nechodila sem vdZit vody. Hle, sly¥eni
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slova Pané& a nasledujici o ném rozjimani
roznitily ji k modlitb&. Kterak toti% byla
by pilila prositi, kdyby d¥ive rozjiméni ne-
bylo ji podnitilo? Nebo &eho by ji pred-
chozi rozjimani bylo poskytlo, kdyby toho,
co jako¥to %4adouci ukazovalo, nasledna
modlitba se nebyla domahala? Aby tudi¥
rozjimani bylo plodno, potfebi jest, by na-
sledovala vrouci modlitba, jejim¥%jako-

by u¢inkem byva slast pohri%eni.
XII.

Z toho mi%eme uzav¥iti, 2e ¢teni bez roz-
jimani jest suché, rozjiméani bez &teni po-
chybené, modlitba bez rozjimani vla%ni,
rozjimani bez modlitby neplodné; %e zbo-
nou modlitbou se dosahuje poh¥i%eni, bez
modlitby pak %e dosici pohtiZenibud vzacné
nebo zdzra&né. Bih, jeho% moc nema poétu
ani mezi a jeho¥ milosrdenstvi jest nade
viecka dila jeho, n&kdy z kameni vzbud{
syny Abrahamovy, kdy% tvrdé a nechté-
jici nutl ptivoliti, aby chté&li; a jako mar-
notratnik tdhne, jak se k4, vola za roh,
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kdy% nevolan jsa, vlévase. I o tom se do&i-
tidme, %e se to nekdy n&kterym piihodilo,
jako Pavlovi i jinym n&kterym; ale proto
nesmime Boha jaksi pokouSeti a osobo-
vati si v&ci bo¥ské, nybr% &initi, co na nés
jest: &sti totiZ a rozjimati v zdkoné& Bo-
¥{m, prositi ho, aby pFispé&l slabosti na¥,
aby shlédl na nedokonalost na¥i; k &emu%
sdm nabadda tka: Proste a vezmete, bledesle
a naleznele, tlucte a bude vam otevieno. Jan
16. Nyni totiz Kralovsloi nebeské trpi na-
sll a nasilnict uchvacuyi je. Mat. 11. Ej-
hle, z vyznalenych rozdil8 prohlédnouti
mo¥no vlastnosti onéch stupnf, kterak se
k sob& poji a co v nas ktery pisobi.
Bla%en &love&k, jeho¥% duch od ostatnich
zamé&stnani jsa uprdzdnén, na t&chto &ty-
fech stupnich tou#l vidy prodlévati, jen%
prodav v8ecko, co mé&l, koupil pole ono,
v ném% se skryvad poklad ¥4douci, toti%
upréazdniti se a vid&ti, jak lahoden jest
Péan! Bla%en, kdona prvém stupni se cvile,
na druhém prohlédaje, na tfetim se modle
ana ¢tvrtém nad sebe se povzna¥eje,  timto
vystupovanim, je¥ v srdci svém uloZil, vy-
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stupovati bude ze sily v silu, ze ctnosti do
ctnosti, a% uz*{ Boha bohd na Sionu”“! Bla-
Yen, komu na tomto nejvy¥¥im stupni po-
p¥dno aspoti na kratitko zfstati a jen%
prave& miiZe ¥ci: Aj, citim milost Pang, aj
s Petrem a Janem zirdm na slavu jehona
ho¥e; aj s Jakobem kochivam se objimé-
nim. Ale af se takovy ma na pozoru, by
po onom pohFiXeni, jim¥ byl vynesen a%
do nebes, nezfizenym padem se neztitil
do propasti, aby po vidéni Bo¥%im se ne-
obratilk lehkomyslnym skutkim svétskym
avnaddm té&lesnym. Kdy¥ mdly zrak mysli
lidské nemiXe ji% snésti osviceni pravého
svétla, atf zlehka a ¥4dné& sestoupi na né-
ktery ze tii stupfd, po nich% byl vystu-
poval, a at sttidavé& prodléva brzy na tom,
brzy na onom, podle ndlady svobodné vii-
le, podle vhodnosti mista a &asu, o tolik
bliZe jsa ji¥ Bohu, o& déle jest od prvého
stupné&. Ale b&da, jak k¥ehky a b&dny jest
stav ¢lovédenstvi! Hle, z vedeni rozumu a
sv&dectvi pisem zfejm& vidime, %e v t&chto
¢tvero stupnich tkvi dokonalost dobrého
Yivota a %e na nich pohybovati se ma cvi¢ba
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duchovniho ¢lovéka. Ale kdo se dri této
stezky %ivota? Kdo jest ten, at ho chvalime?
Chtitimnohé shledavame, ale dokonati ma-

lokteré. A ké% bychom byli z t&ch
malokterych!

XIII.

Jest pak &tvero pri¢in, je% nas obyd&ejné
odvadéji od t&ch stupnd, toti% nezbytna
potfeba,u¥itednost pofestného zamé&stnani,
lidska slabost a sv&tska marnost. Prvnijest
omluvitelna, druha strpitelna, tfeti polito-
vani hodna, &tvrtd trestuhodna. Neb ta-
kovvm, které tato posledni p¥itina od sva-
tého predsevzeti odtrhuje, Iépe bylo slavy
BoX%i nepoznati, ne% po poznani ustoupiti.
Jakou véru vymluvu svého htichu nalezne
takovy? Nebude-li2 mu Pan pravem moci
Fici: »Co ysem Ui mél ucinili a neucinil joem?
Nebyl jsi, a stvoril jsem t&; zhtedil jsi a
otrokem Dablovym ses uinil, a vykoupil
jsem t&; v kole své&ta s bezboZniky jsi b&-
hal, a vyvolil jsem t& Dal jsem ti1 milost
pt¥ed oblid¢ejem svym a chtél jsem uliniti
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u tebe ptibytek; ty v¥ak jsi mnou pohrdl
a netoliko ¥e& mé, ale 1 mne jsi zavrhl a
Sel jsi po svych %adostech.« Ale, Bo¥e
dobry, libezny a tichy, prFiteli sladky,
rddce opatrny, pomocnide silny, jak ne-
lidsky, jak nerozva¥ny jest, kdo tebe za-
mitd! Kdo tak pokorného, tak né&¥ného
hosta od srdce svého zapuzuje! O jak ne-
¥€astnd a zhoubnd zdmé&na! Tviirce svého
zamitnouti a zlé a ¥kodlivé my$lenky p¥i-
jmouti! Té% ono skryté ld%*ko Ducha Sva-
tého, zati¥ srdce, je% pted chvilkou nebe-
skymi radostmi se naplfiovalo, tak nahle
nedistymmy¥lenkdm a h¥ichtim vydatik po-
Slapani! Je¥t& v srdci h¥ejl stopy Zenicho-
vy, a ji% vpou¥t¥ji se 2adosti cizolo¥ne! Jak
neddstojno a ne¥lechetno jest, u¥i, které
pravé sly¥ely slova, kterych neni dovo-
leno ¢lov&ku mluviti, tak rychle nachylo-
vati k prdzdnym povidatkdm a pomluvdm!
Odi, které svatymi slzami pravé byly po-
k¥t&ny, nahle obraceti k marnostem! ja-
zyk, ktery prav& byl pé&l sladkou pisen za-
snubni, ktery Yhoucimi a pFesvéd&ivymi
promluvami svymi byl usmi¥il s Zenichem
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nevé&stu a uvedl ji do sklepu vinného, znovu
obratiti k jalovym rozpridvkam, k ¥pry-
movdani, k strojeni Ist{, k utrhani. Chran
nas toho, Pane. Schylujeme-li pak se k n&-
¢emu takovému z lidské slabosti, nezou-
fejme proto, ale znovu utikejme se k mi-
lostivému lékati, jen% pozdvihuje ze zemé
nuzného a z blata vytahuje chudého, a on,
jen% nechce smrti h¥i¥nika, opé&t vylédl a
uzdravi nds.

U% &as, abychom list ukontili. Modleme
se tedy k Bohu, aby prekdZky, je¥ nés od
poh¥i%eni v n&ho odtrhuji, nyni ndm zmir-
nil, na budoucné& vibec od nas odvratil,
aby po fefenych stupnich ze ctnosti ve
ctnost nas vedl, a¥ bychom uzteli Boha
boht na Sioné&, kde% vyvoleni ne po kap-
kich, ne p¥eryvavé, okou¥eti budou slasti
bo%ského pohriZeni, ale proudem rozko¥e
neustale jsouce zaplavovani, po¥ivati bu-
dou radosti, které nikdo neodejme od nich,
a pokoje nezménitelného, pokoje s nim ve-
spolného.

Ty tedy, bratfe mdj Gervazi, bude-li ti
nékdy dadno vystoupiti na vy¥i onéch stu-
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piifi, vzpomeN na mne a modli se za mne, a%

tob& blaze bude, aby tak ruka tdhla
ruku. A kdo sly¥i, rci: PHjd.
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POZNAMKYSUAREZOVY

K JEDNOTLIVYM KAPITOLAM

[.

Zebi‘{kem, po kterém dule vystupuje od
zemé k nebi a vnik4 v nevyslovné taje spo-
jeni s Bohem, jest modlitba niterna &ili roz-
jimava.V¥emictnostmise povzna¥imek Bo-
hu, ale vnitfni modlitba chova je skoro
vSecky v sobé&, zejména viru, nadé&)i, lasku,
poslu¥nost, synovskouictu, pokoru. A pra-
vé&, %e nezale%l ve vykonu né&které urcité
ctnosti, nemo¥no podati jediné jeji definice.
Pojme-li se v¥ak ve své formé&jakoXto tkon
zbo¥nosti, modlitba rozjimava ma p¥imym
G&elem tUctu BoX nebo spojeni s Bohem.
V tomto smyslumluvi o ni Divi§, kdyZ pi%e,
Ye ve »viem polinani t¥eba zalinati mo-
dlitbou, abychom se oddali Bohu a spojili
se s nim« (c. 3. De divinis nominibus). S to-
hoto hlediska se definuje jako%to pozdvi-
Yeni duge k Bohu.

Toto cvideni duchovni neni nadlezkem
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mni¥ského asketismu; pi¥e se o ném, velebi
se a doporuduje v Starém 1 Novém Zakon&.
Kdy% Evangelium vypravuje, %e boXsky
Uitel nocoval na modlitbach, %e se uchy-
loval na vrchy hor, aby se osamotnil, dluZno
rozuméti, ¥e v t&h hodinach a na téch vy-
$indch se oddaval niterné modlitb&. Tu-
té% modlitbu mini svaté Pismo, kdy% vy-
pravio Davidovi, %e o ptil noci vstaval, aby
dobrotredil Hospodinu, a %2e sedmkrat za
den pé&l mu chvaly; kdy* nas povzbuzuje
k sebranosti a svatému rozjimani a udi, by-
chom pfipominajice si dobrodini Bo%i, ne-
ustadlemuvzdavalichvaly. Dobré jest élovéku,
nese-li yho od mladosti své; uchyli se v samolu
amléeni a povznese se nad sebe. P1a&, 3. Hne
pridrielt ve Hospodina dobré jesl. Tot ono je-
diné, &eho si 24d4 Zalmista od Boha, ¥ka:
Jediné véci Zddal jsem ot 0d Boba a 1é vyble-
davati budu, tot ona nejlep¥i stranka, kterou
Maria vyvolila.

Svati Otcové neustdvajl chvaliti mo-
dlitbu niternou. Sv. Jan Zlatousty pravi, %e
ji»povznd¥ime se nad bytosti hmotné, mezi
nimi% ¥ijeme, a vvmanfujeme se jaksi ze za-
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kond ¢asu a smrti.« Sv. Jeronym ve svém
listu k Eustochii vypravuje, s jakou roz-
ko¥i se ji oddaval:»Vyhledival jsem mist,
kam lidsk& noha nevkroéila, kdekoli byla
sluje v udolich, kde nep¥stupny vrchol,
kde strmé skalisko, tam rozbijel jsem si
stdnek k modlitb&, tam ustavil kdznici své-
mu bidnému télu. A P4in sdm mi svédkem,
kdy¥ jsem byl dlouho proléval slzy, dlouho
upiral o&i prosebné k nebi, nejednou se mi
zd4lo, %e jsem se ocitl mezi $§iky blaXenych
duchdaplnradosti a veseli p&l jsem: BéZme
o vint masli lvych«. Bylo by tf¥eba uvésti
je¥t& chvaly sv. Basila z jeho homilie o sv.
Julit& mu&ednici, sv. Cypridna z jeho vy-
kladu Modlitby Pan¢, sv. AmbroZe z jeho
komentare k Evangeliu Matou¥ovu, sv.
Augustina z jeho listu k Probé.

Pripojme aspofi toto krasné mistoz Ger-
sonovy Theologte mystické: »Klamou se ti,
kterl vZdy chté&i jen ¢isti nebo Gistn& se mo-
dliti nebo poslouchati ndboZnych promluv,
mysli-li, 2e tim si ziskaji habituelni milosti
kontemplace. To v¥e jest u¥ite¢no, ale ne-
stadi to. T¥ebas by byli ¢etbou neb kdzanim
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dojati kuzkrou¥enosti, ale po ¢etb& nebopo
k&zani pohnuti mizi a nenavrati se le¥ zase
s ¢etbou nebo k&zanim. Proto dlu¥no v ml-
¢eni odekdvati spaseni Bo%iho, abychom si
navyklimodliti se duchem, srdcem, kdy ne-
sly$ime zvuku slov, ani¥ madme pred sebou
knihu. Rozjiméni v tichu budi% ti knihou a
k4z4nim, sice jest se obavati, %e stdle se ule,
nikdy nedospé&je¥ v&€domosti.« A dodava
Gerson : »Odkud, bé&da, to, %e jest tak malo
mu%8 kontemplativnich i mezi osobaini cir-
kevnimi a vzdélanymi Feholniky, ba i mezi
theology? Jediné odtud, %e mélokdo snese
pohled&ti sobé& tvaii v tvar a setrvati v ta-
kovém rozjimani«.

UvaZme jen, jak ndm doporuéuje na¥ au-
tor, ovelikém uXitkumodlitby a snadno ob-
jevime, %e jest na¥i povinnosti. Za prvé,
modlitba jest dkonem veliké zaslu¥nosti
a ceny zadosti&inné. Zaslu¥nost podstatné
se vize k dkonim vnit¥nim; a neobsahu-
je-li¥ modlitba nej&ist¥{ dkony vnit¥ni, ze-
jména tkony lasky a zbo%né tcty? Hod-
nota zadostudinna pak ndle%i zvla¥t& dko-
nim nesnadnymanamahavym. Nu¥e,vmo-
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dlitb& nuceni jsme ztistati sami a obcovati
uctivé s Bohem; toho, zd4 se, ¥e jen and&lé
jsou schopni. A potom, kolik zap¥eni uklad4
se t&lu! t¥eba pripraviti je zdrZelivosti a
mirnost] k této svaté cvi¢b&; p¥i ni mi se-
trvati podrobeno; a zejména md poslech-
nouti a vykonati pevné rozhodnutd, je% &-
nime.

Za druhé, modlitba tato jest velmi zpi-
sobilou, by Boha nachylila k na%m p¥a-
nim, a to z trojiho divodu.Vysly¥i-li Bdh
ka¥dou prosbu, kterak by nevysly¥el tu-
Yeb, je2 mu prednd¥ime za toho svatého
ukonu, jen% napliiuje na¥i du¥i nejn&%né)-
$imi city, oddaluje nés od tvort a &ini nés
Panu pfijemné&)$imi? V této modlitbé&, ne-
viZici se na &as, provazené rozjimanim a ji-
nymi Ukony, druXicimi se ke kontemplaci,
prosby na%e nabyvaji pronikavého p¥zvu-
ku, moci neodolatelné. Ona ndm té% uklidda
umrtvovani a Cistotu srdce; jak pravi sv.
Bernard: »Modlitba m4 dvé k¥idel, pohr-
dé&ni sv&temaumrtveni t&la, a jist& e pravé
jimi povzna$isek nebia vstupuje pted Pana
jako kadidlo olti¥ni«.
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Kromé& toho jest %ivnou mizou v¥ech
ctnosti. Proto sv. Jan Zlatousty ji nazyva
»svatosti dokonalé spravedlnosti«, toti%
G¢innou p¥é&inou, z ni% G&nek nezbytné&
vyplyva. Tuto pravdu dokazuje sv. Augu-
stin ddvodem, jim% dotvrzuje nutnost milo-
sti BoXi. Pravi, 2e svatd my3¥lenkajestkore-
nem dobré %24adosti, dobré vile a tudi% do-
brého &¢inu. A modlitba niternd jest dokonce
studnici svatych my¥lenek, stdlym jich roz-
jimadnim, a my$lenky ty podle axiomu sv.
Augustina nemohu ne¥ zroditi dobré &iny,
jako miza stromu stoup4 z kotent do v¥ech

vétvi a rodi z nich listi a plody.

I1.

Pravem &etba jest na prvém pri¢li to-
hoto %ebrfku du¥e. Jestit pripravou k mo-
dlitbg, dodéavajic latky k svatému rozji-
mani. Bez &etby bylo by rozjimani bud ne-
plodno neb nebezpe&no; neplodno, pong-
vad¥ duch nemaje p¥ed sebou uréitého né-

mé&tu, t&kal by nazda¥bih, rozptyluje se
v mato%ném sné&ni; nebezpedno, ponévad?
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nejsouce s dostatek pouéeni o pravdég, o ni*
chceme rozjimati, snadno bychom se octli
na scesti. Neni oviem nutno, abychom vidy
sami &etli: lidem neudenym stadi slovo sly-
$ené; ani abychom ¢&etli pfimo pred mo-
dlitbou: osoby néle¥it& vyu&ené maji s do-
statek latky v z4sobé&. Ale vidy byva nutno
obratiti se k pamé&ti, upnouti se na uréitou
my3lenku, v ni% by rozum a viile nalezly
zdroj ivah a vznéti. Vyhledati si v paméti
takovou my¥lenku jest nezbytno, aspon
kdy% ji% za¥indme modlitbu, ale radé&ji u
diive, kdyZ se k ni p¥ipravujeme. Jaké my-
Slenky v &etb& nebo v paméti si vybirati,
o tom nemoZno stanoviti jednotnych pra-
videl. N&které duli sta¥i pouhé pomy¥leni
na Bcha, a ji% se povznese v kontemplaci a
okous{ kouzla jeho p¥itomnosti, jako vola
David: /7 zpomnél jsem ot na Boba
a rozveselil jsem se.

[1I.

Cteni jest pripravou. Rozjimani jest pr-
vym tkonem modlitby. N4§ autor je de-
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finuje: usilovdni du¥e, snaZici se své&tlem
rozumu poznati skrytou pravdu. Definice
ta zd4 se vzata od svatého Augustina, jen¥
pravi: Rozjimani jest usilné bleddani skryté
pravdy. Kdyby se k definici té ni¢eho ne-
dodalo nebo nep¥imyslilo, nebylo by mo¥no
ici, %e rozjimani jest aktem modlitby, tko-
nem nadboZenskym. S tohoto pov¥echného
hlediska odpovidd definice i sna%eni vé&-
deckému a umé&leckému, nebot v ka%dém
sna%eni duch lidsky uva%uje a hleda své&t-
lem rozumu skryté pravdy. Dlu¥no tedy
doloXiti, %e v rozjimani du¥e ji té% hled4 ve
svétle BoZzim. A vskutku sv. Augustin do-
klad4, %e »zjeveni BoZi osvécuje rozjimdni
nade, aby dospélo pozndni pravdy«. Rozjimani
pak, aby bylo modlitbou, vychéazeti musi
z Y4dosti vzdati Bohu t&€mito ikony rozumu
povinnou poctu. Za druhé musi miti \&el
prakticky, aspotiv na%em imysluy, t. j. smé&-
Fovatik tomu, abychom se roznitili k lasce
Bo%{ a k svatému %ivotu. Jinak vibec ne-
bude tkonem ndbo%enskym, tim méné& tko-
nem modlitby.

Le& je-li rozjimani tGkonem rozumu,
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kterak David pritita je srdci? Rozjiman:
srdce mého, pravi, vZdycky pred tebou jest,
BozZe. Naznaluje tim, %e rozjimani vycha-
zeti ma z lasky a k ldsce smé&rfovati, hle-
dajic pfedmé&tu nalich tu%eb, kopajic, a%
nalezne skryty poklad. V¥imn&me si v8ak
té%, %e pravi: Pred lebou. P¥ipomina tim to,
demu ulf v¥ickni theologové mysti&ti, %e
prvym tkonem modlitby m& byti, abychom
se postavili v pFitomnost Bo%i, p¥edsta-
vice s1 s Z1vou vérou, napiatou pozornosti
a velikou uctivosti, %e jsme pted tva¥i jeho
velebnosti; proniknuti t&mito pocity, mi-
Yeme pociti rozjimani.

Zvoliv za ptlklad ndmétu k rozjiméni
slova: »Blahoslaveni ¢&istého srdce«, na¥
autor naznaduje, ¥e rozjimani{ p¥ivoditi mé
dvojl i¢inek: za prvé ukdzati ndm, &eho
t¥eba si %adati, ¢eho se bati, o& prositi,
kterak smy%leti o sob&, o Bohu, o cti, o bo-
hatstvi, o slavé, slovem, o v&cech pozem-
skych a o v&cech v&&nych; za druhé, roz-
ohniti na¥i vili k milovani dobra a k ne-
navidéni zla. Srdce mé rozobnilo se ve mné
a v rozyimani mém vzplal obeii. Kdy% pak
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pravda, kterou rozjimame, osviti na¥eho
ducha a rozohni srdce, modlitba p¥irozené
vyrazindmnarty, vyrazi z toho hlubokého
p¥esvé&dleni, jeho% jsme nabyli, %e sami ni-
kterak nemt%eme dosici toho, co na%e
du¥e poznava a po &em touXi.

IV.

Rozjl'méni nas vede k modlitb& dvojitou
cestou: probouzi v nds %4ddost a zdroven
ndm ukazuje, %e na¥e vlastni sily jsou ne-
dostatedny k dosaZeni toho, po &em tou-
Yime. Tu du¥e se obraci na Boha; prosi
ho, aby dovrsil své p¥{zn& a daroval se ji
v plnosti. Prosebnd ta modlitba se misi
s rozjimanim a neni od n&ho oddé&lena.
Dvoji tyto tkony se prostupuji a %ivi se
navzajem. Rozjimani nebo prostd dvaha
musi p¥edchazeti, by v nas probudila %a-
dost, z ni% se rodi prosba, nebot abychom
cht&li, musime napred zndti, a abychom
prosili, tfeba miti 24dost. Ona prosba pak

a ¥adost pudi na¥eho ducha, by hledal d&-
vodd a pF¥emy$lel o pohnutkach, je by
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pfednesl Bohu, by sva pfani podeptel; a
kdy% je nalezneme, prosba znova vytrys-
kuje snovym 24drem a sje’t& vét¥{ davérou.
Ddvody a pohnutky &erpame v Bohu, v Je-
%181 Kristu,ve Svatychnebo v sob&.V Bohu
jsou to jeho sliby, jeho dobrota, milosr-
denstvi, §t&drost, jeho slova, jimi% nés na-
bada k pro¥eni, zajmy jeho slavy. V Jexi¥i
Kristu jest to jeho vlastnost prost¥ednika;
nebot skrze n&¢ho a v n€m se ndm dostava
v¥eliké milosti a v¥elikého daru nadpti-
rozeného; proto té% Cirkev uzavira vecky
své modlitby : skrze Krista P4dna na¥eho.
— Ve Svatych jsou to jejich zasluhy. —
V sob& nalezneme mélo pohnutek, je% by
n&éco véaZily. Z¥idka se m%eme dovolavati
svych zdsluh. Cte se, pravda, ¥e Ezechiel
mluvilk Bohu: » Rozpomeri se, prosim, kterak
Joem chodil pred tebou v pravdé a dokonalosli;
rozpomeri se, e joem plnil, co tobé prijemného
Jest.« Ale tohoto p¥ikladu, témé&¥ jediného,
sotva kdo mi¥e ndasledovati. »Kdo se od-
va¥, vold sv. Augustin, p¥ednd¥eti Bohu
své zdsluhy s touto jistotou, neni-li Du-
chem Svatym zvla¥t&¢ inspirovan?« Le&
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ptece n&kdy, je-li na¥e duse pFili¥ smutna
a ubita, mi%e, aby se vzpruZila a dodala
si odvahy, vzpomenouti si na své dobré
skutky, ale s velikou pokorou a bézni a
bez jakékoli domy§livosti. Radéji p¥edna-
$ejme Bohu pohnutky va%ené z poznani své
bidy, své slabosti, svych chyb, ne abychom
omlouvali nebo zmen%ovali svou zlobu, ale
abychom se otevieli milosrdenstvi Bo%imu
a ostatnim jeho vlastnostem, je% tim vice
v nds zaza¥, &m hlub¥i jest poznani na¥i
nicoty.

Nezapominejme v8ak, 2e Bihnepotiebu-
je, abychom mu vykladali ty pohnutky ve
svych modlitbach, aby je poznal a dal se
jimi pohnouti; zné je p¥edem a znaje, méi%e
se jimi dati pohnouti, chce-li. P¥ednd¥ime
je, abychom vzbudili v sob& viru, o%ivili
nadé&ji a t¥ibili se v jinych ctnostech, je%
nam mohou prospé&ti k dosa%en{ G&elu na-
$ich proseb, jako pokory, pohrdani sebou,
dcty k slavé Bo%i. P¥ednd¥ime je kone&né,
abychom tim Boha uctili, nebot &m vice o

nich uva%ujeme, tim vice poznavame
vlastnosti BoXi.

43



V.

Kontemplace jest &tvrtym stupném vni-
t¥n{ modlitby, a nejvy¥$im, kterého du¥e
miZe dostoupiti za tohoto %ivota. Svaty
Augustin ji definuje: radostny udiv nad
pravdou, je se = jevuye ve viemovém lesku.Podle
n&¢ho tedy podstatou jeji jest ddiv. Podle
na¥eho autora zdleXela by spi%e v slasti,
které zakou¥i du¥e dosp&vii t&ch za¥icich
vrchold: Kontemplace jest sama slast, obla-
Zuyicl a obcerstoujict. Svaty Tomas pojima ji
jako%toikonrozumu,vidénibo¥%sképravdy.
Valna &ast mystik@ pijala toto pojetl a
pravi se svatym Bernardem, %e kontem-
place jest jasné a jisté vidéni pravdy. Tim
pravé se li¥l od &etby a od rozjimani a od
prosebné modlitby a jest zvla$tnim, a to
poslednim stupném niterné modlitby. Ne-
mafme viak této kontemplace, kterou na-
zveme theologickou, s kontemplaci filoso-
fickou. Tato se vztahuje na ka%Xdy ptred-
mé&t pozndni, na ka¥dou pravdu; ona v3ak
se nezabyv4 ne% Bohem a v&cmi BoZimi,
jeho dily, jeho dobrodinimi, jeho pdsobe-
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benim, pokud vedou k jeho poznani. Kon-
templace »theologicka« jest cilem %ivota
¢lov&kova, a ve vlasti nebeské bude bla-
hem absolutnim; tam dospé&je své doko-
nalosti, tam bude &istym a jasnym vidé&nim;
zde na zemi nemti%e ji dostihnouti, a na-
zyvame-li ji vidénim, neni to v tom smyslu,
¥e jest celkovym vidénim pravdy, jaka jest
sama v sobé&; znamend to jen, ¥e vidime
pravdu, pokud slabost zraku lidského na
této zemi dopousti.

Kontemplace theologicka li%i se od filo-
sofické té% tim, %e neni ¢&i¥e spekulativni,
ale prakticka, a to jak ve svém predmétu,
tak v imyslu kontemplantov&. Musi byti
praktickou ve svém predmétu. A¢ se za-
byva Bohem, pfemy3ilejic o jeho veleb-
nosti, dobrot& a jinych vlastnostech, ne-
zabyva se jim jako%to poznatelnym, nybr¥
jakoXto hodnym sldvy, cti, vd&nosti atd.
Bez této podminky nebyla by kontemplaci,
kterou modlitba m4 byti korunovana, ne-
bot u&elem této kontemplace ma byti spo-
jeni s Bohem. Z toho plyne, %e se nemé
zdr¥ovati na poli spekulace, nybr% na poli
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praktickém, aby dostihla tohoto nejvys-
%tho a jediného U&elu. M4 byti praktickou
v umyslu kontemplantové. Tim myslime,
Ye ma smé&Fovati k na¥emu posvé&ceni. Ma-
Yeme zde uvésti slova sv. Ambro¥e z jeho
traktituo Abrahamovi: nesedi zahaléivéten,
JjenZ pat¥i zdaleka. To pravi mluveé o patri-
archovi, jen¥ sed&l a pozoroval po obzoru,
nep¥ichazi-li n&jaky pocestny, aby ho p¥i-
jal ve svém stanu. A my tvrdime, %e kon-
templace, kterou%, pohrou¥eni v klid, vi-
dime zddli Boha, ma za U&el spojiti nés
s nim, bychom mu dop¥4li pohostinstvi ve
svém srdci. Tento odpolinek a tento tkon
mé&l na mysli David, kdy¥% volal: Uprazo-
nélte de a vizte, nebot ja jsem vasé Bibh. Z toho
sv. Bernard uzav¥el, %e nic nesmé&fuje tolik
k Gcté BoX{ jako tato kontemplace. A proto
tolik poctivd Boha, %e vychéziz &isté lasky
k Bohu.

»Dokonal4 kontemplace«, pravi sv. To-
ma¥, »vychdzi z ldsky k Bohu«, k &emuZ
dodava: »A proto¥e takotrka dostihuje své-
ho cile, dochédzi veliké rozko¥e duchovni,

kterd prevy3¥uje viecky radostipozemské.«
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V1.

Ta rozko¥ dule, ta vnit¥ni radost, jez
se projevuji navenek sladkymi slzami, jsou
podstatou toho, co theologové mystiéti na-
zyvaji »zbo%nosti passivni«, oproti »zbo-
nosti aktivni«, kterd jest aktem volnim.
Tato zbo%nost passivni &ili ten pocit du-
chovni lahody, rodi se v nas bezd&&ng,
ani% k nim pfispivame né&jakym positivnim
aktem. Bih rdd nas predchaziva, osv&cuje
na¥i mysl, dotykaje se na¥eho srdce, pod-
nécuje nas k dobrému, a vzbuzuje-li v nés
leckdy baze, rovné% vléva v nds lahodnou
a libeznou ndklonnost, aspofi nedokonalou,
k své boZské bytosti a k v&cem nebeskym.
Timto zpisobem Duch Svaty podnécuje
a vede du¥e ke skutkiim nadp¥irozenym.
Kdy¥% tedy Bih, ptitahuje nas k sobé, roz-
lév4 v na¥em srdci tu lahodu, mo¥no ty
city, pokud nas una¥eji k aktiim ndbo¥en-
skym, nazvati zbo¥nosti, t¥tebas by vile
nemé&la na nich iasti. Jedinou jeji pFi&inou
jest Duch Svaty, poné&vad% jest milosti
pfedstiZnou, kterou Bdh udili neb odpira,
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komu chce. N&kdy ji dava té% v odmé&nu
piedchozi zasluhy, n&kdy ji odnim4, aby
nas pokotil, nds zkou¥el a prinutil k uznani
sve nuzoty.

ZboX%nost aktivni a z ni plynouci radost
duchovni jest podstatou svou ¢innd. Prvo-
tni a hlavni pt&inou jeji jest Duch Svaty,
pasobici a spoluptsobici v nds svou mi-
losti. Druhotnou pri¢inou jest na¥e sou-
¢innost, kterou jsme projevili pi'i modlitbg,
a ta probouzi v na¥i duli v&t¥ zaniceni
k Bohu a snahu zalibovati se mu ¢iny svo-
bodné vile, poviechnou nebo zvla¥tni po-
dle ndAmé&tu na¥eho rozjimani, podle na¥i
disposice neb podle hnuti Ducha Svatého.
Z toho zaniceni se rodi ona lahoda, ona
blaXenost, které zakou%i dufe v modlitbé&
a kterd jest v ni takorka mizou. Tu sv.
Tomda¥ oznadil jménem radostt Juchovni, a
mohli bychom o nf u¥iti slov Zalmistovych:
» Rozpomenul jsem se na soudy tvé, Hospodine,
a potédil joem se.« »Kdo umi rozjimati, pravi
sv. Anselm, ma to, &eho jest ti'ebak ziskéini

milosti utéchy ; kdo nezna toho
uméni, nedosdhne ji.«
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VI1I.

Dospéli jsme na ten vrchol vnit¥n{ mo-
dlitby, kde du¥e, se zrakem upfenym na
pravdu, zakou¥ blaha v hlubokém odpo-
¢inku, podobajic se (pravi Richard a Sto
Victore) t&m ptakém, ktefi vznesie se vy-
soko, zastavuji se a s kiidloma rozpiatyma
prodlévaji jako zavé&Seni ve vzduchu. Tam
prestava v¥e usuzovani, pon&vad%jsme do-
stihli meze vykont rozumovych. Tato kon-
templace jest ikonem prostym, jeho% ne-
provaziZadna pracenalehorozumu.Vtento
stav uvedeni jsme ptisobenim t{ dard Du-
cha Svatého, dart rozumu, moudrosti a vé&-
domosti. Darem rozumu postihujeme vé&ci
viry zplisobem vy¥%im, ne% bychom mohli
sv&tlem svym a silami pFirozenymi. Toto
vy$8i pochopeni jest velmi u¥ite&no, jednak
utvrzujic na¥eho ducha vtom vysokém po-
chopeni pravdy, ponévad% &m vice se po-
vznd$i, tim vicebyvauchvacena podivem, —
jednak utvrzujic nd¥% souhlas, nebotpravda,
zvla¥tni milosti Ducha Svatého lépe jsouc
pochopena, jevi se nam tim bo%¥t&j3¥ a vé-

49



rohodné&j¥i, — jednak kone&né& ddvajic ndm
okou¥eti nejvet¥i slasti. K i&inkim tohoto
daru rozumu se dru¥ p¥edstaveni v¥ech
vé&cli, které svou analogii nebo protivoundm
prispivaji k v&t¥imu pochopeni nazirané
pravdy. Dar moudrosti a dar v&dé&ni p#i-
spivaji ndm tim, %e pravdu tu dokazuji ne
primo, ani samu v sobé&, ani se stranky ab-
straktni, ale predstavujice ndm ji jakoXto
hodnou na¥{ viry alasky a po strance prak-
tické. Vxdycky k praksi ma v¥e smé&rovati
v kontemplaci. Proto neprestavamena spe-
kulativnim vidéni pravdy, ale &inimejipred-
mé&tem usili své vile, aby se upoutala k ni
neb k Tomu, z n&¢ho% pravda se pry¥ti. Tot
nadp¥irozeny U¢in dart v&dé&ni a moudro-
sti; prvy dar pfisobi jej divody ni%¥imi,
druhy dévody vy¥%imi a zejména onou
schopnostik v&cem bo%skym, kterou¥ dava
ldska a z ni%¥ pochodi ona lahodnost, onen
sapor, jen% se nachdzime v latinském pojmu
sapientia.

Ale v blahych téch vy¥indch nem@iZe du¥e
setrvati stile. T¥eba sestoupiti s toho T4-
boru. »Slabost t&la, pravi sv. Reho¥, ne-

-~

20



dopou¥ti dul¥i setrvati dlouho v t&ch ra-
dostech; vraci se k %ivotu ¢innému, kde
se krmi vzpominkami na bo%skou tu la-
hodu a udr¥uje se s vn&j¥ strany dobrymi
skutky, z vnitini svatymi touhami.« Na
t&ch vy¥indch jest, jak di sv. Bernard, hra-
nice, dovrieni, dokonalost, jest to pokoj,
radost Pan& v Duchu Svatém, tot ono
ticho, je% nastidva na chvili v nebi, o ném?2
mluvi Apokalypsa. I v tomto ¥ivot& mi-
Y2eme n&kdy zakusiti onoho blahého ticha
a pokoje v nebi, jim¥% jest du¥e spravedli-
veho jakoXto sidlo pravdy. Ne% ach, ani
nemine ona ptilhodinka, a viecko mizi. Ale
uchovali jsme si slastné my¥lenky, a ty
nam cely den promé&ni ve svate&ni hody.

VIII.

Bﬁh, oddaluje znatelné u&inky své p¥i-
tomnosti, pozyv4 nds, abychom neustale
se modlili, abychom bez ptestani b&%eli po
dechu jeho vini. T¥eba si v tuto chvili
vzpomenouti na vyslovné doporudeni: »po-
trebi vidycky se modlili a nikdy neustdvati.«

»
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Nikdy nesmime ustati, byt i Bih zést4val
hluch k na%im prosbam, nebot ito €&ini k na-
Yemu dobrému, kdy¥% se zd4 odvraceti od
nas o¢i. » Vaha-li ngkdy dlouho, pravi sv.
Augustin, ¢ini to, abychom vice si vazili
jeho dard, a nikoli aby ndm je odpiral.
S v&td radosti ptijimame to, po ¢em jsme
dlouho tou%ili; méné& si va%ime toho, ¢eho
sendm dost4dva narudest. Na%e dule prosic
a hledajic, vzpind se, aby dosahla toho,
po &¢em dychti, a tim roste. Bih pak ndm
ned4dv4 daru hned, aby nas udil velikych
vé&ci velikou touhou si %4dati.« Sly¥me
sv. Jana Zlatoustého: »DluZno poruliti
se Tvirci; on vi, lépe neZ my, co ndm pro-
spiva, on vi, kterak se naplni na¥e spaseni.
Na nés jest bez ptestani prositi a nerozru-
Sovati se, odklada-li Bih s vysly%enim.
Budme trpé&livi: on neodmiti na$ich pro-
seb, ale chce touto Isti nds udiniti horli-
vymia piitdhnoutinds k sob&.« T¥eba tedy
modliti se neustale, a neni nAm to nemo2no.
Stanovme si zvla¥tni chvile k modlitb& v se-
branosti. Nem&me-li dosti volného &asu,

aspoif mezi svvmi pracemi pozdvihujme

-
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chvilemi mysl k Bohu, na perutich n&jaké
svaté my¥lenky. Toto povzneseni mysli
jest modlitbou, a bychom i byli sebe vice
zamé&stndni, bychomsebe vice starostiméh,
v¥dy snadno jest ndm uéiniti to. Nikdy
nds price nezabird tolik, aby branila dusi
v t&chto vzletech. Sv. Bonaventura pravi:
»Modlitba &asto prerufuj &etbu i jiné tko-
ny, aby duch se vZdy povzné¥el k Bohu,
od n&ho% ptichazi vie pravé dobro.« Tento
zpisob modlitby neni nesnadny, at jaky-
kolivjest nd¥ stav nebo zamé&stnani; stadi,
abychom se mu nautili a navykli si jej.
Zajisté, 2e kdyby &astéji se lidu tato mo-
dlitba doporu&ovala, kdyby vétici byli
k ni povzbuzovani, brzy by ji p&stovali a
snemalym u¥itkem. Zatim v8ak jest k tomu
daleko: nevise mnoho o ni, nemluvi se o ni,
a potom, vyznejme to, potiebi k ni du¥e na-
ladé&né k v&cem duchovnim a vice po nich
¥1znicl ne% po v&cech pozemskych; pottebf
k nf horlivosti, kter4 by burcovala pamét,
nebot nevychazi-li pamé&t ze srdce, nepo-
trvd dlouho. Pottebi k ni té%cvieby v klidné
a vytrvalé modlitbg, z ni% by vychéazely
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vzpominky, kterych nic nezahladi, jako
zvelikého ohné& vychazi teplo, které citime
je¥t& dlouho, kdy¥ v kamnech bylo u¥ do-
hotelo. Proto jest moriln& nutno uchylo-
vati se na modlitby a oddavati se jim n&-
jaky &as, kdy jsme volni ode v¥ech starosti.
»Kdo nemysl na Boha v odpo¢&inku a klidu,
pravisv. Augustin, kterak povznese kn&ému
svého my¥leni prostfed mnoha praci a tra-
pnych starosti? Rozjimej tedy v&¥ici o vé-
cech BoZich ve chvili prdzdné a tu hledej si
potravy, kterd by mu dala sily k dobré
préci, aby ve svém jedndni neklesl.«

IX.

J 4% Kristus sm ndm radi tuto panickou
plachost a hlubokou pokoru, které nabé-
daji du¥i, aby se k modlitb& vzdalila hluku
sv&ta i pohleddm lidskym, neZadajic si za-
libiti se nikomu ne? Otci nebeskému.

» Modlis-li e, pravil, vejdi do pokojika
awébo, zavli dvere za debou a modli se Olci,
Jjenz vidi ve skryté.« Uzavienym pokojikem
jest usebrané srdce, v ném% se mdme mo-
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dliti k Bohu v duchu, s usty zav¥enymi,
se smysly odpoé&ivajicimi, chran&ni roztr-
¥itosti. Du¥e ma uXiti v8ech prostfedkd,
aby vytrvala v této vnit¥ni samoté& a ubra-
nila se v¥emu, co by ji mohlo rozptyliti.
I za nejvE&tsich zmatk vné&j¥ich dlu¥no si za-
chovatisebranost. Prost¥edki jest mnoho,
a zvla¥t& uZitim jich pozndme, které jsou
ndm nejvhodné&j¥l. Viecko zde na prvém
mist& zale%l na milosti BoX{, pon&vad? v¥e
zde jest ¥4du nadpFirozeného. P¥ede v¥im
t¥eba sivypro$ovati pomoci Bo%! a zaslou-
¥1t1 si ji pokorou, &istotou srdce a &astou
a pozornou modlitbou. Potom obratme po-
zornost na své mohutnosti du¥evni i na své
t&lo. Staten& si podmafime své t&lo: at
chut& sloui du¥ v modlitbg, snéd¥ejic try-
zeft, nudu, ndmahu. Mocn&€ ndm té% po-
méhajl st¥idmost, jeX usnadiuje vykony
rozumu, pfemahéni naru¥ivosti, nevinnost
Yivota, kondni dobrych skutk&. Kone&n&
jest t¥eba poraditi se s duchovnim vdcem.
Jest oby&ejnou cestou Prozietelnosti po-
korovati &ove&ka ¢&lovékem, osvécovati a
vésti ho uliteli a predstavenymi. Tato
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cesta se ukldda zejména t&m, ktefi zaci-
naji, ale té% pokradujicim i dokonalym;
jest nutna nevzdélanym i udenym a mou-
drym, nebot i tito se mohou klamatia zpy-
¥n&ti, nesvE&r-li se viidci a neucha-
zeji-li se u n&ho o pomoc.

X.

P ozorujeme-li Fadu Gkoni, z nich% se skla-
d4 vnit¥nf modlitba, snadno jest poznati,
¥e jsou to vesmé&s tkony rozumu a vile.
Rozum pFijima svétlo viry, ktera jest za-
kladem modlitby, rozum nés vede k Bohu,
abychom s nim mluvili a ctili ho. Rozum
té% predkldda pravdy k rozjimani a naléza
predmé&t kontemplace. Rozum nam ukazuje
potleby, za né% mame prositi, dobrodini,
za n&% Bohu d&¢kovatia chvaliti ho, h¥ichy,
z nich% se mu vvznavati, a roznécuje nat
horlivost.

Neméné& vyznaé&nd jest iloha vile. Z vile
vychazejl vznéty a touhy, je% se rodi pti
rozjimani v&ci nebeskych. Mohou se upi-
nati ke v¥elikym ctnostem, nebot o viech

56



rozjimame. »Neklame se, pravisv. JanZla-
tousty, kdo tvrdi, e modlitba jest p¥i-
nouv¥eliké spravedlnostia vieliké ctnosti. «
A tot pravdanetoliko proto, e modlitbou
jich ziskdvdme od Boha, ale %e v modlitbé&
se konaji akty v¥ech ctnosti. Prvni z nich
oviem jest ndbo¥nost, ktera jest jejich viid-
kyniakralovnou, spojujicpod sebouv¥ecky
ostatni a du%i vedouc ku spojeni s Bohem.
Proto dloha viile p¥i modlitbé jest nejdile-
2i1t&)%1. Také smysly a obraznost jsou zde
¢inny, a to ve slubach on&ch dvou mohut-
nosti, 1 mo¥no pravemvolati s Davidem:
Srdce mé ¢ télo mé zplesaly radosti
ittt Bobu Zivému.

XI.

Vi‘adé ukont rozumu a vile, znich% se
sprdda rozjimava modlitba, jisté %¥e prvni
jest zbo%na my¥lenka, vztahujici se k sle-
dovanému lelu, a my¥lenka ta, predcha-
zejici v¥eliké hnuti na¥l vile, prichéazi od
¢initele vnéj¥iho a od milosti vzbuzujici.
Vé&zme v¥ak, Ze zrozeni té my$lenky zavi-

-

o7



sivd ¢asto nana¥l pozornosti. Neb&%
tu ov8em o prvni svatou my$lenku celého
naleho %ivota, ale o my%¥lenku, ktera nas
md pf¥ivésti k modlitb& v ten den a v tu
hodinu. Tato pozornost jest dvoji: vzhle-
dem k Bohu a vzhledem k &lové&ku.

K pozornosti vzhledem k Bohu néle%eji
modlitby ptipravné, kterymi si vyprou-
jeme spasitelnych my%¥lenek; av8ak mo-
dlitby ty predpoklddajl u% jisté milosti
d¥ive udé&lené. Bo¥%ské vzbuzeni, z n&ho¥
vytryskne inspirujici myg$lenka, jest tedy
znalné zavislé na dobrém u%iti dard d¥ive
ndm ud&lenych, na svatosti %ivota a na
dobrych disposicich ptitomnych. Z toho
vyplyva, %e je-li my¥lenka zbo%na pol&at-
kem a p¥éinou modlitby, kterd po ni na-
sleduje, nicmén& jest i ona W¢inkem mo-
dlitby, kter4d pred ni p¥edchéizela. Ano,
viecko se vi%e navzdjem, vie je s¥etézeno
a spojeno jakoby v kruh; ale v¥ecko se
také vysvétluje. Modlitba, kterd pred-
chazi, jest pF{&inou milosti, ¥e se ndm do-
stavd myslenky, av8ak pF¥i&inou moralni,
pon&vad¥ si ji zasluhujeme; kde%to my-

98



Ylenka jest pri¢inou modlitby na zpiisob
hnuti fysického (motio physica), na ten
zptsob, jako rozum hybe vili. Jest tudiZ
s velikym uZitkem konati dobré skutky na
ten imysl, abychom si zaslou¥ili potom od
Boha svaté my¥lenky a viile rozjimati a mo-
dliti se. N¢kdy, dokonce kdy¥ ani nemame
toho imyslu, B&h ndm udili toho dobrodini
za to, e jsme dobi‘e u%ili n&kterych jeho
dard. Vibec jest dile%ito spolupfisobiti
s prvni milosti Bo%i: my&lenkou nabadajici
nas k rozjimani, abychom obdr¥eli milost
druhou: vroucnost v modlitbé.

K pozornosti vzhledem k &love&ku néle-
%eji prostiedky, jich% uXivajf mist¥i ducho-
vniho Zivota, aby vzbudili a o%ivili vzpo-
minku na Boha, touhu po modlitb& a po
my¥lenkéch, jeZ by nés k nf vedly. Vizme
nékteré z t&h prostfedkd. Mame-li mo-
dlitbu rozjimavou konatirano, ti‘eba dbati,
aby duch se ji zaujal diive ne% jakoukoli
jinou my$lenkou. K tomu ptispiva obirati
se jI u veler pted spanim, aby touto my-
$lenkou zaviral se den uplynuly a za&inal
novy. Dlu¥no-li modlitbu odlo%iti na ho-
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dinu pozdéj¥i, t¥eba stanoviti si k ni ho-
dinu uréitou, aby v tu chvili hodiny samy
ndsnaniupamatovaly. Jestvybornymzvy-
kem konati rozjimani v¥dy tuté¥ hodinu;
takto prirozeny b&h vé&ci a obyej velmi po-
mahajl pamé&ti. Kone&né jest vyhodno miti
na o¢ich n&jaka viditelna znameni, kterd by
ndm ptivolavala vzpominku na Boha. Ze
vzpominky té se rodi rozjimani. Rozjimani{
rod{ touhu, kterd zase jest vychodiskem ji-
nych tkong, je% v sob& uzavird modlitba ni-
terna. Touto pozornosti lidskou, ktera se
projevuje t&mi zbo¥nymi pomiickami, ne-
smime pohrdati, t¥tebaszde viema bytinad-
prirozené. Ostatné& i zde plisobi vira a mi-
lost: jsout projevem toho spolupiisobeni,
jeho% Bih od néds po%aduje a k n€mu% nas
nabadd Moudrost, *kouc: Pred modlitbou
priprav dusi svou.

Treba v¥ak postoupiti je§t& dale a miti
dobrou vili,pevn& uvd¥enou,i¢innou vzhle-
dem k Bohu, k jeho icté i k modlitb&. Bez
této dobré viile du¥e zistdva nehybna. Za-
jisté my¥lenka na Boha, o ni% jsme prave
mluvili a kterd ma v¥e p¥edchazeti, méze
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byti tak jasnd, tak prudk4, %e ihned nés
zplna uchvati. Pi¥ipad ten neni nemo¥ny a
vysvétluje se hojnou milosti aktualni, $tast-
nou predisposici nadp¥irozenou, z nich¥ se
rodi velik4 své&tla a velikd habitudlni ldska
k Bohu. Oby¢&ejn& viak tomu tak nebyva;
musi zasdhnouti vile a pohnouti ducha
k rozjiméni vé&ci bo%skych; to svaté roz-
jimani jest zdrojem v¥eliké dobré touhy;
ono v nds roznécuje ldsku k Bohu a rodi
jiné city zbo%né, jichz zakou¥ime. NuZe
v této lasce, v t&chto pocitechzaleXi to, co
nazyvame podstatnou zboZnosti, zbo%nosti
aktivni, kterd nds nakldni k modlitbdm:
Modlitby zase dodavaji{ na¥{ niterné mo-
dlitb& vroucnosti, trvalosti, ano pravem
mo¥%no Yici, %e zbo¥nost dava na¥f niterné
modlitb& dokonalosti a jest jejim %ivotem.
Ouna jest také zdrojem radosti, kterou
jsme zaplaveni, kdy¥ dosp&jeme k nazirani
svého milovaného Boha a bohatych
pokladd, které ndm on otviri.
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XII.

Ti"eba v8im usilim pé&stovati vnit¥ni mo-
dlitbu: nabadajit nds k tomu duchovni
Winky, je% z ni plynou. Ovsem rozjimani
neni prikazem, ale pravi-li se, %e je toliko
radou, nemini se tim, %e se hodi vice pro
tu ne% pro onu t¥idu vé&ricich. Rozjiméni
je u¥itedno viem; proto se k n&mu naba-
daji v8ichni. Neni-li¥ vira spole&nym udé-
lem v¥ech ditek Cirkve? Kterak by tedy
rozjimani pravd viry nebylo pro vSecky?
Jako vira jest zdkladem, kofenem svatosti,
tak rozjimani tajemstev viry jest mocnym
prostfedkem k rozmnoXeni a vzriistu sva-
tosti v dudich, a toho prost¥edku v¥ichni
maji potiebi. Nikdo se nemii%e vymlouvati
nevédomosti nebo nedostatkem &asu. Vi-
déli jsme ji%, %e v tom neni va’nych pre-
ka¥ek. Ka%dy &loveEk u¥ivajici rozumu a
majici viru jest zptisobily vystoupiti na
né¢ktery stuped nebeského Xebte, trebas
by jich jen malo dostoupilo a¥% na vrchol.
Ani h¥i¥nik se nevyluluje z této svate
cvitby ; ano tomu je potfebné&jdi ne% komu
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koliv jinému. Jest proti na vysost déleZito,
aby rozjimal o svém bidném stavu, o ne-
bezpedich, v nich% vé&zi, o dobrot& BoXi,
o bla%enosti v&&né. A netihne-li ji% ke hri-
chu, snad je¥t& neodpykal svych spacha-
nych nepravosti. NuZe, co¥ jiného vyloudi
ze srdce jeho zdroj odistnych slz ne% po-
korn4 modlitba, a co ho spi%e p¥imé&je k po-
korné modlitb&, ne% pati‘eni na svou bidu
a pocit vlastni nuzoty ? Co pak se ty&e hris-
nika, ktery p4¥e nepravostalibuje si v ni,
takovy ov¥em je velmi dalek vniti‘ni mo-
dlitby a st&% by se ji mohl oddati. Le&
pi‘ece neni ji zcela neschopen. Jeho zem-
dlené srdce mi%e na chvilku zakusiti o¥kli-
vosti a obrititi se na okam¥ik k Bohu; ké%
by z toho t&%l a porozjimal o vé&&nosti,
o jejich trestech a mukach — touto cestou
strhd zhoubné retézy, je% ho poutaji, ne-
bot Bih mu d4 milost, kterd bude

ovocem meditace.
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XIII.

Jest tedy v&rné pravda, %e svatd cvitba
niterné modlitby, takto pojaté a konané,
povzna¥{ nds od zemé& k nebi a zjednava
nam sldvu nejast&j¥itho, nejdvé&rnéjiho
styku s Bohem, jaky zde na zemi mo¥no
miti. »Kdo by ne%asl, vol4 sv. Jan Zlato-
usty, a kdo by se nedivil té dobroté& a pe-
¢livosti, jakou k ndm Bih projevuje, udé-
luje ndm té veliké cti, %e se s ndmi bavi a
ukldd4 na¥e pirdni do svého lina? Koli-
kratkoli toti% trvdme na modlitbach, toli-
kritrozmlouvidme s Bohem.« Ba je¥té& vice:
timto svatym cvi¢enim bereme podil, asport
pokud stav na¥eho vyhnanstvi to dovoluje,
na bla%enosti nebeské, tak¥e v n&€m zaleXi
v pravdé ¥t&sti tohoto %ivota. Tot ono
¥t&stl, jeho¥ zakouSela Maria Magdalena
u nohou Je%i%ovych, a Mistr prohlasil, %e
vyvolila nejlep¥f ¢astku, kterou podr¥i na
v&ky. Tot ono ¥t&sti, které maluje pape%
svaty Lev, kdy% ve své VIII. fe&i o po-
stu ukazuje du¥i, povzna¥ejici se nad po-
t¥eby hmotné, unikajici z poroby smysla
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a uchylujici se do svych nejéist¥ich a nej-
vy$¥ich myg¥lenek jako do n&jaké neporufi-
telné svatyné, v ni% za mléeni viech va¥ni
pozemskych se udl ve svatych rozjimanich
a okou¥{ slasti v&¥nych. Zivot nyn&j¥ ma
byti pripravou na %ivot ve vlasti na¥i ne-
beské; nu%e,zale%i-li 2ivot tamnanebivtom,
¥e blahoslavenci pat¥i na Boha a chvali ho,
vyplyvaztoho, pravisv. Augustin, %ei p¥i-
prava nar musi byti ji% G¢asti na tém¥ pa-
teni a té%e chvale. Proto ty¥% sv. Otecna-
zyvablaZenymi ty, ktef{dostoupili nejvy%-
$tho stupné& modlitby, toho stupné&, na ném%
se obcuje s Bohem a z¥isejehobo¥%skd krésa.
A jak by nebyli ¥tastni, kdy% jejich rozum i
jejich srdce ji% se oddavaji tomu svrchova-
nému tkonu, ktery md ukojovati viecky je-
jich touhy po celou v&&nost? Prece viak,
byt to $t&sti bylo jakkoliv veliké, neuspo-
kojuje nds je¥t& Gpln&, a musime prositi
Boha, aby nAsvedl od ctnosti ke ctnosti, a%
na horu Sion, kde% nalezneme pokoj nemén-
ny.»At%4dny veéiici, pie sv. Augustin, byt
sebe vicebyl pokroéil ve zbo%nosti, nefekne
Dosti, nebot ¥ekne-li to, zastavuje se na
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cesté pfed koncem své drahy. Kradejme
tedy,a%dosp&jemetam kamnés Cestavede.
Nezastavme se nikdy, dokud nedorazime
v ono trvalé bydli¥t& naprosté doko-
nalosti a v&&né radosti.«
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