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Prameny.

Alois Hrudicka, Sv. Alois z Gonzagy, Brno, 1884.

M. Meschler S. J.,, Leben des hl. Aloysius, Herder,
Fryburk.

J. Konn, Aloysianische Sonntage, Benziger, Ein-
siedeln.

Fr. Forster, Sebevychova (preklad), Praha.






Predmluva.

Posledni den letosiho roku (1926) slavi se 200leté
vyroc¢i svatoreceni milych mladistvych svétcii, Aloise
z Gonzagy a Stanislava Kostky. Slavnost ta, jez md
vyvrcholiti ve spoleéném sv. pFijimdni mlddeze celého
katolického svéta v ten den, i v nasich vlastech ¢esko-
slovenskych md dojiti zaslouzeného porozuméni a oce-
néni, protoze zejména sv. Alois, patron mlddeze, md
velky vyznam i pro dobu nasi. Jako ve véku XVI. za-
zdril tento svétec jako oslriujici meteor tehdejsimu
lehkovdinému, zmékcéilému a mravné hluboce pokles-
lému svétu a svym hrdinnym sebezdporem byl pravym
reformdatorem smyslnosti a pozivacnosti se oddavsiho
lidstva hlavné v Faddch mlddeze, tak sviti nezkalené
svym undSejicim zjevem i za doby nasi a je s to svou
nezlomnou pevnosti viile a aZ krutou sebekdzni varo-
vati i nasi mlddez pred bidnym a neblahym otrocenim
choutkdm télesnym a pfed nevdZnosti viici krdse jeji
nejvétsi, viici nevinnosti a cistoté.

I uminili jsme si predvésti nasi milé katolické mld-
dezi sv. jinocha zpitsobem zvldsté praktickym, totiz
v utvaru tridennich exercicii, hledice ji tak ticinnéji
povzbuditi k dvaze, modlitbé, sebezdporu.

Téchto 14 iwah, které poddvdme, poslouzi vsak
nemdlo i nasim distojnym spolubratiim ke kondni
aloisidnského tFidenni anebo poboznosti zvané »6 ne-
dél aloisianskych«, pri niZz se doporouéi tFi nedéle



pred svdtkem svétcovym (21. éervna) a t¥i nedéle po
svdtku konati kdzdni s pripadnymi modlitbami na
pocest svétcovu.

Modlitby, jez jsme p¥ipojili na konci kazdé uvahy,
Ize vykonati bud po kdzdni s kazatelny nebo pied
oltdafem pri ndsledujici nato poboznosti.

Také mdme za to, Ze spisek nds se hodi jako ddrek
mldadezi katolické, bud kdyz skolu opousti nebo kdyz
pristupuje ke sv. bifmovadni.

Kéz dilko toto na primluvu andélského jinocha
alespori ponékud p¥ispéje, aby ani nase ceskoslovan-
skd mldadez katolickd nikdy neztratila se zretele dvé
nejhlavnéjsich, nejdiilezitéjsich a nejdistojnéjsich
met lidského snazeni a usili — pravdy viry a krdsy
ctnosti.

Na Velehradé v jubilejnim roce 1926.

Spisovatel



I. O duchovnich cvi¢enich.
(Uvod.)

Duchovni cvi¢eni, Jsou rizna cviceni: vojenska,
orelska, hasi¢ska a pod. P¥i téchto jde skoro jen o vy-
cvik vnéjsi, télesny, o vycvik svald, paZi a j. Duchovni
cvieni, jak znaéi jiz slovo, se tykaji duse. V nich
tedy ma se cvititi duSe, t¥ibiti rozum, oceliti vile
a rozehfati srdce, a to ne snad po strance svétskeé,
védecké anebo umélecké, nybrz po strance nabe-
Zenské, nadpiirozené. Duchovni cvicby tedy nezna-
menaji: stile miti ruce sepjaté, stdle kleceti,
stale rty hybati, nybrZ znamenaji: o vzne$enych
pravdach naSeho sv. néaboZenstvi uvazZovati, jim
na své srdce dati plisobiti a podle nich dalsi Zivot
sviy zariditi.

Mozna, ze nékdo z vas jiz konal duchovni cvi-
Ceni, tedy jiZz to zkusil a zn4, ale neuskodi, kdyZ zase
vstoupi do areny téchto cviteb, Nebot co si &lovék
¢asem neobnovi, nezopakuje, zapomene, vpravdé
ztrati cvik. Hudebnik, chce-li pékné hrati, musi aspon
ob¢as se cvititi, vojin, chce-li dobfe a snadno se
zbrani zachazeti, musi téz oblas na vojenské cviceni.
I my, chceme-li zistati vérni svym dobrym piedse-
vzetim a jiti svédomité podle viry své, mame téz
potfebi obéas duchovné se vzpruzZiti a obéerstviti,
duchovné se nacviéiti.

Slyste jesté nékteré divody, pro¢ je mame s vel-
kym zdjmem a opravdovou ochotou konati! .

1. Duchovni cvi¢eni jsou diistojna &lovéka; nebo
zamestnavaji ¢lovéka po strance nejuslechtilejsi, roz-
umu a vile. Jejich hlavnim pfedmétem je Bih a mé
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vyssi j4, ma duSe. V duchovnich cvi€enich mame
velké myslenky, krasné tmysly a rozhodna pied-
sevzeti, — Dnes lidé o vSem moZném a nemozZném
premysleji, jen o Bohu, o své dusi, o vétné spase
malo nebo viibec ne. A pfec jak povznasejici je toto
premysleni!

2. Duchovni cviéeni jsou uziteéna &lovéku. Jsme
stvofeni k obrazu Bozimu podle duse své. Jako Bih
ma rozum a vili, i ¢lovék ma rozum a vili. A je-li
v milosti posvécujici, je duSe nadpfirozenym obra-
zem BozZim a ¢lovék ma podil na Zivoté BoZim, je
ditkem Bozim. Ditko podoba se otci svému a spra-
vedlivy Bohu svému, jsa téZ stejné wviile s nim, Po-
doba naSe s Bohem nebo obraz BozZi v dusi na8i ma
byti co nejpéknéj$i a nejvérnéjsi, ma to byti pékna
podobizna svého Tviirce a Posvétitele, Ale jako oby-
Cejny obraz ¢asem se zaprasi, snad i velice poskodi,
takZe potfebuje o&isténi a opravy, tak i naSe dusSe,
obraz BozZi, ¢asem snadno miZe pozbyti své pivodni
krasy, ba utrpéti velkou poruchu — h¥ichem smrtel-
nym, takZe tfeba znovu ji okrasliti, upraviti, po pfi-
padé zachraniti. A kdyby ani nebyla pozbyla své
ptivodni krasy, mizZe se jesté ve vétsi krase zastkwviti
¢ili jesté vice zdokonaliti, posvétiti, s Bohem spo-
dobniti, milost posvécujici si rozmnoziti. Obého, za-
chrany pfed véénou zahubou i vyssiho lesku, vétsiho
posvéceni a rozmnoZeni milosti Bozi, dostava se dusi
zejména v duchovnich cviéenich.

3. Duchovni cvideni jsou pro nas jak uziteéna, tak
i dilezita, Ukolem jejich jest spofadati Zivot svij ¢ili
ziti dobfe nejen jako ¢&lovék, nybrz i jako kfestan
a sluzebnik BozZi, a tim zajistiti si 1 vé&nou spasu.
A pravé k tomu skytaji nam exercicie vzacné svétlo,
takZe poznavame jasné, jak na tom jsme, jak Zijeme,
jde-li to s ndmi vzhiiru nebo fitime-li se dolt; jinymi
slovy exercicie poskytuji ndm vziacné sebepoznani.

Rik4 se, Ze Afrika je nejneznaméjsi, nejméné pro-
zkoumana zemé; ale je$té mneznaméjdi a tajemnéjsi
je lidské srdce. Snaze lze sledovati tok Nilu az k jeho
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ziidlu neZ lidsky skutek aZ k jeho pivodu. Kdybyste
byli dopadeni pfi nékteré nepravdé a tazani: Proc
jste nemluvili pouhé pravdy, zda byste v té chvili
udali pravou p#i€¢inu? Nejste-li opravdu pokornymi,
vymlouvali byste se a pravou p#i¢inu — slabost
svou — byste tajili. Clovék nerad patra po svych sla-
bostech a mnéklonnostech, nerad o nich pfemysli.
Nasledkem toho se dobfe nezna. Muze-li vSak védeéti,
Zije-li spravné, kdyZz se nezna? Duchovni cviéeni
vSak nuti nas pfemysleti o sobé, o svych slabostech
a naklonnostech, o svych nedostatcich a chybach ¢&ili
h¥isich, a spofadat nitro své podle wiile Bozi,

Actkoliv na chramé Apollonové v Delfach moht
byti napis: Miluj bohy své a vlast svou! — pfece tam
stalo: Poznej sebe sama! — pravé proto, Ze sebe-
poznani je tak dulezito. Znam-li se, mohu se na-
praviti, neznam-li se vsak, zda viilbec pomyslim na
napravu? Byva velkou chybou pfi vychové, pozna-
vaji-li rodi¢ové nebo vychovatelé naklonnosti a chyby
svych déti anebo svéfenci pozdé, kdy tyto uz za-
pustily v srdce jejich pevné kofeny; pak lze tézko je
ovladnouti a ukazniti, téZko vychovavati. Stéstim je
pro takové dité, nahlédne-li to samo aspofi pozdéji
a ma-li upfimnou vili se napraviti, Exercicie viak sky-
taji jak svétlo k sebepoznéni tak silu k napravé ma-
lym i velkym, nebot pfi nich udéluje ndm Bih hojné
milosti, Tim pravé pfivedly jiZ mnohé zbloudilé na
cestu spravnou, jakoZ i tapajicim v nejistoté, hlavné
co se tyka povolani, ukazaly, k ¢emu Bdh je vola.
Nebo i tu zalezi mnoho na sebepoznéni. Jednou na
vécnosti uvidime, kolik je téch, ktefi za svou za-
chranu a blazenost dékuji duchovnim cvigenim. Proto,
myslim, pravem maji asketé exercicie za nejvétsi
milost po kitu svatém. Proto také s pocitem vidéc-
nosti vénujte se, mili pfatelé, témto duchovnim cwvi-
¢enim. Neni vSem jinochiim dopfano konati si t¥i-
denni duchovni cvi¢eni jako vam, a¢ by to jisté mno-
hému velice pfispélo k jeho spase.

4, Duchovni cviéeni jsou piijemna, Nemajit do
sebe nic skli¢ujiciho a trpkého. Naopak: obirati se
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vyméfeny ¢as uvahou vzneSenych pravd o Bohu,
o dusi, o véénosti, o Kristu Panu a j. znamena prozi-
vati pfijemné a milé chvile. Du§i da¥i se tu fako
Marii v Betanii, sedici u nohou Kristovych: okfiva,
citi se povznesenou, spokojenou, S$tastnou. Ovsem
nizs$i »ja«, zvlasté jazyk, musi se ponékud mrtviti,
obrazivest ve vykazanych kolejich ztstavati a také
leckteré pohodli dluzno si s hledem na stanoveny
pofadek odfici. Ale to je nepatrna obét oproti neoce-
nitelné 1tése a radosti, jiz ¢lovék proziva, vida, Ze
je zas jak byti ma, Ze naleZi Bohu, Ze je milackem
‘Bozim. Nez budiz zdGraznéno, Ze nutnou podminkou
uZitkl, které jsme uvedli, jest — duchovni cviceni
konati fadné, Slyste tudiz, jak?

a) Vazné a opravdové. Ucel jejich je, jak jste sly-
Seli, vazny, svaty. Majit pfispéti, abychom se stali
lep§imi a téz Stastnéjsimi; mame se posvétiti a spasu
si pojistiti. Sancta sancte! Svaté véci slusi svaté
konati.

b) Svédomité. To znamena piesné zachovavati
ustanoveny pofadek, pfedevsim mléeni; zbyteénym
mluvenim nerusiti sebe ani jinych v sebranosti. Fac,
‘quod facis! Cin ¥adné, co ¢ini§! Konas-li tedy du-
chovni cviéeni, konej je svédomité! To je nejlepsi
nalada a zaruka jejich prospéchu.

c) Rad a ochotné, »Veselého darce miluje Biih.«
Vidyt jde o vas uzitek a prospéch, o dobro a blaho
vase, Ach, mili pfatelé, jesté leccos bude vam v bu-
doucnu nésti a vytrpéti, jesté leckterou tézkou a
trpkou zkousku své ctnosti pfestati, neZ budete
u svého vééného cile. Proto vitejte tato duchovmni
‘cviCeni, jimiZ mate ziskali nové milosti a sily.

d) Obétavé: a to nejen s hledem k pofadku exer-
cicii, ale i s hledem k umyslim, které Bih s vami
ma., Bude-li Bith svymi vnitrnymi vnuknutimi anebo
skrze knéze svého zadati, abyste nééeho zanechali
anebo nééemu se podrobili, radi se jeho volani a vili
podrobte, byt by vam to bylo i nepfijemno, ba
.obtiZno. Neni nic moudfejsiho a blahodarnéjsiho, nez
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podfiditi se viali Bozi. Cim obétavéjsi a stédfejsi bu-
dete k Bohu, tim S$tédfej§im bude Bih k vam, jenz
neda se ve velkomyslnosti pfedstihnouti.

e) Koneéné nerusené. Tim, co nepatfi k exerciciim,
se nezabyvejte! Nic tedy nevhodného nectéte, ne-
vyhledavejte, aniZ si hrejte!

Btih dal vam pro Zivot va$ vzor v patronu vaSem,
sv. Aloisi, jenZ sim také prfed vstupem do fadu
konal duchovni cviteni, Proto na ného budeme
v téchto exerciciich zvlastni zfetel miti, od ného se
budeme uciti. Zivot jeho, jakc Zivot kazdého svétce,.
jsou zivé exercicie. Sv. Aloisi také tato duchowvni
cvi¢eni poroutime a zasvécujeme; k nému tudiz
kazdy volejte: »O, mily sv. Aloisi, tys vzneSenym
patronem mladezZe; bud i v téchto exerciciich mym
ochrancem a pfimluvéim, abych je konal s plnym
pochopenim a pravym timyslem! At se nebojim zadné
obéti, které bude Bih ode mne Zadati. V temnu po-
kuSeni a dusSevniho zmatku svit ty mné svou nevin--
nosti, horouci laskou k Bohu a obétavosti ve sluzbé
jeho! Vypros mi, aby tato duchovni cvi€eni byla pro
mne bud zafitkem anebo pokraéovanim nevinného,
istého, bohulibého a pro vécnost zasluzného Zivotal«

Amen.

II. O cili.

Jsem stvofen od Boha. Bohu tedy nélezim. Bih je-
mym majitelem a ja jeho ma.jetkem, Btih mym panem
a ja jeho sluzebnikem. Biih jest mym jedinym panem :
Kdokoli zde na svété vladnou a jinym porouceji, jen
jeho jménem vladnou, jsou jen jeho zéastupci. »Nemél
bys zaddné moci proti mné, kdyby ti nebylo dano shiiry«
(J'a:n 19, 11), plati o kaidém vladci pozemském, o kaz-
dém piedstaveném.

Od Boha méam vse; proto Bohu pfedevsim nalezi
viechna &est, jiz dosahnu. Nikdo mi tolik neprokazal,.
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