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I. Potreba slusnosti

DusZa s telom tvori é&loveka. Cim krajiia je
harménia medzi duSevnymi silami a smyslami,
t¥m viacej ziska cel¥ ¢lovek na vnitornej a von-
kajSej dokonalosti. V ¢asnom Zivote je telo k du-
8i v takom pomere, ako pan k sluZobnikovi, ako
vladér k svojmu poddanému; ale kedZe telo méa
uc¢asf na vietkom dobrom alebo zlom, ¢o &lovek
vykona, a bude veéne Zif. zaslizi si, aby sme mu
venovali velkid pozornost a peélivost.

Pochybili by sme, keby sme sa nestarali o svoj
vonkajSok a zanedbéavali by sme pravidla slusno-
sti. Zabudli by sme, Ze majui svoj zdklad v prika-
ze Bozom: ,Miluj blizného svojho ako seba sa-
mého™, a ze preto z tohoto prikdzania vypl¥va po-
vinnosf opanovaf sa, a kde ide o blaho blizného,
o vzajomny zretel. musime sa zrieknuf vlastného
.ja", svojej pohodlnosti, ano i vlastnej vvhody,
lebo naozaj sluiné chovanie sa je ovoeim ynitor-
nej ¢nosti, ktora usiluje sa od seba vzdialif vietko
10, ¢o je nepatriéné a ¢o je inym na farchu.

Ked je tu re¢ o sluSnosti, nemdme na mysli len
nacvicené pohvby, strojené, privetivé posunky,
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obratné poklony alebo hladké, lichotivé slova, lez
predovietkym skromné, vazine, iprimné a dastaj-
né chovanic sa, ktoré posobi na inych prijemnym
i dobr¢m déjmom a sliZi im na povzbudenie,

Takato srr::"iuosf vplyvaf bude na vsetk ¢ch, s
ktorymi prijdeme do styku, tajomnoun, pritazlivow
silou, ktora ma v zapiti dobry vvsledok. KaZzdé
dievéa nemoze bvf vzdelané a ucené, ale sluiné
a skromné moze byt kazdé. .

Sluiné chovanie sa dodava jej to, éo brus dra-
hokameriu, tojest lesk, krasu a cenu. [ velmi
vzclany ¢lovek. ak nema& sluiného chovania. stra-
ca na svojom vyzname. Slusny a slachetnv é&lo-
vek vedome inému neublizi a vvhyba vsetkému.
&o by méhlo byt neprijemné jeho okoliu. ¢o by
méhlo vzbudit nemily déjem. Vie victko tak za-
riadit, aby na sporné mienky sa nenarazilo, aby
city inych neboly urazené, aby ncdotkol sa pred-
metu, ktory by mohol niekoho urazif, je laskavy
a pozorny ki vietkvm a stcitny k tym. ktori je-
ho pomoci potrcbuji. Ma ns mysli. 8 kym hovori.
Ak preukézal niekomu sluzbu, uehovori o nej, o
scbe iba vtedy, ak je k tomn nitteny. Zivotna skii-
senosf uéi. aby sme sa chovali k nepriatclovi tuk,
ako by sa mal staf ¢asom nadim priatefom.

I1. Kolkoraké si pravidli stusnosti?

Pravidla slusnosti sii dvojaké: jedny volame
zékladoymi pravidlami, a tie si vs"sled‘\'om kre-
stianskej nduky a ¢nosti. Hlavnou kmihou slus-
nosti je kniha mravnosti a nduka o &nosti: evan-
Jelium. NajlepSou Skolov je katolicka cirkev a
Jej hlavny zdkon, zakon lasky k bliznému. ..Pana
Boha nado vietko a blizného svojho ako seba
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samého.” .Co chces, aby ti ini &inili, aj ty &in
im; ¢o nechces. aby ti ini necinili, ani ty neéin
im!" Kto pozna nabozenstvo a rozumie mu, ten
pozna i zakladné pravidla slusnosti.

Tie, ktoré maji svoj pévod v zakladnych pra-
vidlich. mcnia sa podfa zemi. stavu, veku a ro-
du. Bolo by velkou chybou nespravoval sa podfa
tychto zvlasinych pravidiel. Ludia si stvoreni na
to, aby zili pospolu, aby navzajom sa znasali, po-
ucovali a podporovali, aby zivot si zlahcovali a
sprijemiovali. Clovek. rusiaci silad medzi Tud-
. nebyva oblibeny, ani milovany. ak nedbale
vykondva povinnosti svojho stavu.

Nenamietajme, ze sluinost je désledkom vro-
denyceh schopnosti, dobroty srdca, zdravého Tud-
ského rozumu, citu, a ze vlastne pravidla sluino-
sti nic su potrebné.

Priurodzen¢ vilohy by asto nestacily. aby eme
obcovali & bliznymi privetivo, ich zasluhy nélezi-
te occitovali, poznali pravia chvilu. ked mame
prerusi{ re¢. aby sme nikomu neboli na farchu,
atd. Pravidla sluSnosti nie si zbyto¢né. Vsetei
[udia nie si obdarcni vynikajicimi vlastnosfami.
Dobré srdee, zdravy Tudsky rozum a jemny cit,
to su tri vlastnosti. ktoré tak &asto nendjdeme,
najmii nie victky tri spolu.

111. Co nechces, aby ti ini émnili, neéin ani (y im!

Hluvna a najvys%ia zasada néshospravovania sa
znje: ..Co nechces, aby ti ini ¢inili, ne¢in ani ty
e
m:

Co nechceme, aby sa nam robilo? Dozaista ni-
kto si neziada. aby ho nickto ohovaral (nase chy-
by bez potreby odkryval), osoloval (aby si o nas
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chyby vymyslal alebo skutoéné zviésoval), zlé
Aimysly nam pripisoval, dobré vlastnosti neuznaval.
Castoraz dosta¢i na zlah&enie blizného jediné
wale®, jedind nedokonéena veta, alebo jediny po-
sunok, napr. ak potrasieme hlavou, alebo po-
kréime plecami.

1. Ak teda nechceme, aby nas niekto ohovaral

a osoCoval, neohovdrajme! Ohovaranie a oso¢ova-
mie méze maf casto az dalekosiahle nasledky.
V postrannej chodbe kostola sv. Juraja na Praz-
skom Hrade stoji kamenna socha, predstavujica
zenski mitvolu, po ktorej lezi jasterice, zaby a
iné vielijaké plazy. O pévode tejto sochy roz-
prava povesi: .Na Malej Strane v Prahe byvala
chudobné vdova s dcérou Brigitou, do ktorej za-
I'ibil sa mlady¥ sochér. Prv ako mohol sa s tiou
sosobasif, bol niteny vzdialif sa na dlhsi ¢as pre
pracu na okoli. Odchadzajic. zaprisahal dievéa,
aby mu ostalo verné. Vykonajiic priacu, vrétil sa
do Prahy: nefiel hned ku svojej slibenici, ale
mnajpry vypytoval sa v susedstve, ako sa chovalo
ievéa za jeho nepritomnosti. Na ne&fastie pytal
sa starej nepriatelky chudobnej vdovy, ktora zo
zavisti a z pomsty dievéa tak ohovorila a osoéila,
ze mladik velmi sa nahneval na fiu pre jej dom-
neli nezachovalosf a prisahal jej pomstu. i’ozval
ju vet#r na schédzu do Jelenieho Prikopu, a
ed dievéa ni¢ zlého netusSiac prislo, zavrazdil
]iu. Mitvou zavliekol do krovia a nechajic ju tam
ezaf, utiekol. Po istom ¢ase mftvola bola néjde-
nd, ale na nepoznanie zohyzdend rozliénymi plaz-
mi. Podozrenie padlo ihned na jej milenca, ktoré-
ho zavreli; ku zlo¢inu sa priznal, a bol na smrf
wodsideny. Vyziadal si milosf, aby smel edte pred



smrfou z kamena vykresaf sochu svojej milenky
v tej podobe, ako bola v Pfikope zavraZdena a
najdena. Privalili mu teda de Zalara velky ka-
men. Tam vykresal z neho sochu, ktorii i teraz
mozno vidief na chodbe kostola sv. Juraja. Potom
hned bol popraveny.” — Takéio nasledky mala
ohovéarka, pramenom ktorej bola nenavist a za-
visf. Podobnych prikladov je vela, preto pozor
na takito chybu. '{’ Iudstve je velmi zakorenena.
St dievéence, ktoré ¢o poculy, prekritia, nieco-
k tomu pridaji. a tak z malého koméra snravia
somara, A & mozeme ohovaranie a osocovanie
napravit? Kto rozhodil by do vetra hrsf peria.
nemoze ho uz potom ani zadrzaf, ani posbieraf,
i keby chcel. Preto, komu v srdei nickedy ozve sa
umysel alebo tizba niekoho ohovaraf, nech my-
sli na zodpovednosi, ktori ako ohovaratel na se-
ba berie, nech si je vedomy toho, Ze na neho
padne nielen tento vlastny hriech, ale i vietky
tie hriechy, ktoré jeho vinou budi sa rozSirovaf
na vSetky strany, a bude ich tym wviacej. &m
viiési bude druh jazykov, prenasajicich ohova-
ranie. Ak hodime do tichej hladiny rybnika ka-
men, ¢im dalej viny postupuji, t¥m vidsie kru-
hy robia.

Kazdy nech stard sa skér o seba. ako o inéhn.
V pokuseni k ohovédraniu pozri najprv ma do-
svojej duSe a az potom venuj pozornosf inému.

Tebe by bolo zaiste nemilé. keby fa ini oho-
varali — ved kazdé ohovaranie boli — a breto,
o nechceg, aby ti inf robili, ne¢in ani ty im!

Ak nechceme, aby nés niekto urdzal, neuri-
zajme ani my! Cim moézeme inych urazit? Ta-
kvchto prikladov mozno uviesf az vela, ale
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pohovorime si tu len o nadavkach, ktorych vla-
stne dobre vychované a slusné dievéence nie si
vobec schopné; a~kedze treba varovaf mladez
pred vSetkymi mne¢nosfami, ktoré u mladych
I'udi ¢asto sa vyskytuji, zmienim sa o nich ob-
Sirne. Naddvaf znamend inému v pritomnosti
alebo nepritomnosti davaf potupné mena. K na-
davkam T'udia radi pouZivaji rozlicné mena z
riSe zvieracej, prirovnavaji JTudi k rozliénym
veciam, alebo vyiykaji chyby telesné i dufevné,
chudobu, minulé tresty, chyby rodicov, priatefov,
éno, i chyby zomrelych pribuznych., Nie je to
potupné pre ¢loveka, ak mu iny¥ ddva mena zvie-
rat? A & moze byf vidSia surovosf, ako vytvkaf
hrbatému jeho chybu, pleSivému nedostatok vla-
sov, ba spominaf i nedokonalosti rodi¢ov? Nada-
vanie je tym vacsim hriechom, ¢im viacSie zne-
uctenie nadavka v sebe skry¥va, ¢im déstojnejsia
a zachovalejSia je osoba potupend, a ¢éim vacsie
je pohorsenie z nadavky. Nadéavajici prezradzu-
{"c tym len nevzdelanosf a meSlachetnosf srdca,
edze cheic potupif iného, potupuje sam seba
najviac, lebo ukazuje svoje vnitro. ..Kto nadéva,
tvm len prezradzuje, aky je nevzdelany.” (Dr.
Forster). Hanba z nadivky pada vzdy na toho,
kto ju vyslovil. Konfutse hovoril: ,Kto inému na-
déava, podoba sa ¢lovekovi, kiory stojac, odpliva
na nebesa, Slina jeho k oblohe nedoleti, leZ na
ncho samého padne zpit.” Bulharské prislovie
hovori: ., Ked vél rohom zem vyhadzuje, na
chrbéat mu pada”, a hrvatské: ,,Co datel vyvita,
padda mu na prsia.” Kto naddva, sam sa vylucuje
zo zivota veéného. . UtFhaéi neobdrzia kralovstvo
ncbeské” (1. Kor. 6, 10), lebo nebo je miesto po-



. svitného pokoja. ,Kto by riekol bratovi svojmu
blézon. hodny¥ je pekelného. ohna ™ (Mat. 5, 22).

Nadavka kazdému skodi, dievéa 4 zenu velmi
unizuje. Ak u starych Germénov dve Zeny sa ha-
daly a si nadavaly, boly chytené a spolu cez noc
zatvorené do kurina. Ktosi hovoril: ,,Co je zla Ze-
na? Vela plakaf a vela sa smiaf, vela sa vadif
a malo pracovaf, vela nadavaf, slizky trapif a
ohovaral — to je zla Zena."

Nikdy nenaddivaj! Nezneuzivaj svoj jazyk ku
zlému. Ustami sa modlis, vistami Telo Pana pri-
mas$ a tymi istymi dstami by si moéhla zneuctit
élovgka, ktory v sebe obraz mesmrtelného Boha
nosi?

Keby ti niekto iny nadaval, mézes si vyvolif
dve cesty, a to alebo zachovaj ml¢anie a neodpo-
vedaj, alebo odpovedaj laskavo, vIidno. Ktora ce-
sta bude primeranejSia. ukdzu ti vzdy v jednotli-
vych pripadoch okolnosti. Ak nadéva ¢lovek
hnevlivy, surovy a nepristupn¥, je lepsie mléat
a isf dalej; ak nadava ¢lovek obmedzenv. ale
inak rozumnému slovu pristupny, treba laskavym
slovom usilovaf sa ho odzbrojif a ukojit. ..Neod-
placajte zlé zlym, ani naddvanie nadavanim, lez
naopak Zzchnajte, ktori ste povolani k tomu, abv
ste pozehnanie obdrzali dedictvom.” (I. Petr. 3.

Cudzie nadavky, i keby sa fa netykaly, ne-
schvaluj, zabran im, a ak ich neméZze3 prekazif.
prejav nad nimi aspon nesihlas,

IV. Mraoné chovanie sa.

Co v istom kruhu ludskej epolocnosti pokladané
je za slusné, to volame mravom alebo mravnym

Pravidld slufnosti 2 9



chovanim sa, ktoré je ¢asto dolezitejiie ako ve- -
domosti. Kazdy nérof ma svoje zvlastne, priznac-
né zvvky a obycaje, ako i kazdy¥ stav a vietky
pomery, v ktorvch Zijeme. Sposoby a rozliéné
pravidla slusnosti, ako pohybov, re¢i. poklén, po-
zornosti a podrobnyeh zovnaj¥ich znamok. jem-
ného chovania sa, treba Studovaf. Jadro vietkého
musi byt v tejto Skrupine zdravé, pravdivé a pri-
rodzené. Tvoje chovanie sa a tvoje éiny vyplyvaf
musia z duSe g z celej tvojej byinosti. Prilisnej,
neprirodzenej zdvorilosti, lichoteniu a poniZeno-
sti nikdy never! Obyéajne to byva pretvarka.
Bud slusné, zdvorild, dctiva, ale Gprimna a sta-
toéna. Nepretvaruj sa! Jemné chovanie sa uka-
zuje na uslachtilé srdce, pravé vzdelanie a du-
fevnli velkosf. Kto nekond uslachtile navonok,
privom o nom sidime, ze vnitri jeho nesidli &fa-
chetnosf,

Jemné srdce zrkadli sa pravidelne i v tvéri.
Nezny pohlad, jasna a pokojna tvar si odleskom
jasného vmitra. ,KaZzdy je maliarom svojej tva-
ri” mapisal dr. I'6rster. Nau¢ sa divaf, hovorif a
kona{ mierne. vltidne, uhladene a jemne, Jemné
chovanie sa osvoj si uz od mladosti!

Hlad si jemnosf kiapif hoci aj za cenu seba-
zapretia. potla¢ a odstran vSetky zéarodky hru-
bosti zo srdca — granat prave len brisenim na-
dobudne lesku a ceny. Dolezité je vybrisif vie-
tko hranaté.

Ak checes dojst k vytyéenému cielu, zacni ¢
malickosfami. Vyhybaj i malym pokleskom proti
mravnému chovaniu sa! Je mnoho malyech ne-
pozornosti, ktoré samé o sebe ni¢ neznamenaji,
ale stra$né s ¢o priznaky duSevného vnitra.
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Pomécka pre nase mravné chovanie sa je:
nds cit ¢ize nase srdce, ktorého wvnitorny hfas
musime vzdy poslichnuf.

Vieme ¢&asto, 7e i dedinéania, ktori nikdy ne-
ucili sa o sluSnych sposoboch, chovaji sa v da-
n¥ch pripadoch velmi spridvne a taktne, posli-
chajic povel svojho citu, ktory im kéaze, ako sa
zachovaf. Napriklad, ustipime s chodnika pri
stretnuti sa so starSou osobou. zdvihneme svojej
matke spadnuté klbko, pri vstipeni do izby da-
me stariej osobe prednosf, nehovorime prili¥ hlas-
no, nerufime hovor svojimi poznidmkami, neproti-
re¢ime, ak hovoria skiseni, vdzni ludia vo spo-
lo¢nosti, ale nad¢livame a poucujeme sa.

Co nepatri sa vo spoloénosti? Chranme sa taj-
ného smiechu a jeho nesluiného pohravania na
pernach, lebo je velmi urazlivy a zosklivi kaz-
dd, tym viac mladisivii, panenskd tvar. Nepo-
zerame na hodiny, nezivame, neiepkame so zna-
mymi, nehovorime len o svojej osobe, netisneme
sa na prvé miesto, nepouzivame v rec¢i hrubé, ne-
miesine a nesluiné vvrazy. Dr. Forster povzbu-
dzuje dievéa k jemnosti v rec¢i takto: . Usta si
aj ]'( niecomu lepSiemu, nielen na prijimanie
potravy — a vy ani neviete, aké krasne a uslach-
tilé érty perien utvori zvyk, ked tsta prednasa-
Ja vzdy len srde¢né a milé slova, a ked je pritom
v dusi jasno, teplo a radostno.” Nehovor nié, ¢im
by si vieru alebo mravnosf urdzala, nespievaj ne-
slusné piesne, nevykrikuj a nevolaj na iny¥ch
zdaleka.

Nespominaj vo spolo¢nosti udalosti, ktorymi
nickto z pritomnych nemilo bol by dotknuty, na
nemilé veci upamitovany alebo pred inymi za-

11



hanbeny. Rany a bolesti obvizujeme, skryvame,
bez pri¢iny ich neukazujme, a neobnovujme.

Nl()evt.i‘pkuj vo spolo¢nosti o nikom, a nehadaj
sa s nikym. Svoju mienku povedz vazne a kratko;
bran ju, ale ak vidis, Ze druhy neda sa presved-
¢if a zad¢ina sa rozcéulovaf alebo kricaf, prestan,
zacni rozhovor o inom predmete. Ukaz vzdy srdce
uslachtilé, ktoré miluje a nendvisti nie je schop-
né. A keby predsa vznikol maly spor, pricin sa,
aby zmizol este pred rozéulenim, aby zarodok
hnevu neostal v srdei tvojom pre budicenost,

Jemné chovanie sa ukazuje najmi vo spolod-
nosti muzskvych. Dievéa, ktoré smeje sa na neslui-
nych rec¢iach, ktoré s muzsk¥m popija, v karty
hra, fajéi, klobik im schovava alebo na hlavu
dava a iné podobné veci robi. stiera si & duse pel
jemnosti, ktory ju prave tak velmi zdobi a jej
cenu tak neobyvcéajne zvvSuje. Muzski zabavaji
sa radSej s dievéencami TahkovaZznych spasobov.
ale za manzelky beri si ovela radsej dievéence
uslachtil¥ch mravov.

K jemnému chovaniu sa ndalezi i nevSimavos{
nemravnych veci: odvratit o¢i od opilea. nepo-
zerai upreto, ani cudzie, vyzyvavé pohlady a
pozdravy opiatovaf.

Neslugi sa nacivaf hrubé reci, Zarty a piesne,
hanenie cudzich, upodozrievanie a ohovaranie.
Ked nemézes tomu zabranif, aspon odid'!

Ak mas niekomu oznamif nemild novinu, u-
rob to obozretne. Smutna zvesf, ndhle a neobo-
zretne oznamena, mala uz casto neblahé nasled-
ky — prave tak, ako i nahla a neobozretne ozna-
mena zprava o velkom a necakanom Sfasti. Slo-
vom, chran sa takych navykov, ktoré u invch sa
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ti nepacia, a osvoj si jemné, uilachtilé chovanie;.
0s0zis tym sebe a zoflachtis 1 vietkych, ktori s
tebou sa stykaju.

i,

Vseobecné pravidla o fele.

Usporiadana samolaska vyzaduje, aby vie-
mozne chranili sme niclen duSu, ale i telo od
tkody, aby rozumnym sposobom pecovali sme o
jcho blahobyt. Této peclivost zalezi v tom, Ze telo
privvkdame na cistotu a poriadok, ze ho nezaned-
bame, ani nerozmazname. St predpisy, ktoré
musime svedomite zachovavat, nﬁ chceme tvér.
usta, ruky a celé telo v najvicSej distote maf.

1. Premoz strach pred vodou, lebo méa koren
v tvojej pohodlnosti. Studena voda otuzuje tvoj
krk, zosiliiuje nervy a zabranuje mnohym ne-
bezpeénym krénym chorobam: mas ju vzdy pri
ruke, tepli vodu nie, ktora je, pravda, tiez po-
trebna. %m\"vaj sa mydlom riadne denne a caste
sa kipaj. T'var je najuslachtilejsia ciastka tela
a je zrkadlom duSe. Cim jasnejiie a Cistejiie je
zrkadlo, tym krajsi a tym dokonalej§i je obraz
jeho. Najznamenitej§im prostriedkom na pesto-
vanie krasy je voda a mydlo. Umelé pomady plef.
iba ni¢ia a zohyzduja, krasy nedodévajia, skor
eite odoberaji.

2. Usi, najma vnitorné zvukovody, v Ktorych
ukladd sa maz a 3pina, musia sa dobre umyvaf,
lebo od toho zavisi i jemnosf sluchu.

3. Kedze ruky mavame volné a nimi pracu-
jeme, kazdy na prvy pohlad poznéva ich éistotu.
Svet ziada bezpodmieneéne ¢isté ruky. Podla
potreby Castejiie ich cez den umyvaj! V zime.
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ked koza l'ahko vyschyna, puka sa, a $pina usa-
dzuje sa v péroch, umy si ruky i pred spanim
a natri ich penou myXIa s trocha glycerinom,
potom_utri uterikom. :

4. Nechty vyzaduji zvlaStnu pozornosf; ne-
trp pod ich okrajom neéistotu. Ohryzaf nechty
je akymsi druhom choroby, a nepodiva sa tym
<rasy ani nechtom, ani ruke; vo spolo¢nosti ne-
chty ohryzaf, &istif a strihat je velky¥ nespésob.

5. Zuby ¢isti si denne kefkou a po kazdom
jedle vyplachni dsta vodou, aby vietky éiastocky
pokrmov boly odstranené, v zuboch a medzi ni-
mi nehnily, zapach neSirily a zuby nekazily. Pa-
méataj si, ze zapach z tst kaZdého od teba zdr-
zuje a vzdaluje.

Cistotou udrzime si zuby zdravé; zdravé zuby
potrebujeme, aby sme méhli dobre hryzf, lebo s
dobre rozmletou potravou méa Zzalidok ulah&ent
pracu a podporuje zdravie. Ked zaini sa nam
zuby kazif, mame navstivif zubného lekéra a po-
ziadat ho o pomoc.

Ak nemés zubnej vodi¢ky, tak si dsta vymy-
vaj slanou vodou, ktori v dstach musi§ kloktaf.
Taktiez sa rozumie. ze aj k jedlu s Gistymi ru-
kami treba pristipif.

. Dama, ak uz musi nosif umelé zuby, ma ich
splachnuf a ocistif po kazdom jedle.

6. Vlasy udrzuj v &istote; CastejSie ich v Cistej
vode vykipaj a v . Okrem ¢istej vody, mydla
a hrebena nic¢ inézz)ni uprave vlasov nepouzivaj.
Rozlitné masticky a pomady vlasom obycéajne
len $kodia. Tiez neosozi vlasom prili¥né ich denné
navlhéovanie. Bud vzdy pekne uéesana. Pekny
iuces hlavu kréasli, nevkusny ju Spati. Cim je jed-
noduchsi, t¥m vkusnejsi. Dievéa so strapatym
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alebo muZskym tcesom vébec nevyzera pekne;
len nerozumnym dievéenciam sa takéto nieco pa-
¢i. Tym ukazuji navonok iba svoju vnidtorni ro-
zorvanosf, vystrednosf a mestdlosf povahy. Vlasy
bez potreby si nepal. Ondolovanim sa prepalia,
pretrhdvaji a vypadavaji. Pri vareni a vobec pri
uprave pokrmov. daj si na hlava ménik alebo ku-
chynsky ¢&epéok, kedze vlas, najdeny v jedle,
je veru zlym korenim.

7. Vyhygbaj vsetkému, éo by oko urazalo, alebo
odpor a pohorsenie budilo, napr. zbytoény hrmot

ri kaslani a odkaslovani, kychani, ked upotre-
Eujc?a vreckovku, alebo ak zivas (v pripade, ze
to nemézes celkom zabranif) bez toho, Ze by si
dala vreckovku alebo ruku k tstam a pod. Vset-
ko tu spomnuté sprav velmi slugne, potichu. &m
viacej nebadane! Podla najnoviicho zvyku ne-
chame kychnutie bez povSimnutia.

8. Nepristupuj prilis blizko k osobe, s kiorou
sa rozprava$, aby azda nepocitila tvoj dych a ne-
stala si sa svojim pribliZenim neprijemnou.

Kto robi si teda niroky na slufnosf a dobru
vvchovu. jeho svitou povinnosfou je drzaf svoje
telo od hlavy az do paty v &istote, lebo nedosta-
tok éistoty odpudzuje. Nedostatok &istoty pre-
zradzuje Tahostajnost v dcte, ktorou sme povinni
k sebe samym i k inym, a napliuje bliznych
" odporom.

I ked musis sa staraf o svoje telo. nikdy ne-
zakladaj si na fom, najmi nie na svojej telesnej
krase. Keby fa niekedy také myslienky pokiigaly,
spomni si, ze tato krehkd nadoba z hliny ¢osko-
ro sa rozpadne, v prach sa obriti a povie ¢ervom:
.Bratia moji ste” (Job. 17, 14.) Velmi je osozné
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navstivit aj mrivolu, ktord uz v rakve lezi a
«chvilku pri nej rozjimaf. Nie je to uz é&lovek,
je to iba telo.

Ako vSade, tak i pri pestovani tela moze to
byt ,.prilis malo”, alebo ,.prili¥ mnoho.” I jedno
i druhé je nespravne. Musis v3ade volif zlatu
prostredni cestu, tojest musis byf ¢istd bez mar-
nivosti a mrhania ¢asu, poriadku milovna bez
puntickérstva. Toto vietko sa vzfahuje i na odev.

9. Odev okrasluje telo. chrani ho pred vplyvom
povetrnosti a jé strdZcom cudnosti. Slusne oble-
ceny clovek lepSie sa nam pac¢i ako nedbale
odety. Preto kedykolvek sa objavis medzi I'ud-
mi, hfad byt pokial mozno vkusne obleend, u-
pravena a Cista.

a) Ako sa mas teda obliekat? Jednoducho a
vkusne. Pravy vkus elegancie nejavi sa v prilis
drahej latke, v bohatstve stih, ¢ipok a v inych
-ozdobach, ale skér v peknom a jednoduchom
strihu. Satami pozornosf na seba obracaf pone-
chéame nevzdelanym T'udom.

Gréfka Sla so svojou komornou na vychadzku.
Mala Marienka, ktora stala ma like pri matke.
pozorovala ich, a ked presly, povedala: .Ta
mladgia zaiste je viacSia pani ako ta starSia,
pravda, mamicka?‘ — ,Pre¢o si to myslis?" py-
tala sa matka. — ,Lebo ma krajsie Saty!” Ne-
rozumné diefa pokladalo komorni za vidésiu pa- -
niu, lebo Saty komornej viac sa mu padcily. Mno-
hi Tudia si ako deti — posudzuji ¢loveka podla
jeho odevu.

Dobre si pamitaj: v jednoduchosti je krasa,
a odev jednoduchy ale vkusny najlepsie prista-
ne! Saty tvoje musia byf Cisté, bez §£v1"n a bez
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otrhanych okrajov. Ked na odeve rozpéra, roz-
trhne sa ti niekedy nieco, gombik, hacik alebo
spona sa odtirhne, hned si vietko sprav a zaSi
Casom podrob vietky svoje Saty dokladnej pre-
hliadke, &isteniu a Zehleniu.

b) Co si mas obliect? To zavisi od tvojho spo-

locenského postavenia, od pocasia, veku a velko-
sti postavy. Oblickaj sa vzdy len tak, ako ti do-
voluje tvoj prijem. Odev mas maf vzdy prime-
rany svojmu stavu. Poznala som robotni¢ku z to-
varne, ktora skoro cely svoj zarobok venovala na
paradu. chodila ako princezna, a ludia ju préave
preto vieobecne odsudzovali. Skromnosf odevu -
poukazuje na skromnosf duevni. ,Odevom sa
nikdy nevypinaj“ (Sir. 11, 4.) V lete chréni nés
odev pred horicimi slneénymi li¢ami, v zime
zas pred mrazom. V lete chodime v odeve lah-
kom. v zime v teplom, aby sme neprechladli. lebo
prechladnutie privadza mnohé choroby. Kazda
méda, ktord ohrozuje zdravie, je zavrhnutia
hodna.
Mladé dievéa nech si voli zdsadne latky jedno-
duché a TahSie, nikdy nie fazké, hodvab, zamat;
stariia zas liatky faZ3ie, bohatSie. Velkej postave
pristani_lepSie vicSie vzorky, malej postave
drobné. V bielych vyzeras ovela silnejSia, v &ier-
nych StihlejSia. Je to svetelny klam.

Varuj sa zbytotného prepychu v Satstve a
Zetri ich kazdym spésobom! Rozdel si svoje Saty
na: 1. doméce z pevnej pracej latky a tmavsic
farieb, 2. Saty vychddzkové. 3. sviatoné a prile-
7itostné. Pracovny oblek kazdej Zeny a dievéafa,
ktoré ide do tradu, obchodu, atd. mé byf &o naj-
jednoduchsi, ¢o nevylu¢uje, aby dobre pnintai,
prave tak, ako kazdej Zene a dievéafu sludi Se-
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trnosf. Dopoludiiajsie pochdodzky po obchodoch,
trhoch, atd. nerob nikdy v ozdobnych alebo cen-
nvch Satoch, lez v jednoduchom obleku malého
strihu. v jednoduchom klobiku bez drahych okras.
Odpoludnia, ak mas, oble¢ si lepsi vychadzkovy
odev a lepsi klobik; to slusi ku vsetkym do-
poludiaj$im slavnostiam alebo zabavam, i
navstevam. Na predndsky vezmi si oblek vy-
chadzkovy. Spolotensky odev, s malym v¥stri-
hom, klobikom, svetlymi rukavickami a prislus-
nymi topankami nosia damy, ked idd na é&aj,
na ind odpoludiiajSiu zabavu, na dopoludiajsiu
slavnosf, ak si povolané ma obed, olovrant, za-
hradné slavnosti, alebo idi bez klobika vecer do -
divadla a na koncert; v l6zach mozno sedief i v
klobikoch; spolo¢ensky oblek vezme sa i na ve-
derné hostiny, zabavy. a temer v3ade, kde nie je
Eredpisan}" plesovy oblek. Damsky plesovy oblek
yva ozdobnejsi a z jemnejSich Yétok. Topéanky
a puncochy musia byf primerané farbe obleku.
Damy maji vejar, kvetinové ozdoby alebo ne-
jakd inmi ‘potrebnosf najnoviej médy. Bez plas-
fa dievéa vo veernom obleku nejde na ulicu.

¢) O farbach, Vietky farby Siat si pripustné,
ale musia tvorif silad a) s plefou a b) s farbou
vlasov. Blondinkam pristani jasnejSie farby. ako
ruzova, bledomodra. bledozelend a pod., brunet-
kam zakladné farby, ako ohnivocervena, tmavo-
zelena a pod. Do 20. roku nenos Saty fialovej
farby alebo velmi Zltej. Po 40. roku damy ‘uz
nenosia latky farby ruzovej alebo bledomodrej.
Latky pre vecernu toaletu kupuj pri umelom
svetle; bledozelend, modrd a ¢ervend farba &asto
menia sa podstatne vecer a vo dne.

d) Mas sa obliekaf podla mddy?
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Ano, pokial je sluina a zodpovie tvojim ma-
jetkovym pomerom. V méde nebud ani prva, ani
posledna. Prostrednd cesta je zlata cesta. Strojif
sa podla médy nepoklada svet ani najénostnej-
Sej zene za zlé — aky je kroj, tak sa stroj —,
ale ak sa stroji vystredne a prepiato, odsudzuje
ju. Podla médy smies sa nosif len dotial, pokial
je slusnd a vkusnd, ale nechei byt jej otrokyiou,
opiciac sa po nej nasilu. Pamidtam sa, Ze jedon
rok boly v méde velmi vysoké klobiky a Jmhy
rok zas vel'mi Siroké, jedon rok Saty velmi tesné,
druhy zas velmi voIné. Raz bolo v méde no-
sif pavika: jedna ho mala pripnuty¥ na prsiach,
druL:’n na klobiku. ind na vlasoch. ale pawika
mala kazda: po pavikoch prisly jaSterice. Nie
je to smiesne? Mo6ze rozumné dievéa dbaf na
také vystrednosti v méde a isf za nimi? — Va-
ruj sa teda, milé dievéa, vietkych meobyéajnosti,
ktoré sii vyzvvavé, rvchlo sa stavaji nedasovy-
mi. Zavrhnutia hodna je méda, ktora ohrozuje
nielen zdravie, ale i ta. kiord otupuje cit mrav-
nosti. U Zien byvaji to faty s prili§ velk¥m vy-
strihom a bez rukavov. Sv. biskup Ambrézius
vyhnal z kostola paniu, ktord prigla v neslusne
vvkrojenom obleku, a sv. Frantifek Sal. napi-
sal: ., Zeny, ktoré zo svojej marnivosti v neslus-
nom odeve zaltibenie nachddzaji, vydévaji tym
svoju ¢istotu v podozrenie.”
~ Musime sa divif{ tomu, ako mladé damy 1z-
kostlivo pec¢uji o to. aby vyhovely kazdému pa-
ragrafu zakona panej Médy. Tu je vedlajsi
vkus. drahota. d&no i slusnosf, a niet azda -toho
posetilého pokusu, ktory nenasiel by nasledova-
telov. Plnym pravom hovori o tom chyrna spi-
sovatelka K. Svétla vo svojich ..Upomlcnka:lrl)' ‘
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+Keby sa boly 7zeny hlasily k svojim pravam vo
vzdelani s tou istou vytrvalostou, akou na po-
smech muzov pridrziavaji sa svojich vystred-
nvch i ndkladnych méd, a keby svojmu pouce-
niu venovaly len polovicu toho c¢asu, ktory ve-
nuji marnivej Uprave svojho obleku, v dom vidi
na stad dievéeniec — a prave zamoznych diev-
c¢eniec — jediny ideal zivota, jedimi im prime-
rani pracu: bolo by sa Zenstvo vysvihlo na cel-
kom iny stupeii duSevnej zrelosti, a muZovia
— vychovani stidnymi, spravodlivimi a osviete-
nymi matkami — s nimi.”

e) Sperky. Mladému dievéafu mnoho Sperkov
nesludi. Jej %ﬂuvnou ozdobou je 1. mladistvy vek,
2. chovanie sa 3. osobné vlastnosti. Zlaty krizik
alebo pekny agnusfok Matky BoZej na krku, ko-
ralky, nédusnice alebo prsten, kiory si dostala do
daru, alebo moZno azda eite nejaky Tahky na-
ramok, a to je vietko, ¢o ti je dovolené nosif, a
¢o mladému dievéafu pristane. V smitku vébec
nijaké Sperky sa nenosia. Ak stratis Sperk v ki-

eli, je to trest za tvoju neobozretnosf, lebo do
kipela Sperky neberieme.

f) Pravidli pre rukavice si tieto: Pri slav-
nostnej prilezitosti nosia sa biele rukavce, a to
k bielym plesovym, spolo¢enskym a vychadzko-
v¥m Satam, v smitku &ierne, v zime teplé, v
lete zpravidla svetlejsie nez 3aty; ale ak je odev
sveily, tak tmavé. FFarobné rukavice nosia sa
navitevnym a vychadzkovym Satam.

g) Vonavky. Vonavky nepouzivaj, alebo ak si
myslis, Ze bez nich by si sa neobisla, uZzivaj ich
iba zriedka a velmi jemné. Niekedy je az od-
porné, ako si niektora dédma napusti Saty pre-
nikavy¥mi vonavkami; vrhd aj téfu marnivosti,
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ak zdaleka zavana, a moze to byl najmi susedom
v divadle a na koncertoch velmi neprijemné,

h) Zivoj. Zavoj slusi sa nosif len starSim oso-
bam, mladé dievéatd maji radSej ukazaf svoju
sviezu tvér; najviac mozno ho nosif pri velkom
vetre lebo v snehovej fujavici. — Neslusné je ne-
chaf zdavoj na tvéri v kostole, na koncerte, v di-
vadle, alebo ked rozpravame sa s osobou vyssie
postavenou.

ch) Vseobecné pravidli. 1. Nestrkaj ihly a
$pendliky do 1st, a nenos ich v obleku zapichnu-
té. najma ked si v kuchyni. 2. Matka a dcéra
nemaju maf roonaké saty. 3. U¢ sa sif bielizen
a Saty, aby sama vedela si nieco spravif; uSetris
si tym v zivote vela penazi. Vo volnych chvi-
Tach bude ti to zdbavou a bude$ maf radosf z
vlastnej zdarilej préce.

bielizenn a puncochy maj vzdy bez chyby a
¢isté. Raz isté dievéa zamdlelo ‘v kostole, a ked
ju vyniesli, rozopili, videli, Z¢ ma Zpinava ko-
Selu. Coskoro sa o nej po celej obci rozpravalo.
7ze v nedefu sa mepreoblieka. Vo g#vajeiarskom
meste Curychu zasa §la raz sletna po ulici a
opiitkom svojej topanky zachytila sa i uviazla v
koTajnici pouli¢nej Zzeleznice. Nijako nemdhla
svoju mnohu vytiahnuf z nemilého zajatia. UZ
blizil sa po kolajniciach vlak, sprievodca jeho
cengal, div zvonec nerozbil. Zastavil, soskocil a
bezal k dame, okolo ktorej shromaZdoval sa stile
viae¥i zastup Tudu. Co sa stalo? Uviazla topdnkou
v kolajnici! Nech vytiahne nohu z topanky! Ale
dama kicovite sa branila. Sprievodca napokon
nasilim vytiahol jej nohu z topanky. tepanku
odkopol, vyskodéil éo vozia, zacengal a voz taSiel.
Tu cel¥ zastup sa rozosmial, lebo ibohé sleéna
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mala rozirhani punéochu, hold pita z nej tréala.
I bolo zjavné, preco sleéna tak tizkostlive protivila
sa vytiahnuf nohu z topanky.

Odevo a obup musia byt volné. Tesny oblek
znemoznuje obeh krvi, hati pravidelné dychanie,
je zdraviu skodlivy. Tesna obuv sposobuje zas
otlaky, skrivenie a stladenie prstov na nohich.
S mokrou obuvou dlh3ie sedief dalo uZ pri¢inu
k mnohym chorobam. Vieobecna zésada je: hlavu
drz v chladnom, nohy a spodni ¢asf tela v teple.
Napokon si pamiitaj, Ze nielen zovnajsi ev,
ale i vnitorny poriadok a Cistota robia dievéa
naozaj krisnou.

VI. Dochvilnost — presnosf.

Poriadok vyzaduje i dochvilnosf ¢ize pres-
nosf, o ktorej sa hovori, ze je to zdvorilosf kra-
Tov. Presna bud vo vykonédvani svojich povinno-
sti, ¢o sa tyka dradu, kostola, Skolskej dochéadz-
kv, jedla, atd. Presnosfou ziskas si déveru, pria-
zen a slobodu. Bud na ¢as obleCend a priprave-
néa, ak by prisla pre teba priatelka, s ktorou mas
dohovoreni nejaiﬁ vychadzku. Dochvilnost je
viade korunou poriadku a poriadok je zas s({
pom vietkych spoloéenskych pomerov. Franciz-
sky kral Ludvik XIV, bol znamy ako &lovek, kto-
ry velmi vela dbal na presnosf. Ked mal nejaké
rokovanie, schodzu, nikdy neprifiel ani o minttu
neskorSie, ako bolo ur¢ené. Takito presnost Zia-
dal aj od svojich viradnikov a tradnic. Raz sta-
lo sa. Ze isty pan sa oneskoril o niekolko miniit.
Kral bol netrpezliv¥ a robil mu preto vy¢itky.
Uradnik hladel zartom odbyf celi vec a povedal:
.Radsej pozde, ako nikdy, y\'eliécnﬂtvo." — Nie,
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ane, radSej nikdy, ako neskoro” odpovedal mw
ral prisnym hlasom. — Slavny prezident se-
vernoamerickych Spoj. Statov, Jura;j Washington
mal tajomnika, ktory pri istej vaznej prilezitosti
ca oneskoril. Vyhovaral sa, ze sa mu hodinky o-
neskorily. — ,,To je nie vyhovorka™ odpovedal pre-
zident, ,alebo si obstarate presnejsie hodinky, a-
lebo ja si néjdem presnejSicho tajommika. —
Cakaf sa nam nepadi, lebo si svoj ¢as vysoko ce-
nime. A celkom pravom. lebo ujdeny c¢as uz ni-
kdy viac sa nam nevrati. Ale pamitaj si, milé
' dievea, ze prave tak drahocenny je aj ¢as inych
I'udi, a preto nikdy nedal nikomu bez pri¢iny na
seba ¢akaf. Presnosf, dochvilnost, je kralovska
¢nost.

VIl. Drzanie fela.

Drzanie tela u ¢loveka je vonkajSim vyrazom
skromnosti, ¢asto v¥znacénejs$im, ako jeho rec.

Ludia posudzuji ¢loveka podla drzania tela
a vacsinow maji v tom pravdu. DrZanie tela u-
kazuje, ¢i sa pohvbujes vo vySsich alebo niziich
kruhoch, aka bola tvoja vychova, ako seba samu
cti§ a vie¥ ovladaf svoje telo; svedéi aj o pomere
k Tudom. s ktorymi sa st¥kas. Je dobrym odpo-
ricanim pre spoloénost. Venuj teda drzaniu tela
dostatoénii pozornosf.

Ak nebudes na toto dbaf, upadnes do nebez-
pecenstva, Ze osvojis si.také vlastnosti, ktoré na
sebe ani nezbada$, a ktoré maji nésledok, ze bliz-
ného od teba vzdaluji, urdzaji a maji vplyv
na jeho tisudok o tebe.

Mladosf je najvhodnejiim ¢asom navyku. Mla-
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distvy duch je vnimavy, srdce neskazené, telo o-
hybné a pruzné.

Ak v mladosti pre nedostatok vychovy osvojiz
me si nejaky nesposob, mozeme ho l'ahko vykore-
nit, lebo mlady strom¢ok dé sa eite Tubovolne
ohnif.

Spravuj sa vzdy podla (¥chto pravidiel. Telo
drz prirodzene rovno a priamo. Nemaj jedno ple-
ce vyssie a druhé niZsie, lebo nie je to pekné. Ak
stojis. neopieraj sa o stenu, stol, lavien a pod.
Chédza tvoja nech nie je kolisavd, nikomu sa
neobracaj chrbtom, lebo to svedéi o tvojej leni-
vosti. slabej voli alebo Tahostajnosti. Lenivi a ob-
medzeni Tudia maji drzanie tela pohodlné a ne-
dbanlivé, opieraju sa o vietko. akoby boli nama-
hou vyéerpani a akoby ich nohy uZ nevladaly.
Kracaj prirodzene a mierne bez zbadatelnej na-
hlosti.

Hlavu drz rovno, ale nikdy nie neohybne. Ne-
obracaj ju r¥chlo sem-tam. Hlava s miernym
sklonom dopredu ukazuje na dobrotu, oddanosf
a tctu, prilisné zdvihanie hlavy svedéi o pyche,
povvienosti a klamnom sebavedomi.

Ruky, ked ich nema& zamestnané, nechaj vol-
ne visief pri tele, nestrkaj ich do kabata. Ta-
to necénosf odvolava sa casto na zimu, ale mo-
zno ju badaf i ked je teplo. Keby bolo naozaj zi-
ma, tak ruky vonku otuZi zima a nepd6sobi na ne
Skodlivo. Vo viicSej zime nosia sa rukavice. Ak
s niekym sa rozpravas, neopieraj ruky o stolicku
a nedavaj ich v bok.

Je proti sludnosti trief si kazdd chvilu ruky,
vo vlasoch ich zamestnavaf. dotykaf sa nimi tva-
ri, do st prsty davaf, v zuboch Sparaf, za rozho-
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voru dotykaf sa veci na stole leziacich a ich dvi-
hat, ihraf sas perom, tuzkou a inymi blizko lezia-
c¢imi predmetmi, na stol bichaf, fahaf tkanicu na
zastere, nechty si Cstif atd. Najméd nos a usi si
nechaj vzdy na pokoji.

Vébec nie je pripustné dotykaf sa rukami Tu-
di, s ktorymi rozpravas, chytat ich za ruku ale-
bo za plece, fahatf ich za kabat alebo za gombik,
potl’apﬁévaf ich na rameno, hladkat, po chrbte
bichat, do boka drgat, Steklif, tvar Stipaf, napra-
vif nie¢o na ich odeve, fkvrny odstranif, atd.

“Také dovernosti nie si pekné a oby¢ajne smysel-
né. Dobre vychovany éi)ovek varuje sa takvchto
nesposobov a netrpi ich ani u inych.

Pri rozhovore nepohybuj rukami. Mierne a
jednoduché pohyby, gestd, pristant re¢nikovi, aby
zvysil dojem svojej reéi, ale ty v tom sa mecvic,
lebo pre dievéa je to nie.

Sediac, nedavaj si nohy krizom. Kolend maj
ohnuté v pravom uhle, piaty spolu a prsty od
seba. Sed priamo a neopieraj sa; opieraf sa do-

* volené je iba starym f'udom. Neslusné je nohy na-
fahovaf alebo ustaviéne nimi pohybovat, pod sto-
‘licku ich strkat a dotykaf sa noh stolicky, hoj-
daf sa na nej, kolend rozfahovaf; neopieraj no-
hy o stél, o pohovku alebo sedadlo, ked cestu-
jes. Nesed, ak ostatni stoja a nevstavaj bez pri-
&imy, ak ini sedia. Napokon chrai sa okatosti, i
vietkého, ¢o mohlo by ostatnych rusit.

Vyraz todri nech je laskavy, pokojny a mily.
Ak je naozaj taky, zigka nam zrdge a naklonnost
vietkych, ba zmierni i vasne tych, ktori pricha-
dzaji k ndm azda rozcéuleni a pobiireni. Vyraz
Tahostajny a zdduméivy alebo pohfdavy rusi spo-
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lo¢enskit radosf a vzbudzuje odpor i nedéveru.
Varuj sa vo spolo¢nosti nemierneho, odporného,
vyvzyvavého pohladu a zapyrenia sa, ked volaco
nie ti je po voli. .

Nesmej sa vietkému a kazdej novinke, kiori
vidis alebo pocujes. Te to nemiestne smiaf sa nad
kazdou malichernosfou. Smej sa, ak je to na mie-
ste, podla okolnosti. Usmev tvoj nech je vzdy
jemny a bezzvuiny. V pravy Cas sa smiaf a v
pravy ¢as byf{ vaznym slusi dobre vychovanému
clovekovi,

Tvarou svojou prisposob sa vzdy nélade spo-
loénosti. Pri vaznych, délezitych rozhovoroch maj
vaznu tvar; pri komickych, wveselych kiskoch
mierni svoju veselosf a varuj sa ,rehotu.” Vese-
lej vole byt, ked volakoho stihol smitok a smii-
ti, je velka neslusnosf a nezdvorilosf. Ludom,
ktori zafaZeni si starosfou a zdrmutkom, prejav
Gprimnu sistrasf. Ak prosi fa niekto o odpuste-
nie, ukaz vzdy shovievavi, priatelski a dobro-
tivi {var.

Tvar dodava vlastne raz celej postave. je
zrkadlom, v ktorom verne odrédzaji sa vietky
vonitorné hnutia: laska i nendvisf, radosf i smii-
tok, trpezlivost i netrpezlivosf, mrzutosf i spokoj-
nosf. Podla dojmu, aky¥m na nés posobi tvar nie-
ktorého ¢loveka, ho aj cenime a podla toho cho-
vame sa k nemu.

Zrak tvoj nech je vzdy pokojny, mily a re-
vinny: nim mézes urobif velky¥ a hlboky déjem
na Tudi. Pozeraj sice do o¢i tych, s ktorymi sa
rozpravas, ale nedivaj sa na nich upreto. Oc¢ami
prilis rychlo nemihaj. Skilenie dodava ¢lovekovi
neprijemného, divokého vzhladu. Naproti tomu
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nesmief o¢i dlho nemierne upieraf na ten isty
predmet, lebo to prezradzuje nedostatok vzde-
ania; nie je dovolené o&i zvedavo upieraf na to-
ho, s ktorym sa rozprava$, akoby si ho chcela
ponizit alebo jeho smyslanie vyskimaf. Temer
vobee nevhodné, ano. i hrieSne je so zaltdbenim
lipiet pohladom na osobe, najmd iného pohlavia,
a pozeraf zvedavo necudné predmety, ako obra-
zy a sochy v izbach alebo vo vykladnych skry-
niach. Ked volakto s tebou sa zhovéra, neslusi sa
inde pozeraf. Bol by to okaty znak toho, ze
fa nezaujima jeho rozhovor. Ked zhovaras sa v
sirfom kruhu, zrakom svojim kazdého zamienavo
pocti. Divaj sa veselo. Vesely pohlad je znakom
dobrej povahy a prijemne naladi okolie. Pohlad
tvoj nech je vzdy vesely, ale nikdy nie mrzuty
a nahnevany. Sa v [udskom Zivote chvile, kedy je
srdce svierané starosfami a zarmutkom. a fazko
je to skry? v ociach: ak si takej nalady, zostan
rad%ej doma a nechod do spoloénosti. -
Nebud zvedava, neobracaj sa na ulici bokom
alebo za sebou, neéitaj v pritommosti navitevy z
rozlozenych knih, ¢asopisov, a nepozeraj blizné-
mu cez plece, ked pise alebo pocita peniaze. Po-
hTad tvoj nech je vidy skromny: neobracaj oca-
mi sem-tam vo spolo¢nosti, ani v kostole, ale ani
na sposob sviatuskarsky nie. Ak hovoris s Bohom,
maj o¢i sklopené: vvhne§ tak roztrZitosti, poku-
feniam a zachovas dusi potrebni ststredenost.
Usta maj vzdy zavreté a pri rozhovore mierne
ich otvaraj. Dychaj vzdy len nosom. Kféovite za-
tinaji perny a ich zahryzuji len Tudia povahy
uzayretej a mlcanlivej, ktori namysfaji si, ze
viade a pred kazdym musia sa brénif. Pernami
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neustale pohybuji Tudia nepokojni a vzruSeni.
Jazyk ukazovat je, pravda, velmi neslusné.
Zivanie je vyrazom nudy. NemoZno sice niko-
mu zakdzaf, aby sa nenudil, ale je to proti slus-*
nosti davaf inym svoju nudu najavo. Zivanie je
najmi viedy velmi protivné, ak je sprevadzané
hlasitymi zvukmi a prefahovanim pliec. Ked
musi$ zivaf, zakry si tsta rukou alebo vreckov-
kou. Taktiez musis sa varovaf vo spolocnosti
kazdého prespevovania. kriku a smiechu z plné-
ho hrdla. Nie je sice zakdzané radovaf sa s iny-
mi a srdecéne sa smiaf, ale srde¢ny smiech je nie-
¢im celkom inym, ako hlu¢ny. Neviazany smiech
ukazuje na_ malosi ducha. .,%léznivy" clovek zo-
siliiuje svoj hlas vo emiechu, midry sotva sa za-

sme&e.

ychajic, daj si k nosu a tstam vreckovku
alebo aspon ruku., ak fa kychnutie prekvapilo:
nikdy nekychaj s hrmotom. Pre kychnutie netre-
ba odprosovat a vyhovaraf sa. Ky¥chnutie neché-
“va sa vo spolofnosti nepovSimnuté: nepovieme
pritom nijaké pozdravy, ako to kedysi byvalo.

Kaslanie vzdy treba utlmif vreckovkou, naj-
ma pri koncerte, prednaske, v divadle a vébec,
ked niekto vo spolo¢nosti rozpréava.

Nos mame si utieraf len vreckovkou, holou ru-
kou vébec sa ho nedotykajic; nos utri si vzdy
predtym, nez vstipis do spolo¢nosti, aby neskor-
Sie (najmé pri jedle) nemusela si invch rusif, u-
pitajic na seba pozornosi. Ked vies vopred, ze
pre chorfavost (nadchu, kaSel) azda ruSila by si
spolotnost, vobec do mnej nechod. Ked chees &i
nos utrief, nemusis sa preto vzdialif. Smrkaf no-
som je velky poklesok. Vreckovku nesmie$ roz-
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kladaf, stiskai a s nou sa pohravaf. Ked si na-
tena pouzif vreckovku castejsie, vezmi so sebow
dve. Radsej si vietko ddrickni, vo vietkom Setri,
ale maj vzdy ¢@sti vreckovku. ak chces ndlezaf
medzi sluinych Tudi. Vo verejnosti nesmies ro-
bif manikfiru. V3etko, ¢o patri k toalete, konaj
sikromne. DIhé a ¢ierne nechty netrp: je to vel-
mi osklivé.

VIII. Pozdrav.

Pozdrav je najjednoduchSou a sicéasne naj-
obyéajnejSou znamkou lasky k bliznému. Podla
pozdravu pozname ¢loveka dobre alebo zle vy-
chovaného. Preto dbaj na nasledujice pravidla.
Pri obyéajnom stretnuti pozdray dklonom hlavy;
ukloni§ sa viacej alebo menej podla toho, aki
popredni osobu stretnes. Pri pozdrave divaj sa
na osobu, ktori pozdravujes. Pozdrav pre starsich
nesprevadzaj Gsmevom alebo slovom, najmé nie
pri osobach iného pohlavia. Iba vtedy, ak po-
zdravena osoba da ti ismevom najavo svoju sym-
patiu, smie$ odpovedaf tiez Gsmevom, ale len
skromnym, tuctivym. Pozdrav bez toho, Ze by si
sa zastavila lebo hlasite pozdravila. Hlasite po-
zdravovaf znamena isti dovernosf, ku ktorej o-
pravnena si len k pribuznym alebo bliz§im pria-
tefom a zndmym. Pozdrav vykrikovaf je vzdy
neslusné. Zenam dosta¢i hlbsi dklon hlavy pre
zdvorily pozdrav, ktorym ched prejavif zvlasinu
tctu; pre obyéajny pozdrav alebo na podako-
vanie fahky tiklon hlavy.

a) Kde a koho pozdravis? ;

1) Osoby, ktoré fa pozdravia. Neodpovedaf na
pozdrav je velkou neslusnosfou. ;
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2) Neznamych ludi, ktori s tebou idicu osobu
pozdravuji, nemusi§ pozdravovaf, len ked je
zjavné, ze pozdrav tvka sa i teba. Ak si vo spo-
loénosti vznesenej osoby, pozdravis okoloidicich
iba vtedy, ak oni pozdravuji. V¥nimkou mézu
byt blizki znami. ktori opomenutim pozdravu by
boli urazeni. ;

3) Mladych panoo nepozdravis prva, ale zada-
kujes sa za ich pozdrav iba zdrzanlivo. Svojho
ucitela a predstaveného pozdravif nie je necest-
né, i ked si uz odrastla. Nebudes cakaf na po-
zdrav knaza, ale sama najprv pozdravis a to 1-
klonom hlavy a popsia; to plati i pre rehol-
né osoby. ..V L’lazovi uctievame Boha™, milé diev-
Ca, Isty svity hovorieval: ,Keby som stretol na
ulici anjela a kiiaza, najprv by som pozdravil
knaza a potom anjela, lebo on je zastupcom Pa-
na Boha.”

4) Dalej pozdravis osoby, kforé stretnes o do-
me na chodbe, v zahrade, na dvore alebo na scho-
disku, hoci by ti boli aj cudzie.

5) I tie osoby, ktoré ti preukizaly nejaki o-
chotu, napr. ktori ti nie¢o podali, alebo na ceste,
na uzkych schodoch: prednost dali. Taktiez aj
tych, ktor¥m nejakd mali sluzbu preukazujeme,
napr. ukézeme smer hladanej cesty, zdvihne-
me padnuty predmet atd., na dedine dospelych,
&1 ich pozname alebo nie. Opak bol by poklada-
ny za pychu.

6y Ak vstupis do cakajne u lekara, na na-
drazi, vzdy mléky sa uklonis. Pri vstupe do ve-
rejnych restauraénych miestnosti atd. nepozdra-
vujeme, iba ked prisadneme ku mensSiemu stolu,
Ciasto¢ne uz obsadenému; pri viiéSom iba najbliz-
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Zich susedov. Mladé dievéence nesmi ist do ta-

kvchto miestnosti bez sprievodu roditov: viedy

mzdmvnjﬁ len dospeli a mladi len mléky sa u-
nia.

7) Ak pozdravi fa neznima osoba z omylu, o~
piituj pozdrav, ale len Tahkym dklonom.

8) Ked si pozdravila, chod dalej, neobzerajic
Ni- po }nobc. ktora si stretla; prstom na nikoho ne-
ukazuj.

9) Ak stretnes piacréz po scbe na tej istej pro-
menide nejakia osobu, ktort si uz raz pri stret-
nuti pozdravila, uz ju nemusis znova pozdravif.

10) Pozdravuj niclen viedy, ked si presvedie-
né, ze fa vidia, ale i ked o tom pochybujei; ne-
pozastavuj sa nad t¥m, ak nedostaned odpoved.
Ak stretnes ti ista osobu znova, pozdrav ju edte
raz; tak zvief, ¢ bola pryviia neviimavosf Gmy-
selnd, alebo nie. Ak zbadd3, 7e niekto ofami sa
ll.lv)'h)"ba. nepozdravuj; bol by mu pozdrav ne-
mily. .

b) ¥ noci okoloidiicich nepozdravujeme. Pri po-
zdrave si pamiitaj: ak si Tudia, ktori sa stretnu,
tej istej hodnosti a toho istého veku, nezélezi na
tom, ktory prv pozdravi; ak je jedon z nich star-
& alebo poprednejdi, pozdravuje najpry mladsi o

rindenejsi; ak nas pozdravi niektord osoba,

tord blizSie nepoznéme, méme ju pri naf'-
blizEom stretnuti pozdravif naﬁ) . Uslachtilo
smyslajici clovek nepremyila dlho, & méa najprv
pozdravif. Kto cti invch, sém byva cteny.

Ak sedif, pozdrav povstanim a naleZitym
iklonom; starfia, slobodni dama pozdravuje pod-
riadenych iba Gklonom. Pri osobach najmii wety-
hodnych ostanes tak dlho staf, kym neprejdu. K
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sebe rovnym aspon napolo sa dvihni z miesta, na
ktorom sedis, lebo pri pozdrave ostaf celkom se-
dief je velmi doverné a dovolené len k osobam
podriadny¥m.

Ak hovori zndmy s cudzou osobou, pozdrav
mnajprv cudziu osobu a so slovami ,racte dovolif”
obratig sa ku znamemu.

Ked sa zmyli§ pri pozdrave v osobe, pozdrav
dokoné. Plati tu pravidlo: .,Viac nikdy nefkodi.”

V divadle a v miestnostiach tohoto druhu ne-
musis vstavaf, obratila by si na seba pozornost a
tol rusi; dosta¢i dklon hlavy s vrchnou ¢asfoun
tela.

Ak vstipis do izby alebo do salénu, ukloi sa.
ale nie uz vo dverdch, az v izbe.

Ak zastihnes osobu, ktorti mas pozdravif v
nejakej situdcii pre fu neprijemej, napr. v pla-
&1, sprav sa radSej tak, ako keby si ju vobec ne-
videla a neuvod ju pozdravom do zmitku.

Okrem® obyéajnej je eSte salonnd poklona.
Dievéa ukro¢i pravou nohou dozadu, ako by
cheela na tdto nohu klaknif, prenesie na nu va-
hu tela a potom prisunie favia nohu k pravej, pri-
¢om sa telo v gruciéznom obliku wvzpriami. K
{)rve’mu ikroku a k ohnutiu {:ravcj nohy v ko-
ene pripoji si¢asne lahky idklon hlavy a Sije.
Tymto sposobom uklonif sa pri predstaveni sa
obecenstvu, a to prv, ako za¢nes prednasat atd.,
a po ukonceni zas. I za potlesk mas sa vzdy po-
dakovaf tymito salénnymi poklonami, napr. na
javisku, na koncerinom pédiume. atd. Na ulici
nikdy! Starsia slobodna dama ukloni sa salénnym
sposobom iba vtedy, ak sa predstavuje, a vo spo-
loénosti pri sozndmeni sa s vynikajicou starson
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osobnosfou. Ktora dama neovlada vkusne a obrat-
ne tito poklonu, radiej nech hibgie skloni hlavu;
mohla by sa zosmiednif, keby robila salénnu po-
klonu bez predchodzieho nélezitého cviku. V cu-
dzine a vo vybranych croloénmﬁnch dobre vy-
chovanych Tudi tieto poklony vykonédvaji sa hra-
vo, nemitene a prirodzene; je to dokazom, e
spoloéenské obrainosf predla uz diavno do krvi s
pokolenia na pokolenie.

Ako katoli¢ka pamiitaj si, 7¢ ma% pozdravif
Péana {eiiia vo Sviatosti Ollémej' znamenim sv.
kriza, ked ides okolo kostola, l;:r nky alebo kri-
7a; ked stretned h‘iaul idiceho so Sviatosfou
Oltarnou ku chorému, poklakni a uklon sa.

Ulica nie je miestom, kde s priatelmi alebo
so zndmymi mohli by sme sa zastavif a & nimi
dlho rozpravat. Musime si pomyslict. ze Tudia.
ktori idd préve za svojim zamestnanim, nemaji
tas sa zdrioval. Prihodi sa, pravda, dosf casto,
7e ludia na ulici pristavuji inych a s nimi sa roz-
pravaji; to stane sa viedy, ak ma jedon drahé-
mu niedo dolezitého nakrétko povedaf. Bolo by
nesluiné, keby v takomto pripade na niekoho
zdaleka si volala, naitho kyvala alebo iné zna-
menia ddvala k tomu, Ze mu cheed niefo po-
vedat.

Nie je to poklesok proti slufnosti, pozrief sa
do okna dobrej priatoﬁ(y a pozdravif ju i jej
prislusnikovy malou poklonou: ale je nesluiné o-
slovit nickoho v okne a dlh3ie 8 nim rozpravaf
TaktieZ sa nesludi vola? na okoloidicich.

Podriadeny ncoslovi na ulici predstaveného,
len z dolezit¥ch pricin, Napriklad, stretnes swﬁ'u
byvalid uéitelku, ktord uz roky si nevidela. Ni-
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kto ti to nebude za zle maf, ak pristipis k nej a
ju oslovis. Alebo poslata si bola do domu svojho
‘:rcdstnveného a nenasla si ho doma; ak ho na-

odoun stretnef, moze§ ho pristavif a vec mu ozna-
mit.

Ak sprevadzad vynikajicu osobu a niekto
chce & tou hovorif, ustip nickolko krokov,
aby si rozhovor nepocula. Ak si Ziadaji, aby si
ostala, mozes sa k nim pridruZif, ale musi¥ staf
¢o mozno stranou. Ak chei isf dalej, alebo vstu-
puji do izby, nechod & nimi bez ich povolania.

C) Ak chces niekoho vonku oslovif, dbaj na
toto pravidlo: Ak prijdes k osobe, s ktorou chees
sa rozpravaf, pozdrav ju zdvorilo ako pri stret-
nuti Tahkym tklonom hlavy, ak je toho istého
postavenia ako ty; ak je poprednejsia, hlbokou
poklonou.

Podanmie, stisnutie rik pri pozdravoch je pre-
liavovm skor priatelskej naklonnosti, nez vyssie-
w0 stupna zdvorilosti, kford méZeme len u pria-
telov schvalovaf. Je to akvsi tivod k rozhovoru.
Ludia, ktori méalo alebo vobec sa mepoznaji, to
nerobia. Podriadeny nesmie stisk ruky opako-
vaf. Dievéa poda ruku mladikovi iba vtedy, ked
ho dobre pozna. Keby nesluiny¥ mladik sam prv
jej ruku podal, prijme tento pozdrav, ale vyhne
sa dovernostiam, a je obozretna pri dalSich sty-
koch. Zamietnutie podanej ruky bolo by velkon
urazkou. Pravica poddva sa celd, nie azda len
dva prsty. Podand ruku slabo stisneme: dlho ju
nepodrzime a nesmie fiou potriasaf. Chran sa
prili¥ velkej dévernosti, lebo slvisi s nezdvori-
losfou a dava podnet k rozlicnym poznamkam i
domnienkam,
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D) Pri pozdrave uziva sa rozlicnijch slov. Ka-
tolici, najma knazi a reholné osoby, pozdravuji
sa zboinym pozdravom: ,Pochvilen’ bud Jezis
Kristus!“ Odpoved zme »Na veky amen.“ Kde
je tento pozdrav ob , treba ho zachovat Iné
pozdravy sti: Dobry ii Dobry vecer! Dobré ra-
no!, na odobierku: S Bohom! Dobrii noc! Pori-
cam sa! Sfastlivii cestu! Dovidenia! Nikdy ne-
pozdravuj Servus, alebo Sluzobnik, ddme to ne-
patri. Velmi pekn\ je pozdrav: Pekne vitam!
Nasim ludom v mestach zda sa ,,Dobry den‘ pre
Gctivy pozdrav prilis suchy, lebo u nas nie je
7\)kom pripojif, ako to F}runcuzn robia. slova:
pani, sleéna, pane: preto pozdravuji nevhodne:
Ruky bozkavam! Najhlbsia poklona! — Na bcz,-
né otazky odpovedz vidy slovom: ,Dakujem.”

E) Zvedavé otazky, napriklad: ..Kmm rééite?"
a pod neddvaj; tie slusia len dovernym zndmym.

F) Hovor na ulici ma byf kratky. Povieme si
iba sirne veci. Znamenie k rozchodu déva osoba

»oprednejsia; ked‘ to nerobi, musi¥ vyckat trpez-
ivo. Ak musii prv odisf. popros o prepacenie
slovami: ,Rééte prepacit!”

G) I’rr ospraoodlmem sa pouzi fieto vijrazy:
~Racte odpustif, Ze... Prepicte laskavo... Pro-
sim, ni¢ sa mestalo.” K vyjavujes stistrast:

,.Racte prijat upnmnu stustrasf. Budte uisteny,
Ze citim s Vami.
Ked blahozelas: .Srde¢ne l)]ahozt:lam. Méam
Gprimni radost z Vasho uepe(hn

Racte” alebo .promm je u zdvoril¥ech Tudi
casto pouzivané; zmierfiuje sa nim rozkaz: Ré¢-
te mi_podat... urobif ... ra¢te sa posadif ... rac-
~te prijaf ... ratte si poslumf'
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H) Predstavovanie sa je k nam z Anglicka za-
vedeny spasob, zidlezajici v tom, ze pred stykom
dvoch este nepoznajicich sa 0séb vyslovujeme ich
mend, pripadne aj drad. Pri predstaveni sa udas
svoje priezvisko a zamestnanie, napr.: N. N., uéi-
telka. Zamestnanie preto mame udaf, aby nam
rredstnvené osoba vedela, ako nids ma oslovif.
’redstav sa zretelne a srozumiteIne. Hlavna za-
sada pri predstavovani je, aby osoba poprednej-

. §ia, starSia, vydata déma, najpro vedela tvoje me-
no ako osoby mladZej a nizSej; teda musi¥ sa naj-
prv ty predstavif. Ai’ buded sama nickoho vy3iej
osobe predstavovaf, ukazei miernym pohybom
ruky na osobu, ktori chced predstavif a povies:
~Réacéte dovolit, aby som Vam smela predstavif
sleénu X. Y., (napr.) zdravotni tajomnidku.” Od-
poved zneje obycajme: ,TeSi ma.” Osoba pred-
stavena pritom sluine sa ukloni. V inych pripa-
doch povie iba nakratko: ,,Sleéna X. Y., zdravot-
na fajomnicka.” Ak predstavujes sa panovi, musi
ti on najprv povedaf svoje meno, a ty odpovies:
»lesi ma.” Nickedy deje sa predstavovanie navste-
venkou, napr. na cestach, alebo ked chceme byt
k nickomu pripusteni, komu nie sme este znami.

IX. Rozhovor s neznimymi.

S endzimi nedavame sa do recéi, iba na dlhsich
costach, ked rozhovor skyta casto osvieZenie a
skracuje naméahavé tu.rz Neslusi pritom vypyto-
vaf sa na ciel cesty. divadle, na koncerte a
v inveh micstach, kde Iudia navzéjom sa nepo-
znaju, dlh& c¢as sedia vedla seba a radi by sa
cheeli rozpravat, pohovoria si kratko o programe
vecierka, o umelcoch, o popularnveh osobnostiach.
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o pritommnych na javisku. Ale si o tom rozliéné
mienky.

Niekto pevne pridfza sa zdsady nepustif sa
do rozhovoru s neznamymi Tudmi. Menej prisni
nevvhybuji sa nezaviznému pohovoreniu si so
slufnymi susedmi v divadle, na komcerte, v ka-
viarni. Predstavif sa za tychto rozhovorov nie je
povinné. Mladé démy, dbajice na dobré mravy,
musia byf v tychto pripadoch najzdrZanhivejSie,
najméa nie s v sprievode skisenejsich Tudi.

X. Rozhovory so zniamymi.

V uzavretej spoloénosti, kde F'udia osobne sa
oznaji, rozvija sa rozhovor ovela slobodnejsie a
ahZie. Zapamitaj si, Ze dobre vychovani Tudia

hovoria spravnou recou, bez gramatickych chyb,
chriniac sa nedbanlivého a hrubého spésobu v
reci.

Ako mas hovorit? Prvym pravidlom konver-
zécie je re¢ zretelnd a gramaticky spravna, aby
nikto nemusel sa pytat: ,,Co prosim?® Ked ti

riroda nedala tento dar, hlad si ho nadobudnif.
Hlas sprijemnif mozno hlasitym - &tanim bésne
alebo prézyv na sposob umelcov. Je nespravny
predsudok, akoby re¢ zretelnd a gramaticky
spravna pésobila déjmom strojenosti.

1. Prilis rijchlo nerozprivaj, lebo taky rozho-
vor posluchd¢a umori, ukona: ale prave tak. ba
azda naméhavejsie icinkuje na ¢loveka, chytrej-
Sie mysliaceho, re¢ rozvladna, nmajmid ak nema
hlas mnalezitej moduldcie (hlasove; obmeny). &o
javi sa v tom, 7e hovori na ten sposob, ako keby
niekto na klaviri brnkal jednym prstom na tej
istej klavesnici.
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2. Prilis hlasite rozprival sa neslusi, ale zre-
teIne a so zamienavou rychlostou. Hovor pokoj-
ne, radSej nie¢o pomalsie. Rozhovor dvoch osob
zaéina a Jkonu vzdy osoba spoloéensky vyznam-
nejsia.

5. Ked je trcba ravil mull\u. umb to éo
nu)obozretne dp nepovedz: ,, To nie ]l

ravda!® +Lo je ciganstvo!" Tym dopustla
by si sa vel'-ke ura7fc f, ked povies: . To je
asi mylka!” alebo ..Rnclte b)f azda zle informo-
vany", alebo. »Pocula som to préve naopak'
pod., a len potom povedz svoju mi
4. Neodpovedaj iba slovami dno — nw, to nie

je pruzna rec. — .,Mate knihu?* odpoved' ma
znief: Mam", .Nemam . a nie: ..Ano NR
+Pojdete s nami?® — ,Péjdem”, ,S radosfou.”

,,LutUJem, 7¢ memozem, ale som dncs velmi za-
mestnana.” , Bohuzial, nemo6zem!” Osobe spolo-
Censky poprednejiej (pén dame, alebo mladgia
-osoba starSej) namiesto ,,Ano” povieme ,.Prosim.”

~Spravite tito vec?” — Nepytaj sa: .Co?“ ale
zd&orllcjslc »Prosim, ¢o si radite zmduf selat?™
atd.

Ako nemédme hovorif a ¢o sa neslusi.

. Nikomu nehovor bez vaznych dovodov ne-
prumnnc veci, . Akysi ste bled\j' Nie je
pravda, Ze ireba, 1:0 nicktori fudia si myslia, po-
vedaf vzdy a pri kazdej prilezitosti nieco velmi
prijemného. Podla tychto zésad vychované dlev-
¢a povedalo raz starému panovi, s kton}m rvy-
raz hovorilo: ..Dustomv péan, obdnujem nacheru
vaSich vlasov!" Cheela povedaf nieco pruemneho.
ale spolo¢nici vietci vedeli, 7e stary pan nosi —
parochiiu.
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Nevynisaj prilis dobré vlastnosti inych. Bud
Hiprimna, ale i obozretnda. Slufni Iudia spravne
hodnotia re¢i, a hned zbadajd, ak im prilis licho-
time. Malichemmé pozornosti kazdy rad pocuje,
napr.: ,,.Vasa dcéruska mala na vystave velmi
pekné veci, velmi pekne spieva!™ atd.

2. Neprerusuj nikomu reci; ak stalo sa ti tak
nahodou, odpros za to. Rozhovor ma sa zamienaf;
ked hovori jedon, ostatni poéﬁvaj\lli. Je nesluiné
cheief rozprédvaf bez prestania. Nezicasinif sa
vobee na rozhovore je neslusné.

5. Nepripominaj Fudom friapne situicie, nemilé
rozpomienky z ich Zivota. ,,V dome obesenca ne-
hovorime o povraze” hovori Svédske prislovie.

4. Nezartuj a neotipkuj tak. aby tvoj vtip alebo
7art miekoho urazil. Zarty smief si dovolif iba
s osobou sebe rovnou, a ak vies, Ze ich porozumie
a prijme. Nikdy nesmief si dovolif Zarty so svo-
jimi predstavenymi alebo s osobami vy&Sie posta-
venymi, Predstaveny smie Zartovnym sposobom
niekedy aj pokarhat.

5. Zosmiesniovaf Tudi, od prirody menej nada-
n¥ch, ukazuje na hrubosi a nevychovanosf.

6. Neodévodnemi nedéveru alebo upodozrie-
vanie neslobodno vo spoloénosti nikdy vyslovif.
Ked nieco aj vief, opyiaj sa sama seba: ,Pre-
toze to rozpravam?*

7. Choastaf sa kipou drah¥ch veci, majetkom,.
tym, aké drahocenné Sperky mas atd., a meobo-
zretne hovorit o chudobn¥ch Fudoch, mézu iba
nevzdelani boh4di.

8. Neslusné je Sepkaf sa s niekym v pritom-
nosti inv¥ch Tudi, alebo rozprivaf sa cudzou re-
¢ou so zjavnym tumyslom, aby fa ostatna spoloc-
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nos{ nerozumela. NeuZivaj cudzie slova, ktorym
nerozumies, a tie, ktoré rozumie$ i vief spravne
vyslovovaf, iba vtedy, ak nemoZno ich nahradif

slovami materinského jazyka. Ludia ¢asto hanbia

sa hovorif nespréavne zou redou, no nehanbia

ia n'esprév-ne ovorif svojim materinskym jazy-
om!

9. Neoypytuj sa zvedavo na rodinné alebo do--
verné pomery hocikoho. Ak ti niekto sveri tajom-
stvo. nie je cestné hovorif o fiom s inymi fudmi,
alebo davaf najavo, Ze miec¢o vies. Zapamitaj si,
ze pravdovravnos{ v re¢i nevylucuje diskrét-
nos?, mléanlivosf, Nepovieme vietko, o vieme
alebo si myslime.

10. U nas ludia prilis vela ohovdraji a klebe-
tia. Niekto si klebety vymysli a ini ich preochot-
ne rozSiruji, bez starosti o to, aby najprv zistili,
¢o je pravda. Vzdelany a mysliaci ¢lovek vie inak
sa zabdvaf, nie na skodu cti inych. Umyselné zra-
nenie slovom svedéi o Skodoradosti, Casto nevol-
ky urazi svojou re¢ou i ten, kto hovori prenahle-
no, bez rozvahy. Ak urobi¥ nemiestnu poznamku,
ktord by niekto z pritomnych mohol na seba my-
slief, zmierni ifu dodatkom: ,Pritomnych sa to
netvka.*” :

11. Neslusné je vo spolocnosti bez ozajstnej
pri¢iny ustavi¢ne sa smiaf, stdle nie¢omu sa di-
vif, tvarif sa nalakano a pritom vyslovovaf
meno Bozie nadarmo (Jezis, Maria). Nikdy ne-
smej sa vlastnému vtipu; v dobrej spoloénosti sa
nesmejeme, len usmievame sa.

12. Opiéenie sa. Vzdy vyhybuj bezmyslienko-
vitym napodobenindm. Znehodnocuje dobry tén
Zasté opakovanie vyrazov, ako si: baje¢né, kolo-
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sédlne, pyramidalné, fenomendlne, nudila som sa
strasne, hrozne, GZasne a

13. Nikdy neodsudzuj nikoho, kto nemé prile-
zitosti obhajif sa. O oso{x’lch nepritomnych hovor
iba dobré, inak radSej o nich mlé. Francizske pri-
slovie: ,,Porozumief znamend odpistat™ tolko chee
povedat, ze kio o vSetkom ndlezite uvazuje, vie
najst pravé pri¢iny a preto vie aj prepacif.

14. Nenud [ludi rozpravanim bezvyznamnich
sukromnych alebo cudzich zdujmoo. Nerozpravaj
o veciach, ktoré okrem teba mikoho nezaujimaji.
Neopakuj vzdy tie isté histérky a aneckdoty. Ne-
hovor o jedle, piti a chorobich. Slu$ny &lovek o
sebe vo spolocnosti nikdy vela nehovori., Nechval
sa, a pochvalu o sebe prijmi zdvorilo, skromne,
ale pritom neodmietaj ju urputne. V takychto pri-
padoch &asf chvdly vraf privetivo tomu, kto o
nej hovori.

15. Nehadaj sa, vysvetli iba, objasni a odévod-
ni svoju mienku. Ak nie je shoda mozn4, povedz:
kazdy si ponechidme svoje presvedéenie. Nie je
vhodn¥m spolo¢nikom ten, kto neustile vedie slo-
vo a rad poéiva iba sam seba. Ak rozprivas sa
s osobou vysoko postavenou, odpovedaj iba na
otazky; nikdy nesmies sa jej nieto opytaf alebo
po nej niedo odkazovaf.

16. Dotykaf sa o0séb, s ktorymi rozpriavame,
je neslusné. Pri rozhovore nerozk‘ada' rukami; ak
checeme zdoraznif o rozpriavame, dostadi maly
pohyb prstov alebo ruky. Pri rozprivani vobec
nerob nijaké divadelné, aFektované posunky a mi-
miky.

17. Zahrivaf sa s nejakym predmetom alebo
klopkat nim o stdl, bichaf na stél prstami, alebo
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iny hrmot robif, ked s niekym hovorime, je tiez
velmi neslugné. :

18. Ako slusny boha¢ necvendzi vo vrecku s
peniazmi, tak neukazujeme vo spoloénosti svoju
uéenost. Spolocenska konverzacia dotyka sa vset-
kého Tahkym, povabnym sposobom, mepiifa sa
do prili§ odbornych rozborov, aby ostala pristup-
na vietkym tcastnikom. Ak je prodmet vyder-
pany, ihned nadviaZe sa na iny. Kto konverziciu
vedie, postara sa jemme o to, aby toho, kto pre-
javil by azda dplnia nevedomosf o hovorenej ve-
ci, poucil vecne a pozorne. V domécnosti rozho-
vor upravuje hostitelka, ona ddva mu smer, sta-
ra sa o jeho silad, a pecuje o to, aby kazdy host
pritom ¢o majispesnejfie mohol sa uplathif. Spy-
tuje sa, nadvizuje re¢i a robi obraty ako skise-
ny kormidelnik, fﬂory’r vie vyhnif Gskaliu. Zakry-
va nahodilé neshody a prikrosti, obracajiic v Zart
to, o mohlo by mat nedobry nésledok. Hostitel-
ka je ako zdhradnik, ktory zru¢ne odstraiiuje
ostnaté stopky i tfnie, a vije vonné., uhladné ky-
ticky. ktorymi poteSif i ozdobif sa méZzu vietci
spolubesedujici. — Dobry vtip, vhodne a obrat-
ne rozpravand anekdota, prislovie, citdit a vers
doplituji konverzéciu ako ohiiostroj vederné
slavnosti.

19, Vzdy je slusnejsie hovorit alebo pisaf ,,pro-
sim" nez . ziadam." .Ziadam™ zneje ako polovic-
ny rozkaz; i ked mam pravo Ziadaf, nechybim,
ak poviem alebo napiSem ,prosim.”

20. Ak hovori% o niekom v jeho pritomnosti &
nepritomnosti, nehovor ,ona povedala” alebo ,on
povedal”, lez pomenuj vzdy toho, o kom je reéd,
ak len otézna osoba nebola eSte prediym pome-
nované. Vo spolo¢nosti povieS napr.: ,Pani noté-
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rova chee isf zajira do divadla“; ak pritom nie-
kto namietne, ze listky si uz vypredané, mozes
povedaf: ,Ona si uz listok trila.” — NesluZné
je obratif sa na sluhoy vysoko postavenych osob
alebo na poddanych takouto otdzkou: , Je riaditel
doma?” Povedaf treba: ,Je doma pan riaditel?"

21. Talent konverzicie zélezi v skromnej du-
chaplnosti, ktora dava prednost duchaplnosti iné-
ho. Velké umenie je aj pocivaf. Pravdaze. élo-
vek sam radSej hovori a skor poéliva sam seba,
ako inych; ale kto nevie poéivaf, strdca casto
prilezitost zdokonalif sa. Vedief poéivaf zname-
né casto aj vedief sa opanovaf, po&ivat chladno-
krvne i nerozumné reéi a vyhnif takto hadkam.
Ml¢at v pravy ¢as je znakom dobrej vychovy.
Iba mevzdelani nevedjia v pravy ¢as mléat a ho-
vorif. ,Ml¢af je zlato, hovorif striecbro” uéi
grielovie. Mi¢at mas: a) ked hovoria starSie oso-

v a predstaveny; b) so zaujmom sledovat, &o fa
nezaujima, nie je lahka vee, ale ziskavas tym
zpravidla viac sympatie ako vlastnou, hoci skve-
Tou recou; c) ked si rozhnevana, alebo ked vidis,
Ze ini ched hovorif.

22. V ktorych pripadoch nie je mléanie ,zla-
tom"? Ak nenajdes vhodné slovo, ktorym pote-
gila by &i zarmiteného alebo chudobného, ktorym
upozornila by si svoju priatefku milymi slova-
mi na chyby, nebezpecenstvo, atd. Kolko dobrych
sku;kov mohla by si takymto spésobom vyko-
naf

25. Ak musi¥ niekomu povedat nemili prao-
du, zabal ju do sladkej pilulky!

24. Ako sa freba opytoval? Predovietkym usi-
luj sa davaf pozor, aby nemusela si sa opytovaf;
ale ak je to nevyhnutelné, neopytajsa jednodu-
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chym ,,Co"? , Ako"?, lez celou vetou: ,,Ako to ra-
¢ite myslief?” | Prosim, nerozumela som dobre.”

25. Ak rozprévag o miekolkych osobdch, ku
ktorym patri$ aj ty, tak pomenuj najpro iné a
na koniec seba; mehovori sa: ,,Ja a moja pria-
telka", ale ,Moja priatelka a ja."

26. Nikdy neuzivaj dvojmyselné, nemravné.
hrubé slovi a vyrazy. Paholkovi to azda este od-
pustia, ale neZné pohlavie, najmd mladé dievca,
to hlboko znizuje a zneuctuje. - : ,

Z tychto pravidiel as, kolko sebazaprenia
je treba, aby sme zachovali pri reéi privetivost,
laskavosf a zdrzanlivos{. Zachovaf v rozhovore pra-
vii mieru vyzaduje vnitorni énosf, ktora ochra-
ni nas pred nerozvaznymi slovami. Pamitaj na .
slova Pisma: ,Zlato, mnozstvo drahokamenov a
drahocennd nadoba si rozumné ista.”

XI. Déstojné chovanie sa o kostole.

Milé dievca, viem, ze si zbozné, 7e tvoja dobré
mamicka viedla fa vz v dtlej mladosti ku zboz-
nosti, u¢ila fa modlif sa a do kostola chodii.
Viem, ze naviteva kostola ti je mielen sviitou po-
vinnosfou, milym zvykom, ale aj hlboko precite-
nou potrebou a tizbou srdca. Zboznost je perlow
v dievéenskej korunke, a srdce nase zachveje sa
blaZenou rozi{o:'sou pri pohlade na dievéa, kla-
tiace v kvete panenstva pri modlitbe v kostole.
Modliace sa a laskou k Bohu roznietené dievéa
povznasa sa nad pozemské marnosti a premenu-
Je sa akoby v anjela. Kostol je pribytkom zivého
Boha, ktory vo svitostanku vo (rnc i v noci 8 na-
mi prebyva.
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Co robi Kristus Pin po svitostinku, a preco
tam greby’va? — Vo svojom pribytku prijima
prosebnikov, vypodiva ich prosby, udeluje im
ttechu, dava pozehnanie, a tedrou rukou rozda-
va im svoje milosti a lasku. Tento laskavy Darca
najvznesenejich darov nas vola k sebe: ,Podte
ku ‘mne vSetci, ktori pracujete i obfaZeni ste, a
ja vas ob¢erstvim” (Mat. 11, 18). Pravda, dédva iba
tomu, kto prijde Ho prosif.

Co z toho teda plynie pre teba, milé dievéa? —
Chodievaj rada do kostola navstivif sviatostného
Spasitela a pros Ho o jeho dary. Usiluj sa ne-
vymeskaf{ navitevu ani v robotny den: ak pre
pracu alebo pre povinnost tvojho stavu nie ti je
to mozné, chodievaj do kostola aspon kazdi nede-
I'u a sviatok.

Ked popredn¥m osobam tohoto sveta preuka-
Zujéme vcholcpé pocty, aké mame preukazovaf
v dome Toho, pred ktorym anjeli sa chveji a
svoju tvar zahaluji, a pred ktorym mocnari to-
hoto sveta st len &ervici, v prachu sa plaziaci.
Preniknut{ velebnosfou veéného majestitu, méme
sa chovat pokorne, skromne, uslachtilo a ictivo,
vzdy vedomi svojej nehodnosti. Ano, nikde nie je
zdvorilos{ takéd potrebnd, ako prive v kostole.

Co si mas vzial do kostola? — Modlitbovii kniz-
ku, sv. ruZenec a slufné Saty. Do kostola chodi-
me zpravidla vo sviatotnych Zatdch, nikdy nie v
prepychovom alebo v okatom obleku. Ideme sa
tam modlif, a nie ukazovai sa. Tvoj odev musi
byt sludny, lebo uz oblekom prejavujeme hlboki
tctu, ktora ma prechvievaf nase vniitro. V kosto-
e nesmies davaf inym pri¢inu k vysmechu, k ne-
spokojnosti, k zévisti alebo k obdivu. Vo vedomi
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movych, drahocennych Siat, ktoré vzbudia obdiv,
dievéa neraz vzpriami hrdo svoju hlava a namy-
slene obzeri sa sem-tam, alebo Suchotom nového
obleku rusi ndboznych veriacich. Marnivost a eg?-
cha nepatria do kostola, preto ako Mohamedan
topanky, tak nechaj i ti svoju mamyslenosf a
pvchu pred kostolom! Do kostola oblickaj sa slus-
ne, ¢&isto, vkusne i moderne, ale chran sa vystred-
ného, okatého obleku. Peknymi novymi Satami
Pana Boha nenahnevas, ved aj On svoje kvietky
pestro a uteSene Sati ibeznymi farbami. Ty si
tiez nezny [udsky kvet, oblickaj sa len ezn :
a uctievaj Boha pri kostolnej névsteve i oblekom,
ale mevykracuj v fiom hrdo, aby Tudia obzerali
_sa na te{m. nesuchotaj, aby dvihali hlavy, ked sa
k nim pribliZis. Za modlitby nenapriavaj na sebe
ozdoby. nesiahaj po naramku a Sperkoch. aby

strngot tychto skvostov nerusil vedlajSich.

Co urobis, ked vstipis do koslola?

1. Pri vstupu do kostola dotknes sa ukazovac-
kom i prostrmrny’-m prstom svitenej vody a prsta-
mi ¢ela, pfs, lavého i pravého pleca, pritom zboz-
ne sa prezehnas a povies: O, Boze, Iutujem vietky
svoje hriechy, bud mi milostivy! To je pripravna
modlitba v kostole.

2. Dvere potichu otvor, a matku, paniu alebo
starSiu sleénu pusf najprv, & ti je znama alebo
nie. Vzdelané dievéa cti starfich, a nepozerd sa,
¢1 ide zena z I'ndu v jednoduchom obleku, alebo
nastrojena dama z vysSich kruhov.

3. Potom sloz si ruky tak, Ze da¥ pravy palec
na lavy krizom, prsty jednej ruky medzi prsty
drubej ruky a pevne ich sopnes. To je pravé dr-
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zanie rik ¢loveka, pomoci potrebujiceho, svojow
biedou niknutého, a .v Panu” spitaného
(vinctus in Domino, Eph. 4, 1.), ktory vzdéava sa
vietkej svojej moci a sily, aby spolichal sa je-
dine na moc boziu. Potom chod na svoje miesto
tichym a volnym krokom. Ucta k Panu JeZiSovi
nedovoluje nam chvatny a ostry krok. Ti, ktori sa
tu sisli a naboZne sa modlia, ma_‘-ﬁ pravo od nas
ziadaf, aby sme ich nevyruSovali z poboZnosti.
Cim je idedlnejSia duSa, t¥m vii¢Sou tctivosfou
vstupuje do kostola. Jemnost, skromnosf a poko-
ra maja byf znakom a sprievodcom dievéat do
domu boZicho. Ak si uz v kostole, bolo by velmi
nesluiné, keby si inych strkala, na nohy im sti-
pala a nésilne ich Ziadala, aby ti vyhli z cesty.

Kedy mis prijst do kostola? Vyprav sa z do-
mu radSej skor, aby si zavéasu prisla; ¢im pry,
ty¥m lepSie. Vel'mi neslusné je tisnGf sa medzi ve-
riacimi v ¢as bohosluzby. Zameskanie bohoslizby
je priestupok povinnosti a Gety k Bohu. Ak za-
meskas a kfaz je uz pri oltdri, ostan dctivo a
skromne pri dverach medzi I'udmi. Je to mamy-
slenosf a nemiestne vypinanie svojej osoby., ked”
bez potreby rusime naboZnych Iudi vo vykona-
vani poboznosti preto, Ze racili sme zabudnaf
R;ijsf zav¢asu. Preco maji Pudia ustupovat ned-

nlivim? Ak je dosf volno, ze by si mohla isf
na svoje miesto pred bohosluzbou, popros poti-
chu tych, ktori st ti v ceste, aby ustipili a mier-
nym gklonom hlavy im za to po}nkuj.

Ako sa budes chovat, ked uvidi§ znémych v
kostole? Pozdravi$ ich skromne jemnym, miernym

tiklonom a povabnym tismevom, to neznesvicuje
wmiesto; no neslusné by bolo daf sa & nimi do roz-
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hovoru alebo hlasno ich pozdravit. Tiez sa neslu-
$i podéavaf v kostole zndimym ruky, potriasaf ni-
mi, alebo ich bozkaf, na zdravie sa v?ytovaf,
slovom nadpriadaf spolo¢enské hovory. Kostol je
dom mod]itﬁy a mie zabavna miestnosf.

Co spravis, ked prijdes na spoje miesto? Naj-
prv sa pokloni¥ Panu JeZiSovi vo Sviatosti Oltar-
nej, dotknes sa pravym kolenom dlazky, hlavu
trocha skloni¥ a pritom povies: ,Klaniam sa Ti,
tu pritomnému vo Sviatosti Tvojej léslg Horna
Cast tela ostane pritom vzpriamena. Keby' bola
Sviatosf Oltarna vylozena, klakne$ si na obidve
kolena a spravii hlbsiu poklonu. V lavici sa pre-
zehnas a vykonas eSte kratku pripravnia modlit-
bu asi v dizke Ot&enasa: ,,Prichadzam k Tebe, 6
Pane Jezidu, ako chudobna k bohatému, ako cho-
ra k lekérovi. PoZehnaj ma svojim boZzsky¥m po-
zehnanim, aby som Ta stdle poznavala, v milosti
Tvojei 7ila a 3la po cestich spasy. Amen.” Ak
nie si v lavici, vykonaj modlitbu kolenatky na
holej zemi. Nezanedbévaj tieto modlitby v dome
bozom: je prirodzené, ze ku Kréfovi kralov po-
korne sa hlasime a srdeéne Ho pozdravujeme.

Ako sa chovds v lavici? V lavici neSepkéam,
neobzerdm sa, mezamestndvam sa svojou toaletou.
Kostol nie je ani divadlom ani salonom. Ak uvi-
di&, ze pri tvojej lavici stoji starfia Zena alebo cti-
hodny starec, vyjdi, a prepusf im miesto. Ked
navstivime vynikajicu osobnosf, venujeme jej ce-
hi pozornosf; tak i v kostole méme venovaf svo-
ju pozornos? vvhradne len Bohu. Nim sa zaobe-
raj v myslienkach, modli sa k Nemu z knizky
alebo ruzenec, spievaj, pozeraj na oltdr, sleduj s
pozornosfou, so zaujmom a pochopenim posvitné
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obrady a chran sa vietkého, ¢o mysel rozptyluje
alebo invch z poboZnosti vyruduje, ako: Sepkaf,
obzeraf sa, pozerat na miry, na klenbu, pozo-
rovaf, aké ma kto Saty, kto prichddza a 03 a-
dza, hlasito kaslaf, usmievaf sa na priatelky,
k¥vaf i davaf im rozli¢né znamenia, a pod. Varuj
sa dalej nudy a zahalky, nehladaj stale v mod-
litbovej knizke a meprezeraj obrazky.

Vznesenosf miesta, sviitosf dkonov a pritom-
nosf Boho-&loveka Ziada, aby chovala si sa éo naj-
slusnejsie. MojZzi¥ potul v horiacom kriku tajom-
ny hlas, volajici: ,Rozviaz remienky na obuvi
svojej, lebo miesto, na ktorom stojis, je zem
svita © (Ex. 3, 5.), a on tak aj urobil'.

Znamenie sviitého kriza sprav pri kazdej pri-
lezitosti zboZzne a tctivo. Rozoznavame dvojaky
kriz: maly a velky. Maly robime pri prvom a
poslednom evanjeliume tak, Ze fava ruku polo-
Zime na prsia a palcom pravej ruky Zehmame sa
znakom sv. kriZza na ¢ele, tstach i prsiach, a pri-
tom hovorime: V mene Otca i Syna i Ducha svi-
tého. Amen. Ked robime velky kriz, tiez polo-
zime Tavi ruku na prsia a pravou rukou dotkne-
me sa cela, pfs, potom lavého i pravého pleca
so slovami: V mene Otca i Syna i Ducha Sviité-
ho. Amen.

Neprezehnavaj sa nedbalo iba ukazovéckom.
alebo prilis rychlo a Tahkomyselne; poznaé sa
znakom* svitého kriza podla predpisu viin(» a
dostojne, ako patri sa pre svity tkon, a ako vy-
7Zaduje to riadna modlitba.

Pri modlitbe maj ruky vzdy pekne sloZené;
pravy palec prelozis cez lavy, dlane das zko
{: sche, konce prstov Sikmo hore. Podla tohoio
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sposobu ides so sloZzenymi rukami aj ku sv. pri-
maniu a od sviatého primania. SloZené ruky pri-
li5 nedvihaj a dbaj na to, aby ti neklesly pod
prsia. Tiez i)y ne'.bo{o pekné, keby si mala konce
prstov pri sebe a dlane od scba.

Lakte pri modlitbe maj dolu a nedavaj ich na
lavicu. Hlavu alebo bradu rukami nepodopieraj.
Takéto poklesky, ktorych dopisfa sa len povrch-
ny kresfan, na zbozného ¢&loveka nepésobia pri-
jemne. Prsty slozenych rik pri modlitbe ozna-
cuji plamen lasky lgoiej, ktory vznalaf sa ma z
nasho srdea hore k nebu, nie ako dym z obeiy
Kainovej, klesat dolu k zemi.

Kedy mam klacaf, sedief a stat?

V lavici mala by si ako mladé, zdravé dievia
celd sviitd omsu kfacaf; ale ak si slaba, mas kla-
¢af aspon od Sanctusu az po zakrytie kalicha. Po
pozdwvihovani do primania nemas si sadniaf, iba
ak si chord. Pri prvom a poslednom evanjeliume
stojime, pri kdzni sedime.

Pri pozdvihovani a pozehnani je slivnostné
ticho, preto dbaj na to, aby posvitné ticho ne-
rusila si kaslom, Zuchotom alebo smrkanim.

Pri pozdvihovani pozri na sviti hostiu a ho-
vor vo svojom srdei: ,.Pén m6j a Boh méj!”, po-
tom skloni hlavu, a bi sa trirazy v prsia so slo-
vami: ,Jezisu, Tebe Zijem, Tebe umieram. Tvo-
ja som ziva i mfiva. O, Pane Jezifu Kriste, ktory
pritomny si pod spoésobom chleba na oltari. kla-
niam sa Ti, milujem Ta z celého srdca, nedaj, aby
odlicila som sa od Teba, ale daj, aby som Tebe
naveky vernd ostala. Amen.”

Ked kiiaz pozdvihuje kalich, hovor: .Pan
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mé6j a Boh moj!”, potom zas sklon hlavu a bi
sa trirazy v prsia so slovami: ,JeZi%u, smiluj sa
nado mnou, slutuj sa nado mnou, odnusf mi mo-
je hriechy! O, Pane JeZiSu Kriste, ktory pritom-
ny si pod spésobom vina na oltari, klaniam sa Ti,
milujem Ta z celého srdeca, nedaj, aby odluédila
som sa od Teba, ale daj, aby som Tebe naveky
verna ostala. Amen."

Pri kdzni pozorne poéivaj, a zdrzuj sa viet-
kého, ¢éo rusilo by kazatela, ako: hovorenie, obze-
ranie sa, kyvanie na inych, hlasité kaslanie, zi-
vanie, podremovanie atd. Ak stojis5 na studenej
dlazke v kostole, mozes staf a% do sv. pozdviho-
vania, potom si klakne§, a po sv. pozdvihovani
mozes zasa staf az do sv. primania. Pan Boh to
od teba neziada, aby si sa prechladila.

Ked je Sviatost Oltarna vyloZend, veriace
dievéa nesedi, ale kla& alebo stoji, a poklonu
robi vzdy na obidvoch kolenéch; najrprv poklak-
neme na pravé koleno, potom i na [avé, pri¢om
sklonime tetivo hlavu. Pri povstani zdvihneme
najpry lavé, potom pravé koleno. Takto si klak-
nes aj pri sv. omsi pred pozdvihovanim a pred sv.
primanim. Na jednom kolene klacaf dievéatu ne-
slusi sa. Pri klacani nedéavaj si nohy krizom,
prsty noh k sebe a pity od seba, ani nesadaj si
na paty.

Ked knaz na koniec sv. om3Se zatvori omSovi
knihu a ty stojis, kl'akni si, lebo bude déavaf ve-
riacim sv. pozehnanie; potom sa prezehnaj a
vstan, kedze nasleduje I:l(:cd' posledné evanje-
lium. Staf hoci aj so sklonenou hlavou pri po-
zdvihovani, primani a pozehnani, je nedbanlivosf
a netucta,
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Ako sa mas modlit?

Kostol je akoby nebeskym rebrikom, po kio-
rom anjeli bozi neustale vystupuji, aby modlit-
by, énostné evifenia i dobré skutky pred trén
Najvys&icho prednéasali, a sostupuji, majic ru-
ky neustidle naplnené pozehnanim i miiosfami
shora, aby ich modliacim sa zboine rozdéavali.

Aby aj Ty obdrzala si od Piana Boha Ziada-
né milosti @ poZehnanie, modli sa v kostole vizdy

-nabo7ne. Nemodli sa iba preto, aby fa ini videli,.

alebo azda len zo zvvku: ale modli sa i viedy,
ked si samotna, z lasky k Bohu, ochotne a rada.
Svita Zita, shizka, ktord casto i pri praci dusu
k Bohu pozdvihovala, hovorievala: ..Eaidy" ¢lo-
vek musi maf mejakd radosf; ja svoju radosf
v modlitbe nachadzam.” Modlitba udrzuje spra-
vodlivych v stave milosti a robi z hriednikov
spravodlivych, je zékladom Sfastia, a vecného zi-
vota. Sv. Alfonz Lig. hovori. Ze .vSetci sviiti v
nebi stali sa svitymi modlithon, a vietei zatra-
teni zahynuli preto, lebo sa nemodlili.” Pan Je-
ziS hovoril: ,.Proste a bude vam dané, hladajte
a najdete, klopte a bude vam otvorené. lebo kaz-
dy, kto prosi, dostane a hladajicemu bude otvo-
rené." (I':uk. 1, 9—10). Ak dosiahnes ciel svo-
jich tizob, dakuj za to Bohu, ved vdaka je w
Neho novou prosbou. Modlithu, konand len usta-
mi, nemozeme nazvaf modlitbou, a kio tak sa
modli, neli5i sa nijako od pohanskvech ,modlia-
cich mlynkov.”

V robote mysli castejSie na Boha, a posviaf{ muw
svoje prace dobrym tumyslom, aby vymohla si si
homé zasluhy; dobry umvysel je ako carodejné:
palica, ktora vietko meni v z‘luto. Kedvkolvek
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rano vstane$, vzbud v sebe dobry tmysel takto:
. Vietko, ¢okolvek budem dnes konaf, chcem ko-
naf k vacsej cti a slave BoZej.” Ak da% sa v tom-
to duchu do prace, bude aj ona modlitbou, a
tak vyplnis i prikaz apostolov, ktor¢ nés na-
por)nina: ~Bez prestania sa modlite!" la Thes. 5,
17.

Spev v kostole je dvojndsobnou modlitbou;
kto Eenemu prispeje, dvojnasobne velebi Pana
Boha a povzndsa mysel svoju k Nemu. Nie je
pekné, ked dievéata, dorastiic v panny, pohida-
Ji spevom a v kostole onemeji, nazdavaji sa, ze
to nie je uz pre nich, lebo si uz ,velké.” Veru
nie tak; spev slusi kazdému dievéafu!

Kedy odchidzame z kostola?

Neodchadzaj pred ukoncéenim kazne alebo sv.
omse; vinimkou méoze byt iba sirna domaca po-
vimmost, ale i viedy mézeS odist aZ po sv. pri-
mani. Ak odides pred sv. primanim, alebo ak prij-
des po obetovani, nevykonala si svoju nébozen-
ski povinnosf, a musi§ by{ pritomna este na
jednej sv. om3i, aby neprestipila si cirkevné pri-
kazanie a nespachala fazky hriech. Ked boho-
sluzby s skon¢ené, nepondhlaj sa z kostola do-
mov; taky chvat nie je sluny, ba je do istej mie-
rv urazlivym prejavom nedcty. T¥m prezradila
by si sa, ze nebola si celou dusfou pritomna na
obradoch, ale Ze vvkonala si iba isti povinnosf
a teraz sa radujes, Zc si sa jej zbavila. Dockaj
teda chvilku po odchode knaza od oltara, az
potom sprav poklonu na jedno koleno a odid ti-
cho i slusne, ako si prisla. Medzi sv. om3ou odisf
neslusi sa, tba ak by si ndhlo ochorela, alebo te-
lesna nevolnost by fa prekvapila. Svojim neodd-
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vodnenym odchodom zbytoéne rudila by si inych
v poboznosti, a preukdzala by si nedctu aj
k obradom. Ked' vyjde$ z kostola, zachovaj efte
dostojni vaznost aspon niekolko krokov od dvier.
Neslusi sa, aby hned pred kostolom si sa smia-
la. hlasno hovorila, alebo na svoje druzky vykri-
kovala. To by bolo, ako by si c.ljlcclu vvnahradif
chvile svojho niteného mléania v kostole.
Co este odbavujeme v kostole?

1. Sviitd spoved. Sa dve cesty, ktoré vedd do
veénej blaZenosti: nevinnosf a kajicnost. Uplnou
nevinnosfou ¢ize bezhrieSnosfou dojdu do neba
azda len dietky, ktoré umieraju sv. krste, a
vo veku, ked ich rozum eSte nebol dostatoéne
vyvinuty, aby zlé od dobrého rozoznivaf a ta

riechov dopusfaf sa mohly. KedZe vo veku do-
spelejSom kazdy ¢lovek hredi, a pretoZze ni¢ ne-
¢istého nevojde do kralovstva nebeského, kazdy,
kto tam chce vojsf, musi od hriechov sa odisfo-
+ vat. Telo umywvame vodou, neéistotu duse sviitou
spovedou. Akze telo myjeme kazdy dei, i dusu
mame ¢im castejSie umyvaf. Je cirkevné prika-
zanie, ze vyspovedaf sa méame aspon raz do
roka, a to v ¢ase velkono¢nom; to je najmensia
miera. Ako netrpime dlho Spinu na tvari, prave
tak nemame dlho nosif Spinu na dusi. Nesotrvaj
v hriefnom stave! HreSif je Tudské, ale v hrie-
chu zatvrdlivo sotrvavaf je diabolské. Neodkla-
daj! .Boh slubil ¢lovekovi odpustenie hriechov,
ale neslibil mu zajtrajsi den” hovori sv. Augu-
stin. Spoved ocisfuje od hriechov minulych a
chrani od budicich.

Na sviiti spoved vzdy dobre sa priprav. Ak
chysta¥ sa niekde, divas sa do zrkadla, aby si vi-
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dela chyby na svojom obleku; prv, ako idef na
spoved, pohliadni do svojho vnitra, a oyspyluj
dokonale svoje spedomie,

Midry ¢lovek ¢asto nazera do knihy svojho
svedomia. Keby sme sa aj mazdévali, Ze .nie
sme zli, ak dokladne prezrieme si svoje vnitro,
néjdeme tam tolko nesokonalnsti a hriechov, 7e
az zdesime sa. Keby sme z izby, ktori pokla-
déme za Cisth, odstranili naradie, nasli by sme za
nim mnozstvo prachu, pavaéin a neéistoty — po-
dobne je i s nami, ked za¢neme ozajstne a hlbsie
spytoval svoje svedomie.

Hriechy svoje olutuj! Tak ich olutuj, ako
kedysi Maria Magdaléna, ktora sediac pri nohach
Kristovych, sméacala ich viprimnymi slzami Ta-
tosti, Nad tak¥mi slzami jasaji anjeli v nebi.

Spomni si, ¢ hriechom urazila si Boha, kto-
rého si mala nadovSetko milovaf, Ze si rozhne-
vala svojho svrchovane spravodlivého Sudcu, ze
si zarmutila JeziSa Krista, ktory i pre teba sa
obetoval na kriZzi, Ze hriechom zatvorila si st
cestu k nebu a otvorila cestu k veénym mukam.

Svoje hriechy v spovednici takto olutuj: ,.0,
moj Boze, Tutujem z celého srdca vSetky svoje
v(,-(fomé i nevedomé hriechy, lebo nimi urazi)lu
som najlaskavejsieho Boha. Mocne slubujem
viacej nehrefif a kazdej prilezitosti ku hriechu
sa chranif. Prosim o spasitelntd pokutu a kiaz-
ské rozhreSenie.”

Predsevzatie ma byf pevné, opravdivé a
trvalé, nie sfa pawuéina, ktora Tahko sa trha.

Zo vsetkych hriechov vyspovedaj sa vzdy -
plne a uprimne! Nech fa nikdy ani téna my-
slienky nedotkne nejaky hriech zaml¢af. Naj-
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dastejiie to byvaji hriechy t}roﬁ ‘st nosti, '
ktoré Tudom lvierijﬁ hrdlo, ked maji o nich ho-
vorif. Vieme, ¥e Kristus neodvrhol od seba am
cudzoloznicu, ale povedal {ej: WChod a viac ne-
hrei!" Hriechy povedz sluine, ale bez vykri-
cadick a tajnych obalov. Ved v rukavidkdch
myv{ sa len nebudei?! Spovednikovi sver sa so
vietkym, ¢o fa tlaéi i blazi, povedz mu. aké si
tvoje voitorné boje a nastrahy sveta, opytaj sa
ho, porad sa s nim, lebo kiaz je mléanlivy a
najvernej& priatel, ktory riad poradi, dprimne a
spravadlivo,

Ista pani, ktorda dopustila sa fazkvch hrie-
chov, povedala raz so. Frantiskooi Saleskému:
«Co si o mne pomyalite, ak spovedaf sa budem
musief z fazkyvch hriechov?” Sviitee jej odvetil:
JPotom vias budem musief pokladaf za swifu,
lebo sviiti fprimne vyzndvali sa i z najfazSich
hriechov.” Povzbudend tymito slovami, odhodla-
la sa potom k ﬁprimne? spovedi. Milé dievea, |
nasleduj i ty tito paniu!

Ked idei do spovednice, klakni si pred du-
chovnym otcom, prezehnaj sa a hovor: ..Ja bied-
na hriefnica, spoveddm sa Pénu Bohu a Vam.
otfe duchovny¥, Ze od svojej poslednej spovedi. ..
tieto hriechy som spachala.” Tu rozpovied vietky
svoje hriechy, a na konice dodés: ,Na viac hrie-
chov uZ sa nepamitam.” Pre katolicke dievéa
bolo by neddstoné, keby nedbalo sa postavilo ku
spovednici, sem-tam sa obzeralo al so0 sused-
kou Zartovalo, smialo sa, posmech robilo, len aby
ukréatilo si ¢as. Po rozhrefeni nesmieme kostol
hned opustif, ale nejaky ¢as modlime sa ulo-
Zenn pt:iu!u.
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Pravy kajicnik nehovori o tom, & povedal
spovednikovi, a ¢o spovednik jemu.

Ulozenti pokutu vykonaj éim skoér, a tak, ako
ti bola ulozena.

Ked Kristus Pan pristipil k mfivej deére Jai-
rusovej a chytil ju za ruku, vstala hned vzkrie-
send: takou metvou deérou je kazdé dievéa, kto-
¢ mad na svedomi nejaky tazk¥ hriech: ale o-
zivne hned, ked dotkme sa jej Kristus vo sv. spo-
vedi, a spovednikovymi dstami jej povie: ,Diev-
¢a, tebe vravim, vstan!"

Modli sa castejsie: ,,Méj dobrotivy Kriste, le-
kéar mojej duse, dotkmi sa svojou milostou méj-
ho chladného srdca, aby naozaj som fa milovala,
a z lasky k tebe dusu svoju dobrou spovedoun éa-
sto ocisfovala. Prijd, 6 JeZi¥u, pozdvihni ma 2
bahna hriechu, prived ma k Zivotu, a ved ma ce-
stou pokania k veénej blaZenosti.”
tostne, spojuj ma so Sebou Svojou milostou!™

2. Svité primanie.

.Kto jie moje telo a pije moju krv, prebyva
vo mmne a ja v nom" (J. 6, 57.). Ako telo potre-
buje pokmm, tak ho potrebuje i dusa: dusa je dy-
chnutie bozie, a preto len liob ju moze fmit.

Casto jed pokrm telesny, posilinj teda casto
i svoju dufu chlebom anjcztky"m. Telo Pdna sme
prisne povinni primaf aspon raz do roka, a to v
case velkono¢nom, i v nebezpeénej chorobe sfa po-
krm na cestu do veénosti. Vyplnenim tohoto pri-
kazu uspokoji sa iba vlaZny kresfan: kto Péna
Boha naozaj miluje a o spasu svojej duse sa sta-
ra, CastejSie pristupuje ku stolu Péna. , Telo kfmi-
me niekolkoraz za den, a duSu by sme mali kimif

iba raz do roka?” (Sv. Karol Bor.).
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Kedykolvek chces prijaf Pana do stanku svoj-
ho srdca, postaraj sa o to, aby tenio pribytok bol
mu dostojne pripraveny a okragleny. O¢isti ho
dokonalou TNitosfou, ozdob ho vierou, nadejou a
laskou. a s vrienou tizbou po Nom id mu pokor-
ne v ustrety. Hovor asi to, ¢o vravela sv. Ange-
la: ,,Chystam sa, aby som dostojne Sla v idstrety
zenichovi svojej duse.” Na pol cesty vy¥jdi sama,
a na pol cesty uz prijde ti Pdn sém naproti. Ne-
strachuj sa a nebud tzkostliva, lebo On sém o-
cisfuje malé Skvrny dufe, a o vy¥zdobu srdca, do
ktorého chee vojst, dokonale postara sa On sam.

So skriSenym srdcom, so slozenymi rukami
a sklopenymi o€ami pristip k oltiru a s povzne-
senou myslou prijmi Pana. Aka to velka chvi-
Ta, v ktorej sam JBonh snizuje sa k clovekovi, a
jeho pokrmom sa stava! Vacfiu ldsku nikdo ni-

dy nevymyslel a neukazal, ako je ta, kiorou Boh
sdm podéva sa nam za pokrm.

Od oltira chod pomaly, tichym krokom, so
slozenymi rukami, sklopenymi oéami a dostojne.
Kto akou zboznosfou od oltara odchadza, takou aj
primal.

PokTakni, a majic vo svojom srdci Boha, nad-
priadni s Nim tichy rozhovor. Rozjimaj, klanaj sa
mu, uisfuj Ho svojou laskou a opravdivou prichyl-
nosfou, pros Ho o vietko dobré pre telo i dusu. Po-
vedz to asi takto: ,Bud mi vitany, najmildi Jezi-
su, v pribytku mojej duse! Ty si mi prichystal
hostinu a ja sa Ti za to celkom odovzdiavam. Pa-
ne, verim v Teba, difam v Teba, milujem Ta. Ako
sladko je s Tebou preby¥vat! Ostait so mnou v Gz~
kom spojeni, a az prestaneS byvaf so mnou svia-
fostne. spojuj ma so Sebou Svojou milosfou!™
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Najmenej za Stvrf hodiny po sv. primani ne-
smieme vypi'l'wa{. Vyuzi posvitni chvilu SV.
primani, v ktorej Kristus, Host tvojho pri u,
nemdéze ni¢ odoprief, a pros Ho o vect najvaz-
nejsie; zivoiné rozhliadnutia, a vSetko. k ¢omu
treba vysSieho osvietenia rozumu, ponechavaj si
pre tato vzneseni chvilu.

Skutoéné sv. primanie ¢iastoéne moze byl na-
hradené duchoonym so. primanim. Ked vzbudzu-
jeme v sebe tizbu po i‘énu Jezisovi, primanie
duchovne, ved Pan Jezi¥ chce byf milovany, a
chee, aby sme Nom tazili. Takto prijimaf mo-
7e$ viade a vzdy, ale najmé na sv. omsi pri knaz-
skom primani. Stéle jenie s JeziSom je naj-
lepSou ochranou pred hriechom, a bezpednou ce-
stou k veénému 3fastiu.

3. Birmovka.

Casto sa stava, ze miektoré dievéa opusti sko-
lu, a nie je este birmované. Sv. birmovanie moézu
sice prijat i deti, ale kedZe deti milosf birmova-
nia este mepotrebuji, a clovek, ked uz wvie svoj
rozum nalezite uzivaf, lepSie moze si vazif tito
sviatosf, k nej nélezite sa pripravovaf a tak aj
viac milosti obsiahnuf, preto cirkev sviitd nalozila
y’dc['omf tiito sviatos?{ birmovania len dospelej-
Fim.

Birmovanie znamenéa posilnenie. V birmovani
Duch Svity posiliiuje éloveka, ddva mu silu pro-
ti vSelijakym pokuseniam. PokuSenie je ako vi-
chor: ked je strom slaby, mie pevne zakorenen¥,
vichor ho lahko zlomi alebo vyvali; ale ked je
silny a pevny v koreitoch, ani najprudkejii vi-
chor mu neposkodi.

Sviatosf birmovania posiliiuje pokrsteného
&loveka  Duchom Svitym, aby pevne stal proti
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pokuseniam, ktoré jeho vieru cheu soslabif, zlo-
mif a vyvratif. Kresfan musi by{ silny vo viere.

ona je pre dusu tym, &im je pre strom
koren.

Milé dievéa, vo svete poznas, akd silu musik
maf kresfan, aby svoju vieru zastal, ked zlomy-
selni Tudia o nej [nimstajne, osmesne a opo-
vrzlivo hovoria. Aby teda nepotfl’ahol pokuseniu.
ustanovil P. Jezi§ swatos{ birmovania. Katechiz-
mus hovori o tom: Duch Sviity¥ posiliuje pokr-
stencho &loveka, aby vieru svoju stdle vvznaval
a podla nej zil.

Svoju katolicku vieru musime vyznavatf stdle,
vzdy a vsade, v akychkolvek okolnostiach, takze
ani prosbami, ani hrozbami. an. ¢asnymi Skoda-
mi, ani najhroznejSou smrfou nesmieme sa daf
odviest od nej. A tu birmovanie posiliuje kazdé-
ho kresfana, aby stal sa z neho smely vyznévaé
Krista.

Sv. Felicitas, ktora umrela muéenickou emr-
fou pre vieru, svoju silu privlastiiovala sviatosti
birmovania: ,Mém Ducha .gviiiého. ktory nedopu-
sti, aby ma diabol premdhol” — vravela. Birmo-
vany c¢lovek tak Ta neodpadne od viery ako
nebirmovany.

Preto, milé diev¢a, keby azda nebolo si eSte
birmované, priprav sa dobre na tato sviatost, le-
bo ¢im lepdia priprava. t¥m viéSie udinky bude
maf v tebe milost bozia. Zopakuj si vietko o
tejto sviatosti z katechizmusu.

Ako sa mas chystaf na birmovanie?

Na birmovanie chystaj sa tak. 7e¢ pred bir-
movkou pristipis ku ev. spovedi, ku sv. prima-
niu, a slabis Bohn, Ze chces ako opravdiva kato-
licka zif a umrief.
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1. Kio ide k birmovke, nesmie maf fazky
hriech na dusi. Keby dal sa kto birmovaf v faz-
kom hriechu, prijal by ti sviatosf nehodne, a
spéchal by hrozny hriech — svitokradez.

2. Musi$ Bohu slibif, Ze chce$ ako opravdiva
katolicka umrief, a podfa wviery, tojest tak 7zift,
ako sv. viera uc¢i a prikazuje.

Azda namietnes, ¢ ved birmovanie nie je tak
nevyhnutelne ku spaseniu potrebné ako kwst, a
je vela sviatych v nebi aj ggz birmovky. Ale u-
vaz, ze keby ti kral ponikal nejakd milost, bola
by opovazlivosi{ neprijaf ju: a ked krestanovi
p()nlinE:v sa sam Duch Sviity, ktoZze by mdéhol po-
vedaf: ,.Nechcem fa?“ Dievéa, kioré je prine-
dbanlivé chodif na ucenie, birmovni matku si
hladat, alebo ktorému nezéaleZi na tom, & prijme
Ducha Sviitého alebo nie, a preto by neprijaie
sviatosf birmovania, spachalo by fazky hriech.
Preto hovori i katechizmus, Ze ked kresfan ma
prilezitosf k tomu, a predsa nedal by sa birmovat.
spachal by velky hriech z nedbanlivosti, ved ta-
kym ¢inom dal by najavo neviimavosf a netctuw
ku sviatosti, k voli Jezifa Krista a k Jeho sv. cir-
kvi. Ked si uZ birmovanéa. moze sa staf, Ze fa nie-
kio poziada, aby si bola birmovnou matkou. Aké
povinnosti mas vtedy? Zavedies dievéa k birmo-
vke, pri birmovani polozis spoju pravii ruku na
plece birmovného diefafa na znamenie, ze svité
povinnosti birmovnych kmotrov uznivas a clices
ich plnif. Sverenému ti dievéafu musis byt po-
tom v Zivote na pomoci slovom, radou, poucenim,
‘karhanim i prikladom, skutkom.

Je zvykom, Ze birmovni matka déva birmov-
nému diefafu dar. Pozri, ¢ tvoja sverenka ma
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smodlithovii knizku; ak ma, kip jej bl ¢éi strie-
bornii_retiazku na hrdlo & kriZzikom, s agnusto-
kom Panny Marie alebo patrénky. Chudobnému

dievéatu namiesto Sperkov kip Saty.

XII. Nedela.
Nedela ma v zivote cloveka velky vyznam,
je:
dnom odpocinku,
dinom radosti,
5. ditom milosti.
I. Nedel'a driom odpocinku.

.Ses{ dni bude3 pracovaf a vykonavaf vietky
svoje povinnosti. Siedmy deii je diiom Péna, od-
po¢inku. Nebude$ v fiom robif nijakd robotu ani
iy, ani syn tvoj, ani dcéra tvoja, ani sluha tvoj,
ani shizka tvoja, ani hovida tvoje.” (5 Mojz 5,
13.) Nikto nepozna prirodzenosf{ a potrebu élove-
ka lepSic ako Boh, kiory ho stvoril, a on MojZi-
Som mu rozkézal: Budes zachovavaf v tyzdni
jedon deii odpoéinku.

1. Pracujuci élovek potrebuje p tyzdni den
odpocinku. Slavny amglicky Stainik Gladstone
hovoril, Ze za s\'oj’l)o racovit¢ho Zivota dobre po-
znal velkosf telesnych a dufevny¥ch vyhod v za-
sviteni nedele. Isty americky lekar tvrdi, ze kito
svedomite zachovava nedelny odpocinok, predizi
si zivot o jednu sedminu. E.uk. prili¥ napnuty,
praskne; stroj, ktory neustéle bezi, pokazi sa. Tak
je to i s clovekom; ked rok ¢o rok pracuje a nedo-
zi¢i si odpocinku, vycerpa svoje sily. Preto Péan
Boh nariadil vo svojej veénej mudrosti a dobro-
te den odpoc¢inku. Aki osviezeni ideme v ponde-
lok do prace, ked sme si v nedelu odpoéinuli! Vo
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francizskej revolicii cheeli byf mektori mid--
rejii akoStvoritel: nielen Ze Boha .odstranili”, ale
zaviedli aj ty¥zden s desiatimi diami, iba kazdy
desiaty den bol deii odpoc¢inku; ale Tudia to diho
nezniesli, a Coskoro zaviedli znova siedmy den za
den odpoéinku, uznajic, 7e staré zikony Iudskej
prirodzenosti si lepsie, ako vychvalené novoty.

2. I rodina potrebuje v tyzdni jedon den od-
pocinku. Praca v tyZdni roztrhéva rodinu. Cely
tyzden sa nevidia, iba pri jedle a vecer, ba nie-
kedy ani pri jedle. V nedelu je cela rodina spolu
a ma byf preto pri spoloénom stole. I ked je to,
&o prijde na stol, skromné, méa byf stol éisty, jed-
la chutne donasané a viitené modlitbou p:
jedenim i po fom, aby kazd¥ z nich si uvedomil.
7e je den Péma. Ako by bolo dobre, keby si ve-
delo, milé dievéa, hraf na nejaky hudobny néstroj!
Hudbou a spevom nemdlo by si prispela k spo-
lo¢nej radosti v rodine, najmi vecer, ak sidu sa.
priatelky zo susedstva.

Il. Nedela diiom radosti.

Kazdy &lovek potrebuje radost, aby bol Sfast-
ny; najmi -mladez ju potrebuje, lebo bez rado-
sti bola by ako kvetina, na ktorid nikdy mnepadne-
la¢ slnka. LenZe radosti musia by{ zaslizené. Ra-
dost nikdy tak nechuti, ako po préci. Nedbalé
vykonéavanie povinnosti vrha ténu i na radost. Nie
nadarmo nam dal Boh 6 robotnych dni a len 1 ne-
delu. Radostf musi byf ako cukrovinky, kioré
zriedkavejsie jeme, a nie ako domaéci chlieb.

edela je den radosti; to je vola Bozia. Apo-
stol nas napomina: ,Radujte sa! Eite raz hovo-
rim: Raduje sa v Péanu!* — Mnohi I'udia hladaji
v nedelu svoje radosti v hriechu, ale v hriechu nie-
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je prava radosf, je rusitelom pravej nedelnej ra-
dosti, prindSa do dufe a do rodiny nespokojnost.
— Pramene nedelnej radosti si viaceré.

1. Prv¥ pramei prayej radosti je, ked je ne-
dela rodinngm driom. Malo je tych hodin, kde
sii v t¥zdni vietci ¢lenovia a domaci pospolu; k
tomu prismgujﬁ eite starosti robotného dia a
vycerpanie. V nedelu, v den odpo¢inku a poko-
ja, sbliZia sa duSevne vSetci ¢lenovia rodiny. Ne-
dela méa byf preto posvitnym a slavnostnym
diiom rodinnym. Otec a matka maji jedon dru-
hému zif, a svoje deti uzSie privinif k srdeu.
Sviizky lasky a porozumenia maji sa utuzif v
tento den pevnejSie, vricnejsie.

2. Iny prameri radosti je priroda. Aka je vel-
kolepa bozia priroda! Tu pozdravuji nds tmavé
hory, tam Zumia rieky a potocky, tu vinia sa zla-
té polia s obilim, tam zelenaji sa nivy a liky. Ako
ziari oko, kioré toto vietko vidi! Nedela dava ti,
milé dievéa, Cas a prileZitosf ¢itaf v tejto bohato
vyzdobenej knihe bozej prirody; najdeS v nej
dobry vzduch, jasné svetlo, a obcerstvis si nervy.

5. Radostou ti ma byf tiez, ked mozes sa zaci-
tafl do dobrého ¢asopisu alebo dobrej knihy. Dobré
knihy st ako dobri I'udia, hej, ako priatelia; lebo
nas tesia, oduSeviiuji a posiliiuji. Ale nehltaj iba
samé romany! Nif sa ¢itaf i veci poucéné, napr.
knihy zemopisného a dejopisného obsahu. Citaj i
knihu knih, Sv. Pismo. — Ked raz spytali sa kra-
la Alfonza z Aragénie, ktori radcovia najviac sa
mu péacia, odpovedal: ,Knihy, lebo od nich som
poéul bez licﬂotenia to, & som potreboval.” —
.Knihy maji tasto vicsie ucinky ako vojny" po-
vedal spisovatel Smiles.
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I11. Nedela driom milosti.

V nedelu ,nepracovat” neznamena este ,ne-
delu zasviitit.” Musime isf do kostola, dakovaf
Bohu za dobrodenia, minuly tyZzden dosiahnuté.
a prosif Ho o pomoc i pozehnanie, aby sme boli
v nasledujiici t¥zden zdravi, priace schopni, trpe-
zlivi v trapeniach, a usilovni, svedomiti v plneni
povinnosti svojho povolania. .

1. Prvou mnaSou povinnosfou je: na sviitej
om3i nabozne sa zicastnif, ako to zada 2. cir-
kevné prikézanie. Sviita om3a rJv: stredom katolic-
kej bo{\)osluiby. preto v nedelu shizena je vady
slavnostne. Ona je najdokonalej$im uctenim Bo-
ha, a bohatym pramenom pozehnania.i milosti.
Prvi kresfania zicastiiovali sa na sv. omii aj v
nebezpecenstvach Zivota v katakombéach, hor-
livi katolici v misijnveh krajoch idd ¢asto i nie-
kolko hodin, ba cestujii niekolko dni, len aby
mohli vyplnif svoju nedelmi povinnost.

Amno, bez sv. om&e nedela stratila by vela zo
svojej utesiteInej moci. Sy. pozdvihovanie pri sv.
omsi je akoby {tiéom slnka vo tme nasho po-
zemského putovania.

2. Okrem sv. omse, na ktorej musime by{ v
nedelu i vo sviatok pritomni, méme vykonavaf
aj bohumilé skutky Gze skutky milosrdenstva. K
nicktorym telesnym alebo dusevnym skutkom mi-
losrdenstva budes mat, milé dievéa, kazdi ne-
delu dost prilezitosti: napr.: laénych kimif,
smiidny¥ch napdjaf, nahych odievaf, chorveh na-
vitevovai. nevedomych vyucovaf, pochybujicim
dobre radif, smutnych tedif, na cintorin is{ a
tam za mftvych sa modlif, atd. K bohumilym
skutkom patri aj po&ivanie slova bozieho ¢&ize
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kazne. Je verejn¥m vyznanim lasky k Bohu, ked
chodi¥ na kazne: ,,Kto z Boha je, rad pociva slo-
vo bozie." Je to velmi potrebné, aby sme vidy
boli k dobrému napominani. povzbudzovani, a
gor;:d zlym varovani. ,Blahoslaveni, ktori slovo

zie podivaji a ho zachovavaji.” (Luk, 11, 28).

Pravdaze, kym sa citi§ iba prisnym sudcom.
kym neprijdes ako statoénd a pokorna hladatel-
ka Boha i pravdy, dotial ni¢ ti neosoZi ani naj-
lepSia a najkrajSia kazen. KtoZe lepSie kazal ako
bozsk¥ Spasitel? A predsa §li farizeji a zakonici
neuceni a neobrateni od Neho, lebo nepodivali Ho
s pravym tmvslom. Sv. Pavol obratil mnoho ti-
sic pohanov, ale pyini athénski uenci hovorili:
»Co chee tento jazyénik?” (Apg. 17, 18). U, koho
bola chyba? U jeiiia a Pavla? Na slove bozom?
Nie na boZom semene, ale na kamenistej, ne-
plodnej zemi, ktora nechcela priniesf tirodu!

Kto prijde s dobrym dmyslom do kostola, kto
je hotovy prijat tam slovo bozie do srdca, aby
epfie poznal svoje povinmosti, ndjde v kazdej
kazni nieéo pre svoju dusu, a da aj in¥m dobry
priklad.

Isty jednoduchy, ale pritom statoény d&lovek
zaloval sa poboznému udencovi, ze nié nemoze si
zapamiitaf z toho, ¢o v kostole na kazni pocuje.
Uéenec chcel ho nazorne presvedéit o tom, Ze
predsa len mé osoh zo slova bozZieho, preto po-
vedal: ,,Vezmi Spinavy kof, a dones mi v inom
vody z potoka.” Jednoduchy ¢loviedik sa zasmial,
ale Siel vyplnif ziadosf. O chvilu vritil sa aj s
kofom, ktory bol pravdaze prazdny. Tu opytal
sa ho ucenec: ,,Ci je ten koS taky Spinavy ako
predivm?” Clovek odpovedal: , Predtym bol $pi-
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navy, a teraz je uz Cisty, hoci prazdny.” Ugenec
na to: ,Tak je to aj s nagim srdcom; ked naplni
sa slovom bozim, vzdy sa stdva cCistejSim, hoci
aj zda sa, ze v nom ni¢ neostalo zo slova bozic-
ho." — V nedelu a vo sviatok bez véznej prici-
ny nikdy nezanedbajme teda nielen om3u, ale
ani kéazen.

5. Nedelu zasviitime. ked pobozne primame
sviité spiatosli. Primanim sv. sviatosti rozlozi sa
v dudi svity pokoj, preto je nedela pre dusu v
pravom sm slova diiom pokoja, diom bo-
zim. Sv. Chryzostém povedal: ,Najkrajii sviatok
Je cisté svedomie; kio nemd Cisté svedomis, osta-
va aj pri najslavnejSom sviatku bez sviatku.”

Nedelné pozehnanie a nedelna kliatba.

Kto v nedelu sluzby bozie zanedbiava, bez
sirnej poireby sluZobné prace kona, hresi zne-
uctenim Panovho dna. a svolava na seba kliatbu
‘boziu. Mmohi sa nazdévaji. Ze nedele a sviatky
st iba preto ustanovené, aby Tudia sa veselili a
rozliénymi roztopasnosfami mali ndhradu za ty7-
denni pracu. Nevinné veselenie sa. pootiva za-
bava, je v nedelu dovolena, iba huéné, krklavé
veselosti st zakézané. Su Tudia. ktori nedelu zne-
svacuji nemiernym jedenim a pitim, vystupkami,
rozpustil¥mi hrami a zabavami. Ale beda tomu,
kto zneuctieva nedelny den!

Hanobenie nedele je ¢asto pric¢inou toho, Ze
Fudia maji malé p()ia‘manie na svete. Ved sam
Boh hovoril v Starom Zékone ku svojmu vyvvole-
nému Tudu: Ak nebudete sviitif soboty moje,
navitivim vas Coskoro chudebou. Zem nevyda -
rodu, ani stromy nevydajia ovocia. Horicosf spali
wvase polia, a krupobitie zni¢i vaSe trody. Mor,
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hlad a choroby budd vas suzovaf. Ohen a vodu
dim do vasich rik, poZehmanie i kliatbu, volte
si.” Podla tychto slov kazdi nedelu stojime pred
rozhodnutim volif si poZehnanie, alebo khatbu.
tojest zasvitif nedefu, alebo ju znesviitif.

XIII. Na ulici a na vychidzke.

Vzdelaného, dobre vychovaného cloveka Tahko
roznémc podla sposobu, ako sa pohybuje na u-
ici a na vychiadzke. Hlavnon zésadou nagho cho-
vania sa na ulici je, 1. aby neobracali sme na se-
ba pozornost igych, a 2. aby neobmedzovali sme ich
slol;odu. Prv. ako vyjdes na ulicu, prehliadni si
alebo daj si prehliadnuf svoj zovnajsok, & je
¢isty a vo vSetkom riadny. Nesved¢i sa vonku
na ulici sa dostrojovaf, rukavidky si nafahovaf.

Netreba sa paradif, ale treba maf zovinajsok
v Cistote a v poriadku, preto nevychadzaj na u-
licu nedbalo ustrojena, v zastere, a pod.

Ako chodif? S priamym drZzanim tela, nie pri-
li r¥chlo, ani prili§ pomaly, neobzeraf sa éasto
a bez pri¢iny, neukazovaf prstom na nikoho, ne-
divaf sa vie na nebo, vi¢ na zem, tvm menej
pozeraf sa okoloidicim do tvéri, alebo do oblokov.

Ako hovorit? Na verejnej vvchadzke mame
byt v re¢i obozretné, lebo slovo letmo zachytené
mohlo by by{ mvlne chépané a vysvetlované.
V rozhovore nesmieme sa daf strhnif k peilis Zi-
vej veselosti, ktorou obracala by si na seba zraky
Tudi. a sposobila by si neprijemnosf tym, ktori
si v tvojej spoloénosti.

Vyhjjbanie, Pesi chodia po lavej strane cesty:

idu oproti, maja tiez nalavo vystapif. Pred-

behéavaf slobodno len po pravej strane.
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Pri chodzi je u nas zvykom. Ze po pravom bo-
ku ide Zena, po favom mu?, alebo po pravom bo-
ku staria osoba toho istého pohlavia, alebo spo-
lotensky vysSie postavend, po Tavom mladgia,
podriadenejsia. Tam, kde by prava strana bola
nepohodlnd alebo nebezpednd (napr. na dzkvch
chodnikoch, kde treba vyhmif sa do cesty), po-
stipi pan ddme, mlad3ia osoba stariej alebo véz-
nejéej pohodlnejsie, bezpeénejsie miesto.

Starsim oso{\ém ponechévame teda lepSiu
stranu, ak si obidve strany rovnaké, zasadne pra-
vii. Pri obracani prejde mladSia osoba alebo pan
tak, aby bola stale na lavej strane. Tam. kde ne-
mozno fsf vedla seba. ide starSia osoba pred
mladSou. dama pred panom.

Ak ida tri osoby vedla seba Sirokou cestou,
kde netreba sa vyhnitf, najvaznejsia alebo naj-
starSia osoba ide v prostriedku. Ak ide pan s
dvomi damami, ide vzdy vlavo, a starSia alebo:
vaznejSia dama v prostriedku. Je velmi neslusné
chodif po chodnikoch vo Stvorstupe a ziadaf. aby
mimoidici sa ndm vyhli. Surovym Tudom a opil-
com zasadne zdaleka vyhybajme.

Obleky pre ulicu. Na ulicu oblieckame si -
pravnejsi vvchadzkovy oblek a lepii klobik.

Ako sa choval na ulici? Ak zastavi$ cudzicho
dloveka pre informéciu, musis zdvorilo zac¢af rec
slovami: ,,Prepadte. dovolte prosim™, a pod. Ak
opvia sa fa niekio na nieco, déas mu ochotne Zia-
dané vysvetlenie, alebo mu poradif, na koho by
sa mal v tej veci obritif.

Je obéianskou povinnosfou  vyjsi vietkym
viidne v dsirety. Ked oslovi¥ zndmu osobu pri
nahodilom stretnuti, treba tiez poziadaf vidy o

69+



prepacenie, ze si ju dovolujeme zdrzovaf alebo ob-
fazovaf. Pri rozhovore pritom nezastav sa, ale po-
ziadaj o dovolenie, aby smela si na nidkolko kro-
kov odprevadif, potom kritko vybavis si svoje, a
slugne sa odporidas. Zndmy zastavi ddmu na ulici
iba v nevyhnutnych veciach, a rozprava sa s fou
vzdy s klobikom v ruke; dama je pravda povin-
na povedaf panovi: ., Radcte si daf klobik na hla-
vu.” Neslusi sa pristavif nickoho, ak ide vo spo-
loénosti jednej alebo viacerv¥ch osob. Ak je vec
sturna, neodkladna, treba i spoloénosf odprosif.
potom poodstupia obidvaja stranou, a vybavia
8i, ¢o treba stru¢ne a chytro, aby ostatnych ne-
zdrzovali. Ak zastavi fa na ulici starSia osoba.
neméas sama rozhovor s nou zakondif: ak musela
by si siirne odis{, ospravodliv sa zdvorilo a po-
ziadaj o prepécenie. :

Na ulici nejedz, nié¢ neodhadzuj. ani papie-
re, ani odpadky.

Vecer, ak nemusis, nevychadzaj sama na ulicu.

Ako nosit dazdnik? Dazdnik maj zvinuty, ne-
nos ho pod pazuchou, s roztiahnutym vyhybaj
mnalezite. Ak prijmes niekoho pod dazdnik. nene-
chaj mu vodu tiecf za krk. Ak ides v dazdi na na-
vitevu, nechaj mokry dazdnik v predsieni. Ak
narazis svojim dézdnikom do dazdnika iného, a-
lebo do nejakej osoby, odpros slovami: Prosim,
racte prepacit!

Soznamovanie sa na ulici. Dobre vychovana
sleéna neprijme oslovenie cudzieho péra, Ze ju
odprevadi, ani vtedy nie, ak jej povie svoje me-
no. Nie je to slusné predstavif sa takymto spo-
sobom. Takému dotieravcovi nedaj odpoved: ak
ide za tebou, vstip do akéhokolvek domu, a tam
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chvilku do¢kaj, aby myslel. Ze si vz doma.

Pouliéni senzicia. Ak polame sa koleso na
voze alebo upadne kon, sbehni sa vidy zvedavei,
no malo je medzi w.mi t¥ch, ¢o by poméhli. Ta-
kéto .umdalosti” na wulici si neviimaj. ale hlad
stratif sa ¢im skor; pomézu ini, od teba nik to-
neziada. O informacie vo v3etkvch mestach obra-
caf sa treba na sirdZnikov,

Sprievody. Ked ide po ulici sprievod, je vel-
mi neslufné Jakfami vymahat si vy¥hodnejsie
miesto; v takomto pripade ma kazdy pravo do-
tieravea sluSne napomnif. Ucastinici sprievodov,
najmi dievéata. chovaf sa maji vady distojne a
ticho. Ak vidis na ulici starych Tudi. slepcov,
zobrékov, maj s nimi sGeit a daj im almuznu;
ved st i tak dosf neifastlivi, naco eSte zvacéio-
vaf ich dtrapy nevSimavosfou, alebo azda -
smeskom? Ujmi sa ‘ch a nedaj im ubliZif od ne-
rozumnvch deti!

Cyklistky. Ked ides na bicykli, necengaj ni-
komu za chrbtom vo chvili, ked uz aa neho te-
mer narazis. Pe&i, 1k ida proti cvklistovi, musia
mu sami vyhnif. V Zivych uliciach treba isf
pravdaze vofnejéie pomalSie. Nebezpedenstvu. 7ze
ho mézu prejst, vvstaveny je kazdy, kto zamysle-
ne kracéa ulicou. Najmid vo velk¥ch mestach po-
trebné je pozeraf sa na vetky strany a nezdrzia-
vaf sa na ceste.

Elektricka. Sluiné dievéa vzdy docka, kyvm
Tudia na elekiriénej zastavke zostipia, a len
potom vystupuje. Af{ vidis, ze stari Tudia alebo:
matky s diefafom v ndru¢i nemaji miesta, pre-
pusf im svoje. Malym defom, ak idia s tebou,
nedovol, aby si klakly na sedadlo, lebo ich obuv
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mohla by znedistif Saty inych [udi. Pri vstupe do
vozina a pri odchode neznamych Tudi nepozdra-
vujeme. Do vozia sa netlad, ani nevrazaj lakfami
do Tudi. Ked ti stoji niekto v ceste, povedz: ,Do-
volte, prosim.” Keby ti pri nedostatku miesta ne-
Jaky pan prepustil svoje sedadlo, tato ochota za-
vazuje ku slusnému podakovaniu. Pésobi vel-
mi nevychovane, ked ddma prijima taio laska-
vos{ ako povinnosf, za kiori netreba podako-
vaf, iba ak nedbanlivim ky¥vnutim hlavy. Ved
ten mlady ¢lovek, ktory ti prepustil miesto, moz-
no stdl azda cel¥ den v obchode alebo behal po
aliciach, a nohy ho viac bolia, ako teba. Ak mas
mokry dazdnik, premoknuté Saty, alebo ak ne-
sied balik, ktorého obsah ¢ tvar mohol by byt
dakomu neprijemny, dbaj na to, abv nepriblizo-
vala si sa k nikomu zbytoéne.

Psy. Psy musia maf v mestach sietku, ked ich
nikto nevedie. Ak déama vedie psa priviazaného,
musi davai pozor, aby mimoidicim neplietol sa
»l)od nohy, aj aby Zntra nikomu neprekazala. Po-
wrdvaf sa s cudzimi psami moze byf niekedy ne-
bezpedné, drazdif ich je nesludné.

Balkony a obloky do ulice. Neukazuj sa nikdy
v noémom ubore pri obloku, alebo azda na balké-
ne. Polievanim kvetin, vyirepavanim obrusov a
handar nesmief plagif chodcov. Je velmi ne-
slusné a uréazlivé nazeraf Mudom naproti byvaji-
cim zvedavo do oblokov, alebo pouzf pritom
azda i dalekohladu. Otvarat obloky, ked niekto
cviéi sa v speve alebo na hudobnom nastroji, jc
nesetrnost, {’oloiif gramofon do obloka a vyhrai-
vaf na ulicu, je pravdaze tiez neslusné. V styku
s verejnosfou musime sa spravovaf hlavnvm
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spolocenskym pravidlom: Neobfazuj svojho bliz-
néhol Taktiez si zapamitaj, Ze nie je pekné vy-
kladat do obloka periny. Cistota oblokov musi
sveddif o tom, Ze mas smysel pre krdsu a poria-
dok. Je ozaj chvéaly hodny sposob, Ze nickde da-
\-aliﬁ odmeny a diplomy tym, ¢o maji v uliénych
oblokoch a na balkénoch najvkusnejsie kvetino-
vé vyzdoby.

Parky a verejné sady. lba nezbednici lamu
kondre stromov, Eliapu po kvetinovych hriad-
kach, aby utrhnda? mohli kvet, ktory o chvilu za-
hodia a pofliapu. Je povinnosfou kazdého, aby
tieto okrasné sady Setril, a na Skodcov upozor-
nil ich dozorcov.

Na promenadach a na inych verejnych mie-
stach chovaj sa ¢o najskromnejiie, a nechod ta
nikdy samotna.

Morské a rieéne kipele, Zamoznejéi chorlavi
Tudia idi v lete k moru. Ak podnikne$ raz tato
cestu k Severnému Moru, musi3 sa otuZovaf do-
ma studenymi kiapelmi, a vziaf si so sebou i
tepleisi oblek; pre teplé pocasie vezmi so sebou
biele pléatené, arfebo piketové Zaty. Ak by si ce-
stovala k juZnému moru, musi$ uz doma navykat
na ostré slnko: das si biely ruénik na hlavu, a
postupne otuzi§ si plef. Pri juZnom mori damy
najradSej nosia biele obleky: vecer pravdaze do
kipelného domu oblieckaji si veéerni toaletn.
Okrem kipacieho obleku, plasfa a ¢iapky dobre
je niekedy vziaf si do morskvich i doméacich ried-
nych kipelov, najmé kde je kamenistd zem, i
primerané topanky, pripeviiované tkanicami, aby
neodplavaly. Vo vietkych morskych, jazernych a
rietnych kipeloch vyvesené si predpisy, Ktoré
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treba zachovavaf v zaujme bezpeimosti a slus-
nosti; v morskych kipefoch dbéa na ich dodrzia-
vanie kapelnd straz.

Na rieéne kipele chod vzdy v slusnom a
vkusnom kipelnom obleku (v sukienke, nie iba v
nohaviciach), t¥ym nadobudne tvoje chovanie sa
povabu, lebo nezabudnes na jemni Zenskd zdr-
zanlivosf. Ak prechadzas sa po brehu, prehod cez
plavky plasf alebo lahkd plachtu.

XIV. Ako sa chovaf na cestich.

Na cestiach stretame sa s rozliénymi fudmi: s
bohatymi a chudobnymi, s priatelmi a protivnik-
mi, s takymi, ktorych iba raz v Zivote vidime, i
s takymi, ktori budi sa stykaf s nami v Zivote.

Kazdy je vzdy milo dojaty, ak stretne sa s
privetivym, takinym ¢&lovekom, ktor¥ mu pre-
ukaze nejaki ochotu, alebo aspon prejavi ticastf.

1. Na cestdéch mame byf pedlivo oble¢ené, hoc
i nie tak, ako na najvidSie sviatky, ale vzdy ¢i-
sto a poriadne, slovom tak, ako ked ideme na
navstevu., Ty¥mto zretelom sme zaviazané nielen
k vazenym a znamym osobam, ku ktorym ideme
a s ktorymi sa stretame, ale aj samy k sebe, ked-
ze na cestach posudzuji &loveka oby¢ajne po-
dlfa odevu.

Koce a autd. NajvaznejSia i najvysSsie posta-
vena osoba vstupuje prva a zaujme prvé miesto.
ostatni podla poradia. Kto koho uctieva, vstupuje
posledny. Pri vystupovani je tomu naopak: kto
vstipil ako posledny, opisifa ko¢ alebo auto prvy,
potom ostatni a napokon najvaznejsi. Mladsie o-
soby pomaéahaji pri sostupovani starSim, vezmic
od nich predmeiy ako plasf, dazdnik, cestovné
kufriky, a privetivo podavaji ruku alebo rameno.
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Zadné, pohodlnejsie sedadlo nélezi damam a-
lebo star$im muZzskvm. Dama sedi vpravo, pan
vlavo. Na sedadlo k Soférovi. v koéi chrbtom ku
konom, zasadnmi mlad§ie osoby alebo pani, ak
cestuji s dvoma damami. Osoby toho istého po-
hlavia sedia podla veku alebo podla spolo("cnsl()cj
hodnosti; blizSie k Soférovi alebo ku konom se-
dia mladSie a spolodensky niZsie posiavené osoby.
Ak niekto cestuje sam, sadne si vlavo na zadné
sedadlo. Vo Francizsku. kde je zvvkom podavaf
ddme Tavé rameno, sedi dama panovi po lavej
ruke. Podotykam to preto, aby vedela si si pri-
padne vysvetlif chovanie sa cudzincov. Ak ce-
stuje dama s panom, ktory nie je jej blizky pri-
buzny¥, a nie je ovela starfi, pan nesmie si sad-
nif vedla damy, ale naproti nej. To si zapamiitaj,
a pou¢ o tom pripadne svojho brata, keby to ne-
vedel.

Miesto vedla Soféra nie je pokladané za po-
sledné; moze sluSaf napr. majitelom auta, alebo
ak tento sedi sdm pri volante, jeho hosfovi. Ne-
svedci sa, aby dama sedela medzi dvoma péanmi.
Prepliovaf ko alebo auto nie je slusné.

Vo plaku. Pre cestovanie vlakom zapamiitaj si
toto:

1. Vo vozni za najlepsie pokladané si miesta
naproti smeru cesty, kedze nas chrania pred prie-
vanom, sposobenym rychlym pohybom vlaku;
medzi tymito najlepsie st niiesta v kitoch. Sved-
&1 sa, aby starSim, vaznejSim osobam ponikli ale-
bo prepustili sme pohodlnejsie miesto.

2. Sluiné dievéa do voziia sa netlaci, nezaujme
viac miesta. ako jej patri. neddava si nohy kri-
Zom, konce topanok na sedadlo, ani nekladie ba-
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toZinu na sedadlo, aby t¥m vzbudzované bolo zda-
nie, ze miesto je obsadené.

3. Vo vlaku skromme mlé, a ak predsa musis
hovorif, nehovor prili5 hlasno, to je akosi Zko-
licke a rusi spolucestujicich v rozhovore i v di-
tani: nehovor ani prilis vela, najma nie s cudzimi,
Iba mladé, marnivé, a neslusné dievéence neve-
dia micat, nazddvaji sa, ze kazdému bez rozdie-
lu musia povedaf kto si, ¢o s, kde ida a za
aky¥m ciefom. Rozumné, rozvazne dievéata otva-
raji srdee iba spolahlivym zndmym. aj t¥m iba
zdrzanlivo a dostojne. Prili§ doverny a nepoireb-
ny rozhovor v Zelezniénom vozni zavinil uz vela
neprijemnosti a sporov. Otvaraj teda dsta tak
sporivo a obratne, ako otvara$ svoju penazenku!
l\?ikdy nerozpravaj o mepritomnych osobach, lebo
nevies, & cestujici ich nepoznaji. Ked spoluce-
stujiici predstavi sa dame tstne alebo podanim
navstevenky, dama sa ukloni, a iba v mimoriad-
nom pripade povie svoje meno alebo sa predstavi.

4. Spolucestujicich neobfazuj hukom, spevom
alebo batozinou. Ak je oblok otvoreny. n ak spo-
zorujes, ze je to nickomu nepohodiné alebo nepri-
jemné, zatvor ho radSej, hoci mala by si ho ra-
da otvoreny. Oblok otvorif smies iba s dovolenim
spolucestujicich. Nestoj ustaviéne pri obloku, by-
va to pre inych nemilé.

5. Jest vo vlaku je dovolené iba pri dlhej ce-
ste; ale i viedy jedz v pravy cas, aby ostatnym
si neprekazala a nebudila ich pozornost. Nepouzi-
vaj pritom jedl4, ktoré evojou prenikavou vonow
méh]y by azda nedobre posobif na cestujicich
(syr, haringy, kyslé uhorky, atd.). T¥m, s kto-
rvmi nadpriadla si rozhovor, mozes poniknuf o-
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vocie, cukrovinky a pecéivo, iné jedld nie, iba
ked si & nimi dobre znama. Ak neprijmu, nesmies
sa na tom urazif. Zbytky jeddl nehéadZ na pod-
lahu ani oblokom, ale schovaj ich. Papiere a od-

adky z ovocia daj do schrankny pod okno, ne-
ﬁédi ich azda cez hlavu cestujicich otvorenym
oblokom.

6. Pri vystupovani z vozia ochotne pomahaj
zenskym cestujicim a starcom; vo vlaku ponikni
im svoje lepSie miesto. Ak ti prepusti dakto lepSie -
miesto, slusne podakuj sa za to.

7. Vo vozni sed pokojne na svojom mieste. ne-
prechadzaj ¢asto a zbytoéne do chodby: nemraé
sa, ak wstipi do voziia novy cestujici; ak je
miesto, musis ho i tak pustif, a svojou nevoloun
stava¥ sa potom smiesnou. Ak ti sprievodca po-
moze poskladaf batozinu, daj mu priepitné. Pri
vstupe a vystupe pozdravis len zname osoby: za
pozdrav musi$ sa podakovaf. Ak fa nejuka da-
ma oslovila, uklon sa' jej, ked vystupujes z vliaku.

XV.V obchode a na schodoch.

Ked prijdes do obchodu, vidy privetivo sa
ozdrav. Hovor struéme, uréite a pokojne. nevo-
raj na osobnictvo z dialky, nedotykaj sa tovaru.
kym si nebola oslovend, a nenechavaj si ukazo-
vaf predmety, ktoré nemieni¥ kapif, ani nehan
to, ¢o sa ti nepaci; mevyberaj dlho, a nezdrzuj
nikoho. Odchddzajic vzdy sluSne sa pozdrav.
Na schodoch a v cdudzom dome, ty¥m skor v
tom, kde byvas s ostatnymi néjomnikmi. pozdrav
ticho alebo mlc¢ky starSie i nezname damy. Vy-
hni sa im, hoci musela by si sisf preto i niekolko-
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stupnov. Na schodoch smerom hore ide pan pred
damou, dolu schodmi ide najprv déama a iba po-
tom pan. Po schodoch chod pokojne, neutekaj.
Pri stretnuti sa vo dverach ustipis vctyhodnejsim
a starSim damam, pridrzis im dvere, aby mohly
prejsf.

XVI. V hostinci.

Do hostinca a kaviarne chodif mladezi slusi
sa vyhradne len vo sprievode dospelych. Ak ide
hosf s damou, sam jej poméze vyzlieef kabat, kto-
ry zavosi na najblizsi vediak k ich stolu, podobne
ked odchadza., Dievéa panovi nepomiha, jeho
obslizi ¢agnik. Svojich zndmych pozdravig dklo-
mnom alebo tichymi slovami. Ak ddma vo sprie-
vode pana nenajde volny stol, a preto je nitena
prisadnif k poloobsadenému, uklonia sa ho-
sfom, a pan sa opvta, ¢i nie je miesto, kde hodla
prisadniif, obsadené; ak nie je, s novym tklonom
prisadne. Pozdrav maji opitovaf i hostia, pri
stole sediaci. Predstavif sa netreba. Za damu smie
si dovolif zaplati{ acet iba pribuzny alebo dobry
g;iatef rodiny, V hostinei hlasno hovorif, pri-

rom hrmot robif, hresif na jedlo, nepekne roz-
pravai{ o inych, u sluSnych I'udi nie je ani my-
sliteIné. Tu platia tie isté pravidla ako pri hosti-
ne. Vzdelany ¢lovek chova sa viade jednako, i
sedi pri kralovskej tabuli alebo pri stole hostin-
ského, Zdvorili hostia navzajom a ochotne pre-
ukazuji si dobré sluzby, ako: podavaji si pozia-
dant solnicku, atd. Niekedy bohuzial je treba
pribor pred upotrebenim oéistif obruskom, sprav
to teda neokato.
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XVII. Divadlo a koncert.

Do divadla prichddzaj vzdy véas, kazdé one-
skorenie je velmi neslu$né. Ak zaujmes miesto
vprostred radu a ide$ okolo uz sediacich osob,
necbracaj sa k nim chrbtom, ale prechod slova-
mi: . Racte odpustif, prepacte, prosim s dovole-
nim.” Ked niekoho pisfas, nemrac sa. Ak ide zné-
my okolo teba, neoslov ho, aby tym pezdrZzovala
si ostatnych. Casto sa stane, Ze sidu sa v divadle
dve zname osoby a rady by si sadly vedla scba;
dobre vychovany ¢lovek v takomto pripade o-
chotne ponikne vymenu svojho miesta, Ked  ti
nikto neponikne miesto vedla znamej, nesmies
hovorif cez osobu, medzi vami sediacu: neslu$i sa
davaf najavo, ze ti prekdza. Ak nezbyine treba
jej nieco povedat alebo podaf, urob to za chrbtom
prosirednej osoby. So susedkami nehovor, ak nie
si oslovena; podaj im predmet, ktory by im ného-
dou padol.

Je neslusné okato pozeraf ma nickoho daleko-
hfadom, davat si so znamymi znamenia do dial-
ky, volaf na nich. a vobec obracaf na seba pozor-
nost. 7 dialky nepozdravuj ani osoby nadriadené.
Dievéa ma sa chovaf vzdy éo najskromnejsie. Na
koncerte musi$ zachovaf edte vacsi pokoj ako v
divadle; ni¢ tak neprezradzuje nedostatok wutlo-
citu, ako hrmot za koncertného predstavenia, ne-
posedlé vrienie sa a obzeranie sa po znamych, su-
stenie s hodvdbnym oblekom alebo s papierom.
Jest za predstavnia neslusi sa. Ani nesepkaj. a
nerob poznamky o G&inkujicich alebo o hre. Mu-
si§ vedief opanovaf i svoju veselost pri smieSnych
v¥javoch, a prave tak i smitok pri déjemnvch
obrazoch.
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O francizskom spisovatelovi Viktoroyi Hugovi
je zaznacené, ze raz v divadle vyruSovali ho mla-
dici, sediaci nedaleko neho, hovorom, smiechom
a dovernymi poznamkami. Tu béasnik ozval sa
tak., aby to poculi: ,To je veru nesluiné chova-
nie.” — , Koho t¥m mienite?”* pytal sa podréazdene
jedon z mladikov. Viktor Hugo odpovedal: ,Ko-

o iného, ako hercov na javisku, ktori vas svojou
hrou vyruSuji z prijemnej zébavy.” Pravdaze,
nie kazdy vie nesluSnym susedom v divadle tak-
to vtipne daf naucenie. Dievéa musi mléky zna-
faf nesluSnosf inych v divadle a na podobny¥ch
miestach, neméze sa pustat do bezodivych Tudi
alebo s nimi hédaf sa o to, ¢o sa patri a o nie.

Neznameho suseda nesmies nikdy oslovif, py-
tat sa ho ma hercov, a pod. Dobrovolne podané
vysvetlivky tohoto rdzu vypocuj zdvorilo, ale pre-
dovieikym zdrzanlivo. Ak kasles alebo mag velka
natchu, do divadla mechod, bola by si inym jba
na farchu, Tiez sa neslusi hrmotne tfapkaf, {ym
menej sycaf, hundraf si hrati melédiu, davaf
takt hlavou, nohou, rukou, alebo s miesta povsta-
vaf a na¢ahovaf sa. Hrobové ticho zachovaj hned,
ked hudba sa zacala, hoci by to bola len predohra.
Pred ukonéenim vstavaf so sedadla a pondhlaf
sa do Zatnice pre klobik. je svrchovane nemie-
stne. Program a dalekohlad obstaraj si v pre-
stavke. Do divadla a na koncert stroj sa ¢o naj-
cistejSie, ale nie okato.

Léza. Na prvom mieste v popredi od javiska
najvzdialenejsie sedi matka, y druhom wuhle v
popredi 16ze otec; medzi nimi deérka a vzadu na
Stvrtom sedadle syn. Ked maji dva manzelské
pary predplateni 16zu, damy zamienaji sa na se-
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dadlécb v uhloch v popredi l6Ze, pani zas na se-
dadlich medzi dimami a_vzadu. Prili§ sa na-
hy¥bat z 16Zze je nesludné. Rozhovor musi byt ti-
chy, aby ho okolie nepoculo.

ri pokladnici a Satnici sa notlska_r. ale postav
sa do radu a trpezlivo cnka az na teba dojde.
Pokladnik alebo vratnik ry lerlc a bezpectnej-
Sie obecenstvo potom obslizi, ako v chvate a v ne-
po‘x;(lladku Najma dievéatdm neslusi tiskaf sa do-
pr

XVIIL. Vystavy.

1. Na vystavich nedotykaj sa predmetov. 2.
Nua(lana inym vvhlad na niektori ¢&asf vy-
stavy prilis dlho. 3 . Nerus nikoho sxopmx po-
zndmkami a ncvuqu im svoje mncuky . Bud
zdrzanliva so svojim tsudkom, najmi ak nie ‘si
odbornicou. 5. Poobzeraj si radsie memcj ako ve-
P e g s

lepgie videla, ale dockaj, k¥m uvolni sa miesto.

XIX. Hostiny,

Neistota v tom, ako treba podla spolo¢enskych
pravidiel jes{, prividza sve ltycﬁofudn. kto-
Ti memali prilezitos{ o tom aa poudif, neraz do
velkého zmitku.

1. O pokrylti stola. Pri hostine prestrieme na
stol najprv bavinend prikryvku (tym chrinena
je, pohtura na stole a uthm sa lomoz s tanjer-
mi pri zamienani), na fu preloZime ¢isty obrus,
ktorého farba menisa podla sposobu hostiny. Na
olovrant a na ranu]kv ku kave davame farobny
obrus, na obed a veceru biely. Tu panuje staré
pmvidlo, 7¢ ak prijde na st6]l miso, musi byf
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stol bielym obrusom pokryty, inak dovolena 'ev]
kazda farba. 5 s !

Stél nech je Sirok¢ a primerane vysoky: Po-
Cet miest a vzdialenos? tanierov od seba uréime
najlepgie podfa sedadiel, vedla seba rozostave-
nych; najmensia vzdialenosf je asi 60—80 cm.
Obrusom pokryvame stol tak, aby asi na 30 cm
visel eite so stola, Stred stola zdobi jednoducho
vviivany¥ behun, najlepSie s bielou vy&ivkou.
Pestrosti dodavaji stolu kvetiny, ale ma ich byt
malo, aby bolo vidief naproti sediaccho hosta. Po
dizke stola moZno rozostavif erstvé kvetiny vo
vaze. V zime moze byf na stole vo vazach i te-
¢ina.

Pribor (naéinie). Pohravaf sa s priborom
alebo nim pri re¢i rozkladat je velmi ne-
slusné, Kio chee sa napif, polozi pribor
na tanier a utrie si f(Gsta og)ruskom. Na
zem padnuté nacinie viac nepouzivaj; v ho-
stinci alebo pri hostine poziadaj posluhuji-
cu osobu, aby ti domiesla iné. Nesmief klopkatf
priborom o tanier a robif zbytoény huk, Sluiny
¢lovek jie potichu. O tom, Ze treba jest ticho, po-
lievku nesrkaf, nemlaskaf, nehrmotaf priborom.
a ze pri rozhovore netreba prilis rukami sa
rozhanaf. najlepsie poudi kazdého tento vtip:
SSlusnyeh Tudi mozno vidie? jesf a poéuf ho-
vorif, nesludnych je poéuf jesf a vidief rozpra-
vaf.”

Lyzicu nedrzime celou rukou, ale len troma
prstami pravej ruky, takZe palec je hore a uka-
zovdk i prostredny dolu. Jeme tak, Ze ziZzen&
casf lyzice dostane sa Sikmo do st k Tavej stra-
ne; nekladme ju Sirokou stranou k tdstam alebo
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kolmo proti tvari. Obsah lynw ve7meme naraz
do dst, castejSie z nc_] jcdaf »olo by velmi ne-
pekné. LyZicu nesmies daleko do tst zastréif.

Vidlicka a noéz. Vietky jedla, ktoré netireba
krajaf nozom, ako zeleniny, sekané miso, pasti-
ku, treba jesf vidlickou, ktori drzime v pravej
ruke. Miso, kuracinu (il)dmu) a vsetky jedla,
ktoré treba odkrajovaf nozom, podavame do st
vidlickou, ktort drnmc v Tavej rul.o. ¢o je pri-
rodzené, ked prava ruka drzi n6z. Nozom nikdy
nesmieme jedlo davaf do vst; je to jedna z naj-
viicSich chyb kiorej sa Tudia u nas dopusfaji.
Miso, pecena hydma atd. maji byf podavané
ma stol rozrezané na mensie kusy. [{rotnbcn)
{)ribor neklad na stél, ale na tanier. a vid-
icku neoblizuj, ani ich neotieraj o servitku ale-
bo o okraj taniera, ale ak ich po kazdom jedle
nezamienaju, o¢ist si ich kiskom chleba, ktory
nechaj na tanieri. Kde vymieiaji pribory po
kazdom jedle, tam utieraf a ocisfovaf si noz
alebo vidlicku netreba.

Obrusok (servitka). Obrusok davame jedno-
ducho slozeny nafavo vedla vidlicky alebo na ta-
nier, Pri Jedie rozprestri si ho pekne na kolena.
Kedykolvek je treba utrief alebo usuSif si usta,
stane sa tak polovinou, kiord nespodiva na S3a-
tach. Utieraf taniere alebo pribor obruskom moz-
no iba v hostinei a to neokato; v domacnosti ale-
bo na hostine bolo by to nesluné a urazilo by
hostitelku. ]\cb\ si sa potila, nesmie$ si tvar utie-
raf servitkou, ale \reci‘ov kou.

Polievku na \efk)(,h hostinach netreba tplne
vyjesf, a to z tej pri¢iny, aby tanier nemusel b\f
naklaiany. Ked dojeda¥ polievku v dennom Zi-
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vote, naklon tamier od seba, aby si ju nabrala do
Cista smerom k sebe; naberaf polievku smerom
od seba, alebo zvySok vylievat na lyZicu, je ne-
miestne. Neber prili§ plni lyZicu, aby polievka
nepretekala. Ak je horica, nefikaj do nej, ale
ochlad ju voInym miefanim lyzicky, Po polievke
nechaj lyzicu na tanieri, aby s tanierom bola od-
nesend, Nesmied drobif chlieb do polievky, ani
vody do nej prilievaf, a mas si vziaf z nej iba
po okraj vnitri taniera.

Chlieb. Ak ti podaji koSik s chlebom, vezmti
si krajec rukou, a nie nozom alebo vidlickou:
pritom nevyhladavaj, ale ber vzdy najblizéi a
najvrchnejsi kus. Ak tvoja susedka ziada si chle-
ba, podaj jej tanier s chlebom, a nie jednotlivy
kus rukoun alebo nozom. Chlieb na stole nekréja-
me, aby sa nepofkodil obrus alebo stolnd doska;
nekrajajme ho ani na mensie kusy alebo kocky,
lebo na hostine vobec nekrajame, ale lameme;
krajame iba chliecb s maslom. Pri jedle neberie-
me cely kus chleba do ruky., ako to robievaji
deti, ale lameme ho po kiiskoch. Nikdy neodde-
Tuj korka od striedky, aby kazdd ¢asf osobite
si jedla. Pri hostine neslusi sa jesf vela chleba.
Tanier nemame vytiemaf kusmi chleba, aby vy-
uzili sme tak aj posledny zvySok omacky; ¢o nie
je mozno nozom i vidlickou napichnif a uchopif.
to nechame na tanieri.

Vajeia. Pri jedeni na mikko varenvch vajec
das ich uz%im koncom dolu do malého kalizka, a
hore ich otvoris tak, 7e odreze¥ vrchni dcasf
fkrupiny v podobe kruhu., NajvyiSiu cas? biel-
ka vylipnes malou lyzickou (nie dstami). potom
naberie$ soli malou solni¢kovou lyzidkou, alebo
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ak jej niet, Gistym koné¢ikom noza, a posypes
nou otvorené vajce. Vajce vyjedas potom maloun
lyzigkou. Niektori namadaji do obsahu vajca
nadlho nakrojené kisky chleba, a len zvySok
jedia malou lyZickou. Nie je spravne horni cast
vajea tstami vysosavaf, celé vajce naraz alebo
po ciastkach vypijaf, sol noZzom miesaf, vnu-
irajSok vajca na tanier vysypéavatf, s inymi je-
dlami ho mieSaf a poiom vidlickou jesf. MieSa-
né vajcia na masle, a prazenicu jeme tiez ly-
zickou, ked ni¢ iného k nej niet; pecené jeme
vidlickou. Na tvrdo uvarené vajce rozsekneme
nozom po dizke, rozkréjame ho. a vidlickou po-
davame do ust.

Ryby. Ryby jeme len vidlickou v pravej ru-
ke. pricom s kiskom chleba v Tavej ruke si.ich
pridrzime. Niekde davaji k rybam lopatkovity
strieborny noZ a vidlidku, najmia ked je ryba tak
pripravena, ze ju treba krajaf, ako napr. rvbu
na modro, v rosole (vtedy drzime vidlicku Ta-
vou rukou). Kosti z ryb poloZime na okraj ta-
niera. Ryby jedz pomaly a pozorne, aby si ne-
prehltla kosf. ¢o je velmi nebezpeéné.

Sparglu pri velkych hostinich nesmieme braf
do ruky, ale odkrajajic z nej jedlé kisky. vid-
lickou ich davame do tust; v]'ékua kladieme na
okraj tamiera.
~ Miikké micne jédla jeme lyzickou alebo vid-
lickou; palacinky, omelety s lekvarom a tvrdsie
torty ukrajujeme nozikom, a vidlickou déavame
do ust. Suché malé pedivo berieme rukou,

Ovocie. Vo spolocnosti slusi sa jablka i hrus-
ky najprv rozkrajaf na Stvrtinky (krizalky) a
potom obielif, Ovocie treba daf na stél umyté,

85



najmid hrozmo; niekde podavaji k nemu i pri-
sluiné nddobky s vodou, do kiorej macame ovo-
cie. drziac ho za stopku tak, aby prsty ostaly
¢o mozno suché (ak ovocie nema stopky, pono-
ri¢ a vytiahneZ ho vidligkou). Ovocie nesmieme
nozom davaf do tst, ani vedla taniera na obrus
Roloéi{. Z hrozna odtrhavame vzdy po zrnkéch.

ostky z ovocia nevyplujeme priamo z tst na
tanier, ale nechame ich prv pozorne skiznuf od
-ust do Tavej ruky. Pri zavarenindch jeme kost-
kovité ovocie malou lvzickou, ktorou odoberdme
od ust i kostky.

Jahody. Malé jahody jeme lyZickou, velké
rukou,

Orechy otvarame k tomu prislusnymi klies-
fami; ak ich miet, nozom alebo rukou, ale nikdy
nie zubami, & by bol velk¢ poklesok proti slus-
nosti. Taktiez neslobodno orechy drizgaf rukou
na stole alebo na stolicke.

Pomaranée jeme dvojakym spésobom: alebo
ich rozrezeme ako jablka, alebo rozkrojime iba
korku dookola, odstranime ju prstami, oddelime
potom od seba jednotlivé krizalky, a dame ich
do 1ist & cukrom alebo bez neho.

Késtkooé ovocie. Slivky, marhule a mensie
broskyne rozlomis v ruke na dva_diely, kaostky
polozi$ na tanier, a je$ diel po diele. Kostky ne-
slobodno zahadzovai alebo zubami a noZom o-
tvaraf,

I"el'ké broskyne ruzkrojis a strmihad ako ja-
blka. s t¥m rozdielom, 7¢ z celkom zrelych kis-
kov stiahne¥ Supinu rukou: kisky posypeme po-
tom cukrom, a malou lyZickou alebo vidlickou
ich jeme.
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Syra odkrojis si maly kisok, a poloziac na
chlieb, rukou ho podas do dst.

Maslom nenama? cely kus chleba, ale len ma-
lé kuasky, ktoré podavas si hned do 1st; cely kus
chleba namaZeme maslom iba ku kave a k ¢aju.

Sol, papriku a éierne korenie berieme si k
tomu pripravenou sklenenou alebo kostenou ly-
zickou; ak nie je poruke, kon¢ikom Gistého noza.

Miso oddelujeme od kosti nozom. 1[03( hydi-
nu iba pomocou vidlicky a noza je velmi fazko.
preto je mald pomoe prstami dovolena, Bolo by
velmi mneslufné noz, vidlicku alebo prsty obli-
zovaf. Miso jeme dvojakym sposobom. Podla-
prvého sposobu miso na tanieri pokrajame si na
malé kl’miy. a vidlickou pravej ruky do 1st vkla-
déame; chlieb pritom, drzime v lavej ruke. Ak &i
na hostine, uzivaj tento sposob, ktory je u nas
zvykom. Vo spoloc¢nosti dnes jedia miso vacsi-
mou na druhy, anglicky¥ spésob, podla ktorého-
n6z drzime v pravej, vidlicku v Tavej ruke, mii-
so nerozkrajame naraz, ale ukrojime z neho iba
kisok, ddvame nan zeleninu, a vidlickou poda-
veme do ust.

Kosti neber do rik, aby si ich ohryzala: inak
klad ich na okraj tamera (nickde maji na ne
osobité tanieriky). Bolo by velmi nesluiné odkla-
daf ich na obrus. na lyZicu, alebo azda odhadzo-
vaf ich na zem pre psa a pre macku. Ak chces
k misu trocha oméadky, naberie¥ ju lyZzicou na
tanier (rozumie sa, ze nesmief nikdy omacaf ku-
sky v spolo¢nej nddobe alebo v mise).

Zavareniny a 3alaty kladieme na malé tanieri-
ky a jeme osobitou i’yiiékou. na ktori vyplu-
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vame i kostky a davame ich stranou do taniera
alebo na jeho okraj.

Kédvu nalievame na kisky cukru, *kioré da-
me do Salky klieStikami alebo lyZickou (niekde i
rukou), potom nalejeme mlicko a zamieSame. Na
spodny taniercok ju nerozlievajme. Lyzicku, ak
sme dopili, nenechame v Silke, ale polozime
ju na spodny tamieréok., Ked je podavana kéava
alebo ¢aj v saléne, je zvykom, Ze v Tavej ruke
drzime tanier¢ok, na kiorom je postavena 3Sélka,
a ked sme si kavu uz zamiesali, polozime ly-
ziku na tanier, aby pravd ruka mohla vziaf
Sdlku za uSko a prilozif ju k tdstam. Po vypiti
postavime Sdlku s tamierikom i s lyZidkou na
najbliz&i stél.

Vino. 7. éerstvo nacatej sklenice naleje doma-
ci tén najprv do svojho pohdra niekolko kva-
piek (aby hosfom nepadlo do pohdra azda nie-
¢o zo zatky), potom nalieva hosfom. Pri hosti-
nach robi to obsluhujice sluZobnictvo, alebo, ak
sit sklenice rozostavené, i muzski hostia svojim
susedkdm a sebe. Naliaf treba asi ma prst
kraja, Pri zdravkani dbaj na to, aby Strngot
poharov bol mierny, aby si nikoho nepoliala,
alebo pohér nerozbila.

Pripitok je vzécne korenie na hostine. Prvy
pripitok nalezaf musi vzdy osobidm, ktorym na
pocesf hostina bola vystrojend. Pri pripitku
vstdvaji hostia na znamenie hostitelovo, ucho-
pia naplnené pohare pravou rukou, postavia sa
vzpriama a nadivaji v tichosti slovam pripitku.
Pri zakon¢eni vSetci zdvihni pohare do vvky
tvari a Strogaji oslavenému a re¢nikovi, ak si
nablizku, i vSetkym ostatnym, alebo aspon mnaj-
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blizsim susedom. Rozpravaf za pripitku, robi{ po-
znamky, na niekoho kyvaf, stolnym nac¢inim sa
pohrdvaf, stolickami Zramotif. atd., je urazkou
pre reénika i pre osldvenca, a prezradzuje ne-
dostatok inteligencie. Ten, na ktorého bol pri-

itok }l)dvedmn) musi podakovaf aspon niekol-
cymi slovami, ddma len dklonom.

Obsluha pri stole. V uzSom rodinnom kraz-
ku jedlo na st6l predkladd matka alebo dcéra,
potom obsluhuji sa élenovia rodiny sami, a to
tak, ze davaji si jedla jedon druhému, alebo po-
sunuji misu dalej od seba. Pri hostine s 12-imi
hosfmi maji dve osoby obsluhovat, Obsluha mé
byf pokojna a a. (Nikoho nepoliaf, ni¢
nerozliaf, medupkaf a nerobif zmiiok). Jedla
podavat treba vzdy s l'avej strany pravou rukou,
aby host méhol si pohodlne vziaf svojou pravou
rukou na mise leziacu lyzicu. Misy s pokrmami
nemaji byt vysoko dvihané, ale len tej vy-
sky, ako je stél. Ked hosf nepozera sa na poni-
kamé jedlo, obsluhujica osoba upozorni na seba
slovami: ,Nech sa paci!” Polievku a predjedlo

odavaf treba iba raz, ostatné jedld dvarazy.
Najpry poddvamé je maso, za nim druhy¥ obslu-
hujici ponikne hned privarok, omacku a zemia-
ky, Zalat, alebo nieto imné k misu. Ked je mdlo
hosti, a ty sama obsluhujes, postavis priknn
pred hosfa na st6l a potom podas mu miso. Bo-
la by to velkd chyba, keby si hosfovi podala
miso, a len potom &la by si pre omadku a ze-
miaky, takZe by jedlo na tamieri zatial vychla-
dlo. Jedlo ponikaf zaémeme vzdy pri hosfovi,
ktorého chceme najviac uectif, inak je to vady
najstaria osoba. Pr nej zaéned, ponikajic prvé
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jedlo. V kazdom miise musi byt vidlicka a lyzi-
ca. v privarku a v omacke lyZica, pri vi-
dlicka a Sirok¥ noZz pri Salite kostend alebo
striecborni vidlidka a ll,;'vcn Velmi musii dbaf
na to, aby mala si poruke pripadne e¥e potreb-
né noze, vidlidky. lyZice a taniere, ak by napr.
dakomu padol néZ na zem, alebo ak by host za-
menil vidligku pre patriéné jedlo a pod. Do po-
harov nalievaf treba vidy s pravej strany. M{w-
dé dievéa pije, len ked musi, aj to méalo vina,
ktoré rozriedi vodou. Cerstvd voda nech je vidy
napohotove.

Nidinie sbieraf treba s pravej strany na tic-
ku, a hned ho nahradime &istvm naéinim, aby
host ani chvilku nebol bez taniera. Po skonéeni
obeda pred zikuskami usporiadame stol, a vie-
tko zbytotné & neho odnesieme.

Ako treba odnéisal taniere? Na Tavi ruku po-
loZi& ei obrusok a nai dva taniere; na pravy po-
lozi# nacinie a na druhy da% tanicre so stola.
Pravdaze, smied iba tolko tanierov vziaf, kolko
ich Tahko unesies.

Nipoje nalievame s pravého boku hosfa; i
salky a pohére tak podavame.

Pravidla slusnosti pri jedle.

1. Kto ide k stolu, aby obedoval. veéeral, ra-
najkoval alebo olovrantoval vo spoloénosti inych

i, je povinny prijsf pZdy umyty, s oCistenvmi
nechtami, a ¢o mozno tpravoe, disto odeny. Da-
ma, ktord névitevy prijima, mé by{ pravdaze
vady vkusne odend, ale pritom jej odev nesmie
ukazovaf snahu, akoby cheela nim nav¥evnicun

zahanbif.
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2. Nikdy nevynechaj tiché maodlitby pred
Jjedlom a po jedle. Modlitba pred jedlom je po-
vinnou vdaénosfou k Bohu, lebo &o ¢&lovekovi
predkladaji na jedenie a pitie, to vSetko je da-
rom boZej dobroty a Stedrosti, i je teda slusné,
aby sme za to prejavili svoju vdacénosf. Modlit-
ba pri jedle je i prosbou, aby Boh vietko skodli-
vé od jedla odvratil, aby zosilnil volu, ktora ne-
mé sa daf podmanif telom a telesnymi Ziado-
sfami. Nehanbi sa teda nikdy touto modlithou
vyznaf &voju vieru.

5. Ak si povolana na hostinu, pockaj, az ti
urc¢ia miesto, a nevol si ho sama Tubovolne. Ne-
sadni si, k¥m nesadly si osoby starSie a jedlu
predsedajice, ani od stola neodbehuj, pokiaf‘ ne-
més k tomu osobité dovolenie alebo rozkaz.

4. Pri stole sed roono tak. aby pri jedle mo-
hla si trocha naklonif si hlavu nad tanier. Strkaf
tvar az k tanieru je nesluiné, Neopieraj sa ani
chrbtom o stolicku, ani lakfami o st6l, ani ne-
opalaj nohami, a nehodkaj sa na stolicke.

5. Ruky, ak treba, opieraji sa o stol iba po

édsf. Pri upotrebeni noza a vidlicky drZime {
Etc pri tele. Po upotrebeni poloz vidlicku kon-
¢ikmi dolu. Nesludi sa nozom alebo vidli¢kou ro-
bif vSelijaké pohyby vo vzduchu.

6. Ak chces sebe alebo inému nieco podaf, ne-
vstavaj pritom so svojho miesta; ak Ziadany
predmet nedosiahnes, poziadaj susedku, aby ti
ho podala. Sama podobni sluZbu tiez ochotne
vykonavaj; vobec, je povinnosfou kazdého spo-
luhosta vyhovie? takejto prosbe susedovej. Nié
nesmieS podaf cez suseda, vzdy len za jeho

<hrbtom, s
) |



R N R R T

7. Pri jedle nemlaskaj, nesikaj, nefikaj. ak
je horice, ani k jedlu nevoraj.

8. Nekisaj nikdy tak, aby ti bolo vidief po-
krm o ustach; nejedz prili¥ rychlo, ale ani nie
velmi pomaly; neber velké kusy alebo prilis
plnd lyzicu, ;l;z ti jej obsah nevytekal na ta-
nier; neber mnoho na tanier, ani nepi, nchovor a
nesmej sa, ked mas plné dsta.

9. Nestrkaj nikdy prsty do iist, neutieraj s
ista rukou po jedle a piti, ale obruskom. Ki-
stky, kosti z ryb a ’::d(£né odpadky nevyfahuj
z ust rukou, ale priborom, a dévaj ich na okraj
tanicra, nikdy nie na obrus (afcbo azda na
zem?!) Do mly vezmes iba chlieb a ovocie,

10. Ak neznesiei daktoré jedlo, nemis o tom
{:i stole rozpriavaf; ked prijde obsluhujica oso-

k tebe, povedz: ,Dakujem, nevegmem si”
Neslufalo by vygrtovaf sa na pric¢inu, prefo si
nickto daktoré jedlo neberie, Pri jedle nikto ne-
ma hovorif o veciach, ktoré¢ mohly by pokazif
invm chuf k jedlu, ani o chorabéch. ani ¢ roz-
¢uluje alebo vyzaduje vazne premvyifanie.

11. Sparadli uzivaj zriedka: ich fasté uZiva-
nie by svedéilo o tom, Ze miso bolo tvrdé. (o
by hostitelku netegilo.

12. Omacku naberieme na ten sty tanier. na
ktorom je prisluiné miiso. tak i zemiaky a iné k
miisu prindlezajice zeleminy: falit a kompot da-
vajme osobite na men&ie tanieriky. Zemiak rozde-
lime na tanieri vidlickou. nekifeme z celého.

13. Nozom nié¢ nedavame do st; nozom krija-
mc(:r iba pokrmy, ako st chlieb, zemiaky, ryby,
atd.
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14. Ak jes ryby, rldn si Javou rukou celok
kiiskom chleba, a vidlickoun v pravej ruke poda-
vaj si k dstam; kde maji osobité noZe na pri-
dmme tam mie je chlieb potrebny,

Nié neber vlastngm priborom, ale vidli¢-
kou alobo lyZicou, leZiacou na mise.

16. Upotrebenym nozom neber sol, korenie,
pnpnku zo solnicky, ani nifoho sa ncdoty‘kaj

ou, ¢o ini maji vziaf do dst; preto cukro-
\mky a ovocie vyberaj lba o¢ami. Ber wdy ten
kus, ktory je prave uke: netoé misou ani
vpravo ani vlavo, nehF daj v mise, ¢o ti najviac
lahodi, reprehadzuj kusy, aby si_nasla najlepsi,
a neklad nazpit na misu. ¢o si uZ z nej vzala.

17. Ak niekomu podas lyziéku, ndfuku ale-
bo néz, urob to tak. aby ich mdéhol kazdy poho-
dlne uchopif.

18, Ak st podavané nezname jedld, pozri, ako
ich jedia ostatni, alebo & dakovanim odmietni.

19. Z privarku (napr. z kapusty) a zo vzéc-
ncho kompétu neber si v jednakom mnozstve.

20. Priborom necvendz, neihraj sa s nim, ne-
oblizuj ho, ani taniere, i keby boly na nich &o
najeladiie zvy¥ky: z chleba nerob gufocky Daj
pozor, aby si neprevrhla stolné nécinie. Ked si
nieco rozliala, obraf sa pokojne na posluhujicu
osobu a pogros ju, aby to utrela. Ak bol ne-
obratny niektory spolustolujici, neviimaj si to
vobee, aby ntzswcsls)osx tak azda jeho zmitok.

21, Nechval jedlo prilis hlasno, ani ho nehari
potichu. Na otazku domacej panej mozes skro-
mne podotknif, 7e¢ je jedlo vv¥borné a ze ti
chuti.

22, Keby si niedo nevhodného lebo protioné-
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ho v jedle nasla, ako muchu, vias, kisok uhlia,
atd.. nepozorovane to priborom daj von, alebo
nechaj ‘d'edlo. no neupozorinuj na to nikoho,

23, Nalozif =i na tanier jodlo a nezjesf ho sa
neslusi, Schovavar jedlo, aby si z neho domoy
zaniesla, pravdaze neslobodno, len ak by si bola
k tomu priamo vyzvana domicou pafon.

24. Starsim susedkam pomahaj pridrzat o-
madénik, misu, zdvihni im uLmsok. ale sama po-
dobné ochety neprijimaj. Spadonuta vidlicku a-
lebo noZz soberie sluzobné osoba a nahradi inym,
lebo ich uZz nemdoizeX upotrebit.

25. Dbaj na to, aby néberka nepadla do o-
madky.

26. Pri stole hovorime milo, nikdy ni¢ ne-
sepkame susedovi do ucha, ako by sme mu sve-
rovali tajomstvo. Yo vicée] spoloénosii zabéava-
me sa ticho so svojimi susedkami, v meniej spo-
lo¢nosti zadastnime sa na spoloénom rozhovore.
Bola by nesludnosf pri stole obratif sa k suse-
dovi chrbtom, alebo rozpravaf sa & niekvm cez
osobu,

27. Ak ti sluZobna niedo podi. vidy zadakuj
jednoduchym slovom,

2%, Nebud' roztrzita, alebo do svojho zamest-
nania tak zahibend, 7e susedia nds musia upo-
zoriiovaf, aby sme jedlo podali dalej,

20. Ked pri hostine citaju, koncertuji alebo
spievaji, nerud produkciu, ale pozorne naddivaj.

30. Nezacinaj pro jesf, ako hlavna osoba; ne-
jedz dlhiie ako ostatni.

31. Po hostine podakuj sa hostitelke i hosti-
tefovi,

32. Nezabudni daf sluzobnvm digkeéciu,
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Pri piti zachovidvajme ftieto pravidli: 1. Nepi
nikdy, T)?m vznesenejSia osoba nezacala pif, —
2. Ak chces prave pif a niekto fa oslovi, postav
pohar na st(‘)‘) a nac¢tvaj. — 3. Pred pitim a po
nom utri si dsta obruskom. — 4. Pri piti nedivaj
sa po ostatnych, ale maj o¢i sklopené: nesikaj
a nemlaskaj. — 5. Ked sama nalieva nenalej
do pohara az po kraj, ale nechaj ho naprsi ne-
pIny. — 6. Nepi, ked" méas plné tGsta: neber pri-
i§ dlhé dasky, nestrkaj nos do pohéra; nedrz
pohar prili¥ hore a celou pisfou, ale éo mozno
pri dne a troma prstami,

Nepi viacero napojov naraz, nikdy pivo s vi-
nom. V piti bud vzdy mierna!

Nie je slusné, a prezradzuje mdalo jemnocitu.
ked predlozené pokrmy a népoje kritiznjeme a
svoje tusudky o nich prednésame, lebo nemoino
vzdy vietkym vyhovief.

Ako povolivame na hostinu? Ustne alebo pi-
somne, & pevnym udanim hodiny. Hosti povolaj
zavéasu. K slavnostnym hostindm zveme pisomne
aspon tyzden vopred, pre intimné, priatelské
hostiny stacia tri dni. Na pisomné pozvanie je
»ovinnosfou ihned odpovedatf: nedaf odpoved
{)olo by tak nesluiné ako neodpovedaf na po-
zdrav.

Kedy prichiadzame? Ak si povolana na hosti-
nu, neprichadzaj ani prili¥ véas. ani neskoro. ale
asi Stvrf hodiny pred uréenou hodinou. V dome.
kde chystaji prilezitostn@i hostinu. v3etei maji
plné ruky price, nemaji teda stihu s tebou sa
zabévaf. Dochvilnost je u kazdého ¢loveka dole-
zitou vlastnosfou., DIlhsie ako Stvrf hodiny po
uréenej hodine na nikoho necakame.
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Uloha hostitelkina. HostiteTka mé na staro-
sti nielen kuchyiiu, ale i pozvanie, poradie ho-
sfov, vyber naéinia, kvetin, temperatirun jedal-
ne, jedal, napojov, atd. Hostitelka nesmie opi-
ifaf hosfov ani len na chvilku, ale musi sa zabi-
vaf vyhradne s nimi. Musi viade vidief a usi-
loval sa opatrif kazdému stolujicemu vietko,
¢éoho by sa mu azda nedostiavalo. Ak vznikne pri
obsluhe nejakd chyba alebo nejaky nedostatok,
nec:n neddva najavo svoju mrzutosft a rozhorce-
nosf.

Keby stala sa hosfovi nejaka nehoda, hosti-
tefka ma ho upokojit prv. ako by mohla vznik-
nif azda napnutosf. HostiteTka musi hladief u-
drzovaf stily tok rozhovoru, obozretne vyhvha-
Jie predmetom, ktoré by mohly byf pri¢inou ne-
jakého nedorozumenia: pritom usiluje sa viest
ovor tak. aby riaz a duch kazdého zo spolusto-
lujicich mdahol sa uplatnif. HostitelTka povesta-
nim sama diva znamenic, Ze je po hostine: pre-
to hostitelka jie najdlhdie. Hostina. akokolvek
bohaté, nema trvaf dlhiie ako dve hodiny.

Pitie a fajéenie. V poslednom Ease mnohé ze-
ny a dieviatd usiluji sa vo fajéeni. ba i v piti
dokizaf svoju rovnopravnosf & muimi. No isié
je, ze v odiach velkého poftu muzov zdrzanli-
vosf dodéva Zene i dievéafu oviaésicho povabu,
ako im ho méozu dodaf eblaky dymu, vychadza-
jice z ich ust. Okrem toho treba uvizif, Ze na-
udif sa fajéif a pif opojné nipoje je T'nhko: no.
odvikniaf je velmi fazko, ako ukazuje skisenost.
Vela pravdy je i v tom tvedeni, Ze cigareia v
ustach damy pasobi niekedy vyzyvavo. chlapéen-
sky, ¢o nijako neznasa sa so Zenskon jemnosfou.
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XX. Listy.

Korespondencia mé velkd tdlohu v stykoch
spoloCenskych, ¢asto tlohu rozhodujicu, proto
mame venovaf listom naleZitd peclivosf, ved list
neraz prezradzuje stupen vzdelania a povahu
pisatela. Proou podmienkou slusného listu je ¢&i-
sty. pekny papier a pravopisne spravna osnova.
Formit byva rozliécny podla vkusu, ale nepo-
uzivaj formaty vystredné. Farby prili§ kriklavé
a osiré nesvedéia o vkusnosti, preto najprime-
ranej$ia farba je tu biela: ani dévernym pria-
telkam a pribuznym nepi% na inom papieri, len
aky slusnosf ziada. Nepis prili¥ drobnym pis-
mom, a najmi podpis a adresa musia byf &ita-
telné, s viacS§imi pismenami. Zndmok nenalepuj-
me viac ako dve; viac zndmok na tej istej obédlke
prezradzuje isti nedbanlivos{ a dévernost, ktora
mohla by aj urazif. Nezabudni listy ddfumovat.

Vonkajsia uprava listu. Na ploche listového
papiera nechdme okraje asi na 2 prsty Siroké,
ostatok vyplnime c¢itateln¥m pismom, dLajﬁc na
to, aby papier nebol znedisteny atramentovymi
alebo mastn¥mi Skvrnami, opravami a vymazo-
vaniami, vpisovanim medzi riadky, a pod.: naj-
mi listy vysoko postavenym osobdm nesmi byf
opravované.

List zaciname »byéajne tak, 7e hore vpravo
asi na prst od kraja napifeme déatum. pod nim
asi na dva prsty oslovenie, a pod nim zas o tri
riadky nizsie pociatok tekstu; na spodnom okra-
ji nechame volny priestor asi na prst Sirky.
Pravdaze, pri vii¢som formate listového papiera
prazdne okraje si primerane vicsie.

Dravidlé sludnosti 13 97



Na druhej strane listu zaéimame pisaf niec¢o
vysfie ako na prvej, Pisaf ma nej iba podpis nepre-
zradzovalo by dobry vkus: najmenej musime
tam umiestif aspoit jednu vetu. Podpis piseme
dolu na pravy ”

Pri kazdom priechode k movému predmetu
spravime odsek, nechime totiz na kraji riadka
maly prazdny priestor asi v rozsahu dvoch alebo
troch pismen.

Listy su rozliéného druhu: obchodné, zdvorilo-
stné a priatel'ské.

1. Obchodné listy patria k povinmostiam drad-
nym a stavovskym, preto musia byf vybavované
neodkladne a presne. Ak mas taky list pisat
(napr. mie¢o objednaf), pi¥ struéne a zretelne,
oznaé, ¢o chces, aby prijemeca moéhol tvoju zia-
dosf vyplnif bez toho. aby si lamal hlava na
tom, &o vlastne chees, Obchodné veci mozno vy-
bavif{ i dopisnicou, ale nesmies v mich robif nija-
ké nepriaznivé poznamky o tovare, o cene, atd.,
lebo niedo takého musela by si oznédmif v zatvo-
renom liste. Obchodné listy mepiSeme na papie-
roch s monogramami alebo médneho tvaru.

2. Velki peélivost vyzaduji zdvorilostné listy
na blahoZelanie, na prejav sistrasti a na vdaky-
vzdanie.

a) Blahozelanie k menovinam, ku sviatkom,

ri sfastlivej udalosti, a pod. I tieto listy maja
byt kratke; ak si pisané osobam, ktoré nam
preukazaly alebo preukazuji dobrodenia, prida-
me k blahoZelaniu i svoju vdaku s prosbou, aby
nam zachovaly svoju doterajfiu priazei.
b) Viraz sistrasti pri smutnych prihodéach
vyzaduje u pisatela listu jemnocit, kedZe takéio

98



r—“—w—_v—vv..-- T R TR TV T R T T T N N T AN T I WY e

prejavy nemaji zarmutok a bol zviacsovaf, ale
zmieriiova(, utifovaf.

¢) Vdaku za ukézania pozormost alebo po-
moc vyjadrif tre{:eliclivy"m, nie prili3 rozplyva-
nym, presladk¥m, alebo dovernym listom,

Oneskorena gratulicia, z kiorej moinp poznaf
akiisi nihlost, je skor urdazkou ako vyrazom iety.
I sistrasf a vdaku musime zavéasu yvslovif; po-
riadny Clovek na takéto povinnosti ani nezabud-
ne, ani ich neoddiali.

3. Priatelské listy maji udrzovaf dobré vzfa-
hy medzi priatelmi jednako smyilajicimi. Pi%
tak, ako by si sa s oslovovanou osobou it~
vala; potom bude tvoj list kazdy rid &itaf, lebo
nebude strojeny. V kaZdom liste je trocha z tej
dusevnej nélady, v akej bol pisany, i keby sme
to necheeli; preto ti nJim. aby si mepisala, ked
nemé3 dobri néladu, lebo tvoje riadky nepdso-
bily by prijemne na adresita. Co sveris aa;icrl
a das z ruky, musii si dobre rozvizif. po-
zorna, ak musif ozndmif nieco neprijemného, ubg
nebolo prili¥ citif horkda chuf tvojich slov; mily
tom a privetivi tvir zpravidla zmiernia neprijem-
ny dojem z ravovanej udalosti. Pri tistnom
oznameni mozu by{ nedorozumenia hned vysvet-
lené, & pri pisomnom styku nie je moZné; preto
usiluj sa jasne a jemne sa vyjadrovaf,

Vtipny zart velmi okivi listovy sloh; slobodno
ho uZivaf iba v listoch dobre znamym, a nesmie
byt dvojsmyseln¥; pritom pamitaj, Ze kazdy po-
klada za vaZnejsie to, ¢o mé napisané, ako &0
pocuje.

Daj pozor, aby si nepisala niedo, ¢o sa nedo-
Lizalo ako pravdioé, Domnienka nie je eite sku-
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tofmosf, prazdne reéi a veci z novin n&m&uwi

ako dplni pravda, V dialke neraz méze vzbudit

dn“t:pll a Tak to, ¢o mablizku nezaslizi si poviim-
ia.

Najpro piieme o veciach, ktoré sa tykaji ad-
resita a j prisluinikov. o sebe len na podrui-
nom mieste; tak to vyzaduje skromnost. Napred
Kﬁemo o dolezit¥ch veciach a potom o menej

olezityeh,

Odporicanie sa a pozdravy invch mozed pri-
pojif P‘:’. v liste sebe rovovm alebo dévernym
priatelfom, ale nie v listoch neznamym alebo
predstavenym, Ak prosif adresita, aby inym o-
dovzdal pozdravy, nikdy nesmied prosif predsta-
veného, aby niedo oznamil podriadenému.

Iste si nezelad, aby adresat dal tvoje listy do
inych rik; preto zachovaj i ty o lidociu patriént
miéanlivost, diskrétnost, sa ti na mych nepi-
¢i, nerob ani ty; nenechaj teda listy hocikde, le-
bo nikto nechee, aby sme jeho listy Tahostajne a
Tahkomyselne pohadzovali.

Ak sa ti dostanc cudzi list omvlom do ruky.
neotvor ho. Listok, ktory ti niekto dia. aby & ho
odniesol na poftu, neditaj: t¥m menej opoviz sa
otvorif list, aby si ho precitala a polom zasa za-
lepila, lebo to robia iba fudia neslfachetni a zvrhli.

Postskriptum (oznafujeme ho skratkou: Ps)
tojest dodatok k listu, méZeme prilozif iba v pria-
telskych listoch sche rovaym, a to o veciach, o
ktoryeh sme sa neskoro dozvedeli, kioré v liste
nebolo moino spomnif. alebo aby sme sa opytali
na vedlajdie veci, na kioré v liste sme zabudli.
V postskriptume nikdy nesmie byt blahoZelanie.
Ak by & mala pripisaf niedo v postskriptume
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vysoko postavenej osobnosti, radiej mapis cel¥
list zmova.
Zélepky uzivame iba na déverné listy, poslaté
priatefom a pribuznym, alebo na oznamy razu
odného.

Pohladnice uZivame ma zasielanie kratkvch
pozdravov; pritom ilustriacia nahradi &asto dlhé
a nedokomalé opisy. Pohladnice upotrebivame i
k blahozelaniam mna viano¢né, movorotné, velko-
noémé sviatky, ale iba medzi dévernymi priatel-
mi a znamymi; pohladnicu & cesty mozes poslaf
i predstavenému.

Na pohladniciach a listkoch mesmieme pisaf
za ¢iaru, kde je uz adresa: ak by si 1o spravila,
musi§ nalepif 1 K-ovii znamku. inak by platil
prijemca trest. :

Pri volbe pohladnic musis by{ pozorna, aby
ich kresba adresdta neurazila.

Telegramy sostavujeme ¢o najstruémejsie. Na
adrese nech si iba najnevvhnutnejdie idaje, ale
srozumitelne, aby ho telegrafista zle nenapisal.
Ked niekomu blahozelas, napis na telegram slova
~XxIt“ a bude¥ platif o poloviecn menej, ako pri
obyéajnom telegrame. Do telegramu &iarky a bod-
ky obyéajne nedavame, lebo kazdi ¢iarku a bod-
ku pocitaji za slovo, rimsku éislicu za dve slova.

Pozoinky k rodinnym slavnostiam, k doméacim
hostindm alebo k zdbavam piSeme celkom strué-
ne. Kto povolava mnoho hosti. mava pozvinky
natlacené a dopliuje iba datuom, Vzorka: (Dr.
Frantisek Dvorsky & manzelkou pokladaji si za
Cest povolai paniu a pana Jozefa Rybu na ve-
éern v sobotu 27. maja 1933 o 8. hodine vecer. O
laskavii odpoved prosime ¢o moZzno obratom).
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Nivitevenky nech si jednoduché. bez ozdoby.
Dobre je maf dvojaké; )ed‘:l gt: nmimpch 8
titulom a druhé l_pm mimy! z titulu. Napr.
Sle¢na Anténia Fnderlova. majitefka huslovej
skoly v Bratislave, Rybarska ul. 20, Ta je adre-
sa na mieste, kedze je tym oznacené, kde je huslo-
vis fkola umiesteni. Inak dimy adresu na navite-
venkiich nemaji, iba deit a hodinu, kedy priji-
maja navitevy. Pre svojich dobre zndmyeh moZe
maf sletna navitevenku jednoduchi: ,Antdénia
Enderlova.” Nav3tevenky uzZivame pre kritke
oznamy; dakujeme na nich, blahoZelame, sd-
stras{ prejovujeme, odberdme sa nimi, oznamuje-
me svoj prichod, a pod. Pod tlaéené meno do pra-
vého spravenid znadka ./, tofko znamena, Ze
na druhej strane pokra¢ujeme v pisani. Casto ndj-
dete na navitevenkich v rohu iba podiatodné pis-
meny, ktoré si vie vysvetlif iba ten, kio rozemie
francizsky, alebo bol o tom pouéeny; také znacky
si napr. p. r. (pour remercier == na podakova-
nie), p. ¢. (pour condoléance — na sistrasf), p. I.
(pour féliciter — na blahozelanie), ? p. ¢. (pour
prendre congé — na rozliéku), p. f, n. a. (pour
féliciter la nouvelle ammée = na blahozelamie k
Novému Roku).

Navstevenku odovzddame pred vykonanim na-
vitevy, aby nds shizka mohla oznamif. Ak hla-
dani osobu nezastibmeme doma, zahneme pravy
roh névitevenky do vnitra a takto nalomeni za-
nechame v ruke shizky, aby ju odovzdala; keby
bol byt zamknut¥, hodime navitevenku do posto-
vej achranky na dverich bytu, alebo déme ju do-
movnici, Zaanutie v rohu znamena: ,Lutujem, Ze
som vis nezastihla® a sicasne znemoziiuje zneu-
z#tie. Nivitevenky vymedfinji si ludia, kiori so-
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znamili sa vo spolocnosti; nivstevenky sprevi-
dzame niekedy kvetinov¥mi darmi a cukrovinka-
mi. Vobee, navitevenky si velmi potrebné pre:
spolotensky Zivot.

Odpovede. Je pravidlom na kazdy list, listok
a telegram odpovedaf &o majekor, tvim viae, a
sme aj poziadani o odpoved. Priatelské a pribu-
zenské Yisty vyzaduji odpovede aspor: do tyz-
dna; ma obchodné listy odpovedame eSte v ten
isty den, taktiez i na sikromné listy, ak to ich

h vyzaduje. Ak pifeme neznamej osobe a
ziadame od nej odpoved. povinni sme pripojif k
listu i zndmku; nesmieme jej totiz za preukazani
ochotu sposobit vydavky. hoec i drobné, lebo eme
jej za preukdzané mam sluzby vdakou zaviazani.

osielaf znamku na odpoved mnetreba vo veciach
obchodnych, a ked obraciame sa na vzneseni ale-
bo velmi zdmozni osobu. Sama prilozend znam-
ku nevracaj, lebo nikto nechcel fa nou urazif. Ak
ziadame odpoved telegraficky alebo telefonicky,
zaplatime hned i zpiatoéni odpoved.

Anonymny list poslat ma pravo ten, kto po-
siela penazita Ciastku ma Slachetny ciel a necEce
byf menovany, alebo kto chce pomaet ¢lovekovi
duSevne alebo telesne trpiacemu, ktorému trapme:
by bolo prijimaf podporu a byt za i k vdaéno-
sti viazan¥m. Z takychto slachetny¥ch pohnitok
zatajif meno mie je necestné. Pre anonymné listy
pisané z nizkych pohniitok rozcéulovaf a trapif
sa netreba, ved takéto a podobné listy pisu iba
zékerni zbabelci; Cestny clovek ¢o mapise, to aj
podpise,

]?ravopis a sloh, Ked pokulhévas v pravopise,
nezabudni tieto svoje medostatky ¢im prv dopl-
nif. Sloh vyvzaduje uz viacsie nadanie a vzdelanie,
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i odenska ambiciu. Ked sloh dokonale neovla-
dag, napis si dolezité listy, najmié ked pifed vane-
senejiim osobim, na koncept. preditaj si ich, o-
prav, a ai potom na listovy papier opif, Ak vied
dobre pisaf a mas dobry sloh, jednako pred zale-
penim a odoslanim list effe raz si precitaj.

Prehfad, Hlad, aby tvoj list obsahoval vidy
ticto Gastky: *

1. diatum, 2. oslovenic, 3. ivod, 4. \'laa&n}" ob-
sah, 5. zdver a napravo doiu podpis. — Potom
eidte dobre si zapamiitaj:

1. V liste nikdy nezatiname slovom , Ja".

. Kym list odosles, efte raz si ho preditaj.
. V rozéuleni list nepis, ale ¢akaj. a% sa tvoja
mysel upokoji,

4. Dilezité veci rozmysli si aspoii cez noc.

5. Dobre si rozviz, komu pises, lebo inak pi-
feme osobe zdravej, inak chorej; inak osobe v ne-
ifasti postavenej, inak v $asti tonficej: inak oso-
be mladej, inak vekom pokroéilej; inak osobe u-
razlivej a prehkej, inak miernej a rozvaznej.

6. Bud obozretnd najmi v listoch, pisanych

m nervozaym a srdeovou chorobou postihnu-

e

tym.
7. Inak pifeme osobdm nam neznamvm, inak
Znamym,

Ak ziadad vysvetlenie, vzdy priloz k listu o-
balku so svojou adresou a zndmkou.

Po smrti pribuzngich, v Case smitku moézeme
uzivat listové papiere s diernymi okrajmi na
znak smitku a bolesti.

Adrese treba venovaf velki pozornosf, Meno
adresatovo napiz s jeho prisluinymi titudmi, pek-
nvm, velkym a ¢itatelfnym pismom na obilku,
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potom miesto urcenia, okres, ulicu, ¢islo domu a
krzlad'inu. Svoju adresu napis na zadni stranu o-
bélky. Na zalepentt obialku nezabudni mnalepit
znamku. Pri vietkych listoch a pohFadmiciach
dbaj na spravne vyplatenie; listy pre cudzinu
opatrime zndmkami podla predpisu postového
iradu. Skratky, ktorych obyéajne uZivame na
adrese, si: dr. theol. (doktor teologie), dr. phil.
(= doktor filozofie), j. u. dr. (= juris universae
doctor, pravnik, advokat, notar), m. u. dr. }: me-
dicinae universae doctor, lekar), j. u. c. a m.
u. ¢. (=juris univ, candidatus, medicinae univ.
candidatus, kandidat prav alebo mediciny),

XXI. Névsteoy.

Navstevy sit vo spoloéenskom Zivote velmi do-
Tezité. Sblizuji l’udji) a zmiernuji tvrdosti cha-
rakterov, povah, si ¢asto zdkladom mieru v rodi-
nach i vo spolocnosti, Ako Casto smieria sa jedi-
mou novoroénou navitevou priatelia a pribuzni,
ktori dosial Zili v napnutosti! Navstevy s rozli¢-
ného spésobu podla ciela, pre ktory ich koname.
St napr. navitevy blahozelacie, dakovné, siistrast-
né, na rozlidku, Gradné, alebo jednoducho spo-
locenské.

Kedy prichiadzame? Na névitevu ideme y pra-
vy ¢as, aby nebola na farchu; nie skoro rano
alebo neskoro vecer, mie v ¢as jedla alebo v pra-
covnom ¢ase, nie za sluzieb bozich, atd. Najlepsie
je op¥iaf sa na oby¢aj domu, do ktorého chce-
me vojsf, a nim sa spravovaf. Navitevy z vcty
koname zpravidla medzi 11. a 12. hodinou; pria-
telské navitevy obyéajne odpoludnia.

Ako sa chovaf pri naviteve? Prijdes v slus-
nom i Gstom odeve a v rukavickich, Prv, ako
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vkro¢is do lzb oéldii si topanky, potom zacen-

a3 alebo uk ani pnlli ticho, ani prilis
\rmotne, Zpravi h k lopeme 3-razy prost vor
prstom; ak si dvere napolo otvorené, zaklopes
na zatvorend wloku si celkom otvorené,
na ram dvier. zavolanie . Slobodno!” vstipis

do izby, a ak ides k osobe néﬁu J)oshvenej za-
staned s micrnym dklonom pri dverach

ponikne, aby si 3la dalej. Ak na prvé klopamc
nikto sa neozve, dotk&s niekolko chvil, potom za-
klopes druhyru a tretiraz: ak ani viedy nepo-
Cujek volaf L Slobodno!™, prijd inokedy.

Nesludi sa po&ivaf pri dverach alebo pozeraf
do izby klidovou dierkou, keby boly dvere zam-
knwté, — Ak si napr. v ¢akajni n ]ekém alebo
inde, a niekto zaklope, nesmies volaf .Slobod-
no!";: to prislicha iba domécim. Ak nikto nepri-
chidza otvorif, vhodis nivitevenku so zahnutym
robom do schranky na dverdch alebo pod dvere,
Ak prijde shizka o J&h sa, koho ma ohlisif,
déd jej svoju nivitevenku, aby ju odovzdala pa-
nej alebo pinovi. Ak nemas nivitevenku, povies:

lroum oznumlo ma panej (panovi), som slena
N. N.* Teraz. moze byt trojaka moZnosf:

a) Slizka ti ukize izbu, kde n&rk-s osobu, po
ktorej sa pYtag; zaklop, a na zavolunie ,Slobod-
no!" wvstap.

b) Slizka uvedie fa do salonu. povie: .Nech
sa padi sadnif si”, a ide so zvesfou o tvojej pri-
tomnosti k panej alebo k panovi, ktory o chvi-
Tu pri e.

Slizka sprevadza fa do lprrdmene alebo do
l‘nkame a potom fa ohlisi. Tam mozed si sad-

nif alebo aj postaf.
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Pri vstupe osoby, ku ktorej prigla si na név-
Stevu, vstan, poklon sa hlbsie, pnl)ln sa jej na
niekolko krokov, a pozdrav ju ¢o najsluinejsie.
Labhkou poklonou pozdrav potom aj invch pri-
tomnych. Ak je osoba, ktori pozdravujeme, za-
mestnana alebo v rozhovore & inymi, pockame,
az je hotova, potom ponahlame sa ju pozdravif.
Pri névstevach z dety neodlozis ni¢, ani slnec-
niL ani rukavicky nezvlecies. Ak si vyzvana
sadnaf si, postavis alebo polozis slneénik na pra-
zdnu stolié u, nikdy na stél alebo na postel. Po-
tom sadnes si na stolicku alebo vpravo na pohoy-
ku. vlavo sadne si hostitelka; pan nikdy nesada
na pohovku.

Neposadis sa prv, kvm nesadla si doméaca pa-
ni, Ak ostane staf a nepomnikne ti stolicku, to je
zaiste znamenie, ze poklada tvoju naviteva za
nevhodni, a viedy musis svoju vec nakritko vy-
konaf. Ak sama neurdi ti miesto, je najlepsie vo-
lif miesto mnaproti nej, a podfa moznosti po
strane dvier.

Ako sa choval pri navsteve p izbe. Ked si za-
ujala miesto, mlne sa rozhovor, ktory nech ]C
jednoduchy, vazny, déstojn¥, zodpovedajici vie-
tkym pravld]ém sluSnosti. Zivanie, neskromné
prezeranie pritomnych, obzeranie sa po stenach a
nepokojné pohyby rik i noh s znakom dlhej
chvile a mozu domécich urdZzaf. Nehovor prilis
hlasno, ani nesmej sa tak, aby fa bolo daleko po-
&uf. Nehovor stale sama, ale nechaj hovorlf aj
invch, najmié nehovor stale o sebe, lebo mladym
dievcéatam slusi sa chovaf skromne a zdrzanlivo;
maji mélo rozpravaf a viacej naéivaf. Ak hovo-
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riz o viacerych osobich i o sebe, menuj seba na-
posledy,

Ak prindsai pri naviteve nejaky dar, urob
to skromne, neokate, nehovor o jeho v¥zname a
cene, ale hfad presvedé&if prijimajicn osobu. 7e
zﬂoobi ti radosf, ak ho prijme, Nie je dost byf"

brosrdéenvmi, ale budme i pozorni a jemno-
citni, Dar, pokial mozZno, nedavaj pred inyvmi.
Darované peniaze poditai v pritomnosii darco-
vey. je. pravdaze. nesluiné: ale kio peniaze dava,
moze vyzvaf prijemcu, aby si ich prepocital.

Ked domiica pani pzdiali sa za tvojej navite-

vy na chvilu, ostaii pokojne sedief, Pri jej o-
piitovnom prichode vstain a posad sa znova.
1 ona io urobi. Ked prijde za rozhovoru novéa
navilepa, vstai tctivo. Ak je to viznamnid oso-
ba, ustip na bok, odober sa pod vhodnou za-
mi Ca 2o advorilosti nedovol, aby fa niekio
von vyprevadzal. Ak si v dobrom pomere s niv-
stevnikom a on nalicha, aby si ostala, asi dtvrf ho-
dinky mozed efte ostaf, ale potom sa vzdialii.

Obyéajnia ndpdtepa trod 10—15 mindt, Ked
tusis, ze je uz cas k odchodu, vstaii nemitene;
skromne pozdrav a odid, Medzi dobrfmi pria-
telmi nie sme tak na ¢éas viazani, a naviteva u
nich méze tevaf i dlhdie, Ak zbadas, Ze navstive-
na osoba mé sirnu pracu, nemis jej svojou na-
vitevou skracovaf drahocenny cas. Sama to mu-
si% poznaf z chovania sa navitiveného, Ak podina
javif nepokoj, pokailiavaf, usporiadaf veci na
stole, miesto menif, kaZdému hrmotu vo vedlaj-
fej izbe nadhivaf, je na ¢ase¢ prerudif navitevu a
odisf, lebo midry je, kto v pravy fas prichiadza,
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ale midrejsi, kto v pravy ¢as odchadza. (P-
Th. Pesch).

Ci je nasa navsteva prijemnd, pozname hned
podla rozlién¥ch znakov: deti radostne nés vi-
taji, navstiveny Tutuje. Ze k nemu zriedka pri-
chiadzame, venuje sa ndm po cel¥ ¢as, ma zali-
benie v nafom rozhovore, srdeéne nas prosi, aby
sme dlhSie ostali, skoro odpldca na%u néavstevu,
atd,

Ak niekto ¢akd v predsieni, aby bol po nis
vpusteny, alebo nav&tivemi osobu niekam vola-
ju, ostanime na navsteve len ¢o najkratSie.

Pri odchode. Na koniec naviievy zdvihnes sa
pokojne so svojho sedadla. Stolicku, ak je v
dome sluzobna, necha% na svojom mieste, inak
da% ju na pévodné miesto. Potom sa rozhicis, a
ideg k vychodu. Slugné nav&tivenda osoba odpre-
vadi fa az kn dveram, ktoré ti otvori. Tu pozdra-
vi§ sa eSte raz,

Prijatie ndvsteny. Ked névstevnicka zacenga.
nemame ju nechaf dlho ¢akaf predo dvermi. ale
déame ju uviesf do prijimacej izby. Ak doméca
pani nemé6ze hned prijsi. vvsle niekoho z do-
macich, ktory ju zastupuje do jej prichodu. Ak
je navsteva prijata v obvvacej izbe, vita do-
méca pani: ide ndvitevnicke v tstrety, sluine ju
pozdravi a ponikne jej najlepie sedadlo. ak je
chladno, teda prijemné miesto pri kachliach, atd
Nemame poniikaf stolickou, na kiorej prave nie-
kio sedel. Je povinnosfou domacej panej poZia-
daf navstevnicku, aby si veci odlozila: ak je
vznesenejiia osoba na navsteve, musi pani sama
jej veci prevziaf a odlozif. Pracu, konani prave
pri vstupe navitevnicky, prerusime; ak je strna,.
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musime sa najpry ospravodlivif, a rotom dokon-
it ju &o moZno najchytrejiic, Jedlo treba hned
prerudif. Priave tak si podina doméca pani, ak za
rozhovoru prinesie jej nickto list; pozornd né-
vitevnitka viedy jemne upozorni paniu, aby he
otvorila, ¢o ona urobi iba narychlo, aby zvedela,
& je odpoved bezodkladné, Tak treba si vidy
pocinaf, ak ném bol list dorudeny vo spolodénosti
alebo pri stole.

Pri odchode navitewnicky vstavaji vietei pri-
tomni so svojich sedadiel. a pani vyprevadi, od-
chadzajicu ku dveram, ktoré vedi na schodisko
alebo na ulicu. Tam sama dvere otvori, pozdravi
navétevnicku edte raz, a pozerd za fion pri otvo-
renveh dverach, az celkom sa vzdiali. meste
ide prijemca navitevy aZ ku dveram, ktoré vedi
na schodisko. na dedine aZz k domovym dveram
a k brine do dvora. Tieto poZiadavky. pravda,
netykaji sa dimy, ked prijima muZski névite-
vi: dama viedy nevyprevadza, Ak dama prisla
na kod¢i alebo aute, doméca pani ide az k vozidlu
a ostane chvifu pri fom. kym sa nepohne; po-
tom efte raz sa ukloni a odchadza.

XXII. Neprijemni ludia.

+Co treba spravif, ked prijde neprijemna né-
vateva?' opytal sa ma ruz kiosi, V‘()d' nemozem
ukdzat rados{ z toho, Ze prigla. lebo to by bola
loz a pretvarka; alebo mam zvolaf: UZ ste zasa
tu?" Ak odpoved by si dala na tito otizku? My-
slim, Ze¢ nemame dévaf najavo radosf, ked ju ne
pocifujeme, ale ked trocha premyilame, ani pri
naviteve neprijemnej osoby nemusime sa priamo
nitif, aby sme spravili privetivi tvéar, Spomni si
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totiz, aké je to smutné byf ..neprijemnou osobou';
ved to znamena zdedif alebo osvojif si vlastno-
 sti, ktoré st Tudom neznesitelné, napr. maf od-
porny zoviiajSok. Ked si to uz zazila, Ze ini sa
tesili, ked' si sa k nim priblizila, mala by =i sa
opytaf: Aké by to bolo, keby som prisla, a vietci
by odo mia bocili, alebo s posmechom mi otva-
rali dvere? Pravdaze. ked I'udia niec¢o takého zba-
daji, si eSte neprijemnejsi a nevrlejsi. V ¢om
teda védzi prva pri¢ina, ze si taki neprijemni?
Azda smutné zazitky z mladosti, nedostatok la-
sky, fazké nehody a necakané sklamania si to-
mu na pricime. Ked takto rozmyslame, zaiste
pocitime stcit s takou osobou. a neprijemna na-
viteva zrazu stane sa nam prijemnou, kedZe nas
poniika skisif, ¢i azda pod neprijemnou, tvrdou
Skrupinou neskryva sa vzacne jadro. Pravdaze,
lahko je prijai prijemni navitevu — no, teba
ma vabif tt’xi{m ukazaf svoju silu tam, kde svoje
.ja* preméhla by si v sluzbe lasky k bliznému,
Taktio len ziskaf mozes, ved v Zivote nie vzdy
budes si moef vvhladat okolie podla svojej chu-
ti, ba ¢asto i tvoji najblizsi, v ktorych skladas
déveru, maji vlastnosti, ktoré vyzaduji od te-
ba trpezlivost a ovladanie seba. — Rozpoviem sta-
ri legendu, ktord ti veci objasni. Isty sviity na-
vitivil raz za teplej letnej noci opusteny cinto-
rin, a modlil sa tam za tych zomrelych. na kto-
rych nikto si nespomina. Hodina za hodinou pre-.
Sla, a jeho modlitba stdvala sa ¢o raz vricnejsou.
Ked o polnoci mesiac svojim leskom oziaril sta-
ré krize, svetld v dedine dédvno uz zhasly, a len
on sam bedlil, ked branou cintorinovou zrazu u-
kézalo sa mnozstvo anjelov. Ich bielosiné richa
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jagaly sa v mesaénom svetle, a ofi sviitého udi-
vene I:{Aoéhdy na nich. Anjeli zastavili sa u za-

admutého, mochom rytého kamenia, a kadiac

o avojimi kaditelnicami, z ktorvch upova-
la Tabezna vona, ako keby stéali p hrobom
nejakého sviitého, Potom vznéfali sa dalej medzi
radmi hrobov, a zasa ovali temian pri_hro-
be, na ktorom bol kriz napisu. Potom dalej
putovali po okmajoch cintorina, kde rastly vrwké
phfavy a po hrobe nebolo ani stopy; i hiboko
sa eklanali, kadiac svojimi kaditeInicami, Potom
ii este k trom alebo $tyrom zabudnutym hrobom,
a ticho, ako prish, vzdialili sa.

Vidis, anjeli modlia sa na hroboch zabudnu-
tych zomrelych, a mv Tudia mali by sme isf bez
poviimnutia okolo Zivych, zabudnuiych a od-
stréenvyeh? Mali by sme im isf chladne a s od-
porom v Gstrety, namiesto aby sme poklakli pred
pofliapanvmi kvetmami ich Zivota a dozi¢ili sme
im tiez trocha lasky z ni%ho #fastia?

X XIIl. Ako sa chovat v ikole.

Rozpomienky na Ziacky Zivot sprevidzaji nés
Eo cely Zivot, ba dévaji mu aj uréity smer. O-
crem kostola Zkola mé byi preto miestom, ktoré
studentka najrad¥ej navitevuje, ved tam je pri-
pravovani pre svoje budice povolanie, tam roz-
vija sa jej duchovny Zivot, tam nadobida vedo-
mosti, zuslachfuje si srdee, zoceluje svoju volu,
«voj charakter, iwlmiilnj si teda toto:

1. Studentka vstupuje skromne do Zkoly,
posadi sa pokojne na svoje miesto, otakivajic pri-
chod uditela alebo profesora, ktorvch pozdravu-
je povstanim na znamenie ucty.
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2. Za vyucovania dbéa na sludné drzanie tela.
Mléky sedi na svojom mieste, vzpriamend, ruky
ma na lavici alebo za chrbiom, nedorozumieva sa
s0 spoluziackami amni slovom, ani znamenim,
ani cedulkami, ale jej o&i a udi stile sleduji uéi-
tela. Nevrti sa a neopiera sa snivo o lakte, chra-
ni sa vsetkého, ¢o ruSilo by priebeh vyucova-
nia, nerozprava sa so susedkou, nesmeje sa, ne-
robi nemiestne poznamky a posunky, nchundre,
nekri¢i, nehadZe predmety, atd. Takéto nepristoj-
nosti iba rozéuluji, rozptyluji pozornosi, nicia
jemny smysel pre etiku i sluSnosf a nabiddaji du-
cha k rozpustilosti, k odporu,

3. Ked ju uditel vyvola odpovedaf, zdvihne
sa slusnd Studentka hned, a odpovedd &o vie. .
nepozerajic sa ani vpravo ani vlavo. Pri odpo-
vedi stoji rovno, ruky ma volne pri tele, alebo
opiera ich o lavicu. Pritom neihrd sa s nijakvm
predmetom, s perom alebo s ceruzkou. Hovori
hlasite a zretelne, nie prili§ rychlo alebo prili¥
pomaly,

4. Ak studentka vyklad dobre neporozumela,
moze, ba ma sa opyiaf uditela pokojne a skrom-
ne: ,,Pan profesor, ak dovolite, prosila by som o
vysvetlenie; nechiapem to dobre.” Dobra Studen-
‘tka v hodine nezamestndva sa vecmi, kioré ne-
maji & vyufovacim predmetom ni¢ spolocného,
ne¢ita napr. knihu, nepripravuje sa na budicu
hodinu, nepiSe tlohy na druhy dei. Ak vycha-
dza zo svojho miesta, robi te nepozorovane, ticho.
aby nerusila spoluziacky.

5) Dobra Studentka zachovdva poriadok v la-
vici, v knihdch, v soSitoch a v dlohdach. Vietko
ma na svojom mieste, takZe jedinym siahnutim
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ruky ndjde hned to, ¢o prave potrebuje. Knih
nepostavi pred seba tak, aby ju uéitel nevidel.
Kmihy nema roztrhamé, jednotlivé listy od seba
oddelené, bez viizby. Medzi riadkami nerobi po-
znédmky, strany nezasiricka atramentom, okraje
nevyzdobuje kresbami a émarami, rohy listov ne-
zahybuje, Takéto ‘mespésoby kazia smysel pre
krasu a vzbudzuji nechuf ku Stidiumu, lebo ved
kto vezme rad do ruky znetvorent knihu?

6) Velkii pozornosf venuj svojim pisomnym:
pracam. Najprv si ich napi¥ do naérinika, potom
ich odpis na biely papier ¢éiernym (a nie farob-
nym) atramentom zretelne, C¢itatelne, vkusne,
bez malichernych priviazkov, bez vymazovania.

rasopisne; na jednotlivich strandch nechévaj
vzdy okraje. Cisté vyhotovenie pisomnych iloh
uz samo odporica ziacku a ziaka uéitelovi.

7) Dobré Studentka svoje tlohy vypraciva sa-
mostatne, svedomite, neobfazuje svoje susedky
prosbami. Ak opisuje alebo vypisuje, t¥m nie-
len klame uéitela, niclen Ze je mespravodliva ku
spoluziackam, ale najviac Skodi sebe. lebo majie
lacny dspech, namysfa si, Ze ma i vedomosti,
hoci vo skutofmosti v jej vzdelani vznikaji ne-
bezpecné medzery. .S kréahom dotial chodia po
vodu, kym sa ucho odtrhne”: prijde chvila, ked
podvod a klam prezradi sa sim; takato Zziacka
potom zastane v $tiudiach, a starda nedbalosf plne
vypomsti sa na nej,

Svedomité zachovavanie tychto pravidiel si-
streduje mysel, napomdha premyslanie, povzbu-
dzuje silu ducha, bystri rozum a zoceluje volu,
napliuje ¢loveka radosfou, povedomim svedomi-
te vykonanej povinnosti; Ked si Skolu uz opu-
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stila, vzdy s povdaénosfou sa chovaj ku svojim
byvalym uéiteflom, a ich napominania, rady a
povzbudzovania usiluj sa zachovavaf, uskutoc-
novaf. K¥m sedis v skolskej lavici, nechdapes do-
bre, aké dobrodenia ti preukazuje tvoj uditel; o
niekolko rokov buded inak sidif.

XXIV. Dary.

Dary davame k marodeninam. menovinam, na
Vianoce, k svadbe, atd. O daroch zapamitaj si:
Bohatyin osobam nedédvaj privelké dary; ak ti
peniaze nestacia, daj dar kvetinovy: panom ni-
kdy neposielaj kvetiny, iba ak ide o pozornost,
prejavenii chorému. Za niekolko diiovii ndvitevu
ro&lcmc domicej panej na Vianoce nejaky ume-
ecky predmet, aleﬁo ad sme v dévernejSom pria-
telstve, par bazantov, ko$ ovocia, zverinu, a pod.
Za dar nedakuj nikdy hned darom.. ale dockaj
najblizSiu prilezitost, pri ktorej odvdaci§ sa da-
rom atodob-ncj hodnoty. Za dar z ruky do ruky
fod’ uj sa ustne, za dar zaslaty pisomne. Dary,
ctoré maja ciel ziskaf priazei. st urazlivé. Ne-
hovor o cene daru, kiory podava$, a preto prv.
ako dar odovzdas, odstran z neho obchodni na-
lepku, udavajicu cenu tovaru,

Spravuj sa ty¥mito vSeobeenymi radami:

1) Nedavaj dary, ktoré presahuji tvoje ma-
jotkové pomery.

2) Pri vybere daru mysli na potreby a povahu
toho, koho chcef podarovaf; tak napr. nefajéia-
rovi zaisto nekupis cigare, nepijakovi likér, a
pod. Nehovor o prednostiach svojho daru.

4) Svoju vdaku za mal¥ dar vyjadri tym
istym esposobom ako za dar velky, i keby
sklamal tvoje ocakévanie.
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5) Nedaruj, ¢o tebe bolo darované. Vratif da-
rovany predmet je urazkou,

Kto mi _dava, u¢i ma -diavaf. Nepvtaj sa. ¢o
mas daf; kto sa pyta, nerad dava.

XXV. O polbe svojej priatelky.

Priatelstvo je spojenim dvoch dusi k vzajom-
- nej podpore a k obapolnému zoSfachteniu. Toho
musia si byf vedomé najméd mladé dievéata, kio-
ré viac-ako kio iny st naklonené hovorif o kaz-
dej svojej druzke ako o svojej ,.priatelke”, hoci
ri blizSom poznani st to iba druzky zo skolske;j
avice, z penzionatov, znamosti zo spoloéného
letného pobytu, z telocvi¢iarne, atd. Takéto ,,pria-
telky"“ volite si zpravidla na zaklade neoddvod-
nenej sympatie. Poznate sa vo spolotnosti, zapa-
¢i sa ti pekny zovnajSok, prijemné spoloc¢enské
chovanie sa, vtip, alebo tie isté chyby, ktoré
sama mas, a po niekolko hodinovej znamosti uz
nazyvate sa priatelkami, a odhalite si celé srdce.
Takto prenédhlene uzavreté priatelstvo prinasa o-
by¢ajne sklamanie, a meni sa ¢asto v zaryté ne-
priatelstvo. :

Priatelku treba volif obozretne a rozvazne:
bud zadobre so vSetk¥mi, ale priatelku svoju
vol' si z tisicov jednu.

Casto vkradne sa vam miekto do priatelsiva 2
pri¢in sebeckych, tusiac z toho v¥hody; ini cho-
vaji sa k nam priatelsky, dokial vedie sa nam
dobre, ale ked klesame, nechcii nds poznaf; inf
zas zneuzivaji nasu doveru, vyvzradia naSe naj-
tajnejSie myshienky alebo nejaké nepozomé slo-
vo, z ktorého vznikaji mrzutosti. Nie je teda la-
hostajné, koho si zvolis za priatelku, lebo od ¥fa-
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stlivej alebo neifastlivej vofby priatelky zaleZi
zuslachtenie alebo spustosSenie tvojho srdea. Vo-
liac na zaklade prirodzenej néaklonnosti svoju
priatelku, pozoruj bedlivym okom:

- 1) & ma pribliZzne ten isty stupen vzdelamia,
kedze medzi Tudmi velmi nerovnakého vzdela-
nia trvalé priatelstvo nie je mozné;

2) & je priblizne rovmaky¥ch majetkovych a
spolote ycﬁ pomerov, kedze &o rusi rovnosf,
rudi zpravidla i priatelsivo;

5) nevol si priatelku, ktord pre jej chovanie
alebo pre jej mravné zasady hanbila by si sa
uviesf do svojej rodiny;

4) mevol si friatel’ku z druziek nevzdelanych:
alebo takych, ktoré svojim vystrednym chova-
nim sa alebo 3atenim budily by pozornosf a ne-
volu. ,.Povedz mi, s k¥m obcuje$ a ja ti poviem,
kto si!” — hovori porekadlo.

Nevstupuj do priatelstva s osobou, s kiorou
pocifujes naklonnosf k spolofnej chybe, lebo-
staly by ste sa navzajom svodkynami,

Vol iba priatelky, od ktorych mézes ziskat
v chovani sa, v mravoch i vo vedomosti, lebo cie-
fom priatelstva je vzdjomné zoSTachtenie, Ak si
nadla ozajstni priatefku, més si ju preto vazif,
vietko navzdjom jej poskytovaf, ¢o od nej Zia-
das. Pravé priatelstvo nema tvojho ducha roz-
ptylovaf, vo vykondvani povinnosti na zévadu
ti byf, ale m& byf oporou a spruhou ku konaniu
dobryeh skutkov.

Cim udrZujeme priatelstvo?

1) Drobnymi pozornosfami, ako st blahozela-
nia, pohladnice s ciest, kvetiny na rozlidku, atd..
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2) Maj podael na Zivotnvch udalooh.di svojej
priatelky. Raduj sa & ndujuolml. plaé s pladi-
cimi!" a .Podelenid radosf je dvojnésobna, po-
delenf #ial iba poloviim l{

Pote: svoju priatelku pri vhodnej prilezi-
tmn malym d aéoi ktory nemusi vynikaf
svojou cenou, ako ukor vhodnou vol

4) Preukai svojej priatelke malé lluiby a
zastan sa ak ju ohovaraja,

5) Ne tazuj pnatcl’ku bez ro(u-by svojimi
starosfami; ak ti sveri svo svoju starosf,
])meé u, dodaj jej odvahy, fnfad zmiernif jej bo-

< mozes, pomoz jej.

6) Ak je chori, prejav jej dicastenstvo ani nie
tak Cast¥mi ndvEtevami, ako skér malvmi pozor-
nosfami (kytickou, knihou, obéemstvenim, a pod.).

7) Sverené tajomstva zachovaj verne, aby si jej
doveru nesklamala.

8) Ak vzoikni nejaké nedorozumenia medzi
vami, hfld’ ich éoskoro odstrénif; stane sa to nie-
kedy ¢o len i nieKolky¥mi slovami.

9 Neodvracaj sa hmed od priatelky pre jed-
noduché ohoviranic, kym nepresvedés sa o veel,
Zazeir_zo svojho srdca trpkost proti mevernej
{»rum'lh chovaj sa k nej rhoncvnvo, nebud ni-

dv rozéulend a hrda k nej.

10) Ak fa opustila. opytaj sa prv seba, & wa-
iha nie si tomu na pri¢ine.

11) Hlavoym skdZobnvm kamenom priatelstva
je dprimndé pomoc v nidzi,

Cim rusime priatelstvo?

1) Ak ho zneuzivad vypoZialavanim penazi,
knih, dizdnikov, Casti odevov, atd.
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2) Ak neSetri¥ vypozitané veci a vracias ich
zaSpimené alebo poskodené. :

3) Nebud k priatelke dotierava, nemieSaj sa
nepovolane do jej veci, a hovor o nej Zetrne.

4) Bud k priatelke pravdovravna, ale nie hru-
ba. Na chyby upozorni ju Setrne, aby ju to ne-
bolelo. ,Priatelku tajne napominaj, ale zjavne
chval® — hovori stard midrost.

Pamiitaj si eSte. ze pravé a dobré priatelsivo
nikdy neodporuje laske, ktori Kristus od svojich
7ziada. Pratelstvo nesmie byf zaloZené na cite.
ale na skalopevnej pravde a na mravnom zakla-

de; preto keby si zbadala, Ze priatelka méa na’

teba nedobry vplyv, ze od teba Ziada nie¢o ne-
¢estné alebo hrieSne, priatelstvo hned prerus!
wDobré je priatelstvo, ale énosf je lepSia™ — na-
pomina prislovie,

Cirkevné dejiny zaznamenaly krasny a do-
jemny priklad priatelstva dvoch mladyeh diev-
cat: Agnesky a Emerenciany, ktorych laska bola
silnejiia ako smrf. Zily koncom treticho storoia
v Rime. v ¢asoch velmi nepriaznivych pre cirkev,

ale i slavnych, ked kresfania ukrutne boli pre- .

nasledovani, a pre vieru zZivoty skladali. T na Ag-
nesku, bohaté a krasne dievcéa, ktora zaslibila
sa slubom ¢éistoty Panu JeziSovi, dolahla fazka
skiska. Syn rimskeho prefekta zahorel k nej la-
skou, i cheel si ju wvziaf za manzelku. STuboval
jej hory-doly, priniesol drahocenné ozdoby, po-
nikal dedictvo po otcovi, pripominal, Ze nikto
sa mu nemoze vyrovnaf ani rodom. ani bohat-
stvom, ale eska odmietla vietko. Ked pre-
fekt sa dozvedel, Ze zamietla jeho syna pre Ze-
nicha Jeziga, lebo je krestiankou, dal si ju pred-

110



volal a sam ju.nahovaral, aby stala sa manzel-

syna, ale Agneika znova odmietla. |

mw.kml jejlulﬁ. obetovala pohanskym bohom,
e

a ked nepos odsiadil ju na smrf, i dal ju

r. 304 sfaf meéom.

Ku hrobu muéenice, ktori pochovali ch rodi-
lla vo svojej zahrade za mestom, a chodili sa

a modlif, levala i jej ilsia afmatel'kn
limcranciim Bola sice cstc pohanka, ale uz ve-
Ta vedela o JekiSovi Kristovi, aj mala b}
skoro pokrstena, Ked raz pri hrobe klacala,
Kohruicni do modlithy, {rcpadh v wmn po-

ani a ukameiovali ju. Krstom svojej krvi ofi-
stené odidla za svojou najverncjSou priatelkou
Agoneskou do vednych stankov.

Usiluj sa teda nijsf si dobri a vernit priatel-
ku, ktorej bez obavy mohla by si sa sverif so
vieikym, ¢o fa blaZi alebo trépi. so svojimi -
spechmi a sklamaniami, s minulym Zivotom i s
planmi do budicnosti. Ked si ju na.uln ako vzi-
«enu perlu spravoe ju ocefiuj, a udeluj j
svojich énooll. z |dca i]l citovi z usl'nchtri)dl
nm)-nlov Potom mozes hovorif 50 SV, Ambmznm

#Ni¢ nie je krésnejiie na zemi ako je dobré
[matel'd\o je pravou zivotnou tutechou maf nie-
ho, komu moino otvorif svoje srdee, doverne
mu vietko povedaf a kaZdé tajomstvo svojej du-
Se vyjavif.
XXV1, Ako sa dis fotografoval?

1) Vo svetlych Ztdch, najmi bielyeh, vyze-

rik zdanlive enzu-,nu v uernvrh 2d4% sa stihlej-

Sa; je to svetelny klam, preto volin osoby te-
lesne tutné na fotografovanie dierne Saty & jed-
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noduchou tpravou, ktoré robia ich zdanlive sti-
hlej&fmi. a naopak, osoby slabé volia Saty biele,
ktoré ich robia zdanlive silnejSimi. :

2) Nedévaj sa fotografovaf v Satdch dplne no-
vych, ktoré este dobre neprilichaji.

3) U&es nemaj prili§ hladky, pevny, radsej
nie¢o volnejSi. Siroka tvar Ziada vySsi udes, a
naopak. Celo nezakryvaj si vlasmi. Dlhy tenky
krk zal(:)r‘]fjemc olierom, stuhou alebo podobne.

4) prasgka, pihidern je tvar na fotografii
usimula, ani z gypsu. ;

5) Vlneny odev pekne pésobi svojimi zahyb-
mi; atlas, fazky hodvab alebo zamat nepekne sa
|$lcm.'|va vyzeraji na fotografii dreveno.

6) V klobiku pedavaj sa fotografovat; zakry-
va tvar, a rychlo strdca svoju asovost,

7)Dobre ukéZ?e na fotografii kontrast (proti-
va) farieb, napr. biely golier na tmavych Satach,
evetla kvetina na tmavych vlasoch, ma evetlych
tmava stuha, a 3

8) Cierna, belasi a zelend farba ukédZe sa na
fotografii Cierno.

XXVII. Zébava.

Zéabavou menujeme vietko, ¢o nés bavi, ¢ o-
sviezuje telo alebo dusu, a robi ich spdeobilejsi-
mi k praci. Zébava je niclen dovolena, ale i uZi-
to¢né a potrebna. Od prirodzenosti po nej tzime.
a kto po nej nebazi, alebo sa jej priamo vyhyba,
nie je alebo na tele alebo na du$i zdravy.

Zabava je korenim Zzivota. Pokrmy korenime,
aby sme ich lepfie stravili — tak i Zivot, pln¥
starosti, urobime si usfachtilymi ziabavami, zne-
sitelnej¥im. Ale ako korenie samo pravdaZe ni-

dy nemoéze nahradzovaf pokrm, tak ani zéba-
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vy nikdy nesmii sa staf nasim hlavnym zéujmom, !
ale maji nam byt iba odmenou za vykomani po-
vinnosf. Spravny postup je tento: najprv je po-
vinnosf, a ked sme ju svedomite vykenali. maze
prijef zabava. Vidief v zabavach ciel Zivota. o
znamend pochybif vo veci najdolezitejSej.

V dovolenijch zdbavich mame zachovaf mie-
ru; na tomto poli najskor moézeme sa priuéif naj-
vysSiemu umeniu zivota, totiz ovladaniu véle.

Zabava nesmie nikdy prekro¢if hranice slus-
nosti, ani zajst za medze, vytyiéené Desatorom bo-
zich prikdzani, lebo- ako mraz spaluje kvety.
tak nivo¢i zla zabava ¢nosti a dobré mravy,

Dovolené zabavy si rozlicného druhu: jedné-
mu zabavou je ¢itanie, inému hudba, spolocnost.
vysivanie, malba, nieckomu ptica alebo aspon
zmena v praci.

.Nevyéenpatelnym prameiiom zébavy je pri-
roda; vychadzka do prirody. éist¥ vzduch, kve-
tiny, vtactvo a zvieratda poskytuji nam vela ra-
dostného osviezenia. Zivotopisci velkého sviitea
sv. Frantitka Serafinského ndm rozpravaji, ze
tento ctitel' ,,Panej Chudoby” neobvéajne vric-
ne miloval prirodu: zvieratkd a vtdky volal svo-
jimi bratmi, s nimi sa zabéaval, Brat Celan roz-
prava o nom: ,Raz Siel FrantiSek smerom k Be-
vagni. Kracal plny radosti, ked zrazu uvidel
kfdel vtackov. Zabo¢il s cesty, aby méhol isf
medzi nimi, Vtacky neuletely, ale tlacily sa o-
kolo neho. akoby ho vitaly. I povedal im: , Viac-
kovia, bratia moji, musite vela chvilif a milo-
vaf svojho Stvoritefa! Dal vam perie za odev {
krv¥dla na lietanie, a vietko, &0 vam treba; do-
voluje vam 7if v ¢istom vzduchu, nemusite ani
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siaf, ani zaf, On sa starda o vds, ochraiuje a
spravuje vas.” Vtacky nafahovaly hlavicky, roz-
pinaly krydla, otvaraly zobacky. hladely nai
akoby mu dakovaly, ky¥m on chodil sem-tam me-
dzi nimi, hladkajic ich okrajom svojho. odevu.
Potom sa rozliac¢il & nimi, Zehnajic ich. Ked cheel
v Alviane kéazaf, a lastovicky vo vzduchu pri-
li§ Stebotaly, povedal im: ,Lastovicky, sestricky
moje, pocivajte slovo bozie. mléte. a budie pek-
ne ticho, ky¥m skonéim!™ A vtacky zatichly. V
recciu priniesli mu zivého zajacka., ktorému
vravel: ,,Pod ku mne, brat zajacok", a hladkal ho,
potom zaniesol ho do hory, vritiac mu slobodu.
Sviitec opdjal sa carovnosfou velkych lesov a hor,
citil nevyslovni radosf uz z véne kvetiny alebo
ri pohfade na jasni vodu potocka. V Portiun-
L,ulc brat zéhra(fnik musel venovaf kisok dob:
rej zeme polny¥m kvetindm. Frantifek i & nimi sa
rozpraval, ba skér akoby im odpovedal, lebo
ich tajomny a sladky hovor vtieral sa mu az do
srdca.”
Miluj i ty, milé diev¢a, prirodu a jej cisté
nevinné radosti!

XXVIII. O hudbe.

Ak vies dobre hraf na nejakom hudobnom né-
stroji, ako na pidne, na husliach, na mandoline.
na citare a pod., méZes pripravif svojim domécim
a znamym vela cCist¥ch a uslachtilveh radosti.
Pritom nezabidaj, Ze ked sa cvic¢is doma, zatvor
obloky, aby si nevyrusovala okolie; okrem toho
musi¥3 pamitaf aj na rodiny, byvajiice v tom
istom dome, Nikdy nehraj po 9. hodine vecer: ani
viedy, ked je v dome chory (t¥m menej zomrely).
I na Zeleny Stvrtok, na Velky Piatok, niekde i na
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Bielu Sobotu dopoludnia alebo na DuSicky mo-
hlo by hranie pohorsif susedov. Vo sepolo¢nosti
hraj len vtedy, ked ozaj nieo vies; vtedy me-
nechaj sa dlho prosif.

Ak hras menej dobre, nehraj priamo po nie-
kom, kto hral majstrovsky, aby rozdiel nebol
kriklavy; v takom pripade rad3ej sa vyhovor.

Netraf hned hlavu, ak pri hre schybis, ale
hraj pokojne dalej, mozno, Ze mélokio zo spo-
loénosti &i to povsimne. Taktiez nikto nesmie sa
ti pozeraf do not cez plecia, iba uéitel (néitelka)
hudby, alebo kio ti obracia strany. Posluchéadi za
hry nemaji rozpravaf a pozndmky robif.

XXIX. Ako sa mas chooaf pri spoloénej hre.

Spoloéné hry pod Sirvm nebom si prave tak
potrebné ako vazne Stadiom; éno, i hra moze byt
zéasluznym dielom pre nebo prave tak ako praca,
ked ju vykonavame z poslusnosti a & dobrym -
myslom. Sv. Alojz bol raz upitany nevinnou
hrou; opytali sa ho, ¢o by robil, keby toho dina
mal umrief. Odpovedal: ,Hral by som sa dalej.”
Vedel, Ze jeho hra sihlasi so Zelanim predstave-
ného a & duchom kléstora, i bol preto uplne pre-
svedéeny o tom, ze voli bozej neméze odporo-
vaf,

Ako sa treba pri hre chovaf?

1) Predovsetkym spravuj sa vzdy presne pra-
vidlami hry. Ak je tato podmienka splnena, hra
evi¢i a nadobida cit k povinnosti, zo§fachfuje
charakter, napoméha slstredenie pozornosti,
vzbuzuje v @castniciach i pozorovatelkich nevin-
nid, ¢isti radost. i

2) Aby sa prediglo vybuchom végne pri hre
musis bdief nad vSetkymi hnutiami srdca, potla-
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Covaf prvy naval hnevu, nehraf nad urfeny Cas;:
chran sa nesluinosti v reciach i vo skutkoch, ne-
vykrikuj, nenadéavaj, atd.

3) Podvod pri hre je prave taky necestny ako
pri akomkolvek inom zamestnani. Dievéa, ktoré
je pri hre nepoctivé, dokazuje, 7ze taka moze byf
i v inych okolnostiach. Ak fa chece spoluhracka
oklamaf, rob, ako by si ni¢ nezbadala, dokoné
partiu, a potom preru$ hru bez akéhokol'vek odo-
vodnenia.

4) Neukazuj zld naladu a nespokojnosi pri
strate, ani detski a upriliSneni radost pri_ vy-
hre; hry nevzddvaj sa hned, ked prehravas, to
by evedéilo o malichernosti.

5) Nevypytuj sa svojich druziek ani vpravo,
-ani vlavo, ako Ly si mala spravne hraf; ak hru
nepoznad, nehraj.

6) Pri spore haj sa pokojne, bez urazlivych
slov.

7) Druzky, ktoré na hru sa divaji. nech sa
chovaji nestranne, a nech mléia: nemaji daktorej
hracke stranif, radit jej. robif hlasné pozndmky
o vyhre alebo strate; rozhovor pri hre hracky vel-
mi myli a znepokojuje. !

XXX. Kazié hry.

Si dievéatd, ktorym sa hovori, Ze si . kaziémi
hry", lebo na vietko, ¢o iné navrhni, kritia hla-
vou; nieckedy preto, lebo sa nazdavaji, ze maji
lep3i navrh, od ktorého nechci ustipif, inokedy
zas preto, ze navrh daly iné dievéence a nie ony.
Takéto dievéatd privom mozu povedaf: ,.Chee-
me byf samostainé, preto nebudeme vzdy. to ro<
bit, ¢o chei iné! My mame svoju vlastng volu,
o aj iné dievéatd snaSaji sa spolu trpezlivo s
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ostatnymi.” Nui i samostatnos!{ v fom zilezi,
aby sme vidy uplainili svoju osobitd mienku?
Smie byl samostainé dievéa dstupné, povolné?
PravdaZe smie, ak jej Gstupnost a povolnosf ne-
prameni v méarmosti alebo v slabosti. v opi-
¢eni sa po inveh, ale v statofnom a priatefekom
scbazapreti, Teda nie v tom zédleZi samostatnosf,
7¢ sa podriadime in¥m, ale v pri¢ine preéo to ro-
bime: & zo zbabelosti, alebo z vlastnej sily. Hla-
vatosf nie je znakom samostainosti, ale slabosti;
nemame sily potlaéif svoje Zelania, a to je po-
Clatok nesamostatnosti. Samostatné dievéa rado
«a podrobi a je dstupné, lebo vie sebe samej
nepovolif. Preto nepadne mu fazko hraf sa ale-
bo pracovaf & invmi v pokoji, medzit¥m & hla-
vata podliecha kazdi chvilu néalade. a preto sa
eraza s volou invch. Ustupnosf a povolnosf pri
hre i vo styku s priatelkami je najlepion Skolou
samostatnosti pre kazdé dievéa. kedze vvchoviva
cloveka k prisnej discipline. aby sebe ni¢ neod-
pustil a v ni¢om «i nepovolil,

XXXI. O tanci,

Tanee so stanoviska teloeviéného i zdravotnic-
keho nemozno zakazovaf, pokial neprechodi do
krajnosti. Musi byf pravdaZe miera | v niviteve
plesov alebo tancényceh zébav, lebo nesvedéi o
jemnom mrave, ak mladé dievéa vidief na kaz-
dom plese, alebo ak zoirviva na fiom az do pe-
sledného taktu. Mladé dievéa vezme si na tanec
jednoduché Zaty bielej alebo jasncjiej farby, a
usiluje sa podla moinosti zachovaf ich v poriad-
ku. ddtrhnulé Cipka, strateni stuzka, strapaty -
ées prezradzuji prehnané a viagnivé oddanie sa
tancu, ¢o nepdsobi priaznivem ddjmom.
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Vejir slizi iba na ochladzovanie; nie je slu%- ,
. né za vejarom Sepkaf a smiaf sa, . - A% 4
Amni pan ani ddma nemaja tancovaf bez ruka- .,
viciek, ano. je dobre; ak ma3 dvoje pre pripad,
7e jedny by sa zaSpinily alebo roztrhly. ol
S kym mﬁncomx{? S kazdym pénom, kto-
ry sa ti predstavi, a o tanec fa poziada. Na vic-
sich plesoch dostavaji damy pri vstupe do ta-
ne¢nej dvorany ,tanecné poriadky”, do ktorych
si zaznamenaji, komu ktory tanec prislabily. Ak
si na niekiory tanec slibend a prijde iny tanecé-
nik on poziadaf, sluSne sa vyhovor: ,,Velmi Iu-
tujem, na prvy tanec som uz sfibena.” Odriek-
nuf tanec bez toho, ze by si bola skor dakomu
slibena alebo bez podstatnej pri¢iny, pokladat
ireba za urdzku, ktord moze maf za nésledok ne-
prijemnost.
Ak si ustatd, nikto neméze od teba tanec Zia-
daf; vyhovor sa primerane: ,,Ré¢te prepadif, som
vefmi ustatd.” Ak neprihldsi sa ten isty tamed-
nik za toho istého tanca eSte raz, nesmies ten
tanec vobec tancif.

Ak fa nikto nevyzval na niektory tamec, ne-
{)rcjavuj mrzutosf a nevdlu, ale bud %okojné.
\fad zabavif sa pohladom na tanciacich, alebo
rozpravaj sa s druzkami,” ktoré maja ten isty
osud.

Pri polenke volig panov, kiori s tebou pry tan-
covali. Vrhai sa na péna, alebo hidaf sa s ta-
necnicou. ktora prv pana k tancu vyzvala, je
velmi nepekné. ;

Pri kruhovom tanci nerozprivaj. 1 keby ne-
bolo pocuf ivoje slova, nezabadaj, Zze i tvoje oéi
bovoria. Pravidla, ako ma¥ tancovaf, musi¥ si o-
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svojif v taneCnej skole. N:ﬁliifnj sa do tanca,
ktory tanéif nevies! Pri kruhovom tanci neopie-
raj sa prili¥§ o tane¢nika, ani prudko neskdé a
nciieta'. Ak chce$ ako muz tancovaf, alebo ako
dima déavaf ko§, ostani radiej doma & nechod do
tanecnej siene.

Po tanci alebo promendde dvoranou odvedie
pan diamu na miesto, kde prv sedela, a tam tdklo-
nom navzdjom sa odporicaji. Nevesta v nepri-
fommosti svojho Zenicha zpravidla netancuje.

Pan, ktory na plese viacraz s tebou tancuje, a
sa zabava, md sa predstavif i tvojim rodi¢om, ak
nestalo sa to uz prv. S mladikom, ktory nie je i
ivojim rodi¢om dobre znamy, nikdy nesmies fist
k biifetu, tym menej vzdialif sa bez vedomia ro-
“di€ov z taneénej dvorany.

Bud si vedomé toho, ze podliecha¥ kritike pri-
fomnych, preto usiluj sa o pekné pohyby a o
sluiné chovanie sa.

Ako poznds pri tanci povahu, charakter mu-
za, s ktorym tancis? Ako kazdy nas pohyb, ak
nie je pretvarkou, je odrazom ndsho nitra, tak
i v tanci prezradzuje sa povaha ¢loveka.

1) Mladik, ktory tvrdo hladi k dlazke, a vle-
¢ie svoju damu ani otrokynu. toéi ju napravo
-nalavo, kde je trocha volného miesta, a hned da
sa zas do divych skokov, je celkom uréite sebec;
hlada v tanci iba svoju zabavu, a ti, ktord svie-
ra_klieftami svojich rik, niti, aby sa mu pod-
riadila, skdkala podla neho i s nim.

2) Ak vidi§ mladika, Ze kazdi chvilu tiskne
svoju tanecémicu k sebe, kloni hlavu, aby celom
mohol _sa dotkmif jej sluchov, v ociach hori
mu zeleny plamen vasne, to je clovek smyseloy
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a chlipny, ¢o zneuctieva kazdé dievéa, s kto-
rym tancuje; z meho bude raz slobodny rozto-
pasnik alei)o neverny manzel. -

3) St zas ini, kiori mesmele, bojazlivo polozia
ruky okolo pasu dievéafa, a neisto, kolisavo &
nou tancuji; splasene vyhladavaji kazdé vol-
né miesto, a na nom sa toc¢ia, k¥ym ich iny ta-
necnik z neho mnevyladi. Pri najmenSom naraze
dajii sa odstréif Imymi i so evojimi taneénicami.
Neustale maji .prepacie” na jazyku, potia a
naméhaji sa, az ich niektora tanciaca dvojica
soti, a je po tamci. To si slabi. nesamostaini, od
vietkveh zavisli mladici-trstiny.

4) Muz peoného, silného charakteru drzi svoju
taneénicu pevne, iste, neobfazuje ju. ale dba na
to, aby tanec bol jej zdbavou. Chrani ju pred
kazdym narazom, zbytotne nehovori. V kazdom
jeho pohybe vidno, Ze cti vo svojej druzke do-
stojnosf{ zeny, jej slobodu a Cesf, {\'(‘(f tusi jej
ustatosi, dozi¢i jej odpocinku, a odvedie ju na
miesto. To je ochranca Zeny, pravy charakter.

Druhy tancoo menia sa podla médy ako o-
dev: staré tance dnes upadly v nemilosf a
ustipily novym, Nicktoré 2z nich st slus-
né, a zadlezi pri nich na tom, ako ich kto tancuje,
¢éi smyselny alebo charakterny muz, ¢ dobre, ale-

zle vychované dievéa.

Kedy skodi tanec telu? Ak sa diev¢a privela
hneva, ze pri niektorom tanci nikto pre fu ne-
pridiel, ak sa hnevd na hudobmikov. e méavaja
dlhé prestavky, ak ustavi¢ne tanc¢i, moze jej ta-
nec sposobif i mftvicu, najmé ked tancuje vas-
nivo, prilii divoko, v dyme, prachu, vo velkej
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«pare alebo v prievane. Prili&nym rozpridenim
krvi trpi srdee, pltica, mozgy, a vobec vietky te-
lesné tustroje. UZ velmi mnohé dievéa odnieslo si
zarodok suchotin (tuberkulézy) z tanecnej siene.

Tanec moze i dusi velmi skodif. Celé okolie
a vietky okolnosti tane¢nej zabavy, ako tuzky
stvk & inym pohlavim, pohfady a re¢ tanecni-
kov, vino atd.. vietko to roznecuje a zapaluje v
ardei driemajice iskry vasne, a zname je, Ze z
malej iskry byva c¢asto velky ohei. Sv. Ambréz
hovori: .Tance st (Gasto) rakvou nevinnosti a
hrobom stydlivosti.” Tanec moze byf i poéiatkom
nendvisti, zvady, klebiet a nepoctivich znamosti.

Co mas robif, aby si vysla z lanecnej siene
bez hriechu? Predovietkym zachovaj miernost.
Tancuj v sluinvch Zatdch, mdlo a zriedka, aby
nevznikla v tvojom srdei prilisnd ndklonnost k
aiemu. Netancuj s osobami skazenymi, nemrav-
nvmi, Domov chod iba s t¥mi, s kior¢mi si pri-
da, nikdy nie & taneénikom. Ak & bohabojné,
odporic¢am ti po tanci tieto ivahy. a tanec iste
nnf)ude ti potom na Skodu nesmrtelnej duse:

1). Za ten ¢as, o si tancovala. mmohé duse
trpely v pekle pre hriechy. ktoré pri tanci spé-
chaly. — 2). Reholné osoby velebily Boha, a
tak midrejsie. spasitelnejie pouzily svoj cas. —
5). V tom istom c¢ase mnohé duSe v smrtelnej
uzkosti rozladily sa s tymio svetom; tisice mu-
zov i zien vo svojich pribytkoch a v nemocni-
ciach znasalo bolesti, hordacku. atd., raz budes
ity chord a iné budi tancovaf. — 4). Spasitel.
P. Maria a anjeli videli fa tancovaf; 6, ako sa
divili, ak tvoje srdce pohrizené bolo bez mie-
rv do marnosti a oddané rozkoSiam.
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XXXII. Matka a deéra.

Niet na svete nikoho, kto by s dievéafom lep-
Sie a poctivejfie smyslal ako jej matka: je teda
povinnosfou deérky byf k nej pravdivou a Gpri+
mmnou priatelkou i dévernicou.

Bohuzial, dorastajice dievéaia neraz spurne
vyhvbaji matke, vidiac v nej iba prisneho sud-
cu. Takyio nedobry pomer vyvinie sa najskor z
vedomia detskveh pokleskov. skryvanych pred
matkou: druhou pricinou st druzky, utvrdzujice
dievéa v mespravnej domnienke, akoby dozor
matkin nebol vZzdy a vo vietkom potrebny, Také-
to druzky vyhlasuji kazdy materinsky zédkaz za
tvranstvo, a pre neposlusnosf karané dievéa za
mudenicu. Rozumné dievéa strdni sa takychto
druzick a uzna. ze kazdé mapomnutie alebo po-
karhanie matkino smeruje k jej dobru, preto
prijme ho vda¢éne a hl'adi svoje chyby napravaf.

Ak sa deéra pred matkou pretvaruje, mech
uvazi. z¢ i matka bola raz deérou, a preto Ze u
nej najde nielen tolko porozumenia pre rozlhic-
né zjavy mladosti ako u priateliek, ale este via-
cej, ano zaujem nepomerne viacsi, lebo zdanlivy
zaujem priatelieck by¥va c¢asto iba zpedavosfou,
tajnou ziarlivosfou alebo zakrytou Skodorado-
sfou. Inak matka! Ved v deére akoby ona sama
zmova rozkvitala, v nej druhyraz preziva svoju
mladosf, preto deéra jej sa moze a ma sverif pre-
‘dovietkym, a to roviako so svojou radosfou, i
& bofom. :

Nedostatok daovernosti k matke vznikd neraz
i z domnienky, Ze dcéra evojim Skolskym vzde-
lanim ,;prevySuje” matku, a preto ak zbada ne-
jakii medzeru vo vedomostiach” matkinych, uz
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sa vypyna: .Ale, mamicka, ved to vie uz kazdé
diefal” Takéto smyslanie prezridza tuposf a
1 za, 7¢ prekonané inpké

chvile a zivolné ekisenosti matkine s élove-
kovi manohoréz uZitoénejsie ako midrosti, derpa-
né z knih. Uznaj dobrotu a obetavost rodidov.
ktoréa umoznila ti dosiahnut vy3si sturcﬁ vzde-
lania, i bude im za to vdaénd a neodcudzit sa
im,

Hoci nickedy v despelom veku azda aj nemd-
hla by si sihlasif vo véetkom s ich nazormi, mu-
si% s miemif a prednasai svoje mienky dctivo,
laskavo,

lsty anglicky casopis uverejml listy o tom,
wko siadia deti o svojich rodicoch. Desatroény
chlapec napisal: Méj otec vie velmi vela.”
Pitnasfroény syn: .Viem prave tolko, ako moj
otec.” Dv froény syn: Viem trirazy tolko,
ako moj otec.” Trizufroén)‘ svn bol toho pre-
svedéenia, 7ze niekedy mohol by Ziadaf svoj-
ho otca o radu. Styridsafroiny uznaval: . Moj
otec vie viac ako ja.” Pitdesiatroény: ,.Nespra-
vim ni¢, meporadiac ea prv so svojim otcom.”
Sesfdesiatroény uz spomina si: ,Nad mijho ne-

ého otea nebolo midrejiicho cloveka na sve-
te." — Téito stupnica mzd(".m"ch mienok zjavne
vyjadruje, ze s pribidajicim: skisenostami po-
znavame 1 cenu rodicov, ktorveh sprivne oceni-
me zpravidla az vtedy, ked ich u7z nemame.

Dobria deéra nikdy neziada od svojich rodi-
dov veei, o ktoryeh vie, ze by ich opatrif nemao-
hli, alebo ktoré by stily velké obete, ani nechee
nosilu rovnaf sa vo vietkom svojim zamoznejsim
druzkdam. Je bezcitné, ano, hriesne stalymi pros-
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bami vymahat pre seba od rodi¢ov rozliéné po-
zitky, na ktoré ich prostriedky nevystaéuji. Pa-
mataj, ze memoznosf eplnif ivoje Zziadosti ma-
mitku a otecka viac boli ako teba. Aké je to pe-
kné, ked nejaké svoje zelanie vieS odoprief z
vlastiného podnetu, a povies: . To nemusim maf,
ved so starym eSte sa zaobidem!” a podobme. V
takychto chvilach pocitis hibokd, ¢isti radost,
kiora ti bude sladkou odmenou za vvkonané se-
bazapretie.

Velkou chybou je tiez, ked dievéa, vyhova-
rajic sa ma svoje Studia, domacenos{ si nevsima,
ba matkou dava sa i obsluhovatf. Povinmosfou
kazdého dievcéafa je priuci{ sa vietkym potreb-
nym domécim pracam, a ochoine, bez osobitého
vyzvania matke pomahaf. Najmid svoju bielizen
a Zaty ma si dievcéa samo spravovaf, samo ma ob-
slizif pokial mozno mielen seba. ale aj svojich
rodi¢ov napr. pri stole. riad a prach utrief, po-
stele ustlaf, mensich braiov a seesiry obriadif,
nakup obstaraf, atd. Ak dievéa nie je zamest-
nené odbornymi Stidiami. viedy je tym vid&Sou
jej povinnosfou dokladne priuc¢if sa vedeniu do-
macnosti, varif, zehlif, §if, atd., aby matku za-
stupovaf méhlo vo vietkom.

Rodinny kruh ma byf kazdému majmilsim -
tulkom, prvou &kolou vietkych énosti a dobrej
spolocenskej mravnosti, ma chranif pred zlou
spolocnosfon, Zena, ako spravkyia doméacnosti a
prva vychovavatelka dietok, ma velké i vznesené
povinnosti, na ktoré svedomite musi sa pripravo-
vat hned v mladosti. Dobra deéra usiluje sa byt
svojim rodi¢om na rados{ a ma pomoc. lebo spo-
kojnost rodifov je majviadSim joj Sfastim.
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XXXIII. Ked otec poklesne.

.Cti otca svojho i matku svoju, aby si dlho
zivy bol a dobre sa ti viedlo na zemi® — tak
zneje Stvrté prikazanie boZie. Bohuzial, nie viet-
¢i otcovia su taki, ako o mich ¢itame v ¢itankdch
pre deti; ano, st i tvrdi a nelaskavi otcovia, kto-
ri svoju Zemu, svoje deti biji. celotyzdennd pla-
cu prepiji, premarniac da.f(uedy i to, ¢o matka
vyrobila: ba et otcovia, ktori pre nejaky prie-
stupok alebo zloéim sedia v Zalari. — Oi diefa
moze milovaf a ctif takéhoto svojho otca? —
Nielen méze, ale i musi. lebo ked ho i vlastné
rodina opusti, ktoZze sa ho zastane. aby celkomr
nezatvrdol?

Deti sii mielen otcovi sverené, ale otec je aj
im svereny. Kazdy¥ d&lovek je svereny svojmu
bliznému, ktory mu ma podaf ruku, ked klesne.
Nik na svete nezahynie, dokial ma niekoho, kto
veri v dobro. ktoré je v nom, Ked diefa vie, ze
jeho otec mal smutni mladost, Ze mu jeho matka
predcasne umrela, alebo Ze zle sa mu viedlo v
zivote, ostane mu i v nedfasti cti a lasky hodnym.

sty clovek vazdy enal klobik, ked Siel okolo
neho voz s viiziiami, hovoriac: , My sme vEetci
tomu na pri¢ine, 7e tito udia prisli do vizenia;
je vela nelasky a maélo bratskej pomoci, sfutova-
nia vo svete, preto mnohi Tahko stratia v fom
cestu.”

V niektorej rodine prijde dakedy otec veder
opity domov; & deti maji preto svojim otcom
opovrhovat? Nie! Ked priSiel otec vo vojne napr.
o nohu, a teraz ma gumeni, zIé deti na ulici po-
smievaji sa mu zato: no, jeho vlastnym defom
to nie je smieSnym, lebo vedia, ako k tejto
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rej T e otec pije: deti maju vedief, Ze je to
azda zdedend slabosf, ze mu uz ako diefafu ne-
jaka fazka choroba oslabila volu. alebo vedia
azda aj ini pri¢inu, ako k tejio neénosti prisiel.
Isty farar, ked pocul o opilcovi, neodsidil ho
ned. ale najprv predlozil aj otazku: ..Predo pi-
je?" A skoro vzdy naSiel ti istd pri¢inu: Ze muz
preto pil. aby zabudol na nejaki mrzutost, ale-
bo Ze nemal radosf z dakej prace. ze malo zaro-
bil, Ze mu Zena dobre mevarila. alebo Z¢ mu vé-
bec mevarila, a preto musel v hostinci sa stra-
vovaf, naudiac sa tam pif, atd. Pravdaze, pitie
tymto nemozno vvhovaratf: mo. kto mevie. ako k
tomu kto pridiel, nikdy nendide pravy prostrie-
dok na polepSenie. Preto, milé dievéa, nikym
nepohidaj, kto je oddany pitiu. iym menej. ak
je tak¥to nesfastnik z rodimy. Pohfdanim len
eSte viacimi upadne do bahna neresti. Ked taky-
to otec vidi, Ze mu ini preukazuji tetu, bude
azda i sdm viacej na seba dbaf. Peti mozw spo-
lu k tomu prispief. aby sa otcovi doma lepSie pa-
¢ilo ako v hostinei.

chybe odPriEiel. Podobne sa ma vee, ked v dakio-
in
zd

Citala som o istej deéne z robotnickej rodiny.
7ze ucila sa hraf na citaru, abv eprijemnila svoj-
mu otcovi veéer; ked uz vedela pekne hraf. zo-
stal otec doma, fajéil, a zrazu zadalo sa v nom
Cosi prebidzaf, ¢o uz davno spalo. — Deti z
't«a.k)‘cgnm rodin maji najviac prileZitosti ukdzaf,
éo je laska a ¢éo vietko zdola. Ani jedne prikaza-
nie neméa také velké prislibenie ako Stvrié.



VXXIT, Povinnost domice) deéry ku spojmau
okoliu

N rodicom bud vidy laskavd, pozoma, a
preukazuj im malé sluzby, ako: otvaraj a za-
aviraj za nimi dvere, do kostola alebo do izby
daj im wstipif pred sebou, pondikni im stolicku,
prprav im najlepdic miesto, pri chodzi j
m pravi stranu, pomoz im niesf rozliéné veei,
pomihaj pri svlickani a odkladani kabata, klo-
bika, a podobne.

2) Miluj a znasaj sa so svojimi bratmi a se-
strami, ¢esi rodiny neeh ti je nadovietko.

5) K sluzobmym osobam bud zdvorild, ale
nie prilid dovema: o voitornyeh domécich po-
meroch nikdy im ni¢ nevrav: v spodnickich pred
mami sa neukazuj.

4 K cudzim bud privetiva a ochotndé. Na
viudny tsmey potrebujes tofko namahy, ako na
usklabok.

Ked prijde naviteva, hosti slufne privitaj,
vezmi im dazduk, klobik. zaved do saléna, a
Wad ich pobavif, kvm prijde matka, S defms,
ktoré pridly & névitevou. srdefne sa zaoberaj.
pricom dbaj na to, aby neruiily rozhovor do-

spelyeh, Zastai matku v kuchyni, a vietko ob-

staraj. Pri odchode hosti pomahaj im v oblie-
kani, odprevadzaj ich, atd,

5 V obcovani & mladvmi panmi bud liska-
via. ale nie dotierava, koketni: nikeho osobite
nevvznamenavaj, s nikym nedorozumievaj sa po-
sunkami alebo polhfadmi. Od nikoho neprijimaj
Jisty, kvtice, dary bez vedomia rodidov. 'f'voja
dusa nech je ako zekadlo, v ktorom rodicia vidief
maiu kuitl'y'- tvoj pohyb.
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6) Bez starSej sprievodkyne nechod ani na
vychddzku, ani do divadla alebo na koncert. ak
nechces, aby utrpela tvoja dobrd povest.

7) Upokoj sa malymi radosfami a skromny-
mi zdbavami.

8) Nijakéd préca nech ti nie je nizkou alebo
malichernou. Kto chce byt velkou pafiou, ma
najpry skisif byt velkou poddanou; nevie§, aky
osud fa Cakéd!

9) Ak si v cudzine alebo v penziondte, Castej-
fie pis evojim rodicom. Ked im nemés ¢o nového
oznamif, rozpi§ sa o svojom zamestnani, o svo-
jich skésenostiach, dmysloch, o svojich vychadz-
kach, prejav svoj zdujem o Zivot rodiny, a po-
dobne. Vietko, ¢o od deti prichdadza, dojima ro-
di¢ov, len ked je to sprdvne a srde¢ne vyjadre-
ué Ak utrpenie, nehoda, choroba alebo iné sta-
rosti navstivia otcoveky dom, pamitaj si, ze deé-
rin list posobi na rodic¢ov tak, ako hrejivé slovo
icasti, ktoré je lickom chorému srdeu, sili ho
podporuje. Navitevu rodiCov prijima dobra dcé-
ra vzdy s radosfou, je rada po ich boku, vypytu-
je sa o ich zdravi, a ¢lenoch rodiny, o ich rado-
o:iach i etarostiach, a poniikka sa im ochotne k
sluz

Nezabidaj im blahozelaf na Vianoce, na No-
vy Rok, na menoviny a k inym pamitihodnym
diiom.

? Pros rodi¢ov o pozehnanie, to ti prinesie 3fa-
stie,
Pravidl sluinosti 18 137



Povinnosti doméacej deéry struéne shrnif mo-
zno takto: usiluj sa byt v dome prijemnou a
uzitoénou, oblah¢uj matke préce i starosti, spo-
jené s vedenim domécnosti, a maj Gprimny po-
diel na vietkych zdujmoch rodiny.

XXXV. Chovanie sa k sluzobniim osobim.

Cim je rodina sluSnejSia, tym laskavejSie za-
chédza so sluZobny¥mi osobami. Déva im primera-
ny plat, poriadnu a hojni stravu, nie zvysky s
tanierov. Pre jednu sluZobnii osobu osobite varif
je odovodnené iba v domdacnosti (najmé s pol-
nym hospodérstvom), kde je vid&s pocet sluzob-
nych alebo nédennic, Chlieb m& byf sluZobnym
osobam kedvkolvek pripustny.

Defom nedovolujme, aby sluZobnym tykaly,
hlavate a pénovite k nim sa chovaly, alebo im
rozkazovaly. Patri sa, aby aj pami oslovovala
sluzobné slovom ,,Vy".

Povinnostou kazdej panej jé, aby vykézala
slizke primerané miesto na spanie, a dbala na to.
aby izbu bolo moZné vvkiirif a vyvetraf. Na spa-
nie d4 jej primerani Cas, i je preto nemiestne Zia-
daf napr., aby v noci prala, Zehlila, a pod. Slizka
nie je strojom, potrebuje odpoéinku ako kaZdy
¢lovek, preto treba jej doZi¢it i voIlného Easu. V
nedelu a vo sviatok musi maf &as isf do kostola,
a celé odpoludnie volno. Je nemiernost Ziadaf od
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shizky, aby od v¢asnej rannej hodiny aZ do po-
slednej miniity pred spanim pracovala v sluzbach
zamestnavatelkinych; po vefernom upratovani
mala by sa jej poskytnif hodinka pre opatrenie
vlastnych potrieb, ako si: Sitie, ¢itanie, pisanie a
p 3

Na Vianoce, alebo kde je to zvykom, i na jar-
mok, mé& dostat nejaky¥ dardok.

Pani mé slizke vysvetlit hned zpociatku v3e-
tky jej préce; ked treba, md ju pokojne poudif
alebo pokarhaf. Nebolo by pekné, keby na iiu
kri¢ala, alebo karhala ju dlh¥mi reémi pred cu-
dzimi. Krdtky prejav nevole b¥va zpravidla 6i&in-
nejsi ako dlhé kazen. Slizku za svedomity vykon
treba i pochvali; je to spravodlivé, a pre fu
vzpruhou. k horlivejSiemu plneniu povinnosti.
Priazeni sluZobnictva nemozno kipif. ale treba ju
ziskaf dobrotou a uznanlivosfou, Bolo by velmi
smuiné, keby pani sticitnej§ia bhola ku svojim
mackdm a psom ako ku svojim sluZobny¥m.

Ak sii shizky choré, treba o ne pelovaf ako o
¢lenov rodiny; nezameskajme poistif ich u nemo-
censkej pokladnice, aby v ¢as choroby neboly
nam na priliSnid farchu.

XXXV1. Aké povinnosti mé slizka o rodine?

1. Kazdé slika musi byt posluina, presnd a
dctiva, Najmid ak s v rodine malé deti, ma pani
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dbat na to, aby re¢ a chovanic #a glizkino nebolo
defom zl¢¥m prikladom a pohorfenim.

2. Nech chodi vidy sluine a éisto obleéend.
nech “sa chrini kazdej zbytofnej paridy a nepo-
trebného prepychu; len tak si méZe nicéo uiporit.

3 3. Jej najkrajiou énostou je tivost, Maje-

tok svojich panov pokladaf mé ako za svoj, pre-
to ma sa staral o to, aby maila lacnejii a
lepdi nékup tovaru, pri vareni hladi, aby nié& ne-
pokazila, neodhodila. Nepoctivi slazku smieme
zo sluzby prepustit i bez v¥povedi.

4. Néhradu za rozbité a potkodené veci len
vtedy vyzadujme, ak sa to stalo zo zlomyselno-
sl arcbo z hrubej nedbanlivosti.

V jeobecné pravidla.

1. Ak sluzobné v daktorej domécnosti prilis
Casto sa zamienaji, tomu na pricine je zpravidla
pani,

2, Déveruj do istej miery sluzobnym, no ne-
bud k nim prili§ doverna; nerozprivaj o rodin-
nych veciach pred sluzobnymi, najmi nie o roz-
liécnych neshodéich.

3. Chovaj sa vZdy tak, aby aj ona vazila si te-
ba. ,Kto sém sa zahadzuje, byva inymi poiliapa-
n¥" — hovori porekadlo.
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XXXVII. Pokusenie.

Vietko dobré a sprévne & robi§, nem& cenu
len pre inych, ale najviac pre teba samu; éno,
ked fa nikto nepozoruje, to nie je e¥te prileZito-
sfou, aby si nerobila dobré, alebo aby si miekomu
ukrivdila. Vetko. o robime. zanechéd po nés sto-

PY.

Rozpoviem ti poviedku, ktord napisal sldvny
vychovavatel Pestalozzi pod nazvom ,PokuSe-
nie”. Zilo raz isté velmi dobré dieva, ktoré pri-
§lo do sluzby k velmi zdmoZny¥m, ale marnivym
Tudom. Svoju mald placu posielala svojej matke,
a rad3Sej nosila chudobné 3aty, len aby si niefo
penazi uSetrila. Raz prisiel k nej chytriacky slu-
ha Rackoli a dohovéral jej lichotivymi, dlisnymi
slovami, ze je to hanba, ked také pekné dievéa
chodi v starych handrach. Dievéa odpovedalo, Ze
nemé penazi, lebo vietko, o dostava, posiela svo-
jej matke. ,,Ved ¢o potrebujes, mozes si opatrif
aj inym sposobom!" pokisal ju Rackoli, a ked
cela nalakana ustipila, poseptal jej do ucha:
~Musis rozliSovaf medzi velkou a malou krade-
zou; len i vezmi nieco, ¢o panstvo nezbadd, ale-
bo nevracaj malickosti, ktoré si nasla.” — ,Ja
prindSam svojej panej kazdd vlasenku, ktord v
izbe najdem"” odvetilo dievéa., Rackoli zacal ju
vysmievaf a vravel: ,,Co, vari tejto osobe sbiera§
viasenky, ktord za svojho psitka mesaéne viac
vyda ako za teba cely rok, ktord peniaze akoby
vyhadzovala oblokom, kde sa len naskyine k to-
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mu prileZzitosf!? Takymto Tudom ty sbiera¥ vla-
senky? Ty bldzon!® — Ty¥mito slovami nechal
dievéa osamote. Zpo&iatku odhanala od seba po-
kusenie vietkymi silami, ale ked videla, ako jej
panstvo hajddka s peniazmi, a akd biedu méa jej
matka, kym ona sama musi chodif v obnosenych
Satach ako Zobracka, za o ju panstvo aj hresilo,
ze malo dba na svoj odev — podlahla pokuSeniu,
a ked raz pri domécej slavnosti nasla krésny
prsten, nechala si ho, namiesto aby ho panej .vra-
tila. KedZe to bol velmi drahocenny prstei, py-
tala sa pani po fiom, a po rozpacitom pohlade i
po neistom chovani sa ¢oskoro poznala, Ze ho
dievéa ma u seba. Prisla preto do viizenia a upad-

la do biedy.

Bola dobrym, sluinym dievéafom a zaiste by
nebola nikoho o ni¢ pripravila. Ale neodolajic
zlému pokuSeniu, pomyslela si: ,.Co to uskodi
bohat¥m Iudom, a ved oni to aj tak prehraji.”
Bola by byvala zachrinena, keby po Rackolio-
vy¥ch slovach prisla nejaké verna priatelka a
povedala jej: ,Mila Marienka, nestaraj sa o to,
ako ini nakladaji s peniazmi, & im strata usko-
di ¢ 'nie; ale ked si prisvoji§ niefo, ¢o inym
patri, mysli na to, Ze ten, kto kradne, sam seba
okrdda o pevni sviiti spolahlivosf, ktord voli
radfej smr{ a biedu, ako by hriechom obrazila
Boha a dopustila sa malej kradeZe na cudzom
majetku. Kto tito spolahlivosf nema a ju neza-
chové, ten je ¢oskoro vyhmany z riSe I'udskej
dovery, ako divé zviera, ktoré musi by( strize-
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né. Preto nie si blédzon, ked sa bojis nesprav-
e si vziaf i td najmenSiu vlasenku, lebo neza-
lezi na tom, & ju pani potrebuje lebo nie, ty
ale potrebujes tiito vernosf v m a-
lom — tvoja blaZenosf od toho zéivisi, aby si si
neponechala tito vlasenku, lebo kto sa mestara
o mali¢kosti, ten nepozna jednu z najviad&iich a
najdolezitejsich pravd Zivotnych: Ze totiz vietka
skaza pochddza z najmensich a neviditeInych
zadiatkov; preto je iba ‘ten bldazon, ktory
‘ mieni, 7¢ mame byf{ poctivimi iba vo vel-
k¥ch veciach a nie v malickostiach, Poctivost
— stato¢nosf nema vobec s &islom a velkosfou
odcudzeného ¢o robif. Od poctivosti — statoéno-
sti zavisi celé tvoje dobré meno, tvoj klud, ce-
lé tvoje sfastie. Preto nedotykaj sa toho, o ti
nepatri! Bozie oko vidi a prenikne v3etko,

(Koniec)
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