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Keď sv. Alfonz vydával svoje Návštevy, 
valil sa svetom studený dych janzenizmu, 
ktorý pod rúškom úcty k vel. Sviatosti vzda- 
Ľoval duše od nebeskej hostiny. Bol to na- 
ozaj diabolský podvod, lebo kresťan, ktorý 
sa stále vyhýba sviatostnému Ježišovi, je 
istým dedičom kráľovstva satanovho. Bolo 
treba rozhodne sa postaviť na obranu večné- 
ho práva Kristovho na duše a práva duší na 
Ježiša. Sv. Alfonz splnil svoju úlohu. Už 
dávno pred sv. Otcom Piom X. hlásal častej- 
šie, áno každodenné sv. prijímanie. 
Ale sv. Alfonz chcel ešte viac. Pozoroval 

že do kostola prichádza mnoho kresťanov, 
ktorí nevedia, čo by pred Bohom, zakrytým 
spôsobom chleba, robili. Pre týchto sostavil 
Návštevy vel, Sviatosti. Sú to výkriky srdca, 
úplne oduševneného pre Ježiša a stráveného 
láskou k najväčšiemu tajomstvu lásky Ježi- 
šovej. Alfonz, veľký učiteľ modlitby ukazuje 
sa nám v Návštevách ako vzor onej dôver- 
nosti, ktorá je tak potrebná pri modlitbe. 
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Veď modlitba je v najvlastnejšej podstate 
rozhovor pozemského dieťaťa s nebeským 

Otcom. 

Kde však je otec, tam musí byť i matna. 
A sv. Alfonz ani tu nezabúda na svoju milo- 
vanú matku P. Máriu. Kto chce dostať od 
Boha milosť, musí k nemu prichádzať s P. 
Máriou, lebo ona je prostrednica všetkých 
milostí. Preto sv. Alfonz ku každej návšte- 
ve najsv. Sviatosti pripojuje návštevu P. 
Márie. Nikto nejde k Ježišovi bez jeho 
matky. Od nej sa učí milovať jej božského 
Syna. 
Po Ježišu Kristovi a po P. Márii odporúča 

sa Alfonz do mocnej ochrany sv. Jozefa. 
Po príklade sv. Terézie Avilskej volí si ho za 
svojho zvláštneho ochrancu a dosvečuje že 
nikdy neprosil sv. Jozefa, aby nebol vždy vy- 
slyšaný. 

Niekto Sa bude azda diviť, že v takýchto 
búrlivých časoch prichádzame s touto kni- 
žočkou. A predsa, ak niekedy bolo treba ju 
vydať, je to práve teraz. Volá sa po reforme. 

Po záchrane sveta. Bohužiaľ, myslíme len na 
záchranu človeka, ako spoločenského tvora. 
Rozplývajme sa starosťami o veci úplne 
vedľajšie. Prvá reforma sa musí týkať vnú- 
torného človeka. Ak svet nebude mať vnú-



torných, presvedčivých katolíkov, nebude 
ani možné hovoriť o záchrane. Avšak dobrých 
a presvedčivých katolíkov vychová iba 

častý, najmenej mesačný styk so sviatost- 
ným Ježišom, časté najmenej mesačné sv. 
prijímanie a dôvernosť duše s Ježišom. 
A k tomu nech slúži táto skromná knižočka.





Nepoškvrnenej a neporušenej 

Panne Márii, Matke Božej. 

Najsvätejšia kráľovná moja, keď som chcel 

vydať túto Svoju prostú knižočku, v ktorej 

sa hovorí o láske k tvojmu Synovi, nevedel 

som, komu by viac slušalo, aby som ju ve- 
noval, ako tebe svojej najmilšej Matke. 

Myslím, že týmto malým darčekom, ktorý 

som napísal len preto, aby si duše viacej za- 

milovaly Ježiša Krista, veľmi sa zavďačím 

tvojmu srdcu, ktoré si žiada, aby všetci mi- 

lovali Ježiša Krista, ako si zasluhuje. Tebe 

teda zasväcujem toto dielko. Prijmi ho mi- 

lostivo a vezmi ho do svojej ochrany, nie aby 

som ja mal z neho u ľudí chválu, ale tí, 

ktorí ho budú čítať, s väčšou vernosťou a 

vrúcnosťou odpovedali nežnej a veľkej láske 

nášho najsladšieho Spasiteľa, ktorú nám 

ukázal pri svojom umučení a ustanovením 

najsv. Sviatosti. Preto ho kladiem k tvojim



nohám s prosbou, aby si milostivo prijala 

darček aj jeho ďarcu, ktorý už dávno složil 

v tebe všetku svoju nádej a praje si a dúfa, 

že sa mu dostane toho šťastia, aby sa vždy 

nazýval a bol tvojím, ó najsv. Panna, vrúcne 

milujúctm, hoci nehodným služobníkom. 

Alfonz Liguorský, 
z kongregácie najsv. Vykupiteľa.



Slovo čitateľovi. 

Milý čitateľ, prosím ťa, aby si nepohfdol 
touto mojou knižočkou, ktorú som napísal 
slohom celkom prostým, mysliac, že tým. 
viac prispeje k pobožnosti všetkých ľudí bez 
rozdielu. Prosím ťa, aby si ma odporučil 
Najsv. Sviatosti, kedykoľvek budeš konať 
z tejto knižočky návštevu najsv. Sviatosti. 
A ja ti Vzájomne sľubujem, že pri Sv. omši 
sa pomodlím za každého, kto mi preukáže 
tento skutok lásky.





Uvod. 

Sv. viera nás učí, a povinní sme veriť, že 
posvätná hostia pod spôsobom chleba obsa- 
huje v sebe pravé telo Ježiša Krista. 

Nezabúdajme teda že Ježiš Kristus pre- 
býva na našich oltároch ako na trónoch lásky 
c. milosrdenstva, aby nám dával svoje milo- 
Sti, a že neprestajne medzi nami mešká, aby 
nám dokázal svoju lásku. Vieme, že sv. Cir- 
kev hlavne preto ustanovila sviatok Bo- 
žieho tela so slávnou oktávoOu, so slávnost- 
nými sprievodmi a s vystavenou velebnou 
Sviatosťou, aby sa veriaci klaňali Ježišovi 
Kristovi, aby mu ďakovali a k nemu sa mod- 
lili a tak vyznávali jeho prítomnosť v najsv. 
Sviatosti oltárnej a ju uctievali. Avšak, Óó 
Bože môj, koľké urážky a krivdy musel 
c. musí až podnes náš láskavý Spasiteľ vy- 
trpieť v tejto Sviatosti, atoaj od tých, ku kto- 
rým sostúpil na oltár. Právom sa sťažoval na 
túto nevďačnosť svojej vernej služobnici 
sestre Margite Alacogue, ako svedčí kniha 
o pobožnosti k Božskému Srdcu Ježišovmu. 
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Jedného dňa totiž keď služobnica Božia 
kľačala pred velebnou Sviatosťou, ukázal jej 
Pán Ježiš Svoje srdce na ohnivom tróne, 
ovenčené tfňovou korunou a hore ozdobené 
krížom a takto k nej prohovoril: »Hľa Srdce, 
ktoré ľudí tak veľmi milovalo, že pre nich 
všetko vykonalo a je hotové znova sa za nich 
obetovať, ale pozoruj. ako túto lásku väčšina 
ľudí nevďakom odpláca a ako neslušne, svä- 
tokrádežne a opovržlivo sa ku mne v tejto 
Sviatosti chová. Najviac ma však bolí, že 
takto zachádzajú so mnou aj tí, ktorí sa mi 
zasvätili.« Nato vyjavil Pán Ježiš sv. Mar- 
cite že si praje, aby v prvý piatok po oktáve 
Rožieho Tela bol ustanovený zvláštny svia- 
tok na česť a slávu jeho Srdca. a aby milu- 
júce duše svojou poklonou a láskou snažily sa 
napraviť urážky, akých sa mu dostáva od 
ľudí v tejto velebnej Sviatosti. Tým, ktorí 
ho takto budú uctievať, prisľúbil hojné mi- 
losti. 

Z tohto vidno, že Pán Ježiš, ako to ústami 
istého proroka vyriekol s radosťou prebýva 
medzi nami. Nemôže sa od nás odlúčiť. hoci 
ním pohfdame a o neho nestojíme. Z toho 
vidíme i to, ako miluje P. Ježiš tých, ktorí 
ho často navštevujú a často s ním obcujú 
u najsv. Sviatosti oltárnej. Sám prikázal se- 
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stre Márii Magdalene z Pazzi, aby ho denne 

triatridsaťkrát navštívila v najsv. Sviatosti. 
Ona s radosťou vyhovela jeho želaniu a vždy 
kľakávala si tak blízko oltára, ako len mohla, 
ako možno čítať v jej životopise. 

Avšak nech hovoria namiesto mňa všetky 
tie zbožné duše ktoré často obcujú s Ježi- 
šom v najsv. Sviatosti. Nech nám povedia, 
koľko milostí, koľké osvietenia, koľké zápaly 
lásky tam obsiahly a aké rajské slasti poci- 
ťujú u tohto sviatostného Boha. 

Služobník Boží P. Alojz La Nusa, slávny 
sicílsky misionár, už ako chlapec vo svete 
tak miloval Ježiša Krista, že sa zdalo, 
ako by sa nemohol odlúčiť od svojho 
milého Spasiteľa. Takú slasť cítil v jeho prí- 
tomnosti. A keď mu jeho spovedník prikázal, 
aby sa nezdržoval pred velebnou Sviatosťou 
vyše hodiny, keď uplynula hodina, silou mo- 
cou sa premáhal, aby sa odtrhol od Srdca 
Ježišovho ako nemluvniatko, ktoré práve 
vtedy odtrhnú od materských pís, keď dych- 
tivo požíva z nich svoj pokrm. A keď už od- 
chádzal, ostal ešte chvíľočku stáť, pozrel na 
oltár, opakoval svoje poklony, ako by sa ne- 
mohol odúčiť od milého Spasiteľa, u ktorého 
mu bolo tak sladko a príjemne. Podobne i sv. 
Alojzovi Gonzagovi bolo treba zakázať dlhé 
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návštevy najsv. Sviatosti. Kedykoľvek od- 
chádzal, cítil, že ho niečo zdržiava, aby ostal, 

a len násilne mohol sa odtrhnúť, pričom 
vrúcne vzdychal: »Odstúp odo mňa, Pane, 
odstúp odo mňa!« 

Tu si aj sv. František Xaverský odpočíval 

po úmorných misionárskych prácach v Indii. 
Keď bol celý deň v pote tváre pracoval na 
spáse duší, noc trávil v modlitbe pred najsv. 
Sviatosťou. To isté činil sv. František Regis, 
ktorý keď našiel niekedy kostol zatvorený, 
i v daždi a zime ostal vonku kľačať a tešil sa, 
že aspoň zdaleka sa môže klaňať svojmu 
sviatostnému Tešiteľovi. Sv. František z Assi- 
si sa ponáhľal vo všetkých svojich trápeniach 
a krížoch k sviatostnému Ježišovi, aby sa mu 
vyžaloval a s ním sa potešil. 
Ale zvlášť nežnou pobožnosťou k najsv. 

Sviatosti sa vyznamenal sv. Václav. Tento 
svätý kráľ tak vrúcne miloval Pána Ježiša 
vo velebnej Sviatosti, že pšenicu a hrozno 
vlastnoručne dorábal a z nich pripravoval 
hostie a Víno pre sv. omšu. V noci aj v naj- 
tuhšej zime navštevoval mnajsv. Sviatosť 
v chrámoch. Jeho krásna duša bývala vri 
týchto návštevách roznietená takou láskou 
božou, že tento svoj zápaľ i telu sdelila. 
A keď po snehu a ľade kráčal tieto strácaly 
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svoju prirodzenú studenosť. Z jeho životopisu 
je známe, ako ho na nočných cestách sprevá- 
dzal služobník. Keď služobníka na snehu 
oziabalo, kázal mu svätec, aby stúpal do jeho 
šľapají, a sluha nijakej zimy viac nepocítil. 

V týchto návštevách nájdeš, milý čitateľu, 
aj iné príklady, ako vyvolené duše nachá- 
dzaly všetku svoju útechu na zemi v tom, že 
sa s Bohom svojím v prevelebnej Sviatosti 
zaoberaly. Uvidíme, že všetci svätí boli ce- 
lým srdcom oddaní tejto pobožnosti. Lebo 
niet na zemi ušľachtilejšej radosti a milova- 
nia hodnejšieho pokladu ako Ježiš u najsv. 
Sviatosti. Isté je, že po Sv. prijímaní poklona 
Sviatostnému Ježišovi je zo všetkých pobož- 
ností Bohu najmilšia a nám najosožnejšia. 
A preto bez meškania oddaj sa tejto pobož- 
nosti. Zriekni sa neužitočného obcovania 
s ľuďmi a od dnes stráv nejakú dobu, aspoň 
pol alebo štvrť hodiny v chráme u Pána Je- 
žiša vo velebnej Sviatosti. „Okúste a 
viďte aký ľúbezný je Pán« (Žalm 
33,9). Len to skús a uvidíš, aký veľký osoh 
budeš mať z toho. Buď presvedčený, že čas, 
strávený pred najsv. Sviatosťou lepšie použiť 
nemôžeš a v hodine smrti i na večnosti bude 
ti to najväčšou útechou. Veď za tú štvrť ho- 
dinu, pred svätostánkom v modlitbe stráve- 
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nú, viac získaš pre svoj duševný pokrok, než 
všetkými pobožnosťami za celý deň. 

Je síce pravda, že Boh naše modlitby vša- 
de vyslyší, ako nám to prisľúbil: » Pýtajte 
si a dá sa vám« (Mat. 7,7). Avšak 

v najsv. Sviatosti oveľa hojnejšie milosti 
udelí Pán Ježiš tomu, kto ho príde navštíviť. 

Bl. Henrik Suso hovorieval, že Kristus na 
oltári vo velebnej Sviatosti prítomný skôr 
vyslyší modlitby veriacich, než hocikde 
inde. A či nedozrely u svätých tie najsmelšie 
predsavzatia práve pred oltárom? A kto vie, 
milý brat, či aj ty sa jedného dňa nerozhod- 
neš pred svätostánkom obetovať sa celkom 
Bohu? Z povďačnosti k môjmu sviatcstnému 
Ježišovi musím vyznať, že práve tejto po- 
božnosti, hoci som ju konal chladne a nedo- 
konale, môžem ďakovať za to, že už nežijem 
vo svete, kde som na svoje nešťastie strávil 
26 rokov svojho života. Blažený si, ak si to 
isté prv vykonal, ako ja, a seba celkom obe- 
toval Bohu, ktorý sám seba dal za nás. Opa- 
kujem: budeš blažený nielen na večnosti, ale 
blažený si už tu na zemi. Ver mi, brat milý, 
všetko na zemi je márnosť. Slávnosti, di- 
vadlá, zábavy, žarty — to sú radosti tohto 
sveta, radosti plné horkosti a tfňov. Ver mi, 

viem to z vlastnej, bôľnej skúsenosti. Uisťu- 
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jem ťa, že Kristus Pán vie dušu, ktorá sa 
zbožne modlí pred najsv. Sviatosťou, lepšie 
potešiť, než celý svet so všetkými svojimi 
slávnosťami a zábavami. 

Akú čistú radosť pociťuje veriace srdce, 
keď kľačí chvíľu pred oltárom a rozpráva sa 
s Ježišom, ktorý nás čaká, aby prijímal a vy- 
slyšal naše prosby. Aká radosť je, prosiť ho 
za odpustenie, prednášať mu svoje potreby 
ako priateľ priateľovi, ktorému celkom dô- 
veruje, prosiť ho o milosť, o lásku, 0 večnú 
slávu. Aká to rajská blaženosť, cvičiť sa tu 
v láske k milému Spasiteľovi ktorý tu na 
oltári primlúva sa za nás u Otca nebeského 
a horí láskou k nám, lebo jeho rozkošou je 
byť tu medzi nami, hoci je tu skrytý a nepo- 
znaný, áno i opovrhovaný od nevďačných 
ludí. Avšak načo viac slov o tom? »Okúste 
u vidte |« 

Čo sa týka pozdravenia bl. Panny Márie, 
všeobecne je prijatý Výrok sv. Bernarda, že 
Pán Boh všetky milosti dáva skrze ruky 
Panny Márie. Preto hovorí P. Suarez, že po- 
dľa všeobecne prijatej mienky Cirkvi svätej, 
k obsiahnutiu milostí prostredníctvo Panny 
Márie fe nielen osožné, ale i potrebné. Táto 
mienka stane sa ešte vážnejšou keď pripo- 
menieme, že Cirkev sv. na Pannu Máriu 
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vzťahuje slová sv. Písma: »U mňa 
je všetka nádej života a ctfno- 
sti, pristúpte ku mne všeteci/« 
(Ecel. 24, 25). Pristúpte ku mne všetci! Na 
moju prímluvu môžete dosiahnuť všetko 
dobré. Preto hovorí inde: »Blahoslave- 
ný človek, ktorý ma počúva a 
bedlí pri mojich dverách po 
d eň« (Prísl. 8, 34). Blahoslavený, čo bedlí 
pri mojich dverách a prosí ma o mocnú pri- 
mluvu, lebo kto mňa nájde, nájde život več- 
ny. »>Kto mňa nájde, nájde život 
a obdrží spasenie od Pánac« (Prísl. 
8,99). A preto Cirkev sv. nás právom napo- 
mína, aby sme Pannu Máriu nazývali svojou 
nádejou a pozdravovali ju slovami: »Nádej 
naša, zdravas!« 

Sv. Bernard menuje Pannu Máriu príči- 
nou svojej nádeje a hovori: »Hľadajme 
milosť, ale hľadajme ju skrze 
Pannu Mártiu.« Lebo vrosiť o milosť bez 
jej prímluvy, hovorí sv. Anton, je toľko, ako 
chcieť lietať bez krídel a preto nič nedosiah - 
neme. 

V knihe P. Auriemmu »O0 vzájomnej 
láske« čítame o nesčíselných milostiach, 
ktoré Rodička Božia vyprosila všetkým, čo 
ju často. v kostole alebo pred obrazom na- 
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vštevovali. Koľké milosti vyprosila pri týchto 
návštevách bl. Albertovi veľkému, opátovi 
Rupertovi a P. Suarezovi. Na jej príimluvu 
dosiahli títo mužovia veľkej učenosti a slávy, 
ktorou sa skveli v Cirkvi. Sv. Ján Berchmans 
zo Spoločnosti Ježišovej navštevoval ju den- 
ne v kaplnke rímskeho kláštora a tu sa zrie- 
kol slávnostne sveta, aby po Bohu len Máriu 
mohol milovať a pod jej obrázok napísal si 
tieto slová: Neuspokojím sa, kým nedosiah- 
nem vrúcnej lásky k mojej Matke Márii. 
Zvláštnych milostí dostalo sa tiež sv. Ber- 
nardovi Silenskému, ktorý ju ako mladík 
denne navštevoval v istej kaplnke neďaleko 
mestskej brány a vyznal, že mu táto láskavá 
Panna vzala srdce. Preto ju nazýval svojou 
milenkou a nezanedbal častejšie ju navštíviť. 
Ona mu vyprosila milosť, že opustil svet a 
Stal sa veľkým svätým a apoštolom Ta- 
lianska. 

Preto, milý čitateľu, pri návšteve najsv. 
Sviatosti denne navštevuj aj Pannu Máriu 
v chráme alebo pri nejakom obrázku. Keď 
túto pobožnosť budeš konať s dôverou a 
vrúcnosťou, buď istý, že dosiahneš veľké mi- 
losti od tejto vďačnej Panny, ktorá podľa 
výroku sv. Andreja z Kréty i najmenšiu 
službu odmeňuje veľkými milosťami. 
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ZO 

Láskavá Panna, nádej moja! 

Ktože by mohol na teba v živote zabridnú?? 

Buď mi, 6 Kráľovná, milostivá!



O duchovnom prijímaní. 

Keďže na konci každej návštevy velebnej 
Sviatosti odporúča sa duchovné prijímanie, 
Lude dobre vysvetliť, v čom záleží a aké je 
osožné. Podľa sv. Tomáša duchovné prijíma- 
nie je vrúcna žiadosť prijať Ježiša a spojiť sa 
s ním, ako keby sme ho skutočne prijali. 

Aké bohumilé je duchovné prijímanie a 
koľké milosti v ňom Pán udeľuje, vyjavil 
sám sestre Paulíne Mazerca, zakladateľke 
kláštora sv. Kataríny Sienskej v Neapole. 
Božský Spasiteľ jej ukázal dve nádoby, jednu 
zlatú a druhú striebornú, a riekol že zlatá je 
skutočné a strieborná duchovné prijímanie. 
Sv. Johane od Kríža zjavil že keď duchov- 
ne prijíma, dostáva podobné milosti ako pri 
skutočnom sv. prijímaní. Napokon dostačí 
nám vedieť, že sv. snem tridentský plne 
schvaľuje duchovné prijímanie a veriacim ho 
vrúcne odporúča. 

Preto všetky zbožné duše často duševne 
prijímaly. BI. Agata od Kríža konala to 200 
krát za deň. A P. Faber, prvý druh sv. Igná- 
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ca z Loyoly, hovorieval, že duchovné priji- 
manie je najlepšia príprava na prijímanie 

sviatostné. 

Preto prosím každého, kto chce rásť 
v láske k Pánu Ježišovi, aby aspoň raz denne 
konal duchovné prijímanie pri návšteve 
najsv. Sviatosti a pri sv. Cmši, keď je na nej 
prítomný. Pravda, bolo by lepšie, keby sme 
ho konali trikrát: na začiatku uprostred a na 
konci sv. Omše. Táto pobožnosť je oveľa spa- 
siteľnejšia, ako si myslíme, a k tomu veľmi 
ľahká. Lebo — hovorí sv. Johana od Križa 
— bez toho, že by to iní zbadali, bez toho, že 
by sme museli byť lační a bez dovolenia spo- 
vedníkovho môžeme duchovne prijímať tak 
často, ako len sami chceme, keďže k tomu 
úplne dostačí vzbudenie lásky. 

Duchovné prijímanie. 

Môj Ježišu, verím, že si tu prítomný vo ve- 
lebnej Sviatosti. Milujem ťa nado všetko. 
Moja duša túži po tebe. Pretože ťa však ne- 
môžem teraz prijať sviatostne, príď aspoň 
svojou milosťou do môjho srdca. Objímam ťa 
a spájam sa s tebou, ako keby si mi bol sku- 
točne do môjho srdca vstúpil. Nedopusť, aby 
som sa voľakedy od teba odlúčil. 
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Kratší spôsob. 

Verím, 0 Ježišu, že si prítomný v najsv. 
Sviatosti. Žiadam si spojiť sa s tebou. Príď 
do môjho srdca. Objímam ťa a nikdy sa ne- 
chcem od teba odlúčiť. 

Pfosím ťa, 6 Ježišu, spáľ ma svojou slad- 
kou a horúcou láskou, aby som z vrúcnej 
lásky k tebe zomrel, ako ty si z lásky ku mne 
zomrieť ráčil. (Sv. František Seraf.) 

Ó láska nemilovaná, ó láska neuznaná, Óó 
môj ženichu, kedyže ma pritiahneš celkom 
K sebe? (Sv. Magdalena z Pazzi.) 

Ježišu, poklad môj, sladká láska moja: po- 
raň a rozpáľ toto srdce, aby len pre teba ho- 
relo, len teba samého milovalo! (Sv. Peter 
z Alkantary.) 

% 

Úvodná modlitba pred každou návštevou. 

Môj Pane, Ježišu Kriste, z lásky k ľuďom 
prebývaš vo dne iv noci v tejto velebnej 
Sviatosti a plný lásky a dobroty očakávaš, 
voláš a prijímaš všetkých, ktorí Ťa navštíviť 
prichádzajú. Verím, že si vo velebnej Svia- 
tosti prítomný. Klaniam sa Ti v hlbokej po- 
Kore a ďakujem Ti za všetky milosti mne 
udelené, zvlášť za to, že si sa mi sám v tejto 
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Sviatosti daroval, že si mi blahoslavenú 
Pannu Máriu, najmilejšiu Matku svoju, za 
orodovnicu dal a že si ma sem do chrámu 
povolal, aby som Ťa navštívil. Pozdravujem 
Tvoje srdce najláskavejšie a lásky najhod- 
nejšie, a činím to z trojakého úmyslu. Naj- 
prv na poďakovanie za tento veľký dar, po 
druhé za zadosťučinenie za všetky urážky, 
ktoré sa 1i v tejto Sviatosti dostávajú od vše- 
tkých Tvojich nepriateľov: po tretie konám 
túto návštevu, aby som sa Ti klaňal na vše- 
tkých miestach sveta, kde si vo velebnej 
Svlatosti menej uctievaný a príliš opustený. 
Môj Ježiš, milujem Ťa z celého srdca svojho. 
Ľúto mi je, že som predtým toľkokrát obrá- 
žal Tvoju nekonečnú dobrotu. S milosťou 
Tvojou činím predsavzatie, že Ťa už nikdy 
hnevať nebudem. Teraz sa Ti úplne zasväcu- 
Jem, hoci som človek hriešny, a odriekam sa 
vôle, náklonnosti, žiadostí a všetkého, čo je 
moje a všetko Tebe obetujem. Nakladaj odo 
dnes so mnou a so všetkým, čo je moje, tak, 
ako sa Ti ľúbi. Len to si prajem a o to Ťa pro- 
sím, aby som Ťa miloval, v dobrom vytrval 
a dokonale plnil Tvoju svätú vôľu. Odporú- 
čam 1i duše v očistci, zvlášť tie, ktoré boly 
vrúcnymi ctiteľmi velebnej Sviatosti a bl. 
Panny Márie. Odporúčam Ti aj všetkých 
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úbohých hriešnikov. Spojujem konečne, môj 
drahý Spasiteľ, všetky žiadosti svoje so Žia- 
dosťami najláskaveišieho Srdea Tvojho a 
obetujem ich Tvojmu nebeskému Otcovi, 
prosiac Ho v mene Tvojom, abv ich z lásky 
k Tebe prijal a vyslyšal. 

(Odp. 300 dňové, PP. Pius IX. 7. sept. 1854.) 

Modlitba po každej návšteve P. Márie. 

Najsvätejšia, nepoškvrnená Panna a Matka 
moja, Mária, Ty si Matka môjho Pána, Krá- 
ľovná sveta. orodovnica, nádej a útočište 
hriešnikov. Preto sa k Tebe utiekam ja naj- 
biednejší zo všetkých hriešnikov. Tebe vzdá- 
vam česť, 6 vznešená Kráľovná a ďakujem 
Ti za všetky dobrodenia, ktoré si mi doteraz 
preukázala, obzvlášť za to, že si ma zachrá- 
nila od pekla, ktoré som toľkokrát už zaslú- 
žil. Milujem Ťa, ó lásky najhodnejšia Pani, 
a z lásky k Tebe sľubujem, že Ti vždy slúžiť 
budem, a všemožne sa vynasnažím, aby Ti aj 
Iní slúžili. Po Bohu všetku svoju nádej skla- 
dám v Teba a od Teba a Tvojej prímluvy oča- 
Kávam svoje spasenie. Ó Matka milosrden- 
stva, prijmi ma za svojho služobníka a vezmi 
ma pod svoj ochranný volášť. A keďže si u 
Boha tak mocná, osloboď ma od všetkých po- 
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kušení, alebo mi vypros aspoň toľko sily, aby 
som ich až do smrti vždy mohol premôcť. 
Prosím Ťa o pravú lásku k Ježišu Kristovi, 
v Teba dúťam, že raz šťastlivo umriem. 
Ó Matka moja! pre Tvoju lásku k Bohu pro- 
sím Ťa, ráč mi vždy pomáhať, ale obzvlášť 
v poslednej hodinke môjho života. Neopusť 
ma, kým ma neuvidíš medzi blaženými 
v nebi. Tam Ti ďakovať a Tvoje milosrden- 
stvo cez celú večnosť chváliť budem. Amen. 
tak dúfam, tak nech sa stane. 

Modlitba po každej návšteve sv. Jozefa. 

Môj svätý patriarcha, radujem sa z tvojej 
blaženosti a slávy. Tv si bol hodný toho, aby 
si ako otec rozkazoval Ježišovi Kristovi, a aby 
ťa on poslúchal, ktorého poslúchajú nebesá 
a zem. Môj svätý ochranca keďže ti sám 
Boh slúžil, i ja sa dnes zasväcujem tvojej 
službe. Volím si fa po Panne Márii za svojho 
hlavného ochrancu a svojho orodovníka. 
Sľubujem ti, že fa každý deň uctím nejakým 
zvláštnym skutkom a odporúčam sa do tvo- 
jej ochrany. Pre hlaženú spoločnosť s Ježi- 
šom a P. "láriou, z ktorej si sa v svojom ži- 
vote radoval, buď počas môjho života mojím 
ochrancom a pre prítomnosť Pána Ježiša a 
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P. Márie pri tvojej smrti, stoj pri mne ob- 
zvlášť v hodinke mojej smrti, aby som vy- 
pustiac dušu, odprevádzaný tebou, Ježišom a 
Máriou v nebi ti poďakoval a spolu s vami 
Boha večne v nebi chválil a miloval. Amen. 
Sv. Jozef, ochranca sv. Cirkvi, ochraňuj 

nás a oroduj za nás, chráň sv. Otca a našu 
Matku Cirkev katolícku. 

Návšteva 1. 

Ajhľa, prameň všetkého dobra, Ježiš 
Kristus v najsv. Sviatosti, ktorý nás volá: 
»Ak niekto žízni, nech príde ku mne.« Aké 
veľké milosti čerpali vždy svätí z tohto pra- 
meňa najsv. Sviatosti, kde nám Ježiš pri- 
vlastňuje zásluhy svojho umučenia, . podľa 
predpovedi proroka Izaiáša: »Čerpať budete 
vody zo studnice Spasiteľovej.« Grófka Fe- 
ria, veľká žiačka ctihodného majstra Avllu, 
Keď ako klariska celé hodiny zotrvávala 
pred najsvätejšou Sviatosťou, prečo aj ne- 
vestou velebnej Sviatosti sa volala, bola opý- 
taná, čo tu tak dlho robí, odpovedala: »Ja by 
som tu bola večne. Či tu nie je sám Boh, kto- 
rého blahoslavení v nebi budú požívať? Môj 
milý Bože, čože mám pri ňom robiť? Čo by 
sme tu robili? Milujeme, chválime, ďakuje- 
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me, prosíme. Alebo čo robí chudobný u bo- 
háča? Čo chorý u lekára. Čo smädný pri čer- 
stvom prameni, čo hladný pri plnom stole? 

Môj najmilší, najsladší, lásky najhodnejší 
Ježiš, môj život, nádej, poklad, jediná láska 
mojej duše, čo ťa to stálo, aby si sa tu u nás 
v tejto Sviatosti mohol zdržovať! Musel si 
najprv umrieť, aby si mohol prebývať na na- 
šich oltároch. A koľko urážok si už musel 
zniesť v tejto Sviatosti, aby si nás tu mohol 
oblažovať svojou prítomnosťou. Ale tvoja 
láska a túžba po našej láske nad všetkým 
zvíťazila. 

Príď teda, ó Pane, príď a urob z môjho 
srdca svoj stánok: zavri ho navždy pred kaž- 
dým stvorením, aby sa do neho nevkradlo 
a ho nepripravilo o lásku, ktorá prináleží 
jedine tebe a ktorú ti celú darujem. Môj naj- 
drahší Vykupiteľ, ty jediný panuj nado 
mnou, nech celý náležím len tebe: a keby 
som ťa niekedy na slovo vo všetkom neposlú- 
chol, prísne ma potrestaj, aby som si v bu- 
dúcnosti lepšie všímal tvoju vôľu a snažil sa 
ti zaľúbiť. Daj, aby som si od terajška iné 
nežiadal a nehľadal inú radosť ako tebe robiť 
radosť, teba často navštevovať v prevelebnej 
Sviatosti, pri tebe sa rád zdržovať a teba svia- 
tostne prijímať. Nech ľudia túžia za akými- 
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koľvek bohatstvami, poklad, ktorý ja milu- 
Jem a za ktorým túžim, je tvoja láska. O ten 
Jediný budem vždy. prosiť pri oltárnych 
stupňoch. Daj, nech zabudnem na seba a pa- 
mätám len na tvoju dobrotu. Ó, šťastní Se- 
rafini, nezávidím Vám vašu slávu, ale závi- 
dím vám lásku, ktorou horíte k svojmu a 
môjmu Bohu: naučte ma, ako ho mám milo- 
vať, a Čo mám robiť, aby som sa mu zaľúbil. 

Vrúcny vzdych: Môj Ježiš, len teba 
chcem milovať, len tebe sa ľúbiť. 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

Sme veľmi šťastní, že máme ešte iný pra- 
meň, milú našu matku, preblahoslavenú 
Pannu Máriu, ktorá je tak bohatá na všetky 
dobrodenia a každú milosť, že nie je na svete 
nikoho, ako hovorí sv. Bernard, kto by tejto 
milosti nebol účastný. »Z jej plnosti sme 
všetci prijali.« Preblahoslavená Panna Mária 
bola od Boha milosťou naplnená, čo je zrej- 
mé z pozdravenia anjelského: »Zdravas, mi- 
losti plná!« Avšak nielen pre seba, ale aj pre 
nás, hovorí sv. Peter Chryzolog, obdržala 
tento nevyčerpateľný poklad milostí, aby 
Z neho udeľovala všetkým svojim ctiteľom. 
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» ľúto milosť Panna obdržala, aby svetu pri- 
niesla spásu.« 
Vrúcny vzdych: Príčina našej rado- 

stl, oroduj za nás! 
(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozefa. 

Z veľkej lásky k nám a z vrúcnej túžby po 
našej spáse dal nám Boh okrem iných aj 
úctu svätých aby sme ich my ctili a vzýval 
a oni ako priatelia a miláčkovia boží Za nás 
orodovali a vymáhali nám svojimi prosbami 
a zásluhami milosti, ktorých sami nezaslu- 
hujeme. Ale kto by nevedel, že po najblaho- 
slavenejšej Panne Márii je svätý Jozef zo 
všetkých svätých Bohu najmilší a má u neho 
najväčšiu moc vymáhať všetku milosť svo- 
jim ctiteľom? Preto volajme často k nemu: 

Svätý Jozef, daj mi veľkú dôveru v tvoju 
mocnú prímluvu a ochranu. 

(VIOj svätý patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 2. 

Zbožný kňaz Nyremberg hovorí: »Chlieb 
je pokrm, ktorý sa strávi, keď ho použijeme, 
a zachová sa, keď ho uschováme, preto sa 
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nám tiež zachoval a nám svojou prítomno- 
sťou v bohostánku pripomínal svoju lásku. 
Svätý Pavol vraví: »Seba samého zničil, keď 
prijal podobu služobníka (Filip 2,7). Ale čo 
povieme keď vidíme, že prijal i podobu 
chleba? »Nijaký jazyk nevypovie«, hovori 
Sv. Peter z Alkantary, »ako veľmi mi- 

je vjeho milosti.« A keď mal tento ženích 
odísť so sveta aby sme na neho nezabudli. 
zanechal nám na pamiatku túto velebnú 
Sviatosť a sám v nej ostal, pretože nechcel, 
aby sa pamiatka na neho udržala inak, ako 
jeho vlastnou prítomnosťou. ! 

Môj Ježiš, preto že si sa teda sám zatvoril 

do bohostánku, aby si počul prosby úbohých, 
ktorí ťa prichádzajú žiadať. o slvšanie, nuž 
čuj teraz prosbu nainevďačnejšieho hrieš- 
nika zo všetkých ľudí, koľko ich je len na 
svete. Plný skrúšenosti padám ti k nohám. 
lebo noznávam, ako zle som robil. keď som 
hrešil a teba hneval. Odpusť mi teda najskôr, 
čímkoľvek som ťa urážal. Môj Bože bár by 
som ťa nikdy nebol rozhneval! A vieš, o čo 
ťa ďalej prosím? Keďže som poznal, akej 
Svrchovanej lásky si hoden, zahorel som 
láskou k tehe a veľmi túžim ťa milovať a tebe 
sa ľúbiť. Ale som tak slabý a nedostatočný, 
ak ty mi neprídeš na pomoc. Ukáž, ó Pane. 
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celému nebu, aký si mocný a nesmierne do- 
brotivý! Učiň ma z veľkého hriešnika svojím 
najvrúcnejším milovníkom. Ty to môžeš a 
chceš urobiť. Doplň, čo mi chýba, aby som ťa 
veľmi miloval: aby som ťa aspoň tak miloval, 
ako som ťa hneval. Ó Ježiš, milujem ťa viacej 
ako svoj život, môj Boh, moja láska, moje 
všetko. 

Vrúcny vzdych: »Môj Bože a mo- 
je všetko.« (Sv. František Seraf.). 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

»Pristúpme s úfaním k trónu milosti, aby 

sme došli milosrdenstva v čase príhodnom.« 

Ten trón je Panna Mária, vravi sv. Anton, 

z ktorého Boh udeľuje všetky milosti. Naj- 

milostivejšia Kráľovná, keď máš tak veľkú 

túžbu pomáhať hriešnikom, hľa, ja som veľ- 

ký hriešnik, ktorý sa utiekam k tebe. Ó po- 
môž mi dôkladne a pomôž mi chytro! 

Vrúcny vzdych: »Jediné útočište 

hriešnikov, zľutuj sa nado mnou.« (Sv. 

Augustín.) 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 
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Návšteva sv. Jozefa. 

Ctime horlivo sv. Jozefa, lebo sám Syn 
Boží ho ctil, nazývajúc ho otcom. Kristus 
Pán ctil sv. Jozefa ako svojho otca, hovori 
Origenes. Aj sv. Lukáš ho nazýva vo svojom 
evanjeliu otcom a sama najsv. Matka Pána, 
P. Mária, ho týmto názvom poctila, keď po- 
vedala: »Tvoj otec a ja sme ťa s bolesťou 
hľadali. »Keď teda, vraví kardinál D“Allly, 
Kráľ kráľov povýšil sv. Jozefa k takej cti a 
dôstojnosti, iste sa sluší a je spravodlivé aby 
sme ho aj my ctili, ako len môžeme. Áno, 
nech je od všetkých ľudí ctený, ktorého sám 
Kráľ kráľov tak poctil. 

Sv. Jozef, zasväcujem sa dnes úplne a na- 
vždy tvojej službe: prijmi ma do svojej 
ochrany. | | 

(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 3. 

»Moja rozkoš je byť so synmi ľudskými.« 
Hľa, nášmu milému Spasiteľovi nestačilo, že 
zomrel z lásky k nám: ale chcel aj po smrti 
u nás zostať v najsv. Sviatosti, hovoriac, že 
Jeho rozkoš je byť u ľudí«. »Ľudia«, volá sv. 
Terézia, »ako je len možné, aby ste obrazili 
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Boha, ktorý uisťuje, že ste jeho rozkošou? « 

Ježišovou rozkošou je byť u nás a nám by ne- 

bolo rozkošou byť pri Ježišovi a obzvlášte 

nám, ktorí máme česť prebývať v jeho paláci? 
A hľa, či nie je tento dom kráľovským palá- 

com, v ktorom bývame s Ježišom Kristom? 
Ó, buďme mu za tú česť povďační a nech je 
nám obcovanie s Ježišom na osoh. 

Ó, Pane Bože môj, viď ma tu pri oltári, 
kde pre mňa vo dne v noci vrebývaš. Ty sl 
prameň všetkého dobra: ty si lekárom vše- 
tkých chorôb: ty si noklad všetkých chudob- 
ných. Viď pri svojich nohách hriešnika, kto- 
rý je zo všetkých najbiednejší a je najviac 
chorý a ktorý ťa žiada o milosť. Zľutuj sa 
nado mnou. Moja bieda nebude na ujmu mo- 
jej dôvery. Veď vidím, že si sostúpil do tejto 
Sviatosti len preto, aby si mi dobro preuká- 
zal. Chválim ťa, ďakujem ti, milujem ťa: a 
ak dovolíš, aby som ťa požiadal o almužnu, 
nuž počuj, o akú almužnu ťa prosím: Ó, nedo- 
pusť, aby som ťa znova urazil: osvieť ma a 
daj mi milosť, aby som ťa miloval zo vše- 
tkých sil. Pane, milujem ťa z celej svojej 
duše, milujem ťa čo najvrúcnejšie. Daj mi, 
nech je pravda, čo hovorím, a nech tak vra- 
vím vždv. kým len budem žiť a po celú več- 
nosť! Najblahoslavenejšia Panna Mária, svä- 
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ti moji ochranci, anjeli a všetci blahosla- 
vení v nebi, pomôžte mi milovať všetkej. 
lásky najhodnejšieho môjho Boha. 
Vrúcny vzdych: 

Pastier dobrý, chlebe živý, 
buď nám hriešnym milostivý: 
chráň sl stádo, bráň si nivy 
a ráč potom svoje divy 
v nebesiach nám odokryť. 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

»Jcj putá sú väzba spasiteľná.« Zbožný 
Pelbart vraví, že úcta P. Márie je reťazou, 
alebo znamením budúceho vyvolenia. Prosme 
teda svoju najmilostivejšiu Paniu, aby nás 
čim ďalej tesnejšie a užšie sväzovala putami 
lásky a dôvery v svoju mocnú ochranu. 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozela. 

Ktorý anjel alebo svätý si zaslúžil, aby bol 
nazývaný otcom Syna Božieho? pýta sa sv. 
Bazil. Len sv. Jozefovi prináleží táto česť. 
Preto smelo môžeme na sv. Jozefa obrátiť 
slová sv. Pavla: »Tým lepší od anjelov je uči- 
nený, čím rozdielnejšie meno od nich zdedil.« 
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Tým menom je sv. Jozef od Boha viac ucte- 
ný, ako všetci svätí praotcovia, proroci apo- 
štolovia a biskupovia: lebo tí sa všetci nazý- 
vajú služobníkmi, avšak sv. Jozef má názov 
otca. | 

Sv. Jozef, pestún Ježiša Krista, oroduj za 
mňa. | 

(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 4. 

»Jej obcovanie nemá horkosti ani bývanie 
s ňou tesklivcsti.« Priatelia vo svete bývajú 
pri sebe tak radi, že celé dni strácajú, spolu sa 
baviac. Len ten pociťuje u Ježiša v najsv. 
Sviatosti dlhú chvíľu, kto ho nemiluje. Svätí 
sa cítili pred vel. Sviatosťou ako v raji. Sv. 
Terézia povedala po smrti jednej zo svojich 
rehoľnic: »My v nebi a vy na zemi máme byť 
jednotní v čistote a v láske: my v radosti a 
vy v utrpení, a čím je bytosť Božia nám 
v nebi, tým vám na zemi má byť velebná 
Sviatosť. Nuž, či nie je teda najsv. Sviatosť 
naším pozemským rajom? 

Ó Baránok nepoškvrnený, obetovaný za 
nás na kríži, rozpomeň sa, že som z tých duší, 
ktoré si vykúpil toľkými mukami a svojou 
smrťou. Daj, nech si môj, a nech ťa už nikdy 

36



nestratím: lebo si sa mi daroval a denne sa 
obetuješ z lásky ku mne na oltári: ale daj, 
nech ja som úplne tvoj. Celý sa ti darujem, 
rob so mnou, čo sa ti páči. Odovzdám tl svoju 
vôľu, spútaj ju sladkými putami svojej 
lásky, aby bola večne služobnicou tvojej naj- 
svätejšej vôle. Nechcem už Žiť, aby som po- 
voľoval svojim Žiadostiam, ale aby som činil, 
čo sa tebe ľúbi. Znič vo mne všetko, čo sa ti 
nepáči, daj mi milosť, aby som na nič iného 
nemyslel, než tebe sa zaľúbiť, a iného si ne- 
žladal, než čo si ty žiadaš. Môj najdrahší 
Spasiteľ, milujem ťa z celého svojho srdca, 
milujem ťa, lebo si žiadaš byť odo mňa mi- 
lovaný: milujem ťa, lebo si hodný všetkej 
lásky. Ľutujem, že ťa nemilujem tak, ako to 
zaslúžiš. Umrel by som z lásky k tebe. Prijmi 
túto moju žiadosť a daruj mi svoju lásku. 
Amen. 
Vrúcny vzdych: Ó, zaľúbenie môj- 

ho Boha, tebe sa úplne zasväcujem. 
(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

»Ja som matka krásneho milovania.« Ja 
som matka krásnej lásky, hovorí P. Mária, 
lásky, ktorá dodáva.dušiam krásy. Sv. Mária 
Magdaléna de Pazzis videla P. Máriu, ako 
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rozdávala sladký nápoj, nápoj to božskej 
lásky. Tento dar udeľuje len P. Mária: od nej 
si ho žiadajme. 
Vrúcny vzdych: Matka moja, nádej 

moja, sprav, nech úplne prináležím Ježišu 
Kristovi. 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozefa. 

Kristus pán sám odporúčal sv. Margite 
Kortonskej, aby sv. Jozefa zvlášť uctievala 
a denne ho nejakým spôsobom poctila, ako 
Jeho pestúna na zemi: Prosím ťa, aby SI 
denne vzdala zvláštnu úctu sv. Jozefovi, ako 
môjmu najmilšiemu Patrónovi. Odporúčaj- 
me sa preto denne, áno, častejšie cez deň do 
ochrany sv. Jozefa, prosme ho o milosti a 
istotne nám vyprosí milosti pre naše duše. 

Sv. Jozef, vypros mi ľútosť, aby som ťa 
denne vzýval o pomoc. 

(Môj. sv. patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 5. 

»Vrabec si našiel dom a hrdlička hniezdo, 
kde by umiestila svoje mladé. Ja nachádzam 
tvoje oltáre, Bože mocností, môj kráľ a môj 
Boh.« Vrabec, vraví kráľovský prorok, pre- 
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býva pod strechou a hrdlička v hniezde, ale 
ty, môj kráľ a Boh, spravil si si hniezdečko 
a vyvolil si si príbytok na oltároch, aby sme 
ťa ľahko našli a aby si tu s nami ostával. 
Pane, odnusť, že to hovorím, ale ty nás ľudí 
až nriveľmi miluieš: však už ani nevieš. čo 
hy si urobil, aby si pre seba získal našu lásku. 
Ale urob i to, môj lásky najhodnejší Ježiš. 
aby sme ťa i my čo najvrúcnejšie milovali: 
lebo by nebolo spravodlivé, aby sme len 
chladne milovali Boha, ktorý nás tak vrúcne 
miluie. Pritiahni nás sladkou silou svojet 
svätej láskv a dai. nech noznáme, ako veľmi 
zasluhuješ bvť milovaný. 

O velebnosť nekonečná áó nekonečná do- 
brota. aká veľká je tvoia láska k ľuďom! 
Môj Ježiš. koľko si urobil pre ľudí, aby si bol 
nd nich milovaný, a vrečo je teda tak málo 
tých, ktorí ťa milujú? Ja nechcem prináležať 
k týmto nevďačníkom: som odhodlaný ťa mi- 
lovať zo všetkej silv a nemilovať nikoho 
okrem teba. Ty to zasluhuješ a tak dôrazne 
mi to prikazuješ: chcem ťa poslúchnuť. Daj, 
Bože moiej duše, aby som tvoju žiadosť do- 
konale splnil. Prosím ťa o to vre zásluhy tvoj- 
ho umučenia: dúfam, že ma neodmietneš. 
Pozemské maietkv daj tým, ktorí si ich žia- 
dajú: ja si Žiadam iba vzácny poklad tvojej 
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lásky a len oň prosím. Milujem ťa, môj Je- 
žiš, milujem ťa, nekonečná dobrota. Ty si je- 
diné moje bohatstvo, jediná rozkoš a moja je- 
diná láska. 

Vrúcny vzdych: Môj Ježiš, ty si sa 
všetok daroval mne, i ja sa všetok darujem 
tebe. 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

Pani moja, sv. Bernard ťa nazýva »uchva- 
titeľkou sfde.« Hovorí, že chodíš na lov a 
uchvacuješ srdcia svojou krásou a svojou do- 
brotou. Prosím ťa, vezmi si aj moje srdce, 
celé ti ho darujem. Obetuj ho spolu so svojím 
svätým srdcom Bohu. 

Vrúcny vzdych: Matka, premilá, 
oroduj za mňa. 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozefa. | 

Svätý Jozef bol ustanovený za hlavu svä- 
tej rodiny. Táto rodina bola, pravda, malá 
počtom, ale veľká jej dvoma vznešenými 
členmi, totiž Matkou Božou a jednorodeným 
Svnom Božím: »Ustanovil ho za pána svojho 

40



domu.« V tej rodine sv. Jozef porúča a Syn 
Boží poslúcha: »4 bol im poddaný. « 

Sv. Jozef, pre poslušnosť, ktorú ti Ježiš 
preukazoval, učiň ma vo všetkom poslušným 
vôle božej. 

(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 6. 

»Kde je váš poklad, tam bude i vaše srdce.« 
(Luk. 12,34.) Ježiš Kristus hovorí, že kde má kto 
svoj poklad, tam má aj svoju lásku. Preto svä- 
tí, ktorí nepoznali a nemilovali iný poklad než 
Ježiša Krista, majú svoje srdce a všetku svo- 
Ju lásku u najsv. Sviatosti oltárnej. Môj naj- 
milší sviatostný Ježiš, ktorý z lásky ku mne 
vo dne v noci prebývaš zavretý tu v boho- 
stánku, prosím ťa, pritiahni celé moje srdce 
k sebe, aby len na teba myslelo a nemilovalo 
a nehľadalo len teba a nedúfalo len v teba. 
Urob to pre zásluhy svojho umučenia, pre 
ktoré dúfam, že dosiahnem to, o čo ťa prosím. 

Ó môj sviatostný Spasiteľ a božský milov- 
ník, aká milá, nežná a vynachádzajúca je 
tvoja láska, ktorá nás takmer núti aby sme 
ťa milovali. Ó večné Slovo, telom učinené, 
nestačilo tl, že si za nás zomrelo, ale dalo si 
nám túto sviatosť, aby si nám tu bolo spoloč- 
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nikom, pokrmom a zárukou nebeskej blaže- 
nosti. Zjavilo si sa nám ako maľučké dieťa 
v maštaľke, ako chudobný tovariš v dielni, 
ako zločinec na kríži, ako chlieb na oltári. 
Povedz, Ježiš môj, či si ešte viacej mohol 
urobiť, aby si nás prinútil, že by sme ťa mi- 
lovali? Ó láska a ľúbeznosť nekonečná, ke- 
dyže začnem naozaj splácať svojou láskou 
tvoju najnežnejšiu lásku? Pane, chcem žiť 
len preto, aby som miloval teba a len teba. 
A aký osoh by som mal zo života, keby som 
ho celý nepoužil na to, aby som ťa miloval 
a robil ti radosť: 0 môj najmilší Vykupiteľ, 
ktorý si celý svoj život obetoval pre mňa? 
A čo by som miloval, ak nie teba, ktorý si 
všetok krásny, všetok milý a láskavý a samá 
dobrota, ľúbeznosť a láska? Nech moja duša 
žije len preto, aby ťa milovala, nech sa roz- 

plýva láskou, keď si len pomyslí na tvoju 
lásku, a keď počuje čo len slovo: jasličky, 
kríž, velebná Sviatosť, nech sa v nej roznieti 
žiadosť vykonať veľké veci pre teba, môj 
Ježiš, ktorý si tak mnoho učinil a vytrpel pre 
mňa. 

Vrúcny vzdych: Učiň, môj Pane, 
aby som skôr než umriem, voľačo vykonal 
pre teba. 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 
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Návšteva Prebl. P. Márie. 

»Ako spanilá oliva na poliach.« Sir. 24,19.) 
Som spanilá oliva, vraví P. Mária, z ktorej 
stále tečie olej milosrdenstva. A stojím na 
poli, aby ma všetci videli a sa ku mne utiekali. 
Hovorme k nej teda so sv. Augustínom: »Roz- 
pomeň sa, najmilostivejšia Panna Mária, že 
nikdy nebolo počuť, že si niekoho bola opu- 
stila, kto sa do tvojej ochrany odporúčal.« 
A ja nechcem byť prvý tak nešťastný, aby 
som bol opustený od teba keď sa k tebe 
utiekam. | 
Vrúcny vzdych: Ó Mária, vypros 

mi milosť, aby som sa vždy utiekal k tebe. 
(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozefa. 

Svet sa podivil, keď Jozue rozkázal slnku, 
aby stálo, dokiaľ by úplne neporazil nepria- 
teľa. A slnko hneď poslúchlo: »Boh poslúchol 
hlasu človeka.« Avšak, čo je Jozue, ktorého 
poslúchlo slnko, proti sv. Jozefovi, ktorého 
poslúchal sám Syn Boží, Ježiš Kristus? 

Sv. Jozef, ktorý si bol vo všetkom veľký 
a pritom vždy pokorný vypros mi pravú 
pokoru. 

(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 
„ 
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Návšteva 7. 

„Hľa, ja som s vami po všetky dni až do skon- 
čenia sveta.« (Mat. 28,20.) Tento náš láskavý 
pastier, ktorý dal svoj život za nás, svoje 
ovečky, nechcel sa ani po smrti od nás odlú- 
čiť. Hľa milé moje ovečky, hovorí, chcem byť 
vždy s vami: pre vás som zostal na zemi v tej- 
to Sviatosti. Tu ma vždy nájdete, kedykoľvek 
prídete, aby som vás svojou prítomnosťou po- 
tešil a vám pomohol. Neopustím vás, kým 
svet potrvá a vy budete žiť. Ženích, hovorí 
sv. Peter z Alkantary, chcel dať svojej neve- 
ste spoločníka, aby nebola tak dlho opustená: 
preto jej dal túto Sviatosť, v ktorej sám zo- 
stal, akiste najlepší to spoločník, ktorého jej 
mohol dať. 
Môj najláskavejší Pán a najmilší Spasiteľ, 

prišiel som ťa tu navštíviť na oltári. Ty však 
odplácaš moju návštevu oveľa väčšou láskou, 
kedykoľvek prichádzaš vo svätom prijímaní 
do môjho srdca: lebo vtedy nie si mi len 
hosťom, ale i pokrmom a so mnou sa úplne 
Spojuješ a celý sa mi daruješ: takže naozaj 

môžem povedať: »Môj Ježiš, teraz si všetok 
môj«. Keď sa teda ty daruješ celkom mne, 
patri sa, aby som sa aj ja všetok daroval tebe. 
Ja som biedny červ, a ty si Boh. Ó Bože 
lásky, láska mojej duše! Kedyže budem celý 
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tvoj — a to nielen slovami, ale naozaj? Ty 
to môžeš urobiť. Pre zásluhy svojej krvi roz-: 
množ vo mne túto dôveru a istotne dosta- 
nem od teha milosť aby som, skôťr než 
umriem, prináležal úplne tebe a prestal píi- 
náležať sebe. Pane, čuješ prosby všetkých, 
vyslyš dnes prosbu duše, ktorá ťa chce oprav- 
divo milovať. Chcem ťa milovať zo všetkých 
svojich síl, chcem ťa vo všetkom poslúchať, 
nedívajúc sa ani na vlastný osoh, ani na 
útechu, ani na odmenu. Chcem ti slúžiť 
z lásky, len preto, aby som ti činil radosť 
a ľúbil sa tvojmu srdcu, ktoré ma miluje tak 
vrúcne, povedal by som, náruživo. Odmenou 
nech mi je láska k tebe. Najmilší Syn več- 
ného Otca, vezmi si slobodu, vezmi si moju 
vôľu a všetko, Čo Je moje, mňa samého a daj 

mi seba. Teba milujem, teba hľadám, za te- 
bou vzdychám a chcem len teba, len teba a 
opäť len teba. 

Vrúcny vzdych: Môj Ježiš, daj, nech 
patrím úplne tebe. 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

Ó moja najmilšia Pani, celá Cirkev sv. ťa 
nazýva a pozdravuje ako svoju nádej. Keďže 
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si teda nádej všetkých, buď aj moja nádej. 
Sv. Bernard ťa volá »príčinou všetkej svojej 
nádeje«, pokračujúc: »V teba nech dúfa, kta 
už stratil všetku svoju nádej!« A tak 1 ja vo- 
lám k tebe: Ó Mária, moja matička, ty vieš 
i zúťajúcich spasiť, v teba úplne dôverujem. 

Vrúcny vzdych: Ó Mária Matka 
Božia, oroduj za mňa u Ježiša. 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená . . str. 25.) 

Návšteva sv. Jozefa. 

Počujme, čo hovori sv. Bernard o sv. Joze- 
fovi: »Tento verný služobník bol vyvolený 
nielen na útechu Matky Božej, ktorá zakú- 
sila na zemi toľko súženia a utrpenia, nielen 
za pestúna Ježiša Krista, ale mal v určitej 
miere napomáhať k spaseniu a vykúpeniu 
sveta, ktoré bolo dielo veľkého usnesenia sa 
všetkých troch Božských osôb. 

Sv. Jozef, spas nás: naša spása je v tvojich 
rukách. 

(Môj svätý patriatcha ... str. 26.) 

Návšteva 8. 

Každú dušu, ktorá prichádza navštíviť P. 
Ježiša v najsv. Sviatosti oslovuje Kristus 

+40



Pán slovami piesne Šalamúnovej: »Vstaň, 
ponáhľaj sa, mosa priateľka, moja holubička, 
moja krása a poď.« (2,10.) Duša moja, ktorá ma 
prichádzaš navštíviť, vstaň zo svojej bledy a 
chudoby. Ponáhľaj sa, priblíž sa ku mne, ne- 
boj sa mojej velebnosti, lebo sa v tejto Svla- 
tosti ponížila, aby zahnala tvoj strach a do- 
dala ti dôvéry. Moja priateľka: Už nie si mo- 
jou nepriateľkou:, lebo teraz miluješ mňa a 
ja milujem teba. Moja krásna: moja milosť 
ťa ozdobila. A poď, nech ťa objímem a žia- 
daj odo mňa s veľkou dôverou, čokoľvek 
chceš. 

Sv. Terézia hovorievala, že tepto vznešený 
a slávny kráľ len preto prijal na seba v najsv. 
Sviatosti spôsob chleba a zakryl svoju ve- 
lebnosť, aby nám dodal odvahy, aby sme .sa 
S väčšou dôverou blížili k jehw» Božskému 
srdcu. Pristúpme teda s veľkou dôverou a 
láskou k Pánu Ježišovi: spojme sa s ním a 
prosme ho o milosti. 

Ako sa mám tešiť, Slovo večné, telom uči- 
nené a pre mňa skryté vo velebnej Sviatosti, 
vediac, že kľačím pred tebou, svojím Bo- 
hom, nekonečne velebným a dobrotivým, 
ktorý moju dušu tak vrúcne niiluje! Ó duše 
Boha milujúce, nech ste kdekoľvek v nebi 
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alebo na zemi, milujte ho tlež za mňa. Mária, 
moja matka, pomôž mi ho milovať. 

A k tebe, môj najmilší Pane, nech sa od- 
náša všetka moja láska. Vládni nad mojou 
vôľou a nad všetlkýým, čo je moje. Zasväcu- 
jem ti všetku svoju myseľ, aby ustavične pa- 
mätala na tvoju dobrotu: zasväcujem tl svoje 
telo aby mi pomáhalo získať si tvoje zaľú- 
benie. — Ó, ako by som si žiadal miláčik 
mojej duše, aby všetci ľudia poznali. akou 
nežnou láskou ich miluješ, aby žili len pre 
tvoju česť a slávu, a tvoje zaľúbenie aby im 
bolo nadovšetko, ako si to žiadaš a zasluhu- 
ješ. Nech aspoň ja cez celý svoj Život mi- 
lujem nekonečnú tvoju krásu. Odteraz sa 
zo všetkej sily vynasnažím, aby som ti činil 
radosť. Som pevne presvedčený zrieknuť sa 
všetkého, čo by sa ti neľúbilo, aj keby som 
sa musel akokoľvek zaprieť, áno, aj keby som 
mal stratiť všetko, 1 život. Budem blažený, 
keď všetko stratím a keď získam teba, ktorý 
sI môj Boh, môj poklad, moja láska a moje 
všetko. 

A“ 

Vrúcny vzdych: Ježiš, moja láska, 
vezmi sl ma celého, i všetko, čo je moje. 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 
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Návšteva Prebl. P. Márie. 

»Ak je kto maľučký, nech príde ku, mne.« 
(Prísl. 9,4.) P. Mária volá všetky deti, ktoré 
nemajú matky, aby sa utiekaly k nej ako k 
matke zo všetkých matiek najslávnejšiej. 
Zbožný Nyremberg hovorí: »Láska všetkých 
matiek je len tieňom voči láske, ktorou P. 
Mária miluje každého jedného z nás.« O Mat- 
ka moja, Matka mojej duše, ty ma miluješ a 
túžobnejšie, než ktokoľvek iný, po Bohu, sI 
žiadaš aby som bol spasený. O Matka, »ukáž, 
že si matkou.« 
Vrúcny vzdych: Matka moja, daj, 

nech stále na teba pamätám. 
(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozefa. 

Sv. Ján z Damašku vraví, že Boh obdaro- 
val sv. Jozefa otcovskou láskou k Ježišu 
Kristovi a otcovskou starostlivosťou a mocou, 
aby mohol plniť svoje povolanie. »Dal mu 
otcovskú nežnosť, aby sa s veľkou láskou 
o neho staral: dal mu otcovskú starostlivosť, 
aby veľmi opatrne nad ním bedlil: dal mu 
otcovskú vážnosť a moc, aby vedel že ho 
Ježiš vo všetkom poslúchne, čokoľvek mu 
rozkáže. 
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Sv. Jozef, buď vždy aj naším otcom, a daj. 
nech my sme tvojimi pravými deťmi. 

(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 9. 

Sv. Ján vypráva, že videl Pána opásaného 
zlatým pásom: »Videl som opásaného na 
prsiach zlatým pásom.« (Zjav. 1,13.) Tak je 
Pán Ježiš v najsv. Sviatosti, súc bohatý 
na mlieko milosti, ktorého by nám rád vo 
svojom milosrdenstve udelil a ako matka 
hľadá svoje malé, aby ich napojila a tak 
sa zbavila svojej ťarchy, podobne Ježiš 
nás volá, hovoriac: »Pri prsiach budete 
chovaní.« (Iz. 66,12.) Ctihodný Páter Alva- 
rez videl Pána Ježiša vo velebnej Sviato- 
sti s rukami plnými milostí, ako hľadá, 
komu by ich rozdal. Sv. Katarína Sienská, 
navštevujúc najsv. Sviatosť, blížila sa k nej 
s tak vrúcnou nedočkavosťou ako nemluv- 
niatko, keď ho matka berie k prsiam. Ó naj- 
milší Syn. večného Otca, poznávam, že SI 
lásky najhodnejšie dobro. Žiadam si ťa mi- 
lovať, ako zasluhuješ, alebo aspoň tak, ako 
by som si to žiadal. Viem, pravda, že nie som 
hodný, aby som ťa miloval keď som ťa zradil 
a toľko sa protivil tvojej láske, áno, že nie 
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som ani hodný tu kľačať blízko teba: ale oču- 
jem, ako predsa túžiš po mojej láske, hovo- 
riac: »Daj mi, syn môj, svoje srdce.« — »Mi- 
lovať budeš Pána Boha svoiho z celého srdca 
svojho.« Viem, že si ma len preto nechal na 
žive a nezavrhol si ma do pekla, aby som sa 
obrátil a z celej duše ťa miloval. Keď teda 
chceš, aby som ťa aj ja miloval, hľa, môj 
Bože, tebe sa darujem, teba milujem, 6 Bože, 
najdobrotivejší a nekonečná láska. Ty buď 
jediným kráľom a pánom môjho úbohého 
srdca. Ty ho chceš, darujem ti ho: je studené 
a nečisté: ale ty ho premeníš, ak ho prijmeš. 
Pane, premeň a naprav ma! Už nechcem byť 
taký nevďačný, ako predtým a tak studený 
k tvojej nekonečnej dobrote, ktorá ma tak 
miluje a je hodná lásky nekonečnej. Daj, 
nech ti odterajška vynahradím všetku lásku, 
ktorú som ti predtým odoprel. 
Vrúcny vzdych: Môj Bože, môj 

Bože, chcem ťa milovať, áno chcem, chcem 
ťa milovať. 
(Duchovné sv. prijímanie ... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

Panna Mária, Matka Ježišova, sa vo vše- 
tkom podobá svojmu Synovi. Keďže je 
matkou milosrdenstva, má veľkú radosť, keď 
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môže úbohým pomáhať a ich potešiť. Túžba 

tejto Matky, každému rozdávať milosti, Je 

tak veľká, že Bernardín z Bustis o nej ho- 

vorí: »Viac si žiada tebe dobre činiť a milo- 

sti preukazovať, než ty si žiadaš ich dostať.« 

Vrúcny vzdych: Buď pozdravená, 
naša nádej! 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozefa. 

Môj svätý patriarcha, pre bolesť, ktorú sI 
pocítil, keď si videl, že sa Syn Boží narodil 
v maštali, v najväčšej chudobe, nemajúc sa 
čím zohriať, a keď si ho počul od zimy pla- 
kať, prosím ťa, aby si mi vyžiadal pravú ľú- 

tosť nad mojimi hriechami, ktoré boly príči- 
nou slz Ježišových. A pre útechu, ktorú si 
potom zakúsil, keď si prvý raz uvidel dieťa 
Ježiša položené v jasličkách tak spanilé a 
milé, že tvoje srdce zahorelo najvrúcnejšou 
láskou k tak rozkošnému dieťaťu a k tak 
láskyplnému Bohu, prosím ťa, vypros mi tú 
milosť, aby som ho aj ja veľmi miloval 
v tomto živote a raz ho požíval v nebi. 

Sv. Jozef, zraň moje srdce ľútosťou a učiň, 
aby bolo vždy viac a viac roznietené láskou 
Ježišovou. 

(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 
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Návšteva 10. 

Nemúdri, vraví sv. Augustín, kam sa po- 
náhľate? Myslíte že vo svete nájdete, čím by 
ste svoje srdce uspokojili? Poďte k Pánu Je- 
žišovi: len on ho uspokojí a dá mu všetko, čo 
žiadate. Úbohí, kam idete? Dobro, ktoré hľa- 
dáte, je od neho. Duša moja, nebuď i ty tak 
nemúdra, hľadaj len Boha, ktorý je prameň 
všetkého dobra. A keď ho chceš skoro nájsť, 
hľa, tu ho máš. Povedz mu, čo si žiadaš, veď 
len preto je tu vo velebnej Sviatosti, aby ťa 
poťešil a vyslyšal. Každému sa nepodarí, ho- 
vorí sv. Terézia, aby mohol rozprávať s krá- 
ľom, a už to je veľké šťastie keď niekto 
s ním môže hovoriť prostredníctvom dru- 
hého. Ale aby sme mohli s tebou hovoriť, 
c kráľ večnej slávy, nie je nám treba pro- 
stredníka. V najsv. Sviatosti si ochotný vy- 
počuť každého. Každý, nech je to ktokoľvek, 
vždy ťa tu nájde a môže s tebou rozprávať 
osobne. A keď sa niekomu pošťastí hovoriť 
s kráľom, čo ho to stojí. Veď kráľovia vypo- 
čúvajú len málokedy. Ale ty vypočúvaš v tej- 
to velebnej Sviatosti všetkých, vo dne v noci, 
kedykoľvek si žiadame s tebou sa shovárať. 
Ó Sviatosť lásky, ktorá sladkou mocou svo- 

Jej lásky, či už sa nám dávaš vo sv. prijí- 

maní za pokrm alebo tu s nami prebývaš na 
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oltároch, vieš toľko sfdc k sebe pritiahnuť, 
že všetky roznietené láskou k tebe a plné 
úžasu nad takou dobrotou, horia blaženým 
plameňom tej svätej lásky a stále myslia len 
na teba. Pripútaj k sebe moje úbohé srdce, 
kt +6 si tlež túžobne žiada ťa milovať a byť 
šťastným služobníkom tvojej lásky. Odteraz 
, daovzdávam všetok svoj prospech, svoje ná- 

raje a svoje želania, svoju dušu, svoje telo 
i všetko do najdobrotivejších tvojich rúk. 
Prijmi ma, Pane, a rob so mnou, čo sa tl 

ľúbi. Už sa nebudem nonosovať na tvoje svä- 
té riadenie, lebo viem, aké láskyplné sú 
úmysly tvojho najláskavejšieho srdca a ako 
všetky smerujú k môjmu blahu. Postačí mi, 
že ty tak chceš: Podrobujem sa všetkému 
teraz 1 Vo večnosti: sprav so mnou čokoľvek, 
vo všetkom sa úplne spojujem s tvojou vô- 
ľou, nekonečne svätou dobrou, ľúbeznou, do- 
konalou a milostivou. ÔÓ vôľa môjho Boha, 
aká si mi milá! S tebou spojený a spútaný 
chcem žiť i zomrieť. Čo sa tebe ľúbi, ľúbi sa 
i mne, čo si ty žiadaš, nech je aj mojím žela:- 
ním! Môj Bože, môj Bože. prispej mi na po- 
moc: daj, nech odterajška žijem len tebe a len 
to chcem, čo ty chceš, a nech milujem tvoju 
svätú vôľu. Nech umriem z lásky k tebe ako 
si ty zomrel z lásky ku, mne a stal sa mojím 
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pokrmom. Naveky zavrhujem dni, ktoré som 
prežil podľa svojej vôle a teba som hneval. 
Milujem ťa, vôľa Božia, tou istou láskou, 
ktorou milujem Boha, lebo ty si to Isté, čo 
Boh. Preto ťa milujem z celého svojho srdca 
a celý sa ti darujem. 
Vrúcny vzdych: Ó vôľa Božia, ty 

sI moja láska. 
(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

»50 mnou je bohatstvo«, hovorí naša vzne- 
šená Kráľovná, »aby som obohatila tých, 
ktorí ma milujú«. (Prsl. 8,21.) Milujme teda 

P. Máriu, ak chceme byť bohatí na milosti. 
Sv. Jordán ju nazýva »pokladnicou milostí.« 
Šťastný, kto sa s láskou a dôverou utieka k P. 
Márii. Matka, moja, nádej moja, ty ma mô- 
Zeš učiniť svätým, dúfam, že to urobíš. 
Vrúcny vzdych. Matka premilá, 

oroduj za mňa! 
(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozefa. 

Svätý náš ochranca, pre rýchlu poslušnosť, 
s ktorou si vždy plnil vôľu Božiu, vypros 
nám "od P. Ježiša milosť, abv sme dokonale 
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poslúchali príkazy božie. I tú milosť nám vy- 
žiadaj, aby sme na ceste, po ktorej ideme do 
večnosti, uprostred toľkých nepriateľov zo- 
trvali až do posledného okamihu v spoločnosti 
Ježiša a Panny Márie, lebo v tejto spoločnosti 
nám budú sladké a milé všetky utrpenia po- 
zemského života, áno, 1 sama smrť. 

Sv. Jozef, chcem byť vždy tvoj a pre teba 
chcem úplne patriť Ježišovi a Panne Márii. 

(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 11. 

»Nevzďaľujme sa ad Pána Ježiša, svojho 
milého pastiera«, hovori sv. Terézia a ne- 
spúšťajme ho s očú: lebo ovečky, ktoré sa 
rady u neho zdržujú, pastier miluje viac ako 
iné a dá 1m lepší kúsok z pokrmu, ktorý sám 
požíva. Keď pastier zaspí, neodíde ovečka od 
neho, kým sa neprebudí, alebo ho sama pre- 
budí, aby bola účastná nových dôkazov jeho 
zvláštnej lásky. Môj sviatostný Vykupiteľ, 
hľa, viď ma pri sebe, nežiadam si od teba 
iného daru, než horlivosti a vytrvalosti v tvo- 
jej láske. Ďakujem ti, viera svätá, lebo ma 
učíš a ulisťuješ, že v najsvätejšej Sviatosti 
oltárnej, v tom nebeskom chlebe nie je 
chlieb obyčajný, ale môj Pán a Spasiteľ, Je- 
žIš Kristus s telom a s dušou a že v nej pre- 

26



býva z lásky ku mne. Môj Ježiš a moje vše- 
tko, verím, že si v najsvätejšej Sviatosti pri- 
tomný: a hoci ťa nevidím telesnými očami, 
predsa, osvietený svetlom svätej viery, 

uznávam ťa v posvätnej hostii za Pána neba 
1l zeme a za Spasiteľa sveta. Môj najsladší 
Ježiš, ty si moja nádej, spása, sila a útecha 
moja: buď spolu aj jediná moja láska. Len 
k tebe nech sa odnášajú všetky moje myš- 
lienky a žiadosti a všetky moje želania. Via- 
cej sa radujem z tvojej nevysloviteľnej bľa- 
ženosti, ktorú požívaš a budeš požívať na- 
veky, než z akéhokoľvek dobra, ktoré by som 
mohol ja dostať alebo už tu alebo vo večno- 
sti. Najviac ma naplňuje blaženosťou, môj 
najmilší Ježiš, že ty si dokonale blažený a že 
tvoja blaženosť je nekonečná. Môj Ježiš, 
vládni úplne nad mojou dušou, tebe sa odo- 
vzdávam, nech je navždy tvoja. Moja vôľa, 

moje smysly a všetky moje schopnosti nech 
slúžia tvojej láske a chcem ich mať len preto, 
aby som sa tebe zaľúbil a teba oslavoval. Tak 
sI žila ty, 0 Mária, Matka môjho Ježiša a prvá 
zo všetkých, Ježiša milujúcich duší. Ó, po- 
môž mi a prihovor sa za mňa, aby som i ja 
odteraz žil, ako si vždy žila ty Panna pre- 
šťastná, ktorá si úplne prináležala Bohu. 
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Vrúcny vzdych: Môj Ježiš, nech som 
všetok tvoj, a ty buď všetok môj! 
(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

»Blahoslavený človek, ktorý bdie pri mo- 
jich dverách každý deň a stráži pri mojich 
dverách.« (Prísl. 8,34.) Šťastný, kto čaká pri 
dverách milosrdenstva P. Márie, prosiac o 
milosti ako chudobní, ktorí za dvermi bohá- 
čov prosia o almužnu. A ešte šťastnejší, ktorí 
bedlivo nisledujú ctnosti, ktoré vidia na pre- 
blahoslavenej P. Márii, obzvlášte jej čistotu a 
pokoru. > 

Vrúcny vzdych: Nádej moja, pr1- 
spej mi na pomoc. 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozefa. 

Ó slávny sv. Jozef, pre zásluhu onej bole- 
sti, ktorú si zakúsil, keď si stratil v chráme 
pacholiatko Ježiša. vypros mi slzy, aby som 
stale oplakával, že som urážal a hneval svoj- 
ho milého Spasiteľa. A pre radosť, ktorú si 
mal, keď si ho znova v chráme našiel, vypros 
mi to šťastie, abv som ho 1 ja opäť našiel: aby 
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sa totiž vrátil svojou milosťou do mojej duše 
a aby som ho už nikdy nestratil. 

95v. Jozef, rozmnož moju vieru, ale ob- 
zvlášte nech viac a viac oživne moja viera 
V prítomnosť Ježiša v najsv. Sviatosti. 

(Mlôj svätý patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 12. 

»Boh je láska a kto zostáva v láske, v 
Bohu zostáva a Boh v ňom.« (Ján 4,16.) 
Kto miluje Ježiša je s Ježišom a Ježiš 
S ním. »4k ma niekto miluje, môj otec ho 
bude milovať a k nemu prídeme a svoj 
pribytok u neho urobíme.« (Ján 14,23.) Keď 
sv. Filipovi Nerejskému prinášal kňaz ve- 
lebnú Sviatosť a on ju uvidel, volal: »Hľa, 
moja láska: hľa, moja láska!« Kiež aj každý 
Z nás zvolá pred Pánom Ježišom vo velebnej 
Sviatosti: Hľa, moja láska: ajhľa, ten kto- 
rého moja duša miluje a chce milovať v tom- 
vo Živote i cez celú večnosť. 

Nuž, môj Pán a Boh, keďže si hovoril vo 
SV. evanjeliu, že budeš milovať toho, kto 
teba miluje a že prídeš k nemu a budeš 
V ňom prebývať a od neho neodídeš, hľa mi- 
lujem ťa nadovšetko: miluj teda i ty mňa: 
lebo byť milovaný od teba, je mi nado všet- 
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tky kráľovstvá sveta. A príď a ubytuj sa 
v mojej úbohej duši: ale tak, aby si už nikdy 
odo mňa nedošiel lebo lepšie, aby som ťa Ja 
neodohnal od seba. Veď ty neodchádzaš, len 
keď ťa vyženiem. A ja sa bojím, aby som ťa 
opäť neodohnal od seba ako som to pred- 
tým urobil. Ach, nedopusť, aby sa stala na 
svete tá ohavnosť a strašná nevďačnosť, že 
by som ťa znova vyhnal zo svojej duše, keď 
si bol ku mne tak láskavý a obohatil si ma 
toľkými zvláštnymi milosťami. A predsa by 
sa tv mohlo stať: preto, môj Pane, žiadam si 
radšej umrieť, ak je to tvoja vôľa, aby som 
bol po smrti s tebou spojený a s tebou žil na 
veky. Áno, Ježiš môj, túto milosť úťam od 
teba. Objímam ťa a pritískam ťa k svojmu 
úbohému srdcu, daj, nech sa vždy spolu mi- 
lujeme. Áno, môj najmilší Vykupiteľ, ja bu- 
dem vždy milovať teba a ty budeš milovať 
mňa. Dúfam, 6 Bože mojej duše, že sa bude- 
me milovať vždy a cez celú večnosť. Amen. 
Vrúcny vzdych: Môj Ježiš, chcem 

ťa milovať a od teba byť milovaný. 
(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

»Kto so mnou pracuje, nebude hrešiť.« (Sir. 
24,30.) Kto mi horlivo slúži, hovorí P. Mária, 
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zotrvá v dobrom. »Kto ma vysvetľuje, bude 
mať život večný.« A kto sa horlivo usiluje, aby 
ma aj iní poznali a milovali,ten patrí do počtu 
vyvolených. Prisľúb teda P. Márii, že ako len 
budeš môcť — súkromne i verejne — budeš 
rád hovoriť o jej vznešených prednostiach a 
budeš jej úctu rozširovať. 
Vrúcny vzdych: Nech som hoden 

ťa chváliť, ó, presvätá Panna! 
(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozela. 

Sv. Tomáš Akvinský vraví, že keď Boh 
niekoho vyvolí k určitému úradu, dá mu tiež 
potrebné milosti, aby ten úrad mohol zastá- 
vať. Keď teda Boh ustanovil sv. Jozefa, aby 
vtelenému jeho Synovi zastupoval otca, mu- 
síme pokladať za isté, že mu tiež udelil vše- 
tku múdrosť a svätosť, ktorá patrila k takému 
úradu. Gerzon a Suarez hovoria, že sv. Jozef 
bol obohatený obzvlášte troj akým darom: 1.že 
bol posvätený už v materinskom živote ako 
prorok Jeremiáš a sv. Ján Krstiteľ: 2. že bol 
V milosti božej utvrdený: 3. že nikdy necítil 
nezriadenú žiadostivosť: a túto. neobyčajnú 
milosť vyprosuje sv. Jozef pre zásluhy svojej 
čistoty aj svojim ctiteľom, zbavujúc ich ne- 
zriadených telesných žiadostí a hnutí. 
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Sv. Jozef, vzácna ľalia nevinnosti, zacho- 
vaj v nás túto anjelskú ctnosť. 

(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 13. 

»Moje oči a moje srdce budú tu po 
všetky dni.« (3. Kráľ 9,3.) Hľa, Pán Ježiš 
splnil to krásne priľúbenie v najsvätejšej 
Sviatosti oltárnej, kde vo dne v noci 
S nami prebýva. Môj Pane, bolo by sta- 
čilo, keby si bol v tejto Sviatosti zostal len 
vo dne, aby ťa tvoji ctitelia prichádzali na- 
vštíviť a sa ti pokloniť. Prečo tu teda ostávaš 
i celú noc, keď ľudia kostol zamykajú a idú 
domov a nechávajú ťa tu samého? Ale už 
viem, prečo. Láska ťa učinila naším väzňom. 
Tvoja najnežnejšia láska, ktorou nás milu- 
ješ, pripútala ťa k nám tak, že nedopustiš, 
aby si už od nás odišiel. Najmilší Spasiteľ, už 
len táto tvoja najvrúcnejšia láska má dosta- 
čiť, aby všetci ľudia tu boli pri tebe a aby sa 
len násilím dali od teba odlúčiť. A odcehá- 
dzajúc, mali by všetci zanechať pri tvojich 
nohách svoje srdcia a všetku lásku k vtele- 
nému Bohu, ktorý tu ostal samotný a zavre- 
tý v bohostánku, a len o to ša stará, aby nám 
pomáhal v našich potrebách, a ktorý tu s ce- 
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lým zápaľom svojho srdca nás miluje a čaká, 
až zas na budúci deň jeho milé duše ho pri- 
du navštíviť. | 

Áno, môj Ježiš, chcem urobiť, čo si žiadaš, 
zasväcuiem ti všetku svoju vôľu a všetky 
svoje náklonnosti. Ó Bože nekonečnej veleb- 
nosti, zanechal si sa nám v tejto najsv. Svla- 
tasti nielen preto, aby si tu s nami prebýval, 
ale obzvlášte preto, ahy si sa vo sv. prijíma- 
ni spoiil so svojimi milými dušami. Avšak, 
0 Pane, kto sa opováži k tebe pristúpiť a po- 
živať tvoje najsv. telo? Ale naopak, kto by 
sa chce! vzdialiť od tvojho stola? Veď. len 
preto sa skrývaš v posvätnej hostii aby si 
mohol vojsť do nášho srdca a aby si ho úplne 
onanoval. Ty zmieraš túžbou, aby sme ťa pri- 
lali do srdca a raduješ sa, keď sa s tebou spo- 
Jíme. Príď teda, môj Ježiš, príď, moja duša 
túži za tebou, aby si bol Bohom môjho srdca 
a mojej vôle. Všetko, čo mám, drahý môj Vy- 
kupiteľ, darujem tvojej láske: svoje žiadosti 
a radosti, svoju vlastnú vôľu, všetko priná- 
šám ako obeť tvojej láske. Ô láska, ó Bože 
lásky, panuj a vládni úplne nado mnou. Znič 
a Zmárni vo mne všetko, čo prináleží mne a 
nie tebe. Nedopusť, moja láska, aby moja 
duša po sv. priiímaní, keď je plná božskej ve- 
lebnosti, sklonila sa opäť k tvorom. Milujem 
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ťa, 6 môj Bože milujem ťa, a chcem vždy 
len teba milovať. 
Vrúcny vzdych: Pritiahni ma k se- 

be vnadami svojej lásky. 
(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

Sv. Bernard nás napomína hovoriac: »Hľa- 
dajme milosti, ale hľadajme ich prostred- 
níctvom Panny Márie.« Ona je pokladom mi- 
lostí božích vraví sv. Peter Damian. Ona nás 
môže a chce obohatiť. Preto nás k sebe volá: 
„Keď je kto maľučký, nech príde ku mne.« O 
najmilšia Pani, Pani najvznešenejšia, Pani 
najmilostivejšia, shliadni na úbohého hrieš- 
nika, ktorý sa ti odporúča a v tebe skladá 
všetku svoju dôveru. 

Vrúcny vzdych: Pod ochranu tvoju 
sa utiekame, svätá Božia Rodička. 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozefa. 

Sv. Jozef sa vo sv. evanjeliu volá spra- 
vodlivým. Podľa sv. Jána Chryzostoma je 
spravodlivým čiže dokonalým kto má všetky 
ctnosti. Sv. Jozef bol spravodlivým už pred 
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svojím zasnúbením: avšak ďaleko viac po- 
kračoval vo svätosti, keď sa zasnúbil s najsv. 
Matkou Božou. Už len príklady jeho svätej 
snúbenice mohly spôsobiť, aby ho posvätily. 
Ak je však Panna Mária podľa slov sv. Ber- 
nardina Sienskeho rozdavateľkou všetkých 
milostí, ktoré Boh ľuďom udeľuje, s akou 
štedrosťou obdarovala P. Mária a milosťou 
obohatila svojho snúbenca, ktorého tak milo- 
vala a od ktorého bola tak milovaná? 

Sv. Jozef, rozmnož vo mne úctu a lásku 
k Panne Márii. | 

(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 14. 

Lásky najhodnejší Ježiš, počujem ťa, ako 
hovoríš z bohostánku: »Toto je moje ddpoč: 
nutie naveky vekov, tu budem prebývať, lebo“ 
som si ho vyvolil.« (Žalm 131,14.) Keď si teda 
Vyvolil príbytok u nás na našich oltároch v 
najsv. Sviatosti a keď láska, ktorú má k nám, 
nachádza tu svoj odpočinok, je spravodlivé, aby 
aj naše srdce so všetkými túžbami vždy tu 
S tebou prebývalo, a aby mu bolo rozkošou a 
odpočinkom byť pri tebe. Vy šťastné duše, 
Ježiša milujúce, ktoré na svete nepoznáte 
príjemnejšieho odpočinku, ako sa zdržovať 

$ 65



u Ježiša sviatostného! Aký by som bol aj ja 
šťastný, keby som odteraz nepoznal väčšej 
rozkoše, než byť naozaj vždy pri tebe, alebo 
aspoň v myšlienkach sa stále s tebou zaobe- 
ral, ktorý v najsv. Sviatosti myslíš stále na 
mňa a na moje blaho? 

Môj Pane, ach, že som stratil toľko rokov, 
teba nemilujúc. Ô nešťastné roky, preklínam 
vás. Teba však velebím, môj Bože, pre tvoju 
nekonečnú zhovievavosť, s ktorou si ma toľ- 
ko rokov znášal hoci som splácal ne- 
vďačnosťou tvoju lásku. Ale prečo si, môj 
Bože, prečo si bol so mnou i pri všetkej mo- 
jej nevďačnosti tak shovievavý? Preto, aby 
som jedného dňa premožený tvojím milo- 
srdenstvom a tvojou láskou, oddal sa úplne 
tebe. Pane, nechcem ti už odporovať, ne- 
chcem už byť k tebe tak nevďačný. Je spra- 
vodlivé, aby som ti zasvätil aspoň ostatné 
dni svojho života, či je ich málo alebo mno- 
ho. Úfam, môj Ježiš, že mi pomôžeš, aby som 
tebe úplne patril. Bol si ku mne vtedy tak 
milostivý, keď som sa od teba vzďaľoval a 
pohfdal tvojou láskou, tým viac ma teda 
obšťastníš svojou láskou teraz, keď ťa hľa- 
dám a žiadam si ťa milovať. Daj mi teda mi- 
losť, aby som ťa miloval, 6 Bože hodný lásky 
11-19nečnej. Milujem ťa z celého srdca, milu- 
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jem ťa nadovšetko, milujem ťa viac než seba, 
vlac než svoj život. Ľutujem, že som ťa hne- 
val, nekonečná dobrota: odpusť mi a spolu 
S odpustením daj mi tiež milosť, aby som ťa 
veľmi miloval až do smrti v tomto živote a 
Cez celú večnosť v živote onom. Ukáž svetu 
SVoju moc, 6 všemohúci Bože, nech je sved- 
kom toho zázraku, že tak nevďačná duša, ako 
Je moja, patrí k dušiam najvrúcnejšie ťa mi- 
lujúcim. Urob to pre svoje zásluhy, môj 
Ježiš. Po tom budem túžiť celý svoj život: 
K tomu budú smerovať moje predsavzatia. 
Vrúcny vzdych: Môj Ježiš, ďaku- 

Jem ti, že si až doteraz na mňa čakal. 
(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P, Márie. 

Sv. Germán oslovuje preblahosl. Pannu 
Máriu slovami: »Nik nebude spasený, lež 
skrze teba: nik nebude zbavený od zlého, lež 
Skrze teba: nik nedostane milostí, lež skrze 
teba.« Nuž, Pani moja a moja nádej, keď ty 
mi nepomôžeš, budem stratený a nebudem 
ľa môcť v nebi chváliť a velebiť. Ale všetci 
svätí ma uisťujú, Kráľovná moja, že nikoho 
neopustíš, kto sa k tebe utieka. Preto ja úbo- 
hý ponáhľam sa k tebe o pomoc.a v tebe 
skladám všetku svoju nádej. 
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Vrúcny vzdych: Tá je všetka moja 
dôvera, tá je všetka príčina mojej nádeje. 
(Sv. Bernard.) 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozefa. 

Dvaja učeníci, ktorí cestovali do Emauzu, 
boli za ten krátky čas, čo išli s Pánom Ježi- 
šom a počúvali jeho reč, tak roznietení láskou 
božou, že sami dosvedčili: »Či nehorelo v nás 
naše srdce, keď hovoril na ceste?« Aké po- 
tom plamene lásky horely v srdci sv. Jozefa 
za tých 30 rokov, čo žil so Synom Božím, po- 
čúvajúc slová večného života, ktoré plynuly 
z jeho božských úst a keď videl najdokona- 
lejšie príklady jeho pokory, trpezlivosti a 
poslušnosti a keď bol svedkom, ako ochotne 
mu pomáhal pri práci a áko všetko konal, 
čo bolo v domácnosti treba. 

Sv. Jozef, rozohni nás láskou k Ježišu 
Kristovi. 

(Mlôj svätý patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 15, 

»Oheň som prišiel pustiť na zem, a ne- 
chcem nič iného, len aby sa zapálil«. Ctihod- 
ný kňaz František Olympius, z rádu Teatí- 
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nov, hovorieval, že nič na svete nemôže oheň 
božskej lásky v ľudských srdciach tak mocne 
roznietiť ako nasv. Sviatosť oltárna. Preto 
sa ukázal Pán Ježiš sv. Kataríne Sienskej vo 
velebnej Sviatosti ako horiace ohnisko lásky, 
z ktorého sa vylievaly prúdy, rozlievajúc sa 
po celej zemi. Svätá nemohla pochopiť, aKo 
ľudia môžu žiť a nehorieť láskou k Bohu, 
ktorý ich tak miluje. Môj Ježiš, daj, nech ho- 
rím žiarom tvojej lásky, netúžim, nevzdy- 
chám, lež po tebe a nehľadám lež: teba. Ó, 
aký budem blažený, keď ma tento svätý oheň 
Celého prenikne a. strávi vo mne všetky po- 
zemské náklonnosti v tej miere, v akej sa 
miňajú a plynú roky môjho života. 

Ó, Slovo Božie, môj Ježiš, vidím, ako si sa 
všetok obetoval, zničil a strávil na oltári z 
lásky ku mne. Sluší sa teda, aby som sa i ja 
tebe celý obetoval, ako sa ty dávaš za mňa v 
obeť lásky. Áno, môj svrchovaný Pán a Boh, 
obetujem ti dnes celú svoju dušu, seba samé- 
ho, všetku svoju vôľu a celý svoj život. Spo- 
Jujem túto svoju nepatrnú obeť s nekoneč- 
nou obeťou, akou sa tebe, nebeský Otče, na 
kríži obetoval Ježiš Kristus, tvoj Syn a môj 
Spasiteľ a ktorú ti prináša denne toľko razy 
na oltároch. Príjmi ju pre zásluhy Ježiša 
Krista a daj mi milosť, aby som ti ju obnovo- 
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val po všetky dni svojho života a umierajúc, 
aby som sa celý obetoval tvojej cti a sláve. 
Ako si žiadam, aby som aj ja umrel z lásky 
k tebe, ako to bolo dopriate toľkým svätým 
mučeníkom. Keď však nie som hodný tak 
vzácnej milosti, dopraj mi aspoň, môj Pane, 
aby som ti obetoval úplne dobrovoľne svoj 
život, prijímajúc smrť, akú mi určiíš. Pane, 
o tú milosť ťa prosím, nech umriem, majúc 
na pamäti len tvoju česť a tvoje zaľúbenie, 
a od tejto chvíle ti zasväcujem svoj Život a 
za obeť ti prinášam svoju smrť, nech je aká- 
koľvek a kedykoľvek sa ti bude ľúbiť. 

Vrúcny vzdych: Môj Ježiš, chcem 
aby, som sa ti zaľúbil. 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

Dovoľ, moja najsladšia Pani, aby som ťa i 
ja oslavoval s tvojím vrúcnym ctiteľom sv. 
Bernardom »všetkou príčinou svojej nádeje« 
a so sv. Jánom z Damašku nech hovorím: 
»V tebe som složil všetku svoju nádej«. Ty 
mi vypros odpustenie mojich hriechov, zotr- 
vanie v dobrom až do smrti a oslobodenie 
z očistca. Každý, kto bude spasený, bude 
spasený skrze teba. Spas teda i mňa, 6 Mária. 
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»Koho ty chceš spasiť, bude spasený«, hovori 
sv. Bonaventúra. Nuž, chci a budem aj ]a3 
spasený. Ty však dopomôžeš k spaseniu všet- 
kým, ktorí ťa vzývajú: Preto ťa aj ja vzývam, 
volajúc: 

Vrúcny vzdych: Ó, spása všetkých, 
teba vzývajúcich, spas ma. (S Bonaventúra.) 

(Najsvätajšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozefa. 

Sv. apoštol nás uisťuje, že Pán Boh odnlatí 
Každému podľa jeho skutkov. Peomyslime si 
teda, akcu slávou obdaroval Ježiš Kristus sv. 
Jozeľa, ktorý mu tak verne slúžil a tak “ho 
miloval, dokiaľ žil na zemi. Pán Ježiš prisľú- 
bil odmenu to:nu, kto dá v jeho mene chu- 
Gobnému čo len vody sa napiť. Aká teda bude 
odmena sv. Jezefa, ktorý môže Ježišu Kris- 
tovi povedať: Nielen som ťa živil a šatil, ale 
1 život som ti zachránil, vyslobodiac ťa z rúk 
Herodesových. 

Sv. Jozef, povzbuď našu horlivosť, aby sme 
la nasledovali v ctnostiach, očakáv:júc odme- 
nu večného Života. 

(MIôj svätý patriarcha... str. 26.) 
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Návšteva 16. 

Bárs by sa ľudia vždy utiekali k najsv. 
Sviatosti a tu hľadali lieky od svojich chorôb, 
istotne by neboli tak biedni, ako sú. Prorok 
Jeremiáš sa ponosoval: »Či nie je balzam v 
Galaad a či tam nieto lekára?« Galaad, hor- 
stvo v Zajordánsku, oplývajúc voňavým ko- 
rením, ako hovorí sv. Beda Ctihodný, je obra- 
zom Ježiša Krista, ktorý má v tejto Sviatosti 
všetky lieky proti našim chorobám. Prečo sa 
teda ponosujete (ako by náš Vykupiteľ vra- 
vel), prečo bedákate, synovia Adamovi na 
svoje choroby, keďže v tejto sviatosti máte 
lekára i liek od všetkých chorôb? »Poďte ku 
mne všetci a ja vás občerstvím.« — A tak 
vravím k tebe i ja, môj Ježiš, so sestrami 
Lazarovými: »Pane, hľa, ktorého miluješ, je 
chorý«. Pane, ja som ten úbohý, ktorého mi- 
luješ, moja duša je celá zranená spáchanými 
hriechami. Môj božský lekár, prichádzam k 
tebe, aby si ma uzdravil: ak chceš, môžeš ma 
vyliečiť: »Uzdrav moju dušu, lebo som zhre- 
šil proti tebe.« 
Môj najsladší Ježiš, pritiahni ma úplne k 

sebe naľúbeznejšími vnadami svojej lásky. 
Milšie sú mi tvoje putá, ako keby som bol 
pánom celého sveta. Nič si na svete nežia- 
aam, okrem teba milovať. Mám málo, čo by 
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som ti dal, ale keby som mohol mať všetky 
kráľovstvá sveta, len preto by som si ich žia- 
dal, aby som sa ich úplne odriekol z lásky k 
tebe. Odriekam sa teda z lásky k tebe všetké- 
ho, č. mám, všetkých svojich príbuzných, 
všetkého pohodlia, všetkých radostí, áno 1 
duchovnej útechy, odriekam sa svojej slo- 
bodnej vôle. Obetujem ti všetky svoje ná- 
klonnosti. Milujem ťa, nekonečná dobrota, 
milujem ťa viacej než seba a dúfam, že ťa 
budem milovať večne. 

Vrúcny vzdych: Môj Ježiš, tebe sa 
darujem, prijmi ma. 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl, P. Márie. 

Pani moja, ty si povedala sv. Brigite: 
»Keby niekto bol akokoľvek hrešil, keď sa 
obráti ku mne s opravdivým úmyslom sa po- 
lepšiť, hneď som ochotná vracajúceho sa pri- 
jať: a pri tom sa nedívam, ako mnoho Zhrešil, 
ale s akou vôľou ku mne prichádza. A ne- 
zdráham sa jeho rany ošetriť a zahojiť, lebo 
sa volám a som naozaj matka milosrdenstva.« 
Keďže máš teda moc i vôľu ma uzdraviť, hľa, 
utiekam sa k tebe, nebeská lekárka, zahoj 
bezpočetné rany mojej duše: povedz len je- 

Pá 
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diné slovo svojmu Synovi a budem uzdra- 
vený. 

Vrúcny vzdych: Ó Mária, zľutuj sa 
nado mnou! 

( 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozefa. 

Možno pokladať za isté, že celý život sv. 
Jozefa pri stálom styku s Ježišom a s Pannou 
Máriou bol ustavičnou modlitbou a stálym 
cvičením sa vo viere, v dôvere, v láske, v od- 
danosti a obetovania sa Bohu. Keď sa odmena 
rovná zásluhám, ktoré si niekto získa v Ži- 
vote, porovnajme, aká veľká je sláva sv. Jo- 
zefa v nebi. Sv. Augustín prirovnáva ostat- 
ných svätých k hviezdam, ale sv. Jozefa k 
slnku. P. Suarez pokladá za veľmi pravde- 
podobnú domnienku, že sv. Jozef po Panne 
Márii prevyšuje všetkých ostatných svätých 
zásluhami a slávou. Z toho dôvodí ctih. Ber- 
nardin z Bustis, že sv. Jozef v istej miere 
Ježišovi a P. Márii v nebi rozkazuje, kedy- 
koľvek chce získať milosť svojim citeľom. 

sv. Jozef, vypros mi veľkú horlivosť a 
ducha modlitby. 

(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 
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Návšteva 17, 

Milujúce duše nepociťujú väčšej radosti, 
ako byť s tými, ktorý ho milujú. Ak teda 
máme veľkú lásku k Ježišu Kristovi, hľa, tu 
sme u neho. Pán Ježiš vo velebnej Sviatosti 
nás vidí a počuje, nemáme, čo by sme mu 
povedali? Tešme sa z jeho spoločnosti, raduj- 
me sa z jeho slávy a z vrúcnej lásky, ktorú 
tak veľa duší preukazuje velebnej Sviatosti. 
Žiadame si, aby všetci Pána Ježiša v najsv. 
Sviatosti milovali a svoje srdcia mu zasvätili. 
Aspoň my mu obetujeme všetku lásku svojho 
srdca. On nech je všetka naša láska a pred- 
met všetkých našich túžob. P. Salezius zo 
Spoločnosti Ježišovej cítil už vtedy veľkú 
útechu, keď mohol hovoriť o najsv. Sviatosti, 
o jeho najväčšou radosťou bolo čo najčastej- 
šie ju navštevovať. Keď bol volaný k bráne 
a vracal sa do izby, nikdy nezabudol navští- 
viť svojho milého Spasiteľa, takže neprešla 
ani hodina, aby ho nebol navštívil. Za to sa 
stal účastným tej milosti, že Zomrel mučeníc- 
kou smrťou, brániac pravdy o najsv. Svia- 
tosti. Bár by som bol aj ja tak šťastný a Zo- 
mrel tak krásnou smrťou — v obrane tejto 
Sviatosti, v ktorej si, najmilší Ježiš, ukázal 
tak nežnú lásku k nám. Môj Pane, keď už 
toľko zázrakov robíš v tejto Sviatosti, urob 
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ešte aj ten zázrak a pripútaj mia úplne k sebe. 
Veď sám si nič nežiadaš, len aby som tebe 
celý patril, a to si tiež najviac zasluhuješ. 
Posilni ma, aby som ťa miloval z celého srd- 
ca. Pozemské majetky daj tomu, komu sa ti 
páči. Ja sa ich úplne odriekam a bažím len po 
tvojej láske. Len o tú ťa prosím a prosiť ne- 
prestanem. Milujem ťa, Ježiš môj. Daj, nech 
milujem iba teba a nič iného. 

Vrúcny vzdych: Môj Ježiš kedy ťa 
budem naozaj milovať? > 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

Najsladšia kráľovná moja, ako sa mi ľúbi 
krásne meno, ktorým ťa oslovujú tvoji ctite- 
lia: »Matka premilá!« Áno, moja Pani, ty si 
ozaj premilá. Sám Boh si ťa zamiloval pre 
tvoju krásu. »Požiada kráľ tvoju krásu.« Sv. 
Bonaventúra hovorí, že už len tvoje meno je 
tak milé tvojim ctiteľom, že keď ho vyslovujú 
alebo očujú ho vyslovovať, pociťujú, ako sa 
v ich srdci rozplameňuje a vzmáha túžba ťa 
milovať. »Ó, sladká, ó, milostivá, 6, premilá 
Panna Mária. Nie je možné teba pomenovať, 
aby sl neroznecovala. A nie je možné, aby 
tvoje meno sa dotklo sluchu, a srdce teba 
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milujúcich sa radosťou nezachvelo.« Preto 
zasluhuješ, ó, najmilšia moja matka aby som 
ťa miloval. Ale obyčajnou láskou sa neuspo- 
Kojím. Prajem si najskôr tu a potom v nebi 
najviac po Bohu ťa milovať. Ak táto moja 
žladosť je príliš smelá, teda je na vine tvoja 
ľúbeznosť a obzvláštna láska, ktorú si mil 

osvedčila. Keby si bola menej spanilá, bola 
by menšia aj moja žiadosť teba milovať. 
Prijmi teda, Pani moja, toto moje prianie. A 
ako znamenie, že si ho prijala, vypros mi od 
Boha túto lásku, o ktorú ťa prosím: lebo láska 
k tebe je Bohu veľmi milá. 

Vrúcny vzdych: Ó, najmilšia matka 
moja, veľmi ťa milujem. 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozefa. 

Sv. Bernardin Sienský, aby ukázal, akú má 
svätý Jozef v nebi moc, hovorí: Nesmieme 
pochybovať, že Ježiš Kristus neodoprel v nebi 
sv, Jozefovi dôvernosť a úctu, ktorú mu pre- 
ukazoval za života ako syn svojmu otcovi, ale 
Ju skôr ešte zväčšil. Povšimnime si slov »dô- 
verovať a uctiť« lebo znamenajú, že ten Pán, 
ktorý ctil na zemi svätého Jozefa ako svojho 
otca, v nebi mu istotne nič neodoprie, o Ččo- 
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koľvek ho požiada. Preto aj my k nemu dô- 
verne volajme: 
Svätý Jozef, náš mocný ochranca, zachráň 

nás pred každým hriechom! 
(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 185. 

Raz bude Pán Ježiš sedieť v údolí Jozafat 
na tróne velebnosti: ale teraz v najsv. Svla- 
tosti sedí na tróne lásky. Keby sa kráľ z lásky 
k chudobnému pastierovi ubytoval v tej istej 
dedine, kde býva pastier, aká by bola ne- 
vďačnosť pastierova, keby kráľa častejšie 
nenavštívil, dobre vediac, že kráľ si ho veľmi 
žiada vidieť a že len preto tam prebýva. Ó, 
môj Ježiš, dobre to viem, že z lásky ku mne 
prebývaš vo velebnej Sviatosti. Keby mi to 
bolo možné, chcel by som vo dne v noci byť 
pri tebe. Keď anjeli, môj Pane, ustavične ťa 
obklopujú, podivujúc sa láske ktorou nás 
miluješ, sluší sa, aby som i ja, vediac, že 
kvôli mne si prítomný tu na oltári, aspoň tú 
radosť ti urobil, aby som sa pri tebe rád zdr- 
žoval a tvoju lásku a doborotu ku mne chvá- 
lil a velebil. »Pred tvárou anjelov budem ti 
splevať žalmy. Klaňať sa budem tvojmu svä- 
tému chrámu a budem oslavovať tvoje meno 
pre tvoje milosrdenstvo a tvoju pravdu.« 
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Ó, Bože, skrytý vo Sviatosti, anjelský 
cnlieb, božský pokrm, milujem ťa, ale ani ]1 
ani ty nie si spokojný s mojou láskou. Milu- 
jem ťa, ale milujem ťa veľmi málo. Učiň, 
Ježiš môj, aby som poznal nesmiernu krásu a 
dobrotu, ktorú milujem. Učiň, aby sa moje 
srdce zbavilo všetkej lásky. pozemskej, a pre- 
pustilo všetko miesto tvojej božskej láske. 
Aby si ma svojou láskou úplne zaujal a so 
sebou ma úplne spojil, sostupuješ deň po deň 
s neba na oltár: nemal by som sa preto o nič 
starať, než aby som ťa miloval, tebe sa klaňal 
a tebe činil radosť. Milujem ťa zo všet- 
kej svojej duše a Zo všetkých svojich síl. Ak 
sa mi chceš za túto lásku odplatiť, nuž, pri- 
daj mi lásky a žiaru, aby som ťa viac a viac 
miloval, viac a viac sa ti ľúbil. 

Vrúcny vzdych: Ó, Ježiš, moja lás- 
ka, daj mi lásku! 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl, P., Márie. 

Ako úbohí chorí, ktorí pre svoj biedny stav 
sú od všetkých opustení, len vo verejných 
nemocniciach bývajú prijatí, podobne i naj- 
väčší hriešnici, i keby boli od všetkých od- 
strčení, predsa nie sú odmietnutí od milo- 
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srdenstva Panny Márie. Lebo Boh ju poslal 
preto na svet, aby bola útočišťom a takmer 
verejnou nemocnicou hriešnikov, ako hovori 
sv. Bazil. Preto tiež sv. Efrém nazýva Pannu 
Máriu »hostinským domom«, to je útulkom 
hriešnikov. Preto, 6 kráľovná moja, keď sa 
obrátim k tebe nemôžeš ma od seba odohnať 
pre moje hriechy. Áno, čím som biednejší, 
tým mám väčšie právo, aby si ma prijala do 
svojej ochrany, lebo ťa Boh urobil útočišťom 
i najbiednejších hriešnikov. Preto sa k tebe 
utiekam, ó Mária, a skrývam sa pod tvoj 
ochranný plášť. Ty si útočište hriešnikov, 
buď teda aj moje útočište a nádej môjho 
spasenia. Keď ty ma odoženieš, kde sa 
obrátim? 

Vrúcny vzdych: Ó Mária, moje úto- 
čište, zachráň ma! 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozela. 

Aj keby svätý Jozef nemal nijakú moc nad 
Ježišom Kristom ako človekom, pretože nie 
je jeho pravým otcom, predsa by ju mal do 
istej mlery ako snúbenec Panny Márie, ktorá 
ako pravá matka Spasiteľova mala nad ním 
ozajstnú moc: lebo kto má právo na strom, 
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má spolu aj právo na ovocie, ktoré strom pri- 
náša. Preto Ježiš Kristus ctil sv. Jozefa a po- 
slúchal ho tu na zemi ako svojho predsta- 
veného. A z tej príčiny pokladá i teraz v nebi 
jeho prosby skôr za rozkazy. Keď totiž otec 
prosí syna za voľačo, hovorí Gerzon, jeho 
prosba sa pokladá za rozkaz. 

Svätý Jozef, buď našou ochranou v poku- 
šení a našou pomocou v protivenstvách. 

(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 19. 

Každému je milé byť u verného priateľa. 
A nám by nebolo milé v tomto slzavom údoli 
zdržovať sa u svojho najlepšieho priateľa, 
<torý nám môže preukázať všetko dobré a 
nás nevysloviteľne miluje a preto s nami 
ustavične prebýva? Hľa, v najsv. Sviatosti sa 
môžeme s Pánom Ježišom podľa vôle posho- 
várať, svoje srdce mu otvoriť, svoje potreby 
mu odkryť a prosiť ho o milosť: slovom, v 
tejto Sviatosti sa môžeme s nebeským krá- 
ľom shovárať celkom dôverne a nenútene. 
Aký šťastný bol Jozef egyptský, keď Boh, 
ako hovorí Písmo sväté, sostúpil svojou mi- 
losťou do väzenia, aby ho potešil. Avšak my 
sme oveľa šťastlivejší, keďže máme pri sebe 
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v tomto biednom svete svojho vteleného 
Boha, ktorý je medzi nami skutočne prítom- 
ný a po všetky dni nášho života sa nás ujíma 
s takou láskou a útrpnosťou. Aká je to úte- 
cha pre úbohého väzňa, keď má verného 
priateľa, ktorý ho navštevuje, ho teší, jemu 
dodáva dôvery, jemu pomáha a snaži 
sa, aby ho zbavil jeho trápení! A hľa, tu je 
náš dobrý priateľ Ježiš Kristus, ktorý nám 
v tejto Sviatosti dodáva odvahy, hovoriac: 
„Hľa, ja som s vami po všetky dni.« Hľa, ho- 
vorí, som tu úplne pre vás, a len preto som 
prišiel s neba do tohto vášho žalára, aby som 
vás potešil, vám pomohol a vás vyslobodil. 
Prijmite ma, zostávajte pri mne, pevne sa 
ma pridržiavajte, a nepocítite svoju biedu, a 
potom vás so sebou vezmem do svojho krá- 
ľovstva a urobím vás dokonale šťastnými. 
Ó, Bože, 6, more neobsiahle, pretože si k nám 
tak dobrotivý a sostupuješ na naše oltáre, 
aby si nám bol blízo, umieňujem si, že ťa tak 
často navštívim, ako mi len bude možné, aby 
som sa radoval v tvojej milostivej prítom- 
nosti, ktorá tak oblažuje svätých v nebi. Bár 
by som mohol byť stále pri tebe, tebe sa kla- 
ňal a teba miloval. Prebuď, prosím, moju 
dušu, kedykoľvek z vlažnosti alebo pre svet- 
ské starosti ťa pozabudne navštevovať. Pre- 

N 
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buď vo mne veľkú túžbu byť pri tebe v tejto 
Sviatosti. Ó, môj najmilší Ježiš, bár by som 
ťa bol vždy miloval! Bár by som ti bol vždy 
činil radosť! Je to pre mňa útechou, že mi na 
to ešte ostáva čas, nielen v onom živote, ale 
i v tomto. Áno, chcem ťa naozaj milovať, 
moje najvyššie dobro, moja láska, môj po- 
klad, moje všetko. Chcem ťa milovať všet- 
kými svojimi silami. 

Vrúcny vzdych: Môj Bože, pomôž 
rnmi, aby som ťa miloval. 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

Zbožný Bernardin z Bustis hovorí: »Hrieš- 
nik, nezúfaj, ale s dôverou sa obráť k tejto 
Panej a uvidíš, že jej ruky pretekajú milo- 
srdenstvom a štedrosťou. « Hriešnik, nech si 
ktokoľvek, neoddávaj sa nedôvere, ale utie- 
kaj sa k tejto Panej s pevným presvedčením, 
že ti pomôže, a uvidíš, že jej ruky sú plné 
milosrdenstva a milostí. A vedz, pokračuje, 
že táto najmilostivejšia kráľovná viacej Si 
žiada dobre ti činiť, ako ty sl žiadaš jej pomoc 
pocítiť. O, Pani moja, neprestanem ďakovať 
Bohu, že mi dal teba poznať. Ach, aký by som 
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bol úbohý, keby som ťa nepoznal, alebo na 
teba zabudol. Zle by to vyzeralo s mojou spá- 
sou. Dobrorečím však tebe, ó, matka moja, 
milujem ťa a tak veľkú dôveru mám v teba, 
že do tvojích rúk úplne odovzdám svoju 
dušu. 

Vrúcny vzdych: Ó, Mária, šťastný, 
kto ťa pozná a v teba dôveruje. 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozela. 

Ó, svätý Jozef, keď ti sám Boh slúžil, 
chcem ti aj ja slúžiť ako svojmu pánovi, 
chcem ťa ctiť a milovať. Prijmi ma do svojej 
mocnej ochrany a rozkáž mi, čo si žiadaš. 
Viem, že čokoľvek mi rozkážeš, všetko bude 
k môjmu dobrému. Ó, svätý Jozef, oroduj za 
mňa u Ježiša. On tl iste nič neodoprie, preto- 
že, ťa tu na zemi na slovo poslúchal. Oroduj 
za mňa, nech mi odpustí, čím som ho kedy 
obrazil: nech ma odlúči od tvorov a odo mňa 
samého a nech ma roznieti svojou svätou lás- 
kou, a potom nech so mnou robí, čo sa mu 
len bude ľúbiť. 

svätý Jozef, chráň a opatruj nás, svoje deti! 

(Mlôj svätý patriarcha... str. 26.) 
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Návšteva 20. 

»V ten deň«, vraví prorok Zachariáš, »bude 
studnica otvorená Dávidovmu domu i obyva- 
teľom jeruzalemským na očistenie hriešni- 
ka.« Pán Ježiš v najsv. Sviatosti je tá stud- 
nica, o ktorej hovorí prorok, že je pre všet- 
kých otvorená a v ktorej môžeme kedykoľ[- 
vek chceme, svoju dušu očistiť od škvín hrie- 
chov, ktorých sa denne dopúšťame. Ak sa 
voľakto v niečom previní, kde lepšie napraví 
svoju chybu, než keď sa chytro obráti k 
najsv. Sviatosti oltárnej? Áno, môj Ježiš, to 
SL umieňujem a vždy tak budem robiť, ve- 
diac, že voda tejto studnice ma nielen ob- 
myje, ale ma aj osvieti a posilní, aby som už 
neupadol a s radosťou znášal všetky protivné 
Veci, a Že ma tiež roznieti láskou k tebe. 
Viem, že len preto tu na mňa čakáš, aby som 
ľa navštívil, a že návštevy duší milujúcich 
odmeňuješ bohatými milosťami. Nuž, môj 
Ježiš, očisť ma od všetkých chýb, ktorých 
som sa dnes dopustil a za ktoré srdečne ľu- 
ľujem, pretože som ťa nimi zarmútil. Posilni 
ma, aby som sa ich uchránil a daj mi veľkú 
túžbu teba vrúcne milovať. Bárs by aj mne 
bolo dopriate byť stále pri tebe ako tvojej 
Vernej služobnici Márii Diazovej, vrstovníčke 
sv. Terézie, ktorej biskup z Avily dovolil bý- 
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vať na kostolnom chóre, kde sa takmer stále 
zdržovala pred najsv. Sviatosťou oltárnou, 
volajúc ju svojím susedom, a od ktorej ne- 
odchádzala, lež aby sa vyspovedala a prijala 
telo Pánovo. Ctihodný brat František od 
Jezuliatka, bosý karmelitán, kedykoľvek išiel 
okolo kostola, v ktorom bola velebá Sviatosť, 
nezdržal sa, aby tam nevošiel a nenavštívil 
Pána Ježiša, hovoriac, že sa nepatrí, aby pria-. 
teľ, idúc okolo domu svojho priateľa, neza-, 
šiel k nemu, aby ho pozdravil a s ním pre- 
hovoril aspoň niekoľko slov. Jemu však.ne- 
stačilo niekoľko slov, ale ostal u svojho milé- 
ho Spasiteľa vždy čo najdlhšie. 

Ó, jediné a nekonečné dobro moje, viem, 
že si len preto utanovil túto Sviatosť, a v nej: 
na oltári prebývaš, aby som ťa miloval: a len 
preto si mi dal srdce ktoré je schopné ťa 
vrúcne milovať. Ale ach, ja nevďačný, prečo ! 

| 
| 

ťa teda milujem, alebo prečo ťa milujem tak 
málo? Nie, nie je spravodlivé, aby si bol tak 
málo milovaný, keďže si dobrota tak milo- 
vania hodná! Aspoň za lásku, ktorou ma mi- 
luješ, mal by som ťa inak milovať! Ty si ne- 
konečný Boh, a ja som úbohý červík. Bolo 
by to veľmi málo, keby som aj umrel za teba 
a pre teba sa strávil, ktorý si umrel za mňa 
a denne sa na oltári obetuješ z lásky ku mne. 
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Ty zaslúžiš, aby si bol veľmi milovaný, 
chcem ťa teda veľmi milovať. Pomôž mi, 
Ježiš môj, pomôž mi, aby som ťa miloval, 
keďže ti je moja láska tak milá a tak ju odo 
mňa požaduješ. 

Vrúcny vzdych: »Môj milý je môj 
a ja som jeho.« 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prehbl. P. Márie. 

Ó, najsladšia, najmilostivejšia a lásky naj- 
hodnejšia kráľovná moja, akou útechou sú 
mi slová sv. Bernarda, kedykoľvek sa k tebe 
utiekam. Hovorí, že nepozeráš na zásluhy 
toho, kto sa tvojej milosti domáha, ale že si 
ochotná pomôcť všetkým, ktorí ťa prosia 
o pomoc. Keď ťa teda vzývam, ty ma láskave 
počúvaš. Preto čuj, o čo ťa prosím. Som 
úbohý hriešnik, ktorý zasluhuje tisíckrát 
peklo, Chcem sa však polepšiť: chcem milo- 
vať svojho Boha. ktorého som toľko obrážal. 
Zasväcujem sa tvojej službe a tebe sa daru- 
jem, nech som akokoľvek úbohý a biedny. 
Spas ma, prosím, lebo už tebe prináležím a 
nie sebe. Pani moja, očula si moju prosbu? 
Dúfam, že si ju počula i vyslyšala. 
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Vrúcny vzdych:ôÔ, Mária, tvoj som, 
spas ma! 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... sir. 25.) 

Návšteva sv. Jozeia. 

Ó, slávny sv. patriarcha, ktorý sa teraz 
v nebi raduješ na vznešenom tróne u svojho 
milého Ježjša, ktorý ti bol na zemi podro- 

bený, zľutuj sa nado mnou, ktorý som tu ob- 

kľúčený toľkými nepriateľmi, zlými to duch- 

mi, ľuďmi zlých zásad a zlými náruživosťa- 

mi, ktoré na mňa stále dorážajú, snažiac 

sa mi vyrvať milosť božiu. Pre to šťastie, 

ktoré ti bolo na zemi dopriate, že si sa totiž 

mohol radovať z ustavičnej prítomnosti Je- 

žiša a Panny Márie, vypros mi milosť, aby 

som po všetky ostatné dni svojho života žil 

stále spojený s Bohom a bojoval proti pekel- 

ným útokom a zomrel v láske k Ježišovi a 

Panne Márii, aby som sa raz v ich spoločnosti 

radoval v ríši vyvolených. 

Sv. Jozef, daj mi milosť, aby som zvíťazil 

nad zlými náruživosťami a bál sa hriechu. 

(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 
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Návšteva 21. 

»Kdekoľvek bude telo, tam sa shromaždia 
i orli.« Pod týmto telom vyrozumievajú sväti 
všeobecne telo Ježiša Krista a pod orlaml 
duše, ktoré sú povznesené nad pozemské veci 
a ako orli sa vznášajú k nebu, a svojimi my- 
šlienkami a žiadosťami stále po ňom túžia 
a vňom prebývajú. Týmto orlom je Pán 
Ježiš vo velebnej Sviatosti pozemským rajom 
a stále by u neho chceli prebývať, pretože sa 
ho nemôžu nikdy dosť nasýtiť. Keď orli po- 
cítia mítve telo, zďaleka k nemu priletujú, 
hovorí sv. Hieronym, čím viacej by sme sa mali 
my ponáhľať a letieť k Pánu Ježišovi v najsv. 
Sviatosti oltárnej ako k najlepšiemu pokrmu 
našich duší? Preto sa svätí v tomto slzavom 
údolí ponáhľali k tomu rajskému prameňu. 
P. Baltazar Alvarez zo Spoločnosti Ježišovej, 
nech bol akokoľvek vážne zamestnaný, často 
obracal svoj zrak v tú stranu, kde vedel, že 
Je velebná Sviatosť, veľmi často ju navštevo- 
val, ba i celé noci pred ňou strávil. Plakával, 
pozorujúc, že paláce veľkých pánov sú plné 
ľudí, koriacich sa človekovi, a aké prázdne sú 
Kostoly, kde prebýva najväčší páh sveta, 
Zostávajúc tu u nás ako na tróne lásky, oplý- 
vajúc bohatstvom majetkov nesmiernych a 
večných. Hovorieval, ako veľmi šťastní sú re- 
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hoľníci, ktorí majú doma tohoto vznešeného 
pána vo velebnej Sviatosti a môžu ho kedy- 
koľvek navštíviť, vo dne i v noci, čo nemôžu 
robiť ľudia vo svete. 

Ó,. môj najmilší Ježiš, pretože ma k sebe 
tak dobrotivo voláš, a nedívaš sa na moje 
hriechy, ani na moju nevďačnosť k tvojej 
láske, preto nechcem stratiť odvahu, keď po- 
zorujem svoju biedu: ale k tebe prichádzam a 
k tebe sa utiekam. Premeň ma celého a zažeň 
odo mňa všetku lásku, ktorej ty nie si pred- 
metom, všetku žiadosť, ktorá sa ti nepáči a 
každú myšlienku, ktorá sa k tebe neodnáša. 
Môj Ježiš, moja láska, môj poklad, moje 
všetko, len tebe sa chcem zaľúbiť. Ty jediný 
si hodný všetkej mojej lásky, len teba chcem 
milovať z celého svojho srdca. Odlúč ma od 
všetkého, môj Pane, a pripútaj ma len k sebe: 
ale spoj ma so sebou tak pevne, aby som sa 
už od teba nemohol odlúčiť ani v tomto živo- 
te ani v onom. 
Vrúcny vzdych: Môj najsladší Ježiš, 

nedopusť, aby som sa od teba odlúčil. 
(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

Dionysius Kartuzián nazýva blahoslatenú 
Pannu Máriu »prímluvkyňou všetkých hrieš- 
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nikov, k nej sa utiekajúcich«. Ó, vznešená 
Matka Božia, keďže je teda tvojou povinno- 
stou zastávať sa i najväčších hriešnikov, kto- 
ri sa K tebe utiekajú, hľa, viď ma tu pri svo- 
jich nohách: k Tebe sa utiekam, a volám so 
sv. Tomášom z Vilanovy: »Nuž, orodovnica 
naša, konaj svoju povinnosť.« Ujmi sa ma. 
Pravda, veľmi som sa previnil proti svojmu 
Pánovi, pretože som ho hneval i pri toľkých 
preukázaných dobrodeniach a milostiach. 
Ale, čo sa stalo, stalo sa. Ty však ma môžeš 
Spasiť. Postačí, keď povieš svojmu Synovi, 
že ma budeš brániť, a on mi odpustí a budem 
zachránený. 

Vrúcny vzdych: ÚÓ moja dobrá 
matka, ty ma musíš spasiť. 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozela. 

Počujme, čo píše sv. Bernard o moci sv. 
Jozefa, aby rozdával milosť svojim zbožným 
ctiteľom a na rozdiel od ostatných svätých 
pomáhal všetkým, ktorí sa k nemu utiekajú 
Vo všetkých ich potrebách: »Niektotí svätí 
môžu pomáhať len v istých potrebách, ale 
SV. Jozefovi je dopriate pomáhať vo všetkých 
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potrebách a ujímať sa všetkých, ktorý sa k 
nemu s dôverou utiekajú.« Preto: k nemu 
často volajme: 

Sv. Jozeľť, prispej nám vo všetkých našich 
potrebách. 

(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 22, . 

Nevesta v piesni Šalamúnovej, keď hľa- 
dala svojho milého a nemohla ho nájsť, pý- 
tala sa: »Či ste videli toho, ktorého moja duša 
miluje?« Vtedy nebol Pán Ježiš na zemi: ale 
keď ho teraz hľadá milujúca duša, nájde ho 
vždy v najsv. Sviatosti. Ctihodný P. Auvila 
hovorieval, že zo všetkých svätých miest ne- 
možno nájsť, ani si žiadať milostivejšej svä- 
tyne nad chrám, kde je velebná Sviatosť. 

Ó, nekonečná láska môjho Boha, ktorá si 
hodná lásky nekonečnej! Ó, môj Ježiš, ako si 
sa len mohol tak uponížiť, že si sa skryl pod 
spôsobami chleba, aby si s ľuďmi prebýval a 
s nimi sa spojoval? Ó, vtelené Slovo, ty si 
svrchovaná láska. Ako by som ťa nemal milo- 
„vať zo všetkej duše, keď si pomyslím, čo SI 
pre mňa vykonal, aby si vydobyl moju lásku? 
Miľujem ťa veľmi a preto mi je tvoje zaľúbe- 
nie nad všetok môj prospech i nad vyplnenie 
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akýchkoľvek mojich žiadostí. Mojou rados- 
ťou je robiť radosť tebe, môj Ježiš, môj Boh, 
moja láska, moje všetko. Roznieť vo mne 
vrúcnu žiadosť, aby som bol stále pri tebe vo 
velebnej Sviatosti, teba prijímal a s tebou sa 
tešil. Bol by som nevďačný, keby som ne- 
prijal tak láskavé“a milostivé pozvanie. Ach, 
Pane, znič vo mne všetku lásku k tvorom. 
Ty chceš, aby som len za tebou, svojím 
Stvoriteľom, túžobne vzdychal a teba samé- 
ho miloval. Milujem ťa, ó, môj Bože, a naj- 
sladšia dobrota. Nežiadam si od teba iba teba. 
Nechcem, čo sa mne ľúbi, ale čo sa ľúbi tebe 
a to mi postačí. Prijmi, Ježiš môj, túto dobrú 
vôľu hriešnika, ktorý ťa chce. milovať. Príď 
mi na pomoc svojou milosťou: urob, nech 
úbohý otrok pekla je odterajška šťastným 
služobníkom tvojej lásky. 

Vrúcny vzdych: Ô, Ježiš, moje 
dobro, milujem ťa nado všetko dobré. 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

Najsladšia Pani a Matka moja, som biedny 
odbojník tvojho božského Syna, ale plný 
poníženosti prichádzam k tvojej zľutovnosti 

aby si mi vymohla odpustenie. Nehovor, 
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že nemôžeš, veď sv. Bernard ťa nazýva »pro- 
strednicou usmierenia.« Tebe tiež prináleží 
prispieť na pomoc, komu hrozí nebezpe- 
čenstvo: lebo sv. Etrém ťa nazýva »pomoc- 
nicou v nebezpečenstve postavených.« Ô, 
Pani, kto je vo väčšom nebezpečenstve, ako 
ja? Stratil som Boha, že som zaslúžil peklo: 
neviem však, či mi Boh už odpustil a či ho 
opäť nestratím. Ale ty mi môžeš všetko vy- 
môcť a od teba úľam všetko dobré: odpuste- 
nie, zotrvanie, nebo. Dúfam, že i ja budem 
v nebeskom kráľovstve z tých, ktorí tvoje 
milosrdenstvo, ó, Mária, budú najviac vele- 
biť, keď na tvoje orodovanie budem spasený. 

Vrúcny vzdych: Milosrdenstvo Pan- 
ny Márie budem na veky zvelebovať, na veky 
zvelebovať! Amen. 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozelia. 

Je podivuhodné, píše sv. Terézia vo svojom 
životopise, ako mnoho milostí mi Boh udelil 
na orodovanie tohoto slávneho patriarchu a 
od koľkých nebezpečenstiev tela i duše ma 
zachránil a vyslobodil. Zdá sa, hovorí svätá, 
že iným svätým dal Boh moc pomáhať len 
v istých potrebách, ale skúsenosť o sv. Jo- 
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zeľovi učí, že pomáha vo všetkých potrebách. 
Tým nám chce Boh ukázať, že i v nebi činí 
všetko, o čokoľvek ho svätý Jozef poprosí. 
Svätý Jozef, vypros mi milosť, aby som sa 

vždy dobre modlil a modliť sa neprestal. 

(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 23. 

Koľko kresťanov podniká veľmi ťažkú a 
nebezpečnú cestu do svätej zeme, aby navští- 
vili miesta, kde sa náš najmilší Spasiteľ 
narodil, trpel a zomrel. Nám však nie je treba 
tak ďaleko putovať a vystavovať sa toľkým 
nebezpečenstvám. Ten istý Spasiteľ je blízo 
nás, prebývajúc v kostole niekoľko krokov 
od našich domov. Keď sa pútnici, hovorí sv. 
Paulin, pokladajú za šťastných, keď si z tých 
miest prinesú máličko prdchu z jasieľ alebo 
Z hrobu, kde bol Pán Ježiš pochovaný, s akou 
vrúcnosťou a horlivosťou máme my navšte- 
vovať najsv. Sviatosť, kde ten istý Ježiš osob- 
ne prebýva a nám netreba konať ani tak na- 
máhavú a dlhú cestu. 

Istá rehoľnica, ktorú Boh omilostil veľkou 
láskou k najsv. Sviatosti, v jednom svojom 
liste napísala tieto vrúcne slová: »Poznaln 
som«, hovorí, »že všetko dobré máme od 
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najsv. Sviatosti. Preto som sa, úplne odovzda- 
la a zasvätila svlatostnému Ježišovi. Viem, 

ako bezpočetné milosti ostávajú nevyužité, 
pretože nik neprichádza k tejto velebnej 
Sviatosti. Viem. tiež ako si náš Spasiteľ 
vrúcne žiada, rozdávať milosti v najsv. Svia- 
tosti. Ó, presväté tajomstvo! Ó, svätá Hostia! 
Kdeže Boh tak očividome ukazuje svoju moc, 
ak nie v tejto Sviatosti? Veď táto Hostia 
obsahuje všetko, čo kedy Boh pre nás učinil. 
Nezáviďme blahoslaveným v nebesiach keď 
máme na zemi toho istého Spasiteľa, lenže 
S väčším divom lásky. Nahovárajte všet- 
kých, s ktorými sa rozprávate aby sa úplne 
zasvätili velebnej Sviatosti. Hovorím tak, 
súc všetka zanietená láskou k tejto Sviatosti. 
Nie je mi možno prestať hovoriť o najsv. 
Sviatosti, ktorá zasluhuje, aby bola milova- 
ná. Neviem, čo by som urobila pre sviatost- 
ného Ježiša.« Tak sa končí list. 

Ó, seraťfíni, ktorí sa v sladkom a vrúcnom 
nadšení rozplývate pred svojím a mojím Bo- 
hom, a predsa nie z lásky k vám, ale z lásky 
ku mne sa tento nebeský kráľ skryl v tejto 
Sviatosti. Nechajte ma teda, milí anjeli, ho- 
rieť láskou k nemu a rozpáľte i mňa svojou 
láskou, aby sme boli spolu jeden plameň. Ó, 
môj Ježiš, daj, nech spoznám nesmiernosť 
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tvojej lásky k ľuďom, aby sa vo mne roznieti- 
la väčšia a väčšia túžba ťa milovať a tebe sa 
ľúbiť. Milujem ťa, najmilší Pane, a chcem ťa 
vždy milovať len preto, aby som sa ti zaľúbil. 

Vrúcny vzdych: Môj Ježiš, v teba 
verím, v teba dúfam teba milujem a tebe 
sa obetujem. 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

Ó, premilostná Panna, sv. Bonaventúra ťa 
nazýva »matkou osirotených« a sv. Efrém 
rvútočišťom sirôt.« Ach, ktože sú tieto po- 
lutovaniahodné siroty, ak nie úbohí hriešni- 
Cl, ktorí stratili Boha? Nuž k tebe sa utie- 
Kam, presv. Panna: stratil som otca, ale ty si 
mi matkou a musíš mi pomôcť, aby som ho 
znova našiel. V tomto veľkom nešťastí sa 
utlekam k tebe a prosím: Prispej mi na po- 
moc! A či ma nepotešíš? Ó, iste ma potešíš! 
Veď Inocent III. hovorí o tebe: »Kto ju kedy 
Vzýval a nebol vyslyšaný?« Kto teba prosil 
0 pomoc, a ty si ho neočula a mu nepomohla? 
Len ten zahynie, kto sa k tebe neutieka. Pre- 
to, kráľovná moja, ak ma chceš spasiť, daj, 
nech ťa vzývam a.v teba dôverujem. 
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Vrúcny vzdych: Ô, najsv. Panna 
Mária, daj mi dôveru v teba. 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozefa. 

Čujme, čo sv. Terézia ďalej vraví: Z dlhej 
skúsenosti som poznala, akú veľkú moc má 
u Boha svätý Jozef. Ó, keby som mohla všet- 
kých o tom presvedčiť a ich pohnúť, aby ho 
ctili. Nepoznám nikoho, aby bol svätého Jo- 
zefa obzvlášte uctieval a denne v ctnostiach 
nenapredoval. Pre lásku božiu prosím tých, 
ktorí by mi neverili, aby to sami skúsili. 

svätý Jozef, patrón duchovného života, 
veď ma k dokonalosti, ktorú Boh odo mňa 
žiada. 

(NIOj svätý patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 24. 

„Iste, ty si Boh skrytý«. V žiadnom diele 
božej lásky nedokazuje sa tak jasne pravda 
týchto slov, ako v tomto poklony hodnom 
tajomstve najsv. Sviatosti, kde je náš Boh 
úplne skrytý. Keď sa večné Slovo vtelilo, 
skrylo svoje božstvo a ukázalo sa na zemi 
ako človek: avšak v tejto Sviatosti s nami 
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prebývajúc, Pán Ježiš skryl i1 svoje člove- 
čenstvo a ukazuje sa nám iba v spôsobe chle- 
ba, hovorí sv. Bernard, aby nám touto rúškou 
zjavil svoju najnežnejšiu lásku k nám. 
„skryté je božstvo, skryté je človečenstvo, 
jediná láska je zjavná.« Ó, môj milovaný 
Vykupiteľ, keď rozmýšľam o tejto, povedal 
by som, prílišnej láske tvojej k ľuďom, som 
"šetok oduševnený a ani neviem, čo povedať. 
lak ďaleko zašla tvoja láska k nim v tejto 
rsvlatosti, že si skryl svoju velebnosť a za- 
stre] si svoju slávu, áno i svoj božský život 
ničíš a márniš. A pozdáva sa, že si tu na ol- 
tároch len preto, aby si ľudí miloval a svoju 
lásku im zjavoval, A ako sa ti ľudia, ó veľký 
$yn boží, odmeňujú za túto lásku? 

Ó, Ježiš, (dovoľ mi to povedať) ty miluješ 
udí láskou, riekol by som náruživou, keď 
SÍ uvedomím, že ich blaho ti viac leží na 
Srdci, než tvoja vlastná česť. A či si nevedel, 
ir potupa ti bude odmenou za láskyplný 
voj úmyseľ? Viem a ty si to vedel skôr, že 
ľačšina ľudí sa ti nebude klaňať, áno, že ne- 

[budú v tebe vo Sviatosti ani veriť. Viem, ako 
sa tí istí ľudia často tak zabudli, že po po- 
Sätených Hostiach nohami šliapali, po zemi 
Ich rozhádzali, do vody a do ohňa ich hodili. 
A viem tiež, že väčšina tých, ktorí v teba ve- 
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ria, 6 Bože, miesto, aby sa snažili toľké uráž- 
ky napraviť svojou úctou a zbožnosťou, alebo 

do kostola prichádzajú, aby ťa ešte vlac ne- 

úctivosťou hnevali alebo ťa nechávajú na 

oltároch samotného, nestarajúc sa často ani 
O potrebnú ozdobu. 

Môj najsladší Spasiteľ, bár by som mohol 
svojimi slzami, áno svojou krvou smyť toľké 
urážky, ktoré sa dostávajú v tejto Sviatosti 
tvojej láske a tvojmu láskyplnému Srdcu na 
toľkých poľutovaniahodných miestach! Ak 
mi však táto milosť nie je dopriata, prajem 
sl aspoň, Pane môj, a zaumieňujem si častej- 

šle ta navštevovať a tebe sa klaňať, ako sa 
ti teraz klaniam, v náhradu za urážky, kto- 

rými ťa ľudia zahrnujú v tomto preveleb- 

nom tajomstve. Prijmi, nebeský Otče, túto 
nepatrnu česť, ktoru tl dnes ja, najbiednejši 
zo všetkých ľudí, prinášam, aby som ňou 
napravil urážky, ktoré sa páchajú proti tvoj- 

mu Synovi v najsv. Svilatostl, prijmi ju spo- 

jenú s nekonečnou cťou, ktorú ti Ježiš Kris- 

tus preukázal na kríži a ktorú ti denne vzdá- 
va vo velebnej Sviatosti. Môj sviatostný 
Ježiš, 0, keby som mohol spôsobiť, aby všetci 

ľudia boli roznietení láskou k najsv. Sviatosti. 
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Vrúcny vzdych: Ó, premilý Ježiš, 
daj, nech ťa poznáme a milujeme. 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

Premocná Pani moja, ako sa cítim pote- 
šený v úzkostiach o svoje večné spasenie, 
kedykoľvek sa obrátim k tebe a keď si na 
jednej strane pomyslím, 6 matka moja, aká 
si bohatá na milosti, tak že ťa sv. Ján Damas- 
censký nazýva »morom milostí« sv. Bona- 
ventúra »žriedlom, do ktorého sa všetky mi- 
losti stiekajú«, sv. Efrém »prameňom milosti 
a všetkej útechy« a sv. Bernard »plnosťou 
všetkého dobrého« — a keď uvážim s druhej 
strany, ako veľmi si naklonená nám dobre 
činiť, že pokladáš za urážku, ako vraví sv. 
Bonaventúra, keď ťa niekto neprosí o milosti. 
Ó najbohatšia, 6 najmúdrejšia, 6 najdobroti- 
vejšia kráľovná, viem, že lepšie poznáš po- 
treby mojej duše, než ja sám, a že ma viac 
miluješ, ako sa ja môžem milovať. Či vieš 
teda, o ktorú milosť ťa prosím? Vypros mi 
milosť, o ktorej vieš, že je mojej duši naj- 

potrebnejšia, tú mi od Boha vymôž, a budem 
spokojný. a 
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Vrúcny vždych: Môj Bože, udeľ mi 
tie milosti, o ktoré Panna Mária pre mňa 
prosí. | 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozefa. 

Pomyslime si, akoby Boh, vidiac nás zar- 
mútených V našich súženiach a trápeniach, 
k nám všetkým povedal tie slová, ktorými 
Faraon tešil ľud vo veľkom nedostatku obilia 
v Egypte: »lIďte k Jozefovi«. Áno, tak volá 
Boh aj k nám: Iďte k Jozefovi, ak chcete byť 
potešení. 

Sv. Jozef, utešiteľ zarmútených duší, k 
tebe sa utiekame vo svojich trápeniach a 
prosíme ťa, aby si nás potešil! 

(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 25. 

Sv. Pavol chváli poslušnosť Ježiša Krista, 
hovoriac že bol svojmu nebeskému Otcovi 
poslušný až na smrť: »Bol poslušným až na 
smrť.« Avšak v tejto Sviatosti činí ešte viac, 
lebo tu neposlúcha len svojho nebeského 
Otca, ale i človeka, a nielen do smrti, lež do- 
kiaľ svet bude svetom, takže možno Dovedať: 
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„Je poslušný až do konca sveta.« Ako kráľ 
nebeský sostupuje na zem, a je poslušný člo- 
vekovi, a ostáva na oltároch iba preto, ako 
sa zdá, aby poslúchal ľudí: »Ja neodvrávam.« 
A tu sa sám od seba ani nepohne: kde ho po- 
ložia, tam je, či ho už vystavia v monštran- 
cii, alebo ho zatvoria do bohostánku. A kde 
ho nesú, ta ide, či už do domov, alebo po 
uliciach: a vo svätom prijímaní sa dáva po- 
dať komukoľvek, či spravodlivému alebo 
hriešnikovi. Dokiaľ žil na svete, poslúchal 
najbl. Pannu Máriu a sv. Jozefa, ako do- 
svedčuje sv. Lukáš: v tejto Sviatosti však 
poslúcha toľkých ľudí, koľko je na svete kňa- 
zov. »Ja neodvrávam.« 

Dovoľ, nech si s tebou prehovorím, ó, lás- 
kyplné Srdce Ježišovo, z ktorého sa nám vy- 
ronily všetky sviatosti, ale obzvlášť táto 
Sviatosť. Rád by som ti vzdal česť a slávu, 
akú ty preukazuješ v najsv. Sviatosti oltár- 
nej svojmu večnému Otcovi. Viem, že ma tu 
na oltári miluješ tou istou láskou, akou si ma 
milovalo, keď si sa v tak veľkých bolestiach 
obetovalo za mňa na kríži. Osvieť, ó, Božské 
Srdce, všetkých ktorí ťa nepoznajú. Pre 
svoje zásluhy vysloboď úbohé duše z očistca, 
Ktoré sú ti už na veky zasľúbené, alebo ich 
aspoň poteš. Klaniam sa ti, ďakujem ti, mi- 
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lujem ťa a spojujem svoju lásku s láskou 
všetkých duší, ktoré ťa v tejto chvíli milujú 
v nebi i na zemi. Očisť Ó, Srdce najčistejšie, 
srdce moje od každej náklonnosti k tvorom 
a naplň ho svojou svätou láskou. Vezmi si, 
Ó, najsladšie Srdce, celé moje srdce tak, aby 
odteraz žilo len tebe a aby som vždy mohol 
hovoriť: »Kto ma odlúči od lásky božej, 
ktorá je v Kristu Ježišovi?« Vpíš, Ó, najsvä- 
tejšie Srdce, do môjho srdca všetky úzkosti 
a horkosti, ktoré si na zemi toľko rokov pre 
mňa znášalo, aby som i ja, na to pamätajúc, 
odterajška bažil" po utrpení alebo aspoň 
trpezlivo znášal z lásky k tebe súženia tohoto 
života. Najpokornejšie srdce Ježišovo, udeľ 
mi svoju pokoru! Najtichšie Srdce Ježišovo, 
udeľ mi svoju tichosť! Vyžeň z môjho srdca 
všetko, čo sa ti neľúbi. Obráť ho úplne k 
sebe, aby som si nič nežiadal a nič nechcel, 
lež čo ty chceš. Slovom, učiň, nech žijem len 
preto, aby som ťa poslúchal, teba miloval 
a tebe sa ľúbil. Poznávam, ako veľa ti dlhu- 
jem a ako veľmi si ma zaviazalo, a preto je 
málo, i keby som sa pre teba zničil a strávil. 

Vrúcny vzdych: Ó, Srdce Ježišovo,. 
ty si jediným pánom môjho srdca. 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 
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Návšteva Prebl. P. Márie. 

Svätý Bernard vraví, že Parína Mária je 
nebeská archa, do ktorej keď sa zavčasu 
schováme, istotne vyhneme večnému zatra- 
teniu. Veď archa, v ktorej kedysi Noe bol 
zachránený pred potopou sveta, bola obra- 
zom Panny Márie. Hovorí však Hezich, že 
Panna Mária je archa oveľa väčšia, pevnej- 
šia a milostivejšia, než archa Noemova. V 
tejto arche bolo zachránené len málo ľudí a 
zvierat. Avšak Panna Mária prijíma všet- 
kých, ktorí sa utiekajú pod jej ochranný 
plášť, a všetci bývajú zachránení. Ó, my 
úbohí, keby sme nemali Panny Márie! A 
predsa, 6, kráľovná moja, koľko ich padá do 
záhuby! A prečo? Pretože sa neutiekajú k 
tebe. Či môže kto zahynúť, keď sa obráti k 
tebe? o 
Vrúcny vzdych:ÓÔ najsvätejšia Pan- 

na Mária, daj, nech sa všetci k tebe utiekame. 
(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozefa. 

Svätá Terézia nemohla pochopiť, ako je 
možné, aby niekto mal zvláštnu úctu a lásku 
k Panne Márii, kráľovnej anjelov, a spolu 
nectil a nemiloval i svätého Jozefa, jej Čls- 
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tého snúbenca, ktorý tu na zemi tak ochotne 
slúžil Panne Márii a jej božskému Synáčkovi 
Ježišu Kristovi. Utiekajme sa preto k sv. 
Terézii, aby nám vyprosila zvláštnu úctu a 
lásku k blahoslavenej Panne Márii a svätému 
Jozefovi. 

Svätý Jozef, pre lásku svojej milej služob- 
nice sv. Terézie vypros nám, aby sme ťa 
viac a viac milovali. 

(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 26. 

»Plesaj a vzdávaj chválu, príbytok sion- 
ský, lebo veľký je uprostred teba, Svätý 
izraelský.« Ó, Bože, akou radosťou by mali 
ľudia plesať, akou dôverou a akými vrúc- 
nymi citmi by mali byť preniknutí, keď si 
pomyslia, že v našich krajoch, v našich kos- 
ťoloch, blízo našich príbytkov býva a žije v 
najsv. Sviatosii oltárnej Svätý svätých, pra- 
vý Boh, ktorý svojou prítomnosťou oblažuje 
svätých v nebi a je láska sama. »Lásku nie 
tak má, ako je skôr láska sama«, vraví sv. 
Bernard. Táto Sviatosť nie je Sviatosťou lás- 
ky, ale je láska sama, je ten istý Boh, klorý 
Z nosmiernej lásky, ktorou miluje svoje tvo- 
Try, nazýva sa a je skutočne láska sama: »Boh 
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je láska.« Ale, môj sviatostný Ježiš, očujem, 
ako sa ponosuješ: »Bol som hosťom, a ne- 
prijali ste ma.« Prišiel som na zem ako hosť 
pre vaše blaho, a vy ste ma neprijali. Máš 
pravdu, Pane, máš pravdu, a ja som tiež z 
tých nevďačníkov, pretože som ťa nechal 
samotného a neprišiel som ťa ani navštíviť. 
Potrestaj ma akokoľvek, len nie trestom, 
ktorého by som si zaslúžil, aby som bol totiž 
zbavený tvojej prítomnosti, lebo chcem na- 
praviť svoju nezdvorilosť a nepozornosť. Od 
terajška ťa chcem nielen často navštevovať, 
ale sa chcem vždy u teba zdržať tak dlho, 
ako mi to len bude možné. Ô, najmilostivejší 
môj Spasiteľ, učiň, nech ti ostanem verný a 
nech svojím príkladom povzbudím aj iných, 
aby sa radi zdržali pri tebe a najsv. Sviatosti. 
Počúvam večného Otca, ako hovorí: »Tento 
Je môj milý Syn, v ktorom mám svoje zaľú- 
benie.« Boh má teda v tebe všetku svoju ra- 
dosť, a ja, úbohý červ, nemal by som sa s ra- 
dosťou zdržovať pri tebe v tomto slzavom 
údolí? Ó, oheň stravujúci, znič vo mne všet- 
ku lásku k stvoreným veciam: lebo len tie 
by ma mohly urobiť tebe neverným a ma od 
teba odvrátiť. Ak chceš, môžeš to urobiť. 
»Pane, ak chceš, môžeš ma. očistiť.« Učinil si 
už toľko pre mňa, učiň i toto: vyžeň z môjho 
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srdca všetku lásku, ktorej ty nie si predme- 
tom. Hľa, všetok sa ti darujem a celý svoj 
ostatný život zasväcujem láske k najsv. Svla- 
tosti. Sviatostný Ježiš môj, buď mojou úte- 
chou a láskou v živote i v hodine mojej smr- 
ti, keď prídeš, aby si bol mojou posilou a 
vodcom do svojho nebeského kráľovstva. 
Amen. Amen. Tak dúfam. Tak nech sa stane. 

Vrúcny vzdych: Kedy, ó, Ježiš môj, 
uvidím tvoju spanilú tvár? 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) - 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

Ó, najsvätejšia matka naša, ty si liek proti 
všetkým našim chorobám, ty si »posila našej 
slabosti«, ako ťa nazýva sv. Germán. Ty si 
brána, ktorou môžeme újsť otroctvu hriechu, 
lebo »bránou slobody« ťa volá sv. Bonaven- 
túra. Ty si tlež »bezpečným odpočinkom, ako 
ťa menuje ten istý svätý a »útechou na našej 
pozemskej púti«, ako o tebe vraví sv. Vavri- 
nec Justinián. Slovom u teba nájdeme milosť 
božiu a Boha samého: lebo sv. Bonaventúra 
ťa nazýva »trónom milosti božej« a sv. Prok- 
lus »zmostom, po ktorom Boh prichádza k ľu- 
dom«, aby opäť prebýval svojou milosťou v 
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našich srdciach, keď bol od nás odišiel pre 
naše hriechy. 

Vrúcny vzdych .ÓÔ, Mária, ty si moja 
sila, moje oslobodenie, môj pokoj a moja 
spása. 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 29.) 

Návšteva sv. Jozela. 

Svätý Jozef, môj ochranca, nezavrhuj ma 
a prijmi ma, najnevďačnejšieho hriešnika, 
do svojej mocnej ochrany. Daj mi, prosím, 
túto milosť pre lásku Ježiša, svojho najmil- 
šleho sverenca, pre lásku svojej vznešenej 
snúbenice Panny Márie a pre lásku svojej 
milej služobnice sv. Terézie, ktorá sa toľko 
pričiňovala o to, aby rozšírila tvoju slávu. 
Učiň nech umriem, ako ty, totiž v náručí 
Ježiša a Panny Márie. 

(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 27, 

Cirkev svätá spieva v hodinkách o naj- 
svätejšej Sviatosti: »Niet národa tak veľké- 
ho, aby mal bohov viac sa k nemu pri- 
bližujúcich ako je nám prítomný náš Boh.« 
Keď pohania očuli, aké veľké veci urobil Boh 
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z lásky k nám, volali: Ó, aký dobrý je Boh. 
kresťanov! A naozaj: Hoci si pohania vy- 
mysleli bohov podľa svojej vôle, čítajte de- 
jiny a poznáte, že v celej tej hfbe bohov ne- 
vynašli ani jedného, ktorý by bol ľudí tak 
miloval, ako náš pravý Boh. Aby osvedčil 
lásku svojim ctiteľom a aby ich milo- 
sťami obohatil, učinil náš Boh tak veľký zá- 
zrak lásky, že ustavične vo dne i v noci zo- 
stáva skrytý na oltári, takže sa zdá, akoby 
sa nemohol. od nás ani na okamih odlúčiť. 
»Učinil pamiatku svojich divov.« Najsladší 
Ježiš môj, urobil si teda najväčší zo svojich 
zázrakov, aby sa vyplnila tvoja preveľká 
túžba, byť vždy s nami a blízo nás. Prečo sa 
ti teda ľudia vyhýbajú? Ako môžu tak dlho 
žiť bez teba, alebo prečo ťa tak málo navšte- 
vujú? A prečo je im pri tebe tak dlhá chlíľa, 
že štvrť hodiny sa im vidí celou večnosťou? 
Ó, trpezlivosť Ježišova, aká si veľká. Áno, 
môj Pane, viem prečo je tvoja trpezlivosť tak 
veľká, pretože je tak veľká tvoja láska k ľu- 
ďom, a tá ťa k nám nevďačníkom tak viaže, 
že sa nemôžeš od nás odlúčiť. 

Ach, môj Bože, vo všetkých vlastnostiach 
a preto i v láske nekonečne dokonalý, ne- 
dopúšťaj, aby som aj v budúcnosti bol tak 
nevďačný, ako dosiaľ. Daj, nech ťa milujem, 
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ako si hodný byť milovaný a ako som ja povin- 
ný ťa milovať. I mne bola kedysi pri tebe 
dlhá chvíľa, pretože som ťa nemiloval, alebo 
že som ťa miloval len tak málo, ale dúfam, 
že ťa budem teraz s tvojou milosťou veľmi 
milovať, a potom sa istotne nebudem pri 
tebe nudiť, keď i celé dni a noci strávim u 
tvojho svätého stánku. Ó, večný Otče obe- 
tujem ti tvojho vlastného Syna: prijmi ho 
a pre jeho zásluhy daruj mi tak vrúcnu a 
nežnú lásku k velebnej Sviatosti, aby som 
mal svoj zrak stále obrátený k chrámu, kde 
Pán Ježiš prebýva v najsv. Sviatosti a na to 
myslel a nedočkavosťou sa na to tešil, 
kedy mi bude dopriate k nemu si zajsť a u 
neho si pobudnúť. 

Vrúcny vzdych. Môj Bože, pre lásku 
Pána Ježiša, daj mi veľkú lásku k najsv. 
Sviatosti. 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

Panna Mária je tá veža Dávidová, o ktorej 
Duch svätý hovorí v piesni Šalamúnovej : 
»Vystavená je pevnosťami, na tisíc štítov s 
nej visí, všetko odenie silných.« Veža, opev- 
nená početnými pevnosťami a majúca veľkú 
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zásobu zbraní a nástrojov k obrane, aby pri- 
spela tým, ktorí u nej hľadajú útočište. 
Ty si teda, 6 Mária, »pevnosťou najsilnejšou 
a výborne zásobenou pre všetkých do boja 
postavených«, ako o tebe vraví sv. mučeník 
Ignác. Ó, koľko útokov ešte podniknú na 
mňa moji nepriatelia, aby ma olúpili o milosť 
božiu a zbavili ma tvojej ochrany: ale ty sl 
mojou posilou, Ó, predrahá Pani moja. Ty 
neprestávaš bojovať za tých, ktorí v tebe 
dôverujú: lebo sv. Efrém ťa nazýva: ochrani- 
teľkou v teba dôverujúcich.« Chráň ma teda 
a bojuj za mňa, lebo v tebe dôverujem a v 
tebe skladám všetku svoju nádej. 

Vrúcny vzdych: Ó, Mária, tvoje 
meno je mojou posilou. 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozefa. 

Vďaka Bohu, že je teraz sotva na svete 
katolík, aby tiež nebol ctiteľom sv. Jozefa. 
Ale i o tom niet pochybnosti, že tí, ktorí svä- 
tého Jozefa horlivo vzývajú a k nemu sa 
s dôverou utiekajú, dostávajú preveľké mi- 
losti. 
Svätý Jozef, daj, aby som ťa aj ja vrúcne 

vzýval. 
(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 
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Návšteva 28. 

Keď nám Boh dal svojho vlastného Syna, 
čo by sme sa báli, hovorí svätý Pavol, že 
nám voľačo dobré odoprie? »Akože nám tiež 
s ním všetko nedá?« Alebo či nevieme, že 
večný Otec všetko, čo má, odovzdal Ježišu 
Kristovi? »Všetky veci mu dal Otec do rúk.« 
Ďakujme teda svojmu najláskavejšiemu Bo- 
hu za jeho dobrotu a štedrosť, že nás obohatil 
všetkými milosťami a majetkami, keď nám 
daroval Ježiša Krista v najsv. Sviatosti oltár- 
nej. »Vo všetkom ste v ňom obohatení, tak- 
že nemáte nijaký nedostatok v žiadnej mi- 
losti. « 

Preto, ó, Spasiteľ sveta, ó, Slovo vtelené, 
môžem dôverovať, že si môj a všetok môj, 
ak len chcem. Ale či aj ja môžem povedať, 
že som všetok tvoj, ako si to žiadaš? Ach, 
Pane môj, nedaj, aby svet bol svedkom tej 
nedôstojnosti, aby som nebol tvoj, hoci ma 
chceš celého. Nie, nie, to nech sa nikdy ne- 
stane! A keď sa to predtým stalo, nech sa to 
v budúcnosti už nestane! Rozhodne sa ti dnes 
zasväcujem. Zasväcujem ti teraz i na veky 
svoj život, svoju vôľu, svoje myšlienky, svoje 
skutky i svoje utrpenia. Hľa, som celý tvoj, 
ako tebe zasvätená obeť odriekam sa všet- 
kých tvorov a darujem sa úplne tebe. Stráv 
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ma žiarom svojej božskej lásky. Žiadon tvor 
n<ch viac nemá miesta v mojom srdci. Láska, 
ktorú si mi preukázal, keď som ťa ešte ne- 
miloval, vzbudzuje vo mne dôveru, že ma 
teraz istotne prijmeš, lebo ťa milujem a z 
lásky sa ti darujem. 

Večný Otče, obetujem ti dnes všetky ctnos- 
ti, výkony a vrúcne vzdychy najsv. Srdca 
Ježišovho. Prijmi ho za mňa a pre jeho zá- 
sluhy, ktoré sú všetky moje, pretože mi ich 
daroval, daj mi, prosím, tie milosti, o ktoré 
ťa Ježiš pre mňa prosí. Obetujem ti tie zá- 
sluhy na poďakovanie za tak veľké milo- 
srdenstvo, ktoré si mi preukázal, a na zadosť- 
učinenie za svoje hriechy. Pre tieto zásluhy 
dúfam od teba všetky milosti, odpustenie, 
zotrvanie, nebo a obzvlášte najväčší zo všet- 
kých darov, tvoju čistú, svätú lásku. Viem, 
pravda, že ja sám som jediná prekážka všet- 
kých týchto milostí, lež i od toho mi ráč od- 
pomôcť. Prosím ťa o to v mene Ježiša Krista, 
ktorý nám dal zasľúbenie: »Ak budete o vo- 
ľačo prosiť Otca v mojom mene, dá vám.« 
Preto ma nemôžeš zamietnuť, Pane, chcem 
iba teba milovať, tebe sa úplne darovať a už 
nebyť tak nevďačným, ako som bol doteraz. 
Shliadni na mňa a vyslyš ma. Dnešný deň 
nech je dňom úplného môjho obrátenia, aby 
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som ťa už nikdy neprestal milovať. Milujem 
ťa, môj Bože, milujem ťa, nekonečná dobro- 
ta, milujem ťa, moja láska, moje nebo, moje 
jediné dobro, môj život, moje všetko. 

Vrúcny vzdych: Môj Ježiš, moje 
všetko, ty chceš mňa a ja chcem teba. 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

Ako sa mi uľaví v mojich biedach, ako sa 
cítim potešený v súženiach a ako som posil- 
nený v pokušeniach, keď si spomeniem na 
teba a o pomoc ťa vzývam, Ó, najsladšia a 
najsvätejšia matka moja, Mária! Áno, máte 
pravdu, vy, svätí, keď moju Paniu nazývate 
so sv. Efrénom: »prístavom usúžených«: so 

sv. Bonaventúrom: »uľahčením našich bied« 

a »útechou úbohých«: so sv. Germánom: 

»utíšením našich slz.« Ó, Matka moja, Mária, 
poteš ma! Som plný hriechov a obkľúčený 
nepriateľmi, bez ctnosti a studený v láske 

k Bohu. Poteš ma, poteš ma a potešíš ma 

vledy, keď mi vyprosíš milosť, aby som začal 
nový život, ktorý by sa naozaj ľúbi tvojmu 

Synovi a tebe.



Vrúcny vzdych: ŇNaprav ma, ó, Má- 
ria, moja Matka, naprav ma: ty to môžeš 
urobiť. 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozeia. 

Pomyslime si, keď Ježiš Kristus žil na zemi 
v dome Jozefovom, keby si bol voľaktorý 
hriešnik žiadal dostať od Pána Ježiša od- 
pustenie svojich hriechov, či by bol býval 
istejší prostriedok, aby bol vyslyšaný a po- 
tešený, ako sa obrátiť na sv. Jozefa? Ak teda 
chceme, aby nám Boh odpustil, utiekajme sa 
k sv. Jozefovi, ktorého teraz Pán Ježiš v nebi 
vlac miluje, ako ho miloval na zemi. 

Ó, svätý Jozef, vypros mi od Pána Ježiša 
odpustenie mojich hriechov. 

(MÔJ svätý patriarcha... str. 260.) 

Návšteva 29, 

Hľa, stojím pri dverách a klopem. Ó, 
najmilší pastieru, neuspokojil si sa s tým, že 
si už raz umrel za svoje ovečky, keď si sa za 
ne obetoval na oltári svätého kríža, ale si sa 
aj skryl z lásky k nám v tejto velebnej Svia- 
tosti na oltári našich kostolov, aby si bol stá- 
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le blízko nás, klopal na dvere našich sfde a 
bol do nich prijatý. Kiež by som si aj ja ve- 
del vážiť tak blízkej tvojej prítomnosti, ako 
si jej vážila tvoja svätá nevesta v piesni Ša- 
lamúnovej, keď zvolala, plesajúc radosťou: 
„sedela som v tieni toho, ktorého som si Žia- 
dala « Bár by som ťa milovál a ozajstne 
miloval, ó, lásky najhodnejšia moja Sviatosť, 

potom by som si istotne i ja žiadal zdržovať 
sa vo dne v noci pri tvojom stánku a tu pred 
tvojou velebnosťou, zatienenou svätými spô- 
sobmi, citieval by som tie isté radosti a ten 
sladký pokoj, ktorý cítia duše, roznietené 
tvojou láskou. Ó, pritiahni ma k sebe vôňou 
svojich ľúbezností a nesmiernej lásky, ktorú 
ukazuješ v tejto Sviatosti. »Tiahni ma, za 
tebou pobežíme po vôni tvojich mastí.« Áno, 
môj Spasiteľ, potom zanechám tvory, a všet- 
ky pozemské radosti a budem sa ponáhľať 
za tebou v najsv. Sviatosti.« Ako mladé oli- 
Vové ratolestky okolo tvojho stola.« Ó, aké 
bohaté ovocie svätých čností, ako mladé 
stromky dávajú tie šťastné duše, ktoré s lás- 
Kou kľačievajú pri bohostánku. Ja sa však 
hanbím k tebe pristúpiť, ó, Ježiš môj, keďže 
som taký chudobný a bez čností. Ty si pri- 
kázal, aby nik, keď ťa chce uctiť, nepristupo- 
Val k oltáru bez obetného daru. »Neukážeš 
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sa pred mojou tvárou prázdny.« Čo mám te 
da robiť? Nemám ťa už azda navštíviť? 0 
nie! To nie je tvoja vôľa. Prídem teda chu 

dobný, ako som, a ty ma obohatíš darmi, kto 
ré si odo mňa žiadaš. Veď prebývaš v tej 
Sviatosti nielen preto, aby si odmeňova 
tých, ktorí ťa milujú, ale aby si aj chudob 
ných zahfťňal darmi. 

Nuž začni už dnes. Klaniam sa ti, kráľul 
môjho srdca a pravý milovník ľudí, Ó pas- 
tieru, prílišnou láskou k svojim ovečkáni 
roznietený, a približujem sa k tomuto trónu 
tvojej lásky. Keďže nemám, čo by som t 
daroval, obetujem ti svoje úbohé srdce, aby 
bolo úplne zasvätené tvojej láske a tvojmu, 
zaľúbeniu. Tým srdcom ťa môžem a chcem, 
milovať zo všetkých síl. Pritiahni teda a pri 
pútaj ho úplne k svojej vôli, aby som 1 Ja 
mohol odteraz radostne zvolať S tvojím mi- 
lým učeníkom, tvojou láskou sviazaným: »JA4 
Pavel, väzeň Kristov.« Spoj ma úplne so se- 
bou, môj Pane, a daj, nech i ja zabud. 
nem sám na seba. Ó, aký budem šťastný, keď 
príde čas, že všetko stratím, aj seba samého, 
a keď nájdem teba a budem ťa večne milo- 
vať. Milujem ťa, môj sviatostný Ježiš, chcem 
byť k tebe pripútaný, s tebou sa spojujem. 
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Daj, nech ťa nájdem, nech ťa milujem a už 
nikdy sa od teba neodlúčim. 

Vrúcny vzdych: Môj Ježiš, ty jedi- 
ný mi dostačíš. 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prehbl, P. Márie. 

Sv. Bernard nazýva Pannu Máriu »kráľov- 
skou cestou k Spasiteľovi«, istou cestou k 
Spaseniu. Ak je to naozaj tak, ó, kráľovná 
moja, že si »vozom, ktorý vedie naše duše 
K Bohu«, ako hovorí o tebe ten istý svätý, 
nuž, moja Pani, nečakáj, že nastúpim cestu 
K Bohu dokiaľ ma ty nevezmeš a nepove- 
dieš. Veď ma, veď ma, a keď nebudem chcieť, 

veď ma násilím a ako len môžeš donúť slad- 
kými vnadami svojej lásky moju dušu a mo- 
ju odbojnú vôľu, aby zanechala tvory a hľa- 
dala iba Boha a jeho vôľu. Ukáž nebu, aká si 
mocná! Ukáž okrem iných divov ešte i ten 
zázrak svojho milosrdenstva a priveď k Bohu 
toho, ktorý od neho tak dlho blúdil. 

Vrúcny vzdych: Ó Mária, ty ma 
môžeš učiniť svätým: dúfam, že to urobíš. 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 
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Návšteva sv. Jozefa. 

Prosme svätého Jozefa o lásku k Ježišu 

Kristovi v tom presvedčení, že prvá milosť, 
ktorú sv. Jozef vymáha svojim ctiteľom, Je 
nežná láska k vtelenému Synovi Božiemu, pre 
zásluhu prenežnej lásky, akou ho svätý Jozef 
miloval na zemi. | 

Svätý Jozef, nech milujem Ježiša tak, ako 
si odo mňa žiada byť milovaný. 

(Môj svätý Patriarcha... str. ....) 

Návšteva 30. 

»Prečo skrývaš svoju tvár?« Jób sa stra- 
choval, pozorujúc, že Boh skrýva svoju tvár. 
My sa však nemusíme báť, keď vidíme, že 
Ježiš Kristus skrýva svoju velebnosť v najsv. 
Sviatosti. Skôr nás to má naplniť dôverou a 
roznietiť láskou, lebo len preto sa skrýva na 
oltároch pod spôsobom chleba aby nám do- 
dal dôvery a tým lepšie nám ukázal svoju 
lásku. »Keď Boh v tejto Sviatosti skrýva 
svoju tvár, zjavuje svoju lásku«, hovorí No- 
varin. A ktože by sa opovážil s dôverou K 
nemu pristúpiť, vyjaviť mu svoje žladosti a 
túžby svojho srdca, keby sa tento nebeský 
kráľ zjavil na oltároch v lesku svojej slávy? 
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Ó, môj Ježiš, aký láskyplný vynález je tá- 
to Sviatosť, v ktorej sa skrývaš v podobe 
chleba, aby si bol tu na zemi milovaný 
a nájdený od všetkých, ktorí túžia po tebe. 
Dobre tedy hovorí prorok, že by všetci ľudia 
mali volať a po celom svete rozhlasovať aká 
dôvtipná je láska nášho Boha k nám: »Zná- 
me čiňte jeho skutky medzi ľuďmi.« Ó, naj- 
láskavejšie Srdce môjho Ježiša, ktoré zaslú- 
žIš, aby ti patrily srdcia všetkých tvorov, ó, 
Srdce, ktoré si ustavične plné najčistejších 
plameňov lásky! Ó oheň stravujúci, spáľ ma 
celého a udeľ mi nový život lásky a milosti. 
Spoj ma so sebou tak, aby som sa už nikdy 
0d teba neodlúčil. O, Srdce otvorené, aby si 
bolo útočišťom duší, skrv ma v sebe! Ó, Srd- 
Ce na kríži bolesťou pukajúce pre hriechy 
sveta, udeľ mi pravú ľútosť nad mojimi hrie- 
chami. Viem, že horíš v tejto velebnej Svia- 
tosti tou istou láskou, ktorou si horelo na 
Kalvárii, za mňa zomierajúc, a že si preto 
žiadaš, aby som sa s tebou úplne spojil. A 
bolo by možné, aby som ešte ďalej váhal -od- 
dať sa úplne tvojej láske a vyplniť tvoju žia- 
dosť? Ach, pre svoje zásluhy, môj milý Ježiš, 
zraň ma, sviaž ma, spútaj ma, spoj ma úplne 
So svojím Srdcom. S tvojou milosťou si dnes 
pevne zaumieňujeme, že budem plniť všetku 
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tvoju vôľu, nedbajúc nijakých ohľadov anl 
svojich náklonností, ani odporu a odriekajúc 
sa všetkých svojich žiadostí a pohodlia, kto- 
ré by mi prekážaly dokonale sa ti ľúbiť. Daj 
mi, Pane, milosť, aby som vykonal, čo som 
si umienil, a aby odteraz všetky moje skutky 
a všetky žiadosti a hnutia môjho srdca úplne 
ša srovnávaly s tvojou najsv. vôľou. Ó, láska 
božia, vyžeň z môjho srdca každú inú lásku. 
Ó, Mária, moja nádej, ty môžeš všetko u 
Boha, vypros mi milosť, aby som bol až do 
smrti verným služobníkom čistej lásky Je- 
žišovej. Amen. Tak dúfam, tak nech je teraz 
I na veky. 

Vrúcny vzdych: Kto ma odlúči od 
lásky Kristovej? 

(Duchovné sv. prijimanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl. P. Márie. 

Svätý Bernard dosvedčuje že nás Panna 
Mária nemôže vrúcnejšie a účinlivejšie milo- 
vať než nás miluje, keď má vždy s nami naj- 
srdečnejšiu sústrasť a vymáhajúc nám Vý- 
datnú pomoc. Ó, najčistejšia kráľovná moja, 
keďže teda opiývaš mocou a zľutovanosťou, 
môžeš a žiadaš si každého spasiť. Preto ťa 
teraz prosím a vždy ťa budem prosiť slovami 
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zbožného Blozia: »Ó, Pani moja, chráň ma 
vboji a posilňuj ma, keď budem padať.« Ó, 
najsvätejšia Panna Mária, stoj vždy pri mne 
V tomto boji s pekelnými mocnosťami a keď 
uvidíš, že padám, Ó, Pani moja, podaj ml 
chytro ruku a drž ma pevne. Ó, Bože, koľko 
pokušení ešte budem musieť premôcť. Ach, 
nedopusť, moja nádej, moje útočište, moja 
isť b Óó, Mária, aby som niekedy stratil mi- 
losť božiu, lebo si umieňujem, že vždy a hneď 

%/0 všetkých pokušeniach sa obrátim k tebe, 
f vajúc: 

Vrúcny vzdych: Pomôž mi, ó Mária! 
Mária, pomôž mi! 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 20.) 

Návšteva sv. Jozefa. 

Svätý patriarcha, pre slzy, ktoré sl vyro- 
nl, keď si rozjímal o budúcom utrpení svoj- 
ho milého Ježiša, vypros mi milosť, aby som 
Ustavične s nežnou sústrasťou pamäťal na 
osi a utrpenia svojho Vykupiteľa. A pre 
lamennú, svätú lásku, ktorou sa tvoje srdce 

[pi týchto rozpomienkach a rozhovoroch roz- 
tecovalo, vypros aspoň iskierku tej lásky 
mojej duši, ktorá svojimi hriechmi tak veľa 
prispela k utrpeniu Jejiša Krista. 
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Svätý Jozef, učiň, aby kríž Ježiša Krista 
bol ustavične v mojej duši a v mojom srdci. 

(Môj svätý patriarcha... str. 26.) 

Návšteva 31. 

Ó, aký to bol pohľad na nášho milého Vy- 
kupiteľa, keď ustatý od cestovania, sedel pri 
studnici a všetok prívetivý a plný lásky, 
očakával Samaritánku, aby ju obrátil a spa- 
sil. »Ježiš teda, ustatý od cesty, sadol si pri 
studnici.« A skoro práve tak aj teraz Pán 
Ješi každý deň s takou láskou obcuje s nam, 
sostupujúc s neba na naše oltáre, ako na 
studnice milostí, a očakáva tu dše a volá ich 
k sebe, aby sa aspoň na chvíľu pri ňom zdržaly 
a naučily sa ho dokonale milovať. Zo všet 
kých oltárov, kde je Ježiš Kristus v najsv. 
Sviatosti, volá k nám všetkým: Ľudia, prečo 
sa mi vyhýbate? Prečo nejdete ku mne, keď 
vás tak milujem, a len pre vaše blaho som 
tu tak v pokornej podobe? Neprišiel som 
preto na svet, aby som vás už teraz súdil, ale 
skryl som sa v tejto Sviatosti z čistej lásky, 
aby som každému, kto príde ku mne, dobre 
robil a ho spasil. »Neprišiel som, aby som 
svet súdil, ale aby som svet spasil.« 
Buďme presvedčení, ako Ježiš Kristus je 
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v nebi »vždy živý k orodovaniu za nás«, tak 
aj V najsv. Sviatosti oltárnej koná ustavične 
vo dne i v noci milostivý úrad orodovníka, 
obetujúc sa za nás večnému Otcovi, aby nám 
vymohol odpustenie a bezpočetné milosti. 
Preto hovorí zbožný Tomáš Kempenský, že 
máme k Pánu Ježišovi vo velebnej Sviatosti 
prichádzať a sa s ním shovárať nie so stra- 
chom, že budeme trestaní, ani z donútenia, 
ale ako priateľ s priateľom: »Ako sa rozprá- 
va milý s niilým, priateľ s priateľom.« 

Keďže ma teda neodháňaš, nuž dovoľ, môj 
skrytý kráľ, a pán, nech ti s dôverou otvorím 
srdce a k tebe prehovorím: Ó, môj Ježiš, 
láskou k dušiam spútaný, poznávam, ako sa 
ľudia k tebe zle chovajú. Ty ich miluješ, a 
oni ťa nemilujú, ty im dobre robíš, a onl 
sa ti odmeňujú urážkami, chceš k ním ho- 
voriť, a oni ťa nechcú počúvať, chceš im roz- 
dávať svoje milosti, a oni ich odmietajú. O, 
môj Ježiš, Čl je vôbec možné, že 1 ja som 
sa kedysi pridal k týmto nevďačníkom, aby 
som ťa hneval? Ó, bohužiaľ, stalo sa fak! Ale 
chcem sa polepšiť a dokiaľ mi ešte dopraješ 
života, chcem napraviť tebe učinené urážky, 
a chcem, ako len budem môcť, tebe sa ľúbiť 
a tebe činiť radosť. Povedz, Pane, čo si odo 
mňa žŽiadaš? Som ochotný k všetkému bez 
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výnimky. Oznám mi to skrz svätú posluš- 
nosť, a dúľam, že to vykonám. Môj Bože, 
pevne si umieňujem a ti. sľubujem, že od- 
teraz na nič nezabudnem, čo by ti bolo ob- 
zvlášť milé, hoci by som mal stratiť všetko, 
príbuzných priateľov, česť, zdravie, áno 1 Ži- 
vot. Nech všetko stratím, len keď tebe uro- 
bím radosť! Šťastný, kto všetko stratí a obe- 
tuje, aby sa zaľúbil tvojmu Srdcu, 6, Bože 
mojej duše! Milujem ťa, najvyššie a lásky 
najhodnejšie dobro. Milujem ťa a spojujem 
svoje malé srdce so srdcom a láskou všetkých 
serafínov, so srdcom Panny Márie a so srd- 
com Ježiša Krista. Milujem ťa zo všetkých 
svojich síl a chcem vždy milovať iba teba. 

Vrúcny vzdych: Bože môj, ja som 
tvoj a ty si môj. 

(Duchovné sv. prijímanie... str. 22.) 

Návšteva Prebl, P. Márie. 

Blahoslavený Amadeus vraví, že najmilo- 
stivejšia naša kráľovná, Panna Mária, stojí 
stále pred trónom božím a všemohúcimi svo- 
Jlmi prosbami ustavične za nás oroduje. A 
preto, hovorí ďalej, vediac akí sme biedni a 
v akých sme nebezpečenstvách, táto dobro- 
tivá Pani s materínskou láskou sa ponáhľa, 
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aby nám pomohla, a má s nami srdečnu 
útrpnosť. Preto, orodovnica a moja najlás- 
kavejšia matka, keďže vidíš, aká úbohá je 
práve moja duša a vakých nebezpečenstvách 
je postavená, oroduješ za mňa. Ó, oroduj za 
mňa, a neprestávaj nikdy za mňa orodovať, 
Kým nebudem spasený, aby som ti za to 
v nebi ďakoval. »Ty si po svojom Synovi 
istou spásou veriacich.« Zbožný Blozius ma 
uisťuje, že si po Ježišovi, 6 najsladšia matka 
moja, istou spásou všetkých svojich verných 
ctiteľov. A o tú milosť ťa dnes prosím daj, 
nech som cez celý život tvojím verným slu- 
žobníkom a nech ťa po smrti v nebi velehbím 
s tou blaženou istotou, že už nikdy, dokiaľ 
Boh bude Bohom, od tvojich svätých nôh sa 
neodlúčim. 

Vrúcny vzdych: ÔÓ, Mária, moja 
matka, daj, nech som vždy tvoj. 

(Najsvätejšia, nepoškvrnená ... str. 25.) 

Návšteva sv. Jozela. 

Buďme horlivými ctiteľmi svätého Jozefa, 
cbzvlášte preto, aby nám vymohol šťastlivú 
hodinku smrti. Pretože vyslobodil Ježiša od 
Herodesových nástrah, má od Boha zvláštnu 
moc, oslobodiť umierajúcich od všetkých 
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diablových úkladov. Ďalej pre služby, ktoré 
toľko rokov preukazoval Ježišovi a Panne 
Márii, starajúc sa im svojou prácou o domá- 
ce potreby a obživu, má moc získať ctiteľom 
v hodinke smrti zvláštnu pomoc a ochranu 
Ježiša a Panny Márie. Konečne je všetkým 
známe, že svätý Jozef je patrónom šťastlivej 
smrti, lebo sám bol tak šťastný, že zomrel 
v náručí Ježiša a Panny Márie. Preto k ne- 
mu často volajme: Ň 

Svätý Jozef, nech i ja umriem, ako ty, 
v náručí Ježiša a Panny Márie. 

(MÔJ svätý patriarcha... str. 26.) 
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Modlitby. 

Modlitba Pána. 

Otče náš, ktorý si na nebesiach, posväť sa 
meno tvoje, príď kráľovstvo tvoje, buď vôľa 
tvoja ako v nebi tak i na zemi, chlieb náš 
Každodenný daj nám dnes a odpusť nám 
naše viny, ako i my odpúšťame svojim vin- 
níkom a neuvoď nás do pokušenia, ale zbav 
nás zlého. Amen. 

Anjelské pozdravenie. 

Zdravas, Mária, milosti plná, Pán s tebou, 
požehnaná si medzi ženami a požehnaný Je 
plod života tvojho, Ježiš. Svätá Mária, Matka 
Božia, pros za nás hriešnych teraz i v hodinu 
smrti našej. Amen. 

Chváloslovie. 

Sláva Ctcu 1 Synu i Duchu Svätému ako 
bolo na počiatku, tak nech je i teraz i vždycky 
I na veky vekov. Amen. 
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Apoštolské vyznanie viery. 

Verím v Boha, Otca všemohúceho, Stvori- 
teľa neba 1 zeme: i v Ježiša Krista, Syna je- 
ho jediného, Pána nášho, ktorý sa počal 
z Ducha Svätého, narodil sa z Márie Panny, 
trpel pod Pontským Pilátom ukrižovaný 
umrel i pochovaný bol, sostúpil do pekiel, 
tretieho dňa vstal zmftvych, vstúpil na ne- 
besla, sedí na pravici Boha Otca všemohú- 
ceho, odtiaľ príde súdiť živých i mftvych. 
Verím v Ducha Svätého, v svätú Cirkev vše- 
obecnú, v svätých obcovanie, v hriechov od- 
pustenie, tela zmítvychvstanie a život večný. 
Amen. 

Anjel pána. 

Anjel Pána zvestoval Panne Márii. A ona 
počala z Ducha Svätého. Zdravas, Mária... 

Ajhľa, dievka Pána. Staň sa mi podľa slo- 
va tvojho. Zdravas... 
A Slovo telom sa stalo a prebývalo medzi 

nami. Zdravas... 
Oroduj za nás, svätá Božia Rodička, aby 

sme sa stali hodní prisľúbení Kristových. 

Modlime sa: Milosť tvoju prosíme Pane, 
rač do myslí našich vliať aby sme my, ktori 
sme skrze anjela, zvestujúceho vtelenie 
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Krista, Syna tvojho, poznali, skrze umuče- 
nie jeho a kríž ku sláve vzkriesenia prive- 
dení boli. Skrze tohože Krista Pána nášho. 
Amen. 

— ——2v 

Modlitba ranná. 

V mene Otca, 1 Syna, i Ducha Svätého. 
Amen. 

Otče náš... 
v Boha... 

Môj Bože, pred tebou kľačiac, klaniam sa 
tvojej svrchovanej velebnosti. Milujem na- 
dovšetko tvoju nekonečnú dobrotu a ďaku- 
jem ti z celého srdca za všetky dobrodenia, 
Ktoré si mi preukázal, ale zvlášť za to, že si 
ma tejto noci zachoval bez úhony. Všetko, 
čokoľvek dnes myslieť hovoriť, robiť a 
trpieť budem, spojujem so zásluhami Ježiša 
Krista a všetko ti obetujem ku tvojej cti a 
sláve. Mám tiež úmysel získať všetky od- 
pustky, ktoré dnes získať môžem, a obetujem 
ich dušiam v očistci. 

Môj Bože, pre lásku Ježiša Krista za- 
chráň ma od každého hriechu. Môj Ježišu, 
pre tvoje zásluhy nech žijem s tebou spo- 
jený. Ó Panna Mária, Matka moja, požehnaj 
ma a vezmi ma pod svoj ochranný plášť. 

Zdravas, Mária... Verim 
, 

9 131



Svätý anjel strážca a všetci svätí patrónovia 
moii, orodujte u Boha za mňa. Amen. 
Ó Panna Mária, Matka a nádej moja, pod 

tvoju ochranu sa utiekam, v nej žiť, v nej 
umrieť si žiadam. Ráč ma od hriechu zacho- 
vať a svoje sväté požehnanie hojne mi 
udeliť. 
Zadravas, Mária... Sláva Otcu... V mene 

Otca, i Syna, i Ducha Svätého. Amen. 

Modlitba k anjelovi strážcoví. 

Anjel Boží, strážca môj, vo dne v noci pri 
mne stoj, sverený som na ťeba: riaď mi život 
do neba. Amen. 

Modlitba pred jedlom. 

Otče náš... 
Modlime sa: Požehnaj, Pane, nás a tieto 

dary, ktoré z tvojej štedrosti požívať bude- 
me. Skrze Krista, Pána nášho. Amen. 
Nech nás k nebeskému stolu privedie kráľ 

večnej slávy. Amen. 

Modlitba po jedle. 

Ďakujeme ti, všemohúci Bože za všetky 
dobrodenia tvoje, ktorý žiješ a kráľuješ na- 
veky vekov. Amen. 
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Nech je meno Pánovo požehnané teraz 
i naveky. 

Zaplať, Pane, všetkým ktorí nám dobre 
činia pre meno tvoje, životom večným. 
Amen. 
Dobrorečme Pánovi. Bohu vďaky. 
Otče náš... 

Modlitba večerná. 

V mene Otca, i Syna, i Ducha Svätého. 
Amen. 
Ó môj Bože, ktorý si neo: 1ylná Pravda, ve- 

rím všetko, čo Cirkev svätá veriť prikazuje, 
lebo si jej to zjavil. Verím, že si môj Boh, 
ktorý všetko stvoril. Verím, že spravodlivých 
v nebi večne odmeňuješ a zlých peklom 
tresceš. Verím, že si jeden Boh vo troch oso- 
bách Otec, Syn a Duch Svätý. Verím vo vte- 
lenie, utrpenie a smrť Ježiša Krista. Verím 
konečne všetko, čo Cirkev svätá verí. Ďaku- 
jem ti, že si ma do Cirkvi svätej povolal a 
sľubujem, že v tejto sv. viere chcem žiť aj 
umrieť, 
Môj Bože, dôverujem v tvoje prisľúbenia, 

lebo si všemohúci, milosrdný a verný. Dú- 
ľam pre zásluhy Ježiša Krista odpustenie 
svojich hriechov, zotrvanie v dobrom až do 
konca a večnú slávu v nebi. 
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Môj Bože, milujem ťa z celého síidca svoj- 
ho nado všetko, lebo si najvyššie dobro a ne- 
konečnej lásky hodný a z lásky k tebe milu- 
jem a chcem milovať svojho bližného ako 
seba samého. Ľutujem z celého srdca za vše- 
tky svoje hriechy a mám ich v ošklivosti, 
lebo som nimi obrazil teba, nekonečnú 
Dobrotu. Sľubujem s milosťou tvojou, o kto- 
rú ťa teraz a navždy prosím, radšej umrieť, 
ako teba obraziť. Činím tiež opravdivé pred- 
savzatle v živote 1 pri smrti sv. sviatosti pri- 
jlmafť. 
Umrieť musím, ale neviem kedy, neviem 

ako a neviem kde, viem však, že by som bol 
navždy zatratený a večnej blaženosti zbave- 
ný, keby som v hriechu smrteľnom zomrel. 

Ó Bože, odoberám sa na odpočinok, aby 
som sa ti zaľúbil. Pri každom dychu mám 
úmysel teba milovať, teba chváliť a tebe 
slúžiť, ako to činia anjeli a svätí v nebesiach. 
Ó Mária, Matka môja, požehnaj ma. Sv. an- 
jel strážca a sv. patrónovia moji, orodujte 
za mňa. 

Ježiš, Mária, Jozef, vám darujem srdce 
svoje i dušu svoju. Ježiš, Mária, Jozef, stojte 
pri mne v poslednom boji. Ježiš, Mária, Jo- 
zel, s vami nech duša moja v pokoji odídz. 
Amen. 
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Ty si v nás, Pane, a tvoje sväté meno bo- 

lo vzývané nad nami: neopúšťaj nás teda, 
Pane, Bože náš. 

Do tvojich rúk odporúčam, Pane, ducha 
svojho. Veď si nás spasil Pane, Bože pravdy. 

Chráň nás, Pane. keď bdiem>, a stráž nás, 
Koď sníme, aby sme bdeli s Kristom a odpo- 
čívali v pokoji. 

Nech nás požehnáva a ochraňuje všemo- 
húci a milosrdný Pán, Otec, i Syn, 1 Duch 
ovätý. Amen. 

Otče náš..., Zdravas, Mária..., Verím 

v Boha..., Sláva Otcu... 
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Svätá omša liturgická. 

(Omšový formulár zo sviatku Božieho Tela.) 

Stupňová modlitba. 

S. ln nomine Patris et 
Filii et Späritus Sancti. 
Amen. 

Introibo ad altare Dei. 

M. Ad Deum, gui lae- 
tificat juventutem meam. 

S. Judica me, Deus, et 
discerne causam meam 
de gente non sancta, ab 
homine iniguo et doloso 
erue me. 

M. Gula tu es, Deus, 
fortitudo mea. guare 
me repulisti, et guare 
tristis incedo dum affli- 
git me inimicus. 

S. Emitte lucem tuam 
et veritatem tuam: ipsa 
me deduxerunt, et ad- 
duxerunt in montem 
sanctum tuum et in ta- 
bernacula tua. 

M. Et introibo ad al- 
tere Dej: ad Deum, gul 
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K. V mene Otca, i 
Syna, i Ducha Svätého. 
Amen. 

Pristupujem k oltáru 
Božiemu. 
M. K Bohu, ktorý ma 

oblažuje od mladosti. 
K. Súď ma, Bože a 

zastávaj sa veci mojej 
proti ľuďom bezbož- 
ným: od človeka zlého 
a podvodného osloboď 
ma. 
M. Veď ty si, Bože, 

sila moja. Neopúšťaj 
ma. Načo mám chodiť 
zronený, keď ma sužu- 
Je nepriateľ? 

K. Sošli svetlo svoje 
a pravdu svoju, aby ma 
vodily a priviedly na 
svätú horu tvoju a do 
stánkov tvojich. 

M. A pristupujem k 
oltáru Božiemu. K Bo-



laetificat juventutem 
meam. | 

S. Confitebor tibi in 
cithara, Deus, Deus 
meus, guare tristis es 
anima mea et guare 

ccnturbas me? 
M. Spera in Deo, auo- 

niam adhuc confitebor 
illi: salutare vultus meil 
et Deus meus. 

S. Gloria Patri et Fi- 
lio et Spiritui Sancto. 

M. Sicut erat in prin- 
cipio et nunce et semper 
et in saecula saeculo- 
rum. Amen. 

S. Introibo ad altare 
Dej. 
M. Ad Deum, aui lae- 

tificat juventutem meam. 
S. Adiutorium nost- 

rum in nomine Domini. 
M. G©ui fecit coelum 

et terram. 

S. Confiteor. Deo om- 
nipotenti, beatae Ma- 
rlae semper Virgini, bea- 
to Michaeli archangelo, 
beato Joanni Baptistae. 
sanctis apostolis Petro 
et Paulo, omnibus sanc- 
tis et vobis fratres: gujia 
peccavi nimis cogitatio- 
ne, verbo et opere: mea 
culpa, mea culpa, mea 

hu, ktorý ma oblažuje 
od mladosti. 
K. Oslavovať ťa chcem 

na harfe, ty môj Bože. 
Čo by si smútila, duša 
moja, Čo by si ma za- 
rmucovala? 
M. Dúfaj v Bohu, le- 

bo ho ešte vyznávam. On 
je spása moja a Boh 
môj. 

K. Sláva Otcu, i Sy- 
nu, i Duchu Svätému. 
M. Ako bolo na po- 

čiatku nech je tak i te-/ 
raz, i vždycky, i nave- 
ky vekov. Amen. 

K. Pristupujem k ol- 
táru Božiemu. 
M. K Bohu, ktorý ma 

oblažuije od mladosti. 
K. (Žehná sa.) Pomoc 

naša v mene Pánovom. 
M. Ktorý stvoril ne- 

bo 1l zem. 

K. Vyznávam sa Bo- 
hu všemohúcemu, bla- 
hoslavenej Panne Má- 
rii, vždy Panne, blaho- 
slavenému Michalovi 
archanjelovi, bl. Jáno- 
vi Krstiteľovi, svätým 
apoštolom Petrovi a 
Pavlovi, všetkým  svä- 
tým, i vám, bratia, že 
som veľa hrešil myš- 
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maxima culpa. Ideo pre- 
cor beatam Mariam 
semper .Virginem, bea- 
tum Michaelem archan- 
gelum, beatum Joannem 

Baptistam, sanctos apos- 
tolos Petrum et Pau- 
lum, omnes sanctos et 
vos fratres orare pro 
me ad Dominum Deum 
nostrum. 

M. Misereatur tui om- 
nipotens Deus et di- 
missis peccatis tuis per- 
ducat te ad vitam aeter- 
nam. 

S. Amen. 

M. Confiteor Deo... 

S. Misereatur vestri 
omnipotens Deus et di- 
missis peccatis vestris 
perducat vos ad vitam 
aeternam. 

M. Amen. 
S. Indulgentiam, ab- 

solutionem et remissio- 
nem peccatorum nost- 
rorum tribuat nobis om- 
nipotens et misericors 
Dominus. 

M. Amen. 
S. Deus, fu conver- 

sus vivificabis nos. 
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lienkami, slovami i sku- 
tkami. Moja vina, moja 
vina, moja najväčšia 
vina. Preto prosím bla- 
hosl. Máriu, vždy Pan- 
nu, bl. Michala archan- 
jela, bl. Jána Krstiteľa, 
svätých apoštolov Petra 
a Pavla, všetkých svä- 
tých, i vás, bratia, mod- 
lite sa za mňa k Pánu 
Bohu nášmu. 
M. Nech sa zmiluje 

nad tebou všemohúci 
Boh, a odpustiac tl 
hriechy, nech fa prive- 
die do života večného. 
K. Amen. (Vzpriami 

sa.) 
M. Vyznávam sa Bo- 

hu... 
K. Nech sa zmiluje 

nad vami všemohúci 
Boh a odpustiac vám 
hriechy, nech vás pri- 
vedie do života večného. 

M. Amen. 
K. (Žehná sa.) Zmilo- 

vanie, rozhrešenie a od- 
pustenie hriechov nech 
nám udelí všemohúci a 
milosrdný Pán. 

M. Amen. 
K. Obráť sa k nám, 

Bože, a oživíš nás.



M. Et plebs tua lae- 
tabitur in te. 

S. Ostende nobis Do- 

mine misericordiam tuam. 

M. Ft salutare tuum 

da nobis. 

S. Domine exaudi ora- 
tionem meam. 

M. Et clamor meus 

ad te veniat. 

S. Dominus vobiscum. 

M. Et cum Spiritu too. 

M. A ľud tvoj rado- 
vať sa bude v tebe. 

K. Ukáž nám, Pane, 
milosrdenstvo svoje. 

M. A spásu svoju nám 
daj. 

K. Pane, vyslyš mod- 
litbu moju. 

M. A volanie moje 
nech príde k tebe. 

K. Pán s vami. 

M. I s duchom tvojím. 

Kňaz vystupuje k oltáru. 

S. Oremus: Aufer a 
nobis, guaesumus, Do- 
mine, iniaguitates nost- 
ras: ut ad sancta sanc- 
torum puris mereamur 
mentibus introire. Per 
Christum, Dominum 
nostrum. Amen. 

Oramus te, Domine, 
per merita sanctorum 
ťuorum, guorum  reli- 
guiae hic sunt et omni- 
um sanctorum: ut in- 
dulgere digneris omnia 
peccata mea. Amen. 

K. Modlime sa: Od- 
ním od nás, prosíme ťa, 
Pane, neprávosti naše, 
aby sme, do svätyňe 
svätých s čistou mys- 
ľou vchádzali. Skrze 
Krista, Pána nášho. 
Amen. (Pobozká oltár.) 
Prosíme ťa, Pane, pre 

zásluhy tvojich svätých, 
ktorých ostatky sú tu, 
a všetkých svätých: ráč 
mi odpustiť všetky hrie- 
chy. Amen. 

Introit. 

Cibavit e60s ex adipe 
frumenti, alleluja: et de 
petra melle saturavit 

Najlepšou pšenicou ich 
kýmil, aleluja, a medom 
Zu skaly icn sýtil, alelu- 
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eos, alleluja,  alleluja, 
alleluja. Exsultate Deo, 
adjutori nostro: jubilate 
Deo Jacob. Gloria Pat- 
ri... Cibavit eos... 

S. Ryrie elejson. 

M. Ryrie eleison. 

S. Kyrie eleison. 

M. Christe elejson. 

S. Christe eleison. 

M. Christe eleison. 

S. Ryrie eleison. 

M. Kyrie eleison. 
« 

S. Kyrie elejson. 

Gloria in excelsis Deo, 
et in terra pax homini- 
bus bonae voluntatis. 
Laudamus te. Benedici- 
mus te. Adoramus te. 
Glorificamus te. Gratias 
agimus tibi propter mag- 
nam gloriam tuam.. Do- 
mine Deus, rex coelestis, 
Deus, Pater omnipo- 
tens. Domine Fili uni- 
genite, Jesu Christe, 

Domine Deus, Ágnus 
Dei, Filius Patris. Gui 
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ja, aleluja, aleluja. Ple- 
sajte Bohu, nášmu po- 
mocníkovi:, jasajte Bo- 
hu Jakubovmu. Sláva... 
Najlepšou... 
K. Pane, zmiluj sa 

nad nami. 
M. Pane, zmiluj sa 

nad nami. 
K. Pane, zmiluj, sa 

nad nami. 
M. Kriste, zmiluj sa 

nad nami. 
K. Kriste, zmiluj sa 

nad nami. 
M. Kriste zmiluj sa 

rad nami. 
K. Pane, zmiluj sa 

nad nami. 
M. Pane, zmiluj sa 

nad nami. 
K. Pane, zmiluj sa 

Sláva na výsostiach 
Bohu a na zemi pokoj 
ľuďom dobrej vôľe. 
Chválime ťa, dobrore- 
číme ti, klaniame sa 
ti, zvelebujeme ťa. 
Vďaky ti vzdávame pre 
veľkú slávu tvoju. Pa- 
ne Bože, Kráľ nebeský, 
Boh Otec všemohúci. 
Pane,ty sli Syn jednoro- 
dený, Ježiš Kristus. Pa- 
ne Bože, Baránok Boží, 
Otcov Syn. Ktorý sní-



tollis peccata mundi, 
miserere nobis Gui tol- 
lis peccata mundi, sus- 
cipe deprecationem nost- 
ram. Gui sedes ad dex- 
teram Patris, miserere 
nobis. Guoniam tu solus 
sanctus, tu solus Do- 
minus, tu solus Altissi- 
mus, Jesu Christe. Cum 
Sancto Spiritu in gloria 
Dei Patris. Amen. 

S. Dominus vobiscum. 

M. Et cum Spiritu tuo. 

Oremus: Deus, gui no- 
bis sub sacramento mi- 
rabili passionis tuae me- 
moriam religuisti: tribue, 
guaesumus, ita nos Cor- 
poris et Sanguinis tui 
sacra mysteria venerari: 
ut redemptionis  tuae 
fructum in nobis ju£gi- 
ter sentiamus: G©ui vivis 
et regnas. cum Deo Pa- 
tre in unitate Spiritus 
Sancti Deus, per omnia 
saecula saeculorum. 
M. Amen. 

maš hriechy sveta, zmi- 
luj sa nad nami. Ktorý 
snímaš hriechy sveta, 
prijmi orodovanie naše. 
Ktorý sedíš na pravici 
Otca, zmiluj sa nad na- 
mi. Lebo ty si sám svä- 
tý, ty sám Pán, ty sám 
Najvyšší, Ježiš Kristus. 
I s Duchom Svätým vo 
sláve Boha Otca. Amen. 

K. Pán s vami. 

M. I s duchom tvo- 
jím. 
Modlime sa: 

ktorý si v prepodivnej 
Sviatosti zanechal pa- 
miatku svojho umuče- 
nia, daj nám, prosíme 
ťa tak si ctiť sväté ta- 
jomstvá Tela tvojho a 
Krvi tvojej, aby sme 
úžitok vykúpenia tvoj- 
ho v sebe vždy cítili. 
Ktorý žiješ a kráľuješ 
s Bohom Otcom v jed- 
note Ducha Svätého Boh 
po všetky veky vekov. 
M. Amen. 

Bože, 

Epištola. 

Lectio Epistolae b. 
Pauli Apostoli ad Co- 
rinthlos. Fratres: Ego 
enim accepi a Domino, 

svätého 
Čítanie z prvého listu 

Pavla Korin- 
ťanom. Bratia, ja som 
prijal od Pána, čo 
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guod et tradidi vobis, 
guoniam Dominus Je- 
sus, in gua nocte trade- 
batur accepit panem et 
gratias agens fregit et 
dixit: Accipite et man- 
ducate: hoc est corpus 
meum, guod pro vobis 
tradetur: hoc facite in 
meam commemoratio- 
nem. Similiter et cali- 
cem, postguam coenavit, 
dicens: hic calix novum 
testamentum est in meo 
sanguine — Hoc facite, 
guotiescumgaue — bibetis, 
in meam commemoria- 
tionem. Guotiescumgue 
enim manducabitis pa- 
nem hunc et calicem 
bibetis, mortem Domini 
annuntiabitis, donec ve- 
niat. Itague guicumague 
manducaverit panem 
hunc vel biberit cali- 
cem Domini  indigne, 
reus erit corporis et 
sanguinis Domini. Pro- 
bet autem seipsum ho- 
mo: et sic de pane illo 
edat et de calice bibat. 

Gui enim manducat et 
bibit indigne, judiciurn 
sibi manducat et bibit: 
non dijudicans carpus 
Domini. 
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som vám i povedal, že 
Pán Ježiš v tú noc, v 
ktorú ho zradili vzal 
chlieb, ďakoval, lámal 
a riekol: Vezmite a 
jedzte, toto je telo mo- 
je, ktoré sa za vás dá- 
va. Toto konajte na mo- 
ju pamiatku. Podobne 
vzal i kalich, keď pove- 
čeral a riekol: Tento 
kalich je nová úmluva 
V mojej krvi. Toto ko- 
najte, kedykoľvek bu- 
dete piť, na moju pa- 
miatku. Lebo ked.koľ. 
vek budete jesť tento 
chlieb a piť tento ka- 
lich, zvestujete smrť Pá- 
novu, kým sa on nevrá- 
ti. Ale ktokoľvek bude 
jesť tento chlieb alebo 
pit kalich Pánov ne- 
hodne, previní sa proti 
telu a krvi Pána. Preto 
nech človek skúša sám 
seba a tak nech je z 
tohto chleba a pijezka- 
licha. Lebo kto nehodne 
je a pije, ten si je a pí- 
je súd. lebo nerozlišuje 
telo Pánovo.



Graádnale — stupňový spev. 

Oculi omnium in te 
sperant, Domine: et tu 
das illis escam in tem- 
pore opportuno. Aperis 
tu manum tuam: et im- 
ples omne animal be- 
nedictione. 

Alleluja, Alleluja. Ca- 
ro mea vere est cibus 
et sanguis meus vere est 

potus: gui manducat 
meam carnem a bibit 
meum sanguinem, in me 
manet et ego in eo. 

Lauda, Sion, Salva- 
torem, | lauda ducem et 
pastorem | in hymnis 
et canticis. 

Guantum potes, tan- 
tum aude: | guia maior 
omni laude, | nec lau- 
dare sufficis. 

Laudis thema specia- 
lis, | panis vivus et vi- 
talis | hodie proponi- 
ťur. | 
Guem in sacrae men- 

sa coenae | turbae fra- 
trum duodenae | da- 
ťum non ambigitur. 

Sit laus plena, sit so- 
nora, | sit jucunda, sit 
decora mentis jubi- 
latio. 

Oči všetkých v teba 
dúfajú, Pane, a ty dá- 
vaš im pokrm v príhod- 
nom čase. Otváraš svo- 
ju ruku a naplňuješ 
všetko stvorenie požeh- 
naním. 
Aleluja, Aleluja. Mo- 

je telo je opravdivý po- 
krm a moja krv je 
opravdivý nápoj. Kto 
je moje telo a pije mo- 
ju krv, prebýva vo mne 
a ja v ňom. 

Chváľ, Sione, Spasi- 
teľa, | chváľ si vodcu a 
pastiera | hymnami a 
piesňami. 

Koľko môžeš, toľko 
chváľ ho, | no tej chvá- 
ly všetko málo, | nesta- 
číš ani s nami. 

Chvály predmet vidi- 
teľný, | Chlieb to živý, 
živiteľný, | dnes sa nám 
predstavuje. 
Keď poslednú hosti- 

nu mal, | dvanástim 
Ježiš ten chlieb dal, | 
v tom nik nepochybuje. 

Nech ozýva sa dnes 
sláva, | nech je srdca 
nášho chvála[plná veľ- 
kej radosti. 
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Dies enim sollemnis, 
agitur, | in gua mensae 
prima recolitur | hujus 
institutio. 

In hac mensa novi 
regis, | novum pascha 
novae legis | phase ve- 
tus terminat. 

Vetustatem novitas, | 
umbram fugat veritas, | 
noctem lux eliminat. 

Guod in coena Chris- 
tus gessit, | faciendum 
hoc expressit | in sui 
memoriam. 

Docti sacris institu- 
tis, | panem, vinum in 
salutis | consecramus 
hostiam. ©“ 
Dogma datur chris- 

tianis, | guod in car- 
nom transit panis | et 
vinum in sanguinem. 
Guod non capis, guod 

non vides, animosa 
firmat fides, | praeter 
rerum ordinem. 
Sub diversis specie- 

bus, | signis tantum et 
non rebus, | latent res 
eximiae. “ 
Caro cibus, sanguis 

potus: | manet tamen 
Christus totus | sub 
utrague specie. 
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Veď svätíme tento 
sviatok | jednu z naj- 
krajších pamiatok: | za- 
loženie sviatosti. 
Pri tom stole Krista 

kráľa | nová veľmoc, 
nová sláva | Starý zá- 
kon dokončí. 

Svitol vtedy pravdy 
deň, | ustupuje slabý 
tieň, | svetlo chmáry 
vytlačí. 

To, čo Kristus vtedy 
konal, | konať aj nám 
príkaz on dal | v jeho 
pamäť hostinu. 

Poučení veľa razy, | 
chlieb a víno v jeho 
spásy | premiaňame ho- 
stiu. 
Dogma zneje dozaista: 

| Chlieb sa mení v telo 
Krista | a víno na krv 
jeho. 
Čo nevidíš, čo nevní- 

maš, | s vďačnou vie- 
rou to prijímaš: | zá- 
zrak umu Božieho. 
Pod oboma spôsoba- 

mi | chleba vína ako 
znakmi, | skrytý Boh 
bytím svojím. | 
Telo sa je krv sa 

pije, | predsa celý Kri- 
stus žije | pod spôso- 
bom obojím.



A sumente non con- 
cisus, | non confractus 
non divisus: | integer 
accipitur. 
Sumit unus, sumunt 

mille: guantum isti, 
tantum ille, [nec sump- 
tus consumitur. 

Sumunt boni, sumunt 
mali, | sorte tamen in- 
aeguali, | vitae vel in- 
teritus. 
Mors est malis, vita 

bonis: | vide, paris 
sumptionis, | guam sit 
dispar exitus. 

Fracto demum sacra- 
mento, [| ne vadailles, 
sed memento, | totum 
esse sub fragmento, | 
guantum toto tegitur. 

Nulla rei fit scissura, 
signi tfantum fit frac- 
tura: | gua nec status, 
nec statura | signati 
minuitur. 

Ecce panis angelo- 
rum, | factus cibus via- 
torum: | vere panis fi- 
liorum, | non  mitten- 
dus canibus. 

In figuris praesigna- 
tur, | cum Isaac immo- 
latur: | agnus paschae 
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Kto prijíma, má ce- 
lého | Krista nerozde- 
leného, | celosť sa mu 
nezborí. 
Berie jeden, berie 

množstvo, | koľko títo, 
tamten toľko, | prijatý 
sa nestroví. 

Prijímajú zlí a dobrí,| 
osud je tu predsa rôz- 
ny: | skaza alebo život. 

Hriešnikom smrť, do- 
brým žitie, | prijímanie 
hľa, to isté | má opač- 
ný výsledok. 

Keď kňaz delí svia- 
tosť v chráme, | pamä- 
tajj že znaky láme, | 
v čiastke toľko bytia 
máme, | koľko bolo v 
celosti. 

Tak to máme pevne 
veriť, | len znaky sa 
môžu deliť, | Kristus 
sám sa nedá meniť, | v 
tej oltárnej Sviatosti. 

Ajhľa, svätý anjelov 
chlieb | stal sa pokr- 
mom ľudí tiež, ako 
Božie dieťa ho ješ, | ne- 
dávaj ho psom nikdy. 

Boh tú sviatosť zobra- 
zoval, | keď sa Izák 
obetoval, | veľkonočný 
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deputatur: | datur man- 
na patribus. 

Bone pastor, panis ve- 
re, | Jesu, nostri mise- 
rere: | tu nos pasce, nos 
tuere, | tu nos bona fac 
videre | in terra viven- 
tlum. 

Tu, gui cuncta scis et 

baránok mal | s man- 
nou význam ten istý. 

Dobrý pastier, pokrm 
živý, | Ježiš, buď nám 
milostivý! | Pas nás, 
strážca ty bedlivý, | a 
priveď na večné divy | 
blaženého života. 

Mocný Boh si, lásky 
vales: | gui nos pascis vláda, | verné duše 
hic mortales: tuos ibi tvojho stáda | ani v ne- 
commensales, cohere- bi nepostráda. | Pros- 
des, | et sodales | fac hou svojou nech nás 
sanctorum civium. : žiada | všetkých svä- 
Amen. Alleluja. tých výbor ta. Amen. 

Aleluja. 

Evanjelium. 

Munda cor meum ac Očisť srdce moje a 
labia mea, omnipotens ústa moje, všemohúci 
Deus, gui labia Isaiae Bože, ktorý si ústa 
prophetae calculo mun- 
dasti ignito: ita me tua 
grata miseratione dig- 
nare mundare, ut sanc- 
tum evangelium tuum 
digne valeam muntiare. 
Per Christum Dominum 
nostrum. Amen. 

Jube, Domine, bene- 
dicere. Dominus sit in 
corde meo et in labiis 
meis: ut digne et com- 
petenter annuntiem e- 
vangelium suum. Amen. 
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Izaiáša proroka žeravým 
uhlím očistil. Tak ma 
premilosrdne ráč očistiť, 
aby som vládal dôstoj- 
ne hlásať tvoje sväté 
evenjelium. Skrze Kri- 
sta, Pána nášho. Amen. 

Pane, daj mi požeh- 
nanie. Nech je Pán v 
srdci mojom a na pe- 
réch mojich, aby som 
dôstojne a primerane 
hlásal jeho evanjelium. 
Amen.



S. Dominus vobiscum. 

M. Et cum spiritu tuo. 
S. Seguentia sancti 

evangelii secundum Joan- 
nem. 
M. G.-oria, 

mine. 

S. ln illo tempore: 
Dixit Jesus turbis Ju- 
daeorum: Caro mea ve- 
re est cibus et sanguis 
meus vere est potus. 
Gui manducat meam 
carnem et bibit meum 
sanguinem, in manet et 
ego in illo. Sicut misit 
me vivens Pater, et ego 
vivo propter Patrem: et 
guií manducat me, ipse 
vivet propter me. Hic 
esť panis, gui de coelo 
descendit Non sicut 
manducaverunt — patres 
vestri manna, et mor- 
tui sunt. Gui mandu- 
cat hunc panem, vivet 
in aeternum. 
M. Laus tibi, Christe. 

tibi, Do- 

K. Pán s vami. 
M. 1 s duchom tvojím. 
K. Nasleduje čiastka 

z evanjelia podľa Jána. 

M. Sláva tebe, Pane. 

K. Za onoho času rie- 
kol Ježiš zástupom žŽi- 
dovským: Moje telo je 
cpravdivo pokrm a mo- 
ja krv je opravdivo ná- 
poj. Kto je moje telo a 
pije moju krv, zostáva 
vo mne a ja v ňom. Ako 
mňa poslal živý Otec a 
ja Žijem pre Otca, tak 
i ten, ktorý mňa je, tiež 
bude žiť pre mňa. Toto 
je chlieb, ktorý s neba 
sostúpil, nie ako manna, 
ktorú otcovia vaši jedli 
a predsa pomreli. Kto 
je tento chlieb, bude žiť 
naveky. | 

M. Chvála tebe, Kri- 
ste. 

Krédo. 

S. Credo in unum 
Deum. Patrem omnipo- 
tentem, factorem coeli 
et terrae, visibilium om- 
nium et invisibilium. Et 

10" 

Verím v jediného Bo- 
ha, Otca všemohúceho, 
stvoriteľa neba i zeme, 
všetkého viditeľného a 
neviditeľného. Verím v 
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in unum Dominum Je- 
sum Christum, Filium 
Dej unigenitum. Et ex 
Patre natum ante om- 
nia saecula. Deum de 
Deo, lumen de lumine, 
Deum verum de vero. 
Genitum, non factum, 
consubstantialem Patri, 
per guem omnia facta 
sunt. Gui propter nos 
homines et propter nost- 
ram salutem descendit 
de coelis. Et incarnatus 
est de Spiritu Sancto ex 
Maria Virgine et homo 
factus est. Crucifixus 
etiam pro nobis sub 
Pontio Pilato passus et 
sepultus est. Et resur- 
rexit tertia die secun- 
dum scripturas. Et as- 
cendit in coelum. sedet 
ad dexteram Patris. Et 
itarum venturus est cum 
gloria judicare vivos et 
mortuos: cujus regni non 
erit finis. Et in.Spiri- 
tum Sanctum, Dominum 
et vivificantem: gui ex 
Patre Filiogue procedit. 
Gui cum Patre et Filio 
simul adoratur et con- 
glorificatur: gui locutus 
est per prophetas. Et 
vnam, sanctam, catho- 
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jediného Pána, Ježiša 
Krista, jednorodeného 
Syna Božieho. Z Otca 
zrodeného pred všetký- 
mi vekmi. Boha z Bo- 
ha, svetlo Zo svetla, 
pravého Boha z Boha 
pravého. Zrodeného, nie 
stvoreného, spoločnej 
podstaty s Otcom: skrze 
neho všetky veci sú 
stvorené. On pre nás 
ľudí a pre našu spásu 
sostúpil s nebies. A ľud- 
ské telo vzal od Ducha 
Svätého z Márie Pan- 
ny. a človekom sa stal. 
Aj ukrižovaný bol za 
nás: za Pontského Pi- 
láta mučený a pocho- 
vaný bol. A tretieho 
dňa vstal zmftvych, po- 
dľa Písma. A vstúpil na 
nebesia: sedí na pravi- 
ci Otca. A zas príde v 
sláve súdiť živých | 
míitvych: jeho panstvu 
nebude konca. Verím 
v Ducha Svätého, Pána 
živototvorného: on Zz 
Otca i Syna pochádza. 
Jemu s Otcom i Synom 
spolu sa vzdáva poklo- 
na a sláva: ktorý ho- 
voril skrze prorokov. 
Verím v jednu, svätú



licam et apostolicam 
Ecelesiam. Confiteor u- 
num bapntisma in remis- 
slionem peccatorum. Et 
exspecto resurrectionem 

všeobecnú a apoštolskú 
Cirkev. Vyznávam je- 
den krst na odpustenie 
hriechov. A očakávam 
vzkriesenie mftvych. A 

mortuorum. Et vitam život budúceho sveta. 
venturi saeculi. Amen. Amen. 

Obetovanie. 

S. Dominus vobiscum. 
M. Et cum spiritu tuo. 
S. Oremus: Sacerdo- 

tes Domini incensum et 
panes offerunt Deo: et 
ideo sancti erunt Deo 
suo, et non polluent no- 
men ejus, alleluja. 

S. Suscipe sancte Pa- 
ter, omnipotens aeterne 
Deus, hanc immacula- 
tam hostiam, guam ego 
indignus famulus tuus 
offero tibi Deo meo vivo 
et vero, pro innumera- 
bilibus peccatis et of- 
fensionibus et negligen- 
tlis meis, et pro omni- 
bus circumstantibus sed 
et pro omnibus fideli- 
bus christianis vivis at- 
gue defunctis: ut mihi 
et illis proficiat ad sa- 
lutem in vitam aeter- 
nam. Amen. 

Deus, guli humanae 
substantiae — dignitatem 

K. Pán s vami. 
M. 1 s duchom tvojím. 
K. Modlime sa: Kňazi 

Pána obetujú kadidlo a 
chleby Bohu: a preto 
majú byť svätí svojmu 
Bohu a nepoškvrňovať 
jeho meno, aleluja. 
K. Bože, ty si dôstoj- 

nosť ľudskú obdivuhod- 
ne stvoril a ešte obdi- 
vuhodnejšie obnovil, do- 
voľ, aby tajomstvo tej- 
to vody a tohto vína 
umožnilo nám účasť na 
božstve toho, ktorý zasa 
mal podiel na našej 
ľudskej podstate, Ježiša 
Krista, totiž Syna tvoj- 
ho, Pána nášho, ktorý 
s tebou žije a panuje 
v jednote Ducha Sväté- 
ho čo Boha cez všetky 
veky vekov. Amen. 

Prijmi, svätý Otče a 
všemohúci večný Bože, 
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mirabiliter condidisti et 
mirabilius  reformasti: 

da nobis per huius aguae 
et vini mysterium, elus 
divinitatis esse consor- 
tes, — gul humanitatis 
nostrae fieri dignatus 
es particeps, Jesus Chris- 
tus, Filius tuus, Domi- 
nus noster: G©Gui tecum 
vivit et regnat in uni- 
tate Spiritus Sancti De- 
us: per omnia saecula 
saecculorum. Amen. 

Offerimus tibi, Do- 
mine calicem  saluta- 
ris. tuam deprecantes 
clementiam: ut in con- 
spectu divinae matesta- 
tis tuae, pro nostra et 
totius mundi salute cum 
odore suavitatis ascen- 
dat. Amen. 
In spiritu humilitatis 

et animo contrito susci- 
piamur a te Domine: 
et sic fiat sacrificium 
nostrum in cConspectu 
tuo hodie, ut placeat 
tibi. Domine Deus. 
Veni, sanctificator om- 

nipotens aeterne Deus: 
et benedi- hoc sacrifi- 
cium tuo sancto nomini 
praeparatum: 

Lavalo inter 
© 

lnno- 
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túto nepoškvrnenú obe- 
tu. Ja, nehodný sluha 
tvoj obetujem ti Ju, 
svojmu Bohu živému a 
pravému, za  nesčísel- 
né hriechy, pohoršenia 
a nedbalosti svoje, a za 
všetkých okolostojacich, 

ale aj za všetkých kres- 

fanských veriacich ži- 

vých i mftvych. Nech 

táto obeta slúži i mne 1 
ostatným na spásu pre 
život večný. Amen. 

Obetujeme ti, Pane, 
tento kalich spásy, a 
prosíme tvoju dobroti- 
vosť, aby ho tvoj bož- 
ský majestát prijal za 
spasenie celého sveta 
ako príjemnú vonnú 
obetu. Amen. 

— Prijmi nás, Pane, v 
duchu pokorných a v 
duši skrúšených Takto 
nech sa koná naša obe- 
ta dnes pred tebou, aby 
sa ti ľúbila, Pane Bože. 

Príď, svätý  všemo- 
húci večný Bože! Po- 
žehanj túto obetu tvoj- 
mu svätému menu pri- 
pravenú. 
Umývam si ruky s



centes manus meas: et 
circumdabo altare tuum, 
Domine. Ut audiam vo- 
cem laudis, et enarrem 
universa mirabilia tua. 
Domine, dilexi decorem 
domus tuae et locum 
habitationis gloriae tuae. 
Ne perdas cum impiis, 
Deus, animam meam, et 
cum viris sanguinis vi- 
am. [n guorum ma- 
nibus iniguitates sunt: 
dextera eorum repleta 
est muneribus. Ego au- 
tem in innocentia in- 
gressus sum: redime me 
et miserere mei. Pes 
meus stetit in directo: 
in ecelesiis benedicam 
te, Domine. Gloria Pa- 
tri et Filio et Spiritul 
Sancto. Sicut erat in 
principlo et nune et 
semper et in saecula 
saeculorum. Amen. 

Suscipe, sancta Trini- 
tas, hane oblationem, 
guam tibi offerimus ob 
memoriam passionis, re- 
surrectionis et ascen- 
slonis Jesu Christi, Do- 
mini nostri: et in hono- 
rcm beate Mariae sem- 
per Virginis. et beati 
Joannis Baptistae, et 

- aby 

nevinnými a tak obchá- 
dzam oltár tvoj, Pane, 

som hlas chvály 
počul a o všetkých tvo- 
jich divoch  vyprával. 
Pane, milujem okra- 
su tvojho domu a to 
miesto, kde prebýva tvo- 
ja sláva. Nezatracuj, 
Pane, s bezbožníkmi mo- 
ju dušu a s mužmi krvi 
život môj. Na ich ru- 
kách sú nešľachetnosti, 
ich pravica plná je Úú- 
platkov. Ale ja vo svo- 
jej nevinnosti chodím: 
vykúp ma a zmiluj sa 
nado mnou. Moja noha 
stojí na rovine: v shro- 
maždeniach ťa chcem 
oslavovať, Pane Bože. 
sláva Otcu i Synu i 
Duchu Svätému Ako 
bolo na počiatku nech 
je tak i teraz i vždycky 
i naveky vekov. Amen. 

Prijmi, Svätá Trojica, 
túto obetu, ktorú ti pri- 
nášame na pamiatku 
umučenia, vzkriesenia a 
nanebevstúpenia Ježiša 
Krista, Pána nášho, na 
česť blahoslavenej Má- 
rie, vždy Panny, blaho- 
slaveného Jána Krstite- 
ľa, Sv. apoštolov Petra 
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sanctorum apostolorum 
Petri et Pauli, et isto- 
rum et omnium sanc- 
torum: ut illis proficiat 
ad honorem, nobis au- 
tem ad salutem: et illi 
pro nobis intercedere 
dignentur in coelis, guo- 
rum memoriam agimus 
in terris. Per eundem 
Christum Dominum no- 
strum. Amen. 

S. Orate Fratres: ut 
meum ac vestrum Ssa- 
crificium acceptabile fiat 
apud Deum patrem om- 
nipotentem. 
M. Suscipiat Dominus 

sacrificium de mani- 
bus tuis ad laudem et 
gloriam nominis sui, ad. 

utilitatem guoge nost- 
ram totlusgue Ecelesiae 
suae sanctae. 

S. Amen. — Ecelesiae 
tuae, guaesumus, Do- 
mine, unitatis et, pacis 
propitius dona concede: 
guae sub oblatis mune- 
ribus mystice designan- 
tur. Per Dominum... 

v nebi tí, 
“miatku slávime na ze- 

Pavla, na česť týchto a 

všetkých svätých. Nech 

im táto obeta slúži na 
česť, nám zas na spásu, 
a nech za nás orodujú 

ktorých pa- 

mi. Skrze Krista, Pána 
nášho. Amen. 

K Modlime sa, bra- 

tia aby moja a vaša 
obeta bola milá Bohu, 
Otcu všemohúcemu. 

M. Nech prijme Pán 
obetu z rúk tvojich na 
chválu a slávu mena 
svojho, aj na osoh náš a 
celej svätej Cirkvi svo- 
jej. 

K. Amen. — Cirkvi 
svojej prosíme, Pane, 
udeľ milostive darov jed- 
noty a mieru: ktoré sa 
tajomne naznačujú pri- 
nesenými obetnými dar- 
mi. Skrze Pána nášho... 

Prefácia. 

S. Per omnia saecula 

saeculorum. 
M. Amen. 
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K. Po všetky veky 
vekov. 

M. Amen.



S. Dominus vobiscum. 

M. Et cum spiritu tuo. 

S. Sursum corda. 
M. Habemus ad Do- 

minum. 

S. Gratias agamus Do- 
mino, Deo nostro. 
M. Dignum et justum 

est. 
S. Vere dignum et 

justum est, aeguum et 
salutare, nos tibi sem- 
per et ubigue gratias 
agere: Domine sancte, 

Pater omnipotens ae- 
terne Deus, gula per 
incarnati Verbi myste- 
rium, nova mentis no- 
strae oculis lux tuae 
claritatis infulsit: ut 
dum visibiliter Deum 
cognoscimus, per hunc 
in invisibilium amorem 
rapiamur. Et ideo cum 
angelis et archangelis, 
cum thronis et domina- 
tionibus, cumgue omni 
militia coelestis exerci- 
tus hymnum gloriae tuae 
Canimus sine fine di- 
centes: 

Sanctus, sanctus, sanc- 
tus, Dominus Deus Sa- 
baoth. Pleni sunt coeli 
et terra gloria tua. Ho- 
sanna in excelsis. Be- 

K. Pán s vami. 
M. 1 s duchom tvojím. 
K. Hore srdcia. 
M. Pozdvihli sme ich 

k Pánovi. . | 
K. Vďaky vzdávajme 

Pánu Bohu nášmu. 
M. Tak sa sluší a 

patrí. 
K. Veru sa sluší a pa- 

trí, je správne a spáso- 
nosné, vzdávať tebe 
vďaky vždy a všade, 
Pane svätý, Otče vše- 
mohúci, večný Bože, le- 
bo tajomstvo Slova, kto- 
ré sa telom stalo, do- 
dáva duševným očiam 
našim nového svetla 
veleby tvojej: Boh sa 
stal nám viditeľným a 
roznecuje v nás lásku 
k veciam neviditeľným. 
A preto s anjelmi a 
archanjelmi, s Arónmi a 
panstvami a so všetkým 
mocným vojskom ne- 
beským spievame ti pie- 
seň slávy, bez prestania 
hovoriac: 

Svätý, svätý svätý, 
Pán Boh zástupov. Plné 
sú nebo i zem slávy 
tvojej. Hosana na vý- 
sostiach. Požehnaný ten, 
Čo prichádza v mene 
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nedictus, gui venit in Pánovom. Hosana na 
nomine Domini, hosan- výsostiach. 
na in excelsis. 

„Pozdvihovanie. 

Te igitur, clementissi- Teba,  najmilostivejší 
me Pater, per Jesum 
Christum, Filium tuum, 
Dceminum nostrum. sup- 
plices rogamus ac pe- 
timus, uti accepta ha- 
beas et benedicas haec 
dona, haec munera. haec 
sancta sacrificia illiba- 
ta, inprimis, guae tibi 
offerimus pro ecel-sia 
sancta catholica: guam 
pacificare. custodire, a- 
dunare et regere digne- 
ris toto orbe terrarum: 
una cum famulo tuo pa- 
pa nostro N et antisti- 
te nostro N. et omnibus 
orthodoxis atgue catho- 
licae et apostolicae fi- 
dei cultoribus. 
Memento, Domine, fa- 

mulorum famularum- 
gue tuarum N. N et 
omnium circumstantium, 
guorum tibi fides cog- 
nita est et nota devo- 
tio, pro guibus tibi of- 
ferimus, vel gui tibi of- 
ferunt hoc sacrificium 
laudis pro se suisgue 
omnibus: pro redemp- 
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Otče, pre Ježiša. Krista, 
Syna tvojho. Pána náš- 
ho, čo najúpenlivejšie 
prosíme: Prijmi a po- 
žehnaj tieto dary, tieto 
služby, tieto čisté obe- 
ty sväté, ktoré ti oba4a- 
tujeme predovšetkým za 
tvoju katolícku Cirkev: 
dožič jej pokoja, ochra- 
ňuj. sjednocuj a spra- 
vuj na celom svete, spo- 
lu aj so služobníkom 
tvojím pápežom naším 
N. a s biskupom naším 
N. a so všetkými pra- 
vovernými ctiteľmi ka- 
tolíckej i apoštolskej 
viery. 

Spomni si, pane na 
služobníkov svojich a 
na služobnice svoje N. 
N. i na okolostojacich. 
Ty poznáš ich vieru a 
zbožnosť. Za nich priná- 
šame túto obetu chvá- 
ly. Aj oni prinášajú 
za seba a za svojich, za 
spásu duší svojich, za: 
nádejný duševný pobyt,



tfione animarum sua- 
rum, pro spe salutis 
et incolumitatis suae: 
tibigue reddunt vota 
sua aeterno Deo, vivo 
et vero. 

Communicantes et me- 
moriam venerantes in- 
primis gloriosae sem- 
per Viírginis Imarlae, Ge- 
nitricis Dei et Domini 

nostri Jesu Christi: sed 
et beatorum apostolo- 
rum, Petri et Pauli, 
Andreae, Jacobi, Joan- 
nis, Thomae, Jacobi, Phi-. 
lippi, Bartolomaei, Ma- 
tnhei, Simonis et Thad- 
dei, Lini, Cleti, Clemen- 
tis, Xysti, Cornelii, Cy- 
priani, Laurentii, Chry- 
sogoni, Joannis et Pau- 
li, Cosmae et Damiani: 
et omnium sanctorum 
tuorum, guorum meri- 
tis precibusgue conce- 
das, ut in omnibus pro- 
tectionis tuae munia- 
niur auxilio. Per eun- 
dcm Christum Dominum 
ncstrum. Amen. 

Hanc igitur oblatio- 
nem servititus nostrae, 
sed et cunctae familiae 
tuae guaesumus, Domi- 
ne, ut placatus accipias 

a preto prinášajú svoje 
dary tebe, večnému Bo- 
hu živému a pravému. 

Duševne spojení ctí- 
me si pritom pamiatku 
predovšetkým slávnej 
vždy Panny Márie, Bo- 
horodičky a Matky Pá- 
na nášho Ježiša Krista, 
ale aj blahoslavených 
apoštolov a mučeníkov 
tvojich Petra a Pavla, 
Andreja, Jakuba, Jána, 
Tomáša, Jakuba, Fili- 
pa, Bartolomeja, Matú- 
ša, Šimona a Tadeáša,“ 
Lina, Kleta, Klimenta, 
Xysta, Kornélia, Cypri- 
ána, Vavrinca, Chryzo- 
gona, Jána a Pavla, 
Kozmu a Damiána, a 
všetkých svätých tvo- 
jich. Pre ich zásluhv a 
orodovanie dovoľ, aby 
vo všetkom pomáhala 
nám tvoja mocná o- 
chrana. Skrze Krista, 
Pána nášho. Amen. 

A tak prosíme ťa, Pa- 
ne, prijmi dobrotivo tú- 
to obetu služby našej 
i celej tejto rodiny 
svojej. Tvoj pokoj nech 
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diesgue nostros in tua 
disponas atgue ab ae- 
terna dammatione nos 
eripi et in electorum 
tuorum jubeas  grege 
numerari. Per Christum 
Dominum nostrum. 
Amen. 

Guam oblationem tu, 
Deus, omnibus, guaesu- 
mus, benedictam, ad- 
scriptam, ratam, ratio- 
nabilem  ,acceptabilem 
facere digneris : ut 
nobis Corpus et San- 
guis fiat dilectissi- 
mi Filii tui, Domini 
nostri Jesu Christi. 

©ui pridie guam pa- 
teretur, accepit panem 
in sanctas ac venerabi- 
les manus suas et ele- 
vatis oculis in coelum 
ad te Deum, Patrem 
suum oOmnipotentem, ti- 
bi gratias agens bene- 
dixit, fregit deditaue 
discipulis suis, dicens: 
Accipite et manducate 
ex hoc omnes. Hoc 
esť enim Corpus 
meum, 

Simili modo postauam 
coenatum est, accipiens 
et hunc praeclarum ca- 
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panuje za našich dní, 
zachráň nás od več- 
ného zatratenia a daj 
nám, aby sme sa dostali 
medzi vyvolených tvo- 
jich. Skrze Krista, Pá- 
na nášho. Amen. 

(ZŽehná obetné dary.) 

Pržehnaj nám, prosí- 
me ťa, Bože, milostivo 
túto obetu, osvoj si ju 
ako chválenú, pravú a 
milú obetu, aby sa nám 
stala telom i krvou Je- 
žiša Krista, premilené- 
ho Syna tvojho, Pána 
nášho, Ježiša Krista. 

On v predvečer svoj- 
ho umučenia vzal chlieb 
do svojich svätých a 
ctihodných rúk, pozdvi- 
hol oči k nebesiam, k 
tebe, Bohu, Otcu svoj- 
mu všemohúcemu, ďa- 
kujúc ti, požehnal ho, 
nalomil a dal učeníkom 
svojim so slovami: Vez- 
mite a jedzte z tohto 
všetci. TCto je mo- 
je telo. Kľaká a po- 
zdvihuje sv. hostiu.) 
Podobným spôsobom 

po večeri vzal aj tento 
prevzácny kalich do



licem in sanctas ac ve- 
nerabilis manus suas: 
item tibi gratias agens, 
benedixit deditague dis- 
cipulis suis, dicens: Ac- 
cipite et bibite ex eo 
omnes. Hic est enim 
calix sanguinis mei no- 
vi et aeterni testamenti: 
mysterium — fidei: gul 
pro vobis et pro multis 
effundetur in remissio- 
nem Dneccatorum. Haec 
guotiescumgue feceritis, 
in mei memoriam fa- 
ciatis. 
Unde et memores, Do- 

mine, nos servi tui, sed 
et plebs tua  sancta, 
ejusdem Christi, Filii 
tuí, Domini nostri tam 
beatae passionis necnon 
et ab inferis resurrec- 
tlonis sed et in coelos 
gloriosae ascensionis: of- 
ferimus praeclarae ma- 
Jestati tuae de tuis do- 
nis ac datis hostiam 
puram, hostiam sanctam, 
hostiam immaculatam, 
panem sanctum vitae 
aeternae et calicem sa- 
lutis perpetuae. 

Supra guae propitio 
ac sereno vultu respi- 
cere digneris: et accepta 

d/ 

svojich svätých a cti- 
hodných rúk, a tiež tl 
ďakujúc požehnal ho a 
podával učeníkom so 
slovami: vezmite a pite 
z neho všetci. Toto je 
kalich krvi mojej novej 
a večnej úmluvy, tajom- 
stvo viery, ktorá za vás 
a za mnohých bude vy- 
liata na odpustenie hrie- 
chov. Kedykoľvek toto 
konáte, na moju pa- 
miatku konajte. (Kľaká 
a pozdvihuje kalich.) 

A preto i pamätáme, 
Pane, my sluhovia tvo- 
ji, ale aj ľud tvoj svä- 
tý, na spásonosné utr- 
penie tohto Krista, Sy- 
na tvojho, Pána nášho, 
na jeho zmftvychvsta- 
nie a aj na jeho slávne 
nanebevstúpenie. Pri- 
tom, hľa, prinášame pre- 
slávnej velebnosti tvo- 
jej z tvojich štedrých 
darov obetu čistú, obe- 
tu svätú, obetu nepo- 
škvrnenú, svätý chlieb 
života večného a kalich 
spásy nekonečnej. 

Pohliadni milostivo 
láskavým okom na tú- 
to obetu a prijmi ju do- 
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habere, sicuti accepta 
habere dignatus es mu- 
nera pueri tui justi 
Abel et sacrificium pa- 
triarchae nostri Abra- 
hae: et guod tibi Ob- 
tulit summus sacerdos 
tuus Melchisedech, sanc- 
tum sacrificium, imma- 
culatam hostiam. 
Supplices te rogamus, 

omnipotens Deus: jube 
haec perferril per ma- 
nus sancti angeli tui in 
sublime altare tuum in 
conspectu divinae ma- 
jestatis tuae: ut guot- 
guot ex hac altaris par- 
ticipatione sacrosanc- 
tum Filii tui corpus et 
sanguinem sumpseri- 
mus, omni benedictione 
coelesti et gratia  re- 
pleamur. Per eundem 
Christum, Dominum no- 
strum. Amen. 
Memento etiam, Do- 

mine, famulorum famu- 
larumgue tuarum N. N. 
gulí nos praecesserunt 
cum signo fidei et dor- 
miunt in somno pacis. 

Ipsis, Domine, et om- 
nibus in Christo guies- 
centibus locum refri- 
gerii, lucis et pacis ut 

158 

brotivo, ako si dobroti- 
vo prijal dary spravo- 
dlivého syna svojho Á- 
bela, aj obetu patriar- 
chu nášho Abraháma, 
alebo aj tú svätú a ne- 
poškvrnenú obetu, kto- 
rú ti venoval veľkňaz 
tvoj Melchizedech. 

Pokorne ťa prosíme, 
všemohúci Bože, daj si 
položiť túto obetu ru- 
kami anjela svojho svä- 
tého na nebeský oltár 
svoj pred oči božskej 
velebnosti svojej, aby 
všetci, čo spoločne z 
tohto oltára prijímať 
budeme najsvätejšie te- 
lo a krv Syna tvojho, 
naplnili sme sa hojným 
požehnaním nebeskej 
milosti. Skrze tohto Kri- 
sta, Pána nášho. Amen. 
(Žehná sa) 
Spomni si, Pane, aj 

na služobníkov svojich 
a na služobnice svoje 
N. N., ktorí nás predišli 
so znakom viery a usnu- 
li v pokoji. 

Prosíme ťa, Pane, u- 
deľ aj im, j všetkým 
v Kristu odpočívajúcim 
miesta oddychu, svetla



indulgeas, —deprecamur. 
Per eundem Christum, 
Dominum nostrum. 
Amen. 

Nobis guogue pecca- 
toribus famulis tuis de 
multitudine — miseratio- 
num tuarum speranti- 
bus partem aliguam et 
societatem donare dig- 
neris cum tuis sanctis 
Apostolis et martyribus: 
cum Joanne, Stephano, 
Matthia, Barnaba, 1Ig- 
natio, Alexandro, Mar- 
cellino, Petro, Felicita- 
te, Perpetua, Agatha, 
Lucia, Agnete, Caecilia, 
Anastasia et omnibus 
sanctis tuis: intra guo- 
ram nos consortium, non 
aestimator meriti sed 
veniae, guaesumus. lar- 
gitor admitte. Per Chris- 
tum Dominum nostrum. 

Per guem haec o0m- 
nia, Domine, semper 
bona creas, sanctificas, 
vivificas, benedicis et 
praestas nobis. 

Per ipsum et cum 
ipso et in ipso est tibi 
Deo Patri omnipotenti 

a pokoja. Skrze tohože 
Krista, Pána nášho. 
Amen. 

Aj nám hriešnikom 
na hojné milosrdenstvo 
tvoje odkázaným  slu- 
žobníkom svojim, udeľ 
srdečne nejakú účasť 
a nejaké spoločenstvo 
so svätými apoštolmi a 
mučeníkmi svojimi: Já- 

nom, Štefanom, Mate. 
jom. Barnabášom, "gná- 

com, Alexandrom, Mar- 
celínom a Petrom, s Fe- 

licitou, Perpétuo , Agá- 
tou, Luciou, Agnesou, 
Cecíliou, Anastázicu a 
so všetkými  svälýn!! 
svojimi. Prosíme ťa, ne- 
hľaď na naše zásluhy, 
ale odpúšťaj nam a pri- 
veď nás do ich soolo<- 
nosti. Skrze Krista, Pá- 
na nášho. (Žehna hosliu 
„a kalich.) 

Skrze neho tvoríš, 

„Pane, ustavične všetky 
tieto dary, posväcu!.š, 
obživuješ, nožehnávaš a 
podávaš nám. 

Skrze neho a s nim a 
v ňom sa ti vzdáva. Bo- 
hu, Otcu všžemohúcemu, 
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in unitate Spiritus Sanc- 
ti omnis honor et gloria. 

S. Per omnia saecula 
saeculorum. 

M. Amen. 

S. Oremus: praecep- 
tis salutaribus moniti 
et divina  institutione 
formati audemus d- 
cere: 

Pater noster, gui es 
in coelis, sanctificetur 
nomen tuum, adveniat 
regnum tuum, fiat vo- 

luntas tua, sicut in coe- 
lo et in terra. Panem 
nostrum guotidianum 
da nobis hodie et di- 
mitte nobis debita no- 
stra, sicut et nos dimit- 
timus debitoribus no- 
stris. Et ne nos indu- 
cas in tentationem. 

M. Sed libera nos a 
malo. 

S. Amen. — Libera 
nos, guaesumus, Domi- 
ne, ab omnibus malis 
praesentibus, praeteritis 
et futuris: et interce- 
dente beata et gloriosa 
semper Virgine Dei Ge- 
nitrice Maria, cum bea- 
tis apostolis tuis Petro 
et Paulo ataue Andrea 
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v jednote Ducha Svä- 
tého všetka česť a sláva. 
K. Po všetky veky 

vckov. 

M. Amen. 

K. Modlime sa: spa- 
siteľnými príkazmi na- 
pomínaní a Božím ná- 
vodom poučení, osme- 
ľujeme sa hovoriť: 

Otče náš, ktorý si na 
nebesiach, posväť sa 
meno tvoje, príď krá- 
ľovstvo tvoje, buď vôľa 
tvoja, ako v nebi tak | 

. na zemi. Chlieb náš kaž- 
dodenný daj nám dnes 
a odpusť nám naše vi- 
ny, ako i my odpúšťame 
svojím vinníkom. A ne- 
uvoď nás do pokušenia. 

M. Ale zbav nás od 

zlého. 

K. Amen. — Zbav nás, 
prosíme ťa, Pane, od 
všetkého zlého bývalé- 
ho, terajšieho i budúce- 
ho. A na prímluvu bla- 
hoslavenej a slávnej 
vždy Panny Bohorodič- 
ky Márie, i blahoslave- 
ných apoštolov svojich 
Petra a Pavla i Andre-



et omnibus sanctis, da 
propitius pacem in die- 
bus nostris: ut ope mi- 
sericordiae tuae adjuti, et 
a peccato simus semper 
liberi et ab omni per- 
turbatione securi. 

Per eundem —Domi- 
num nostrum Jesum 
Christum, Filium tuum: 
gui tecum vivit et reg- 
nat in unitate Spiritus 
Sancti Deus. 

S. Per omnia saecula 
saeculorum. 
M. Amen. 

S. Pax Domini sit 
semper vobiscum. 
M. Et cum spiritu tuo. 
Haec —commixtlo et 

consecratlo corporis et 
sanguinis Domini nostri 
Jesu Christi fiat acci- 
pientibus nobis in vitam 
aeternam. Amen. 
Agnus Dei, gui ťtollis 

peccata mundi, miserere 
nobis. 
Agnus Dei, gui ťtollis 

peccata mundi, misere- 
re nobis. 
Agnus Dei, gui tollis 

peccata —mundi, dona 
nobis pacem. 

1l 

ja a všetkých svätých, 
udeľ nám dobrotivo po- 
koja V naše dni, aby 
sme boli prostredníc- 
tvom milosrdenstva tvoj- 
ho nielen hriechu vždy 
zbavení, ale i proti vše- 
tkým nepokojom vždy 
zaistení. (Kľaká.) 
Skrze Pána nášho Je- 

žiša Krista, Syna tvoj- 
ho, ktorý s tebou žije a 
kráľuje v jednote Du- 
cha Svätého ako Boh. 

K. Po všetky veky 
vekov. 
M. Amen. 

K. Pokoj Pána nech 
je stále s vami. 
M. 1 s duchom tvojím. 
Toto posvätné mieša- 

nie tela Pána nášho Je- 
žiša Krista s krvou je- 
ho nech slúži nám pri- 
jímajúcim pre život 
večný. Amen. (Kľaká.) 
Baránok Boží, ktorý 

snímaš hriechy sveta, 
zmiluj sa nad nami. 
Baránok Boží, ktorý 

snímaš hriechy sveta, 
zmiluj sa nad nami. 
Baránok boží, ktorý 

snímaš hriechy sveta. 
udeľ nám nokoja. 

lól



Domine Jesu Christe, 
gui dixisti apostolis tuis: 
Pacem relinguo vobis, 
pacem meam do vobis: 
ne respicias  peccata 
mea, sed fidem ecele- 
siae tuae: eamgue se- 
cundum voluntatem tu- 
am pacificare et coadu- 
nare digneris: Gui vivis 
et regnas Deus per om- 
nia saecula saeculorum. 
Amen. 

Domine Jesu Christe, 
Fili Dei vivi, gui ex vo-, 
luntate Patris, coope- 
rante Spiritu Sancto, 
per mortem tuam mun- 
dum vivificasti: libera 
me per hoc sacrosanc- 
tum corpus et sangui- 
nem tuum ab omnibus 
iniguitatibus mejs ct 
universis malis: et fac 
me tuis semper inhae- 
rere mandatis et a to 
numguam separari per- 
mittas: G©ui cum eodem 
Deo Patre et Spiritu 
Sancto vivis et regnas 
Deus in saecula saecu- 
lorum. Amen. 

Perceptio corporis tui. 
Domine Jesu Christe, 
guod e£o indignus su- 
Mere praesumo, non mi- 
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Pane Ježišu Kriste, 
klorý si povedal apošto- 
Ic7m svojim: Pokoj vám 
zanechávam, pokoj svoj 
vám dávam, nepozeraj 
na hriechy moje, ale na 
vleru Cirkvi svojej. U- 
deľ jej podľa vôľe svo- 
jej dobrotivo pokoja a 
jednoty. Ktorý žiješ a 
kráľuješ ako Boh po 
všetky veky vekov. 
Amen. 

Pane Ježišu Kriste, 
syn Boha živého, ktorý 
z vôle Otca za súčinno- 
sti Ducha Svätého smr- 
ťou svojou svet si oži- 
votvoril, osloboď — ma 
mocou tohto najsvätej- 
sieho tela a krvi svojej 
od všetkých hriechov 
mojich a od všetkého 
zla. Pričiň sa, aby som 
vždy zachovával príka- 
zy tvoje a nikdy sa ne- 
odvrátil od teha, ktorý 
s Bohom Otcom a Du- 
chom Svätým žiješ a 
kráľuješ ako Boh po 
všetky veky vekov. 
Amen. 

Prijímanie tela tvoj- 
ho, Pane Ježišu Kriste. 
ktoré ja nehodný k se- 
be vziať sa opovažujem,



hi proveniat in judicium 
et condemnationem: sed 
pro tua pietate prosit 
mihi ad tutamentum 
mentis et corporis, et 
ad medelam percipien- 
dam: Gui vivis et reg- 
nas cum Deo Patre in 
unitate Spiritus Sancti 
Deus, per omnia saecula 
saeculorum. Amen. 
Panem coelestem ac- 

cipiam et nomen Domi- 
ni invocabo. 

Domine, non sum di£g- 
nus, ut intres sub tec- 
tum meum, sed tantum 
dic verbo et sanabitur 
anima mea. (Dicitur ter.) 

Corpus Domini nostri 
Jesu Christi custodiat 
animam meam in vitam 
aeternam. Amen. 
Guid retribuam Do- 

mino, pro omnibus, guae 
retribuit mihi? Calicem 
salutaris accipiam et 
nomen Domini invocabo. 
Laudans invocabo Do- 
minum et ab inimicis 
meis salvus ero. | 
Sanguis Domini no- 

stri Jesu Christi custo- 

11" 

nech sa mi nestane sú- 
dením a odsúdením, ale 
nech mi z tvojej dobro- 
tivosti slúži na ochranu 
aucha i tela a nech mi 
je účinným liekom. Kto- 
rý žiješ a kráľuješ S 
Bohom Otcom v jednote 
„Ducha Svätého ako Boh 
po všetky. veky vekov. 
Amen. (Kľaká.) 
Pane, nie som hoden, 

aby si vošiel do prí- 
bytku môjho, ale povedz 
len slovom a uzdravená 
bude duša moja. (Tri- 
krát.) 
Telo Pána nášho Je- 

žiša Krista nech zacho- 
vá dušu moju pre več- 
ný život. Amen. (Sklo- 
nený prijíma hostiu.) 

Ako sa mám zavďačiť 
Pánovi za všetko to, čo 
mi poskytol? Prijmem 
kalich spásy a meno 
Pánovo budem vzývať. 
Chválospevom budem 
volať Pána a zbavím sa 
nepriateľov svojich. 

Krv Pána nášho Je- 
žiša Krista nech zacho- 
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diat animam meam in 
vitam aeternam. Amen. 
Guod ore sumpsimus, 

Domine, pura menta ca- 
piamus: et de munere 
temporali fiat nobis re- 
medium sempiternum. 

Corpus tuum, Domi- 
mine, guod sumpsi et 
sanguis, guem potavi, 
adhaereat visceribus 
meiset praesta, ut in 
me non remaneat sce- 
lerum macula, guem 
pura et sancta refece- 
runt sacramenta. Gui 
vivis et regnas in sae- 
cula saeculorum. Amen. 

vá dušu moju pre več- 
ný život. Amen. 

[kiež by sme, Pane, 
čistou dušou prijali, Čo 
sme ústami k sebe vza- 
li. Časné dary nech sú 
nám vždy liekom. 

Telo tvoje, Pane, kto- 
ré som prijal, a krv tvo- 
ja, ktorú som pil, nech 
sa zachováva v srdci 
mojom. Pomôž mi, aby 
vo mne nezostala škvr- 
na hriechu, keď ma už 
občerstvila svätá a čistá 
sviatosť, ktorý žiješ a 
kráľuješ naveky vekov. 
Amen. 

Zakončenie. 

Guotiescumgue —man- 
ducabitis panem hunc 
et calicem bibetis, mor- 
tem Domini annuntia- 
bitis, donec veniat. Ita- 
gue guicumgue man- 
ducaverit panem vel bi- 
berit calicem Domini 
indigne, reus erit cor- 
poris et sanguinis Do- 
mini. Alleluja. 

S. Dominus vobiscum. 
M. Et cum spiritu tuo. 
S. Oremus: Fac nos, 

auaesumus, Domine, di- 
vinitatis tuae sempiter- 
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Kedykoľvek budete 
jesť tento chlieb a piť 
tento kalich, zvestujete 
smrť Pánovu, kým on 
sa nevráti. Ale ktokoľ- 
vek bude jesť tento 
chlieb alebo piť kalich 
Pánov nehodne, pre- 

viní sa proti telu a krvi 
Pana. Aleluja. 

K. Pán s vami. 
M. 1 s duchom tvojím. 
K. Modlime sa: Učiň, 

prosíme, Pane, aby sme 
sýtení holi večným po-



na fruitione  repleri: 
guam pretiosi corporis 
et sanguinis tui tempo- 
ralis perceptio  praeťfi- 
gurat. ©ui vivis et reg- 
nas cum Deo Patre in 
unitate Spiritus Sancti 
Deus. Per omnia sae- 
cula saeculorum. 

M. Amen. 

S. Dominus vobiscum. 

M. Et cum spiritu tuo. 

S. Ite missa est. 

M. Deo gratias. 
S. Placeat tibi, sancta 

Trinitas, obseguium ser- 
vitutis meae: et praesta: 
ut sacrificium, guod 
oculis tuae majestatis 
indignus obtuli, tibi sit 
acceptabile, mihigue et 
omnibus, pro guibus il- 
lud obtuli, sit, te mise- 
ranite, propitiabile. Per 
Christum Dominum no- 
strum. Amen. 

S. Benedicat vos om- 
nipotens Deus Pater et 
Filius et Spiritus Sanc- 
tus. 

M. Amen. 

S. Dominus vobiscum. 

M. Et cum spiritu tuo. 

živaním tvojho Božstva, 
ktoré predobrazuje čas- 
né prijímanie drahocen- 
ného tela a krvi tvojej. 
Ktorý žiješ a kráľuješ 
s Bohom Otcom v jed- 
note Ducha Svätého ako 
Boh po všetky veky ve- 
kov. 

M. Amen. 

K. Pán s vami. 

M. 1 s duchom tvojím. 

K. Iďte, je po omši. 

M. Bohu vďaky. 
K. Nech ti je milá, 

svätá Trojica, táto po- 
korná služba moja, a 
daj, aby obeta, ktorú 
som ja, nehodný veleb- 
nosti tvojej priniesol, 
ľúbila sa tebe, a zas pre 
mňa a pre všetkých, za 
ktorých som ju obetoval, 
nech je pre milosrden- 
stvo tvoje obetou smier- 
livou. Skrze Krista, Pá- 
na nášho. Amen. 

K. Nech vás požehná 
všemohúci Boh Otec i 
Syn i Duch Svätý. 

M. Amen. 

K. Pán s vami. 

M. 1 s duchom tvojím. 
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S. Initilum sancti evan- 
gelii secundum Joannem. 

M. Gloria tibi Do- 
mine. 

S. In principio erat 
Verbum et Verbum erat 
apud Deum et Deus 
erat Verbum. Hoc erat 
in principio apud Deum. 
Omnia per ipsum facta 
sunt: et sine ipso fac- 
tum est nihil, aguod fac- 
tum est. In ijpso vita 
erat et vita erat lux 
hominum: et lux 
in tenebris lucet et 
tenebrae eam non com- 
prehenderunt. Fuit ho- 
mo missus a Deo, cui 
nomen erat Joannes. 
Hic venit in testimo- 
nium, ut testimonium 
perhiberet de lumine, ut 
omnes crederent per 
illum. Non erat ille lux, 
sed ut testimonium per- 
hiberet de lumine. Erat 
lux vera, guae illumi- 
nat omnem hominem, 
venžentem in hunc mun- 
dum. In mundo erat et 
mundus per ipsum fac- 
tus est et mundus eum 
non cognovit. In pro- 
pria veníit et suj eum 
non receperunt. Guot- 
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K. Začiatok svätého 
evanjelia podľa Jána. 

M. Sláva tebe, Pane. 

K. Na počiatku bolo 
Slovo a Slovo bolo u 
Boha a Bohom bolo Slo- 
vo To bolo na počiatku 
u Boha. Všetko skrze 
neho sa stalo a bez ne- 
ho nič sa nestalo, Čo sa 
stalo. V ňom bol život 
a Život bol svetlo ľu- 
ďom. A svetlo vo tmách 
svieti a tmy ho nepo- 
chopily. Bol človek od 
Boha poslaný, ktoréuu 
meno bole Ján. Ten pri- 
šiel na svedectvo, aby 
svedčil o svetle žeby 
všetci verili skrze ne- 
ho. Nebol on svetlom, 
lež aby svedčil o svetle. 
Bolo svetlo pravé, kto- 
ré osvecuje každého člo- 
veka, — prichádzajúceho 
na tento svet. Na svete 
bolo a svet skrze neho 
bol stvorený, ale svet 
ho nepoznal. Do svojho 
prišiel a svoji ho nepri- 
jali. Ale ktoríkoľvek ho 
prijali, dal im moc stať 
sa synmi Božími, tým, 
ktorí veria v jeho me- 
no, ktorí nie z krvi, ani



guot autem receperunt 
eum, dedit eis potesta- 
tcm filios Dei fieri, his, 
gui credunt in nomine 
ejus: gui non ex san£gui- 
nibus, negue ex volun- 
tate carnis, negue ex 
voluntate viri, sed ex 
Deo nati sunt. Et ver- 

zo Žiadosti tela, ani z 
vôle muža, lež z Boha 
sa zrodili. A Slovo te- 
lom sa stalo (tu kľaká) 
a prebývalo medzi na- 
mi, a videli sme jeho 
slávu, ako Jednorode- 
ného od Otca, plného 
milosti a pravdy. 

bum caro factum est et 
habitavit in nobis: et 
vidimus gloriam ejus, 
gloriam guasi Unigentii 
a Patre, plenum gratiae 
et veritatis. 

M. Deo gratias. M. Bohu vďaky. 

Modlitby po sv. omši. 

K, Zdravas, Mária... (Trikrát.) 
Zdravas, Kráľovná, Matka milosrdenstva, 

život, sladkosť i nádej naša, zdravas. K tebe 
voláme vyhnaní synovia Evy. K tebe vzdy- 
cháme nariekajúci a plačúci v tomto slza- 
vom údolí, A preto, orodovnica naša, obráť 
k nám milosrdné oči svoje, a po tomto puto- 
vaní ukáž nám Ježiša, požehnaný plod ži- 
vota svojho. Ó milostivá, 6 dobrotivá, ó slad- 
ká Panna Mária. 
K. Oroduj za nás, svätá Božia Rodička. 
M. Aby sme sa stali hodní prisľúbeni 

Kristových. 
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K, Modlime sa: Bože, útočište naše a sila, 
shliadni milostive na ľud k tebe volajúci, a 
na prímluvu slávnej a nepoškvrnenej Panny, 
Rodičky Božej, Márie, blahoslaveného Jo- 
zeľa, jej ženícha i svätých apoštolov tvojich 
Petra a Pavla, a všetkých svätých, vyslyš 
milostive a dobrotive prosby, ktoré ti za 
obrátenie hriešnikov, za slobodu a povýšenie 
svätej Matky Cirkvi prednášame. Skrze to- 
hože Krista, Pána nášho. 
M. Amen. 
K. Svätý Michal archanjel, bráň nás v bo- 

ji, proti zlosti a úkladom diablovým buď 
nám ochranou. Pokorne prosíme: nech ho 
zavráti Boh. A ty, knieža vojska nebeského, 
mocou božskou zažeň do pekla satanáša a 
iných zlých duchov, ktorí sa na skazu duší 
po svete potulujú. 
M. Amen. 
K. Najsvätejšie srdce Ježišovo. 
M. Zmiluj sa nad nami. (Trikrát.) 

Modlitby sv. Alfonza po sv. omši. 

(Pre kňazov.) 

Nedeľa: 

Najmilší Ježišu, vykupiteľu a Bože môj, 
klaniam sa ti prítomnému v mojom srdej 
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pod spôsobom chleba a vína, pod ktorými s1 
sa stal pokrmom a nápojom duše mojej. Nech 
je neskonale požehnaný tvoj príchod, Bože 
môj, do srdca môjho. Z hlbín srdca ti vyslo- 
jem vďaku za také dobrodenie a ľutujem, že 
ti nemôžem poďakovať, ako zasluhuješ. A 
akože by mohol ináč poďakovať chudobný 
pastier, keby ho v jeho dome navštívil kráľ, 
lež že by padol k jeho nohám a chválil tak 
veľké vyznamenanie? 

Padám teda i ja, 6 Božský kráľu, Óó naj- 
sladší Ješišu, pred tebou na kolená a kla- 
niam sa ti tiež, z hlbín svojej núdze. Spojujem 
svoje klaňanie s tým, ktorým ťa uctila najbl. 
Panna Mária, keď ťa prijala do svojho po- 
svätného lona a chcel by som ťa milovať tou 
„samou láskou, ako ťa ona milovala. Ó Túbez- 
ný Spasiteľu, ty si ma dnes poslúchol a so- 
stúpil si z neba do mojich rúk: A čo ja? Ó 
beda! Koľko ráz som neposlúchol tvoje roz- 
razy, tebou som nevďačne pohídol a zamiíe- 
tol tvoju milosť a lásku. Ó dobrý Ježišu, dú- 
ľam, že si mi už odpustil hriechy. Ak mojou 
vinou si mi dosiaľ neodpustil, len mi, prosím 
ťa, odpusť, nekonečná Dobrota, lebo z celé- 
ho srdca ľutujem, že som ťa urazil. 
Ó Ježišu, kiežby som ťa bol vždy milovali! 

Aspoň odo dňa, v ktorý som slúžil prvú sv. 
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Omšu mal som len pre teba planúť láskou. 
Ty si ma vyvolil z tisícov za svojho kňaza 

a priateľa. Čo si mohol viac urobiť, aby si 
bol odo mňa milovaný? Ďakujem ti, že mi 
dopriavaš času na konanie toho, čo som za- 
nedbal činiť. Chcem ťa milovať z celého svoj- 

ho srdca. Nechcem pripustiť do svojho srdca 
nijakú inú lásku lež k tebe, ktorý si ma za- 

viazal toľkými dobrodeniami k láske. 

Bože môj a moje všetko! Ó Bože môj, čo 
sú pre mňa bohatstvá, čo svetské rozkoše! 

Ty si moje všetko! Ty sám budeš neustále 

jediným mojím dobrom, jedinou mojou lás- 
kou. Poviem ti so sv. Paulínom: »Nech majú 

boháči svoje bohatstvá a kráľovia svoje krá- 
ľovstvá, mne je Kristus slávou 1 kráľov- 
stvom.« Ó večný Otče, pre tohoto tvojho Sy- 
na, ktorého som ti dnes obetoval a ktorého 

som prijal do svojho srdca, dopraj mi, 

prosím, sv. zotrvanie vo tvojej milosti a udeľ 
mi dar tvojej sv. lásky. Tebe odporúčam tiež 
svojich príbuzných, priateľov i nepriateľov, 
duše v očistci a všetkých hriešnikov. 

O matka moja, najsvätejšia Mária, vypros 
mi sv. zotrvanie a lásku k Ježišu Kristovil 
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Pondelok. 

Ó neskonalá Dobrota! Ó nekonečná čistota! 
Boh sa mi celý daroval, stal sa celý môj! 
Duša moja, sober všetky svoje city a spoj 
sa čo najužšie so svojím Pánom, ktorý k tebe 
s odovzdanosťou prichádza, aby sa spojil 
s tebou a bol od teba milovaný. 

ÔÓ Vykupiteľu dobrotivý, objímam ťa, moja 
Láska a Život môj: spojujem sa s tebou, ne- 
pohfdaj mnou. Beda mi! V živote mojom 
bol čas, kedy som ťa vyhnal zo svojho srdca 
a od teba som sa odlúčil. Ale v budúcnosti 
chcem radšej tisíc ráz stratiť život, než od- 
lúčiť sa od teba, najvyššieho Dobra. Zabud- 
ni, 6 Pane, na všetky nepravosti, ktorými 
som ťa urazil: zmiluj sa nado mnou a od- 
pusť mi: ľutujem ich z celého srdca a boles- 
ťou nad nimi chcel by som umrieť. Ale hoci 
som aj proti tebe zhrešil, predsa mi prika- 
zuješ, aby som ťa miloval: Milovať budeš 
Pána Boha svojho z celého srdca svojho! 
Ach, Pane, kto som ja, že si praješ byť odo 
mňa milovaný? Pretože si to žiadaš, chcem 
ti venovať svoju lásku. Ty si túžil podstúpiť 
za mňa smrť a svoje telo si mi dal za pokrm. 
Ja nechávam všetko, so všetkými sa lúčim 
a len teba, lásky najhodnejší Spasiteľu, ob- 
Jímam. Kto ma môže odlúčiť od lásky IXris- 
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tovej? Ó milovaný Vykupiteľu, a koho by 
som mal milovať iného, než teba, ktorý si 
nekonečná Dobrota a hodný neskonalej lás- 
ky? Čo je pre mňa na nebi a čo som chcel 
bez teba na zemi? Boh srdca môjho a údel 
môj je Boh na veky. Konečne, Bože môj, kde 
by som našiel na nebi alebo na zemi dobro 
väčšie nad teba, alebo kto by ma viacej milo- 
val než ty? Príď kráľovstvo tvoje! Ó dobrý 
Ježišu, ujmi sa hneď ráno vlády nad celým 
mojím srdcom. ktoré ti celé dávam. Ty panuj 
nad ním celým a zapuď z neho všetky city, 
ktoré sa neodnášajú k tebe. Teba jediného 

si volím za údel a svoje bohatstvo. Boh srdca 
môjho a údel môj je Boh na veky. Daj, aby 
som hovoril a žiadal so sv. Ignácom z Loyoly: 
»Udeľ mi len lásku so svojou milosťou a som 
dosť bohatý.« Daj mi lásku a svoju milosť. 
Učiň, aby som ťa miloval a bol od teba milo- 
vaný a dosť som bohatý a netúžim viac po 
inom a nič iného nehľadám. Lež ty poznáš 
moju slabosť a ako často som sa ti stal ne- 
verný, pomáhaj mi teda svojou milosťou a 
nedopúšťaj, aby som sa niekedy odlúčil od 
tvojej sv. lásky. Nedopusť, aby som sa od- 
lúčil od teba. Vo ti teraz vravím a vždycky 
chcem hovoriť, dopraj mi, aby som ti vždy 
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mohol opakovať: Nedopusť nedopusť, aby 
som sa odlúčil od teba! 

Ó, najsvätejšia Panna Mária, nádej moja, 
vypros mi u Boha tieto dve milosti: sv. zo- 
trvanie a sv. lásku: nič viacej od teba ne- 
žiadam. 

Utorok. 

Ach, Pane, ako som ťa mohol toľko ráz 
obraziť, keď som vedel, že sa ti hriechom 
najviacej zneľúbim? Odpusť mi, prosím, pre 
zasluhy tvojho utrpenia a pripútaj ma k 
sebe putom svojej lásky. Nech ťa neodlúči 
odo mňa ohavnosť mojich hriechov. Učiň, 
nech vždy viac a viac poznávam tvoju dobro- 
tu a lásku, ktorá ti prináleží a lásku, kto- 
rou si ma miloval. 

Prajem si, 6 Ježišu, celý sa pre teba obe- 
tovať, ktorý si pre mňa sám seba chcel pri- 
niesť v obetu. Ty si ma k sebe pripútal ne- 
sčíselnými dôkazmi lásky, nedopúšťaj, pro- 
sím, aby som sa niekedy od teba odlúčil. 
Milujem ťa, môj Bože, a chcem ťa vždycky 
milovať. Ako by som mohol žiť odlúčený od 
teba a bez tvojej milosti, keď som poznal 
tvoju lásku? Vzdávam ti vďaku, že si ma 
znášal, keď som žil bez tvojej milosti a že 
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mi posiaľ dopriavaš času k svojej láske. 
Keby som bol vtedy zomrel, nemohol by som 
ťa viac milovať. Pretože ťa môžem dosiaľ 
milovať, Ó, najsladší Ježišu, Zo všetkej sily 
a vo všetkom sa ti chcem ľúbiť. Milujem ťa, 
Ó nekonečná Dobrota, milujem ťa viac než 
seba, a pretože ťa milujem, darujem ti svoje 
telo, svoju dušu a všetku svoju vôľu. Rob 
a nakladaj so mnou podľa svojej vôle. Vo 
všetkom sa ti podrobujem. Keď mi dopraješ, 
aby som ťa vždycky miloval, nežiadam si nič 
iného. Pozemske bohatstvá daj tým, ktorí po 
nich bažia, ja netúžim po inom a nežiadam 
nič, lež zotrvanie vo svojej milosti a tvoju 
lásku. 

Večný Otče, spolieham sa na sľub Syna 
tvojho: »Veru, veru, povedám vám: keď 
budete niečo pýtať od svojho Otca v mojom 
mene, dá vám« (Ján 16, 283): v mene Ježiša 
Krista prosím ťa z celého srdca o sv. zotrva- 
nie, lásku k tebe a dokonalé plnenie tvoje“ 
sv. vóle. Ó Ježišu, ty si sa stal pre mňa obe- 
tou a sám si sa mi dal, aby som sa ti i ja 
obetoval a dal ti za obetu svoju vôľu: lebo 
hovoríš: »Daj mi, synu môj, svoje srdce« 
(Prísl. 23, 26). Hľa, Pane, srdce moje, hľa, 
srdce moje a duša moja, ktorú ti dávam a 
celkom obetujem. Ale ty poznáš, Pane, moju 
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slabosť: pomáhaj mi: nedopusť aby som ti 
túto vôľu opäť vzal a proti tebe hrešil. Nie, 
redopusť to: daj, aby som ťa vždy miloval, 
učiň, aby som ťa miloval, koľko ťa má milo- 
vať kňaz: a ako mohol zvolať Syn tvoj, u- 
mierajúc na kríži: Dokonané je! kiež i ja tak 
môžem zvolať pri svojej smrti, pretože som 
od tohoto dňa zachovával tvoje prikázania. 
Dopraj mi, aby som vo všetkých pokuše- 
niach a nebezpečenstvách k hriechu proti 
tebe, sa k tebe utiekal a nezabudol pre zá- 
sluhy Ježiša krista prosiť o tvoju pomoc. 

Ó, najsvätejšia Mária, ktorá môžeš u Boha 
všetko, vypros mi tú milosť, aby som sa utie- 
kal v pokušeniach k Bohu a tebe. 

Streda. 

Ó Ježišu môj, vidím,koľko si vykonal a vy- 
irpel, aby si ma donútil teba milovať. A ja som 
bol k tebe tak nevďačný! Koľko ráz som dal 
za tú malú radosť a ničomnú túžbu tvoju 
milosť a stratil som teba, 6 Bože mojej duše! 
Vďačne som spomínal na dary a dobrode- 
nia od tvorov, len k tebe som bol nevďačný. 
Odpusť mi, môj Bože, bolí ma, že som sa 
previnil takou nevďačnosťou a z celého srd- 
ca toho ľutujem. Dúfam odpustenie od teba, 
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preto že si najvyššia Dobrota. Keby si ty ne- 
bol najvyššia Dobrota, musel by som si zú- 
ťať, a neodvážil by som sa viac vzývať tvoje 
milordenstvo. 

Vzdávam ti vďaku, moja Láska, za to, že 
si ma nezavrhol do pekla, ktoré som si za- 
slúžil, a taký dlhý čas si ma znášal. Už samá 
tvoja trpezlivosť ku mne, môj Bože, mala 
by ma pobádať, aby som ťa miloval. Kto by ma 
mohol zniesť okrem teba, ktorý si Boh ne- 
konečného milosrdenstva? Už dlho ma po- 
vzbudzuješ, aby som ťa miloval: nechcem 
viacej odporovať tvojej láske: hľa, celý sa ti 
dávam. Milujem ťa, moje najvyššie Dobro: 
milujem ťa, nekonečná Dobrota, milujem ťa, 
môj Bože, ktorý si hodný lásky nekonečnej, 
a vždycky chcem opakovať v čase i na več- 
nosti: milujem ťa, milujem ťa. 

Ó, Bože, a koľko rokov som stratil, v kto- 
rých som ťa mohol milovať a v tvojej láske 
pokračovať a ja som ich použil k hriechom 
proti tebe! Lež, tvoja krv, 6 Ježišu, je moja 
nádej. Dúfam, že nikdy ťa neprestanem milo- 
vať. Neviem, aký dlhý život mi ešte ostáva: 
ale ostatok môjho života, či už bude krátky 
alebo dlhý, celý zasväcujem tebe. Preto si 
ma dosiaľ čakal. Chcem sa ti teda ľúbiť, 
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chcem ťa, lásky najhodnejší Pane, vždy milo- 
vať a teba jediného ľúbiť. Čo sú mi rozkoše? 

Čo bohatstvo a pocty? Ty jediný, môj 
Bože, ty jediný si a vždy budeš moja láska 

a moje všetko. Ale ja nič nezmôžem, keď mi 

ly nepomôžeš svojou milosťou. Zraň, prosím 

ťa, moje srdce, zapáľ ho svätou láskou a spoj 

ho celkom so sebou, aby sa nikdy nemohlo 
od teba odlúčiť. Ti si sľúbil milovať toho, kto 
ťa miluje: »Ja milujem tých, ktorí mňa mi- 
lujú« (Prísl. 8, 17). Teraz ťa milujem: odpusť 

mi moju opovážlivosť, miluj tiež ty mňa, a 
nedovoľ mi konať nič, čo by ti bránilo ma mi- 
lovať. »Kto nemiluje, zostáva v smrti« (I. 
Jána 3, 14). Vysloboď ma z tejto smrti, ktorá 
mi bráni ťa milovať. Učiň, aby som ťa vždy 
miloval, aby si ty mohol vždy milovať mňa: 
a tak nech táto naša vzájomná láska je večná 
a nech už nikdy medzi mnou a tebou nepre- 
stane. Udeľ mi to, večný Otče, pre lásku 
Kristovu! To mi dopraj, najsladší Ježišu, pre 
tvoje zásluhy, skrze ktoré dúfam, že ťa bu- 
dem naveky milovať a od teba vždy budem 
milovaný. 

Ó Mária, Matka Božia a matka moja, i ty 
pros Ježiša Za mňa! 
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Štvrtok. 

O Bože nekonečnej velebnosti, viď pri svo- 
jich nohách zradcu ktorý ťa tak ťažko obra- 
zil! Ty si mi mnoho ráz odpustil hriechy a Ja 
som pohrdol tvojimi dobrodeniami a tvojou 
pomocou -a opäť som ti krivdil. Druhí hrešili 
v tmách, ale ja vo svetle. Lež počuj hlas svoj- 
ho Syna, ktorého som ti práve obetoval a 
ktorý je teraz v mojom srdci: on sám prosí 
u teba za milosrdenstvo a odpustenie pre 
mňa. Odpusť mi, 6 nekonečná Dobrota pre 
lásku Ježiša Krista, lebo z celého srdca ľutu- 
jem, že som ťa obrazil. 
Viem, že sa rád pre lásku Ježiša Krista 

stávaš smierlivým k hriešnikom: »Zaľúbilo 
sa, aby v ňom všetka plnosť prebývala« 
(Kolos, 1, 19). Smier sa teda pre lásku Ježiša 
Krista i so mnou! Nezapudzuj ma od svojej 
tvári, hoci to zasluhujem. Odpusť mi a pre- 
meň moje srdce! Stvor vo mne, Bože, srdce 
čisté. Učiň to aspoň pre svoju česť, pretože 
si ma vyvolil za kňaza a prisluhovateľa obe- 
ty samého tvojho Syna. Učiň, aby som žŽiI, 
ako sa sluší na kňaza. Daj mi srdce, akým ťa 
má kňaz milovať. Udus, prosím ťa, a znič vo 
mne ohňom svojej lásky všetky pozemské 
náklonnosti. Učiň, aby som ti bol odteraz 
vaačný za toľké dobrodenia, ktoré si mi pre- 
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ukázal a za tak veľkú lásku, s ktorou sl ma 
miloval. Ak som prv pohfdol tvojou láskou, 
teraz si ju vážim viac než všetky kráľovstvá 
sveta a tvojmu zaľúbeniu dávam prednosť 
pred všetkým bohatstvom a rozkošami neba 
1 zeme. 

Ó môj Otče, pre lásku Ježiša Krista odlúč 
ma od všetkých vecí. Ty chceš, aby tvoji 
kňazi boli celkom odlúčení od všetkého, čo 
je na zemi a aby žili len pre teba samého a 
pre tvoju slávu: »Odlúčte mi Šavla a Barna- 
báša k úradu, na ktorý som ich povolal« 
(5kut. ap. 13, 2). Viem, že aj odo mňa to žia- 
daš a chcem to konať, ale pomáhaj mi svojou 
milosťou. Tiahni ma celého k tebe. Udeľ mi 
trpezlivosť a ochotu vôle v prácach a proti- 
venstvách. Daj, aby som sa umftvoval pre 
tvoju lásku. Udeľ mi ducha pravej pokory, 
aby som sa radoval, že som považovaný za 
nízkeho a nedokonalého. Nauč ma plniť tvo- 
Ju vôľu a povedz mi, čo si odo mňa žiadaš, 
lebo to chcem vykonať. Prijmi, Bože môj, na 
milosť hriešnika, ktorý sa dosiaľ proti tebe 
toľko prehrešil, ale teraz chcem ťa ozaj mi- 
lovať a byť tvojím. Večný Bože, dúfam, že ťa 
budem milovať naveky. A preto chcem ťa 
veľmi milovať tiež v tomto živote aby som 
ťa mohol veľmi milovať na večnosti. A pre- 

"12 1/9



tože ťa milujem, túžim, aby si bol od vše- 
tkých poznaný a milovaný. A pretože si ma, 
Pane, učinil svojím kňazom, daj, aby som 
pre teba pracoval a horlil o spásu duší. Toto 
všetko dúfam pre tvoje zásluhy, Kriste Je- 
žišu, a pre tvoju prímluvu, moja matka, 

Mária. | 

Piatok. 

Ó Ježišu, ako si ma mohol vyvoliť z tisí- 
cov za svojho kňaza? ktorý som ťa toľko ráz 
zradil a tvojou milosťcu som pre nič po- 
hfdol. Môj najmilší Ježiu, z celej svojej 
duše ľutujem svoje hriechy. Povedz mi, Či si 
mi už odpustil moje hriechy? Dúfam, že áno. 
Lebo sI bol mojím Vykupiteľom nielen raz, 
ale toľko ráz, koľko ráz si mi odpustil. Ach, 
môj Spasiteľu, kiežby som ťa nikdy nebol 
urazil! Učiň, prosím ťa, aby som počul, čo sl 
povedal Magdaléne: Odpnúšťajú sa ti hriechy. 
Daj mi veľkú ľútosť nad mojimi hriechami 
a učiň, aby som pocítil, že som už vo tvojej 
milosti. 
Do tvojich rúk porúčam svojho ducha: vy- 

kúpil si ma, Pane. Bože pravdivosti. Ó Bož- 
ský pastieru, ty si sostúpil s neba, aby si na- 
šiel mňa, stratenú ovcu, a každý deň sostu- 
pujes pre mňa na oltár. Obetoval si život, aby 
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si ma spasil: neopúšťaj ma. Do tvojich rúk 
porúčam svoju dušu, prijmi ju milostivo a 
nedopusť, aby sa od teba odlúčila. 

Ty si pre mňa vylial všetku svoju. krv. 
Prosíme ťa teda, prispej svojím služobníkom, 
ktorých si vykúpil predrahou krvou. Teraz 
si môj orodovník, nie sudca, vypros mi od- 
pustenie u svojho Otca: vymôž mi svetlo a 
silu, aby som ťa miloval z celej duše. Daj, 
aby som ostatok svojho života tak strávil, 
aby som ťa našiel so mnou smiereného, až ťa 
uvidím ako sudcu. 

Kráľuj, prosím ťa, svojou láskou v mojom 
srdci, učiň, aby som bol celý tvoj. A preto, 
lásky hodný Spasiteľu môj, učiň, aby som 
vždy pamätal na tvoju lásku, ktorou si ma, 
miloval, a na to, čo si vykonal a vytrpel, aby 
si ma spasil a aby si bol odo mňa milovaný. 

Preto si ma učinil kňazom, aby som nič ne- 
miloval okrem teba. 
Ježišu môj, chcem sa ti ľúbiť: milujem ťa 

a nechcem nič iného milovať okrem teba. 
Učiň ma pokorným a trpezlivým v trápe- 
niach tohto života, tichým v pokoreniach, 
vzdialeným od pozemských rozkoší a odlú- 
čoným cd tvorov a dai, aby som zo svojho 
srdca vypudil každú náklonnosť, ktorá sa 
neodnáša k tebe. Toto všetko od teba prosím 

181



a dúfam pre zásluhy tvojho utrpenia, Ó naj- 
sladší Ježišu, lásky hodný Ježišu, ó dobrý 
Ježišu, vyslyš ma! 

Ó matka moja a nádej moja, Mária, i ty 
ma vyslyš a pros Ježiša za mňa! 

s3obota. 

»Hovor, Pane, lebo počúva tvoj služobník« 
(1. Král. 3, 10). 

Ó najmilejší Ježišu, ty si prišiel i toto ráno, 
aby si navštívil moju dušu. Ďakujem ti z ce- 
lého srdca. Pretože si prišiel ku mne, hovor, 
prosím ťa a povedz mi, čo chceš odo mňa, le- 

bo chcem všetko vykonať. Nezaslúžim si, aby 
si ďalej hovoril so mnou, pretože som sa 
často zdráhal počúvať tvoj hlas, ktorý ma 
volal, aby som ťa miloval, a ja nevďačník 
som sa k tebe obrátil chrbtom. Pravda, ľu- 
toval som už svoje hriechy, teraz ich opäť 
ľutujem a dúfam, že som dosiahol od teba 
odpustenie. Povedz mi teda čo chceš, aby 
som učinil, lebo som ochotný ku všetkému. 

Kiežby som ťa bol, môj Bože, vždy milo- 
val! Beda mi! Koľko rokov som stratil! Ale 
tvoja krv a tvoje prisľúbenia mi dávajú ná- 
dej, že nahradím stratený čas, keď ťa budem 
asnoň odteraz milovať a tebe sa ľúbiť. 
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Milujem ťa, môj Vykupiteľ, milujem ťa, 
môj Bože! Po ničom netúžim, lež aby som ťa 
miloval z celého srdca a aby som položil 
život z lásky k tebe, ktorý si z lásky ku mne 
ráčil podstúpiť smrť. Nech volám so sv. 
Františkom: »Chcem umrieť z lásky k tebe, 
Tý si ráčil umrieť z lásky ku mne.« Ty si 

Ježišu, dal seba celého: dal si mi tvoju 
krv, život, všetok pot, všetky tvoje zásluhy. 
fiež ja sa ti celý darujem, darujem ti svoje 
zaľúbenia, všetky rozkoše sveta, svoje telo, 
dušu i vôľu, viac nemám, čo by som ti dal: 
keby som mal viac, dal by som ti. Najsladší 
Ježišu, ty mi dostačíš. 

Ale učiň, Pane, aby som ti bol verný. Ne- 
dovoľ, aby som zmenil svoju vôľu a odlúčil sa 
od teba. Dúfam pre tvoje zásluhy, môj Spa- 
siteľu, že sa mi to nikdy nestane. Ty si po- 
vedal: »Ani jeden, ktorý dúfal v Pánovi, ne- 
bol zahanbený« (Eccli 2, 11). Môžem teda i ja 
zvolať plnou dôverou: »V tebe Pane som dú- 
fal, nebudem zahanbený naveky.« Dúfam, 
Ó Bože, duše mojej a vždy chcem dúfať, že 
nikdy sa nebudem so zahanbením vidieť od- 
lúčený od teba. »V tebe, ó Pane, dúfam, ne- 
daj mi zahanbeným byť naveky« (Žalm 
30, 2). 
Bože môj, ty si všemohúci, učiň ma svä- 
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tým. Učiň, aby som ťa veľmi miloval, učiň, 
aby som nič nezanedbal, čo by bolo ku tvojej 
sláve, a aby som všeiko prekonal a takto tebe 
sa ľúbil. Ó ja blažený, ak všetko stra- 
tím a nájdem teba samého a tvoju lásku! ZI 
tým účelom si mi dal život učiň, aby som ho 
celý zasvätil skutkom tvojho zákona. Neza- 
sluhujem dobrodenia, ale tresty, preto ťa 
prosím, aby si ma trestal, ako chceš, len svo- 
ju milosť mi neber. Miloval si ma neskonale, 
o nekonečná Láska, nekonečná Dobrota, i ja 
ťa tak milujem a budem milovať. Ó vôľa 
Božia, ty si moja láska! O Ježišu, ty si umre] 
pre mňa, kiež 1 ja môžem umrieť pre teba a 
svojou smrťou spôsobiť, aby ťa všetci milo- 
vali. Ó nekonečná Dobrota, hodná nekoneč- 
nej lásky, nado všetko si ťa vážim a nado 
všetko ťa milujem. 
Ó Mária, tiahni ma k Bohu: daj mi dôveru 

v teba a učiň, aby som sa vždy k tebe utie- 
kal, svojou prímluvou máš ma učiniť svä- 
tým, dúťam, že to učiniš. 

Sv. spoveď. 
Modlitba pred sv. spoveďou. 

Príď, Duch Svätý, a osvieť môj rozum, 
aby som všetky svoje hriechy dokonale po- 
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znal, pohni moje srdce, aby som ich úprimne 
a Zo srdca oľutoval, posilni moju vôľu aby 
som sa z nich kajúcne vyznal a polepšil. 
Amen. 
Ó Mária, útočište hriešnikov, oroduj za 

mňa. 

Spytovanie svedomia. 

Kedy som sa ostatný raz spovedal? Neza- 
mlčal som nejaký ťažký hriech? Mal som 
opravdivú ľútosť a predsavzatie? 
Prvý príkaz Boží: Modlieval som sa každy 

deň? Ncbol som pri modlitbe roztržitý? Han- 
bil som sa vyznať sv. vieru? Mal som vážne 
pochybnosti o viere? Čítal som knihy alebo 
časopisy, ktoré písaly proti viere? Hovoril 
som proti viere? Nepočúval som reči proti 
viere? 
Druhý príkaz Boží: Vyslovoval som ne- 

úctivo sv. mená? Hrešil som? Preklínal som? 
Rúhal som sa Pánu Bohu? Prisahal som kri- 
vo a falošne? Prisahal som ľahkomyseľne? 
„Splnil som učinený sľub? 

Tretí príkaz Boží: Zameškal som v nedeľu 
alebo vo sviatok z nedbalosti sv. omšu? Ne- 
nrišie! som na sv. omšu neskoro? Bolo už po 
obetovaní? Nebránil som iným ísť v nedeľu 
ha sv. ommšu? Nezanedbával som kázeň? Cho- 
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val som sa v kostole úctivo? Nerobil som 
v nedeľu ťažké práce? Nekázal som také 
práce iným robiť? 

Štvrtý Boží príkaz: Preukazoval som svojim 
rodičom a predstaveným úctu? Hneval som 
ich? Bol som k nim surový? Vztiahol som na 
nich ruku? Prial som im zlé? Staral som sa 
o nich v starobe alebo v nemoci? Hanbil som 
sa za nich? Posmieval som sa im? Konal som 
svedomite svoje povinnosti v úrade a za- 
mestnaní? Bol som spravodlivý k podriade- 
ným? 

Piaty príkaz Boží: Uškodil som niekomu 
na zdraví alebo na živote? Ťažko? Neškodil 
som sebe na zdraví? Nebol som nemierny 
v jedle? V pití? Nehneval som sa na dru- 
hých? Neprial som im veľkú škodu? Nedal 
som iným pohoršenie? Nesviedol som nieko- 
ho na hriech? Ťažký? Trápil som zvieratá? 

- Šiesty príkaz Boží: Nesúhlasil som s ne- 
čistými myšlienkami? Nemal som v nich za- 
ľúbenie? Neoddával som sa dobrovoľne ne- 
čistým žiadostiam? Koho sa týkaly tie žia- 
dosti? Boly to osoby slobodné? Vydaté? Bo- 
hu zasvätené? Nehovoril som neslušné reči“ 
Nespieval som nečisté piesne? Nepočúval 
som také reči a žarty? Neurážaly moje šaty 
stydlivosť? Nepozeral som sa na neslušné 
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obrázky alebo veci? Nečítal som nemravné 
knihy? Nedovolil som si neslušné dotyky? 
Nespáchal som nečistý skutok? S kým? Sám 
so sebou? So slobodnou? Vydatou? Bohu za- 
svätenou? So zvieratmi? Nemám hriešnu 
známosť? Nechodím do zlej spoločnosti, 
do divadla, kina, na tanečné zábavy? Ne- 
zneužíval som manželstva“ Neprevinil som 
sa proti dieťaťu, ktoré sa malo narodiť? 

Stedmy príkaz Boží: Ukradol som niečo 
druhým? Veľkú vec? Zavinil som druhým 
škodu? Vrátil som nájdenú vec? Nahradil 
som učinenú škodu? Vrátil som požičanú 
vec? Oklamal som niekoho hmotne? 

Ósmy príkaz boží: Nesvedčil som krivo 
proti druhému? Pred súdom? Ohováral som 
iných? Neutíhal som im na cti nepravými 
rečami? Neubližil som im tým? Neluhal som? 
Nepodozrieval som iných bez príčiny? Nepo- 
čúval som klebety a ohovárania? 

Deviaty príkaz Boží: Zachoval som man- 
želskú vernos? Neohrozil som lásku a pokoj 
svojho manželstva alebo manželstva iných? 
Nezaoberám sa myšlienkami na rozvrat man- 
želstva? Nezvádzal som na hriech mažela, 
manželku iného? 

Desiaty príkaz Boží: Nebol som závistlivý? 
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Neprial som inému škodu? Netešil som sa 
z cudzej škody? 

Cirkevné prikázania: Nejedol som v piatok 
mäso? Nezanedbal ssm veľkonočné sv. priji- 
manie? Nebol som v advente alebo v pôste 
na tanečnej zábave? 

Ľútosť. 

(Od sv. Alfonza Liguorského.) 

O Bože nekonečnej velebnosti, viď pri svo- 
jich nohách kľačať hriešnika, ktorý ťa tak 
často obrazil a zradil, avšak teraz prosí po- 
korne za odpustenie. Ó Pane, nezavrhuj ma 
od seba, veď srdcom kajúcim nepohfdaš: 
»Ssrdcom skrúšeným a pokorným, Bože, ne- 
pohfdaš« (Žalm 50, 19). 
Ďakujem ti, že si na moje pokánie až po- 

dnes čakal, že si ma nenechal v hriechu zo- 
mrieť a nezavrhol ma do pekla, ako by som 
s1 bol zaslúžil. 

Shovievavosť tvoja, 6 Bože môj, dodáva 
mi dôvery, že mi v tejto svätej spovedi od- 
pustíš pre zásluhy Ježiša Krista všetky spá- 
chané hriechy. 
Srdečne ľutujem za ne preto, že som nimi 

nebo stratil a peklo zaslúžil. Avšak, najvia- 
cej ich ľutujem a oplakávam z. celého srdca, 
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že som nimi teba, nekonečnú dobrotu roz- 
hneva!. Milujem ťa, 6 najvyššie dobro, že ťa 
milujem, ľutujem za všetky urážky, ktoré 
som ti učinil. Teba som opustil, teba som zne- 
uctil, pohfdal som svojou milosťou a tvojím 
priateľstvom: slovom: dobrovoľne som ťa, 

( Pane môj, stratil. Pre lásku Ježiša Krista 
cdpusť mi všetky moje hriechy. Z celého 
srdca ich ľutujem, nenávidím ich, zavrhu- 
jem ich a mám ich v ošklivosti. Ľutujem nie- 
ln za všetky smrteľné, ale aj za hriechy 

„"šedné, lebo i všedné hriechy nenávidíš. Či- 
ním pevné predsavzatie, že s milosťou tvojou 
ľa budúcne neurazím žiadnym dobrovoľným 
hriechom. Amen. Bože môj, radšej chcem zo- 
mMrieť, ako znova zhrešiť. 

Modlitba po sv. spovedí. 

| Ó môj najmilší Ježišu, akou vďačnosťou 
%m tl zaviazaný. Dúfam, že mi bolo teraz 
Pe zásluhy tvojej krvi odpustené. Prijmi za 
1% moju najsrdečnejšiu vďaku. Dúfam, že 
pridem do neba, kde budem tvoje milosrden- 
stvo naveky zvelebovať. Bože môj, tak často 
[om ťa stratil, ale budúcne už ťa nechcem 
tratiť. Oddnes chcem sa opravdivo polepšiť. 
ly si hodný všetkej mojej lásky. Preto ťa 
cem úprimne milovať a nikdy sa nechcem 
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od teba odlúčiť. Už som ti sľúbil a teraz zno- 
va sľubujem, že radšej chcem umrieť, ako 
teba zas hriechom obraziť. Spolu ťi sľubujem, 
že sa budem všetkého chrániť, čo ku hriechu 
vedie, a že použijem všetky prostriedky, aby 
som -už do hriechu neklesol. 

Lež, 6 Ježišu môj, ty vieš, aký som slabý. 
Daj mi milosť, aby som ti zostal verný až do 
smrti, a aby som sa k tebe utiekal o pomoc, 
kedykoľvek budem pokúšaný. 

ÔÓ najsvätejšia Panna Mária, buď mi na po- 
moci. Ty si Matka zotrvania. V tebe skladám 
všetku svoju nádej. 

Sv. prijímanie. 

Modlitby pred sv. prijímaním. 

(Od sv. Alfonza Liguorského.) 

Viera: Ó duša moja, priprav sa, aby si pri- 
jala Ježiša. Vzbuď najprv živú vieru a po- 
vedz: »Ó najsladší Vykupiteľu môj, za nie- 
koľko okamihov zavítaš už ku mne. Ó skrytý 
Bože, väčšina ľudí ťa nepozná, k tebe sa ne- 
hlási. Ale ja v teba verím, teba vyznávam a 
tebe sa klaniam v najsv. Sviatosti ako svoj- 
mu Pánovi a Spasiteľovi. Za túto pravdu som 
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hotový aj život položiť. Prichádzaš Ku mne, 
aoby si ma obohatil milosťami a so mnou sa 
úplne spojil. Ó aká veľká má byť preto moja 
dôvera, keď s takou láskou ku mne prichá- 
dzaš! 
Nádej: Rozšír svoje srdce, 6 duša moja! 

Pán Ježiš ti môže dať všetko dobré a veľmi 
ta miluje. Dúfaj preto veľké veci od tohto 
tvojho Pána, ktorý prichádza k tebe plný 
najvrúcnejšej lásky. Áno, najmilší Ježišu 
môj, a moja nádej, dôverujem v tvoju dobro- 
tu, že dnešného dňa, v ktorom sa mi sám da- 
ruješ, roznietiš v mojom úbohom srdci spa- 
nilý plameň svojej čistej lásky a vzbudíš 
vo mne opravdivú žiadosť, ľúbiť sa ti tak, 
aby som oddnes iného si neprial a po inom 
netúžil, iba čo sa tebe ľúbi. 

Láska: ÔÓ Bože môj, pravá a jediná láska 
mojej duše. Či si mohol ešte viac učiniť, aby 
si bol odo mňa milovaný? Nemal si dosť na 
tom, ó Ježišu môj, že si za mňa umrel, usta- 
novil si i túto velebnú Sviatosť, aby si sa mi 
celkom daroval a čo najužšie sa spojil so 
mnou, biednym a nevďačným tvorom. Ba čo 
vlac, ty sám ma voláš, aby som ťa prijal, 
a tak si to žiadaš. Ó láska nekonečná Boh 
sám chce sa mi docela dať za pokrm! 

O duša moja, veríš to? A keď veríš, čo či- 
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níš? Čo na to povieš? O Bože, ty si hodný ne- 
konečnej lásky. Ty si jediný zasluhuješ, aby 
ťa všetci milovali. Milujem ťa z celého svoj- 
ho srdca, milujem ťa nadovšetko, milujem 
ťa viac ako seba samého, viac ako svoj život. 
Ó, bár by ťa všetci milovali! Bár by som 
mohol učiniť aby ťa všetky srdcia milovaly 
tak, ako si zaslúžiš. Milujem ťa, 6 Bože, vše- 
tkej lásky najhodnejší, a spojujem svoje 
úbohé srdce s láskou serafínov, so srdcom 
najbl. Panny Márie a so srdcom Pána Ježiša, 
tvojho najmilšieho Syna. Áno, milujem ťa, 
dobrota nekonečná, láskou všetkých svätých, 
láskou Panny Márie a Ježiša Krista. A milu- 
jem ťa len preto, aby som sa ti zaľúbil, lebo 
si toho hodný. Ódíďte z môjho srdca všetky 
pozemské náklonnosti, ktoré nenáležíte Bohu. 

Ó najsvätejšia Panna Mária, Matka krásneho 
milovania, buď mi na pomoci, aby som Boha 
miloval, veď si tak vrúcne žiadaš, aby bol 
milovaný. 

Pokora: Ó duša moja, teda už budeš po- 
žívať najsvätejšie telo Ježiša Krista! A či si 
toho hodná? Ó Bože môj, kto som ja a kto si 
ty? A či je možné, ó Ježišu môj, že ty, čisto- 
ta nekonečná, túžiš prísť a prebývať v duši 
mojej, ktorá toľko ráz bola príbytkom tvo- 
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ho nepriateľa a toľkými hriechami bola po- 
škvrnená? 

Ó Ježišu môj, teraz poznávam, aký veleb- 
ný si ty, a aký biedny a núdzny som ja. Han- 
bím sa ti ukázať. Rád by som sa ukryl z úcty 
pred tebou. Ale keď odídem od teba, ó život 
môj, kam pôjdem? Ku komu sa mám utiecť? 
Nie, neodídem od teba, lež ešte častejšie bu- 
dem prichádzať k tebe. Dovoľuješ mi to, áno, 
zveš ma, aby som ťa prijal. Idem od teba, Ó 
najmilší Spasiteľu, idem síce zahanbený a 
pre svoje hriechy pokorený, ale mám spolu 
veľkú dôveru v tvoju dobrotu a lásku. 

Ľútosť: O Bože duše mojej, ako je mi ľúto, 
že som ťa prv nemiloval áno, namiesto toho, 
aby som ťa miloval hovel som svojim 
žiadostiam, toľko ráz som teba hneval a tvo- 

Ju nekonečnú dobrotu zarmucoval. Teba som 
opustil, pohfdal som milosťou a priateľstvom 
tvojím, slovom, 6 Bože mój, dobrovoľne som 
ľa stratil. 
Ó Pane Ježišu, ľutujem toho z celého srd- 

ca. Nadovšetko nenávidím všetky svoje hrie- 
chy, ťažké i všedné, lebo som nimi urazil 
teba, nekonečnú dobrotu. Dúfam, že si mi už 
odpustil. Ak ešte nemám odpustené, odpusť 
mi teraz, prv ako ťa prijmem. Obmy svojou 
krvou moju dušu a vždy v nej prebývaj. 
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Túžba: Ô duša moja, už nadišla blažená 
chvíľa, v ktorej milý Ježiš chce zavítať do 
tvojho úbohého srdca. Hľa, Kráľ nebesky, 
tvoj Boh a Vykupiteľ prichádza už k tebe! 
Priprav sa a prijmi ho s láskou a volaj tú- 
žobne: Príď, ó Ježišu môj, príď, lebo duša 
moja túži po tebe. Prv, néž sa ty mne daru- 
ješ, darujem sa ja tebe a obetujem ti úbohé 
svoje srdce. Prijmi ho a príď rýchle a ubytuj 
sa v ňom. 

Ó Bože môj, príď rýchle: a nemeškaj! Ó je- 
diné a nekonečné dobro moje, poklad môj, 
rozkoš moja, láska moja, moje všetko: rád 
by som ťa prijal s takou láskou, s akou ťa 
prijímaly duše najsvätejšie a tvojou láskou 
najviac rozpálené: áno s takou láskou, s akou 
ťa prijímala tvoja najsvätejšia Matka s pri- 
jímaním ktorej spojujem svoje prijímanie. 

Ó najsvätejšia Panna a Matka moja Mária, 
hľa, už idem prijať tvojho Synáčka. Prial by 
som si mať tvoje srdce a lásku, s ktorou si ho 

ty prijímala. Ó, podaj mi dnes Pána Ježiša, 
ako si ho podala pastierom a sv. Kráľom. 
Pomyslím si, akoby som ho prijímal z tvo- 
jich prečistých rúk. Povedz mu, že som tvo- 
Jím služobníkom a ctiteľom, a pohliadne na 
mňa milostivejšie a spojí sa so mnou tým 
užšie, len čo ku mne zavíta. 
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Modlitby po sv. prijímaní. 

(Od sv. Alfonza Liguorského.) 

Viera: Už môj milý Ježiš prebýva v mojej 
duši. On je celý môj a ja som celý jeho. 
O dobrota nekonečná. Ó nekonečné milo- 
srdenstvo. Ó nekonečná láska. Boh prichádza 
ku mne, aby sa spojil so mnou a celý sa ml 
daroval! Duša moja, teraz si tak úzko s Je- 
žišom spojená. Čo učiníš? Nič mu nepovieš? 
Nebudeš hovoriť s Bohom v tebe prítomným? 
Oživ vieru vo svojom srdci. Pováž, že anjeli 
ťa obklopujú a klaňajú sa svojmu Bohu 
v tvojom srdci. Klaňaj sa mu 1 ty. Sober svo- 
Ju myseľ a zapuď každú cudziu myšlienku, 
spoj sa s Bohom a riekni mu: 

Privítanie: Ó môj Ježišu, moja láska, moja 
nekonečná dobrota, moje všetko, vítam ťa 
v biednom príbytku svojej duše. Ach, Pane 
môj, kdeže si? Kam si to prišiel? Či nie je 
toto moje srdce horšie ako maštaľ, v ktorej 
si prišiel na svet, plné sebalásky a nezriade- 
ných žiadostí! Či by som i ja nemal zvolať 
so sv. Petrom: »Odíď odo mňa, Pane, lebo 
som človek hriešny!« Iď a ubytuj sa radšej 
v dušiach čistých, ktoré ti slúžia a vrúcne ťa 
milujú. Lež, čo vravím, Vykupiteľu môj? 
Nie, neodchádzaj odo mňa, lebo ak odídeš, 
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som stratený. Objímam ťa, život môj, a Vi- 
niem ťa k svojmu srdcu. Už nikdy sa ne- 
chcem od teba odlúčiť. S tebou spojený 
chcem Žiť aj umrieť. 

Ô najsvätejšia Panna Mária, svätí serafíni 
a všetky duše, ktoré čistou láskou milujete 
Boha, dajte mi zo svojej lásky, aby sa môjmu 
milému Pánovi u mňa ľúbilo. 

Poďakovanie: O Pane Bože môj, ďakujem 
ti za tú milosť, že si si dnes ráčil vyvoliť príi- 
bytok v mojej duši. Rád by som ti poďako- 
val, ako to zaslúžiš, a ako by sa slušalo za 
tak vzácnu milosť. Ale ako by som ti mohol, 
ja, úbožiak, náležite poďakovať? Ó môj Je- 
žišu, Čím sa ti odplatím za všetko, čo si mi 
dobrého preukázal? Najmä za to, že si sa ml 
sám dnes daroval? Ó Matka moja, Mária, 
svätí patrónovia moji, svätý anjel strážca 
a všetci, ktorí milujete Boha, poďte a po- 
čujte, aké veľké veci učinil Boh mojej duši 
a chváľte ho a ďakujte mu so mnou! 
Obetovanie seba: Ó Ježišu môj, ty si sa mi 

dnes celý daroval. I ja sa ti celý darujem a 
obetujem. Darujem ti svoje úbohé srdce do 
ktorého si dnes zavítal. Zasväcujem ti všetky 
svoje smysly, aby len tebe slúžily. Zasväcu- 
jem ti svoju pamäť, aby mi pripomínala do+ 
brodenie a lásku tvoju. Zasväcujem ti svoj 
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rozum, aby sa zaoberal len tebou. Zasväcu- 
jem ti svoju vôľu, aby milovala len teba, 
Bože môj a moje všetko. Slovom, najsladší 
Spasiteľu môj, darujem a zasväcujem tl 
všetko, čo mám i seba samého, myšlienky, 
žiadosti, náklonnosti, telo i dušu svoju. O, 
prijmi túto obetu nevďačného hriešnika a 
učiň so mnou, čo sa ti ľúbi. Ó príď, oheň 
stravujúci, a znič vo mne všetko, čo sa ne- 
ľúbi tvojim najčistejším očiam, aby som od- 
dnes náležal len tebe a konal len to, čo sa I 
ľúbi. 
Ó najsvätejšia Panna Mária, dones sama 

túto moju obetu najsvätejšej Trojici a Vypros 
mi milosť, aby som až do smrti ostal verný 
svojmu Bohu. 

Prosby: Duša moja, tento čas je veľmi 
vzácny, nedaj mu ujsť. Teraz si môžeš vy- 
prosiť všetky milosti. Či nevidíš, ako milo na 
teba pozerá Otec nebeský, keď vidí v tvojom 
srdci svojho najmilšieho Syna? Či nepočuješ, 
ako sám Pán Ježiš sa ťa pýta: »Čo chceš, aby 
Som ti učinil?« Len preto som prišiel k tebe, 
aby som ťa obohatil. Pros len s dôverou a 
všetko obdržíš, čo si praješ. 

Ó najsladší Ježišu môj, keď si praješ, aby 
Som ťa prosil o milosti, hľa, nežiadam si po- 
zemské majetky, ani bohatstvo, ani česť, ani 
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radosti, ale prosím ťa, daj mi veľkú ľútosť 
nad spáchanými hriechami, osvieť ma, aby 
som poznal márnosť sveta a videl, ako veľmi 
zaslúžiš byť milovaný. Srdce čisté stvor vo 
mne, 6 Bože, nech je čisté od všetkých po- 
zemských náklonnosti, a nech po inom ne- 
túži, len po tvojej svätej láske. Nie som hod- 
ný byť vyslyšaný, môj Ježišu, ale pre záslu- 
hy tvoje a tvojej najsvätejšej Matky, ako 1 
pre tvoju lásku k svojmu večnému Otcovi 
ťa prosím, aby si ma vyslyšal. 

Prosby sv. Ignáca 

Duša Kristova, posväť ma! 

Telo Kristovo, spas ma! 

Krv Kristova, opoj ma! . 

Voda z boku Kristovho, obmy mal 

Utrpenie Kristovo, posilni ma! 
Ó dobrý Ježišu, vyslyš ma! 
Do svojich svätých rán skry ma! 
Nedaj mi odlúčiť sa od teba! 

Pred zlým nepriateľom chráň ma! 
V hodine mojej smrti povolaj ma! 

A rozkáž mi prísť k tebe, 
aby som ťa chválil so svätými tvojimi 

na večné veky. Amen. 
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"Odpustková modlitba pred krížom. 

Hľa, pred pohľadom Tvojím, ó, dobrý a 
najsladší Ježišu, na kolená padám a s najväč- 
šou vrúcnosťou duše Ťa prosím a žiadam: ráč 
do srdca môjho vložiť Živý cit viery, nádeje 
a lásky, pravú ľútosť nad hriechami mojiťni, 
ako aj silnú vôľu polepšenia, najmä teraz, 
keď hlbokou sústrasťou a bolesťou dojatý 
O piatich ranách Tvojich uvažujem a roz- 
jíúmam a pred očami to, čo si už ústami pro- 
roka Dávida o sebe povedal, 6 dobrý Ježišu: 
»Prebodli ruky moje a nohy moje, a spočítali 
všetky kosti moje.« 

(Plnomocné odpustky po sv. prijímaní, ak pomodlí- 
me sa na úmysel sv. Otca aspoň jeden Otčenáš, 

Zdravas“ a Sláva Otcu.) 

Modlitba k Panne Márii po sv. prijímaní. 

Ó Mária, Panna a Matka najsvätejšia, hľa, 
prijal som milovaného Syna tvojho, ktorého 
si prijala do nepoškvrneného života svojho. 
porodila, chovala a sladkým objatím k sebe 
privinula. Hľa teraz toho samého ti pokorne 
a s láskou predstavujem, na ktorého si sa 
s úľubou dívala a z ktorého si mala veľkú 
radosť. Odovzdávam ti ho: Objím si ho, pri- 
viň si ho s láskou a obetuj ho najsvätejšej 
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Trojici na znak nahlbšej bohoslužby k tvojej 
sláve, za mňa a za celý tento svet. A tak ťa, 
najslávnejšia. Matka, vrúcne prosím, vypros 
mi odpustenie všetkých hriechov mojich, 
veľkú milosť, aby som Bohu ešte vernejšie 
slúžil, a napokon konečnú milosť, aby som ho 
s tebou chváliť mohol po večné veky. Amen. 

(Z brevlára. 100 dní. odp.) 

Modlitba k sv. Jozefovi. 

Ochranca a otec panien, svätý Jozef, kto- 
rého vernej opatere bola sverená nevinnosť 
sama, Ježiš Kristus, a Panna panien, Mária, 
prosím ťa na tleto najdrahšie osobnosti, na 
Ježiša a Máriu, oroduj za mňa, aby som mo- 
hol vždy celkom s čistou dušou, s čistým 
srdcom a čistým telom slúžiť Ježišovi a 
Márii. 

(Z breviára. 100 dní odp.) 

Sviatostné požehnanie. 

Tantum ergo Sacramen- Prevelebnej tu Sviatosti 

tum 
veneremur cernui: 
et antigum documentum 
novo cedat ritui: 
Praestet fides supple- 
mentum 

sensuum deťfectui. 
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vzdajme úctu, poklonu, 
ustúp obrad minulosti 
novému včuľ zákonu, 
smyslov nedostatočnosti 
viera dávaj náhradu. 
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Genitori Genitogue 
laus et jubilatio, 
salus honor, virtus guo- 
gue 

sit et benedictio. 
Procedenti ab utrogue 

compar sit laudatio. 
Amen. 

S. Panem de coelo 
praestitisti eis. (Alle- 
luja.) 
M. Omne delectamen- 

tuum in se habentem. 
(Alleluja.) 

S. Oremus: Deus, gul 
nobis sub Sacramento 
mirabili passionis tuae 
memoriam religuisti, tri- 
bue, guaesumus: ita nos 
corporis et sanguinis 
tui sacra mysteria ve- 
nerari, ut redemptionis 
tuae fructum in nobis 
jugiter sentiamus. G©ui 
vivis et regnas in sae- 
cula saeculorum. 
M. Amen. 

Litánie o najsv. mene Ježíšovom.

Pane, zmiluj sa nad nami. 

Otcu, Synu premilému 
buď česť a velebenie, 
chvála však a sláva jemu 
buď i dobrorečenie: 
od obidvoch poslanému 
rovnako buď uctenie. 
Amen. 

K. Chlieb s neba si im 
dal. (Č. V. Aleluja.) 

M. Všetku slasť v sebe 
majúci. (Č. V. Aleluja.) 

K. Modlime sa. Božo, 
Ty si nám v predivnej 
Sviatosti Oltárnej pa- 
miatku umučenia svoj- 
ho zanechal, daj, pro- 
síme, aby sme sväté 
tajomstvo tela Tvojho 
a krvi Tvojej tak 
ctili, žeby sme úžitok 
vykúpenia Tvojho stále 
v sebe cítili. Ktorý ži- 
ješ a kráľuješ na veky 
vekov. Amen. 

 
Kriste, zmiluj sa nad nami.  
Pane, zmiluj sa nad nami.  
Ježišu, uslyš nás. — Ježišu vyslyš nás
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Otče s nebies Bože, — zmiluj sa nad nami. 
Synu, Vykupiteľu sveta, Bože, — zmiluj 

sa nad nami. | 
Duchu Svätý, Bože, zmiluj sa nad nami! 
svätá Trojica, jeden Bože, — zmiluj sa 

nad nami. 

Ježišu, 5ynu Boha živého, 
Ježišu, odblesk Otca, 
Ježišu, Žlara svetla večného, 
Ježišu, Kráľ slávy, 
Ježišu, slnko spravodlivosti, 
Ježišu, Syn Márie Panny, 
Ježišu, premilý, 
Ježišu, predivný, 
Ježišu Boh silný, 
Ježišu, otec budúceho veku, 
Ježišu, anjel veľkej rady, 
Ježišu, najmocnejší, 
Ježišu, najtrpezlivejší, 
Ježišu, najposlušnejší, 
Ježišu, tichý a pokorný srdcom, 
Ježišu, milovník čistoty, 
Ježišu, milovník náš, 
Ježišu, Boh pokoja, 
Ježišu, pôvodca života, 
Ježišu, príklad čností, 
Ježišu, horliteľ za spasenie duší, 
Ježišu, Boh náš, 
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Ježišu, 
Ježišu, 
Ježišu, 
Ježišu, 
Ježišu, 
Ježišu, 
Ježišu, 
Ježišu, 
Ježišu, 
Ježišu, 
Ježišu, 
Ježišu, 
Ježišu, 
Ježišu, 
Ježišu, 
Ježišu, koruna všetkých svätých. 

útočište naše, 
otec chudobných, 
poklad veriacich, 
pastier dobrý, 
svetlo pravé, 
múdrosť večná, 
dobrota nekonečná, 
cesta a život náš, 
radosť anjelov, 
kráľ patriarchov, 
majster apoštolov, 
učiteľ evanjelistov, 
posila mučeníkov, 
svetlo vyznavačov, 
čistota panien, 
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Buď nám milostivý, — odpusť nám, Ježišu. 

Buď nám milostivý, — vyslyš nás Ježišu. 
Od všetkého zlého, | 
Od každého hriechu, 
Od hnevu Tvojho, 
Od úkladov diablových, 
Od ducha smilného, 
Od večnej smrti, 
Od zanedbania vnuknutí Tvojich, 
Skrze tajomstvo svätého vtelenia 

Tvojho, 
Skrze narodenie Tvoje, 
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skrze detinstvo Tvoje, 
Skrze Božský život Tvoj, 
Skrze práce Tvoje, 
Skrze smrteľnú úzkosť a utrpenie 

Tvoje, 
Skrze kríž a opustenosť Tvoju, 
Skrze mdloby Tvoje, 
Skrze smrť a pochovanie Tvoje, 
Skrze vzkriesenie Tvoje, 
Skrze nanebevstúpenie Tvoje, 
Skrze Tvoje ustanovenie najsvätejšej 

Sviatosti Oltárnej, 
Skrze radosti Tvoje, 
Skrze slávu Tvoju, 
Baránku Boží, ktorý snímaš hriechy sveta, 

— odnusť nám, Ježišu. 
Baránku Boží, ktorý snímaš hriechy sveta, 

— vyslyš nás, Ježišu. 
Baránku Boží, ktorý snímaš hriechy sveta, 

zmiluj sa nad nami, Ježišu. 
Ježišu, uslyš nás. — Ježišu, vyslyš nás. 

Modlime sa: Pane Ježišu Kriste, Ty si 
riekol: Pýtajte si a dostanete, hľadajte a 
nájdete, klopte a bude vám otvorené: prosí- 
me, daj nám žiadajúcim pocítiť Božskú lásku 
Tvoju, aby sme Ťa celým srdcom, ústami i 
skutkami milovali a Teba chváliť nikdy ne- 
prestali. —— Daj tiež Pane, aby sme Tvoje 
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sväté meno stále s bázňou ctili a spolu 1 več- 
ne milovali, lebo nikdy nevytváraš zo svojho 
spravovania tých ktorým dávaš stálosť 
v láske svojej: Ktorý žiješ a kráľuješ na 
veky vekov. Amen. 

Bože, Ty najslávnejšie meno Ježiša Krista, 
Syna Tvojho, Pána nášho, pre svojich ver- 
ných učinil veľmi ľúbezným a príjemným, 
ale pre zlých duchov hrozným a strašlivým, 

ďožič milostive, aby všetci ktorí toto meno 
nábožne ctia na zemi, v tomto živote slad- 
kosť svätého potešenia okúsili a v budúcom 
večnej blaženosti dosiahli. Skrze tohože 
Krista Pána nášho. Amen. 

(Keď je vyložená prevelebná Sviatosť Oltárna, pri- 
dať možno tieto modlitby:) 

Bože, Ty si nám v predivnej Sviatosti Ol- 
tárnej pamiatku umučenia svojho zanechal, 
daj, prosíme, aby sme presväté tajomstvo 
tela Tvojho a krvi Tvojej tak ctili, žeby sme 
úžitok vykúpenia Tvojho stále v sebe cítil. 
Ktorý žiješ a kráľuješ na veky vekov. — 

R. Amen. 

Záverečná modlitba. 

Pod spôsobom chleba skrytý Boh i človek, 
premilý Ježišu, hľa, s dôverou predniesli 
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sme Tebe svoju poklonu a prosby. Česť 
a chvála Tebe, Spasiteľu náš, ktorý s neha 
sostúpiac, pod spôsobom chleba tu si prítom- 
ný. Sošli nám Ducha Svätého, aby nás vo 
všetkom spravoval a ku spaseniu viedol kro- 
ky naše. Prijmi srdcia naše a s nimi všetko, 
čím vládneme. | 
Udeľ nám, ó, Ježišu, sväté požehnanie 

Tvoje. — R. Amen. 
Požehnanie všemohúceho + Boha Otea i 

Syna i Ducha Svätého nech sostúpi na nás 
a zotrvá s nami vždycky. — R. Amen. 

Litánie o najsv. Srdcí Ježišovom. 

Pane, zmiluj sa nad nami. 
Kriste, zmiluj sa nad nami. 
Pane, zmiluj sa nad nami. 
Kriste, uslyš nás. 
Kriste, vyslyš nás. 
Otče s nebies, Bože, 
Synu, Vykupiteľu sveta, Bože, 
Duchu Svätý, Bože, 
Svätá Troiica, jeden Bože. 
srdce Ježišovo, Svna večného Otca, 
Srdce Ježišovo v lone panenskej Matkv 
Duchom svätým utvorené, 
srdce Ježišovo, so Slovom Božím 

podstatne sjednotené, 
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srdce Ježišovo, nekonečnej velebnosti, 
Srdce Ježišovo, svätý chrám boží, 
srdce Ježišovo, stánok Najvyššieho, 
Srdce Ježišovo, dom boží a brána ne- 

beská, 
Srdce Ježišovo, horiace ohnisko lásky, 
Srdce Ježišovo schránka  spravodli- 

vosti a ľútosti, 
Srdce Ježišovo, plné dobroty a láska- 

vosti, 
Srdce Ježišovho, hlbokosť všetkých čno- 

St1, 

Srdce Ježišovo, všetkej chvály naj- 
hodnejšie, | 

srdce Ježišovo, kráľ a stredisko vše- 
tkých sídc, 

Srdce Ježišovo, v ktorom sú všetky po- 
klady múdrosti a vedy, 

srdce Ježišovo, v ktorom prebýva vše- 
tka plnosť Božstva, 

srdce Ježišovho, v ktorom má Otec svo- 
je zaľúbenie, 

Srdce Ježišovo, z ktorého plnosti my 
všetci sme prijali, 

srdce Ježišovo, túžba výšin večných, 

Srdce Ježišovo, trpezlivé a veľmi milo- 
srdné, | 

z
m
i
l
u
j
 
s
a
 
n
a
d
 n
a
m
!
!
 

207



Srdce Ježišovo, bohaté pre všetkých, 
ktorí ťa vzývajú, 

srdce Ježišovo, prameň života a svätosti, 
srdce Ježišovo, usmierenie za hriechy 

naše, 
Srdce Ježišovo, potupením nasýtené, 
Srdce Ježišovo, pre naše zlosti strýz- 

nené, 
Srdce Ježišovo, až na smrť poslušné, 

srdce Ježišovo, kopijou prerazené, 

srdce Ježišovo, prameň všetkého pote- 
šenia, 
srdce Ježišovo, život náš a vzkriesenie 
naše, 

Srdce Ježišovo, pokoj náš a smierenie 
naše, 

srdce Ježišovo, obeta za hriechy, 

Srdce Ježišovo, spása v Teba dúfajúcich, 

Srdce Ježišovho, nádej v Tebe zomierajú- 
cich, 

Srdce Ježišovo, slasť všetkých svätých, 

Baránku Boží, ktorý snímaš hriechy sveťa, 
— odpusť nám, Pane. 

Baránku Boží, ktorv snímaš hriechy sveta, 
— vyslyš nás, Pane. 
Baránku Boží, ktorý snímaš hriechy sveta, 

— zmiluj sa nad nami. 
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V. Ježišu, tichý a pokorný srdcom. 
R. Sprav Srdce naše podľa Srdca Tvojho. 

Modlime sa: Všemohúci večný Bože, po- 
hliadni na srdce najmilšieho Syna Tvojno 2 
na chvály i zadosťučinenia, ktoré Ti v mene 
hriešnikov podáva, a tým, čo Ťa o milo- 
sdenstvo prosia, udeľ, Ty usmierený, od- 
pustenie v mene.tohože Syna Tvojho, Ježiša 
Krista, ktorý s Tebou žije a kráľuje na veky 
vekov. Amen. 

Modlitba k Božskému Srdcu na prvý 

piatok v mesiaci. 

Božský Spasiteľu k nohám Tvojim padá- 
me dnes, v prvý piatok mesiaca, podľa Tvo- 
jej žiadosti. Obetujeme Ti s najhlbšou po- 
klonou toto naše sväté prijímanie ako smie- 
renle za vlažnosť našu a za všetky urážky, 
ktorými sme obrazili my alebo iní najsvä- 
tejšie Srdce Tvoje v tejto preveľkej Sviatosti. 

Ďalej obetujeme Ti toto sväté prijímanie 
oko smierenie, odprosenie a náhradu za 
všetky tie krivdy a svätokrádeže, s ktorými 
mnohí ľudia znevažujú najsvätejšie Srdce 
Tvoje v Sviatosti Oltárnej, v tomto najväč- 
šom tajomstve lásky Tvojej. 
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Prijmi milostive, 6 Božský Spasiteľu, túto 

náhradu pokojných a kajúcich dietok, a učiň, 

aby sa potešujúci sľub Tvoj hojne na nich 

splnil. Úfťame to skrze nesmierne milosrden- 
stvo Tvoje a skrze všemohúcu lásku Tvoju. 

Áno, nech nám je Tvoje Božské Srdce istým 
útulkom v hodinu smrti našej, aby sme svla- 
tosťami posilnení kajúcne dokonali, posväcu- 
júcou milosťou ozdobení k Tebe do neba 
prišli a na Tvojom Srdci v blaženej láske a 
radosti spočívali. Ktorý žiješ a kráľuješ 
naveky vekov. Amen. 

Odprosenie na prvú nedeľu v mesiaci. 

Božské Srdce Ježišovo, v najhlbšej poní- 
ženosti padáme na kolená pred Tebou a obe- 
tujeme Ti všetku poklonu, chválu 1 oslavu, 
ktorú Ti vzdáva nepoškvrnené Srdce Panny 
Márie, sbor anjelov i svätých Božích, aj 
celá Cirkev svätá. Žiadame, aby tak chválily 
Teba a klaňaly sa Tebe všetky stvorenia. Po- 
dobne ďakujeme Tebe za všetky dobrodenia 
prírody, milosti a nebeskej slávy, ktoré vy- 
vierajú z Teba ako z nevyčerpateľného pra- 
meňa všetkej dobroty. Spojení so všetkými 
Teba milujúcimi tvormi odprosujeme Ťa za 
všetku neveru a nevďačnosť, za všetku stu- 
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denosť a ľahostajnosť za všetku neúctu a 
urážky, ktoré od ľudí najmä v najsvätejšej 
Sviatosti Oltárnej skusuješ. Namiesto toho 
prijmi láskave našu vieru, dôveru a lásku a 
milostive vypočuj prosby naše. 

V. Božské Srdce Ježišovo, zmiluj sa nad 
svätou Cirkvou svojou, nad všetkými du- 
chovnými a svetskými vrchnosťami a nad 
všetkými veriacimi svojimi. 

R. Prosíme Ťa, vyslyš nás! 
V. Božské Srdce Ježišovo, zmiluj sa nad 

všetkými členmi tohto bratstva, ktoré je za- 
svätené tvojmu zvelebovaniu. 

R. Prosíme Ťa, vyslyš nás! 
V. Božské Srdce Ježišovo, porúčame Tebe 

všetky starosti a trápenia naše. 
R. Prosíme Ťa, vyslyš nás! 
V. Božské Srdce Ježišovo, zmiluj sa nad 

dušami v očistci, hlavne nad tými, ktoré za 
života k tomuto bratstvu patrily. 

R. Prosíme ťa, vyslyš nás! 

Modlime sa: Božské Srdce Ježišovo, Ty sl 
sa na križi obetovalo Otcu nebeskému za 
Spasenie všetkých ľudí a túto krvavú obetu 
deň po deň nesmierne mnoho ráz obnovuješ 
nekrvavým spôsobom na našich oltároch, 
daj, aby táto obeta nekonečnej lásky všetkým 
k dobrému slúžila. Ochraňuj, riaď a spravuj 
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svoju Cirkev svätú a jej viditeľnú hlavu, 
pápeža. S pápežom sjednoť biskupov, s bi- 
skupmi kňazov a s kňazmi všetkých veria- 
cich, aby sme tvorili jednu budovu, vystave- 
nú na základe apoštolov, na skale Petrovej 
a na hlavnom uholnom kameni, ktorým si 
Ty, Ježišu Kriste. Bludné učenie, rozkolníc- 
tvo, pohoršenie, prenasledovanie a ľahostaj- 
nosť odvráť a vzdiaľ od svätej Cirkvi svojej. 

Ochraňuj panovníkov, vrchnosti, predsta- 
vených. Učiň, aby s pomocou Tvojou múdre 
spravovali sebe sverených poddaných aby 
ich viedli v pokoji a svornosti, v láske a 
v pravej bohabojnosti k časnému blahobytu 
a k večnému spaseniu. Daj rodičom milosť, 
aby svoje dietky vychovávali ako dedičov 
kráľovstva nebeského, na česť Tvoju a na ich 
spasenie a aby ich cvičili v nevinnosti a 
v každej čnosti. Učiň, abv deti svojich ro- 
dičov poslúchaly, ich ctily a milovaly žeby 
ra ne hojne sostúpilo otcovské požehnanie 
Tvoje. 

Posilni a radosťou Ducha Svätého naplň 
aj v službe postavených, aby verne a sve- 
domite plnili svoje povinnosti, aby boli 
trpezlivého a poníženého srdca i čistého Ži- 

vota. Zachovaj nevinných, posilni kajúcich, 
obráť hriešnikov, poníž nepriateľov kráľov- 
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stva Tvojho a priveď ich nazpät do svojho 
svätého ovčínca. Rozšír čím viac česť a slávu 
Božieho mena Tvojho, aby všetcia ľudia po- 
znali pravdu a boli spasení. — A tak láske 
Tvojej odporúčame a obetujeme celé ľudské 
pokolenie. 

Zmiluj sa aj nad dušami zomrelých veria- 
cich, najmä nad dušami našich rodičov a bra- 
tov, sestier, priateľov, dobrodincov a tých, 
na ktorých si nikto menovite nespomína. 
Účiň milostive, aby sme sa spolu s nimi všetci 
do slávy večnej dostali, a s tvári do tvári 
videli Teba, ktorý žiješ a kráľuješ s Bohom 
Otcom v jednote Ducha svätého, Boh na- 
veky vekov. Amen. 

Zasvätenie ľudského pokolenia 

Božskému Srdcu. 

(Predpísané na sviatok Krista Kráľa.) 

Najsladší Ježišu, Vykupiteľu pokolenia 
ľudského, shliadni na nás, ktorí tu pred oltá- 
rom Tvojím pokorne kľačíme. Tvoji sme a 
Tvoji ostať chceme. Aby sme však čím užšie 
s Tebou mohli byť spojení, hľa, dnes každý 
z nás dobrovoľne sa zasväcuje najsvätejšie- 
mu Srdcu Tvojmu. Mnohí Teba, pravda, 
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nikdy nepoznali a mnohí Ťa zavrhli, prikáza- 
niami Tvojimi pohfdajúc. Nad obidvojimi 
sa zmiluj, najláskavejší Ježišu, a všetkych 
pritiahni k svätému Srdcu Tvojmu. Pane, 
buď kráľom nielen tým veriacim, ktorí od 
Teba nikdy neodstúpili, ale i synom márno- 
tratným, ktorí Ťa opustili. Učiň, aby sa čím 
skôr zasa vrátili do otcovského domu, aby 
ich duše biedou a hlasom nezahynuly. Buď 
kráľom i tým, ktorých bludné mienky do 
bludu uviedly, alebo ktorí v nesvornosti od- 
trhnutí Žijú: priveď ich nazpät do prístavu 
pravdy a k jednote viery, aby čím skôr bol 
jeden ovčínec a jeden pastier. | 

Buď kráľom i všetkým tým, čo ešte žijú 
vo tme modlárstva a mohamedánstva a vy- 
veď ich na svetlo kráľovstva Tvojho. 

Shliadni konečne milosrdným okom i na 
synov foho národa, čo tak dlho bol vyvole- 

ným ľudom: a tá krv, ktorú na seba svolali, 
nech sa im stane prameňom života a spásy. 

Daj, Pane, Cirkvi svojej stálu slobodu a 
bezpečnosť: daj všetkým národom poriadok 
a pokoj: učiň, aby od oboch toční zeme ozý- 
val sa jeden hlas. Sláva Božskému Srdcu. 
ktoré nám prinieslo spásu: jemu česť a chvá- 
la naveky vekov. — R. Amen. | 

214



Litánie loretánske. 

Pane, zmiluj sa nad nami! 
Kriste, zmiluj sa nad nami! 
Pane, zmiluj sa nad nami! 
Kriste, uslyš nás! 
Kriste vyslyš nás! 
Otče s nebies, Bože, 
Synu, Vykupiteľ sveta, Bože, 
Duchu Svätý, Bože, 
Svätá Trojica, jeden Bože, 
svätá Mária, 
Svätá Božia Rodička, 

Svätá Panna panien, 
Matka Kristova, 
Matka božej milosti, 
Matka najčistejšia, 
Matka najčistotnejšia, 
Matka nepoškvrnená, 
Matka neporušená, 
Matka premilá, 
Matka predivná, 
Matka dobrej rady, 
Matka Stvoriteľa, 
Matka Spasiteľa, 
Panna najmúdrejšia, 

Panna ctihodná, 
Panna chválitebná, 

zmiluj sa 
nad nami! 
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Panna mocná, 
Panna verná, 
Panna dobrotivá, 
Zrkadlo spravodlivosti, 
Stolica múdrosti, 
Príčina našej radosti, 
Nádoba duchovná, 
Nádoba počestná, 
Nádoba výborná pobožnosti, 
Ruža duchovná, 
Veža Dávidova, 
Veža zo slonovej kosti, 
Dom zlatý, 
Archa úmluvy, 
Brána nebeská, 
Hviezda ranná, 
Uzdravenie nemocných, 
Útočište hriešnikov, 
Potešenie zarmútených, 
Pomocnica kresťanov, 
Kráľovná anjelov, 
Kráľovná patriarchov, 
Kráľovná prorokov, 
Kráľovná apoštolov, 
Kráľovná mučeníkov, 
Kráľovná vyznávačov, 
Kráľovná panien, 
Kráľovná všetkých svätých, 
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Kráľovná boz poškvrny dedičného hrie- 
chu počatá, 
Kráľovná najsvätejšieho ruženca, 
Kráľovná pokoja, 

Baránku Boží, ktorý snímaš hriechy sveta, 
odpusť nám, Pane! 
Baránku Boží, kwry snímaš hriechy sveta, 

vyslyš nás, Pane! 
. Baránku Boží, ktorý snimaš hriechy sveta, 
zmiluj sa nad nami! 

V. Oroduj za nás, Svätá Božia Rodička. 
R. Aby sme sa stali hodní prisľúbení 

Kristových. 
Modlime sa: Prosíme Ťa, Pane Bože, daj 

nám, služobníkom Tvojím, — stáleho zdra- 
vla tela 1 duše, aby sme na slávnu prímluvu 
blahoslavenej Márie, vždy Panny, od prí- 
tomného súženia oslobodení a večným pote- 
šením obveselení boli. Skrze Krista, Pána 
nášho. Amen. 

V. Oroduj za nás, Matka Sedembolestná. 
K. Aby sme sa stali hodní prisľúbení 

Kristových. 
Modlime sa: Bože pri umučení Tvojom, 

podľa. Simeonovho proroctva, meč bolesti 
prenikol i najsladšiu dušu .slávnej Panny 
a Matky Tvojej, Márie, daj nám milostive, 
aby sme aj my, ktorí zbožne ctíme jej bole- 
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sti, pocítili blahodarný učinok umučenia 
Tvojho. Ktory žiješ a kráľuješ naveky vekov. 
Amen. | 
Pod tvoju ochranu utiekame sa, svätá Bo- 

žia Rodička, prosbami našimi nepohídaj v po- 
trebách našich ale z každého nebezpečen- 
stva vysloboď nás vždy, ty slávna. a požeh- 
naná Panna. — Pani naša, Prostrednica naša, 

Orodovnica naša, so Synom svojím nás 
smier, Synovi svojmu nás porúčaj a k $y- 
novi svojmu nás priveď, ó, sladká Panna 
Mária. Amen. 

hRozpamätaj Sa, ó, najláskavejšia Panna 

Mária, že od vekov nebolo slýchať, žeby bol 
voľakto opustený, kto sa pod ochranu tvoju 

utiekal, teba o pomoc prosil alebo o prímlu- 
vu žiadal. — I ja touto dôverou povzbude- 
ný, k tebe, Matka Panna panien, sa po- 
náhľam: k tebe prichádzam, k tebe sa uchy- 
ľujem ja stenajúci hriešnik. Matka večného 
Slova, nezavrhni moje slová, ale ich milo- 

stive vypočuj a vyslyš. Amen. 

Alebo: 

Rozpamätaj sa, Ó, najláskavejšia Panna 
Mária, že od vekov nebolo slýchať, žeby bol 
voľakto opustený, kto sa -pod ochranu tvoju 
utiekal, teba o pomoc prosil alebo o prímlu- 
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vu žiadal. — I ja touto dôverou povzbudený 
ponáhľam sa k tebe, Panna panien Kráľovná 
anjelov, Matka Pána nášho Ježiša Krista, 
k tebe prichádzam, k tebe sa ako nehodný 
hriešnik s plačom a kvílením uchyľujem. 
Nezavrhni prosu moju, Matka Slova večné- 
ho ale milostive vypočuj a vyslyš mňa, 
k tebe v tomto plačlivom údolí z hlbokosti 
srdca volajúceho. Matka, vrúcne ťa prosím, 
buď mi na pomoci vždy, najmä v hodinu 
smrti mojej: ó, dobrotivá, Ó, prívetivá, Ó, 
láskavá Panna Mária. 

V. Útočište hriešnikov. 
R. Oroduj za nás. 

Litánie o sv. Jozefovi. 

Pane, zmiluj sa nad nami. 
Kriste, zmiluj sa nad nami. 
Pane, zmiluj sa nad nami. 
Kriste, uslyš nás. 
Kriste vyslyš nás. 

Otče s nebies, Bože, zmiluj sa nad nami. 
Synu, Vykupiteľu sveta, Bože, zmiluj sa 

nad nami. 
Duchu Svätý, Bože, zmiluj sa nad nami. 
Svätá Trojica, jeden Bože, zmiluj sa nad 

nami. 
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ovaäta Maria, 
Svätý Jozef, 
Preslávny potomok Dávidov, 
svetlo patriarchov, 
Ženích Rodičky Božej, 
Spanilý strážca Panny, 
Pestún Syna Božieho, 
Bedlivý ochranca Kristov, 
Hlava slávnej rodiny, 
Jozef, najspravodlivejší, 
Jozef, najčistejší, 
Jozef, najmúdrejší, 
Jozeľ, najmocnejší, 
Jozef, najposlušnejší, 
Jozef najvernejší, 
Zrkadlo trpezlivosti, 
Milovník chudoby, 
Príklad remeselníkov, 
Ozdoba života domáceho, 
Ochranca panien, 
Opora rodín, 
Potešenie ubiedených, 
Nádej nemocných, 
Patrón umierajúcich, 
Postrach zlých duchov, 
Ochranca Cirkvi svätej, 
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Baránku Boží, ktorý snímaš hriechy sveta, 
odpusť nám, Pane! 
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Baránku Boži, ktorý snímaš hriechy sveta, 
vyslyš nás, Pane! 
Baránku Boží, ktorý snímaš hriechy sveta, 

zmiluj sa nad nami! 
V. Ustanovil ho pánom domu svojho. 
R. A vladárom celého majetku svojho. 

Modlime sa: Bože, ktorý si nevýslovnou 
prozreteľnosťou blahoslaveného Jozefa za že- 
nícha najsvätejšej Rodičky Tvojej vyvoliť 
ráčil daj, prosíme, aby sme si za orodovníka 
v nebesiach zaslúžili toho, ktorého ctíme ako 
ochrancu na zemi: ktorý žiješ a kráľuješ na- 
veky vekov. — R. Amen. 
K tebe sa utiekame, svätý Jozef, v súžení 

5VOojom, a Vyprosiac si pomoc od najsvätejšej 
nevesty tvojej, spolu aj o tvoju ochranu dô- 
verne ťa vzývame. Pre lásku, ktorá ťa s ne- 
poškvrnenou Pannou, Rodičkou Božou spá- 
jala a pre otcovskú láskavosť, ktorou si Bož- 
ské dieťa, Ježiša, objímal, vrúcne ťa prosíme, 
shliadni milostive na dedičstvo, ktoré Ježiš 
Kristus predrahou krvou svojou nadobudol, 
a prispej nám na pomoc v biedach našich 
mocnou podporou svojou. Ó, najstarostlivej- 
ší ochranca svätej Rodiny, stráž nad vyvo- 
leným pokolením Ježiša Krista, odvracaj 
od nás najláskavejší otče, všetku nákazu 
bludu a skazenosti. Pomáhaj nám milostive 
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z neba, najmocnejší ochranca náš, v boj! 
S mocnosťami temností: a ako si niekedy 
dieťa Ježiša z najväčšieho nebezpečenstva 
života vyslobodil, tak obhajuj teraz svätú 
Cirkev Božiu pred nepriateľskými úkladmi 
a pred každým protivenstvom,: a nás vše- 
tkých prijmi do neprestajnej ochrany svojej, 
aby sme podľa tvojho príkladu a pomocou 
tvojou podporovaní mohli svätý život viesť, 
pobožne umrieť a večnú blaženosť v nebi do- 
siahnuť. Amen. 

Litánie o všetkých svätých. 

Pane, zmiluj sa nad nami. 
Kriste, zmiluj sa nad nami. 
Pane, zmiluj sa nad nami. 
Kriste, uslyš nás. 
Kriste vyslyš nás. 
Otče, s nebies, Bože, zmiluj sa nad nami. 
Synu, Vykupiteľu sveta, Bože, zmiluj sa 

nad nami. 
Duchu Svätý, Bože, zmiluj sa nad nami! 
Svätá Trojica, jeden Bože, zmiluj sa nad 

nami. 
svätá Mária, 
svätá Božia Rodička, 
Svätá Panna panien, o
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Svätý Michal, 34 
Svätý Gabriel, o“ 
Svätý Rafael, 2Ä 

Všetci svätí anjeli a archanjeli, NT 
Všetky sväté sbory blahoslavených | 8g 

duchov, > Ň 

Svätý Ján Krstiteľ, 
Svätý Jozef, 

Všetci svätí patriarchovia a pro- | orodujte 
roci, za nás! 

Svätý Peter, 

Svätý Pavol, 

Svätý Ondrej, 
Svätý Jakub, 
Svätý Ján, 
svätý Tomáš, 

Svätý Jakub, 

Svätý Filip, 
Svätý Bartolomej, 
svätý Matúš, 

Svätý Šimon, 
Svätý Tadeáš, 
svätý Matej, 

Svätý Barnabáš, 
Svätý Lukáš, 

Svätý Marek, 

oroduj za nás! 
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Všetci svätý apoštoli a evanjelisti, 
Všetci svätí učeníci Pána, 
Všetky sväté neviniatka, 
Svätý Štefan, 
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Svätý Laurinec, oroduj za nás! 

Svätý Vincent, 
Svätý Fabián a Šebastián, 
svätý Ján a Pavol, 
Svätý Kozma a Damián, orodujte za nás! 

Svätý Gerváz a Protáz, 
Všetci svätí mučeníci, 

Svätý Silvester, 
Svätý Gregor, 
Svätý Ambróz, 
svätý Augustin, 
ovätý Hieroným, 
Svätý Martin, 
svätý Mikuláš, 
Všetci svätí biskupi a vyznavači, 
Všetci svätí učitelia, 
Svätý Anton, 
svätý Benedik, 
Svätý Bernard, 
Svätý Dominik, 
Svätý František, 
Všetci svätí kňazi a posvätení služob- 

níci Pána, 
Všetci svätí mnísi a pustovníci, 
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Svätá Mária Magdaléna, 
Svätá Agáta, 
Svätá Lucia, 
Svätá Agnesa, 
Svätá Cecilia, 
svätá Katarina, 
Svätá Anastázia, 
Všetky sväté panny a vdovy, orodujte za 

nás. 
Všetci svätí a sväté Božie primlúvajte sa 

za nás. 

Buď nám milostivý, odpusť nám, Pane. 
Buď nám milostivý, vyslyš nás, Pane. 

Od všetkého zlého, | 
Od každého hriechu, 
Od hnevu Tvojho 
Od náhlej a nepredvídanej smrti, 
Od úkladov diablových, 
Od hnevu, nenávisti a všetkej zlej 

vôle, 
Od ducha smilného, 
Od hromobitia a búrky, 
Od zemetrasenia, 
Od moru, hladu a vojny, 
Od večnej smrti, 
Skrze tajomstvo svätého vtelenia Tvoj- 

ho, 
Skrze príchod Tvoj, 
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Skrze narodenie tvoje, 
Skrze krst a svätý pôst Tvoj, 
Skrze kríž a utrpenie Tvoje, 
Skrze smrť a pochovanie Tvoje, 
Skrze predivné vzkriesenie Tvoje, 
Skrze slávne nanebevstúpenie Tvoje, 
Skrze príchod Utešiteľa Ducha Svätého, 
V deň súdnv, 

My hriešnici, 

Aby si nám odpustiť ráčil, 
Aby si nám milostivý byť ráčil, 
Aby si nás k pravému pokániu priviesť 

ráčil, 
Aby si svätú Cirkev svoju spravovať 

a zachovať ráčil, 
Aby si námestníka svojho, pápeža a 

a všetok duchovný stav v svätom nábo- 
ženstve zachovať ráčil, 
Aby si nepriateľov svätej Cirkvi pokoriť 

ráčil, 
Aby si kresťanským panovníkom a 

kniežatám pokoja a pravej svornosti dať 
ráčil, 
Aby si celému kresťanskému ľudu po- 

koja a jednoty uštedriť ráčil, 
Aby si všetkých blúdiacich nazad k 

jednote s Cirkvou povolať a všetkých 
pohanov k svetlu evanjelia priviesť ráčil, 
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Aby si nás vo svojej svätej službe po- 
silniť a zachovať ráčil, 
Aby si mysle naše k nebeským žiado- 

stlam pozdvihnúť ráčil, 
Aby si všetkých našich dobrodincov 

večnými dobrami odmeniť ráčil, 
Aby si duše naše, duše našich bratov, 

príbuzných a dobrodincov od večného za- 
tratenia zachrániť ráčil, 
Aby si úrodu zemskú dať a zachovať 

ráčil, 
Aby si všetkým zomrelým veriacim več- 

né odpočinutie udeliť ráčil, 
Aby si nás vyslyšať ráčil, 
Synu Boží, 
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| 
Baránku Boží, ktorý snímaš hriechy sveta 

odpusť nám, Pane. 

Baránku Boží, ktorý snímaš hriechy sveta. 
vyslyš nás, Pane. 

Baránku Boží, ktorý snímaš hriechy sveta 
zmiluj sa. nad nami. 

Kriste, uslyš nás, 
Kriste, vyslyš nás. 

Pane, zmiluj sa nad nami. 
Kriste, zmiluj sa nad nami. 
Pane, zmiluj sa nad nami. 

Otče náš... 
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V. A neuvoď nás do pokušenia. 
R. Ale zbav nás od zlého. 

Žalm 69. Bože, mne k vyslobodeniu pri- 
spej. "Pane, k pomoci mne sa ponáhľaj. 
" Nech sa zahanbia a zapýria tí, “ čo kujú 
úklady životu môjmu: — nech v hanbe zpäťt 
uvrhnutí budú, “ čo žiadajú si skynoženie 
moje. — Nech sa tí odvrátia pre hanbu 
svoju, “ čo volajú: »hanba, hanba«! — Nech 
sa: tešia tí čo nachádzajú radosť v Tebe, “ 
všetci, čo hľadajú Teba a túžia po spáse 
Tvojej “ a stále vravia: »Pán je veľký«. — 
Ja ale biedny som a chudobný. “ Bože, po- 
náhľaj sa ku mne. “ Ty si moja pomoc a oslo- 
boditeľ. " Pane, len nemeškaj. — Sláva 
Otcu... — Ako bolo... 

V. Spas služobníkov svojich. 

R. Bože môj, ktorí dúfajú v Teba. 
V. Pane, buď nám vežou udatnosti. 

R. Proti nepriateľovi. 

V. Nepriateľ nech nič nezmôže proti nám. 
R. A syn nepravosti nech nám neuškodí. 
V. Pane, nezachádzaj s nami podľa hrie- 

chov našich. 
R. Ani nám neodplácaj podľa nepravosti 

našich. 
V. Modlime sa za nášho veľkňaza M. 

128



R. Pane, zachovaj ho, živ ho, blahoslave- 
ným ho učiň na zemi a nevydávaj ho do rúk 
nepriateľov jeho. 

V. Modlime sa za dobrodincov svojich. 
R. Pane, ráč odplatiť životom večným vše- 

tkým, ktorí nám dobre činia pre meno Tvoje. 
V. Modlime sa za zomrelých veriacich. 
k. Odpočinutie večné daj im, Pane a svetlo 

večné nech im svieti. 
V. Nech odpočívajú v pokoji. 
R. Amen. 
V. Za vzdialených našich bratov. 
R. Bože môj, spas služobníkov svojich, 

ktorí dúfajú v Teba. 

. Pane, sošli im pomoc zo svätyne. 

A so Siona ich ochraňuj. 

, Pane, vyslyš modlitbu moju. 

A volanie moje nech dôjde ku Tebe. 

Pán s vami. 
„Is duchom tvojím. U

S
A
 

S
H
 
S
 

Modlime sa: Bože, ktorý sa vždy zmilúvaš 
a odpúšťaš, vyslyš pokornú prosbu našu, aby 
nás i všetkých služobníkov Tvojich, ktorých 
putá hriechov tlačia, zmilovanie dobrotivosti 
Tvojej od nich rozviazalo. 
Prosíme Pane, vyslyš prosby pokorných 

a chváliacim Teba odpusť hriechy, aby sme 
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od. Teba mohli dostať i milostivé odpustenie: 

I pokoj. 

Pane, láskave nám preukáž nevysloviteľ- 
né milosrdenstvo Tvoje, zbav nás všetkých 
hriechov a od zaslúžených trestov nás oslo- 

boď. 

Bože, ktorý riechom rozhnevaný ale po- 
kánim usmierený bývaš, shliadni milostive 
na modlitbu skrúšeného ľudu Tvojho a od- 
vráť biče svojho hnevu, ktoré sme si za svoje 

hriechy zaslúžili. 

Všemohúci večný Bože, zmiluj sa nad slu- 
žobníkom Tvojím, Veľkňazom naším M. 

spravuj ho podľa láskavosti svojej na ceste 
večného spasenia tak, aby z Tvojej štedrosti 
Tebe ľúbezné veci vyhľadával a so všetkou 
silou vykonával. 

Bože, od ktorého pochádzajú sväté žiado- 

sti, pravé rady a spravodlivé skutky, daj slu- 
žobníkom svojim pokoja, ktorého svet dať 
nemôže, aby aj srdcia naše plneniu prikázaní 
Tvojich boly oddané a po odvrátení nepria- 
teľského strachu i naše časy boly pod ochra- 

nou Tvojou pokojné. 

Pane, zapáľ ohňom Ducha svätého ľadviny 
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i srdcia naše, aby sme Tebe nepoškvrneným 
telom slúžili a čistým srdcom sa Ti zaľúbili. 

Bože, Stvoriteľu a Vykupiteľu všetkých 

veriacich, odpusť všetky hriechy dušiam 
služobníkov a služobníc svojich, aby ôdpu- 
stenie, po ktorom vždv túžili, pokornými 

prosbami obsiahli. 

Prosíme, Pane, skutky naše svojím vnuk- 
nutím predchádzaj a svojou pomocou spre- 
vádzaj, aby všetky modlitby a skutky od 

Teba sa vždy počínaly a počaté s Tebou sa aj 

končievaly. 

Všemohúci večný Bože, ktorý panuješ nad 
živými a mftvymi, o ktorých predvídaš že 
budú vierou i skutkom Tvoji, pokorne Ťa 
prosíme, aby tí, za ktorých prosby skladať 
sme si umienili a ktorí alebo ešte na tomto 

svete žijú, alebo sa na druhý svet odobrali. 
na prímluvu všetkých svätých Tvojich z Tvo- 

jej milostivej dobrotivosti odpustenie vše- 
tkých hriechov svojich obsiahli. Skrze Pána 

nášho, Ježiša Krista, Syna Tvojho, ktorý 

s Tebou žije a kráľuje v jednote Ducha Svä- 

tého, Boh naveky vekov. Amen. 

V. Pán s vami. 
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R. I s duchom tvojím. 

V. Vyslyš nás, všemohúci a milosrdný 
Pane. 

k. Amen. 

V. A duše veriacich skrze milosrdenstvo 
Božie nech odpočívajú v pokoji. 

R. Amen. 
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