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Slovo ¢eskému d&tenari.

oM Seském roude podavdm vefejnosti latinsky spis P.Jana
@l Roothana, nadepsany De ratione meditandi.
Tu pov1m napfed nékolik slov o spisovateli samém.

P. Jan Rootban narodil se v Amsterdamé r. 1785.
Studia konal v rodném mé&sts, kde studoval také na pro-
slaveném tehdy Atheneu. V udeni nemélo prospival a spolu
nad jiné vynikal skromnosti i dobrotou srdce. Dne 30. dervna
1804. vstoupil ve Dvinsku v zip. Rusku do Tovaryistva
JeziSova, jez po roce 1773. trvalo s papezskym dovolenim
toliko na Rusi.?) Dvé& léta na to udinil o slavnosti svatého
Aloisa prosté sliby. Dle fddovych obydeji pracoval dale
jako uditel ve Skolach, &imZ nabyl také vyte€né znalosti

1) Prdvem piSe Jos. Svoboda T. J., %e podivuhodno jest Fizenf
prozietelnosti BoZi, kterdz obrala si privé veliky ndrod slovansky za
nidstroj, aby Tovarydstvo udrZelo se v nepfetriité posloupnosti. (Viz
Casopis katol. duchovenstva r. 1876., ¢linek »Pamitky koll. Klem.

v Praze.«)
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mnohych jazykd. Po skonéenych studifch bohosloveckych
byl v Polocku dne 27. ledna 1812. vysvécen na knéze a
téhoz roku podrobil se v dubnu p#isné zkousce pred slavnou
professi. Kdyz r. 1820. bylo jesuitim opustiti Rusko,
8 jinymi jesuity uchylil se do Svycar, odkud po tfech letech
byl jmenovdn pfedstavenym &lechtického stavu (Collegio
dei Nobili) v Turing, jehoZ chovanci z pfednich rodin stu-
dovali na taméjsi universit§. Tehdy mél k n&mu sardinsky
kral Karel Felix nemalou lasku a ptizei.

Po smrti P. Al. Fortise, nejvys§iiho predstaveného
Tovarydstva Jezifova, seslo se 21. shromaZdéni veskerého
fadu a zvolilo dne 9. dervence 1829. P. Jana Roothana
dvacatym prvym generalem Tovary3stva. Velikych a znaé-
nych nesnazi nadélaly novému predstavenému nepokojné
doby, za kterych Tovarysstvo spravoval. Pfes to rozsifilo
se také za P. Roothana, nebot zaloZil osm provincii novych,
a to dvé v Italii, benatskou a turinskou, dvé ve Francii,
lyonskou a toulouskou, dale provincii rakouskou (mimo
Hali¢), belgickou, holandskou a ve Spojenych Obcich ame-
rickych provincii marylandskou. Za n&ho uvedeno bylo
Tovarysstvo do Irska a do Missouri, a mnohé bylo by mi
nad to jmenovati krajiny, svéfené za P. Roothana missic-
nafim jesuitiim

Jako general Fadu P. Roothan nikdy neustal pedovati
o FAdové skolstvi, aby bylo na vysi své doby a tuplng vy-
hovélo vielikym poZadavkim modernim. Za tou pfi¢inou byl
jiz r. 1832. plvodni Fad studijni, zv. Ratio studiorum,
ukondeny a vydany r. 1598. za patého generala P. Claudia
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Aquavivy, valng rozdifen a pii vyucovani poskytnuto vice
¢asu jak véddm mathematickym tak i modernim jazyktm
a jich pisemuictvi.

Mame od ného jedendcte listdi, psanych k veskerému
Tovarydstvu, listd to obsirnych a vynikajicich takéSvy-
brousenou latinou. Pfi tom zajisté jest vyznamno, Ze hned
v prvnim snazi e P. Roothan své podiizené proniknouti
velikou laskou a horlivosti v povoldani a spolu 1li&i vlast-
nosti té lasky a horlivosti. V jiném opét mluvi s velikym
zdpalem o knize duchovnich cviéeni, jiZ napsal svaty
Ignéc, a nab4d4 éleny Tovarydstva k tomu, aby jmenovanou
knihu pilng studovali, a pfesné jednali tak jak uéi sv. Ignac
ve svych cvidenich duchovnich.

Aby povznesl podrobnou znalost uvedeného dila a
zdrovell z ucty k sv. Ignéci sepsal P. Roothan knihu
nlixercitia spiritualia S. P. Ignatii de Loyola, cum
versione literali ex autographo hispanico, notis illustrata.“
Poprvé vysla v Rimé 1835. Napied poloZen zde latinsky
preklad Spanslského prvopisu, v Tovarydstvu obecn& uzi-
vany a nékde ménd presny; na druhém misté dava
P. Roothan vlastni pfeklad, vérnd porizeny dle nejstar-
S$iho originalu. Pracuje o v&rnost a pfesnost, voli tu a tam
1 odstoupiti od pravidel latinského jazyka.

Na téchto studiich pilnych a udenych sestavil spisek
nDe ratione meditandi“, ktery se tuto poprvé po-
davé eské verejnosti pod ndzvem Navod k rozjimani.
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Netteba zvlastd chvaliti spisu, jenz vySel nékolikrate a to
v rozliénych Fedech.

P. Roothan zemiel v Rim& po nedlouhé nemoci dne
8. kvétna 1853. Dvé léta na to vysel v Reznd nakladem
G. J. Manze spis o dvou dilech, nadepsany .Die geist-
lichen Uebungen des hl. Ignatius nach dem
Geistedes P. Johannes Roothan, letzt verstorbenen
Generals der Gesellschaft Jesu“. Uspofddany a vyteény
spis ten prokizal mi pfi préci sluzeb nemalych.

Svému piekladu pfidal jsem kone&n& nékolik po-
znamek; domnivim se, Ze nebudou zbytedny. Nékteré
vypsany jsou z kniby Praxis confessarii sv. Alfonsa
Lig.; vétdsi pak ¢&ast ndlezi starsimu spisku Triduum
sacrum auctore R. P. Aloysio Bellecio, S. Jesu et SS. Theo-

logiae Doctore. Accedit appendix de methodo expedite
meditandi.

Kéz provazi tuto prici mou pozehnani Bozi!

Prekladatel.



Predmluva.

Predeviim budiz pevn& stanoveno, Zet uméni rozji-
matindleZik zndmostisvatych véci(Moudrost 10,10.)
a jeji jest ¢4st nenepatrna. Tvoii pak tuto zndmost mnohem
méné pifkazy a nauky lidské, jako spise nadchnuti Ducha
svatého a touha dobré vile. Za tou pFéinou musim zde
zvlasté pripomenouti, aby kazdy, kdoz opravdu touZi roz-
jimati prosp&iné, ustaviéné prosil Boha o tuto milost: Pane,
naué¢ nas modlitise (Luk. 11, 1.), naué nas rozjimati!
Pomazéani Ducha sv. uéi nas o viech vécech (I. Jan 2, 27.).
On prosi za néds lkdnimi nevypravitelnymi.
(Rim. 8, 26.). Kdyz #4dny nemize Fci: Pén Je%is, jediné
skrze Ducha sv. (I. Kor. 12, 3.), kterak buded moeci ohni-
vou mysli a 8 prospéchem oddati se po celou hodinu roz-
jiman{ o boZskych pravdach, nepfedejde-li tebe tyz Duch
svaty svou milostf a nebude-li t&§ podporovati? Ta tedy
vediz n&s prvnf cesta k sprdvnému rozjimani, vroucné
zédejme Péna o milost a uméni rozjimati. Dim vyslovng,
vroucn® z4dejme, ponévadz rozjimani jest prevzicny
dar, nAm nadobro potfebny, Ze pravem lze Fici: Dovede-li
knéz rozjimati prosp&ing, tim jakoby dostalo se jemu daru
nejdrazsiho, totiZ milosti povolani a stélosti v povolani.



VIII

Uéil-li by se chuddk s velikou d&erstvosti Femeslu,
do ndhoz smi se naditi, Ze zbohatne, bude-li je provo-
zovati, s jakou Zadosti touZiti mime my a s jakou horli-
vosti eviditi se v uméni, jez zbavuje nds chudoby a bé&d,
b&d nikoli télesnych, nybrZz mnohem t&zZsich, béd totiz
duchovnich.?) Prodez vynakladejme se své strany s modlitbou
také upfimnou snahu. Zajisté nesmime sob& namlouvati,
ze zazraéné povede nids Biih a vleje nAdm dar rozjiméni,
neuzijeme-li, pokud na nas, vhodnych prostfedkd.

Tolik predesilam a doZaduji se na kazdém upiimné
snahy, nauditi se ctnosti, nebo bez té snahy pozbyva své
ceny veskery navod k Zivotu ctnostnému.

Kratce pojednidm-o tom, éim sami miiZeme pfiispét,
bychom pomoeci milosti Boz{ dodslali se daru rozji-
méni. DluZno za tim Gdelem dbéati jistych pravidel pfed
rozjimanim, jinych op&t pfi samém rozjiméni a jinych
po rozjimini ukondeném. Napied promluvim o piiprave
k rozjiméni.



Hlava prvni.

Ccho jest dbdti pied rozjimdnim.

S M ivoji prprava pfedchdzi rozjimaui, vzdilend a
e blizk4a. O vzdalené pfipravé ponékud jsem jiz
mluv1l Tim zplisobem hotovime se k rozjimani, pracujice
upfimné a opravdu o duchovni dokonalosti, o dem jsem byl
pronesl, Ze takové price a touhy naprosto jest potiebi
Clovéku, ktery 2Z4d4 prosp&iné rozjimati; jest to o sobé
pfiprava k rozjiméani nejlepsi. Abych mluvil zfejméji, uvedu
o vzdalené piipravé nékolik zvlaitnich poznamek.

Vzdalenad p#fprava k rozjiménf neni tedy nic jiného,
le¢ takové usporddéni ducha naseko, aby byl schopen
f4dné rozjimati, coz se stane, uklidime-li s cesty viecky
pfekazky, a za to uzijeme nélezitych pomficek.

Jest dostateéné znamo, které prekdiky miiZeme
pfemoci. Prekazi a zdrzuje rozjimani pycha a marnivi
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vaznost sebe samych; nebot se sprostnymi a pokornymi
jest rozmlouvani Hospodinovo (Prislovi 3, 32.). Hospodin
na nizké véci patfi, a vysoké zdaleka zn4.
(Zalm 137, 6.) Rozjimani byv4 rujeno pokrytectvim, kdyz
stavii se jinym, nez skutednd jsi: Svaty zajisté duch
kaznd utikd pfed klamem (Moudrost 1,15.) V cesté
jsou rozjimanf vSecky hiichy, na nichz duse lpi, jezto
ve zlovolnon dusi nevchazi ona moudrost nebeska aniz
bydleti bude v téle, poddaném hfichdm. (Moudrost 1, 4.)
(PondvadZ tu hlavné télesné hfichy slusno rozuméti, za-
roveli naznaduji tato slova nikoli temné, Ze milostem Ducha
svatého pfekazeji nejvice hiichy a poklesky proti ctnosti
andalské.)

Rovnéz velmi kazime rozjimani, byvajice pfes den
roztrZiti na mysli a nedbale opatrujice svych smysld.
Opravdu ani byti nemize, aby dobfe a zboZné rozjlmal
¢lovék s obrazivosti ploou pletek, aby sebranou mysli
trval na modlitbd, kdoZ byva ustaviéné roztriit ne tak za
dilezitymi povinnostmi svého stavu, nybrz pouze pro svou
zvé&davost, neskromnost a jiné nesiechetnosti.

Tyto tedy a takové prekdzky jest nam up¥imné pre-
mahati, Zddame li rozjimati prospédné, spolu pak uzivati
musime pomuicek, a to asi ne jinych, le& cvideni se v ctnostech,
které jsou protivou uvedenych pfekazek, totiz v pokote,
prostoté a nelidenosti, ostfibAni smysliv a pod.

Tot prave cesta, aby mysl netoliko stala se pokojna
a skuteénd schopna rozjimati, ale stejnou mérou p¥ivolava



milost Bozi. Blahoslaveni &istého srdce, nebot
oni Boha vidéti budou, tot oni, nad nimiZ pf mo-
dlitbé osvécuje Bith sviij obli¢ej. (Zalm 66, 2.)

Pfi tom neupoustdjme od umrtvovéni, jez jest jako
cenou, za kterou kupujeme od Boba dar rozjimani.

Prodez téméi obydejué vidime, Ze vé&tdf libeznosti
okoudeji na modiitbach lidé, ktefi vice se umrtvuji a
naopak. Udilit ndm Bdh ochotné wmilosti, po nichZ vidi
nas tak asilné a snaZné dychtiti, Ze zd4 se, jako bychom
chystali se kupovati za vlastni kiizi a za obét jakoukoli.

Stav mysli, za vzdalenou pipravu k rozjiméni poloZzeny
— uzndvam to oviem — jest toho zpilisobu, Ze zda se miti
zéklad na konéni rozjimavé modlitby, kters nim jiz dava
8vé ovoce. Zavira viak tento stav rozliéné stupné, a podatky
té&ch ctnosti m4 miti kazdy, kdo rozjima. Jmenovitd upiimna
touha po dokonalosti m4 hn4ti viecky, i prvni zadateéniky,
ponévadz dokonalost jest a mé4 byti hlavnim zémérem, za
kterym stali jsme se kn&zimi.

Blizk4 priprava obsahuje dle navodu sv. Ignéce?)
ukony asi tyto:

Den pted rozjimanim prohlédni nebo bedlivé poslechni
pravdu, o niZ rdno ma& rozjimati, spolu ustanov, jakého
prospéchu hodlds odtud dle potfeb své dufe dosici.?)

Odpoédivaje na lozi, uved pfed spinkem vie jestd

jednou v pamét.
Sotva rdno se probudi§, v tu chvili obrat sv4 my3sleni

k nastavajicimu rozjiméni.
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Té&mito myslenkami zandsej se pfi umyvani a rannim
prechazeni; nalada mysli at pfiméfena jest nastavajicimu
rozjiméni.

Potom zaéni ti§e a pokojné rozjimati a mysli vzhiru
obracenou, di sv. Ignde, pozoruj napied po krati¢kou dobu,
co bys se modlitbu Pané pomodlil, Pina Jezise jako pied
sebou a patficiho, co hodld§ poditi. Pomysliz a uvaz, pred
kym stoji§ a s kym bude# mluviti; proto nez padned na
kolena, Zivou vérou vzpomen na Boha, ktery jest pfitomen
a vie naskrz vidi. Pisi: nez padnes na kolena;
nebot nem4 se diti tato vzpominka na pFitomného Boha
jako ptedehra po modlithé pfipravné, ale pfed ni, jakoz
viibec pokazdé pfed modlitbou. Tak pron4dim se zde s vétsim
dirazem, je#to mnozi zdaji se toho nedbati, i vrhaji se na
kolena nahle a spé§né, aniz pomyslili, co p>é&inaji.

Viechna pravidla ta jsou velmi dilezita a pevné
miizeme byti piesvéddeni, Ze nemélo postupovati budeme
v dokonalosti, vérné a svédomité jich Setfice; kdo vazi si
jich malo, pomalu pokraduje, a viibec nepokraduje &lovék,
jenz jich nedb4. Pfed modlitbou pripravdusisvou
a nebud jako ¢&lovék, ktery pokousi Boha.
(Sirach 18, 32.)

Tim zpisobem jednati mime pFed rozjiminim dle’
nivodu sv. Ignace, ktery nikdy nezanedbaval téchto pravidel,
agkoli modlithé byl odd4n zvl4stnim a vynikajicim zpisobem
a obdafen darem rozjimani nikoliv obydejnym. I sludf tedy
mnohem spiSe ndm svédomitd délavati takovou pkipravu
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a vi8echny d&asti jeji, jiZ nejsme zbéhli a zkuSeni v tom
uméni a kromé toho byvame p#ilis roztrziti a nepokojni.
Odtud také, abych i to mimochodem podotknul,
nahliZzime, pro¢ tak dirazné byva nam vitépovano piisné
mléeni a vadZn4a podestnost, zvlait& u veder pfed spanim a
rano pfed rozjimanim; kazdy zajisté poklesek, jehoz dopustili
jsme se ve jmenovanychdobach proti povinnostem vytdenym,
Spatné plsobi na rozjimani a miZe jemu velmi skoditi
dilem pro roztrzitost, v niz dudi uvadsji toho druhu ne-
dokonalosti, dilem z té pFiéiny, Ze na potrestdni takové
nevérnosti ujimad ndm Bth svou milost. )
Pridavkem k blizké piipravé miZemerano pfinavst&ve
nejsv. svétosti pritomuému Jezidi poruéiti také rozjimani,
kteréZ hned po tom mame konati a spolu o pomoc a pfi-
mluvu volati k Rodiéce BoZ{ a sv. patronim ostatnim.



Hlava druha.

(eho mdme dbdti pfi rozjiméoi samém.

2% §0zjimani sumo sebou sklada se z &4sti neboli dob tif;
JEBX obsahuje zadatek, stfed a konee, jinak fedeno ivod,
postup a zavérek.

Budu ligiti tyto ukony jeden po druhém.

. Zacatek nebo uvod.

Zatétkem nebo uvodem v jedno zahrnujeme vie, co
¢inime pfFi rozjiman{ diive, neZ podneme piedmét rozji-
méni probirati &ast po &asti. Predevdim koname toto:

1. S nejvétsi pokorou klanime se Bobhu, pfi demsz
padime, nepiekazi-li nAm néjaky neduh télesny, na kolena;
nemize§-li kleknouti, aspoii dbej, aby tim vétsi byla tva
uctivost vniterna.

Tot prvni tkon pH rozjiméni; aby pak pfi ném
upiimné pracovala nae mysl, bylo ndm, jakoZ udal jsem
jiz pfi blizké pripravé, pted tim povaziti, jakou praci
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hodlame podniknouti a pfed jakym jsme Pénem. S Zivou
tedy vérou, jakobys vidél nebesa nad sebou oteviend a na
nebesich u velebnosti nesmirné samého Boba, obklideného
neséetnymi zastupy andéliv a svatych, kterak s veikerym
dvorem svym unebeskym upird na tebe své zraky, aby
vidél, co chced konati a jak budes se modliti; s Zivou,
pravim, vérou toho zpisobu poklekni pied nim a se zboi-
nosti, jakou mize§ nejvétsi, Fikej obyéejnou modlitbu
pipravnou,

2. PH modlitbd pfipravné, jiz kondme pokazdé pied
modlitbou rozjimavou, netoliko klanime se Bohu, t. j. uzna-
vame nejvyssi moc a hodnost Bozi a vlastni nicotu svou,
nybrz také litujeme spachanych hiichiv a prosime za
odpusténi, coz pravideln& diti se ma vidy pied modlitbou;
na to vénujeme & posvécujeme nastavajicimu rozjimani
sebe a své schopnosti, i volame k Bohu o pomoc, abychom
dobfe mohli rozjimati.+4)

Slusno pedovati, aby to vse dalo se ne tak usty, ale
srdcem. AvSak nikdy nevynechej této modlitby, byt bys
néjakou nahodou zadren i pondkud pozddji piisel k roz-
jimani.

3. T'Ikony, které nasleduji, nazyvé sv. Ignac pfede-
hrami. Nejméné dvoji pfedehru musime piedeslati:

a) Prvni pfedehrou usilujeme obrazivosti ponékud po-
moci a zaplasiti vieliky nepokoj. Sluje zn&zornénim mista,
jeito v tom se zakldda, Ze jako pFed oéi stavime sobé
pfedmét, o kterém budeme rozjimati. M4s-li rozjimati na



pf. o Kristu na k#iZi, v mysli sob& predstav, Ze na hofe
Kalvarii trvas a hledis na Krista Jezige p¥ibitého na kfiz,
posetého ranami, odeviad te¢e mu krev; visf uprostied
dvou lotri; pod kiifem stoji blahoslavena Panna se svatvm
Janem, Magdalenou a né&kolika malo Zenami zboZnymi.
Ostatni pak zastup téméF bezéislny, bezbozni lidé, ani se
posmivaji, roubaji atd.

Rozjimas-li o narozeni Kristove, pomysli si udalost,
jakoz obydejné byva zobrazovéna, na pf. opustény chlév,
vétrim piistupny, nékde v kouts jesle, v nichZz odpoéivé
a pla¢e BoZské nemluvng, plénkami ovinuté; p¥i nich stoji
nejsv. Panna a sv. Josef a doZzaduje-li toho rozjiméni, také
nékolik pastyfiv a j.

Byva pii téch a takovych predmétech, néleZité-li se
déje, také velmi prospésno misto si znézorniti, jezto obrazi-
vost tim zplsobem se upoutd k uréitému dé&ji aniz muze
snadno sem a tam pobihati, a ajde-li mezi rozjiménim pfes
to s o¢i, ihned vracime se nazpét k obrazu, ktery vytvorili
jsme sob& piedehrou. Rovnéz &inivaji lidé, jiz uminili si
dokonale prohlédnouti n&jakou véc; jakmile vyruseni
nédhodou nebo hlomozem, o&i byli jinam odvratili, vzpama-
tovavie se, v tu chvili vraceji se k pfedmétu, ktery cht&ji
pozorovati.

Na tomto mistd8 musim spolu ziejmé ozndmiti, Ze pfi
rozjimani neméme téchto dé&jin stavéti pfed sebe jako na
obraze namalovanych, ani jako diavno minulych; nybrz
tim zpdsobem, jako bychom pfed sebou vidéli, kterak
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vie pravé se d&je; jakobychom byli ve chlévé betlemském,
na hote Kalvarii a vie vidéli na své oéi, svyma usima
slySeli, & udéalost jakoby zrovna nyni se odehrivala.

Aviak rozjimé-li se o nd¢em, co vlastng odima ne-
mize byti vidéno, na pf. o hichu, o ctnosti neb o nddem
jiném beztélesném, tu nepomdhé tolik tato pfedehra, led
tomu, kdo méi obrazivost velmi Zivou. Nicméné i tehdy
mize§ néjakym zplisobem znézorniti si misto. Rozjimaje
na pf. o hiichn, pattiz, di sv. Ignéc, na svou dusi v tomto
téle jako do Zalaie uvrzenou a na sebe samého jako u vy-
hnanstvi mezi bezrozumou zv&f. Pomysli o h¥ichu, Ze
potvora jest pfeodklivd a stradnd; nebo vzpomen jeho
uéinkliv a pamatuj se na ohen pekelny, pfipraveny h#is-
nfku, na élovéka v moci dé4blové, svazaného mocnym
fetdzem a jizjiz Fiticitho se do propasti pekelné aj. Stejné
miZeme uziti obrazd jinych a jinych, jakoz toho rozjimin{
dozaduje. Ale uréi tyto obrazy d&ili pfedehry hned u veder,
rozjiméni pfipravuje; aniZ potfebi rozlidné obrazy pfFi-
strojovati aneb mnoho se naméhati hleddnim a vymyslenim_
takovych obrazli. KdyZz totiZ ndm nic nenapad4, prvni
pfedehrou kritce uvedeme v pamét to, o dem budeme
rozjimati. '

Koneé&ns hodlame-li rozjimati o ndkterém vyroku Pans,
ptidruzme se prvni pfedehrou mezi uéeniky Kristovy nebo
ostatni posluchade a vyroku posly$me jako z st boZského’
ucitele. Rovné se dé&je, budes-li rozjimati o nékterém jiném

vyroku pisma sv.; prvni pfedehrou nutno pozorovati na
2

-
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slova, jakoby proné3el je onen spisovatel svaty, jemuz se
priditaji, nebo naslouchati, ana s nebes tob& se oznamuji
a zvla§t& na tebe se vaztahuji.

Podobn& poéindme si péi ostatnich predmétech
rozjimani.

P#i druhé pfedehie nedinime nic jiného, led
volime o milost, a to nikoli obecns, bychom totiz dobre
mohli rozjimati, o Z&dali jsme jiZ p¥i modlithg pFipravné,
ale hlavné prosime, bychom dosahli onoho ovoce, jehoz m4
ndm poskytnouti nastivajici rozjimani. Tu dluZno vice
méné prositi o milost dvoji: pfedeviim, aby Bih osvitil
n4§ rozum, potom aby nasi vili pohnul, bychom netoliko
rozumem pravdu pojali, nybrz také vilf odhodlali se jednati
a Fiditi se pravdou poznanou. Na pif. pfed rozjiménim
o hiichu pros a volej o milost, jiZ posilnén rozumem bys
nahlédl, iak veliké zlo jest hiich, hiich pak abys sobs
uptimné zosklivil a jeho se zhrozil.

UZivdme pfi tom obydejnd modlitby, kterouz obra-
cime se ke tiem boZskym osob&m, a pokaZzdé pronisime
takovou prosbu, jez privé se hodi k nastavajicimu roz-
jiméni. Jest-li rozjimati o nékteré uddlosti, pfivedme ji,
jakoZ poroudi sv. Ignae, kratce v pamét pfed oboji prede-
hrou vylidenou, nadez znézornime sobd misto, na konec
pak poprosime o milost. Tim zplisobem povstane pfedehra
troji. —

Ostatnd vie, coz vytkli jsme jako uvoed rozjimavé
modlitby, kde klanime se Bohu a voldme o potiebnou milost,
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spolu se pfedehrami nemé pravidelné déle trvati nez &ty#i
nebo nejvyse p&t minut.

ll. O stifedu nebo postupu rozjimavé modlitby.

Stied ¢&ili postup zavira, abych tak Fekl, samo té&lo roz-
jiméni a jeho &asti. Pripraviti mame obyd&ejns dvs, tii neb
i vice ¢asti. Rozjimani pak samo zéleZi v tom, Ze &ast po
¢asti pilné na mysli uvaZujeme, piemyslime o nich a hle-
d4dme, jaky z nich briti mizeme duchovni prospé&ch.

Nic nepravim o rozdsélovani latky na &asti; pied-
kladat ndm &4sti pokazdé n&kdo jiny, anebo dovidame se
jich ¢tenim. Ale jakym zpisobem jednotlivé &asti roz-
sifime; dédle kterak zaniSeti se bude duch pravdou, v té
které casti vyslovenou, a kterak p#i ni se zdrii; jak vy-
hleddme a vybereme, co ndm jest prospésno; kterak obra-
time pravdu na pritomny stav své dufe: o téch a takovych
othzkach hodlaim zde sife promluviti.

Dle néhbledu a nauky sv. Ignace rozjiméani zalez{ v tom,
ze zaméstnavame troji schopnost dusevni: pamét, rozum
a vili. Ty schopnosti fadné-li vSecky pracuji, rozjimani
byvé dobré. A pii kazdé &4sti museji pracovati viechny
tfi; proto miZe &4st i jedinad poskytnouti rozjimajicimu
hojné latky.

A) Jak bude pracovati pamét.
Pamét predeviim opét vzpomind pravdy, o niZ roz-

jimame, tim asi zpisobem, jako stati se mélo prvni piede-
hrou; rozdil jest ten: 2%
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Pamét 1. pFedvadi udalost nikoli celou, coZz stalo
se ve pfedehfe, nybri pouze onen dil jeji, jejZ pronasi a
vyslovuje 8ast, kterou v tu chvili se obirime; a

2. ukazuje ji mnohem dikladnaji a ob&irnsji nez ve
piredehfe.

Na pf. pti rozjiméni o nékterém vyroku predehrou
prostd jsme pomyslili, Ze vyrok slySime z st Pans, nebo
Ze pronasdi se ndm s nebes. Ale na tomto mistd naslouché
rozjimajici vyroku, jakoby dotykal se jeho samého; za
tou pFidinou pozorné si piipomini, kdo jest ten, jenz mluvi,
a co pravi; zaroveir také bedlivd p#ihlizi k vyznamu
kazdého slova. Zajisté pfipravi tato prvni prace, prace
pamati, cesta ivabdm, jimiZ se z&hy rozum bude zabyvati.

TouZ mérou se dé&je piirozjimani o néjakém pribshu;
nesmime pamséti predloziti ptib&hu celého, jako v prede-
hte, ale po &4stech, dle jednotlivych oddild, aniZ postadi
d&j toliko ukazati, nybrz dluzno piln& pozorovati okolnosti,
za nichz udélost byla se sbéhla, a poloZiti je pfed sebe dle
otdzek: kdo, co, kde, jakymi prostfedky, prod, jak, kdy
a j. Sludi totiz radsji na tomto mistd probirati takové
otdzky, ponévadz &innost rozumova spife k tomu mé smsa-
fovati, bychom &erpali zisk a prospéch z okolnosti, o nichz
prvé bedlivé jsme byli pfemysileli.

Oboji drub, jak rozjimani o vyroku, tak rozjiméni
o pfibshu ukazi v piikladu.

Mim rozjimati o slovech Pang, ktery di: ,Co jest
platno &lovdku, byt viecken svét ziskal, a
na své dusi $kodu utrp&l?% (Mat. 16, 26.)
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Prvni ptedehra. Postavim sobé pfed od&i svého
Péna, obklopeného z4stupem udenikil; pfidruzim se mezi
né, jakobych Jezide slySel i mné oznamovati: Co jest
platno..

P¥i rozjimani pak pracovati bude pamat takto: Pravi
tedy Kristus JeZis - jenZ jest védna moudrost a vé&&na
pravda - s nebes poslany uditel spasy - ktery mne nechce
daremnd dé&siti nebo straditi, ale spasiti. Tento JeZi’ vol4:
Co jest platno - t. j. nic neni platno - Zddnému &lovéku -
byt viecken svétziskal - byt s4m mé&l viecken svat
a vielikd bobatstvi jeho - pocty - rozkoSe - byt to vie mél
sim - ana své dusi-nesmrtelné- 8kodu trpél - svou
dusi h¥ichem uvrhl do zihuby v&&né. Tak jest tomu -
to pravi Pan JeZi§. Vé&Fim, Ze JeZii jest pravda véén4,
neomylna - neni platno - nebude platno élovéku nizaddné
dobro svétské - Zddna slava svétska - ani svétské rozkose
- neprosp&ji &lovéku, ztrati-li svou dusi. Tomu udi Jezi¥
Kristus. A jist§ tomu tak! Nebot pomiji cely svét -
aviak nehyne duse - na véky trv4 duse, a jest bud stastna
neb nestastna - na véky. - Miji svét - a vSechna sldva jeho
- 1 v8echny jeho pifjemnosti a véeliké bobhatstvi. - To vie
pochazi a trati se - bude nékdy pfivedeno ke konci; tehdy
opravdu nic ndm neprospéje, Ze uZivali jsme toho vieho
- pondvadZ nic z toho vieho nebude trvati. Pfeje-li komu
na svétd Stdsti nejvétsi - po deset - tkicet - étyFicet rokii -
zajisté Fidkd to blaZenost - milo komu dostdva se ji. - A
pfes to byt dostalo se ji ndkomu - coz prospéje, ztrati-li
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svou dusi? - Viechna léta ta ub8hnou - p#ijde konec - ale
duse ztstane na véky. - Bude bud spasena - nebo zatracena
- a tomu spaseni nebo zatracen{ nasi duse - nebude nikdy -
nikdy konce! - Prodez - vskutku - co jest platno ¢lovéku,
by vsecken svét ziskal, a na své dusi skodu trpel?

Sam soudim, Ze miZe se zdati, jakoby rozumu na-
lezela prace, kterou vylidil jsem ke konci totiz, kde pa-
trime po davodech onoho vyroku. Ale na tom nezilezi,
a napsal jsem tak proto, aby rozumu zbylo jedin& roz-
vinouti obecnou pravdu na sebe a svij stav. Nic vlastnd
nepiekazi spojovati dinnost a praci paméti s praci rozumovou.
Ano i sama vile mizZe na tomto mistd na jevo vyjiti
8 tou kterou Zadosti.

Nyni uvedu ptiklad, kterak pamét pracuje pfi roz-
jiméni o zbéhlé udélosti. I zde polozim a popisi prvni
piedehru, aby patrné vynikl rozdil obojiho dkonu.

MaE rozjimati o Kristu ukiiZovaném: 1. co trpi na
téle; 2. co trpi na cti, a 3. co trpi na duéi.

Pfedehrou predstavi§ si cely d&j kratce a jasng,
pamét pak rozjimajic, obmez{ se pouze na onu &ast, o niz
zrovna rozjimi. Prvni tedy pfedehrou postav se na
horu Kalvarii a patfitt buded na Krista Péna, visiciho na
kiizi, jesté Zivého, mezi dvéma lotry, a na mnozstvi krve
dold tekouci. Také nazirati budes na zdstup nescéetného
lidu; témér viichni posmivaji se a rouhaji. Bude§ vidéti
jejich pohledy vzteklé a naslouchati reptin{ jejich a povyku.
Mezitim vola JeZi§ umiraje: ,BoZze mij, BoZe miij,
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proé jsi mne opustil?® (Mat. 27, 46.) JakoZ patrno,
pojima tato pfedehra vSechny t¥i édsti.

Jakmile bude jednati pamét, vyjme ¢4st pouze jedinou
a vynechd vse, co k ni nendlezi.

Na pf. prvni dil: Co trpél P4n na té&le? ,Visi
Pan na kiizi. Jaké trpi bolesti - jak ukrutn4 muka! -
Télo cele poset> jest ranami a krvi potfisnéno. - Opravdu
nemi podoby ani krdasy (Is. 53, 2.) - od zpodu
nohy az do vrchu hlavy, neni na ném zdravi
(Is 1, 6.) - viechny Gdy, ach, jak ukrutng se mudi! Hlava
trnim prohnadna - Ostnové pronikli &elo a obklié¢ili celou
hlavu, - O¢i jsou zalité krvi - ztryznéna a zmodrald jest
celd tvar - Usta napéjeji Zluéi- prsa, zadda, boky, ramena,
nohy jsou diitkami hrozn& protrhiny - tu a tam jest maso
utrzeno a zFiti holé kosti- ruce a nohy proklali katané za
dé&snych muk - a po takovych - mukach straslivych - kdy
byly mu ¢&ivy poskozeny a pFetrhény, visi mily Spasitel po
jednu, dvé, ano tf¥: hodiny jeité Zivy! Jak ukrutni jsoun
ta muka!- Tyto a tak veliké bolesti trpi Jezid Kristus -
nevinny, svaty, neposkvrnény (Zid. 7, 26.), dobry
- ano nevinnost, svatost, dobrota sama - Bih a &lovék -
Vykupitel lidského pokoleni - ktery hoden jest lasky ne-
skonéené! - Ten, jenz rozkosi jest andéli, na ndhoZ pattiti
zaddaji tito duchové nebeiti. - Tim zpisobem naklddaji
s nim lidé - 1 dopousti a ukldd4d to jeho Otec véény!- Prod
medle tak se dé&je? - Oviem netrpi za h¥ichy vlastni - jezto
h¥icht nemé Pan, ktery nikdy nezbfedil aniZ mohl zhfe-
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3iti - nybrz za hiichy veskerého &lovédenstva - za mé - za
ten a onen h¥ich mij - trpi zde JeZi§ bolesti tak veliké ! -
A trpf, adkoli bolesti jsou tak veliké a on nevinen - pfece
viak trpi, mlde - nenafikaje - netoliko bez nenavisti proti
tém, kdoZ zplsobili mu a pfFipravili tolik muk, nybrz s nej-
vétdi laskou k nim. - Cemu skutednd tak jest; udit tomu
gv. vira; tak véfim, v&fim nepochybng, pondvadZ tomu
vira uéf, vira, zaloZenid na zjeveni a slovu Boha, pravdy
to neomylné a vééné.

Tim asi zpisobem pracovati bude pamét. Viak ne-
tfeba po deldi dobu zanéSeti se tou praci, jeito byva
v knihach uréenych k modlithé rozjimavé, poloZeno témar
vie, ¢im zabyva se pamét, a rozjimajicimu vidy zistiva
toliko vie rozvésti a pozorné opakovati, nikoli vSak po-
vrchngd, pondvadZ tento ukon pamsti jest jako zéklad, na
ndm# stavéji se ivahy a Zddosti pfi ostatnim rozjiméni,
gili tento ukon jako simé jest a kofen, z n&hoZ vyristaji
uvahy a Zadosti. Nebude-li pamét pracovati peclivé, zahyne
mnoho Gvah spasitelnych.

Rovnéz sludi zde uvésti, coZ tu a.tam se doporuéuje,
abychom totiz zaméstnavajice takto pamét, kde mize se
stati, viru vzbudili v pravdu neb udélost ptedlozenou. Tak
zajisté nabudou nafe ivahy vice pevnosti a sily; tim snéze
budou pisobiti na nasi vili. Za tou p#i¢inou pfipojil jsem
obojimu pi#ikladu, pravé popsanému, vzbuzeni viry.5)
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B) Kterak piemysleti bude rozum.

Jakmile pamét rozumu ukdzala predmét rozjiméni
zpisobem asi onim, jejZ jsme naznadili,” poéin a rozmysli
rozum, jehoz podilem v rozjiméni jest pustiti se do rozli¢-
nych uvah o pravdéch, které pamét predvedla, a obraceti
je na sebe a své potieby; diniti z nich pusobivé zavérky
a pfemitati o pohnutkéch; pozorovati, kterak dle onéch
pravd bud dosud jsme jednali nebo budoucné jednati mame.
Tyto avahy viechny é&ini rozum, aniZ jemu potfebi k tomu
dlouhych navodi ; mizZet kazdy i prosty ¢lovék a neudeny,
poméha-li milost BozZi, bez t&zkosti o tom vSem u sebe
pfemysleti, pon&vadZ tu nebé&zi o vysoké pojmy ani uéené
uvahy, nybrz spife o plisobiva upotiebeni a up¥imné roz-
mlavy. Jest velmi pohodlao a ptisplisobeno schopnosti
viech, i nejprostiich, cof mnohdy radivaji, totiz dati sobé
a propracovati jisté otdzky jednoduché, které snadno kazdy
zodpovi, kdo chce nelstné premysleti.

Takové otizky davaji obyéejné tyto:

Co mam pozorovati na véci, jez se pied-
kldd4d k rozjimani anebo jiZ pamét byla pre-
brala?

Jaky zavérek pro zivot z ni vyplyva?
Které pohnutky vybizeji to vie plniti.

Kterak dosud drzel jsem tu nauku? Co
dluzno édiniti budoucné? Jaké pfekdziky musim
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odstraniti? Kteryech prostiedka jest mi se
chopiti?
Promluvim o kaidé otdzce o sobé.

1. Co mam na véci pozorovati.

Co tkne se této otdzky, musime zietel obratiti prede
véim k pravdé, jiZ obsahuje &4st, kterou rozjimadme. Ne-
zfidka poddva taz ¢ast pravdu netoliko jednu, nybrz
pravd ngkelik. Z nich rozebere rozjimajici napted jednu,
potom druhou a jest-li jich n&kolik, probere kaZzdou zvlast
a na sebe obrati.

Ve vyroku, ktery poloZili jsme nahoie, totiz: Co
jest platno &lovéku, - ncjméné dvoji véc naskytd se
na uvazenou: a) ze daremno jest aniz co stalého ziskati
i cely svét; &) Zet opravdu zdlezitosti nejdilezitéjsi, ktera
tvoii blaho &lovéka nebo jeho nest&sti, jest dudi ztratiti

nebo j1 zachovati.
Touz mérou namitd se pii rozjimani o bolestech

Kristovych nékolik pravd, které dluzno promysliti a na
sebe obratiti, jistd aspon tolik, kolik otdzek rozbirala
p*mé&t, na pf. co, kdo, proé, jakym zpisobem a j. Jednotlivé
ty otdzky obsahuji dvahy, na nichZ rozjimajici miize
spasitelng trvati a jez miZe vztahovati na sebe. Trvaje
tedy na prvni, pod4d sob8 samému ostatni otdzky: Jaky
diisledek pro své jednani sobs z toho udinim a j. Ne jinak
udini pfi uvaze druhé, tfeti a pfi uvahach dalsich.
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2. laky zavérek pro Zivot z toho vyplyva?

Rozjimajici pozoruje na tomto misté, co ma é&initi a
kterak dle poznané pravdy své mravy upraviti)

Pfemitav na mysli o vyroku: Co jest platno, -
pfedevdim seznal: Marnost jest a neni dobrem stalym,
ziskati svét i cely. T'4ziZ se dale: Co jde z toho a vyplyva
pro Zivot? Jisté kaZdy snadno odpovi: Pro tu pfiéinu
pohrdati musim celym svétem se vielikym jeho bohatstvim,
jeho dustojnostmi a rozkoSemi, nebot nic neprospéje ¢lo-
véku, byt cely svét ziskal se viim é&inem tim. Aniz tedy
smim ndjaké skody dopustiti na dusi, bych ziskal i cely
svét, viecka bobatstvi jeho, jeho distojnosti a rozkoe. Tim
méné smim uraziti Boha a dusi vydati nebezpedenstvi za
tim Wddelem, abych doSel n&jakého dobra d&asného, bud
byla to nepatrnd sldva nebo lidsk4 chvala nebo n&jaka
rozkod smysln4.

P#i tom dbati tieba pravidla velmi dilezitého, roz-
jimajici ma totiz udiniti zde zavérek hlavné takovy, ktery
dotykad se okolnosti, v nichZ zije. Nebot obecny zavérek
zistava obydejné bez uéinku; juko v uvedeném prikladu,
kdy uznal nékdo pouze tolik: ProtoZ musime celym
svétem pohrdati, a do jednotlivosti se nepoustsl.
Takového druhu z&vérky nikoli nezaslouzend piipodobiiuji
délovym randm, na nejisto vystielenym, neskodi nepfiteli,
aniz bofi zdi. Rovnou mérou v3eobecné zavérky, jez ne-
hledf k tomu, co vztahuje se na kazdého zvlasts, nikterak
nehubi naSich nepidtel duchovnich, vadni neuvadéji do
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potddku, na cests spaseni hrazi neskopavaji, ale tepou,
abych fekl, opravdu do vzduchu.

Také nestadi pohrouziti se do viech svych potfeb
soukromych; aviak kazdy ptfihlédnouti m& ptede viim a
jmenovité k onomu zavérku zvlastnimu, ktery pravé jemu
jest ptihodny, a mé& naudeni pro Zivot obréititi hlavné na
to, co byva jemu bud ptidinou hifchiv a pokleskd, nebo
pfekazkou slouziti Bohu.

V ptikladu, jejz rozebirdme. kaidy svym zpdisobem
obratf na svij stav a své potFeby vieobecny zavérek:
Protoz pohrdati jest ndm celym svétem; ani za cely svét
nesmim né&eho se dopustiti, co dusi &kodi; proto pozbudu
rad&ji i celébo svéta, nez vydam dusdi v nebezpedenstvi.

Kdoz hoii %4dosti maraé sldvy, usoudi nasledovné:
»Nutno-li pohrdati celym svétem, &im vice zhrdati musim
marnou oslavou, kterd kazi mé skutky dobré a dusi zpii-
sobuje pretétkou §kodu. By naleZela mi sldva vieho svéta,
bych vychvalovan byl a vynasen ode vSech nejvyse, nic
mi neprospéje; ¢im méné mi prospdje, bude-li chvaliti
mne ten neb onen; bude-li vynddeti mne na vysost ndkolik
lidf, s nimiZ Ziji, atd.

P#i tom dluzno popatfiti také na ony d&iny, kteréd
ndém marnd vychloubavost éastéji kaziva; na h¥ichy a po-
klesky, jichZ dopoustime se ze Z&dosti marné slivy, na
pi. zda nékdy pFetvafujeme se za tou pfi¢inou, zakryvime
8vé poklesky a omlouvdme nebo pod lZivymi zdminkami
i vyndsime a j. Na tyto otdzky jest obraceti ono: Co
prospéje?
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Kdoz oddan jest smyslnosti, hltavosti; kdo &asto
klesa a chybuje, vyhleddvaje pohodli, v mysli bude pre-
mitati tim zpdsobem: Neni-li ani cely svét hoden, aby
profi vydal élovék svou dusi néjaké skodé; nesmime-li
hiediti ani za cely svét se viemi jeho rozkofemi: jistd
mnohem méné smim porusiti Bozi ptik4dzani a vydati dusi
skodé za to ono pohodli, za n&jaké sousto, jez mZikem
prochézi hrdlem. Nic-li mi neprospéje, bych 1 viech roz-
kosi pozemskych uzival, &im ménd mi prospéje, budu-li
81 hov&ti v rozkosi tak nepatrné! Jezto celym svétem dluzno
pobhrdati a vSemi jeho rozkoSemi, ¢im vice musiin opo-
vrhovati onim bidnym ukéjenim své hltavosti a smyslnosti!

Také prihlédni zde k oném piripadim zvlastnim, kde
skrze smyslnost a hltavost upadavas do hiichiv a pokleskd.

Kdo v ridovém Zivoté narazi na nékterou obtiz;
komu pfipadd nékteré naiizeni velmi tézkym, velmi od-
pornym, velmi pracnym, Ze pro né zdd se mu i fadovy
zivot snad bezchutoy atd., obrati na sebe onu pravdu tim
zpuisobem: ,Musim dle vyroku JeZife Krista podvoliti se
ztraté 1 celého svéta, nez bych vydal dusi nebezpeéenstvi;
¢im spiSe jest mi udatné poddati se té a oné nesnézi, nez
pozbyti pfedrahého daru svého povoléni a pojisténi své
blaZenosti! Nebof co mi prospsje, Ze uvaruji se té neb oné
obtiZze, Ze uchranim se toho neb onoho kriZe, uniknu té
a oné trudnosti, kterd pri¢i se mé pfirozenosti, utrpim-li
Skodu na své dusi, pozbudu-li povolani a spaseni, potom
celou vé&nost budu nucen snédeti nejtrpéi muka.“
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Podobnym zplisobem obracime se hlavné k oném
tézkostem, jez namanuji se ndm &astdji a dastdji nds matou
a v nas vzbuzuji nelibost.

Tak tedy ma uziti kazdy jedné a téie pravdy dle
vlastnich potieb a z jednoho z&vérku vieobecného vyvésti
zvladtni zdvérky, které jeho stavu jsou piizpisobeny.
Toto napomenuti mé do sebe takovou dilezitost, Ze pravem
miZeme tvrditi: U viech zivisi ovoce rozjimani na tom,
zda-li zachovavaji nebo zanedbavaji toto napomenuti.

3. Které pohnutky nabadaji nas, abychcm dle zavérku
jednali ?

Aby pevny byl a stily n48 tmysl, musime pozorovati
a uvAziti pohnutky nebo pobidky, jeZ nés nabédaji plniti
vie, co na rozjiméni seznali jsme nutnym a potiebnym.
Poslouchat vile rozumu, a nechipe-li rozum pohnutek,
byvé vile malo zabrana.

Pobizi pak a nabad4 nas chréniti se neslechetnosti
a piidrzeti se ctnosti, jakoz 1 velkomyslnd pieméhati
viecky nesnaze a obtize: sludnost, uzitednost, pfi-
jemnost, lehkost, potfeba a ¢coZ jiného mize
dusi nas{ hybati a ji povzbuzovati. Téh po-
houtek, a to bud viech aneb aspoli nékterych uZiti jest
a pozorovati rozjimajicimu pii zavérku, jehoz dodslal se
z pravdy o niz pFemyslel.

1. Pfihodnost a slu8nost znadi, Ze bézi o zpi-
sob zivota pofadny a naleZity.
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Rozjimajici at pfi tom povazuje, co sl.3i &lovéku
rozumem obdafenému, co sludi kiestanu, a koneéné co
hodno jest knéze. Tim zptisobem nalezne a sezné pFehojné
a veletdinné pohnutky.

Zajisté kterd jest nesdlechetnost, jaky htich, aby ne-
sluSelo chraniti se bho ¢&lovéku, ktery slouti chece a byti
sluZebnikem Jezisovym? Ku které ctnosti, ano dokonalosti
a svatosti nesluielo by prilnouti &loveku, jenz ZAd& byti
sluzebnikem Jezide, Jezike dim, ktery vzor jest vSeliké
ctnosti a svatosti? A kterych nesnazi, jakych tdZkosti,
jakych pohrom, byt nejvétsich, kterych muk a pohrdani
nenélezi udatné premaéhati a trpéti ¢loveku, jenz jest sla-
zebnikem JezZise, a to uktizovaného Jezise?

Uvaziz dobte pouze tento nazev: ,sluZebnik Jezistiv®
a vskutku postadi jiZ sdm o sob& dusi pfemoci a s milosti
Bozi velmi a velmi pobizeti k dobrému. Dod4 pokazdé
ptehojny pramen zboZnych a pokornych myslenek, i rozniti
v nafem srdci toubu po dokonalosti.

2. Uzitednost zavirh dusevni prospéch, jehoz
dojdu, buduli se #diti poznanou pravdou. Prospdch,
pravim, duchovni, ktery odnési se k dobru duse a k véé-
nosti; nebot ostatni pohnutky nadpfirozeny nejsou a proto
jsou daremny.

Tedy nesmime zde ‘uvazovati takovych prospéch,
jako: Tim zpsobem vyhnu se pokéni, vyhovim pied-
stavenym, spolubratiim se zalibim a p. Tyto pohnutky
samy o sobé& jsou chybny, nas pak mohou nabédati stejnou
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mérou k hfichim i k ctnostem, a jists vytvoii spife po-
krytce, nez muze touzici po opravdové ctnosti.

Snad tu a tam mdZeme né&které z nich pfFipojiti
k cstatnim pohnutkdm nadpfirozenym, avsak vzdy jen
opatrnd, aby nafe ctnost neméla zakladd tak vratkych.

Ale dluzZno rozvaziti nadpfirozené pohnutky, na pf.:
,Budu-li t¢ pravdy Setfiti, uvaruji se mnohych hfichiv
a pokleski ; nchranim se mnohych vyéitek svého svédomi;
nenaskladam sobd trestd tak &etnych, které jednou bude
mi trpéti v ofistci; pokojno bude mé svédomi; mnoho
skutkd ctnostnych vykonam a kazdym z nich rozmnozim
si u Boba jak milosti, tak zdsluhy pro Zivot budouci, i stanu
se pfed tvaii PAnd bohddem; Bozi poZehnani stihnu také
na své price a budu vhodnym néstrojem na rozmnoZovani
slavy Bozi“ a j.

Tu lze domyslitise bezéetnych prospdchiivopravdovych,
pevnych a nadpfirozenych, kterych nidm obyéejn& dodaj
viecky zavérky uéinné a pusobivé; z nich pak uchopi se
kazdy prospéchu onoho, o némzZ seznal, Ze vice se jeho
osoby dotyka.

Pokazdé viak bedlivé uvaZmedvé vieobecné pohnutky:
,Kterého zla duchovniho se nchovim? Jakého dostane se
mi prospéchu duchovniho a to netoliko mn& samému, nybrz
i jinym?“ Pravi totiz sv. pismo: ,Kdo miluje ne-
pravost, nendvidi duse své“. (Zalm 10, 6.) ,Toho,
kdoseboji Pana, blahoslavenajest duSe (Sirach
34, 7)... a viecko, cokoli &initi bude, §tastn$
mu se povede.“ (Zalm 1, 3)
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3. Co v pravdé ptijemného jest: ,Kterak
budu se radovati a plesati, budu-li rozumnou pravdou
se Fiditi! Zajisté neni smuten Zivot, uspofadany dle pted-
pisi vile Bozf; ano, jest-li v tomto Gdoli slzavém prava
radost, jisté ptebyva v dusi, kterd horlivé slouzi Bohu.
O bys byl, Isracli, Setfil mych prfikdzani: byl
by uéinédn jakofekatvijpokojaspravedlnost
tvad jako hlubiny mofské (Is. 48, 18.) Ale ¢ bez-
boznych pravi Duchsv.: Zk4dza anesdtéstina cestdch
jejich, a cesty pokoje nepoznali. (Zalm 13, 3.)

Takovymi uvahami, jez za platné vyhlasuje a stvrzuje
i zkuSenost viech svéted, muzZe kazdy se zanafeti a pii
nich dliti, jeZto jsou mocnymi pohnutkami, abychom kra-
eli a brali se cestou ctnosti a dokonalosti.

4. Snadnost a lehkost.

Vola Pan JeZi§: Vezméte jho mé na sebe a
udte seode mne; nebot jsem tichy apokorny
srdcem (Mat. 11, 29) — hle, podminky! A naleznete
pokoj dusim svym. Jbomé zajisté jest sladké
abfimé mélehké (Mat. 11,29. 30) — ejhle, zaslibenf!

Protoz jisti-li Pan Jezis, Ze sladké jest a blahé jeho
jho a bHm& lehké; zjevnd-li 1 vefejnd slibuje odpodinuti
ondm dusim, jez berou jeho jho na sebe: opravda jest
tak tomu, coz nahlédnu také ji sdm, jestlize pFijmu na
sebe jho Pan& a vynasnazim se, abych co nejdokonaleji
plnil veikera ptikazani jeho evangelia, tot zajisté znamena

vziti na sebe jeho jho a jako poloZiti na svi ramena. Kdo
3
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viak pomysli pouze ndco plniti a nechce vieho plniti, jakoby
chtél toliko jednou rukou nésti jho Pan&, bude obtiZen,
aniZ lehkym bude jemu b#imé. Pripada-li tedy biimé
Piné n&komu téZkym, nebyva le¢ odtud, Ze ho na sobs
nenese Uplnd, a nenf tichy a pokorny srdecem. Pravé téch
podminek dvou pozaduje Pan. Pfikdzanijeho nejsou
tezk4 (I. Jan 5, 3.) Chodili jsme po cestdch ne-
schodnych,di bezboZni, unaveni jsmena cestg
nepravosti. (Moudrost, b, 7.)

Tykd se to pravou mérou a pifmou cestou také
feholnikd, jimZ nedostAvd se povoldni ani ducha pokory
ani ducha posludnosti ani ctnosti ostatnich.

Clovéku, pychou nadutému, ktery urputné stojivé na
vlastni vili a jinym odd&n jest nepravostem, zapasiti jest
s obtiZemi mnohem vé&t§imi, nez kdyby své naklonnosti
pfeméahal a potladoval. Nebot odikdme-li se jich, sesla-
bujeme a hubime tyto hady, jiZz v nas Ziji a vSechen z4-
rmutek a nafe utrapy vniténi zavitiuji, pfi nejmensf protiv-
nostli a nepfijemnosti ihned sebou zmitajice a sem tam
hazejice. Ale pozorujeme-li slavu nebeskou, coZ, jak snadné
1 lehké pripadaji ndm v3echny nesnaze a obtize, za néz
dostati se nim mé& odmény, trvajici na véky! Lehk é
jest mi ka2dé bfimg, které nesu, pro velikou
odménu, jiZ doufdm od Boha, tou nadéji tésival se
sv. FrantiSek Serafinsky.

‘Ukazujme sob& tyto a takové pohnutky, kdykoli
byvéme nesnizemi d&3eni. Slechetnym dusim byva viak
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sama obtiZ a téZkost jenom pohnutkou, aby s radosti ch4-
paly se boje, a téifvaji se, kdykoli mohou provésti néco
nesnaz$iho nebo v&tsi prikoii trpéti z lasky k Panu, ktery
pro né byl tolik uéinil a vytrpél, i jest proto hoden lasky
bez konce. Byt podstoupily pro nsho i tisickrate smrt nej-
ukrutnéjsi, privem by se domnivaly, Ze mélo udinily a
vykonaly.

5. Potfeba mne udi a ukazuje, pro které pridiny
dilezité nutné musim jednati dle poznané pravdy, byt
nebylo to jinak, abych tak fekl, ani uZitedné, tim méné
pifjemné; byt zdal se mi pfikaz nevim jak t&zky a obtiZny.

Ptesvédéim se o potfeb&, sezndm-li, Ze stanu se ne-
Stasten, nebudu-li F{diti se onou pravdou, aneb %e vydam
se asponn velikym nebezpedenstvim. Nenf totiz véci lho-
stejnou, spravovati se poznanym pfikédzanim anebo na né
nedbati; av8ak naprosto jest potrebi je drZeti a zacho-
vavati. Nevyhnutelno bylo sv. Pavlu byti horlivym apo-
Stolem ; dit o sobd: ,Poné&vadZ jsem to povinen;
nebo bédda mi, kdybych nekazal!* (I. Kor. 9, 16.)
Rovnéz musim j& sobé fici: ,Béda mi, nebudu-li pokornym;
béda mi, nebude-li mé4 posludnost dokonald; b&da mi,
nebudu-li pohrdati svétem a jeho zbozZim; b&da mi, ne-
budu-li zabijeti hfidnych Zadosti; b&da mi, neponesu-li se
upiimné k dokonalosti a j. Tyto povinnosti uklad4d mi a
kédZe mij stav, mé povolani; nepokusim-li se je d&initi,
nebudu spasen anebo podstoupim veliké a hrozné nebez-

pedenstvi.
g%
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Kdyz odhodlal jsem se Ziti jako knéz, potom jiZ neni
zistaveno mé vili, byti dobrym kn&zem a pravym Z¢ili nic;
aniz smim se domnivati, Ze jedndm sice spravng, zacho-
vivaje svd piedsevzeti a pilen jsa svého povolani, Ze viak
neni nic zlého, nezachovavédm-li svych tmysliv a neplnim-li
svého povoléni: nybrz naprosto jsem povinen a vazan,
diniti své povinnosti a zachovavati, jinak Ziti budu v ne-
jistotd a také mi bude volati: ,Béda mi!“ Neprokazi Bohu
milosti, budu-li jemu vé&rné slouziti, ano i tehdy budu sluba
neuziteény, sluha, jenZ koné pouze tolik, kolik jest svému
panu povinen: aviak dopustim se kfivdy proti Bohu, ne-
budu-li jemu slouZiti vérné.

Potfeba a nutnrst prokazuje pievelikou moc i tam,
kde bézi o predpisy, které zdaji se pfiblizeti pouze k vyssi
dokonalosti; jakmile jsem je poznal a Bih mne k nim pudi,
zpronevéi{im-li se a Boha neuposlechnu, mohu uvrei sebe
do nejtdzsi bidy a uvaliti na sebe hlavné ono nestésti
ohromné, Ze mne opusti Bih i zavrhne jako sluhu nevér-
ného a neposludného.

PonévadZ mimo to nemalo pisobi nevyhnutelni po-
tfeba a nutnost na vili a zaroven ji spravuje, mame uva-
zovati o ni jmenovité toho d&asu, kdy rozjimdme o pii-
kizanich, kterd zdaji se ndm pFeobtiZna, jakoZ i zmaha-li
ducha nechut a odpor pro lenost a bézefi pfed obtiZemi.
Tu véru musime jej co nejvice pohanéti a pobizeti takovymi
ostrubami, pfedklddati jemu tresty BoZi, tresty v odistei a
pekle; upominati na hrozby, jimiZ hrozi Bdih vlaZnym
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lidem, Ze vyvrhne je ze svych ust (Zjev 3, 16), na hrizy,
jez &lovéku nabani smrt a nastavajici po ni soud.
Takovym zptisobem tedy jedn& se o otdzce: Které
pohnutky p#iv4d&ji mne k tomu, abych ve svém jednini
Setfil poznauné pravdy? Slusno tuto otazku zkoumati vaZné
a vérn&, aby nafe ctnost nebyla jaksi nahodild a nejista,
aby nezéavisela na téch kterych okolnostech, nybrz pevna
byla a zaloZena na mocnych zikladech nadpfirozenych,
o nich% rozum byl jasn& a nepfedpojatd premyslel.
Upoustim od jinych ptikladd, jezto zd4 mi se, Ze
dosti ob&irné vysvétlil jsem vde, co sem patFi, a snadno
Ize uzZiti objasnénych pravidel, at rozjimime o latce jakékol.
Potom rozebirAme otizku:

4. Kterak ridil jsem se dosud poznanou pravdou?

Zde budeme zkouleti a zpytovati svédomi, kterak
dosud chovali jsme se k pravds, o niZ rozjiméme.

UpHmné diky vzdame Bohu, kdyZz aZ do nyné&jska
tak jsme jednali, jakoZ pravda ndm velf; opravdu se za-
hanbime a zastydime, kdyZz hfesivali jsme proti ni, a
zdroveli ustanovime se o budoucnosti.

Ale nebudme nikterak lehkovérni, zda-li se ndm, Ze
svédomitd jsme dbali oné pravdy; nebo klame nas nékdy
v té pfi¢ind jak nezifzend samoldska, tak nedostateéns
znamost sebe samych, a brzo domnivéme se, Ze jiZz dodélali
jsme se né&které ctnosti, ponévadZ se nim tato myslenka



velmi zamlouva. Pfih4zivd se to zvlasts zadateénikim.
Sotva jim pfipad4, Ze nabyli n&jakého svétla o té které
pravdé a pronikli v3ecky diivody i pohnutky, aniz ptile-
zitosti meéli cviditi se v ctnosti: v tu chvili mysli, Ze si ji
osvojili, a¢koli jsou od ni predaleko vzdaleni; vyjevujet
jim to pozddji zkusenost na vlastni jejich Skodu.

Hledme se tedy zde vidy pokofiti a zahanbiti, uzna-
vejme sebe za vinné a hodné trestu, ponévadZ nedbali
jsme poznané pravdy: aneb, byt jsme byli ji tu a tam
zachovali, Ze dalo se to velmi nedokonale aniz zptisobem
takovym, jak Zidala a vyméhala milost Bozi, ndm pro-
piijéena.

Na tom misté musime také pedlivé a starostlivé hledéti
k pfipadim jednotlivym a pfilezitostem, odkud nejlépe
pozname, jaké jsou nase ctnosti anebo nade neresti. TAzeme-li
sebe samych vieobecnd a neuréitd: ,Pohrdal jsem svétem,
aneb pohrddm jin¥ aspoti nyni?% snad ve ptitomné chvili
lebko se nidm zazd4, Ze smime odpovédéti: ,Pohrdam.“
Avsak uvazme a zkoumejme jednotlivé pfipady a p¥ihody :
Jakou snadim mysli, byvam-li vysmivan, pokofen, zacha-
zeji-li se mnou pohrdlivé a méné pFivétive; kdyZz mne
ndkdo obzaloval z mych pokleskiiv, aneb byvam-li pro
né karin? MozZna, Ze po takovych Gvahach budeme o sobé
souditi 4plnd opadné a presvddéime se, jak dosud jsme
marnivi, jak lpime na vécech svétskych a svétem nikterak
nepohrdame. Bezpochyby dojdeme téhoz poznani, pfe-
myslejice pravé o opaku: Kterak si podinam, dafi-li se
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dobfe, jaké myslenky byvaji v mé mysli, kdyZz mne chvali
lidé a maji u vaznosti a j. Dosud-li nad tim plesas radosti,
v pravdé nepobrdas jestd svétem.

Rovné premysleti dluzno o smyslnosti, o pohodlnosti,
o bohatstvi a zbozi dasném, o vSech jak ctnostech, tak pre-
vricenostech. Zpytujice o tom vsem toliko vieobecné a
rozvazujice tyto pravdy pouze samy o sobd, snadno usou-
dime, Ze jiz pfemohli jsme vsechny ty neslechetnosti a
dodélali jsme se patFidnych ctnosti. Aviak srovnejme
s poznanou pravdou své jednini a smysleni, pak ihned
shleddme, jak daleko jsme vzdaleni obojiho dobra.

Jest tedy ovoce a prospéch, ktery z tohoto pre-
mysleni mime brati, pfede viim ostatnim tém, abychom
dobfe a jisté§ poznali sebe samy, uptimnd pfed Bohem a
co nejbloubsji sebe pokofili i pokérali a sebou pohrdali.

5. Ceho mam SetFiti pro budoucnost?

PiihliZzime tu k budoucnosti & rozum hleda i rozvazuje
dobré amysly, jichz vile napotom musi se chopiti.

Také ptemyslime o zvlaitnich pf{padech, a to jmeno-
vité o takovych, jeZ ptipravuji ndm vétdf obtiZe, jakoz
i o t&ch, které dastéji se namanuji, hlavné které se namanou
téhoz dne aneb aspoii mohou se namanouti; bychom totiz
sami u sebé jiz napfed ustanovili, kterak se zachovame,
Setfice poznané pravdy.

Aniz bude od mista, poznovu upomenouti se na po-
hnutky, difve uvazené, &imZ vile snéze nabidne se k sle-
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chetnému vitézstvi. Nevim, pro¢ bych mél i tu uvésti
zvlaitni pfiklad, jeZto pravda tato dosti jasna jest a patrna
z toho, co jsem jiz povédsl

6. Které prekazky jest mi s cesty ukliditi? Jakych jest
mi uZiti prostredku?

Co ptekazelo mi do této chvile, co bylo mi v cests,
abych dbal poznané pravdy? A co pomibizZe mi, bych od
této chvile vérng spravoval se poznanou pravdou ?

Nesnadno uvadéti tu obecn4a pravidla, jeZto rozlidné
byvaji prekézky, rozliéné prostfedky dle rdznych pravd,
o nichZ rozjimame, a jesté vice dle riizné a roziiéné povahy
rozjimajicich.

Prodez kazdy, sotva byl seznal, za jakych okolnostf
obydejné dopoustivd se pokleskiiv a htichG, o nichz
rozjimé, polozi si za povinnost, pilnd a bedlivé patrati:
Kde vézi pramen toho vieho? Co popouzi mne vlastng
a drazdi k takovym h#chdim?

Chraniz se viecku vinu na vrub pfipisovati pfile-
zitostem. Oviem, kde bézi o hiichy, jez vluzuji se tajnd a
kradmo, pfi nichz nebyva dosti rozvahy, tu pozorovati
musfme nejvice pkilezitosti a jich se varovati. Za tou pii-
dinou napominaji nas zkuSenf uéitelé, aby naSe predse-
vzeti, chréniti se hiichu nepromyélenjch' a hfichd, do nichz
upadidme nenadile, odnaela se po vytce k pfilezitostem,
pfi nichZz tak klesime.
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Ale pri hfisich, jez povstdvaji z nadich va&ni, pfed
prilezitostmi utikati netfeba, vyjimdm hfichy télesné,
kterymZ dluzno vyhybati utékem, jako spiSe potfebi bdé-
losti nad sebou a 8lechetného pfeméhini sebe samych.
Nesmi na pf. hnévivy se domnivati, %e ten neb onen
dlovék odporny a mnemily, nebo jistd okolnost prekazeji
jemu zdstati pokojnym a klidnym, coZ nikterak nesrovnava
se s pravdou; ale jest sim sobé ptidinou a popudem, v sobé
a ve svém srdei m4 vasedi, jiz dluZzno umrtvovati a nikoli
utikati pfed piilezitostmi.

Ostatng vieobecné pt¥ekdzky jsou hlavng tyto tFi:
pycha, smyslnostaroztrzitost,nepokojmysli.
Jim protivuji se a odpiraji tfi prostfedky také obecné:
pokora, pfeméahani sebe nebo umrtvovani a
sebranost mysli. PFidavkem lze pfipojiti: pamatovéni
na Boha pritomného, uzivani stielnych modliteb, rovnéz
1 dastd vzpominka na pohnutky, jez jsme pfi rozjiméni
uvazili, taktéz obrniti ducha proti piileZitostem, o nichz
vime, Ze obydejnd navadéji nds ke hfichu a j. To vie
snadno miize byti poéteno k nékterému z onéch tiéi pro-
stfedkiv obecnych.

Postadiz, co jsem spolednd pronesl o prekazkach a
prostfedcich. Budet zajisté kaZzdému, kdo rozjimi, sebe
samého pilnd pozorovati, a jakmile byl volal za dar osvi-
ceni, bude také patrati. Jak4 prekaZzka zvladtai mne
zdriuje? Kterych prostfedki mohu proti ni uziti? Coz
vie pozna zfetelnd a jasné, jsa pobadan upFimnou touhou
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prospivati v ctnostech, zajisté osviti jej milost Bozi, radou
piispéji pfedstaveni i zpovédnici; poudi také zdravy rozum,
vérou osviceny.

O tdch otdzkach, které jsem vyloZil, bude rozum
pracovati, aniz bude se mu nedostivati latky uzZ‘teéné,
bude li se jimi obirati nelstnd a bez pfetvafeni. Promysliv
tim zpsobem jednu pravdu, na rozjiméni seznanou, pljde
k druhé; kterou kdyZz podobné& byl propracoval, postoupi
k pravds treti a k pravdam dalsim, uvazuje pii kazdé ony
otdézky bud viechny neb aspoii ndkteré.”) Nyni pojedndm

o vali. —
() Jakym zpiisobem bude pracovati viile.

Rozjimajice, ulozime vili dvoji prdci: ma totiz vzbu-
zovati zbozné city a tvofiti dobra predsevzeii nebo imysly.
Oboji akol ten jest podstatou rozjiméni, bez niz rozjiméani
neni duchovni modlitbou, jakou byti m4, nybrZ pouze
uéenym hloub&nim a pfemyalenim o naboZenskych pravdéch,
jinak fedeno studiem.

.
]

1. 0 citech.

Tedy prvni praci vile mé& byti vzbuzovati city
zboznosti, jinymi slovy vile méa srdce proniknouti zboz-
nymi pocity a cviditi se ve ctnostech.

T&mito pocity ma byti protkano celé rozjimani; maji
pak byti co nejéetndjsi, jeito prdvé jimi stiva se roz-
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jiméni pravou modlitbou. Nebot ohefi milosti a ldsky Bozi.
ktery v naSich srdeich ma plati a plapolati neb aspori usta-
viéné horeti, bude pfi rozjiméni rozliénymi uvahami, dle
toho jak se rozmanitid latka ptfikldd4, udrzovan a spolu
rozdmychovan. V rozjimidni mém rozpaluje se
ohein. (Zalm 38, 4.)

Narazis-li pfirozjimani na néjaky zazrak, a opravdu
zhzraky jsou vSecky skutky Bozi, patf nafi s velikym
podivenim; sly8is-li o tom kterém dobrodini Bozim, chval
z ného Boha, jemu dékuj a jej miluj; vidis-li hnév a tresty
Bozi nebo Bozi hrozby, u veliké budes bazni, tymze zpii-
sobem budou jiné a jiné city nadi mysl pronikati pravé
dle riznych predmétdiv, o nichz rozjimame. Kdyz pre-
myslis o svych hfiSich a béddch, nemozno, abys vroucné
se neponiZil i nezastydsél, bys s velikou bolesti nevolal
k Bohu o smilovaai atd.

Patras-li po zpisobu, jakym dluZno tyto city vzbu-
zovatl, budiz napfed jist a ubezpeden, Ze neni pii tom
potiebi slov krasné sloZzenych a usporddanych. Nemajit
city ptivodu ani poditku na jazyku, ale v srdci, ani tfeba
vyjednavati 8 Bohem jako s lidmi, jiz nikterak nepostFe-
huji naseho smyéleni, le¢ pronesli jsme je slovy: Modlice
se pak, di Pan Jeii§, remluvte mnoho, jako
pohané, nebo se domnivaji, Ze by pro mnohé
mluveni své byli vyslysani. (Mat. 6, 7.)

Toto napomenuti P&and odnasi se tusim nejvice
k modlitbé duchovni. Mysli totiz néktefi, Ze nemize byti
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dobrych citd, nevyjadfuji-li se krasnymi a vybranymi
slovy, jakobychom musili téZ Boha, rovnéz jako lidi, na
svou stranu ziskavati lahodnou a uhlazenou Feéi.

Toto minéni spodivd na nemalém omylu. Pravi
svaty Augustin: Tu préci, rozjimani totiz, kondme
spiSe ipé&nimavzdechy, nez fe&mi. Zmiiiuji-li pak
se zhusta Zalmy i ostatni pismo o volani k Bohu, obyd&ejné
nemluvivaji o volani usty, nybrz o volani srdecem skrze ohni-
véjsi povzdechy. Mnoho a krasnd pi%e o tom P. Alfons
Rodriguez ve své knize Cviédba v dokonalosti kfe-
stanské, I. dil, kniha V., kap. 12. Zde stadiz pfipo-
menouti, Ze nemame prod pedovati o to, jakymi slovy
vyjevime hnuti své mysli, pon&vadZz miiZze byti oznameno
a vyjeveno také srdcem beze vSech slov.

Se své strany ochotnd pFipoustim, ze znadnd byvaji
rozplameriovany city tyto, uzivame-li pfinich také patfié-
nych slov, ale potfeba toho nekaze, aby délo se krasnymi
nebo mnohymi slovy; ano jakoZ mi se zd4, bude uzite&no
a prospésno uzivati slov jednoduchych sice a kratkych,
dastdji vSak je opakovati a déle v mysli vaziti.

Kde naskytaji se na vyjeveni zboZnych citi slova
vzath bud z pisma sv. anebo z cirkevnich neb jinych
modliteb, o nichZ znimo, Ze kondval je ten ktery svétec,
budou jistd nejplsobivéjsi, jezto mivaji obydejns do sebe
vice libeznosti a Bohu jsou milejsi.

Snad nebude nevhodno, v&c ukéazati opét v p¥ikladu.
Nuze! PFi rozjimanf dardv a dobrodini Bozich slusno pro-



kazovati Bohu svou vdé&é&nost. Co tu prostsiho, nez volati
se zalmistou: O, ¢im se odplatim Hospodinu za
viecko, coudinil mi! (Zalm 115, 12.) Zéarovei
uvazuj na mysli a ptemitej, kdo jsi ty, a kdo jest Bih,
ktery dobfe tob& &ini. Cim - (j4) se odplatim Hospo-
dinu - (tak bohatému) - za viecko, co uéinil mi!
Spolu rozvaz také mnozstvi a velikost dobrodini Bozich,
jak snadno piipadne tobd sedd&ti po deldfi dobu pii tychze
myslenkach a opakovati pozornd i pokojnd slova: Cim se
odplatim Hospodinu za viecko, co uéinil mil!

Prevhodné probudi touz vdé&&nost také slova pra-
otce Jakoba, kterdZ obsahuji podékovani nejkrasnéjsi:
Mensi jsem v3ech slitovani tvych, Hospodine!
(I. Mojz. 32, 10.) Zajisté upfimné vyslovuje zde praotec
vlastni ni¢emnost a daremnost svou, pro kterou jest ne-
hoden, aby jenom popatfil naii Bih tak veliky; nznava
také svou nemoznost, pro niz nemizZe Bohu vzdati po-
vinnych diki za milosrdenstvi ani nejmensf — men §1
jsem v8ech slitovani tvych!

RovnéZz mozno uziti vyrokd jinych a jinych; nena-
padne-li tobé& nic jiného, rci prosté: Muj Boze, dékuji
tob&! Volej viak ze srdce, a libo i milo bude to Bohu;
nepatfit Bih na slova, nybrz na srdce.

Kdy rozjim4s o vlastni marnivosti a niéemnosti, sludno
upiimné se pokofiti; co tu lepstho, nez vyznati: A ch
opravdu, j4 se viech stranana vSechkoncich
jsem nehoden, abys BoZe popatfil na mou
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osobu! Anebo pfislovech: J4 -nehoden jsem,abys
popatfil na mne, coZ tu snazsiho, nez premitati v mysli
pii¢iny, které &ini mne pohledu Boziho pranehodnym a
proto déle meikati v takovych myslenkéch pokornych ?

Touz pokorou napltiuji nasi mysl slova sv. Ignice:
Co tyk4 se mého téla, coZ jsem jiného, led pytel,
naplnény nefddem a potrava er vi? Patfim-li pak
na dufi, co jiného, led pteodklivy vfed a strup,
z né8hoz vykvasilo se jiZz tolik hnisu a dosud
nepfestivi se kvasiti — a oéi Bozi ustaviéné mu-
seji se divati na tyto oSklivosti!

Anebo ze Zjeveni: Nebo pravii:Jsem bohaty
amaim hojnost a nideho nepotfebuji: a nevis,
ze jsi ty bidny a chudy i slepy i nahy (3, 17)
— opravdu bidny jsem a ubohy a chudy i slepy i nahy!
Bys neiekl nic jiného, leé: Jak nidemny jsem a
ofklivy, vzbudil jsi ve svém srdei pokoru. Nepeéuj
o slova, at pracuje srdce!

Bez ndmahy mohl bych k dd&elu tomu nasbirati
pfemnobych vyrokid dflem ze sv. pisma, dilem z modliteb
cirkevnich, dilem z pripovédi, jichz uzivali svati. Ano
kazdy miZe takovych vyrokl nashromazditi, jim se pfi-
uéiti a na wmodlitbAch pokazdé je uvazovati, kdykoli
naskytid se vhodnd p¥ilezitost, a v srdci vzbuzovati city,
které jimi se pronéSeji. Jist§ s vétiim bude prospéchem,
udinf-li tak kazdy pro sebe, nez p¥ijme-li to, &eho nasbirali
jini, jeZto neplisobivaji viecky pripovédi na viecky
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zpisobem stejnym. Jeden libuje sob& vice v té priipovédi,
druby v oné. Kdo bedlivé Fik4 astni modlitby a pozorné
¢itd v knibdch duchovnich, pfesnadno nahromadi si ta-
kovych vyrokil, jez pfi rozjimédni miZe na patFié¢nych
mistech uvazZovati. Budte viak véty kratké, jasng roz-
mysleme jejich vyznam a dobfe se jim naudme. Pravdu
nasich slov dotvrzuje zkusenost a pfiklady mnohych svéted.

Nesmim na tomto mist§ nepfidati naudeni, které
srovndvd se s duchem sv. Ignéce; totiz jakmile jsme
shledali, Ze v srdeci probouzi se ten onen cit, déle jim
se zaméstnivejme, aniz z Uzkosti prechézejme k jinym
predmétim, o nichZ pfi rozjiméani jests dluZno uvazovati,
ale trvejme pfi témz predmétu, az sebe upokojime. Cvi&is-li
se na pf. v pokofe a v uznivani své vlastni marnosti,
opakuj ona slova: Af pozoruji sebe samého kde-
koli, jsem na dobro nehoden, aby Bih pattil
na mne, — aneb jiny vyrok p#Hhodny; zdrz se pii
ném potud, pokud tu svou nidemnost a bidu Zivé a s du-
chovnim uzitkem né&jakym citis, a pokud tento cit plapola.
Bys po celou hodinu neéinil p#i rozjimani nic jiného,
rozjimal jsi pfece vyborné. Az spozorujes, Zze mysl chladne,
postup pokojné k dalsf d&asti.

Co do onéch citd, jez nesméfuji ani k pokofe ani
k potfeni sebe samych, jako na pf. city radosti, city
divéry a j., pamatujme si o nich, Ze adékoliv mohou
byti svatymi, pF¥ece snaze v nich se klameme a mamime.
Proto pro vétsf jistotu svéime se otci duchovnimu, &astéji-li
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se 8tiv4, Ze se zamdéstndvame jimi po delsi dobu nebo
1 po celé rozjimani.

Svatymi city ma tedy, jakoz jsem ukdazal, protkano
byti rozjiméni. Coz tyk4 se d&innosti jak paméti tak roz-
umu. Pozorné&-li promyslime, co nahoie postupné bylo
fefeno o ¢innosti oboji schopnosti, snadno nahlédneme,
ze viude mohou, ano, abych tak fekl, pFirozenou mérou
musejf se probuditi jisté city posvatné. JiZ samym po-
¢atkem miZeme a mime vzbuditi Zivou viru, s upfimnym
pfesvédéenim pronadejice na pi. slova: Vé&fim, ponsé-
vadZ uéi mne tomu svatd vira. V&Fim, jezto
zjevil jsi to ty BoZe, vééna pravdo! Vé&iim,
nebot pravis tak ty, Pane, kteryz nejsi jako
¢lovék, abys klamal. Nebe a zem& pominou,
ale slova tvd nepominou.

Tento zplisob, pravé popsany, poslouzi nam, jakoz
patrno, tehdy mnejlépe, kdy rozjimdme o slovech Péna
Jezife nebo o jinych vyrocich Bozich, vzatych z pisem

svatych.

2. 0 predsevzeti.

Druhy tkon, ktery ptipadd vili pfi rozjiméni, jest
ustanoviti se pro budoucnost o né¢em dobrém; coZ tak jest
dilezito, Ze s vysledkem miji se rozjimani, kdy neumfnili
jsme sob& nic dobrého. Neni totiZ cilem rozjiméni, toliko
modlitbou obé&tovati Panu Bohu jednu hodinu, ale hlavns
k tomu sméfuje cf'i, bychom rozjimajice, vypro&tovali dusi
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z pout hiichu a ectnostmi okraslovali; bychom veskery
zivot svij polepsili a zdokonalili i posilovali se ve sluzbs
Bozi; bychom obriiovali se proti vielikym nesnizim a
pokusenim; abychom pokazdé jiZ napred poradali viecky
skutky své a tim dokonaleji je konali. Téch zamérd
nikterak nedojdeme, le¢ skrze predsevzeti r4dné uéinénd
« urdité umysly, kteréZ jsme, rozjimajice, pojali.

Jak zfejmo odtud, co privé jsem pronesl, mi véc
ta do sebe prevelikou dileZitost, i kd%e mi potfeba, abych
pokud poskytne mi dobrota BoZi, urdité uvedl zde o ni
a vymezil nékolik pravidel.

1. Zfejmo jest, na kterém mist§ méme pil roz-
jimani se ustanoviti o pevnych a uréitych tmyslech, totiZ
na konci uvahy o pravdé, jiz rozjimajice jsme poznali.
Mluvil jsem o tom p#i prici, kterouz kon4 rozum. Mezi
othzkami, které rozjimajici sob® déva, jest také ona: Jak
zachovatisedluZno probudoucnost? A odpovadi
budou uréité umysly. TyZ cil mé4 otdzka hned nésledujiei:
Které pfekédZzky musim odstraniti? jakych
prostfedkd se uchopiti? Rozmysli-li se viile a roz-
hodne dbéti a Setfiti povinnosti, jez rozum byl dle t&chto
otizek poznal, &inf a jest pravé toto rozhodnuti pFredse-

vzetim. —
Ostatnd nic nepFekézi, hned néco urcitého predse-

vziti, jakmile rozjimaje jsi poznal, Ze konati musi§ to
neb ono, kdezto jinych skutki musi§ se varovati. Viak

vlastnim mistem, kde d&initi slusi pevna predsevzeti, jichZ
‘ 4
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domihame se jako dobrého a zdravého ovoce svych roz-
jiméani, jistd ona jest doba, kdy sob& odpovidime na
otazky, kteréZ pfi rozjiméni davd ndm rozum. I podava
rozum, jak jiz fedeno, ty otdzky pii kazdé &4sti rozjimani,
a obsahuje-li jiz prvni &4st nékolik uvah, dotykajicich se
se Zivota skuteéného, pfi kazdé sobd dime a probereme
vhodné otazky, a pojmeme také uréité umysly. Snadno
véc kazdému ozfejmi priklady tam uvedenymi.

2. Ptedsevzeti budtez praktické, t. j. takova, jez
pfiméfena jsou skuteéné potfebd a opravdu ptispivaji,
bychom polepsili svij Zivot a nesli se k dokonalosti.

Pteji si, abys &tendfl z mych slov hlavné seznal, Ze
nijak nesta¢i, uminis-li sobé toliko vykonati tu neb onu
poboznost, na pi. pfi rozjiméni o smrti ustanoviti pouze
tolik: ,Denné budu se modlivati za umirajiei
Otde nias a Zdradvas; denné budu za stastnou
hodinku smrti konati ndjakou modlitbhu
k Panné Marii.“

Jsou sice dobrd i tato ptedsevzeti, viak o sobg
nepostaduji. Aby pfedsevzeti skutedné a pravdivd byla
praktickd, uznej a usud, deho obzvlasté musis se chraniti,
ktery hfich a jaké poklesky napraviti; usud déle, které
ctnosti potfebi tobé nejvice, abys dobte pfipravil se k itastné
smrti, pfi tom pak, kterou vasein jest tobé potirati a jakym
zplisobem. Predsevzeti toho druhu nazyvdme prakticka.

3. Predsevzeti nebudte vieobecna, nybrz uréitd a
dotykejte se nasich potfeb soukromych.
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Prehlédni jestd jednou a predti, co vyse jsem napsal
pii druhé otdzce: ,Co odtud ndsleduje pro mé
smyS8leni a jednani?“ a pki étvrté othzce: ,Kterak
dosud #idil a spravoval jsem se poznanou
pravdou?“ Tam co jsem byl povadsl, pislusi hlavng sem.

Jednaje o predsevzeti, dodati musim, Ze dvojim
pfedeviim zpilsobem stiva se predsevzeti a imysl urditym
a to: a) kdyz se tyka zvlastniho pripadu, b) kdyz si
uréime néco zvlastniho, coz chceme plniti v kazdém pii-
padé jistého druhu.

Vysvétlim véc piikladem. Uznal jsi a usoudil:
Ve viech tézkostech a protivenstvich budu
trpéliv. Tento tmysl jest vieobecny, i nemé proto do
sebe Zaddné vahy, le¢ snad u lidi velmi duchovnich a
dokonalych. Ugii tedy z toho predsevzeti vieobecného
urdité predsevzeti a zvlastni, coz podafi se ti zptisobem
dvojim: a) fekni: Budu trpé&liv za t4 oné ptilezi-
tosti, jiz spolu zfejm& pojmenuj, jeZto tobd o ni dobfe
znamo, ze pokousela se v ni jiz dastéji o tebe netrpélivost;
b) prones se takto: Kdykoli stane se mi néco
protivného, pomyslim u sebe: Tot malo proti
peklu, které jsem zaslouzil. Anebo: Rad chei
trpéti z ldsky k uk¥fiZovanému Jezisi.

Stava se sice obojim zptisobem amysl uréitym a proto
dobrym, nejlépe viak budeme jednati, udinime-li predse-
vzeti totéZ obojim zplisobem pfedsevzetim zvlastnim, jako:
Trpéliv budu za viech okolnosti a viude si

4
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pomyslim: Tot malo proti peklu, které jsem
zaslouzil. Tak totiz nabudes v predsevzeti také pro-
stfedku, abys vérné se ho pridrzel.

4. Umysl a predsevzeti budiz pfiméfeno nynéjsim
potfebdm nasim a pritomnému stavu nasi duse.

Viz, co pravil jsem nahofe pti paté otdzce: Ceho
maime SetFiti probudoucnost? Zde pfipojuji pouze
tolik: NeodnéSejte se naSe (imysly k dobdm daleko po-
zd&j8im, jako kdy ustanovi se novic anebo studujici: Az
jednou budu kn&zem, chei jednati a podinati
si tak neb onak. Zistidvaji totiz umysly toho druhu
obyé&ejné bez uzitku, ano byvaji také nemdlo klamny. Pro
tu pfidinu at hledi umysly k nasim potfebdm pFitomnym
aneb aspon k potfebam, které doléhati budou na nés co
nejdFive. .

5. Ano den jak den si vyméime a ulozme, co téhoz
dne hodlame vykonati, bychom napravili svij Zivot anebo
jednali tim dokonaleji.

Snadno tak stane se u lidi, ktefi dennd zpytuji své
svédomf a upfimné o tom pracuji, napraviti své poklesky
a chyby, které bud sami na sobs seznali nebo pfipomenuli
jim je jejich predstaveni. Sama nam napadnou pochybeni,
kter4Z nés v srdei boli a viecko rozjimani nade, at pre-
myslime o pravdé té ¢&i oné, ponese se za tim cilem, aby
byla napravena. Nebo rozjimej bud o lasce k Bohu, bud
o jeho hrozbdch proti h¥{§nikiém, rozjimej o utrpeni Pans
neb o jeho oslaveni, rozjimej o svych h¥idich a nepravostech
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neb o ctnostech toho kterého svatého. Pokazdé viak usta-
novis u sebe zdvérkem bojovati proti neslechetnosti, jiz
jsi podlehl.

Tim bedlivé;ji jest nAm tak jednati tehdy, kdy pruddeji
nés tiskne nékterd neslechetnost, jakoZ i byvame-li néjakou
obtizi vice zdrZovani ve sluzbs Bozi. V takovych dobéch
musime vSecky sily a abych tak fekl vSecky néstroje
valedné tim smérem obratiti, bychom zvitézili.

Zaroven vysvitd odtud, Ze zhusta potiebi také pii
zvlastnim zpytovani svédomisd) pfemysleti o tom,
o ¢em jsme rozmlouvali, rovnéz Ze toto zpytovani zvliitni
mé co nejvice podporovdno byti rozjiménim.

6. Dejme predsevzeti a timyslim pevné zaklady;
utvrdme je silnymi pohnutkami.

Tak stane se, piln&-li jsme byli pfemysleli o tfeti’
otazce: Které pohnutky nabaddaji mne Fiditi se
aspravovatipoznanou pravdou? Viz, co povédéno
bylo vySe pFi té otazce.

Casto chybujeme pro tuto pfiinu: Sotva jsme na-
hlédli, Ze jednati madme tak neb onak, ihned na tom se
ustavujeme. Chvalitebna jest sice tato odhodlanost, ale
podobné predsevzeti rovnaji se dasto domim bez zdkladi
postavenym na pisku a nidena by¥vajii v nic obracena
jakymkoli pokusenim a kazdou nesnézi.

Aby tedy byly pevné a trvalé nase umysly, slusi
polozZiti k nim z4klady na pravdach véénych a rozum
dikladné dluzno pfesvédéiti, kterak jest potfebi, jak uziteéno,
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jak slusno atd., bychom jednali tim onim zpisobem. Aniz
stad{ pouze jednou nebo tu a tam uvazZovati tyto pohnutky,
aniZ smime se oddati myslence, Ze dostateénd jsme pronikli
viecky pohnutky, proé¢ tak jednati méme; ale musime
rozjimajice o tom, &asto rozvazovati, zvlasté bézi-li o h¥ich,
jehoz dopoustime se nejcastsji, na pf. o vykofenéni pychy,
neb o dosaZeni pokory, neb o potfeni kterékoli nefesti jiné,
jiZ vice trpime, neb o ziskdni ctnosti, které nam vice t¥eba.
Uvazujme &asto o tychZze pohnutkéch a tim hloubéji vniknou
ndm do srdce a pilng-li jimi také potom se spravujeme,
budeme svij Zivot trdviti ve ctnosti.

1. Predsevzeti naSe budteZ velmi pokorn4 a plna
nedivéry k sobé samym.

Mnohdy nebyvé pii tmyslech Z4dné pokory, na ktery
nedostatek predeviim vSecka spad4d vina, Ze pii svych
umyslech nezlstivime a to ani tehdy, kdy s veskerou
opravdivosti udinili jsme svd pfredsevzeti, pevné jsouce
odhodléni, Bohu vérné slouziti. UpFimné sice ustanovujeme
pii rozjiméni, Ze tak & onak budeme jednati za tdch
onéch okolnosti a v tu chvili, kdy jsme se rozhodli, hlavné
jakmile prohlédli jsme pohnutky, tajnou jakousi domysli-
vosti puzeni, hned se domnivdme, Ze jistojisté budeme
tak jednati; ano pfipadd ndm nemozZnym, abychom jinak
jednali — a pfes to, sotva se naskytla prvni pkileZitost,
obyéejné kleshme opét. Viny nepfiéitejme tomu, Ze ne-
byla dosti pevn4d nae predsevzeti a upfimn4, jako spise,
ze pokornd nebyla a stala se bez nedivéry ve vlastni
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sily nage, Blih pak Ze spravedlivé a ve svém milosrdenstvi
ponizil nasi pychu.

Pro tu pfi¢inu musime p#i svych Gmyslech spolu
uptimnd obavati se vlastni své nestélosti a slabosti a celoun
divéru miti v milost a pomoc Bozi, o niz jest ndm s velikou
pokorou volati a zarovet i vzyvati bl. Pannu Marii, svaté
ochrince své, sv. andéla strazného a j. P¥i tom miZeme
volati: ,Této sice, mij BoZe, nyni jsem mysli, tak hodldm
jednati ... Ale nic, Pane, z toho vieho neprovedu, ty kdyz
nepomizes. Ze zkusenosti jiz vim, jiz piili§ dasto jsem
okusil vlastni pfevracenosti své a nestlosti, aniz smim svym
piedsevzetim né&éjak divéfovati. V tebe, Hospodine,
jsem doufal necht nejsem zahanben na véky.
(Zalm 30, 2.) Poméhej, podporuj mne svou milosti, kdykoli
naskytne se mi piileZitost, abych provedl, co jsem sob&
uminil a upomeni mne na pravdu, kteréz nyni tvou milosti
jsem poznal; tehdy posilniz tuto vili mou! — Co mi,
Pane, pomiiZe, Ze osvitil jsi mne timto svétlem svym,
1 nahléd!l jsem, jakym zpilisobem jest mi jednati; co mi
to pomiZe, nebudu-li se Fiditi timto osvicenim své mysli!
Protoz spomoziz mné&, Pane, prc svaté jméno své, pro
zésluhy JeziSe Krista; pro jeho krev a jeho srdce nej-
svétdjsi tebe zapfisahdm. — PFispéjte mi na pomoc, svati
ochrancové moji! Pfede vSemi ujmi se mne, nejsvétéjsi
Panno, Matko Bozi a Matko i m4, jez prokézala jsimi jiZ tolik
milosti a dobrodini, vyZzidej mi, abych . . Svaty mij andéle
strazny, mluv k mému srdci, az naskytne se ona pfileZitost
a pomoz mi.. .4 atd.
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Tim bedlivéji SetFme toho naudeni prediilezitého, ¢im
dastgji zkusili jsme svou slabost a nestalost v pln&ni svych
pfedsevzeti. Ostatn® ochabuje-li vile v dobrém predsevzeti,
pobénéjme ji a bojujme proti lenosti; donucujme ji nasilim,
jsouce pamétlivi pohnutek a zvl4§t& nutnosti, jakoz vyse
povédél jsem pfi otdzce treti: Které pohnutky po-
noukaji nas, abychom dbali zAvérku? Pr tom
zddejme tim vroucndji Pina Boha, aby pozvedl pokleslou
a unaveunou mysl nai.?)

lIl. O konci rozjimani.

Koncem rozjimani iikdme obydejnd Otdenis a
Zdraivas. Nechei vSak mluviti pouze o tomto zpisobu
zévérku. Sludno totiz predeslati jmenované modlitbé n&jaky
tkon, ktery by vie nalezit§ a vhodné ukondil.

1. Kdy pojali jsme, co%Z obydejn& se stava, pri
rozjimanj nékolik umysli dobrych, bude velmi prospésno
a zhhodno, udéindna ptredsevzeti na konci opét ptehlédnouti
a v nich se upevniti. Nebot adkoli m4 se tak statii pFi
tom, kdy rozmyslime a na mysli pFemitdme o rozjiméni
jiz vykonaném, nicméné s velikym bude prospschem, udiniti
to také pfi modlitbé na zdvérku rozjimani. Mimo jiné
dodé&lame se takovym zplsobem toho ovoce, Ze vroucnéjsi
budou a obnivéjsi posledni chvile rozjimani, kdezto jinak
&asto prihdzi se, Ze studeni zistivame i chladni na konoi,
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kde bychom zboznosti hofeti méli nejvice. Aspoii tehdy,
kdy koncem rozjimani jiZ neméme o dem premyileti,
tehdy, pravim, kratce opakujme celé rozjiméni a uéinéna
pfedsevzeti.

Modlitbu Otdenas a Zdravas predchéazej pfi nejmensim
modlitba, kterou sv. Ignac zove rozmluvou; rozmlouvejme
tu bud s Bohem samym nebo s PAnem Jezisem nebo s nej-
svétéjsi Pannou, nebo s tim kterym svatym, jakoZ srovniva
se 8 rozjimanim pravé vykonanym. Dbej pfi té rozmluvs

1. toho, coZ s vrchu pravil jsem o posvéatnych a zboz-
nych citech; nebé&zi zde totiZ o slova, nybrZ o vroucnost
mysli. AniZ se trap, jakym zplsobem anebo kterymi roz-
mlouvds slovy; srdce at mluvi a mysl.

2. Z4dej zarovei a pros o milost, abys svym &asem
nepohnuté zlstal v pojatém umyslu. Prfiklad najdes pii
sedmé pozndmce o predsevzeti, kde jsem ukdzal, Ze po-
kornd byti maji nafe predsevzeti. Pamatuj pfi tom na
viecky tmysly, na rozjimani pojaté, byt bys nevydetl
vech jednotlivych.

3. PFidej té rozmluvé také i ndjakou prosbu jinou,
mizZes na pf. volati o pomoc v té oné potfebd, kterd na
tebe pravé doléh4; pros o pomoc v potFebach, v nichz
k Bohu volati porudili tobg pfedstaveni; modli se za toho
neb onoho, na nghoz hodléds pfi svych modlitbach zvlasté
pamatovati a j.

4. Na z4vérek mizes misto obvyklé modlitby Otden4s
a Zdravas Fikati modlitbu také jinou. Zd4 se to tuplné
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souhlasiti 8 nahledy sv. lgnace. Nezfidka vkladime mezi
Otéenas a Zdravas modlitbu sv. Ignice ,Duie Kristova,
posvétiz mne¥, coz jistd pokazdé udinime, kdyz jsme
rozjimali o ndkterém tajemstvi ze Zivota Pané. Kdyz
uvazoval jsi o Duchu sv., ukonéi hymnou Veni Creator
nebo Veni Sancte Spiritus. Po rozjimani o dobro-
dinfch Bozich pomodleme sehymnu Te Deum laudamus.
O nékterém-li svatém jsi uvaZoval, zakonéi cirkevni
modlitbou k témuz svatému, jest-li jakd po ruce. Ale
Otden4d a Zdrévas dluzno pfipojiti obydejné dle zvyku.

5. Sklad4a-li se zavérednd modlitba z nékolika &4sti,
rozdélme ji vhodnym zpidsobem a vloZme mezi jednotlivé
éasti patfiéné rozmluvy. Na nejednom misté ukazuje ndm
to sv. Ignic pii modlitbs Otéends, Duse Kristova
a Zdravas.

Napfed totiz volame k Panng Marii, aby vyzadala
ndém milost, o niz prosime, u svého Syna, Pina Jezide, a
piidivime Zdrévas. Déle obracime se na dobrotivost
JeziSe Krista, by jako nejvyisf prostfednfk nds vyprosil
nam tutéz milosti u svého Otce a ndm ji udslil, jezto jemu
déna jest vSelikdi moc na nebi i na zemi. Nadez modlime
se ,DuSe Kristova“ Na tfetim mistd pokorné prosime
nebeského Otce, skrze Krista JeZise a pro jeho zéasluhy,
aby ndm oné milosti r4dil popfati; po tom modlime se
Otéenés a tak uzavirdme své rozjiméni.

Na to uctivé povstafime od rozmluvy s Hospodinem,
stidle trvajice pfed jeho tvaH. Hned po rozjiméni vy-
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stiihejme se co nejvice vieliké roztriitosti. Musime-li
svétnici, v niZ jsme rozjimali, bezprostfednd po rozjiméni
opustiti, pfedeviim o to pracujme, bychom trvali na mysh
sebrani, jinak pozbudeme za okamzik ovoce, jez sbirali
jsme po celou hodinu. Brzy na to pak projdéme v mysli

kratce jesté jednou celé rozjiméni; o tom zbyva jestd
néco vyloziti.




Hlava treti.

Ceho mdme dbati po rozjimani.)

Ve bydejné nasleduje po rozjimani a to dle navodu
\W‘_ sv. Ignéce, zkouméni neb avaha o vykonaném roz-
jiméani; jez se nazyvé reflexe. O tomto zkouméani pozna-
mendvam hned napted, Ze jest netoliko velmi uZiteéno,
nybrz naprosto potfebno, dilem abychom naudili se Fadné
rozjimati, dilem abychom dodélali se patfiéného prospéchu
z rozjiimani. Zijit nekter v f#4dé dlouho a denn& rozjimaji,
a dosud nikterak nevyznaji se v uméni rozjimati, a to pro
tu pfi¢inu, pondvadz nepfemysleji o vykonaném rozjiméani
anebo ¢&inf tak Spatné. Dennd rozjimaji a uvazuji o véénych
pravdach i ustanovaji v tomto svétle polepsiti svilj Zivot;
pfes to viak v mysli jejich viFi stile jednostejné véainé,
1 Ipéji na tychZ nefestech a nedostateich; coz &asto z veliké

¢asti pochazi odtud, Ze zanedbdvaji reflexi.




Veskeré ¢&asti navodu, jejz dava nam sv. Ignae,
abychom dobfe rozjimali, jsou stejnd dilezité a tzce spolu
souviseji jako ¢lanky na jednom Fetdze; odejmi byt jediny
nebo pfelom, a fetéz svému Gdelu bud ani nevyhovi, anebo
jistd stane se mén& potfebny. Uédin si tedy zésadou a od
samych podatkd knéZského Zivota vit&puj svému duchu,
ze nikdy nezanedbas uvazZovati a pfemyéleti o vykonaném
rozjiménf{; i kdybys hned po rozjimani byl néjak zaméstnan,
ze pres to 1 pozdé&ji budes o rozjimani uvaZovati, ano Ze
proto spiSe vynech4s jiné modlitby a poboZnosti, jez konas
z vlastniho popudu. A¢ jsou tyto modlitby a poboznosti
vieliké chvaly hodné, jsou viak mén& potfebné, neZ ona
uvaha o rozjimani &ili reflexe.

Omezuje sice na pohled sv. Ignédc tuto ivahu o roz-
jiméni pouze na zpytovani o vykonaném rozjiméani, ale sotva
miZeme rozjiméni zpytovati, aniZ jsme ho krétce opa-
kovali. Za tou p#idinou obydejnd udavaji dvé &asti té
uvahy, totiz vlastni zpytovéani a opakovéni.

1. Zpytovani.

Zpytujme po rozjiméni a patrejme, kterak jsme roz-
jimali. DluZno zkoumati, jak jsme sobé poécinali v pfipravé
ajak pii rozjimdni samém.

Co do pHpravy, na pf. prodetl jsi pozorns, o ¢em jsi
mél rozjimati? Naslouchal jsi bedlivé, kdyz to bylo pfed-
ithno? trval jsi potom sebrin na mysli? pomnél jsi na
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pfedmét rozjiméni pfi odchodu na odpodinek, pied spanim ?
rdno vzpomenul jsi napfed na rozjimani, potladiv myslenky
cizf? zabyval jsi se myéslenkami, odnaSejicimi se k rozji-
méani, pfi umyvéni, na cestd do kaple nebo jinam? Byla
klidna tvd mysl, zvl4sté bezprostfedn ptfed rozjimanim ?
Kdyz jsi snad nepredetl jednotlivych &asti jests jednou,
opakoval jsi je aspoii v myslenkdch? pozastavil jsi se na
chvili pfi podatku rozjiméni a uvazoval jsi, co poditi hodl4s,
-pfipominaje sob& Boha vsudy pk{tomného. Tyto a takové

otdzky rozluitme sob& co do ptipravy.
Co se tyde samého rozjimani, pfemyslej o podatku,

postupu a zavérku.

O podatku, na pf. s jakou uctivosti, pozornosti a
zboZnosti Fikal jsi pfipravnou modlitbu? vykonal jsi dobfe
pfedehry, ‘zvlasts druhou? volal jsi za dar osviceni a milost
zvlastni, jakoZ s rozjiménim pravé se shodovalo ?

O postupu, na p¥. zdali patfiéné pracovaly dulevni
schopnosti; uvazovala pamét bedlivé o pfedmétu, o némsz
jsi rozjimal? Zkoumal rozum dle otdzek: Co dluzno po-
zorovati na véci? co nésleduje odtud pro mé konéni atd.
UvAzil jsi dostateén§ také pohnutky, jako potfebu a ne-
vyhnutelnost, prospéch, slusnost a j.? CoZ vile, o ¢em
ustanovila se pfi rozjiméni? ustanovil jsi u sebe up{mna
polepéiti a zdokonaliti sviij Zivot? Z4dal jsi pfi tom pokorné
o potfebnou pomoc atd.

Spolu p¥emyilej také o tom, zdali pFemohl jsi vielikou
roztrZitost, jez pokousela se o tebe, aneb pripustil jsi ji?
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zda-li jsi ji asponi pohrdal? neupustil jsi proto, alespoii
pokud mozno bylo, od &innosti duchovni? vratil jsi se
k prvni predehfe, jestliZe byla dle toho, aby byla mohla
piidrZeti a pfipoutati td8kavou obrazivost k predlozenému
pfedmétu ? Poédinal jsi sobd viudy a ve viem opravdové a
upfimné ?

O zakonéeni, na pf. dila se rozmluva ohnivé, prosil
jsi o potfebnou milost ? stfasl jsi se sebe ospalost, jeZ pravé
koncem rozjimani ¢lovéka nékdy napadd? ukondil jsi
rozjiméni uctivym zpidsobem ?

Konedné také piemyslej: Pracoval jsi rozjimaje od
podatku aZz do konce o to, abys dokonale uzil Bozi milosti
nabizené? zaméstnival jsi ducha upfimnd? choval jsi se
8 naleZitou uctivosti také podle t8la? jaka byla tvéa ucti-
vost zevni a vnitern4d? pterudil jsi rozjimani bez p¥idiny,
nebo zkratil jsi je? kdy takovd nutnost nadesla, setrval
jsi aspofi pokojny na mysli a sebrany a p.

Nelekejme se, aniz upoustdjme od takového pie-
mysleni a posuzovani pro veliky podet otizek, jez mohou
byti jeité velmi rozmnozZeny; nebot jsme-li dostateéné
zb8hli v rozjiméni, snadno a brzo nahlédneme, kde jsme
poklesli, a vlastni svédomi{ nas pouéi a samo bude nidm
leccos vytykati. Projdéme rozjiméni, jakoZ jsem pravil,
dast za Casti, pFipravu, podatek, postup a konec, i ziistane
nim sotva ktery poklesek, jehoz jsme se dopustili, ne-
znamy. —
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Kdy dafilo se rozjimani Spatn&, budu, di sv. Ignie,
pln bolesti a studu patrati po pii¢indch a ustanovim se
polepsiti a napraviti, v ¢em jsem pochybil. Pi{éin snadno
se domakati dle toho, co pravé bylo povédino. Nenaleznes-li
tu zddné pii¢iny Spatného vysledku, uvaZuj o pfipravs
k rozjimini vzdalené: trval jsi po cely den na duchu
sebran? zachoval jsi viecka pravidla a predpisy ? bylo tvé
srdce ¢&isté? snazil jsi se umrtvovati své télo a jeho ni-
klonnosti? Jisto totiz jest, Ze ¢asto pfi modlitbd trestd na
nds Bih poklesky, jichZ dopustili jsme se mimo modlitbu,
a naopak &asto pfehojnou mérou odméniuje na modlithé
nadi horlivost, jiz v jinych v&cech projevili jsme pro dest
a slavu Bozi.

Marné-li p4tras po pféiné Spatného vysledku, upfimné
se pokof pted Bohem a povaZuj ji za tajnou; ale pokof
se tak, abys nebyl pro Spatny vysledek ptili§ dzkostliv, a
odevzdej se do vile Bozi. Ostatné jest bedlivé dbati na-
udeni sv. Ignice, ktery di: Hledati budu p#idiny
s litosti as pfedsevzetim, Ze se polepiim. Ten
totiz jest hlavni cil reflexe, bychom naudili se rozjimati.
A budeme-li jednati dle ndvodu, jehoZ dostivid se nam
o tom od sv. Ignice, snadné osvojime si za pomoci milosti
Bo#i toto uméni vzécné. Jestlize podafilo se roz-
jiméni, di dile sv. Ignde, podékuji Pdnu Bohu a
budoucnd pfidriim se téhoZ zpisobu, ty mze
pofadem a touz &innosti dufevni budu koné-

vati sv. rozjiméni.

—————
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2. Opakovani.

P#i uvaze o rozjimani dluzno jeit§ na druhém misté
vykonati opakovani; zpytujice totiZ, jak jsme rozjimali,
zéroven rozjiméani opakujeme.

V duchu opakujeme cely postup vykonaného roz-
jiméni a pamatujme se, o dem jsme uvaZovali, napfed, o dem
v druhé a v treti &asti. A mezi tim, co patrdme takovym
pofadem po poklescich, jez se staly, ano mezi tim, co
poklesky samy od sebe vynofuji se v paméti, zdroveil nam
napad4, k jakym zAvérk@m dospéli jsme pti jednotlivych
d4stech, jakymi pohnutkami zavérky tyto stvrzeny, jaké
city je v srdeci doprovéazely a jaké pfedsevzeti jsme udinili.
Dostalo-li se n&dm tu a tam osviceni zvlatniho ; proniknul-li
n4§ duch tu kterou pravdu jasnéji neZ obydejné; dotkla-li
se nékter4 pravda nebo slovo nékteré nebo nékterd po-
hnutka ducha vice nez obydejné, obderstvime to v paméti,
obnovime a zopakujeme i uloZzime sob&, Ze d&asto budeme
na to vzpominati.

Upevnime, co jsme sob& pfi rozjiméni uminili, usta-
novime, Ze to také vykonidme aZ naskytne se piilezitost,
a jests jednou si pfimatujeme, kdy asi naskytne se takova
piileZitost. Na konci pak poznovu volejme kritce k Bohu
o pomoc, abychom vérn§ vyplnili, na &em jsme se pfi
rozjimani ustanovili.

A¢ viecko toto oby&ejné nevyZaduje ani &tvrt hodiny,
di sv. Ignac: aspoii po étvrt hodiny, nicméné, aby

spravné se dalo, Zzdd4 prece jistou dobu, dobu aspon 7
5
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nebo 10 minut, aniZ postadi minuty dvé nebo tfi. Lidé,
jiz opravdu dychti po duchovnim pokroku a dokonalosti,
nabadati a poh&né&ti bude veliky prospéch, stvrzeny zkuse-
nosti, aby pokaZdé pilné pfemysleli o vykonaném roz-
jimani. Budet jim pfi reflexi, jako by sbirali ovoce, jez
vydalo rozjimani, které bylo by bez ni nadobro zahynulo.
Ano nejednou se pfihodi, Ze pravé pfi ivaze o rozjimani
naplni nafe srdce vroucmid zboznost, po niZ marné shinéli
jsme se pFi rozjiman{ samém. KdeZto jsme pFi rozjimani
byli suchopérni, bez dobrych zadosti a Gtmysli, at vlastni
vinou nebo bez viny, s milosti BoZi napravi reflexe viecky
ty nedostatky a teprve nyni pojmeme dobré amysly, jez
nebudou o nic slabdf, nez kdybychom je byli pojali pfi
samém rozjimani.

V celé zilezitosti té vice plati zkuSenost, nez naudeni
neb nidvod. Ani nevéiime a presahuje nase poznini, jak
Géinlivé podporuje mily Bih svou milosti duse, upfimné
se snaZici, den ode dnme vic a vice se pFidiniti; zadeZ opét
zasypavd je mily Bih milostmi hojnéjsimi a hojnéjsimi.

KdyZ pojedndvim Gvahu o vykonaném rozjimani,
uddm také jiny prostfedek, ktery mnohym s velikym pro-
spéchem pomohl vérné dostiti pojatym umyslim ; volivaji
totiZ nékterou modlitbu stfelnou, srovnévajici se jak s roz-
jlmanim, tak s amysly. Tuto modlitbu za den &astdji
opakuji, a tak stile v paméti ob&erstvuji netoliko rozjiméni,
nybrz i uéinénd predsevzeti. Zpytuji-li pak, jakoz povadsl
jsem na patfiéném mistd, o ovoci vykonaného rozjiméani
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p¥i zvlastnim zpytovaani svédomi, snadno seznés, jak velikého
prospéchu duchovniho nabyvaji tim zpidsobem. Zajisté
dasto rusdivime sv4d predsevzetf, ponévadz zatemiiuje se
v mysli na3f a mizi z ni pravda, kterd nds pohnula usta-
noviti se v tom neb onom. I pomiZe n4im udany pro-
stfedek zachovati duchu toto svétlo. AniZz stal se ktery
svétec svatym jinak, le& Ze stile zdfilo v jeho mysli svétlo,
od pravd véénych pochizejici, a ustaviéné jej mocné po-
bidalo, s milostf Bozi viude a ve viech v&cech upraviti
dle n&ho svij Zivot.

Koneéné nesmim opomenouti, coz obydejné se radiva
a znidmo jest viem baZicim po dokonalosti, zaznamené-
vejme si ndco ze svych rozjiméni a tdvejme &as od dasu
tyto své poznimky. Slusi zaznamenati jak osviceni,
kterych se ndm dostalo, tak i pojaté imysly. Ale pozbudou
vieliké udinlivosti napsané umysly, kdyZ nepiipojili jsme
#4dné pohnutky, pro kterou tak jsme se ustanovili. Za
tou pFiéinou napiime pfedeviim osviceni mysli, t. j. ony
pravdy, jez jsme dobfe byli pronikli; ony myslenky,
dobré a pohnutky, jez nds pfimély ustanoviti se o tom,
¢ onom. A% to pozdéji budes spolu s tmysly pojatymi pro-
ditati, tim mocné&ji budou tebe nabédati, abys plnil a drzel,
co sobd jsi byl uminil. Netfeba psati mnohyech slov,
pime kratce a jasng, aniZ tfeba znamenati vSecka pred-
sevzeti, k nimZ nenaskytd se pfileZitost dennd. Zajisté
lépe jest ihned provadéti a dennim kondnim vtisknouti

v pamét Gmysly takové, které odndseji se k dennimu
5‘
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jednédni nafemu, k dennim pokleskim nasim, neZ zazna-

menavati je pisemnsé.

Zvlisté p¥i duchovnich cvidenich méme si zname-
nati vSecka osviceni mysli a viecky umysly pojaté, po-
névadZ pFi takovém cviéeni rovnidme a pofiddme své
jednéni netoliko pro ten ktery den, nybrz vedkery zptisob
Zivota pro cely rok, ano v jistych vécech také pro cely
zivot. Toto uvddim jako mimochodem.
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Konec.

I—\) emam jiZ co fci, leé opakuji, ¢fm jsem podal, uméni
B8 rozjimati jest véda svatych véci, kterdi ménd za-
klad4a se na predpisich lidskych, ale spise na milosti Ducha
8v. a tuzbd dobré vile. Byt sebe lépe vyznal se kdo ve
viech pravidlech, zde vyli¢enych, nic jemu, jako zfejmo,
neprospéji, nebude-li jich zachovivati a nevysnaZi-li se
opravdové, aby pokradoval. Ani neprospdje mu tato
snaha po dokonalosti a zachovaAvani uvedenych predpisi
samo, nepfisp&je-li milost Ducha sv. Nebé&zit tu o dilo
lidské, nybrz o BoZi dilo. Vsak spolu nepochybujme, Ze
milosrdny Bih a nejvyse dobrotivy ujme se lidi, jiz upfimné
chtgji, a tato touha po dokonalosti sama veliky jest dar Bozi.

UZivejme tedy viech prostFedki, pokud ndm moZno,
a zaroveii pilné volejme k Bohu: Pane, nau¢ mne modliti
se; naué¢ mne rozjimati, dej mi dar modlitby ! Spolu pak
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8 timto darem prijde ndm vSecko dobré a nesdislni &est
skrze ruce jeho. Nebo neskondeny jest poklad lidem,
jehoito ktefiZ uzZivaji, GCastni jsou pratelstvi BoZiho, pro
dary uméni schvéileni jsouce. (Moudrost 7, 11. 14.)




Poznamky.

1) Pige o nutnosti rozjimavé modlitby sv. Alfons: ,Nelze
pochybovati, Ze pro tu pfiéinu svét pfekypuje hfichy a peklo
plni se duSemi, ponévadZ neuvaZuje se o véénych pravdach.
Spusténim spustne v3ecka zemé, nebo neni
Zzadného, kdo by torozvazoval srdcem. (Jer. 12, 11.)
Ale zbaven byva, di Duch sv., svych hfich@ ¢&lovék, &asto
pFemitajici na mysli o smrti, soudu a véénosti. Ve v3ech
skutcich svych pamétliv bud na posledni véci
sveé, a na véky nezhtfe3is. (Sir. 7, 40.) Di jisty
spisovatel : »QOtaZz se zavrienfch: Pro¢ odsoudil véas
Bih do pekla? I odpovi vétdi pofet: Proto trvame
na téchto mistech, ponévadZ na peklo jsme ne-
myslili.« Sv. Vincenc Paulansky pak tvrdi: »DluZno po-
loZiti za zazrak, nasloucha-li hfiSnik sv. missiim amebo du-
chovnim cviéenim, aniZ se obrati. A na rozjimani mluvi
pfece Bih sim nasi dudi — povedu ji na poust, a
mluviti budu k srdci jejimu (Os. 2,14), i vymluv-
néj8i jest Bih nade v8ecky feéniky.« V8ichni svétci stali se
svati vnitfni modlitbou. Také ze zkusSenosti vime, Ze ne-
snadno upadaji do smrtelnych h#icht lidé, oddani vnitfni
modlitbé; a by nékdy nihodou upadli, rozjimajice, ihned
probouzeji se a vraceji k Bohu. Nemohout spolu v srdci
piebyvati hiich a vnitini modlitba. Rikaval jisty sluha P&né:
»Mnozi modlivaji se riZenec, Marianské hodinky, a pfes to
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Ziji ve hfisich; kdo vSak nezanedbiavid modlitby vnitini, ne-
mozZno, by travil Zivot ve hfichu, ponévadZ stane se, Ze bud
pohrdne modlitbou, nebo hfichid zanechi. Nebude-li modlitby
vnitfni zanedbavati, netoliko zfekne se hfichd, nybrZz také
odvrati svou lasku od véei stvofenych a zahofi laskou
k Bohu. Ve prfemysleni mém rozpéalil se ohen.
(Zalm 38, 4.) »Rozjimani jest jako pec, v niZ rozpaluje se
dude laskou BoZi.« (Praxis conf., ¢&l. 217.)

3) Zde a déale &ife rozvddi P. Roothan pravidla, ktera
sv. Ignac napsal pfidavkem k prvnimu t§dni svych cvideni
duchovnich. Téch pfidavki jest Gtrnacte. Obsahem odnéseji
se nékteré toliko ku jmenované dobé cviéeni duchovnich,
poucujice, ¢eho sludf dbati, abys dosel jejitho cile; ostatni
pak, abych tak fekl, obecné navddéji, jakym zpisobem méime
rozjimati. JiZ na tomto misté uvedu pfidavky, jeZ jsou
obecnym navodem k rozjiméani; di sv. Ignac: ,I. pFidavek:
Jakmile odebral jsem se na odpocinek, kdy hodlam jiZ jiz
usnouti, upamatuji se po dobu jednoho Zdréivas na hodinu,
kdy a k jaké praci mam povstati; kratce pFipomenu sobé
cvieni, jeZ budu konati. — II. pfidavek: Kolikrate v noci
se probudim, nepfipustim na mysl myslenek ani téch, ani
onéch, ale hned obratim ducha na pfedmét, o0 némZz mam
rozjimati . . . — III. pfidavek: Jeden nebo dva kroky po-
stojim pred mistem, na némZ poéfnim uvaZovati nebo roz-
jimati; po dobu jednoho Ot&enade, mysli vzhiru obracenou
budu pozorovati, kterak zfi na mne Pin Bfih naj; pronesu
Bohu svou tctu nejhlub&i, jinymi slovy, pfed Bohem se po-
ko¥im.“ (P. Roothan dod4ava: U&i zde sv. Ignac pamatovati
na Boha, vSudypi¥{tomného, coZ se m& pokaZdé stati pred
modlitbou a rozjimanim. Netfeba pFi tom naméhati se
obrazivosti; toliko prostym svétlem sv. viry osviceni, vzpo-
mindme, Ze pfitomen jest nam Bih, ktery vidi a pozoruje
nas i nade jednini. Patffce na velebnost BoZi, proneseme



— bH —

Bohu svou tctu; zéaroven naplni nas jeho dobrota a milo-
srdenstvi upfimnou ddvérou. Tyto myslenky jsou nejlepsi
piipravou na modlitbu, a také jest nam starati se, bychom
jimi proniknuti, trvali na modlitbé.) — [IV. pFidavek:
Poénu rozjimati, bud kleCe, bud leze . . . na zemi; nebo
hned sedé, hned stoje. Pfi tom -ustavi¢né pracovati budu o
to, bych dodélal se ovoce, kteréhoZ hledam. Tu dbéti budu
véci dvoji: 1. naleznu-li klede to, co hledam, prestanu hledati
jiné drZeni téla; rovnéZz kdyz ovoce nasel jsem, leZe na zemi;
2. pokojné setrvAm pri Casti, jeZ mi poskytla, o¢ usiluji;
nebudu uzkostlivé se naméhati, bych pokroé¢il a postoupil
k jiné ¢&asti, aZz sobé uplné vyhevim. — VI. pfidavek:
Skonéiv rozjimani; budu po ¢tvrt hodiny bud sedé nebo
chodé zpytovati, kterak dafilo se pfi uvaZovani nebo roz-
jiméni. Datfilo-li se zle, budu péatrati po pFi¢iné, ktera to
zavinila. KdyZ se ji dopatrdm, vzbudim litost, ustanovim
u sebe, Ze budoucné to napravim. Dobfe-li se dafilo, podékuji
Pinu Bohu naSemu, jindy pak poc¢inati si budu tymzZe zpi-
sobem.“ (Viz Exercitia spiritualia S. P. Ignatii de
Loyola, 1. Hebdomada, Additiones.)

3) P. Al. Bellecius ué¢i mimo to napfed také promysliti,
kterymi city zboZnosti budeme se zanaseti pfi jednotlivych
dastech rozjimani, a spolu zvoliti néjaké heslo, t. j. vétu,
kterd kratce pron&si pfedmét rozjimani nebo pojaté umysly.
Opakujme je dastéji za den, a po kaZdé oblerstvi se v pa-
méti myslenky, jimiZ mysl pracovala rano pfi rozjiméni.
TéhoZ pokynu doéftdme se u sv. Frant. Sal., Bohumila,
II. dil, hl. 7.

4) P. Roothan sestavil také modlitby, které konati
muizZeme pokaZdé pfed rozjimanim; jsou tyto: »Vzbud viru
ve pfitomnost BoZi: Pane mdj BoZe, pevné véfim, Ze
jsi zde pritomen. Vyznavam, Ze jsem naprosto nehoden yké-
zati se pfed tvou tvafi nejsvétéjdi, a to pro mnohé hfichy
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své, kterfch vdak lituji z celého srdce; tobé klanim se v po-
kote, jiz schopen jsem, nejhlub3i. P¥ipravou modli se:
Mdj Pane a BoZe, tobé obétuji toto rozjimani. Ué&in, aby
piijemna byla tobé ta obét ma; poméahe) mi, bych toliko
k vétdi slavé tvé obétoval vSecky své myslenky, vSecka slova
svi a vielikou touhu své dude v této hodiné, kterd mize
byti posledni mého Zivota. Konelné pros: BoZe mij,
bez tebe nic nemohu; proto pomahej mi, at’ ¥4dné porozumim
pravdé (nebo tajemstvi), o niZ mam nyni rozjimati (— zde
ji pojmenuj —), abych dosdhnul prospéchu, jehoZ mi tfeba
na posvéceni a zachrédnéni mé duse (— uved jej uréité, na
pfiklad abych upfimné litoval svych htichti; abych zahotel
opravdovou laskou k Pinu naSemu JeZidi Kristu, a j.) O to,
Pane, tebe Zidim.“ — Di o véci sv. Alfons: ,Pripravou
provedeme troji véc; predev8im vzbudime viru ve pfitomnost
Bozi a pfed Bohem se pokofime, a zaroven volame o dar
osvicepi. MuzZed se modliti: I. M4 BozZe, véfim, Ze jsi mi
pfitomren; pohiiZzen do propasti své nicoty, klanim se tvé
velebnosti. II. Pane, za své hfichy mél bych nyni tryznén
byti v pekle. Lituji, Ze jsem tebe urazil; odpust mi pro
lasku a milosrdenstvi své. III. Véény Otée, popfej mi pro
JeziSe a Marii svého svétla pFi této modlitbé, aby dala se
na miij zisk a prospéch. Potom fikej jednou Zdravas,
aby Maria Panna sama vyZadala tobé tohoto osviceni; jednou
Slava Otci ke cti a chvale sv. Josefa, sv. andéla straz-
ného a sv. patrona. CoZz vie déj se pozorné sice, v8ak kratce
a hned poéni rozjimati.“ (Praxis conf, ¢&l. 219.) — Nemadlo
jest dulezZito, co v té pfi¢iné radi P. Al. Bellecius; pise:
»Nezanedbej na pocatku té véci troji: 1. obnov umysl vy-
stifhati se vBech pokleski, kterych dopustil jsi se naposled
anebo nékdy jindy pfi rozjiméni; vytkni jeden nebo druhy;
2. vyznej a prones svou nedivéru ve vlastni sily. Mnohdy
totiz nemdalo prekazi a zavazi milosti BoZi tajni sebeduvéra,
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zaloZena bud na néjakych zasluhach nebo na dobré pfiprave,
na jistém pokroku v dokonalosti a na j.; 3. vysledek a zdar
modlitby odevzdej tplné do vile BozZi; volej: ,Pane, chces-li,
bych tapal ve tméach, budiZ za to pochvalen; chces-li miti
mne ve svétle, opét budiz pochvélen; jest-li tva vile, abych
bez utéchy zistal a v pokuseni; abych obtéZovan byl roz-
trzitosti, budiZz pochvalen. NaloZz se mnou, jakoZ vi§ a chces,
nebot vim, Ze mne milujes'¥ Ona prilidn4 béazen, abychom
nezustali rozjimajice tvrdi a studeni, ukazuje na nezfizenou
samolasku, kterd toliko sobé chce vyhovéti, neohlédajic se .
na vili Bozi.“

5) O paméti pri rozjimani uéi P. Bellecius: Pamét
pracuj: 1. Ziveé, pfedvadéjic udalost jako pravé se zbihajici
pfed naSima ocima; 2. pracuj kratce, aby ihned pokraco-
vati mohly rozum a vile na zakladé, od paméti poloZeném;
3. zakonéi také tuto praci patfiénymi city zboZnosti; vzbud
na pi. viru nebo touhu nésledovati toho, co pamét byla ukézala.

¢) Usnadni8 si odpovéd trojim zpuasobem: 1. Na mysli
premitej, kterak v té véci poradi§ dobrému priteli, s tebou
se radfcimu; 2. pomni, Ceho budes v hodinu smrti, pfi
soudé a na prahu véénosti Zadati, bys byl dnes zvolil;
3. pozoruj, ¢eho tobé dle poznané pravdy potfebi na roz-
mnozenou tvych zasluh; co dluzno éiniti, bys byl hoden
veliké odmény v nebesich; abys vd&¢nym se ukazal za tolik
milosti prokazanych. (P. Bellecius.)

7) Uvadim o é&innosti rozumové pfi rozjimani tyto po-
znamky ze spisu P. Bellecia: Pfi rozjimani mé& rozum pra-
covati dikladné, spolu pak pokojné a mirné. ZanaSejme jej
po kazdé pravdou toliko jedinou, a to pravdou pronesenou
v oné stati, o které pravé uvaZujeme; aniz v té chvili pri-
hliZzeyme k pravddm ostatnim; mivat do sebe cenu daleko
vétsi perla i jedini, hodné tézk4, neZ-li mnoho ilomki
z rozliénych perel. To dukladné pozorovani déj se pouze za



tim Wdcelem, aby pevné podepren byl nis umysl, jejz dle
veCerni pfipravy pojmeme. Rozumu netfeba dlouho pracovati,
jezto rozjimani neni studiem; vice &asu popiejme viili. Ne-
trapme se uzkosti, zda-li dosti rychlo postupujeme od &asti
k éasti. Nalezas-li hledané ovoce, nebo dojimé-li tebe ktera
stat’ vice, setrvej na misté s veSkerou pozornosti; ostatni
staté po rozjimani precti.

8) Vyborny a uéinny prostfedek proti vieliké neslechetnosti
a k ziskani potfebnych ctnosti jest zvlastnf zpytovani
svédomi, Kdeito pti obecném zpytovani svédomi
pfemyslime na konci kazdého dne o vSech skutcich svych,
feech a mysSlenkdch za cely den minuly, obfrime se pki
zvladtnim zpytovéani{ jedinou toliko véci zvlastni. Bud to
pfedevdim nepravost a hrich, ktery pachime nejéastéji, jenz
pramenem jest ostatnich h¥icha nadich. Zvlastnim zpyto-
vanim bojujme proti chybdm a pokleskim mensdim, jichz
ve své kfehkosti velmi ¢&asto se dopoustime, jakoZ déje se
¢lovéku, kamenitou a hrbolatou cestou kréadejicfmu: silné
packa, ano i pad& proti vili. TimzZe zpisobem pracujme
proti vSeliké nedbalosti, kterad &ini nade dobré skutky ne-
dokonalé a Bohu méné milé, jeito bud n&s umysl nebyl dosti
¢isty, nebo nekonali jsme dosti horlivé, ap. Zvlastni zpy-
tovani svédomi také pfedob¥e ndm prospéje, bézi-li
o ziskan{ nékteré ctnosti. Di o tomto zpytovani svédomi svaty
Ignac: ,Zvladtni zpytovani svédomi obsahuje troji dobu,
v které po dvakrate dluzno sebe zpytovati. Prvni doba:
Jakmile jsi rdno povstal z loZe, ustanov u sebe, Ze po cely
den pilné vystiih48 se onoho hiichu zvlAstniho nebo poklesku,
jehoZz se chces sprostiti a osvoboditi. Druhé doba: Po
obédé (obyéejné pfekladajf a pisi: kol poledne) volej k Bohu
Panu nasemu o to, éeho na ném 2Zadas, totiZ o milost, abys
pfivedl si na pamét, kolikrate onoho hfichu nebo poklesku
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byl jsi se dopustil, a abys pro budoucnost se polepSil. Vy-
konej potom prvni zpytovani a pozadej svou duli o podlet,
kolikrate jsi spachal hfich nebo poklesek, jehoZ hodlas se
zbaviti a zhostiti; pfi tom pfehlédni hodinu za hodinou,
jednu chvili po druhé, poéna od hodiny, kdy jsi vstal, az
po hodinu a chvili, v niZ pravé svédomi zpytujes; na prvni
pak pimce pFiloZeného obrazce udélej tolik tedek, kolikrite
byl jsi se onim hfichem nebo pokleskem prohfesil. Potom si
opét uminiz h¥ichu se chréniti, a to az po druhé zpytovani,
jez budel konati. Tfeti doba: Druhé zpytovani déje se po
vedefi. Poénouce od prvniho zpytovani, tymZe zpusobem pie-
hlfZime hodinu za hodinou aZ do tohoto zpytovani druhého;
na druhé &afe téhoZ obrazce ucinime opét tolik tefek, koli-
krate jsme se byli dopustili onoho hrichu nebo poklesku
zvlastniho.* Abychom spise a snaze dodli cile, za kterym
ono zvladtni zpytovani svédomi koname, Setime rady svatého
Ignéce, jiz dava ve étyfech pfidaveich. Jsou tyto: Prvni
pffdavek: Kolikrite dopusti§ se hfichu nebo poklesku,
proti kterému bojujes zvla8tnim zpytovanim svédomi, poloz
ruku na prsa a vzbud upfimnou litost, coZ stati se milze také
u piitomnosti mnohych lidi, aniz kdo vidél, co jsi byl uéinil.
Druhy pridavek: Na obrazci znamend prvni ¢ara zpy-
tovani prvni, druha pak druhé zpytovani. Tu pozoruj vecer,
zda vidéti od prvni ¢ary ke druhé, t. j. od prvniho zpytovani
ke druhému néjaké polepSeni ¢Cili nic. Tfeti pridavek:
Pfirovnej druhy den k prvnimu, t. j. dvoji zpytovani dnesni
dvojimu zpytovani veerej§imu, a opét pozoruj, zdali jsi se
proti véerejSku polepsil. Ctvrty pridavek: Prirovnej
jeden tyden k druhému; pozoruj, zda tento tyden vice jsi se
polepdil neZ tyden predchozi. Budiz dodino, Ze na pfilo-
Zeném obrazci uréeny jsou prvni dvé ¢ary nejdel$i pro prvni
den, t. nedéli, nasledujici dvé &ary kratsi pro druhy den, atd.,
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nebo 2zajisté jest slusno, aby den po dni mensil se podet
h¥ich@ a pokleskd. Nésledujici obrazec poslouzi nim pfFi
zvlastnim zpytovani svédomi:

Nedéle {

e f
Pondéli 1

Utery {
Stfeda

Ctvrtek

- -~ "

Patek

Sobota {

Jakym zplsobem pracujeme pfi zvlasdtnim zpytovani
svédom{ tehdy, kdy cviéime se v nékteré ctnosti, dle vyli-
Zenych pravidel snadno sobé kaidy odpovi. O zvlastnim
zpytovani svédomi jedné svatf Igndc v Knize cvideni
duchovnich poéatkem prvniho téhodne. Cti také P. Alf.
Rodrigueza Cviéba v dokonalosti kfestanské,
dil I., knihu 7. —

9) Na konci staté Jakym zplisobem bude pra-
covati vile, uvedu, kterak o véci soudi P. Bellecius; mluvi
asi v ten smysl: PF rozjiminf{ ukazuje rozum nékterou
pravdu, proto vzbuzujeme na prvnim misté viru.
Dale uéi, zda-li ¥idili jsme ve svém jednéni ukédzanou pravdou
¢ili nic, tu hanbiti se budeme pfed Bohem a vzbu-
dime upfimnou litost. Ale nemizZe byti litost
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bez opravdového imyslu jednati budoucné dle
poznané pravdy. Aby pak nase umysly nabyly vétsi
stilosti, za tim ulelem ubirejme se touto cestou: 1. pojmi
svllj umysl pfed tvali BoZi a vedkerym dvorem nebeskym;
pted sv. andély prones, &eho hodlas se chopiti a ¢eho chraniti,
a obétuj svlij Umysl nejsv. Trojici na zlatém oltari, jenZ
jest pfed trinem BoZim. (Zjev. 8, 3.); 2. pFi tom vezmi za
svédky ony svaté, jichz pamatku cirkev pravé kona, a sv. své
patrony; pros je, aby zarudili se za tebe, nedostojis-li svému
slovu, at’ na tebe Zaluji; dej Bohu v z&stavu své zdravi, svou
dest, Zivot a smysly své; ano jako umluv 8 nim, aby trestal
tvou nevérnost néjakou bolesti, poskozenim tvé povésti nebo
jinou pohromou; 4. jako peceti poznamenej své prfedsevzeti
pfedrahou krvi Pé&né; vloZ je do riny boku Kristova, aby
v den soudny odtud vynesl je tvij sv. andél strdZzny na
gvédectvi proti tobé; 5. ustanov néjakou pokutu, které se
podrobis toho dne, neprovedes-li pojatého tumyslu; 6. mnoho
také tu pomuZe a prospéje zaroveii pokorné pfed Bohem
opakovati a jako vykladati, z kterjch ddvodd hlavné byl jsi
gse o véci ustanovil. Upevniv se felenym zplisobem v po-
jatém tmyslu, vyznej svou nedivéru a bazen, Ze
jemu sotva dostojf§. P¥esto volejtim ddvérnéji o po-
moc: 1. k Bohu Otci pro Krista Jezife; 2. k Bohu Synu
pro jeho milosrdenstvi; 3. k Duchu svatému pro jeho lasku;
4. k BoZskému Spasiteli pro jeho krev, rany a smrt; 5. k Panné
Marii a svatym patronim. Posilnén nadéji v pomoc BoZi,
projev Bohu svou vroucnou ldsku. Za tou pfi¢inou:
1. postav Boha nade vSelikou rozko$ nebo nesnaz, kteréz
okusi§, jednaje dle svého pfedsevzeti; 2. rozkosi plesej nad
BoZi blaZenosti nejvys$si; raduj se, Ze tolik svétci v nebesich
a na zemi tolik spravedlivich chvili BoZi dobrotu; také
z toho se tés, Ze velebiti buded Boha i ty, budes-li svédo-
mité plniti své umysly; 3. Zel a lituj toho, Ze tak pozdé a
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malo miloval jsi Boha a jeho dobrotu, Ze mnohdy Boha jsi
rozhnéval, nedbav toho, o &em byl jsi se dnes ustanovil;
4, zfejmé vyslov svij umysl, Ze aspoi od nynéjska ukazo-
vati bude$ jemu svou lisku vérnym plnénim svych dmysli;
5. na konci vyzyve; vSecky svaté, aby milovali Boha; na
doplnénou své lasky obétuj Bohu prevroucnou ladsku onu, jiZ
planou k nému sv. Serafové. Na to spojme se s boZskym
Spasitelem a uéme se smysleti a cititi tak, jakoZ on smyslel
a citil. CoZz zdai{ se nam: 1. vyZeneme-li z paméti svétska
my$leni, zanaSejice se toliko tim, co k Bohu sméfuje; 2. oéi-
stime-li rozum od kfiv§ch nahledd, vili pak od pFevricenych
naklonnosti, a vaZime-li si pouze toho, co svati miluji; 3. chra-
nime-li své dmysly kazdého hnuti méné usporiddaného, aby
nevidély le¢ milého a vyvoleného z tisicu (Piseri 5, 10.),
a to s takovou opravdovosti, Ze mlZeme Fici se sv. Pavlem:
Zivt pak jsem, jiZz ne j4, ale Ziv jest (mysli, chépe,
citi, vidi, mlavi) ve mné Kristus. (Gal. 2, 30.) Roz-
mlouvej déile se svym spasitelem o stavu své duse, o bédach
svych a pokusSenich; rad se s nim ve svych pochybnostech;
hlede) u ného pomoci i utéchy. V3ak nemluv ustaviéné siam,
bedlivé také naslouchej hlasu Pané, kdyz s tebou mluvi, tobé
hrozi, tebe kira a napomini. Aby zjevil Ti Pan svou vili,
volej se Samuelem: Mluv, Hospodine, nebot slysi
sluzebnik tvuJ (I Kral. 3, 9) BozZe srdce mého, co nelibi
se tobé na mné nejvice? Ceho mi pi‘ede viemi vécmi dluzno
se chréaniti a ¢eho chopiti? Kterou véc, jaké hnuti m&am tobé
obétovati? Naslouchej potom po kré,tkou dobu s nejvétsi
pokorou; naslouchej klidné a tiSe, kterak Pan odpovi. Jindy
muze vile také tim zpusobem pracovati: 1. jiZ napfed pfi-
pravuje se na budouci obtiZe, aby sndze nad nimi zvitézila;
2. obétuje Bohu onu véc, jeZ nejvice ptekdZi naSemu zivotu
ctnostnému; a 3. dokonale podrobuje se ve viem nejsv. vali
Bozi. Na budouci obtiZe pfipravuje se vile dvojim zpusobem:
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jako z povydSeného mista pati{ a pozoruje, které nesnize asi
mohou nastati, a spolu se ustanovuje na tom, kterak v té
které pti¢iné bude jednati. Co do druhé prace, kdyZz obé-
tujeme Bohu onu véc, nejvice pfekaZejici nasemu pokroku
duchovnimu, aby déila se upfimnéji, 1. patf v duchu na
Abrahama, jest hotov obétovati Bohu svého syna jediného —
s rovnou statecnosti ukaz se odhodlanym, obétovati Bohu a
vSeho se zfici, co tvym ctnostem jest na hlavni zavadu;
2. zkoumej, kter4 véc to jest, jaké hnuti, kter4 préice, osoba
nebo co jiného; 3. nalezenou prekadzku obétuj Bohu, a to
ochotné. Proto zrekni se vSeliké naklonnosti k ni; napli své
srdce posvatnou nenavisti proti ni; chop se uréitych pro-
stfedkd. Nenalez4s-li nic, ¢eho bylo by dluZno zfici se pro
Boha, u& se podrobovati se ve viem nejsv. vili BoZi. ,Ale,
BozZe, odhodlén jsem dle vile tvé ztratiti v8ecko, zdravi,
védomosti, Zivot. Jsem hotov v3e trpéti. cokoli na mne sesles,
a v8e uéiniti, éeho pozadas. Chci byti dle tvé vile nepatrnym
dervem, neZ proti vili tvé serafem. Hodlaim na pohled pied
svétem nic nedélati, jest-li to vile tva, neZ pracovati o obra-
ceni svéta, kdy ty tomu nechces. Chei dle tvé vile trpéti a
hoteti v oc¢istci, neZ bez ni radovati se v nebesich.“ Bézi
tu o véc nemalé dilezitosti; proto uvadim také minéni svatého
Alfonsa, jenz piSe: ,Musim dolozZiti, Ze vniternd modlitba
neni zaloZena na pouhém pFfemitanf na mysli, nybrZ spise na
tom, aby nase mysl hofela zboZnosti a my Boha prosili a
spolu uvaZovali 0 svém jednani... Kdy tedy pfemyslel jsi
o té které pravdé vééné a Buh oslovil tvé srdce, oslov potom
ty Boha pfed svym srdcem a vzbud na pF. viru v pravdu
seznanou, dékuj Bohu, jemu se klanéj, chval jej, pokof se
pfed nim. -V8ak pfede vSim roznécuj svou mys! lasku k Bohu,
a jakoZz s laskou tzce spoj no jest, vzbuzuj litost nad svymi
htichy. Ta laska jest zlaty fetéz, pojici dusi s Bohem. Kdy-
koli vzbudime lisku k Bohu, pokladu nabyvame, ujistujiciho
6
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nas o pfatelstvi Bozim. Neskonceny jest poklad lidem;
jehoZto ktefiz uzivaji, u¢astni json pratelstvi
Boziho (Moudrost, 7, 14.) J4 milujici mne miluji.
(Ptislovi 8, 17). A kdo miluje mne, milovan bude od
Otce mého (Jan 14, 21.) LAska pfikryva mnoZstvi
h¥ichd (1. Petr. 4, 8.) Ctihodn4d sestra Marie UkfiZovana
jednou vidéla néjaky ohromny plamen; tu vrZeny byly do
ného ‘jakési plevy, a hned zdaly se byti zni¢eny. Tim vidénim
bylo ji ukézano, Ze jedinym vzbuzenim lasky k Bohu od-
stranény byvaji a v dusi zniCeny viny, jichZ se dopustila.
Pfipojuji nahled sv.” TomaSe, Ze pfipravujeme si ve slavé
nebeské po kazdé o stupen vice, kdykoli vzbudime ve svém
srdei lasku k Bohu. Tuto l4sku pronasime slovy: Boze muj,
tebe ctim nade v3ecko. Tebe miluji z celého
srdce. Z4ddam a checi, aby tebe v3ickni milovali.
Anebo odevzdejme se uplné do vule BozZi, Fikajice: Pane,
uéii, bych poznal, kterak zalibilo setobé nalo-
#itisemnou,jsem hotov,vde vykonati. Anebo obétuy;
se dokonale Bohu, aniz &eho ponecha$ sobé; rci: Hle, zde
jsem; uéin se mnou a se vSim, co mém, jakoz
tobé se lib{i. Obétujice se Bohu, ukazujeme jemu svou
lasku, coz Bohu velmi se libi; za tou pfitinou okétovala se
Bohu sv. Terezie na kaZdy den po padesatkrite. Ale nad jiné
prospésnéji budeme Fikati: Té8im se, BoZe muj, a
raduji, Ze )si, kdo jsi; Ze jsi nejvys$s8i dobro a
niceho tohé netifeba, atd. RovnéZ velmi uzitecno jest
prosby opakovati, pokorné a duavérné vzyvati Boha za dar
osviceni, za odpus$téni h¥ichd, o milost setrviani, o $tastnou
hodinku smrti, prositi o nebe, pifede v3im pak volati o svatou
lasku Bozi. Svaty FrantiSek Sal. napominal, abychom nade
vdecky milosti horlivéji prosili Boha o dar jeho svaté lasky;
zaroveh 8 ni dostane se nim vsech milosti ostatnich. Proto
postaéi, i kdyZz pro dusSevni vyprahlost, jiZz pravé trpime,
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