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Dr.R. W.Hynek:

Ndébozenstvi Kristovo
a medicina.

{Piedneseno na li. NaboZenském kursu Katolické akce
diecése brnénské dne 11. prosince 1932 ve velké dvo-
rané Besedniho domu v Brné.)

Byl jsem vyzvan, abych pfijcl opét mezi vas, své
krajany, a pfedndsel v ramci Katolické akce brnénské
na toto téma. Ac¢ jsem si plné védom nedostateénosti
svych sil vzhledem k prevelikému vyznamu propono-
vané pfednasky, o niz by se dalo toho povédéti nesko-
nale vic a lépe, nez mohu j4, pfece jsem se pokusil o
tuto pfedndsku. Misto mnohych a ucenych rozhovori
chci v ni prosté shrnouti a tento problém osvétliti histo-
rii jednoho Zivota.

Zivot lidsky pak jest nejlepSim zkuSebnim kame-
nem veskerych hodnot. Znaci daleko vice nez jakékoliv
filosofovani a veskeré skolské moudrosti pieucena slo-
va. Zivot jest v§eho uditelem nejlepSim.

Proto cely obsah mé pfednasky ma tu jedinou
piednost, Ze vie, co tu uvedeno jest, bylo prezito. Ni-
kde nebylo vycteno, aniz opséno . . . Jediné ta okol-
nost, Ze sdm na sob€ prozil jsem co nejintensivnéji ve-
$kery vztah mezi védou lékarskou a nabozenstvim Kri-
stovym, dodala mi odvahy, abych se dnes ujal slova o
tématé tak obsirném a zajimavém.

Tento vySe uvedeny vzitah a pomér od prvopocatku
prozival jsem celym srdcem a dovedl jsem domy3let a
rozhodnuti sva realisovai.

Nuze, bylo to pravé pred 30 lety {r. 1902), kdyz
jsem vstupoval na lékaiskou fakultu . . . byl jsem je§té
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véfici katolik . . ., le¢ sotvaze jsem pfidichnul k oné
védé-vievédé: positivismu, realis mu, pokrokafstvi
vSech barev, zviklal jsem se a odpadnul

V tomto stinu smrti setrval jsem plnych tfiadvacet
let. Proto sam z vlasini zkuSenosti mohu vydat své-
dectvi, jak strasnym zloéinem jiz z &isté lidského sta-
noviska jest lidem brat viru, jedinou to oporu a spasu
v strasnych zklaménich a boufich Zivota, kdy v3e ko-
lem nich, zvlast ona nahrazkova laickd moralka, se
Irhd, praskéa a kaci jako bezcenné domky z karet. A
s vérou ztraci ¢lovék i zaklad v3i mravnosti — kdoz
zodpovi to za ného?

Prvni strasnéd véc, s kierou se setka zacateénik vé-
dy lékaiské, jest ovzdusi piteven. Nemyslim tim ani
onen neustaly styk s mrivolami, jako pravé onen du-
Sevni naraz (shock), ktery proziva u bezduchého téla,
a marné se taze: ,,Coze jest ten zivot, kdeZe jest duse
hdska? Proc¢ ji nevypilvam, pro¢ jej nezachytim? Exi-
stuje vibec?* Tedy onen nihilismus piteven, zvlasié
Ziveny tehdejsimi dozvuky pitevnich 3kol Skody-Roky-
tanského a Wirchovovy bune¢né pathologie, vrhne mla-
dého Clovéka pfimo v naru¢ ¢irého materialismu.

Mlady medik upadal tu do naprosté skepse, kterou
marné pokousel se jeho otec-lékaf, stary praktik,
opravovati poukazem na zcela jiny raz zivota na kli-
nikach a zivouciho styku s pacienty. V téchto letech
ve védeckém svélé odehraval se pravé zapas o ,ide-
alism ¢&i realism ve védach pfirodnich®, {. j. zda zi-
vouci organism, pfip. ¢lovék, jest jen pouhym fysikal-
né-chemickym strojem, ¢i je-li v ném jesté néco vys-
$itho, nehmotného.

Toto &isté materialistické pojeti Zivota hajili prof.
Masaryk a Brauner, ono vifalistické (Zivotni) zastaval
v3i silou profesor fysiologie Mare$, kiery tehda svij
zépas prohral . . . a dnes, po epochdlnich pokusech
Drieschovych na vajicku jezka moiského a nalevniku,
iest pravdou pravy opak tvrzeni svrchu uvedené vé-
decké dvojice. A prirodovédci dne$ni, uznavajici plné,
e v zivoucim organismu jest néco nehmotného, co
svilj cil ma v sobé (entelechie), nedovedou témér ani
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pochopiti, jak mohla byt tenkrat vaznou védou popi-
rana takovalo prirodovédecka samoziejmost.

Mladi studenti hltali jsme tenkrat dnes zcela vé-
decky odbytou ,dusevédu bez duSe" univ. prof. F.
Krej¢iho i jeho na celé c¢afe pochybenou ,positivni
mravouku”. Ucastnili jsme se zaloZeni ,Volné My-
Slenky", vSech akci pokrokarskych, socialistickych atd.
za volnou lasku, rozluku cirkve od statu atd., jak se ta-
to viechna nesmirna pochybeni lidského ducha jmenuji.

Snad by byl tento uzky horizont a zkosinatélost
ducha nasich pokrokait na stanovisku védy uznava-
ném pied 30—50 lety a v myslich jejich podnes platném
byla i mné do smrti zlstala. Snad bych se byl stal jed-
nim z nejznaméjsich harcovnikd-jani¢art tohoto 1zipo-
kroku . . ., kdybych hrou osudu, &i fizenim BoZim, ne-
ocinul se v SiroSirém svété, mezi cizimi narody a v kul-
turnim ovzdusi zcela jiném. Bylo v$ak potfebi pinych
20 let a z toho 5 let mimo Evropu, abych se vymanil
¢ hypnoticko-sugestivniho viivu téchto ve vzdélaném
vikolnim svété davno ,od panstva“ odloZenych dok-
trin. ,

Ani okolnost, Ze r. 1910 pfi téZkém tyfu octnul jsem
se pfimo ivari v tvar smrt, nezménila ni¢eho na nazo-
rech amoralniho ZivoCicha lidského, jakym jsem byl
pokrokar-nevérec a lékaf-neznaboh. Popiratel duse,
odpiirce Boha. Lécebny pessimista . . . proto jsem se
stal chirurgem.

Nelze mi pro omezenost mista vypisovati, kterak se
tyto moje nazory ponenédhlu ménily stykem s pacienty
a vlivem ruznych skutecnosti, nez byla to v prvé fadé
svrchu naznacena proména védeckych nazoru pfirodo-
védeckych (Driesche) i filosofickych (Bergson), ktera
vitézné potirala materialismus, positivismus i1 nas rea-
hsmus. Zejména v ohledu nédboZenském byla nuiné ra-
dikalni revise primého zneuziti védy (zejména psychia-
trie) pro tyto pochybené svétové nazory. Nechci se
rozsifoval o dnes pro tuto védu poniZujicich nazorech,
kdy nas$ Spasitel byl prohladovan za dusevné nemoc-
ného (paranoik, neuvadim schvalné vétsSich rouhani),
kdy na svaté kydana hana zvracenosti pohlavnich atd.,
atd., kdy zkratka jménem vé&dy méla byt kryla kde kte-
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rd protindboZenska nenavist ¢i podlost. Prisla, bohu-
dik, hloubkova duSevéda a rozmetala vSechny tyto izi-
védecké nazory a vypady. Mné samotnému pak znacné
urovnala cestu zpét ku Kristu, k naboZenstvi.

Jak, probih, se mazc véda jen tolik mylit? Coz ne-
ma absolutni pravdy ve vSem, jak kazidy pokrokovy
¢lovék o ni véfi a vyznava? Neni snad zhoubnéjsi po-
véry nad tuto! Coz neni dnes zaostalosti, co pred lety
byla véda védouci?! Zabyval jsem se timio podrobnéj
ve svém rozebraném spisku: , Véda a zazrak", kde jsem
musel konstatovat, ze kdybych byl pied 25 1 vice lety
byval pfi svych pfisnych zkouskach doktorskych od-
povidal dne$nimi poznatky védeckymi, Ze nuiné bych
byval propadnul a dokiorem dosmrti se nebyl stal.
Tamtéz rozebral jsem podrobnéji otazku: co jest to véda
vibec, kdyZz nikdy nebyla, ba nemiize byh vibec sto-
procentni pravdou. Citoval jsem zejména piedniho po-
krokare, univ. prof. Kozdka ,Essaye o védé a viie", kde
uvadi nazory prof. Masaryka, ¢ehoz vysledek jest ten,
zevédajestpouhou metodou, t j. postu-
pem, zpGisobem, jehoZ pouzZivati nutno
kziskdvani poznatkid vSeobecné plat-
nych. Pranicijiného. Dokonce tyZz autor doznava,
ze véda nedovede vysvétlit vibec ni¢eho, nybrz vse
jen co nejpodrobnéii popisuje. Je§té ostieji vyslovuje se
v ,Moderni Védé" (15, 32, str. 156) jiny predni hlasatel
pokrokaft, prof. Radl, ze ,veSkeré mythy, povéry, pod-
vody 1 klamy védecké, ktcré se kdykoliv vyskytly, patii
stejné do védy" . . . Myslim, Ze by se dala napsati je-
sté zajimavéjSi véc nad Draperovy ,Konfliklty védy a
viry*, t. j. kniha , Konfliklty védy samy se sebou“. Snad
se toho nékdo uyme, kdyz asi soltva se k tomu dostanu
sam.

NeZz v tom pravé jest jediny a skuteény pokrok
védy mozny, Ze nedokonalé poznatky nahrazuji se sta-
le lepSimi a presnéjs$imi. Jednim rozhodujicim zji$ténim
(na pf. onim Drieschovym) pada a jest vyfizena navidy
drivéjSi nespravna védecka teorie se vSemi pfedpo-
klady (hypothésami) a postavi se novy zaklad védecky,
jeiz snad opét potka dfive & pozdéji osud podobny.
Moderni fysika a chemie v zapasech o poznani pod-
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staty hmoty, elektronech, ionech, rozbijeni prvkia atd.
nas o tom vymluvné presvédcuje.

Véda, ktera jest jen Casti vSeobecné vzdélanosti ¢i
kuliury, pokracuje, ale 1éz | klesa s touto, jak nas o
tom dé&jiny poucuji. Starovék mél pomérné vyvinuté lé-
kafstvi, jak nejnovéjSi vykopavky v Pompejich a na
Ryné zjistuji.

Leckteré chirurgické a porodnické néstroje ne-
doznaly vibec zmén za fato dvé tisicileti, nez doba
tato neznala nemocnic. Byly jen soukromé 3koly lékar-
ské jedinct, zadnd uceli$té, 2adné budovy & osoby

urCené sluzbé zdravotni . . . a tylo dvé zakladni pod-
minky rozmachu védy lékarské, jakoz i dnesni socialni
péce, dodalo lidstvu . . . kiesfanstvi, Cili nauka Kri-

stova. Nase slavné kliniky, nemocnice az palacového
piepychu, vSe to vzalo svii) pivod z klasternich hospi-
ch, Spitalad fadia milosrdenstvi Cirkve nasi. A kdo to
byl, jemuz dékuji za svij vznik veSkery university 1
lékaiské fakulty?! Byl to opét pfed sedmi, osmi sty
lety pocin téze Cirkve, kierd, zaloZivsi university ¢ih
vysoké Skoly v dobach vice méné barbarskych, dala
zaklad nasi vzdélanosti a tim i pfimo ¢ nepfimo pod-
minku nesmirného rozmachu lékarstvi nasi doby mo-
derni.

Nikdo nemuaZe popfiti skuteény a veliky rozvoi a
uplatnéni se védy lékarské v celkovém nasem Zivoté af
jednotlivcové ¢i celé lidské spolecnosti za posledniho
pulstoleti. Souvisi to pfirozené s neiuSenym rozma-
chem techniky a s mohutnym rozvojem véd pfirodnich
viubec. Technika zvlasté triumfuje ve vynalezu mikro-
skopu a rontgenu, kterymiz u¢inén byl téméf naprosty
obrat v lékarstvi své doby. S prvym vynalezem souvisi
uzasné poznatky bakieriologické a tim soukromé a
hlavné verejné hygieny, védy tak nesmirné dalezité v
zivoté moderniho ¢lovéka. Narkosa a asepse dala pod-
nét k netuSsenym vymozenostem moderni chirurgie, jez
jest z ¢ash védou, z ¢asti manuelni technikou. Nejno-
vé)i biologie sklizi svymi objevy zaslouzené ovoce
svych amornych badani.

Véda pokracuje . . . bohudik, ze tomu tak. Nez
upfiliSené az naivni nadéje prakopnikd védy, hlavné
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pied 30 lety, Ze odstrani nemoci, starnuti, ba i smrt sa-
mu, ukdazaly se jako krasné fantasie, pfeludy a zbozné
sny, kterych nelze na svété realisovat. Nebof i véda.
jako vie pozemské, ma své zcela urcité hranice, ze
kterych nevykroc¢i nikdy. Nebof véda celou svoji pod-
statou omezena jest ien na svét zjevi atd. empirické, t
]. zkuSenostni skuteénosti, na to, co mizeme jakymko-
liv zpisobem zaznamenavah (registrovati mérenim, va-
Zenim, pocitanim, fotografovanim atd. atd.). Co nad to
jest, zustava ji navidy zadhadou nepoznatelnou, neroz-
feSitelnou jako podstata Zivota, hmoty, sily a pod. Nej-
vétSim tajemstvim zistava ndm 2ivot, sdm prvni nad-

pfirodni princip v nds — — o némZ prosluly fysiolog
Du Bois Reymond pronesl rozhodna slova ,,nezndme a
nepozname nikdy“ll DBylo to jiz pfed vice nezZ fficeti

lety, proéeZ jsou nesmirnou poSetilosti ona védecky
naivni téSinska jablicka riznych socialistickych de-
nik®, utésujicich nas jesté dnes, Ze v Americe, zemi to
uctyhodné prace, ale jesté ohromnéjsihe humbuku, vy-
tvofi badatelé Zivou bufiku, 2ivo¢icha ve svych zku-
mavkach a pod. Pro nas v Evropé jest to jiz smésné
tvrzeni védecké bajky a pohadky.

Ostatné, kdyz vSecko na svété jest konecné, ome-
zené hranicemi Sir§imi ¢ uzSimi, ani véda nemiZe sc
vymknouti tomuto pfirodnimu zékonu, tfebaZe se ra-
diem, jak prvkem tak i vysilaéem, o to vazné poku-
sila. Za hranice svéta poznatelného jde jen vira, tataz
,vira, kterd jest zakladem véci, ve které doufame, pie-
svédcenim o vécech neviditelnych.” {Zid. 11. 1.) Proto
prava véda, badajici o zjevech kone¢nych, nemaze se
stfetnouti s pravou vérou, pojednavajici o hodnotach
nadpfirodnich, metafysickych, véénych . . .

Véda lékafska pokracuje naramné . . . bohuzel
nemoci pokracuji stejnym krokem s ni. Pfed objevenim
Ameriky nevédél jsme v Evropé nic o oné spoush,
kterou zpuasobila pfijice, odtud zavleéend. Letos jest
nam zvlast v zivé paméti, roku 1918, koncem valky ze
Spanélska prenesend, po celé Evropé rozsifena, zvlast
nebezpeéna forma chiipky, t. zv. ,Spanélka“, ktera
nadélala nesmirnych 3kod na zdravi lidském a od té
doby témér ,preorientovala” medicinu. Po prvé pfisla
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k nam tato chfipkova epidemie ve formé zvlast zhoub-
né roku 1889, kdy mij zemiely otec, venkovsky to Ié-
kaf, n velmi frefné srovnaval se skvrnitym tyfem. Sam
jako medik prozil jsem v roce 1906 zépas Kukula-Tho-
mayer o lékaiské véci tak dnes samoziejmé, jako jesi
operace zanétu slepého stieva, nemoci do té doby po-
mérné fidké . . ., kterd nyni jest dennim chlebem chi-
rurg! Letosni hroziva zaplava zaskrtu a spaly (této jen
27.000) u nés ukazuje, Zze nemoci se nikterak nemini
lehce podrobit pokroku védy lékaiské. Pres to vSak
statistiky pojisfoven tvrdi, Ze zivot mmoderniho ¢lovéka
jest prodiouzen.

Za dobu onéch 30 let, kterd uplynula od mého
vstupu na lékaiskou fakultu, nastala vSak uzasna zmé-
na védeckého nazirani v fomto oboru. Naivni materia-
lismus véd pfirodnich a jeho vice méné nezdafené ma-
skovani: positivismus, realismus, ziroskotal uplné a
jest na celé ¢éafe odbyt. Téz tolik zla natropivsi Darvi-
nismus zmizel uplné z ust seriosnich védcii, aby jesie
jcnom strasil v utocich taborovych fecnikii pokrokar-
skych a volnomyslenkarskych, ktefi prosié tuto zménu
v mentalité svéta zaspalill Neopodstatnénost a neudr-
zitelnost strojového pojeti Zivota, jak ony nauky hla-
saly, zptusobila naprosté vystfizlivéni mysli z tohoto
. denaturovaného alkoholu lidské mySlenky"!

Z krajné pessimistického, ba lécebné-nihilistické-
ho sméru piteven pathologicko-anatomickych vymanila
se, bohudik, véda tékarska v poslednich letech, aby si
nasla ve védé o ukonech Zivotnich, ve fysiologii daleko
tomto sméru byla svého ¢asu pfimo sensacni udalosti
rektorska fe¢ mého zemrelého ucitele prof. Kukuly.
Le¢ jde se jeSté dale. ,UCme se od duSevédyl”
vold staficky prof. fysiologie, Mare$, povzdy udatny a
netnavny obhéjce Zivola a metafysickych pravd v nas.
Mare$ lékar, filosof a uslechtily Clovék-vlastenec ry-
ziho zrna! Za dob mych studii zvla$ini pojmovou chy-
tristikou uéili jsme sc¢ v psychiatri (1é6¢bé duSe) lécih
néco, ¢cemu byla existence zésadné odpirana, t. . lid-
skou dusi, anebo {4z prohlaSovana za pojem cisté filo-
soficky, ktery, kdo chce, uznava, ale stejné maze popi-
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rati. A dnes jiz nékolik let titiz psychiatii vydavaji sami
¢asopis dusevniho zdravi: ,Duse”!l Jaka to zasna
zménal

Led tento obrat védeckého nazirani témér o 180
stupiit neudal se dotrovolné. Byl prosté vynucen okol-
nostmi. Slavny ,,lé¢ebny muz, z Nancy, Emil Coué, je-
hoz obdivuhodnou autosugges¢ni metodu 1écebnou po
psychologické a vychovatelské strance zpracoval univ.
prof. Ch. Bauduin v Zenevé, s druhé sirany univ. prof.
Forel, ktery ve své lékaiské ucebnici o suggesci a hyp-
nose nerozpakuje se prohlasiti, ze lékafské léceni
plnych 80% uspéchi dékuje af védomé ¢&i nevédomé
témio dvéma okolnostem . . ., zpiisobilo.onen obrat!
Vydavaji se ucené ucebnice duselécby (Kronlein, Isser-
in atd.). a uznava se nesmirny vliv dusevniho déni na
vznik nemoci (Doc Schwarz). A psychoanalysa Freudo-
va, af se na ni jiz hledi jak chce, dokonala tento pri-
lom a zdrtila posledni mohykany dnes jiz zaostalych a
beznadéjné ziracenych positivicko-realistickych na-
voru. Tylo strasi jiz jen v myslich odpiircd nabozen-
skych, jimz mySlenkova zkostnatélost nepfipustila pre-
rod dusevni v jejich vlastni prospéch. —

Moderni Iékarstvi prAvem se chlubi, Zze odstranilo
melly stiedovéké, kieré nicCily celé kraje a zemé: Cho-
leru, mor, nestovice atd. listé jest to jeho nesmirna za-
sluha, ale ve steiné mire technického pokroku véd
ostatnich najmé hygieny umoznéné icéelnou vystavbou
mésta a predevsim zjisténim zpisoba 1 nositeld nakazy.
Vymytila, pravda, ony tfi straslivé metly lidstva. Omezi-
la nesmirné vzteklinu, ucinila diive smrielnou nemoc
svrab téméf 1écebnou hrackou a pod. Bojuje vitézné se
zimnici zZlutou 1 malarickou, uplavici stfevni, malomo-
censtvim, spavou nemoci atd.,, ald. Vohledu téles-
ném zbaveno jest medicinou lidstvo
znaénychpohrom .. nezcojesttoviech-
noplatno, kdyz po sirance duSevni bez-
trestné a bez obrany v nasi dob€é pokolenilidské
tachvdaceno jest nejhor$im morem du-
Sevnim:pozarem zasStiatfidninenavisti,
zkdazouvsechpravnich nazord, rozvra-
tem mraviarozkotanim lidskych i Bo-
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zich ftadal Cely Orient hofi, polovina svéla jest v
plamenech, kieré jiz jiz zachvacuiji druhou ¢ast!Vl Zkaze
otevieny dvefe dokofén . . .

Nedosti v8ak na vymyceni mnohych zhoubnych
epidemii. Lékafstvi vedlo i zdafily dtok na jiné nedo-
statky naseho télesného Zivota. Fysiologicko-biologic-
kymi vyzkumy, zvl. o Zlazéach s vnitfni sekreci nase
véda se znaéné pfiblizila problémtim: starnuti neb eh-
xiru Zivota, otazkou Zivota a smrti vibec. S uspéchem
pouziva toho, co staré skryté tradice a nauky hlasaly
pied tisiceletimi o diilezitosti pohlavnosti v Zivoté indt-
vidua. Stejné moderni lékaiské rozlisovani typa lid-
tech —

Medicina zapasi nadale s problébem vééné aktu-
elnim, kazdého z nas bez rodilu se tykajicim: s palci-
vou otazkou utrpeni a smrti. Tento odvéky problém fi-
losoficko-mravné nabozensky jediné spravné roziesila
nauka Kristova, jeho vlastnimi slovy: ,Vezmi kfiZ svij
a nasleduj mne!" Této sfinze zivola, jest€ jako nevé-
rec patfil jsem v tézké, beznadéjné nemoci pied osmi,
devili lety tvafi v tvar. Krasné se to piSe a ¢te Clovéku
zdravému o v3ech moznych nahrazkach, na pr. laické
moralky nebo ,stésti v nas* (Finot), ale ohei utrpeni,
kdy ¢lovék bezprosiiedné sam s témito zahadami se
musi vyporadati, spaluje vSechna tato pozlatka laci-
nych svétovych nazori a vseho umélkovani. Utrpeni
jest vskutku nejlepsi Skola zivota: ¢lovék se naudi sa-
mostatné myslit, uvédomovat si a domyslet. S odporem
odhazuje vSechny padélky, sladké vodicky i falsovana
vina pravdy. Zhrouti se v ném prosté viechno nepravé,
aby oblibil si pravou skute¢nost tiebas 1 nepfijemnou.

V téchto dobach krusnych jesté pfed svym navra-
tem do Cirkve v r. 1925, nemohl jsem pochopiti, proc
jedind spoleénost nédbozenskda, chovajici spravné od-
povédi na tyto mucivé problémy, Cirkev katolicka jest
neustdle na ustupu pfed skrytym bojem kulturnim, od-
drobujicim rostouci laicisact vefejného Zivota balvan po
balvanu z jeji velkolepé duchovni stavby. Nejprv to byl
t. zv. maly 3kolni zakon, dnes k iuZasu v3ech promé-
nivsi se ve ,velky"”, uzakonéni rozluky manzelské, pie-
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neseni otazek pohlavniho Zivota 7z mravnostni sféry do
zalezitosti jen cisté zdravotnich, a kremace, ¢i spalo-
vani ohném, atd.

Divil jsem se tehdy pfenaramné, jakou malou sta-
te¢nost projevovali v obhajobé svého vysostné pravého
nabozZenstvi pravé nasi katolici, ktefi jakoby zalezli do
svého ghetta (spravné to tak kvalifikoval rusky spiso-
vatel Vilinskij}, ncdovedli se opfit ani tak slabé lékaf-
sko-védecky zdivodnéné piedloze o posmrtném niéeni
{él ohném. Nemohl jsem tomu stale rozuméti, nebof na-
Se zkuSenosti, zvlasté valecné, podrazeji nohy viem
divodim pro tento zpasob pohibivani,, najmé pro
eventuelni nucenost jeho pii epidemiich. Kromé Zluté
zimnice poznal jsem ve své praxi Ctyfmi dily svéta
v§echny zhouby téchto nakazlivych nemoci. S cholerou
dokonce jsem mél Cest tiikrat se setkati: V Bombayi r.
1909, v Terstu a Dalmacii r. 1911 a v Praze 1914, kde
pfes noc v transportech ranénych na mém oddéleni v
Karlinskych kasarnach vypukly tfi pripady pravé asiat-
ky. Mor dyméjovy jsem mél na lodi v Honkongu, skvr-
nivku jsem vidél v Srbsku, dysenterii ve svétové valce
s dostatek na ruské fronté, malarii v argentiském Grand
Chacu atd. atd. Ku podivu zcela nepatrnymi hygienic-
kymi opatfenimi da se vétSiné téchto zhoubnych ne-
moci predejit: cholefe a uplavici ¢istotou rukou a va-
fenim jidla a ndpoji, moru zni¢enim blech, skvrnivce
odvSivénim. Malarie a Zluta zimnice se drzi v Sachu
potiranim komari a vysouSenim bafin i eucalyptovymi
stromy. Nes$tovice oc¢kovanim, spala isolaci, zaskrt pre-
ventivnim o¢kovanim. Kde jsou mrtvoly tak velikym ne-
bezpedim, aby se musely péliti? Dosavadni pohibi-
vani naprosto sta¢i zameziti jakoukoliv infekci, kierou
by mohly mrtvoly ohroZovat Zivouci. Jsou toho doklady
jak valec¢né, tak 1 historické, 2e hibitovy nedovedou
splsobiti vazné néjaké vzplanuti epidemii, coZ ostainé
v piednaskach o hygiené nam medikidm jasné hlasal
prof. Kabrhel.

Pfi riaznych nemocech daleko 7zavainéjsim ne-
bezpelim jsou vyméty, které zamoruji feky kanalisac-
nimi splaskami. Proez jedinym rozumnym opatienim
protiepidemickym bylo by zfiditi misto krematorii spa-



lovaci stanice odpadové, protoze na pf. jedina Vltava,
jak bylo nejnovéjSimi hygienicko-bakteriologickymi vy-
zkumy konstatovano, zamotuje vzhiru od Prahy celé
stfedni Cechy az daleko za Mélnik, nehledé k tomu, ze
obsahu prazskych kandli se daleko Siroko pouziva
zelinarstvi k hnojeni. Zde by byl nejhor$i mozny rdroj
ndkazy, jenz ku podivu zfistava nepovsimnut.

Tedy davody lékaiské pro uplné nileni tél lid-
skych moderni technikou kremaéni, &ili pro definitivni
sebevrazdu ¢lovéka (jak to spravné pojmenoval zemf.
chirurg dr. Schleich z Berlina, aby nic z jeho téla ne-
pieslo v kolobéh Zivota veskeré pfirody), jsou naramné
slabé a nedostatec¢né. Jediny snad smysl propagace
spalovani mritvol pouze dal by se spatifovati v jeho sil-
né protikiesfanské tendenci, kterd pokousi se vykore-
nih z lidu vzne3eny ¢lanek nasi viry: ,véfim v téla
zmrtvychvzkiiSeni a zivot véény.” 2Zadného rozum-
ného divodu pro spalovani mrtvol co lékaf — tedy v
celé této zalezitosh nevidim.

Schvalné jsem se nezminil o brutalité samotného
aktu spalovaciho a jej doprovazejiciho a nasledujiciho
-osudu popele z lidskych tél ani o nejvaznéjSich namit-
kach soudné-lékaiskych proti nému, protoZze napisi to
jinde obsirnéji. Zato nelze mi mi¢enim pominouti krajni
nebezpedi, jeZ ndm hrozi 7 ukvapeného a neodborného
pouziti véci lékaiskych pravniky, ktefi na jich podkladé
piipravili neuvéfitelné pfimo osnovy novych zakoni o
t. zv. ,dobré smrti“ a ke zméné paragrafu 144, t. j. o
,.hiceni dé&ti nenarozenych . . .“

Chystam o téchto nepifedlozenych opatrenich, kieré
jiz davno pouzivali romanopisci k vyliceni poslednich *
dnt lidstva, zejména Robert Hugh DBenson, obsirnéjsi
broZzurky, zvlasté o nedavném piipadu pardubickém
,euthanasie* i k pfipravné osnové zakona o potra-
tech, takze zde se mohu jen letmo o nich zminiti. Oboii
pEipravné osnovy zakoni pokouseji se proti dodnes
platnému, nasemu kiesfanskému mravnimu nazirani za-
ruéiti v jistych pfipadech beztrestnost vrazd ,Zivola
miziciho" a stejné i , Zivota kliciciho”. To znamena, Ze¢
lidé prestarli, t€Zkymi chorobami stiZeni, jichz ,Lkonec
jest neodvratny a blizky“, mohou byti kymkoliv, kdyko-
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liv a jakkoliv predcasné sprovozeni se svéta, jakmile
pachatel mize prokazati jakymkoliv skute&nym ¢Ci
pfedstiranym zpisobem, ze jednal z ,neodolatelného
soucitu”, anebo by ukratil — muka, ,jez jinak odstra-
niti nelze”. Neb v tom pfipadé maze téméf najisto po-
citahi s prominutim trestul

Vystiely l1ékafky v Pardubicich, jimiz se souhlasem
matky byl usmrcen nadéjny, vybuchem pii chemickych
pokusech zmrzacely student, synovec, rozvifily ne-
smirn€é a vzrudily celou nasi vefejnost, coz ostatné z
denniho tisku jest jesté v dobré paméti. Soudnim po-
sudkem méstského a Zelezni¢né-pokladenského lékaie
z Chrudimi o duSevni nepiicetnosti obou pachatelek od-
klizen byl z veiejného projednavani tento pripad, jenz
v perspektivé zdkonné osnovy o euthanasii otifdsl nami
vSemi do hlubin duse.

V cetnych ¢lancich poukazal jsem na nepromysle-
nost, odborné-lékaiskou nemoznost, filosoficko-duse-
védnou pochybenost této pouze pravniky zpracované
osnovy, jez i po pravni sirance prokazuje, Ze vskutku
jest mozno, aby vrchol prava se stal nejkrutéjSim bez-
pravim. Jest nasi verejnosh s dostatek znamo, ze sta,
ba tisice vrahi a jinych zlo¢inci nachazeji nejpoho-
dInéjsiho zaopatieni v nasich trestnicich, kdezto touto
osnovou zakona lidé socialné nejslabsi (zmrzaceli), t€z-
ce nemocni, lGrazy atd. utrpévsi vydani by byli v nebez-
peci libovolnych téméf poprav v dobé, kdy ochrany lid-
ské spolecnosti a skute¢ného soucitu vskutku nejvice
potiebuji. Nepochopitelnym vSak kazdému ¢lovéku zu-
stava, Ze tato vrcholna socialni brutalita nalézala pravé
nejnadsenéjsi obhajce v fadach humanitaisko-sociali-
stickych. Zejména projevem redaktora Karla Vaika ve
Vecernim Ces. Slové 16. 11. 1932, byla pronesena
piiSefna slova: ,,odpomoc odstranovanim
mrzaki by mél uz davno provadéti...
statl” Tedy takto vaéi nejslabsim lidské spolecnosti
vypadd nemaskovand socialisticko-humanni tvar! Po-
dobnou humanitu neznal ani starovék, ktery seslé, ne-
mocné otroky, postavené na roveii tainému dobytku,
nechaval klidné zemfiti na ostrové Tibery v Rimé.



Leé tato ,posledni vymozenost pokroku* jesté dnes
plati v mezinarodnim, zvlasté ve valeéném pravu zcela
spravné za zv ér st v o, takZe prosté nemiize nas zdra-
vy lidsky rozum uvéfiti, Ze by se kdo u nas mohl od-
véaziti vzih na sebe straslivou zodpovédnost za krajni
risiko, Ze by uzédkonénim této nepochopitelné , zvrace-
nosti humanity” mohl byt pfipadné vyvolan GzZasny
mravni rozklad celé nasi spoleénosti.

Podobnym nebezpeéim — jezbytunastati mo-
hlo — ohrozujicim na§ kulturné-kiesfansky nazor o ne-
dotknuteinosti a posvatnosti Zivota, jest zakonita osno-
va o ,,vyhnani plodu”. Opét I12kafi nebyli pfizvani k pfi-
pravnym pracim, procez se tu mohla v odiivodnénich
zédkona objevili takova védeckad nesmyslnost, ze ,plod
jest Casti t€la matcina, kierou tato volné muze dispo-
novati“. (Odivodnéni osnov sir. 155.)

Lehce vyvréati a na pravou miru uvede tento pochy-
beny nazor jiz medik v prvém roce nebo jen trochu
vzdélany laik. Tento védecky naprosto pochybeny
piredpoklad stal se zdkladem dalSiho zdivodnéni bez-
trestnosti, dokonce opravnénosti a pripustnosti niceni
.kli¢iciho Zivota” z divodu jak lékaiskych, tak 1 so-
citalnich, pravnich a eugenickych.

V nékolika vyjimkach tézikych chorob uznavali by
1 lékari opravnénost obétovani zivota nenarozeného
ditéte k zachrané Zivota matky, coz iz dnes bylo vla-
stné dovoleno, ale stavéji se Smahem ve svych vy-
znaénych representantech proti strzeni jakychkoliv
hrazi rostoucimu udbytku populace naslednym zevse-
obecnénim potratovych zdakroki, kieré zejména jsou
vaznym ohrozenim nejen zdravi dotyCnych zen, ale
jak budoucnosti brannosti naroda, tak i rozmachu ce-
lého statu, coz pohfichu v osnové, jak se zdd, nebylo
viubec vzato v uvahull

Nelze mi obsirné€ji kritisovati Silenstvi t€lesné kul-
tury a sportu, ndhrazky to mysleni a seriosni kulturni
prace, kamz paffi i vystielky emancipace Zen, tvofici
zbyteéné, piirodou trestané ,tfeli pohlavi“. Jen letmo
pfipomindm, Ze jak moderni medicinou, tak hlavné
hloubkovou duSevédou vyvraceno bylo dogma pokro-
kaiské o t&lesné rovnosti jak pohlavni, tak i jednothv-
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cq, jakoz i neudrzitelnd dusevédna povéra, ktera dala
podnét ke vSem socialistickym vysnénym rajim. Ta totiZ
J. ). Rousseauova, ze clovek jest jiz od piirody dobry,
ale kulturou byl zkaZen, kdeZto pravy opak této baje
jest pravdou, coZ potvrdila zvlaslé Freudova psycho-
analysa.

Tedy pradavné uceni Cirkve o dédi¢ném hfichu
tu bylo netusené skvéle obhdjeno se strany, odkud se
nejymin dalo ¢ekati.

Nez mame je$té vysoce zajimavou véc, tykajici
se naseho tématu: Kristus sdam byl lékafem nejen
dusi, ale 1 tél. Uzdravoval slepé, hluché, ochrnuté,
chromé, vymital zlé duchy a dokonce kiisil mrivé ...
konal zézraky!

Nechct se zdrZovali modernim potvrzenim vymi-
tani démonl v lllfuriu aneb v Earlingen v nejposled-
néjSich letech se vyskyinuvsich, ale nuino tu fici o
zazracich aspoii nékolik slov. Kristus konal zazraky,
t. J. zasany Bozské moci do déjsiva pouhych piirodnich
z@kona a vrcholny zéazrak; jeho slavné zmrivych-
vstdni jest podnes zdkladem ves$keré nasi viry. V
uplné rozebrané broZurce ,,Véda a zdazrak” uved!
)jsem teoretické zdfvodnéni této imoZnosti i dva pri-
‘klady ze zkuSenosti: Johna Traynora z Liverpoolu a
Jana Glabaziu z Mokrych Lazcu u Opavy. Tento nas
pfipad jest jeSté dnes pIlné kazdému skeptiku kon-
trolovatelny. Jde-li jim o pravdu, tam se o ni mohou
piesvédcéiti, neucini-li toho, moino pravem miti za
to, 2e jm z4aleZi jen na protindboZzenském Stvani,
aneb miuveni do vétru.

Jako lékaf prozil jsem désivé a nervy drasajici
transporty ranénych, mrivych a umirajicich, vSe do-
hromady v polni nemocnici v Kolomeji o svatodus-
nich svatcich r. 1916 za prilomu Brusilova v Buko-
viné . . . Vzdor fomu ohromily mne pfimo Lurdy
svo)i désivou vyCilkou soucasné véde Iékarské,
onou straslivou bidou set a tisici nevylécitelné cho-
rych, kieri v poslednim zoufalstvi tam jesté hledaji
spdsu a ve vzdcnych pfipadech ji nalézaji. Zejména
na mne pusobil pripad anglického vojina Traynora,
naprostého to vraku lidského, kiery po bezvysled-
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ném osmiletém oSctrovani odborniky lékaiskymi po
celé Anglii, tam byl nahle ze vSeho uzdraven! . ..
V1. 1914 v Belgii byl ranén Srapnelem do hlavy a vylé-
Cen. Poté u Dardanell téZce zranén, prostielena plice,
ochrnuto pravé paze. Pokus odstraniti tézkou urazovou
padoucnici, skon¢il ochrnutim dolnich konéetin, stfeva
i méchyre. Byl jiz urCen beznadéjné zahynouti v ustavé
nevylécitelné chorychl Jeho nahlé vylééeni jest pfimo
zdrcujici svoji presvédcCivosti! RovnéZz jsem se do-
slechl o velmi nemilé piithodé univ. docenta Scha-
cherla z Brna v Bernu r. 1931, kde tento byvaly be-
nediktin, nyni pfedni volnomvslénkarsky borec a pfi-
rodovédec nemohl nyak vyvratiti nevysvétlitelné
nédhlé uzdraveni télesnych trosek Lydie Fischerové z
Perlen od Luzernu, a¢ mu byla v pripadé kladném za
to nabizena na misté hotova uplata 5000 sv. franku, 1.
j. as 35.000 K&l

. Zdzraky existuji a my v né véfit nemusime,
protoze kde je vidime, zkoumame a o nich se pre-
svédéujeme, tam vime aznédmelll

Kristus miize ndm lékafam byti vzorem v proka-
zovani nejvy3siho milosrdenslvi, t. j. navracovéani zdra-
vi a Zivota druhym lidem. Slouzit Zivotu, chranit je} do
krajnosti a jemu prospivat, neskodit jest nasim vznese-
nym idedlem. Pomahat bliznimu k znovudosazeni nej-
vy3Siho pozemského statku a ne tento nic¢it vrazdou,
af by to mél byti bud ,mizici“ ¢i jen ,kli¢ici“ Zivot
sam. Stati se podobnym vrahem, dokonce na néci pfi-
kaz, pfi¢i se samotné podstaté povoléni lékarského.
Proto kazdy lékaf, provozujici své povolani z tohoto
Cisté etického stanoviska, s krami nevoli odmita
veskeré prdvnické ndavrhy , dobré smrti, Ci vrazd ne-
narozenych”. Paié prikazani desatera: ,Nezabpe$"
musi platiti bezpodmineéné pro celou lidskou spolec-
nost, nema-li tato klesnouti na stupen divé zvé&fil

Kristus 1éc¢il 1€lo a du$i. Tulo hlavné. Kazdy za-
zrak jeho uzdraveni slouZil jen k snadné&jSimu a vdéc-
néjSimu piijeti )eho blahé zvésh, jeho nebeského po-
selstvi: , Kralovstvi Bozi, t. j. hodnost vécnych se k
vam priblizilo. Uvérte této radostné zvéstil”
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iLékar jest ochrancem a sluZebnikem Zivota ¢as-
ného. Kristus Vidcem a Dércem Zivota nadpfiirozené-
ho, vécného.

I nejobétavéjsi lékaf a nejuspésnéj§i ve svém
vzneSeném povolani pociti leckdy konec konci prazd-
notu ve svém srdci. A to i pii nejuslechtilejSim oddani
se sluzbé blizniho. Prazdnota védy, nemohouci zod-
poveédéti posledni a hlavni otézky lidského zZivota,
zievi se mu dfiv & pozdéji. Véda co konecny a vyluc-
ny cil, nedovede nikdy plné uspokojiti srdce nase,
vzpinajici se od konec¢ného a proménlivého k hodno-
tam nekoneénym a véénym. Pro¢ trpime, pro¢ zijeme,
pro¢ se ptipadné plaho¢ime timto neradostnym a béd-
nym Zilim? Na tvrzeni téchto otazek jen rozpacité po-
kréi ramenem 1 lékaiska véda jako produkt lidsky,
nedokonaly, zinéndm a chybam podrobeny, kitera ni-
kterak nembze piekro¢ihi hranice, zkusenosti nam
dané. Pies to celou na$i bytosti, hlubinami duse, tou-
Zzime A vzpindme se k tomu, co jest nad nasi pfiroze-
nost ¢ili metafysické. 1 to ndm prokazala hloubkova
dusevéda.

Co tedy muze byt skute¢nym a jedinym naplnénim
zivota? Co zapini jej ziplna, navzdy, za vSech okol-
nosti? Co v nestéstich, irampotach a strastech da mu
silu radosti pfetékajici, jasotu duSe nepomijejiciho,
vécného . .. .? Existuje néco takového vibec na
svété? — — —

Ano! Sam jsem to prozil r. 1924 na sjezdu Key-
serlingovy $koly Moudrosti v Darmstaté, kde sesna-
mil jsem se s ruskym myslikem prof. Arseniewem. Tyz
mimodék odhalil mi samo jadro kfesfanstvi, kvintes-
senci starokiesfanské radosiné zvésh a veskery za-
klad nasi viry v nékolika slovech prvého listu sv. ]Jana,
l. kapitoly: ,,Co bylo na podatku, co jsme sly3eli, co
jsme vidéh oima svyma a ¢eho ruce nase se doty-
kaly ... A Zivot zjevil se a my jsme vidél a
svédéime a zvéstujeme vdam Zivoi véény, ktery byl u
Ofce a zjevil se ném a to zvéstujeme vam . . .

Tedy ta UZzasna skuleénost;: Kristus Bah-¢lo-
v &k, tento prilom Zivota vé&ného, Majestdtu Boziho,
sestoupilvientoubohy uirpeniabédam
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podrobeny svét Tol nejzdkladnési zkuSenost,
zatitek apoSstolu, stejné i1 vdeho naseho Zivota: ,Slovo
Zivotavécéného zjevilose nam, coz my zvé-
stujeme, abyste i vy méli spole€enstvi s nami a ra-
dost vase byla dokonal&l” Poselstvi, které
pted tisiceletimi obrodilo svét, znovuzrozuje duse
podnes.

Pravda Kristova dotkla se mne!

Pravda se mi stalal! Z pozéiu lasky DBozi,
kterou hdralo srdce mystikovo, hskérka pieskodila a
zapalila i mojel Jen duse, ktera hofi, zapalujelil

Ano, pravda Kristova stala se mi . . ., slala
seminécéimzivoucima Zivotodarnym, ma-
sem a krvi. Nebyla to zaddna doktrina, presvédéovani,
nybrz zazitek, realisace, skuteénostl!

Jeho nauku studiem orginali texti novozakonnich
a sledovanim stop prvokiesfanskych v Rimé nalezl
jsem jediné pravou a plnou v nasi matce Cirkvi fim-
sko-katolické. Sekty kiesfanské, neuzndvajici bozstvi
Kristovo, nemohou zvah se vibec — — — jeho u-
¢edniky, ¢i pfisludniky, jeZ slovo christianoi, t. j.
Kristovi znacil

Kresfanstvi . . . tof vnimadni, okouseni, poznani,
prozivani Zivola nadpiirozeného, nekonecného, véc-
ného. Slabé¢ sice zde na zemi, ale opojné radosiné a
vysosiné se viemi jeho tajemstvimi, zavratnymi hlubi-
nami a nebetyénymi vySinami. Vniméani vieho toho, co
jest za vécmi, co jest za 1 nad zivotem lidskym. Po-
znavani hodnot nezménitelnych, vécnych a sluzba
jm nejvérné€jsi, nejradosinéjsi. Prekypujici, zdavratna
radost, )iz tak mohuiné plesaji listy sv. apoStola Pavla:
JRadujte se, plesejte a zpivejte Panu
svémuvevSemavZidyckyll“

Kresfanstvi jest véru nejradosinéj$im, nejopodstat-
néjSim a nejhrdinnéj$im ndboZenstvim svéta. ProSel
)jsem je témér vSechna, okusil isem nevéry i povéry
vieho druhu a kdyz jsem Sfastné jen z nekonecné
slitovnosti BoZi prosel t€mi propastmi a zaludnymi
viemi uskalimi, dovedu ndlezité ocenit a zamilovat si
snovunabytou duchovni perlu, kterou z nepficetnosti
jsem byl kdys svévolné odhodil . . .



Ndbozenstvi Kristovo miZe setedy vskut-
ku stali i pro lékarie, usilujiciho o nejobé&tavéjsi sluzbu
bliznimu svému,itfounejohromnéjsi véci
na sveété paklize k nému pfilneme v duchu a prav-
dé.

Pohrouzime-li se do taji hlubokého Zivota z viry,
do Zivota nitrného, t. ). duchovniho, aneb mystick é-
h o, usirneme uzasem, ba onémime ... Z4vrat nas
pojima a plamen lasky zaburdci v nitru . . .

O, ,kéz by vam dal Pan“, slejné¢ s vami 1 mné fo,
co poznala nadoba nad jiné vyvolend, apostol narodii
sv. Pavel z Tarsu, a co od srdce preje ndam viem v
episiole k Efeskym: ,,6, kéZ by vam dal Pan po-
dle bohatsivi vzne3enosti své skrze ducha svého v sile
zmohuinéti ve vnitiniho Clovéka — aby Kristus skrze
viru pfebyval v srdcich vasSich, zakofenénych a za-
lozenych v lasce — abyste mohli pochopiti se vSemu
véficimi, jaka jest Sife a délka i vySe a hloubka (jeho
neskonalych tajemstvil a vy poznali Kristovu
lasku, daleko prevySujici veSkeré poznévani nase,
abystetakuvedenibyliveveSkerunapli
b oha“ll

Pretékajici ndplii, vircholacilvSeho zivota
onoho 1 tohoto . . .

Nékladem Katolické akce v Brn&. ~ Tiskl TYPOS v Brné.








