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Vyddvame asketiku. Chceme posluzit slovenskej verejnosti,
a ufame sa, Ze jej maozaj urobime radost tymto vydanim.

Viera, vo vSeobecnosti hovoriac, nachddzala v slovenskom
srdci vdacénu podu. Ale slobodny zivot vo svojom vlastnom Stdte
rozvija sa k vzneSenejsim, dokonalejsim a vyspelejsim formdm
v kazdom smere. To je znak zdravia, ozajstnej Zivotnosti. Nie
div teda, ked tuzZi po dokonalosti v tej svojej majsvojskejsej
sfére, v Zivote duchovnom. Svoju vieru v prvom rade tuzi uplat-
fovat ¢im uplnejsie a ¢im prenikavejsie. Ako sa to robi, to ndm
povie asketika; aké su vysSiny ku ktorgm sa po tej ceste s mi-
lostou boZou prichddza, to ndm povie mystika, ktorej vydanie
sa tiez chystd.

Duchovny Zivot viest je tieZ umenie, znamend hodnoty, Za
ne pracovaly od ¢ias samého JeziSa stovky ba tisicky najslachet-
nejsich dusi, najjasnejsich hldv, géniovia v najvd¢som majstrov-
stve — charakternosti pred Bohom a Tudmi. Stdlo ich to tolko,
Ze prosto ni¢ neSetrili, aby tie hodnoty dosiahli. AvSak v takej
idedlnej ¢innosti musi mat aj rozum svoje prdva. Preto asketika
je vedou, dnes uz pekne vyvinutou. Jej poklady su sndsSkou ti-
sic a stdtisic bozZich vdleliciek, ktoré hladaly mnebesky nektar
a nally, a zanechaly ndm ho ¢asto so znackou pévodu — a cesty,
ktorou za nim chodily. Poddva ndm teda velmi vzdcne po-
znatky. Asketika P. L. Miillera S. J. vynikd jasnostou a upl-
nostou.

Ked sa teda naSe slovenské duse horlivo zapoja do prdce,
ktordi ndm otvdra asketika, bude ona znamenat radostny prinos
i pre duchovny vyvoj jednotlivcov i celého ndroda s dosledkami
nedohladnymi. A to je, éo chceme.

Asketika ndm okrem toho umozni lepSie rozumief nmaSich
milych svdtych a ich nasledovnikov, ktorych Zivotopisy a spisy
rad radom sa objavuji aj u nds na kniZnom trhu. Cesta je u2
teda vySliapand, ciel krdsny. Napred!

P. Jozef Jurovsky S. J.
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§ 1. Pochop asketiky a jej pomer k pribuznym vedam.

Asketika je veda, ktora sustavne, vedecky rozprava o sp6-
soboch a prostriedkoch, ktorymi élovek méze dosiahnut krestan-
skt dokonalost.

Kym krestanskd mravouka obsahuje vSetko to, ¢o na za-
klade Bozieho zjavenia vzfahuje sa na slobodné Tudské ¢iny,
na koneény a najvyssi ciel, ktory sa ma tymito ¢inmi dosiahnut,
asketika na tom istom zaklade zaobera sa s tymi istymi Tud-
skymi ¢inmi (objectum materiale), ale z hladiska krestanskej
dokonalosti (objectum formale). Teda asketika patri do SirSieho
ramca krestanskej mravouky.

Mravouka totiz uéi nas to, ¢o je dovolené, dobré, dokonalé;
kym asketika vysvetluje, ako mo6ze dosiahnut ¢lovek dokonalost.
Asketika je teda ako by technikou, umenim mravouky.

Asketika v istom smysle zaujima stredné miesto medzi
teoretickymi a praktickymi vedami.

Asketika je v najblizSom pribuzenstve s mystikou. Obidve
su vedou o dokonalosti, v podstate vedou o spojeni s Bohom.
Kym vsSak asketika rozprava o praci ¢éloveka usilujuceho sa
spojit s Bohom, dotial mystika oboznamuje s pracou Boha,
spojujuceho dusu so sebou. Teda asketika sa zaobera s aktivnou,
mystika pasivnou ulohou ¢loveka pri jeho spojeni sa s Bohom.

Asketika je v pribuzenstve, hoci len v dalSom, aj s pastordl-
kou, ktora je dcérou mravouky. Ale kym asketika (mystika) je
vedou sebaposvétenia, pastoralka uc¢i nas o spésoboch posvdtenia
ingch.

Napokon treba nadm zdéraznit, Ze zdkladom a matkou vse-
tkych vied bohoslovnych je kralovna vied: dogmatika, veda
o zjaveni.

Asi za poldruha tisicro¢ia pokladali dogmatiku a mravouku
spolu s asketikou, ktord bola v nich zahrnut4, za jednu vedu,
spolo¢ne ich prednasali ako teoreticku alebo prakticku ¢iastku
zjavenych pravd. Asketika i dnes Zivi sa zo zjavenia, v dogma-
tike vidi svojho najvysSieho kontroléra, ktory ju chrani pred
kazdou mylkou a odrodenim. Vlastny zarodok vSetkej zdravej
asketiky najdeme v Pdnovej reé¢i na vrchu (Mat. 5—T7) a v dvea-
ndstej hlave listu svitého Pavla k Rimanom. Co je v tychto
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¢iastkach tak jednoducho a jasne vyslovené, to askgtika rozvéja,
vysvetluje a odvodzuje z nich désledky podra sv.o.]ho vlastného
ciela. V tejto praci istotu dava jej svetlo dogmatiky.

§ 2. Pramene asketiky.

1. Najhlavnej§im prametiom asketiky je Pismo svdté, a to
predovietkym knihy Nového a potom knihy Starého zakona.
Asketika ani na chvilku nesptusfa s oéd Pismo svité, ktorého
zasadami podpiera svoje tézy, jeho prikladmi, obrazmi a po-
rovnaniami ich objasnuje.

2. Délezitym prameriom asketiky su spisy svdtych Otcov,
o ktorych ob$irnejsie je re¢ v dejinach asketiky. . '

3. Uéiaca Cirkev, s papeZmi, biskupmi, so svojimi snemamli,
svojim zékonnikom, na kazateInici, v 3kolach, v liturgickych
knihach neprestiava poukazovat na dokonalost, povzbudzovat
a odugevriovat. Hrdinov dokonalosti, svdtych, ako vzory s_?ayla
na oltare, vynikajucich uéitelov askézy, ako najnovsie sx{ateho
Frantidka Salezského, svitého Jana od Kriza, svétého Robertg
Bellarmina, vyznamenava titulom doktorov Cirkvi; listiny, ktoré
o tom hovoria st tiez bohatym prameriom asketiky. Okrer'n toho
Cirkev schvaluje asketické knihy, asketické cvifenia a sustavy,
ako su exercicie, odporuéa, ba predpisuje. :

4. Mravouka, na ktorej asketika stavia, dogmatika a iné
odvetvia teologie. : !

5. Napokon ako v kazdej vede, tak aj v asketike, pramerioms
je aj zdravy rozum, ktory nielen Ze uvadza do sustavy lat}(u,
ale osvetTuje pravdy vzdy z novsich a novsich stran a hradisk,
odkryva ich vzajomny pomer a prakticky vyznam.

§ 3. Metoda asketiky a jej jednostnosf a vyznam.

Pri vedeckom spracovani asketickej latky treba upotrebit
scholasticki (deduktivnu) met6du, ale i metédu pozitivnu (in-
duktivnu). Asketika pracuje deduktivnou metédou, ved éex:pé
zo zjavenych pravd a téz mravouky, uZ ustalenych. Pouilvg
aj dosiahnuté vysledky prirodzenej a poznatky nabozZenskej
psycholégie. Svoje vlastné pozorovania, nakolko to latka do-
voluje, podrobuje kritike tychto dvoch vied. Konetne vietky
asketické poznatky shrriuje v sustavnom celku.

Samym deduktivnym spésobom by sme vSak d’aleko ne-
zagli. Musime pouzif aj indukcie. TotiZto latku asketiky a mys-
tiky musime brat zo skusenosti, z faktov. Askézu musime
gtudovaf na sebe samych a na inych, hlavne na takych,
%o v tomto predmete su, ako sa hovori, odbornikmi, totiz na
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svatych. Ako ponimali askézu oni, ako dosiahli v tomto podivu-
hodné vysledky. Alebo, éo*bolo v ich postupe v objektivnom
smysle chybného.

No nemodzeme ostaf ani pri samom popise a priklade. Ved
takymto spésobom museli by sme sa zrieknut nielen vedeckého
spracovania latky, ¢o bolo by asi tou menSou chybou, ale ¢o je
hlavné, takto nikdy by sme sa nedostali k uréitému a istému
usudku, ktorym moZno rozoznaf podstatné od pripadkového,
isté od neistého, skuto¢nost od vyplodov a bludov fantazie.
Tieto dve metddy, totiz metédu deduktivnu a induktivnu, ked
niekde, nuz v tejto vede treba spojit.

Musime si v3ak osobitne uvedomit, Ze ozajstné praktické
vysledky v tejto vede moézeme len tak dosiahnuf, ked nad
v8etko cennejSie zazitky a vysledky askézy budeme Studovat
na sebe samych. To je i koneénym cielom kazdej vedy. To sa
v8ak inak3ie neméze uskutoénif, ako ked svoje srdce dokladne
olistime a vazne sa odhodlame duchovne %it. Nevyhnutnou po-
ziadavkou pri pestovani asketickej vedy, najmd u knazov
a klerikov, je vlastny duchovny Zzivot, lebo nikto neméze daft,
¢o nema. Nemo dat, quod non habet.

Treba sa chranif aj toho, aby sme pri §tudiu asketiky ne-
porusili jej vedecku jednotnosf. Askéza méze mat mnoho a od
seba dosf rozliénych spbésobov, ale katolicka asketika je len
jedna. Cesty moézu byf rozliéné, ale vSetky sa stretnu v Bohu.
Vsetky spOsoby majua ten isty ciel; spojit ¢loveka s Bohom.
Pri jednom t4, pri druhom in4 metdéda sa lepSie osvedéuje. Bolo
by pomgylenou vecou, keby ktorykoIvek sposob chcel ziskaf
hegemoniu a vSetky ostatné spdsoby ako bludné a nekatolicke
odsudzoval. Asketika zahrnuje vSetky tieto spOsoby, poukaze
na tie prvky, ktoré su pri kazdom sp6sobe totozné.

Sustavna znalost asketiky prinasa nevyslovny osoh a je
bezpodmienecne potrebna, ako sme spomenuli, najmé tym, &o
su povolani duchovne viest inych. Na dékaz tohto tvrdenia nech
staci citovaf slova, ktoré odznely z najvy$Sieho miesta, z ust
Benedikta XV. pri ustanoveni katedry asketickej vedy na rim-
skej univerzite:

»KedZe sa dosial medostdvalo asketike a mystike v rdmci
dogmatiky a mordlky vlastného priestora, stalo sa, Ze mladé
kiiazstvo opustalo Skolu bez toho, aby poznalo pravé zdklady
duchovného Zivota, ktoré na vlastné zdokonatovanie a ma du-
chovné vedenie inych su nepostrddatelné. Je potrebné, aby
kilazstvo sa dalo do boja tak proti pochybnej, sentimentalnej
askéze, ako aj proti faloSnej mystike, ktoré aj dnes hrozia du-
$iam. Tato nova katedra teda nech zaplfia medzeru vo vzdelani
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knazstva, nech vychovava mudrych duchovnych vodcov, nech
im dava svetlo, aby tak v seminaroch a klastoroch ako aj medzi
Iudom vedeli usmernovaf mnohoraky a podivuhodny wvzlet
ku svitosti zZivota.«

§ 4. Dejinny prehfad asketiky a mystiky.

Dejiny asketiky a mystiky svojimi pociatkami kotvia
v dvoch hlavnych pramerioch zjavenia: v Pisme svitom na-
jdeme ako by v jadre a v zarodkoch celu askézu; u sviatych
Otcov nachodime uz i celé traktaty o kresfanskom Zivote a do-
konalosti.

Asketicka literatura vo vSeobecnosti vykazuje znamky,
odzrkadl'uje charakter, smySlanie a vplyvy jednotlivych vekov.
Rysuju sa v nej dejiny celej Cirkvi, jej boje, upadok alebo
rozkvet.

Vplyvaju na fiu bludné ucenia, herezy, jednotlivé S$koly,
najma vznikajice rehole, velké udalosti svetovych dejin, ba i nd-
rodnostné rozvrstvenie,

V prvych storoéiach napriklad, ked eS$te kresfanstvo vidi
pred sebou skazenosf pohanstva a nutené je takmer vdychovaf
jeho skazonosné vypary, asketicka literatura, pravda nakolko
moze byt o takej v tom Case eSte re¢, zdorazinuje opovrhovanie
svetom, utek pred jeho nebezpecenstvami, obetavosf, seba-
zaprenie, hlavne v$ak panenstvo. Toto horlivé odporucanie
zrieknuf sa sveta a opovrhovaf nim, pochopiteInym robi oc¢aka-
vanie skorého konca sveta, k ¢omu podkladom zdaly sa byt
niektoré miesta Pisma svétého.

Cim dalej tym viac sa prejavuje a uplatiiuje i v celej
kresfanskej literature dvojaka naklonnosf, ktora deli duchovne
smyS$lajuce T'udstvo na dva velké tabory: je to Spekulativny,
kontemplativny smer a smer é&inny.

Prvy smer, ktory je rodnou pédou mystiky, obracia pozor-
nosf predovSetkym na Boha a na absolutne dobro, pravdu
a krasu; druhy smer zdérazinuje prakticky ¢nostny zivot. A ten-
to druhy dal vznik asketike.

Ale rozhliadnime sa trochu dékladnejsie.

I. KRESTANSKY STAROVEK.

Vo veku apostolskych Otcov velky vyznam ma Didache,
v ktorom uz mozno najst poucenie o kresfanskom zivote. V Di-
daché je re¢ o dvoch cestach, o ceste Zivota a smrti. Treba si
volit jednu z nich: ¢i sa pridfzame krestanskych mravov alebo
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nie. List Barabd$ov z konca I. storocia rozvija tuto myslienku,
ale namiesto zivota a smrti hovori o svetle a tme.

List svdtého Klementa Rimskeho ku Korinfanom, ktory
pochodi z konca I. storoc¢ia, varuje krestanov od zavisti a ziarli-
vosti a napomina ich na poniZenost a poslusnosf. Pod menom
svatého Klementa dostaly sa do verejnosti asi koncom III. sto-
rocia dva listy, obsahuju povzbudenie pre oboje pohlavie na za-
chovavanie ¢éistoty.

Svdty Polykarp chvali listy svdtého Igndca mucenika:
»Obsahuju vieru a trpezlivost.«

Od tretieho storoc¢ia zpomedzi cirkevnych Otcov a cirkev-
nych spisovatelov na Vychode vynikaju:

Svidty Klement Alexandrinsky (f 214) v diele: Quis dives
salvetur, na zaklade Mat. 19, 21 —30. uéi o spravnom uzivani
zemskych dobier, Ze aj bohati mézu byt spaseni, ak svoj majetok
uzivaju pre dobro T'udstva.

Origenes (T 255) svojimi dvoma spismi si zve€nil meno
v asketickej literatuare. V prvom hovori o modlitbe vSeobecne,
v druhom rozobera modlitbu Pana. Obidva spisy st majstrov-
skymi dielami svojho druhu.

Svidty Metod Olympsky (t311) aj on, ako viacSina starSich
autorov, je zvelebovatelom panenstva.

Makarius Egyptsky (7 385) ma viac asketickych diel: De
custodia cordis, De perfectione in spiritu, De patientia et discre-
tione, De elevatione mentis, De caritate, De libertate mentis.
Spominaju ho ako predstavitela véasnej krestanskej mystiky.

Na poli asketickom velké zasluhy ma vyborny Pachomius
(292—349), ktory dal roztratenym anachorétom mudre pravidla,
ktoré potom zdokonalil svity Bazil Velky. Obaja su zakladatel-
mi a majstrami rehoI'ného zivota na Vychode.

Svdty Gregor Nysensky (1 394) napisal vybornu knizku:
De virginitate, a druhu: De perfectione.

Svdty Gregor Nasidnsky (f 390) v diele Apologeticus de
fuga rozprava o dostojnosti a povinnostiach kriazského stavu.
Toto dielo bolo podkladom svdtému Jdnovi Zlatoistemu (t 407)
pri napisani nedosiahnutelne krasneho a hodnotného diela De
sacerdotio.

Svdty Cyril Jeruzalemsky (T 386) vo svojich slavnych kate-
chézach rozprava: v druhej o hriechu a pokani, v piatej o pod-
state bozskej ¢nosti viery a o jej geneze.

Dionyz Pseudoareopagita, v piatom alebo v Siestom storoéi,
je prvy, ktory sustavne spracuva mysticki teolégiu a prave
preto byva pokladany za zakladatela S$pekulativnej mystiky.
Jeho komentuje a vysvetluje cela stredoveka mysticka litera-
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tara prave tak ako chyrne sentencie Petra Lombarda. Najlep-
§im jeho komentatorom je Maximus Confessor (1662) a svity Jan
Klimakus, ktory i svoje meno — klimax — rebrik, — berie
z jedného svojho diela, v ktorom podava stupne duchovného
vyvoja.

Zpomedzi zdpadngch cirkevnych Otcov a spisovatelov treba
spomenuf Tertullidna (t240), ktory eSte ako katolik napisal:
De patientia, De oratione, De poenitentia.

Svity Cypridn z Kartdga (1 258) pisal pod vplyvom Tertul-
lidnovych knih, tiez: De oratione, De patientia, De opere et
eleemosyna.

Svdty Ambréz Mildnsky (tf 398) v diele De officiis hovori
o $tyroch zakladnych ¢nostiach a prizvukuje, ako ma svietif
klérus svojim prikladom veriacemu Iudu. Aj on napisal skvost-
nu knihu o panenstve. :

Swvdty Hierongym (1 420) svoje vyborné pero uplatiiuje aj
na asketickom poli. Vyznamné a hodnotné su jeho listy.

Osobitna kapitola patri svdtému Augustinovi (1 430), ktoré-
ho génius svieti aj v asketickej literatire. Zpomedzi jeho diel
treba tu spomenuf: De moribus ecclesiae catholicae, De patien-
tia, De continentia, De sancta virginitate, De bono conjugii, De
bono viduitatis, De opere monachorum.

Kasidn (1 432) je velkym teoretikom askézy. Napisal knihy
o pustovnickom a reholnom Zivote: Collationes patrum, De
coenobiorum institutis, De ccto principalium vitiorum remediis.

Svity Benedikt z Nursie (f 543) svojimi reholnymi pra-
vidlami md najvdési vplyv na asketicky vyvoj Zapadu. Najlepsie
ho charakterizuje sviity Bernard: »Ipse dux noster, ipse magister
et legifer noster.« : 4

Na prahu stredoveku ziari vynikajuca postava svdtého
Gregora Velkého (1 602), ktorého knihy Expositio in beatum
Job, Moralium libri 35, s nevy&erpatelnymi pramefimi ask'etlc.:-
kej literatury. V knihe Regula pastoralis ddva cenné poucenie
duchovnym pastierom.

BLUDY TOHOTO VEKU.

Cirkev u? v najstarSom veku bojuje proti kacirstvam, ktoré
do jej askézy chcu vnasaf prehnanu prisnost.

Enkratisti zatracuju kazdy smyslovy pozitok, zakazuju
manzelstvo, uZivanie vina, ktoré aj pri svdtej om8i ched na-
hradzaf vodou.

Roj¢ivy Montanus, ktorého uéenie sviedlo aj vyborného
Tertullidna, stroskotal na braldch prehnanej prisnosti. Tento
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heretik druhého storoéia, pochodiaci z Malej Azie, najmi s dvo-
ma svojimi nasledovnickami, s Pryskou a Maximillou, hlasal
prichod nového veku PoteSitela Ducha Svétého, v ktorom vraj
vodcovstvo ma patrif nie uradnej autorite cirkevnej, ale pro-
rocky inSpirovanym jednotlivcom. Caka koniec sveta, zakazuje
druhé manzelstvo, predpisuje prisne posty. Velkych hrie$nikov
vytvara navzdy zo svojej sekty. Je ozajstnym typom falo3nej
mystiky. Na zaklade svojich bludnych nahTadov deli Tudi na
dve skupiny: psychici, sa ¢lenovia uradnej Cirkvi, ktorych ve-
riaci nového veku, pneumatici, maja zreformovat.

Enkratizmus je badateIny aj pri manichejcoch a priscilid-
noch. Quietizmus javi sa pri euchitoch, ktori bazu askézy vidia
v dlhych noénych modlitbach. -

Jovinidn (t 406) popiera z hladiska zasluhy rozdiel medzi
stavom panenskym, vdovskym a manzelskym, podla neho vsetci
spaseni v nebi dostant rovnaku odmenu bez ohTadu na dobré
skutky. Tvrdil, ze kazdy hriech je rovnako velky.

Pelagius (f 416) so svojim hlavnym omylom v popierani
nutnosti milosti BoZej naSiel mocného odporcu vo velkom
svdtom Augustinovi.

II. STREDOVEK, OBDOBIE SCHOLASTIKY.

Zprvu na poli asketickom a vobec v teoldgii javi sa velka
neplodnost, ktori vSak od XI. storodia zamienia tym v#ési roz-
kvet. Spracuvavaju dokladne nielen jednotlivé asketické otazky,
ale podavaju aj isty sustavny celok, ako napriklad svity Tomds,
svdty Bonaventira,v tzkom spojeni s teolégiou, alebo ako Ddvid
2 Augsburgu a svdty Vincent Ferrersky, aj samostatne. Vzni-
kaju velké rehole, zakladaju sa vyborné $koly, v ktorych usi-
lovne pestuju aj asketiku. Tu treba poznamenat, Ze z toho, ¢o
volaju stredovekou mystikou, znaéna ¢iastka je ni¢ iné, ako
vlastna asketika. Zprvu takmer tuplne prevlada $kola benedik-
tinov. Tato uéi liturgickd, kontemplativnu, citova pri tom viak
i prakticka askézu. Jej velki predstavitelia su svity Peter Da-
miani a svdty Anzelm. Cistercidtska reforma obdaruva svet vel-
kym svdtym Bernardom, najvicsim askétom a mystikom sveta.

V XII. storoéi vystupuje Skola kartuzidnska, ktora ma raz
kontemplativno pustovnicky; od XIII. storoéia objavuju sa jej
predstavitelia uz aj na poli asketickej literatury. St to: Ludolf
Sasky, Hugo Balma a Dionyz Rijckel.

V XIII. storoé¢i budia novy smer augustiniani, v ktorom po-
pri citovych prvkoch nadobuda si miesta aj Spekulacia, spoéiva-
juca na platonickych zakladoch. Vo stvorenych veciach hladaju
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symboly vys$Sich pravd. Tiez tomuto storo¢iu dakuje svet za dve
velké zobravé rehole, za reholu svdtého Dominika a svdtého
FrantiSka. Obidve rehole maly a i podnes maji nezmerny vy-
znam aj v asketickej literature.

V Skole svdtého Dominika prevlada askéza; jej hlavnym
prvkom je rozumovost, sistavné scholastické poznavanie, z kto-
rého ma pramenif citovy prvok. Hlavni jej predstavitelia su:
svdaty Tomd$s Aquinsky, anjelsky doktor, svdty Albert Velky,
Viliam Peraldus, svdty Vincent Ferreri, Eckhart, Tauler a ini.

V askéze frantiSkanskej Skoly poznivanie a cit hraju rov-
naka ulohu. Kloni sa skor k citovym témam. Velké osobnosti
tejto Skoly su: svdty Bonaventura a svdty Bernardin zo Sieny.
Na sklonku XIV. storo¢ia ukazuje sa uz istd reakcia proti pre-
hnanému Spekulativhemu smeru, ktory vysusil zivot duSe a
modlitby. Vzbudila sa tuzba po zjednodu$enom, vricnejSom
zivote duSe a modlitby. NositeI'mi reakcie boli hlavne: Jadn Ruys-
broek, windesheimski augustiniani, najmad Tomds Kempensky.
Tento novy smer ukazuje silné uéinky aj pri reformatoroch re-
hole benediktinskej, v Ludvikovi Barbo a v Cismerosovi. No
nielen rehole, ale i jednotlivci, ako Peter Ailly a Gerson, hlasne
sa ozyvaju proti Spekulativnemu prehananiu, ktoré sa udomac-
nilo v asketike a mystike. Plytkost duchovného Zivota a Zivota
modlitby, a z toho pochadzajuca spustlost, boly hlavnou pri¢inou
svetovej katastrofy, takzvanej reformacie, ktora prisla v XVI.
storod¢i.

Zpomedzi vynikajucich pestovatelov asketiky tohto obdo-
bia spomenut treba svdatého Bernarda z Clairvaux (7 1153), naj-
vdcSieho ¢loveka toho veku. Hlboka mystika pri niom sa neod-
lucuje od praktického zivota. Z jeho diel, ktoré nas tu zaujimaju,
uvadzame Sermones in Cantica, Liber de diligendo Deo, Tracta-
tus de gradibus humulitatis et superbiae, De moribus et officio
episcoporum, Liber de consideratione, Sermo de conversione ad
clericos, Liber de praecepto et dispensatione.

Hugo od Svdtého Viktora (t 1141), usiluje sa svoju mystiku
— asketiku postavit na psychologické ziklady a svoje zakladné
mySlienky éerpa zo svdtého Augustina a zo svdtého Gregora
Velkého. Z jeho spisov hodno spomenuf De vanitate mundi,
De laude caritatis, De modo orandi, De contemplatione et de
eius speciebus. Jeho ziakom bol Richard od svdtého Viktora
(T 1173), z ktorého spisov dva najvyznamnejSie si De praepara-
tione animi ad contemplationem, De exterminatione mali et pro-
motione boni.

Svdtd Hildegarda (t 1179), jej skvostné mystické diela su
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“'Liber scivias (sci vias lucis), Liber vitae meritorum, Liber divi-
norum operum.

! Svdty Albert Velky (f1280), vo svojom klasickom diele
" De adhaerendo Deo, ktoré je zaroven odzrkadlenim jeho vlast-

- ného mystického Zivota, rozvija a dokazuje myslienku, Ze len
~ jedno je potrebné: Miluj Boha z celého srdca. Svojho majstra,

svdtého Alberta Velkého, daleko prevysSuje

Svdty Tomds Apuinsky (11274), z ktorého spisov s hladiska
asketicko-mystického uvadzame dve diela Explanatio ad Can-
tica, a De perfectione vitae spiritualis. Ale aj ostatné jeho diela
su tak preplnené mystickymi prvkami, ze Valgornera svoju my-
stiku sostavil skoro zo samych citatov zo svdtého Tomasa.

Svdty Bonaventura (T 1274), velka slava rehole frantiSskan-
skej, ktorého Gerson vola najlepSim ucitelom. Jeho ucdenie je
nabozné, spravne, dokladné, pevné, povznisajice, svetlom svojej
vedy zohrieva zaroven i zurodifiuje. Svojimi mystickoasketicky-
mi knihami obohatil svet. Si to najmé Itinerarium mentis ad
Deum, De perfectione evangelica, Collationes de septem donis
Spiritus Sancti, De triplici via (alias incendium amoris), Soli-
loguium, Lignum vitae, De praeparatione ad missam, Apologia
pauperum.

Ddvid z Augsburgu (} 1271 alebo 1272) vo svojom vybor-
nom diele De exterioris et interioris hominis compositione vedie
nas duchovnym Zivotom trojitou zndmou cestou (cestou oéistnou,
osvecujucou a sjednocujucou). Sebaovladanie napoméaha duchov-
ného Cloveka, aby nielen poznal ¢nost, ale aby sa v nej vedel
I'ahko cviéit.

Peraldus (1 pred 1270), z dominikanskej rehole, jeho dielo
Summa de vitiis et virtutibus pravom si zasluhuje nazov Sum-
ma aurea, ako ho vSeobecne uvadzaju.

Henrik Suso (f 1365), tiez dominikdn, basnicka, skvostna
dusSa. Jeho knihu o vetnej mudrosti Denifle opravnene vola
najkrajSim ovocim nemeckej mystiky.

V tom c¢ase vystupuju aj najvybornejSie predstavitelky
nemeckej mystiky:

Svdtd Gertruda Velka (71302), ktorej slavnym dielom je
Legatus divinae pietatis, a jej priatelka:

Svdtd Mechtilda (1 1299), so svojim vybornym mystickym
dielom Liber specialis gratiae.

Tauler (f 1361), dominikan, »knieza nemeckych mystikov,
vynika, — ako o nom poznamenava Preger — najmi tym, ze
do mystiky vklada celé svoje srdce a celil svoju osobnost. Kazne
jeho vysly vo Frankfurte v 1826.

Ruysbroek (1 1381), augustiniansky kanonik, spominany pod
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menom »Doctor extaticus«, je pokladany za omilosteného uéitela
vedy svétych. Poniektoré vyrazy pri riom zdaju sa byt pante-
istické a quietistické, hoci on sam je daleko od tychto bludov.

Gerson (1 1429), vo svojom diele Consideratio de theologica
mystica vystupuje proti vyostrenej mystike a usiluje sa uviest
ju na zdravé, praktické korlaje.

Dionyz Kartuzidn (1 1471), velky, duchovny élovek, vo svo-
jich asketickych dielach dokazuje sa byt dékladnym znalcom
dogmatiky. Z jeho diel uvadzame: De remediis tentationum, De
via purgativa, De oratione, De gaudio spirituali et pace interna,
De quattuor novissimis, De sacramento aitaris et celebratione

dialogus.
Svdty Antonin, arcibiskup florentsky (1389—1459), slavny
duchovny vodca — zvany Antonius consiliorum — nielen slo-

vom, ale i pismom. Jeho osobitnosf spoéiva v tom, Ze asketicku
literatiru pouZiva aj ma duchovné vzdelanie svetskych veria-
cich. (Regola di vita christiana.) V diele Summa theologica dava
prvua sustavni mravouku. Dielo Summa confessionis dostalo sa
do verejnosti pod rozliénymi menami. Dalsie jeho diela si: De
virtutibus, De donis Spiritus Sancti.

Tomd$ Kempensky (1 1471), pokladany za poévodcu Nasle-
dovania Krista. Tato boZskou a I'udskou mudrostou presiaknuta,
naoko nepatrnd kniZolka, te$i sa takej popularite, Ze mnohi
kladu ju hned za Pismo svété a po svédtych knihach najviac ju
&itaju vsetci ti, ¢o sa usiluju zit pravym duchovnym Zivotom.

Toto dielo ma taky vyznam a hodnotu, Ze nezaskodi pozrief
sa nan a skimat otazku jeho autora pri svetle cirkevnych dejin.

[»Najslad$ia kniha, ktoru élovek napisal, lebo Pismo svité
nie je dielom Tudi. Dielo toto je jednoduché, priezraéné ako
krystal. Tajomstvo jeho podivuhodnej sily, ktorou pésobi, ne-
spo¢iva v jeho S$tyle, ale v bezprostrednom hlase, ktorym sa
prihovara a nachadza ozvenu pri vSetkych, ¢éo ho ¢éitajua a usiluju
sa duchovne zif. Azda prave v tom je jeho ¢arovna moc, Ze nié
nového nepovie, ale pre kazdého to, ¢o uz davno pozna; také
otazky duchovného Zivota a také nalady predpoklada rad radom,
ktoré sme vela raz prezivali a zdpasili s nimi. Dielo ma $tyry
knihy. Prva kniha podava jednoduché praktické pravidla o za-
kladnych tézach duchovného Zivota, vyznaéi ciel kresfanského
zivota, ktorého hlavnym obsahom je nasledovat Krista, a voéi
svetu: zavrhnuf jeho marnosf. Tato prva kniha eSte si v8ima
sveta, ale len preto, Ze treba sa od neho odtrhnut. Druha kniha
uz zuétovala so svetom, zaobera sa so svetom duse, ktora uz
premohla fazkosti. Hovori o radostiach vnutornej sobranosti, po-
kory, é&istého srdca, dobrého svedomia a o citoch intimneho
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spoluzitia s Kristom; poukaZe v3ak i na to, Ze tento svet citov
a utech zamiena sa so stavom bezute$nosti a v Zivote &loveka,
ktory sa odhodlal duchovne Zif, ako skudka bezpodmieneéne
objavi sa i utrpenie, ktoré treba milovat, lebo aj Kristus trpel.
Tretia, rozsahom najvéésia Giastka, oboznamuje nas s dosled-
kami osobného pomeru Zivota lasky a spojenia s Kristom. Tu
znova sa objavuje vonkajsi svet v stivise s rieSenim postoja voéi
nepriatelskym silam sveta, poénuc tymi, ktoré ziju vo vlastnej
smyselnej prirodzenosti aZ po reakcie spolo¢enského Zivota. Pri
tomto pouziva formu rozhovoru medzi Panom JeZiSom a slu-
Zobnikom. Stvrta kniha i sama o sebe je dielo klasické a hovori
o tajomstvach spoluzitia so Sviatostnym JeziSom.

Vera sa diSputovalo dosial o pévodcovi Nasledovania Krista.
VSeobecna mienka a vedecké skimanie dnes znova za autora
tohto diela pokladd Tomé&$a Kempenského, ktorému sa to od
prvopociatku pripisovalo. Niektori mysleli aj na Gersona a
inych; su i také mienky, ze Toma$ Kempensky je iba sostavi-
tefom uz davnejsie napisanych rehoInickych pravidiel a pravde-
podobne je autorom len Stvrtej knihy. Podla mienky holand-
ského jezuitu Van Ginneckena pévodcom knihy mal byt Kem-

. penského novicmajster. DiSputa, ktora sa zadala v roku 1616,
. mohla by zaplnif uz celé knihovne, isté otazky v3ak este ani
. dnes nie su jasné. Niet pochybnosti o tom, 2e Tom4% Kempen-
~ sky naozaj zil. Bol augustinidnskym kanonikom, narodil sa

v Kempen pri Ryne v roku 1379, §tudoval v Deventry vo vy-
bornej Skole Bratov spolo¢ného Zivota, potom vsttpil do agne-
tenbergského klastora, kde stravil svoj dlhy, navonok bezvy-
znamny zivot. Napisal asi do $tyridsaf asketickych a naboZen-
skych diel, ktorymi aj bez Nasledovania Krista bol by klasikom
stredovekej naboZenskej spisby. Pisal latinsky a jeho re¢ a §tyl
je najéistejS$im a najzrel$im vrcholom stredovekej latininy.
VelImi sa 1i8i svojou jednoduchostou, priezraénosfou a prirodze-
nosfou od humanistickej, nasilne zdobenej reéi, ktora v tomto
veku uZ zaéala vladnuf.

Naproti spisom stredovekych svétych, ktori svoje vlastné
mystické zazitky zachycovali na papier, sila Nasledovania Krista
Je v tom, Ze kym u tych mystické zazitky vystupriuju individu-
alnost, zatial mystika Nasledovania Krista je jednoduchs, zneje
bez vynimky kazdému &lovekovi. Prave v tomto je tajomstvo
jeho jedine¢ného vplyvu a rozdirenia. Hoei tuto knihu pisal re-
horInik, ktory si predovietkym podla podmienok rehoIného Zi-
vota predstavoval danosti Zivota veriacich, stala sa pokladom
celého kresfanstva.
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Nie nadarmo sa zrodilo Nasledovanie Krista na rozhrani
dvoch vekov, jeho vyznam a vplyv vznéiSa sa nad vekmi. Hned
po svojom vzniku stalo sa najznidmej$im a najéitanej$im dielom
svojho storocia. ESte pred vynajdenim knihtla¢iarstva bolo pre-
loienlé takmer do vSetkych jazykov a medzi prvymi bolo tla-
éené.l)]

BLUDY TOHOTO SVETA.

Zpomedzi bluddrov tohto veku osobitne treba spomenuf ne-
staleho, ale nesporne nadaného Abaelarda (i 1142). Jeho mla-
dost nebola bez mravnych Skvin pre pomer k Heloise. Neskor
upadol i do bludov v uéeni o dusi, o osobe Krista, o Eucharistii,
o dedi¢énom hriechu a jeho nasledkoch. Jeho velky odporca, svi-
ty Bernard, charakterizuje ho takto: Cum de Trinitate loquitur
sapit Arium, cum de gratia, sapit Pelagium, cum de persona
Christi, sapit Nestorium. — A zas hovori o riom: Abaelard pozna
na nebi a na zemi vSetko, len seba_nie. S Bohom a s T'udmi
smiereny, umrel kajucou smrtou.

Eckhard (11234), jeden z najvdcSich nemeckych mystikov,

v nauke o Bohu sa mylil — hoci dobromyselne, — klonil sa
k istym panteistickym nahTadom.

Albigenski, kathari (¢isti) alebo zvani ketzer — kaciri, —
tu ma poévod toto pomenovanie — ako uz samo meno svedéi,

boli po celej Europe rozSireni. U¢ili dualizmus, pévod zlého od
principu zlého. »Dokonalej§im« zakazovali midso, manzelstvo,
sukromny majetok. Tymto udelovali »consolamentum«-om zva-
ny duchovny krst, ku ktorému menej dokonalych, ¢o iSli oby-
¢ajnou T'udskou cestou, pripustali len na smrtelnej posteli.

Waldski, menovani podla zakladatela Waldesa, podla spo-
sobu svadtého Frantiska a prvych jeho nasledovnikov, putovali
krajinou a hlasali pokanie. Neskér bez riadneho vedenia upadli
do bludov. Bez knazského svitenia privlastriovali si moc kon-
sekrovat a odpusfaf hriechy, mylili sa vo veci odpustkov, oéist-
ca, prisahy a v inom.

Beghardi a beghiny, zaloZzeni Lambertom Beghe. Najprv
utvaraju sa beghiny, skupiny panien a vdov, ktoré stavaju svoje
malé domceky okolo kaplniek (beghinage), aké su eSte i teraz
napriklad v Holandsku. Tento priklad nasleduju neskor aj skupi-
ny muzov »beghardi«. Ciastka ich upadla do panteistickych
bludov.

Bratstvo slobodného ducha vystupuje nejednotne a nie vzdy
pod tym istym menom, rozSirovalo sa najmd v beghinageoch
a hlasalo emancipaciu ducha a tela.
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Fraticelli upadaju do krajnosti v ponimani chudoby. Ked
Jan XXII. rozhodol vo veci chudoby frantiSkanov, papeza, bisku-
pov a veriacich obvinili z bludov.

Flagelanti, meno dostali podla verejného bi¢ovania, st spo-
minani uz v ¢ase svdtého Antona Paduanskeho. Ozivil ich svity
Vincent Ferreri. Hoci vychadzali z dobrého umyslu, neskor pre
neposlusnosf bolo treba vystupif proti nim.

Na vychode vznikd hesychasmus, mysticko-quietisticky
blud, ktory uci svojich vstupencov, ze k nebeskému osvieteniu
mozu sa dostat, ked budi chodif so sklonenou hlavou a s bra-
dou az na prsia opretou a so sklopenym zrakom.

III. NOVOVEK.

Novovek sa zacal s veTkym rozkvetom. Na oblohe duchov-
ného Zzivota Ziaria skvice hviezdy:

Svdtd Terézia Velkd (1 1582), reformatorka karmelitanskej
rehole, ktort cirkevné dejiny poctily titulom »Doctrix mystica«.
V diele Hrad vnutra stavia samostatni mysticki ststavu. Je
pripoé¢itana aj ku klasikom Spanielskej literatiiry. V inom diele,
»Cesta dokonalosti«, vedie do tedrie vyS$Sej modlitby, podra
vlastnej skusenosti, podrobenej kritike teologie.

Jej velky spolupracovnik v reforme Karmelu, svdty Jdn
od KriZa (1 1591), bol najnovsie zaradeny medzi doktorov Cirkvi,
pre svoju skvostnu literdrnu pozostalost a pre svoj vzneSeny
zivot. Tri jeho diela, Vystup na vrch Karmel, Temna noc, Pieseri
a Zivy plamen lasky — su veénej hodnoty.

Svdty Ludvik z Granady (t 1588), dominikan, patri k vy-
znamnym S3panielskym spisovatelom a vynika aj v asketickej
literatiire. Jeho diela su O¢istovatel hriesnikov, toto dielo uro-
bilo uz vela dobrého na svete, Pamitnica krestana, vedie dusu
od najnizSieho stupria k najvysSej dokonalosti.

Ludvik Blosius (T 1566), benediktin, zaslizil si meno dru-
hého svdtého Bernarda, je veImi plodny asketicky spisovater.
Z jeho knih najrozSirenej$ia je »Monile spirituale«.

Tomd$ od Jezisa (T 1582), augustinidn, dojimave piSe o utr-
peni Pana JeziSa a o modlitbe Péana.

Svdty Igndc z Loyoly (1 1556), svojou knihou Exercicii vy-
dobil si predné miesto aj v asketickej literature a otvara takmer
novu epochu v asketike.

Svdty Peter z Alkantary (f 1562), zalozil v rameci frantis-
kanskej rehole velmi prisnu odboc¢ku, ktoru len Lev XIII. spojil
so spoloénym kmerniom frantiskanov. Tento duchovny radca své-
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tej Terézie bol vybornym uéitelom askézy. Jeho knizo¢ku
o modlitbe a rozjimani prelozili do mnohych redéi.

Blahoslaveny Jdn Avilla (t 1569), svetsky kitiaz, misionar,
dovernik papezov, duchovny radca velkych Iudi, ako napriklad
svatého FrantiSka Borgiu atd. Vo svojej knihe Audifilia dava
upravy k dokonalosti pre kazdého. Pisal aj o Eucharistii, za-
chovaly sa jeho maridnske kazne a velmi vzacne listy obsahu
asketického.

Baltazdr Alvarez (1 1580), velky mystik a mysticky spiso-
vatel, bol jednym zo spovednikov svidtej Terézie a jej duchov-
nym vodcom.

Storo¢ie XVI. dava tiez mnohych a vynikajucich asketic-
kych spisovatelov:

Vavrinec Skupoli (1 1610) zveénil svoje meno dielom, zné-
mym takmer vo vSetkych rediach, pod menom: Duchovny boj.

Svdty Robert Bellarmin S. J. (11621), je znamenity nielen
ako teoldg, ale aj ako asketicky spisovatel. Jeho znamejSie, eSte
vZzdy ¢&itané diela si Gemitus columbae, De ascensione mentis
in Deum per scalas rerum creatarum, De arte bene moriendi.

Jdn Bona (t 1674), tichy a pokorny kardinal, je vyznamny
ako liturgicky a asketicky spisovatel. Z jeho literarnej pozosta-
losti treba spomenuf: Psallentis Ecclesiae harmonia, Manductio
in coelum, De sacrificio missae, De discretione spirituum, Prin-
cipia et documenta vitae christianae, Horologium asceticum.

Morotius, kniaz z rehole cistercitskej, v diele aprobovanom
roku 1674: Cursus vitae spiritualis, ide presne v stopach svitého
Tomasa.

Jdn od JeZisa a Mdrie (t 1645), karmelitan, jeho diela:
Instructio noviciorum, Stimulus compunctionis, Ars vivendi
spiritualiter — veImi chvali svdty Robert Bellarmin a svity
FrantiSek Salezsky.

Alfonz Rodriguez S. J. (tf 1616), je p6vodcom znamenitého
diela: Kresfanskia dokonalosf. Dielo je prelozené do v3etkych
vzdelanych jazykov.

Ludvik de Ponte (de la Puente, 1 1624), jeho Rozjimania
boly vydané vela raz a tvoria takmer celi 3kolu v literature
tohto druhu. Vyborné st aj jeho diela: Duchovny vodca a Do-
konaly kresfan.

Tomd$ Vallgornera ( 1665), dominikan, vo svojej Mystica
Theologia, ktoru novsie vydal (1890) P. Berthier, opiera sa cel-
kom na svdtého Tomaésa.

FrantiSek Suarez S. J. (f 1617), o ktorom hovori Lev XIII.:
Cuius laus est in Ecclesia, — svoje rozsiahle a hlboké teologické
vedomosti uplatiiuje aj na poli asketickom.
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Gaudier S. J. (1 1620), jeho dielo De perfectione vitae spiri-

" tualis, vy§lé novsie vo vydani P. Michelettiho, aj dnes je veImi
hladané.

Svdty FrantiSek Salezsky (t 1622) zasluhoval by si osobitnu

. kapitolu v dejinach asketickej literatiry. Podla Linsenmanna

jeho hlavnou zasluhou je, Ze krestanski mravouku sniesol s ne-
dostihnutelnych vysin kldstorskej mystiky do krestanského do-
mu, Jeho Philothea, je svetova udalosf. Vyborny je aj jeho Theo-
timus, kniha o Bozej laske, ako aj jeho listy.

Jdan Surin S. J. (1 1655), velky dulevny trpitel, je vzacny
asketicky spisovatel. Staral sa s velkou pozornosfou o reholInice
v laudunskom klastore, posadlé udajne zlym duchom, a namiesto
nich seba ponukol Panu Bohu za obetu. Neskér dostal sa do bla-
zinca, kde ho lieéili ako chormyseIného. V takomto stave dik-
toval svoje diela, ktoré podnes su vydavané. Najznamejsie su
z nich Catechisme spirituel contenant les principaux moyens
d’arriver a la perfection, ktoré bez autorovho vedomia a bez

povolenia predstavenych vydalo knieza Conti 1655, dostalo sa

na index. Ale zda sa, Ze vydania, ktoré upravili Fellon S. J.
a Buix S. J., uz nepadaji pod zdkaz. Dalsie jeho vyborné diela
su: Les fondements de la vie spirituelle tirés du livre de L'Imi-
tation de J. Chr. (1667), Lettres spirituelles (1695), a Dialogues
spirituels (1704), vySly len po autorovej smrti.

Filip od NajsvitejSej Trojice (1671), karmelitan, najlepSie
jeho dielo je: Summa theologiae mysticae. Jeho Ziak: Anton od
Ducha Svdtého, vynikd dielom: Directorium mysticum (1674).

Lessius S. J. (1 1623), Holandan, patri k najznamenitej$im

~ i ako teol6g, i ako asketicky spisovatel. Jeho diela sa vyznaduju

hlbkou a jasnosfou. V boji proti janzenizmu mal tolky vyznam,
Ze na Sorbonne zriadili proti nemu osobitnu katedru. Z jeho diel
tu treba spomenut: De justitia et jure ceterisque virtutibus car-
dinalibus (1605), De perfectionibus moribusque divinis (1620),
De gratia efficaci (1626), De providentia hominis et immortali-
tate (1626). Po smrti jeho vy$lo De beatitudine. V3eobecne zna-
me a obIibené je jeho klasické dielo De 50 nominibus Dei.
Jan Euseb Nierenberg S. J. (1 1658), profesor teolégie, vy-
borny spovednik, pisal latinsky a $panielsky, jeho knihy vy-
chadzaju v mnohych jazykoch a v mnohych vydaniach. Naj-
vyznamnejdie si: De adoratione in spiritu et veritate (1631),
Aprecioy estima de la divina gratia, ktora vydal vyborny ne-
mecky teolég Scheeben pod menom: Die Herrlichkeiten der gott-
lichen Gnade. [Scheeben ju samostatne prepracoval. Pozn. red.]
Dalgie jeho prace: De differencia entre lo temporal y eterno
(Waagschale der Zeit und Ewigkeit 1640). Doctrinae asceticae
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sive spiritualium institutionum pandectae (1643), Vida Divina
(1633).

Nemozno nespomenuf Lalemantov-cov. Charles (11674):
Diverses entretiens sur la vie chachée de J. Chr. en I’Eucha-
ristie (1657). Jaques Phil (f 1748), velky odporca janzenistov.
Louis (t 1635), vyborny askét, ktorého Zivot a ducha podava
Champion v diele: La vie et la doctrine spirituelle du P. Lale-
mant.

Ku klasikom asketickej literatury patri Poliak Lancicius
S. J. (11638). Jeho vyznamnejSie diela su: De mediis conser-
vandi Spiritus, De causis et remediis ariditatis in oratione, De
exteriore corporis compositione.

Gaspar Druzbicki S. J. (f 1662), bol tiez Poliak a jezuita.
Jeho znamejsie diela su: Lapis lydius boni spiritus, Considera-
tiones de soliditate verae virtutis, De sublimitate perfectionis,
De brevissima ad perfectionem via, Vota religiosa.

Znameniti mysticki spisovatelia tohoto obdobia su aj Jakub
Nouet (} 1680) a Jin Tanner (f 1694) zo Spolo¢nosti JeziSovej.

V Nemecku v XVII. storo¢i vynika v asketickej literature
Andrej Birmbaum. S velkou teologickou a asketickou pohoto-
vosfou piSe o €nostiach s osobitnym zretelom na knazsky Zivot.
Bol rektorom seminara v Meinzi a vo Wiirzburgu. Jeho diela sa:
Seminarium virtutum (1669), Irriguum virtutum (1672), Tracta-
tus de clericorum ac praecipue sacerdotum et pastorum digni-
tate et ad vitae honestatem et puritatem obligatione (1667).

Benedikt Rogacci S. J. (1 1719), ma vybornu pracu: O jed-
nom potrebnom, novS$ie ju prepracoval a vydal Miillendorf S. J.
(1901).

Jan Scaramelli S. J. (f 1752), napisal sustavnu asketiku a
mystiku v dvoch osobitnych knihach. Jeho: Direttorio ascetico
eSte stale vydavaju, — jeho Mystika je jedna z najlepSich.

Jednym z najvyznamnejSich, najpopuldrnej$ich a najplod-
nejSich asketickych spisovatelov je: svdty Alfonz z Ligouri
(t 1787), jeho knizoéka o navstevach Sviatosti Oltarnej je kaz-
dému znama. A pisal veTla!

Jdn Dirckinck S. J. (t1716), zasluzil sa dielom Semita
perfectionis.

Spomienky si zasluhuja e$te: Michal od Svdtej Katariny,
augustinian, napisal: Trinum perfectum; Katzenberg, frantis-
kan: Scientia salutis; Neumayer S. J. (f 1705): Idea theologiae
asceticae; Schram, benediktin (t 1797): Institutiones theologiae
mysticae, dvojsvazkové dielo, ma velku teoreticku a prakticku
hodnotu; dalej Coelestin, opdt zo Sankt Gallenu: Ethicae reli-
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giosae gymnasium perfectissimum (1793), vynika v popise na-
- ruzivosti.

Vyborné asketické knihy pisal Jdn Mikuld§ Grou S. J.
(1 1803).

V storoéi XIX. a XX. najvyznamnejs$i su na poli asketickej
literatury:

Grunkdétter: Anleitung zur christlichen Vollkommenheit.
Leick, redemptorista: Schule der christlichen Vollkommenheit
 (1886), dielo z vyrokov svédtého Alfonza. Biirger S. J.: Unter-
© weisung iiber die christliche Vollkommenheit. Weiss O. P.:
. Philosophiae Vollkommenheit, piaty svdzok jeho apolégie. Albdn
e Izidor Stolz (1808—1883); Gérrers, Ribet, Tisot, Saudreau, Ber-
 hier, Leben, W. Faber, Tillmann, Tenback, Kreutzberg, Hattler
* S. J.,, Meschler S. J., Cohaus S. J.

V naSom storoéi najlep$i su: Maumigny S. J., Raoul Plus
| S. J., E. Laballe, Karrer, Poulain S. J., Engelbert Krebs, Otto
Zimmermann S. J., Fridrich Murawski, Fr. X. Mutz, Garrigou-
" 'Lagrange O. P., Grabmann, H. Jaegen, I. Zahn, Tanquerey,
Huonder a ini.

BLUDY NOVEHO VEKU.

g Novovekych bludov, ¢o sa tykaju asketiky a mystiky, je vel-
‘mi mnoho a su velmi nebezpeéné.
: PredovSetkym protestantizmus, ked poprel zasadu autority,
. vyvratil aj pevné ziklady asketiky a duse, ktoré podla prirodze-
~ nosti predsa len hladaju Boha, vohnal zéiastky do sentimenta-
- lizmu, ztiastky do falo3nej mystiky. Poniektoré jeho sekty kla-
~ mu sa eSte aj faloSnymi charizmami.
Janzenizmus obnovil Baiov naturalizmus, zfal§oval nauku
0 milosti a vohnal du$e do priliSnej prisnosti. Mrazivé nasledky
~ tejto hroznej herezy citi asketika aZ podnes.
i Amerikanizmus jednostranne prizvukuje aktivne c¢nosti;
. proti nemu sa ozval Lev XIII.
Napokon pocetné druhy okultizmu, S$piritizmus, teozéfia
a iné, ako aj budhizmus, ni¢ive pésobia na duSe, ktoré aposta-
tovaly od kresfanstva, pri tom vSak tdzia po uspokojeni alebo
Zenu sa po mimoriadnom a napinavom.

* % *

Priamo providencidlnou je snaha Cirkvi, — ktora bola a
ostane navidy stlpom pravdy — Ze si Zela cez tisicrodia nado-
budnutu latku pravej askézy a mystiky sustavne spracovaf a ve-
‘decky obranif a preto stavia na katolickych univerzitach a boho-
sloveckych vysokych Skolach katedru asketicko-mystickej vedy.
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§ 5. Ako sa ma asketika Studovaf?

[Aby sme si ziskali potrebné vedomosti pre vedenie dusi,
k tomu su potrebné tri veci: priru¢ka asketickej teologie, éitanie
velkych majstrov duchovného Zivota a cviéenie sa v kresfan-
skych a knazskych ¢nostiach. .

A. Studium priruéky. — Duchovné é&itanie, ktoré sa kona
v knazskych seminaroch, vedenie a najmé pokrok v ¢énostiach
pomahaju chovancov postupne oboznamovat s fazkym umenim
vedenia dusi.

Ale toto treba spojit so Studiom nejakej dobrej prirucky.

1. Duchovné cviéenie je predovSetkym cviéenim v poboz-
nosti a obsahuje cely rad napomenuti, pokynov a rad, tykaja-
cich sa duchovného Zivota. Zriedkakedy sa v fiom preberaju
sustavne a cieluprimerane vietky otdzky asketiky.

2. Ak seminaristi nemaju priru¢ky, kde najdu v logickom
usporiadani vSetky tie rozli¢né rady, ktoré dostavaju, aby si ich
mohli v nej s éasu na ¢&as preéitat, éoskoro zabudnu, éo poculi
a nebudu maf vébec potrebnych vedomosti. Asketicka veda je
teda prave jednou z tych, ktoré si musi mlady klerik osvojit
v seminéri, podla Pia X.: Scientiam pietatis et officiorum, quam
asceticam vocant.?)

B. Doékladné $tudium majstrov duchovného Zivota. Studo-
vaf treba najma tych, ktori boli vyhlaseni za svétych, alebo ked
aj neboli kanonizovani, zili svdtym zivotom.

a) V styku s nimi sa posiliiuje srdce. Vierou osvieteny roz-
um TahSie pochopi a vyciti hlavné zasady duchovného Zivota
z tohoto styku, ako z uéebnice. Milostou podporovana vora I'ah-
Sie sa d& strhnut k cviéeniu sa v ¢énostiach, ked ndm ich takym
zivym sposobom predstavuju ti, ktori sa sami v nich hrdinsky
osvedéili. Ked k tomuto pripojime aj éitanie Zivotopisov sva-
tych, este lepSie porozumieme, pre¢o a ako ich mame nasledo-
vat. NeodolateI'ny vplyv ich prikladov dod4 ich nauéeniam no-
vej sily: Verba movent, exempla trahunt.

b) V tomto $tiidiu zapo¢atom v seminari treba pri pastoracii
pokraéovat a ho dopliiovaf. Vedenie dusi dodad mu praktického
usposobenia. Prave tak ako dobry lekar neprestane zdokona-
Tovat svoje $tudia praxou a doplnovat svoje vedomosti novym
$tudiom, aj muadry duchovny vodca bude dopliiat svoje teore-
tické znalosti kontaktom s duSami a svoje umenie vedenia dusi
neprestane zdokonalovat novym S$tidiom, vzfahujucim sa na
zvlastne potreby jemu sverenych dusi.

c) Cvilenie sa v krestanskjch a kiazskich &énostiach pod
vedenim midreho vodcu. Aby sme spravne porozumeli rozliéné
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$tadia dokonalosti, nieto u¢innejsieho prostriedku, ako ked ich
‘sami prekoname. Ci nie je najlep$im vodcom po vrchoch ten,
- kto tie vrchy najprv sam vSetkymi smermi presiel? Kto bol
' sam dobre vedeny, je sucej$i byt vodcom inych, lebo vie z vlast-

nej skusenosti, ako treba aplikovat pravidl4 na jednotlivé pri-

~ pady.

Ked teda spojime tieto tri veci, budeme méct 3tudovat
asketiku s osohom pre seba a pre inych.3)]
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§ 6. Teoria dokonalosti.

Hoci oboznamif s prvkami, z ktorych sa sklada teoéria do-
konalosti, patri do oblasti inych teologickych odborov, neméze-
me vSak nepodat ich sihrn a nespomenuf ich aspon v tej miere,
ako sa to na pochopenie praktickej ¢iastky vyzaduje. (Vid' ob-
SirnejSie v casti V.)

A. Ciel ¢loveka a milost posvdcujica.

Dokonalost vo vSeobecnosti je cieTu zodpovedajuci stav nie-
ktorej bytosti a dosiahnutie tohoto cieTa. Koneénym cielom ¢lo-
veka, ktory mu Boh uréil, je sim Boh: maf, vidiet, pozivaf
Boha. Je jasné teda, ze ¢lovek v pravom smysle plne vtedy do-
siahne dokonalost, ked sa dostane k Bohu, ve¢ne blaziacemu
kone¢nému cielTu. Tento koneény ciel, ktory sa uskuto¢ni vo vi-
deni a v pozivani Boha, za nasho zemského putovania ako by
v zarodku spoéiva v nas v milosti posvdcujucej. Milost posvécu-
juca je zemskou spasou ¢loveka a jej na vecnost blaziace uéinky
odhali, rozvinie, uplatni svetlo slavy, »lumen gloriae«.

Podra tohoto zemska dokonalosf ¢loveka, ked ponimame
vec ontologicky, podla podstaty, spoéiva v milosti posvéacujicej.
- Ako posvidcujuca milosf, tak aj s fou umerna vecna slava, za
. celého zemského putovania moéze byf neprestajne stupiovand:
~ totiz ¢lovek na ceste dokonalosti méze stale napredovat.

Toto napredovanie podsobia dvaja ¢initelia: milosf Bozia a
¢lovekovo spoluti¢éinkovanie zdsluZnymi skutkami.

B. Zdsluha.

Zasluha je z nasho hladiska taky dobry skutok, ktory zvac-
Suje milost posvidcujucu a stupniuje veénu blazenost. Na to, aby
sme si mohli ziskat zasluhy, zas je dvoje potrebné: Po prvé, aby
. sme boli v stave milosti posvicujucej, ked koname skutok. Vel-
kosf, stupenn posvidcujucej milosti vplyva na velkost konaného
skutku. Po druhé, aby skutok, ktory koname z nadprirodzenej
milosti ako z principu, bol mravne dobry, totiz smerujuci ku ko-
neénému cielu. Cim je patri¢ny dobry skutok é&istejSie a vedo-
mejSie upraveny na Boha ako na kone¢ny ciel, tym je vo vSe-
- obecnosti vadsia i zasluha.
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C. Co stupriuje zdsluhu?

a) Tu sa mdéze vynorit otazka, ¢i faZkost spojena s konanim
dobrého skutku stupriuje jeho dobrotu a zasluznost. Ked tazkost
spoéiva v samej prirodzenosti skutku, ako napriklad: Ked smelé
vyznanie viery hrozi prenasledovanim a muéenickou smrtou,
tazkost celkom iste stupniuje zasluhu. Ked vSak tazkost pochodi
z naSej vlastnej, individualnej dispozicie, treba nam rozliSovat.
Ked tazkost zavinuje necvicenost, slabost naSej vole, Zze sotva
vieme premoéct akusi tarchu, napriklad pokusSenie, tazkost tohto
druhu nestupriuje, ba zmensuje zasluhu. Ked vSak na vSetko
odhodlana vola vynaklada mocné usilie na premozenie vnutor-
nych tazkosti, ako su zdedené naklonnosti, takéto sebapremoze-
nie znacne pomaha stupriovat zasluznosti dobrého skutku a cvi-
¢enia sa v Cnosti. Len a len v takomto smysle mézeme prijat
a pouzit znamu zasadu Tomd$a Kempenského: Dosiahne§ tolko
uspechu, nakolko sa premodze$.%) Vnutorné tazkosti a prekazky
pri konani dobrych skutkov a pri cvi¢eni sa v ¢nosti vo vSe-
obecnosti byvaju znadmkou nedokonalosti.

b) Pomahajice milosti, ktoré v nas budia a sprevadzaju
dobré skutky, si moenymi €initeImi zasluznosti.

c) Sviatosti rozmnozuju v nas posvidcujucu milost a tym
zaroven aj zasluhu nasich dobrych skutkov. A okrem toho spro-
stredkovanim hojnych pomahajuacich milosti pomahaja nam do-
konalej$ie a preto aj zasluznej$ie previest naSe skutky.

D. Nadobudnuty ndvyk, pohotovost (habitus acquisitus).

O ¢énostiach ¢ize o nadobudnutom navyku, o nadobudnutej
pohotovosti k dobrému mézeme povedat to isté, ¢o o pomahaju-
cich milostiach. Samy v sebe su eSte nie zasluzné ani plodné, ale
ako vo fyzickom, prave tak aj v mravnom poriadku, cvi¢enim
nadobudnutd pohotovost je nepostradateInou a nevyhnutnou
podmienkou toho, aby sme konali pomerne I'ahko, zruéne a do-
konale. Dokonalost a ¢nost natolko suvisi, Ze jedno druhym
meriame a jedno s druhym takmer stotoziiujeme. Preto uva-
zujme o tomto trocha obSirnejsie.

Skusenost dokazuje, Ze cCastejSie opakované, navyknuté
skutky sposobia v éloveku istii naklonnost, I'ahkost, ochotu, teda
pohotovost pre skutky, o ktoré ide. Nadobudnutii pohotovost
na dobré volame ¢nostou, ku zlému nadbudnutd naklonnost
v obycajnej reci vola sa naruzivosfou. Tu nas nezaujima, kde je
v nas sidlo tohto navyku na dobré alebo na zlé. Tolko je vSak
isté, ze akosi prenika celého cloveka a pri kazdej danej prilezi-
tosti na dobré alebo na zlé, na ktoré sa zvykol, natiska I'udskému
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| rozumu uéinnu pohnitku, aby bez pretahovania opakoval to,
" na ¢o ho nutkd zvykom nadobudnutid pohotovost, naklonnost.
. Tak ¢énost, ako aj takzvanad naruzivost, méze v nas vzrastat a
ﬁubﬁdaf podla toho, ¢i élovek navykom vyvolané skutky mnozi
. alebo zanechava, pripadne kona oproti. Pri vyvine navyku &ize
- pohotovosti vplyv jednotlivych skutkov je prave tak malo zba-
. datelny ako pokrok u toho, ktory sa ué¢i pisat, uéi sa cudzie reci
~ alebo hudbu, hoci kazdé cviéenie ma svoj u¢inok. Su vSak hrie-
' chy ako napriklad smilstvo alebo opilstvo, ktoré i ked sa len
malo razy opakuju, posobia v obeti mocny navyk a tazko pre-
moziteInu naruzivost.

E. Vliata schopnost (pohotovost), habitus infusus.

: Z ucenia viery vieme, ze spolu s milosfou posvidcujiicou Boh
. vlieva do naSej duSe aj istu nadprirodzenu schopnost, pohoto-
. vost na nadprirodzené, zasluzné ukony bozskych ¢énosti viery,
. nadeje a lasky. Ba podla uéenia teologov aj pre ukony mrav-
. nych ¢nosti dostdvame takuto vliatu, nadprirodzenu schopnost,
. pohotovost, aby tieto boly nielen mravne, ale aj nadprirodzene
. dobré. Vsetka tato schopnost & pohotovost svoje korene ma
v milosti posvdcujucej a s nnou uzko suvisi. Tato pohotovost
. Umerne vzrasta s milostou posvicujicou a s nou spolu zanika
okrem pohotovosti na vieru a nadej, ktora moéze trvat aj v stave
tazkého hriechu, ak ju len nezni¢ia hriechy proti tymto éno-
' stiam. Ale hoci aj v stave smrteI'ného hriechu je schopny ¢lovek
vzbudit v sebe nadprirodzenu vieru a nadej a tymto pripravovat
sa na ospravedlnenie, no takymto ikonom si nemoéze ziskat za-
sluhu. Lebo, ako sme uz spomenuli, zasluhy nadobudat si mé6ze
iba v stave milosti posvidcujucej. Tieto vliate schopnosti svoje
u¢inky rozvijaju v poriadku nadprirodzenom, v prirodzenom
poriadku, v priestore nadobudnutych pohotovosti javia svoje
uéinky najvys len v tom, Ze su spojené s pomahajucimi mi-
lostami.
F. Co zmensuje zdsluhu?

Pan Boh vo svojej nekoneénej dobrote to tak zariadil,
ze hoci milost posvidcujucu tazkym hriechom stracame, vSed-
nymi hriechami ju zmenSoval nemoézeme. Indé mnozstvo ved-
nych hriechov by natol'ko zmensilo milost posvidcujicu, Ze mohlo
by ju az zni¢it, a to je protirecenie. Nasledkom vSednych hrie-
chov je, Ze odpudzuju milosti pomahajace, zoslabuju nadobud-
nuti pohotovost na premahanie pokuSeni a tymto pripravuji
na katastrofu, na smrtelny hriech, na stratu milosti posvécuju-
cej. Osobitnym skutkom bozieho milosrdenstva je aj to, ze kym
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smrtelné hriechy, ked su odpustené, si zniéené navidy a oZif
nemozu, ale stratenti milost posvicujucu s vliatymi schopno-
stami dostaneme nazad v tom istom stupni, ako sme ju mali
pred padom. To je v3eobecna a odévodnend mienka teologov.
hoci to Cirkev vyslovne ako dogmu neur¢ila. Ked teda hovori-
me o zmen$ovani zasluh, méze byt re¢ len o tych okolnostiach,
pre ktoré dobry skutok prindSa zmenSenu zasluhu, totiz stava
sa menSou zasluhoplodna sila dobrého skutku.

Ked si volime bez akejkolvek nezriadenosti, teda celkom
slobodne, namiesto viésieho dobrého skutku mens$i, napriklad
namiesto celého ruzenca, — hoci mali by sme ¢asu — pomodli-
me sa len jeden desiatok, iste nas ¢aka men$ia odmena, no tento
nas skutok je celkom dokonaly a je nezmenSena jeho zasluznost
umernd k vykonanému skutku. Keby sme v3ak len preto sa
pomodlili jeden desiatok a nie cely ruzenec, aby nés nepokladali
nasi priatelia za poboznych, teda bojime sa ich vysmechu, takyto
falo$ny stud zoslabil by silu a dobrotu naSej modlitby.

Ina¢ musime vedief, ze ked na$ skutok nedosahuje mieru
dokonalosti pre lenivost naSej vole alebo pre ini nezriadenost,
to je uz samo v sebe chyba.

Napokon treba poznamenaf, Ze hoci ¢istd laska upravuje
na$ dobry skutok najpriamejsie ku kone¢nému cielu, k Bohu,
a preto skutky lasky si najzasluznejsie, z toho nenasleduje,
2e ked koname z inej pohnutky suvisiacej s kone¢nym cielom,
napriklad z poslu$nosti, na§ ukon je nedokonaly a zmen3uje
sa tym velkosti nasho dobrého skutku primerana zasluha.

Co sa tyka dobrého umyslu a ¢astejSieho vzbudzovania
dobrého umyslu, &o natolko zdérazfiuju ucitelia duchovného
Zivota, nech si nam smerodajné tieto zasady. Vzbudit si &asto
dobry umysel a obnovovat ho je velmi uzitoéné a radné. Lebo
kto kona vzdy vyslovnym dobrym umyslom, kona obozretnejSie,
intenzivnejsie, bezchybnejsie, teda dokonalejSie a nadobuda si
preto aj vadsiu zasluhu. Bolo by vSak prehnané tvrdif, Ze bez
tohto vyslovného dobrého umyslu stracal by dobry skutok zo
svojej zasluznosti. Kym totiz svoje skutky vedome zapojujeme
do mravného poriadku tak, Ze vieme, Ze konadme spréavne, tym
samym sd uz upravené na koneény ciel a hoci aj nie z vyslove-
ného dobrého umyslu pochodia, su z dobrého umyslu a sa za-
sluzné.

G. Milost pomdhajiica.

Milost pomahajica méa v krestanskej askéze rovno rozho-
dujucu ulohu a je dvojaka:
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i Milqst vonkaj$ia, napriklad poéuta kazen, exercicie, cho-
roba, umrtie atd., to vSetko méze byt mocnym prostriedkom
v rukach Bozich na polep3enie nasho zivota.

2. milost vnitornd, je ni¢ iné ako naSe vlastné myslienky,
hnutia, naSe chcenie, ked Boh tieto dviha do nadprirodzeného
poriadku. Vnutornd milost pomahajica &iasto¢ne je budiaca,
predchéadzajuca, ked pohne na$ rozum a nasu vélu k povedo-
mému ukonu, a ¢iasto¢ne je pomahajuca, ¢o je ni¢ iné ako sam
povedomy dobry skutok, vykonany vplyvom milosti. Takyto
povedomy skutok potom zas moézZe vzbudit a predchadzat novsi
dobry skutok.

O pomahajuacej milosti treba nam vediet:

a) Kym vzrast milosti posvidcujucej si mézeme zasluzit
dobrymi skutkami, (de condigno), naproti tomu milost poma-
hajuca je vZdy dar Bozi.

b) Hoci Bozia velkodu$nost nie je viazana uréitymi zakonmi
a pravidlami, predsa je spésob i na to, aby sme sa dostali
k hojnej$im milostiam pomahajucim. Jednym a iste najlepsim
takymto spésobom je spoluuidinkovat s milostami, ktoré sme
uz dostali, dalej, ked na ziskavanie novsich milosti zG¢astfiu-
jeme sa svatych omsi, pristupujeme k sviatostiam, modlime sa
a kone¢ne, ked ini, najmé Bohu milé duse oroduju za nas. A tu
zvla8f musime spomenut orodovanie svidtych a hlavne orodo-
vanie Preblahoslavenej Panny. Podla vieobecného presvedéenia
ona je »Mediatrix omnium gratiarum, — Prostrednica vietkych
milosti«. Hlavne: sotva kto sa dostal jej obijdenim ku velkym,
pre Zivot a veénost rozhodujucim milostiam, aké sa napriklad
knazské alebo rehoIné povolanie a vytrvalosf v riom.

¢) Treba ndm vediet i to, Ze hoci milosf prebudza, radi,
povzbudzuje, oblah¢uje — nerobi nasilie. Véra si vzdy zachova
svoju kralovsku nezavislost.

§ 7. Podstata praktickej dokonalosti.

1. Podla Aristotela volame dokonalym, z &oho nié¢ nechyba.
»Perfectum est cui nihil deest.« Teda dokonalou je ta bytost,
ktora svoj pojem celkom vypliia a ni¢ jej z toho nechyba, &o jej
z akéhokolI'vek hladiska patri.

Absolutne dokonala bytost je len Boh, ktory je samo bytie,
sama dokonalost, plnost vSetkého dobra. Stvorena bytost méze
byt dokonalou len relativne. Dokonala je natolko, nakolko jej
ni¢ nechyba z hladiska stavu svojho bytia, svojho rozvoja
a ciela, totiz v8etko ma4, ¢o jej patri. Podrla tohto ina je dokona-
lost muza, ind dokonalost diefata. Ind je dokonalost kriaza, re-
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hoInika a ina svetského ¢loveka. Aristoteles, vychadzajuc z vys-
Sie uvedenej definicie, rozoznava Trojaka dokonalost: dokonalost
bytia, dokonalost uéinkovania a dokonalost ciela.

Dokonalost bytia ma bytost, ktordA ma vSetko to, ¢o patri
k stavu jej bytia.

Dokonalost iéinkovania ma bytost, ktora rozvija bez ne-
dostatku éinnost zodpovedajuacu jej stavu.

Dokonalost ciela dosahuje bytost, ked uplne zodpoveda
vytyéenému dobru, svojmu vysokému cielu.

My v asketike zaoberame sa s dokonalostou #éinkovania.

Dalej, dokonalost méze byt prirodzend a nadprirodzend.
Dokonalost nadprirodzend opiera sa na zjavenie a dosiahnuf
sa modze horlivym spoluti¢inkovanim s milostou. Nikdy vSak
nesmieme zabudat, Zze milost neni¢i prirodzenost, ale nadsta-
vuje.

V asketike rozpravame o nadprirodzenej dokonalosti.

2. Nadprirodzena dokonalost alebo, ako ju my wvolame,
kresfanskd dokonalost je nadprirodzena vytecnost, ktora sa
v tom prejavuje, Ze krestan sa chrani chyby a podla svojich
okolnosti, podla svojho stavu pomocou milosti Bozej vykona
kazdé mozné dobro. Svaty Jakub definuje ju prave takto, ked
piSe: »...aby ste boli dokonali a celi, v nicom nemajuci nedo-
statku«.5a

Je predmetom sporu teologov, ¢ metafyzicki skutoénost,
podstatu dokonalosti tvori len pohotovost na kazdé dobro (ha-
bitus), alebo z nej pochodiace dobré skutky — alebo ¢i obidvoje
spolu. So Suarezom mienime, Ze podstata je uz v samej poho-
tovosti, ktord vSak v zivote praktickom je nemyslitelna bez
dobrych skutkov, ktoré pripravuju tuto pohotovost a ked je
nadobudnutd, ju zurodnuju.

Zaiste takto to mysli Hirscher, ked podstatu krestanskej
dokonalosti vidi v najvdéSom na zemi dosazitenom rozvinuti
Tudskych sehopnosti, vo vycviéenosti rozumu, aby v celej
hlbke a v plnosti pojala svdté pravdy wvéfa, vo vycviéenosti
srdea, aby Ciste a mocne vlastnilo svatu lasku, v rozvinuti éin-
nej sily, aby sa bez nedostatku uplatiiovala svdta laska, jednym
slovom: vo vycvic¢enosti celého ¢loveka na ucast synovstva Bo-
zieho v kralovstve Bozom. Je to istd podobnost Bohu dosazi-
telnd tym, ze ako len mozZno najlepSie uskutotniujeme ideu
a volu Boziu.

3. Toto uskutoénenie idey a voOle Bozej ohladom ¢loveka
sklada sa z negativnej a z pozitivnej ¢iastky.
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Ako pri negativnej, tak aj pri pozitivnej ¢iastke treba si
v§imat mozZnosti a obmedzenosti padlého ¢loveka.

Negativna ¢iastka je: vyhybat sa hriechu a chybam. Aj
v tomto su isté hranice uréené I'udskymi moznostami.

Dokonaly ¢lovek nepacha hriech, alebo sa asponi vedome
nedopusta hriechu. Aj polovedomé hriechy sa pri nom vysky-
tuju len zriedka.

Vsetkych chyb zbaveni bez osobitnej vysady byt neméze-
me. Takuto vysadu mala len Preblahoslavena Panna. To je ka-
tolicke ucenie. Cirkev sa ozvala proti Pelagiovi, ktory hlasal
moznost absolutnej bezhrieSnosti. Na viennskom sneme odsu-
dila bludy beghin a beghardov, ktori si mysleli, Ze uz na zemi
mozno sa dostat na taky stupen dokonalosti, ktory vytvara vse-
tky chyby, ako aj moznost dalSieho pokroku.

Tridentsky snem vyslovil, ze kazdy ¢lovek, hoci by bol ako-
kol'vek svaty, upadne do vSedného hriechu a nielen z poniZe-
nosti, ale naozaj méoze povedat: Odpust ndm naSe viny.

Prave tak aj pozitivna ciastka dokonalosti, konanie dobrych
skutkov, pokrok v ¢énostiach, ma svoju hranicu. Sme totiz ob-
medzené tvory a sme v stave padlom. To je tiez ucenie nasej
Cirkvi, ako to vysvitd uz zo spomenutého rozhodnutia vienn-
ského snemu. Podobne odsudila Cirkev uéenie Molinosovo, po-
dra ktorého duSa vo svojej mystickej smrti uz neméze chciet
iné ako, ¢o chce Boh. Odsudila aj Fénelona, ktory pokladal za
moznost, aby duSa ostala natrvalo na takom wvysokom stupni
lasky, ze uz nijaka, ani najmenSia sebalaska by nemala k nej
pristupu a tato laska bola by vzdy jedinou pohnutkou a princi-
pom kazdého skutku.

Z tohoto vSetkého nasleduje, ze dokonalost tu na svete tak
po stranke negativnej ako aj pozitivnej je taky ideal, ktory
v celej plnosti nie je uskutoc¢niteIny. Sam Spasitel v Reéi na
vrchu ako vzor stavia iste nedostihnuteInu dokonalost Otcovu:
Vy teda budte dokonali, ako i va§ Otec nebesky je dokonaly.f)

Teda Fudskd dokonalost je vlastne nié iné, ako neustdla a
vytrvald snaha po dokonalosti, ako to pekne vravi svity Ber-
nard: Neustalu snahu po dokonalosti a vytrvalé pokusy dosiah-
nut ju: volame dokonalostou. »Indefessum proficiendi studium
et jugis conatus ad perfectionem: perfectio reputatur«. A zas:
Snazit sa byt dokonalym, je dokonalost. »Studere perfectioni
esse perfectum est«.7)

Teda je velmi jasné, Zze tu nejde len o akusi snahu, ale
o horlivy, vytrvali, duSevné energie rozvijajucu snahu.
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§ 8. Dokonalost a laska.

To ponimanie, ktoré vidi dokonalost jednoducho v doko-
nalej laske, ako to pévodne opisuje sviaty FrantiSek Salezsky
vo svojej Filotee, m4 svoj smysel v tom, Ze laska je naozaj naj-
podstatnejsim, nepostradatelnym i ked nie vyluénym prvkom
dokonalosti. Do ramca dokonalosti patria aj vSetky ostatné ¢éno-
sti a hoci ich pohnutkou je laska, predsa maju svoj osobitny
charakter a tilohu. Pozrime sa napriklad na vieru, ktora hoci je
zédkladom krestanskej dokonalosti, neméze sa v3ak stotozfovaf
s laskou. Ba prave, ze prevySuje I'udské moznosti neprestajne sa
vznaSat na vysinach bezziStnej lasky, uplatiiuje sa v Tudskej
dokonalosti aj nadej, tuzba, pokanie a iné ¢nosti, ktoré i ked
laska spaja a pozlacuje, nezbavuje ich vlastnej, osobitnej ulohy.

Cirkev zavrhla uéenie Bajovo, ktory hlasal nutnost hege-
monie lasky a Ziadal, aby v dokonalom ¢lovekovi sa lisila kazda
¢nost iba po stranke materialnej, formalne aby bola len sama
laska. Podobne odsudila aj nahlad Fénelonov: »Sviti mystici
z pretvoreného (dokonalého) stavu duse vylaéili akékoIvek cvi-
Cenie sa v ¢nosti (okrem lasky)«.%) Nasa Cirkev zavrhuje aj tuto
jeho tézu: «Cista laska sama v sebe vyplia cely vnutorny Zzi-
vot«.?) Prave tak zavrhla aj Quesnelovo prehananie o laske.1?)

UZ aj verejna mienka rada poklada za dokonalého toho, kto
— pravda popri velkom stupni lasky — pestuje v sebe v hrdin-
skom stupni niektort énost samu pre seba; a v tomto sa méZeme
opierat na samo Pismo svité. Ved u svitého Jakuba ¢itame:
»Trpezlivost ma dokonaly skutok«.1!) A zas: »Kto sa nepotkne
v slove, ten je dokonaly muz«.!?) | ‘

§ 9. Dokonalost a plnenie véle Bozej.

Definicia, ktorti sme o dokonalosti podali, 1i§i sa od nahra-
du, ktory vidi dokonalost v plneni véle BozZej, len v spdsobe vy-
jadrenia, nie vSak v podstate. Ved aj svity Pavol, ked po-
vzbudzuje k dokonalosti, svoje uéenie a mySlienky shriiuje
v tejto kratkej vete: To je totizto véola Bozia, aby ste sa po-
svdcovali.18)

Od ¢asov Huga od svitého Viktora a Petra Lombardského
rozoznava teolégia vo véli Bozej dvoje: vélu dobrozdania (vo-
luntas beneplaciti) a v6lu znaku (voluntas signi). Toto rozde-
lenie vSak teologovia a asketicki spisovatelia si vysvetluju roz-
lignym sp6sobom.

Poniektori — ako Zimmermann — rozumeju pod vélou
dobrozdania len vnutornti vélu BoZiu a pod menom véle znaku
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zahrruju vsetky vonkajsie prejavy vole Bozej.!*) Sem zaraduju

a) staro- a novozdkonné zjavenie, v niom dané prikazania
* rady; 7 2 3 . . v

b) stvorenie a riadenie, ktoré nas stavia do ro;llénygh Zi-
votnych okolnosti, z tychto zas tvori stavovské povinnosti, po-
Zzehnava a tresce; :

c¢) vnutorny hlas milosti, o ktorého pravosti treba rozhod-
nut podla »pravidiel o rozoznavani duchove;

d) nas vlastny zdravy rozum. _ : :

VoIu znaku (prejavu) zhriuja do latinského verSa: Prae-
cipit et prohibet, permittit, consulit, implet_! N :

Ini zas pod vélou znaku rozumeju prikazania, pod vélou
dobrozdania rady. My klonime sa radSej k svatému Frantléktow
Salezskému, ktorého novsie nasleduje Letzoday a vo svojom
vybornom diele Le saint abandon ho prekrasne vysvetluje.

Svéaty FrantiSek Salezsky rozumie pod v'61’ou znaku.tie pre-
javy vole Bozej, ktoré nam dava priamo a sz’lovn’e vediet. Sem
zahriiuje prikazania, rady, vnuknutia, pravidla a usta\{y.

Volu dobrozdania vidi v tych udalostiach, ktore my ne-
predvidame, Boh ich vSak pripusta alebo dopt}éfa na nas. Pri
tychto nemusime natolko konat, ako skoér znaé_a.f alebo ticho
a velkodusSne sa prispdsobovat, aby sme sa zal'ubili Bohu.15) o

Netreba SirSie vysvetlovat, Ze uzke prispésobenie sa voli
BoZej podla obidvoch hladisk, je sama kresfansk'c’} dc’)konalosvf.
Lebo Boh je najdokonalejsia bytost; je normou a _1dealom lffl_z—
dej dokonalosti. Jeho idey, pldny, umysly su naydokona?:eysze.
Poznat ich a nakolko sa na nds vztahuju uskutoénif ich: je do-
konalost. Y

Toto bolo vidycky presvedéenim svitych a aske'tlckych
spisovatelov. Dobre hovori pdévodca Nasledovania Krls:ta, Ze
pokrok a dokonalost ¢loveka spotiva v tom, Ze sa odovzda z ce-
1ého srdca a z celej duse vOli Bozej.8) )

Scupoli vo svojom duchovnom boji pise: »Krestanska do-
konalost je ni¢ iné ako dokonalé zachovavanie zikonov a pri-
kazani BozZich, a to bez vybofenia na pravo ¢i na Favo a bez
cuvania, aby sme sa mu [ubili; tak, aby ¢lovek so diia na dem
zabudal ¢im viac na seba, zapieral svoju vlastnu volu a vo vse-
tkom sa podriadoval docela véli Bozej.'?)

Pekne to vyjadruje aj latinsky vers:

Omne tulit punctum, patitur qui semper agitque,

Quae vult quove modo vult Deus et qpia vult. _ .

Vystizne hovori svity Alfonz Liguori: »Bud Tvoja vorla:
to je slovo, ktoré stvorilo kazdého svatého«.
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Klasické diela o tomto predmete su Druzbicki: Tractatus

de brevissima ad perfectionem via; Nierenberg: Vita divina:
Keusch: Aszetik des Hl. Alfonz von Liguori.18)

§ 10. Dokonalosft a nasledovanie Krista.

Uskutoénenie krestanskej dokonalosti v praktickom Zzivote
deje sa najjednoduchS$ie a najlah$ie nasledovanim Krista. Krista
totizto nielen preto poslal Otec, aby svojim utrpenim a smrtou
zaplatil vykupnu cenu naSej duSe, ale aj preto, aby nam dal
konkrétny vzor, aby sme tento bozsky vzor napodobrnujuc podla
svojich okolnosti a sil v sebe uskutoc¢novali.

Cez Kristovo ¢loveéenstvo ziari ndm slnko Bozej dokona-
losti. Nekoneénost sa v iom ako by lame na koneénej prirodze-
nosti, aby nebola pre nas natolko oslepujuca a zrazajuca, ale aby
v akejsi napodobnitelnej forme bola pred nami.

Sam Otec silne prizvukuje, ze Kristus je naozaj nasSim vzo-
rom: »Kym e$te hovoril, hla svetly oblak zatienil ich: a hra,
hlas z oblaku riekol: Toto je m6j milovany Syn, v ktorom mam
svoje zalubenie; jeho posluchajte.«!?) A Kristus sam na toto
dorazne upozornuje: »Dal som vam totizto priklad, aby ste aj
vy ¢inili tak, ako som ja uéinil vam.«2%) — »A‘vezmite na seba
moje jarmo, a ucte sa odo mna; lebo som tichy a pokorny srd-
com, a nijdete odpocinok pre svoje duse.«?!)

Napodobriovat, nasledovat Krista, predstavovat ho v naSom
Zivote je pre nas nielen znamkou a podmienkou vyvolenosti, —
blebo o ktorych predvidal, tych i preduréil, aby boli podobni
obrazu jeho Syna, aby on bol prvorodeny medzi mnohymi brat-
mi«,2?) ale zaroven aj to od toho zavisi, v akej miere sme mili
Bohu, ¢o jasne naznacuje Péan, ked svojim apoStolom, nasle-
dujicim ho, vravi: »Lebo Otec sdim miluje vas, preto, ze vy ste
milovali miia a uverili ste, Ze som ja vysiel od Boha«.%3)

Celkom jednomyselné je v tomto aj mienka svitych a aske-
tickych spisovatelov.

Podla svitého Bazila: »Kazdy skutok, kazdé slovo nasho
Spasitela Jezi8a Krista je pravidlom néaboznosti a ¢&nosti.«24)
Svity Gregor Nyssensky piSe: »My vsetci sme maliarmi svojho
zivota: umelcom v nas je dobra vérla, farbami su ¢nosti, obrazom,
ktory kazdy podla svojej sily ma napodobriovat, je Kristus.«25)

Svéaty Augustin povie kratko len tolko: »Na$a dokonalosf:
Kristus!« ja tym povedal naozaj vSetko!?®) Hlavne francuzska
Skola orateridnska vynakladala vSetko svoje umenie, aby Zzivo
zdoraznila ako veducu myslienku dokonalosti kopirovat Krista.
Hoci nechyba v ich spisoch ani vyraz: nasledovaf Krista, —
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uziva ho napriklad svdty Jan Eudes — zvécSa v3ak piSu o seba-
odovzdani, zapojeni, o jednote a sjednoteni, ked chcu vyjadrit
nas pomer ku Kristovi.

Novsie Lev XIII. proti amerikanizmu, ktory jednostranne
zdoraznoval aktivne ¢énosti, ozval sa vyrokom: »Ué¢itel a pred-
obraz kazdej svatosti je Kristus!«

A skutoéne, vSetci ti, ktori sa naozaj usilovali dosiahnut
krestansku dokonalost, — ako ndm sved¢ia dejiny — pochopili
slova sviatého Pavla: »Budte mojimi nasledovnikmi, ako i ja
som Kristov«.27)

Vidme vSak pre zdsadny a prakticky vyznam tuto vec tro-
cha podrobnejsie.

Nasledovat Krista si vyzaduje dvoje: prijat jeho uéenie
a napodobriovat jeho priklad. Kristus uéil krestansku dokona-
lost, a to aZ po najvy$si, hrdinsky stupen. Zakladny tén jeho
ucenia, ktorym sa ozval na zacéiatku svojho verejného, ucitel-
ského uéinkovania je: »...takto nam slusi splnit vSetku spra-
vodlivost «.28)

1. a) Voéi Bohu, uéi uplnu odovzdanost najvysSej velebnosti
Otca, ktorého treba milovat nadov$etko, takre¢eno az do imoru:
Milovat bude$§ Boha svojho, z celého svojho srdca a celou svojou
myslou.2?)

Podla Krista Otec je na$ jediny Otec a jeho Syn na$ jediny
majster: »Ale vy nedavajte sa volat: rabbi; lebo jeden je va$
ucitel, kdezto vy vSetci ste bratia. A otcom si nevolajte nikoho
na zemi; lebo jeden je va§ Otec, ktory je na nebesdch. Ani sa
nedajte volat uéitel'mi, lebo jeden je vas uditel, Kristus.«30)

Preto sa ani neusilujme ziskat si priazen a I'ibost iného ako
jedine Otcovu a aby marnivost neposkvrnila naSe srdce, svoje
dobré skutky usilujme sa ukryvat pred I'udmi: »Dajte si pozor,
aby ste nekonali svoju spravodlivost pred I'udmi, zeby vas vi-
deli; inak nebudete mat odmeny u vasho Otca, ktory je na nebe-
sach.«31)

Ked za Boha trpime prenasledovanie, osofovanie, ba pod-
stupili by sme aj smrt, treba ndm to pokladat za najvacsi zisk
a blazenost: »Radujte sa a plesajte, lebo vasa odmena je hojna
v nebesach. Ved takto prenasledovali prorokov, ktori boli pred
vami.«32) »AvSak z toho sa neradujte, ze sa vam duchovia pod-
davaju; ale radujte sa, Ze va$e mena zapisané su v nebesach.«33)

b) Voéi bliZngym uéi nas, aby sme boli tichi, dobroéinni.
smierlivi, a vobec aby sme sa tak spravali, ako by sme to od
inych radi skusovali. »VSetko teda, ¢o chcete, aby T'udia ¢inili
vam, i vy ¢inte im. Lebo toto je zakon i proroci.«3¢) Osobitnou
vrucnosfou odporuéa zaujat sa chudobngych a biednych. »Tu
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kral odpovie a riekne im: Veru hovorim vam, nakolko ste to
ucinili jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste to
ufinili.«%%) »A riekol i tomu, ktory ho pozval: Ked davas$ obed
alebo veceru, nevolaj svojich priatelov, ani svojich bratov, ani
pokrvnych, ani bohatych susedov, aby azda i oni zasa teba ne-
pozvali,a odplatili by ti«.36)

Dérazne ziada milovaf aj nepriatelov: »Ale vam, ktori mna
pocuvate, hovorim: Milujte svojich nepriatelov, dobre ¢irite
tym, ktori vas nenavidia; dobrorecte tym, ktori vam zlore¢ia,
a modlite sa za tych, ktori vam ublizuju.«3?) Vrcholom jeho
altruistickej moralky je obetovat svoj zivot za bliznych: »Nikto
nema viaésej lasky nad ta, ked kto polozi svoj zivot za svojich
nepriatelov.«38)

c) Voci sebe samym: ako zakladnu zasadu stavia Pan zbavit
sa faloSnej sebalasky, odtrhnuf svoje srdce od stvoreni a urobit
si ho od nich nezavislym, aby ono prinalezalo len Bohu a nebu.
Preto prvou tézou jeho programovej re¢i je odporucanie du-
chovnej chudoby: »Blahoslaveni chudobni duchom, lebo ich je
kralovstvo nebeské«.3?) Svojimi bozskymi slovami: »Kto moze
pochopif, nech pochopi»,*®) stvoril stav panensky. Velebenim
pokory postaral sa o hlboké a pevné zaklady kazdej duchovnej
budovy a najmé jej veze: dokonalosti.« Kto je va¢si medzi vami,
bude poniZeny, a kto sa ponizi, bude povySeny.«4) »Ked teda ja,
Pan a Uc¢itel' vas, umyl som vam nohy, i vy mate jeden druhému
nohy umyvat. Dal som vam totizto priklad, aby ste i vy ¢€inili
tak, ako som ja uéinil sim. Veru, veru, hovorim vam: nie je
sluha viacsi nad svojho pana, ani posol vdc¢si od toho, ktory ho
poslal.«42) ,

alej, aby dusu na ceste dokonalosti nezdrzovala prili$nj,
uzkostliva starost o veci pominutelné, u¢i a povzbudzuje ne-
obmedzene déverovat Riadeniu Boziemu, ktoré nikdy neopusti
tych, éo v sebe a v inych hladaju vyluéne len kralovstvo Bozie.
»Preto hovorim vam: nebud'te ustarosteni o svoj zivot, ¢o budete
jest, ani o svoje telo, &m sa budete odievat. Ci zivot nie je viac
ako jedlo, a telo viac ako rucho? Pohliadnite na vtactvo ne-
beské ... atd. Hladajte teda najprv kralovstvo Bozie a jeho
spravodlivost, a toto vSetko sa vam prida.«*3)

2. Kristus vSak dokonalost nielen uci, ale aj zije dokonale.
Najma ¢o sa tyka jeho pomeru k Otcovi, cely Zivot Kristov vy-
pliia hladanie viéSej slavy Otcovej a plnenie jeho véle. Pre-
javuje sa to uz aj v jeho vnutornom zivote, od ktorého hlbsi,
vrucnejsi, oddanejs$i zivot modlitby svet eSte nepoznal. Cely
zivot Panov je poklonou pred trénom Otca, s ktorym je v usta-
vicnom vnutornom styku, neustale vymietia s nim svoje my-
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Slienky a spaja sa s nim vzdycky modlitbou. VaéSieho majstra
modlitby nikdy zem nenosila ako bol Kristus.

Pismo svidté 26 raz spomina verejntt modlitbu Panovu,
ale z toho, ze na vrch Olivovy »podla obyéaje« vychadzal modlit
sa, pravom uzatvarame, Zze modlitba bola riadnou, podstatnou
¢iastkou jeho denného poriadku a vyplfiala jeho noci.*) A podra
svidtého Pavla »za dni svojho tela«, teda cez cely svoj zemsky
zivot »s mohutnym hlasom a so slzami prednasal modlitby a po-
korné prosby tomu, ktory ho mohol vyslobodif od smrti, vysly-
Sany bol pre svoju bohabojnost«.45)

Vyplyva to uz z jeho charakteru, ze ¢o uéil, to predovse-
tkym aj sam konal, totizto, Ze: »Treba sa vidycky modlit a ne-
ustavat.«®) Videli ho modlit sa na vys$inach vrchov a v ne-
mych samotach puste: »A stalo sa v tychto diioch, ze vySiel na
vrch modlitf sa a stravil noc na modlitbe k Bohu«.4’) »On vS$ak
odchéidzal na pus$t a modlieval sa«.*®) Modli sa v kruhu svojich
ucenikov: »I stalo sa, ked sa modlil osamote, boli s nim i jeho
uenici«.4?) V chrame a synagoége: »I vosli do Kafarnaumu a
hned’ v sobotu vstupil do synagégy«.5% »A vosiel zasa do syna-
gogy«.5) Modlil sa v noci, modlil sa na svitani: »I vstal veI'mi
véasne, vySiel a odiSiel na miesto pusté a tam sa modlil«5%) —
ako i za jasného dna: »A ked bol rozkazal zastupu ulozif sa na
travu, vzal pdt chlebov a dve ryby, pohliadol k nebu, poZehnal
a lamal a daval chleby uéenikom a ucenici zastupom«.53) Modlil
sa pred svojimi zdzrakmi a po nich: »Odvalili teda kamern. Tu
Jezi§ pozdvihol oé¢i a riekol: Otée, dakujem Ti, Ze si ma vy-
sly$al.«’¥) Modli sa v hlbke svojho srdca:»Preto pri vkrodeni
na svet hovori: Obety a daru nechcel si, ale telo spésobil si mi«5%)
— modli sa v Zziare slavy na vrchu Tabor: »A ked sa modlil,
stala sa podoba jeho tvari inou a jeho odev bielym a blyska-
vym«3%) — modli sa v smrtelnej uzkosti potiac sa krvou v za-
hrade Getsemani: »A ked trosku pokroéil, padol na svoju tvar,
modlil sa a hovoril: Otée mo6j, ak je mozno, nech odide odo mna
tento kalich, v8ak nie ako ja chcem, ale ako Ty.«5%)

Modlitbou zaéina svoj zemsky Zivot: Zid. 10, 5., modlitbou
konéi svoju zemsku drahu: »Jezi$§ volal velkym hlasom a riekol:
Otée, do tvojich ruk poruc¢am svojho ducha: a ked to povedal,
vypustil dusu.«%®) Aka vyzva je to, aby sme sa chopili toho naj-
mocnejSieho, nepostradateIného prostriedku dokonalosti my
sami a vSetci ti, ktori sa chcu dostaf na vysSiny duchovného
Zivota.

Uz Tertullian hovori: »Modlia sa anjeli, modli sa kazdé
stvorenie. Co iného, ¢o viac by 'som e$te mohol povedat o po-
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vinnosti modlit sa! Ano! Este jedno: sim na$ Pan sa modlil, kto-
rému patri v8etka ¢est a moc na veéné veky!«)

Aj svdty Augustin hovori krasne a presvedéivo: »Poéujes,
Uéitel sa modli, ué¢ sa aj ty modlit. Preto sa modlil, aby si sa ty
nau¢il modlit sa.«%) A svity Cyprian piSe: »Ked modlil sa ne-
vinny, o kolko viac sa treba modlif hrie$nikovi!«%)

3. Tento velky, boholudsky charakter, sama mudrosf, ve-
domost a moc, akym podivuhodnym spdsobom sa vedel zriekaf
samostatnosti, — Tudsky reteno — svojich zaujmov, svojho
vkusu, aby jednoducho plnil ako vykonavatel vole Otcovej svoju
ulohu. Len o tom hovori, to uéi, to kona, éo pocul od Otca: »Mno-
ho mém o vas hovorit a sudit, ale ten, ktory ma poslal, je prav-
du hovoriaci a ja to vravim na svete, ¢o som pocul od neho.«®2)
— »UZ vas nenazyvam sluhami, lebo sluha nevie, & robi jeho
pan; ale nazval som vas priateImi, lebo oznamil som vam vge-
tko, €o som poé¢ul od svojho Otca.«%) Cas, miesto, spoloé¢nikov
jeho préace urtuje Otec. Sam je vo vietkom poslus$ny, eSte aj
vtedy, ked Otec Ziada od neho najvidsie obety, ba jeho Zivot.
»Uponizil seba samého, a bol posluiny az na smrf a to na smrt
na Kkrizi.«%)

4. Co sa tyka jeho chovania k I'udom, je veéitym, doko-
nalym vzorom pre vietkych tych, ktori su povolani zaoberat sa
s duSami.

a) Najsamprv pristupny je pre kazdého, pred nikym sa
neuzatvara, smele a s déverou mé%u prichadzat k nemu vietci.
Rokuje s €lenmi velrady: »A medzi farizejmi bol popredny muz
u Zidov, menom Nikodém«%) — so zakonnikmi: »A hrla akysi
znalec zakona vstal, pokusal ho a riekol: Ucitel, ¢o musim é&init,
aby som dosiahol Zivot veény?«8) — g predstavenym synagogy:
»Ked im toto hovoril, hla, jeden prednosta predstupil, klanal sa
mu a riekol: Pane, moja dcéra teraz skonala; ale pod, poloz na
fiu svoju ruku a bude Zit.«57) —, s kralovskym uradnikom: »Tu
bol akysi kralovsky uradnik, ktorého syn bol nezdravy v Ka-
farnaume«%) — s déstojnikom: »A ked vosiel do Kafarnauma,
pristupil k nemu stotnik a riekol . . .«%) —, s inovercami: »A hTa,
Zena chananejska vysla z tychto konéin, volala a riekla mu:
Zmiluj sa nado mnou, Pane, Synu Davidov: moja dcéra fazko
sa trapi od diabolstva.«™) Pusta sa do reéi s bohatymi a chudob-
nymi, s dobrymi a s hrie$nikmi. Nikoho neodmieta, najvdac-
nejsie vSak prijme biednych a trpiacich. V chovani so Zenami
javi sa pri fom istd jemna zdrzanlivost, preto akosi prekvapi
jeho ugenikov, ked ho najdu samého rozpravat sa so samaritan-
kou: »A v tom prisli jeho ucenici a divili sa, ze sa rozpraval
so zenou«.™) Ale Ze nevytvoril dudu Zeny zo svojej starostlivej
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lasky, svedéi o tom jeho dobrota a neznost voéi Marii Magda-
léne a Marte, Niet dnia a hodiny, kedy by neprijal kohokol‘vekZ
kto prisiel k nemu: ». ... Nikodém, tento prisiel v noci k JeziSovi
a riekol mu...«.’?) Veéer, ked bol uz velmi ustaty, nest_rpel,
aby apostolovia nepripustili k nemu deti: »Vtedy priniesli mu
maluékych, aby vlozil na nich ruky a modlil sa. Ale uéenici
okrikli ich. A riekol im Jezi§: Nechajte malucékych a nezabra-
fujte im ku mne prichadzat, lebo takych je kralovstvo ne-
beské.«™) el

b) Dalej, Kristus Pan je ku kazdému otvoreny a uprimny.
Sama najéistejSia pravda a priamosf. Vo¢i kazdému je plny
uprimnej dobrej vole a neodopiera ju vo¢i nikomu ani slovom,
ani skutkom. ko

Nevyuziva Tudi pre svoje sebecké ciele, nevykorlgg.uje 1c_h
pre skryté zaujmy. Povie priamo a otvorene, preco prisiel. 'Nl-
koho nechce navadzat, nenuti ani na dobré. Kazdého povolavz},
aby ho nasledoval a povie uprimne, na ¢o ma byt prip}‘a\(eny,
kto sa podujme nasledovat ho. NesTubuje hory-doly, najmé nie
tu na zemi; oznamuje otvorene, ze kriZ, utrpenie, prenasledo-
vanie, ba mucenictvo ¢aki na jeho vernych nasledovnikov.

Rozprava sa s kazdym rovnako, od kazdého pozaduje rov-
nako: nie iné od chudobnych a iné od vy$Sie postavenych, a nie
viac, iba to, na ¢o sa i sam podujima.”)

Napomina, karha ked treba i prednych, ale zato: »Trstiny
nalomenej nedolomi a knétu dymiaceho neuhasi.«’5) Ozvg sa
v zaujme osofovanych a nespravodlive odsudenych: »Nesu('ite
a nebudete sudeni; neodsudzujte a nebudete odsudeni; _odpu§—
fajte a odpusta sa i vam«.’®) S tvrdo$ijnymi, zatvrdlymi hries-
nikmi zaobchadza v ich vlastnom zaujme tvrdSie: »Plemeno
hadie, ako mézete hovorif dobre, ked ste zli? Ved z hojnosti
srdca hovoria uUsta.«’’) — »Beda vam, zdkonnici a farizeji, po-
krytci: preto, Ze zatvarate kralovstvo nebeské pred I'udmi, lebo
sami don nevchédzate a ani vchadzajicim vstipif nedate«.’)

c¢) Na seba samého celkom zabuda, vypoji celkom svoje
vlastné zaujmy. Chodi po svete nie preto, aby hral rolu alebo
‘vynikal, ale aby dobre robil: »...chodil dobre é&iniac...«™)
Seba poklada za takého, ako kto je sluhom vSetkych: »Lebo kto
je vidsi: ten, ktory stoluje, a &i ten, ktory posluhuje? Ci nie ten,
ktory stoluje? Uz ale ja som medzi vami ako taky, ktory po-
sluhuje.«8%) A naozaj, kazdy mohol pozivat jeho nevyéerpateInu
dobrotu, priatel i nepriatel, spravodlivy a hrieSnik rovnako.
Dava do sluzieb vSetko svoje, len aby mohol pomahat Tudom,
vSetko ¢o len m4, i svoje slovo, i svoje ruky, okraj svojho odevu,
ba i svoje sliny prenika svojou divotvornou moecou —: ». .. Zena
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pristﬁpila k nemu odzadu a dotkla sa obruby jeho ruchac.8)
Nl_]akg obetu nepoklada za velkq, ked ide o spasu dusi. Na neho
naozaj su priliechavé slovd Pisma: »Ale ty shovieva3 vSetkym
veciam; preto, Ze su tvoje, o Pane, ktory miluje§ duse.«8?) Ne-
znec}_lutx ho v horlivosti a nezastrauje ho ani nevdaénost, ani
nepriatelstvo, ani zima, ani hortiéost, ani hlad, ani smid. Vravi:
»Mne treba konat skutky toho, ktory ma poslal, dokial je den.
Prichodi noc, kde nikto neméze pracovat.«83)

: A's_kutoéne, ked prichodila noc, — na sklonku svojho zem-
ského Zivota, so spokojnym a radostnym povedomim mohol po-
veda_f o sebe: »Ja som fa oslavil na zemi; dokonal som dielo,
ktoré si mi dal, aby som konal.«8) )

: Pekne piSe o tomto Meschler: »Takto zaZiari viaésim leskom
aj oko slnka na konci svojej dennej drahy. Este raz prezrie od
rana do veera vykonané dielo, v3etku radost a pozehnanie
¢im obdarovalo synov Tudskych a potom skloni hlavu na hrud,’
oblakov simraku na odpoé&inok.«8%)

,.5' To v8ak, ¢o kaZdému jeho slovu a skutku dava nepre-
mOZIEe.:I’nﬁ pritazlivost a silu, je: ldska, ktora preplia jeho Srdce
a vyziaruje z neho ako blahodarna teplota. Ano, »ked miloval
§v0j§ch, ktori boli na svete, aZ do konca miloval ich!«®) On sam
je laska, preto je lasky najhodnejsi. Uzndva TIudsku zasluhu
a hodnoti si ju: »A on jej riekol: dcéra, tvoja viera ta uzdravils;
id v pokoji a bud uzdravena zo svojej choroby.«*’) — »Ked to
pocpl Je’iié, podivil sa a riekol tym, ktori i8li za nim: Veru ho-
vorim vam, nenasiel som tolkej viery u Izraelcov.«%) Voéi I'ud-
skej slabosti ma sucit: »Tu Jezi§ pozdvihol sa a riekol: Zena,
kde su ti, ktori fa obzalovali? Nikto fa neodsudil? ... Ani ja ta
n.eodgﬁdim. Id a uz viac nehre$.«%) A tato laska, — ako sme
y1del‘1, nie je iba sucit alebo kvetnata re¢, je to laska, &o pre-
Javuje sa v mocnych skutkoch. Pan Jezi§ dava vsetko, dava
seba! Najvaé$im dokazom tejto lasky je Eucharistia, toto zved-
nenie jeho lasky tu na zemi. V Eucharistii dava naozaj vsetko,
v§ade a vZdycky a vSetkym, ktori to len chcu. Vzne$eny priklad
lasky je to pre kazdého krestana, najmi v3ak pre tych, ktori su
»alter Christus«, teda pre kfiazov, o ktorych maju platit slova:
». .. sme dobrou vériou Kristovou Bohu. .., skrze nas zjavuje
voriu svojho poznania na kazdom mieste.«")

6. Ked tvrdime, ze Kristus je veénym vzorom krestanskej
d'okonvalosti a jej nedostihnuteInym idedlom, musime v3ak ve-
dxet., Ze Krista vo vSetkom kopirovat nemézeme, jeho nasledo-
vanie so strany naSej ma isté hranice.

UZ svity Bonaventira naznaduje niekolko hladisk, z kto-
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rych skutky Kristove bud nikto, bud nie kazdyj moZe nasle-
dovat.?)

Napriklad nemozno napodobiiovat Krista v jeho moci,
v jeho zazraénej sile a v mudrosti. Nie kazdy je povolany na-
podobiiovat ho v moei kfiazskej a sudcovskej. Ani tie jeho skut-
ky, ktorymi sklaria sa k na3ej slabosti, nie si na to, aby sme
ho v nich nasledovali. Takéto su napriklad, ked sa na Olivovom
vrchu chvel a potil sa krvou vo svojej uzkosti. Tieto jeho skutky
su dokonalé nie navonok, ale podla vnutornej dispozicie, z ktorej
pochodily, a to je jeho nekoneéna sucitna laska k nam.

Mnohi zo svdtych navonok azda vykonali velkolepejsie
skutky ako Kristus, v tazkych skuskach azda spravali sa akoby
hrdinskejsie, ale nikto ho neprevysil v tej laske, ktorou sa skla-
fial k nagim biedam, nas posmeloval a dvihal k sebe.

Teda nepatri k dokonalosti nasledovat Krista aj v tych von-
kaj&ich slabostiach a veImi nespravne robili ti, ktori umyslom
nasledovat vo vSetkom Krista, napriklad na smrtelnej posteli
odmietli kazdu dusevnu utechu, ba i sviatosti, len aby boli po-
dobni k Spasitelovi aj v dudevnej uzkosti a v bezuteSnosti.

Su aj iné veci, ktoré si Kristus Pan mohol dovolif ohTadom
na isté okolnosti bez najmensej ujmy svojej nekoneénej doko-
nalosti, ale tym nechcel dat nasledovatelny priklad pre v3e-
tkych, ktori sa usiluja byt dokonalymi. Napriklad vidime v jeho
sprievode Zeny, nepohida vinom, vo svojej spolo¢nosti strpel
apostola, dopustajuceho sa sprenevery, v akomsi spore o dedi¢-
stvo odoprel byt sudcom. Je velmi jasné, Ze za inych okolnosti
v takychto veciach Krista nenasledovat je dokonalejsie. Inaé
tak sme my s Kristom, Boho¢lovekom, ako to spravne pozna-
menava svity Bonaventura, ako so samym Bohom, ktory ako
Stvoritel je predobrazom a vzorom kazdého stvorenia, nakolko
ono prejavuje, odzrkadluje jednotlivé vlastnosti Bozie. Tak aj
my nasledovat Krista mézeme iba v jednotlivostiach, v celej
aplnosti pre jeho nekoneénu velebnost a dokonalost spodobit ho
nemoézeme.

Teda zo spomenutych hladisk ziadat od nés nasledovat Kri-
sta bolo by nam privela.

Su v3ak iné hladiska, z ktorych priklad Kristov, ako nam
ho podavaju Evanjelia, nasledovat s naSej strany zas bolo by
primdlo. Napriklad Kristus nemusel bojovat proti vnutornym
naruzivostiam. Teda, podIa toho, ani my by sme nemali bojovat?

Napokon ani nepoznéme v3etky skutky Kristove, ved podrla
slov svidtého Jana: »...jesto edte i mnoho inych veci, ktoré
utinil Jezi§, ¢o keby sa kazdé jedno opisovalo, myslim, Ze ani
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cely svet nemohol by obsiahnut tych knih, ktoré by sa maly
napisat. «%2)

Teda, ako ho mame nasledovaf vo vSetkom? A okrem toho
Kristus neprezival vSetky Zzivotné drahy, konkrétny priklad
vo vSetkom ani nemohol daf. Nebol otcom rodiny, nebol man-
zelom, ani pustovnikom, obchodnikom, vojakom atd'. Jednotlivei
rozliénych stavov a povolani, usilujuci sa dokonale zit, nedo-
stavaju od neho bezprostredny priklad, lez len vSeobecné mrav-
né zasady, ktoré si sami maju pouzif na svoj stav a na svoje
okolnosti. V takomto smysle mame rozumief a napodobriovat
chvalyhodny zvyk svdtého Vincenta De Paul, ktory sa pri kaz-
dom rozhodovani pytal seba: Co by urobil teraz Kristus? Quid
nunc Christus? Co by mi poradil Kristus?

7. V praktickom uskutoériovani nasledovania Krista moéze
me pouzif tuto metddu.

a) Mnoho sa musime modlif na ten umysel, aby sme sa
pretvorili podla svojej vnimavosti na podobu Kristovu; totizto
je to viac praca milosti ako nasa.

b) Studujme Krista. Pismo svité, najmia Novy zdkon nech
nam je vzdy pri ruke a nech sa denn nepominie bez toho, aby
sme si neprecitali z neho aspon nie¢o. Predmetom nasho kazdo-
denného rozjimania nech je takmer vzdy Kristov zivot, utrpenie
a smrt. VeImi uzitoény je pritom kontemplativny spésob modlit-
by. Dusa sa ako by predlozi Kristovi, potom spokojne pozoruje.
Obdivuje a miluje! Pozera sa na osobnosf Kristovu, rad radom
prebera jeho slova a skutky. Usiluje sa spritomnif jednotlivé
chvile jeho Zivota, vzit sa do jeho pritomnosti, vstupif s nim
do kontaktu, jeho vysluhovat a takto s nim dostaf sa do intim-
ného priatelského spojenia. Z tohto takmer nutne nasleduje
tuzba a inStinkt napodobriovat ho. Tu nuka sa nam zas dvojaky
sposob postupu: moézeme vychadzat od Krista a jeho plnost
posvieti na nedostatky nasho zivota, alebo mézeme zacaf pri
sebe a pri Kristovi hTadaf lieky pre naSu nedostatoénost a sla-
bost. Ale pri obidvoch sp6ésoboch musime spojit' tilohu sochara
a maliara. Musime nielen odstranovat, ako robi sochar svojim
dlatkom na mramore, aby uskutocnil vzor alebo ideu, ale podla
vzoru maliara musime nanaSat farby na platno svojej duse.
Teda takto sa deje uskutoérniovanie dokonalosti nasledovanim
Krista a pozostava v odstrariovani chyb a v rozvijani ¢nosti.

Koneéne, ako pri kazdej zdarnej praci, tak aj v umeni
nasledovania Krista zdkladnou poziadavkou je reflexia. Musime
sa ¢asto skumat a pozorovat, ¢i sme pokroéili v tomto spasitel-
nom umeni nasledovania Krista, ¢o su pri¢iny zdaru alebo ne-
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uspechu. Pri tom, ¢o viedlo k pokroku musime vytrvat, ba este
viac rozvijat, a zas priéiny neuspechu treba ndm zbadat a od-
stranif.

§ 11. Sviiti a kanonizacia.

Ked Cirkev schvaluje a odporuéa uctu svitych, tym upo-
zorriuje veriacich nielen na ich sprostredkujiicu moc, ale stavia
nam ich pred o&i ako mnapodobitelné vzory dokonalosti. Pra-
davna je uz tato formula cirkevnej modlitby: Daj, Pane, aby sme
tych, ktorych sviatky slavime, aj v ¢nostiach nasledovali.

Zprvu vzdavala Cirkev verejnu uctu len muéenikom ako
hrdinskym vzorom vo viere a vytrvalosti. Len po staroéiach sa
ujala mienka, ze okrem muéenikov ako svdti m6zu byt ucteni
aj ini hrdinovia énosti.

Prvy, ktorého v Cirkvi ako svétého uctili, hoci neumrel
muéenickou smrtou, bol Eusebius, biskup z Vercelli (f370),
ale aby jeho kult od6évodnili, pre jeho predoslé utrpenia za vieru
dali mu titul muéenika.

Uctu svdtého Martina z Toursu (f okolo 400) oddévodiuje
jeho Zivotopisec Sulpicius Severus tym, Ze hoci nepodstupil
muéenicku smrf, nebol viak bez tych ¢nosti, ktoré by ho boly
urobily hodnym muéenictva. Tymto potom sa otvorila cesta
k tomu, Ze pred tvarou Cirkvi mohli sa dostaf ku slavoziare
svitosti aj ti, ktori neboli sice muéenikmi, ale dokonaly Zivot
a hrdinské ¢nosti urobily ich toho hodnymi.

Kanonizacia zprvu nepatrila k prdvam papezovi rezervova-
nym. Za svitych vyhlasovali aj provincidlne synody, ktorych
usnesenia Svita Stolica potom len schvalila, Casom kanoniza-
cia dostala sa vzdy viac pod dozor Svitej Stolice, aZz koneéne
stala sa jej vyluénym pravom. Hlava Cirkvi pri kanonizacii
pouziva nielen svoju pravomoc, ale vykonéava aj svoj neomylny
uéiteI'sky urad. Neomylnost pri tomto vzfahuje sa predovsetkym
na ustalenie a vyhlasenie toho faktu, Ze kanonizovana osoba
méze byt vzyvand o pomoc, teda, Ze je v nebi. Na iné, ako napr.

_su zazraky, na zaklade ktorych Cirkev kanoniziciu kona, zda

sa, tato neomylnost sa bezvyhradne nevztahuje. Nie je ani to
vyluéené, e patriény svdty mal i nejaké chyby, ba ani to,
ze mohol sa dopustit aj fazkého hriechu, ¢o vSak pred svojou
smrfou celkom iste napravil.

Prvy, ktorého Svita Stolica svojimi bulami vyhlasila za
svitého, bol v r. 933 augsburgsky biskup Ulrich. Od toho ¢asu
po jubilejny rok 1925, bolo slavnostnou formou za svétych vy-
hlasenych 199 oséb. Ovela vidsi je potet tych, ktorych Cirkev
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nie definitivhym, teda nie neomylnym sudom, vyhlasila za
blahoslavenych, ako aj tych, ktorych starodavnu uctu spésobom
s kanonizaciou rovnocennym (aequipollens) schvalila.

Zpomedzi 199 podla formy kanonizovanych su: dvaja pa-
pezi, 26 biskupov, 9 panovnikov alebo panovnic. Casom v$ak
pocet tych, ktori Zili pred takou S$irokou verejnosfou sa v kata-
l6gu sviatych umenSuje a podet svdatych rehoInikov a reholnic
sa napadne zvadSuje. V ¢éase od roku 1600 do roku 1926 spo-
medzi 146 kanonizovanych 110 ich dosiahlo v stave rehoInom
dokonalost a sviatost zivota. Cirkev sa nikdy nemylila v kano-
nizovani. Pri¢inou toho, Ze proces svitorecenia, ktory sa ¢asom
stal az po uzkostlivost presnym a podrobnym, svojich kandi-
datov nachadza v prislu$nikoch rehoIného stavu, je nielen to,
Ze tento je akosi uradnym stavom dokonalosti, a je na svitost
najsposobilejsi, ale aj dévera a oduSevnenost veriacich, ktora
ma pri svitorefeni velku ulohu, lebo tuto, ako sa zda, Duch
Sviaty usmernuje k idedlom reholnej svitosti. Z toho vSak
nenasleduje, Ze mimo rehoIného stavu opravdiva svitost zivota
by nebola mozna alebo by nejestvovala. Aj vo svetskom stave
sa modze ktokolI'vek staf svdtym, nakolko sa totiz aspori v duchu
priblizi reholnej svatosti a uskutoéniuje ju. Ved svitost Zivota
je niefo celistvého: vytrvalé, neustdle cvidenie sa v boZskych
a mravnych énostiach na vysokom stupni za taZkych okolnosti
a podla stavu, pohlavia, veku a inych pomerov jednotlivca.

Nevytvara jednotlivé chyby, tym menej boje, a pokus$enia.
Ved kardinal Prosper Lambertini, neskor pdpeZ Benedikt XIV,
vo svojom zakladnom diele o kanonizicii piSe: Ak spovednik
o tom, kto ma byf kanonizovany tvrdi, Zze v jeho zivotnej spo-
vedi sotva naSiel latku na rozhreSenie, v tomto vyroku slovko
sotva nesmieme nechaf bez povSimnutia. A to preto, lebo nik
nie je povinny uétovat vo sviatej spovedi aj zo vSednych hrie-
chov. Tvrdenie, Ze patriény nikdy netrpel telesné pokuSenie
treba tak rozumief, Ze nikdy nemal v fiom zalubu a nedal
k nemu suihlas.?3)

Naproti tomu velmi prisnemu skumaniu podrobuje Cirkev
podla smernic spomenutych pravidiel Lambertiniho, ¢i kandi-
dat blahorecéenia alebo svitoreéenia sa cviéil, a v akom stupni,
v boZskych a mravnych ¢nostiach, najmi v tych, ktoré volame
zakladnymi. Aky bol jeho zZivot modlitby, éi éasto a vrucne pri-
stupoval k sviatostiam. Ak v jeho Zivote sa nenajdu stopy
telesnej kajucnosti, Cirkev medovoli pokracovaf v procese. Pre-
skuma aj to, ¢i si napriklad biskup nezakladal na svojej dostoj-
nosti, ¢i verne stal vzdy pri Svitej Stolici. Zvaésa to isté skuma
Cirkev, okrem vSeobecnych poziadaviek, aj pri panovnikoch.
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Pri svetskom kiiazovi sa skima, ¢i zaobchadzal primerane s cir-
kevnym majetkom, ¢i horlive spovedal a kazal, ¢i daval almuz-
nu, ¢ sa postil a kajal, ¢éi v fazkostiach zachovaval trpezlivost
atd. Pri rehoInikovi byva smerodajné ako zachovaval pravidla,
a to aj tie, ktoré neviazu pod hriechom, ¢ sa naozaj odtrhol
od sveta, ¢i so svetskymi nemal déverné styky, ¢i miloval chu-
dobu a samotu atd.?4)

§ 12. Dokonalost a nasledovanie svitych.

Ak je Kristus slnkom, sviti s obezZnicami, ktoré idu za
slnkom a od neho dostavaju svoje svetlo. V nich sa odzrkadluje
Kristova dokonalost vo vydani ¢isto I'udskom. Toto im zabez-
pecuje istu prednost, kedze sa o nich hovori ako o vzoroch kres-
fanskej dokonalosti. Kazdy z nich nas privadza blizSie ku Kris-
tovi a napodobitene nadm predstavi to, ¢o je pri Bohoéloveku
takmer nedostihnuteIné. Sviati zaroveti stupriuju nasu smelost
a doveru, ze Kristova dokonalost sa predsa len da uskutoénif.

Menom svdty v najuz$om smysle slova oznacujeme toho,
koho Cirkev prijala do kataldgu (kanonu) svitych, svitoreéila
riadnym procesom alebo inym rovnocennym spoésobom pre
hrdinské ¢nosti a zazraky, ktoré vykonal Boh na jeho oslavenie
a ospravedlnenie.

Ked hovorime o nasledovani svitych, myslime pritom aj
na blahoslavenych, ktorych hrdinské ¢&nosti a zazraky v ich
zdujme vykonané boly dokazané, ale Cirkev nevyriekla o nich
koneéné a neomylné rozhodnutie.

Prave tak mo6zeme tu hovorif o vietkych velkych postavach
Starého a Nového zakona, ktoré sa dostaly vysoko nad priemer
¢énosti a dosiahly v nich isty hrdinsky stuperi.

Hrdinskost nie je osobitna ¢énost, ale je stupen €nosti, pre-
vySujuci priemer. Hrdinskym wvold sa ikon ¢&nosti vykonany
s premozZenim velkych vnitornych alebo vonkajdich taZkosti.
Tak 'hrdinom je vojak, ked nasadenim alebo obetovanim svojho
zivota sluzi vlasti. K tej hrdinskosti, ktord sa vyzaduje k svd-
tosti Zivota, teda k dokonalosti, je vSak viac potrebné; najma4,
aby po isty stupen zahrriovala v sebe wvetky ¢nosti. Vynimka
je azda len viera, ktorej hrdinské vyznanie prindSa muéenikom
od Boha sviatoziaru ako vysadu.

Dalej hrdinskost, ktord sa vyzaduje k dokonalosti, musi
byt stileho rdzu, vytrvala az do smrti. V takomto smysle pred-
poklada hrdinskot isti dokonalu dusu a preto sviti, u ktorych
tato hrdinskosf jestvuje, pravom mézu byt stavani za vzor
veriacim. Podivuhodne velka je prifazlivost prikladu. Dobre
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poznamenava Alvarez de Pazz: »Kto je pred Bohom a Pudmi
horlivym ziakom svitych, stane sa im podobny, aj sim bude
svdty a dokonaly.«%) LenZe i v nasledovani svitjch, ako to
obsirne podava Huber S. J. vo svojom vybornom diele: Die
Nachahmung der Heiligen in Theorie und Praxis, neméZeme
si nepovsimnut tiez istych hranic. Najmd nesmieme zabudaf,
Ze ani sviti nie si vo vSetkom nasledovania hodni. Ved aj oni
ako I'udia mali chyby, ba i viedné hriechy.

Svdty Hieronym napriklad, zazlieva svojej duchovnej dcére
svitej Paule hlavatost'a privelka lasku k vonkaj$iemu umrtvo-
vaniu.%)

Svdty Vincent De Paul zistfuje v jednotlivych slovach svdtej
Franti$ky Chantal takmer vSedné hriechy.

Svdty Karol Boromejsky sa domnieval, Ze svity Filip Neri
je prihorlivy v obrane,;svojho Oratoria.

Pri mnohych dokonalosf predchadzala stav vlazny, ba
hrie$ny. Jasné je, Ze ani v tomto nemé6zu byt vzorom. Poniektori
zas,i ked hriechu nemali, ale sa bez svojej viny mylili v nie-
ktorom é&lanku viery, kym tieto Cirkev eSte jasne neuréila;
alebo v cviceni sa v ¢nosti u nich chybala potrebna mudrost
a miera. Neskor potom|uznali, ako sv. Bernard a svity Frantidek
Borgias, Ze mali byf miernej$i v skutkoch pokania. Svdty Jdan
Berchmans napriklad chut k jedlu povaZoval uz za maskrtnost.
Povaha niektorych viedla k podivinstvu, ktoré azda moéze byt
obdivované, ale nie nasledované. No neodsudzujme tieto zvlast-
nosti. NajéastejSie totiZto nepozname tie vnutorné a vonkajsie
okolnosti, v ktorych svéti zili, a okrem toho je dost fazko mys-
lienky a skutky svidtych meraf obyéajnou I'udskou mierou.

a) Sama osobnost svidtych akousi nutnosfou vykazuje istu
jednostrannosf a uz|i preto nemoéze byt kazdy svity pre kazdé-
ho kopirovateIny vzor.

Sviti sa totizto veImi liSia charakterom temperamentom,
povolanim, zamestnanim; liSia sa i vekom g pohlavim. Ako méze
apoStolsky muZz v kazdom ohlade nasledovatf skryty kvietok,
karmelitku svdtu Terezku?

b) Sviaty boli obdareni takymi prirodzenymi vlohami, akymi
sa nemo6ze pochvalif kazdy. Akého huzevnatého fyzikumu, silnej
vble, akého génia a mnoho inych zdedenych danosti sa im
dostalo! Casto sa citime voé&i nim naozaj iba trpaslikmi. Oni ako
obri valali brala, kym my sotva vladzeme pohnuf maly kameni.

c) Dostali velké milosti a dary pre seba a pre inych. Takmer
vSetci alebo skoro vsetei boli mystici. Ako ich moZe nasledovat
vo vdetkom ten, ktory dostal menej milosti?
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d) Napokon mnohi alebo z dobromyseIného omylu alebo
z Bozieho vnuknutia, teda z osobitndho poverenia, podujali sa
I takych veci, ktoré by ind¢ neboly dovolené. Napriklad vy-
hladavali nebezpeéenstvo Zivota, muéenictvo a smrf. Utiahli
sa do samoty a tym opustili normalny beh cirkevného Zivota,
napriklad nezucastnovali sa svdtej omSe, nepristupovali ku'svia-
tostiam; ini zas volili si celkom neobyéajny sposob Zivota, ako
svity Simon Stilita a jeho uéenici.

Z tohto vSetkého je jasné, Ze hoci svati st vo veci zaklad-
nych zasad a zakladnych ¢énosti nasledovania hodni, ale ked
ide o nasledovanie sviatych v najuzSom smysle slova, o ich kopi-
rovanie, musime byt opatrni.

Dalej, nesmieme zabudat, sviti su silné osobnosti, charak-
tery a takymi mame byf aj my.

Zpomedzi svdtych za vzor mame si volif takého, ktorého
vek, pohlavie, povolanie a charakter podoba sa nasmu.

Inaé, od kazdého svitého sa mézeme nie¢o naudit, najma to,
ze milosfou BoZou, horlivou a vytrvalou snahou vela mézZeme
dosiahnuf, ked aj nie vSetko to, ¢o oni.

Voéi kazdému svdatému majme Uprimnu, velka a vracnu
uctu. Sviti su skvostnou kvetnou zahradou BoZou. RiSa sva-
tych je podivuhodnd — plna uchvatnej, obdivuhodnej, éarovnej
krasy a mravnej velkosti. Svdti si hrdinovia nebeskej vlasti,
oni prezivali, ¢o uéil Kristus, a preto su aj jeho vyvoleni mi-
laékovia. Dobre to vravi Weiss vo svojej znamenitej Apologii:
Keby sme si my svédtych necenili, bolo by to smutnou znamkou
toho, Ze nemédme smyslu pre skutoént hrdinskost a ozajstna
velkost. .

I ked su zpomedzi nas niektori menej uspdsobili na svitost
zivota, neschopny vSak nie je nikto. »Lebo nie je nemozna
u Boha nijakd vec«%) a »VSetko méZem skrze toho, ktory ma
posilfiuje«.%8)

§ 13. Omyly v nahFadoch na dokonalosf.

Nebude tu re¢ o tych, ktori stroskotali v katolickej viere
a poodpaduvali so Zivého stromu Cirkvi ako suché konare. Tito
sa dostali akosi nutne k faloSnym pochopom aj o kresfanskej
dokonalosti. ZvdéSa spomenuli sme ich uz v stati o dejinnom
prehlade asketiky a mystiky. Ale st mnohi i v samom tabore
katolickom, ba i medzi tymi, ¢o sa usiluju dokonale zif, ktori
maju mylné nadhTady na dokonalost.

Uz Scupoli vo svojom Duchovnom boji varuje, aby sme si
neutvorili falo$ny pochop o dokonalosti. Malo by to totizto za
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osudny nasledok, ze pri kazdej namahe a vSetkych obetiach
nenapredovali by sme v duchovnom Zivote, nesluzilo by to na
slavu Boziu, duchovny zivot a ndboznost by sme iba kompromi-
tovali. Podla neho: Je TahSie obratif velkého hrie$nika, ako
priviest niekoho na dobru cestu, ked sa ten uz zahalil do ru-
cha nepravej ¢nosti. A figur tohto druhu je na celé regimenty.

Svdty FrantiSek charakterizuje ich majstrovsky vo svojej
Filotei: Maliar Aurelius, ked maloval osoby, napodobriioval
tvare Zien, ktoré miloval. A tak aj naboznosf si mnohi pred-
stavuji podla svojej naklonosti a chuti Kto sa rad postieva,
mysli si, Ze je uz nabozny, v srdci svojom vSak prechovava hnev.
V postny deni by za cely boZi svet neovlaZil svoj jazyk vodou
alebo vinom, ale z toho si ni¢ nerobi, ked svojich bliznych
ohovara, na cti utfha a tak svoj jazyk zmada do krvi svojich
bliznych. Ini si myslia, Ze si pobozni, odbavia kazdy deri mnoz-
stvo modlitieb, ale pritom svojich domécich a svojich susedov
zarmucuju trpkymi, pySnymi a urazlivymi re¢ami. Mnohi radi
otvoria svoju kapsu, Stedre davaju almuznu, ale svoje srdce
nechcu otvorif, aby sa smierili s nepriatelmi. Ini zas mileradi
odpusfaju utrpené krivdy, ale svoje dlzoby bez pravoty za-
platif nechci. VSetci tito si myslia, Ze s naboZni, ale ich na-
boZnosf je neprava.!®)

Z mnohych omylov spomenieme tu aspoii niekolrko:

a) Nespravne smyslaju o dokonalosti vSetci ti, ktori si mys-
lia, Ze dokonalost spofiva v mnozstve rozliénych poboznosti
a preto vstupia do kazdého nabozenského spolku, bratstva, kon-
gregacie, tretej rehole, $kapuliara, atd. a zaéastiiuju sa vietkych
duchovnych cviéeni. Privela podobnjch zavizkov a povinnosti
sl;éx:tsputné duSu namiesto toho, aby sa mohla slobodne roz-
vinuf.

b) ESte menej je dokonalosfou »vonkaj$ia az trapna pres-
nosf bez pravého ducha«. Toto odsudzoval a bi¢oval Pan pri
farizejoch: Beda vam, farizeji a zdkonnici, pokrytci; ktori da-
vate desiatky z maty a z képru a z kminu, a zanechali ste,
¢o je vaznejSie v zdkone: pravo a milosrdenstvo a vieru. Toto
ste mali éinif a tamto neopustif. Vodcovia slepi, preciedzate
komara, kdeZto pohlcujete favu. Beda vam, zdkonnici a farizeji,
pokrytci; preto, Ze ¢{istite vonkajSok pohara a misy, kdezto
vnutri plni ste lapeZe a nedistoty.!°1)

VeImi sa mylia ohTadom dokonalosti aj ti, ktori ju vidia
v citoch a v utechach. Tieto nie s prave najpodstatnej$imi
prvkami dokonalosti, ako to vyplyva z toho, ¢o sme povedali
o podstate dokonalosti a ako o tom svedéi priklad Kristov
a svitych.
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c) Ale dokonalost sama v sebe nespoéiva ani vo velkolepych
a teatralnych énostiach a obetdch. Najjasnej$im dékazom toho
je nazaretsky zivot Svidtej Rodiny. NajjednoduchejSie dobré
skutky, konané z Uprimnej lasky, lepSie napoméahaju vec do-
konalosti a vaéSmi ziskavaju priazen Boziu ako hrdinské skutky,
ktorych pohnutkou je nie ¢&istd laska. Najméd velka vonkajSia
prisnost a skutky kajucnosti, ktorymi sa da tak I'ahko strhnut
verejna mienka a ziskaf chyr svitosti, i ked si samé v sebe
spasiteIné a chvalitebné, bez primeraného ducha moézu byf
bezcenné, ba nebezpeéné.

d) Ani ten nie je na pravej ceste, kto seba poklada za do-
konalého preto, lebo pren chranif sa hriechu a konaf dobré
skutky znamena velku fazkosf a sebapremahanie. Tolko je
pravda, ze fazkosti davaju prilezitosf k rozvinutiu duSevnych
sil a v tvrdych zapasoch vybojované vitazstva predpokladaju
dudevné sily na vysokom stupni. Tazkosf sama v sebe nie je
eSte dokonalostou, ale jej prekazkou; byva aj nasledkom chyb
a hriechov. Vadsie zasluhy si ziska ten, kto radostne, veselo,
s dobrou voélou a Tahko sa cviéi v €énosti, ako ten, ktory azda
pre ochabnutu vorIu, pre nedisciplinovanosf a spieranie sa na-
ruzivosti len s fazkosfami vie zotrvaf na pravej ceste.

e) Prave tak mylny by bol ndhl'ad na dokonalost aj u toho,
kto by si myslel, Ze ju moéze uskutoénif bez fazkosti a bojov,
bez sebapremahania a krizov. Tento nahTad vyvracia Duch Své-
ty v knihe Joba, ked tvrdi o mudrosti, ktori mézZeme opravnene
stotozriovaf s dokonalym Zivotom, toto: »Non invenitur in terra
suaviter viventium«, Nenachodi sa v zemi rozkone Zijucich«.1%2)
Tento nahlad vyvracia aj samo Evanjelium, ked kladie za pod-
mienku nasledovanie Krista neustile sebazapieranie a nesenie
kriza: »Ked chce kto za mnou isf, nech zaprie sim seba, a vezme
svoj kriz a nesleduje ma.«!")

f) Nakoniec treba sa chranit toho, aby sme nezamierali
stav dokonalosti (knazsky alebo reholnicky zivot) so samou do-
konalosfou. Stav doknalosti zavidzuje k snahe po dokonalosti
a poskytuje hojné prostriedky k nej, ale ina¢ dokonalosf samu
eSte nedava, lebo tato je vysledkom, ovocim, odmenou osobnej
odovzdanosti, snahy a vypditia sil. Postavenie knaza, rehornika,
je z hladiska dokonalosti veI'mi vyhodné, ale spasiteIné len vte-
dy, ked ho vyuzZije. Svetské povolania v8ak st spojené s mno-
hymi prekdzkami a nebezpelenstvami, ktoré pri stuptiovanej
dobrej voli mézu sa stat predmetom dokonalosti. Takto sa sta-
va, Ze vo svetskych povolaniach nijdeme dokonalé duSe, kym
vela knazov a rehoInikov nikdy nedosiahne vyS$ok svitosti zi-
vota.
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§ 14. Formy a pravidla dokonalosti.

Hoci podstata a koneény ciel dokonalosti st totoZné,
predsa z hladiska bezprostredného vytylenia ciela a vyberu
zodpovedajucich prostriedkov rozoznavaju sa rozliéné formy
dokonalosti.

Uz od starodavna cirkevni Otcovia a kresfanski spisovatelia
spominaju aktivny a kontemplativny (¢inny a nazeravy) zivot.
Napriklad svdty Ambréz, svity Augustin a Kassian. V stre-
doveku menuju kontemplativny Zivot radSej teériou (theoretica
vita) naproti ¢innému Zivotu, ktory volaju zas aktuidlnym (vita
practica).

Av3ak uz i svdty Augustin citi potrebu trojitého delenia
a hovori o akomsi trefom »temperamentum«-e, ¢ »composi-
tume«-e.1%4)

Svdty Tomd§ Aquinsky chrani sa sice porusit tradiéné dvo-
jité delenie, v skutoénosti vSak krasne rozvija a charakterizuje
v3etky tri formy dokonalosti: ¢innu, nazeravii a mie$anu, kto-
ri on azda prvy tak nazval a prakticky postavil ju nad druhé
dve. Lebo, hoci je pravdou, Ze nazeranie najviac dviha do vy-
8in, ak z jeho plnosti prameni aj vonkaj§ia ¢&innosf, tymto
vznikly mieSany spdsob Zivota spaja prednosti oboch predolych
a tak ich prevys$uje.

NajlepSou obranou mie$aného spésobu Zivota je vzne$eny
priklad Krista Pdna.

Rehole, ktoré ¢asom vznikaly, staly sa zakladfiami jednot-
livych foriem dokonalosti. Typickymi uskutoéfiovatelmi aktivnej
formy dokonalosti staly sa rozli¢né rytierske a o$etrovatelské
rehole; a kym bazilidni, benediktini, cisterciti, karmelitani a
kartuziani su razu kontemplativneho, takzvané Zobravé rehole:
franti8kéni a dominikani, ako aj kilazské rehole, napriklad je-
zuiti, volili si mieSanu formu.

Aj ked v teérii jedna forma prevy3uje druhu, v praxi je
kazda suca na dosiahnutie dokonalosti.

A. Cinng Zivot,

Cinny zivot vytyéuje si ako bezprostredny ciel: pracu za
slavu Boziu. Jeho faZisko teda nespoéiva v konanych poboz-
nostiach, ale v praci. Ludia Zijuci vo svetskych povolaniach st
odkazani vo vSeobecnosti len na tento spdésob Zivota. Su viak
aj rehornici, ktori vonkajSiu fyzicku ¢&innost si volia za hlavny

prostriedok sebaposvétenia. Nespoletné potreby a naroky du-
Sevného a telesného Zzivota, hospodarstvo, veda, umenie, skutky
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duSevného a telesného milosrdenstva davaju prilezitost k éest-
nej a uzitoénej praci.

Ba eSte aj obchod, voéi ktorému Cirkev pre nebezpeéenstva,
ktoré su s nim spejené, ma svoje stanovisko, stal sa najnovsie
pre v3eobecnu potrebu jednym z hlavnych prostriedkov usilia
po dokonalosti. A Ze éinny Zivot je nie prekazkou dokonalosti,
ale skor jej uéinnym prostriedkom, je jasné aj z toho, Ze Boh
pracu urobil osou svojho svetového poriadku.

Veru, Boh, ktory je actus purissimus a rozvija nekoneénu.
¢innosf dovnutra i navonok, ktory sam o sebe tvrdi: M6j Otec
az dosial uéinkuje, i ja uéinkujem, —!%%) uz prvému éloveku
uklada povinnosf pracovat: »Vzal teda Pan Boh ¢éloveka a po-
stavil ho v rozko$nom raji, aby obrabal a strazil.«!6)

Padlému ¢loveku uréil Boh pracu ako trest a zjroven
ako zoSlachtujuci liek: »V potu tvari svojej bude§ jest chlieb,
kym sa nevrati§ do zeme, z ktorej si vzaty.«19%)

»I vypovedal ho Pan Boh z rozko$ného raja, aby obrabal
zem, z ktorej bol vzaty.«'%8) Zem prekliata sa sice vzpiera, ale
praca nuti ju vydavaf hojné ovocie a tak sa premienia znovu

' na raj.

Ked priSiel druhy Adam, Kristus, dobrovoIne sa podro-
buje zadkonu danému pre prvého Adama. Na neho skutoéne sa
vzfahuju slova zalmistu: »Pauper sum ego, et in laboribus a
juventute mea. — Chudobny som a v ndmahach od svojej mla-
dosti.«1%%) Nazaretsky maly dom »casa sancta« je veénym a ne-
podvratiteInym dékazom, Ze robota od svitu do mrku, starosti
plné vyhladavanie chleba a dokonalosf su nie v protive, ale
v ramci plnenia vole Bozej sa stretaju, ba mo6zu aj splynuf.

Pokradovatelka v diele Kristovom a jeho predstavitelka,
Cirkev, vzdycky vo velkej ucte mala pracu a pracujuceho ¢élo-
veka. Pracou civilizuje svet. Jej misionari drzia v jednej ruke
Evanjelium a v druhej ryl, motyku a ostatné nastroje. VeIki
zakladatelia reholi, vSetci bez vynimky, vo svojich pravidlach
prizvukuju doélezitosf a potrebu prace. Svidty Ignac predpisuje
fyzicku pracu aj takym, ktori inaé sa zaoberaju len duSevnou
pracou.

Dalej, Cirkev od poéiatku berie do ochrany pracujuci T'ud
a vzdy sa zaeberala s vyrieSenim robotnickej otazky. VSeobecne
s zname nesmrtelné encykliky robotnickeho papeza Leva XIII.
Omyly podceniujuce alebo zavrhujuce pracu odsudila ako bludy.
Takto odsudila messalidnov ¢&i euchitov, ktori sa chdeli nepre-
stajne modlif a preru$if modlitbu pre pracu pokladali za hriech.
Cirkevny sud zavrhol bludné uéenie Spanielskych illuminatov,
ktori tvrdili: Sluhovia Bozi nemusia pracovaf a zaoberaf sa
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telesnou pracou; a ten, kto sa modli alebo sa zdrzuje v kostole,
ma zabudnuf na svoju domacnost.

Aktivny zivot vSak ani zdaleka si nesmieme tak predsta-
vovaf, ako by vytvaral alebo podcerioval Zzivot modlitby ¢&i
v teorii alebo v praxi. To neméze pripustit ani laska k Bohu,
ktora je kone¢nou pohnutkou kazdej podujatej prace. Teda aj
aktivna duSa sa modli, rozjima, spytuje svedomie, pristupuje
k sviatostiam atd., nakolko jej to len dovoluju okolnosti a je
to v sulade s plnenim inych povinnosti. Ba citi tym vé&ésiu
potrebu duSevnych cviéeni, lebo vonkajSia praca, ktora je pod-
statnym prvkom jej povolania, robi ju roztrzitou a odvracia
jej pozornost od jedného, ¢o je potrebné: unum necessarium.
Takto sa stava, Ze aj ¢inny zivot — ako to skusenost dokazuje —
vzdy vdéSmi dosahuje vySok mieSaného zivota.

Aktivny zivot v snahe po dokonalosti spravuje sa asi ta-
kymto spésobom:

a) Ponajprv usiluje sa dobre si volif predmet svojej é&in-
nosti. Na prvom mieste je to, ¢o je potrebné, povinnost, praca
prikdzana povolanim, potom to, ¢o je osoZné a napokon pri-
jemné. Z dobrych skutkov, ktoré si moéze slobodne vybrat, voli
si tie, ktorych vysledok méze byt rozsiahlej$i a vdcsi.

b) Mimoriadne ddlezity je pariadok pri praci, jej zadele-
nie, ¢o nas zachrani od zbyto¢ného plytvania silami a éasom.
Kto zachova denny poriadok, toho zas denny poriadok zachrani
od mnochych chyb a nebezpelenstiev.

¢) Do prace, ked je tomu cas, treba sa hned chytif a vy-
trvat usilovne: »Rano rozsievaj svoje semeno a veéer nech
neustava tvoja ruka.«!10)

d) Treba vSak mat ohlad aj na silu, aby podujatu pracu
zvladala. Ale keby vo vSeobecnosti sila s pracou bola aj umer-
na, bez potrebného oddychu sa vyéerpa. Pridat alebo odobrat,
byva remeslom diablovym, — hovori porekadlo.

e) Podrla svojich sil ¢lovek nech pracuje s radostou, rychlo
a usilovne: »Id ku mravcovi, lefioch, a pozoruj jeho cesty, a u¢
sa mudrosti« — hovori Pan.111)

f) Pri praci treba zachovat primeranu spokojnosf. Nahle-
nie nie je pokrokom. »Sat cito, qui sat bene« — hovori latin-
ské porekadlo.

g) Pracu mame popretkavaf zlatou nitou modlitby. To ne-
znamend, akoby nemyslief stdle na Boha medzi pracou, bolo
by nedokonalosfou. Pri praci neprestajne rozjimaf a konaf ju
vzdy so zZivym vedomim pritomnosti Bozej, méze byf oso-
bitnou milostou, ale bez takejto milosti klast tuto poziadavku,
bolo by ziadaf nie¢o takého, ¢o prevySuje prirodzené sily ¢&lo-
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veka. Vyty¢cit si to za idedl, je pekné a spasiteIné. No budme
vdaéni Panu Bohu, ked sa nam podari dosiahnut tolko, Ze
spajame sa s nim vedome aspon kazdu polhodinu povzdychmi,
vzbudzovanim dobrého umyslu a strelnymi modlitbami.

Pracu zaéinajme vzdy s krdtkou modlitbou a obnovenim
dobrého umyslu, lebo musime vedief: »Ak Pan nestavia dom,
darmo sa tf naméhaju, ktori ho stavaju.!1?)

Medzi prdcou, nakolko sa to len bez tazSej namahy d4,
myslime na Pana Boha, ktorého pohlad s radosfou a laskou
spo¢iva na pracujucich rukach. Po skonéeni prdce podakujme
sa Panu Bohu, lebo je velkym dobrodenim pre nas, ze méZeme
pracovatf, svojou namahou rozhojrnovat a zveladovat zemské,
najmi vSak veéné dobra.

Takto posvdtena praca je uz dokonaly Zivot, lebo vyzaduje
a predpoklada velké, hrdinské rozvinutie sil. Pravé nasledo-
vanie Krista je plnif v6Iu Boziu. Bezpochyby je veImi mnoho
tych, ktori dosiahnu vysoky stupern svétosti v aktivnom Zivote
a o kazdom z nich platia slovd Pisma: In mundo erat... et
mundus eum non cognovit.!!3)

B. Nazeravy Zivot.

Ked Pan Jezi$ nazval, naproti Martinej starostlivosti, ¢iast-
ku Marie, sediacej pri jeho nohach a pot¢uvajucej jeho slova,
najlepdou Ciastkou, zaistil prvenstvo nazeravého Zivota pred
&nnym Zivotom. »Marta, Marta, starostliva si a trudi§ sa pre
mnohé veci, ale jedno je potrebné. Maria najlepSiu éiastku si
vyvolila, ktora jej nebude odiiata.!'*) Ina¢ nasleduje to aj z pri-
rodzenosti veci. Nazeravy Zivot totiz uréuje si za bezprostredny
ciel': dusevny Zivot a tie jeho ukony, ktoré sa vztahuju priamo
na Boha a vedid k Bohu. Tomu primerané su aj prostriedky
celkom duevné, teda vysSieho stupria ako duchovné, telesné.
Okrem toho nazeranie mobilizuje a zamestnava najvys8ie schop-
nosti ¢loveka. Toto vSetko robi ¢loveka podobnej$im Bohu ako
ktorékolvek iné zamestnanie, lebo Boh uéinkuje nekoneéne
intenzivnejSie dovnutra ako navonok.

Aj ovocie nazerania je viéSie, byva nim: duSevny pokoj,
utecha, nadovSetko v8ak pokrok v ¢&nosti a v ziskavani zasluh.
Ba velké su aj vonkajSie vysledky, apoStolské uspechy naze-
ravého zivota, hoci su pred ofami sveta obyéajne skryté. Mod-
litba a kajucnost nazeravych du$i ma totizto v ekonoémii Bozej,
v rozdelovani milosti a takto v spase dusi takmer rozhodujicu
ulohu. To vSetko robi pochopiteInym vyrok Panov o najlepsej
¢iastke, ktorym palmu prisudi nazeravej forme zivota. On sam
ako vo vSetkom, i v tomto je veénym vzorom, ved neuspokojil
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4a s tym, Ze jeho Iudskd duSa bola neprestajne ponorena vo
vnuatornom nazerani boZstva, aj okrem toho kazdu spokojnu
chvilu, ¢asto i tichost noci pouZil k tomu, Ze utiSoval smid
svojej k nazeraniu néklonnej duSe modlitbou, rozjimanim a
vymenou svojich mySlienok s Otcovymi.

Prvenstvo nazeravého Zivota uznavaju (simpliciter et ex
genere suo) a jednoducho hlasaju tak krestanska skola ako aj
svati a ucitelia Cirkvi na Eele so svdtym TomaSom Aquin-
skym.115)

Wicliff bol azda prvy, ktory sa toto opovazil zasadne po-
pierat. Od toho ¢asu Cirkev sa musela neraz pustif do boja
proti mnohym a mocnym uto¢nikom a nepriatelom nazeravého
Zivota. Boly to najmaé: racionalizmus, jozefinizmus, reformny
katolicizmus, modernizmus, amerikanizmus; tieto jednym sbo-
rom spievaju oslavnu piesel na takzvané aktivne, prirodzené,
socidlne ¢nosti a naproti tomu radi by takzvané pasivne, nad-
prirodzené énosti odhodif medzi haraburdie stredoveku. Treba
uznat, duch veku nepraje kontemplativnemu Zivotu. Kontem-
plativne rehole a klastory, ktoré boly ohniskami a vrcholmi
niekdajSieho Zivou vierou preniknutého nabozZenského a verej-
ného Zivota, s zaznavané a ich pocet sa sniZuje na najmensi.
Popieraju pravo ¢loveka opustif jarmoénu trmu-vrmu a zvacésa
bezciteIny a neuzitoény shon zivota a Zif len svojej dusi a veé-
nym veciam; popieraju pravo Boha na tfnim a bodla¢im za-
rastlych priestoroch zemskych utvorif si malé rajské oazy a
usadif v nich duSe, ktoré by len jemu, svojmu Stvoritelovi,
zily. Bohuzial,” poéuvame eSte i v katolickom tabore, a to z ast
oslavovanych reénikov, neraz vyroky vyhlasujiuce kontempla-
tivny Zivot za zastaraly a temer bezcenny. No Cirkev Kristova
smySla inakSie. Schvaluje, ochranuje, napomaha aktivny Zivot,
potrebami &asu pozadovanu socidlnu vonkaj$iu pracu. A vzdy
boli a su, ba je ich ovela viac, ktori pre tuto pracu sa citia
povolanymi a nie na kontemplaciu. Slova, & otazka Viliama
z Thierry (1 okolo 1148) je dnes ¢&asovejSia ako kedysi bola:
»Kto po¢uje dnes ponosu Martinu, Ze ju nechaju pri praci samu,
¢i skor nie ponosy Marie je plny dom, Ze jej nedovolia sedief
u néh Panovych?« Predsa kontemplativny Zivot ostdva naj-
milsim, najstarostlivejSie chranenym diefatom Cirkvi, ktora vie
velmi dobre, Ze dotial je vifazny na poliach bojujuci Izrael,
kym na vrchu Mojzi§ dviha k modlitbe svoje ramena. Co sa
tyka sposobu kontemplativneho Zivota, nech je dost povedat
tu len tolko, Zze v riom vé&éSiu éiastku dnia venuju modlitbe, roz-
jimaniu, cvi¢eniam a skutkom kajucnosti a pokory. Nie je vSak
ani bez telesnej prace. Vyzaduje ju nielen sebazachova, chlieb,
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ale aj Tudska slabost, pre ktoru ¢lovek .nie je schopny vznésat
sa neprestajne vo vysinach dusevneho zivota.

Z tohto hladiska rozdiel medzi aktivhym a kon'templativ-
nym zivotom je v tom, Ze aktivny Zivot je utisnuty na naze-
ranie, lebo sam o sebe je nedokonaly, aj ’kontemplat_lvny je
odkazany na aktivny, lenZe nie preto, ig sam o sebe je nedo-
konaly, ale pre Tudsku slabost, aby sa privelmi napnute struny
nepotrhaly.

C. MieSany Zivot.

V asketickom smysle ten spdsob Zivota volame mieSanym,
ktory si uréuje dvojaky ciel: nazeranie a éiqnosf.’ Je er}'ml
jasné, Ze nakolko je tento dvojity ciel uskutoémtel’r_ly bez ajmy
jedného alebo druhého, tento zivot musi lczyf najgpkonaleﬁl,
lebo spaja prednosti aktivneho a kontemplatlvnghp z1_vota._Ve.d’
teéria a skutodnost dosvedduju, Ze tento dvojity 01e’I‘ nie je
nesluéiteIny, ba naopak, modze si sluzif za vzé]omn}lv pomoc
a podporu. Plnost nazerania, akoby jej prebytok,v prenasa sa na
dinnost a ju zo$lachfuje a zurodriuje. A zasa c1nno_s€, najma
apostolsk4, dava mnoho pohnutok a latky pre nazeranie, modlit-
bu, odprosovanie a kajuacnost.

A naozaj, apoStolski muZovia a Zeny boli y?dy v.el’kyml
priatelmi a horlivcami rozjimania, modlitby, ka]ucnostl’a vy-
trvale konali tieto cvidenia a éerpali z vyhod kontemplativneho
¥ivota. Ba mnohi z nich boli mystici a pri tom rozvijali obdivu-
hodnu &innost. Skutoéne, ako svity Bernard svedéi., boli nie.len
kanalmi milosti, ale jej opravdivymi nadrZmi. Ale ina charita-
tivnom poli rozvijana €innost, i telesn(? skutky rr.nlosrdenstva
boly by malokrvneé a bezobsazné, keby ich neprenikal kontem-
plativny duch. : .

Aktivita v8ak bezpochyby moéze byt pre l-.{ontemplécm aj
prekazkou, nevyhodou a nebezpetenstvom, ale tieto ani zdaleka
nie st tolké, aby sa milostou a usilim nedaly od_stranlf. Napfo‘a
tomu aj kontemplativny Zivot ma svoje ﬁaikostl a nebezpeten-
stva, ktoré zas aktivny Zivot méze zmiernit.

Treba viak zdoéraznif, Ze tu ide v podstate o objekti\:rvle
ustalenie, no po stranke subjektivnej kazdy takou ce§tou moze
dojst k dokonalosti, aki mu uréuje jeho charakter, r}aklo'nnosf,
prirodzenost a nadovSetko Bohom mu dané ’pqvolan{e. :I‘.l’ k’to—
rych Boh povolal na mieSany Zivot, ako su c}gnowa S:mny.ch
reholi a svetské kriazstvo, maju byt vdaéni Boz1err}}1 Rladgmu,
%e dielo sebaposvédtenia moézu spojif s najbozskejSou pracou,
ginnosfou rozvijanou na spase dusi.
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Co sa tyka spésobu, nasledovatelia mie$aného zivota musia
si davaf pozor:

a) aby zachovali rovnovahu medzi modlitbou a ¢éinnostou.
Povolanym na smieSany Zivot treba vedief, Ze sa nemézu od-
trhnaf do sveta, nemézu sa vzdycky modlit, ba moéze sa stat
obdas i to, Zze nakopena praca po istu mieru zatlaéi modlitbu
a ukony duSevného Zivota. Jasnym prikladom tohto je Zivot
samého Krista Pana. Ale bolo by omylom natolko sa oddat
v apoStolskom Zivote vonkajSej €innosti, aby tym trpel Zivot
modlitby. Bol by to hriech proti spravnej sebelaske a $kodilo
by to aj samej vonkaj$ej €innosti. S ubytkom vnitorného Zivota
umerne klesd aj vykonnost a sila i tej najskvejicejej éinnosti.

b) Zivot modlitby ako prvok kontemplativny a &innost
v apostolskom Zivote, nech tvoria isty mravny celok. Apostol-
sky jednotlivec nech je modliaci sa pracovnik a pracujici mod-
litel. Liberalizmus, ktory naboZenstvo odluéil od verejného Zi-
vota, uplatnil sa istym spoésobom aj v askéze. Nie je malo tych,
ktori v apoStolskom povolani akosi oddeluju duSevny Zivot
a vonkaj$iu pracu, medzi to dvoje vnaSaju akysi pomer odlis-
nych dvoch veci, ktoré su jedna pri druhej alebo jedna za
druhou, hoci to dvoje najuzsie suvisi prave tak ako v nas dusa
a telo tvoria jednu substanciu. A prave preto nesmela by byt
naSa praca TudskejSou a naSa modlitba bozskejSou ako naSa
praca. »Bud Antonom pustovnikom medzi Tudmi a svatym
Pavlom v osamelej cele«, — hovori Alvarez de Paz.

c) Treba dbat na spravny umysel. Duchom Ziadajme si
byt vzdycky u Boha, lebo to je lepsie; k vonkaj$ej ¢innosti nech
nas nikdy nepohymna prirodzeny pud, ani tuZba po ulahéeni,
pobaveni a vonkajSej uteche, alebo ini, menej zriadena na-
klonnost, ale len v6la Bozia.

d) Nakoniec treba poznamenat, Ze najmé na mieSany Zivot
je potrebnd dlhd priprava. NajlepSim prikladom je zasa Boho-
¢lovek, ktory na svoj verejny Zivot, — v ktorom sa mieSany
zivot uplattioval najviac, — pripravoval sa za tridsat dlhych
rokov v tichej utiahnutosti. Potom venoval e$te Styridsat dni
ako by duchovnym cvi¢eniam, skér ako zapocal svoju apo$-
tolsku ¢innost. Aj apoS$tolov svojich pripravoval za tri roky,
vnutorne ich vzdelaval, a len akoby na sku$ku dovolil im sa-
mostatne u¢inkovaf. Po svojom vzkrieseni este $tyridsaf dni sa
zaoberal s nimi a skér, ako by ich bol nechal pokraéovat vo
svojom diele, nechal ich konaf novénu v jeruzalemskom cena-
kulume. No a tychto apoStolov vo viere a v milosti posilnil
na desiaty defi Duch Svity. Ci toto vSetko nebolo prikladom
a upravou pre Cirkev, aby v§etci ti, ktori maju krdéaf v sto-
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i ivali 1 1 ? Lebo len
dch apostolov, prekondvali dlhi duchovnuﬂ§kolu. . e
fakto SI; moéze u nich splnif to, ¢o tak dojimave _prosxl Pan
vo svoje velkhazskej modlitbe: Nep,rosim, aby si ich vzal zo
sveta, ale aby si ich zachoval od zlého.!'9)

§ 15. Stupne dokonalosti.

Starodavnym a tradiénym zvykom je 'hovo’rit o §tupnoch
dokonalosti, ktorymi rozumieme vlastne tie vyvojove stupne
rozvoja duchovného Zivota, ktoré vedu do ’vyéok d(’)konalostl.
U? Klement Alexandrinsky, Cassian a svity Augustin hov01:1.a
o zadiato¢nikoch, pokrotilych a dokonalych v dus:hovnpm zZi-
vote. Podla obsahu toto rozdelenie rovna sa ceste ocistne), osve-
cujicej a sjednocujicej, o ktorych, nasledu.]ﬁc ?latona, pisu ini
autori. Hoci terminolégia a ponimanie nie su dost ustalené.
skutoénostou je, ze Cirkev proti Mo.linosovi vzala do ochrany
trojité delenie vyvoja duchovného Zivota.

A. Prvy stuperi dokonalosti.

Medzi zaéiato¢nikov, alebo inymi slovami, medz’i p;'}slué—
nikov cesty otistnej, zaradujeme tych, ktori zz'ic}_lovava]\:l po-
vinnosti, ktoré viazu pod tazkym hriechom: chrania sa tazkgho
hriechu. Svity Ignac z Loyoly, ktory celu sﬁs?avL} askezy'
rozvija z jadra pokory, podobnym sposobom zadeluje tych, ktori
sa bezpodmienec¢ne chréania tazkych hriechov do skupiny prvého,
najnizsieho stupria pokory. . b

Hoci pri takejto duSevnej dispozicii o‘dokonalostl v najuz-
gom smysle vlastne eSte nemodze byt z:eé_l, uznaf treba, ze na
ctihodnej a mimoriadne cennej urovni ]e_ten kresl:,ar}, k!:ory
vytrvale, neprestajne, veselym duc}_lom odrmeta na tazky hrl_ech
popudzujuce pokusenia a hotovy' je raslée] urr.lrle’t, ako zriek-
nut sa priatelstva Bozieho a dobier s tym‘spOJeny’ch. <5

Takato dusevna dispozicia je velmi odévodnena. Ved tazky
hriech je najvacsie zlo.

Tazky hriech je zlo :

a) pre Boha. Odnima mu v istom stupni to, ¢o mu bezpod-
mieneéne patri: vonkajsiu slavu. Voti tomuto m]gke zlo alebp
&koda, do len stvorenie postihnut moZe, ani sa prirovnat ne'da_.
Prave preto hriech, najmé tazky, je pr'otlvou dolfonalostl Bozej,
popiera kazdu zavédznost vodi nemu, lame, odopiera poslu$nost,
uctu, lasku atd. 7 .

b) pre hrie3nika, ktorého pozbavujgl najvzécnej§1ch _dobler:
priatelstva s Bohom, milosti posvécu]uce]v, §p01'<01{105t1 flu’ée,
prédva na ve¢nu blaZenost a po isty stuperi i nddeje. Prinasa
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na hrie$nika hnev Bozi, jeho tresty tu na svete, pripadne cez
celi veénost na druhom svete.

c) pre bliznych pre zly priklad a pohorSenie, ktoré &asto
zapri¢iniuje a pre dulevné, telesné a mravné 3kody, ktoré za-
vini hriech u blizného. Akym peknym by bol rodinny a spo-
loéensky zivot, keby tfnie hriechu nepotrhalo tie svazky, ¢o
spajaju srdcia.

Prosriedky premahania a odstrariovania fazkého hriechu
v podstate rovnaju sa tym prostriedkom, ktoré nas vedu v snahe
po dokonalosti a o ktorych bude reé.

B. Druhy stupeit dokonalosti.

Druhy stupeit dokonalosti, ktory mézeme pomenovat cestou
osvecujucou, alebo podla svdtého Ignaca druhym stupriom po-
kory, je vytrvalé, presné plnenie tych povinnosti, ktoré zaviazuju
pod viednym hriechom. Inymi slovami je to tolko, ako chranit
sa v3ednych hriechov.

Ako uz vieme, treba robif rozdiel medzi celkom dobrovoI-
nymi a len polovedome spidchanymi viednymi hriechami.

Dusa, usilujuca sa dosiahnut dokonalost, nedopusti sa vobec
alebo len velmi vynimoéne celkom dobrovolného vSedného
hriechu. Ved aj vSedny hriech, hoci sa podstatne 1i$i od tazkého
hriechu, prave tak je zlo vzhladom na Boha, na ¢loveka, ba po
tazkom hriechu je najvaés$im zlom. Je opravdivou urazkou Boha
a tym je povedané o nom vSetko. Ani vSedny hriech neostava
pre ¢loveka bez nasledkov. Su to: zriedkavej$imi robi poma-
hajuce milosti, umensuje dusevné energie, pripravuje na fazky
hriech a zaprid¢ifiuje do¢asné tresty. Ked si toto v3etko upove-
domime, mozno pochopime vyroky svédtych o vSednych hrie-
choch, hoci na prvé pocutie zdaju sa nam trochu podivnymi.
Napriklad tvrdia, Ze ani vtedy by sme sa nesmeli dopustit
vSedného hriechu, keby sme tym mohli vykupif oéistec, ba celé
peklo. Podla svdtého Alfonza Rodrigueza jediny vSedny hriech
nemohli by sme od¢inif ani celozivotnym pokanim. Zaujimavé
su aj slova svdtého Réberta Bellarmina. Ktosi s obdivom roz-
praval pred nim o svdtom Janovi Berchmansovi, Ze vo svojom
zivote nikdy nespachal dobrovoIne vSedny hriech. Svity Roébert
odpovedal: Ja si ctim toho mladika, ale &0 podivuhodného je
na tom? Ved komu by mohlo napadnut dobrovolne hregif!11?)

Asketicki spisovatelia uréuju nasledujice spdsoby a stupne,
ktorymi moézeme dosiahnutf od vSednych hriechov oslobodenu
uroven duSevného Zivota.

1. K hriechu sa treba priznaf, a nie ho okrasTovaf a ospra-
vedliovat.
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2. Najsamprv sa musime zbavif hrubdich v3ednych hrie-
chov, ktoré st bliziie tazkym, aby bol breh, ktory k nim vedie,
strmsi.

3. Najprv treba premdct vonkajsie véedné hriechy a potom
pridu na rad vnuatorné. !

4. Treba premdct to, & byva velkou prekazkou lasky:
pridfZanie sa hriechu a jeho predmetu.

5. Treba bojovaf proti nezriadenym névykom.

6. Men&im urobif treba poéet druhov pachanych vSednych
hriechov.

7. Zriedkavej$imi treba urobif pady v tom istom druhu.

8. Za kazdu cenu treba upevriovat voIu &im &astejsim obnq—
vovanim pevného predsavzatia: za nijaka cenu sa nedopustit
dobrovoIne viedného hriechu.

Polovidatym privolenim pachané vSedné hriechy nie su
ani zdaleka v tak ostrej protive s vaznou snahou po dokonalosti
ako tie, ktoré pAchame s iplnym suhlasom.

Polovedomé v3edné hriechy su tie, pri pachani ktorych
chyba hlavnd podmienka hriechu: uplna sloboda. Stava sa,
%e v &loveku zrazu vypukne poku$enie a prekvapi ho. Bez na-
lezitého uvazenia, v nervéznom strachu alebo nerozmyslene
urobi, povie nieto. Pusta sa do hadky s pokuSenim a §iast(1<‘_.ne
vaha. Akosi in&tinktivne citi, Ze koné nespravne, ale v jeho cine
niet tej saéinnosti rozumu a véle, ktora je potrebna k dplne;
zodpovednosti. Od takychto chyb nikto nemodze byt oslobo'deny
bez mimoriadnej, vysadnej milosti Bozej. Nie ako by chyba{a
fyzicka sloboda, ale chyba morélna sloboda proti celku, mnoz-
stvu tazkosti. Clovek je ako vojak, ktory neprestajne mpsi
bojovat proti mnozstvu nepriatelov. MorélneA je isté,kie i napriek
vietkej svojej sile, smelosti a zdatnosti skér-neskoér bude po-
raneny.

Pritom v3etkom dusa usilujuca sa o dokonalost musi ve-
diet, Ze aj takyto polovedomy hriech predsa je len zlo a to vazne
a velkeé zlo. Treba teda vazne bojovat, aby sme aj hriechy tohto
druhu umensovali. Mame sa usilovat aj takéto chyby uprimne
olutovaf a napravif. LenZe nesmieme pre ne stracat chuf.
Dobrota Bozia vie totiz aj ulomky pouzif pri stavbe dokonalosti.
»Nuz a vieme, ze tym, ktori miluja Boha, v3etko dopoméha
k dobrému.«!18)

Chyby, ktorych sa dusa na ceste dokonalosti dopusta, robia
ju tym pokornej$ou, opatrnejSou, usilovnejSou, ba nasledkom
vzbudenej Tatosti, dévery a lasky modzu nepriamo rozmnozit
zasluhy, dokonalost a nebeski odmenu ¢&loveka.
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C. Treti stupeir dokonalosti.

Dokonalost v plnSom smysle je nielen horlivé a vytrvalé
plnenie prikazani, ale aj uskuto¢nenie rad a usilovné odstra-
novanie nedokonalosti.

Pod menom rady rozumieme dobro, ktoré nie je prikazané,
len odporucané. Re¢ je tu o lepSom, ktoré si mézeme volif na-
miesto toho, ¢o je jednoducho dobré. Ked si ho nevolime, sice
nezhreSime, ale nekoname chvalitebne.

Su rady, ktoré pozname zo zjavenia. Rady mozno uz n4jst
aj v Starom zakone. V Novom zikone dostava sa osobitnej
a vyznamnej ulohy takzvanym ewvanjeliovym raddm, rade chu-
doby, distoty a poslusnosti, ktorych nasledovanie v kralovstve
Kristovom, v Cirkvi, dalo vznik osobitnému stavu. Okrem tychto
Pan dal eSte mnoho inych rad. Su vsak aj také rady, ktoré
plynt z prirodzenosti veci, lebo prikdzané dobro méze sa aj
lepSie konat, ¢istej$im umyslom, vadéSou laskou, vaésim seba-
premahanim, vytrvalejSie a presnejSie. Okrem toho ostavaju
aj polia, ktoré prikidzania nechavaja slobodnymi, sveruju ich
velkodudnosti. Clovek sa méze viac modlif, moze byt Stedrej$i,
nielen spravodlivy, ale aj milosrdny a trpezlivy. Toto vSetky
prikazania priamo nenariaduju, ale z hladiska dokonalosti je to
nepostradatelné. Ved dokonalost stavia sa prave na radach.

Uskutoénenim rad stdvame sa Bohu podobnejs$imi, kra¢ame
v stopach Kristovych, privitiame sa uzSie k jeho svitej voli.
Pritom vSetkom dokonalosf neuskutoc¢riuje vSetky rady, ale len
tie, ku ktorym nam prilezitost davaja nas stav, naSe povolanie
a zivotné okolnosti.

Vrcholom rad, sama svitost zivota, — ¢éo svdty Igndc me-
nuje tretim stupfiom pokory, — je vrucna, sebaobetavd laska
kriza, ktorej pohnutkou, dévodom je, ze to volil si Kristus za
nas, Ze robi nas podobnymi Kristovi a dava nam tuéast v jeho
osude. Ten, kto nie¢o miluje, nielen Ze zna$a, ale aj vyhladava
predmet svojej lasky, tesi sa mu, tizi po fiom a vinie sa k nemu.
Preto dokonaly ¢lovek vyhTadava kriz a citi sa pri nom blazeny.

Je jasné, ze tu neide o blazenost prirodzeného poriadku,
ved prirodzenym néasledkom kriza je, Ze sa protivi a budi hrézu.
Dokonalost nemeni prirodzenost, ale ju dviha, poméha jej hlb3ie
chipat, uéinne a horlive rozvijat sily.

Clovek na vyskach dokonalosti, napoméhany milostou, po-
znava nezmernu hodnotu skrytu v kriZi, a uéastenstvom v krizi
Kristovom nadobuda si vnutorného pomeru lasky s Nim a z toho
plynie nezmerna vzneSenost, krasa, sladkosf a vyhody v tomto
zivote a vo veénosti. Nahliadne, Ze sa tejto vyhode nevyrovna
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nijaky zdujem, ned4 sa s flou porovnat nijaka obeta, ani utrpe-
nie. Z toho vyplyva, ze laska ku krizu pre Krista je najodévod-
nenejsia, ba je opravdivd mudrost.

Na trefom stupni dokonalosti, totiz v stave dokonalosti
chrani sa €lovek nedokonalosti. Nedokonalost je v protive nie
s prikédzanim, ale s radou a preto je nie hriechom, ani latkou
svatej spovede. A predsa, ked pri danej prilezitosti nekoname
podla rady, staviame sa proti zidujmom BoZm a konime proti
BoZim uUmyslom. Pre toto sa bali duchom BoZim preniknuti
svati nedokonalosti, preto ich aj I'utovali a za ne sa kajali. Boh
v mystickom styku prisne im vyéital nedokonalosti a pohrozil
im pre ne odnat hojnejSie milosti. Preto hovori svdty Jdn od
KriZa: Kym sa vyskytuji nedokonalosti, nadarmo sa namahame
dosiahnut dokonalost.!*?) A podla svitého Vincenta Ferrari ten,
kto sa usiluje byt dokonalym, musi sa stranit kazdého &loveka
alebo iného tvora, ktory ho sviddza nielen k hriechu, ale aj
k nedokonalosti, ako diabla z pekla.!2%)

O nedokonalosti ina¢ mézeme to isté povedat, & o vied-
nom hriechu. Polovedomych nedokonalosti sa nezbavime; ak sa
usilujeme byt naozaj dokonali, musime sa chranit s plnym
sihlasom dopusfat sa nedokonalosti.

§ 16. Priroda a nadpriroda.

Pre sprdvne pochopenie krestanskej dokonalosti treba
aspori nakratko prestudovat ulohu, ktorti ma v jej rozvoji a vy-
tvoreni priroda a milost, totiz nadpriroda. Je to zaroveri aj
odpoved na tu Zzalobu, ktorid sa dnes tak &asto ozyva, ako by
snaha po dokonalosti bola nie¢im protiprirodzenym a ako by
dokonalost vySinula prirodu z kolaji. Napriklad Harnack hovori:
Od privelkej beznaro¢nosti spustly, znivoéeny rojko je v Cirkvi
najvaésim sviatym. James mieriac na kajucnost Henrika Susa
poznamenéva, Ze bezpochybnou znamkou stredovekej svitosti
bolo vela &ervov.!2?)

_Nié nespravodlivejSieho niet od tychto obvineni. Ked Spa-
sitel seba menoval viniéom a uéenikov ratolestami, vyhlasil:
Begp miia ni¢ nemézete ¢init,12%) skvostne a jasne zdéraznil ten
vzajomny vplyv, ktorym na seba pésobia prvok prirodzeny
a nadprirodzeny. Istotne hlavnu ulohu v dugevnom Zivote, a tym
viac vo svétosti zivota, ma milost. Bez milosti posvécujucej nieto
nijakého duSevného zivota. Kazdy skutok a kada énost len
vtgdy je suca na budovanie krestanskej dokonalosti, ak jej
principom je milost. Milost, teda nadpriroda, je skuto¢ne Zivi-
telfom, a Zivotnou miazgou kresfanskej dokonalosti. Ale ako
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mnozstvo a akosf urody zavisi od ratolesti, v ktorych koluje
miazga, tak aj milost sa prispésobuje subjektu, s ktorym je
v spojeni. Boh, ktory je rovnako Tvorcom a Panom prirody
a milosti, neopovrhuje prirodou i ked je ta nasledkom hriechu
porudend, ale ju lieédi, zoSlachfuje a dviha.

Praktické désledky toho su:

1. Kazda prirodzenost a kazdd povaha je dost suca pre
pracu milosti a tak aj na dosiahnutie dokonalosti. V kvetnej
zdhrade svitych stretAme sa s rozliénymi temperamentami
a cholericky svidty Pavol Apo$tol — ako pekne hovori Rade-
macher — so sangvinickym Petrom a s melancholicky hlboko
citiacim ApoStolom lasky, Jdnom, bojuju rovnako o palmu nad-
prirodzenej velkosti.!?¥) Dokonalost neru$i ani nirodné vlast-
nosti. Celkom inak$i je svdty narodnosti talianskej, francuzskej,
$panielskej alebo nemeckej a anglickej. Ba ponechava celu indi-
vidualitu, ¢asto i s jej zvlaStnostami a prirodzenymi slabosfami.

Toto v8etko si milost v8ima, ba vyuzZitkuje to. Teda svitost
nie je viazanad k osobitnému typu, ani ho netvori; je toTkoraka,
koTko je svitych.

2. Dokonalost nevyzdvihuje nutne éloveka z kruhu jeho
pOsobnosti, z rodiny alebo z domova. NezZiada obetovaf priro-
dzené city €éloveka, nezbavuje ho prirodzenych povinnosti. Ale
praca milosti vSetky tieto vzfahy, city, svazky dviha, rozvija
a posvicuje. Milost neruca, ale pretvara prirodzenosf na takuy,
akou méa byf.

3. Nezru$uje zdkony, ktoré dal Boh v prirodzenom po-
riadku. Aj na toto sa vzfahuju slova SpasiteTa: Nemyslite si, Ze
som priSiel zru$if zikon alebo prorokov; neprisiel som zrusit
ale splnif. L.ebo veru hovorim vam; kym sa pominie nebo i zem,
jedno pismenko alebo jedna éiarka nepominie sa zo zakona,
kym sa vSetko nestane.!?’) Preto dobre hovori Leibnitz v tivode
svojej Theodicei: »Nabozenstvo Kristovo uzakonilo prirodzené
naboZenstvo a tak nabozenstvo mudrcov stalo sa nabozenstvom
Tudu.« Ba zdkony poriadku nadprirodzeného, zo zjavenia ponza-
né prikdzania maja svoj koreti v zdkone prirodzenom, preto ani
jeden z tychto zdkonov nemézeme prestipif bez toho, aby sa
i tieto druhé neporusily.

4. Prirodzené ¢&nosti kresfana su zarovernl nadprirodzené,
ak ich podlozi nadprirodzenou pohnutkou a ak premenia z nad-
prirodzeného principu. Ani si nemozno predstavif dokonalého
éloveka, ktory by zanedbaval takzvané prirodzené é&nosti a ne-
prinasal ich silou dobrého umyslu pod krstni vodu milosti.
Bezpochyby, dokonaly élovek je presny v plneni svojich povin-
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nosti, lebo ako to ktosi dobre poznamenal, Ze medzi malymi
chybami najvdé$ia je nepresnosf.

Dokonaly ¢&lovek zachovava spoloéenské pravidla, lebo aj
v nich vidi prejav lasky k bliznym. Uz svdty Klement Alexan-
drinsky uéi, Ze krestan v pohyboch a v chdédzi ako i v Sateni
tak sa ma spravovaf, ako sa to na skuto¢ne slobodného ¢loveka
sludi. Medzi inymi hovori aj o jedeni a piti, toalete a skvostoch.
U¢i, aké stanovisko ma zaujaf Elovek voéi telesnej kulture
a Sportu. Jednym slovom velky déraz kladie na takzvané priro-
dzené énosti.126)

Dokonaly ¢lovek venuje velka pozornosf pravidlam slu$-
nosti aj preto, lebo tie st v mnohom ochrannym $titom velkych
¢énosti, kym ich zanedbavanim otupi sa jemny cit a uraza sa
svita éistota. Dokonaly ¢lovek méa rad vonkajsiu telesnu éistotu
a aj v tomto si ndm sviti prikladom. Swdty Igndc z Loyoly pri
vSetkej laske k chudobe pozadoval, aby kazdy mal riadne uspo-
riadané Saty a aby st6l bol vidy &isto prikryty. Svdtd Terézia
veImi dbala o ¢&istotu Satstva. Podla swvdtej Katariny Sienskej
s ¢istotou srdca ma byt v stulade' &istota 3atstva. Swity Filip Neri
tiez bol nepriatelom kazdého neporiadku. V3etky tieto malé
prirodzené ¢nosti veI'mi spoluti¢inkuji, aby sa dokonalost javila
povabnou a sympatickou. A prave preto st aj takéto vonkajsie
veci veI'mi délezité u tych, ktori pracuja na posvéteni a zdoko-
nalovani du$i. Ani Pan Jezi§ nezanedbaval tieto veci a preto
pravdu ma svdty Igndc z Loyoly, ked v kontemplacii o »dvoch
zastavach« predstavuje ho peknym a hodnym lasky.

Napriklad, takouto prirodzenou énosfou, -— ktorda vSak
z nadprirodzenych pohnutok sa moéze staf latkou kresfanskej
lasky k bliznému, — je aj pohostinnost. Sdm Spasitel povie pri
poslednom sude: Prichodzi som bol a nepritalili ste ma; nahy
a nepriodeli ste ma: chory a v Zalari a nenavstivili ste ma.!27)
Pohostinnosf v kresfanskom staroveku hrala velka ulohu, &o je
podla vtedaj$ich pomerov Tahko pochopiteIné. Sviaty Gregor
Velky len preto nechcel potvrdif v urade istého vyvoleného
biskupa, lebo, ako poéul, nebol pohostinny.

Kresfanskid dokonalosf neuvoltiuje ani svidzky tela a krvi.
Nezabrariuje ¢lovekovi, aby svojich rodiéov, bratov a sestry,
deti, pribuznych pre svizky pokrvenstva vaé$mi miloval. Ba ked
st na nés utisnuti, je naSou povinnostou predov§etkym ich pod-
porova¢t.

Opravdivé priatel'stvo ospevuju mnohi sviti. Zname je pria-
teIstvo, ktoré spajalo svdtého Bazila so svdtym Gregorom Na-
zianskym, svdtého Frantis§ka so svdtym Dominikom, svdtého
Tomd$a so svitym Bonaventidrom.
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Krestanska dokonalost nie je v rozpore ani s opravdivou
laskou k vlasti, ba i v nej vidi povinnost svedomia. Najlepsi
krestania su, i ked nie najhlasnejSimi, bezpochyby vSak najlep-
Simi vlastencami. Ked totiZz verne plnia povinnosti svojho stavu,
svoj urad a svoje povolanie svedomite zastavaju, horlive a od-
dane, tym najopravdivejSie sluzia svojej vlasti. Ako miluje
katolik svoju vlast, nad slnko jasnejSie to dokazuju dejiny, na-
jmé predosla svetova vojna. NajlepSou obranou lasky katolikov
k vlasti su Statistické ¢isla hrdinsky padlych katolikov.

Z toho vsetkého vyplyva kone¢ny usudok: ten, kto je do-
konaly, je i z hladiska prirodzeného idealny élovek. Velmi sa
mylil Goethe, ked tuzil najst €istd, kulturou neporuSenu I'ud-
skost medzi divochmi. Bol by videl iba otvorené rany hriechom
porusenej I'udskej prirody. Ozajstnu I'udskost bol by mohol najst
a tesit sa jej v dokonalom krestanskom ¢lovekovi.

Co sme tu povedali, nijako sa neprotivi svitej prisnosti,
ktorou sa askéza spravuje voci prirode. Lebo nesmieme zabudat,
Ze priroda ¢loveka nie je pokazend, ako to hlasal Luther, ale na-
ruSend, ako to zdoraziiuje tridentsky snem.

No Tudska priroda ma i divé, neSlachetné vyhonky, proti
ktorym — ako o tom bude eSte obsirnejsie re¢ — jedinym liekom
je negativne a pozitivne sebazaprenie.

Mudre pouzivané sebapremdahanie nielen Ze neSkodi pri-
rode, ale jej osozi, oslobodzuje ju od put, vyrovnava ju, robi
ju zduSevnelou a sucou prijat dobra vysSej hodnoty, aby bola
hodna vicSej odmeny.

Svita prisnost pouzivana vodéi prirode je vlastne opravdiva,
spravna krestanska sebalaska. V takomto smysle mame ponimaf
vyrazy asketickych knih, ktoré ¢asto dost tmavo opisuju skaze-
nost I'udskej prirody a hlasaja vojnu proti nej. Tato vojnu mo-
Zeme a mame viest nie proti prirode samej, ale proti neporiad-
kom, ktoré sa v nej javia. A ked aj boli sviti, ktori prehnanou
prisnostou samej prirode $kodili, tymto si azda pre svoju dobro-
myselnost ziskali aj zasluhy, objektivne vSak konali nespravne
a v tomto ich nemame nasledovat.
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MODLITBA.

§ 17. O modlitbe vieobecne.

Prikazania Bozie ni¢ nezddéraznuju natolko ako modlitbu
a milost k ni¢omu tak nepovzbudzuje du$u usilujicu sa o do-
konalost ako k modlitbe. »Treba sa vzdycky modlif a neusta-
vaf«128) — ¢itame v Evanjeliume, ¢im bezpochyby uéi nds mod-
lif sa a to Casto, velmi vrucne a vytrvale. Pri¢inu toho najdeme
uz v samej podstate modlitby.

Modlitba je totiz pozdvihnutie duse k Bohu, aby sme mu
prejavili svoje city a tuzby. To sa nemodze staf bez ukonov
viery, naddeje a aspon istého stuprna lasky, ktorymi splacame
svoju najvzne$enejSiu dan ako stvorenia svojmu Stvoritelovi.

a) Modlitba je najvzne$enej$im uskuto¢nenim ciela, pre
ktory sme stvoreni: slavy Bozej. VSetky ostatné prikazané alebo
dobrovolne konané skutky, ake su almuZna, pdst, a iné, bez-
prostredne sluzia telesnym alebo duSevnym zaujmom naSim
alebo bliznych a len takto nepriamou cestou na slavu BoZiu.
Ked sa vSak modlime, vtedy priamo a bezprostredne robime
to, pre ¢o sme stvoreni, totiz oslavujeme Boha. Ked ho chva-
lime, spievame hymnu jeho velebnosti, krasy a celej jeho do-
konalosti, ked koname prosebnu alebo dakovnu modlitbu, uzna-
vame a velebime jeho moc, lasku a vernost, ked odprosujeme,
holdujeme jeho nekoneénej spravodlivosti.

b) Milosf aj preto povzbudzuje du$u usilujucu sa o doko-
nalost k modlitbe, lebo modlitba je to, ¢o robi naozaj velkym.
A skutoéne slusi sa a patri, aby sluhovia a deti Bozie boli vel-
kymi. Lenze ani vyspelosf telesna, ani veda, ani bohatstvo nas
neurobi velkymi, ale len povznesenost nasho ducha, nasej duse.
Ale kedy sme povznesenej$i, vdési, ak nie vtedy ked sa
modlitbou spajame s Najvy$§im a Najvelebnej$im? V mod-
litbe na$ duch, naSe srdce, mysel a vola pozdvihuje sa ako
by sama nad seba: Stupte k nemu a sa rozjasnite a nebudu
vaSe tvare zahanbené.!?®) Preto modlil som sa a dany mi je
rozum, vzyval som (Boha) a priiel do minia duch mudrosti!3?)
— Citame v Pisme svdtom. NemdZeme sa stykaf s Bohom bez
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toho, aby sa nam duSa neoéistovala a pomaly nevylucila zo
seba vSetko, ¢o je necité a jej nehodné. Ocistend dusa potom
sa stdva vzdy sucejSou vnikaf do tajomstiev Boha, prirody,
milosti a slavy a vzdy vnutornejSie sa. spidja s Bohom.

¢) S tymto uzko suvisi duSevna blazZenost. Lebo kde je
Cista blazenost, ak nie v styku s prameriom blazenosti, s Bohom?
Co je vysadou anjelov a svidtych vo vlasti veénej blazenosti?:
vidiet, mat, pozivat Boha, toho stavame sa tu na zemi po
isti mieru ucastnymi modlitbou. Svity Jdn Zlatoisty hovori:
Clovek, ktory sa nauéi tak stykat sa s Bohom, ako sa patri,
stdva sa podobnym anjelom, natolko sa jeho duSe oslobodi od
put tela a natolko sa zdvihne jeho duch, ako by bol nebestanom.
Opovrhne vecmi pozemskymi, zdrzovaf sa bude pred trénom
Bozim, hoci sim v sebe je len chatrny nevedomy, chudobny
tvor.181) ;

d) Aka mild je modlitba Bohu a ako vyzdvihuje ¢loveka
z ramca prirody, vysvitd aj z toho, Zze Boh poveril anjelov
akoby prinaSat modlitbu k nemu do neba, predkladaf mu ju
a tak to spolutéinkovaf s I'udmi, ako to ¢itame v knihe Tobia-
Sovej: »Ked si sa so slzami modlieval, mitvych si pochovaval,
svoj obed nechaval, mrtvych cez den skryval vo svojom dome
a v noci ich pochovaval, ja som tvoju modlitbu donasal Pa-
novi.«1%2) Swvdty Albert Velky hovori: Pri ¢élovekovi, ktory sa
modli, stoja anjeli a preukazuju mu tuctu ako kralovi« .. .133)
Modlitba je vedou tak vzneSenou, ze poslanie byf ndm v nej
ucitelom a majstrom prevzalo samé Slovo, ktoré telom sa
stalo.!3%) SAm Syn Bozi vyucil nas v tom, aby sme sa vedeli
takou recou rozpravat so svojim Otcom, — kedZze stali sme
sa jeho milosfou uéastnymi zivota nadprirodného a synmi Bo-
Zimi — ako to sved¢i na tento nadprirodzeny Zivot a na synov
Bozich.

e) Z tohto vsSetkého je jasné, Ze modlitba je prvoradym
prostriedkom dokonalosti. Chrani nas od hriechov, chyb a nedo-
konalosti a je najvybornej$im dobrym skutkom. Viac a vruc-
nasSej modlitby otvara takmer nezmerné priestory plnenia rad.
Ved takto: viacej a vrucnejSie sa modlit, je tiez rada a ziskava
hojné sily -a chuf aj k ostatnym radam.

Cvicif sa horlive v modlitbe je tolko, ako milovat Boha.
Je pravym nasledovanim Krista a svatych, ktori vSetci boli
T'udia modlitby, Ked vSak hovorime o modlitbe ako o pro-
striedku dokonalosti, musime osobitne spomenuf prosebnu mod-
litbu.
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§ 18. Prosbena modlitba.

Slusi sa a patri, aby sa ¢lovek modlil aj z Cistej, nezZistne)
lasky, aby chvalil svojho Pana a dakoval mu. Ved je to inac
nielen vecou lasky, ale je to povinnost uzko spojena s cielom
¢loveka ako tvora. Predsa vSak musime uznat, Ze v naSom
zivote najvyznamnejSiu ulohu ma prosebnd modlitba. A ne-
treba sa ndm pre toto ani hanbif, ved nas$e postavenie to vel'mi
odoévodniuje. Sdm Spasitel zo samych prosieb sostavil Otéenas,
tento bozsky vzor modlitby.

Najma s hladiska asketického ako prostriedok dokonalosti
je prosebna modlitba nevyhnutne potrebna. Najmi v naSich éa-
soch treba toto zdérazrovat, ked velmi mnohi sa drzia za vstu-
pencov Rousseau-vych, ktory hovori: »Priatelu neuhni svoje
koleno, beztak si dost maly! Pracuj! Nepatri sa Zobrat ani od
Boha, ani od Tudi.« Mnohych zas prenikd duch moderného
pelagianizmu, ktory nutnost milosti a v désledku toho vyznam
a potrebu prosebnej modlitby popiera. Ini pridrziavaju sa
Kanta, tohto opovrhovatela modlitby, ktory pripusta nanaj-
vy$ akéhosi ducha modlitby, ktory ma sprevadzat skutky ¢lo-
veka, »akoby tieto tvorily sluzbu Boziu.« Naproti tomu vsak
Cirkev vyslovne zavrhla uéenie Molinosovo, ktory tvrdil, Ze
duSe vnutornejSie Zijuce nepotrebuju modlitbu prosebni, ba
ani jediného Otéenasa.

Prosebnd modlitba je nevyhnutne potrebnd k dokonalosti,
iebo ani jediny prvok dokonalosti sa memdbZe uskutoénit bez
pomoci BoZej, teda bez milosti, Ktorit si musime vyprosit mod-
litbou.

a) Prvym prvkom dokonalosti je chrdnif sa hriechu a chyb,
totizto zvifazif v doliehajucich pokuSeniach. Toto vitazstvo je
vSak ovocim modlitby, ako o tom svedéi Pismo svité, zivot
svatych a kazdodenna skusenost.

»A vzyvaj ma v den suzenia: vytrhnem fa a ty bude$ ma
velebit.«!3%) — hovori Zalmista; a zas: »K Panovi som volal, ked
som bol v uzkosti a on ma vyslySal.«13%) Také isté je aj spo-
locné presvedéenie tradicie: Svdty Cypridn hovori: »Neslychana
opovazlivost je myslief si, nijako neznajuc svoju biedu a sla-
bost, Ze bez modlitby mézeme vyplavat z pokuSenia s ne-
poskodenou duSou.« A podla svitého Augustina: »Nevieme ani
len bojovaf, tym menej zvifazif bez pomoci BozZej, ktoru dospely
¢lovek riadne dostava iba modlitbou.«

Nech nikto nepovie: som slaby, nevladzem odporovat po-
kuSeniu. MoZzno nema$ k tomu sily, ke® si na seba samého
odkazany, ale tolko sily vzdy mas, aby si mohol vystrief svoju
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ruku o pomoc k VSemohtucemu. To robi§ vtedy, ked sa modlis.
Pri¢ina toho, ze sme vo svojich dusevnych bojoch natolko od-
kazani na pomoc Boziu, vydani jeho milosrdenstvu, vazi v sla-
bosti Tudskej prirody, naruSenej dedi¢nym hriechom. Nizsia
snaha, ktora sa nasledkom hriechu vyklzla zpod nadvlady vys-
Sej snahy, totiz zpod moci voéle, silne utoé¢i na fu a doméaha
sa vplyvu aj na rozum, ktory chce ziskaf na svoju stranu. Véla
v uplatfiovani svojej slobody zapasi s mnohymi prekazkami
a i ked voéi jednotlivym pokuSeniam, fazkostiam sme aj slo-
bodni, ale mnoZstvo éiZe celok faZkosti prevy$uje Tudské sily.
Preto pravom si vzdychame slovami Pisma: »Boze nas! my
sice nemame tolko sily, aby sme mohli vzdorovaf tomuto mnoz-
stvu, ktoré nas napadlo. Ale ked nevieme, ¢o pocaf, len to
nam zostava, aby sme obratili o¢i svoje k tebe.!37)

b) Druhy prvok dokonalosti — vytrvalé cviéenie sa v dob-
rych skutkoch a v énostiach a najmid doésledné a verné zacho-
vavanie rdd, — prave tak nemézeme bez pomoci Bozej a tak
bez modlitby uskutoénif, ako nemézeme bez nej ostatf nepo-
ruSeni od neprestajne utoc¢iaceho zla. Spasitel to jasne vyhla-
suje hovoriac: »Ja som vinié¢, vy ste ratolesti; kto ostava vo mne
a ja v nom, ten donesie mnoho ovocia, lebo bezo mna nié
nemozete ¢&inif.«!38) A svidty Pavol hovori: »A takuto doéveru
mame skrz Krista k Bohu; nie, Zeby sme boli dostatoéni nie¢o
myslief od seba ako by zo seba, ale dostatoénosf na3a je
z Boha.«!3%) Kazdy ¢&lovek je schopny prirodzenej stato&nosti,
t nejakého dobrého skutku, ba napomahany milosfou poma-
hajucou méze konaf aj nadprirodzené dobro. Ale ta celistvost
dobra, ktora je potrebna k sviatosti Zivota, utvara sa mimo-
riadnou milosfou Bozou a s neba vyprosuje ju modlitba. Lebo
pekne a spravne hovori Meschler: »Sviti vyuéili sa na vysokej
8kole modlitby, z modlitby éerpali tie nadludské ¢&nosti, ktoré
v nich obdivujeme, modlitbou sa stali tym, ¢im st pred Bohom
a Cirkvou.1%%) Duch svitosti, dokonalosti je dar Bozi a tak ovocie
modlitby: »Ked teda vy, hoci ste zli, viete dobré dary davat
svojim defom: ¢&im viac Otec va$ nebesky dia dobrého ducha
tym, ktori ho prosia.!4!)

¢) Koneéne najpodstatnej$im prvkom, podmienkou a ko-
runou svétosti zivota, dokonalého zivota je vytrvalost, ono vytr-
vanie do konca. To zas je zvlastna milost a modlitbou vy-
proseny dar. »Lebo kazdy, kto bude vzyvat meno Panovo, bude
spaseny«,!4?) — hovori Duch Svity. Je velmi jasné, Ze tu nejde
len o jeden tichy, nabozny povzdych, ale o vytrvalu modlitbu.

Z toho vSetkého vysvitad, Ze modlitba je potrebna pre
kazdého ¢éloveka, ktory uziva svoj rozum ako nepostradatelny
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prostriedok uz jednoducho k samej spase, tym viac je potrebna
pre toho, kto chce byt doknalym. Pri¢inou toho najdeme v tom,
ako to hovori rimsky katechizmus, Ze: »Boh nie je nikomu
niéim dlzny«, je Panom svojich milosti a preto pravom a spra-
vodlive o¢akava, ked nas celkom zadarmo povolal k viere, aby
sme dalSie milosti pokorne prosili od neho. Kto by o tomto
pochyboval, ten nema jasny pochop ani o Bohu, ani o ¢loveku.

§ 19. Utinnost modlitby.

Mocnou pohnutkou modlif sa je uéinnosf, totiz vyprosujuca
sila modlitby. Je vSeobecnym presvedéenim I'udského pokolenia,
Zze modlitba je uéinny prostriedok, aby sme si od VSemohtuceho
vyprosili pomoc, duSevné a telesné dobra. Preto sa modlil
a modli kazdy narod a takmer kazdy ¢lovek. Takato vSeobecna
a spolo¢na shoda moéze sa zakladaf len na pravde. A naozaj
je to tak. Uz staroveky kresfansky spisovatel Tertullidn pekne
hovori: »Modlitba je jedina moc, pred ktorou sa aj Boh
ukloni.«4) A Denifle piSe: »Modlitba je zlaty rebrik, ktory
siaha do neba a po ktorom vystupujeme k Bohu. Modlitba pre-
nika oblakmi a nebom, neuspokoji sa, kym sa nedostane k Bohu
a odtial neodchadza, kym ju len Boh nevypoc¢uje. Kazda ina
¢énosf moéze maf prekazky, modlitba ma bezpeénu cestu k Bo-
hu.«!4) Ked skimame priéiny u¢innosti a sily modlitby, pri-
chadzame k velmi poteSujucej pravde. Uéinna sila modlitby
totiz nespoéiva v nasej zasluhe, nie v nasich dobrych skutkoch,
ba eSte ani len v tom nie, Ze sme v stave milosti, — hoci vel-
kou pravdou je, ze s lepS$im odporu¢anim, ako je milosf posva-
cujuca, nemodzeme sa dostavif pred Boha. Tajomstvom uéinnosti
modlitby je nekoneénd dobrotivost a milosrdenstvo Boha, ktory
je ochotny vypoéuf naSe prosby. Slovom: na$a modlitba je
uéinna nie preto, ze my sme dobri, ale preto, Ze Boh je dobry.
Teda nikto nie je natoI’ko nedokonaly, ba hrie$ny, aby sa nemo-
hol dobre a u¢inne modlif. Peknym prikladom toho je pripad
Pravého lotra, ktory po hrie$nom Zzivote pre kratki, ale dobru
modlitbu obsiahol odpustenie a nebo. Nasu déveru v uéinnu
silu modlitby meni na svidtu istotu sTub Pdna JeZida: »Ked
budete ¢o pytat odo mia v mojom mene, uéinim to.14%)

Tento sTub Bozi zahriiuje naozaj vSetko a kladie iba jednu
podmienku, aj to iba v zdujme nasSho dobra, nasej spasy. »Ked
budete éo pytaf v mojom mene«. inymi slovami: ¢&okol'vek
spasiteIného. Lebo iné prosif v mene Spasitefovom nemoézno.

Za ¢o sa mame modlif:

a) nech je oprdvnené a slusné, lebo ina¢ aj my poculi by
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sme to z Ust Panovych, ¢o povedal bratom Zebedejskym: »Ne-
viete, ¢o pytate.«!%6) Teda nikdy ni¢ takého nemoézeme prosif
od Boha, ¢o bez nasho hriechu alebo hriechu inych sa nemoéze
splnit.

b) Nech je spasitelné. PredovSetkym prosme o to, ¢o je
v zdujme nasej duse, jej spasy a zdokonalovania. Teda, aby sme
premohli pokuSenia, zachovali milosf, pokraéovali v ¢nostiach
a vytrvali do konca. Na toto napomina uz Tobid§ svojho syna:
»Kazdy c¢as zvelebuj Boha a pros, aby spravoval tvoje cesty,
aby vSetky tvoje timysly v fiom ostavaly.«!4”) Toto vSetko bez-
podmieneéne moézeme prosit od Pana, lebo su to také dobra, —
ako hovori svdty Tomds — ktoré zle pouzif nemoZno, nemézu
mat zlé nasledky, pribliZuji nas k naSmu nadprirodzenému
cielu a za ktoré aj sviti sa bezpodmieneéne modlili.148)

MoézZeme sa sice modlit aj za to, aby sme boli zbaveni po-
kuSeni, ved na to naudil nas Kristus: »Neuved nas do pokuse-
nia,«!%) ale v tomto ohlade vysledok nie je bezpodmieneéne
isty, lebo pokuSenie zniSat méze byt pre nas velmi uzitoéné
a spasiteIné.

c¢) Predmetom naSej modlitby moze byt aj to, ¢o suwisi
s vecami pozemskymi, podminutelnymi, ale — ako poznamenéava
svdty Tomd§ — len ako vyplyvajice z podstaty, teda pripadkové
a druhoradé. Lebo Kristus Pan ué¢i: Hladajte teda najprv kra-
Tovstvo Bozie a jeho spravodlivosf a toto v8etko sa vam prida.t%?)
Teda za takéto veci — ako hovori zas svdty Tomd$ — modlime
sa len pod tou podmienkou, ak sltizia na slavu BoZiu a na spasu
naSej duSe. V istych pripadoch je ovela wvdcsie milosrdenstvo
od Boha, ked naSu modlitbu nevysly$i, ako keby ju splnil.
A preto kedykolvek sa modlime o doéasné dobra, spolahnime
sa na jeho mudrost a otcovsku dobrotu. Nebolo by ani slusné,
keby sme sa za pominutelné veci modlili s takou alebo eSte
vidéSou horlivostou ako za vecné.

d) Nech je naSa modlitba katolickou. Modlievajme sa nielen
za seba, ale i za svojich bliznych, ba za celd Cirkev a I'udstvo.
»Modlite sa jeden za druhého, aby ste boli spaseni, lebo mnoho
moze vytrvald modlitba spravodlivého,«!%!) -— hovori apo$tol.
Svity Jan Zlatousty k tomuto poznamenava, ze za inych konana
modlitba je pred Bohom eSte milSia a pre nas zasluznejSia ako
modlitba, ktori kondme za seba. PiSe: »Ked sa modlime za
seba, k tomu nuti nis potreba, k modlitbe za inych pohyna laska.
Isteze nie td modlitba je milSia pred Bohom, ku ktorej nuti
nas vlastnd potreba, ale ta, ktori vnuka laska voéi inym.«152)
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§ 20. Vlastnosti dobrej modlitby.

Utinok modlitby, ktordA ma potrebné vlastnosti a koname
ju v zaujme vlastnej spdsy a dokonalosti, je neomylny. Ved sa
moZze opieraf na bezvyhradné Bozie prisI'ibenie, ako pozname-
nava svdty Augustin: »Proste a bude vam dané, to su tvoje
slova, Pane. A ktoZe by sa bal, Ze sa sklame, ked sama Pravda
da svoje slovo!«!%%) Aj Suarez uéi, ze kto sa utieka k Bohu
spravne a so stalou vytrvalosfou, naisto ziska si milosf vytrvania
v dobrom, hoci je ona slobodnym darom BoZim a nijaké dobré
skutky ani zasluhy nedavajui nam pravo na tiu.l%4)

Svdty Tomds§ ako podmienky istého vyslySania vypocitava
tri vlastnosti modlitby: vieru, pokoru a vytrvalosf.1%)

a) Anjelsky doktor pod vierou rozumie viery plnu déveru,
ktora sidli z ciastky v rozume, z éiastky vo voli. Svojim roz-
umom uznavame za pravdu, Zze Boh moézZe a pre svoju dobro-
tivosf a spravodlivosf aj chce nam dat, ¢o si pre svoju spasu
sprdvne prosime. To pohyria volu k tuZobnej nadeji, istej toho,
Ze sa nesklame. Na tuto dovery plnu vieru Pan poukazuje velmi
éasto ako na podmienku vyslySania: »A vSetko, ¢o len budete
pytat v modlitbe s wierou, obsiahnete.«15%) »Ak moze§ verif,
vietko je mozZné veriacemu.«%?) »Vstarni a id, — riekol Pan
uzdravenému — tvoja viera fa uzdravila.«1%8)

Svdty Jakub hovori, aby sme mudrost, ktorG mézeme po-
kladat za jedno so Zivotom dokonalym, prosili od Boha: »Ale
ked kto z vas potrebuje midrosti, nech si prosi od Boha, ktory
dava hojne vSetkym, a to bez vytykania, a bude mu dana.
Ale nech prosi s vierou, bez pochybovania, lebo kto pochybuje,
podoba sa vlne morskej, ktori vietor Zenie a sem-tam hadze;
taky ¢lovek teda nech sa nenazdava, Ze dostane niec¢o od Pa-
na.«!%%) Teda kto sa modli, nech vzbudi v sebe najprv vieru
v dobrotivost Boziu a v jeho sluby. Potom nech si vzbudi
v srdci silnu a dévery plnu #dfnost. S takymto duchom nech
vytrva v modlitbe a skusi silu VSemohuceho. Bez toho sa ¢lovek
marne modli, lebo ako Swdty Augustin hovori: »Ak viera (do6-
vera) chyba, modlitba je marna.!®) Ked nas skluéuje naSa
vlastnd nehodnost a hrieSnosf, pevedzme si: Sdm si to sice ne-
zasluhujem, ¢o si prosim, ale svoju déveru nestaviam na svoju,
ale na BoZiu dobrotu. »Jedna priepast ozyva sa druhej«18!) —
hovori Zalmista. Priepast mojej biedy volad o pomoc priepast
Bozieho milosrdenstva a dozaista tato druha zvifazi.

b) Druhou potrebnou vlastnosfou modlitby je pokora. Ten,
kto sa modli, jednym svojim okom nech pozera na Boziu dobrotu
a milosrdenstvo, druhym vSak na svoju nehodnosf, lebo len
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takto moéze pésobif na Bozské Srdce. Nie pySny farizej naSiel
milost, ale vykrik zo skraSeného srdca seba hlboko pokoruju-
ceho verejného hrieSnika: »BoZe, bud mne hrieSnemu milo-
stivy« — dostal sa pred tron Bozi a on odchadzal domov ospra-
vedlneny. »Ale na kohoze mam hladief, len na chudobného
a skruseného duchom, a trasuceho sa pred slovom mojim,«162)
pyta sa Pan ustami proroka. A Zalmista z vnuknutia Ducha
Svitého spieva s doéverou: »DLutostivym a poniZenym srdcom,
Boze, nepohrdas.«1%%) »Ale modlitba ponizenych a tichych sa ti
vzdy TIubila.«1%4) »Lebo Boh sa protivi py$nym, ale poniZzenym
dava milost.«1%) Teda swdty Bernard pravom odporucéa: »Ked
chceme, aby naSa modlitba vzletela do neba a ziskala nam
Zivot ve¢ny, musime sa modlif so vSetkou pokorou tak, ako sa
patri, — opieraf sa jedine na milosrdenstvo Bozie.«16)

c) Podstatnou podmienkou prosebnej modlitby je aj wvy-
trvalost. Ved my nepoznidme plany Bozieho riadenia. Boh méze
maf mudre a dobré pri¢iny, Ze v istych pripadoch neda nam
hned to, o ¢o sa k nemu utiekame, ale niekedy veru da nam
¢akaf. Robi to hlavne preto, lebo vie, Ze keby sme nemali ne-
prestajne o €o prosif a nenutily by nas temer palgivé potreby,
ak by sme hned v3etko dostali, veru naozaj malo a slabo by
sme sa modlili. Zanechali by sme veImi mnoho cviéeni v éno-
stiach, ktorymi chceme ako by naladif Boha, aby naSe vricne
Zzelania tym skor a istejSie splnil. Tieto cviéenia v ¢nostiach vela
raz su nam uzito¢nejSie ako dosiahnutie dobrodeni, pre ktoré
ich obetujeme.

Napokon veImi malo by sme si cenili milosti Bozie, keby
ich rozdaval velImi lacno. Pekny priklad vytrvalosti v prosbach
dava nam slepy z Jericha, ktory namiesto toho, aby sa bol dal
umléat, tym hlasnejSie a vytrvalejSie volal: »JeziSu, Synu Da-
vidov, zmiluj sa nado mnou.«!%’) ESte dojimavej$i je pripad
chananejskej Zeny, ktora napriek vSetkému upokoreniu a zdan-
livému zamietnutiu nasledovala Pana upenlivymi prosbami
o uzdravenie svojej chorej dcéry, kym len nebola vyslySana.1%8)

V takom smysle hovoria aj sviti. »Ci obsiahneme to alebo
neobsiahneme, za ¢o sa modlime, zdvisi aj od nasej vytrvalosti
a stdlosti v modlitbe« — hovori svdty Hildr!'%®) a svity Gregor:
»Ak v prvom pripade nenijde§ vysly$ania, neprestavaj hned
v modlitbe, ale pros hlasnejie a vytrvalejsie. Boh to chce, aby
sme ho svojimi prosbami takmer obfazovali a nutili a svitym
nasilim premohli.«!7) Swdty Jdan Zlatoidsty odvolavajuc sa na
pripad porazeného z Evanjelia takto vravi: »Pyrme sa od hanby,
moji mili, a oplakdvajme svoju vlaznost. Tento porazeny ostaval
38 rokov tam pri jazere a vzdycky ¢éakal bez toho, aby sa jeho
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3elanie bolo splnilo. A nie zo svojej viny ostaval chory, ale
preto, ze ini ho vZdy predidli. Pritom vSetkom nevzdaval sa
nadeje. Ach, my robime celkom inak3ie. Len &o prejde desat
dni, Ze sa na3a tZba nesplni, uz sa prestaneme modlif.«!™)

Krasnym prikladom vytrvalosti v modlitbe je svdtd Monika,
ktord za dvadsat rokov prosila za pobludeného syna. Ovocie
jej modlitby bolo hojné a darovalo nam velkého svdtého Augu-
stina.

d) K tomu vSetkému modZeme eSte pridaf, Ze velmi stup-
fiuje uéinnost modlitby pokdnie, kajicnost. Najma ked modlia-
ceho sa zafaZuje fazka vina alebo ide o zlomenie hrieSnych na-
ruzivosti. »Tento druh sa v3ak nevyZzenie iba modlitbou a pé-
stom,«172) hovori Pan o duchu neéistoty. Aj milosrdenstvo stup-
fiuje silu modlitby. Svedé¢ia o tom slova anjela k Tobié§ovi§
»Ked si sa so slzami modlieval a mftvych si pochovéval a svoj
obed nechéval, a mitvych cez deii skryval vo svojom dom’e,
a v noci ich pochovaval, ja som tvoje modlitby donasal Pa-
novi.«17%3)

§ 21. Priprava na modlitbu, jej miesto a ¢as.

Akosf a u¢innosf modlitby zavisi aj od toho, ako sa na fiu
pripravime a kedy a kde ju koname. Priprava chrani od roz-
trzitosti, ktora je sice len vtedy hriesna, ked je dobrovoIna,
ale v kazdom pripade umensuje a odnima vricnosf modlitby.
Priprava na modlitbu ma byt zéiastky vzdialenej$ia, z&iastky
blizsia.

1. Vzdialenej$ia priprava spoéiva v odstraneni prekazok
modlitby. Takéto prekazky su:

a) V3edné hriechy, nie natolko tie, ktorych sa z Pgdskgj
slabosti viac-menej vetci dopuitame, ale tie, ktoré pochadzaji
zo zvyku alebo z niektorej nezriadenej néaklonnosti. .Cisté pé-
perie kazdy véanok dviha do vy3ok, vtedy vSak uZz nie, ked je
za$pinené alebo prilepené o nieco. i

b) Nedostatolne skrotené ndruZivosti. Tieto vidxck}’r viac-
menej rozvlituja nasu naladu a nedovolujuy, apy sa bozské Slnce
— najmi cez modlitbu — ako na tichej hladine jazera odzrka-
dlfovalo v nasej dusi. .

c) Prili¥nd starost a zdujem o pominutefné veci.’To je to
v Evanjeliume spominané trnie,'’!) ktoré udusi v nas rozvoj
zivota modlitby a nedovoli jej rozkvitnuf sa a dozrief.

d) Chorobnd obrazotvornost, ktord sa neprestajne vyll{lza
zpod moci vdle a bezuzdne vystraja svoje vyciny. Vsetky tieto
prekazky mézeme umenSovat a viac-menej odstrariovat, ak sa
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usilujeme 2if vytrvale v pritomnosti BoZej a neprestajne sa za-
pieraf a premdhat. O sebapreméihani bude re¢ eSte na inom
mieste.

2. Blizsia priprava na modlitbu spoéiva zas v tom, ze:

a) Skor ako by sme sa zadali modlif sa sustredime. Na toto
nas upozoriuje sim Duch Svity: »Pred modlitbou priprav svoju
dusu a nebud ako élovek, ktory poku$a Boha.«!7%) Pred modlit-
bou spytajme sa seba: Co chce§ teraz' robif? Ci nie modlit sa,
rozpravat sa s Bohom? Nuz dobre! Ui ns tomu aj Cirkev svita,
ked vo svitej omsi vyzyva: Oremus! Modlime sa! A zas: Sursum
corda! Hore srdcia!

b) Dalej, usilujme sa priputat bezuzdnii obrazotvornost
k nejakému pevnému bodu; tomuto poletujucemu, nespokoj-
nému vtakovi — naSej fantazii — treba daf pokojny konarlk,
ze keby aj kde-tu odlietol, aby sa vratil odpoéinut si. Mézeme
to tak urobit, Ze ked sa za¢iname modlif, predstavime si ako by
sme boli v spoloénosti anjelov a svidtych pred tronom Bozim.
Alebo ak sa ndm to lepSie osved&i, mézeme si predstavif Boha,
ktory svojou pritomnosfou vSetko vypliia, aj nas prenika, v kto-
rom, podla slov ApoStola »zijeme, hybeme sa a sme«.!7%) Po ta-
kejto priprave nepojde fazko rozvinuf v modlitbe déverni odo-
vzdanost voéi Bohu.

c) Treba dbaf aj na polohu tela. Ani toto nie je bezvyznam-
né, lebo vonkajSie veImi vplyva na vnutorné. Najprimeranejsie
je klaéat pri modlitbe alebo pripadne, ak sme sami, sklonif sa
k zemi. Mo6zeme sa vSak modlif aj stoja¢ky, sediac alebo pre-
chadzajuc sa. No v kazdom pripade spravujme sa tctivo, mod-
litbe primerano, najmi vtedy, ked sa priamo s Bohom rozpra-
vame a ked sa ndm du$a rozohreje vo vrucnosti, aby lenivé
drZzanie tela neodohnalo utechu.

¢) Musime si dobre vybraf aj miesto modlitby. Hoci vSade
sa moézeme a smieme modlif, predsa len samota je pre sikromnu
modlitbu najsucejSia. »Ale ty, ked sa bude$S modlit, vojdi do
svojej izby, zatvor dvere a modli sa k svojmu Otcovi v skrytosti;
a tvoj Otec, ktory vidi v skrytosti, odplati ‘ti,«!??) — hovori
Bozsky Spasitel. Aj sam tak robil, hoci sa nemusel baft, ze von-
kajSie okolnosti urobia ho roztrzitym: »A ked rozpustil zastup,
vystupil sdm na vrch modlit sa.«!78)

Ale uradnym miestom modlitby, ktoré navstevovat zava-
zuje zdkon Bozi a cirkevny a ku ktorému viazu sa aj zvlastne
prisIubenia Bozie, je vzdy kostol a kaplnka. Uz v Starom zakone
modlitba konana v chriame bola osobitne odmeriovana. No
a chram bol len slabym tiefiom, predobrazom katolickeho ko-
stola, v ktorom osobne prebyva Bohodlovek, Jezi§ Kristus.
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O naSom kostole v stupriovanej miere plati, ¢o Pan vyhlasil
o 3alamunskom chrame: »Aj moje o¢i budu otvorené a usi na-
klonené k modlitbe toho, ktory sa bude modlif na mieste tomto.
Lebo som vyvolil a posvitil to miesto, aby tam bolo meno moje
na veky a moje oéi, i moje srdce zostavalo tam po vSetky dni.«!??)

e) Koneéne nepokladajme za vedlajSie ani vyber dcasu.
Na modlitbu nevoIme si najneprihodnejsi &as, ked pre ustatost,
ospanlivost a vy&erpanost sotva vieme uz rozmyslaf, hoci je
aj to zasluzné, pravda, len vtedy, ak sme cez defi nemali ¢as
a prilezitost pomodlif sa.

Ak sme si toto vSetko povSimli, uvazili a urobili, vtedy
sme so svojej strany vSetko vykonali, aby nasa modlitba bola
dobra a U¢inna. Obrobili sme poédu svojej duSe a je pracou
Ducha Svitého, aby zasial do nej BozZie semeno modlitby. Lebo
bez neho ni¢ nemodzeme urobif, nemézeme si vzbudif ani len
jednu spasiteInti myslienku. On v8ak nekoneénou ochotou a ra-
dostne ponahla sa nam na pomoc, najmi, ked ho prosime o po-
moc k modlitbe:

»A na tento spésob i Duch napoméaha nasu slabost, lebo
za &o sa mame modlif, ako treba, nevieme, ale sim Duch oroduje
za nas nevyslovitelnymi vzdychmi.«1%0)

8§ 22. Rozlicné druhy modlitby.

Najsamprv treba pripomenut, ze vzneSené kralovstvo mod-
litby ma dve oblasti. Prva je oblasf riadnej modlitby, druh4
mimoriadnej, mystickej modlitby.

V prvej, v oblasti riadnej modlitby, napomahani BoZou
milosfou svojimi prirodzenymi silami moézeme slobodne cesto-
vaf a kraéat vidy napred a vidy vys$Sie. Do druhej, totiz do
oblasti mimoriadnej (mystickej) modlitby, mézu vstupif len
vysadné duSe a ked prestupily jej hranice, nechodia uz samé,
ale skor nesie ich na svojich kridlach nejaka vys$Sia sila, holu-
bica Ducha Svitého (pasivha modlitba).

Priave preto velmi sa ani nedd tuto modlitbu nauéif od
inych alebo ju naudif inych. A hoci sa ¢élovek moéze na takuto
milosf pripravif a sucim sa urobif, zo svojich sil ju dosiahnut
a vybojovaf nemda moci, akokoIvek by sa naméhal ziskaf si ju.
To méze daf len Boh podla svojho mudreho dobrozdania. O tejto
modlitbe v tomto svdzku nebude re¢. My sa pohybujeme iba
v oblasti riadnej modlitby. Aj tato oblasf ma viacej ciest. Jed-
nou z nich, — hradskou — po ktorej idu miliardy dusi a na
ktorej dosiahnu aj svoj ciel, veénu spasu, ak kradaja dobre
a usilovne, je ustna modlitba.
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St potom aj uzSie cesty, horské chodniky, ktoré vedua
vysSie, odkial moéze ¢lovek pozivaf krajsi a $irsi pohlad a istejSie
sa orientovat. Tie cesty, chodni¢ky, su rozjimavd modlitba a jej
rozli¢né druhy, ktorym sa nemé6zu vyhnuf — aspon niektorému
z jej druhov — ti, ¢éo sa usiluju dokonale zif, alebo inych viest
k dokonalému zivotu.

§ 23. Ustna modlitba.

Ustna modlitba je perami tvoreny, pripadne i hlasny roz-
hovor s Bohom, aby sme ho chvalili, od neho si nieéo vyprosili,
jemu dakovali a ho odprosovali.  Zjavenie a zdravy rozum
rovnako dokazuju, Ze ustnou modlitbou neslobodno opovrhovat,
ale ze je dobra a uzitoéna. Zalmista vyjadruje to takto: »Pane,
otvor moje pery: a ohlasovat budu usta moje tvoju chvalu.«18?)
»Hlasite voldim k Pénovi: hlasite modlim sa k Panovi. Pred
jeho tvarou vylievam modlitbu svoju a svoje suzenie pred nim
vykladdm.«!8) Kristus Pan na prosbu apostolov, aby ich nauéil
modlit sa, dal im najvzneSenej$i vzor ustnej modlitby: Otée-
nas.'8%) Aj sam sa viac raz ustne modlil, najma pri poslednej
vederi.'®) Preto ustna modlitba neprotivi sa Panovmu vyroku.
ze k Bohu treba sa modlif v duchu a v pravde.'®) Lebo, ¢i pre-
stdvame azda mysliet a citif, ked svoje city a mySlienky vy-
jadrujeme slovami?!

Ba ¢o viac, ustna modlitba velmi zodpoveda prirodzenosti
éloveka a jeho pomeru k Bohu. Lebo:

a) ¢lovek nielen podla duse, ale aj podla tela je stvorenim
a vlastnictvom Bozim, preto sa patri a slusi, aby sa aj telo zu-
¢astfiovalo sluzby BozZej. To sa deje vo vSeobecnosti pri von-
kajSich sluzbach Bozich a hlavne pri Gstnej modlitbe. Boh ma
tym viac prava, aby ho aj naSe telo, aj naSe asta tuctily, kedze
jeho vonkajSej slave sa neraz dostalo urazky od nasho tela
a na8ich ust. Uz prorok horli za to: »Vezmite si k srdcu slova,
a obrafte sa k Panovi, a rieknite mu: odnim velkG nepravost,
prijmi dobré, a vzddme obetu peri nasich.«186) Sviaty Pavol hlasa:
»Ako ste davali svoje Udy sluzif neéistote a nepravosti k ne-
pravosti, tak teraz vydavajte svoje udy sluzif spravodlivosti
ku posviteniu.«187)

b) Dalej preto, Ze sme z tela a z duse, nié nie je prirodze-
nejsie ako, Ze jedna slozka naSej podstaty, telo, podporuje druhq,
ducha, v plneni povolania. Tym, ked nieéo povieme, odievame
svoje mySlienky slovami a ladime sa aj citove. Obzvlast ked
sa modlime slovami Pisma svidtého, ¢i neskusujeme v sebe to,
&o hovori Pan skrze Jeremia3a: »Ci moje slova nie su ako ohet,
hovori Pan, a ako kladivo rozrazajice skaly?«188)
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c) A zas, ¢o je prirodzenejSie pre ¢éloveka, ako ked plnost
srdca otvara jeho usta. (Ex abundatia cordis loquitur os.) »Preto
raduje sa srdce moje a plesi moj jazyk«!®®) — hovori Zalmista.
Pritom vSetkom vSak perdm v modlitbe patri len podriadend
uloha. A preto aj zanechavame ustnu modlitbu, ked pridfza,
sputnava kridla naSej duse, ak len nejde o povinnu dstnu mod-
litbu. Tak napriklad ti, ¢o su zaviazani modlif sa breviar, po-
vinni st pri odriekani tvorif slovd perami a vyslovovaf ich.
Aj pokuta ulozena spovednikom ma sa obyéajne ustne odbavif.
To isté byva pravidelne podmienkou pre ziskanie odpustkov.
Zo vsetkych ustnych modlitieb najvybornejsia je Otéends, v kto-
rom bozskou mudrosfou je shrnuté kratko a jednoducho vSetko
to, ¢o modéze a ma prosif stvorenie od Boha. Pritom je Otéena$
bohatou zasobartiou a studnicou hlboéiznych mysSlienok a latky
na rozjimanie, ktorej poklady su nevycerpateIné. Skvostnym
vzorom modlitby je aj »Anjelské pozdravenie«, Zdravas, slo-
Zeny zvacSa zo zjavenych slov — a ostatné verejné modlitby
Cirkvi. Tak z hladiska asketického ako i umeleckého je klasic-
kym dielom rimsky brevidr, ktory dava Cirkev do ruk knazov
a rehoInikov a stavia ich tak medzi nebo a zem za prostrednikov.
V breviéri vyjadruje sama Cirkev pred trénom velebnosti Bozej
svoju chvalu a vdaku, svoje prosby a odprosenia. Na tomto
mohutnom organe, ktory tvoria pery modliacich sa breviar, hra
ruka Bozia, vzduchom mu je dych Bozi a preto pravom ho
moézeme nazvaf bozskou modlitbou, ktora je po svatej omsi
na najviaésiu slavu Boziu.

Rozjimanie.
§ 24. Podstata a potrebnosf rozjimania.

Rozjimanie, meditacia, je druh vnutornej modlitby, ktora
sa kona troma duSevnymi schopnosfami; pamdfou, rozumom
a vélou, bez slov perami tvorenych a bez viazanej formy. Po-
dla svdtého Igndca z Loyoly rozjimanie je ¢innost troch dusev-
nych schopnosti okolo nejakého duSevného predmetu. Swdty
FrantiSek Salezsky, ¢o do podstaty, definuje ho podobne: »Roz-
jimanie je ni¢ iné, ako pozorné, opakované alebo pokradované
myslenie tym umyslom, aby sme vo svojej voli vzbudili spasi-
telné, svité city a predsavzatia.«1%0)

Ako uz samé meno ukazuje, rozjimanie je pracou rozumu,
ale nie samého. Keby bolo len pracou rozumu, neliSilo by sa
od Studia. Do prace rozumu musi sa zapojit aj véla, vzbudzujuc
city a predsavzatia a to modliac sa. Celi duchovnu pracu pri-
pravif je poslanim paméti, memorie, ktora oboznamuje s latkou
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a spritomnuje ju. Latka, predmet rozjimania nech je vZdy nieéo
duSevného, v prvom rade zZivot a uéenie Pana JezZiSa. Ale mé6ze
byt aj nie€o iné, ¢o suvisf s duSevnym zivotom. Hlavne tak-
zvané veéné pravdy poskytuju uzitoénq, sicu a hojnu latku.

KedZe ciel rozjimania je prakticky, totiz ndprava Zivota,
polepSenie ¢loveka, pri volbe predmetu rozjimania nech kazdy
sa usiluje prispésobovat ho ku svojim vlastnym, individualnym
potrebdm, alebo aspori v tomto smere spracovat latku a vzfa-
hovat na seba.

Rozjimanie je mordlne potrebné mna dosiachnutie dokona-
losti. Lebo:

a) uz aj kazdodenné veci normélneho I'udského Zivota sotva
sa mo6zu konat bez toho, aby ¢lovek pred kazdym vyznamnej$im
¢inom alebo pricou nekonal v sebe isty rozumovy, vnutorny
ukon, proces, ktory ked sa vzfahuje na duSevny predmet, volé
sa rozjimanie. Hospodar, obchodnik, atd., vlastne rozjima, ked
rozmysTa o sposoboch TahSieho, istejSieho a uzitoénejSieho do-
siahnutia ciefa. TYm je vyvratend aj namietka, ako by na roz-
jimanie, asponi v niektorej jeho zjednodugenej forme, ktokol'vek
nebol schopny.

b) Kresfanska dokonalosf je nasledovanie, napodobnenie
Krista. To v3ak je ina¢ nemysliteIné ako len tak, ked vzor Kris-
tov, jeho priklad predkladdme svojej dusi, ddvame mu spokojne
a dlh8ie pb6sobif na fiu a dame si nim duSu presiaknuf. Toto
moéze byt len vysledkom rozjimania. Kedze kazda dusSa usilu-
juca sa o dokonalosf musi rozjimat, tym viac je potrebné roz-
jimat krnazom.

Pekne piSe o tomto papez Pius X. vo svojom apo$tolskom
liste: Exhortatio ad clerum catholicum, zo dria 4. augusta 1908.
Vypoéitava v tiom velké vyhody rozjimania pre knaza. Rozji-
manim kiiaz vyhne sa nebezpelenstvu, Ze svoje ukony, eSte
i najsvatejSie, bude konat povrchne, Sablonovite; dalej, roz-
jimanie ochrini knaza od ndkazy svetarskeho smyslania. Roz-
jimanim sa kilaz stdva nadprirodzenym ¢&lovekom, ktory smysTIa,
rozpriva a kona podla zasad Evanjelia. Nadobuda si skusenost,
hlboké uznanie a silu pre vedenie dusi. A kedze je kriaz druhy
Kristus (alter Christus), musi byf jeho najvy$8im usilim vhibit
sa rozjimanim do Zivota JeZifa Krista. Potom trpkymi slovami
a so zialom opisuje Pius X. duSevny stav takého kraza, ktory
zanedbava rozjimanie. Tym, ktori svoju nedbanlivosf chcu
ospravedlfiovat mnozstvom prace, odpoveda: Zalostne sa klamu,
lebo ich vonkajSej ¢innosti bude chybaf sila Evanjelia.

Iné&¢ toto napomenutie paApezovo ma korene v Pisme svdtom
a v tradicii a je odovodnené mnohymi skusenosfami. »Rozhrialo
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sa moje srdce v mojom vnutri; a ked som rozmyslal, roznieti)
sa ohen,«!?’) — hovori Zalmista. A zas: »A premyslania méjho
srdca budu vzdy pred Tebou...«!?) Na naSe pomery je velm
vhodna Zaloba prorokova: »Spusto$enim spustla celd zem, lebo
niet nikoho, kto by to uvaZoval srdcom.«1%3)

Aj z tradicie moéZeme CGerpaf poucdenie, Uz svity Klement
Alexandrijsky jasne hovori o spdsobe modlitby, ktora sa lisi
od ustnej: »Ozajstny gnostik vie sa rozpravat s Bohom bez
hlasu, bez pohybu jazyka a peri.«!%) Diadochus vravi: »Duch
Sviaty povzbudzuje éloveka, aby sa modlil vo svojom srdci bez
hlasu.«1%5)

Co sa tyka zdviznosti konaf vnatorna rozjimava modlitbu,
Cirkev za prehnané vyhlésila uéenie alumbradov, podla ktorého
1. rozjimaf zavédzuje néas prikaz Bozi; 2. rozjimanie je v porov-
nani s bezvyznamnou ustnou modlitbou opravdiva sviatost;
3. rozjimanim moéze zadosfuéinif ¢lovek kazdej inej zaviznosti,
napriklad aj sviatotnej svdtej omsi; 4. v rozjimani nemoéze élo-
veka obmedzovaf nijakd moe.

Vo v3eobecnosti teda rozjimat nezavidzuje prikazanie, iba
ak je to nutné v uréitom pripade ako napriklad pri vzbudeni
Iitosti. Bolo by aj trochu nebezpeéné, — lebo sa to da fazko
kontrolovat, — zavdzovaf na rozjimanie napriklad sfubom.

Najnovsie kédex ukladd za povinnosf biskupom dbaf o to,
aby knazi denne rozjimali: »ut iidem quotidie orationi mentali
per aliquot tempus incumbant . . .«!%) a predpisuje, aby v semi-
ndroch chovanci kaZdodenne isty &as trdvili v rozjimavej mod-
litbe: »singulis diebus communiter matutinas et serotinas preces
recitent, per aliquot tempus mentali orationi vacent«.!°?) Aj
kazdéa rehola uréuje vo svojich pravidlach ¢as a miesto rozjima-
nia. Preto ktiaz alebo rehoInik zanedbavajuaci rozjimanie previ-
Nnuje sa aspon proti imyslom a duchu Cirkvi.

§ 25. Z dejin rozjimania.

Rozjimanie je také staré ako Cirkev, ba samo I'udstvo.
Teda v dejinach rozjimania méze byf re¢ vlastne len o vyvoji
a rozli¢nosti metdd, o latke a okolnostiach rozjimania. Za staro-
didvna nemalo rozjimanie uréitych obrysov a foriem, bolo
amorfné a sledovalo len vnuknutie Ducha Svédtého. Ale uz
v stredoveku zaéinaju usporiadovaf, do stustavy uvadzaf latku
rozjimania a predpisuju isté série rozjimani. Priklady takychto
sérii ostaly nam po svditom Edmundovi z Canterbury (1180 az
1240) a po dominikdnovi Peraldovi (1 okolo 1270). Svdity Bona-
ventura dava uz dpravy na spracovanie latky a spomina dusevné
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schopnosti, — ratio, synderesis, conscientia, voluntas — ktoré
musi rozjimajuci zamestnat, aby dosiahol ciel.1%8)

Blahoslaveny Rajmund predpisuje rozjimatelovi cviéit tri
duSevné schopnosti: pamét, rozum, v6lu. Od XIV. storoéia pod
vplyvom windesheimskjychaugustinianov a »Bra-
tov spoloéného Zivota« rozjimanie dostava vidy sustavnejdiu
formu. Soskupuju pravdy, ldtku rozdeluji na tyZdne a rozji-
majuceho vedu postupne s kroka na krok dalej. Tento vyvoj
rozjimania je reakciou proti pohanskému duchu doby renesan-
¢nej. DuSe tuziace po dokonalosti, ktorych bolo v kvetnej za-
hrade Cirkvi vzdy dost, hladaly utodiste pred mrazivym du-
chom sveta v rozjimani. Vynajdenim knihtla¢iarstva stalo sa
potrebnym, aby na to povolani davali vzdy viac rasttcej obci
Citatel'skej latku a upravy aj na rozjimanie. Vjvoj dosiahol
svojho vrcholu Mauburnom v roku 1494. Mauburnus uz pred-
pisuje, aby si rozjimajuci pripravil »body« (meditabilia puncta),
lebo bez nich &as ur&eny na rozjimanie strati sa v roztrzitosti.
Tato strata hrozi aj tomu, kto si pripravi sice body, ale vo spra-
covani meditacie nepostupuje stistavne. Mauburnus deli latku
v ramci troch bodov na ¢iastky a tieto na podéiastky a dava
ich spracovat troma duSevnymi schopnosfami: pamifou, roz-
umom a voéIou. Tento postup bol vrstovnikom, retoricky-filozo-
ficky vzdelanym, celkom prirodzenym. Vyvoj rozjimania teda
bol uz v XV. storoéi takmer dokonéeny. Bolo to priamo provi-

dencidlnym vtedy, ked — ako Pourrat poznamenava — spoloé- -

nost prestala byt kresfanskou.

Svity Igndc z Loyoly teda svojimi Exerciciami a svojou
metddou neznamena vo vyvoji rozjimania — ako si to poniektori
myslia — zadiatoény, ale koneény bod. Svdty Igndc sa nepohol
cestou eSte neprertibanou, po ktorej by pred nim nikto nebol
chodil, ale nové a genidlna tvorba v jeho Exercicidch, ktora
zurodnila askézu nového veku, je: zadelenie latky, met6da,
upravy a pravidla pripojené k Exerciciam. Od toho é&asu tak-
re¢eno ani jedna du8a usilujica o dokonalost sa nemohla urobit
od jeho Exercicii neodvislou. Prinajmenej nao¢kovala, obéerst-
vila svoju metédu mySlienkami a zasadami svdtého Igndca.
Kazdy sa util od neho a kto sa uzkoprso uzavrel pred nim,
urobil to na svoju Skodu.

Vykrystalizovana metéda svdtého Igndca mé aj svojich ne-
priateTov. Molinos, alumbraduvia (alumbrados, iluminados, $pa-
nielska sekta 16. stor.) a Fenelon videli v sustavnej duSevnej
praci, ktord pouziva pojmy, dovody a porovnania, pristriha-
vanie kridiel duSe a hatenie rozvoja ¢éistej, bezzistnej lasky
k Bohu. Aj v nasich ¢asoch mnohi pokladaju spdsob svitoignac-
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skej modlitby za suchy a bezduchy. Ale skiisenosf a vSeobecny
uzitok ako aj stanovisko Cirkvi vo¢i Exerciciam toto v3etko pod-
vracia. Novoveky rozmach naboZenského Zivota uzko suvisi
s rozjimaniami davanymi v duchovnych cviéeniach a s ich spo-
pularizovanim v Tudovych misiach. Pripadné nedostatky maju
sa pripisovaf nie samej veci, ale nespravnemu podavaniu alebo
nepochopeniu. Spravne poznamenava Poullain: »Za naich dni
sa nam treba chranif dvoch vystrednosti: prva je, aby sme
neboli otrokmi metédy a druh4, aby sme tiou neopovrhli; prva,
aby sme metédu nikomu nenanutili, druha, aby sme inych od
nej neodvratili. Pravda je medzi tymito dvoma vecmi. Odpo-
raéajme metddu tym, ktori ju vedia upotrebif a €erpaf z nej
uzitok.«1%9)

Druhy rozjimania,
§ 26. A. Sustavné zamestnavanie troch dusSevnych schopnosti.

Sposob rozjimania verne predstavuje praca sochara, ktory
z bezforemnej hmoty tvori podobu vzoru, ktory méa neustile
pred olami alebo si ho neprestajne obrazotvornosfou spritom-
nuje. Kym sa objavi kone¢ne verny obraz vzoru, treba vela
uderov kladiva na dlato, ktoré odstranuje najprv hrubé tlomky,
neskor jemnejSie a nakoniec aj najmenSie praskovité zrnka.
Prave tak aj rozjimajuci stavia si pred svoje duSevné oéi naj-
tastejdie nejaky vzor &nosti, napriklad Krista Pdna alebo svi-
tych a usiluje pripodobnif sa k svojmu idedlu.?’®) Thto pracu,
ako sme spomenuli, maja vykonat naSe tri duSevné schopnosti:
pamit, rozum a véta. Ulohou pamiti (obrazotvornosti) je v roz-
jimani spritomnif predmet, predlozif ho tak, aby duSa s nim
nadviazala styk. MoéZe sa to urobif podla zndmych otazok: quis,
quid, ubi, quibus auxiliis, cur, qumodo, quando? (Kto, &o, kde,
&ijou pomocou, preéo, ako, kedy?) Je celkom zjavné, Ze netreba
na kazdu otazku odpovedat, aby si du3a Zivo spritomnila latku,
ktoru si vyvolila za predmet rozjimania. Nadviazat styk s pred-
metom nie je pracou jedine prirodzenej duSevnej schopnosti,
ale aj zivej viery, ktora budi vruci zdujem a je pevnym za-
kladom predsavzati rodiacich sa z rozjimania.

Len ¢o duSa nadviazala pamifou styky s predmetom roz-
jimania, preberd hned pracu rozum, skima a hlada, &o sa
v spritomnenej latke najviac dotyka rozjimajuceho, ¢o ho za-
ujima a ktoré najdélezitejSie poudenie z tejto pravdy pren
plynie. Zatym ako nejaky oduSevneny reénik so v3etkou svojou
pohotovosfou, so vietkou presvedéujicou silou, vyreénostou
usiluje sa naviesf du$u prijat odkryté pouéenie. Najmé tri po-
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hnutky posobievaju najviac na dusu, aby niektoru prakticku
pravdu prijala a odvodila z nej nasledky, i keby tieto rezaly
do zivého: Zitok, potreba a ldska. Do akej miery sa osvieti
rozum pod vplyvom spominanych pohnutok a do akej miery
sa presvedéi o dobrote predlozenej veci, v takej miere dava sa
do prace a rozvija svoju silu véla.

Véla budi city, ako su radost, Iitost, tuzba, laska, odusev-
nenost, hlavne vSak pevny a rozhodny umysel previesf to, éo
v priebehu rozjimania poznal rozum ako dobré.

Toto pohnutie véle, srdca je takreéeno jedingm cielom roz-
jimania. Ved preto rozjimame, aby sme sa stali lep&imi. No
a lepS$imi nas nerobi rozum, ale na%e srdce, nasa véla. Preto
kujeme Zelezo kym je horuce a poddajné, aby sme z neho vy-
tvorili takti podobu, aku chceme. Preto pouzivame vyhniu po-
hnutok, aby vzbudené city obmikeily nage srdce, ktoré by sme
mohli formovaf podla vzoru, aky nam Ziari pred o¢ami. City
sa budievaju oby&ajne na konci rozjimania ako jeho ovocie,
ale kedze su jeho cielom, je dobry znak, ak sa hlasia v prie-
behu rozjimania i skorej a hojnejdie. Len nech dusa neostane
pri samych citoch, ale nech sa ich usiluje upravit na dobré
predsavzatia. Vo vSeobecnosti, &m sa dusa stava pod dojmom
rozjimania ochotnejSou ku kresfanskej pokore a sebazapiera-
niu, tym lepdie sa vydarilo rozjimanie.

Opisané uéinkovanie troch dusevnych schopnosti je také
prirodzené, natolko psychologicky odévodnené, Ze majstri du-
chovného Zivota ho nemuseli ani objavif, len si ho uvedomit.
Preto aj, napriklad swdty Igndc z Loyoly, ako sme to uZ spo-
menuli, po stopach inych len ustdlil v Exerciciach, Ze rozjimanie
je ni¢ iné, ako zamestnat tri duSevné schopnosti okolo neja-
kého duSevného predmetu. V tomto spodiva vo svojej podstate
kazdé rozjimanie, jednotlivé jeho druhy lisia sa len vo vedlaj-
Sich veciach, najmd vo vybere pomocnych prostriedkov. Svity
Igndc 2z Loyoly uvadza a napoméha ¢&innosf troch duSevnych
schopnosti tymito pripravami:

Prv4 priprava, alebo skor prva podstatnd podmienka roz-
jimania je starostlivé a svedomité pripravenie rozjimania. Toto
sa stava obyc¢ajne v predchadzajuci veder vypoéutim bodov roz-
jimania z nejakej na to sucej knihy.

Svity Ignac odporuéa pred spankom eSte kratko premyslief
latku rozjimania a po prebudeni zas si ju obnovif a starostlive
zachovat primerani ndladu.

Na mieste rozjimania vzbudme zivu vieru, Ze sme v pri-
tomnosti Bozej.

Zatym hned vykonajme kratku uvodnu modlitbu; v ktorej

90

o to prosime Boha, aby v3etka naSa duevna praca sluzila na
jeho véadsiu slavu.

Potom vykoname bliziu pripravu: preludia. V prvom pre-
ludiume Zivo si predstavime miesto, na ktorom sa odohral dej
suvisiaci s latkou rozjimania. Ak je predmet abstraktny, na-
priklad niektora &nost alebo hriech, spritomnenie miesta mé-
Jeme nahradif nejakym symbolom. Klasicky priklad na to
uvadza Swity Igndc vo svojom rozjimani o troch hriechoch,
v ktorom kaZe predstavif si najprv du$u ako védziia v Zalari tela
a potom ako t4to sloZena podstata, telo a du$a, Zivori vykazana
z raja v slzavom udoli medzi divymi zvermi.

Druhd priprava (preludium) je vlastne vytyéenie ciela,
totiz vracna prosba o to, ¢o checeme dosiahnuf. Toto vytycenie
ciefa ma usmernif celu pracu rozjimania a suiéasne priviest
ju k vysledku.

Na konci, ale uZ aj cez rozjimanie, a to &im ¢astejsie, svity
Igndc odporui¢a zaéaf rozhovor s tymi svétymi osobami, ktoré
sa v rozjimani vyskytuja a ktoré prosime o duSevnu ochranu
a pomoc. City a rozhovory robia vlastne rozjimanie opravdivou
modlitbou, ina¢ bolo by ono len abstraktnym $tudiom bez vy-
znamnejsieho dusevného osohu.

Hned po rozjimani alebo trocha neskér v prihodnom ¢ase
predpisuje svity Igndc reflexiu, totiz skdmavy pohlad na vy-
konanu pracu. Je to kritika celej duSevnej prace a jej naprava.

V reflexii skuimavym pohladom prebehneme e3te raz cely
postup rozjimania. Posudime, ¢ dobre a cielu pfimerar}e pra-
covaly tri dufevné schopnosti: pamét, rozum a véla a é} mame
z rozjimania nejaky osoh a ovocie. Skimame pri¢iny ugpech_u
alebo nezdaru, aby sme inokedy postupovali spravne. Osvietenia
(lumina), ktoré sme od Boha za rozjimania dostali, a dobré
predsavzatia moZeme si aj napisat.

Spominané prvky rozjimania, ale vo forme zjednod}xéenej
a zmenenej pouzivajui sa v rozliénych druhoch vnutornej mod-
litby. Uvedieme tu niektoré z nich.

B) Rozjimavé spytovanie svedomia.
(Sériové rozjimanie.)

Je totoZzné s takzvanym prvym spdsobom modlitby podla
svitého Igndca. Predmetom tohto rozjimania byva suvisly rad
viero- a mravouénych alebo historickych pravd. O kaZdej
pravde uvazujeme, vztahujeme ju na seba a vzbudzujeme v sebe
k tomu primerané city; po uvazeni sa pomodlime kratku ustnu
modlitbu — napriklad Ot¢ena3 — a prejdeme na nasledujucv
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pravdu. Takymto spésobom moéZeme prerozjimaf Desatoro Bo-
zich a Patoro cirkevnych prikazani, pat smyslov a tri duSevné
schopnosti vzfahom na ciel uréeny Bohom a na okoInost, ako
sme ich uzivali ku spaseniu; dalej m6zeme prebrat bozské a
mravné ¢nosti, osem blahoslavenstiev, skutky telesného a du-
Sevného milosrdenstva, krizovu cestu atd. Touto metédou méze
rozjimat aj menej nadani a ustata dusa a Cerpaf z nej uzitok
a utechu.?!)

C) Rozjimavd modlitba.

Téato sa rovna zas druhému sp6sobu modlitby podla svi-
tého Igndca. Vezmeme si nejaky vhodny text a pri kazdom
slove ostaneme dotial, kym nevygerpame poklad a sladkosf
v fom skrytd. V savise s tymto slovom hladdme my3lienku,
city, podobenstva, obrazy, vzfahy kym sa len da a kym nam
z toho plynie osoh. Ked sme uZ toto slovo vyéerpali, prej-
deme na druhé. Neponihlajme sa z jedného slova na druhé,
ale ani nemlafme tam, kde uz zrna niet. Tomuto je pribuzny
nasledujuci sposob.

D) Rozjimavé duchovné éitanie.

Kym pri rozjimavej modlitbe st podkladom rozjimania
jednotlivé slova textu, zatial pri rozjimavom duchovnom &i-
tani latku rozjimania tvori sim te xt. Ked preéitame pomaly,
premyslajuc a budiac city, nejaky duchovny text,pouzivame
spdsob rozjimania, o ktorom je tu reg, totiz rozjimavé duchovné
titanie, ktoré velmi odporudali svitd Terézia a svity Frantisek
Salezsky, najmé dusiam, ktoré trpia duchovnou suchotou. Ak
<}itanie zrychlime a pri jednotlivych slovach postojime iba na
Jegion vydych, totiz len na taky &as, kym vzbudime jednu my-
Slienku alebo cit, vtedy povstdva ten druh modlitby, ktory
menuje svidty Ignac tretim spésobom. To je uz nie natolko
ani rozjimanie, ale skér zhusteni ustna modlitba, pripravujica
nas na vnutorni modlitbu.

E) Predstavivé rozjimanie.

ktoré nazyvaju aj pouZitim smyslov (applicatio sensuum). Vo-
lame ho predstavivym rozjimanim preto, lebo pri tomto druhu
modlitby hra hlavnu ulohu predstavivost, obrazotvornost, ktora
rozjimajucemu kazdu udalost do najmensich podrobnosti spri-
tomni a diva prezivat. A preto, Ze k tomuto bezpodmieneéne
musime pouzif pidf smyslov a ich dal$iu tvorbu, celkom spravne
modze sa pomenovat tito metdda aj pouzitim smyslov. Tento
druh modlitby radi pouZzivaju a odporuéaju ho aj inym Ludolf
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Sasky, Ludvik Barbo, najmé vSak swvdty Igndc. V duchovnych
cvideniach posledné rozjimanie dna byva obyéajne pouzitie
smyslov. DuSa v duchovnej praci ustatd lah$ie, s va¢Sim po6-
zitkom a osohom odohra si svojou predstavivosfou udalost,
ktort cez den azda az dopodrobna prepracovala. PouZivame
tu tychto otazok: ¢o vidim? ¢éo pocujem? aku to ma chut? (du-
Sevne) atd.

F) Nazeranie (Kontempldcia).

Cinné nazeranie, ku ktorému mézeme dobjst s pomocou
milosti prirodzenymi svojimi silami, viaZe naSe myslienky a city
k trom strediskdm: ktoré osoby vystupujii? ¢o hovoria? ¢o robia?
Nie je vSak potrebné, aby sa podla tychto troch hladisk delilo
aj rozjimanie na tri ¢iastky ¢i body. Latka méze splynuf v je-
diny obraz, z ktorého vSak ako z reliefu vyénievaju osoby, ich
redi a skutky. Naladou nazerajucej duSe nech je predovSetkym
— a to je v kontemplativnej modlitbe podstatné — pokoj a po-
kojnost. Svojim schopnostiam mame dovolif len tichu a spo-
kojnu pracu, svoju obrazotvornost, rozum a city mame podla
moznosti sputnat a umierniovaf, aby tak zlahka neprechadzaly
od jedného obrazu, myslienky a citu k druhému. Mame si byt
plne vedomi toho, Ze ¢o du$u zivi, nie si pekné mysSlienky,
ale uplné a dobré precitenie jednotlivych mySlienok a prak-
tické dosledky, ktoré z nich pre nas plyna. Prave tak nebyva
ani mnozstvo prudkych citov najsilnej$im popudom k dobrému.
Matkou téinnych rozhodnuti véle byva skér jasna dusa, mile,
vrucne a posvitné city. »Non enim abundatia scientiae satiat
animam, eique satisfacit, sed sentire ac gustare res interne.«2%)
To druhé, éo ma v sebe rozvinuf nazerajica duSa, je obdiv
Boha a jeho velkych diel. Lebo z obdivu prameni v dusi hl-
boka ucta, horuca laska, prekypujuce zvelebovanie a temer
bezhrani¢na odovzdanost a poddanie sa. A nazerajuci takmer
mimovorIne prepukne v spev piesne, ktord sa neprestajne ozyva
v nebi: »Svity, svity, svdty Pan Boh zastupov.«

Tretie, na ¢o ma nazerajuci klasf doraz, je ovocie, ku kto-
rému smeruje kazda dokonald modlitba a najméi nazeranie:
a to je ldska. Tato musi dozriet v srdci nazeranim.2%)

G) Metoda svdtého Petra z Alkantary.

Tento svidty mimoriadny doraz kladie na city, a to aj
na tie, ktoré nepochodia bezprostredne z latky rozjimania.
Pozornosf neobracia osobitne na praktické pouzitie. Rozjimanie
deli na 8est é&iastok: 1. priprava a uvod do rozjimania, 2. pre-
ditanie latky rozjimania, 3. uvaZenie latky rozumom alebo ob-
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razotvornosfou, 4. podakovanie za dobrodenie tvoriace predmet
vozjimania a za vSetky vSeobecné i zvlaStne dary Bozie, 5. obe-
tovanie seba a Krista za ndhradu, 6. prosebna modlitba najprv
za vSetkych, potom za seba.

H) Metéda svdtého Frantiska Salezského,

ktoru rozvadza vo svojej Filotei, v podstate sotva sa liSi od
metédy, s ktorou sme sa vysSie oboznamili a ktoru svdty Igndc
podal s takou logickou dodslednosfou. Svdty Frantisek Salezsky
deli rozjimanie na tri Ciastky. Prvd é&iastka, priprava, sklada
sa z troch bodov: vzif sa do pritomnosti BoZej, prosif si pomoc
a predstavif si predmet. Druhd é&iastka je uvazenie; tretia:'city
a predsavzatia. Na ukonéenie: podakovanie, obetovanie sa a
prosby.

I) Metéda svitého Alfonza 2z Ligouri,

skoro sa neliS$i od metédy svdtého Frantiska Salezského. Pri-
znaénym je pri fiom, ze odporuéa uzivatf knihu a veImi zdé6-
raziiuje prosebnu modlitbu, ktort pokladid temer za Zziaducu
vyslednicu a ciel celého rozjimania.

J) Metéda St. Sulpice,

zrodila sa v dusi Berulleovej a rozvinuti nijdeme ju u Con-
drena a Oliera. U tychto prevladal prvok citovy. Tronson (71700)
vSak nahliadol, Ze pri klerikoch, ako zaciato¢nikoch v duSev-
nom zivote, je dokladné rozvinutie ostatnych duSevnych schop-
nosti bezpodmieneéne potrebné, preto rozsiril metédu St. Sul-
pice o uvaZovanie a tvorenie dobrych predsavzati. Takto vy-
tvorend metéda usmernuje duSevnu c¢innost v takomto po-
riadku: Uvod: postavif sa do pritomnosti BoZej, pokorit sa a
prosif o milost. Prvy bod, ktory nazyva poklonou (adoration)
je nazeravé pozorovanie dotyéného predmetu, rozjimania vo
vzfahu na Jezisa Krista, s ktorym mozno kazdu duchovnu tému
nejakym sp6sobom priviest do uzkeho suvisu. Primerané city.
Druhy bod: Gclastenstvo alebo sjednotenie (communion). Pre-
sved¢im sdm seba, aka dolezitd je dotyéna téma vzhladom na
mna, uvazujuc o nej po kazdej strdnke (consideration). Sku-
mam seba (reflexion), a upenlive prosim (demande). Treti bod
tvori spoluté¢inkovanie (cooperation), totiz tvorenie predsavzati.
Napokon na zakIuéenie podakovanie, prosba, odporu¢anie veci
Boziemu Srdcu a zaznacenie. Podla W. Fabera tato metéda
je ovela blizSia sposobu modlitby starovekych otcov a pustov-
nikov ako metoéda svdtého Igndca.?’t) Vo skutoénosti viak —
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ako to dokazuje Poulain, — obidve st rovnako vzdialené od
amorfného rozjimania starych.20%)

§ 27. Modlitba citov a modlitba jednoduchého pohFadu.

Rozpravame o nich naraz pre ich blizku pribuznost. Obidva
tieto spésoby pohybuju sa eSte v hraniciach riadnej aktivnej
modlitby. Je teda re¢ o takych druhoch rozjimania, ktoré mo-
zeme dosiahnuf svojimi prirodzenymi silami, napomahanymi
milosfou. Tolko vSak musime vediet, Ze tvoria uz isty prechod
k pasivnej modlitbe. Aj pri modlitbe citov a aj pri modlitbe
jednoduchého pohladu ué¢inkuju tri duchovné schopnosti, ale
v zjednodu$enej, a tak dokonalej$ej forme. Cim je duchovna
¢innost jednoduchSia, tym je i dokonalejSia. Napriklad anjeli
ovela jednoduchsie, ako by bleskove, chapu a vyjadruja svoje
mySlienky. A Boh, sama dokonalost a zarovern sama jedno-
duchost: actus purissimus, jedinym ukonom rozumu a vole
udrzuje svet a vypliuje ¢as a veénost.

Pri modlitbe citov, ako to uZ meno naznacuje, prevladaju
city: poklona, vdaénosf, chvala, Iitost, doverné obcovanie a
iné. Nechyba sice ani uvazovanie, ale je kratke a menej roz-
manité. Dusu zaujme jedind mySlienka a tato ju ovladne. Clovek
neciti potrebu presvedcovaf sa o pravdivosti tejto mysSlienky,
ved uZ i tak stoji pod jej vplyvom a nasledkom toho takmer
mimovolne sa budia, tlaéia a uplatiuju city.

Ak toto zjednodusenie eSte pokracuje, duSa stoji uz pod
vplyvom len jedinej mySlienky, ktoru ako by jasne videla,
tak, Ze ju uZ nerozobera a nerozvija, — stava sa, Ze aj city
splynu v jediné velké mohutné citenie, niekedy sa dostavuje
uz to, ¢o volame modlitbou jednoduchého pohladu.

Treba vSak poznamenaf, ze tak modlitba citov, ako aj
modlitba jednoduchého pohladu uskutoéni sa len vtedy, ak
opisany stav trvd najmenej desat minuf alebo S$tvrfhodinu.
Dalej, nesmieme si toto zjednoduSenie tak predstavovat, akoby
duSa ostavala pri modlitbe citov vyluéne pri jedinej myslienke
a pri modlitbe jednoduchého pohTadu len pri jedinej mySlienke
a jedinom cite, ale tak, Ze jedna mySlienka, pripadne jedna
myS$lienka a jeden cit su stile v popredi a prevladaju. Ako
zpomedzi zrniek ruzenca presvita retiazka, ktora ich spaja a
ako triesotka hodend do horskej bystriny vSe sa len ukéaze
na povrchu, tak pri tychto dvoch zjednoduSenych spoésoboch
modlitby vracia sa rozjimajuci vzdy znova na tu istad my-
Slienku a cit. (Poulain).

Tieto spésoby modlitby su moZné, ba musia jestvovat, lebo
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nieto v nich ni¢ mimoriadneho, ¢o by élovek nemohol usku-
to¢nif prirodzenymi silami. Aj kazdodenny Zivot vykazuje po-
dobné zjavy, pre¢o by boly teda vylucéené z duchovného Zivota,
ktory nemeni nasu prirodzenosf a nase schopnosti, ale upravuje
ich k vzneSenej$im predmetom? Nesmieme pri tom zabudaf
na pomoc milosti. Aj v prirodzenom Zivote napriklad matka
pri posteli chorého diefafa hladi a pozoruje celé hodiny a ma
pri tom len jednu mysSlienku; iba city: laska, nadej, uzkost sa
zamienaju alebo aj splynu v jedno mohutné citenie. HTIa, dva
opisané stavy v poriadku prirody. Nie¢o podobného pozoru-
jeme na ¢éloveku umelcovi kochajicom sa v umeleckych dielach
atd. S takymito istymi zjavmi sa stretdvame aj pri modlitbe
citov a modlitbe jednoduchého pohladu, ale so zameranim na
duchovné predmety.

Opisané druhy modlitby maju svoje vyhody, ale aj ne-
vyhody. Tym, ktori su eSte len na samom podéiatku, ktori ko-
liSu medzi zZivotom a smrfou a ktori nie su eSte dost rozhodni
v duchovnom Zivote a postradaju potrebné asketické vzdelanie,
su také sposoby modlitby privéasné. Pokusy v tomto smere boly
by daromné, ba $kodlivé. Tito nech sa len usiluju pésobif na
rozum dovodmi, vyludif z duSe city a predsavzatia podla vzorov
predtym opisanych.

Celkom inaksie sa ma vec s tym, ktory uz Zije ¢nostnym
Zivotom a chce len pokroéif a vyvinovaf sa. Takyto élovek uz
velmi dobre vie, ¢o ma vedief. DalSie rozoberanie pravdy zda
sa mu nudnym, vyéerpavajucim mlatenim slamy. Potrebuje sa
uz* len cvi¢it v tom, ¢o uz poznad. K dosiahnutiu ¢énosti totiz
dopoméhajua skoér ukony vdle a opakovanie citov ako reflexia.
Nesmieme zabudat, Ze vlastne city nis najrychlejSie a najuzSie
spoja s Bohom v laske.

Toto vSetko doporuéuje modlitbu citov, ale aj modlitbu
jednoduchého pohladu, v ktorej dusevna éinnost je eSte jed-
noduchsia, ale tym uéinnejsia a intenzivnejsia.

Aj skusenosf dokazuje, Ze tieto druhy modlitby poméhaju
na to stcim duiam rychle napredovaf v ¢nostiach a tak podla
ovocia poznidvame strom. Totiz so stupriovanim lasky Bozej,
o tieto druhy modlitby napoméhaju, bezpochyby vzrastad v dusi
sobranost a naklonnosf, indtinkt ku sebazapieraniu, ktoré je
vzpruhou a jadrom kazdej &énosti.

Tieto sp6soby modlitby si pomerne I'ahké a sladké. DuSa
satva ¢aka, aby sa mohla do nich ponorif. Maju velka pri-
fazlivost eSte aj v stave bezutednosti, ba i vtedy, ked modlitba
je ni¢im inym ako zapasenim du$e s Duchom BoZim ako to bolo
s Jakubom na mieste, ktoré nazval Fanuel.206)
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Tieto zjednodusené spésoby modlitby odporuéaju sa:

a) Pokroéilym v duchovnom Zivote,

b) tym, u ktorych — ako to svdta Terézia vravi o sebe —
pamaéf a obrazotvornost su menej zZivé a slabSie vyvinuté. Ktori
nemaju radi dlh$ie duchovné uvahy a nedostivaju sa nimi
daleko. Opisané spésoby modlitby vSak prifahuju a su uzitoéné.

¢) milujucim povaham, ktorych citovy svet je Zivy a roz-
manity, teda

d) zendm. Swdtd Frantika Chantal tvrdi: »N4&$ blahosla-
veny otec (svdty Franti§ek Salezsky) hovoril, Ze dievéatd nie
su suce na velké uvahy, predsa vSak zpocdiatku treba sa im
v nich cviédit, lebo je veImi délezité, aby pravdy viery éim hlb-
Sie prenikly do ich dusi.« Treba prizvukovat vo spomenutej
vete slovo »zpociatku«, lebo, ako vieme, riadnym sposobom
modlitby v kongregacii »Navstivenia« bola modlitba citov a
modlitba jednoduchého pohladu.

SOBRANOST.
8§ 28. Podstata a vyznam sobranosti.

1. Takmer vSetci asketicki spisovatelia, ked rozpravaju
o prostriedkoch dokonalosti, venuju osobitnu kapitolu sobra-
nosti, i ked mnohi pod nadpisom »Zivot v pritomnosti BozZej«
alebo »cvi¢enie sa v pritomnosti BoZej« uvadzaju tie myslienky,
ktoré my zahrriujeme pod Sir§i pojem sobranosti a v istom
smysle doplriujeme.

Sobranost je zamestnavanie a sustredenie duSevnej ¢innosti
na jeden a ten isty vyvoleny alebo zavizny predmet. Jej pro-
tivou je roztrZitosf, ktord je odchylovanim duSevnej ¢&innosti
od vytyéeného alebo zavdzného predmetu.

Ak teda svoju vnutornu ¢&innosf soskupime okolo Boha
alebo vo vseobecnosti okolo duchovnych predmetov, a v tom
zdmerne a podla mozZnosti stidle vytrvame, vtedy Zijeme v du-
Sevnej sobranosti.

Vyznam sobranosti z hladiska dokonalosti odbornici v du-
chovnom zivote nestaéia dost prizvukovat. Vieobecna je mienka,
Ze ak dus$a usilujuca sa dosiahnuf dokonalosf neprestajne zacho-
vava si sobranosf, pomerne bez $kody moézZe sa obisf dlhSie bez
modlitby; bez sobranosti vSak malo osozi aj vernost v pravi-
delnych cviéeniach modlitby.

a) Sobranosf pripravuje dusu na modlitbu. Zda sa byt
nemoznym, aby sa duSa ponorena do roztrZitosti nihle pretvo-
rila, ked sa zad¢ina modlif a mohla to vriucne konaf, — kym
zas sobranid duSa, ked sa za¢ne modlif, ostidva len vo svojom
zivle.

97



b) Sobranost rozlieva na cely den, ba na cely Zivot duSevné
svetlo a teplotu rozvinutt v rozjimani a v ostatnych dusSevnych
cviéeniach.

¢) Sobranost uspdsobuje dusu prijat aj najjemnejs$i zavan
Bozich vnuknuti, pochopif ich a zurodnif.

d) Sobranost vylucuje védéSie upadnutia, ktoré ponajviac
pochadzaju od zabudnutia veci Bozich, veénych a duSevnych;
dava dus$i pohotovosf a mocné pohnutky pre vSetky pripady,
aby sa cvicila v dobrom a v Cnosti.

2. Co sa tyka cvienia sa v sobranosti, ma si &lovek ustalit
isté pevné casové body, v ktorych sa mieni cez demn usobraf.
Dobre urobime, ked si to ustdlime priemerne na kazdu hodinu.
Pozitivne usilie eSte castejSie sa usobraf, Tahko by mohlo po-
§kodif zdraviu a mylif nas vo vykonavani povinnej — najma
duchovnej — prace.

Spojme obnovovanie svojej sobranosti s nejakym upamé-
tovacim znamenim, napriklad s bitim hodin alebo so zmenou
denného zamestnania.

Nauéme sa — ¢o sa da malym cvié¢enim I'ahko dosiahnuf —
vidief nielen vo svatych veciach, ako v obrazoch, sochach atd.,
ale aj vo svetskych veciach upozornenie na veci Bozie a du-

Sevné. Takto svdtému Augustinovi kazdé stvorenie, trava, drevo, -

kvet, kamen i zviera rovnako privolavaly: »Miluj toho, ktory
nas stvoril.« On sdm o tom svedc¢i, ked vravi: »Nebo a zem
vold ku mne, Pane, aby som Ta miloval«.20?) Tu méZeme spo-
menuf aj priatelsky, rodinny styk s Bohom (familiaritas cum
Deo), z ktorého plynie, Ze dusa v kazdej, zdanlive i v tej naj-
mensej veci, poradi a porozprava sa s Bohom.

Pokusme sa o to, aby sa nasa duSa — pokial to bez vdc¢Sieho
napnutia je mozné — vratila sa v prazdnych chvilach medzi
povinnou pracou k zamestnavaniu sa s Bozimi vecami, tak ako
vypusteny kamen padd na zem. Lancicius rozprava o istom
rehoInikovi, Ze pri vSetkom intenzivnom duchovnom zamest-
nani denne tritisic razy obnovil svoje sluby. V oktave Troch
Kralov sa mu to podarilo 24.000 razy.2%) E$te podivuhodnejsie
je, ¢o ¢itame v zdznamoch Pdtra Doyle, ktory vedel rozmnozit
svoje zbozné ukony voéi Bohu cez den az na stotisic.20?) Ak
su tieto uidaje vieryhodné, daju sa vysvetlif iba podivuhodnou
pomocou milosti. Cviéenia takéhoto stuprtia v duchovnom zi-
vote mame skér obdivovat ako nasledovaf. Predpokladaju mi-
moriadne uéinkovanie milosti Ducha Svétého, bez ktorého by
utrpelo velku $kodu naSe telesné zdravie. Nech sa nikto ne-
opovazi pokuSat sa o podobné veci, bez predbeznej porady
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s mudrym a skusenym duchovnym vodcom, lebo méze velmi
zle pochodif.

Dva najrozsirenejSie druhy a spoésoby podla moZznosti upev-
nif a stupriovaf sobranost, su: zivot v pritomnosti Bozej a strel-
né modlitby.

Zivot v pritomnosti BoZej.

Cviéit sa 2Zif v pritomnosti BoZej veImi odporuca kazdy
asketicky spisovatel, ale zaroven varuju vSetci, aby sme pre-
pinanim obrazotvornosti ne$kodili viac duSevnému zivotu ako
osozili. Ni¢ ndm neprekaza predstavovat si Boha ¢i uz na jeho
nebeskom tréne, alebo ako more zapliiujuce cely svet, bud ako
hosta nasej duSe, jej obyvatela, bud polozit seba do spolo¢nosti
Bohodloveka. Takéto pokusy vSak nech len ten robi, koho to
nevycerpava a len dotial, kym sa takyto obraz akosi mimo-
volne premieta na platno duSe. Vo vSeobecnosti uspokojme
sa so zivym vedomim pritomnosti Bozej a to tym viac, lebo
sa to zakladd na skutocnosti, ktora vytvara akykoIvek omyl.
A tolko prave postaci.

Strelné modlitby.

Strelné modlitby uzivaju sa od starodavna. Uz svdty Au-
gustin pripodobriuje ich Sipom, nie v8ak preto, ako by smero-
valy do Bozského Srdca, ale pre rychlost, ktorou odletia z naSho
srdca a s naSich pier. »Orationes ...raptim quoddammodo
jaculatae« — vravi o nich velky cirkevny uéitel.2!?) Casto opa-
kované strelné modlitby, ktoré sa volaju aj dychanim dusSe,
podobaju sa modlitbe citov, ale nie st totozné s rou. Keby
sa totiz strelné modlitby aj veImi éasto opakovaly, zachovaju
si samostatnost, kym modlitba citov tvori suvisly jednotny
celok a méze sa pokladat za modlitbové spracovanie nejakého
predmetu.

Casté opakovanie strelnych modlitieb bolo udoméacnené
uz aj u pustovnikov. O tomto ¢asto hovori Cassian a najméi za-
C¢iatoénikom odporuca na tento ciel slova zalmu: »Boze, dbaj
o pomoc moju, Pane, ponahTaj sa mi pomé&hat.«?'!) Diadochus
odporuéa len tychto par slov: »Pane JeziSu Kriste.« Svdty Jdn
Zlatousty uz aj obecenstvu veriacich radi casté strelné modlitby,
ktoré s veImi vhodné pozdvihnut si srdce Tahko a sladko
k Bohu.?'?) Aj mystici pripisuju velky vyznam strelnym mod-
litbAm a vidia v nich stupne k vy$$im spésobom modlitby.

Mila je mySlienka oratoridna W. Fabera o strelnych mod-
litbach. »Strelné modlitby — vravi — su ako by nebeskou
strankou roztrzitosti. To isté robia za Boha, ¢o roztrzitost proti
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nemu. Maju osobitnu silu zahnaf roztrzitosf a su jej najlepS$imi
kontrolérmi.«2!3)

V akom sulade su strelné modlitby s duchom a umyslami
Cirkvi, vysvitd i z toho, Ze mnohé strelné modlitby obohacuje
odpustkami, najméd preto, aby povzbudzovala veriacich na ich
éasté uzivanie.

DUCHOVNE CITANIE A POUCANIE.

§ 29. Duchovné ¢itanie.

S rozjimanim je vo vnutornom pribuzenstve duchovné ¢&i-
tanie, éo je ni¢ iné ako ¢itanie duchovnych knih ciefom seba-
povzbudenia. Iba ciel robi ¢itanie ndboZenskej knihy duchov-
nym ¢&itanim, ¢o nikdy nema byf ukojenim vedychtivosti
a zvedavosti, ale len snaha pokroéif v dokonalosti. A na toto
vhodné su len vyborné knihy. Ved ako naSe telo a na$ duch,
prave tak i naSa dusa je odkdzana na pokrm, a nim pre dusu
su dobré myslienky a z nich pochadzajice nabozné city. Aj po-
mahajica milosf Bozia sa do nich zachyti a s nimi sa stotoZnuje.
LenzZe rozjimanie samo o sebe neposta¢i za pokrm duse. Ked
dusa chce vzdycky len zo seba ¢erpaf, napokon sa predsa len
vy&erpa. Naproti tomu v duchovnom ¢&itani nadobudnuté dobré
mySlienky zasobia latkou rozjimanie, ktoré by inaé chytro
vyschynalo.

Dalej bez duchovného ¢&itania ostala by nam zavretou
naveky nezmeratelne bohatd pokladnica, v ktorej tolko vy-
bornych a velkych duchov nahromadilo a uskladnilo z modli-
tieb a zo skusenosti nadobudnuté pouéenie. Bola by to pre nas
velka $koda! Len py$ny si namys$la, Ze je uz pre seba dost
mudry a nie je utisnuty na oporu inych po stranke duSevnej
a duchovnej. Dejiny a skusenost mohutnym hlasom hovoria
v prospech duchovného ¢itania. Kolko velkych Tudi, ba svitych
dalo Cirkvi prave duchovné ¢itanie. Tak napriklad jedna zdan-
live bezvyznamna kniha stala sa pre svdtého Augustina kotvou
spasy. A ked sostupime k samému zikladnému kameriu celej
tej pyramidy knih, ktoré napisal svdty Augustin za vitazstvo
pravdy a na jej oslavu, na samom spodku prideme na jednu
strglnoéku, z ktorej do jeho duSe zaziarily luée obratenia a spa-
sy-*14)

Sam svdty Augustin vyprava o dvoch dvoranoch cisara
Theod6sia, Ze tito, kym sa on kochal v Trieri na predstaveniach
v cirkuse, vyhladali osamely klastor na okoli. Jeden z nich
vojduc do otvorenej cely, naSiel tam Zivotopis svdtého Antona
Pustovnika. Zacal ¢itat z neho a kym ¢ital zmocnil sa ho obdiv
a nadSenie. »CoZe my chceme dosiahnuf tolkymi starostami
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a namahami« — skrikol. »Azda priazen cisarovu a jeho pria-
teIstvo? Aké je to neisté a menlivé! Naproti tomu priazen a pria-
teI'stvo Bozie mé6zeme celkom iste ziskat, len treba chcief. Teda,
stan sa! Padlo rozhodnutie! Odo dne$ka zasviatim jedine Bohu
tu na tomto mieste ¢o mi eSte zo Zivota zostava.« Jeho priklad
nasledoval aj priatel.21%)

Sviti vSetci odbavovali a odporucdali duchovné ¢éitanie.
Svdty Hieronym doérazne prikazoval duchovné ¢itanie svojej
duchovnej dcére Eustochii: »Citaj vela a u¢ sa, kolko len staéis.
Spanok nech fa zastihne s knihou v ruke a driemajuca tvar
nech sa ti skloni na roztvorena knihu Svdtého pisma.«?1%) To isté
prizvukuje aj v inych svojich listoch. Napriklad Salvine piSe:
»Nabozenské knihy maj vzdy poruke. Ich ¢itanie nech ti je
ochrannym $titom proti zlym mySlienkam, ktoré vidy prena-
sleduju mladost.«

Svity Bernard zas takto pide: »Citanie nauéi nas modlit sa
a konat dobré skutky. Ono nas vedie tak ku praktickému ako
aj k nazeravému zivotu. Modlitba a ¢&itanie to je ta dvojita
zbrarn, ktorou premé6zeme nepriatela, to dusu nasu ocisti a ozdobi
ju ¢&nosfami; to odstrani zavoj, ¢o dusSu zahaloval bludom,
a to odputni naSe srdce od marnosti sveta.«2!7)

Osobitny vyznam ma duchovné ¢itanie pre tych, ¢o sa
povolani inych viest. Ako matka, ktora na svojich prsiach koji
svoje diefa potrebuje silny pokrm, tak aj ten, ktory zo svojej
duse nasyfuje inych, potrebuje hojnejsie duchovné svetlo, ktoré
si m6ze Cerpaf z duchovného ¢itania.

Pius X. vo svojom apo$tolskom liste upravenom kriazstvu
»Haerent animo«, kladie velky déraz najma na duchovné éita-
nie: »Casto sa stava za dni na$ich, Ze muZovia z lona kléru po-
noria sa do tmy zavinenej pochybnostami a riadia sa bludnymi
zasadami sveta, a to zvacSa preto, lebo davaju prednosf éitaniu
rozliénych éasopisov a knih pred duchovnymi knihami, slovom,
¢itaju také spisy a vytla¢ky, ktoré st plné lichotivych bludov
a skazy. Budte preto na pozore, mili synovia, nech vas neurobi
opovazlive déverujucimi ani vas pokrodily vek, ani t4 nerozum-
na nadej, ze vSetko precditajuc, mozete viac osozif verejnému
dobru.«

Aby v3ak ¢itanie bolo pre nas naozaj spasiteIné, treba nam
dbaf o to, ¢o ¢itame a ako ¢itame.

I. Co éitaf? Najsamprv ¢itajme knihy pre nas vhodné
a z nich vyberme si ¢o najlepSie. Vyziadajme si v tejto veci aj
radu svojich duchovnych vodcov. Nezabudajme na velku pravdu
skryta v latinskej axiome: »Vita brevis, ars longa.« Zameskame,
ak chceme vSetko preéitat. Na prvom mieste naSho ¢itania nech
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je Pi'smo svédte. Najmé krfiaz nikdy nesmie vypustit z ruky list,
ktory _ném napisal sim Boh, ved ako v flom samom é&itame:
»Ka;de pismo od Boha vnuknuté uzito¢né je k uéeniu, ku kar-
haniu, k napravovaniu, k vychovéavaniu v spravodlivosti, aby
¢lovek Bozi bol dokonaly, ku kazdému dobrému skutku spo-
sobny.«218)

: Vzfahuju sa tieto slovd na stkromny Zivot kfaza a aj na
Jgho verejné dudpastierske téinkovanie. Z obidvoch hladisk je
Pismo najsmerodajnesie. Pismo svité podoba sa moru, ktorému
len hlgdinu vidief, ktora vSak zakryva nezmeratelné hlbky.
P’odoba sa aj temianu, ktory vydava tym Iibeznejsiu vériu,
¢im viac ho rozdrvia. Swity Augustin najmé pri ¢itani Zalmov
skpgoval: »0, v akej rozradostnenosti vznasal som sa k Tebe,
moj Bgie, — piSe — hoci eSte novatik v laske, ¢ital som Davi-
dove’ Zalmy vierou kypiace, naboznost vydychujuce piesne,
ktoré, pravda, pokoruju duchov namyslenych. S akou vrte-
npstou som volal v Zalmoch k Tebe, ako rozplamenily vo mne
lasku k Tebe, ako som tuzil, aby som ju hlasal celému svetu
a tymto zahanboval pychu Tudského pokolenia.«219)

Po Pisme svdtom mozno najviac odporuéat spisy svitych
Otcov. a swvdtych. Spravne poznamenava svdty Filip Neri, aby
sme 31a'hali po takych knihach, ktorych autor pred svojim me-
nom ma »Sv.«. S tymito si rovnocenné §tyri knihy Nasledovania
Krista Tomd3$a Kempenského.220)

_ Asponi ¢asom pretitajme si Zivotopis niektorého svitého,
najmd takého, ktory il v povolani podobnom nasmu.

II. Ako ¢éitat? Aj od toho vela zavisi, ako éitame, aby sme
z duchovného ¢itania &erpali o najvidsi osoh. A preto:

_a) Pripravme sa na duchovné ¢itanie kratkou modlitbou
Najmé ked sa ddvame do é¢itania Pisma svatého, tato priprav-
na modlitba nech nechyba.

b) Citajme sebe. Hlavne u khazov pokusa mysSlienka,
a hrozi nebezpegenstvo ¢&itaf len preto, aby to v kazrach a vo
vyucovani zuzitkovali pre inych.

¢) Citajme pomaly a rozjimave, hladajuc vzdy v osnove
vztahy a upotrebitelnost pre nas: »Mudrost . . . byva. .. ndjdena
od tych, ktori ju hladaji.«22!)

fi) Citajme mdlo pri jednej prileZitosti, aby mala dusa &as
preditané veci strovif. Nech je duSevné é&itanie skor tichym
daZdom na roli nasej duse ako lejakom. :

e) Citajme sustavne, este aj vtedy, keby sa nam osnova
zcjlala bez chuti pre nasu dusevnu indiSpoziciu, alebo keby z hra-
diska literarneho nedosahovala primeranu trove.

f) Uzitoéné je, ked z preéitanych vect poniektoru myslienku
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si aj vypi§eme. Tieto mySlienky su ako hladké kamene z krysta-
lovo ¢&istého potoka, ktorymi podobne ako David mézeme pre-
moct Golidtov nepriatelskych utokov a pokuSeni. Bolo by pekné
a spasiteIné, keby najmid kazdy sluha Cirkvi, knaz, rehoInik
mohol povedaf so svitym Hieronymom, Ze sustavnym, usilov-
nym duchovnym ¢&itanim zo svojho srdca utvoril Kristovu kniz-
nicu.

§ 30. Duchovné pouéanie.

Vsetko to, ¢o sme o uzitku duchovného ¢&itania povedali,
vzhTadom na silu Zivého slova sa eSte v stupriovanej$ej miere
uplatriuje o duchovnych pouéaniach, exhortach, ktoré na svojich
schodzkach konavaju nabozenské spolky a ktoré predpisuje cir-
kevné pravo pre rehoIné rodiny, najméa pre ich laickych élenov
dva razy tyzdenne a pre knazské seminare asporn raz tyzden-
ne.??2) Ovocie tychto poudani zavisi od tychto podmienok:

a) Po¢uvajme to, ¢o sa prednaSa s wvricou tuzZbou ¢Eerpat
z toho duchovny osoh. Nehladme na osobu predna$atela, na
sposob prednasSania, hladajme iba pravdu a plni doévery o¢aka-
vajme, Ze ndm ju Boh pomocou prednasatela sprostredkuje.

b) Cez prednasku spravajme sa s velkou vonkajou a vnu-
tornou uctou, skromnostou a pozornostou. Vzpriamenym drza-
nim tela chrarime sa pred ospalosfou. Pisaf po¢as prednasky
sa neodporuéa, lebo to oby¢ajne rozdrobuje pozornosf.

¢) Po prednaske podakujme sa Pdnu Bohu za du$evny osoh
a zaznaéme si, ak chceme, osvietenia.

d) 1 ked Boh pouziva Tudskych nastrojov na sprostredko-
vanie milosti, nesmie sa prednd$atel spoliehaf len na milost
Boziu a dobra voIu posluchaéov, ale sa musi dékladne pripravit.
A to je tym potrebnejSie preto, lebo posluchaéstvo takychto
prednasok sklada sa obyé¢ajne z jednotlivcov, ktori su v duchov-
nom zivote velmi zbehli, vela poéuli a éitali.

Na druhej strane zas exhortator musi to, ¢o prednasa osvet-
lif a dokdzat svojim vlastnym prikladom a énostou. Pekne ho-
vori o tejto veci Le Gaudier: sDuchovny poucéovatel musi byt
natolko sjednoteny s Bohom, aby plny ducha Bozieho vedel
vyziarovaf svel;lo ¢erpané z tohto pramera aj na inych. Je teda
bezpodmiene¢ne potrebné, aby bol celym élovekom modlitby
a celym élovekom sebazapierania, v ktorom je velkd mudrost
a dokonala je ¢énost. S vynikajucou snahou po dokonalosti pri
nom musi sa spajaf dokladna znalost duchovného zivota, tak
aby nebolo duchovnej veci, v ktorej by nevedel dat dékladnu
a mudru radu, pouéenie zo svojej vlastnej skusenosti. Nie je
kazdy povolany a suci na to, aby inych, najma rehoInikov po-
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ucal a vysvetloval im podstatu, cesty, cviéenia, fazkosti, nebez-
pecenstva dokonalosti a budil v ich v6li dokladnu a uéinnua
tazbu po dokonalosti. Na toto nech sa podujme len ten, kto sa
usiluje po dokonalosti zo vSetkych svojich sil a komu sa dostava
Bozieho osvietenia v hojnej miere a je zapaleny najvrucnejSou
laskou k Bohu, teda nakratko: »nech je vnutorne s Bohom tak
spojeny, aby tvoril s nim jedného ducha a tohto ducha mohol
vnasaf zivym slovom do sfdc ostatnych.«223)

DUCHOVNE VEDENIE.
§ 31. Potreba duchovného vedenia.

V snahe po dokonalosti mocnou a fazko nahraditelnou
pomocou je suci duchovny vodca, totiz taky clovek, pred kto-
rym mame celkom otvorené svedomie a ktorého upravy v du-
chovnych veciach su pre nas vidycky smerodajné,

Duchovny vodca nemusi byt vzdy totozny s duchovnym
predstavenym, spravcom (Spiritualom), ktorého cirkevné pravo
nariaduje pre klastory a seminare a ktory je iba takreceno
technickym veducim duchovného Zzivota.??*) Novicmajster ma
prirodzene v rukach i duchovné vedenie, hoci svojich podria-
denych smie spovedaf iba vo vynimoénych pripadoch.225)

Riadny spovednik, ktory pri kajucnikovi vykonava nielen
urad sudcu, ale aj ucitela a lekara, aj bez osobitného poziada-
nia alebo prevzatia tejto ilohy méa sa pokladat za duchovného
vodcu. Iba vo vynimoénych pripadoch vidi sa byf odévodne-
nym, aby sa niekto u iného spovedal a iného mal za duchovného
vodcu. Toto sa stava vtedy, ked ten, pri ktorom je niekto okol-
nosfami prinuteny spovedat sa, alebo je na duchovné vedenie
celkom nesuci alebo ho nechce prevziaf. Ale aj v takomto pri-
pade duchovné vedenie, ak sa kona listovne, ma svoje fazkosti.
V liste totiz nemozZno vSetko napisaf, odpoved &asto velmi
meSka a moze sa dostat do cudzich ruk.

Preto, okrem pripadov velkej duchovnej nudze, kazdy do-
bre urobi, ak sa zriekne osobnych neznych citov a hlada aj
duchovného vodcu v tom, ktorého podla riadenia Bozieho si
moéze volif alebo ma pokladaf za spovednika, a to tym viac,
kedze prostrednik sviatostnej milosti ma aj stavovsku milost,
aby kajucnika vedel poznat a spravne viesf. TotoZnost spoved-
nika s duchovnym vodcom zachrariuje pred nebezpeéenstvom,
aby protiviace sa upravy nespOsobovaly zmétok.

Vyhody plynuce z duchovného vedenia dokazuje rovnako
jasne zdravy rozum a skusenost. O kazdej délezitej veci radie-
vame sa s odbornikmi. Vo veci svojho zdravia obraciame sa na
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lekara, v doélezitych majetkovych veciach spravujeme sa podla
rady advokata alebo pravneho poradcu. No, a naSa du$a uz len
stoji tolko ako naSe zdravie alebo zemsky majetok. Okrem toho
vieme, ze v duchovnych veciach sme vystaveni ovela vdésim
a osudnej$im omylom ako v ostatnych. Co ako dobre sa vyzname
v duchovnych veciach, ¢o ako sme zbehli v mravouke, vo svojich
vlastnych veciach nikdy nemézeme byf sudcami. Sebalaska
a pokusSenia I'ahko odbavia dusSu na seba ponechanu. Aky duch
posobi na nas, ¢i dobry a ¢éi zly, alebo ¢i nam to vnuka vlastny
duch, nemézeme v mnohych pripadoch sami rozhodnuf. Ak
kormidlo svojej lodky sami riadime, hrozi nam nebezpeéenstvo,
ze pobludime daleko od svojho ciela. Potrebujeme teda nie-
koho, kto je nezavisly od nas a prave preto vidi ¢istejSie a sprav-
nejSie sadi o nasich vnutornych veciach. Mézu prist aj stavy
zdfhavych pokusSeni, rozladenosf, suchota a zarmutok, ked sa
dusa topi ako by do tmavej, bezhviezdnej noci. V taky &as nie
sme schopni rozsudif svoj stav a vyznat sa v niom. Bez istej,
smelej, otcovskej, priateIskej ruky sme strateni.

Tym viae, ak sa citime byf povolanymi k vys$§iemu Zivotu
modlitby a prifahovanymi k mystike, javi sa eSte paléivejSou
potreba dozorcu, ktory by nas chranil pred Sikovnymi nastra-
hami diabla aj vtedy, keby nas poku$al v podobe anjelskej.
Ved neraz a v nejednej veci oklamal aj svidtych. Je pravda,
Ze vSade najdeme spovednika, ku ktorému sa moézeme obratit
vo svojich fazkostiach, ale tento ndm nie vzdy méze nahradit
duchovného vodcu v uzSom slova smysle. Spovednik, ktorého
si volime s pripadu na pripad, moéze sice rozhodnuf v naSich
fazkostiach, v pochybnostiach, moze nas rozhresif od hriechov,
ale nemoéze daf naSej dusi smer. K tomu je potrebné neustale
sa zaoberaf s duSami. Duchovny Zivot nie je totiZ suhrn jednot-
tlivych pripadov, ale spésob ndsSho konania v kaZdom jednotli-
vom pripade. Tento spésob nam ukaze len ten, kto uplne pozna
naSe vnutro a kto nasledkom dévery, ktorou sme sa jeho vedeniu
oddali, citi v sebe pravo dékladne zasahovat do nasej duse
a predpisovaf i také veci, na ktoré sme nie prisne zaviazani.
Kajucnikovi zas je velkym polahéenim a istotou, ked nemusi
vSetko znova zacinaf, aby ho spovednik poznal a ked je nie
v pochybnostiach, €i jeho stav spravne chape.

A skusenost skutotne dokazuje, ze ti, o pozivaju starost-
livé a odborné duchovné vedenie podla miery milosti a svojho
asilia rychle a isto pokra¢uju v duchovnom Zivote a pozivaja
pritom velky pokoj a duSevné uspokojenie. Kolky je rozdiel
medzi dvoma duSami, z ktorych jedna sa da viesf, druha sa
vSak vymyka zpod duchovného vedenia! PrinajmensSom je to
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znak bezvetria v ¢nostnom Zzivote, ak niekto neciti potrebu
duchovného vedenia. Ked teda niekto priamo unikd zpod du-
chovného vedenia, lebo nema ¢o povedaf a ani sa ¢o pytaf a ani
nechce ni¢ pocut, tymto len dokazuje, ze v duchovnom Zivote
stoji na nizkom stupni.«226)

Napokon rozhodujucim dévodom pre potrebnost duchov-
ného vedenia je aj prax Cirkvi. Protestantizmus hodil do sveta
falo$nu zédsadu, Ze kazdého ¢loveka vedie priamo a bezprostred-
ne Duch Svity. Proti tomu stoji katolicke stanovisko, Ze Boh
vedie ¢loveka pomocou ¢loveka k cielu. Nad Jeruzalemom miz-
ne mudrcom hviezda, ktora ich viedla pu$fami a kiiazské usta
ich upravuju ku Kristovi. (Mat. 2.) Pavla posiela Pan k Ana-
nidSovi, Kornélia k Petrovi, aby sa im dostalo dal§ieho duchov-
ného vedenia.

V cirkevnych dejinach je plno tidajov o duchovnom vedeni.
Uz aj pustovnici prvych éias, ufahujaci sa do samoty, volia si
duchovného vodcu. Pozname duchovnych vodcov vynikajucich
osobnosti, cisdrov, biskupov, sviatych. Ked grécky cisar Andro-
nikus lezal na smrtelnej posteli, prosil si svojho duchovného
vodcu. Priviedli mu knaza. Cisar na to v slzich odpovedal: »Nie
krfiaza som prosil, ale duchovného vodcu.« Svdtého Romualda
viedol kfiaz menom Marinus, svdtého Petra Damianského rehol-
nik menom Leo, ktorého volal svojim priatefom, otcom, uéite-
Tom a panom.

Prax novSich ¢éias v tomto ohlade je velmi znama. Swvity
Antonin, arcibiskup vo Florencii, bol takym preslavenym du-
chovnym vodcom, Ze vSeobecne volali ho »otcom rdd«. Swvdty
Karol Boromejsky, milansky arcibiskup, natolko si ctil svojho
duchovného vodcu, ze eSte aj pred jeho zatvorenymi dverami
zodvihol si klobuk. Swvdty Alojz z Gonzagy pozival duchovné
vedenie svdtého Réberta Bellarmina.

Verlki askéti takmer bezvynimky hovoria o tejto veci. Svdity
Bazil vravi toto: »Ked si uz raz vifazne premohol nepriatela,
hradaj si s velkou namahou a obozretnosfou siceho muza, kto-
rému by si mohol byt v zapo¢atom novom Zzivote za vSetkych
okolnosti poslu$ny ako spolahlivému vodcovi.«2??) Cassian me-
nuje nerozumnosfou to, ked niekto sa nechce v duchovnom Zi-
vote uéif od iného, hoci v kazdej I'udskej vede a umeni to

urobi.??8) »Zly duch, — hovori Dorotheus — miluje a ma velku
radost z tych, ktori nemaju duchovného vodecu.« »Kto s4¢m seba
voli si za uéitela, — vravi svdty Bernard, — stal sa ucéenikom

bldzna.«2??) Podla svdtého Vincenta Ferrerského: »Kristus, bez
ktorého ni¢ nemézeme vykonaf, nikdy neda svoju milosf takému
¢loveku, hoci by sa mohol od iného uéif a daf sa viest, kto za-
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nedba a nev$§ima si toho v tom mylnom mieneni, Ze sim sebe
stadi a sim najde to, ¢o mu je uzitoéné ku spaseniu.«28%) Swvdty
Igndc z Loyoly vidi uklady a pokuSenie zlého ducha v tom,
ked niekto chce zatajit svoj duSevny stav pred svojim spoved-
nikom alebo pred inou osobou na to sticou.?3!) A svity Frantiek
Salezsky piSe: »Ak sa chce§, Filotea, s nalezitou pohotovostou
dat na cestu naboznosti, nuz hladaj si stiiceho ¢loveka, ktory by
fa viedol a upravoval. Zpomedzi vSetkych mojich upozorneni
je toto najdolezitejSie.«

Aj uradna Cirkev sa o tejto veci uz vyslovila. Cirkev za-
vrhla protestantsku zasadu, ktord chce sverif duchovny Zzivot
len vnutornému vedeniu. Odstdila bludy alumbradov, ktori sa
chceli dat viesf iba Duchu Svidtému. Nebezpeénymi oznaéila
tézy Mollinosove, v ktorych sa sice hovori o duchovnom vedeni,
na ktoré vSak su povolani len nasledovnici quietistického sme-
ru.2%2) Tito zas usilovali sa veriacich vymanif zpod vplyvu ta-
kych duchovnych, ktori nenasleduju »vnutornu cestu«, ba eSte
aj zpod vplyvu Cirkvi s faloSne vysvetlovanym heslom: »O vnu-
tornych veciach Cirkev nesudi.« Lev XIII. sa postavil proti
amerikanizmu, ktory pod zamienkou, Ze dnes Duch Svéaty hoj-
nejsie sa zjavuje srdciam ako kedysi, hlasal zbytoénost duchov-
ného vedenia na ceste dokonalosti: »Podla toho v3eobecného
zakona — piSe papez 22. januara 1890 — podla ktorého Riade-
nie Bozie vedie oby¢ajne ¢loveka pomocou ¢loveka ku spaseniu,
vodieva Pan du$u pomocou ¢éloveka k vy$8im stupriom svitosti
zivota. K tomuto sa druzi eSte aj t4 okolnosf, Ze ti, ktori sa
usiluji po dokonalosti, prave preto, Zze sa dali na taku cestu,
po ktorej vaéSina nechodi, si vystaveni vdéSiemu nebezpecen-
stvu a v stupriovanej miere st odkazani na ucitela a vodcu.
Toto bolo praxou Cirkvi v kazdom c¢ase, toto bolo uéenie, s kto-
rym vSetci sthlasili, ktori vo vede svitosti Zivota vynikli v prie-
behu storo¢i. Tymto opovrhovat bolo by opovazlivostou a ne-
bezpeéné.«233)

Predsa v8ak musime ustalif, Ze potreba duchovného vede-
nia na ceste dokonalosti je len mravne a nie bezpodmieneéne
nutna. Uz svidty Gregor Velky poukazuje na priklad svdtého
Jana Krstitela, MojziSa a inych, ktori bez akéhokoIvek Iudské-
ho vedenia dostali sa na vySiny svétosti zZivota, vedeni bez-
prostredne Duchom Svidtym. Hned vSak k tomu pridava, zZe je
to len vynimka a «nijako nie je radna tato sloboda bez vedenia
ITudom slabej viery; ina¢ aj pri udajnych svojich schopnostiach
stanu sa lahko ucitelmi bludu preto, lebo nechceli sa stat
uéenikmi inych.«234)

Najdu sa duSe, ktoré sa nikdy nemoézu dostaf k sucemu

107



duchovnému vodcovi; u tychto ulohu duchovného vodcu nahradi
milost. Iné duse su zas také jednoduché, Ze takreeno nemaju
nijakych problémov. Ani svitd Terézka od JeZiska nemala cez
cely svoj zivot duchovného vodcu v pravom slova smysle. Aj
svdty Bonaventura hovori o duSiach takej vystavby, ktoré ne-
potrebuju duchovného vedenia. »Tieto vSak — poznamenava -—
musia byf natolko osvietené, aby ich nié nemohlo oklamaft;
natol'ko horlivé, Zze samé od seba sa za vSetko dobré odusevriuju;
natol’ko musia milovat dobré, Ze uz od prirodzenosti sa hrozia
kazdého zla; dalej, maju byf dokonale pokorné a wvytrvalé.
Ale kedZe je takych dusi malo, malo je aj tych, ¢o sa moézu
zaobisf bez svidtého jarma posluSnosti. Preto nech je i pred-
staveny, ba i papez pod duchovnym vedenim.«235)

§ 32. Vlastnosti duchovného vodcu.

Ciel duchovného vedenia, ktory je ni¢ iné ako viesf ne-
smrtelné duSe k dokonalosti a svitosti Zivota, je naozaj az
straSlive vzneSeny a predpoklada v duchovnom vodcovi pravom
najvynikajucejSie vlastnosti. Treba sa nam priznatf, Ze sotva
najdeme volakedy celkom idedlneho duchovného vodcu. Uspo-
kojme sa teda s tym duchovnym otcom, vodcom, na ktorom su
nasledujuce vlastnosti pomerne najvypuklejsie.

a) Dobrym duchovnym vodcom moéze byt len ¢lovek mudry,
uceny a nesmie byt nikdy bez nadprirodzeného svetla. Nech sa
vyzna v asketike, nech si je isty vo svojej veci, ale nech sa ne-
poklada za neomylného. V fazSich veciach nech aj on hlada
a prosi o radu.

b) Nech je naozaj duchovnym élovekom, horlivym a naboz-
nym. Nech ho vedie ¢isty imysel. Nech nehlada ni¢ inSie ako
vyluéne slavu Boziu a vécsSie duSevné dobro svojich duchovnych
dietok. Nech je plny lasky, nech ma sucit v dusevnom i teles-
nom utrpeni s inymi a nech porozumie ¢loveka. Nech ho v ni-
¢om nikdy nevedie F'udsky ohlad. Co ma povedaf nech nezamléi
preto, aby si duchovné diefa ziskal pre seba alebo si ho zachoval.
Nech neodmieta svojimi spésobmi a svojim chovanim nikoho,
kto mu je nie sympaticky. Nech sa chrani toho, aby krasa duse,
ktora sa opravdivou snahou po dokonalosti znaéne stupriuje,
nevzbudila v iom smyselnu naklonosf a prichylnost. Najma voéi
Zenam nech sa spravuje otcovsky, ale struéne.

¢) Nech miluje svoje povolanie vo vedomi, Ze v iom mo6ze
vykonat nezmerne mnoho a velkého pre vec Boziu. Nech nikdy
neprezradza mrzutostou alebo netrpezlivosfou, ze pren duchovné
vedenie a spovedanie znamena obetu, i keby niekedy aj naozaj
tak holo.
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d) Napokon poznamenavame, aby duchovny vodca bol vy-
svdteny kiiaz a pravidelne spovednik. Laikovi chyba veImi éasto
vzdelanie v mravouke, najmé vSak poslanie, moc a stavovska
milost na vedenie dusi. Ak v kresfanskom staroveku si pustov-
nici volili za duchovnych vodcov laikov, robili to odévodnenym
vtedajSie okolnosti, totiz fazko bolo prijst ku kmfazovi. Ci sa
mozu Zeny podujaf na ulohu duchovného vodcu? V praktickom
Zivote je to nie prave zriedkavy zjav, ako poznamenava Guilloré:
»Zijeme v mimoriadnom storoédi, v ktorom je prave tolko du-
chovnych vodkyn ako duchovnych vodcov.«23¢) V Zenskych kla-
Storoch je sice prirodzené, Ze predstavena, novicmajsterka a iné
davaju duchovné upravy svojim podriadenym, ale treba mat
na zreteli kanon 530, ktory zakazuje zasahovat do vnutornych
duSevnych veci, ak len podriadené samy neotvoria svoje sve-
domie,

Nijaky I'udsky, ani bozsky zakon nezakazuje, aby ktokoIvek
od kohokoIvek, hoci aj od zeny, dobrovolne si nepytal duchov-
nud upravu, ak sa mu vidi pre skusenosf a svitosf Zivota na to
sucim alebo stcou. Prikladom z dejin na to je pripad svditej
Katariny Sienskej a takzvanych priateliek francuzskej Skoly.
Keby sa vSak kriaz sveril duchovnému vedeniu Zeny, bolo by
to prinejmenej neobyc¢ajné a pravom mohlo by vzbudif udiv
a nelibosf. Cirkev rozhodne zavrhla tézu alumbradov: »ti, ¢o
si zvolili v duchovnom zivote Zenu za ucitelku, su jej viazani
poslusnostou.«

Spésob duchovného vedenia.

Je uzito¢né, ba neraz potrebné, aby duchovny vodca poznal
minulost svojho duchovného diefafa. Poznanie minulosti robi
pochopiteInou pritomnosf a uz samo v sebe moéZe upozornif
na to, pred ¢im ma chranif duchovny vodca svojho klienta
a akym smerom ma ho viesf. Co sa tyka pritomnosti, nech sa
usiluje duchovny vodca poznaf charakter, letoru, prevladajiucu
naruzivosf a naklonnosti svojho duchovného diefata. Nech dba,
aby toto nalezite poznal aj ten, ktorého duchovne vedie, aby
mohol bojovat proti svojej hlavnej chybe vytrvale, s chufou
a po kazdej stranke. Nech vzbudi v fiom chuf a odvahu, ze
v tomto ohl'ade d& sa a treba dosiahnut znaény vysledok. Z tohto
hladiska nech prisne ziada vydat po¢et o dosiahnutych uspe-
choch a neuspechoch

Neslobodno vS$ak zostaf pri tejto negativnej praci. Rovnako
je délezité rozvinuf stavu a charakteru primerany ¢nostny Zivot
alebo niektoru ¢nosf ako hlavni pri duchovnom diefati. Sta-
rostlive treba pozorovat ako plni duchovné diefa svoje stavov-
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ské povinnosti. Mnoho nezdravo sa vyvinujucich duchovnych
zivotov dostalo by sa na pravu cestu, keby duchovny vodca
od svojho duchovného diefafa zZiadal s neuprosnou déslednostou
plnit ¢im idealnejSie stavovské povinnosti.

Uzitoéné je uvazovat aj o tych myslienkach, ktoré uvadza
W. Faber o ulohach duchovného vodcu vo svojej knihe »Pokrok
dusSex.

Nie je ulohou duchovného vodcu, aby svoje duchovné diefa
vlial alebo vnutil do takej formy, aku si sim vymyslel. Duchov-
ny vodca nema byf natolko pred svojim duchovnym dietatom
ako skor za nim. Pred duSou ide Boh, duchovny vodca len upiera
svoj zrak na Boha a pozoruje, kam vedie Boh dusu. Svoju
ochrannu ruku drzi nad nim ako matka nad dietatom, ktoré sa
uéi chodif. Ked sa skloni napravo alebo nalavo upravuje ho na
priamu cestu svojou podporou; ak ide pomaly, povzbudzuje ho,
ak sa ponahrla, ti§i ho. Duchovny vodca nerobi cestu, len povie,
¢i ide duchovné diefa spravnou cestou. Nemoéze dat nebeské
utechy, ani rozptylif duSevné utrpenia, méze len povedat, ako
sa mame v nich zachovaf. Napokon duchovny vodca nie je
vestec, ani prorok, ani nestoji pod osobitnym Bozim vnukanim.
Keby si takéto veci privlastiioval, veImi by sa mylil. AvSak ma
vierou osvieteny zdravy rozum a stavovsku milost, ktoré méze
vzdy svatejSim a svdtej$im Zivotom viac a viac zurodif v zaujme
svojho duchovného dietata.

§ 33. Ako sa chovaf vo&i duchovnému vodcovi.

1. Najsamprv treba si hladaf dobrého duchovného vodcu.
»Vol si zpomedzi tisicich, ba zpomedzi desattisicich, — hovori
blahoslaveny Awvilla, — lebo takého, ktory by bol stuci na tento
urad, je fazSie najst, ako by si élovek myslel.«2%7) Je to sice
pravda, ale preto nesmieme byt veImi vyberavi, lebo sa nedo-
staneme nikdy k cielu. Modlievajme sa na tento umysel, mod-
lievajme sa vela, a ked najdeme kniaza bezihonného Zzivota,
¢loveka mudreho a ucéeného, a to je nie zriedkavost, vyvoIme
si ho za duchovného vodcu a budme vdaéni, ked néas trpezlive
vypoc¢uje a dd nadm kratke upravy do buducnosti. V Zenskych
klastoroch zbavuje fazkosti volby arcipastier, ktory v osobe
spovednika oznacuje aj duchovného vodcu. Bez nevyhnutnej
pri¢iny nech si reholnica nevoli iného, aj v tomto nech sa po-
kloni Riadeniu Boziemu. Obéas mimoriadny spovednik a v ¢ase
ro¢nych duchovnych cviéeni exercitator beztak vynahradi pri-
padné nedostatky.

W. Faber spomina tieto znaky, podla ktorych pozname koho
nam uréil Boh za duchovného vodcu.228)
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a) Dévera, ktorej blizSiu pri¢inu sotva m6zeme udaf a ktora
nas pohyna k tomu, aby sme pred tymto élovekom otvorili svoju
dusu a celkom sa spolahli nar.

b) Pokoj, ktory kedykoIvek sa s nim o duchovnych veciach
rozpravame a on naSe fazkosti a pochybnosti rozriesi, rozlieva
sa v naSej dusi ako ¢ista, pokojna rieka.

c) Ak zostane naSa horlivost a tuZba sluzif Bohu Zivo
a stupniuje sa pod jeho vedenim. ;

d) Pritulnost, hlbokd ticta a posludnost, ktora bez akych-
kolI'vek Tudskych ohladov mu radi preukazujeme a ktora néas
stavia celkom pod jeho duchovny vplyv.

e) Poznamenavame eS$te, Ze nad vSetku sympatiu je smero-
dajnejSie pri hTadani duchovného vodcu klast hlavny doraz na
tie uz spominané vlastnosti, ktoré dobry duchovny vodca musi
maf.

2. Na§ pomer k duchovnému vodcovi musi sa pohybovat
vzdy ma poli a stanovisku nadprirodzenom. To uz vopred vy-
lu¢i akékolvek meZné priatelenie a dévernost. Treba priznaf,
ze pod zamienkou duchovného vedenia vyskytuje sa nemala
prilezitost k zneuzitiu, ¢o potom dokladne Skodi Cirkvi, dobrému
menu a cti sviatosti.

3. Duchovné diefa nech sa castejdie rozprava so svojim du-
chovnym vodcom. Na zaédiatku azda kazdy tyzden alebo kazdé
dva, neskér mesacne alebo dvojmesacne. NajlepSie je vybavovat
tieto veci v spovednici, najmé Zenam, a to vtedy, ked preto ne-
musia mnohi éakaf. Mozeme vybavif svoje duchovné veci i po
¢iastkach vo viacerych spovediach. Kto je v bezprostrednom
styku bojazlivy, méZe zpravu o svojom duchovnom Zivote podat
aj na pisme. Listovné duchovné vedenie — ako sme to vySSie
spomenuli — moézZeme odporuéat iba vo vgnimoénych pripadoch.
Sposob rozhovoru nech sa podoba — ako dobre hovori isty
duchovny spisovatel — svojou kratkosfou, rozvaznosfou a do-
stojnosfou modlitbe.239)

4. Niektoré pojmy, tykajuce sa poslu$nosti vo¢i duchovnému
vodcovi, potrebuju objasnenia. Spovednikovi, ako svojmu sud-
covi, nakol’ko od neho prosime a dostidvame rozhreSenie, sme
zaviazani poslu$nostou. Oproti duchovnému vodcovi ako také-
mu mame byt skér uéenlivymi ako poslusnymi, i ked vynikajuci
spisovatelia ako svity FrantiSek Salezsky, hovoria o poslusnosti.
Nijaky boZsky ani Iudsky zakon v pravom smysle nezavidzuje
nas k poslusSnosti voéi tomu, koho sme poprosili, aby nadm v du-
chovnych veciach radil. Ani to nema nijakého ozajstného mrav-
ného podkladu, aby sme sa sfubom zaviazali posluchaf svojho
duchovného vodcu. Najviac, ak na to by sme mohli slozif sTub,
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— ¢o vSak je zriedka radné, — Ze budeme konaf podla Zelani
(nie rozkazov) svojho duchovného vodcu. Zrejmé je, ze splnit
takéto Zelania mocou sTubu je len vtedy zavidzné, ak ten, kto
slozil sTub, ich uzna za lepS$ie. Patri totiz k podstate sTubu: ut
sit de bono meliore. Ked teda sviti otcovia a sviti natolko pri-
zvukuju a zddrazriuju poslu$nost k duchovnému vodcovi, treba
v tom vidiet iba zdéraznenu radu, ktoru si kazdy mudry &lovek,
ktory si vyvolil duchovného vodcu, povsimne vo vlastnom zd-
ujme. Svdty Bazil sa takto vyjadruje: »Ked sme uZ raz s po-
mocou Bozou nalli duchovného vodcu, odhodme celkom svoju
vlastni v6Iu a &o koname bez jeho vedomia, pokladajme za
kradez, ba svitokradez.«®¥?) Podla svditého Vavrinca Justiniani-
ho: »Cviéme sa v takej posludnosti rozumu k svojmu duchov-
nému vodcovi, ze chvalime, ¢o on chvali, zavrhujeme, &o on
zavrhuje.«?#!) Iste s to slovd hodné poviimnutia pre tych,
ktori, hoci si zvolili duchovného vodcu, predsa vo vietkom chcu
konat podla svojej hlavy, ba eSte radS$ej by oni viedli svojho
duchovného vodcu.

5. Konec¢ne vytrvajme pri svojom duchovnom vodcovi, ne-
opusfajme ho pre malicherné pri¢iny. Istotne nieto ozajstnej
dobrej véle v tych, ktori premiefiaju neprestajne duchovného
vodcu ako 3aty, & uz preto, lebo im nedava upravy podra ich
chuti alebo preto, Ze im znami lep8ieho odporuéaju alebo verej-
na mienka iného urobila médnym. Ni¢ nam v3ak neprekaZa po
¢ase premenit z vaznych pri¢in duchovného vodcu. Napriklad
Olier, ktory bol svitého Zivota, opustil svitého Vincenta de Paul
a nasiel si iného spovednika. M6ze byt niekto vybornym spoved-
nikom a duchovnym vodcom pre niektory stav alebo vek, ale
pre inych, zijucich v inych okolnostiach je menej stci.

Aj v tomto je hlavnou vecou, aby nam bol smerodajny
vierou osvieteny zdravy rozum a nie vrtochy.

§ 34. Vyjavenie svedomia (ratio conscientiae).

Uz svdty Benedikt a pred nim ucitelia a »star$i« staro-
vekych pustovnikov Ziadali, aby im uéenici vydavali poéet
z celého svojho duSevného sveta, jeho zjavov, najmi z chyb
a pokuSeni. Tento tradiény zvyk vo stredoveku nadobudol tak-
mer silu zdkona. A nakolko bol v stredoveku reholny predsta-
veny pokladany za duchovného vodcu svojich podriadenych,
konavala sa pred nim »rdcia«, totiz vyjavenie svedomia vo spo-
vedi alebo mimo spovede. Aj svity Igndc z Loyoly i v tomto
ohlade ide po vychodenej ceste, ked hovori vo svojich pra-
vidlach: »Cim lep$ie poznaju predstaveni vnutorné i vonkajsie
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veci svojich podriadenych, tym vééSou starosfou, laskou a sta-
rostlivostou budu vedief im poméct a tym uéinnejSie budu ich
vedief ochranif od tych $k6d a nebezpeéenstiev, ktoré ich mézu
zastihnaf v duchovnom Zivote.«242) Preto predpisuje tento svity
zakladateI rehole, aby zadiato¢nici v reholnom Zivote &im
dastejie, asponi raz v roku vydali presny pocéet zo svojej dule
predstavenému alebo tomu, koho on svojim zastupovanim po-
veri. Toto sa mé6ze diaf pod peéiatkou spovedného tajomstva
alebo mimo spovede, ako je to na véésie poteSenie a uspokojenie
podriadeného. Za vSetkych okolnosti to, ¢o sa pred predstave-
nym pri vyjaveni svedomia povie a stane, je aj podla prirodze-
ného zakona najhlb3im tajomstvom. Nikto nepopiera, zZe takéto
vyjavenie svedomia je nad mieru uZitoéné. Novsie cirkevné
zakony, akiste v spojitosti s predpisanym a aj sprevddzanym
¢astym vymiefianim predstavenych, obmedzily vyjavenie svedo-
mia tym spdsobom, Zze predstaveni nemdéZu ho Ziadaf, najma,
ak su nie vysviteni knazi.?*%) Kédex v 510 kanone prisne zaka-
zuje predstavenym akymkolIvek sposobom navadzat svojich
podriadenych na duSevné uétovanie. Tymto v8etkym v8ak Cir-
kev chce len predist zneuzitiam a nie zazlievaf alebo zavrhnut
dusevné uétovanie. Ako daleko je od Cirkvi tento umysel, vy-
svita z toho, ze kde sa netreba bat zneuzitia, povoluje dalej
vykonavaf du$evné u¢tovanie pravidelne sice, ale nie pod tar-
chou hriechu.

SVIATOST OLTARNA.

Eucharistia, a to vo v8etkych svojich troch funkciach: ako
obeta svitej oms3e, ako duSevny pokrm a ako ustaviénd Kristova
pritomnost medzi nami, je najhojne$im, ba vlastne prvotnym
prameriom milosti a preto aj dokonalosti. Ved toto troje je
Bohom ustanovenym prostriedkom, aby sme sa spojili vnutorne
s Kristom, ktory je sam Zivot, princip a pri¢ina v3etkého duSev-
ného zivota.

Svdtd omsa.

§ 35. O sviitej omsi vSeobecne.

O svitej oméi treba ndm hovorit v prvom rade, lebo v nej
koreni kazdy prostriedok milosti, ddva ndm »nebeskii manus,
pokrm na$ej du$e a neprestajni pritomnost Boha Spasitel’a._ U?
slova, ktoré ju pripravuji, prorocké vyroky a predobrazy, najma
Malachid3$ove proroctva davaju nam tusif jej svetovy vyznam.
»Lebo od vychodu slnca aZ na zapad velké je meno moje medzi
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narodami, a na kazdom mieste prinaSaju mi temian a obetuji
obetu ¢istu: lebo velké je meno moje medzi narodami, hovori
Pan zastupov.«?4%) Su to slova neoby¢ajne velkého vyznamu
a mohly sa uskuto¢nif len vo svitej omsSi. Takto to chapala
tradicia, takto im rozumeli svati otcovia a usnesenie Trident-
ského snemu.245)

Nemoéze sa totiz ani predstavif vzneSenejSie oslavenie Boha,
ako je s obetou kriZa v podstate totoZna omsSa svita. V obidvoch
totiz, aj v obete kriZza aj vo svdtej oms$i, Bohu sa klania Boh,
ktory takmer aZ po zniCenie rozvija svoje nekonec¢né sily, aby
Boha oslavoval, odprosoval, dakoval mu a prosil.

Ked sa divame na sviati om$u z hladiska zdokonalovania,
predovSetkym treba nam v nej vidief najpodstatnejS$i prvok
posvidcovania a chapaf ju ako najhojnej$i pramen milosti. Na
svidti omSu a na obetu kriZza pre ich podstatnu totoZnosf rov-
nako sa vzfahuju slova svdtého Pavla: »Pristipmeze teda
s déverou k tréonu milosti, aby sme obsiahli milosrdenstvo a na-
§li milost k prihodnej pomoci.«246)

Preto pekne hovori swvdity FrantiSek Salezsky vo svoje]
Filotei: »Svata omSa je slncom kazdého duchovného cvicenia,
strediskom kresfanského naboZenstva, srdcom vrucnosti, dusou
zboznosti, priepasfou lasky BoZej a mevycerpatelnym morom
kazdej milosti.« Aj svity Alfonz z Ligouri pravom tvrdi: »Co
nedosiahneme vo svidtej oms$i, to fazko obsiahneme od Boha
inokedy.«

Vo sviatej om$i musime vidief aj vzneSenu Skolu ¢nosti,
ktora poskytuje priklad a pohnutku pre naSe sebaposvétenie.
To, ¢o vravi sviatiaci biskup mladym levitom, ktorym sprostred-
kuje duchovnu moc a veénu knazska ddéstojnost: »Imitamini
quod tractatis — Napodobrniujte, ¢o konate«, zneje nielen vse-
tkym obetujucim svdta omSu, ale kazdému, kto je pritomny
na sviatej oms$i. Ved obetujuci kinaz zastupuje vSetkych, ¢o na-
znacuje text omSe na mnohych miestach.

Tu chceme poukazaf najmé na jednu ¢nost alebo skér na
suhrn, ¢i jadro alebo pramen vSetkych ¢nosti, ktory i ked sam
nie je sviatosfou Zzivota, ale bezpochyby je jej najmocnejSou
vzpruhou. A to je duch obety, obetavost vo¢i Nebeskému Otcovi.

Aké dojimavo pekné svetlo vrhad na Srdce JeZiSovo tato
obetavost vo¢i Otcovi Nebeskému, ktory, ako sa o tom hovori
uz i v Starom zikone, »hladi na srdce«. »Nesidim ja podla
vyzerania ¢lovekovho, lebo ¢lovek vidi len to, ¢o je pred o¢ima,
ale Pan hladi na srdce.«2%7)

Aka nevyslovitelne velkd a nezna bola laska JeZiSovho
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Srdca, odovzdanost a obetavosf na oltari kriza aj uprostred
najvaéSich muk a opustenosti! Vtedy, ked od neho Otec Ne-
besky ziadal takui nezmerne velku vec, ked poslusnost Ziadala
od neho zZivot a postavila ho pred potupni a hroznu smrf, detin-
skou doéverou oddava svoju duSu, to jediné svoje najdrahSie
do rik Otca Nebeského, ktory zdanlive tak tvrdo zaobchodi
s nim.

Akym vonnym a milym temianom bol tento duch obeta-
vosti Otcu Nebeskému! MézZzeme si myslief, ako prijal Otec
Nebesky, za kolku slavu pokladal tuto poklonu, tuto odovzda-
nosf a poddanost od samého Boha, svojho Syna.

Tento isty duch §Tachetnosti a detinskej obetavosti prenika
Bozské Srdce pod ruchom eucharistickym v kazdej svitej omsi

a prave preto ladi zakazdym Otca nebeského na tu istu uchva-
cujuacu radosf, oduSevnenost, ktory hlfadi na Srdce.248)

Toto obetavé Srdce nech je neprestajne pred oéami obetu-
juceho knaza a kazdého pritomného na svitej omsi. Lebo pri-
klad, najméa taky priklad ma velku prifazlivosf a moc. V ta-
komto smysle hovoria o posvicujuacej sile omSe svitej svati
a vyznavaju so svdtym Gregorom Nazidnskym a svdtym Augu-
stinom, Ze ten, kto sa nestane svdtym, nesly$i dobre omsu sva-
t1.249) Podla svdtého Leonarda od sv. Mauricia o to mali by
sme prinajmenej v kazdej svatej omsSi prosif, aby sme sa stali
velkymi svdatymi. A na toto najlepSou pripravou a diSpoziciou
je nasledovaf Krista v obetavosti a v sebaodovzdani, ktoré roz-
vija vo svidtej omSi. A preto podla ctihodného Libermanna,
najleps$i spOsob sluzif alebo slySaf oms$u svidtu je: »obetovaf sa,
seba samého obetovat!«230) Aj svity Vincent de Paul cez svitu
omsu sa citil a pokladal ako by za obetny dar, najmi ked pri
Confiteori sa hlboko upokoril. Blahoslaveny Gabriel Perboyre,
lazarista, odporuéa, aby sme si hladali nejaku obetu, ktora by
sme priniesli Bohu kedykoIvek sliZime alebo po¢ivame svitu
oms$u. »A nech je presvedéeny (ten, kto takto urobi), Ze nijako
nestratil ¢as (ktory stravil v hTadani takejto obety).« Hladajme
obzvlasf v tom smere, ktorti svoju nezriadenu naklonnosf mali
by sme zabif vo svidtej omsSi ako obetné zviera. Svdty Ludovit
Bertrand sa takto modlil v kazdej svatej omsSi cez pozdvihovanie:
»Pane, daj, aby som umrel za Teba, ktory si za mna zomrel.«
Blahoslaveny Francisco, jezuitsky mucenik, prosil denne cez
pozdvihovanie, uz ako univerzitny posluchaé¢, priamo milost
mucenictva a skusil pravdivosf tej zasady: Pros kaZdodenne
a obsiahnes.
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§ 36. Sposob slySania omsSe svitej.

Svatu omsu vtedy sly$ime duchu Cirkvi najprimeranej$im
sposobom, ked sa zapojime podla moZzZnosti do jej liturgie
Pius X. idajne povedal: »Nemodlite sa cez omS$u, ale modlite
sa svitu omS3ul«

V tejto veci pekne hovori Grundkétter, ze veriaci, pocu-
vajuci om$u svata, mali by napodobriovat diakona, ktory v slav-
nostnej oms$i podopiera rameno kfiaza pri obetovani kalicha.?5!)
Pekny a dojimavy je zvyk, ked niekde niektoré ¢&iastky svitej
omSe recituju veriaci nahlas spolu s kfiazom. Podla moznosti
— ako to odporu¢a Cohem — nech sleduju knaza aj ocami
cez svaté obrady. Najma cez pozdvihovanie nech sa pozra spolu
s kifiazom na svité sposoby. Toto obdarovala Cirkev aj odpust-
kami. Nemo6zeme vSak zazlievaf ani ten nabozny zvyk, ked ve-
riaci pri pohlade na sviatostné spésoby sa sklonia, prezehnaju
sa a biju sa v prsia. Na liturgické poc¢uvanie sviatej omSe je
potrebny preklad rimskeho misala a to Uiplny a prakticky upra-
veny. No, ani z jednej modlitbovej knihy nesmel by chybat
latinsky text a preklad stalej ¢iastky svdtej om$e. NemozZno nié
namietaf ani proti tomu, aby sa veriaci ¢iastkam omSe svitej
primerané modlitby potichu modlili z modlitbovych knih,
zodpovedajuacich duchu Cirkvi.

Ale aj rozjimava modlitba je velmi vhodna pri poéuvani
omse svitej, ba ¢o viac, ak sme text svidtej omSe dobre pre-
meditovali, liturgicky modlif sa svdti om$u bude nam prinasat
tym vaésiu utechu a uzitok.

Pri svitej om$i zda sa podstatnym spominat si na pozehna-
né utrpenie Pana JezZiSa a aspon po isti mieru rozjimat o riom.
Poukazujii na to uz samé slova ustanovenia: »Toto robte na
moju pamiatku«®%2) a svdty Pavol napomina: »Lebo kedykoIvek
budete jesf tento chlieb a pif tento kalich, budete zvestovat
smrt Pdnovu, kym nepride.«253)

Je v8ak nasilné, unavujice a na mnohych miestach priamo
nevkus spajat jednotlivé ¢iastky svidtej omSe s niektorymi uda-
lostami umucéenia, ako by obrady svitej omSe boly iba symbo-
lickym odohranim umuéenia Panovho, hoci to nema nijakého
podkladu.

Podla swdtéeho Frantiska Salezského moézeme pod svitou
oms$ou rozjimat aj o inych udalostiach zo zivota Kristovho. Ba aj
odbavovanie ruzenca, i ked je nie prave najlep$im spdsobom
slySania svdtej omsSe, da sa s tymto pekne spojif, ako sa to na
mnohych miestach konava, najmi cez oktoéber.
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§ 37. Knaz a sviitd omsa.

Nad slnce jasnej$imi maju byt ruky — hovori sv. Jan
Zlatousty — ktoré rozdavaju toto telo, usta, ktoré napliia takyto
duchovny oher, jazyk, na ktorom sa &ervenie tak strasliva ,krv.
Rozmysli si, 6 kfiaz, akej cti sa ti dostava, aku hostinu poilyaé.
Na &o anjeli hladia so strachom a na &o sa neopovazuju divat
pre jasnost, ktora z toho Zziari, to je na$im pokrmom, s tyfn sa
spajame a stdvame sa akoby jednym telom, jednym masom
s Kristom.23%)

Tieto pekné slova svdtého Jdna Zlatousteho dostatoéne
charakterizuju dostojnost kiiaza ako obetovatela novozakonnej
obety, obnovovanej bez viditelného prelievania krvi. Inéaé
v tomto suhlasia vSetci svdti Otcovia a moc obetovatela svitej
om$e menuju »nezmernou«, »nekoneénou« a »bozskou«. Svdty
Efrém sa takto rozplyva, rozjimajuc o kriazskej moci: »O ob-
divuhodny zazrak, 6 nevysvetlitelnd moc, 6 velké tajomstvo
knazskej dostojnosti, pred ktorym sa ndm treba triast s velkou
uctou.« A svdty Augustin piSe: »Co nie je dané anjelom, toho
sa dostava I'udom; kriaz, slaby ¢élovek, kona tajuplnu obetu a pri
tejto posluhuju nebeski duchovia.« A tiez on vola: »O hodny
knaz, aka ty zasluhuje§ tctu! Ved Veéné Slovo, druha Bozska
Osoba stava sa v rukach kraza, ako kedysi v Zivote Panny,
znova Telom.« A svdty Ambréz premenenie chleba a vina, ¢o je
podstatou svidtej om8e, — pripodobtiuje k stvoreniu sveta.25%)

VzneSenost a velebnosf svédtej omSe, ktort tak jasne videli
svati okom zivej viery, zjavne vyzaduje a predpoklada éisté
srdce a od priemernej vdéSiu dokonalosf u toho, kto ju chce
obetovat. Ved podla slov svidtého tridentského snemu: »Ne-
mozno vykonaf svitejSieho a boZskejsieho diela, ako je obeta
svdtej omSe.« (Sess. XXII.) Dobre pripravenu knazsku du$u
svidta omSa bezpodmieneéne posvicuje a povznasa vzdy na vy3si
stupeni dokonalosti. Naproti tomu pre knaza, ktory nezije du-
chovnym zivotom a zanedbava pripravu na svidta omsu, jej
kazdodenné Sablonovité odbavovanie znamena nemalé nebez-
pecéenstvo. Sviatokradezné slizenie svdtej omSe ani nespomina-
me. Knaz, ked sluzi svdta oms$u, »velebi Boha, poteSuje anjelov,
vzdelava Cirkev; pomaha zivym, mftvym poskytuje pokoj a sam
sa stava ucastnym vSetkého dobrého?5®) — teda nech sa na fu
starostlive a svedomite pripravuje. Ved jeho najdblezitej$im
ukonom takmer svetového vyznamu je: obetovaf svatii omsSu.

Tato priprava nech je vzdialenej$ia a bliZsia.
VzdialenejSou pripravou je prikladny kiazsky Zivot, ktory
nech svieti pred I'udmi, aby videli dobré skutky sluhu Bozieho
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a oslavovali Otca, ktory je na nebesich.*’) Kiaz, obetovatel
om3e svitej, nikdy nesmie zabudat na to, Zze hoci ucinkuje vo
svete, ale »nie je z tohto sveta«?%®) Musi milovat utiahnuty
zwot,'z kto’rého vystupi len v zdujme dusi. »Nevychadzaj —
hovor} svdty Augustin — vstup do seba, pravda byva vo vnuator-
nom c'loveku.« A svidty Pavol, najmé kniazom hovori: »Lebo ste
pm’reh a Zivot vas je ukryty s Kristom v Bohu.«2%9) Vidiet toho
1s!;eho lfﬁaza ponoreného v svetskych radostiach, azda vo verej-
ny"ch zabavnych miestnostiach, a na druhy den pri oltari v po-
svatnon'} bohosluZzobnom ruchu je nerozlustitelnou zahadou
a problémom aj pre veriacich, ktory maju obyéajne vyborny
cit na posﬁ’denie svatosti knazského Zzivota. Bezpochyby tym
viac to musi zarazat Boha a jeho anjelov. Knaz nech je ¢love-
kom.Bo’mm a preto Clovekom modlitby. Len takto méze byt
zapojena do jeho Zivota dostojnym spoésobom omsa svita naj-
vzneSenejsi ukon poklony Bohu. i

1 Bliééia priprava ma sa zacat kazdy veéer predchadzajuci
svatu omSu. NajlepSie je, ked kiaz kona si vedernti modlitbu,
spytuje svoje svedomie, pripravuje si body rozjimania a ulozi
sa na odpocinok s tou myslienkou: »aj zajtra budem obedovaf
s kratgm:«.z“") Réno, ked spolu s vychadzajucim slnkom aj
eughanstmké slnce vystupuje na oblohu kfazského Zivota, kiiaz
zacina modlitbou. Kona rozjimanie. Takto si méze odbavit aj
bezpr(_)strednﬁ_pripravu na svdtd omsu, najmé ak do rozjimania
zahr:me = ¢o je veImi lahké — aj vzfah k Eucharistii, k svatej
omsi a tym sa ladi na tento velky tkon. Zodpovie takto aj po-
Ziadavke vyslovenej svdtym Alfonzom z Ligouri, ktory poklada
za potrebné, aby sa kfiaz hodne pripravil na sviti om$u pol
alebq asponi Stvrthodinovym rozjimanim. Hoci osobitne sa pri-
pravit na svdtd oms3u neprikazuje nijaky zakon cirkevny, vy-
Zaduje to vS8ak sama povaha veci, lebo ako hovori Pismo: »ktori
sa boja Pana, pripravia svoje srdcia a posvitia svoje duse pred
jeho tvarou.20!)

Knaz nech ide do kostola podla moznosti dusevne sobrany.
Pred svdtou om3ou, ak je to moZné, nech sa nerozprava, ne-
vybavuje bezné veci a neéita noviny. Na prahu kostola si méze
povedat so svdtym Bernardom: »Starosti, prace, sluzby éakajte
tu, kym sa k vam nevratime.« V sakristii, pokial to od nas zavisi,
nech je posvitné ticho a nie pohor3livy krik a lomoz.

}:’ri svdtej om3i zachovavajme rubriky presne. V dusi nech
sa nam ozyva krasny vyrok svitej Terézie: »Dala by som svoj
zivot za jediny obrad Cirkvi!« Slova, vnuknuté Duchom Svitym,
hrozia kliatbou v3etkym levitom, ktori by nezachovali staro-
zakonné obrady, hoci tieto boly len tériou obradov Nového za-
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kona: »Ale ked nebudes chcief posluchat hlas Pana Boha svojho,
aby si zachovaval a ¢inil vietky jeho prik4zania a ustanovenia,
ktoré ti ja dnes prikazujem, prijdi na teba vietky tieto kliatby
a zachvatia fa.«2%2) Pismo slovami »beda« a »kliatba« oby¢ajne
rozumie zatratenie. A vskutku, zanedbaf v zna¢nej miere cir-
kevné obrady, Tahko sa méze staf podla Suareza fazkym hrie-
chom a takto méze uvrhnuf do zatratenia. Preto knaz nech si
kazdoro¢ne preéita rubriky. Nech sa varuje nahradzat jedno-
duché a predsa tak velebné obrady svitej oms3e teatralnymi po-
hybmi alebo tvorif IubovoIne nové obrady. Svet si uzkostlive
ziada zachovavaf etiketu, jej zanedbavanie vytvori ¢loveka
z takzvanej lepSej spolo¢nosti. Aj Boh si méZe nie¢o néarokovaf,
ked sa stretime s nim pri takej vzne$enej prilezitosti svetového
vyznamu, ako je obnovenie obety kriza. Najdu sa vSak aj taki,
ktori hoci velmi uzkostlive zachovavaju kazdu rubriku, malo
dbaju o najhlavnejsiu rubriku: o éistotu srdca a vrucnost. Po-
dobaju sa gotickym socham, si sama pravidelnost, sama rovna
¢iara, niet vdak v nich vrucnosti. V rubrikdch musi sa odzrka-
dlovat srdce, dusa.

Svity FrantiSek z Asisi raz volal svojho druha, aby Siel
s nim kazaf. Ale nerobil ni¢ iné, iba presiel s nim ulicami mesta.
Ak to neskor svojmu dopytujicemu sa spoloénikovi prezradil,
prikladna sobranosf a skromnost bola kazfiou, ktoru si Zelal
konat, lebo pre synov sveta byva u¢innejsia takéato kazen ako
‘poniektora ustami hlasana. Ked kiiaz svdtého zivota naboZne
.sluzi svdtii om&u, ma to na veriacich vdési uéinok ako hocktora
kazeni. Nie zriedka volia si veriaci spovednika, duchovného otca
podra toho, ako ho vidia sluzif om3u svéti. Za staroddvna Tud
putoval z dalekych krajov do Cezarey, aby tam mohol byt pri-
tomny na svitej omsi, ktoru sluzil svdty Bazil. Ucta a naboz-
nost zachytila v ten &as eite aj dusu cisara Valenta, ktory bol
ina¢ vo¢i nemu nepriateIského smyslania. Pohanski vojaci sa
neopovazili chytif papeza Stefana kym sluzil om3u svéta. Na-
tolko ich oéarila niboZnost celebrujuceho velknaza.

A to, ¢o knaz v prefacii nahlas hovori alebo spieva: »Veru
sa sludi a patri, je spravne a spasonosné, vzdavaf Tebe vdaky
vzdy a v3ade, Pane, svity Otec viemohci, veény Boze,« — ak
kedysi, nuz po sviatej omsi sa musi uskutoénif.

Podakovanie po svidtej omsi si vyzaduje ucta, vdaénost
a zaujem toho, kto sluzil svitu om$u. Uz prva svita omsa, ktoru
Pan obetoval v sieni poslednej veéere, skonc¢ila sa podakovanim,
.lebo jej tuéastnici »po odbavenom chvalospeve vysli na vrch
Olivovy«.263) Bez naruSenia ucty ani kiiaz neméze bezat — ako
zivy, pohybujuci sa svédtostanok — od oltara na hluénu, zapra-
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Sent ulicu. Pravom by mu znela Zaloba Pana JeziSa, naozaj
zavdal k nej pri¢inu: »Do zabudnutia som zo srdca dany ako
mftvy, stal som sa ako rozbita nidoba.«2%) Ako dobré, so sobra-
nou duSou konané podakovanie, ktoré trva aspori Stvrthodinu —
je 1§tym znakom dobre sliZenej svitej omge, zanedbané, znah-
lené podakovanie je zly znak. O Judagovi je napisané: »A ked
on prijal zakusok, hned vysiel. A bola noc.«265) Chvile podako-
vania su Tdborom kriazského Zivota. Aky 3tastny je ten ¢&as,
ked »Syn ¢loveka« je vydany do ruk hrie$nika — alebo lepsie,
z nepochopitelnej lasky odovzdava seba a duda &éloveka moze
lv)yt zoti-voti, ba este vnutornejdie so svojim Bohom, s prame-
fiom v3etkych milosti. Ci je &o spasitelného, & v tento &as pri-
mera.né prosba by nemohla od Pana vyprostredkovat?! Nech
strasie kfiaz puto navyku a 3ablonovitosti a kadodenne s &er-
stvou horlivostou a vracnostou nech kona svoje podakovanie.
Ngch chvali Pana, nech mu dakuje, nech ho odprosuje a predo-
st;era svoje osobné duSevné, telesné fazkosti alebo svoje pa-
stler_ske starosti. Takto sa stane podakovanie najblazivej$ou
a najcennejSou Stvrthodinou pripadne polhodinou dfia.

§ 38. Sviité prijimanie.

A. Ovocie svdtého prijimania.

5 Riadnym, norméalnym pokrmom nadprirodzeného, bozského
zivota duSe je Eucharistia. Pan Jezi§ to vyslovne oznamil:
»Ve_ru,_ veru hovorim vam: ak nebudete jest telo Syna éloveka
a p_1!3 Jeho_ krv, nebudete mat v sebe Zivota. Kto je moje telo
a pije moju krv, ma Zivot veény, a ja ho vzkriesim v posledny
defi. «266)

! Podla svdtého Tomd$a Aquinského: »Eucharistiu davaja
nam na sp6§ob pokrmu a napoja. Prave preto vietky tie aéinky,
ktoré rozvija hmotny pokrm a napoj v naSom telesnom Zivote,
kpd’ ho‘ udrZuje, dava mu vzrast, naprava ho a poteSuje, rozvija
tato sviatosf duSevne v nasom duchovnom Zivote.267)

a) UdrZuje ho. Ved Sviatost Oltarna, ako to zrejme plynie
z vysSie ’uvedenych slov Spasitelovych, — je riadnym a mravne
potrebnym pokrmom nadprirodzeného, bozského Zivota duse.
Z tohto zas jasne nasleduje, e bez poZivania tejto sviatosti
nemoéZeme Zif za dlhsi ¢as bez fazkého hriechu. »Quo. .. a pec-
catis mortalibus praeservemur« — hovori svity snem trident-
sky. «268)

b) A prave tak ako normalny zaZivny pokrm chrani nielen
od smrt_i, ale mensie nedostatky zdravia aj bez osobitnych liekov
opravuje a lie¢i, prave tak v poZivani Sviatosti Oltarnej stup-
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novanom ohni lasky spaluju sa nase kazdodenné slabosti, mensie
naSe zranenia sa zahoja. »Tamquam antidotum, quo liberemur
a culpis quotidianis« — hovori tiez svédty snem tridentsky.269)

¢) Napokon tento bozsky pokrm, napoj ladi nas k dusevnej
veselosti, ktora veImi oblah¢uje boje a namahy v snahe po do-
konalosti. Ten, kto ¢asto a hodne prijima »...veseli sa: ako
hrdina, Ze ma bezaf cestou«.?”?) a méze povedaf sebe: »moje
srdce a moje telo plesaju k Bohu zZivému«.?7)

Z tohto vSetkého da sa Tahko pochopitf, Zze vlna vzletu
a snahy po dokonalosti v celych cirkevnych dejinach stupa
rovnobezne s €astym svdtym prijimanim.

Poznamka. Od skuto¢ného svidtého prijimania, ktoré je
opravdivym prijatim svdtého Tela JeziSovho, podstatne sa 1iSi
takzvané duchovné prijimanie. Duchovne ten prijima, kto s las-
kou tazi po svdtom prijimani. Aj duchovné prijimanie je velmi
spasiteIné a odporuca sa, ale so skutoénym svéitym prijimanim
— vzhladom na jeho ovocie — sotva sa da porovnaf. Spasitel,
aby znazornil rozdiel medzi skutoénym a duchovnym prijima-
nim, v istom videni skuto¢né svité prijimanie symbolizoval
zlatym, duchovné striebornym kalichom. Duchovné prijimanie
nie je viazané k nijakej forme a k nijakym podmienkam a denne
sa moze opakovat hockolko raz. Moéze sa konaf celkom kratko,
tazobnym povzdychom lasky alebo aj tak, Ze tri razy opaku-
jeme obvyklé slova: Pane, nie som hodny, aby si voSiel do pri-
bytku moéjho, ale povedz len slovom a uzdravend bude dus$a
moja. Ked ich vravime prvy raz, mézeme vyzdvihnat slovo
»Pane«, vzbudzujuc v sebe vieru v skutoéni pritomnosf Pana
JeziSa vo Sviatosti Oltarnej; druhy raz zdéraznime strednu
éiastku: »nie som hodny, aby si vosiel do pribytku méjho« —
vzbudzujuc v sebe hlboku, dokonalu Ittost; a pri trefom raze
prizvukujeme poslednu ¢&iastku: »povedz len slovom a uzdravend
bude dusa moja«, — usilujuc sa pritom zapalif si v srdei lasku
a city dychtivej tazby.

B. Z dejin castého svdtého prijimania.

V éasoch apostolskych tak uzko suviselo svété prijimanie
s pritomnosfou na svdtej om$i, Ze kto nebol hodny prijimat,
nemal pravo ani byt na svdtej omSi. Z toho v3ak, ¢o hovori
svaty Luka$ v Skutkoch apo$tolskych, ze totiz ». .. zotrvavali. . .
v ucastenstve na lamani chleba«,?’2) eSte nenasleduje, Ze sa to
konalo kaZdodenne, ale zda sa, obmedzovalo sa na nedele
a sviatky. Ale uz od druhého storoéia su stopy aj po tom, Ze pri-
stupovali ku svdtému prijimaniu aj vo vSedné dni, ba i kazdo-
denne. Svdty Augustin vo svojom 54-tom liste piSe o nedeI'nom,
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ale aj o dennom svidtom prijimani. Zda sa vSak tato horlivost
éoskoro prestala. Preto sa uz trpko Zaluju sviti otcovia, najmé
svdty Jan Zlatousty a agdejsky koncil (506) uz je nuteny naria-
dif ro¢ne pristupit aspor tri razy k svdtému prijimaniu. Pri
tyzdennom sviatom prijimani vytrvaly len horlivé duSe, mame
o tom pisané pamiatky z éasov Karola Velkého.

Obdobie upadku dosiahlo najhlbs$i bod v XIII. storoéi
a trvalo asi po reformaciu, pripravujuc jej zhubné dielo. Za Ino-
centa III. vSeobecny snem laterdnsky (1215) je nuteny sa uspo-
kojit s nariadenim, aby veriaci, ktori dospeli k uzivaniu rozumu,
pristupili roéne ku svdtému prijimaniu aspon raz. Toto nariade-
nie bezpochyby velmi smutne charakterizuje vtedajSie pomery.
Ale uz aj v XIV. storoéi badaf akysi rozmach, ktory akiste treba
pripisaf apoStolskej horlivosti dvoch dominikdnov svatého zi-
vota, Eckharta a Taulera.

Od XVI. storoéia vSak zaéina rozohrievaf ustrnulé duSe
dych Ducha Svidtého najmi ¢astym sviatym prijimanim. Ucenie
svdtého snemu tridentského a plamenna horlivost jednotlivych
velkych svatych ako boli svdty Kajetdn, svdty Filip Neri, svdty
Igndc, svdty Karol Boromejsky a svity FrantiSek Salezsky ozaj-
stné reformatorské Uéinky ukazaly prave ozivotvorenim éasté-
ho svidtého prijimania. Vruca tuzba, ktoru vyslovil svity snem
tridentsky, aby totiz veriaci kedykoIvek su pritomni na svitej
omsi, nielen duchovne, ale i skutoéne prijimali,?®) zaéina sa
uskutoérniovat iba v najnovSich ¢asoch, hlavne ako protiakcia
proti prudom, ktoré rozviril janzenizmus. Spomenuté Zelanie
svdtého snemu tridentského osvojuje si takmer v celom zneni
novy cirkevny zakonnik.2”¥) No uz epochalne dekréty Pia X.
vydané 5. decembra 1905 a 8. augusta 1910 — teda eSte pred
kédexom — objasnily pojmy vo veci svdtého prijimania a u-
mléaly prudké spory, ktoré sa viedly v tabore katolickych
uéencov.

C. Dekrét »Sacra Tridentina Synodus«.

Prvy dekrét Pia X. »Sacra Tridentina Synodus« jasne ur-
¢éuje duSevnu pripravu potrebnu k éastému, hoci i kazdoden-
nému sviatému prijimaniu. Uvadza, ze »niet v Cirkvi nijakého
nariadenia, ktorym by sa vyZadoval lepsi duSevny stav ku
kaZdodennému svdtému prijimaniu ako k tyZdemnému alebo
mesaénému; a ovocie kazdodenného svdtého prijimania je ovela
hojnejsie ako ovocie tyzdenného alebo mesaéného svitého pri-
jimania. Inymi slovami kazdodenné svité prijimanie nie je od-
menou a vysadou dokonalych, ale skér prostriedkom, ktorgm sa
mdme dostaf k dokonalosti. Cirkev k tomu, aby kazdy pristupo-
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val hoci kazdodenne ku stolu PAnovmu, nezZiada viac, ako to, aby
nebol bez stavu milosti a dobrého umyslu. Dobry umysel ma
pristupujuci ku svdtému prijimaniu, ked to nerobi len zo zvy-
ku, mdrnivosti alebo z Pudskych ohltadov, ale s iumyslom Tubit
sa Bohu, spdjat sa s nim vnitornejie ldskou a htadaf v tomto
Bozskom lieku uéinnu pomoc pre svoje duSevné choroby a sla-
bosti.27%)

Ohladom poziadavky, ktoru kladu s prehnanou prisnosfou
poniektori moralisti nov§ich éias ¢astoprijimajucim, aby boli
bez vSedného hriechu, ustaluje dekrét toto: »Hoci je nad mieru
spasitelné, aby ¢asto a kaZdodenne prijimajuci nemali asporn
s plngm vedomim spdchanych vsednych hriechov a tychto sa
nepridizali, staé¢i vSak, Ze ich duSa nie je obfaZend hriechom
smrtefnym a Ze si uprimne zaumienia nikdy sa nedopustif hrie-
chu smrtefného. Tymto uprimnym predsavzatim kazZdodenne
prijimajuci dospejii pomaly k tomu, Ze sa oslobodia aj od vsed-
nych hriechov a od prichylnosti k nim.«??%) Ak niekto predsa
len neprestajne upadiuva do tych istych celkom vedome pacha-
nych vSednych hriechov, hoci éasto, ba kaZdodenne prijima,
znamena to podla vybornych autorov ako su Lehmkuhl,2??)
Priimmer,2'8) Mutz?’%) nedostatok dobrého umyslu. Ale ked
aj nie je podmienkou hodného a uzitoéného svédtého prijimania
byt bez vSednych hriechov, zato zostane vzdycky najziaducejSou
a najradnejSou pripravou najmé pre €asto prijimajucich ¢o naj-
vacSia duSevna ¢istota, ktoru natolko prizvukuja svdty FrantiSek
Salezsky a svity Alfonz Ligouri.

Co sa tyka bezprostrednej pripravy, povaha veci ziada a de-
krét predpisuje, aby »predchddzala svdité prijimanie vrucna pri-
prava a nesledovalo primerané podakovanie u kaZdého podla
jeho schopnosti, stavu a povolania«.28%) Neurobil by vSak sprav-
ne, kto by zanechal svidté prijimanie len preto, Ze nema dost
céasu na dlhSiu pripravu alebo podakovanie. Spominaju s po-
chvalou francuzskeho generala De Sonis, ktory vo vojne po svéi-
tom prijimani hned sadol do sedla a ako sa dalo na koni vrucne
odbavoval podakovanie.

Posudit, ¢éi je niekto suci a hodny éasto (denne) prijimaf,
ponechava dekrét spovedelnikovi. »Spovedni otcovia vsak nech
sa chrdnia, aby nikoho, kto je v stave milosti a je patriéne du-
Sevne pripraveny nezdrZovali od ¢astého svdtého prijimania.«?8t)
»Ba fardri, spovedni otcovia a kazatelia nech ¢asto napominaju
a s velkou horlivostou povzbudzuju veriacich podta osvedéeného
ucenia rimskeho katechizmu®®?) ma toto spasitelné a zbozZné
cvidenie.«2823) Casté a kaZdodenné svité prijimanie md sa roz-
vijat a §irit najmd vo vietkych reholnych spoloénostiach, dalej
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v tych semindroch, kde sa chovanci zasvdtili sluzbe Bozej a vo
vychovdvacich ustavoch kazdého druhu.«283)

_ :I‘ento papezsky dekrét pozbavuje platnosti tie reholné pra-
v’1dla a konstitucie, ktoré obmedzovaly svété prijimanie na uréi-
te._c’im. »Ustdleny (kondtiticiami, pravidlami) pocdet svitych
prszmani pre reholnikov (reholnice) vzhfadom na ich ndboZnost
md sa _pokladaf za minimdlny.« »Aby reholnici a reholnice na-
rzngnza ndleZite poznali, nech sa postaraji predstaveni jedno-
tlivych domov, aby tieto nariadenia boly preéditané kaZdoroéne
v oktdve BozZieho Tela v materinskej redi.«284)

| E,’re bezprostrednu pripravu a podakovanie s smerodajné
tie zasady, kﬁoré sme vyS8ie spomenuli v stvise so svitou om-
Sou. Kto pristupuje ku svdtému prijimaniu, nech sa usiluje
vzbgdlt si primerani duSevnd naladu. Podla moZnosti nech
kona qutornﬁ modlitbu a to taku, ktora je stica vzbudif v dusi
a stupnovat vieru, nddej, ldsku, city pokdnia, pokory a tuZbu
po svdtom prijimani. Po svdtom prijimani najprimeranejsie
a najrozumnejSie su ukony poklony, vdaky, odprosovania
a prosby, ktorymi sa ma zaoberat duda v tychto najslavnost-
ne]éil(\:lh ckll{vil’ach. .

Napokon eSte poznamenavame, Zze prave tak ako kifiaz po-
dIa zakgna 807., ak stratil stav posvécu?ﬁcej milosti, musi sipl(l)o
pred sva’ltou omS3ou nadobudnuf sviatostnou spovedou, aj veriaci
podl’a' zékona 856. s povinni odistif sa pred svitym prijimanim
od hriechu smrtelného — nakotko si si ho vedomi — sviatost-
nou spc.)\’red’ou' a nesmu sa uspokojif len dokonalou Itatostou
vynimajuc pripady naliehavej potreby a nemoZnosti sa vy-
spovedat. ]

D. Dekrét »Quam singularic,

Dekrét Pia X. »Quam singulari« v y
Del X. »Quc ydany 8. augusta 1910
doplrvlu:]e predcgladza.]um dekrét »Sacra TridentinagSynodu3¢
a urcuje smerodajné zasady vo veci prvého svitéh i
deti. Nariaduje najma4, 3 e DL
A f’z'e zq“vek ‘rozozndvania tak pre svdti spoved ako aj pre
svate prijimanie treba pokladat vek, ked dieta zaéina uZivat
svoj rozum, teda okolo siedmeho roku, pripadne po alebo eite
aj pred siedmym rokom,

Poéigajgc tyrr}to vekom stava sa povinnosfou dietata a to
podTla bozskg]zo prdva, pristupovaf k svdtému prijimaniu. V tom-
to vel,tu totlzvpi moze stratif posvdcujucu milost. Je teda po-
Ex.'ebne, aby uzivalo riadny prostriedok na udrzanie duchovného
zivota, svdté prijimanie,

Takto to ustanovuje aj kédex. V nebezpeéenstve smrti vy-
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7aduje od diefafa iba tolko, aby vedelo rozoznat Telo Kristovo
od oby&ajného pokrmu a prijat ho s primeranou uctou. Okrem
nebezpetenstva smrti Ziada vSak od diefafa, aby pristupilo
k stolu Panovmu s primeranou pripravou: aby potrebné pravdy
viery (necessitate medii) poznalo podla stupnia svojej chépa-
vosti a vedelo prijat Pana svojmu veku primeranou tctow.?8%)

Povinnost posudif, ¢i je diefa uz zrelg, sice na svaté pri-
jimanie, ukladd dekrét Quam singulari aj cirkevny zakonnik?8?%)
duchovnému otcovi, rodi¢om a najmd fardrom, ktori maju dbat
o to, aby nariadenia Cirkvi vo veci prvého svidtého prijimania
deti boly zachované.

Ked uz raz diefa pristapilo k svdatému prijimaniu, ni¢ mu
neprekaza prijimat nakolko je to moZné hoci aj kazdy den,
ako si to zela Kristus a jeho Cirkev.286a)

Napokon ako zneuZitie zatracuje dekrét: »odopriet svdté
prijimanie a posledné pomazanie detom, ktoré uZivaju svoj
rozum. . .«

Kedze dokonalost a svitost Zivota ma svoje korene naj-
Zastejéie uz v utlom detskom veku, musime povazovaf dekrét
Pia X. »Quam singulari« za epochalny v dejinach asketiky.

8 39. Sviatost Oltarna ako ustaviéné pritomnosf Kristova
medzi nami.

Na Eucharistiu mozeme hladief ako na obetny predmet
a ako na bozskd osobnost skryti pod sviatostnymi spdsobmi.
Treba nam uznaf, ze tak liturgia Cirkvi ako aj naboznost ve-
riacich v prvych krestanskych storoéiach smerovala k Oltarnej
Sviatosti ako k obetnému predmetu. Prinasali ju ako obetu,
tak s fou zaobchadzali a pozivali ju, ale nezaoberali sa s fou
ako s bozskou osobnosfou. Viera sa vzfahovala priamo na boz-
sku vec, ktoru treba chranif pred kazdym zneuctenim a len ako
by $ikmo sa premietala na Bohotloveka, Zijuceho medzi nami.
Vychod ostal pri tomto stanovisku az podnes. V IX. storo€i
spisy corijského rehoInika Paschasia Radberta (831), ktory sil-
nymi, takmer urazlivymi vyrazmi zddraziioval uplna totoznost
historického a sviatostného Krista (o in4¢ nikto nepopieral) —
vyvolaly vedecké disputy ohladom spdsobu pritomnosti. Zaro-
vei vidy viac a temer vzdy pozadova¢nejsie sa prebudzalo ve-
domie v dugiach veriacich, ze JeziSovi vo Sviatosti Oltarnej
ako osobe patri ucta a poklona. Toto hnutie sa eSte viac stup-
fovalo v XI. storoéi, ked Berengar (f 1088), prvy vazny odporca
nauky o Sviatosti Oltarnej, popieral skutoénu pritomnost
a v chlebe a vine chcel vidief iba symboly tela a krvi Kristovej.
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Tento Berengarov pohorslivy omyl, ktory ho in&é odvolal a zaf
sa kajal, pohol Cirkev k tomu, aby sa o Eucharistii jasne vy-
slovila, ¢o sa stalo na rimskom, tourskom a parizskom koncile.
Od toho ¢asu kult osobného Krista v Eucharistii zagal sa mohut-
ne vzmahat a odratajuc isté kolisanie je az podnes na postupe.
V tomto velkej ulohy sa dostalo svitému Frantiskovi z Asisi
a svdtej Julianne z Lutichu. Stukromné zjavenia, ktoré dal Boh
tejto svitej, pohly papeza Urbana IV., aby vzneSeny sviatok
Bozieho Tela roz$iril na celu Cirkev (1264). Krasna liturgia
Bozieho Tela, ktorej utvorenie puta sa najmi k menu swvitého
Tomd$a Aquinského, tiez velmi spolupésobila v tom, aby osob-
nost Sviatostného Pdna JeZisa priblizila dusi veriacich. Za¢nu
sa usporiadovat velkolepé slavnosti Sviatosti Oltarnej na trén
vyloZenej, nesu ju v skvostnych procesiach, odprosuja ju Styri-
dsathodinovou poklonou za urdzky, kfiazi a veriaci sdruzuju
sa v spolkoch (Eucharistické a Oltirne spolky), ktorych éleno-
via konaju neprestajne névstevy Sviatosti Oltarnej, ba utvaraju
sa rehole, ktoré si za ciel uréuju veénu poklonu,

Dnes uz kazd4 disciplinovana muzska a Zenska rehola ma
vo svojom dennom poriadku é&asté navstevy Sviatosti Oltarnej,
ba Ziva viera a horlivost veriacich priamo sa domaha toho,
a vyZzaduje si, aby kostoly boly stale otvorené a kazdy mal
moznosf dostaf sa bliz$ie k bozskej osobe Spasitelovej, vstapif
s nim do uzsieho dusevného spojenia. (Vid Codex, Cn 1266.
Ecclesiae in quibus sanctissima Eucharistia asservatur, praeser-
tim paroeciales, quotidie per aliquot saltem horas fidelibus
pateant.)

A toto v3etko je priamym désledkom dogmy Eucharistie,
poziadavkou viery, zdravého rozumu a srdea.

Je to zrejmé! Dusa Tudska je uz tak stvorena, Ze neméze
byt bez Boha a instiktivne tuzi po blizkosti svojho Boha. Tejto
tizbe Boh v stave prvotnej milosti pred padom v raji aj vy-
hovel a smyslami vnimatelne sa priatelil s ¢lovekom a dal mu
pocitif svoju stalu blizkost. Po pade do hriechu Boh ako by
sa skryval za zavoj stvorenia. Clovek ho hlada, lenze urazené
BozZstvo nie je ochotné dat sa do bezprostredného, priateI'ského
spojenia s hrieSnym stvorenim, &lovek si urobil bohov, ktorych
mohol vidief, hmatat a chytif a maf vo svojej blizkosti. Len
vyvoleny narod bol tak $fastny, ze jeho vodca MojZi§ mohol sa
chvalif: »Ani niet iného naroda tak velkého, ktory by mal bo-
hov k sebe tak blizkych ako je nas Boh, pritomny vietkym na-
$im prosbam.2%?) S tymto 'udom putujucim na pusti chodil Boh
v podobe oblaku, ktory za tmavych noci vyZziaroval svetlo a ne-
skor sidlil nad archou umluvy, tiez v podobe svietivého oblaku.
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»A toto vSetko prihodilo sa im predobr'aznq«,z’ss) Sfastni majet-
nici splnenia sme my. V duchovnej rags’ke]. zahre}de katolickej
Cirkvi, na jej mliekom a medom teéucej zemi Boh vé_etko
uskutoénil; splnil kazdu tazbu Tudského srdca nakolko je to
len mozné v tomto udoli slz. Boh je tu mc-idm nami, a to plelen
na jednom mieste, ale vSade, kde tichy svatostar}ok katol¥ckehc_)
kostola alebo kaplnky poskytuje mu prib_}ftok. ’Byva medzi nami
a ochotny je den a noc v kazdu chvilu prijaf navstevu a poklonu
svojich veriacich. NG A >

Asketicky vyznam tejto ustaviénej pritomnosti Pana JeziSa
i sim v sebe je nevyslovne velky. WP S

a) Najsamprv udrzuje pri bdelostl_ vieru, ktorg je qgelen_
zakladom ospravedlnenia, ale aj vSetkej dokonalqsn. a sYatostl
a neprestajne cvi¢i v nej. Sviatost Oltarnu, ke_d" aj nie v uzkom
dogmatickom smysle, ale naozaj a skutqéne moézeme pomenovat
konpendiom zazrakov, vrcholnym maJstrovskym dielom vSe-
mohucnosti Bozej. Od rozumu vyzaduje 1’1pln’u podd.anosf,‘do—
konalu podriadenost a hold a za tuto cenu dava svoje podlv'u—
hodné svetlo. Kto svoju vieru akoby nacviéil na Sv1at9st1 Ol.tar—
nej, ak len trochu logicky smysla, nebude mat faik9st1 vo viere,
ba v zivej viere bude sa neprestajne vzmahat a’otuzgvaf. {

b) Dalej, Eucharistia je sviatosfou lasky a lasl::a je »svaqum
dokonalosti«.?8%) Uz len samé bytie Sviatosti Oltarnej vo svojej
nemote ustavi¢ne hlasa: »Tak Boh miloval svet, Ze Syna svojho
Jednorodeného dal.«2%0) | i

A hladiac na neho kazdy z nas osobitne méze povedat so
sviatym Pavlom: »Ktory zamiloval si ma a vydal seba sameho
za mna.« 291) it i

c) Sviatosf Oltarna je pre rozjima;ucu duéle suhr:nom vie-
tkych tajomstiev zivota JeziSa Krista a ich pokra¢ovanim. Je po-
kracovanim diela vtelenia a vykupenia aZz do konca sveta. Pre
nas je tabernadkulum ustaviénym Betlehemom, ‘ Nazaret'tom
a Golgotou, ba uz vopred prindSa nam aj splneme’ vSetkého,
nebesku slavu a blazenost, ked sa spajame pred oltarorq s an-
jelmi a svatymi, ktori sa klaniaju Panovi. A toto véetko‘ je nam
tak velmi blizko! Eucharistia takmer neodolateInou silou po-
nuka a nanucuje nam spojif sa uzko s Kristom, nasledovat ho,
napodobriovat jeho énosti: dokonaly Zivot. .

Ale aj bezprostredny sviatostny ﬁéinok’ Eucharistie je nad
mieru velky. Casto prerazi tmavé mraky zarmptku srdca a I’a-’
dova kéru bezute$nosti, vzbudi svetlo, rozleje pokoj, naplni
dbéverou a prinasa nadej. ' g

A sviti veru aj vyuzili tak vyborny prostr’ledo‘k utechy
a svdtosti Zivota, akym je navsteva Sviatosti Oltarnej!
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Svdty Frantidek Xaversky, velky apostol Indie, po nevy-
slovne fazkych nidmahach svojej misionarskej prace &asto celé
noci stravil na stuprioch oltara pred svitostinkom. A swity
Dominik, aby utiSil palu svojho srdca, otvoril niekedy svito-
stanok a sklonil dori svoju hlavu, aby bolo tak, ako je pisané:
»Budeme sa klatiat na mieste, kde stoja jeho nohy.«2%2)

Castd naviteva Sviatosti Oltarnej ma osobitny vyznam
najmd pre kraza, tak Ze mu to kédex osobitne predpisuje.2)
Celibat pretrhne zemské vlakna v samom koreni. LenZe aj
kilazské srdce ostane srdcom so vSetkymi prirodzenymi na-
rokami. Preto sa musi neprestajne obracat k Eucharistii a ho-
vorift so svdtym Bernardom: »Ty si méj brat a moja sestra,
modj otec a moja matka. Ty mi bud moje vSetkol« Aj dus-
pastierske starosti a zodpovednosf temer mimovolne nutia
knaza pred svitostanok. Najmi tak podveder nech ide a vy-
hlada kfiaz Pdna JeZiSa. Nech slozi do jeho ruk svoju pastier-
sku palicu, aby on bdel nad stddom, kym jeho sluha odpoéiva.
Rano potom nech si ju prosi nazad od neho, aby zaobchadzal
s fiou podla jeho umyslov. Svitého Zivota biskup Hdm, ked sa
vracal z vyhnanstva v noci do svojej rezidencie, iSiel rovno
do biskupskej kaplnky pred svitostanok a zotrval tam az do
rana.2%)

Isty vyborny asketicky spisovatel tvrdi a nie neopodstat-
nene, Ze z horlivosti prejavenej v navstevach Sviatosti Oltarnej,
pripadne zo zanedbavania navstev da sa posudif zdravie alebo
choroba kiazskej duge.29)

Poniektori hovoria o eucharistickej askéze, eucharistickom
duchu, ktory predovSetkym ma preniknut Zivot kiiaza a dat mu
charakter. IsteZe to neznamena nijaka odchylku od podstaty
krestanskej dokonalosti, ale dozaista znamena to, Ze najmi kfiaz
ako obetovatel eucharistickej obety, v prvom rade z Eucharistie
ma Cerpat vzor a silu k Zivotu naozaj duchovnému, k obetavosti,
k sebazapieraniu a sebaZertve, ved ho k tomu preduréuje a za-
vdzuje jeho svidté povolanie.

DUCHOVNE CVICENIA.
8§ 40. Duchovné cvicenia,

a) Z dejin duchovnjch cviéeni. S pomenovanim duchovné
cvicenia »Exercitia spiritualia« po prvy raz stretidvame sa u svd-
tej Gertrudy (t 1302), ktora sbierku istych modlitieb oznaéila
tymto nézvom. Neskor, okolo roku 1500, sa znova vyskytuje
toto pomenovanie pri montserratskom patrovi Garciovi de Cis-
meros, ktory isté rozjimania vydal pod nazvom: »Exercitationes
vitae spiritualis.« Tieto bezpochyby poznal svity Igndc a po ista
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mieru ich aj pouzil, ale zato svojimi Exerciciami dal predsa
niedo podstatne nového a pévodného. Coskoro po svojom obra-
teni napisal jednotlivé ¢iastky Excercicii po $panielsky — v roku
1522 —, ktoré v roku 1534 a potom v roku 1546—47 pod jeho
dozorom prelozili do latinéiny. Tento preklad, ktory zhotovil
Andrej Frusius, vola sa »Vulgata«. Papez Pavol III. bol prvy,
ktory v roku 1548 potvrdil a pochvalil tieto duchovné cvicenia
a dal zadosfuéinenie svitému Ignacovi za vSetky utoky a osoco-
vania, ktorymi napadali toto jeho majstrovské dielo.

Ale uspechy exercicii uz predchadzaly ich potvrdenie. Ved
touto zbratiou podmanil si sviaty Ignac velkého svditého Fran-
tiska Xaverského, blahoslaveného Fabera a ostatnych svojich
druhov, s ktorymi v roku 1534 v PariZi zalozil Spolo¢nost JezZi-
Sovu. Sam svity Ignac bol tej mienky, ze jeho exercicie (celé)
maju sa ddvat len vyvolenym jednotlivcom, u ktorych je totiz
nadej, ze sa mozu ziskaf pre apoStolské povolanie a sii nati suci.
Ostatni moézu sa uspokojif rozjimaniami o hriechu, smrti atd.
a inymi dolezitymi pou¢eniami Exercicie boly najprv pokladom
Spoloénosti JeziSovej. Prvi jezuiti ich usilovne pouzivali tak pre
jednotlivcov ako i pre niektoré skupiny. Vieme napriklad, ze
svdty Ignac daval exercicie Dr. Ortizovi. Aj jeho spoloénici sa
usilovali nasledovat svojho majstra a osvojif si vzdy lepSie
umenie a spésob davaf exercicie. A v tomto podla mienky svd-
tého Igndca najviac dosiahol Peter Faber, ktory prave tymto
prostriedkom ziskal pre Spoloénosf JeziSovu svdtého Petra Ka-
nizia, velkého uéitela Cirkvi. Neskor na tomto poli vydobyli si
uznanie svidtého Ignaca Salmeron, Villanova a Domenech, Cle-
novia Spoloénosti JeZiSovej. V davani kratSich duchovnych cvi-
éeni dokazal velku zbehlost pater Strada.

Okrem jezuitov, ako o tom svedéia vyskumy Achila Rattiho
(papeza Pia XI.), v davani duchovnych cvic¢eni vynikal svdty
Karol Boromejsky. On nariadil uz na trefom milanskom provin-
cidlnom koncile v roku 1570, aby klerici pred vysviackou konali
duchovné cvi¢enia. Aj Gregor XIII. uz v roku 1584 predpisuje
pre chovancov Germanika pred vysviackou Strnastdriové du-
chovné cvicenia. Sixtus V. v roku 1586 nariadil v kazdom papez-
skom seminari trojdfiové duchovné cviéenia. Zpomedzi inych
reholi prvi sa ujali exercicii kartuzidni, ¢o sa da l'ahko vysvetlit
priateIskym a pravnym pomerom, ktory mali s jezuitmi. Co-
skoro sa pridali k nim aj teatini, premostrdti, benediktini ako
i ostatni, a to tym viac, lebo papez Pavol V. udelil 22. maja 1606
plnomocné odpustky pre vSetkych reholnikov, ktori konaju
desafdriové exercicie.

Od sedemnasteho storodia zaéina aj svetské knazstvo konat
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castejSie exercicie. V tomto viedlo Francuzsko, kde Berulle
(1575—1637), svdty Vincent De Paul (1576—1660) a Olier (1608
az 1657) rozvinuli davanim a usporiadanim krazskych exercicii
velkolepu a na vysledky bohatu ¢innosf. Napriklad sam svdty
Vincent vo Svdtom Lazare daval duchovné cvi¢enia okolo 800
kniazom roc¢ne.

Rozpustenie jezuitskej rehole bolo citif aj na tomto poli;
ale jej oZivotvorenim (1814) ozilo znova aj exerci¢né hnutie,
najmi horlivym a netnavnym ué¢inkovanim generala S. J. Jdna
Roothaana. Od toho éasu vedecké a vObec literarne spracovanie
exercicii nadobudlo nevidanych rozmerov a staly sa obecnym
pokladom vSetkych veriacich celej Cirkvi, ba ich velké tspechy
viedly aj inovercov k tomu, aby ich napodobriovali.

b) Najnovsie exerciéné hnutie. Vo veci duchovnych cviceni
v najnovsich ¢asoch ukazuje sa velky a radostny rozmach. Du-
chovni a svetski takmer sa pretekaju v konani duchovnych cvi-
éeni. HTa niekolko udajov zo zahrani¢ia: V Steyli od roku 1877
do roku 1914 konalo exercicie 7000 knazov, 44.000 svetskych
muzov a 50.000 Zien. V exerci¢nom dome kapucinov v Altéttin-
gu od 1893 az do 1923 konalo duchovné cviéenia 121.000 muzov
a zien; v Tisise pri Feldkirchen od 1896 do 1920 35.000 muzov,
v miinsterskom robotnickom exerci¢énom dome od 1902 do 1923
29.000 robotnikov.

Pred vojnou konalo v Nemecku exercicie roéne priemerne
10—15.000 muzov. V Holandsku od 1906 do 1922 150.000 muzov
a 123.000 Zien, &o je 13% katolickeho obyvatelstva krajiny.2?6)
V jednotlivych biskupstvach utvaraju sa osobitné organizicie,
ktorych cielom je po stranke hmotnej umoznif veriacim wuéasf
na exerciciach. MyS$lienke duchovnych cviéeni slizia aj mnohé
casopisy.

¢) Podstata duchovnych cviéeni. Duchovné cvi¢enia posky-
tuju takmer vSetky podstatné prostriedky kresfanskej dokona-
losti. Negrone definuje ich podstatu takto: »Ista utiahnutosf od
Iudi a starosti kaZzdodenného Zzivota, za ktorej dusa zaobera sa
len s Bohom a so sebou v ziujme veci pokladanej za velku a do6-
lezita, cviéi sa éastymi rozjimaniami, duchovnym éitanim, spy-
tovanim svedomia, spovedou, telesnou kajucnosfou a inymi
prostriedkami.«2%7)

Meschler ich definuje takto: »Stustava sloZzena z uzko uza-
vretych, spravne usporiadanych élankov, obsahujuca vSetko,
¢o dusu vie osvietit, posilnif a pozdvihnaf na ten stupen kres-
fanskej dokonalosti, ktory ma dosiahnuf podla umyslov Bo-
zich ... stiibor mocnych prostriedkov spasy, ktoré poskytuje
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naSe nabozenstvo, suladna spoluprica ¢innosti BozZej a I'udskej
z hladiska matérie a subjektu.«2%8)

Vec pokladana za velku a dolezitu, o ktorej je re¢ v Negro-
niovej definicii, méze byf dokladna reforma Zivota, priprava na
niektory stav, sTuby alebo knazské svitenie atd. Uréeny ciel
dava smer a podfarbuje celu dusevnu pracu. Dalej podra stupria
utiahnutosti exercicie mézu byf uplne uzavreté alebo neuza-
vreté. Tieto sa obmedzuju iba na vypocutie jednotlivych pred-
nasSok v niektorej verejnej miestnosti a sotva sa liSia od Tudo-
vych misii. Podla trvania ¢asu exercicie su: trojdrniové (triduum),
osemdrniové (octiduum) alebo mesaéné; toto sii celé exercicie
svdtého Igndca z Loyoly.

d) Sustave a zadelenie svdtoigndcskych Exercicii. Svity
Ignac z Loyoly bol muzom jednej myS$lienky. A tato mySlienka
je: Kristovo kralovstvo, jeho rozSirenie, rozvoj a upevnenie.
K tomuto vzneSenému dielu chce ziskaf spolupracovnikov. Pre-
to ti, ktori sa odhodlaju konaf exercicie, vedie obdivuhodnou
ciefavedomgsfou a logikou, aby na tuto velku pracu mali silu,
povolanosf a chopili sa jej podla miery milosti, ktorej sa im
dostalo. Najmé treba im poznaf, ¢i sa vo vojsku Kristovom
maju uplatnif na ceste prikazani a ¢i evanjeliumovych rad.
Hlavné je, aby v tejto velkej otazke nerozhodovalo niektoré
nezriadené hnutie, ale »vdc$ia sluZba Bohu«, jeho zaluba a sla-
va. Preto poéinajic ivodom Exercicie pripravuju uéastnika na
volbu »electio«, v ktorej sa musi pred tvarou BoZou bez akého-
koIvek vplyvu naruzivosti rozhodnut, ¢i podla veénych imyslov
Bozich ma ostaf na ceste prikazani (vo svetskom povolani) alebo
¢éi nastupif cestou evanjeliumovych rad apostolsky Zivot v uzSom
smysle.

Pre obidve tieto cesty davaju Exercicie vzneSeny vzor
a mocne povzbudzuju uskuto¢riovaf ho. A zas pre tych, ktori
uz volbu vykonali a menif svoj Zivotny stav nemaju pri¢iny
alebo moznosti, Exercicie maju ten ciel a poslanie, aby svoj
zivot zreformovali podla idedlov Krista a zdokonalili. Tito teda
maju si vytyéif za ciel takzvanu volbu reformy Zivota.

Svdty Igndc poklada za potrebné venovaf tejto velkej praci
asi $tyri tyZdne a tomuto ¢éasu zodpoveda i vnutorné rozvrhnutie
Exercicii, takZe jednotlivé ich fazy menuje »tyzdriami«. Ulohu
prvého »tyZdna« mozeme porovnaf s pracou stavitela, ktory
upravuje plochu, odstranuje pripadné zrucaniny a potom kladie
zaklady ku stavbe.

Nie je prvotnym cielom exercicii — ani prvého »tyzdnac«
— vlastné obratenie, hoci aj na to s velmi stce. Keby bol mal
svaty Ignac umysel svojimi Exerciciami obratif hrieSnikov,
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bezpochyby bol by aj prvy »tyzden« inakSie sostrojil a bol by
si volil také témy, ktoré temer chybaju alebo su len prave
dotknuté. Prvy »tyZden« vykoniva len predpriacu pre dalSie
a zabezpetuje podmienky potrebné na dosiahnutie vytyéeného
ciela.

V prvom »tyzdni« totiz usiluje sa svdty Igndc pomocou
latky uréenej na rozjimanie vyviest exercitanta na taku duSevnu
vySku, s ktorej by patriény hladel na svoj zivot a na svet iba
zo stanoviska vidcéSej sluzby Bohu a vlastnej spasy a odhodlal
by sa, bol by ochotny volif si lep§ie prostriedky, ktoré by za-
isfovaly Bohu wdcésiu slavu a dus$i hojnej$i zZivot. Toto rozhod-
nutie totiz, Ze exercitant je odhodlany a ochotny volif si lepSie
prostriedky, spaja prvy »tyzden« s ostatnymi a zabezpeéuje ich
vysledok. Na zabezpecenie tohto pozitivneho prvku svidty Ignac
predkladd nam za predmet rozjimania aj prvok negativny, od-
boéenie od ciela Bohom uréeného, zneuzitie stvorenych wveci
a toho Kkatastrofalne nasledky. Cielom rozjimani o hriechu
a treste je zas len to, aby sa duSa vo svojich predsavzatiach
ohladom voIby lep§ich prostriedkov upevnila.

Exercitant kona najpodstatnejSiu pracu v druhom »tyZdni«
a preto je tento ako by chrbtovou kostou celého velkolepého
diela.

Zactina sa skvostnou parabolou o kralovstve Kristovom,
ktora je ni¢ inSie ako rozvinutie zastavy, uréenie programu
a vyzva volif si podTa moznosti lepdi prostriedok, ktorym je zas
ni¢ iné ako ¢o najuZdie nasledovat Krista. Ti, éo necitia v sebe
dost velkodus$nosti, »ak maju zdravy rozume«, musia nasledovat
Krista aspon na ceste prikazani. Inaé Kristus je vzorom na obi-
dvoch cestach, a to tym viac, lebo dokonalosf méze sa stavat
iba na zakladoch prikazani. Potom nasleduju ako predmety roz-
jimania vzneSené a prifazlivé vzory, ktoré stavaju pred oéi
v Cele Siku bojujuiceho Krista, ktory svojim prikladom, svojim
slovom povzbudzuje a zve za sebou. Vstupuje na bojisko v ta-
jomstve vtelenia, ostava predbezne na ceste prikdzani v Naza-
rete, v dvanastom roku ukazuje zablesk svojho povolania, pre
ktoré je hotovy zanechaf matku, otca, neskor v tridsiatom roku
vymani sa zo svdzkov krvi a tela a zaéina uskutocnovat svoje
povolanie. Tieto rozjimania si velmi stice na to, aby dusa,
ked sa do nich zahrazi, upovedomila si svoje pripadné povolanie
a nasledovala ho. Tomuto stavaju sa do cesty obyéajne velké
prekazky a to tak so strany rozumu ako aj vole. Rozum moézu
pomylit v spravnej voIbe faloSné zasady sveta, tieto sa usiluje
svdty Igndc odstranit rozjimanim »o dvoch zastavach«. Iné ne-
bezpecenstvo hrozi zas so strany voéle. Toto chce vyvazit svity
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Ignac duchaplnym a velmi pdsobivym rozjimanim »o troch
triedach Pudi«. Napokon predpisanou uvahou »0 troch stuprioch
pokory« oduSevnime sa vrele milovaf Krista a vrico zatizime
nasledovat ho aj na fazkgch cestich. Takto naladena duSa, ak
pociti povolanie a velkodus$nost volif si, ¢o je dokonalejsie, bude
dozaista stica aj previest tuto volbu. Tymto dosiahly exercicie
svojho zenitu. Co za tymto nasleduje, menovite treti a Stvrty
»tyzderi«, ma iba ten ciel po vykonanej volbe rozjimaniami
o utrpeni a oslaveni Kristovom duSu upevnit, aby vytrvala az
do konca na ceste, ktort1 nastupila. V tomto poméaha dusi najmi
posledna kontemplacia o laske, ktord aj citove rozohni v dusi
lasku Boziu, na rozvinuti ktorej pracuju celé Exercicie.

Z toho, ¢o sme dosial o exerciciach svdtého Ignaca povedali.
je zjavné, ze ich sustava sa za niekolko dni neda rozvinuf.
Aj osemdrnové duchovné cviéenia su len nato, aby sa v nich
obnovily dojmy ziskané v mesaénych exerciciach. Ni¢ vSak ne-
prekaza nezuzitkovaf v prospech du$i veéné pravdy dobre so-
skupené v prvom »tyzdni«. Ale bolo by treba pri kratSich du-
chovnych cviéeniach vzdy poznamenaf, Ze tieto rozjimania,
ktorych sa dava 12 alebo 14, su len é¢iastkou na ochutnanie
z celych exercicii svdtého Ignaca.

Sustava svitoignacskych exercicii je takd presnid a roz-
umnd, ze ak sa v nich aj najde niektory menej jasny alebo
sporny bod, proti takmer donucujicej logike, ktora ich celé
prenika, nikdy nikto ni¢ vaZneho nenamietal.

Su, ktori prave pre ich Zeleznu Ustrojnosf a akoby ne-
uprosnu doslednosf pokladaju ich za suché a netéinné.

Je pravda, ze svdty Igndc je predovSetkym muZom rozymu
a vole. Na citovost nekladie prehnany doéraz a citlivost si prave
nezeld. Kto nepredpojate Studuje exercicie svdtého Ignaca, musi
uznaf, ze ich zakladnou myslienkou, zameranim, cielom je na-
ozaj laska.

Nejde o citlivua lasku, ale o taku lasku, aku si Zela Kristus,
totiz uéinnu lasku v plneni prikdzani, v hréze pred hriechom,
v odozdanosti a v obetovani vietkého, eSte aj Zivota pre vec
Kristovu a z ldsky k nemu.

V zarodku skryva sa tato mysSlienka lasky uz v prvom
»tyzdni«, ked sa zdoraznuje, ze patrime Bohu. V rozjimaniach
o hriechu a jeho nasledkoch je reé o odstrarovani prekazok
lasky. Od druhého »tyZdna« je stale pred naSimi ocami Kristus,
a to v podobe lasky najhodnejSej. Ustaviéne sa stretame s pre-
javmi jeho sebaobetovania, ktorych ciefom je rozohnif lasku.
A ¢i méze byt srdce, ktorého by sa nedotkla osoba trpiaceho
a oslaveného Krista! Konecne posledna kontemplacia »Contem-
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platio ad obtinendum amoremc«, ktora je zlatou pecatou celej
prace, ¢o iné chce docielit, ako naladif struny srdca, aby viac
neprestavaly zniet a zvuéat hymnou lasky Bozej.

Nemozno vSak opravnene obvinif exercicie svatého Ignaca
ani z jednostrannosti, lebo hoci maju pred ofami neprestajne
volbu povolania alebo reformu zivota, poskytuju takmer vy-
derpavajuce poucenie o celej askéze, o modlitbe, spytovani
svedomia atd.

Co sa tyka pomeru Exercicii k mystike, je pravda, Ze osobit-
ne o nej nehovoria, ale poskytuju vybornu pripravu zdravej
mystike. Ponajprv dokladne oéistia srdce, ¢o je prvou podmien-
kou vysSieho zivota modlitby a vnutornejieho spojenia s Bo-
hom. Ale aj okrem toho nachodi sa v nich niekolko vzfahov
k mystike: utvaranie primeranej nalady a dispozicie (napriklad
annot. 2.). A to ostatné je beztak pracou Ducha Svitého.

e) Uétinky svdtoigndcskych exercicii. Strom najlepSie po-
zname podla ovocia. Dosiahnuté uspechy svitoignacskych exer-
cicii su ich najlepSou obranou. Tajomstvo ich velkého uspechu
spotiva predovSetkym v ich vnutornej sile. Ved sa suhrnom
vS8etkych prostriedkov, ktoré na posvitenie €loveka len moze
poskytovat Riadenie Bozie, Cirkev, rozum a skusenosf. K tomu
pristupuje osobitnd milost BoZia, ktord Exercicie navidomodéi
sprevadza.

f) Chvdla svdtoigndcskych exercicii. Hoci aj Exercicie, ako
vo vSeobecnosti kazdé Bohu milé, velké a spasiteIné podujatie,
od prvopociatku podstupovaly mnohé prenasledovania, ni¢ ich
nevedelo zastavif vo vifaznom postupe. Sviti ako FrantiSek
Salezsky, Karol Boromejsky a vObec vsetci ti, ktori ich Géinky
na sebe skusili, hovoria o nich velmi pochvalne. Ale ¢o je naj-
vyznamnejSie, sama Sviata Stolica vzala svidtoignacske exerci-
cie pod svoju ochranu, odporuéala ich a vela raz ich pochvalila.

Papez Pavol III., ktory prvy schvalil Exercicie svitého
Ignaca, vo svojom breve vydanom 31. jula 1548 medzi inym
takto hovori o nich: »KedZe sme sa o tom presvedéili, Ze v kni-
he Exercicii obsaZené ucenie a cvifenia st plné naboZnosti
a svéitosti, na povzbudenie a duSevny uZitok veriacich velmi
uzitotné a spasitelné su a budu, preto ich jednotlive a spolu
schvalujeme, potvrdzujeme a berieme pod svoju ochranu...
Ba napominame ¢o najviac vSetkych veriacich spolu i jednotlive
obojeho pohlavia kdekoIvek sa nachodia, aby ich usilovne uzi-
vali a dali sa z nich pouc¢af.«

Pdpez Pius XI. piSe o nich: »Nie ako by sme si menej
cenili u inych obvyklé spésoby podobnych cviéeni, no predsa
v tychto duchovnych cviceniach, ktoré sa konaju podla spésobu
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ignacskeho, v3etko je tak mudro usporiadané a vSetko tz}k uzko
suvisi, ze ¢loveka, ak len neodporuje milosti BoZej, dol;ladne
obnovia a vlade velebnosti BoZej ho znova tplne podrobuju . . .«
»Duchovné cviéenia obdivuhodne pomahajud, aby sa §loyek na-
vratil k poslusnosti, lebo najmé ak sa konaju podrla ignacskeho
sposobu, s istotou ho privedu k tomu, aby sa dokonale poddz§1
zakonu Boziemu, ktory spo¢iva na veénych zasadach viery a pri-
rody.« Atd.2%9)

Posvicujucu silu duchovnym cvi¢eniam, ako hovori tiez
Pius XI., uznavali Lev XIII., skusenost storoéi a sviti ako Fran-
tisek Salezsky, Karol Boromejsky, Terézia, Leonardo a Portq
Mauricio.3) A ten isty Pius XI. menuje exerciéné domy Skolami
dokonalosti a duchovné cvi¢enia prostriedkami dokonalosti.
Z prilezitosti svojho pdtdesiatroéného knazskeého jubilea ‘?2
decembra 1929 znova piSe celému svetu o duchovnych cvice-
niach vyzdvihujuc znamenitost svétoignacke] 1:net6dy. Ale
najkrajsieho uznania dostalo sa Exerciciam, kgd’ ich slavneho
povodcu, svdtého Igndca, Piusa XI. vyhlasil 22. jula 1922 za ne-
beského patréna duchovnych cviéeni.

Ba edte aj nemecki protestanti a anglikani uznali za hqdné
prelozif knihu svdtého Igndca do svojej materinskej rgél.”“_‘)

g) Vedenie duchovnych cvifeni. Hoci duchovné C\'néenla
moze ¢lovek konaf aj sam, ale bez nebezpefenstva a s primera-
nym duSevnym uzitkom méZu ich sami konat iba ti, ktori su
v duchovnom Zivote a najmi v konani duchovnych cviceni uz
skuseni a sbehli. Za riadnych okolnosti treba ndm pouzit vede-
nia sticeho vodcu. Tento vodca nech dokonale ovlada exercicie
tak po stranke technickej ako aj ich myslienkovy postup. Nech
je ozajstny duchovny ¢lovek, ktory ma smysel pre'dokohnay)sﬁ
a horlivost, aby k nej aj inym dopomohol. Teda na tuto dolezita
ulohu nie kazdy je stci a v novsich ¢asoch diletanstvo na tomto
poli veci viac §kodi, ako o0soZi.

Pre toho viak, kto kond duchovné cvicenia,« prinaSa vel-
ky osoh, ... ked vstupuje do nich velkodusne, so srdcom odo-
vzdanym svojmu StvoriteTovi a Panovi. .. a obetuje mu v§‘<'etko
svoje chcenie a v3etku svoju slobodu, aby Jeho bozské Vellce.n—‘
stvo tak s jeho osobou ako aj so vetkym €o méa podla svojej
najsvitejsej vole nakladalo.«%2)

Dalej tym viési a hlbsi vysledok mozno ufat od duchovny_ch
cviceni, »&im va&smi sa utiahne (exercitant) od vsetkych svojich
priatelov, znamych a zbavi sa v3etkych zemskych starosti.«303)

Exercitant nech je voéi svojmu vodcovi uéeplivy a ﬁpri'm'—
ny,3*) ale pritom nech pracuje samostatne, usilujuc sa za kazda
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cenu strovif na uvazenie mu predkladanu latku. Nech éfta malo,
radSej nech rozmysla a rozjima. Niefo si mobéze aj napisaf.
Najmid nech si utvori Zivotny program, podla ktorého chce
odteraz svoj zivot zariadif a tento nech si cez rok viac razy
preéita.

h) Duchovné cviéenia v cirkevnom zdkonniku. Na velky
vyznam a ¢asovosf duchovnych cvi¢eni poukazuje aj to, ze Co-
dex Juris Canonici, ktory vstupil do Zzivota na Turice 1918,
spomina ich na deviatich miestach. Predpisuje ich rehoIni-
kom,3%5) postulantom,3’®) novicom,307) svetskému kléru,3%) kle-
rikom3%) bezprostredne pred svidtenim (can. 1001) a ako Cir-
kvou uréené pokanie.?10)

Najmi vSimnime si kanona 1001, v ktorom sa nariaduje:
»Ktori pristupuju k prvej tonzure a niz§im radom, nech konajua
duchovné cvicenia aspon za tri celé dni, ti v8ak, ktori k vys$Sim
svdteniam aspon za Sesf celych dni; tym, ktori vSak v Siestich
mesiacoch maja prijat viac vy$Sich sviteni, ordinarius moéze
¢éas duchovnych cviéeni pred svidtenim na diakonat stiahnuf,
nie vSak na menej ako na tri celé dni.« Vel'mi zaujimava, pouéna
a charakteristicka je odpoved, ktoru dala kongregacia De Disci-
plina Sacramentorum sarajevskému arcibiskupovi 27. aprila
1928 na predlozenu otazku vo veci vysvetlenia kanonu 1001.3!1)
»Duchovné cvicenia, ktorych pévodcom je svdty Igndc z Loyoly,
zakladatel Spoloénosti JeziSovej, na zaklade osobitnych zidkon-
nych ustanoveni®!?) a chvalyhodnej oby¢aje boly vSade uz pred
vyhlasenim Codex Juris Canonici pred knazskym svidtenim
konané. No nechybaju, ktori mienia, Ze dotyény kanon méze
byf aj miernejsie vysvetlovany, kedze dobra duSevna dispozicia,
ktoru vzbudily duchovné cvi¢enia konané pred subdiakonatom,
ako dalSie svitenie sa prijme v €ase jedného mesiaca, moralne
eSte trva. Nemodze sa v3ak ani toto dovolif. Duchovné cviéenia
totiz podla moriem svdtého Igndca trvaji cely mesiac a svity
Karol Boromejsky, tento vynikajuci obnovitel cirkevnej disci-
pliny, na $tvrtom milanskom provincialnom sneme rozkazal,
aby ti, ktori maju byf vysvidteni pred subdiakonatom konali
svoje duchovné cviéenia podla tychto svitoignacskych noriem.
Neskor svdty Vincent De Paul, druhy velky bojovnik cirkevnej
discipliny, svojim chovancom pred kazdym svétenim nariadoval
konat desaf dni spomenutych duchovnych cviéeni, tak, aby vSe-
tky v duchovnych cviéeniach stravené dni tvorily jeden mesiac.
A toto ustanovenie swdtého Vincenta De Paul bolo pred vyhla-
senim kodexu platné v Cirkvi, nasledkom zvlaStnych zakonnych
nariadeni a obyéaji.«
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LITURGIA.
§ 41. Liturgia.

I ked v uzSom smysle ponata liturgia ani nepatri do aske-
tiky a preto ju poniektori klasicki spisovatelia, ako Dr, Mutz
a ini, v asketike bud v6bec nespominaju, bud prave ze ju len
pripomenu, pre velké u€inky na duSe a jej spolup6sobenie na ich
posviteni aj v tejto vede si temer vynucuje miesto. A tym
uzitoénejSie je zaoberaf sa dnes s liturgiou aj v asketike, lebo
liturgické hnutie, ktoré ina¢ za dni naSich prinasa krasne ovocie,
ako kazdé hnutie rodi aj niektoré prehnané, falo$né, ba pre
vSeobecné dobro i $kodlivé nahlady.

1. Co je liturgia? Nie je umenim, hoci umeniam pripusfa
vyborné a Siroké pole na uplatniovanie; nie je divadelnou hrou,
ktora by spritomrovala historické udalosti, ako su vtelenie a vy-
kupenie; nie je $tidium, i ked tomuto poskytuje veImi bohatu
latku a koneéne nie je ani hrou, »hrou dietok BozZich« ako sa
o tom duchaplne a s istou pravdivosfou Guardini vyjadruje,3!3)
ale je suhrn verejnych modlitieb a bohosluzobnych tukonov,
ktoré ustanovili Kristus a Cirkev.3'%)

Prvym cielom liturgie su uradné sluzby Bozie. A jej po-
slanim je dat @radnu formu styku éloveka s Bohom. Z prirodze-
nosti veci vyplyva, ze tato uradnd forma styku ¢loveka s Bohom,
ktord mohli by sme nazvat bozskou etiketou, ak ju ¢lovek so
svojej strany naplni primeranym obsahom, méze sa staf mocnym
prostriedkom posvétenia.

2. VSetci katolici v tom suhlasia, Ze objektivna hodnota
liturgie je velka. Ved liturgia je jednym z najpodstatnejSich
prejavov naboZenstva a v istej miere sa jej zuéastriovaf pre
¢loveka, najméd ako spoloéensku bytosf, znamena jednu z naj-
ddlezitejSich povinnosti. V liturgii zije Cirkev ako dokonala
ustrojnost, zije v nej Kristus, ved Cirkev je jeho mystickym
telom.

Pekne hovori Dr. Tiefenthaler: »Kristus liturgiou prestava
patrif minulosti, Zif len vo svojich dielach medzi nami; liturgia
sa s tym neuspokoji, — v nej a nou preziva svoj zZivot, svoje
diela, svoje utrpenie a svoje poslanie; iéasfou na liturgii veriaca
dusa te$i sa a plade s nim, klania sa mu a miluje ho. Cirkev v li-
turgii dramaticky, krasnou basnickou recou vyjadruje a ospe-
vuje svoje city, svoju lasku a svoju poklonu.«315)

»V liturgii Kristus pokra¢ujuc vo svojej velknazskej €in-
nosti obetuje, posvidcuje a modli sa« — vravi Jungmann SJ.3!6)

Liturgii zvla$tnu, nedotknutelnu tuctu zabezpeduje stdroé-
nd minulost, patina starobylosti, najméd vSak indpirdcia Ducha
Svdtého. Svojou liturgiou Cirkev zaroven aj uéi neomylne, ved
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liturgia je aj dokumentom tradicie, ktord je jednym z prame-
nov zjavenia. Starou teologickou zasadou je: zdkon modlitby
spolu je i zdkonom viery. Swdty Igndc z Loyoly vo svojich
pravidlach o spoluciteni s Cirkvou pravom tvrdi, Zze chvalif
liturgiu je jednou zo znadmok tohto spolucitenia. Cirkev zatra-
covala Molinosovu mienku, ktorou »vnutornym duSiam« zaka-
zoval staraf sa o sviatky a svidté miesta.

Dalej to, ze uradna Cirkev povazuje liturgiu za svoj velky
poklad, vidiet aj z toho, Ze ju neprestajne rozvija, reformuje,
zdokonaluje. Ustanovuje nové sviatky, sostavuje nové litur-
gické modlitby, starostlive dba o cirkevnu hudbu, spev, opra-
vuje misal a breviar. VSetka tato starostlivost je v plnom sulade
s katolickym charakterom a smySTanim, ktoré naplia radostou,
vdaénostou a oduSevnenim.

3. Toto vSak eSte nepostacuje. Katolik sa usiluje z liturgie
fazit pre svoju duSu a jej zdokonalovanie. A pravom. Lebo
liturgia je aj z tohto hladiska nevycerpateInou pokladnicou.

Uz tym, ze liturgia zapojuje ¢loveka do zivota Cirkvi, uéi
ho a oduSeviiuje. Pekne hovori Meschler SJ: »Aby sme svito
zili a boli spaseni, na to temer iného nepotrebujeme, ako po-
zvanie cirkevného roka ochotne prijat.«317)

Aj uteny Tanquerey cirkevny rok menuje cestou dokona-
losti.318)

Liturgia jednotlivych obdobi cirkevného roka podfarbuje
aj naSe neliturgické duSevné tkony a poskytuje nadm bohatu
a zivu latku na rozjimanie. Ni¢ ndm neprekaza, ak nas k tomu
Duch Svity povzbudzuje, zvolif si liturgiu za stredisko nasho
duchovného Zivota, tak, aby vSetka naSa duSevna ¢innosf svojmi
korefimi siahala do nej. Takéto ponimanie je velmi spravne,
spasiteIné, najma pre kriaza. V takomto smysle mézeme hovorit
o liturgickej askéze, liturgickom S$tyle atd.

Ale i ked je velmi spravne a chvalitebné podla moznosti
aj neliturgické duSevné ukony spajaf s liturgiou, bolo by vSak
velmi nespravne a Skodlivé chcief jednoducho nahradit alebo
stotoziiovaf s nou velku pracu sebaposvitenia. A prave tak bolo
by nespravne ziadaf od kazdého, aby sa nielen primeranym
spOsobom zucastnioval predpisanej liturgie, ale aby sa v nej
takreéeno roztopil. Ni¢ podobného Cirkev od nikoho neziadala
a podobné poziadavky nemozno podoprief ani tradiciou, ani deji-
nami. Sviéti, i ked si liturgiu veImi ctili, pouzivali ju a vyuzivali,
ale malo ich bolo, ktorym vo velkej prdci sebaposvitenia bola
veducou ideou.

Prestrelky liturgického hnutia Tahko mézu viest k tomu,
Ze znatna Ciastka veriacich uspokoji sa duSevnymi a estetickymi
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pbzitkami, ktoré poskytuje liturgia a nevenuje dostatoéni po-
zornost vychove voéle, sebapremahaniu, pokaniu, slovom ostat-
nym nevyhnutne potrebnym prostriedkom dokonalosti.

Vyhonky liturgického smeru velmi pekne shrnul cister-
ciansky opat Chautard v modlitbe, ktoru prave vtedy slozil,
ked sa rozhodol, Ze svoj vnutorny Zzivot a vSetky ukony po-
boznosti bude privadzat do vzfahu s liturgiou. »M6j poklony-
hodny Majster... zachovaj ma od toho druhu naboznosti, kto-
ra v liturgickom Zivote hfadd iba bdsnické pédzZitky a prifazlivé
ndbozZensko-archeologické studium; zachovaj od druhu naboz-
nosti, éo vedie ku kvietizmu a jeho ndsledkom, totiz ku zaned-
bavaniu toho vSetkého, ¢o tvori hnaciu silu vnutorného Zivota,
ako je strach a nadej, tizba po spase a dokonalosti, boj proti
chybam, praca na osvojovani ¢énosti. Daj mi presvedéenie, Ze
v tomto storoci, ktoré dolieha na nas tolkymi nebezpeénymi
pracami, liturgicky Zivot i keby bol sdm v sebe akokoIvek do-
konaly, od ranného rozjimania neoslobodzuje. Vzdial odo mrma
vSetku precitlivelost a nasladlé pobozZnostkdrstvo, ¢o liturgiu
preziva iba v dojmoch a pohnutiach, ale v6lu nechdva v otroctve
fantdzie a smyselnosti. Zpred ocu nech nikdy nestracam, ze vSe-
tka pomoc ¢o mi poskytuje liturgia je len prostriedkom dostat
sa k cielu pravého vnuatorného Zivota: aby totiz stary élovek
umrel a namiesto neho, aby si Ty, moéj Jezis, zZil a vlddol »a
mne.«319)

4. Vec liturgie ma predovSetkym kinaz maf na srdci. Ved
jedinym Bohom, Cirkvou opravnenym a poverenym funkcio-
narom liturgie je krnaz. NajnadhernejSie liturgické ukony by
prestaly byt takymi, keby sme v nich aéinkujacich knazov za-
menili laikmi. Toto blazivé povedomie, toto vyznamenanie nech
pohyna knaza, aby Studoval liturgiu, smysel liturgickych tuko-
nov, rozumel im a aby liturgické funkcie konal s primeranym
duchom a bez chyby. To uz samo v sebe vyvazi mnoho kazni.
Nezbehlost, nedbanlivost v odbavovani sviatych tkonov, v cir-
kevnom speve atd., nadmieru $kodi autorite naboZenstva a na-
bozenskému Zivotu veriacich a pripomina nam slova proroka
Jeremid$a: »Zloreéeny, kto dielo Panovo kona lstivo.«320)

5. Knaz nech sa osobitne stard o to, aby liturgiu priblizil
veriacim, Nech veriacich o liturgii ststavne poucuje v Skole
a s kazatelnice. Délezité je to najméd pri neromanskych na-
rodoch, teda aj u nas, kde pre neznalost reci latinska liturgia je
neporozumitelnd, ak len neobjasnuju a neodkryvaju jej smysel,
krasy a poklady kazne alebo knihy v materinskej reci.

Je veImi pekné a povzbudzujuce, ked sbor veriacich hlasite
recituje sucasne s knazom niektoré ¢iastky svitej omse vo svojej
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materinskej reé¢i. Nikdy vSak neslobodno veriacich zapojif na-
tolko do liturgie, aby sa stracala samym Bohom uréena hranica
medzi knazstvom a veriacimi a budilo sa tym zdanie akéhosi
»vSeobecného knazstva« s protestantskym podfarbenim.
Liturgicky vzdelany veriaci sotva zanedbi nedeInu alebo
sviatoénu svdti omsSu z nedbanlivosti, ba kazdej liturgickej
funkcie zGéastni sa vda¢ne a s velkym duSevnym uzitkom.

POBOZNOSTI.

§ 42. O poboznostiach vSeobecne.

1. Poboznosfami menujeme modlitby a iné duSevné ukony,
ktorych predmetom je poniektora $pecidlna pravda viery. Na-
priklad su poboznosti k NajsvitejSej Trojici, k Srdcu JeziSovmu,
Sviatosti Oltarnej, Preblahoslavenej Panne Marii, svitému Jo-
zefovi, anjelom strdZcom, na pomoc zomrelym veriacim atd.
Ba utvaraju sa aj sdruzenia alebo spolky, ktorych cielom je
zriadovat a rozSirovat poniektoré poboznosti. Tieto pobozZnosti
oby¢ajne menuju sa sukromnymi na rozdiel od liturgie, ktora
je pobozZnostou celej Cirkvi a zahrnuje celu stistavu viery. Bolo
by vSak omylom stikromné poboznosti stavat do protivy s litur-
giou a pre tamtie baf sa o tuto. Ved v skuto¢nosti, ako to sku-
senost dokazuje, oboje: sikromné poboznosti i liturgia sa pekne
dopliiuju a navzajom sa napomahaju. Kedze mnohé sukromné
poboznosti, pre svoju velku rozSirenosf staly sa I'udovymi po-
boZnosfami, nadobudly si akoby obé¢ianske pravo aj v liturgii
a zas liturgia diva pohnutku a latku k mnohym sukromnym
poboznostiam. NajlepSim dékazom toho, Ze liturgia a sukromné
pobozZnosti nie su v protive, ba Ze si uradna Cirkev sikromné
poboznosti ceni, je aj tad skutoc¢nosf, ze Cirkev sukromné po-
boznosti a rozliéné sdruzenia, ktoré ich rozSiruju Stedre obda-
rava odpustkami.

2. O veTkom duSevnom uzitku poboZnosti méze pochybovat
iba ten, komu je naboZensky Zivot Cirkvi cudzi, lebo sa z neho
svojou pySnou povznesenosfou vytvori. Za naSich dni sotva
sa ndjde horlivy veriaci, ktorého by Duch Svity nepovzbudzo-
val, neprifahoval k niektorej poboznosti a ktory by necitil po-
trebu rozvijaf osobitnu horlivosf okolo nejakého duSevného
predmetu.

3. Je zrejmé, ze ako vSetko, ¢o je I'udské, aj poboznosti
moZu odboéif s pravej cesty a narobif i Skodu. Napriklad ne-
spravnou a Skodlivou by bola v poboZnosti jednostrannost a vy-
luénost. Bolo by nespravne natolko si uctif poniektorych sva-
tych, napriklad svdtu Terezku od JeziSka alebo svidtého Antona,
ze pritom Pdnu Bohu, Pdnu JeziSovi, Preblahoslavenej Panne,
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matke a sprostredkovatelke milosti ponechavala by sa len ne-
jaka podradna uloha.

Ale nespravne by bolo aj to, keby sa niekto podujal konat
privela vSelijakych poboznosti, zapisal by sa do kazdého sdruze-
nia alebo spolku a prijal by kazdu zavidznosf. Toto by konec¢ne
viedlo k dusevnej ustatosti a Tahostajnosti alebo k nespokojnosti
zo strachu, aby jednu poboznost pre druhu neukracoval.

4. Knaz nech si tieZ pojme do svojho Zivotného programu
niekol’ko poboznosti, najmd k Prevelebnej Sviatosti Oltarnej,
k NajsvitejSiemu Srdcu JeziSovmu a k Preblahoslavenej Panne,
ba nech aj vstupi do niektorého jemu zodpovedajiceho sdruzenia
alebo spolku, ako sii najmé eucharistické knazské spolky a Unio
cleri pro Missionibus. Krnazovi velmi pomédha zachovat sa na
ziaducej urovni vlastného duchovného Zivota a neraz spomina-
nej »knazskej vysSky« najmad Unio Apostolica.

Knaz nech povzbudzuje aj veriacich, aby sa sdruzili v po-
niektorych naboZenskych spolkoch. Pri tomto povzbudzovani
so strany knaza potrebna je mudra obozretnosf, aby neradil
mnohoraké spolky, ale radSej nech prizvukuje, aby svoje zavaz-
nosti svedomite plnili, : ked tieto meviazu pod farchou hriechu.

Tieto sdruzenia a poboZnosti maju uz aj preto velky vy-
znam zo stanoviska naboZenského Zivota, lebo veriacich pohy-
naju k castej svitej spovedi a svdtému prijimaniu.

Preberme vSak niektoré pobozZnosti aj podrobnejsie.

§ 43. Poboznosf k trpiacemu Kristovi.

Bezpochyby najstarSou je v Cirkvi poboznost, ktora putnala
srdcia a duSe veriacich k trpiacemu Kristovi, najmid k jeho
krizu. Z prenasledovania a z krvi rodiaca sa Cirkev hladi na
skrvaveného, trpiaceho, ukrizovaného Krista, tak ho vyobrazuje,
klania sa mu a oslavuje ho. Od toho ¢asu vSak ako KonStantin
zvifazil v znameni kriza a kriz bol povySeny, krestanstvo hladi
na kriz ako na trén vifazného Krala Krista. Toto ponimanie
odzrkadluje sa aj vo vyvoji liturgie. Takto to bolo do 12. storo-
¢ia. Odvtedy zas zacina v uctievani ukriZzovaného Spasitela
znova prevladaf akoby naturalisticky smer, ba fantizia naze-
ravych dusi usiluje sa vyplnif aj medzery v dejinnych udajoch
umucenia Kristovho. Bezpochyby tu mala svoju ulohu aj mysti-
ka. Aky vyznam mali v rozvoji tejto pobozZnosti svdty Anzelm,
svdty Bernard, svdty Bonaventura, a najma svdty FrantiSek
z Asisi, je zname z dejin.

Velka hodnotu poboznosti k trpiacemu Spasitelovi z aske-
tického hladiska veImi pekne charakterizuje Rimsky katechiz-
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mus:#!) »V tomto utrpeni nijdeme najskvelejsie priklady vSe-
tkych ¢Cnosti, lebo na§ Pan a Spasitel prejavoval trpezlivost,
pokoru, vynikajacu lasku, tichosf, najvyssiu duSevnu silu nie-
len v utrpeni zna8anom pre pravdu, ale v samej smrti a to
takym spbsobom, Ze méZeme naozaj povedat, Ze vietko jeho
ucenie, ktoré dal pocas svojho ugiteIského uginkovania, za je-
diny den jeho utrpenia v jeho vlastnej osobe bolo vyjadrené.«
A skuto¢ne, v celej krestanskej vierouke a v mravouke nieto
takej pravdy, ktoru by nemohla veriaca dusa vyéitat z otvorenej
knihy kriza. S tejto katedry uéi naraz a spolu to vSetko, ¢o za
svojho zemského Zzivota hlasal po ¢&iastkach, najmi svoje boz-
stvo a Cloveéenstvo, vyznam vykupenia a nadprirodzeného %i-
vota a vySSie poslanie ¢loveka. Poukazuje na hroznu katastrofu
hriechu a pekla, od ktorych oslobodit méze len takato vykupna
cena. KriZ ndm predkladj, a to prikladom prifazlivym a neodo-
lateInym, v3etky pravdy krestanskej mravouky, menovite hlav-
né prikdzanie v jeho dvoch G¢iastkach, evanjeliumové rady,
osmoro blahoslavenstiev a najmi bezpodmieneéni nevyhnut-
nost toho, aby ¢lovek seba premahal, pribijal na kriZ, pre seba
odumrel, aby v Kristovi vstal z mftvych na novy zivot.

Ked si toto vSetko uvazime, pochopime slova svitého Pav-
la: »Lebo tak som si umienil: ni¢ iného nevedief medzi vami,
iba JeZiSa Krista, a to ukriZovaného.«32%) Preto volali sviti, ako
napriklad Filip Benitius, kriz jednoducho svojou knihou, ¢o im
kazda knihu pripravujicu na rozjimanie a iné duchovné knihy
robi takmer zbyto¢nymi. ;

Poboznost k trpiacemu Kristovi nadobudla v Cirkvi nie-
koTko konkrétnych foriem. Napriklad:

a) Spolok Najdrah$ej Krvi JeZiSovej, zalozeny 8. decembra
1808 Frantiskom Albertinim, ktory po svitom zivote umrel
v roku 1819 ako terracinsky biskup. Ulohou &lenov tohto spolku
je NajsvitejSiu Boziu Krv éim &astejdie obetovat Bohu na od-
prosenie za vlastné viny, za hriechy celého sveta, za Cirkev,
za duSe trpiace v otistci. Pius VIL, velky ctitel Svitej Krvi
tento spolok v roku 1809 kanonicky potvrdil, schvalil a rimske
sdruzenie v roku 1915 dosiahlo raz materského sdruzenia.

b) Pre nas ovela vidési vyznam ma starodavna poboZnost
krizovej cesty.

Niet pochybnosti o tom, Ze odbavovanie krizovej cesty je
také staré ako sama Cirkev. Dozaista uz Preblahoslavena Panna
¢asto navstevovala krvou svojho Syna posvitené miesta. Ale
najmé krizovymi vypravami stala sa popularnou idea a vzbu-
dila sa vSeobecna tuzba: konat krizovu cestu. Kedze viak kazdy
nemohol putovat do Svitej zeme, stalo sa zvykom jednotlivé
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dejstva krizovej cesty vyobrazovat, umiestif ich v kostoloch,
v kaplnkach alebo na inych miestach a pred nimi rozjimat o u-
mucéeni Pana JeziSa. O dominikanskom kiiazovi, blahoslavenom
Alvarusovi (1 1420) vieme, Ze ked sa v roku 1405 vratil so svojej
puti po Svitej zemi, nedaleko Cordovy v kostole zvanom Scala
coeli postavil Stacie kriZovej cesty. NajvicéSiu zasluhu viak
v tomto ohTade majua franti§kdni, ktori ked poverili ich strazit
svité miesta v Palestine (1312), zo vSetkych svojich sil sa usilo-
vali rozsirif takzvani poboznosf kriZovej cesty po celom svete.
Ale pocet Stacii v Strnastke ustalil sa len od 17. storo¢ia. Velkym
apoStolom poboznosti krizovej cesty bol hodny syn swvdtého
Frantiska, Leonardo a S. Mauritio, ktory sdm za svojich I'udo-
vych misii postavil 572 krizovych ciest. On dosiahol u papeza
Benedikta XIV., aby dal postavif v Koloseu krizovu cestu a pri
jej posvateni 27. decembra 1750 kazal tento velky misionar.
Benedikt XIV. aj inac¢ si velmi cenil poboznost krizovej cesty,
o ktorej tvrdil, Ze je »jednou z najvybornejSich poboZnosti,
ktorej predmetom je rozjimanie o umuceni, krizi a smrti Pana
nasho Jezisa Krista, éo ma za ciel, aby sa hrieSnici obratili,
Pahostajni stali sa horlivymi, a spravodlivi, aby dosiahli doko-
nalost«. A uz spominany Leonardo a S. Mauritio tvrdil, Ze po-
boznost kriZzovej cesty sama postaci, aby sa obec pretvorila
a dostala od Boha aj hojné zemské pozehnanie.

Ku platnému postaveniu kriZovej cesty potrebné je pred-
chddzajice pisomné povolenie rehoIného predstavenstva' otcov
frantiSkanov, diecezdnneho biskupa, farara a ked sa postavi
v klastore, aj patriéného predstavenstva domu. O postaveni
napisana zépisnica uz nepatri k platnosti. Podstatné je dalej aj,
aby kfaz na to splnomocneny predpisanou formou poZehnal
14 drevenych krizikov, ktoré maju byf v uréenej miestnosti
v istej vzdialenosti umiestené a byvaju oby¢ajne upevnené na
samom obraze, suso$i alebo reliéfe jednotlivych Stacii.

Pri odbavovani krizovej cesty pre ziskanie odpustkov pod-
statné je krdtke rozjimanie pred kaZdou Stdciou o umuceni
Krista Pdna. Predmetom tohto rozjimania nemusi byt prave to,
¢o znazornuje jednotliva Sticia, ale vo vSeobecnosti nieco z umu-
éenia Pdna JeZifa. Ustna modlitba nie je presne uréeni. Ked
niekto sim odbavuje kriZzovu cestu, potrebné je, aby bez pre-
rudenia iSiel ku vdetkym S§taciam. Pri spoloénom odbavovani
staé¢i, ked ku 3ticiam ide krfiaz a jeho sprievod (miniStranti)
a T'ud na hlasiti modlitbu odpoveda. Ked sa takto kona krizova
cesta, oby¢ajne pomodlia sa pri kazdej $taci nahlas jeden Otce-
nas, Zdravas a jeden povzdych kajucnosti. Svdta kongregécia
povolila 27. decembra 1901, aby v miestnostiach rehoInych do-
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mov, kde pre mnozstvo pritomnych kazdy neméze isf k jedno-
tlivym Staciam, len jedna osoba chodila a ostatni nech odpo-
vedaju.

Za odbavenie kriZzovej cesty mozno ziskat kazdy raz plno-
mocné odpustky a ak ten isty der, ked sme ju odbavili, prista-
pime k sv. prijimaniu, mézeme ziskaf aj druhé plnomocné od-
pustky. Ak sme si nemohli odbavit cela krizova cestu, mézeme
ziskaf za kazda odbavenu staciu 10 rokov odpustkov. Na prosbu
generila frantiskanov papez Klement XIV. 26. januéra 1773 po-
volil, aby k odbavovaniu kriZovej cesty viazané hojné odpustky
mohly sa viazaf aj ku krizikom na tento ciel poZzehnanym. Splno-
mocnenie na poZzehnanie takychto krizikov znaéne rozsiril PiusIX.
11. augusta 1836. Dnes skoro uz kazdy kriaz méZze maf z rozlié¢-
nych titulov tato fakultu. Krizik vSak musi byf s »umuéenim«,
totiz telo Krista Pdna musi byf na fiom aspon len reliéfovite
vypuklé. Telo nesmie byt z krehkej latky. Odpustky viazu sa
ku Korpusu, k telu, latka kriZza nie je podstatna. Odpustky kri-
zikom v$ak len ten méze ziskaf, kto v skutoénosti neméze odba-
vovat krizovu cestu, ked mu v tom prekaza choroba alebo velka
vzdialenosf. Takato osoba, alebo ak ich je viac, jedna z nich
krizik musi drZat v ruke a pred nim ma sa modlif so srdcom
kajucim a vracnym 20 OtéenaSov, 20 Zdravasov a 20 Slava.
Z toho 14 Ot¢enaSov atd. je namiesto Stacii, 5 ku piatim Ranam
Krista Pidna a jeden na umysel Sviatého Otca.32%)

¢) V novsich ¢asoch podla sikromnych zjaveni, ktorych sa
dostalo sestre Mdrii Marte Chambon, na celom svete sa velmi
rozsirila ucta Sviatych Ran. Naboznej reholnici odporuéal Spa-
sitel ¢asté opakovanie tychto dvoch povzdychov: »Veény Otcée,
obetujem Ti rany Pana naSho JeziSa Krista, aby rany naSich
dusi boly zahojené.« »Mo6j Jezi§, pre zasluhy svojich svitych
ran odpusf ndm a zmiluj sa nad nami!« K obidvom tymto po-
vzdychom, ktoré podla nabozného presvedéenia pochodia od
samého Spasitela, Cirkev pripojila na kazdy raz 300-300 driové
odpustky, zprvu len pre élenov rehole Navstivenia, neskér pre
véetkych veriacich.3?5) Zo spomenutych povzdychov sa utvoril
takzvany »ruzenec Sviatych Ran«. Tato poboZnosf je obItibena
najma v klastoroch.

§ 44. PobozZnost k Sviatosti Oltarnej.

O Sviatosti Oltarnej obSirnejSie bola re¢ v §§ 35—39, tu
chceme poukazaf iba na niektoré konkrétne a pre nas aktualne
formy poboznosti k Sviatosti Oltarnej.

a) Oltdrny spolok, zalozila ho Anna Meeus v Bruxelles
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v roku 1848. Belgicky biskupsky sbor poznal hned Zivotaschop-
nost tejto idey a Oltarny spolok schvalil v roku 1851. Pre cela
Cirkev schvélila ho Svita Stolica v roku 1873 a 1876; v roku
1879 sidlo spolku bolo preloZzené do Rima.

Cielom Oltarneho spolku okrem ustavi¢nej poklony Svia-
tosti Oltarnej je podporovaf najma chudobné kostoly tym, Ze sa
stard pre ne o primerané kostolné rucha, hlavne o kalichy a iné
k obetovaniu najsvitej$ej obety potrebné prostriedky.

Oltarny spolok uéinkuje aj u nas, i ked eSte vzdy nie
v Ziaducej miere. Je mnoho farnosti, kde je eSte takmer ne-
zndmy. Tam, kde uéinkuje, napomaha veImi nabozensky Zzivot.
Preto bolo by potrebné venovat mu ovela viac pozornosti.

b) Deti spoléuje Eucharistické sdruzenie deti na poklonu
a Casté prijimanie Eucharistie. V zahrani¢i uéinkuje velmi
blahodarne; u nas?

c¢) Pre kriazstvo vybornym prostriedkom dokonalosti je
Eucharisticky spolok, ktory vdaéi za svoj wvznik Julidnovi
Eymardovi (1811—1868). Tento svojou horlivosfou vynikajuci
knaz zalozil v roku 1858 kongregaciu knazov adoratorov, z ktorej
vyrastol Eucharisticky spolok (1879). Kanonického potvrdenia
dostalo sa mu 16. januara 1887. Sprevadzany s pozehnanim pa-
pezov Pia IX., Leva XIII., obohateny vysadami Pia X. rozSiruje
sa po celom svete. Clenovia si povinni tyzdenne jednu hodinu
rozjimaf pred Sviatosfou Oltiarnou a o tom polro¢ne podat
zpravu direktorovi. Tato tyzdenna hodina pred Prevelebnou
Sviatosfou Oltarnou je neoceniteInym dobrodenim pre staro-
sfami obfaZené, ustaté, ¢asto velmi vycerpané kriazské srdce.
Pred trénom svojho Péana si oddychne, osviezi svoje krazské
povedomie, posilni sa, pote$i a s obnovenou du$ou sa vrati do
svojej prace.

§ 45. PoboZnosf k NajsvitejSiemu Srdcu JeZiSovmu.

Z dejin ucty Bozského Srdca.

KedZe srdce podla vSeobecného ponimania byva pokladané
za stredisko Tudského organizmu a je symbolom vnutorného
sveta, charakteru, duchovosti, najma vSak citenia ¢loveka, je
velmi jasné, ze vSetci ti, ktori sa kedysi s osobou JeziSa Krista
oddanejsie a s laskou zaoberali, mysleli aj na jeho Srdce, spo-
minali aj jeho Srdce. Ale kult BozZského Srdca, tak ako sa nam
dnes javi, odvodzovaf uz z prvych kresfanskych storoéi, je dost
fazko. Je pravda, Ze v spisoch svdatého Ambrdza, sviatého Augu-
stina, svdtého Petra Damianského, svidtého Bernarda najdeme
dojimavé a velmi pekné prejavy o NajsvdtejSom Srdci JeZiSo-
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vom, lenze su to iba poznamky a zablesky osobnej vrucnosti
a lasky.

Na dokaz toho, Ze stredoveka mystika, najmd v Nemecku
vypestovala skvostné kvety ucty Bozského Srdca, sta¢i poukazaf
na spisy svdtej Gertrudy, svitej Mechtildy, Ludolfa Saského
a Henrika Suza.325)

Udaje a vztahy k tomuto nidjdeme aj v spisoch alebo v Zi-
vote svdtej Brigity, svdtej Katariny Sienskej, Jana Landsperga,
Ludvika Blosia, Tomdsa S. Jesu, svitého Alojza, svitého Petra
Kanizia, svitej Magdalény Pazzi, svditého Fidelisa, svdtého
FrantiSka Salezskeho, Vincenta Caraffu, Petra D’ Oultremont
atd. Ale ani pri jednom z tychto sa nejavi poboZnost k BoZskému
Srdcu ako samostatnd poboznosf, a najméa chyba jej najpriznaé-
nejsi rys: myS$lienka odprosenia za hriechy sveta.

Oratorianska $kola vo Saint-Sulpice mala i sviatok k tucte
vnutorného Zivota JeziSovho. Uéenik tejto $koly swvdty Jan Eudes
v kongregacii, ktoru zalozil, ustanovil sviatok k #cte BoZského
Srdca v roku 1672 a slozil k tomuto sviatku text omsSe a bre-
vidra. Ale eSte i on ponima Srdce JeziSovo, mohli by sme po-
vedat, v SirSom smysle. Pod menom srdce zahrnuje vela vSeli-
éoho, poénuc telesnym srdcom JeZiSovym az po Ducha Svéatého,
ktory ¢lovelenstvo JeziSa Krista zivil a prenikal. Ked hovori
o srdci, rozumie pod tym najmi vnutorny svet JeziSov, jeho
prirodzené a nadprirodzené schopnosti, milosti, énosti, smysTa-
nie, niekedy len jeho lasku najmé voéi nam, inokedy zas bozsku
lasku.

Preto mézeme povedaf, Zze v poboznosti k Bozskému Srdcu
zadina sa nova epocha zjaveniami danymi svditej Margite Ala-
coque, ak vSak myslime na kult Bozského Srdca v dneSnom
ponimani, znamenaju tieto zjavenia jeho zadiatok. V tomto no-
vom kulte najpriznaénejSie je odprosovanie. Pan Jezi$§ od svojej
vernej sluZzobnice Margity a skrze niu od Cirkvi Ziada, aby od-
prosovali jeho Srdce za vSetky urazky, najma ktorych sa mu
dostava v tajomstve Oltarnej Sviatosti. Takymto spésobom chce
poskytovaf BoZské Srdce mnohym milosf obratenia a byt uto-
¢iSfom hyntcich dusi »v tomto poslednom obdobi sveta«.

Pred sviatou Margitou tato mySlienka odprosenia nikde
nevystupovala. ESte ani tie spolky BozZského Srdca, o ktorych
ako o novoutvorenych Svita podava zpravu vo svojom 111. liste,
neuskutoériovaly umysel, ktory si Pan Jezi§ od nej ziadal. Stalo
sa to iba po smrti sviatej Margity (17. oktébra 1690). Uz v ro-
koch 1697—98 utvorilo sa 13 takychto spolkov na odprosovanie,
z nich jeden vo wienskom kostole ursulinok. Do roku 1726 vy-
stavili v Rime uZ 296 brév na potvrdenie takychto spolkov.
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V jedinom roku 1764 vydali 1089 takychto brév. Rozpustenie
Spoloénosti JeziSovej (1773) malo vo vyvoji tejto pobozZnosti
za nasledok velky upadok. Janzenizmus a jozefinizmus videl
v poboznosti Bozského Srdca ako by protijed a svojho najne-
bezpeénejSieho nepriatela. Vysmievali, prenasledovali ju a vSe-
mozne ju chceli udusif. Rakuska vlada byvalého jezuitu Mawxi-
milidna Hella pre rozSirovanie spisov o ucte BoZského Srdca
odsudila na pokutu 500 zlatych. Ale poboznosf k Bozskému
Srdcu obstala v tejto burke a oZivotvorenim Spolo¢nosti Jezi-
Sovej (7. augusta 1814) znova sa zadala rozmahat.

Papezi vzdy viac poznavali vyznam tucty Bozského Srdca
a jej providencialnu ulohu.

Napriklad Pius IX. sa takto vyjadruje: »RozSirte vSade
tuto poboznost, ona bude zachranou sveta. Cirkev a I'udska spo-
loénost neméa v inom nadej. Toto ju vylieéi zo vSetkych choréb.«

Lev XIII. vo svojej alokucii 11. okt6ébra 1883 vravi: » Poboz-
nost Bozského Srdca je samym Bohom predpisany liek na naj-
véadSiu ranu dneSného spoloéenstva: na sebeckost. Lebo tuto
bezuzdna sebeckosf ni¢ inSie nemdze skrotif ako nekoneéne
mocna laska, ktord prameni z Bozského Srdca Spasitelovho
a ktorou sa On usiluje uzdravif svet.« 25. maja 1899 nariadil,
aby sa v drnioch 9.—11. juna celé Pudstvo zasvdtilo Srdcu JeZi-
Sovmu. Krasne hovori papez vo svojej encyklike vydanej z tejto
prilezitosti: »Ked Cirkev v prvych storo¢iach stonala pod jar-
mom cézarov, na vysosti zjavil sa kriz mladému cisarovi Kon-
Stantinovi. KriZ bol znamenim a hybnou silou jeho zazraéného
vifazstva. Pozrite sa len na toto druhé bozské znamenie sTubu-
jace vitazstvo: na BoZské Srdce JeziSovo; vystupuje z neho
v mori plameriov oslepujuco sa skvuci svity kriz.« Podobné
smyslanie a citenie naplialo aj Pia X., ktory nariadil, aby za-
svitenie sveta Srdcu JeziSovmu konané za Leva XIII., kazdo-
rotne bolo vo sviatok Bozského Srdca obnovované, aby moc
lasky Srdca JeziSovho panovala medzi Tudmi. Velky papez po-
koja Benedikt XV. rozkazuje modlitby k Srdcu JeziSovrnu v ce-
lej Cirkvi za dar pokoja. A papez Pius XI. ustanovuje sviatok
kralovstva Kristovho a modlitbu zasvidtenia T'udského pokolenia
Srdcu JeziSovmu prekladd na tento sviatok. Ale kym v praxi
poboznosf Bozského Srdca ma krasnu a bohatd minulost a plni
velmi doblezitu ulohu v naboZenskom zivote, v tedrii eSte vzdy
nie je rieSena otazka, ¢o mame rozumief zo stanoviska vedy pod
Bozskym Srdcom.

Noldin uvadza rozli¢né mienky.3?%) »Telesné srdce samo,
duchovné srdce samo, totiz ldska; oboje spolu srdce a laska;
srdce hlavny predmet, laska v podriadenej ulohe; laska je hlav-
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n4, srdce podriadeny predmet; srdce a laska rovnakej hodnosti;
potom zas telesné srdce ako symbol lasky; laska symbolizovana
srdcom; srdce ako sidlo lasky; vSetko, ¢o svdté Pismo rozumie
pod srdcom vytvarajuc kazda nedokonalosf; Panova dusa, roz-
um, vola ako toto tvori jeden celok s telesnym srdcom, — vSe-
tky tieto mienky maly svojich zastancov. Otazka predmetu tGcty
Srdca JeziSovho eSte vZdy ostava nerieSenda.« Takto vravi o tom-
to chyrny moralista. Vedecké spory vSak na- prakticky zivot
a zboznost veriacich, vdaka Bohu, nevplyvaju.

Ano! V praxi odhliadnime od jemnych rozliovani a vidme
v Srdci JeziSovom to, ¢o verejna mienka vo vSeobecnosti vidi
v srdci: telesné srdce a nim symbolizovanu lasku. Tuto lasku
naSa rozjimajuca du$a roz$iri na cely vnutorny svet Pana JeziSa
tak, ako to uradné litdnie BoZského Srdca vyjadruju. Zda sa,
ze takéto ponimanie sa odzrkadluje aj zo spisov svite) Margity
a prvych teoiogov tejto poboznosti.

Konkrétne formy poboZnosti BoZského Srdca.

Teraz poukdaZzeme na niektoré aj dnes aktualne formy po-
boznosti BoZského Srdca.

a) Spolok Bozského Srdca. Jeho povod treba nam hladat
v Rime. UZ v roku 1729 utvoril sa tam jeden Spolok Srdca JeZi-
Sovho, popudom k jeho zaloZeniu bola kniha v Rime Zijuceho
Gallifeta: »Poboznosf Srdca JeziSovho«. Medzi jeho ¢lenmi stre-
tame sa so slavnymi menami, ako Leonardo a S. Mauritio, Ga3-
par Buffalo, Vincent Stambi, svdty Pavol od KriZa a k nim pri-
druzili sa mnohi kardinali a prelati. Tento spolok prosil Srdce
Bozského Spasitela najméd za odstranenie chytlavych choréb
a nahlej smrti. Dnes po celom svete rozsireny Spolok BozZského
Srdca je len nepriamym potomkom tohto rimskeho spolku. Za-
kladatelom dnes rozSireného Spolku Bozského Srdca bol jezuita
Felici, ktory uz predtym v Rime zalozil pre kniazov Spolok svd-
tého Pavla. V roku 1797, teda uz po rozpusteni Spoloénosti
JeziSovej ako exjezuita zalozZil v Rime pri kostole Panny Marie
»Ad Pineam« Spolok Bozského Srdca najmid na pestovanie na-
bozenského Zivota medzi ndmornikmi a na premozZenie hrozného
zlozvyku hre$enia. Pod zastavu tohto spolku pridalo sa hned
150 muZzov.

Tento Spolok BoZského Srdca v roku 1803, ked kiiazsky)
Spolok svitého Pavla oslavoval 25. januara sviatok svojho pa-
tréna, Sviata Stolica povySila na matersky spolok so sidlom ko-
stola Panny Marie ad Pineam. Neskor Lev XIII, prelozil sidlo
spolku do kostola Panny Marie »Ad Pacem« a spolok sveril
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duchovnému vedeniu kinazského spolku svidtého Pavla. Do roku
1900 k materskému spolku pridruzilo sa 10.000 odbo¢iek.

Spolok BoZského Srdca aj u nas rozsireny zasluhou Spolo¢-
nosti JeziSovej, ktora vydava ¢éasopis Posol Bozského Srdca Je-
ziSovho, je veImi siici na posvitenie veriacich. Od svojich ¢élenov
ziada len veImi malo. Denne jeden Otéend§, Zdravas a Verim
s tymto povzdychom: Sladké Srdce méjho JeZisa, daj, aby som
Ta vidy vdédmi miloval. (300 dni odpustkov.) Ale vidsina
veriacich sa s tymto neuspokoji a ochotne plni aj to, ¢o stanovy
spolku odporaéaja, totiz svata spoved a svaté prijimanie v prvé
piatky ako aj vo sviatok Bozského Srdca a éasté modlitby za
¢lenov a za zomrelych. Vo farnostiach, kde je zavedeny Spolok
Bozského Srdca, v prva nedel'u mesiaca kona sa obycajne spo-
lo¢né odprosovanie pred vyloZenou Sviatosfou Oltarnou.

Clenovia mézu ziskaf mnoho odpustkov; kazdi nedelu
modlia sa za nich v rimskom sidelnom kostole a za zomrelych
¢lenov obetuju sa tam mesaéne tri svdté omsSe.

b) Medzi poboznosti spojené s uctou BoZského Srdca moze-
me zaradif takzvany Apostoldt modlitby, ktorého iradnym na-
zvom je: ApoStoldt modlitby v spojeni so Srdcom JeZiSovym.
Zalozili ho Kklerici valského jezuitského klastora vo Francuzsku
1844. Tato duchovna armada dnes ma 25 miliénov ¢lenov a svoje
modlitby obetuje na velky tUmysel Srdca JeZiSovho a jeho
Cirkvi. Ma tri stupne. Na prvom stupni ¢lenovia kazdé rano
ustnou modlitbou, pri ktorej na forme a slovach nezalezi, —
obetuju svoje modlitby, prace, utrpenia na imysel Apostolatu.
Na druhom stupni st élenovia, ktori okrem spomenutych za-
vaznosti denne sa pomodlia jeden Otéena$ a desaf Zdravas,
slovom jeden desiatok z ruzenca. Clenovia tretieho stupfia ko-
naju na umysel Apostolatu mesacne jedno svité prijimanie.

Veci a ideAm apoStolatu modlitby slizi v 31 jazykoch 45
Poslov Bozského Srdca.

¢) Pod zastavu Bozského Srdca shromaZduje armadu ma-
Iych bojovnikov Garda BoZského Srdca.

d) Zasvdtenie rodin BozZskému Srdcu. Tato poboznost, kto-
rej ciefom je posvitenie rodiny, svoje korene ma v zjaveniach,
ktoré mala svdtd Margita od roku 1686. Pan Jezi§ sTubil svoje
pozehnanie domom, v ktorych budu uctievat obraz Bozského
Srdca. V roku 1882 jezuita Ramiére, redaktor francuzskeho Po-
sla Bozského Srdca JeZiSovho, ktory apostolskou horlivosfou so
schvalenim svidtého Otca pripravoval zasviatenie vietkych naro-
dov BoZskému Srdcu, obratil sa na kresfanské rodiny s vyzvou,
aby toto zasvitenie so svojej strany urobily. Jeho hlas neodznel
naprazdno. Len v samom Marseille od roku 1882 do 1886 za-
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svétilo sa 10.000 rodin Srdcu SpasiteTovmu. Od roku 1889 toto
spasiteIné hnutie sa velmi rozsirilo, tak, ze dnes viac ako 2 mi-
libny rodin je uz zasvidtené BoZskému Srdcu.

Novsie toto isté svaté dielo pod novym nazvom »Povysenie
Srdca JeZiSovho ma trén« apoStolskou horlivosfou rozSiruje
Mateo Crawley-Boevey, rodom z Chile, ktory po svojom za-
zraénom uzdraveni z fazkej srdcovej choroby v svdtyni BoZské-
ho Srdca v Paray le Monial, zo vSetkych sil venuje sa dielu za-
svitenia rodin. Od toho &asu pater Mateo pochodil skoro cely
civilizovany svet a jeho apoStolské namahy Pan Boh hojne po-
Zehnava.

Aku pozornosf venuju papezi a ako napomahaju éasové
dielo zasvitenia rodin, dokazuje list Benedikta XV. Pdtrovi Ma-
teovi z 25. aprila 1915, v ktorom medzi inym piSe: »Nateraz
nieto ¢asovejSieho podujatia, ako je vaSe horlenie. VeI'mi sprav-
ne robite, nd$§ mily syn, ked sa ujimate Tudskej spoloénosti,
a predovSetkym v kresfanskych rodinach chcete prebudif a roz-
Sirovaf krestanského ducha tym, Ze zabezpecéujete v nich vladu
lasky JeziSa Krista, aby tato laska ako kralovna panovala
v srdciach.« .

Deviatnik svdtych prijimani na éest BoZskému Srdcu JeziSovmu.

Najpopularnej$ou poboznosfou novsieho veku je velky de-
viatnik, totiz devidf svatych prijimani konanych v prvé piatky
devaf za sebou nasledujucich mesiacov, na uctu, odprosenie
Bozského Srdca tym cielom, aby sme dostali milost vytrvania
do konca. Tato poboznosf ma svoj zaklad v takzvanom »velkom
prislibeni«, ktoré dal Pan JeZi§ apoStolke svojho Svatého Srdca,
svitej Margite Alacoque. Toto prisIabenie doslovne znie takto:
»STubujem ti v nadmiernom milosrdenstve svojho Srdca, Ze
Jeho vSemozna laska vSetkym tym, ¢o na prvé piatky deviaf
mesiacov za sebou budu prijimat, udeli milosf koneéného poka-
nia — Ze neumru v mojej nemilosti, ani bez prijatia im potreb-
nych sviatosti; lebo moje Bozské Srdce stane sa im bezpeénym
utulkom v poslednej chvili.«327)

Toto velké prisTubenie bezpochyby je tak vieryhodné ako
ostatné sukromné zjavenia, ktoré svata Margita dostala. A Ze sa
v fiom nenachodi ni¢ neuveriteIného alebo ¢o by sa protivilo
viere a dobrym mravom, pravom mézeme sudit z toho, Ze Cirkev
zaradila Margitu medzi svojich svéatych. Pri tejto prileZitosti,
ako to byva, spisy sviatej Margity Cirkev podrobila prisnemu
preskimaniu a proti velkému prisTibeniu ni¢ nenamietala. Aj
z toho mézeme vidief, Ze Cirkev schvaluje poboZnosf spojenu
s prvymi piatkami, Ze povoluje slavnostna votivhu oms$u o Boz-
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skom Srdci vo vSetkych tych kostoloch a kaplnkach, v ktorych
v ten denn byva uctievané Bozské Srdce osobitnou pobozno-
sfou.328)

K spravnemu pochopeniu velkého prislibenia poznamena-
vame: Sviaté prijimania musia byt bez pretrhnutia v prvé piatky
9 za sebou nasledujucich mesiacov. Vynimkou je, ked niektory
prvy piatok pripadne na Velky piatok. V tomto pripade deviat-
nik sa neprerusSuje a dokonéi sa v prvy piatok desiateho me-
siaca. Je zrejmé, Ze deviatnik sa méze vykonatf iba hodnym
svatym prijimanim a preto vopred by sa vyluéil z velkého
prisTabenia, kto by si myslel, Ze po jeho odbaveni nebude za-
chovavaf prikazania Bozie a cirkevné. Takyto umysel by vytva-
ral milosf posvicujicu, preto i moznost hodného svéatého priji-
mania. K svidtym prijimaniam nevyzaduje sa osobitny umysel
okrem toho, ktory je beztak zahrnuty v odbavovani prvych
piatkov. Nie je k svatym prijimaniam predpisana nijaka osobit-
na modlitba.

Osobitna svidta spoved nie je na tento ciel predpisana, vy-
zaduje sa iba svidté prijimanie v stave milosti. Toto je velmi
dolezité pre duchovnych pastierov. Inaé¢ totiz hromadné odba-
vovanie prvych piatkov, ako sa to na mnohych miestach s vel-
kym duSevnym osohom kon4, technicky bolo by nemozné.

Deviatnik svatych prijimani ma okrem uéinkov milosti aj
velky psychologicky vyznam a ué¢inok. Bozsky Spasitel mal iste
aj tento uéinok na zreteli, ked ako podmienku svojho velkého
prisI'ibenia uréil bez preruSenia konaf svété prijimania za devéat
prvych piatkov. Kto pristupuje totiz vytrvale, neraz za cenu
obeti za dlh$i ¢as ku sviatostiam, ten sa zacviéi uz po istu mieru
v naboznom zivote, jeho vyhody, utechy pozna zo skusenosti,
obIubi si ich a chce ich poZivaf potom uZ cez cely svoj Zivot.
Preto byva zriedkavosfou, Ze si niekto velky deviatnik v Zivote
iba raz vykona. Obyé&ajne vytrva pri mesaénom svidtom priji-
mani do konca Zivota. Je pochopitelné, Ze odbavovanie deviat-
nika sv’ét}'lch prijimani je aj z hladiska asketického velmi vy-
znamné.

A ¢o sa tyka obsahu, smyslu velkého prislibenia, je to nié¢
inSie ako akysi pravny titul na milost vytrvania do konca, od
ktorej zavisi vefna spasa. Bozska dobrota moéze bezpochyby
tato milost prisibif a daf, avSak nevyluéuje tym mozZnost, Ze
&lovek nevytrva. Ze toto dvoje moéZe skutodne jestvovat jedno
pri druhom, uéi uz svity Prosper, ked piSe: »Ad oboediendum
ipsi, ipsum velle sic donat, ut etiam a perseveraturis illam muta-
bilitatem, quae posset nolle, non auferat.«32%)

V takomto smysle »velké prislibenie« nie je v rozpore ani
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s uéenim svitého snemu tridentského, podla ktorého nikto —
bez osobitne jemu daného zjavenia — nemodze vedief, koho vy-
volil Boh pre veény Zivot.330)

Namietky proti »velkému prisIibeniu« chyrni teologovia,
ako Guillaume, Hesse, Nix, Lehmkuhl, Thiini atd. vyvratili
aj vedecky.

§ 46. PobozZnost k Matke Bozej.

Poboznost k Preblahoslavenej Panne je tak stara ako sama
Cirkev. Sami apostolovia davali k nej priklad. Poznali Matku
Boziu ako mocnu orodovnicu uz na svadbe v Kane Galilejskej.
Ked sa skonéila krvava tragédia na Kalvarii, iste bola to osob-
nost Svéatej Panny, ¢o hned na druhy der, v Bielu sobotu, znova
pritiahla, shromazdila rozprchnutych apoStolov do siene posled-
nej veéere. Ano, pri Matke BoZej hTadala mlada Cirkev v prvom
hroznom otrase utechu a silu a ju aj naSla. Uz i z povdaénosti
za tuto velku utechu ostala v Cirkvi sobota diiom Panny Maérie.
Apostolsky sbor, soskupeny okolo Preblahoslavenej Panny, ¢a-
kal a prijal Ducha Svitého PoteSitela. Kazanie apoStolov
a Evanjelia vStepovaly do duSe prvych veriacich uctu k Pre-
blahoslavenej Panne a od tych ¢ias katolicke smyslanie a citenie
nemoze odlucif Syna Bozieho od jeho matky. Tie prudké, ale
vitazné boje, ktoré prekonavala Cirkev v prvych storoéiach
okolo kristologickych pravd, obranily a vyzdvihly nielen bozZstvo
Kristovo, ale aj dostojnosf bozieho materstva Preblahoslavenej
Panny. Od toho éasu sa poboznosf k Preblahoslavenej Panne

ineprestajne vzmaha a rozvija. Ustanovuju k jej ucte novsie

a novsie sviatky, ktoré jej dostojnost a jej vysady vzdy viac
osvetluju a v posvicovani dusi prinaSaju vZdy hojnejsie ovocie.
A tato velka oddanost a ucta, ktorou sa krestanstvo chova
k Preblahoslavenej Panne a oslavuje ju, nielen Ze neskodila jej
bozskému Synovi, ale lasku a poklonu voé¢i nemu stuptiovala.
Prave v tych obdobiach, ked svdty Bernard JeZisa slovom a pis-
mom tak vzneSene zvelebuje, ked svdty FrantiSek Spasitela tak
verne nasleduje a napodobriuje, ked svity Tomds Aquinsky
Sviatostného JeziSa tak vzneSenou poéziou oslavuje — aj ucta
marianska slavi vifazstvo. Chvala matky je chvalou syna a na-
opak. Kto ucti syna, neméze byt I'ahostajny k jeho matke.

V marianskej ucte v poslednych storoéiach ukazuju sa dva
prady. Jeden v Panne Marii vidi len matku Kristovu podrla
tela, vidi v nej len onu rajsku pédu, z ktorej bol utvoreny dru~

'hy Adam. Druhy smer, ktory ina¢ v Cirkvi vzdy jestvoval, ale

v novsich ¢asoch prevlada, rozSiruje bozské materstvo Preblaho-
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slavenej Panny aj na mystické telo Kristovo, na cela Cirkev.
Podra tohto poratia, ktoré aj uciteI'sky urad Cirkvi vzdy vyraz-
nejSie napomaha, dvojité materstvo: fizycké a mystické — na-
vzajom sa dopliiujuc, uréuje Panne Marii to miesto v Cirkvi,
ktoré jej patri podla veénych, spasitelnych umyslov Bozich.
Toto mystické materstvo blahoslaveny Ludvik Grignon z Mont-
fortu (1673—1716) vynikajuci, klasicky ctitel Preblahoslavenej
Panny, takto vyjadruje: »KedZe Panna Maria porodila hlavu
vyvolenych, JeZisa Krista, preto jej ulohou je porodif aj ostatné
udy, — ozajstnych krestanov. Lebo matka nerodi len hlavu bez
udov, ani udy bez hlavy. Preto, ktokoIvek chce byt iidom Jezisa
Krista, ktory je plny milosti a pravdy, ten musi sa utvaraf
v Panne Marii milostou JeziSa Krista, ktorej plnosf prebyva
v Panne Marii tym cielom, aby sa z nej dostavalo udom JeziSa
Krista, opravdivym detom Panny Maérie.« A zas: »Panna Maria
dostala od Boha osobitnti moc nad duSami, aby ich Zivila a Bohu
vychovala, ba swvdty Augustin hovori, Zze vyvoleni vSetci na
tomto svete boli zavreti do Panny Marie a len vtedy akosi
uvidia svetlo bozie, ked ich tato dobra Matka pre Zivot veény
znova porodi.« Toto ponimanie je celkom katolicke a spoédiva
pevne na dogme materstva bozieho. Aj papezi vzdy urcitejsie
uplatiiuju doésledky tejto dogmy a poukazuju na to, Ze tuloha
Panny Marie v poriadku spasy je nielen orodovatf, ale spolu-
poésobit, sprostredkovaf. V naSich ¢asoch, najmé odkedy Cirkev
ustanovila sviatok Preblahoslavenej Panny sprostredkovatelky
vSetkych milosti, niet katolika, ktory by pochyboval o tom, ze
kazda milost, vSetok duSevny Zivot tak pre celu Cirkev ako aj
pre jednotlivé duSe prudi cez ruky Panny Marie.

Preblahoslavena Panna je vSak nielen kanalom milosti, ale
v prvom rade jej vlastnickou, o ktorej v istom smysle tiez
mozZeme povedat ako o jej svdtom Synovi, vetnom Zriedle vSe-
tkej milosti: »a z jeho plnosti my vSetci sme obsiahli«.331)

Preblahoslavena Panna obsiahla teda od Boha vSetky milo-
sti a vysady, ktoré stvorenie len médZe obsiahnut a prijat.332)

Tymto milostiam zodpoveda jej svitosf prevySujuca kazdy
pochop, a dokonalost, ktortu stvorenie len méze dosiahnut a kto-
ra je po Bohu najvyssia.

Z tohto vSetkého nasleduje, Ze Panna Maria nemodze byt
rovnakej hodnosti s ostatnymi svatymi. Cirkev jej skutoéne
a pravom preukazuje uctu svitych prevysujuacu, ktort odbornou
recou volame hyperdulia.

Ci sme povinni Pannu Mdriu uctif a prosit o pomoc? I ked
sa nemoOzZeme odvolavat v tomto ohlade na uréity pod tazkym
hriechom zavazujuci zdkon, je isté, Ze kto by zo svojho Zivota

153



duSevného celkom a akosi zasadne vyluéil uctu Panny Marie,
sotva by mohol ostat bez fazkého hriechu. Takéto ponimanie
totiz poukazovalo by na omyl vo viere; navonok by zavinilo po-
horSenie a znamenalo by velké poSkodenie seba. A preto pravdu
ma Terrien, ked tvrdi: »Bez Panny Madrie niet spasy, lebo Pannu
Mariu neuctif, neprosit, slovom vzdialif sa od nej, je toTko, ako
seba nakolko to od nas zavisi olupif o jej pomoc u Boha.« (Ter-
rien — 265.) Su teologovia, ktori ohlTadom na vSeobecnu spro-
stredkovateIsku ulohu Panny Marie, uctu k nej pokladaju za
nevyhnutne potrebnt ku spase (necessitas medii). A tato mien-
ka, ako vonkoncom doésledn4, smelo sa méze prijat, najmé v ta-
kom smysle, Ze na sprostredkovanie Panny Marie milosti od
Boha, pre jeho nekoneénu dobrotu: moéze sa dostavatf aj takym,
ktori pomoc Panny Mairie z dobromyselného omylu neprosia.
A ked uz natolIko suvisi s ictou Panny Marie naSa spasa, o koTko
viac naSe zdokonalovanie. V tomto skutoéne kazdy svaty a kaz-
dy, kto sa veci rozumie, suhlasi. Celkom treba daf za pravdu
Grignonovi, ktory vyhlasuje: »Ja neverim, ze by sa bol kto-
koI'vek dostal k vnutornému spojeniu s JeziSom Kristom a k do-
konalej vernosti k Duchu Svéatému bez velkého spojenia s Pan-
nou Mdriou a bez zavislosti na jej pomoci.«333) VeImi spravne
vravi W. Faber: »Ak zbadate, Ze u vas nie je nieco v poriadku,
alebo ze vam nieo prekaza v duchovnom pokroku, skiimajte,
¢éi vaSa poboznosf k Panne Madrii je naozaj taka, aka ma byf,
vzhladom na vieru, déveru, lasku a vernost. Usilie po dokona-
losti je pod jej osobitnou ochranou a méa na to Specidlny pravny
titul ako Kralovna svitych.«334) A tieto vyroky hojne dokazuje
skusenosf a dejiny. Nebolo v Cirkvi nikdy ani jedného svitého,
ani jednej osoby, ktora by niefo bola dosiahla v kresfanskej
dokonalosti, bez toho, Ze by nebola vynikala v ucte k Preblaho-
slavenej Panne. Svdty Jdn Berchmanns na smrtelnej posteli
otvorene vyznal, Ze U¢inné pohnutie a milosti na dosiahnutie
dokonalosti skusoval v sebe od toho ¢éasu, ako zatal obzvlast
uctievat Preblahoslavent Pannu. Preto komu vazZne ide o vlast-
nu spasu a o spasu inych, neméze byt rahostajny k ucte Pre-
blahoslavenej Panny. Ba musi sa na to odhodlat, éo prizvukoval
svdty Jan Berchmanns: »Dotial sa neuspokojim, kym len ne-
dosiahnem velku ldsku k Preblahoslavenej Panne.« S tou laskou
je spojena i dévera. Pekne vravi stary asketicky spisovatel: »In
te speret, qui desperat«, »Nech v tebe ufa, kto si zufa«.3%) O-
pravdivy ctitel Panny Marie, nech podla moZnosti vyjadruje
svoje citenie aj slovami a skutkami. Nech sa kazdym sp6sobom
pri¢inuje o uctu k Panne Marii a nech je svojim énostnym Zzivo-
tom na Eest svojej nebeskej Matke, lebo podra starého porekadla
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chvala zlych je potupa. Niektoré konkrétne formy marianskej
ucty spomenieme eSte osobitne.

Ci mézeme hovorif aj v marianskej ucte o chybdch a ne-
spravnostiach? Iste sa najdu, ale nie natolTko v stupni ucty ako
v spdsobe. Lebo ¢o sa stupnia tyka, okrem poklony, aku uctu by
nezasluhovala Matka BoZia? Tak, Ze i na Preblahoslavenu Pannu
pravom sa moézu vzfahovaf slova Pisma: »Chvalte Pana a vy-
vySujte ho, ako najviac mozete; lebo vaési je nad vSetku chvalu.
VyvySujte ho, vynakladajte silu: neustavajte, jednak nedo-
siahnete ho.«338)

Ale v spésobe mo6zu byt mylky. Su to: precitlivelost, fana-
tizmus, smyselnost, od ktorej ni¢ nehodnejSieho nemoéze byt voéi
najcéistejSej Panne. Nech élovek nehlada ukojenie fantazie a ci-
tov ani v marianskej ucte, lebo tato méa sa prejavovat v skut-
koch a v sebapremahani a vo vaznej snahe po ¢énostiach, ktoré
najviac charakterizuja Pannu. Naproti tomu zas su aj taki,
ktori vo vSetkom vidia prehnanosf. Tito vSak mohli by si roz-
mysliet, ze vela vSeliéoho byva oddvodnené z hladiska lasky
a srdca, ¢o chladny rozum nevie chipaf. Ini zas boja sa pre-
hnanosti v marianskej ucte preto, lebo sii nedostatoéné ich teo-
logické vedomosti, nemaju katolickeho citenia a hadam ani
smelosti. Boja sa, Ze vzbudia nelubosf v inovercoch a Ze sa im
dostane od nich vysmechu. Tito mohli by si povSimnuf slov
sviatého Pavla: »Keby som sa eSte T'udom Tubil, nebol by som
sluhom Kristovym.«337)

Teraz spomenieme niekolko konkrétnych foriem poboZnosti
k Matke Bozej. Z tychto jednou z najstarSich je:

a) ruZenec. HuZevnate sa drzi ctihodna mienka, ze pévod
svdtého ruzenca siaha k svditému Dominikovi. SAm papez svdty
Pius V. vo svojom breve »Consueverunt« zo dna 17. septembra
1569 odvolava sa na toto nabozné presvedéenie. Nepochybujeme
o tom, Ze tato tradicia ma isty skutoény podklad. Ale naivnym
anachronizmom by bolo mysliet si, Ze v ¢ase Sviatého Dominika
ruzenec bol znamy a rozSireny v dnednej svojej podobe. Zrejmé
je to z nasledujuceho kratkeho prehladu.’3®) Uz Sosomenus
spomina pustovnika menom Pavol, ktory Zil v Stvrtom storoéi,
Ze si polozil do lona uréity poéet kamienkov a po odbaveni
kazdej modlitby po jednom ich odhadzoval. Takto chcel byf
isty, Ze nevynechal ani jednu z 300 modlitieb, ktoré si zaumienil
denne odbavovat. Tento zvyk bol u pustovnikov Vychodu vse-
obecny. Pustovnici Zapadu prevzali ho od nich s tou zmenou,
ze zrnkd navliekli na nif. KedZze na takychto nitiach rataly sa
OtéenasSe, volali ich nifami »Pater noster«. Toto pomenovanie
sa na niektorych miestach zachovalo az podnes (»patriky«) a nim
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oznac¢uju ruzenec. Na nitiach, zvanych »Pater noster« podla
poctu zalmov modlievali sa 150 OtéenaSov. V klastoroch Zapadu
laicki ¢lenovia modlievali sa toto namiesto breviara a preto nite
so zrnkami volali laickym breviarom. Navliekanie zrniek a ich
pocet bezpochyby sluzil za vzor pre dneSny ruzenec.

Pozdravenie anjelské a slova svidtej Alzbety, teda prva
¢iastka Zdravasu, bola na mnohych miestach uzivana na chvalu
Preblahoslavenej Panny. Len v druhom tisicroéi stava sa zvy-
kom pripajaf tuto ¢iastku Zdravasu k OtéenasSu. Takato otce-
naSova nit, podla ktorej modlievalo sa uz aj 150 Zdravasov je
uz ovela blizSou k dneSnému ruzencu. Je viac ako pravdepodob-
né, ze v takzvanej »Kristovej armdde« svdtého Dominika tento
spOsob ratania modlitieb uz poznali. Svity Dominik bezpochyby
povzbudzoval svoju armadu, aby v boji proti albigenskym ka-
cirom pouzivali aj tuto zbran. Dozaista tu ma svoj povod onéa
tradicia, ze swdty Dominik je nebeskym sprostredkovatelom
a rozSirovatelom ruzZenca. Aj to je pravda, Ze synovia svatého
Dominika uz od 13. storoc¢ia zakladali maridnske spolky, ako
napriklad v roku 1259 v Piacenze, ktory potvrdil papez Alexan-
der IV. a podla vzoru tychto spolkov neskor boly zalozené
kvitnuce spolky svdtého ruzenca.

V tychto spolkoch sa uz dozaista ¢asto modlievali vtedy eSte
neuplny Zdravas. Len po c¢asoch svdtého Dominika zacinaju
pripajat v Zdravase po anjelskom pozdraveni a slovach svitej
Alzbety aj najsvidtejSie meno Jezi§. Pravdepodobne papez
Urban IV. (F 1264) udelil odpustky tym, ktori k slovam: »Po-
zehnany plod tvojho zivota« pripajaju: »JeZis§ Kristus. Amen.«.
Takto sa modlili potom Zdravas na zaéiatku 15. storoéia trierski
kartuziani, na konci toho storo¢ia Tomd§ Kempensky, okolo 1500
dominikani a pocetni ctitelia marianski. Ale tento zvyk eSte vzdy
nebol vSeobecny. Aspon katechizmy pochodiace z konca 16. sto-
rocia a zo zaéiatku 17. storoé¢ia uéia eSte kratsiu formu Zdravasu
bez mena Jezis.

Uz v 14. a 15. storoci objavuje sa aj druhd polovica Zdra-
vasu. Svéty Bernardin Siensky pripaja uz k anjelskému pozdra-
veniu a k slovam svitej Alzbety: »Svdtd Mdria, Matka BoZia,
oroduj za nds hrie§nych.«

Len v roku 1493 mainzsky arcibiskup prvy raz nariaduje
dlh§iu formu druhej polovice Zdravasu: »Svdtd Mdria, Matka
Bozia, oroduj za nds hrie$nych, teraz i v hodinu smrti naSej.
Amen.«. A tato forma si pomaly prekliesitiuje cestu a prevlada.
Na zaciatku 16. storoc¢ia najdeme ju uz v pocetnych knihach,

rimsky katechizmus odpor#éa ju v roku 1566; a Pius V. v no-

vom vydani breviara ju predpisuje kiiazom. Bolo vSak eSte vzdy
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zapotreby jedného dlhého storoéia, kym Tud z liturgie prevzal
dlhsi, uplny Zdravas a takto sa tento dostal aj do ruzenca.,
Postupne 150, pripadne 50 zrniek, ktoré v ruzenci zname-
naly Zdravasy, pocali delif na desiatky a desiatky rozdelovat
jednym vaésim, Otéena$ znaéiacim, zrnkom. Tento zvyk asi pro-
stred 14. storo¢ia odporucal a rozSiroval Egher, kartuziinsky
mnich z Kalkaru. Sixtus IV. v roku 1479 menuje ruZenec uz
zalmamy Svitej Panny, v ktorych medzi 150 Zdravasov za kaz-
dym desiatkom vklada sa po jednom OtéenaSi. Sixtus IV. eSte
nespomina Verim Boha, ani tri Zdravasy, ani tajomstva. Len od
konca 17. storo¢ia zaé¢inaju mimo Talianska po desiatkoch od-
riekaf aj Slava. V Nemecku uz hodne predtym zaéinali ruZzenec
s Verim, ku ktorému od prostriedku 17. storoéia pripajali jeden
Otcena$ a tri Zdravasy. Ale tento zvyk vSade sa nikdy nestal
celkom vSeobecnym. Takto sa utvaral pomaly ruzenec, ktory
papez Lev X. v roku 1520 menuje uz Psalterium-om alebo
rosarium-om. Jedna v roku 1501 v Kolne tlaéena kniha pat-
desiatkovy ruzenec menuje rosarium-om a piatnasfdesiatkovy
psalterium-om. Tejto podoby ruzenca pridrziavali sa domini-
kdni, benediktini, kartuziani, kym frantiskdni, brigitidni podla
rokov Pana JeziSa a Panny Marie uzivali 33, 63, 70 alebo 73
zrnkovy ruzenec. Vsunutie tajomstiev je dost neskorého pévodu.
O trierskom kartuzidnovi Dominikovi Prutenusovi vieme, Ze
v 14. storo¢i v kazdom Zdravase pidfdesiatkového ruzenca po
mene Jezi§ vsunul kratku vetu, teda spolu 50 takychto viet,
ktoré pripominaly poniektoré tajomstva zo zivota Pana JeziSa
a Panny Marie. Tuto ideu si éoskoro mnohi osvojili a napodob-
novali. Slavny dominikansky kazatel Alanus de Rupe uz do
vSetkych 150 Zdravasov ruzenca vklada po jednom takomto
tajomstve. Aj tento zvyk sa ¢oskoro rozsiril. Kartuzian Lands-
berger okolo roku 1500 uz odporuéa, aby sa pri odbavovani
prvych dvoch desiatok pédfdesiatkového ruzenca rozjimalo o ra-
dostnych, pri nasledujacich dvoch desiatkoch o bolestnych a pri
poslednom o slavnostnych tajomstvach. NeskorSie, ku koncu
15. storocia zadelenie stava sa eSte podobnej$im k dne$nému,
ale eSte vzdy vkladali do kazdého Zdravasu osobitné tajomstvo.
Uz v roku 1483 do jednotlivych desiatok vkladaju to isté ta-
jomstvo, ako je to dnes zvykom, a takto ruzenec aj podla ta-
jomstiev dosahuje dne$né zadelenie a formu vynimajuc posled-
né 15. tajomstvo, ktoré vtedy brali eSte o poslednom sude.
Ale vo skvostnej ruzencovej knizocke, ktora vydal dominikan
Alberto da Castello v roku 1521 uz korunovanie Panny Marie
je uvedené ako posledné tajomstvo ruzenca. Ruzenec, ktorého
obéianske pravo aj liturgia uznava sviatkom, omSovym textom,
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brevidrom a spominanim v loretanskych litaniach, udomaéacnil
sa v celej Cirkvi. Papezi, najmé Lev XIII., i¢inne povzbudzovali
veriacich k ruZencovej modlitbe najmi cez mesiac oktober a ko-
dex3?39) uklada kriazstvu denne sa modlif ruZenec. Velka hod-
notu ruzenca stupriuju e$te aj mnohé a velké odpustky, ktorymi
ho Svita Stolica obdarovala.

Najvacsiu zasluhu na rozvoji a rozSirovani ruzenca ma re-
hoba svitého Dominika, ktora pravom poklada ruzenec za Spe-
cidlnu svoju rehont poboznost. Ale na velkej a spasitelnej
praci rozSirovania a spopularizovania ruzenca mali ucast aj iné
rehole, menovite frantiskani a jezuiti.

Na sustavné odbavovanie ruZenca zriadily sa aj spolky,
menovite:

b) Spolok Zivého RuZenca, zalozila ho podla svedectva
Pia IX. Paulina Jaricot, spoluzakladatelka lionskej misijnej
spolo¢nosti a schvalil ho papez Gregor XVI. 2. februara 1832.

V tomto spolku kazdych 15 élenov si mesa¢ne zamiena
15 tajomstiev. Pius IX. v roku 1877 hlavné vedenie tohto spolku
sveril generélovi rehole dominikdnskej. Spolok Zivého RuZenca
je aj u nas takmer v kaZdej farnosti zavedeny a prinasa hojné
ovocie.

Najvelkolepej$im dielom marianskej tcty v najnovSich
¢asoch je:

¢) Maridanska kongregdcia. Za svoj vznik vdaéi Jdnovi
Leunisovi, jezuitovi, ktory sa narodil v Liitichu v roku 1535.
V roku 1556 vstupil do Spolo¢nosti JeziSovej, v ktorej bol v roku
1562 vysviteny za knaza. Vzdy bolo jeho vricou tuzbou ist do
Indie a rozSirovat vieru Kristovu medzi pohanmi, ale Pan Boh
urc¢il mu iné, vzneSené poslanie. Pan si ho vyvolil, aby rozvinul
zastavu Panny Madrie, pod ktort od toho éasu shromazduje sa
ustaviéne usporiadana armada Taliovych dusi, »acies bene ordi-
nata«, ktord kona neocenitelnu kultirnu pracu vo svete dusi
a vo vybudovani katolickeho svetového nahTadu.

Leunis, ako profesor rimskeho kolégia, uz v roku 1563
zatina shromazdovat v slobodnom case najlepSich zo svojich
Ziakov v ucebni a konaf s nimi modlitby, spev a duchovné é&ita-
nie k ucte Preblahoslavenej Panny. Tito duSevne lep$ie vzdelani
Studenti potom ako kvas svojim duchom prenikli mladez celej
triedy, ba celého kolégia. Leunis ¢oskoro opustil Rim, i¢inkoval
na viac miestach a 19. novembra 1584 v chorobe, ktora si na-
dobudol pri opatrovani chorych, ako muéenik lasky umrel v Tu-
rine. AvSak dielo, ktorého semeno zasial v rimskom kolégiume,
¢oskoro vyrastlo na mohutny strom, ktory svojimi ratolestami
sa blahodarne rozrasta po celom svete. V roku 1577 vyzname-
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nala Svidta Stolica Mariansku kongregaciu odpustkami a 5. de-
cembra 1584, teda eSte v roku umretia zakladatela slavnostne
ju schvalil Gregor XIII. svojou bulou »Omnipotentis Dei«,- Od
toho ¢asu papezi st neunavni v chvale Maridnskej kongregdcie
a obohacuju ju novS§imi vysadami a milostami.

Tajomstvom uspechu Marianskej kongregacie je jej zelezna
ustrojnosf, v ktorej sa demokraticka, aristokratickd a monar-
chistickad forma spravovania akosi spaja. Dalej, zdrava veduca
idea, ktorda sa vold zdsadou akosti (qualitativum principium).
Kongregacia totiz zo vSetkych hodnosti, spolocenskych tried,
stavov a veku shromazduje pod svoju zastavu najlepdich, kto-
rych byva pomerne malo. Tychto dékladne vySkoli, vycvi¢i
a nimi prevadza potom apoStolsku €innost v ich spolo¢enskom
kruhu. Kongregacia je teda nielen spolkom modlitby, ale apo-
Stolskou Skolou okolo katedry Stolice Mudrosti.

Z3akladna idea Maridnskej kongregacie je vecite ¢asova,
nepominutelnd, veéna a pri dobrom vedeni bude vzdy robif
zazraky.

Neplodna byva len vtedy, ked nema primeraného vedenia
a vzda sa 2dsady akosti. Len ¢o sa da na zdsadu mnoZstva
(quantitativum principium) a chce pritalit kazdého, vSetkych
prijat do zachranného ¢lnu, spolu so vSetkymi sa ponori. Kon-
gregicia je teda nie polepSoviiou, ale avantgardou smelych,
nekompromisnych bojovnikov zdsad Kristovych.

Ucta marianska dosahuje svoj vrchol vo vSeobecnom, vel-
kom obetovani, ktoré

d) uc¢i blahoslaveny Grignon de Montfort a ktoré ¢loveka
robi v istom smysle otrokom Preblahoslavenej Panny. Blahosla-
veny Grignon aj vysvetluje, ¢o rozumie pod tym: Otroctvo ma
totiz — ako piSe — vo svojom vybornom diele »Rozprava o o-
pravdivej ticte Panny Mdrie« — tri druhy. Ponajprv je priro-
dzené otroctvo. Kazdy c¢lovek, ¢i je dobry alebo zly, v takomto
smysle je otrokom Pana Boha. Dalej, je druh nitteného otroctva.
V takomto smysle su otrokmi Pana Boha zli duchovia a zatra-
tenci. Treti druh otroctva pochodi zo slobodnej vole, z lasky.
O tomto je tu reé. Tymto sa zasvdtime Bohu skrze Pannu Mariu,
a to sposobom najdokonalej$im, ktorého je stvorenie len schop-~
né. Blahoslaveny Grignon potom vysvetluje rozdiel medzi slu-
hom a otrokom. Sluha slaZzi za istd mzdu, za isty ¢éas, s vyhra-
denim istych prav. Otrok je bezpodmieneénym majetkom svoj-
ho pana a vo vSetkom je od neho zavisly. Takto sa méze ¢lovek
zaviazaf len svojmu StvoriteTovi. Blahoslaveny je ten, kto chce
byt takymto otrokom Pana Boha prostrednictvom Panny Marie.
Blahoslaveny je, kto vSetko, ¢o m4a, svoje vnutorné a vonkajsie
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dobra, vSetku svoju ¢innosf a vietko svoje utrpenie slozi do ruk
Panny Marie v tom presvedéeni, ze tieto takto sluZia najviac
k slave BoZej. A svoje zasluhy sveri na Pannu Mariu, aby ich
ona zachovala.

LenZe toto obetovanie nesmie ostaf len éirou teoriou, ale
musi ¢loveka urobif vnittorne zdvislym od Preblahoslavenej
Panny a skrze nu od jej presvidtého Syna. Kto sa odhodlal na
toto velké obetovanie, musi akosi preniknuf do wvnutorného
sveta, do smyslania a citenia Preblahoslavenej Panny a odtial
si brat Upravy pre kazdi myslienku a kazdy skutok. Podstatné
je pri tomto a spolu aj najtazsie, ako sim Grignon hovori v diele:
Tajomstvo Panny Madrie, (ktoré je vyfahom uZz spomenutého
diela): »NaSiel som mnohych, ktori sa podivuhodnou horlivosfou
dali na toto svité otroctvo, ale malo bolo tych, ktori si osvojili
aj jeho ducha a eSte menej, ktori v tom aj vytrvali.«

VelImi jemna a dokonala je vec, o ktorej rozprava blahosla-
veny Grignon a vy3Sia ako by sa mohla odporucaf ¢loveku
priemernej naboznosti a vzdelanosti. Aby sme vnikli do pod-
staty, do »tajomstva« tejto veci, treba ndm vedief, Ze Boh v roz-
liénych svojich stvoreniach prebyva v rozliénych stupiioch, totiz
rozli¢ne zjavuje svoje dokonalosti. V Panne Marii robi to docela
vynikajucim spésobom. Boh ju stvoril celkom osobitne pre seba
samého. Nezname je to, hovori blahoslaveny Grignon, takmer
vSetkym smrtelnikom tu na zemi, nepochopiteIné je eSte aj
anjelom v nebi. Tito obdivom uchvateni, ze slavu a velebnost
Pana Boha vidia v Panne Mdrii, idivom, radosfou plesajic bez-
prestania volaju: »Svity, svity, svatyl«. Z Panny Marie, — ho-
vori zas blahoslaveny Grignon — ozyva sa Boh. Ked chvalime
Panenski Matku, odpoveda Boh. Takto Panna Maéria je cestou,
sposobom, aby sme sa stretli s Bohom.

Co obetujeme Panne Marii, to Boh prijme od nas najbez-
prostrednejsie, najvdacnejsie a obrati to ku svojej slave a spolu
aj v nas prospech.

Takéto vzneSené obetovanie, o akom hovori Grignon, aj my
sami urobme len na osobitné vnuknutie milosti a neziadajme to
ani od inych, ak sa len sami na to nepodujm a len ak sa vidia
byf sticimi a uspdsobilymi aj splnif to.
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Boh dal ¢lovekovi dusu ako kedysi rajska zdhradu, aby ju
pestoval a strazil.34%) Pestovanie na$ej hriechom naru3enej pri-
rodzenosti, — ako sme o tom rozpréavali uz pri oboznamovani
s podstatou dokonalosti— je nielen konstruktivnou pracou, ale aj
negativnou, ak chceme tymto tradiénym nazvom pomenovat
odstrafiovanie prek&Zok a napravanie chyb.

Tieto prekadzky moézu byt vnitorné a vonkajSie. Vnutorné
moézu pramenif zo samej osobnosti ¢loveka a zo zrodeného tem-
peramentu (letory) alebo z nadobudnutej ndklonnosti a dispo-
2icie. Pri¢inou vonkajSich prekazok, fazkosti mé6%u byt rozli¢né
okolnosti, Tudia alebo zly duch.

§ 47. Prekazky pochadzajice z temperamentu.

Temperamenty uz staroveka filozofia na zadklade dlhého
pozorovania a Studia zadelila do Styroch tried a dala im tak-
reteno veéne platné meni. Tieto su: cholericky, sangvinicks),
melancholicky a flegmaticky. Moderni pestovatelia experimen-
tdlnej psychologie, ako Frébes, Lindworsky, uz neprijimaju
starodavne rozdelenie temperamentov na Styri, ale ustaluju
viac typov. My berieme si za zdklad staré rozdelenie, radi v3ak
pripu§fame — ako to nizSie povieme, — Ze v mnohych pri-
padoch, ba najéastejSie, temperamenty sa nevyskytuju é&isto.
ale mieSane. Pravidelne vSak prevldda a ostdva charakteristic-
kym jeden typ. :

Toto rozdelenie sa nestalo podfa dusSevnych vlastnosti, nie
je ani psychologické, ale stalo sa na psychologickom zéklade,
teda vzhfadom na hnutia ndlady, totiz ako a v akom stupni
budia sa v &loveku city a snahy. Nie je naSou ulohou skiimaf
psychologické a biologické pri¢iny temperamentov, my si tu
v§imame len vonkaj$ie prejavy a postoj k nim. Z hfadiska hnutf
moézZeme charakterizovat nakratko jednotlivé temperamenty
takto: .

hnutie pri cholerickom temperamente je ryjchle a hlboké

Pri sangvinickom: rychle a plytké.

Pri melancholickom: pomalé a hlboké.

Pri flegmatickom: pomalé a plytké.

Cholericky temperament totiz na popudy pohne sa rychlo
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a prudko, citi potrebu hned reagovat, konat. Dojmy byvaju
trvalé a I'ahko ozivaju.

Pri sangvinickom temperamente popudy poOsobia rychlo
a prudko prave tak ako pri cholerickom, a budia nahlu, prudkua
reakciu. Dojmy vSak nie su hlboké a rychlo mizn.

Pri melancholickom temperamente popud nepohyna a nie
velmi nutka k protiakcii a ked, tak len po istom éase. Ale dojmy
raz nadobudnuté, najmé ked sa opakuja, byvaju trvalé.

Napokon flegmaticky temperament slabo sa hybe na dojmy
a nevelmi je nutkany k protiakcii. Ak sa aj ujme v fiom nejaky
dojem, rychlo vymizne.

Uz z toho, ¢o sme dosial povedali a eSte viac z toho, ¢o po-
vieme, je zrejmé, Ze kazdy temperament ma svoje osobitné vy-
hody a nevyhody. Jeden je $tastnejS$i ako druhy, nemoédzeme
v8ak ani o jednom povedaf, zeby sa bol Stvoritel voéi nemu
macos$sky zachoval, lebo z kazdého sa da fazif pre dokonalost
a svitosf zivota. Milost BoZia a tizka spolupraca s riou nepozna
nemoznosti.

Preto je predovietkym potrebné, aby &lovek poznal svoj

vlastny temperament, pripadne temperament tych, ktorych je
povolany vychovavat a viest.

Velkou vyhodou poznania vlastného temperamentu je, Ze
nim sa stdva praca na sebavzdelani povedomou a sustavnou
Pozname, ¢o mame v sebe vypracovaf a rozvinuf, totiZ osobitné
vyhody nasho vlastného temperamentu, a proti éomu mame ne-
prestajne bojovat: to je ni¢ iné ako tienista stranka nasho tem-
peramentu a jeho nedostatky. Dalej, toto sebapoznanie nas dé-
kladne upevni v pokore, ktord je bazou vSetkej dokonalosti.
Upovedomime si, Ze to, éo pokladame v sebe za ¢énost, je vlastne
len jasnou strankou nasho temperamentu. Takto potom cholerik
bude trocha skromnejsie sidif o svojej éinorodej sile a odvahe;
sangvinik o svojom radostnom ponimani Zivota, o svojej milote
a bezprostrednosti v spolo¢enskom styku; melancholik o hlbke
svojich citov a o svojej naklonnosti k modlitbe a samote; fleg-
matik o svojej chladnej rozvahe, o svojom duSevnom pokoji.
U mnohych toto vSetko je nie natolko énost ako skér prirodzena
vlastnost, ktora vSak mozZno rozvinuf v ozajstni kresfansku
¢énost a stupriovaf pripadne az k hrdinstvu. Naproti tomu, silné
sklony spojené s jednotlivymi temperamentmi ¢loveka nezne-
chutia a nevzenu do zufalstva.

Na druhej strane, ako pekne ustaluje Dr. Krieg: »Dotial sa
nenauéime poznaf ¢éloveka, kym nepochopime jeho tempera-
ment, jeho snahy a jeho vnutorné prudy. Cloveka poznaf je
tolko, ako poznaf predovSetkym jeho temperament.«342) Ked

164

takto pozname ¢loveka, budeme vedief s nim spravne zaobcha-
dzat. Budeme vedief, Ze napriklad cholerika éirym rozkazova-
nim, prisnym zaobchadzanim, iba roztrpéime, zatvrdime a vze-
nieme do vzdoru, kym chladnym vyloZzenim pri¢in by sme ho
mohli ziskaf pre mohutnt pracu. Melancholika urobi uzavretym
a odcudzi kazdé tvrdé slovo alebo nevIltudny pohlad. Ale ked
sa priblizujeme k nemu s ddverou, stava sa pristupnym, doéve-
rujucim a pritulnym. Na slov4, sTuby a predsavzatia cholerikove
mozno stavaf; kym akékolI'vek vaZne zasadzovanie sa sangvinika
malo znamena, atd. Ak pochopime, Ze chyby naSich bliznych
plyna z temperamentov, budeme voéi nim trpezlivej$i a ne-
pozastavime sa nad jednotlivymi ich chybami, ktoré sa daja
predvidat a si po istd mieru nevyhnutné.

Ale pre dolezitost predmetu dajme sa aj do podrobnosti.

§ 48. Cholericky temperament.

Vyhodou tohto temperamentu je, Ze ma smysel pre velké
veci. Vie sa oduSeviiovat. Ak je cholerik zamerany na zemské,
pominutelné veci, usiluje sa dosiahnut velké meno, slavu a iné
tuzemské vyhody. Ak si vyvoli za ciel veci dusSevné, citi vracu
tazbu staf sa svitym a priniest velké obety pre Boha a duSe.
Velkodusnost, generozita je skoro jeho vrodenou énosfou, ktora
sa usiluje po $lachetnom, velkom a hrdinskom, opovrhuje vSe-
tkym, ¢o je nizke a malicherné. A priroda obdaruva obyéajne
cholerika aj velkym cielom primeranymi prostriedkami. Po-
Zehnava ho bystrym rozumom, nie zriedka na ukor fantazie
a bohatstva citov. Dava mu silna v6Iu a vela mocnych naruzi-
vosti, ktoré podla prislovia s dozaista vynikajicimi spolu-
pracovnikmi, ale najéastejSie zlymi radcami.

LenZe tu na zemi nieto svetla bez tiefia. Nevyhodné stranky
ida za vyhodami prave tak ako t6ria za svetlom. Panujuacou na-
ruzivosfou cholerika byva skoro vidycky pycha. Ak s nie
usmernené tie velké, Zeravé Zivotné sily, ktoré hybu cholerikom
a pracuju v niom na uskutoéneni velkych a Slachetnych cielov,
bezpochybne vybusia v pyche. Ba eSte aj prace a boje podujaté
za spasitelna a dobru vec, pri cholerikovi I'ahko mézu vystapit
zo svojho riedisfa a zakalif sa bahnom pychy.

Casto skusujeme, Ze cholerik je plny sim seba, ma prehna-
nu mienku o svojich vlastnostiach, o svojom povolani, ispechoch
a vysledkoch. Casto je tvrdohlavy, neustupny, prehnane si dé-
veruje, neprijima radu a pomoc inych, — Ziarl, ¢asto ani od Boha
— a preto sa malo a nedbalo modli. Pri vSetkych svojich vlohach
pokraduje éasto nerozmyslene, rychlo a naruzive a ked pobludi,
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vratif sa mu nedovoli pycha. RadSej ide hlavou do muru aj
vtedy, ked mohol by vidief v susedstve dvere, ktorymi by pre-
Siel bez prebitia hlavy. Lahko sa urazi a urdza aj on a v uraze-
nosti sa dlho zhryza. Nehrozi sa ani pretvarky, aby sa nemusel
priznat k svojim chybam.

Z tohto vSetkého mozeme vidief, Ze ani sviti, ktorych znaé-
né percento bolo cholerického temperamentu s jeho vyhodami
a nevyhodami, nepri$li k svétoZiare bez zapasov a bojov. Zvacsa
vSetci mali nejaké vyborné heslo, ktoré mali poruke ako kormi-
dlo, ¢éo im davalo smer a dvihalo ich do vy$ok k velkym veciam
a zaroven uzdilo v nich nadbehy pychy. Cholerickému svdtému
Igndcovi staéilo: »V3etko nma vdésiu sldvu BoZiu!« a svditému
Franti§kovi Xaverskému, ktorého Stvoritel obdaroval tieZz cho-
lerickym temperamentom: »Co osoZi &loveku . . . !« Jedina takato
dobra myslienka je hviezdou, ktoré cholerika cez vrchy a doliny,
puste a pustatiny privedie k Bohu.343)

Cholerik nech sa tisic a tisic raz zamysli nad slovami Pana
JeZiSa: »Bezo miia ni¢ nemodzete Cinif.«3*¢) S Nim v3ak vSetko!
»V8etko moZem skrze toho, ktory ma posilfiuje.«345)

Preto mech sa modli bezprestania; nech sa modli preméaha-
juc nechuf prirodzenosti, ktora mu obfazuje modlitbu.

Neprestajne nech bojuje proti pyche a nedostatku ldsky
a nech pamitid na slovd Pana JeziSa: »Kto bude chcief byf
prvym medzi vami, bude va$im sluhom.«346)

Nech sa cviéi v pokore, najmi preukazovanim sluzieb lasky
a e§te s vdcSou ochotou nech prijme pokorenia ako liek.

Ak tieto zasady dosledne uskutoénime, &i v sebavychove
alebo vo vychove inych, nakolko ide o cholericky temperament,
mame poruke suci a znamenity material na vystavbu hrdinskych
¢nosti a velkej sviatosti zivota.

§ 49. Sangvinicky temperament.

Vyhodné vlastnosti sangvinika s\, Ze sa rad prisposobuje,
rad poslacha a je otvoreného srdca. Ked ho tresci, sa neuza-
tvara a vzdor ani z chyru nepozna. Je priatel'sky, vesely a sucit-
ny. Na urdzku rychlo vzblkne, ale len &o vyda svoj jed, hned
sa uti$§i a nemysli na pomstu. Sangvinik nema hlboko zakore-
nenych naruzivosti, skor ho charakterizuje radostné ponatie
zivota a isty optimizmus, ktory si nevelmi v8$ima fazkosti a vo
vSetkom ¢éaka a Ufa dobry koniec. Ked sa vo svojej nadeji
sklame, chytro sa uspokoji a pote$i. Oproti vSetkému tomuto
ma sangvinik nemalé nevgyhodné vlastnosti. Najméi: Nestdlost!
Chytro sa oduSevni, ale prave tak chytro splasne jeho oduSev-
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nenie. Peter sa hned odhodla vstupif na more a ist ku Kristovi
ale chytro to olutuje, lebo sa nalaka, ze sa méZze utopif. Lahko
tasi me¢ vo veci Kristovej, ale po niekolkych minatach uteka
a nechava svojho Pana v rukach nepriatelov. Zo samej lasky
ku Kristovi vyhlada nepriateIsky smys$lajucu spolo¢nost a tam
doskoro zaprie svojho Majstra. Taky je sangvinik. Prevlada pri
fiom prvok citovy a preto sa kloni k milkovaniu, k osobitnym
priateI'stvdm, ¢o vzhTadom na jeho horticu krv znamena nemalé
nebezpedenstvo prefi. S tymto vietkym suvisi velky sklon
k méarnosti a sebalubosti. Povrchnosf a smyselnost ho odstrasia
od vSetkého, &o je tvrdé, neprijemné, ¢o vyzaduje sebazaprenie,
sobranosf, ml¢anlivosf a najmi kajucnosf. Ku vietkému tomuto
druzi sa aj plytkost Zivota modlitby. Sangvinik sa nevie pohra-
zif do vnutornej modlitby, ktord vyZzaduje tiché, pomalé uva-
?ovanie a zahlbenie. Nepokojna fantazia robi ho nesucim vy-
trvat dlhSie pri Bohu a duSevnych veciach, Aj v modlitbe pri-
velky vyznam privlastiiuje citovosti a preto pri nastavajucej
duchovnej suchote sa mu modlitba chytro zunuje.

Liek treba pouzit tam, kde je zle.

Liekom nestalosti je rozvaha, a k tejto sa sangvinik musi
vychovavat istym néasilim. Nech sa usilovne cviéi v sebazapie-
rani a v kroteni smyslov. Nech zachovava podla moZnosti presne
zivotny a denny poriadok. Predpisané modlitby, ako aj tie,
ktoré konat si zaumienil, nech kona presne a starostlive. Ne-
prestajne nech bojuje proti svojim chybam a proti sklonu k mér-
nivosti, k smyselnym priateIstvam, Ziarlivosti, povrchnosti
a TahkomyseInosti. Nech vyuZiva svoje prirodzené dobré vlast-
nosti: duchovnu veselost, laskavosf, otvorenosf. Nech ich po-
vznesie na nadprirodzeny zaklad. Sangvinika nech potesi to, &o
hovori Schramm: »Ak sa sangvinikovia chrania, stanu sa svi-
tymi.«347)

§ 50. Melancholicky temperament.

Tento je jednym z najvzacnejSich temperamentov. Schubert
vo svojom diele: »Menschen und Seelenkunde« takto ho charak-
terizuje: »Je prevladajucou duchovnou formou najvynikajacej-
Sich basnikov a umelcov, hlbokych myslitelov, najvaésich vy-
nalezcov, zdkonodarcov a vo vSeobecnosti vSetkych, ktori vo
svojom &ase otvarali cestu bozskému do vysSieho a blaZzenejSieho
sveta, kam ich samych prifahovala a dvihala akasi neuhasiteIna
tizba po domove«. Slovom, zpomedzi melancholikov vysli naj-
viési dobrodincovia T'udstva, ktori vedeli prinaSat vela a veTkych
obeti pre bliznych a vedeli neohrozene bojovat za vyty&eny ciel.
Vzpruhou vSetkého tohto bol hlboky cit a nie tak burliva ako
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skor hlboko koreniaca naruzivost. Zivotné ponimanie melancho-
lika je vaZne a zamerané na veéné hodnoty. Na zemi citi sa vy-
hnancom a kym hladi na zemské veci, duSu zoziera mu tuzba
po nebeskej vlasti. s

Aj jeho styk s Bohom je hlboky a vnutorny, ba jedinou
jeho tuzbou je spojif sa s Bohom, ktorého blizkost, ak ju preciti,
naplni ho nevyslovitelnym pokojom a na usta vyludi mu slova
svdtého Augustina: »Pre seba stvoril si nas Boze a nespokojné
je naSe srdce, kym nespoéinie v Tebe!«

VSetky tieto prednosti, ktorych nie je malo a ktoré tvoria
suci podklad pre svatost zivota — ved dosf svatych bolo melan-
cholikov — nie su bez nevyhodnych sprievodnych zjavov.

Melancholik je totiz veImi uzavrety a nedéveréivy. ESte aj
pred tymi, ktori si ziskali jeho déveru — hoci tuzi vyznanim
si ul'ah¢it farchu svojej duse — velmi fazko sa vyjadruje a neraz
pouzije k tomu nevhodné slova. Toto mu spésobuje novy ne-
pokoj, namiesto toho, aby rozohnalo mraky zalahnuté na jeho
dusi. Melancholik je aj nerozhodny. Iny je uz davno za jarkom
a on eSte stale uvazuje, ¢i ho ma preskoc¢if. Najmi vo veci po-
volania badat u neho vahavost. Byva aj sklesly, nesmely, ¢éasto
pomaly a fazkopadny. Nie je niekedy ani bez istého druhu py-
chy. Odtahuje sa a boji verejného uéinkovania a vystupovania
hroziac sa pripadnych neuspechov, ale ked byva preto zatla-
¢éany dp uzadia, zarmucuje a trapi sa, %e jeho vlohy nie su
ocenené.

Z melancholikov povstavaju aj mizantropi a pesimisti. Me-
lancholik akosi zo zaluby zahaluje sa do hmly utrapenosti
a svetob6lu. Rad si zufa. Pre svoje chyby ma vela a velkych
duSevnych trapeni a to byva neraz na ukor nadeje a doévery
v Boha. Badat to niekedy aj na jeho Zivote modlitby.

Ked uvazime, ze zarmutok a nedostatok doévery su po hrie-
chu najvaé$im zlom, ma veru melancholik dosf pri¢éin datf sa
proti nim do boja.

Melancholik nech &asto rozjima a mysli na Riadenie Bozie,
ktoré tym, ¢o Boha miluju vSetko obrati na dobré. Ano! »Vieme,
Zze tym, ktori miluju Boha, v8etko dopoméaha k dobrému.«348)
Nech si vypestuje v svojej ndlade tak veImi primeranu poboz-
nost k utrpeniu Kristovmu a k Bolestnej Matke a nech &erpa
z toho silu, chut, ba ldsku ku krizu. Ved jednou z hlavnych
pri¢in jeho skleslosti byva hréza pred krizom.

Inaé, nech sa vzdycky zamestnidva vaznou pracou, aby mu
neostavalo ¢asu zhryzaft sa.

Nech sa ma na pozore pred vtierajucou sa nechufou, ne-
laskou a nedoéverou. Svdtd Terézia osobitne hovori, ako sa treba
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ehovaf oproti vyhonkom melancholie. Medzi inym piSe: »Ked
ich &lovek pozoruje, zbad4, Ze melancholici si nachylni presadif
svoju volu, vyrozpravaf vSetko, ¢o im pride na jazyk, davat
pozor na chyby inych a svoje zakryvatf a v pokoji najst, éo im
je po chuti.« Svidtd vyzdvihuje tu dva body, na ktoré si maju
melancholici pri sebavychove davat pozor. Melancholik sa éasto
poburi vnutorne a naplni mrzutosfou a trpkosfou preto, lebo
sa privela zaoberd chybami inych a chcel by, aby sa vSetko dialo
podla jeho vlastnej védle. Proti tomuto nech si éasto opakuje:
»UZ zas sa pletie§ do cudzich veci! Nechaj, nech robia T'udia ¢éo
chcu.« A zas: »UZz zas sa vola¢o nestalo podla tvojej chuti?
Presved¢ sa uz raz o pravdivosti slov Nasledovania Krista: Kto-
Ze ma vSetko podla svojej vole? Ani ty, ani ja, ani jediny élo-
vek na zemi. Niet nikoho na svete bez nejakého trapenia alebo
suzenia, ¢o by bol hned kral alebo papez. Kto sa ma lepSie?
Iste len ten, kto vladze pre Boha nieéo trpief.«349)

§ 51. Flegmaticky temperament.

S tymto temperamentom mézeme byf chytro hotovi, tym
viac, Ze v naSom Zzivotnom priestore uUplne ¢isty sa vyskytuje
velmi zriedka, vynimoéne.

I tento vo vSeobecnosti zazndvany temperament ma cenné
strdnky. Najmai: flegmatik hoci pracuje pomaly, ale vytrvale,
najmi ak si pritom nemusi lamat hlavu. Je pokojny, rozvazny,
chladnokrvny a urazka alebo nezdar ho velmi nerozhadze. Vie
trpezlivo trpief. Ma triezvy, prakticky usudok a voéi Zivotu
nema vela narokov.

Naproti tomu ténistymi strdnkami flegmatika su Tahostaj-
nost, nechuf najméa k iniciativnosti, prevlada v iom naklonnost
k pokoju a k odpoéivaniu. U neho ide vSetko pomaly. Niet v nom
opravdivej ¢inorodej sily a smyslu pre vysoké ciele. V duchov-
nom Zzivote obyéajne vela nedosiahne.

Lieky: posiliiovat — najmé sebazaprenim — slabu véIu.
Flegmatik nech si ustali presny, uréity denny a pracovny po-
riadok a tento nech bezohladne zachova.

Potrebuje aj dobrého, horlivého predstaveného, duchov-
ného vodcu, aby nan dozeral a ho povzbudzoval. Takto moéze
aj flegmatik celkom pekne zodpovedaf ulohe, ktord mu uréil
Boh a povolanie.

§ 52. Miesané temperamenty.

Vela Tudi dedi mieSany temperament. A je to pre nich
opravdivé S$fastie. U tychto totiz si nahradzané nevyhody jed-
ného temperamentu prednosfami druhého.
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Takto veImi $tastni su napriklad ti, u ktorych ku choleric-
kému temperamentu sa primieSa trochu sangvinického, toto ob-
maikéi ich povahu. Prave tak dobre obisli ti, u ktorych sangvi-
nicky temperament dopliia sa vaZnosfou a pevnosfou choleric-
kého.

Uz nes$fastlivejsi si, u ktorych sa cholericky temperament
spdja s melancholickym. Takyto sa musia velmi ovladat, aby
zachovali pokoj so sebou a s inymi.

Melancholicky temperament s malym pridavkom sangvi-
nického vytvara tie dobrotivé, mikké duSe, ktoré ani muche
neubliZia, ale aj to je pravda, Ze nemaju dostatoénej rozhodnosti.

Melancholici mézu sa len teSit, ak dostali od prirody aj
mali¢ko flegmy. Takto sa 'ahSie prebiju cez protivenstva Zivota
a nevyhnutné fazkosti spd6sobené T'udmi nedotknu sa tak veImi
ich srdca. Stanu sa takto v kazdom ohlade uzitoénej$imi I'udmi.

NARUZIVOSTI.
8§ 53. O naruzivostiach vSeobecne.

Slovo naruzivosf ma v obecnej reéi akysi zly zvuk a ozna-
¢ujeme nim obyéajne nezriadenu a nespravnu vec, ktora sa ma
vykynozif. Tento pochop je zo stanoviska psychologického
a asketického mylny.

Riadenie Bozie vybavilo naSu vnutornii doméacnost mnohy-
mi vzacnymi a vybornymi schopnostami. Jednou z nich je tak-
zvana Ziadostivost, ktora sice spaja sa s naSou volou, ale hlboko
koreni v naSej smyselnej prirodzenosti. Ked teda fantazia alebo
vonkajSie smysly predlozia nadm nie¢o prijemného alebo ne-
prijemného, pohne sa v nas nieéo a to je: Ziadostivosf. Tato
hned pohne vOIu, a fiou celého ¢loveka k prijemnému alebo od
neprijemného. Toto hnutie k prijemnému a od neprijemného je:
naruzivosf. Uz z tohto badame, Ze si dva hlavné typy, formy
naruzivosti, a to takzvané ndruZivosti ndklonnosti a ndruZivosti
odporu, ktoré starodavna tradiéna re¢ oznacovala latinskymi
menami: »concupiscibilis« a »irascibilis«.

Vsetky naruzivosti mézeme odvodif od pudu sebazichovy,
od sebalasky a modzeme preto pravom tvrdif, ze hlavnou naru-
zivosfou, spolu i najprvS$im a najhlb$im zdkonom naSho bytia
je: ldska. Takato ldska (amor) sa prebudi, len ¢o naSe vonkajsie
smysly alebo fantazia predlozi nam taky predmet, ktory zod-
povie naSej smyselnej prirodzenosti. Ak je ten predmet eSte
nie na$§, laska zrodi tuZbu po riom (concupiscentia). Ked sa nam
podari dosiahnuf predmet, rozleje sa naSou prirodzenostou ra-
dost (delectatio). A naopak, ak smysly alebo fantazia stretnn
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sa s takym predmetom, ktory je v protive k naSej smyselnej
prirodzenosti, zachvati nas nendvist (odium) proti nemu. Ak
vidime priblizovat sa nebezpeéenstvo, Ze nas zajde to, ¢o ne-
navidime, pojme nds hrbéza a usilujeme sa mu podla moZnosti
vyhnut (fuga). Ak je zlo nevyhnutné a zasiahne nas, prichadza
zdrmutok (tristitia) a bolest.

Tieto: tazba, radosf, nenavist, hréza a zarmutok su jednou
ratolesfou rodostromu lasky a menujeme ich naruzivosfami
naklonnosti (concupiscibilis). Z druhej ratolesti spoloénej mat-
ky, lasky pochodia zas tieto naruzivosti:

Ak ide o také dobro, ktoré dosiahnut je fazko, ale nie ne-
mozno, prebudza sa v nas nddej (spes). Ak badame, Ze Ziadané
dobro neméZeme dosiahnut, chyti sa nas zifalstvo (desperatio).
A zas, ked nam hrozi také zlo, ktoré vypatim svojich sil moézeme
odstranif, povzbudzuje nas sebaldska k odvahe (audacia). Ked
vidime, Ze hroziacemu nebezpeéenstvu sotva unikneme, zachvati
nas strach (timor). A ked zlo i proti vSetkej naSej obrane predsa
pride, a zasiahne nas, opanuje nas hnev (ira) proti zlu a jeho
pri¢inam.

Nadej, zufalstvo, smelost a hnev méZeme zahrnuf pod spo-
loény nazov naruzivosti odporu.

O néaruzivostiach vo vSeobecnosti — z asketického stano-
viska — je dolezité a potrebné vediet, Ze tieto nie su po strate
»prvej povodnej milosti« rajskej uplne a neobmedzene v nasej
moci«.?%) Po pade do hriechu velmi sa oslabil silad a pomer
podriadenosti medzi na$imi vnutornymi schopnosfami. Naru-
zivosti sa hybu, len ¢o pocitia popud a neziadaju si k tomu po-
volenie zdravého rozumu a slobodnej véle. Z toho plynie naozaj
vyznamny dosledok pre na$ duSevny, mravny zZivot, a to, Ze len
to je dobré alebo zlé, mravne cenné alebo bezcenné, ¢o ako také
pozname a chceme, slovom, s ¢im sithlasime. Prvé hnutie naru-
zivosti, ktoré predchddza naSe vedomie, naSu pozornost a re-
flexiu, mravne nezavazi iba, Ze prezradza naSe sklony. Ba aj
dalSie burenie sa naruzivosti je len natolko zasluzné alebo
trestné, hrieSne, nakolko sa k nemu pridd naSa slobodnd véta.
A toto je uplne v naSej moci.

Naruzivosti maju nezmerny vyznam v naSom duchovnom
zivote, lebo znamenaji velkii moc k dobrému, rovnako ako ku
zlému. M6zu nas vohnat do padu, ale mézu byt aj vzpruhou
¢nosti. Nizke naruZivosti su zloduchmi duSe, ale ak pracujeme
so STachetnymi naruzivostami, ucastni sa prace cely ¢lovek
a dosiahneme velké veci. Hovori sa, »Ze naruzivosti st zlymi
radcami, ale mocnymi pomocnikmi«,

Naruzivosti treba sputnaf a vyuzit obratnou a silnou rukou
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k vlastnym S$lachetnym cielom prave tak, ako putname a vy-
uZivame horské potoky a iné niéivé Zivly prirody.

Bezohladnostou, despotizmom vela nedosiahneme, lebo sa
tazko poddavaju. Nemozno a neslobodno naruzivosti vykynozif
a zabif, lebo by to bola sebavrazda, znivoéenie naSej prirodze-
nosti, ktorej sme nie vlastnikmi, ale len uzivateImi. S naruzi-
vostami musime teda zaobchadzaf zruéne a obozretne. Ako?
Odvréatime od nich svoju pozornosf, zbavime ich toho, ¢o ich
zivi a popudzuje. Takto sa potom &oskoro utisia a uspokoja. Inaé
predloZme im iné dobro, vytyéme im dobry ciel a stanu sa na-
$imi spojencami pri rieSeni velkych uloh. KtoZe by nevedel,
aké znamenité sluzby moze vykonaf napriklad #cta k BoZskému
Srdcu pri zoSTachteni najprudSej zakladnej naruzivosti: lasky?
Akym mocnym stavitefom sa méze staf inaé tak éasto nidiva
mog, pri vystavbe chramu svitosti Zzivota! Podobne blahodarne
moéze ulinkovat i nezna ucta k Preblahoslavenej Panne Madrii,
aby prebudila svité usilie po najkrajSej énosti a ¢loveka urobila
povedome a ¢nostne cistym.

Teraz vSak dajme sa do podrobnosti a rozpravajme osobitne
o jednotlivych naruzivostiach.

O ndruZivostiach podrobne.
1.
NdruZivosti ndklonnosti (concupiscibilis).
§ 54. Laska.

Podla svitého Tomd$a Aquinského prisposobenie (adapta-
tio) smyselnej ziadostivosti k dobrému a zalubu v dobrom me-
nujeme smyselnou laskou, prisposobenie a zalubu véle v dob-
rom, zas laskou rozumovou, duchovnou.35?)

Anjelsky doktor jasne rozoznava smyselni a duchovnu
ldsku, na obidve tieto je na%a prirodzenost, slozenia z tela
a z duSe, suca a nachylna. Kedze tu hovorime o laske ako o ko-
reni naruzivosti, je zrejmé, ze myslime ldsku smyselni.

I ked je laska v podstate jedna, vzhladom na jej koneénu
pri¢inu, ind je v Bohu a ina v stvoreni. Boh je sama laska, lebo
je sama dobrota, sama dokonalost, ktora sebe dostaéuje a z pre-
bytku obohacuje stvorenie. V stvoreniach je koneénou pri¢inou
lasky nedokonalost, nedostatok, tuZba po doplneni, nahradeni
a zdokonaleni. Stvorenie je nitené hladat dobro, ktoré ho vabi,
vzhladom na nahradenie nedostatku; po takomto tuzi a ked ho
obsiahne, uspokoji sa v iom. A kedZe dokonalost kazdého stvo-
renia spoéiva v podobnosti k Stvoritelovi, vlastne v Styvoritelovi
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méa zodpovedajice dobro dosial mu chybajice, ktorym moze
byf doplnené a tak oblazené.

Koneénym cielom, koneénym bodom spoéinutia kazdej u-
sporiadanej lasky, & duchovnej, ¢i smyselnej, je teda vlastne
Boh. Cokolvek teda miluje élovek, & smyselne, ¢i duchovne,
pre Boha nech miluje, ako prostriedok, ktory pomaha k Bohu
a sjednocuje s Bohom. V takomto smysle vravi svity Alfonz
Ligouri o samej smyselnosti, smyselnej laske, ze len vtedy je
nezriadena, ak odvadza od Boha, naproti tomu je velmi uspo-
riadana, ak privadza bliz§ie k Bohu. Naruzivost lasky, zial, méze
byf v néas i nezriadend.

Na3a smyselna laska v dosledku naSej slobodnej véle méze
hladat a prilnuf k takému predmetu, ktory je len naoko alebo
len z istého hladiska dobry (bonum secundum quid), v skutoé-
nosti vSak nie, lebo sa protivi Bohu, jeho umyslom a véli a tak
je jednoducho zly (malum simpliciter).

Takto voleny predmet uZz nedopliiuje, nezdokonaluje, ale
snizuje a skor-neskor urobi stvorenie ne$fastnym a nie blaze-
nym. Vskutku nezriadend naruzivosf lasky uvali vdéSinu T'udi
do duSevnej, ha aj hmotnej katastrofy a privedie do zatratenia.
Véas neskrotend smyselna laska zotrocuje, robi ¢loveka slepym,
ba ako to stari hovorievali, naozaj Sialenym »omnis amans
amens«. Pre biedne, pominutelné dobro, krasu, zabuda na Boha,
opravdivé dobro, zrieka sa ozajstnej blazenosti, ozajstnej krasy,
opravdivej radosti a za chvilkové opojenie plati zvdéSa mnohym
zemskym a veénym utrpenim. Skusenosti mnohych tisicroéi ne-
stadily na to, aby duSe opojené smyselnou laskou vytrezvely
a pochopily slova svdtého Augustina: »Pre seba stvoril si nés,
BoZe, a nespokojné je naSe srdce, kym nespocinie v Tebe«.

Z praktického hladiska teda: Musime si davaf pozor na
srdce. » VSetkou bedlivostou ochrariuj svoje srdce,«32) — hovori
Pismo. Ked naSa smyselna laska za¢ne sa rozohrievaf k nejaké-
mu predmetu (¢i je to osoba alebo vec), ktory ndam brania pri-
kazy Bozie a naSe povolanie, postavme sa hned na odpor, lebo
ako to uz aj pohansky ucenec Seneca povedal: »LahSie je udusif
prebudzajuce sa city, ako ovladat ich, ked uz ohnivo utoéia.«353)

Sposob, ako udusif smyselnu lasku, je vytrvale a désledne
odvracat pozornost od jej predmetu. Aj najprudSie hnutie sa
pomaly uti$i a strati, ak neméa predmetu, kfory by ho Zivil
a ku ktorému by smerovalo. Ak v niektorej veci, tak najmi
vo veci smyselnej lasky je radny nepriamy boj, lebo priame
utodenie ju len viac povzbudzuje alebo aspori udrzuje pri bde-
losti.

173



Ustalme si vazny a vysoky Zzivotny ciel, ktory uskutoénit
vyzaduje vSetku na$u starosf, pozornosf a ¢innost.

Pestujme, Zivme dalej v sebe duchovnu, ¢&ista, bozsku
lasku, lebo ako svdty Bernard duchaplne vravi: »Ako MojziSov
had zozZral vSetkych hadov egyptskych ¢&arodejnikov, tak Duch
Svéty, ked pride, stravi v nas vSetko telesné citenie a pézit-
ky.«354)

Usporiadana smyselna laska mdze byt aj predmetom boho-
sluzobnym, obetnym darom na oltari Panovom. A bezpochyby
vtedy plni najvzneSenej$iu ulohu. Toto sa stava najmi, ked sa
¢lovek zriekne v celibate alebo rehoInym sI'ubom prirodzeného
prava svojho srdca a vSetku svoju energiu ¢isto a neziStne po-
svati sluzbe Boha a blizného.

§ 55. Nenavisf.

Ak sa laska vidi v dosiahnuti alebo v pozivani nejakého jej
zodpovedného dobra prekazkou alebo ohrozenou, vyvold naru-
Zivost, ktori menujeme nendvistou. A preto mdéZeme povedat,
Ze nenavist je inou formou lasky. Tahy, vlastnosti obidvoch su
sice protiviace sa, pohnutka v8ak, z ktorej vychadzaju je jedna.
Laska posobi pozitok, nenéavist neprijemny cit, laska pritahuje,
nendvisf odpudzuje. Tento neprijemny cit, toto odpudzovanie
vzfahuje sa totiz na ono zlo, ktoré je v protive k Ziadanému
dobru.

Nenévisf moZe sa vzfahovat na nejaka osobu, ktora je pre
nas akymsi sposobom zla (odium inimicitiae), alebo nie na osobu,
iba na niektoru jej zlu vlastnost, alebo na niektoré fyzické &i
mravné zlo (odium abominationis).

Ako laska, tak i nenavist méze byf usporiadand alebo ne-
zriadend. Nenavisf je usporiadand, ked sa vztahuje na opravdivé
zlo, ktorym predovSetkym je hriech. Nenavist je mnezriadend,
ked smeruje k takym osobam alebo veciam, ktoré su pre nas
z istého hladiska sice zlé, (malum secundum quid), v skutoénosti
a v podstate su dobré (bonum simpliciter). Takto moéze ¢lovek
nenavidief svojho blizného, ktory ho vyuéuje, vychovava, spra-
vodlive tresce, i ked tym chce len dobre. Clovek méZe nena-
vidief fyzické zlo, chorobu, prenasledovanie, nidzu atd., hoci
Riadenie Bozie hadam tymto posiela prave zachranu a dopusta
to v zdujme duse trpiaceho. Najde sa aj taky, ktory nenavidi
pravdu, ako to uz Lactantius povedal: »Pravda vyvolava nena-
visf«, lebo jej nasledky sa prefi neprijemné.3%%) Ba aj samé
dobro, Boha moéze ¢lovek nenavidief, lebo zakazuje ziadané zlo
a hrozi trestom, ako to ¢itame u Joba: »A ti (zli) riekli Bohu:
Odstup od nas, a zndmosti tvojich ciest nechceme.«3%9) -
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Sami seba nevieme nenavidiet. Skoro by to malo znamenat
protiredenie v samom pojme. LenZe sa moéZeme milovat ne-
sprdvne, totiz také nieéo robime, hladame, dovolime si, éo hoci
na$im sklonom lahodi, $kodi naSej dusi, pripadne zavini jej
zdhubu. V takomto smysle vravi Spasitel: »Kto miluje svoj Zzi-
vot, strati ho.«%57) Naproti tomu, ked vonkaj$im, vnutornym
sebazapieranim premoézZeme, odstranime v sebe to, ¢o je ne-
zriadené, hrieSne a nebezpeéné, ked sebapremahanim, kajuc-
nosfou splatime tresty a dlzoby, ked dobrovolnym utrpenim
chceme nasledovaf Krista: hoci by bolo toto v3etko bolestné,
predsa je to cviéenim sa v opravdivej sebalaske, ako to uéi
Kristus: »Kto nenavidi svoj zivot na tomto svete, na Zivot
veény zachovd si ho.«3%8)

Pre uzky vzfah lasky a nenavisti méZzeme povedat, aka je
laska, taka je nenavist. Kto nezriadene miluje, nezriadene i ne-
navidi; a kto ma naruzivosf lasky v poriadku, ten nema starosti
ani s nenavisfou.

§ 56. Tuzba.

Tazbou menujeme smyselnu Ziadostivost, ktora priklana
a usiluje sa po nejakom dobre, ktoré eSte nema. Kym tuzba
vzfahuje sa len na veci, ktoré eSte nemd, laska kocha sa rovnako
v tych veciach, ktoré md i nemd, len ked su, alebo sa jej zdaja
byf zodpovednymi.

Su prirodzené a nie prirodzené tuzby. Prirodzené tuzby
smeruju k udrZaniu jednotlivea a rodu, sa pudové, spolo¢né
¢loveku i zvieratu. Nie prirodzené tuzby prebudzaju sa skima-
vou, srovnavacou &innosfou rozumu, ktorou nachadza alebo ob-
javuje dobra sTubujuce osoh, pohodlie, pdzitok. Tieto tuzby su
preto nie prirodzené, lebo nepochodia zo samej prirody, i ked
su nie v protive s flou, éiZe nie su protiprirodzené. Prirodzenost
sama je dosf nenaro¢nd, ako stari vravievali: »natura paucis
contenta«, prirodzenosf sa s malom uspokoji.

Neskrotené nie prirodzené tuzby su pachtivé a nenasytné.
»Denne vidime, — hovori svity Bernard — Ze ti, ¢o maju vela
penlazi a majetku, Ziadaju si nové a nové polia pripojif k nemu
a jeho hranice ¢o najdalej rozsirif. Ti, ¢o byvaja vo velkolepych,
kralovskych palacoch, stavaju nové, buraju staré, aby mohli
postavif iné. A ¢o mam povedat o tych, ktori dosiahli nejaka
slavu? Ci nenapinaju vietky svoje sily vo svojej neukojiteInej
slavybaZnosti, aby sa dostali e§te vysSie?«3%9)/ Takto je to aj
s poOzitkami. Ubohé Tudské srdce vidy dufa, ze sa uspokoji
splnenim tazob. Ked vSak i dosiahne isté body uspokojenia,
lebo »ked sa Ziadosf splni, raduje sa du$a«3®) je toto uspokoje-
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nie len chvilkové. Tuzba vystupuje teraz uz so stuprniovanymi
narokami a skuto¢ne trapi dusu: »A nicoho, ¢o si zaziadaly moje
o¢i, neodoprel som im: ani som srdcu svojmu nebranil pozivat
vSelika rozkoS ... Videl som vo vSetkom marnost... A Ze nic
nema trvania pod slncom«, — hovori Salamin.?%!) Prorok u-
chvatnou realitou kresli dravou tuzbou rozozierané srdce hries-
nika: »Ale bezbozni si ako vzburené more, ktoré sa nemoze
uspokojif, a ktorého vlny vylievaju necistotu a blato. Bezbozni
nemaju pokoja, hovori Pan Boh.«362)

Usporiadanie tuzob je natolko naSou prvoradou tulohou, na-
kolko tieto su hybateImi vSetkych naSich skutkov a celého naSho
zivota. Aké je to, co milujes, po ¢om vedome tuzis, taky si!

Ponajprv starostlive dozerajme na prebudzajuce sa tuzby
a ked tieto nie su v sulade s naSim triezvym rozumom a so
zaujmami naSej duSe, okamzite ich potlaéme. Aj tu najviac
pomodze ako vObec pri vSetkych naruZivostiach naklonnosti, od-
vratif a odviest pozornost.

Miernime aj svoje opravnené a rozumné ziadosti, ba aspon
kedy-tedy sa zaprime. Takto mézeme dojst na ti duSevnu vy-
$inu, kde nasa dusa méze pozivat vysoko nad oblakmi a burkami
naruzivosti jasny pokoj. Tento pokoj napliial srdce svitého
Frantiska Salezského, ked hovoril o sebe: »Ja si na tomto svete
ziadam malo a i to nie velmix.

Nakoniec nezabudajme, Ze najlepS$im tiSitelem a liekom
nizkych, neodbitnych smyselnych ziadosti je laska Bozia a z nej
prameniaca ¢isto duchovna tazba po nebeskych veciach, podla
slov svdtého Augustina: »Augmentum caritatis diminutio cupi-
ditatis, vzrast lasky znamena umensenie Ziadostivosti«.

§ 57. Hroza.

Hroéza (fuga) je zdesenie a utek pred hroziacim zlom. Zauji-
ma asi stredné miesto medzi nenavistou a zarmutkom, tak ako
tuzba medzi laskou a radosfou. Usporiadand je hroza, ked sa
desi a uteka pred ozajstnym zlom, hriechom. Nezriadend je zas,
ked nas odfahuje a odvracia od toho, ¢o ndm je k dobrému,
totiz od plnenia naSich stavovskych povinnosti a od prostried-
kov nasho zdokonalovania spojenych éasto s obetou, sebazapre-
nim. V tomto ohlade prameriom najvédéSieho zla byva fantazia,
ktora zvelicuje fazkosti, predstavuje ich za hold nemoZzZnost
a tym nas odstraSuje postavif sa proti nim a preméct ich. Kto
sa naudil krotif svoju fantaziu, bez viéSieho nebezpecéenstva
a fazkosti bude vedief ovladat aj naruzivosf hrézy. Trapenie
a kriz bude vzdy na zemi, no, najvaéSim trapenim je, ked ¢lo-
vek nechce niesf kriz.
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§ 58. Radost.

Radost ako to pekne hovori Goudin, je »quies in bono«,
spo¢inutie v dobrom a takto je ciefom lasky a vSetkej snahy.363)

Kazdy tuzi po radosti, kazdy ju hlada, no zial, nie kazdy
ju najde, lebo ako hovori svdty Jan Zlatousty, nie kazdy pozna
cestu, ktora vedie k radosti.3%4)

Radost (rozkos), je dvojaka: smyselna a duchovna. Medzi
naruzivosti pocita sa ta prva. Smyselné radosti sa hrubsie,
drastickejSie a preto vidéSina ludi vyluéne tieto poklada za
opravdivé radosti. Veriaci ¢lovek, ktory sa veci rozumie, vie
v8ak, Ze duchovné radosti su vicSie, cennejSie. Podla Spasitela
su stokrat, totiz nespocetne raz cennejSie ako vSetky smyselné
radosti sveta.36%)

Ano, duevné radosti su sto raz cennejSie ako eSte i &isté,
dovolené smyselné radosti a tym viac ako hrieSne radosti, ktoré
ako dobre hovori Payot, sleduje ustatost a zoSklivenie.36%)

Kresfanska, najmd po dokonalosti sa usilujica dusa hlada
teda predovSetkym duSevnu radost. Preto vSak nie jej je za-
kazana ani Cista, $Tachetna, smyselna radosf. Ba Stvoritel aj
tato stvoril najmi pre spravndlivych. Boh to robi tak pekne,
hovori blahoslaveny Colombiére, ako kto dava svojej milej se-
renddu. PredovSetkym patri jej, i ked ju poZiva celé susedstvo
a okolie.?%”) Skuto¢ne moézu sa vzfahovat na spravodlivych vy-
volenych slova svidtého Pavla: »VSetko je vaSe, kdeZto vy ste
Kristovi a Kristus BoZi.«368)

Taktto radosf im poskytuje otvoreny chram Bozi, krasna
priroda. »Slneéné povahy — hovori Kepler — cvi¢enim stavaju
sa virtu6zmi, ako vzbudif v sebe radost a tesif sa. Su ozajstnymi
objaviteImi a zdhradnikmi radosti. Poniektora krajinka, tiché
udolie, milé ubocie a hora blizkeho okolia, vta¢i spev, letiace
oblaky, spolo¢nost jednoduchych, Slachetnych dusi je pre nich
ozajstnejSou a plnSou radosfou ako pre inych dlhé cestovanie,
uchvatné divy prirody, hluéné spolo¢nosti a zabavy.«3%9)

Cistou, &loveka doéstojnou radosfou je, a to je spolo¢ny
poklad ¢élovedenstva, — é&innyg, pracovity Zivot. O aké dobrode-
nie, Sfastie a radost je vedief pracovaf! Naproti tomu zahalka
moZe sa zmenif v muéiaref. Payot v spominanom diele od-
volava sa v tejto veci na Pascala, ktory povedal: »Ak sa zaluje
vojak alebo rolnik na fazku robotu, odsudte ho na zahala-
nie.«3% A hned pridava: »A naozaj, darebak je svojim vlastnym
katom, lebo Gplna telesna a dusevna nefinnost zaviiiuje tazku,
trapnu nudu.«

NajvzneSenejSiu radost, spajajucu sa uz s duSevnou, na-
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chodime v Cirkvi, ktora svojou liturgiou a pouzitim takreceno
vSetkych umeni, usiluje sa zachytit smyselného éloveka a pri-
pravif, disponovat ho na duSevnu radost.

Celé ladenie, svetonahlTad Cirkvi pevne kotviaci v nebes-
kych nadejach, v ¢nostnom Zivote, v ¢istom svedomi je radost
zaplavujuaca celého €loveka. Cirkev aj v najkrvavejSich prena-
sledovaniach sa tes$i, oslavuje, dakuje a spieva aleluja. A v naj-
vernej$ich defoch Cirkvi, vo svidtych, nachadza radosf najhlasi-
tejSiu ozvenu. »Tato radost, veselost je vyluénou vysadou deti
Cirkvi a nie poslednym dékazom pravdivosti katolicizmu.«37!)

§ 59. Zarmutok.

Prichadzajuce zlo, ¢i sa uz objavuje v skutocnosti alebo ho

len fantazia spritomrnuje z minulosti alebo z buducnosti, pre-
budza v nas naruzivosf, ktord volame zdrmutkom. Cim sa nam
vidi nie¢o vdésim zlom pre nis, ¢im menej nideje mame zbavit
sa ho, ¢éim citlivejS§iu mame povahu, tym hlbsi, prenikavejsi
a vacsi je na§ zarmutok.

Ako vSetky naruzivosti, tak aj zarmutok méze byf usporia-
dany alebo mezriadeny. Zarmutok je usporiadany ak pochodi
z primeranej pri¢iny a neprestipi patriént mieru. Takyto zar-
mutok je prirodzeny, zachvatil aj svdtych, ba eSte aj Spasitel
mu dal miesto vo svojom srdci.?’?) Ako kazdé utrpenie, méze
byt spasiteIny a zasluzny. Jeho prameriom méze byt vec dusev-
n4, ako hriech, Kristovo utrpenie, nebezpecenstvo alebo hynutie
duse, ale moéze byt aj fyzickd vec. Aj svidty Pavol sa ponosuje:
»...nad mieru sme boli obtazeni, nad moznost tak, Ze sa nam
zunovalo i Zif.«373)

I Spasitel dozaista nemysli na ¢isto duSevné priciny, ked
aposStolov takto tes$i: »...vy budete nariekaf a plakat, ale svet
sa bude radovaf; vy sice budete sa zarmucovat, ale va§ zarmu-
tok premeni sa na radost.«37%) Hoci zarmutok sposobeny fyzic-
kymi pri¢inami sAm v sebe je nie nezriadeny, je omnoho doko-
nalejSie, ked alchimia hrdinskej kresfanskej duSe ho premeni
na zlato radosti. V Zivote svidtych nie je to zriedkavy zjav. Apo-
Stolovia s radosfou odchadzali zpred zidovskej velrady, ked ich
tato dala bic¢ovat, »Ze boli hodni trpief pohanenie pre meno
JeziSovo«.37%) Swvity Vavrinec eSte aj na rozpalenych mreziach
prejavuje istu veselost, radost.

Nezriadeny je zarmutok, ak jeho pohniitka je nezriadena.
Priamo by hresil, kto by sa zarmucoval preto, Ze sa musi zriek-
nuf hriechu alebo prilezitosti k hriechu, alebo preto, Ze svoj
Zivot zasvitil sluzbe Bozej atd.

Vo vSeobecnosti je nezriadeny zarmutok, kedykolI'vek za-
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chvacuje ¢loveka bez miery a prestupi hranice sebaovladania.
Zarmutok vo vSeobecnosti nie je zivlom duSe a je po hriechu
najvdéSou chybou, zlom, ktoré moéze c¢loveka postihnuf. Pod
zamracenou oblohou duSe nerady kvitnu ¢énosti, horlivost a las-
ka k Bohu, tym vdéSmi vSak bujnie pokuSenie a hriech. Ako
keby sa na toto vzfahovaly slova zalmistu: »Polozi§ tmu, a na-
stdva noc: v tej hemZi sa v8etka zverina lesna.«37%6)

Ba esSte aj zZivotnu silu a zdravie vysu$i bezmierny, nezria-
deny zarmutok, podla slov Pisma: »Mysel vesela ¢ini vek kve-
ticim; smutny duch vysriuje kosti.«377)

Usilujme sa teda, ako len méZeme, zachovaf svoju dusu
vo svojej veselosti. Je nepopieratelné, ze v tomto udoli slz je
velmi vela pri¢in k zarmutku. Nad vSetko toto nech sa povznasa;
kresfanska, po dokonalosti sa usilujica dusa na perutiach nadeje
v Boha, ved: »trapenia terajSieho ¢asu nie sti hodné tej buducej
slavy, ktora sa zjavi na nés«.%%8)

Nech nezabtida zarmuteny na apo$tolovo napomenutie: »Je
kto smutny medzi vami? Nech sa modli . . .«37%) Modlitba sa pre-
bije fazkymi, tmavymi mrakmi duse a rozozenie ich. UvaZme,
ze mocnym prostriedkom blaZzenosti a tak radosti je konaf
skutky milosrdenstva.38%) Ti ¢o sa naucili od apostola »plakat
s pla¢ucimi«,¥!) praivom moézu ocakavaf, Zze »Boh sotrie vselikt
slzu s ich 0¢i«.382)

11.
Ndruzivosti odporu (irascibilis).
§ 60. Nadej.

PodTa svdtého Tomd$a: »spei objectum est bonum futurum,
arduum, possibile adipisci«, predmetom nadeje je dobro budtce,
tazké, ale dosiahnutelné.®®%) Kym teda Ziadost, ktord je jed-
nou slozkou nadeje, smeruje k budicemu dobru bez ohladu na
to, éi jeho dosiahnutie je fazké alebo vobec mozné, zatial nadej
je hotova aj sily napnuf, aby Ziadané mozZné dobro obsiahla.
Téato ochotna vora bojovaf aj s prekdzkami rozliSuje teda nadej
od ¢irej Ziadosti a zaraduje ju medzi naruZzivosti odporu.

Nadej je jednym z najvdcéSich darov Riadenia BozZieho, Zi-
viacou, hybnou silou é&loveka, poslednym utoéisfom, kotvou
v protivenstvach, burkach a ideroch osudu. I keby sa nas Zivot
vnoril do tmavej noci, kym nadm svieti hviezda nadeje, nie sme
strateni.

Na tomto mieste nerozpravame o bozskej ¢nosti, ale o na-
ruZivosti nadeje. Tato je nam spoloéna so zvieratmi. Kym vSak

178



proti fazkostiam sa stavajuca snaha, totiz nade) zvierafa sme-
ruje len k tym smyselnym veciam, ktoré patria k udrzaniu zi-
vota a rodu, ¢lovek svojim rozumom vie si predlozif nespocetne
vela dobier, ku ktorym méze smerovat jeho nadej.

Nadej je usporiadand, ak je jej predmet poriadny, mravny
a v sulade s opravdivym dobrom ¢loveka. Je celkom jasné, ze
takato nadej méze byf velmi mocnym pomocnym prostriedkom
¢nosti a zdokonalovania.

Nezriadend je nadej,.ak predmet lichoti smyselnosti, lakom-
stvu, pyche, teda je mravne zly. HrieSna nadej je diefatom
hrieSnej lasky, hrieSnej tuzby.

Dalej je nadej nezriadena, ak ju nevedie opatrnost. Mdrna
nadej stavia nezriedka vzdu$né zamky, najmé v mladom veku
a na ich dobyvanie mrha najcennejsie zivotné sily a drahocenny
¢as. Takéto nadeje tvoria sklamanych, roztrpéenych, svetob6Iom
naplnenych Tudi, ktori s uz na ni¢ nie stci a su farchou spo-
lotnosti. ESte aj v duchovnom Zivote, hoci mdme v zaujme do-
konalosti vykonat vSetko, ¢o je mozné, uskromnime svoje na-
deje.

NaSa nadej je nezriadenad najméi, ked prehnane staviame
sami na seba alebo na I'udi a neratame na pomoc Boziu. Na tych,
ktori sa opieraju vo svojich nadejach sami na seba a na I'udi,
da sa pouzit vyrok mudrca, hovoriaceho o bezboznikoch, ktorych
nadej »je ako paper, ktory vietor zachyta: a ako tenka pena,
ktora vichor rozhamna: a ako dym, ktory vietor roznasa: a ako
pamitanie na hosta, ktory toho istého dria odchadza«.38%) To ve-
domie, Ze »...nemame tu stidleho miesta, ale budice vyhlada-
vame,3%) nech mierni zemské nadeje ¢loveka usilujiceho sa po
kresfanskej dokonalosti a stii¢asne nech rozpaluje v iom nebes-
ké nadeje.

§ 61. Zafalost.

Naruzivosf zufalstva zmocni sa dusSe, ked si uvedomi, ze
nema nadeje dosiahnut zZiadané dobro preto, lebo je to nemozné
bud samo v sebe, bud pre vyskytujuce sa prekazky a fazkosti.

Zufalstvo moéze sa vzfahovaf na jednotlivé dobra alebo na
cely zivotny ciel a spasu. Toto posledné je katastrofalnym
hriechom, previnenim proti Duchu Svédtému a kym trva, ne-
moéze ufat odpustenie.389)

Beznadejnosf vzfahujiica sa na jednotlivé dobra memust
byt vZdy mezriadend, ba moéze byf celkom usporiadana a velmi
odbévodnena. Stojime teda celkom na dogmatickom ziklade, ked
neufame, Zze mohli by sme pokroéif na ceste spasy bez milosti
Bozej, lebo »nie Zeby sme boli dostatoéni nieto mysliet od
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seba, akoby zo seba, ale dostato¢nost nasa je z Boha«.%¥7) Ani to
je nie nezriadena nadej, ked volakto, ¢i uz pre spravne seba-
poznanie alebo z pokory, neufa vyhovief na nejakom délezitom,
zodpovednom postaveni. NaSli sa totiz naozaj dokonalé duSe,
ba sviti, ktori vyhli dostojnosti kriazskej, biskupskej alebo pa-
pezskej.

Nezriadené je vSak zufalstvo, ked je jeho pramen kalny,
nezriadeny. Zufalstvo velmi ¢asto pochadza z farbavosti a zba-
belosti. Tarbava nemohtuicnost je potupou hmoty. Precoze tolko
Tudi chytro a rado zufa? Lebo vtedy ni¢ nemusia robit. So zalo-
zenymi rukami mézu hladief osudu v ustrety. Podobaji sa
blatu, ktoré ked hodime o zem, prilepi sa o riu. Nie tak duch,
tento sa prebija neprestajne nahor ako bublina.

Pri¢inou nemohtucnosti a zbabelosti ¢loveka je skoro vzdy
fantazia, ktora rada zveliéuje fazkosti a predstavuje ich za
skutoéné nemoznosti.

Prave preto najlepSim liekom proti zufalstvu je okrem
pestovania dévery v Boha, krotif fantdiziu. Ked sa nam nieco
zda byt prekazkou a fazkosfou, Zenucou nas do zufalstva, po-
vedzme si: Ved z troch Stvrtin si to len namysSlam, iba jedna
Stvrtina je skuto¢na fazkosf. A s tym si uz akosi poradim! Smelo
sa potom pozrime fazkosti do oéu a odhodlane sa pustme do
nej. Jednou zo zasad swvdtého Igndca z Loyoly bolo:

»Si impossibile est, probetur!« Ak je nie¢o nemozné, skisme
to! A vo veImi mnohych pripadoch sa naozaj presved¢ime, Ze len
nasa obrazotvornosf, laska k pohodliu, naSa zbabelost urobila
nie¢o nemoznosfou, ¢o v skuto¢nosti fiou nie je. Skoro sme ochot-
ni daf za pravdu Napoleonovi, ktory eSte aj zo slovnikov chcel
vymazaf slovo »nemozZnosf«, ako oznaéenie nejestvujaceho po-
jmu. Silna véla podporovana milosfou BoZou naozaj skér-neskoér
zvifazi nad vSetkymi prekazkami.

§ 62. Smelost.

Vocéi fazkostiam, ktoré prekazajui dosiahnuf Zelané dobro
posmeluje mocna a zivad nadej. Teda smelosf rodi sa z nadeje,
ako Aristoteles hovori: »Smeli su, ktori maji nadej.« Ale Sil-
vinus, vysvetlTujac svdtého Tomd$a, poznamendava: »z nadeje
nie vZzdy pochadza smelosf, ale len z prudkej nddeje, prave tak,
ako zo strachu nie vzdy sa rodi zufalstvo, len z prudkého stra-
chu«.3%8) Rozpinava sila smelosti je umerna tej laske a nadeji,
v ktorej méa svoje korene. Preto hovori Pismo: »silné (smelé)
je ako smrt milovanie«.389)

Od akosti lasky a nadeje zavisi, ¢i je smelosf usporiadané
alebo nezriadena.
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Smelost je usporiadana, ked jej vzpruhou je ¢istd laska
a odbévodnend nadej. Obdivuhodnu smelost mézu daf najmi
laska k Bohu a nebeské nadeje, ako to vidime na priklade Kris-
tovych muéenikov a svéatych.

Nezriadend je smelost kedykoIvek ju zivi, rozpaluje a o-
duSeviiuje hrie$na ldska a hrie§ne nddeje. Takto nezriadena
byva smelost u hrie$nika, ktory odhodi kazdy ohlad, prelomi
kazda hradzu, len aby vyhovel hrieSnej naruzivosti a falo3nej
sebalaske. HreSi smelo. Svdity Augustin sidm skusil, kam sa
mobze dostat v tomto ohlade biedne T'udské srdce. Hanbif sa
moze aj preto, ze sa eSte vie hanbif. »Natolko som sa dal za-
chvatif slepou naruzivosfou, — piSe svaty Augustin — Ze
som sa pred svojimi vrstovnikmi hanbil, ked ma v nehaneb-
nosti predisli. Lebo som poc¢ul, ako sa chvastali svojimi ne-
hanebnostami, a to tym viac, éim boly osklivejsie; teda drzal
som s nimi nielen pre rozko§, ktord som nachadzal v hriechu,
ale pre slavu, ktora som tym ziskal pred nimi.«3%)

Ale nezriadena je smelosf aj vtedy, ked si zaklada vo
svojej vlastnej sile, nepoéitajuc so svojou vlastnou mravnou
a fyzickou slabostou. Do tejto chyby upadol i svdty Peter, ked
po prudkom sIubovani hanebne zaprel svojho Majstra.

A treba vedief, Zze kazdé podujatie, ktoré sa nezaklada na
triezvej rozvahe a bez dostatoénej priéiny, ciela a opodstatne-
nej nadeje vystavuje nebezpeéenstvu zdravie, zivot, ¢nosf a vo-
bec dobra, ktorymi ¢lovek nemoéze slobodne nakladat, nie je
smelostou, ale nerozumnym spoliehanim a opovazlivou déverou.
Regulatorom smelosti nech je v prvom rade svity strach pred
Bohom, vSadepritomnym, vSetko vidiacim, pred ktorého stidnu
stolicu vSetci sa budeme musiet dostavif. Dalej zdravy rozum,
ktorého pravidlom je: »Quidquid agis, prudenter agas et respice
finem.« »CokolIvek robis, rob rozvazne a maj na zreteli koniec.«

§ 63. Strach.

Strach je tiesnivy pocit pred hroziacim zlom, ktorému sa len
fazko da vyhnuaf. Budi ho v nas obyc¢ajne len vdésie zlo a to
také, ktoré hoci je mimo naSej vole, nie vzdy musi mat pri¢inu
mimo nds.

Napriklad mézeme sa bat svojich vlastnych naklonnosti,
naruzivosti, ktoré mézu nasu vo6Iu priklonit k zlému, uvalif
do hriechu.

Strach moéze velmi stupriovat zmitok, nejasnosf, v naSom
smysTani, mohutna sila fantazie a popudlivost naSej nervovej
sustavy. Tu ma svoju pri¢inu, ze starci, zeny a deti st bojazli-
vejsi ako ostatni Fudia.
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Strach sa mé6ze az natolko stupriovaf, Zze ochromi riadnu
¢innost nasho rozumu a nasich smyslov a méze nas priviest do
stavu nepriéetnosti.

Aj strach méze byt usporiadany a nezriadeny.

Usporiadany je strach, ked je imerny hroziacemu zlu. Ta-
kyto strach je celkom prirodzeny, je znakom obozretnosti, mu-
drosti a preto méze byt aj énostou.

Ale neusporiadany je strach, ked je nepomerne vaési ako
hroziace zlo a pripadnd moznosf, Ze nas zastihne. A vo vSe-
obecnosti hrieSny je strach, ak prer zanedbame svoje povinnosti
a spachame hriech.

A Zial, — nebyva to ani zriedka. Mnohi zanedbaji nedeInt
svdti om$u, podsty, lebo bez dostatoéného podkladu boja se
o zdravie, mnohi uradzajui Boha, lebo sa boja, Ze by stratili
priazen fudi.

Strach byva vSak aj jednou z najvadéSich prekazok na ceste
dokonalosti. Lebo pokrok v prvom rade zavisi od toho, &éi od-
strafiujeme svoje chyby a nezriadenosti a ¢i ich tymto amyslom
otvorene vyjavime svojmu duchovnému vodcovi. Ale ¢o nam
byva v tomto najvdéSou prekazkou? Zéiastky stud, zéiastky
obava, Ze sa musime polepsit.

Strach nas odradza, odstrasuje, prijaf ponuky milosti, od-
hodlaf sa na sebapremdahania, spojené so snahou po svitosti
zivota, daf sa na uzku, strmu cestu, po ktorej ich chodi tak
malo.

KoIki sa zrieknu nebotyénych konéiarov a Stitov a cez cely
svoj zivot lietaju iba nad barinami niZzin olovom strachu zataze-
nymi kridlami a uspokoja sa vo veci énosti oby&ajnym prie-
mernym zivotom. Uz kolko velkych povolani zniéil strach,
kolko zivotnych ciest zapoéatych s peknym vzletom zatarasil!
Kolki ostali mali a mohli sa staf velkymi a hrdinami! Kolko
dokonalych dusi, slneénic svdtého zivota, sa rozvinulo pod ra-
dostnou, jasnou oblohou smelosti! Pod studenym, mraénym pod-
nebim zbabelosti a skleslosti nemé6ze sa vypestovat nikdy nit
slavneho, ni¢ pekného, ni¢ velkého. Kto nevie premahat strach.
musi sa zrieknut dokonalého Zivota.

Sposob premahania strachu sme uz spomenuli, ked sme
hovorili o naruzivosti zuafalstva.

Najsamprv treba nam vedietf, Ze to, ¢o nas uvadza do tuzko-
sti a zastraSuje, byva oby¢ajne fantdzia a city. Teda fantazi:
musime odriaf pokrm, usilovne ju zamestnavajuc uzitoénymi.
vaZznymi a mudrymi vecmi. Co sa citov tyka, i ked ich nemame
celkom vo svojej moci, predsa vSak vieme, Ze rozum a voéla
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nemusi odhodif opraty a vydaf nas na pospas citom, ale ma moc
uzdif ich, krotit ich vyéiny a vystrednosti.

Dalej, Castymi uvahami sa presviedajme, Ze pominutefné
neprijemnosti a nebezpedenstva, prave preto, Ze si pominutel-
né, nezasluhuju si, aby sme sa ich prehnane bali. Naozaj Zia-
dﬁqe a ozajstne straslivé je len to, ¢o je veéné. Ked naSe povo-
lanie a naSa povinnosf to vyzaduje, postavme sa smelo proti
fazkostiam, utrpeniu a nebezpefenstvu a ono sa nam podda.
Vytrvajme, pliime si ulohu na tom bode, na ktory nas Boh po-
sta'vil..Smelému praje $tastie, smelému Boh pomaha. »Zbabely,
bojazlivy 'ud — pekne vravi Dante — nezasluhuje ani chvalu,
ani potupu, ved nie je nié¢ iné, iba biedny prach . .. Kto vie, kam
ho zaveje vietor a kde ostane leZzat?« Najuéinnej$im prostried-
kom proti strachu je modlitba a dévera v Boha. Poukazuje na
to priklad samého Spasitela. Aj na neho doliehala naruzivost
strachu a to az po krvavy pot. Ale on jej &elil modlitbou za tri
dlhé, utrap plné hodiny, opakujuc t istu prosbu: » Abba, Otie,
tebe je vSetko mozné, odnim tento kalich odo mitia; v3ak nie
¢o ja chcem, ale ¢o ty (chces$).«3%2)

Tymto nas chcel naudif, ze bat sa samo v sebe nie je ani
hriech, ani slabostf, ani nezriadenost. Zaroveri nim chcel aj vy-
dobyf milost a oznaéif spravnu cestu, ked aj na nas pridu fazké,
hrozyplné chvile. Kristus nam ukazal & méme robif v takyto
¢as. Mame sa pokorne a vytrvale modlif. Aj pre Spasitela
modlitba sa stala prameriom sily, ktora pomaéhala jeho I'udskej
prirodzenosti vyjst na Golgotu. Aj nas udrZuje modlitba. Ak
Boh niekedy dopusti, Ze sa naSe srdce Tlaka, aZ hrozi obety,
ktoru by malo priniesf, méZeme si byt isty, Ze ma prichystana
aj poméahajucu milost, len ¢aka, aby sme ho o fiu prosili.

Kresfan je rytier — ako ho namaloval nesmrtelny Albert
Dfirer, — ktory si nevSima straSidiel diabla a smrti, ale ide na
svojom koni déstojnou spokojnosfou vzidy rovno napred. Iba
pes, ¢o bezal za nim, ked videl obludy, schulil sa a cuval. Kres-
fan sa boji len a len Boha a hriechu, vSetko ostatné, este i smrf
je pren len vifazstvo a zisk.

§ 64. Hnev.

Hnev je tuzba potrestat toho, kto nam zapriéinil krivdu.
Utodi proti zlu a to z lasky k veci spravodlivej, spravnej a slug-
nej alebo k veci za taku pokladanej.

Hnev je hnutie zdravé a zriadené, ked sa budi proti oprav-
divému zlu a pod vladou zdravého rozumu zachova patriénu
mieru. Takto sa mézeme hnevaf, ba i musime sa hnevat, ak
vidime, po¢ujeme urazat Boha. O takomto hneve hovori Pan:
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»Hnevajte sa a nehreste.«3?) Sam Spasitel podla svedectva
evanjelistu: ». .. poobzeral sa po nich s hnevom.«¥%)

Aj sviti — ako napriklad swvity Hieronym — vedeli sa hne-
vat na zlobu a bludy. Kde nieto hnevu, tam niet ozajstnej horli-
vosti a lasky k Bohu. Lenze takyto spasiteIny, svédty hnev byva
velmi zriedkavy, najmi, ked ho porovname s pripadmi a mnoz-
stvom nezriadeného, hrieSneho hnevu.

Nezriadeny je ponajprv hnev, ked je nespravodlivy. A ne-
spravodlivy je, ked utoéi proti dobrému, ktoré len naruZzivostou
skaleny rozum vidi zlym. Stava sa tak, ked v niekom vzbudi
hnev é&nosf, naboZnosf alebo taka vlastnosf iného, za ktoru on
nemoéze. Na§ hnev byva zvidésa nespravodlivy v pripadoch, ked
nas pohyna k nemu osobnd, sukromna urazka. Lebo ako &itame
u svitého Pavla: »Nepomstite sa, najmilsi, ale ustipte hnevuy,
lebo je pisané: Moja je pomsta, ja odplatim, hovori Pan.«3%)
Hnev byva &éasto nezriadeny preto, lebo je prenahleny a pre-
hnany. Aristoteles pripodobiiuje hnev sluhovi, ktory len ¢o po-
¢uje rozkazy svojho pana, uteki, leti, aby ich splnil, ale z pre-
nahlenia vSetko vybavi celkom inaksie, ako znelo alebo bolo
by znelo poverenie, keby ho bol riadne vypo¢ul. Iny zas pre-
nahleny hnev pripodobiiuje psovi, ktory na prvé Suchnutie za-
¢ina Stekaf, hoci nevie, ¢i prichddza domaci alebo cudzi. A zas
prehnany hnev temer pozbavuje rozumu, preto Seneca takyto
hnev vola nahlym 3ialenstvom. Galenus spomina cloveka, ktory
v zlosti hryzol kla¢, lebo si nevedel nim napochytre otvorit
dvere.3%) Naozaj, niekedy ¢lovek ina¢ aj dobrého srdca hnevom
zachvateny da sa strhnuf k nespravodlivosti a urdzkam proti
svojim bliznym. Neskér sam fazko zné3a a Iutuje, Ze tym za-
vinil bolest. Vela razy jedind néruzivosf, hnev, razom znici
velmi pekny ¢énostny Zivot, kvety a hojna urodu v dusi, tak
ako prival a krupobitie. Neskrotena naruzivost hnevu robi ne-
stcim, ba &asto celkom neschopnym viesf inych. »Kvapkou me-
du — hovori svity FrantiSek Salezsky — chytime viacej much
ako sudom octu.« A jeden zo svitych Otcov vravi: »Nil tam utile,
quam diligic — »Ni¢ nie je uZito¢nejsie, ako ked ¢&loveka mi-
luji.« Od tichého &loveka kazdy vdacéne prosi a prijme Gtechu,
radu a vedenie. »Blahoslaveni tichi, lebo oni budu vladnuf ze-
mou.«3?) Naproti tomu zlostné, sope¢né povahy iba €o odstra-
guju. Hoci mali by ina¢ aj vyborné vlastnosti a Zili by aj
¢nostnym Zzivotom, veci BoZej malo osozia, no tym viac jej
moézu Skodif.

Liekom proti hnevu je trpezlivost, ktoru zas nie hnevom,
ale trpezlivosfou si mdZeme osvojif. Mnohi sa preto hnevajuy,
¥e ich uz zas premohla naruzivost hnevu. Ranou chca lieéit
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ranu. Teda aj v utiSeni naruZivosti hnevu postupujme s istou
miernosfou a na rozburené more kvapkajme olej trpezlivost{
a tichosti. »V radnych sieiach — vystizne poznamenava svdty
FrantiSek Salezsky — nie zriedka najvaési krik robia ti, ktor§
utiSuju inych.« Nenapodobriujme tychto v kroteni svojich na-
ruzivosti. Rozjimajme ¢éasto o krase, uzito¢nosti a potrebe trpez-
livosti. Z tychto rozjimani ostanti ndm v dusi isté zasady, ktoré
si mO6Zeme pamaitaf ako kratke, pOsobivé hesla. Ich pomocou
IahSie budeme preméahat fazkosti. Napriklad svdty Filip Neri,
kedykolIvek ho zastihlo nahle upokorenie, si povedal: »Aky je
dobry Boh, Ze ma upokoruje.« Toto heslo, ktoré si dozaista
prevzal od zZalmistu hovoriaceho: »To je mne dobré, Ze si ma
pokoril, aby sa nauéil ustanovenia tvoje«,3%8) mal uz vopred
pripravené, aby nim premohol prichadzajice fazkosti. Pri ta-
kychto prilezitostiach svity FrantiSek Salezsky hovorieval: »Ne-
mal by som vypif kalich, ktory mi dava dobrotivy Otec?«

Preto sa vopred pripravujme na skusku trpezlivosti, lebo
ako svdty Gregor Veltky vravi: »Predvidané Sipy nerania tak
nebezpeéne.« Hned rano si prezrime deti, ktory je pred nami,
s kym budeme mat robotu, aké pripadne neprijemné veci bude
nam treba rieSif. Urobme si dobré predsavzatie. Napriklad:
nedam sa do hadky, nebudem trestat alebo konaf, ani rozpravat.
kym som rozéuleny. »S odkladom zriedka byva spojené nebez-
petenstvo« — vravi latinské porekadlo, kym prenahlenie za-
vinilo uZ mnoho zlého a nebezpeéného.

VeImi pomédha i modlitba. Nasledujme priklad swdtého
Frantiska Salezského a modlime sa denne za svojich neprajnikov
a ked nas niekto k hnevu popudzuje, hned sa zari pomodlime.
Tymto zlomime ostrie hnevu a cvi¢ime sa v krasnej ¢nosti las-
ky k nepriatelom.

Napokon, ako vo vSetkom, no najma pri naruzivosti hnevu
ma neobyc¢ajny vyznam pravidlo: »Principiis obsta,« »Od za-
éiatku odporuj.« Aj v tomto mdéZeme nasledovat milého svitca
tichosti, svdtého FrantiSka Salezského, ktory vravel raz svojmu
priatelovi: »Dnes mi vela nechybalo, aby som sa naschval ne-
nahneval. Musel som chytif hnev za hrdlo, $liapat ho nohami
a zaSkrtif.«

§ 65. Prekazky, ktoré si robi ¢lovek sam.

Clovek ma v sebe dva mocné pudy: chce dosiahnut ciel
v stupni najvysSom a chce tento ciel dosiahnuf cestou ¢o naj-
Tah3ou. Kde len méze usiluje sa vyhnuf fazkostiam, obide ich
alebo si ich aspori zmen$i. Zda sa, akoby sa proti tomuto nié
nemohlo namietat. LenZe sa moéze I'ahko staf, Ze toto vyhybanie
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sa fazkostiam odvrati ho od spravnej cesty a svedie ho do ne-
zriadenosti, do chyb a hriechowv.

Toto sa stane, ked si ¢lovek voli namiesto riadnej a osved-
¢enej cesty cestu skratenu, ale nepravu. Tato ho sice privedie
k akémusi cielu, ktorym si chce nahradif ten pravy.

Ked si ¢lovek mysli, Ze ciel, ktory si uréil, nemoéze dosiah-
nuf pre svoju slabost, pre nedostatok pevnej vole a iné okol-
nosti, urobi si sim prekdZky, ktoré vzbudia zdanie, Ze nie on je
tomu na vine a nie od neho zavisi, Ze vytyéeny ciel nedosiahne.
Takto si zachrarnuje prestiz, slavu a éesf. Dosahuje akysi ciel
cestou skratenou, nepravou, totiz bud vedome, bud napolo ne-
vedome zavadza seba a inych hovejic svojej sebalaske, ktora
je tajnym cielom a pohnutkou jeho ¢innosti. Napriklad Student
rdd by mat vyborné vysvedéenie. Upovedomi si vSak, Ze to
vyzaduje od neho namahu. Co urobi? Sam si spravi prekazky.
Ustadli si, ze je vyerpany, nervy mu vypovedaju, neznesitelne
ho boli hlava. Skuska sa mu, pravda, nepodari, aspon nie tak,
ako si zelal. Student svojho pravého ciela sice nedosiahol, ale
cestou skratenou sa predsa akosi odSkodnil: so sucitom ustalil
kazdy, ze bol by mohol dosiahnut vyborny uspech, keby to ne-
boly zmarily okolnosti, ktoré nemal v moci, fyzické priéiny,
slabé zdravie, atd.

A tohto 3tudenta nemozno len jednoducho obvinif z pod-
vadzania. Nie je podvodnik, ale skor sam bol oklamany. Okla-
mala ho falo&na sebalaska, ktora Zije viac-menej v nas vSetkych.
Oklamala ho prirodzenost »natura«, ktorej umenie v podvéadzani
je naozaj podivuhodné a jej falonost je takmer nevyskumatel-
na. Kazdému odbornikovi je jasné, ako vie sebalaska, naruZivost
vo svojom bludisku vyuZif podla svojich zdujmov aj samu ner-
vovu sustavu.

Zivot v nespotitatelnych pripadoch a premenach utvara
sebaklamy podobného druhu, takzvanu »Zivotnu loz«, ¢o byva
spoloénym vysledkom niektorej naruzivosti a nervovej sustavy.
Tento druh choroby neurologia poznd pod menom neurosis.
Touto chorobou trpiaci volaja sa neurotikmi. Neuroldg, psychia-
ter vidi svoju ulohu voéi takymto chorym viac v tom, poznaf
a odhalit nie natotko pri¢inu tejto choroby, ako skér jej ciel.
Ked sa mu podari pri chorom dosiahnuf tolko, Ze sa mu pred-
lozi triezvy, uréity, rozumny ciel, odstrani sa obyéajne pri¢ina
samej choroby a funkcie nervstva sa upravia.

Prekazky, ktoré si robi ¢lovek sam, z hladiska asketiky su
velmi doblezité. Niet skoro &loveka, ktory by sa v jednej alebo
v druhej veci neklamal a zaslepeny sebalaskou neurobil by si
nejaké prekazky, ktorymi si potom vysvetluje neuspech v du-
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chovnom zivote, ba i svoj hrieSny stav, z ktorého nechce povstat.
Preto aj duchovny vodca byva ¢asto nuteny neskumaf natolko

pri¢inu duSevnej choroby, ale poznaf ciel, ktory chce dotyény
dosiahnuf.

NiekoIko prikladov zo Zivota objasni eSte lepSie tuto otazku.

Mlady kiiaz, hoci je menej nadany, s velkymi ambiciami
vstupi do zivota. Vysledky ho v8ak neuspokojuju. Spravne a roz-
umneé pocinanie v jeho pripade by malo byf, Ze sa uspokoji
s menSim kruhom price a svoje schopnosti bude uplatriovat
skromne, obetave tak ako vie a dalSie bude ¢akaf od milosti
BozZej. Toto by bola priama cesta. LenZe toto rieenie nevyho-
vuje jeho sebalaske, jeho ctibaZnosti. Hladd a n&jde falo$nu
priéinu, na ktoru svali vinu svojho nezdaru. Vymysli si pri¢inu,
ktora v skutoénosti nejestvuje alebo nejestvuje v takej miere
ako sa jemu zd4a, totiz urobi si sam zdanlivé prekazky: »Pred-
staveni mi nedaji primerané pole &innosti, nedéveruju mi; moje
najlepSie umysly a snahy zaznavaju. Kolegovia su zavistni
a ziarlivi, robia mi prekazky, odnimaji mi chuf k praci.« Sam
vS8ak umyselne si voli metédy a dava sa do takych prac, ktoré
musia vyvolaf rozpor a podla vietkého nevedu k cielu. On v3ak
dosiahol svoj ciel, naSiel ¢o hladal, pravda nie pravy, ale len
zdanlivy ciel. Citi sa obetou maco$ského osudu, jeho nezdar
teraz uz kazdy moze pochopif a vysvetlovat si ho, pravda, nie
pravou pri¢inou, ¢o vizi v jeho nerozumnosti, ale tymi prekaz-
kami, ktoré si sim vymyslel na maskovanie pravej priéiny,
shodou neprajnych okolnosti, atd.

Casto aj ista Skrupulozita, ¢o vyskytuje sa v suvise s po-
hlavnhym pudom, je ni¢ iné, ako sebaklam, prekazka, ktoru si
urobi sdm ¢lovek. Napriklad hriesny zvyk. Tu priama cesta by
bola, Ze hrieSnik da sa vazne do boja tejto naruzivosti a uziva
vSeobecne zname, U¢inné prostriedky: je vytrvanlivy v modlit-
be, chrani sa prileZitosti a vSetkého, éo ho rozéuluje a hlavne
éasto sa spovedd a prijima. LenZe tato priama cesta nahana
naSmu ¢&loveku zimomriavky. HIada si teda skratend, nepravi
cestu. Spravi tak, ako sa robieva pri leteckych tutokoch, prie-
stor, o ktory ide, zahali do umelej hmly. Vyrobi celé oblaky
rozliénych Skrupul. Radi sa s duchovnymi vodcami ako aj s le-
karmi. Roz8iri svoju Skrupulozitu aj na iné pole, ktoré ne-
suvisi s pohlavnym Zzivotom. Slovom vzbudzuje dojem, Ze jeho
duSevny stav je vynimoény, preto isté delikty pri fiom nie su
pricetné. Co preziva je velky zmitok a dulevné utrpenie. No
prave toto hladd a toto chce, aby mohol ospravedlnif svoj
hrieSny zvyk.
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Ista deva sa nevydala a tak nedosiahla to spoloéenské po-
stavenie, po ktorom tuzila. Pravda, citi sa osiralou, ako to byva
s ¢lovekom, s ktorym sa nikto nezaobera. Nevie sa uspokojif
so svojim osudom. Stava sa uzkostlivou. Vyhladiva duchovnych
vodcov. Jeden ju poteSuje, druhy ju v dlhych rozhovoroch po-
utuje, treti si ju priputa tym, ze Ziada od nej prisnu poslusnost.
Dosiahla svoj ciel. Na3iel sa niekto, kto si ju v8ima, zaujima
sa 0 niu a zaobera sa s fiou. Nie je ndm treba predpokladat, Ze
uzkostlivost len predstiera, dusevne je chora, ale tato choroba
je prekazka, ktoru spravila si sama.

Mnohi sa vyhybaju poziadavkam, ktoré im uklada snaha po
dokonalosti a to tak, Ze vzbudia v sebe viac-menej nevedome
uzkostlivost, poku$enia, pochybnosti ohladom viery alebo po-
volania a stava sa to pri nich prave tak, ako poniektori upadaju
do mdléb alebo ki¢ov a to len vtedy, ked prichodi im splnit
neprijemnu povinnosf svojho povolania.

Aj neprava mystika byva neraz vyplodom podobnych psy-
chologickych pri¢in. Mnohi tuzia po utechach a vyhodach sva-
tosti, ale cesta, ktora k tomuto vedie, je im dlha a namahava.
Urobia zo seba »svditych« kratSou a FahSou cestou.

To vSetko, ¢o ¢&itali alebo poéuli o mystickych zazitkoch
svitych, usiluju sa i v sebe objavif. A niekedy sa im to aj
podari, podobne ako objavuju v sebe priznaky rozliénych cho-
réb ti T'udia, ¢o v uzkosti o svoje zdravie sa neprestajne pre-
hffiaja v lekarskych knihach. Takto sa rodia py3ni, zaryti, éudni
»8VAti«,

Aj v reholnom Zivote neraz byva vlaznostf vyrobcom mno-
hych narobenych prekazok. Poniektori len aby sa vyhli fazko-
stiam a obetiam, ktoré vyzaduje svedomité zachovavanie pra-
vidiel, urobia si zasady, ktoré sa zdaju ospravedliiovaf ich ne-
disciplinovany Zzivot. Hovoria: potrebna by bola reforma, jedi-
nym pravidlom je prirodzeny, triezvy rozum. Predstaveni pre-
haiiaja, ich smyslanie je stredoveké, ti takzvani horlivi su v3etci
obmedzenci alebo pokrytci . . . Taki si rovno namyslia, Ze v celej
reholi len oni smyslaju spravne, rozumne, po chlapsky, désled-
ne a charakterne.

I zdvist, ktora, ako sa hovori, »eSte i due svidtych opalic,
oblieka si ¢asto richo énosti a vystupuje pod plasfom horlivosti
za staré tradicie, za &istotu viery, zdujmov Cirkvi a spasy dusi.
Prave tak pod zastavami najsvétejich hesiel bojuje a privadza
skazu i nenavist a Ziarlivosf medzi jednotlivymi spoloénosfami,
reholami a duchovnymi 3kolami. Za masku &nosti skryva sa
i fanatizmus, predpojatost, rozli¢né Skriepky a boje o pravdu
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a prave tym chca neraz od velkych chyb odvratif pozornost.
Ale najneradSej sa ukazuje v pravej svojej podobe smyselnos?
a pohlavna pudovost. Najviac sa usiluje maskovaf a zakryvaf
¢élovek to, za ¢o sa najviac hanbi, no nepodari sa mu to vidy
najlepSie. Duchovné priatel'stvo, detinskd dovera voéi duchov-
nému vodcovi a z toho vyplyvajuca pridéverna uprimnost a po-
slu$nosf na jednej strane a zas vruca tuzba a horlivost zaoberat
sa s vyvolenymi duSami a voéi nim chovat sa s neZnou materin-
skou ldskou, podnikat vSetko na zachranu a obratenie jedno-
tlivych dusi a rozsirif duchovné vedenie na ¢éim viac sympatic-
kych T'udi a na rozli¢né podrobnosti na druhej strane: méze byf,
ba i byva ni¢ iné ako skrytad smyselnost, ku ktorej oni sami sa
nechct alebo neopovazia priznaf.

Casto rovno pudovosf vnuka podrobne $tudovaf sexuilny
problém, ba azda e$te i nazorne, — potom neprestajne pretria-
sat podobné témy, poukazovaf stile na isté nebezpeéenstva ako
je Zenskd moda, Strandy atd., a to nielen pri danej prilezitosti,
ale akoby z akejsi zaluby, ked to ani nie je potrebné. Boze
chran, aby sme odsudzovali chvalyhodnu horlivosf, chceme len
poukazaf na moZnost sebaklamu vo vSetkom. Lebo nieto tak
svitej, uzitoénej a spasitel'nej veci, ktorii by sa nesnazila potu-
teIna, falo$na prirodzenosf zneuzif a nieto takej slabosti, ktoru
by nevedela podla svojich zaujmov posvitif a obalif pozlatkou
énosti.

S\, ktori opustia rehoIny stav, lebo sa im zunoval, ale na
zakrytie vlastnej priéiny najdu si naoko vel'mi rozumny a prija-
teIny doévod: zo zdravotnych pri¢in, aby doopatrovali svojich
rodiéov, ba neraz, aby nieéo »dokonalejSieho« hladali. Su, ktori
so svojim zanedbanym vonkajSkom namySsTaja si ziskaf slavu
svitej chudoby; ini svojou vedeckou pychou chcu ziskaf Cirkvi
éest, ini zas obyajnu pomstu kryju tym, Ze také chovanie vy-
zaduje dostojnosf ich uradu a vysokého postavenia. Poniektori
chodia do hostincov a kaviarni, na zibavy a k jednotlivym
rodindm udajne len preto, aby nasledovali priklad Dobrého
Pastiera, ziskavat oveéky pre Krista, atd.

Ked vsak $tudujeme mozZnosf sebaklamu a rozliéné sposoby
klamu skazenej prirodzenosti, treba nadm dbaf aj na to, aby
sme neupadli aj do druhej krajnosti, totizto, aby sme uz nikde
nevideli ozajstnu ¢énost, statoéni snahu a opravdivi horlivost.
Ba podla zasad krestanskej moralky predpokladajme o kazdom
iba najlepSie, kym sme sa len o opaku nepresvedéili. A keby
sme sa boli o tom i naozaj presved¢ili, naSim poslanim nie je
odsudzovat, ale liecif.

No pri praci posvitenia seba a inych treba nam vzdy ratat
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s prekdZkami, ktoré si robi ¢élovek sdm, odhalif ich a odstranit
ich je iste jedna z najfazSich, ale najdolezitejsich iloh.

§ 66. PokusSenia.

V dosiahnuti spasy a v snahe po dokonalosti nie malymi,
ale veImi éasto osudnymi prekazkami mézu byt pokuSenia.

Slovo pokuSenie v p6vodnom smysle znamena pokus poznaf,
vyskus$at niekoho alebo nie¢oho dobré alebo zlé vlastnosti. Tento
pokus, skuSka moéze byf Cisto teoretického, ale aj praktického
razu, moéze sa diat totiz na to, aby pokuSajuci poznané, vyskua-
8ané vlastnosti obratil v prospech alebo na Skodu pokuSanych.
Novsie uziva sa slova pokuSenie len v tomto druhom smysle.

Podla svdtého Pisma aj Boh pokuSa: tym, Ze na svoje roz-
umné stvorenia dopusta trapenie; dovoluje, aby nepriatelia spa-
sy svadzali du$u ku hriechu, pripadne s jej privolenim — ju aj
uvalili doni. Je jasné, Ze — Boha v dopusfani alebo v povoleni
pokuSeni — ako to v dalSom uvedieme, — vedu vzdy mudre
amysly. V takomto smysle vravi apo$tol: »Nikto, ked byva po-
kuSany, nech nehovori, Ze je pokuSany od Boha, lebo Boh ne-
moze byt pokusany od zlého, ani on nikoho nepokusa.«3%9)

PokuSenia, imyslom S$kodif, teda mézu pochadzat len od
zlého ducha, alebo od zlych Tudi, alebo v istom prenesenom
smysle z hrieSnych Ziadosti, nezriadenych naruzivosti jednotliv-
cov.

Diabolské pokusenia. Je pravdou viery, ze padli anjeli sku-
toéne mé6zu prist do styku s T'udmi a mézu duse svadzat, po-
pudzovat k hriechu. Preto sa mylia vo viere, ktori v pokuseniach
zlého ducha chct vidief iba symbol. Pad T'udského pokolenia
a potreba vykupenia je v uzkom suvise so skutoénym diabol-
skym poku$enim. Diabol pokus$al samého Spasitela a preto evan-
jelista menuje ho pokusitefom. »Tu pristupil pokusitel a riekol
mu.«%%) Psychologickou pri¢inou pokuS$enia so strany diabla je
zloba padlého anjela, jeho nenavist proti Bohu.

Sviaty Pavol hovori o »svidtovlddcock temnosti, o zlych du-
choch v povetri«.®!) Je teda prirodzené, Ze tito memoézu dat
in&ie, ako &o je ich podstatou. Cim viac $kodif veci Bozej a jeho
kralovstvu je ich tuZbou a usiluju sa podla moznosti kazdého
ziskaf pod svoju zastavu odboja. Dalej, su sprisahanymi ne-
priateImi ¢loveka, lebo je nositefom obrazu Boha, ktorého oni
nenavidia. Preto hovori svity Igndc z Loyoly, Ze nie st ani na-
tolko naSimi osobnymi neprajnikmi ako skér nepriateImi ndsho
fudského rodu. Rozpaluje ich aj zavist voéi ¢loveku, ako také-
mu, ktory je povolany zaujat v nebeskej blazenosti to miesto,
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ktoré oni svojim hriechom stratili. Aj Pismo svidté poukazuje
na to, ked vravi: »Zavistou diablovou pri§la smrf na svet.«%02)

Co sa tyka spbésobu diabolskych pokuseni, podla vieobecnej
mienky teologov, diabol nem4 bezprostredného pristupu k nas-
mu rozumu a k nasSej voli, ale méze posobif na naSu fantaziu
a smyslovu ziadostivost. Dalej méZe rozhybat niZsie sily nasho
tela, naSe pudy, naruzivosti, ktoré zas moézu naplnif nasSu fan-
taziu zvodnymi, k hriechu popudzujicimi predstavami.03)

A veruy, treba sa ndm priznat, ze zli duchovia nie s protiv-
nikmi, ktorych by mohol ¢lovek podceriovat. Ved v porovnani
s nami su to géniovia, ktori pAdom nestratili rozumové schop-
nosti a silu véle, ani fyzické sily. Okrem toho za kazdym z nich
stoji viactisicro¢na skusenost. Su ozajstni veI'majstri v pokusSani.
Richard od Svatého Viktora zpomedzi ich metdéd pokuSania spo-
mina sedem. Podla neho su: urputné, pochybnosti vzbudzujice
(v pochybnostiach nechavajtce), prekvapujice, skryté, prudké,
potutetné, zmdtok vzbudzujuce pokuSenia.’%®) A ako to skuse-
nosf dokazuje, nas nepriatel vSetky ich skusuje na nas.

Nieto nikoho na svete, do ktorého by sa zly duch nezadrapil.
Ba ¢im vernejSie sa niekto pridfza Boha a ¢im viac a ¢im vysSiu
dokonalosf sa usiluje dosiahnuf, tym viac musi byt pripraveny
na prudSie a nebezpecnejSie boje. V Zivotoch svédtych najdeme
na to nespocetné priklady.

No preto netreba ani zufatf, ba ani len privel'mi sa bat. Pan
Boh néas totiZ nenechal samych v boji. »Lebo on anjelom svojim
prikazal o tebe: aby fa ostrihali po vSetkych tvojich cestach.«4%%)
Ba ¢o viac, i pre nas platia slova Pisma: »Neboj sa, lebo viac ich
je s nami ako s nimi.«4%) Dalej, Bozia mudrost a dobrota nikdy
nedopusta na nas viacSie pokuSenie ako mézu zniest naSe krehké
Tudské sily. »Nech vas nezachvacuje pokuSenie, iba T'udské, ale
verny je Boh, Ze nedopusti pokuSaf vas nad vaSe sily, ale z po-
kuSania spravi vychod, aby ste mohli zniest.«*07)

Ina¢ vSak Boh ani nemoéze ziadat nemozZnost; a viac raz
rozkdzal, aby sme pokuSeniam diabla odporovali.

I ked diabla premoéct je sladva a prinaSa zasluhu, preto si
vSak pokuSenie nikdy neprajme. Ba Pan Jezi§ nas uéi, aby sme
sa modlili za oslobodenie od pokuSeni: »A neuvod nas do poku-
3enia, ale zbav nas od zlého. Amen.«*%8)

Keby vSak niekto preto prosil pokuSenia, aby mohol dokéa-
zaf svoju vernost k Bohu a rozmnozovat svoje zasluhy, nerobil
by sice nespravne, ale ma sa na to podujat len kto je pevny
v Cnostiach, lebo vietor sice rozducha bléiaci plamern, ale zhasf
slaby plamienok sviece.
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Poku$enia so strany sveta.

Ked hovorime o pokuSeniach, ktoré vznikaju so strany
sveta, bezpochyby treba nam pod tym rozumief I'udi. A naozaj,
Pudia m6zu nam byt z viac hladisk na zdhubu. Podlfa swvdtého
Jdna Evanjelistu »cely svet lezi v zlom«.%%%) Svet prakticky po-
piera svrchovanosf Pana Boha, ba i jeho jestvovanie. Jeho za-
sady priamo sa protivia zasadam, ktoré Spasitel postavil vo svo-
jom Evanjeliume. Zif v takomto prostredi, ba zavisief od tohto
prostredia, vela raz uz samo v sebe je velkym pokuSenim.
Preto hlad4 zachranu tolko dusi, ¢o sa boja o spasu a usiluju
sa po dokonalosti, v tteku od »sveta«. Ale svet moéze Skodif
nielen zvodnou silou prikladu, ale priamo vystipi proti tym,
ktori sa nepridaju na jeho stranu. Posmieva, prenasleduje ich,
inokedy zas lichotenim chce ich oklamat. A Zial, si velmi
mnohi, ktori len aby nestratili priazen sveta, radSej sa zrieknu
priatelstva s Bohom alebo aspon vazneho usilia po dokonalosti.

Pokusenia pochddzajuce z trojitej Ziadostivosti (concupiscentia).

K padlym anjelom a k svetu, ktory cely lezi v zlom, ako
pokusitel pripaja sa aj naruSenad Tudska prirodzenost, a z jej
pddy temer neprestajne silne vyhana trojitd Ziadostivosf na-
klonnosti k hriechu, totiz naklonnost k pyche, k lakomstvu
a k smyselnosti. Ba i dvaja vonkaj$i nepriatelia malo by mohli
Skodit, keby v samom ¢loveku nenasli troch spomenutych zrad-
cov. Bolo by nebezpeénym omylom vsetky pokuSenia privlast-
novaf len vonkajSiemu nepriatelovi. Samé Pismo nas upozor-
nuje na toto, ked vravi: »Ale kazdy byva pokuSany, nakolko
ho jeho vlastni naruZivost zachvacuje a vabi. A potom naruzi-
vost len ¢o pocala, porodi hriech, a hriech, len ¢o je spachany,
splodzuje smrt.«419)

A skutoc¢ne, pri¢inu vel'mi mnohych pokusSeni &lovek moze
hladat a najst v sebe. Nedava pozor na svoje smysly, nekroti
svoju fantaziu a smyselnu Ziadostivost, poskytuje svojim k ne-
zriadenosti ndklonnym naruzivostiam zapalnu a pohonnu latku.
Nemobze sa potom divif, ked vzblknu v fiom prudké pokuSenia.
Nema preto pri¢iny obviriovat vonkajSieho nepriatela alebo ro-
bit ho za v&etko zodpovednym. Uzkost, ktorda na neho dolieha
a pripadné upadnutie do hriechu velmi vela razy moze pripisat
len sebe.

it Y
§ 67. Ciel pokuSeni.

Cielom zlého ducha, ked pokuSa, je bezpochyby ¢loveka
uvalif do hriechu a podla moZnosti do zatratenia. To isté mozZe-
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me tvrdif v SirSom smysle aj o tych pokuSeniach, ktoré vzbu-
dzuje svet a naruSena I'udska prirodzenosf. O tomto obSirnejsie
hovorif je zbytoéné. Pre nas vSak ovela délezitejSim je poznaf,
aky ciel ma Boh, ked dopusta pokuSenie alebo povoli, aby sme
vedeli vyuZIf podla jeho umyslov dopustenia, boje a skusky pre
svoju spasu.

Prvym cielom Pana Boha je, aby pokuSenim vyskuSal prava
¢nosf ako zlato sa skuSa v ohni. Pekne hovori o tomto Pismo
svaté: »A ako zlato v peci ich skusoval, ako zapalni obet ich
prijal, a v svojom Case ich navstivi.«*'!) »Zapasnika cviciste,
vojaka bojisko, smelého nebezpefenstvo, krestana pokuSenie
podrobuje skuske«, hovori svaty Bazil.42) Mnoho dOJlmavych
prikladov na]deme na toto uz aj v Starom zakone.

Spomerime si len na pripad Abrahdma, od ktorého Boh Zzia-
dal krvavé obetovanie jediného syna, dedi¢a, jedinej nadeje,%)
alebo na Joba a na pobozného Tobidsa, ktorému aj oznamuje
anjel Panov: »a Ze si bol Bohu mily, potrebné bolo, aby fa po-
kuSenie skusalo.«.414) .

V Novom zakone, ktory ovela viac spoc¢iva na podklade
nadprirodzenom, uplatnu]e sa tento ciel Pana Boha omnoho
stupniovanejsSie, ako nadm to skvele dokazuje Zivot svatych.

Po druhé: Boh pokuSenim chce upevnit ¢nost. Korene stro-
mov vystavenych vetrom, vichrom a burkam hlboko vnikaju
eSte-aj medzi skaly a temer nemozné je ich vytrhnut. Takto sa
stane otuzilou a pevnou ¢nosf vystavena mnohym skuskam a st-
zeniam. Pevnou, neochvejnou sa stane viera, pokora, trpezlivost,
¢istota u tych, ktori vela trpeli pokuSeniami proti tymto ¢éno-
stiam. Naproti tomu ¢nost, ktora nebola pokusani, ak je nie len
zaanliva, byva aspon nespolahliva. »Kto nie je skuseny, ¢o ten
vie?«#%) — pyta sa sdim Duch Sviaty. Mudry Scipio Africanus
nebezpecenstvo Rima videl v ni¢eni jeho najvécSieho nepriatela,
Karthaga. Vedel, ze Rim len dotial ostane zdravy a silny, kym
straslivd riSa Panov bude ho nutif rozvijat a stupnovat sily.
Svidtého Pavla naproti vSetkym jeho prosbdm Pan neoslobodil
od doliehajtcich pokusSeni, iba ho poteSoval: »Dost ti je moja
milost, lebo sila v chorobe sa zdokonaluje.«%6)

Treti ciel, pre ktory Boh dopusfa pokusSenie je, aby svojich
utvrdil v pokore. V pokuSeni si upovedomuje ¢lovek zivo svoju
slabost a svoju biedu. Uzn4, Ze len z milosti Bozej je tym, ¢im
je a bez nej, kto vie, ¢o by sa s nim stalo. Dozaista preto do-
volil pokuSaf, ba padnut knieza apoStolov, prvého papeza, aby
na vysokom prestole, na ktory ho povysil, poznajuc svoju kreh-
kosf, nestvrdol, ale vedel mat stcitné milosrdenstvo voéi po-
bludenym a padlym. Aj pri svitom Pavlovi ako protivahu vel-
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kych milosti dopisfa Pan pokuSenia, aby velkost zjaveni, kto-
rych sa mu dostalo, neurobila ho pySnym. Sdm hovori: »Aby
ma velkosf zjaveni nepodvihla, dany mi je ostefl méjho tela,
posol satanov, aby ma pohlavkoval.«41?) Preto hovori aj papez
svdty Gregor Velky: »Podivuhodne to zariadila bozska Prozre-
teInost, aby zvodné pokuSenie niekedy doliehalo na nasu dusu.
Lebo ¢lovek celkom by sa spolahol na seba vedomy svojej sily,
keby jej nedostatok nikdy necitil. Ked vSak nim zmieta burka
pokuSeni a vyéerpava ho, utiahne sa za baStu pokory a citi sa
znova posilnenym vtedy, ked si myslel, Zze uz padol.«418)

Po stvrté: Cim viac a &im viésie pokuSenia sme vifazne pre-
mohli, tym slavnejsiu a skvelejSiu korunu nam pripravuje Pan
v nebi. A bezpochyby toto je jeho hlavny ciel s pokuSeniami.
Sam Boh zjavuje nam tento svoj dobrotivy umysel: »Blahosla-
veny muz, — citame v liste svatého Jakuba — ktory znasa po-
kuSenie, lebo, ked sa dokaze, dosiahne korunu Zivota, ktoru
Boh prislabil tym, ktori ho miluju.«*!%) Aka utecha je to pre
¢loveka zmuceného pokuSeniami! Preto nebojme sa pokuSeni,
— hovori svdty Ambréz, lebo za pokuSenia pripravuje sa nam
nebeska koruna, Boh chce nas korunovat a preto dopusfa po-
kuSenia.®?) Nikdy si nemyslite, — upozortiuje nas swvdty Jdn
Zlatousty — ze nas Pan opustil alebo Ze nas nemiluje, ked sme
pokusSani, ba prave v tomto vidme jasné znamenie toho, Ze sa
Boh stara o nas.*?') V case dopustenia s velkym uzitkom méze-
me rozjimat o tom, ¢o nam hovori PoteSitel Duch Svéty v knihe
Syna Sirachovho: »Synu! ked chce$S oddaf sa sluzbe Bozej, stoj
v spravodlivosti a bazni a priprav svoju dusu k pokuseniu. Upo-
kor svoje srdce a vytrvaj; naklon svoje ucho a prijmi slova roz-
umu: a neprendhli sa v €as zdrmutku. ZnaSaj dopustenie Bozie:
spoj sa s Bohom a vytrvaj, aby tvoj Zivot naposledy eSte vzra-
stol.«*??) atd.

ESte ani ten nesmie byf malomyselny, kto méze pokladat
prudké a casté pokuSenia za prirodzeny nasledok a trest svojich
predoslych hriechov a teraj$ej svojej nedbanlivosti. Aj v tomto
pripade dobrota a milosrdenstvo Bozie pokuSeniami chce iba
dobre. Pre takéhoto ¢loveka pokuSenia, ak pomocou milosti ob-
stoji, tvoria zdsluzny oéistec.

Napokon, po piate, pre tych, ¢o s povolani aj inych du-
Sevne viesf, pokuSenia znamenaju i ta neoceniteInii vyhodu,
ze fazkosti duSevnych bojov, ich nebezpeéenstva, utrpenia, na-
strahy zlého ducha doékladne vyskumaju na bojisku svojej
vlastnej duSe a svoje skusenosti mézu pouzit aj v prospech
inych. Takito sa nebudu c¢udovat prudkym a dlhotrvajicim
pokuSeniam inych, neodsudia ich pre ne, napodobriovaf budu
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Bozského Majstra, ktory »trstiny nalomenej nedolomi, a knétu
dymiaceho neuhasi, kym neprivedie pravo k vifazstvue«.¢23)

§ 68. Ako sa spravovaf v pokuseni.

Duch Svidty menuje cely I'udsky Zivot bojom, vojanéenim.
»Bojovanie je Zivot ¢loveka na zemi a ako dni najomnika jeho
dni.«***)Nemozno v$ak vifazne viest vojnu bez toho, aby sa
élovek na niu nepripravil, v nej nezachoval pravidla vedenia
vojny a po jej skonéeni nevyuzil ovocie vifazstva. Takto sme
aj s duchovnym bojom, poku$eniami, s ktorymi musime zapasif
neprestajne od svojho detstva az po hrob. KedZe podrla svitého
Pavla »ten, kto bojuje o zavod, nebude korunovany, ked len
nebojoval zdkonite«,**®) preto vidme radom pravidlad bojovania.

Pravidld pred poku$eniami: podava ich sim Pan Jezi§, ked
napomina svojich apoStolov: »Bedlite a modlite sa, aby ste ne-
prisli do pokusenia.«42¢) Bedlenie znamena tolko, aby sa ¢lovek
neoddaval klamnému vedomiu bezpeénosti, ako keby mu nijaké
pokuSenie, nebezpecenstvo nehrozilo, nech dava pozor, aby po-
kuSenie, ktoré niekedy prichiadza maskovane, ako také zbadal,
nech sa vyhyba prilezitosti ku hriechu a nech si vopred uvazi,
ako sa ma v pokusSeni chovaf; nech udusa a odstranuje vietko to.
¢o méze vzbudif pokuSenie; nech sa nevystavuje bez potreby
nebezpefenstvu. Bez dostato¢nej pri¢éiny vyvolané pokusenie
uz samo v sebe je hriech. Okrem toho, temer bezprestania su
musime modlif, totiz Zif vricnym Zivotom modlitby. Takto po-
tom i ked sa nemé6zeme vyhnut kazdému poku$eniu, ¢o by bolo
nemoznosfou za terajSieho stavu veci v tomto svetovom poriad-
ku, ale ochranime sa velkych, nasilnych poku$eni, ktoré uvaluju
do hriechu, a ktoré ma na mysli svidty Pavol, ked piSe: »nech
vas nezachvacuje poku$enie iba Tudské.«.%??) Cirkev proti pe-
lagidnskym bludom hlasa, Ze ¢loveka len milosf udrzuje, ktora
pri dospelom ¢loveku je ovocim modlitby. Naproti tomu od-
sudila aj ufenie Bajovo, podla ktorého ¢lovek ani jediné pokuse-
nie nie je schopny premoéct svojimi prirodzenymi silami.

Pravidld na éas pokulenia: PokuSeniam musime odporoval.
Toto odporovanie ma stupne. Najniz§i, najslab$i stupen je, ked
¢lovek ni¢ nepodnika proti poku$eniu, ale ani nesuhlasi s nim.
Chova sa pasivne. Toto vo vSeobecnosti — ako ustaluje mravo-
uka — nestaédi. Ked aj odhliadneme od nebezpeéenstva, ze v oh-
ni poku$eni mozeme stratif rovnovahu, ak rovno neodporujeme,
bolo by nas dietok Bozich neddstojné, ked sme svadzani zradit
vec Boziu, chovat sa Pahostajne a ni¢ neodpovedaf. Su vSak
pripady, ked je lep$ie chovaf sa pasivne, pravda, véla musi
byt pritom pevna.
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Takéto pripady su: ked pokuSenie vznikd pri uZito¢nom,
spasitelnom skutku, azda prave pri plneni povinnosti; ked zo
skusenosti vieme, Ze pozitivny odpor v nas len stupriuje prud-
kosf poku$enia, a naproti tomu, ked nim jednoducho opovrhne-
me, strica svoju silu; napokon, ked pokulenie trva pridlho.
Pozitivny boj v takomto pripade bol by prifazky a vyéerpa-
vajuci. Ale aj v tychto pripadoch sa veI'mi odporuéa na za¢iatku
pokuSenia a i po¢as jeho trvania niekedy vzbudif si v6Iu ne-
zhregif.428)

To isté odporuca aj svdty FrantiSek Salezsky proti men$im
poku$eniam: »Malé pokusenia ku marnosti, podozrievaniu, za-
visti, Ziarlivosti, milkovaniu a podobné, su ako musky alebo
komare, ktoré nas obletuju a pichaju nas do tvari alebo do nosa.
Kedze sa ich nikdy nemézeme uplne pozbavif, najlep$ie ich
premoézeme, ked si ich nevS§imneme. Tieto poku$enia su viacej
neprijemné, ale $kodif nam nemézu, ked mame pevny umysel
Bohu slazif. Nev8imni si tychto malych utokov, ani nepoéuvaj,
¢o ti chcua vlastne povedat. Nechaj ich, nech lietaju okolo tvojich
u$i sem a ta, nech obletuju podla Tubovédle ako muchy. Ked
spozoruje§, ze fa chcu pichnut, Zze sa chcu usadif v tvojom
srdci, jednoducho ich odoZeri. Nebojuj s nimi, ani im neodpo-
vedaj, vzbud v sebe city im protivné, zvlaste ale vzbud lasku
k Bohu.«*2)

Okrem tychto pripadov teda musime proti poku$eniam
odporovat pozitivne.

Toto odporovanie médze byt priame a nepriame. Priamo od-
porujeme, ked sa postavime priamo proti pokuSeniu na odpor
a v sebe dame tomu vyraz, Ze nechceme s nim suhlasif. Ne-
priamo bojujeme, ked vzbudime ukony véle, ktoré sice ne-
smeruju priamo proti poku$eniu, ale zahriiuju v sebe nesuhlas
s nim. Napriklad, ked za pokuS$enia svoju pozornosf sustredime
na slu$ny, uzitoénu, zaujimava vec, silne sa zamestniavame
alebo vzbudime v sebe lasku k Bohu, ktora vyluéuje kazdy
hriech. Takyto nepriamy boj radi sa v poku$eniach proti viere,
tistote a vo vSeobecnosti proti naruzivostiam naklonnosti (con-
cupiscibilis).

Boj proti vnutornym pokuSeniam vo vSeobecnosti nech je
vnutorny. Cieluprimerany a uctyhodny je zvyk véas poku$enia
sa prezehnaf, uzivaf svdtenu vodu, toto vS8ak méZeme urobit
len vtedy, ked sme sami alebo mbZeme to spravif nenapadne.
Chranit sa musime toho, aby sme odporovanie proti pokuSeniam
akosi zvykove neprejavovali vonkaj$imi znakmi, napriklad slo-
vami, pohybmi, posunkami rukou alebo na tvari. Takyto zvyk
totiz mohol by sa nam staf druhou prirodzenosfou, ktorej zba-
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vit sa byva skoro nemozné a pred inymi modze nas priviest
neraz do neprijemnej situacie. Poniektori aj preto zazlievaju
vonkajSimi znakmi prezradzat pokusenia, aby zly duch nemohol
z toho poznat nas duSevny stav a vyuzit to na novsie, stupriova-
nejSie pokuSenia.

Odporovanie nech je:

a) rychle. Len ¢o sa svedomie ozve, hned sa zachytme ruky
Bozej kratkym povzdychom a pouzime zbrane priameho alebo
nepriameho odporu. Toto odporucéa aj svdty Hieronym svojej
duchovnej dcére Eustochii: »Nechcem, — piSe — aby si vo svo-
jom srdci dovolila mySlienkam zosilniet ... rozdrv nepriaterla,
kym je slaby. Semeno udus kym Kkli¢i, aby sa ti burina neroz-
mohla v srdci.« Takto piSe aj svity Cypridn: »Udusme prvé po-
pudy a svadzania zlého ducha a nedovolme, aby had v naSom
srdci vyrastol na draka.«3%) A swdty Gregor Velky pise: »Syca-
nie pekelného hada byva zprvu tiché a sotva ho pocuf a vtedy
eSte nie je fazké poSliapat mu hlavu. Ale ked ho pre svoju
nedbanlivost nechame zosilnief a otvorime mu cestu k svojmu
srdcu, stane sa tak nepremoziteInym, Ze na%a duSa byva nim
vo svojej bezmocnosti celkom ujarmena.«*31)

Preto, ako mudre vravi Scaramelli, kto citi, Ze ho napadlo
pokuSenie, nech urobi tak, ako ten, komu na nové a drahé Saty
padne iskra alebo prileti na ruku jedovaty hmyz. Hned strasie
iskru a hmyz, lebo ina¢ iskra by mu popalila $aty a hmyz by
mu otravil krv.432) Dalej, nech je odporovanie: :

b) rozhodné, totiz svoje »nie« — nech povie celd a iuplna
véla. Toto bez kazdého vahania vypovedané »nie«, ako pozna-
menava Schorrer, je vysledkom sylogizmu: Hriech nikdy, za
nijaki cenu neslobodno spachat. Toto v8ak bolo by hriechom,
preto rozhodne: nie!*3%) Zakladna veta, z ktorej pochadza tusu-
dok dusSe usilujucej sa o dokonalost, musi byt taka pevna a ne-
spornd, aka mal svdty Pavol, ked povedal: »Kto nas teda odluéi
od lasky Kristovej? Trapenie? alebo suzenie? alebo hlad? alebo
nahota? alebo nebezpetenstvo? alebo prenasledovanie? alebo
me¢? Lebo presvedéeny som, ze ani smrf, ani Zivot, ani anjeli,
ani kniezatstva, ani mocnosti, ani pritomnost, ani budicnost,
ani mohutnost, ani vysokost, ani hlbokosf, ani nijaké iné stvo-
renie nebude moct odlucit nas od lasky Bozej, ktora je v Kristu

JeziSovi, Panu naSom.«%%) Potom, pri vSetkej uréitosti a roz-
hodnosti musi byf naSe chovanie proti pokuSeniam

c) pokojné, bez toho, aby sme pripustali strach a zmatok.

Svdty Igndc z Loyoly pripodobriuje zlého ducha zene, ktora
sa vadi s muzom. Ked muz prejavuje neohrozenu smelosf, Zena
sa schuli a utiahne; ale ked sa muz ukaZe zbabelym, zurivost
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zeny nema hranic. Bojazlivost pokusSane] ’duse robi aj dlab¥a
v tutoku opovazlivym a bezo¢ivym, ale beznadejne vz_da sa doby-
vania, ak dusa prejavuje silu, doveru, ba opovrhnutlg nepriate-
Pom.43%) A skuto¢ne dusa, ktora déveruje v Boha, bat sa nema
ani najmengiu pri¢inu. Vtedy sa nam treba chovat najma chlad-
nokrvne, ked pokuSenie je len rusivé a neprijemne, bez 'toho,
aby malo pristup k naSej voli. Koneéne odporovanie musl byf

d) vytrvalé. Su, ¢o pochybuju, ¢i neprivolili v dlho trvaju-
cich a stale sa obnovujucich pokuseniach a &i nedostali _srqrtel’nu
ranu v neprestajnom boji. No dlhé dobyvanie hradu_ nie je zna-
kom kapitulacie, ale je dokazom toho, ze sa obran91 nepoddali.
Preto Boh uchovaj, aby dusa dlho pokusana prezradzal’a malo-
myselnost a skleslost, lebo tym by povzbudila dobyvatefov
k vytrvalosti a pokracovaniu v utoku. 4

Pravidld po pokueni: 1. Ak méame pochybnost o tom, ¢1
sme zhredili alebo nie, nezhryzajme sa nad tv}_'fm, lebo ¢o nie je
zrejmé hned, sotva sa stane zrejmym neskorsie. §

Pan Boh vela razy pripusti nejasnost, aby nés cvitil v po-
kore a dovere. Jasnym znakom toho, Ze néélsﬁhl’as nebol' celkem
iplny je, a) ked, len ¢o sa prebudi v nas uplné vedomie pocas
pokusenia alebo po fiom, — hned sa bojime a zarmucujeme, C1
sme azda nezhresili a nestratili milost Boziu; b) ked sme mohl’l
Tahko zhre&it skutkom a neurobili sme to; b) ked ngéa vSeobecna
dusevna nalada je, Ze radSej by sme chceli umrief, ’ako’ tha
tazkym hriechom urazit. Clovek du$evne takto lafieny ma yzdy
rozhodnut vo svoj prospech a mé opovrhnut bezzakladnymi po-
chybnostami ohladom minulosti.?38) el

2. Ak sme pokusenie premohli, nezabudajme sa pod’akoyat
Panu Bohu. Zasluha sice je naSa, ale slava patri Bohu, ktorého
pomocou sme zvifazili. ] )

3 Ak Boh z mudrych a svitych pri¢in doyohl, aby sme
v pokuseni padli, nijako nechce, aby sme v hriechu zotrvali.
Dokonalou I'itostou sa pomerme s Nim hned, upokorme sa a 'len
¢o nam je to mozné, vyspovedajme sa. Uéme sa zo svojho padu
a so stuptiovanou opatrnostou, déverou a smelo_sfou dajme sa
znova do boja. Nekoneéna dobrota Pana Boha vie stav_a}? aj zo
zricanin, aby hrad nasej duse bol v buducnosti pevnejsi a od-
teraz temer nedobytny. ' )

Vo vseobecnosti je tazko postrédatel’nyrp pgo.'::trledkom
proti trvajucim a prudkym pokuseniam casta svata sp‘oved’,
kazdodenné alebo aspon &asté svité prijimanie. Najma »al:l;elSlgu
¢nost« v mladom veku sotva mozZno zachovat bez pozivania
»anjelského chleba«. Preto povzbudzuje (;irkgv'tak-}.{orllvp vse-
tkych veriacich na ¢asté, ba kazdodenné svité prijimanie, ale
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obzvlast tych, ktorych povolanie zavidzuje na stale zachovavanie
panenskej Cdistoty. Asketicki spisovatelia, — menovite svdty
Igndc z Loyoly — velmi odporuéaju, aby sme svoje pokuSenia
vyjavili svojmu duchovnému vodcovi. Zvodcovi — piSe svity
Igndc — na niéom natolko nezalezi, ako na tom, aby statoéné
dievéa alebo Zena, ktoru chce dostat do svojich osidiel, zatajo-
vala pred svojim otcom alebo manzelom nebezpeéenstvo, ktoré
jej hrozi. Pri¢inu toho I'ahko je pochopif. Aj diabol sa usiluje
pokuSanu duSu svojimi vnuknutiami nahovorif, aby mléala
a sama znéaSala svoj vnatorny boj. Skiiseny duchovny vodca to-
tiz Tahko by poznal nastrahy nepriatela a prekazil by jeho podlé
umysly. Aj Pan Boh odmiernia svetlom milosti a darom pokoja
pokoru, v ktorej sa cviéime Uprimnym odhalenim svojho du-
Zevného stavu.437)

§ 69. Uzkostlivost.

V snahe po dokonalosti nemalymi prekazkami st aj Skru-
pule.*38) Skrupulou menujeme strach, ktory nas uvadza do
zmitku, Ze sme niecdo zle urobili alebo zle robime, hoci to nema
dostatoéného podkladu. Teda charakteristickym znakom, prvkom
Skrupul je zmdtok privddzajici, neodévodneny strach. Navy-
kove (habitualiter) Skrupulami trapené svedomie, totiz éloveka
s takymto svedomim, menujeme S$krupuléznym, uzkostlivgm
a duSevnu chorobu, ktorou trpi $krupulozitou, uzkostlivostou.

Cloveka s uzkostlivym svedomim, $krupulanta — ako é&ita-
me v Scaramelliho Duchovnom vodcovi — vystizne prirovna-
vaju splaenému korovi. Tento, ked zbada na ceste, ktorou ide.
ténu nejakého stromu alebo skaly, od strachu sa zhaéi, vzpina,
cuva, kope a nedba na ostrohy, uzdu a v tomto neodévodnenom
strachu vystavi seba o jazdca nebezpeéenstvu, ze sa zrutia do
priepasti. Taky je aj uzkostlivy ¢élovek (S8krupulant). Pod vply-
vom splaSenej fantazie si namysrla, zZe ktorakoIvek nevinna a do-
volena vec je hriechom, ba fazkym hriechom. Hned ho zachvati
vnutorné vzrus$enie, strach, uzkost, zmitok a hréza. Nepoéuva
viac na svojho duchovného otca, ani na iného skuseného ¢lo-
veka, ale zaryte sa pridfza svojho usudku, nie zriedka odopiera
posludnost a v strachu pred namysfanymi hriechmi vystavuje
sa nebezpecéenstvu skutoéne zhre$it a pripadne dostat sa do za-
tratenia.*39)

Uzkostlivost z iného hladiska osvetluje iné porovnanie. Bo-
jazlivé diefa zdraha sa vojsf do tmavej izby, aby odtial nieéo
prinieslo, hoci pred tym pri svetle preskimalo v3etky jej kuaty
a presveddilo sa, Ze sa tam nikto neskryva, koho by sa bolo treba
bat.
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Z definicie uzkostlivosti je zrejmé, Ze ni¢ spoloéného nema
s chvalyhodnym jemnym svedomim, ktoré sa boji aj najmensej
opravdivej chyby a za nijaku cenu sa jej nechce dopustit. Pri-
tom jasne a sprdvne si utvara usudok ohladom velkosti chyby
alebo hriechu, o jeho vyzname a néasledkoch.

Dalej, nemozno si spliest tzkostlivost s obyé¢ajnym omylom,
totiz ked niekto dovolent vec poklada za hriech alebo malua
chybu za velky priestupok, jasnym usudkom, lenZe z nevedo-
mosti.

Uzkostlivost méze byf wvieobecnd, ktord sa vzfahuje na
vSetky duSevné veci, ba aj na ostatné veci, skutky kazdodenného
zivota a moze byf Ciastocnd, ked hati, zasahuje, ochromuje len
poniektoré dusevné funkcie v kruhu poniektorej ¢innosti. Takto
su niektori uzkostlivi len vo veci spovede, prijimania, viery,
¢istoty atd., kym na inom poli maju normalne, ba pripadne
aj 8iroké svedomie.

Uzkostlivost byva dalej u niektorych iba prechodnd,
u inych zas stdla akoby ich druhé prirodzenosf. Méze pochadzat
z trojakého pramena.

a) NajcastejSie pochadza z nervovej sustavy. Najméi trvala,
vSeobecna uzkostlivost je prave tak nervovou chorobou ako
hystéria, hypochondria, halucinicia alebo melanchoélia. Nervy
zapriéifiuju azkostlivy pocit pred skutkami, nepokoj poéas ko-
nania i po fiom a ustaviénu neistotu v duSevnom stave. A méze
sa dostavit ten trvaly stav, ked sa uz ¢lovek dostane pod tyran-
ski moc nutenych predstav, ktorych sa nevie zbavif a v istom
okruhu, v istych pripadoch nevie pouzif ani svoju slobodnu
vOfu. Poniektorych napriklad neustale trapia nutené predstavy
proti viere alebo ¢istote. Svijaju, vzpinaju sa ako vizen, ktory
sa uz vela razy pokusil o utek, ale nadarmo. Nakoniec »smieria
sa« so svojim vidzenim. A je to ozajstné smierenie, skutoény
suhlas? Podobne to byva s duSou aj v stave posadlosti. Na-
pokon »suhlasi« s neverou, s predstavami a citmi urazajicimi
éistotu a »smieri sa« s tym, Ze si nevie poméct. Kolko pritom
trpi, vedel by povedat iba Boh. Inaé¢ jeho skutky a celé smy-
§Tanie jasne prezradza a dokazuje, Ze tu nemoéze byf re¢ o hrie-
chu, ale iba o utrpeni. Takyto ¢lovek byva vo svojich imysloch
éasto velmi d&isty, 3lachetne smy3la, pridiza sa Boha aZ po
mucdenictvo.

b) Uzkostlivost v3ak moéze pochadzaf z dopustenia Bozieho
aj od zlého ducha. Pravdepodobne od neho pochadza, ked ¢lo-
vek normalnej nervovej stustavy bez akychkoIvek predchadza-
jucich, odévodnenych pri¢in upadne do uzkostlivosti.
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¢) Koneéne i sim Boh podla svojich mudrych a svitych
umyslov méze ako kriz na ¢loveka dopustit uzkostlivost.

Uéinky uzkostlivosti.

Prave tak ako krat$ia choroba moze posobif v Fudskom
organizme oéistu a v koneénom vysledku byt mu na osoh, aj
uzkostlivost méze posluzif naSmu duSevnému dobru, ak sa po-
éas jej trvania spravujeme tak, ako sa patri. Ako utrpenie a to
jedno z najvééSich, vyrovnava tresty z minulosti, o€istuje, na-
vyka nds na viaéSiu svedomitosf, pokoruje a vychovava nas,
aby sme nedbverovali prehnane svojmu usudku, ale sverili sa
starostlivej ruke Bozej.

Ale ako dlha choroba vysu$a, naru$uje, rica organizmus,
tak trvala uzkostlivost moéze znivoéif duchovny zivot.

Najméa robi duSu neschopnou prijaf a strovif jej potrebny
pokrm. Duchovné veci ako modlitba, rozjimanie, obzvlast pri-
stupovanie k sviatostiam su pre uzkostlivého éloveka opravdi-
vym muéenim a si mu viac na $kodu ako na osoh. Uzkostlivy
nevidi v Bohu nezne milujiuceho Otca. Zda sa mu byf iba ne-
milosrdnym tyranom, ktory ma voéi ndm iba tvrdé poziadavky,
ale nas nemiluje. Uz vopred sa trasie, ak ma vstupit do akého-
kol'vek styku s Bohom a rad by sa mu vyhol.

V uzkostlivosti nieto nijakej neznosti, ani zboznosti. V stra-
chu prinasa dafi Bohu, ak by vS$ak stratil z nej nejak len &c
jeden halier, zapaluje velké bankovky, aby ho naSiel: obetuje
totiz doveru, lasku a odovzdanost, ktoré st ovela vaznejsie po-
vinnosti ako tie, ¢o nevykonal azda z I'udskej slabosti.

Uzkostlivost prepina duSevné sily, ba aj nervstvo éloveka,
¢o skor-neskor, ma osudne nasledky; alebo sa vyvinie v oprav-
diva choromyselnosf alebo prejde do opaénej krajnosti, do stavu
Sirokého svedomia, ako sa to stalo Lutherovi.

Mame teda dosf pri¢in postavif sa zavéasu proti uzkostli-
vosti, ak nas napadne a hladaf proti nej lieky.

a) Ak uzkostlivost pochadza zo slabosti alebo choroby ner-
vov, treba sa lie¢if rovnako na du$i a na tele. V fazSich pri-
padoch musi sa obratif uzkostlivy ¢lovek nielen k sicemu du-
Sevnému otcovi, ale aj k odbornému lekarovi.

b) Duchovny vodca nech pouéi uzkostlivého o mravnych
a fyzickych veciach, ktoré mézu zapriéiniovat alebo stuprovat
jeho duSevnu chorobu. Vela razy tzkostlivost pochadza alebo
sa opiera o nevedomosf.

c) Uzkostlivy élovek nech slepo poslicha dudevného a teles-
ného lekara. To je pren zivotnou otazkou. Nech je presvedéeny,
ze takymto spésobom najlepSie a najistej§ie splni voéIu Boziu.
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d) Nech sa vyhyba spoloénosti uzkostlivych, duchovnému
¢itaniu a rozjimaniu smeru rigoristického.

e) Nech hlada a pestuje v sebe idey a mySlienky, ktoré su
suce roz$irit srdce, naplnif duSu déverou a pozdvihnuf k Bohu.
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SEBAZAPIERANIE.

V3eobecne o sebazapreni.

§ 70. Podstata a smysel sebazaprenia.

Ked je re¢ o odstrariovani prekazok dokonalosti, predo-
vSetkym treba rozpravat o sebazapreni. Sebazaprenie ma sice
nemalu ulohu aj v pozitivnej vystavbe budovy dokonalosti, ved
je uéinnym a nepostradatelnym prostriedkom tvorby charak-
teru, vychovy véle, ziskavania zasluh a nadobudania milosti.
Toto st v8ak predsa len jeho vedlajsie iéinky. Prvou a hlavnou
ulohou sebazaprenia, pre ktori sa s nim zaoberadme v ramci
negativnych prostriedkov, je odstraiovanie prekdzok. K tomuto
usudku nas privadza nielen prirodzenosf veci, ale aj v podstate
suhlasné, i ked v odtienkoch sa liSiace definicie asketickych
spisovatelov o sebazapreni.

V tom totiz vSetci suhlasia, Ze ulohou sebazaprenia, seba-
preméhania, umftvovania je vzbudif protiuéinky proti nezriade-
nosti, ktora sa prejavuje v naSej smyslovo-duchovnej prirodze-
nosti a opravit zvrdtenost, ktoru v ¢Eloveku zanechal dedi¢ny
hriech. ESte i v tom pripade, ked predmetom sebazaprenia je
zriekaf sa dobrych a dovolenych veci, jeho ciefom je lieéif
naruSenu TI'udsku prirodzenosf a nadobudaf si zbehlost a silu
pre boj, ked nepriatel bude uto¢if. Tymto nepriatelom je
najmi naSa prirodzenosf, naklonna k nezriadenosti, ktora po-
skytuje vojnovy materidl aj vonkajSiemu nepriatelovi. Preto
Zimmermann sebazaprenie — v najSirSom smysle — definuje
takto: »Nie¢o zanechaf, nieéim opovrhnuf proti nasim snaham
(Streben) ciefom mravného zdokonalovania.«440)

Podlra Lehmkuhla: »Sebazaprenie je cviéenie, ktorého cie-
fom je uzdif a potlaéif nezriadené pudy, ktoré sa v éloveku
ako smyslovo-duchovnej bytosti uplatriuju.«44t)

Podla Rodrigueza: »Sebazaprenie je upravovanie a uzdenie
naSich naruzivosti, zlych naklonnosti a nezriadenej sebalasky.e¢
Meschler trocha obSirnejSie takto ho opisuje: »Sebazaprenie je
to rozvijanie a napnutie sil, ktoré musime upotrebitf, aby sme
vedeli zif a konat vidy podla svojho zdravého rozumu, svojho
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svedomia a svojej viery, je to svaté nasilie, ktoré musime po-
uzif voéi sebe tym cielom, aby sme boli vzdy T'udmi vedomymi
svojej povinnosti, dobrymi a $§fachetnymi.«442)

Kazdy élovek kresfanského smyslania suhlasi, Ze sebaza-
pieranie ma v askéze centralne postavenie a vyznam a je na-
raznikom svetonahladovych bojov. Cisto materialisticky sveto-
nahlad, ktorého povestnym otcom a hlasatelom je v novSom
veku Rousseau, vo svojom nepochopitefnom optimizme nedava
miesta sebazapreniu. Ale sebazaprenie ani ortodoxny protestan-
tizmus nevie umiestnif do svojej pesimistickej sustavy, ktora
sa zaklada na Lutherovom nahlade o uplnej skazenosti éloveka.
Naproti tymto ndhladom stoji katolicke uéenie, Ze ¢lovek nie je
ani celkom dobry, ale zas ani celkom zly. Jeho prirodzenost
sa nasledkom dediéného hriechu narusila, ale nepokazila. Vie
byt dobry, énostny, STachetny a svity, ale len pomocou milosti
a za cenu sebazaprenia.

Inaé¢ toto ucenie ma korene hlboko v pramerioch zjavenia.

Uz na usvite I'udského Zivota hlasa Pan Kainovi zachvate-
nému naruzivosfou: »I riekol mu Pan: Preéo si sa rozhneval?
a predo opadla tvoja tvar? Ci nevezme$ (odplaty), ked budes
dobre ¢inif; jestli vSak zle, & nebude hriech hned vo dverach?
Ale jeho ziadost ma byf pod tebou a ty panovat ma$§ nad
nim.«*3) Ale najmai zakladatel Nového zdkona, Kristus, slovom
a prikladom nié natolko a tolko raz nezdérazriuje svojim na-
sledovnikom ako sebazaprenie: »Ked chce kto za mnou ist, nech
zaprie sim seba a vezme svoj kriZz a nasleduje ma.«**) Zpomedzi
apostolov najma swvdty Pavol hlasal nevyhnutni a na vsetko
sa rozprestierajucu nutnosf sebazaprenia neuprosne prisnym
vyrazom »mortificatio« (sebaumftvenie) a tento vyraz v takom-
to smysle azda on prvy uziva z hlisatelov zjavenia. »A tak teda
bratia, dlZnici sme nie telu, aby sme podrla tela zili. Lebo ked
budete podra tela zif, umriete; ale ked duchom umftvite telesné
skutky, budete Zif.«%45) »Vo vietkom trpime siZenie, ale sa ne-
suZujeme; sme ubohi, ale nie ztiboZeni; trpime prenasledovanie,
ale nie sme opusteni; sme povaleni, ale nehynieme: vzdy nosime
usmrtenie JeziSovo na svojom tele, aby i Zivot JeziSov zjavil sa
na nasich telach.«%8)

Aj tradicia, i ked jej terminolégia nebola eSte ustalena,
v neséitateInych pripadoch hlasala uZitoénost, potrebu a zaviz-
nosf sebazaprenia. V kresfanskom starom a strednom veku §i-
roko-daleko sa ozyvala zdsada, ktori Toma$ Kempensky v krat-
kosti takto vyjadril: »Tantum proficies, quantum tibi ipsi vim
intuleris.«%4?) »Natolko prospeje§, nakolko sam sebe naésilie
uéini§.«448) »Dosiahne§ tolko uspechu, nakolko sa premdzes.«44%)
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Rozoznivame viac druhov sebazaprenia.

a) vnitorné a vonkajdie sebazaprenie. Vnutorné, ako u2 po-
menovanie prezradza, upravuje ¢&innosf naSich vnuatornych
smyslov a schopnosti; vonkajSie sebazaprenie ma za px:ed’met
¢innost vonkajdich smyslov a tie vnutorné hnutia, ktoré uzko
a bezprostredne suvisia s funkciami vonkajSich smyslov. '

b) prikdzané (nutné) a dobrovolné sebazaprenie. K prvému
zavizuje nas zakon Bozi pod farchou smrtelného alebo vSedného
hriechu, druhé volime si sami bez akejkolvek mravnej alebo
fyzickej nutnosti éi uz preto, aby sme pri danej prileZitosti ¢im
Tah3ie vedeli premoct svoje naruZivosti, & z lasky ku Kristovi,
ktorého takto chceme uzSie nasledovaf. PapeZ Inocent XI. od-
sudil v roku 1687 tézu quietistu Molinosa: »Kriz dobrovoIného
sebazaprenia je fazké bremeno a neprinaa ovocie, preto ma sa
obist.«

¢) pozitivne a negativne sebazapieranie. Prvym si €inne sp6-
sobime nejaku bolesf, druhym sa nie¢oho zriekame.

d) aktivne a pasivne sebazaprenie, Aktivnhym podoberieme
sa na vec, ktora pozitivne alebo negativne zapriéiriuje bolest,
a pasivne sebazaprenie zapriéiriuje alebo dava nam znaSaf nie-
kto iny.

e) obranné (defenzivne) a utoéné (ofenzivne) sebazaprenie.
Obranné sebazaprenie uspokoji sa s premahanim objavujucich
sa poku$eni, svadzani, nezriadenosti, cielom utoéného sebaza-
prenia je priprava na fazkosti, ktoré moézu prisf v budicnosti.

Vztah sebazaprenia ku ‘kresfanskej dokonalosti.

I keby nam to nebolo zndme zo zjavenia, skisenosf by néas
prinitila uznaf, Ze Zijeme v stave padom do hriechu naruSenej
prirodzenosti, &0 sa rovnéa stavu nezriadenosti, zhorSenia a na-
klonnosti ku zlému. Ak chceme byt uprimni, musime sa priznat,
%e nasa prirodzenost je ako nejaky skriveny kmerl stromu, ktory
vyhafia na v3etky strany divé konare. Vzhladom na prirodzenu
naklonnost plni sme vSetci sebectva, ctibaznosti, zavisti, tarba-
vosti, vrtkavosti a to natolko, Ze musime dat za pravdu gréfovi
De Maistre, ktory tvrdil o sebe: »Ja poznam srdce len statoéného
¢loveka, srdce oplanovo mi je nezname, ale méZem povedat,
e i stato¢né srdce je hrozné!« Preto nie div, Ze tak sebavychova
ako aj vychovdvanie injch a vébec kaZdé zdokonalovanie vy-
gerpava sa v boji proti nezriadenosti, teda v sebazapreni. Aj
spolodensky Zivot, povolanie, verné plnenie povinnosti vyzaduju
v nespotetnych pripadoch sebazaprenie.

Evanjeliumové rady, ktorych duch je totoZny s duchom
krestanskej dokonalosti, znamenajui rovnocenny suhrn vetkych
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sebazapreni. Ved sama neomylna Cirkev uznava v jednotlivych
reholiach bezpecénu cestu a prostriedok krestanskej dokonalosti,
hoci osobitné sebazaprenia nepredpisuju.

Toto vSetko dokazuje aj okrem toho nespornu zasadu, zZe
krestansku dokonalost nemoZno uskutoénif bez sebazaprenia.
Ostava vSak ovela tfazsSia a spletenejSia otazka, ako rozvija seba-
zaprenie svoj uc¢inok na zdokonalovanie.

Sebazaprenie vykonané v stave milosti — ako kazdy dobry,
Bohu mily skutok — je zasluzné a stupnuje posvédcujucu milost
a nebesku odmenu. Dalej, vyrovnava, splaca uz zasliZeny trest,
dava zadosfuéinenie Bohu. Kedze vSak kazdy dobry skutok, —
v terajSom naSom stave naruSenej prirodzenosti — jé spojeny
s istym sebazaprenim, mézeme povedat, ze kazdy dobry, za-
sluzny skutok prave nasledkom sebazaprenia méa zadostéiniacu
hodnotu. Ked swvdty Tomd$ spomenutu tézu popieral, dozaista
ponimal dobré skutky len teoreticky.!®") Tradicia a skusenost
rovnako dokazuju, ze aj okrem tohto sebazaprenie posobi priamo
na dokonalost. Toto by mohlo byf sporné najvys vo veci teles-
ného sebazaprenia, lenze na akom zaklade, o tom bude red
neskorsie.

§ 71. Vlastnosti sebazaprenia.

VzneSeny je ciel, ktory si vytyfuje sebazaprenie, je nim
kresfanskd dokonalosf. Tomuto cielu vSak slazi len vtedy, ked
ma nalezité vlastnosti. Medzi tymito:

a) prvou je, aby sebazaprenie bolo nam akoby Zivotnou
zdsadou. Musi byt naSim presvedéenim, Ze sebazaprenie je po-
trebné a musi byf pevna v nas odhodlanost, Ze nepremeSkame
prilezitosti k nemu. Ked sa chceme preméct a zapieraf sa len
akosi nahodile a prileZitostrie, pre nasSu l'udsku slabost obyc¢ajne
zvitazi zvod a pokuSenie. Preto nech je naSim Zivotnym progra-
mom, ze chceme vzdy a vo vSetkom, kde sa to len mudre da,
priniest obetu. Toto nech ma svoju pri¢inu v naSom presvedéeni
a v tej skusenosti, Ze zlo a nezriadenost v nas nie je len Cosi
prilezitostného, ale ako to svdty Pawvol priznacne vyjadruje,
akysi zdkon: »No vidim druhy zakon vo svojich udoch, — piSe
Rimanom — ktory bojuje proti zakonu mojej mysle a uvadza
ma do zajatia pod zédkon hriechu, ktory je v mojich tidoch.«45%)
Nech nas odusSevniuje na ustaviény boj proti sebe samym priklad
Kristov, ktorého cely zivot bol kriz az po muéenictvo; priklad
svatych, ktori vSetci do jedného boli Tudmi ustaviéného seba-
zaprenia. Zakladnou pohnutkou k sebazapreniu a zdroven naj-
mocnejSou vzpruhou k nemu je laska k Bohu, ktorej podmien~
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kou je nasilne a ked treba i hrdinsky sa vymanit zo zajatia
sebalasky. Dalej, nech je sebazaprenie:

b) v§eobecné, na vsetko sa vztahujice. Nech ni¢ nezanedb4,
nech neujde jeho pozornosti ani jeden smysel tela, ani jedna
schopnost duSe. Najma vSak nech nespu$ta s ofa naruzivosti
a zpomedzi nich v prvom rade hlavnu, obI'ibenu naruzivost ako
policia podozrivych Iudi. Osud vo vSeobecnosti vypovedanej
vojny rozhodnu uspechy jednotlivych bitiek, ako o tomto ob-
SirnejSie budeme hovorif v stati o ¢éiastoénom spytovani svedo-
mia. Sebazaprenie nech ie aj:

¢) trvalého rdzu. Nikdy si nesmieme namyslat, ze sme uz
s nim hotovi a nesmieme spoc¢inuf na svojich vavrinoch. Tuto
mravnu nepretrzitost v sebazapreni robi nutnou okolnost vyssie
spomenutd, ze zla prirodzenost neodpoéiva a ak proti nej usta-
viéne nebojujeme, jej prad nas strhne so sebou. A preto ne-
musime vzdy ¢akaf na velké prilezitosti k sebazapreniu, ale, ako
to Vives hovori, mame bojovaf neprestajne »strelnymi modlit-
bami sebazaprenia«. O fyzickej nepretrzitosti prirodzene ne-
mo6ze byf ani re¢i. Tymto by sme prekroé¢ili hranicu a chceli
by sme viac, ako dovoluju 'udské moznosti. Sta¢i ked vyuzijeme
— lenZe désledne — tie prilezitosti k sebazapreniu, na ktoré
nis upozorni svedomie a vnuknutia milosti. Ak sa vytrvale
cviéime v sebazapreni je ono vzdy lahSim a lah$im, ak vSak
prestaneme, velmi fazko je znova zaéinaf. Nie zriedka hréza
pred sebazaprenim nas odstra$i a celkom ho zanechame. Ko-
necne: !

d) sebazaprenie nema ostdvat iba na stanovisku obrany,
ale ma prejst aj do utoku. Lebo ten, kto uto¢i a zaéina ma
velké vyhody. Pravidelne on byva panom situacie. Kym ten,
kto iba ¢aka na utok, totiz chce iba odrazif pokuSenie zvadza-
jace ho k nezriadenosti a tak si udrzat postavenie, l'ahko sa
moze omeskaf s obranou a stane sa obetou prekvapenia.

VSeobecne je znama taktika svditého Igndca z Loyoly, ktoru
radi pouzif v duchovnom boji: »Age contral« — »Konaj proti!«
Napriklad, kto sa citi byt pokuSanym prekro¢if patri¢na mieru
v jedle alebo v piti, nech si so svitym nasilim utrhne aj z toho,
%o je dovolené; ak ho lenivosf pokusSa skratif modlitbu, nech sa
modli o nieéo dlhSie, ako je predpisané.

Skoér ako sa pustime do podrobnosti, odpovieme na niekolko
namietok.

Ci je mozné Zit v takomto ustaviénom sebazapreni? Odpo-
ved na tuto tazkosf je velmi jednoducha. Dozaista je mozné,
%o je. potrebné. Je toto nezmeniteIny zdkon Kristov pre kazdého
&loveka. On, lekar I'udského pokolenia, dobre vedel, Ze hriechom
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poranend T'udskéd prirodzenosf nemoéze sa bez sebazaprenia vy-
lie¢if. Napisal teda tento »boZsky recept«, iné neprichodi, ako
pouzif ho alebo umrief! KtoZe by lepSie vedel, o je pre éloveka
mozZné a ¢o nutné ako jeho Stvoritel. AkoZe by nebolo mozné,
¢o i zdravy rozum poklada za potrebné a pozaduje.

Zrejmym dokazom tohto je dnes uz skoro vieobecni mienka
tych uéencov, pedagogov atd., ktori stoja mimo Cirkvi a len
pri svetle zdravého rozumu dostali sa koneéne na ten chodnik,
ktorym nas Cirkev uz od poéiatku vedie a vychovava. Co insie
hlasali, pravda novym, prifazlivym spésobom Payot, Féerster,
ako ¢o katolicki kazatelia, katechéti, spovednici od tisicroéi ne-
prestajne hlasaju. Zaujimava je mienka Johna Staurta Milla
o tejto veci, ktory daleko stal od krestanského svetonihladu,
a pri posudzovani Comptea takto piSe: »Aj my uznavame cenu
asketickej discipliny, a to aj v staroddvnom smysle slova.
Ak sa niekto v dovolenych veciach nezaprie, od toho s istotou
nemozeme &akaf, Ze sa preméze v zakazanych. Nepochybujeme,
Ze pride eSte ¢as, ked znova prichytime deti a mladez k seba-
mftveniu a nauéime ju, ako to kedysi robili, ovladat svoje tuzby,
pohidaf nebezpecenstvom, dobrovoIne znasaf utrpenie — a toto
vSetko iba z pedagogického stanoviska.« Tu je v3ak i nepopiera-
teIna skusenosf. Kolki to robili a robia. »Ked tito a tie, pre¢o
ty nie — Augustin?« —povzbudzoval sa kedysi velky cirkevny
ucitel. Len nesmieme zbabele cuvaf. Ved beztak nie sme po-
nechani sami na seba. Aj svdty Pavol svoje trpké nareky nad
biedou Tudskou konéi nie zufalstvom, ale dovery plnym vy-
krikom: »Ja ne$fastny ¢lovek! KtoZze ma vyslobodi z tohto
smrtelného tela? Milost BoZia skrze Jezi$a Krista Pana nasho«
na nadhodent otadzku sidm si dava uspokojujicu odpoved.45)
A vnaozaj, milost Bozia je vzdy naporudzi k nasej pomoci, ked
0 Nu prosime.

Ale ¢i nebude sebazaprenie 3kodif nd$mu zdraviu? Isteze
moze aj Skodif, ak ho kondme nerozumne; lenze v tomto pripade
chyba a priéina nie je v samom sebazapreni, ale v nas.

A sebazaprenie je nerozumné:

a) ak ho koname slepo, bez ohladu na ciel. Nesmieme za-
budat ani na chvilu, Ze ciel sebazaprenia nie je narusovat pri-
rodu a jej $kodif. Co poSkodzuje, nebyva uzitoéné. Pod Skodou
vSak nesmieme rozumief neprijemnosti, mensie nevyhodné u-
¢inky, fazkosti spojené so sebazapieranim, lebo za tieto hojne
nas odskodriuje velky dusevny osoh.

b) ak nerobime rozdiel medzi usporiadanym a nezriadenym
a rovnako bojujeme proti spravnemu a nespravnemu. Takto by
robil ten, kto by pod titulom sebazaprenia udusal v sebe $§lachet-
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né ambicie, opravnené poburenie vzbudené urazkou !30ha, hrie-
chom. Tymto sa vyvracia a stava sa bezzakladnym utok Nzet.z-
scheho a jeho nasledovnikov proti krestanskému sgbazapremu.

¢) ak sa davame do sebazaprenia s prehnanym chvatvon}
a s kazdou nedokonalosfou chceme byt hotovi za defi a kaz’du
nezriadenost chceme naraz vytrhnuaf s koretiom. Na velku pracu
sebazdokonalovania dal ndm Pan Boh cely Zivot. Stvoritgl’ tak
v prirodzenom ako i v nadprirodzenom poriadku ﬁéinku]g po-
maly a len postupne a nam treba byt jeho spolupracox{nl}gml.
Jednotlivé nedokonalosti Pan Boh strpi v nas cez cely Zivot
a ako svitd Terezka pekne vravi: »ani sa pre ne nehnevé«. Pri
stavbe budovy nasho dusevného Zivota vie upotrebif aj }ilo'mky.
nade chyby a nedostatky, nimi a pre ne ustaviéne drzi nas na
bojisku, cviéi nas v trpezlivosti a v pokore. FEA

d) ak konédme sebazapieranie bez primeraného Yedema iba
podla svojej hlavy, svojich vrtochov a naklonnosti. 'I:akto sa
stane, Ze vo veci sebazaprenia urobime viac alebo menej, ako je
Bohu milé a pre nas spasitelné.

Podrobne o sebazapreni.

I,
Vonkajsie sebazaprenie.

Zaéiname s vonkaj$im sebazaprenim nie preto, ako by ono
bolo dblezitejsie, ale preto, lebo toto je riadny spdsob a cesta
k vlastnému cielu, k vnatornému sebazapreniu. Okrem to}}o
pod menom sebazaprenia aj tradicia, aj obecna mienka rozumie
v prvom rade vonkaj$iu prisnost.

Ciel vonkajieho sebazaprenia je chrénif naSe sznysly .od
kazdej nezriadenosti, s istym svidtym néasilim usme.rnoyat ich
k spravnej a mudrej ¢innosti. Aby sme tento cie_I' dos1ah}1, treba
smyslom odfiaf v3etko to, ¢o ich vedie k nezrlad'enostl, popu-
dzuje k hriechu a treba ich spriatelif s, tym, ¢o je pre ne ne-
prijemné, tvrdé a fazké. Lebo je pravdou, ¢éo sme uz ,spomenuh,
%e kto sa neodhodla k tutoku, aj v obrane byva slaby.

§ 72. Z dejin vonkajSieho sebazaprenia.

Vonkajsie sebazapieranie je také staré ako Cirkev, ba ako
samo do hriechu padlé Tudstvo. 1

Menovite vidycky bol zndmy pdst. Cirkev ho uzko spopl’a
so svojou liturgiou. Ustanovovala ’étyridsatdﬁpvé, é.t_vx"troéne,
vigiliové, $taciové posty, mesaény, tyzdenny post. Svaty’ Bepg-
dikt a ini zakladatelia rehol predpisovali este ovela prisnejSie
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posty, ako boly Cirkvou zavedené. U benediktinov bolo zvy-
kom cez cely rok, okrem velkonoéného obdobia, denne sa iba
raz nasycovaf, ¢o v péstne dni eSte tak sprisnili, Ze ¢as obeda
prelozili na neskoré popoludiiajsie hodiny. Ale pocas velkych
horuéosti a fazkych telesnych robét tento post opat mohol
zmiernif.

Podobne sa zapojilo do liturgie aj noéné bdenie. Od pred-
vecera nediel a sviatkov kfiazstvo a T'ud bdeli na modlitbach.
V klastoroch tichost noci viac razy prerugoval spev Zzalmov.
Aj v munohych katedralach, napriklad v Jeruzaleme, I'ud bdel
spolu s kniazstvom kazdd noc v modlitbach.

Istym liturgickym vonkaj$im sebazaprenim, pokanim bolo
aj boso chodif. Napriklad v stredoveku na Hromnice papez
s kardinalmi boso isiel v sprievode do kostola S. Maria Maggiore.
U benediktinov bolo obyéajou bosymi nohami konat procesie
kriZznou chodbou klastora v stredy a v piatky velkého postu.
Boso chodit v juznych krajoch bolo skér cviéenim sa v pokore
a v chudobe nez tvrdym pokanim. Ale pod studenym podnebim
to znamena nemalé sebazaprenie. A predsa svity Severin,apostol
Noricuma (na Gzemi Rakuska), a mnohi jeho nasledovnici ako
v lete tak aj v zime chodili bosi. Este i dnes st rehole, v ktorych
sa uctyhodne pridrziavaju starych pravidiel a ich élenovia nosia
iba sandale, tak je to u frantiskanov, karmelitanov, trini-
tarov a klariskach.

Okrem spomenutych spésobov vonkajsieho pokania obvyklé
bolo spavat na tvrdej doske alebo ma holej zemi, zanedbdvat
starost o telo, kuipanie atd.

Sebabicovanie, ktoré zda sa na Vychode bolo nezname, za-
¢ina sa na Zipade pouzivaf &astejSie od desiateho storoéia.

Ako apostola tohto citeIného, ale nadmieru spasiteIného
sposobu kajucnosti spominaja svdtého Petra Damianiho. Mabi-
lon v8ak tvrdi, Ze uditelia a predchodcovia svitého Petra Damia-
niho boli opati Guido a Poppo. Od toho &asu sotva sa najde ka-
nonizovany svity, ktory by z nastrojov kajucnosti nebol pouzi-
val bié. Poznali ho a usilovne pouzivali sviti: Dominik, Fran-
tifek z Asisi, Igndc z Loyoly, Norbert, Vincent Ferreri, Bernar-
din zo Sieny, Alojz z Toulusu, FrantiSek Borgia, FrantiSek
Xaversky a vo vSeobecnosti sviti a blahoslaveni zo Spolognosti
JeziSovej. Dalej, svity Karol Boromejskyj, sviity Filip Neri, svd-
td AlZbeta, svitd Katarina Sienskd, svitd Hedviga, Velkd a Ma-
ld Terézia a velmi mnohi, ktorych mena vypoéitat nemozno.
Sebabi¢ovanie aj dnes sa uziva v kazdej prisnejsej muzskej
a zenskej reholi, no aj mnohi svetski kiazi a veriaci nasleduju
toho, »Ktory bol za nas bi¢ovany«.
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Aj nosenie kajuceho rucha (cilicium), je starodévng. 'Nepo-
tidn, utenik svitého Hieronyma, eSte ako cisarsky dostq]nlk no-
sil ho pod vojenskou rovnoSatou. Bola to hru}oé, srstena Eoéel’a.
nosili ju, aby krotili smysel hmatu. Od §estna§teh9 storocia pod
menom cilicium objavuje sa z praktickych pri¢in pas z pletene':ho
drétu s hrotmi dovnutra zahnutymi a nosieva sa aj na ramenach
a nohach, kym ciliciové rucho ako sp6sob kaj.ﬁ’cnostlnbolo'rog-
$irené uz v piatom storoéi alebo aj skor. Kassidn svojim uceni-
kom zakazal nosif ciliciové rucho hlavne preto, aby im v ro-
bote neprekazalo. Svity Benedikt ho vébec nespomina.

§ 73. Pohnutky.

Vo vieobecnej &iastke sme uz ¢o zviéSa spomenuli p_ohn}lt—
ky a vazne priéiny k vonkajSiemu sebazapieraniu, teraz ich iba
shrnieme a doplnime. _ B

a) Pismo svité a tradicia, ked prizvukuje a odporuca seba-
zapieranie, umftvovanie i ked nie vyluéne, ale v prvom rade
pod tym rozumie prisnost oproti telu. . ol

Pocetné pri¢iny k vonkajSiemu sebazapleramg terpame véak
nielen z autority, ale zo samej prirodzenosti veci. S’u to najma:

b) stav, v ktorom sa nachadzame ndslgdkpm pddu do hr"ze’-
chu najviac sa prejavuje v naSej telesnej biede. .Duch 'Svat'y
menuje nade telo jednoducho »hrie$nyme: »To vieme, Ze nas
stary élovek je spoluukrizovany, aby zahynu}o hnes:ne telQ, tak
7eby sme viac nesluzili hriechu;«*™) . dfale] hpvc?rl o zakong
hriechu, ktory je v naSich udoch a bojuje proti gakor}u_ mysle:
»No vidim druhy zdkon vo svojich ﬁdoch, ktory’bOJu]e.protl
zadkonu mojej mysle a uvaddza ma do zajatia pod zakor'L h?'zechy,,
ktory je v mojich idoch.«*) Preto i sam 'apo§t’o'1 tryzni svoje
telo a podriaduje do sluzby, aby kym inym kaze, sam nebol
zavrhnuty.*%¢) ! b

Je pravda, ze korene smyselnych popudov smha]q do duée’a
a dusa poéne hriech, to ¢o zhresi je teda dula. ngopleratel‘ne
je v8ak, ze telo a dusa si v nas spojené. Ked svoje smysly ne-
zapierame, neddvame si na ne pozor, tieto zanesu 'hned' dOJn_ly
na javisko duSe, z &oho povstavaju ¢Easto prudl.<e_ pokuéer}la,
ba i pad do hriechu. Vieme, €o vSetko méze zavinif neraz ’1ba
jeden neopatrny pohlad! Preto v prvom rade smysly si musime
ovladaf, aby sme neupadli do pokuSenia a hriechu. ! 2%

c) I samej dusi, v jej vlastnom kruhu 1'1_éinkovama Yon}ta]ﬁle
sebazaprenie poskytuje velké vyhody. Nalsax'{lprv robi nas po-
korngmi. Ustaviéne nam uvadza na pamét, Ze sme ’slabl, na-

klonni k hriechu, ba i hrie$ni. Teda ni¢ nie je pre nas potreb‘-
nejsie a prirodzenej$ie ako pokora. Preo sa najmd moderny
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¢lovek hrozi natolko kajucnosti a kazdého vonkajSieho seba-
zaprenia? Pre¢o sa buri a ohradzuje proti nemu? Ved ak ho
zuby bolia alebo zaludok si pokazi, to znasa s istou Iahostajno-
sfou a sotva si toho viima, hoci to byva ovela mucivejsie ako
niekolko dobrovoInych Slahnuti biéom alebo pést. Priéina je
v tom, Zze kajucnosf dotyka sa jeho najhlb%ej duSevnej rany,
pychy, — a je povolana aj vylieé¢if z nej.

Daldim u¢inkom vonkajieho sebazaprenia pre dusu je, &o
vie iba ten, kto to sim skisil, Ze dusa stane sa raznou, pohotovou
a silnou, len €o uvolni, sebazaprenim zoslabi okovy tela. Citi
sa Tahkou, ¢istou a vznasa sa k modlitbe tak, ako z védzenia vy-
slobodeny orol do vySav. Kym rozmaznané, zmik¢ilé telo dusu
sputnad refazmi otroctva, zapieranie smyslov, jednaké znaSanie
zimy a horucosti, nAmah a ustatosti ¢loveka robi pAnom a kralom
nad celym svetom.

d) Tu moézZeme rozpravaf nakratko aj o tej otazke, ktoru
sme uz nadhodili, ¢i vonkajsie sebazaprenie ma priamy uéinok
na uzdenie naruzivosti a na rozvinutie sily véle, ¢o vo vystavbe
dokonalosti ma tak velkd, ba rozhodujucu tlohu. Naproti tra-
di¢nému ponimaniu vaéSina modernych oboje popiera a zaznava
mravnu hodnotu kajucnosti. Napriklad dosial vieobecnou bola
mienka, Ze pOst vysuSovanim vlah tela zoslabuje pohlavné hnu-
tia a oblahéuje premdct pokuSenia proti ¢istote. Veda toto dnes
uz rozhodne podvracia, ba tvrdi, Ze zoslabovanim tela sa po-
hlavnad popudlivost iba ¢o stupfiuje. Ze prehnanost v poste
a v inych skutkoch kajucnosti rovnako 3kodi dusi ako aj telu,
stari to prave tak vedeli a uéili ako asketika dneska. Ale Ze
miernosf, ako i mierny post, ma velky u¢inok na krotenie na-
ruzivosti a na cely mravny Zzivot, je pravda, ktori dokazuje
skusenosf a moderna veda méze menif najvys na jej odévodneni,
nie vak na jej platnosti. Ak lie¢ivy Géinok niektorych kupelov
cez tisicro¢ia privlastrniovali Zelezitému alebo sirovitému obsahu
alebo teplote vody a dne$nd veda pripisuje ho vyluéne radio-
aktivite, preto chori ich neprestanu vyhladavat a vyuzivat pre
svoje zdravie. M6zbyf, post nevysuSuje vlahy pohlavia, otvara
vSak a rozhojiiuje pramene milosti, ktoré »sputnaju hriechy,
dvihajui dusu, ziskavaju €énosf a zasluhul«. Pre ¢loveka, ktory
sa snazi po dokonalosti prave tak ako pre chorého, ktory chce
byf zdravy, hlavnou vecou je vysledok, uzdravenie a veImi mu
je vedlajsie vedecké odovodnenie.

Skoro taku isti odpoved mézeme daf aj tym, ktori popie-
raju, Zze utrpenie dobrovolne prijaté otuzuje a rozvija silu vole.

RieSenie celého problému vlastne uzko suvisi s otazkou
dnes natolko pretriasanou, ¢i véla sama v sebe sa moéze posil-
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novat alebo vSetka jej sila spoéiva v zrejmosti, Géinnosti po-
hnutok, ktoré jej predkladid rozum? Ak voéla sama v sebe ne-
méze byf posiliiovans, tak jednotlivé sposoby kajucnosti zvy-
kom, cviéenim stavaju sa sice I'ah$imi, ale voI'u nenapomahaju,
aby sa uplatiiovala v inych énostiach. PodIa tohto pdst sa stane
Iah$im tomu, kto sa mnoho postieva, ale v hneve sa premoéct
ostane mu prave tak fazkym ako dosial. Ale ak sama vOIla sa
moézZe posiliiovaf, — ako to my podla tradi¢ného ponimania ve-
rime — tak sa na celej ¢iare dava ochotnej$ie do boja v kazdom
pokuSeni a nebezpelenstve hriechu, bude vzdycky ochotnejsia
prijaf a uskutoénif obety, ktoré vyzaduje dokonalost.

Keby v3ak pokrok vedy nas aj nutil vSetku silu voéle po-
nimat a ulozif do pohnutok, na svojom vyzname vonkajsie seba-
zaprenie ni¢ nestrati. Lebo je nepopierateIné, Ze vo vonkaj-
Som sebazapreni spoéiva aj ohromna sila vyvinovat pohnutky.
Menovite stupriuje v nas sebavedomie, Ze mame silu, Ze mézZeme,
teda, ze vieme 2zvifazif. Ked sme sa uz tolko razy premohli,
tolko razy prekonali nechuf a odpor proti utrpeniu, nemézeme
riskovaf a odhodif slavu, odmenu, zasluhu svojich uspechov
za chvilkovu vyhodu alebo radostf, ¢o ndm nuka pokusenie. Slo-
vom, €lovek sebazaprenia nechce byf a nebude nedésledny.

Napokon od kazdej fyziologie a psychologie pevnej$im za-
kladom vonkaj$ieho sebazaprenia a kajucnosti je pravda spoéi-
vajuca na zjaveni a skusenosti, ze mudra prisnost voéi telu
a smyslom je Bohu mild a je jednou temer nepostradatelnou
podmienkou a prostriedkom milosti, zasluhy, teda i dokonalosti.

Tuato pravdu nezoslabi moderny duch éasu, ktorému seba-
zaprenie je protivné a ni¢oho sa natolko nehrozi ako jeho von-
kajsich prejavov, kajacnosti. Pravom tvrdi Saudreau: »Bod,
v ktorom na$i vrstovnici stoja za starymi je: hodnotenie a cvi-
Cenie sebazaprenia.« Ba i poniektori asketicki spisovatelia su
priopatrni, ked spominaji vonkaj$ie skutky sebazaprenia, me-
novite kajucnosf. Boja sa akosi prehnane o nervy a zdravie
moderného éloveka, ktoré tento nie zriedka nerozumne mrha
a riskuje v sluzbach o mnoho niz8ich cielov, napriklad naruzi-
vého $portovania. Aj dnes su &éasové v sedemnastom storoéi
hlasané slova Guilloré-ove, ktory razne napadal I'ahku a poho-
dlnd naboznost svojho veku, lebo v nej bohabojny Zzivot Zelali
si spojif s p6zitkami a zdbavami kazdého druhu a ¢énosf si rad:
predstavovali ako jemny hodvab a nie ako trnistu, tvrda veec.
Ked sa pred nim odvolavali na mili a vIidnu naboznost svd-
tého FrantiSka Salezského, odpovedal: »Nikdy nebola naboZnost
tak tich4a, ako je jeho, to kazdy vie, — ale ani nebolo ducha
tak prisneho voéi sebe a tak netuprosného, ako bol jeho, ked
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iSlo o to, aby si nie¢o prirodzeného, I'udského dovolil. Toto nie
kazdy chape a chce porozumiet.«45?) Ved jeho zasada bola: »Zo-
mrief kazdej inej laske a Zif len laske JeZiSovej!«458) A Ze tento
svaty biskup nebol mikky ani pri duchovnom vedeni inych,
prezradzaju slova Filotey, ktoru napisal nie reholnikom, ale
svetskym: »Ak znesie§ post, dobre bude, ked sa bude$ postif
v niektoré dni, mimo tych, v ktorych mame od Cirkvi prikazané
posty zachovavaf. Okrem obyc¢ajného uzitku postu, ze pozdvi-
huje ducha, kroti telo, zdokonaluje ¢nost, ziskava zasluhy
a vidsiu slavu v nebesich, mame i ten velky osoh z poOstu,
ze nam dopomaha k vifazstvu nad nasimi chutkami a udrzuje
nadvahu ducha nad telom ... Biovanie seba, ked sa pritom
zadrzi miera, ma podivuhodny ucinok, doda chuf k zbozZnosti.
Cilicium — Zzinené rucho mohutne kroti telo, ale oby¢ajne ne-
hodi sa ani manzelom, ani tym, ktori su slabého tela, ani tym,
ktori musia fazké prace vykonavaf. Vynimoéne by sa hodilo
uzivaf v tie dni, ktoré maju raz kajuacny, ale len ked to spo-
vedelnik dovoli.«4%9)

§ 74. Cvicenia vonkajSiecho sebazaprenia.

Sebazaprenie musi sa rozSirif na vSetkych paf smyslov.
Ide tu o vec mimoriadneho vyznamu pre na§ duchovny zivot.
Lebo uz ako Suso poznamenal »potla¢if, premdct smysly zna-
mena usvit pravdy«.%®) Du$a sa s vonkaj$im svetom styka
smyslami a ked cez ne, ako Hieronym hovori, do hradu nasej
duSe vtiahnu naruzivé Zziadosti ako pluky vojska, kde ostane
sloboda, sila a spomienka na Boha?

1. Zrak.

Predovsetkym si musime davat pozor na o¢i. Zrak je nasim
najduchovnej$im, ale i najnebezpec¢nej$im smyslom, ktory svoj
predmet temer vnasa do nés, s nim nas akosi spaja, preto zvod,
ktory moéze zapriéinif, je taky silny a nebezpeény. O¢i a srdce su
v najuzSom spojeni a v najuzSom styku. »Ak v naSom srdci
vzblkne hrie$na laska a zakazana naklonnosf, v najviac pripa-
doch toho pri¢inu nadjdeme v neskrotenosti oéi« — hovori Sca-
ramelli. Priéinou toho byva fantazia, ktora zrakom nadobud-
nuty obraz pestre vyli¢i a majstrovsky ho odporuéa srdcu a smy-
selnosti. Ddvid a Salamuin svoj pad mohli pripisat hlavne svojim
o¢iam. Kym zas nabozny Job otvorene vyznava: »Smluvu som
uzavrel so svojimi o¢ami, aby som ani nemyslel na pannu.«*8!)
Kniha syna Sirachovho dérazne napomina: »Nepozeraj za pan-
nou, aby ti jej krasa nebola k padu« — »Odvraf svoju tvar od
vystrojenej Zeny, a nepozeraj sa po krase cudzej. Pre krasu
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zensku mnoho Tudi zahynulo: a od nej sa roznecuje ziadost aka
ohen.«4%) Co hovori Pismo muzovi, vzfahuje sa i na Zenu, lebo
zrak ani u nej neznamena mensie nebezpecenstvo. JeremidSove
slova, ktoré hovori dcéram svojej vlasti oplakavajuc skazu Je-
ruzalema: »Oko moje vzalo dusu moju pre vSetky dcéry mesta
mojho,« Origenes a svity Hieronym pekne vzfahuju na nespo-
¢etné duse, ktorych duSevnu skazu zavinily TahkomyseIné po-
hlady. Vo vSeobecnosti nikdy nesmieme umyselne hladief na
ni¢ takého, €o nie je dosf cudné, ¢isté alebo je pre nas nebez-
peéné. Na ulici svoje o¢i ovladajme rozumne, najmi vzhladom
na druhé pohlavie. To neznamena, Ze iname chodif vzdy so
sklopenymi oéami a hladief len na zem. Vela vSeli¢oho mézeme
zbezne vidief, ba aj musime vidief, ale nie je potrebné divaf
sa uprene na to, ¢o moze byt Skodlivé pre nasu dusu. Je vybor-
nym cvi¢enim sebazaprenia a i sluSnosf to vyzaduje, aby sme
sa nepozerali oblokom, cez otverené dvere do cudzich domov,
aby sme v cudzom byte neprezerali, neskumali vSetko.

Dalej, ni¢ takého neéitajme, o nas nie je hodné a &o vediet
nam je celkom zbytoéné.

Po liste alebo novinach, ked ndm ich prinesu, nesiahnime
chvatom, odlozme ich na chvilu, doékajme, kym naSa zvedavost
trochu schladne. Bez povolenia ¢itaf cudzi list je hriech, ba
mobze byt aj fazky hriech.

V otdzke pohladov na dovolené a pekné veci, sviti zaujali
rozli¢né stanovisko. Boli, ktori aj v tomto prinasali obetu Bohu
a dobrovolne sa zriekli hTadief na to, ¢o by im po6sobilo radosf.
Napriklad swdty Bernard konal dlhé cesty po peknych krajoch
a krasu prirody nepozival, temer ani nevedel, kadial chodi.
Inym zas krasy prirody a vytvory umenia boli prilezitosfou
zvelebovaf krasu, dobrotu a mudrost Boziu. Pre nich oéi boly
oknom, ktorym do ich duSe vnikalo nebeské svetlo. Obidva
tieto spésoby maju svoju opravnenost a smysel. Aj prvy, aj
druhy alebo obidva mdZeme pouzif podla vnuknuti milosti.463)

2. Sluch.

Sluch zapierame, ked svoje usi chranime od ohovaraénych,
potupujucich, oso¢ovaénych reéi, najmé ked su tieto namierené
proti cirkevnej alebo svetskej autorite; ked sa stranime kazdého
lichotenia, Sikovne a zidmerne nezZobreme chvalu a uznanie od
inych, pamatlivi slov svdatého Pavla: »Ale mne na tom ani naj-
menej nezalezi, aby som bol sudeny od vas, alebo od Tudského
sudu... lebo Pan je, ktory ma sadi.«*%) Lichotivé slova inych,
najmé Tudi druhého pohlavia, podla Scaramelliho »u¢inkuju na
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dusu ako sladky, nebezpeény jed, rozburia naSe naruzivosti,
udusia naboznost a pomaly vyhubia v nis bazeri Boziu«.4%5)
Smyselna, melancholickd hudba tiez méze Skodif dusi.

3. Cuch.

Ohladom éuchu dobré pravidlo dava svity Augustin: »Ne-
velmi si v8imam prijemnost dobrych voni. Ked ich nieto, ne-
chybaja mi, ked s, neopovrhnem nimi. Bol by som bez nich
hoci i navzdy.«4%%) Najma na tych, ktori Géinkuju v apostolskom
povolani sa neslusi, aby ich Saty alebo byt $iril rozliéné véne.
Ich slavou a radosfou ma byt, ked so svdtym Pavlom moézZu po-
vedat: ». .. sme dobrou vériou Kristovou Bohu medzi tymi, ktori
zahynq; niektorym totiZz na smrf umrléim zapachom, kym inym
Zivotnou voériou na Zivot.«467)

Smysel ¢uchu zapierame, ked neuzivame zbytoéne voriavky
a ked nas neodstraduje aj menej prijemny vzduch pri plneni
povinnosti napriklad v 8kole, v kostole, v nemocnici atd.

4. Chut.

) Smysel chuti upravovaf rozumnou miernosfou a sebazapre-
nim ma pre mravny Zivot a najmi z hladiska dokonalosti velky
vyznam. Aj samo zjavenie pad a dusevni zahubu hlavne vo veci
Cistoty privlastfiuje najméi nemiernosti v jedeni a piti. » A ne-
opijajte sa vinom, v ktorom je chlipnost« — hovori apo3tol.46s)
Podla Jeremid3a hojnost zemskych veci priviedla k cudzoloz-
stvu a k inym telesnym hriechom synov Izraela: »... nasytil
som ich, a oni cudzoloZili a v dome neviestky smilnili.«46?) Za-
vifiuje aj telesni zdhubu a predéasne vedie do hrobu: »Pre
obZerstvo uz mnoho Tudi pomrelo: ale kto je striedmy, prida
si Zivota.«47)

V jedeni a v piti zdkladné pravidlo urduje ciel. Svdty Ber-
nard spravne hovori: »Nie preto Zijeme, aby sme jedli, ale preto
jeme, aby sme Zili.« A ciel nasho Zivota je: slava Bozia. A preto:
»¢i teda jete a ¢&i pijete, a &i &okolIvek iného ¢&inite, vietko na
slavu Boziu ¢ifite«.47)

Teda podla tejto dvojitej zdsady sa mame riadit:

a) ohladom mnoZstva pokrmu. Tolko jedzme a pime naraz,
aby_ sme od jedného stravovania po druhé mohli konaf svoje
povinnosti Tahko a nerudene. Kto je niklonny prestupovat pa-
triéni mieru &i zo zlého zvyku alebo pre telesnu slabost, cho-
x"obu, dobre urobi, ked si ustiali mnoZstvo jedla nie v8ak poéas
jedenia alebo bezprostredne pred jedenim, ale hodne predtym,
kec;' celkom spokojne méze uvaZovaf. Nezabudajme na mudre
latinské prislovie: »Natura paucis contenta« — priroda sa s ma-
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lom uspokoji. Dobre poznamenava Payot vo svojej knihe: O vy-
chove voéle, Ze »temer vSetci viac jeme, ako nam je potrebné«.
Ovela menej nebezpeénym je menej jesf a pif, — pravda, ak
sa to nestava sustavne — ako prestupif mieru. V stravovani
jestvuje ista najniz$ia a najvys$$ia miera (minimum a maximum),
v medziach tychto sa mame pohybovat a zotrvavat, podla da-
nych okolnosti. Ale ovela $irSie pole sa otvara pre sebazaprenie

b) ohladom akosti pokrmu. Uéenikom UkriZzovaného nié
nema byt cudzejSie ako maSkrtnosf a prehnand prieberéivost
v jedle. Je to priznakom a cestou zmaékdéilosti, ktora je zas
teplou hradou smyselnosti. Byva smutnym a nie zriedkavym
zjavom, Ze prave na dokonalosf zvlasf povolani, krnazi a rehol-
nici, za obety, ktoré priniesli zrieknutim sa sveta, akési odskod-
nenie hladaju v labuZnictve. Uz swdty Bernard sa ponosuje,
ze »vSetky zdhrady a rieky nie si dosf na to, aby si v nich
rehoInik naSiel pokrm, ako keby sme ver’ ani nie do Skoly
ukrizovaného Krista chodili, ale do Galenusovej«.

Aj Hieronym v liste pisanom Nepotidnovi satiricky spomina
istého kraza a takto mu dava hovorit: »Som sa posbieral z chu-
dobnej rodiny, z dedinskej chatrée, tam, ked mi v zaludku 3kf-
kalo sotva som ho mohol kaSou a éiernym chlebom uti$if. Teraz
vak nie som spokojny uZ ani s bielym chlebom, ani s medom.
Poznam uz mena vSetkych ryb, dobre viem, pri ktorych brehoch
sbieraju ustrice, podla jedlého vtactva triedim kraje a vzacne
lah6dky st mojou zalubou.«472)

Mudre hovori Scaramelli: »Ak niekto ma moznosf, aby
o akosti jedal rozhodoval, primerane svojmu stavu nech sa uspo-
koji s oby¢ajnymi a jednoduchymi jedlami. Ak sme zavisli
v tomto ohlade od véle inych, aj vtedy méZeme kde-tu prinasat
Panu Bohu mali obetu, napriklad ked si viacej vezmeme
z jednoduchého, obyé¢ajného pokrmu a menej z toho, ktory by
nadej prirodzenosti bol milsi.«473) Pif liehové n&apoje, najmé
v mladom veku, aj pre duSu je veImi nebezpeéné. »Vino —
piSe svdty Hieronym Eustochii — je najlep$ia zbran, ktoru uzi-
va diabol na to, aby mladezZ zniéil.« — »Vino a mladosf rozpa-
Pujui naruzivosf.«

c¢) I v samom spésobe jedenia a pitia sa musime cvidit
v sebazapreni, chraniac sa kazdej chvatnosti a pridrziavajac
sa obvyklych pravidiel slu$nosti. Aj tieto smyselné ukony,
ktoré si nam spoloéné so zvieratmi, musime sa usilovat urobit
jemnymi, akoby duchovnymi. Ba, ako pekne hovori Kepler:
»krestan sa rozumie tomu umeniu, aby si z kazdého pohara
primieSanim kvapky veénosti, milosti a nebeskej radosti urobil
ozajstny elixir Zivota«.474)
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5. Hmat.

Smysel hmatu sa rozprestiera po celom tele a na fiom sa
zakladaju ostatné smysly: prave preto znamena aj osobitné ne-
bezpeéenstvo pre dusu. Lebo ked zaéklady popustia, cela budova
sa zoslabi. Preto sa nikoho nedotykajme, najmé nie oséb dru-
hého pohlavia ani pod titulom hry, ani Zartu, ani priatelstva,
ani pribuzenstva. Zpod tohto pravidla len vaZna pri¢éina méze
oslobodif. Ba ani jednoduché podanie ruky medzi osobami roz-
li¢ného pohlavia nie je bez nebezpedenstva.

Svdty Gregor z Toursu velmi chvalil istého ¢loveka, lebo
v tomto ohlade bol velmi opatrny nielen vo&i Zenam, ale i voé&;
defom. Nedotykajme sa ani len seba bez ozajstnej rozumne;
pric¢iny.

Naproti tomu smysel hmatu zo¥Tachfuje, posvicuje a ne-
Skodnym robi tvrda poster, vymerany ¢as spanku, presné a véas-
né vstavanie, htizevnatost v znasani zimy, tepla, ustatosti. Na
krotenie k nezriadenosti naklonnych pudov, na zachovanie Cistej
¢nosti vyborné sluzby mézu konat dnes uz nie velmi médne
nastroje kajucnosti, bi¢ a cilicium.

Na dlazke alebo holej zemi spavat méze sa dovolit len
v pripadoch, ak to neohrozuje zdravie, ¢o je Tahko mozné v stu-
denej alebo mokrej miestnosti. Cilicium sa nesmie pouzivat
v noci a cez deti len vtedy, ak neprekaza v praci. Najvhodnejsie
su ranné hodiny. Spanok sa nesmie nerozumne skracovat, lebo
to moze $kodit aj telu, aj dusi. Vybornym, vSeobecnym, zdraviu
bezpochyby nekodnym, kazdému moznym spésobom sebaza-
prenia je skromnost a slunost, ak ju zachovavame za kazdej
okolnosti, ¢i sme sami alebo pred inymi, &i chodime, stojime,
sedime alebo lezime. T4to mala svierajuca kazajka predpoklada
naramnu sebadisciplinovanosf a energiu, a mézeme si ju nado-
budnut iba dlhou sebavychovou.

Najmé vo vonkajSom sebazapreni treba postupovat rozum-
ne a mierne. Menovite, pri sebatryzneni, jedno a to isté neko-
najme za dlhy ¢as neprestajne, ale jeho spOsoby zamiefiajme.
Napriklad pést, no¢né bdenie atd. ne3kodi ak ho koname obé&as
a zamienave, 3kodi len vtedy, ked to isté pokanie koname stale.
Preto pouzivajme rozliéné spdsoby kajicnosti zamiefiavo. Takto
sa nebude méct falodni prirodzenost vyhnuf skutkom kajuc-
nosti, ktorych sa boji, hoci st jej velmi spasitelné. Ked jedno-
tlivé cvi€enia kajuicnosti zamiename, utechou, ktora po nie-
ktorom z nich nasleduje, P4n Boh ndm méze ukazat, ktory sp6-
sob prijme od nas najvdaénejsie.

Najmé v mladom veku mame davat pozor, aby sa vyvina-
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juca priroda zachovala zdravou a silnou. Preto pre mladych
obzvlast plati pravidlo: »RadSej menej, ale verne!«

6. O jazyku.

Pripojime sem aj niekolko poznamok o uzivani jazyka. Nie
je treba obSirnejSie dokazovat, aké dolezité je z hladiska doko-
nalosti uzdenie jazyka. Pre dusu v tele prebyvajucu, — ak.o
to pekne hovori Weiss vo svojej chyrnej Apoldgii,*’®) jazyk je
branou wvychodu ako o¢i branou wvchodu. Vyznam jazyka aj
Pismo svaté prizvukuje na nejednom mieste: »Smrf aj ?iyot
je v ruke jazyka,« ¢itame v knihe Prislovi.*’®) Podla svdtého
Jakuba: »jazyk je sice maly ud, ale vykonava velké veci. Hra,
aky maly ohern, aky velky haj zapali! I jazyk je ohen, vesmir
nepravosti«.477) ‘ )

Jazyk ovladat nie je mali¢kostou, dokazuje t'o sam apoétol’,
ked vravi: »Ale jazyka nikto z Tudi neméze skrotift, Je nez'bedne
zlo, plny smrtonosného jedu.«*’®) Tym vééSou slavou je pre
toho, komu sa to predsa podari. »Ale kto sa nepotkne v glovg,
ten je dokonaly muz a méZe na uzde drzaf celé telo.«‘i’”) Aj sva-
ti otcovia zdoéraziiuju vyznam jazyka. Napriklad svdty Gregor
Nazidnsky vravi: »Kto by vedel vypoéitat vSetko to zlo, k'toré
sme spachali jazykom? Ako iskra padajuca na slamu zakratko
zavini velky poziar, tak i jazyk Tahko vzburi rodinu proti rodi-
ne, jedno mesto proti druhému, vladcu proti I'udu a I'ud proti
vladcovi.«*8) »Kto vypoéita hriechy, — hovori svity Berna*rq
— ktoré popacha maly Tudsky jazyk? Ked za kazdé daromné
slovo, ktoré Tudia prehovoria, po¢et budu skladat na_sfxdn;y
deni,*8) o kolko prisnejsie budu sudeni za ne'p'ravdivé,’ dojedavé,
potupujuce, py$né, nedisté, lichotivé a oso¢ujuce slova.'«““’)

Preto budme po isti mieru rad$ej skupi na slova ako ho-
vori Pismo: »Nehovor ni¢oho nerozvazlive, a nech tvoje srdcg
sa neprenahli vynasat re¢i pred Bohom. Lebo Boh je na nebi,
ale ty si na zemi: preto nech je malo tvojich reéi.«483) Squ ako
by sme zaédali rozpravat, najmi ak ide o nejaku vyznamnu vec,
— uvazme si to prv v sebe, Ze ¢o vravime, komu a pred kym.
»Kto chce prejst prudkou riekou, ide opatrne. Skor ako by
vkroéil do vody, starostlive skuma, ¢i su nie v nej hlbociny.
Podobne, nepusStajme sa do reéi, ktord by mohla byf pre nas
nebezpeéna, hovorme s rozvahou« — piSe Scaramelli.*8*) Chran-
me sa povedaf ¢okoIvek, ¢o Skodif by mohlo dob’rémy menu
mych. V tomto ohlade ¢asto nebyvaju dost svedomiti aj m’nohl
usilujici sa po dokonalosti. Zabtidaju (aj mnohi duchovni) na
prisne upozornenie Pisma: »Mnoho Tudi padlo ostrim meca, ale
nie tolko, kolko ich zahynulo svojim jazykom.«%85) No e$te viac

223



sa zabuda na velmi déleZiti povinnost, odvolat a napravit, €o
sa zavinilo osocovanim. Chrafime sa rozpravaf aj o nam svere-
nych tajomstvach, lebo »kto odhaluje tajnosti priatela strati
déveru a nenajde priatela svojej voli«.4%6)

Najmai v spoloénosti starSich a vaznejSich rozpravajme len,
ked sa nas spytuja: »Mladenec! vo svojej veci sotva prehovor. . .
Medzi znamenitymi 'udmi nebud opovazlivym: a kde sa starci
nehovor mnoho,«*?) — hovori Pan. »NeSkriep sa, lebo to k ni-
éomu nevedie, iba k zahubeniu posluchaéov« — upozoriiuje
apostol.#88)

I ked vo vSeobecnosti lepSie je mléaf ako hovorit, preto vSak
ako Pismo vravi, je: »&as ml¢ania a ¢as hovorenia«.1®®) Podla
svdtého Gregora Velkého treba nadm sice svoj jazyk rozumne
drzaf za ohradou, nesmieme ho vSak sputat nerozlomnymi oko-
vami.4?) Biskup Cesarius Arlesky (1543), ucenik svitého Augu-
stina v jednej svojej kazni nemiestnu mléanlivost zaraduje
medzi vSedné hriechy. Musime hovorit najmai, ked to vyzaduje
slava Bozia a dobro bliznych.491)

II.
Vnutorné sebazaprenie.

§ 75. Cief a pohniitky vniitorného sebazaprenia.

Ciel vnutorného sebazaprenia je: naSe vnutorné schopnosti,
viohy, menovite rozum, volu, fantdziu a Ziadostivost upravovat,
od nezriadenosti chranit, prispésobovat a zdokonalovat. Vnu-
torné sebazapieranie je ovela ddlezitejSie ako vonkajsie, lebo
toto druhé je len cestou a prostriedkom k dosiahnutiu toho
prvého. Vlastnym cielom je totiz uskutoénif vnutorny poriadok,
bez ktorého vonkajSie sebaovladanie neméa ceny. Hlavné je to-
tiz dusa.

Pohnitky toho, aby sme hlavny déraz kladli na vnutorné
sebazapieranie, si najma tieto:

a) Mravnu hodnotu dava vnutro. VonkajSie sebazaprenie
bez vnutorného sotva je viac ako krotenie zvierat, alebo podoba
sa najvy$ naboznosti fakirov.

b) Ak ndm vo vonkajSom sebazapierani prekaza telesna
slabosf, m6Zzeme ho nahradif vnutornym, ako je: sobranost,
svata neodvislost od stvoreni, éistota srdca, pokora, posluSnost,
kym vnutorné sebazaprenie nemoéze nié¢ nahradid.

c) Vonkajsie sebazaprenie musi byt prispdsobené k vonkaj-
$im okolnostiam, k ¢asu, miestu atd., kym na vnuatorné vzdy
a v3ade je prilezitosf. Preto vSetci ué¢itelia duchovného Zivota
odporucéaju vnutorné sebazapieranie.
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Svdty FrantiSek Salezsky vravi: »Nech je naSou hlavnou
ulohou premahat seba a zdokonalovat sa v sebazriekani. Musime
velmi dbat o to, aby sme v sebe premohli mrzutost, srditost,
hnev, podozrievanie, ziarlivost, marnivosf a zavist. Takto sa
potom dostaneme k sile na premozenie vidéSich fazkosti.«

Svdty Jan od KriZza hovori: »Vadési pokrok dosiahne ¢lovek
za mesiac, ak svoje hnutia, svoje naruzivosti ustaviéne drzi na
uzde, ako ked za celé roky v prisnom pokani tryzni svoje telo.
K tomuto sa totiz nie zriedka primieSa sebaladska a marnivost.«

Sam Pan Jezi§ velmi prisne vystupoval proti pokrytectvu
farizejov, lebo zachovavali len vonkajSiu prisnosf, len pismeny
zakona a zanedbavali vnutro. Neodsudzoval vonkajSie skutky,
ale zazlieval, ze nebolo v nich ni¢ vnutorného.

A prave tak, ako je vnutorné sebazaprenie potrebné, je ono,
— priznajme sa, aj fazké. Omnoho je faZSie ako vonkajsie
sebazaprenie. Telesné utrpenia znaSa élovek ovela TahSie, ako
sa zrieka svojej marnivosti, svojhlavosti, svojich snov, svojej
nezavislosti a slobody. Lebo za toto sa musi nie¢o dat, prirodze-
nosf, ktord sa spiera, sa musi poddat. A v tomto je ozajstna
¢nosf.

Skor, ako by sme sa pustali do podrobnosti, ustalme si nie-
kol'ko zadkladnych pravidiel, v éom sa nam treba najmi vnu-
torne zapieraf.

a) Povie ndm to najmid nade povolanie, na§ stav. Co nas
hati a prekdza nam v jeho plneni, v tom sa bezpodmieneéne
musime zapieraf. Lebo ind¢ nemodzeme byf naozaj tym, éim
mame byft.

b) Dalej, povie ndm to nada osobnost. Jednému to, druhému
ono byva slabosfou, naklonnostou, nedostatkom, fazkostou. Nech
sa kazdy brani tam, kde sa citi byf napadanym.

¢) Koneéne saim Boh da nam vediet alebo vnutornymi vnuk-
nutiami alebo prostrednictvom duchovnému vodcu, v éom ziada
od nas sebazaprenie, obetu.

§ 76. Cvicenia vniutorného sebazaprenia.

I. Pamdf a fantdzia.

Smyslami z vonkajSieho sveta prinaSanu latku uskladiuje
a viac-menej verne zachovava pamit. Povstava v nds nezmerne
bohatd a rozmanita obrazaren, ktorej jednotlivé obrazy vystu-
pujua ¢i mimovolne alebo na predvolanie a zamestnavaju nasu
dusu. Uc¢enost a cez dlhé roky nadobudnuté skiisenosti utvoria
v nas opravdivu klenotnicu. Pekne vravi o tomto svdty Augu-
stin: »Dudia st uz taki, Zze obdivuju konéiare hor, obrovské viny
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mora, mohutné toky riek, Sirku oceana a cesty hviezd, ale na
seba zabudaju ... V pamiti mam nebo, zem i more so vSetkym,
¢o o nich mézem vnimat, okrem toho, ¢o som uz zabudol. Tam
je vsetko, na ¢o sa pamidtam, ¢ som to uz sam skusil alebo
inym uveril.«%%2)

Je velmi jasné, ze pamif sama poskytuje mnoho prileZitosti
i k ¢nosti, i k hriechu a preto sa méze vyuZif tak k dobrému ako
aj ku zlému. Preto aj tato naSa schopnost musi byt disciplino-
vana, ¢o otvara Siroké pole pre vnutorné sebazaprenie. Nés za-
ujima najma pre jej uzke spojenie s fantaziou.

Fantdzia sa totiz hra s obrazmi, ktoré jej poskytuje pamit,
tieto rozdiruje, zvdésuje, zmensuje, kombinuje a takto ich pre-
mieta na platno duse. Tvori akysi prechod medzi nasimi smyslo-
vymi a duchovnymi schopnostami. Fantéazia je podivuhodni,
skvela schopnost, je pramefiom mnohjch radosti, krasy a dobra,
ale zaroven je i priéinou mnohého zla a neprijemnosti. Bésnici,
umelci Zija vo svete fantazie a odtial vynagajui mnoho pekného,
¢im obohacuju dusu &loveéenstva. I v samom duSevnom Zivote
fantazia moze konaf mnoho cennych sluzieb. Naproti tomu vSak
fantazia sa velmi rozumie i tomu, ako rozvlnit pokojnu hladinu,
obzor zastrief tmavymi mra¢nami, vSetko zatemnif, ba vzbudif
aj velké burky, ¢o v3etko v skutoénosti veci, v opravdivom
svete nema nijaky alebo len velmi nepatrny podklad. Poznajme
dobre fantaziu a budme voéi nej velmi opatrni. Neraz oklamala
i svitych. Vystizne ju pripodobriuju zrkadlu. Pozname duté,
vypuklé a obyéajné rovné zrkadlo. Zo vetkych troch je nie¢o
vo fantazii. Duté zrkadlo zviadsuje, krivi, skreslTuje, znetvoruje.
Takto pracuje u mnohych aj fantazia. Hypochondri, hysterici,
a mnohi ini nepozivateIni a neuzitoéni &lenovia Tudskej spo-
loénosti st vlastne obetami dutého zrkadla fantazie. Inokedy
zas fantazia prebera ulohu vypuklého zrkadla, — vSetko zmen-
Suje, — v zdujme a v sluzbach naruzivosti. Niekedy zas klame
ako obyéajné zrkadlo. Toto sice dava verny obraz veci, ukazuje
ich takymi, aké su, lenZe nie tam, kde sa. Tak i fantazia neraz
pri¢iny skutoénych nasich neprijemnosti, bied a utrpeni ukazuje
a dava nam hladat v inych, hoci ony v skutognosti su v nas
samych alebo v mudrom dopusteni Bozieho Riadenia.

Iné chyby fantdzie.

Okrem spomenutych ma fantézia oby¢ajne tri chyby, su toe:

a) Spina a neéistota. BlaZeny je, kto mé ¢&ista zdravu fan-
taziu. Su viak velmi mnohi, u ktorych fantézia je ako by na-
kazena ¢i uZ z vlastnej viny alebo bez nej a preto byva vo vy-
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rdbani, reprodukovani najohyzdnej$ich, najnemoznejSich obra-
zov podivuhodne plodna.

b) Kldtivosf, bezuzdnost, bezhrani¢na samopasnost a vrtka-
V(?Sf.' 'P_rl. kazdej vaznej praci je i fantazia a vyrusuje ¢éloveka.
Zalezi jej na tom najma pri modlitbe. Je ako samopas$ny vrabec
poskakuje neprestajne sem i tam. ) ]

,c)' Tazkopddnost, farbavost. Ta podivuhodne pohybliva
fagtrima zrazu straca vSetku svoju pruznosf, najmé ak ide o vec
svatly, rozjimanie alebo nazeranie.

Yr}\itorné sebazapieranie ma teda ohromne S$iroké pole
v praci s fantaziou, aby ju drzalo v poriadku, lie¢ilo a krotilo.

Lieéenie fantdzie.

.a_) Naj_samp‘rv si nemyslime, Ze fantdziu mdme uplne vo
svojej moci a Ze sme za vSetko zodpovedni, ¢éo ndm predklada
a krzgh. vArtn tna]ohéyzdgej.*,ie obrazy fantazie sa nedotkni a ne-
porusia ¢istotu naSej duSe, ak sa k nim nepripoji nas su
neprida naSa slobodna vora. A Ak

Svdtd Tgrézi_a fantaziu pomenovala »dvornym $aSkomc.
Tak 1’zaobc.hadza]me s nou. Ak sa jej Takame, bude tym ZivSou
a vyzbyvavejéou. Opovrhujme fiou a budme trpezlivi.

) Nezaoberajme sa riou. O3klivé obraz & na
rajme s . C y, ktoré ndm mohl

zgmechaf_y pamiti aj ikony nasho povolania alebo povinné §t1’1}:
dium, mézeme na smrf odsudit, ak s istou pokojnostou a Sikov-
nostou, kedykol'vek sa objavia, odvratime od nich pohlad svojej
duse. Takto pomaly vyblednt, rozmazu sa a koneéne sa stratia;
naproti tomu, ako Payot vravi, »od nas zivisi, ¢i ich podfa
I’ubost.l ozivime, zosilnime, urobime temer hmatatelnymi«, ak
sa totiZ nimi zaoberame. ,

¢) Zamestndvajme ju vdZne. Kto si v i & Zi :
_ ' : : yvoli velké Zivotné
ciele a podoberl'le sa ich statotne uskutoériovaf, ten nema éasu
sa zaoberat 'prazdx}'ymi a nebezpeénymi obrazmi fantazie. No-
s1'te11a vel’kych !(I‘IZOY pomerne malo trpia fantaziou. Dopuste-
n}nI} utrpenia Riadenie BoZie ma dozaista pred ofami aj tento
ciel.

d) Zapliime obrazdreri svojej duse ymi ymi

‘apl . i peknymi, $lachetnymi,
umeleckyml obrazmi, aké nam najmi naSe svité néboienztvo
poskytg]e. Talf ako ¢itanie v novinach dopodrobna opisovanych
daro’l)r}lc, zloéinov atd. a romanov pochybnej ceny robi nasu
fantaziu chorobnou, snivou a vystrednou, dobré knihy pésobia
uspokojivo a liedive.

g) VeI,’m.i dobré je, ked aj na$ duchovny vodca pozna stav
naée_l fé'mtame, lebo odborné duchovné vedenie méze nam velImi
pomoct.
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2. Rozum,

Rozum a vola su naSe najvybornejsie, najvzacnejsie schop-
nosti, ktoré nas vysoko vyzdvihuju nad zvierata do sveta ¢&istych
duchov, ba k samému Bohu. Su to sily, ktoré korenia v nasej
duchovnosti a st jej bezpochybnymi dékazmi. Potrebné je vSak
vycvitit, vzdelat, rozvinuf a pouzivaf ich podla umyslov Stvori-
tefovych v sluzbe nasho ciela. Menovite vzdelanie rozumu je
nasim prvoradim ziujmom. Ked teda predsa hovorime o zapie-
rani rozumu, to sa moéze vzfahovat iba na odstrafiovanie ne-
zriadenosti v jeho vzdelani a uZivani.

Chyby rozumu a ich liecenie.

Najmi dvoch nezriadenosti musime chranif svoj rozum:
prvou je zvedavost, vSetetnost a druhou hlavatost, zafatost,
toti? svojhlavé pridrziavanie sa vlastného usudku.

1. Rozum nepozni odpoéinok, je temer nuteny ustaviéne
sa nie¢im zaoberaf, na nie¢o myslief. Ak ho nedisciplinujeme
nalezite, naplni, napchd sa mimoriadne mnohymi zbytoéno-
sfami, &o je pre dudu prave tak $kodlivé ako pre telo prihojné
a neporiadne stravovanie. Za na8ich dni toto nemalé nebezpe-
denstvo edte viac hrozi ako kedysi, lebo ako Egger mudre pozna-
menava: »Bajeéna rychlost a lahkosf duchovného styku slovom
a pismom vrodenu nam zvedavost a vedychtivost v dneSnom
pokoleni vystuptiovala aZ po chorobnost, éo vo vSetkych kru-
hoch, nevynimajuc ani cirkevnych, zavifiuje velké Skody. A tato
chorobna vedychtivost vedie duchov k rozptylenosti, rozéulova-
niu, povrchnosti a plytkosti, olupuje ich o silu, chut a ¢as
k vaZnemu rozmyslaniu, k vnutornej sobranosti a dékladnému
§tudiu; pamit preplfia bezcennymi vecmi alebo i jedovatymi
a velmi zhubne vplyva aj na mravnu vychovu véle.«*%3)

Do tejto chyby upaduvaju:

a) ti, ktori v8etko popreéituju, vietky noviny, romany, &aso-
pisy, politické a vedecké, iba tym sa nezaoberaju, &o je povin-
nosfou ich povolania.

Mnohym aj zpomedzi duchovnych najmé Citanie novin je
takmer naruzivostou. Je spravne, ba i potrebné, aby sa i k'r'laz
Géinkujuci vo verejnom Zivote dozvedel o dennych udalostiach
i z novin, méze to vS8ak urobif v éase zotavovania; a bola by
velka Zkoda pre &itanie &asto velmi Tahkych a neuzitoénych
novinarskych ¢&lankov olupif sa o majvzdcnejdie hodiny dna
potrebné na plnenie povinnosti, pripravu na kazeni alebo do
&kol, na eitanie Pisma svétého, na teologické Studium atd.
Takyto knaz stal by sa vidy menej sposobilym na plne;nie vzne-
geného poslania, o ktorom hovori svity Peter: »Krista Péna
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zasvacujte vo svojich srdciach, hotovi suc vzdycky zadostuéinit
kai(}lému, kto Ziada od vds pocet z tej nddeje, ktorii vy mdte.«4%)
Uz i svaty Hieronym vytykal poniektorym svojim vrstovnikom,
ze nechéavajuc stranou Evanjelid a prorokov, ¢itaju komédie.
Dobre by bolo, keby sa dnes tymito slovami nikto nemusel citif
dotknutym!

b) Ti, ktori sa sice zaoberaju jednou vecou, nie viak tou,
ktorou by sa mali. Svojej zalube %iji a pritom svoje povinnosti
zanedbédvaju. Nikdy to nerobia, to sa neudia, &o by im bolo
treba. Este horSie je, ak ich »zdPuba« rozum im postavi do slu-
Zieb hrieSnych alebo nebezpeénych veci. »Poniektori — ako to
Egger vravi — mohli by sa stat svitymi, keby onu horlivost
a 'éa.s,_ ktory mrhaja na to, aby svojou duchovnou schopnostou
slizili neblahej nelaske, venovali dékladnému sebapoznaniu. «#9%)
Ini zas pod zamienkou literarno-umeleckého 3tudia hTadaja
a najdu to, ¢o ich poskvriuje.

_Ako vidime, nie je tazko pochopit, Ze z nezriadenej vedy-
chtlvost_i moéze pochaddzat mnoho a velkych $kdod. Tato napadne
dusu v jej 'najvlastnejéej ¢innosti, odrazi, odvadza ju z jej riad-
neho’neéisfa. Z Cloveka urobi nedouka, diletanta. Pritom sa
zmarl nezmerne mnoho €asu a sil, ktoré sa mohly pouzif na
opI:gvdlvé vzdelanie rozumu, v prospech bliznych a na slavu
Boziu. Nespravne vzdelany rozum aj voti v6li ma osudnu ulohu,
al;o ked slepy vedie slepého. Ako Pismo vravi: sked slepy sle-
pemu za vodi¢a sluzi, oba padnt do jamy«.#%) Ved véla uz po-
dra prirodzenosti Gplne je odkazana na svetlo rozumu. »Daj teda
pozor, — hovori Pan, — aby svetlo, ktoré je v tebe, nebolo
tmou.«%¥7)

Proti tejto chybe liekom je vaZne a ststavné §ttdium, najmi
u tych, ktorym je to povolanim, povinnostou.

: I\Eaj’samprv uéme sa to, €o je povinné a potrebné, potom,
yiztocne a len napokon to, &o je prijemné a zabavné. Co nam
je potrebné, to sa nauéme dékladne. Nech je naSou hlavnou
snahou nadobudnuf si jasné pojmy a ¢o tvrdime, aby sme vedeli
aj dokazaf.

Pri $tadiume vel'mi sa chrafime povrchnosti a vynechavani,
zameSkané alebo zanedbané veci usilujme sa &m skér nahradit.
Pokial si niektori vedu celkom neosvojime, uzivajme len jednu
a to najspolahlivej$iu odbornu knihu. Takto mame chapaf mu-
dry vyrok svdtého Augustina: Citatela jednej knihy sa bojim.
Len takto sa staneme v na%om odbore obavane dokladni, uéeni.
Takymto spésobom méZeme aj pri priemernom nadani vela
dosiahnuf. LenZe toto vetko je moz#né iba za cenu nejedného
sebazaprenia.
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2. Druhou chybou nasho rozumu je svojhlavosf, domy3ra-
ost a namyslenost. ;

. »Upozoir'lujem ta, — napomina svdty Frantisek Salezsky' i
neprechovavaj v sebe namyslenost. Lebo ?k ju nepremozes,
celkom iste fa opoji. Nieto rozdielu medzi opitym clovekom
a takym, ktory sa tvrdosijne pridfza svojho usudku. Jeden je
prave tak nerozumny ako druhy.« £

A v duchovnom Zivote, — ako uZ bola o tom re¢ — po-
starajme sa o spolahlivého duchovného vodcu. Sverme sa jeho
vedeniu a nespoliehajme sa veIlmi na svoj asuc'lok. Nx}{to ne-
méze najst pre seba horsieho vodcu, ako ked sam.vedle seba.
Ozajstna naboznost je vzdycky spojena s de'tlnnou Jedngduchq-
stou a pokorou. Cnost nemé véaésieho nepriatela, ako je svoj-
hlavost a pycha. . )

Aj vo vede samej tvrdodijnost je neprlatel'qm pravdy.
V teologii zrodi kacirov, vo svetskych vedach poyy§encov bez
smyslu pre prakticky zivot. Keby sme dobre pognah seba a svoje
vedomosti, boli by sme akiste trochu skromnejsi. ' 5

Napokon, na akukoIvek drahu nas povo_lé Riaden}e _Boz1e,
dbajme o to, aby sme sa v najvys$Sej a paJpotx:ebnejéeJ vede
neprestajne a vzdy dokladnejsie vzdelavali. Myslim .tu na katq-
licke bohoslovie, na vedu veénych pravd, bez ktorej beztak ni¢
nepochopime, ani to, pre¢o Zijeme, p{eéo sa uéi’me, preco sa
tripime a namahame. Teologia da nam svetonahra'd a F'ento
svetonahlad rozriedi suvis vetkych vedomosti. ako i spojitost
vedomosti so zivotom. .

Je pravda, Ze i okrem toho treba sa nam ve.l’al vieli¢oho
uéit, ¢o na prvy pohlad azda zda sa nam potrebnejélm', lfebq je
blizdie k praktickému Zzivotu. A prave preto potrebné je iste
svité nasilie, inym slovom sebazapieranie, aby sme predsa len
venovali primeranu starostlivost, némahu,' éas’ a vydavolf na
prehibenie svojich naboZzenskych vedomosti. Tato obetu nikdy
neolutujeme.

3. Véla.

VedIa rozumu na$a najvybornej$ia schopnost je v61’§. _Sama
o sebe je sice slepa a preto rozum je povolany uréovat jej ciel.
V tomto ohlade bezpochyby stoji za rozumom. Modermzmt’xs
sa usiloval toto poradie hodnosti zamenit a pod tigulom a za-
mienkou »prehnaného intelektualizmu« akosi odnat rozumu
pravo prvenstva v pomere k voli. No triezva krestagskg filozo-
fia, ba ani teologia nikdy nedé suhlas k tomuto poruseniu prava
rozumu. by

Ale vola ma jednu velku prednost nad rozumom, ¢o je)
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zabezpectuje istu kralovsku dostojnost, to je jej sloboda. Je
pravda, ze vOla sa podla prirody kloni aj k dobrému, zato v3ak
nijaké dobro ju nesputa do refazi, ani samo absolutne dobro,
sam Boh, ktory sa ndm po¢as nasho pozemského putovania pre-
javuje len v poniektorej dokonalosti, ukazuje sa »cez zrkadlo
v hadanke«.*®®) Osudnid moc véle spoéiva v tom, Ze reflektor
rozumu a paméati méze odvratif od ozajstného dobra a upravit
ho k nepravym hodnotdm alebo jednoducho méze sa rozhodnut
proti poznanej pravde, ¢im sa potvrdzuje pravdivost Ovidiovho
vyroku: »Video meliora, proboque, deteriora sequor« — »Vidim
lepSie a schvalujem, (ale) za hor$im idem«. O naSom osude teda
rozhoduje voéla, nnou sme dobri alebo zli, nou dosiahneme alebo
stratime svoj koneény ciel. Stastim je, Ze sa véla velmi dobre
da cvi¢it a je za vycviéenie aj vdaéna. Lebo ak sme v6Iu po-
drobili svojej moci, tato podmani aj rozum a vyuzitkuje vsetko
¢o dobrého len ma. A nezabudajme, Zze kym hranice schopnosti
rozumu su dost obmedzené, vola je pomocou milosti temer vse-
mohuca. :

Chyby véle a ich liecenie.

Ani véla v3ak nie je bez chyb a slabosti. Su to najmai:

a) Slabost. Slabost véle je chorobou skutoéne modernou.
Dnes veImi mnoho je takych Iudi, ktori vetko ¢akaju od bu-
ducnosti, od osudu, $fastia a radi by boli, keby namiesto nich
iny rozmysral, chcel a konal.

b) Otroctvo, totiz neuplatriovanie slobody. Uéinkom tejto
chyby véle byva, Ze sa €lovek vo vietkom akosi spletie, zamota,
na v8etko sa prilepi. Raz jedno, raz druhé, & osoba, predmet
alebo zamestnanie chyti ho do svojich sieti a nevie sa vyslobo-
dit,.lcl)'Im pavuk naruzivosti jeho krv do poslednej kvapky ne-
vycicia.

¢) Vystrednost. Bezuzdna vystredna véla chce raz to, raz
ono, chce podla rozli¢nych napadov a vrtochov. Rozbehne sa
velmi razne, zrazu v3ak ju zachytia nové vetry, vietko odhodi
a da sa inym smerom do nového boja.

V3Setky tri tieto chyby véle ndjdeme obyéajne u takzvanych
Tudi srdca, pri ktorych srdce, cit nezriadene, chorobne vladne
nad rozumom. Niekedy su plni radosti a dobrej vole, ¢oskoro
vSak ponoria sa do zdduméivosti. Dnes miluju, zajtra nenavidia,
v jednej chvili s mili, sladki ako med a o chvilu zas chladni
ako lad. Jeden den zuria v hneve, na druhy den zas zo samého
sucitu su zbabeli a nespravodlivi.

Aj ich ndboznost byva precitlivela, prehnana alebo rojéiva.
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Tomuto vSetkému treba odpomoéctf, ak nechceme byf zba-
beli, vzdy len marne tuziaci duSevni bedari.

VoIu treba otuzovat a lie¢if. Robme to nasledovne:

1. Modlime sa! Modlitba i sama o sebe, ak ju koname
v pravy ¢as, vytrvale, s vonkajSou a vnutornou uctou a sobrano-
sfou, je vybornou skuskou trpezlivosti. Nad to — a to je naj-
hlavnej$ie — je prametiom milosti, ktorda nedostatky voéle od-
straniuje, nahradza. Slabu vo6Iu zosiliiuje, spurnych robi pod-
dajnymi, nestdlych pevnymi. Ku kazdému ozajstnému seba-
zapreniu potrebna je milosf a tuto vyprostredkuje modlitba.
Najmé rozjimanie, menovite pohruzenie sa do veénych pravd,
ako dava na to vybornu prilezitosf sustavny celok exercicii alebo
misii, veImi sa osvedéuje ako voIu prebudzajuci a zosiliiujuci
prostriedok. Na naSe smysly vo vSednom Zzivote denne pdsobi
tisice dojmov, tieto sa temer valia cez prah nasho vedomia.
Obrazy, dojmy a dejstva sa zamienaju, zatlaéaju, nahanaju na
javisku naSej duSe. Kazdodenné povinnosti, starosti, udalosti
zivota pekelnym hukotom doliehaju na na$ vnutorny svet ako
rozvodnenda rieka. Toto vSetko sotva nam dopraje &asu vstupit
do seba, zaoberaf sa so sebou a zachytif sa, aby prid i nas ne-
uniesol. Chvile rozjimania, dni duchovnych cvi¢eni alebo misii
posobia na dusu ako na skrehnutu prirodu luce jarného slnka.
Svietia, zohrievaj, prebudzaju k zivotu a éinnosti. V ich sto-
pach vzkypi nova chut k zivotu a tato oduSevni nas na horlivuq,
vytrvaly, hojnu urodu zaisfujucu pracu.

2. Predkladajme svojej véli udinné pohniutky; ktorymi su
najmd tie, o sme si pri rozjimani alebo pocas exercicii ako
najvécSie hodnoty nadobudli a zachranili. Na pohnutkach spo-
¢ivaju konkrétne dobré predsavzatia. Tieto nech su praktické,
uskutocniteIné a prave preto dosf skromné. »Ak zaciatoénik
hlasa krizovu vypravu — vravi Weiss — vidy mézeme pravom
predpokladaf, Zze sa stal obetou omylu.« My tiez neza¢inajme
hned s krizovou vypravou a nenamys$lajme si, ze svidti zem
dokonalosti si v kratkom ¢&ase vydobyjeme. Zmarenie snov totiz
mava za nasledok, ze ¢lovek vSetko zanecha. Preto robme si len
také predsavzatia, ktoré mézeme v urcéitom éase vykonaf a u-
skuto¢nime ich bezpodmieneéne.

3. Urobme si denny poriadok a huzevnate sa ho pridrzia-
vajme.

4. Poku$enia, ktoré my nevyhladavame, ale Riadenie Bozie
ich z mudrych a svitych pri¢in na nas dopusta, su tiez vybor-
nymi prostriedkami vychovy véle. Takto ich aj ponimajme.
Pokusenia su boje, zapasy, ktoré prebudzaja smelosf a rozvijaju
radostné sebavedomie, Ze eSte vieme chcief a obstaf. Kuju nas
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so vSetkych stran a ked sa im vzdycky postavime na odpor,
celkom iste budeme nimi zoceleni.

5. Napokon, ako sme to uz spomenuli a neprestaneme zdo6-
raziiovaf, kazdé vonkajSie a vnutorné sebazaprenie vedie nas
blizSie k Zelanému cielu.

O uzdeni a odstranovani nezriadenosti ziadostivosti tu oso-
bitne nerozpravame, lebo museli by sme iba opakovat, ¢o sme
povedali, ked bola re¢ o naruzivostiach.

ROZOZNAVANIE DUCHOV.
§ 77. Rozoznavanie duchov.

Skrytym tuskalim a prekdzkou v duchovnom zivote vdbec
a najma v snahe po dokonalosti byva i klam. Ked bol mozny
v »stave prvotnej milosti« v raji, o kolko viac je tomuto klamu
vystaveny clovek po pade do hriechu, ktory mu rozum zatemnil,
vO6Il'u mu urobil naklonnou ku zlému a po isti mieru ho podrobil
moci zlych duchov.

Sam Duch Svidty napomina na opatrnost oproti mozno-
stiam omylov a klamu. Svdty Jdn vo svojom prvom liste piSe:
»Carissimi, nolite omni spiritui credere, sed probate spiritus si
ex Deo sint — Premileni, neverte kazdému duchu, ale sku$ajte
duchov, ¢i si z Boha.«*"®) Duch Svity vSak vystrojil Cirkev
osobitnym darom, zvanym charisma, a ¢asom ho dava aj ponie-
ktorym jej udom, aby dobré od zlého, pravdivé od nepravého
vedeli neomylne rozoznat. O tomto piSe svdty Pavol v prvom
liste Korinfanom: »...alii operatio virtutum, alii prophetia,
alii discretio spirituum, alii genera linguarum, alii interpreta-
tio sermonum. — ...inému ¢inif zazraky, inému prorokovat,
inému rozoznavaf duchov, inému druhy jazykov, inému vykla-
danie reé¢i.«%9%) Tymito darmi rozhoduje Cirkev a to neomylne
v fazkych otazkach, ked ide napriklad o posudenie zazrakov,
proroctiev, mimoriadnych zjavov, o zavedenie novych ustano-
vizni, poboznosti atd.

Odborny vyraz »rozozndvanie duchov« z Pisma svatého
prevzala krestanska asketika a jej vyznacéni predstavitelia ho
éasto uzivaju. Tito vSak zvééSa uz nerozumeju pod tymto vy-
razom charizmu, ale pravidld kresfanskej midrosti, ktoré u-
pravuji Cloveka vo vdinych a nie dost jasnych duchovnych
problémoch. Najviac kolisania a rozliénosti u nich sa javi v tom,
¢o rozumeju pod vyrazom »duchov«. Cassian v diele: De institu-
tione coenobiorum, duchmi menuje personifikovanych sedem
hlavnych hriechov. Hovori napriklad o »duchu smilstva«. Na
inom mieste zas pod menom »duch«, rozumie dobrého alebo
zlého ducha, no zas na inom mieste vravi, Ze naSe mysSlienky
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moézu pochadzat od trojakych duchov, totizto prameriov; moézu
prichadzat od Boha, od diabla a od nas samych a velmi je dole-
zité, aby sme pri¢inu, totiz pévodcu poznali. NaSu tlohu pri-
podobriuje ulohe periazomenca, ktory sa usiluje rozoznat pravé
peniaze od faloSnych. Aj my sa musime takto chovat voéi svojim
myslienkam a dojmom, ak nechceme na ne doplatit. Svdty Ber-
nard rozoznava Sest duchov: Boh, anjeli, duch tela, duch sveta,
duch zla a duch ¢éloveka. Kardindl Bona takto spaja rozdelenie
svdtého Bernarda: dobry duch (Boh a dobri anjeli), zly duch
(diabol) a duch c¢loveka. Scaramelli, opierajuc sa na toto Bonovo
rozdelenie opisuje, ze pod menom »duch« rozumiet treba akysi
pud, pohyb, vnutorni naklonnosf duse, ¢o méze byt z hladiska
rozumu pravdivé alebo nepravé, z hladiska voéle dobré alebo
zlé. V takomto smysle hovorime o ¢lovekovi, ktory rad cigani,
ze ho napliia duch luharstva a o tom, kto vnutorne citi sa pu-
denym k sebazapieraniu, hovorime, Ze ma »ducha sebazapiera-
nia«. Z tohto vSetkého nasleduje, Ze podla nich duch je iba
vnutorny pud, pohnutie, pohyb nieto uznat za pravdivé alebo
nepravé, nieco spravif alebo neurobif; a podla toho, ¢i je tato
naklonnost dobra alebo zl3, taky je aj duch.

Zda sa vsak, ako by starSich asketickych spisovatelov me-
nej zaujimalo, kto je povodcom pravdivého a nepravdivého,
dobrého a zlého, uzitoéného a Skodlivého vnuknutia alebo po-
hybu. Napriklad svdty Bernard piSe takto: »Mnoho neosozi ve-
diet, odkial je v nas zlo, nech len tolko vie ¢lovek, ze ide o zlu
vec. DoélezitejSie je bdief a modlif sa, aby sme k zlému nedali
suhlas, ako vedief odkial prichddza poku$enie.«3)

No, ako o tom svedéia uivahy starSich askétov, ani otazka
pramena im nebola celkom Iahostajnia. Ved velmi &asto spo-
minaju, Ze napriklad, éo mnohi privlastiuju zlému duchu, ma
sa vlastne pripisovat na ucet »faloSnej a zvodnej I'udskej pri-
rodzenosti«. Aj my sme toho nahladu, Ze zasah zlého ducha do
Tudskych osudov je pomerne ovela zriedkavejsi, ako si to po-
niektori myslia. Kym si totiz nieCo vieme vysvetlif cestou pri-
rodzenou, zbyto¢né, ba pomylené je stopovaf po pri¢indch mimo
prirody. Stari boli ozajstnymi majstrami v odhalovani ducha
sebectva prestrojeného do rozliénych Siat sebalasky a vystupu-
juceho pod rozliénymi faloSnymi menami. Midrym bystrozra-
kom korene hriechov vidia v sebectve a sedem hlavnych hrie-
chov a kazdu hrieSnu néklonnost pripodobriuju konarom. Svdty
Bernard aj kazdé podivinstvo poklada za pochadzajuce z tychto
korenov: »Ked niekto, — piSe — sam sa posti, v tom zaklada
si viac, ako keby sa bol postil s ostatnymi hoci cely tyzden.
Kratku, osobitne konanti modlitbu si viacej ceni ako odriekat
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v noci spolo¢ne breviar. Bdie v posteli, v chore vSak spi. A hoci
spal cez no¢né bdenie kym sa ostatni modlili, v kaplnke ostava
sa dlhSie modlit ako ostatni.«%02)

Svidty Tomds, ked hovori o rozoznavani duchov, vdési do-
raz kladie na p6vodcu, zda sa vSak, ze pritom mysli na charizmy.
Podla neho dar rozoznavania duchov dava Boh na to, aby »sme
poznali tajné myslienky inyche.

Suarez mieni, Ze rozoznavanim duchov poznavame, ¢i tzba,
hnutie, mySlienka, vnuknutie v nas alebo v inych pochodi od
Péana Boha, od prirodzenosti alebo od zlého ducha. No iste ide
pri tomto o veci zahadné, tajuplné a nejasné, a omyl v tychto
veciach byva nie zriedkavy a dost nebezpeény.

Swvdty Igndc z Loyoly dava vo svojich Exercicidch vyborné
pravidld na rozoznavanie duchov. V nadpise tychto pravidiel,
zda sa, ako by eSte vynechaval otazku pdévodcu duchovnych
hnuti a vnuknuti: »Pravidl4, ako mame citif a nejakym spéso-
bom rozoznavat rozli¢né hnutia, ktoré s v dusi vzbudzované;
aby sme dobré prijali a zlé odvrhli.« Ale v samotnom texte uz
personifikuje duchov, pod dobrym duchom rozumie Boha a an-
jelov, pod menom zlého ducha diabla, ktory svojimi nastrahami
koristi aj z nasSej k zlému néaklonnej prirodzenosti.

Svdty Igndc svoje pravidla o rozoznavani duchov rozdeluje
na dve hlavné skupiny. V prvej podava tie, ktoré primerane
duchovnej ociste »prvého tyZdiia« vztahuju sa na pripady oby-
¢ajnejsie, pravidla »druhého tyZdiia« davaju pokyny v pripadoch
tazsie rozoznatelnych, jemnejsich dusevnych hnuti.

Velmi uzitocné je poznaf sustavu tychto pravidiel, preto
najmudrej$ie bude ich doslovny preklad. Skér vSak vidme ich
kratky prehTlad.

Pravidiel »vhodnych pre prvy tyZdeii« Exercicii je Strnést.
Prvé dve hovoria o chovani sa zlého alebo dobrého ducha voéi
subjektu, o ktorého ide. V nasledujicich III—XI, hovori svity
Ignac o stavoch utechy a bezuteSnosti duchovnej. V deviatom
pravidle vysvetluje pri¢iny stavu bezuteSnosti. V pravidlach
XII—XIV poukazuje na sposob diabolskych néastrah pouzivajuc
k tomu tri porovnania.

Pravidiel »druhého tyzdiia« je osem. V prvom ustali, ze
snahou dobrého ducha je poteSovat usilujucich sa na dokonalost,
kym zly duch chce robif iba zmétok. V druhom poukazuje na
temer neomylinu znamku Bozej utechy. V trefom upozoriuje na
ciel dobrého a zlého ducha, vo Stvrtom odkryva taktiku zlého
ducha. Ostatné Styri zdoraznuju vyznam sebaskumania.

Pocéujme vSak samého svditého Igndca:

Pravidl4, ako mame citif a nejakym spoésobom rozozna-
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vaf rozli¢né hnutia, ktoré su v dusi vzbudzované; aby sme dobré
prijali a zlé odvrhli. S vhodné skor pre prvy tyzden.

Prvé pravidlo: Tym, ¢o upaduju z jedného hriechu smrtel-
ného do druhého, zvykne nepriatel obyéajne predkladat zdanli-
vé rozkoSe posobiac, aby sa im predstavovaly p6zitky a telesné
rozkoSe, aby ich tym v&éSmi udrzal a posilnil v ich chybach
a hriechoch.

Dobry duch pouziva pri nich opaéného spdsobu, znepokojuje
ich budenim hlasu rozumu, hryzie im svedomie.

Druhé: V tych, éo pokra¢uju horlivo v oéistovani sa od svo-
jich hriechov a postupuju v sluzbe Boha Pana nasho od dobrého
k lepSiemu, stava sa opak toho, ¢o je zaznamenané v prvom
pravidle: vtedy je vlastnostou zlého ducha hryzf, pdsobit zar-
mutok a stavaf prekazky, znepokojovaf dudu faloSnymi zasada-
mi, aby nepokradovala. A vlastnosfou dobrého ducha je davat
smelosf a silu, utechy, slzy, vnuknutia a pokoj, ulahéovat a od-
stranovaf prekazky, aby pokraéovala v konani dobrého.

Tretie: O duchovnej uteche.

Utechou volame to, ked sa v du$i budi akési vnutorné hnu-
tie, ktorym sa zadina dusa zapalovaf v laske k svojmu Stvori-
telovi a Panovi: a nasledkom toho, ked du$a nijaku stvorenu
vec na zemi nemdze milovaf samu o sebe, ale len v Stvoritelovi
vSetkych. Taktiez (atechou je) ked prelieva slzy, ktoré ju pohy-
naju k laske svojho Pana, ¢ je to uz pre bolesf nad svojimi
hriechami, ¢éi nad umuéenim Krista Pana, ¢éi pre iné veci, ¢o sa
vzfahuju priamo na Jeho sluzbu a slavu. Napokon utechou vo-
lame vSetok vzrast nadeje, viery a lasky a vSetku vnutornu ra-
dosf, ktord vola a pritahuje éloveka k nebeskym veciam a ku
spase vlastnej duSe, robiac ju pokojnou a uspokojujuc ju v jej
Stvoritelovi a Panovi.

Stvrté: O duchovnej bezutesnosti.

BezuteSnosfou volame opak toho, ¢o je v trefom pravidle,
ako je zatemnenie du$e, poburenie v nej, hnutia k veciam niz-
kym a pozemskym; nepokoj sposobeny rozliénymi nutkaniami
a pokuSeniami, ¢o pohyna dudu k neddvere, bez nadeje, bez
lasky, ked sa najde dusa celd smutnou, lenivou, vlaznou a akoby
odlu¢enou od Stvoritela a Pana svojho: lebo ako utecha je
opakom bezute$nosti, tak myslienky, ktoré sa rodia z utechy
su opakom mysSlienok rodiacich sa z bezuteSnosti.

Piate: V ¢ase bezuteSnosti nikdy sa nesmie ni¢ menif, ale
treba sa silne a huzevnate pridrziavat predsavzati a rozhod-
nuti, v ktorych bol élovek v deni predchadzajuci tuto bezutesnost,
alebo rozhodnutia, v ktorom bol pocéas predos$lej utechy; lebo
ako pocdas utechy nas vaéSmi vedie dobry duch a spravuje nas
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svojimi radami, tak pocas bezute$nosti zly duch; ktorého radami
nemozeme najst cestu k spravnym rozhodnutiam.

Sieste: Hoci v bezuteSnosti neslobodno menif predoslé
predsavzatia, velmi uzitoéné je zmenif razne seba voéi samej
bezutednosti: napriklad viacej sa modlif, viac rozjimaf, seba
samych mnoho skumat a vdéSmi sa napinaf prihodnym spéso-
bom robif pokanie.

Siedme: Kto je v bezute$nosti, nech si uvazuje, ako ho Pan
ponechava na jeho prirodzené schopnosti na skusku, aby odpo-
roval rozliénym hnutiam a pokuSeniam nepriatela: méze totizto
odporovat s BoZzou pomocou, ktora mu vzdy ostava hoci ju_zjav-
ne neciti, lebo P4n mu odnal velku horlivost, citelna velku
lasku a zvadcSenu milost, ale tak, Ze mu ostava milost posta¢ujuca
na veénu spasu.

Osme: Ten, kto je v bezute$nosti, nech pracuje na tom, aby
sa udrzal v trpezlivosti, ktora je protivou trapeni na neho do-
liehajucich a nech si pomysli, ze dostane sa mu ¢oskoro utechy
pouzivajuc usilovne prostriedky proti bezute$nosti, ako to stoji
v Siestom pravidle.

Deviate: Tri osobitné pri¢iny su, pre ktoré sa nachadzavame
v bezuteSnosti. Prva je, ze sme vo svojich duchovnych veciach
vlazni, lenivi alebo nedbanlivi: a takto pre naSe chyby sa vzdiali
od nas duchovna utecha. Druha je, aby nas Pan vyskusal, kolko
zvladzeme a ako daleko zdjdeme v jeho sluzbe a chvale bez
tolkej podpory utech a velkych milosti. Tretia pri¢ina je: aby
nadm dal pravu vedomosf a poznanie, aby sme éim viac pre-
citili, Ze nie od nas zavisi nadobudnut si alebo zachovat velku
zboznost, silnu lasku, slzy, ani nijaka duchovnu utechu, ale ze
vSetko je darom a milostou Pana Boha nasho; a aby sme sa
neuhniezdili v cudzom dome vyna$ajuc svoj rozum y akusi py-
chu alebo marnivost privlastiiujuc sebe samym zboznost alebo
iné zjavy duchovnej utechy.

Desiate: Ten, kto ma utechu, nech si mysli na to, ako sa
bude chovaf v bezuteSnosti, ktord neskor pride, sbierajuc nové
sily pre ten ¢éas.

Jedenaste: Ten, ktory ma utechu, nech sa usiluje upokorit
seba a ponizovaf nakolko sa len mé6ze, myslenim na to, ako malo
vladze pocéas bezuteSnosti bez tej a takej milosti a utechy. Na-
proti tomu ten, ktory je v bezuteSnosti, nech si pomysli, Ze mno-
ho zméze milosfou, ktora stad¢i na to, aby odporoval vSetkym
svojim nepriatelom, ¢erpajuc silu vo Stvoritelovi a svojom Pa-
novi.

Dvanaste: Nepriatel spravuje sa tak ako Zena, ktora je
slaba ¢o do sil, ale silna ¢o do Zelania (Hostis fit sicut mulier,
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Jnbecillis invite, fortis libenter — nepriatel ... nerad je slaby,
ale podla véle silny.) Lebo ako byva vlastnosfou zeny, ked sa
vadi s niektorym muzZom, straca smelosf a da sa na utek, ked
sa proti nej ¢lovek smelo postavi, a naopak, ak sa d4& muz na
utek stracajuc smelosf, hnev, pomsta a zurivost Zeny byva
velmi velkd, ba priamo bez miery; prave tak byva vlastnosfou
nepriatela, Ze ho opusfaju sily a straca odvahu (dava sa na utek
so svojimi pokuSeniami) ked ten, ktory sa cviéi v duchovnych
veciach postavi sa smelo proti poku$eniam nepriatela, tym, Ze
robi pravy opak. A zas opacne, ked ten, ktory sa cviéi, zaéne
sa baf a stracaf ducha v znaSani pokuSeni, nieto tak divej Selmy
na svete ako je nepriatel T'udskej prirodzenosti v prevadzani
svojho podlého umyslu s tou najvaéSou zlomyselnostou.

Trinaste: Aj tak si po¢ina, ako faloSny milovnik, totizto chce
byf skryty a neodhaleny. Lebo ako falo$ny ¢élovek, ktory svojimi
reémi zvaddza na zlo niektorti dcéru niektorého dobrého otca
alebo manzelku dobrého muza, chce, aby jeho reéi a nahovara-
nia ostaly v tajnosti; a naopak ¢o najviac sa mu znepaéi, ked
dcéra otcovi alebo manzelka svojmu muZovi vyjavi jeho mar-
nivé re¢i a podly umysel; lebo I'ahko pochopi, Ze nebude moéct
zacatu vec dokonéif; prave tak, ked nepriatel Tudskej prirodze-
nosti vnuka spravodlivej dusi svoje klamy a nahovarania, chce
a zela si, aby boly prijaté a zachované v tajnosti; ked vSak ich
tato odhali svojmu dobrému spovednikovi alebo inej duchov-
nej osobe, ktora sa vyzna v jeho klamoch a zlomyselInosti, veImi
sa mu to nelubi: lebo z toho usudzuje, Ze nebude mébct svoju
zapocatu zlomyselInost previesf, kedze boly odkryté jeho zrejmé
klamy.

Strnaste: Aj tak sa chova, ako vojvodca, ktory chce preméct
a vyrabovat to, po ¢om tuzi. Lebo ako vojvodca a hlavny veli-
tel, ked sa utabori a vyzvie silu a rozpoloZenie nejakého hradu,
dobyja ho z najslabSej strany; tak isto nepriatel T'udskej priro-
dzenosti obchadzajic so vSetkych strdn vyskuma vSetky naSe
bozské, zakladné a mravné €énosti; a na ktorej strane najde nas
slab$imi a z hladiska naSej ve¢nej spasy biednej$imi, s tej stra-
ny nas napada a usiluje sa nas premoct.

Pravidla na ten isty ciel na dokladnejSie rozoznavanie
duchov.

Zodpovedaju viac druhému tyzdnu.

Prvé: Vlastnosfou Boha a jeho anjelov je davat vo svojich
hnutiach opravdiva veselosf a duchovnu radost a odstrariovat
vSetok smutok a zmitok, ktory posobi nepriatel; lebo jeho vlast-
nosfou je bojovaf proti takejto veselosti a duchovnej uteche
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tym, ze vzbudzuje zdanlivé pri¢iny, malichernosti a neprestaj-
né klamstva.

Druhé: Jediny Boh, Pan nas, mé6ze daf dusi bez predchadza-
jucej priéiny utechu: lebo len Stvoritel méze do duSe vcha-
dzaf a vychadzaf, poésobif v nej hnutia a prifahovat ju celkom
k laske svojej Bozskej velebnosti. Vravim: bez pri¢iny, totizto
bez akéhokol'vek predchadzajuceho citenia alebo poznania nie-
¢éoho, ¢o by mohlo v dusi vzbudif takuto utechu uUkonmi jej
vlastného rozumu a véle.

Tretie: S priéinou vSak moéze dusSu poteSif rovnako anjel
dobry éi zly, lenze za rozliénym cielom: dobry anjel na pokrok
duSe, aby rastla a dvihala sa od dobrého k lepSiemu: zly duch
vSak opaéne a to, aby ju strhol ku svojim prevratenym imyslom
a k svojej zlobe.

Stvrté: Byva vlastnosfou zlého anjela, ktory sa prestroji
za anjela svetla, Ze vchadza s duSou poboznou, vychadza vsak,
aky je; totizto vnuka dobré a svaté myslienky, ktoré su v sulade
so stavom takejto spravodlivej duse; a neskér sa pomaly usiluje
dojst svojho ciela prifahujuc dusu k svojim skrytym klamom
a prevratenym umyslom.

Piate: Treba nam davaf velky pozor na vyvin mysSlienok:
ak totiz zaciatok, stred a koniec je dobry a smeruje len k dobré-
mu, ¢ize len k tomu, éo je docela dobré, je to znamenim dobrého
anjela; ale ked vo vyvine mys$lienok, ktoré vnuk4, kloni sa k ne-
jakej zlej veci, alebo k roztrzitosti alebo k veci menej dobrej,
ako je ta, ktoru vykonat si dusa uz prv zaumienila, alebo samu
dusSu zoslabuje, znepokojuje, a matie odnimajiac jej pokoj, spo-
kojnost a uspokojenie, ktoré prv mala, je to zrejmé znamenie
toho, Ze mysSlienky tieto pochadzaju od zlého ducha, nepriatela
nasho pokroku a naSej veénej spasy.

Sieste: Ked bol nepriatel Tudskej prirodzenosti prichyteny
a poznany po svojom hadiom chvoste a podla svojho zlého
ciela, ku ktorému nas zvadzal, je uzito¢né tomu, koho diabol
pokusSal, uvazovaf zaraz o postupe dobrych myslienok, ktoré
mu vnukal, a o ich poc¢iatku ako aj o tom, ako sa pomaly usilo-
val odviest ho od tej sladkosti a veselosti duchovnej, v ktorej
sa nachodil, kym ho nezviedol k svojmu prekrutenému umyslu-
aby po poznani a zaznaéeni tejto skusenosti chréanil sa v buduec-
nosti jeho obvyklych klamov.

Siedme: Pri tych, ktori postupuju od dobrého k lepSiemu,
dobry anjel sa takej duSe dotyka sladko, l'ahticko a milo, ako
kvapka vody siakne do S$pongie, zly vSak sa jej dotyka ostro,
hrmotne a s nepokojom, ako ked kvapka vody pada na skalu:
tych vSak, éo postupuju od zlého k horSiemu, dotykaju sa vyssie
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spominani duchovia opaénym spdsobom. Pri¢inou tejto veci je
to, ze ladenie duSe je opa¢né alebo podobné spominanym du-
chom: ked je totiZz opaéné, vchadzaju duchovia hrmotne a citel-
ne tak, Ze ich prichod je 'ahko zbadateIny; ked vSak je podobné,
vchadza duch tichuéko, ako do vlastného domu otvorenou bra-
nou.
Osme: Ked je utecha bez pri¢iny, hoci v nej nieto klamu,
kedZe pochadza len od samého Boha, Pana nasho, ako to uz bolo
povedané: duchovna osoba, ktorej Boh dava takuto utechu,
musi predsa s velkou opatrnosfou a pozornosfou uvazovat a ro-
zoznavaf vlastné obdobie ué&innosti takejto utechy od obdobia
nasledujuceho, v ktorom duSa ostava horlivou a citi dobrodenia
a pozostatky predchadzajucej Gitechy: lebo ¢asto v tomto druhom
obdobi tvori vlastnym svojim vyvinom mySlienok zo zvykov
a dosledkov pochopovych a tusudkovych rozliéné predsavzatia
a umysly, ktoré nedava priamo Boh, Pan na$: a preto je veImi
nutné, aby boly doékladne rozobraté prv, ako by sa im dal plny
suhlas a boly uvedené v skutok.5%)

SPYTOVANIE SVEDOMIA.
§ 78. O spytovani svedomia vSeobecne.

Uz stari za po¢iatok mudrosti pokladali sebapoznanie. Toto
isté mozeme tvrdif aj vzhladom na dokonalost a to tym viac,
lebo ved ozajstnd mudrosf je dokonalost.

NepostradateInym prostriedkom, podmienkou sebapozna-
nia je v8ak sebaskumanie, ktoré v asketike volame spytovanim
svedomia. Spytovanie svedomia na zaklade jeho prvého a naj-
hlavnejSieho poslania zaradujeme tiez medzi negativne pro-

striedky, hoci jeho zasluhy aj v pozitivnej, vystavnej praci

ochotne uznavame.
A. Z dejin spytovania svedomia.

Aj spytovanie svedomia je tak staré ako nabozenstvo samo,
ba ako samo Tudstvo. UZ i pohani vedeli o fiom a spominali ho.
Takto uz Seneca vyznava o sebe: »Kazdy defi konam sud nad
sebou. Vecer, ked vyhasnu svetla a v8etko odpoéiva, preskimam
cely deti a rozmys$lam o kazdom svojom skutku a slove. Ni¢ pred
sebou nezatajim, ni¢ nevynechiam.«5%) Podobne aj Cicero vravi
o sebe: »Na spOsob pytagorejcov si veéer rozmysfam o vietkom,
&o som v ten defi vravel, poéul a robil.«5%%)

Otcovia a stari askéti vSetci ho usilovne konali. Svdty Bazil,
svdty Jdn Zlatousty, svity Augustin, Cassian, Cesarius, svdty
Izidor, svdty Gregor Velky, svdty Bernard, vSetci konali denne
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spytovanie svedomia a prikazovali ho konat. V stredoveku niet
asketického spisovatela, ktory by jeho ddlezitosf nezdérazrioval.
V starych reholiach bolo vSade predpisané, i ked prefi nebol
uréeny &as. ]

Pravidla svdtej Terézie, ktoré v 1581 karmelitinska kapitula
uznala za zavédzné, nariaduju spytovanie svedomia konaf dva
razy denne, a to pred obedom a veler okolo deviatej. Novsie
uz nieto reholnej ustanovizne, ktorej z denného poriadku by
chybalo toto denne raz alebo dva razy konané spytovanie sve-
domia.

Novy cirkevny zédkonnik denné spytovanie svedomia pred-
pisuje knazstvu®®®) a rehoInikom.5%?) Naproti tomu, Svita Sto-
lica odsudila quietisticky blud, podla ktorého »je prejavom
milosti Bozej, ak ¢lovek svoje chyby uZ ani nevie zbadat«.598) Nie
je bez quietistickej ndkazy ani ten nahlad, Ze zadiatoénikom
sta¢i hodif akysi jednoduchy, vieobeeny pohlad na stav svojej -
duse; podobne ani metéda panej Guyon, ktora Ziada len tolko,
aby ¢lovek iba vylozil »exponoval« svoju dudu nebeskému sve-
tlu, bez toho, aby sa pusfal do podrobnejsieho sebaskimania.50)

B. Co je svedomie?

Svedomie je iné ako povedomie, ktoré sved¢i o naSom
smyslovom a duchovnom vnutornom svete a ktoré latinsky sa
vola tieZ »conscientia«. S tymto nech sa zaobera psychologia.

Tu je re¢ o mravnom svedomi (conscientia), ktoré je vlastne
nas prakticky rozum, nakolko tento podla mravnych zasad sudi
o naSich jednotlivych skutkoch, ktoré sme vykonali alebo mame
vykonat, zanechali alebo mame zanechat.’!%) Najhlavnejsie za-
kladné mravné zasady, napriklad »dobré sa musi konat, zlé sa
nesmie, — prikazanie treba zachovaf« atd. ndm u2 vnutorny
hlas zdravého rozumu, ktory stari pomenovali gréckym slovom
»synteresis«, neprestajne pripomina. Tieto zidkladné zasady ma-
me pouZif na jednotlivé naSe povedomé skutky. Ba vyvinie sa
V nds — najmé vplyvom dobrej vychovy — isty jemny, sprav-

4 ny cit, ktory temer pudove, bez kazdého rozmyslania, odporuéa

nam dobré a odrddza, odstrasi od zlého. Aj svity Tomd§ Aquin-
sky tomuto citu pripisuje velky vyznam a vidi v iom pre &nost
mohstilltnejéiu badtu, ako su dovody, ktorymi ju rozum obhra-
dza.b11)

Teda svedomie voéi ndm plni akoby ulohu zdkonodarcu
alebo skér ulohu vyhlasovatela zdkona, oznamujic nim od nas
nezavisla normu, ku ktorej sa my vo svojom mravnom Zivote
musime prisposobif. Okrem toho svedomie je i svedkom a to
nepodkupnym, ktory svedéi pri nas alebo proti nam. Koneéne
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je i sudcom, ktory oslobodzuje alebo odsudzuje, ba uspokojivym
alebo muéivym povedomim odmieria alebo tresce. Svedomie
volaju i hlasom BoZim. Toto vSak nemame tak ponimat, ako by
Pan Boh hlasom svedomia hovoril k ndm bezprostredne, dava-
jac ndm zjavenie, ale tak, Ze do naSej rozumovej prirodzenosti
v§tepiac najhlavnej$ie mravné zakony dal nidm ich ako dediéstvo
a vyhlasuje nam ich vnutornym hlasom n&$ho rozumu zvanym
synteresis. Hlas, ktory ndm odporuca a dovoluje dobré, zlé vSak
zakazuje, pochadza skutoctne od Boha a oznamuje nam jeho ne-
omylna véru. Preto ho musime posluchat alebo mézeme ho po-
slachat aj v takych pripadoch, ak sa rozum myli a nie¢o poklada
mylne za dobré alebo zlé, za zakazané, povinné alebo dovolené.
A preto, ked poslichame tento hlas hoci myliaceho sa rozumu.
objektivne koname sice zle, ale subjektivne spravne a Bohu
milo. V takomto a len v takomto smysle vravi svdity Bonaven-
tura, Ze svedomie je poslom a hlasom Bozim a to, ¢o povie, ne-
rozkazuje samo od seba, ale akoby namiesto Boha, tak, ako ked
posol vyhlasuje rozkazy krala. A preto hlas svedomia zavi-
zuje.5?)

C. Co je spytovanie svedomia?

V asketickom smysle spytovanie svedomia je rozpominanie,
rozmySlanie, ktorym sa usilujeme poznaf svoj mravny stav,
priéom si budime primerané city a predsavzatia.’'3) V prvom
rade je teda pricou pamiti a rozumu, ktora kontroluje i dobreé
i z1é skutky. Ale predsa len viac skuma zl€é, nespravne a nezria-
dené, ako aj pri¢iny a prileZitosti, ktoré k tomu vedu a néklon-
nosti, z ktorych ono pochadza. Clovek svoj zivot zmerd, srovna
s prikdzaniami BoZimi, povinnosfami, pravidlami svojho stavu
a s Bozimi vnuknutiami. A tito duSevna praca aj v najdokona-
lej$ich, najsvétejSich osobach, ba azda v nich najviac, vzbudi
cit Iitosti nad chybami, ktorych sa dopustili. Itost v8ak pohne
voIu, aby si konala povinnost vo veci nipravy a smierenia.
Teda cielom spytovania svedomia je nielen upovedomit si, usta-
lif svoj stav, ale previesf v tiom i napravu a preto pri spytovani
svedomia sa vyzZaduje spoluuéinkovanie vSetkych troch dulev-
nych schopnosti. ;

Pre tych, ktori sa vazne usiluju po dokonalosti, uzito¢nost,
ba potrebu intenzivneho a ¢astého spytovania svedomia dokazo-
vaf je temer zbyto¢né. Ved ¢nostny Zivot bez ozajstnej éistoty
srdca sa ani predstavit neda. Svdty Igndc z Loyoly, tento velky
organizator a propagator spytovania svedomia — podla svedec-
tva svitého Petra Kanizia — bol o jeho dolezitosti tak presved-
éeny, ze toho pokladal za nehodného jest, kto spytovanie svedo-
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mia zanedbava. On sam spytoval si svedomie kazdu hodinu, ba
akq sa zd4, eSte i CastejSie. Lebo, ked istého diia podvecer opytal
sa Jedného zo svojich reholInych synov, ze kolko razy spytoval
si svedomie a ked mu tento odpovedal: — Otée, od rana sedem
raz, — povedal mu: Len sedem raz? To veru nie je vela.
v noyéich ¢asoch svity Klement Hofbauer dal svetu vo veci
presného, hojné- ovocie prinagajaceho spytovania svedomia
skvely priklad.

Prirodzene, aj spytovanie svedomia ma isté tazkosti, a to
rov’nako’so strany paméti, rozumu a véle. Clovek sa so svojim
vnu.tornym svetom nerad zaober4, seba akosi obchadza, najmi,
ak jeho skusenosti ohladom dugevného pokroku nie su velmi
potesiteIné. Rozuzlif poniektoré spletené duSevné problémy
byva prefi namé&havou pracou. A namahy sa kazdy hrozi uz
podl’ﬁ prirody. Aj vola sa dost fazko da k tomu pohnut, aby
rozvijala vaZnu ¢innost a razne sa chytila prostriedkov na po-
lepSenie.

V tychto fazkostiach vizi pri¢ina, ze spytovanie svedomia,
tento mocny prostriedok zdokonalovania, pre tolké duse je te-
mer celkom netéinny. Vel'mi mnohi si len vtedy a len v takei
miere spytuju svedomie, ked a nakolko to vyzaduje platnosf'
svéatej spovede. j

~ Inym zas zhryzanie sa a drobnéstkarstvo spytovanie svedo-
mla”robi nielen neplodnym, ale i $kodlivym. S rozborom, pitvou
svopch chyb a poku$eni nikdy nie su hotovi a spytovanie sve-
domia namiesto detinnej Iatosti budi v nich iba rozhoréenost.
Vysledok ukaze, ze odbo¢ili na nespravnu, ba nebezpeénu cestu.
L.1'el$om pre takychto je, ked sa vratia k osvetenej metdde, ktoru
r}lzéle podavame, a vo vSeobecnosti, ked sa uzko pridrziavaja
uprav svojho duchovného vodcu.

_Spytpvapie svedomia je dvojaké: vSeobecné a &iastoéné.
Obq]e ma mimoriadny vyznam a preto potrebné je rozpravat
o nich obSirnejsie. '

§ 79. VSeobecné spytovanie svedomia.

. VBeobecné spytovanie svedomia pojme vietky skutky uréi-
tého obdobig. Cas, kedy sa ma konart? jJe: a) preg spovegou b)
depng aspon raz. Toto denné vSeobecné spytovanie svedor,nia
najprirodzenejsie je konat veéer, aby sme si v fom sostavili
dennu stivahu a odprosili Boha za svoje previnenia. Poniektori
viak s va¢$im uzitkom ho konaju rano u? trocha vzdialenejsf
od udalosti, rozumom ¢&erstvym a pokojnym.

: Vlastnosti, ktoré ma mat vieobecné spytovanie svedomia
st: nech je presné, pomerne krdtke a usporiadané.
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Sposob vSeobecného spytovania svedomia swvdty Igndc,
ktory z neho utvoril temer celt osobitni poboznosf, podava na-
sledovne: Podla jeho metédy ma maf pdtf ¢iastok, z ktorych
tri sa vzfahuji na minulost, dve na buducnost.

Vztahom na minulost:

1. PredovSetkym dakujme Bohu za dobrodenia celého hasho
zivota, najmé vSak za tie, ktorych sa ndm dostalo v poslednom
obdobi, za posledného dria alebo pol diia. To, Ze svity Ignac
ziada s podakovanim zaéinaf spytovanie svedomia, poukazuje
na jeho velkti mudrost a psychologickt znalost. I ked odhliad-
neme od toho, Ze pri istych medznikoch naSho Zivota beztak
naSou prvou povinnosfou je podakovaf sa Bohu, ked si upo-
vedomime nezmerné mnozstvo jeho dobrodeni, tym vypuklej-
Sie, krikl'avejSie si naSe chyby a previnenia v porovnani s BoZou
dobrotou, ¢o pohyna nas najudinnejSie T'utovaf a dat zadosfuci-
nenie. Prave preto v prvom rade dakujme Bohu za dary pri-
rody a milosti a okrem tychto osobitne za dobrodenia, ktorych
sa nam dostalo v poslednom obdobi. A ¢im viac sme dostali, tym
viac sme povinni byf povdaénymi, lebo »od kazdého totiz, kto-
rému sa mnoho dalo, bude sa mnoho pozadovat; a komu mnoho
sverili, na tom budu viacej pohladavatf«®'38) a tym viésia je
naSa nevdacnost, ktorej sa dopusfame svojimi previneniami.
Toto je mocnou pohnutkou k tomu, aby sme odhodlane prista-
pili k druhej ciastke, ktorou je

2. sebaskimanie. Ma ho predchadzaf vrucna prosba k Du-
chu Svidtému o pomoc.5'%) Bez svetla milosti totiz faZzko je ndm
sa vyznat v bludisku nasho vnutorného sveta a najsf cestu na-
zad k Bohu. V skumani seba zachovajme poriadok. Mé6zZeme
postupovat — podla uprav svdtého Ignaca — tak, Ze si prebe-
rieme rad-radom jednotlivé hodiny dna, (myslienky, slova, skut-
ky, povinnosti atd.). Toto skimanie vSak méZeme konaf aj na
inom podklade, napriklad podla svojich obvyklych chyb alebo
predsavzatych ¢énosti. Pri vSetkej dokladnosti toto skumanie
usilujme sa previesf s istou mechanickou kratkosfou, aby sme
v roztrzitosti nezaviazli a vymerany ¢as pre dalSie a nie menej
dolezité éiastky nestratili. Pochodili by sme ako portretista,
ktorému by na platne pre neimerné zadelenie prave pre na-
malovanie hlavy neostalo miesta. Najhlavnej$im cielom sku-
mania seba je totiz, aby sme spravne uskutoénili tretiu na minu-
losf sa vzfahujacu é&iastku spytovania svedomia, ktorou je

3. Putost. Nad poznanymi a vo v3eobecnosti nad vSetkymi
hriechami celého svojho Zivota vzbudme si uprimnu, Ziva, odé-
vodnenii — a podla moZznosti — dokonali Putost. Poniektorych
okrem v$eobecnych pohnutok Iitosti ladi na Iitost skér daktora
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vlastnosf Bozia alebo niektoré tajomstvo viery. Hlavné je to,
aby sa v naSej dus$i vzbudila ozajstna, vdZzna nadprirodzena I'a-
tosf. Ako vela by to znamenalo, keby sme si denne aspon dva
razy vzbudili dokonalu Iatost! Nielen to, Zeby tym naSa dusa
bola docista umyta, ale prekvitala by podobne ako prekvita
zivot svieZzej prirody na brehoch v hlbokom tudoli Zblnkotavého
potocka.

Jednou z é&iastok vztahujicich sa na budicnost je

4. silné predsavzatie, ktoré nech nie je len vSeobecné, ale
nech sa vzfahuje na jednotlivé chyby a na prilezitosti k nim.
A napokon

5. prosme Pana Boha o milost, aby sme svoje dobré predsa-
vzatia vedeli uskuto¢nif. Lebo »nie, Zeby sme boli dostato¢ni
nieéo mysliet od seba, ako by zo seba, ba naopak, »naSa dosta-
to¢nosf je z Boha«.5!5) Vela raz naSe dobré predsavzatia ostani
azda preto bezvyslednymi, lebo zabudame na ne vyprosif po-
Zehnanie Bozie. Do tejto prosebnej modlitby na konci spyto-
vania svedomia zahriime vSetkych tych, ktorych ndm Riadenie
Bozie sverilo na starosf a ktorych duSevny a telesny dobrobyt
lezi ndm na srdci ako aj dolezitejSie zdujmy Cirkvi a Tudstva.

Tieto posledné dve ¢iastky si omnoho délezitejSie, ako by
sme mysleli a predsa mnohi venuju im velmi malo pozornosti
a ¢asu. Mala by nas totiz omnoho viac zaujimaf pozitivna, vy-
stavnad praca ako inventura a odpratuvanie trosiek a zrucanin.

Na spytovanie svedomia podla opisaného spésobu potrebna
je a postaéi Stvrt hodina. Nech sa nam netfaZzi, nelutujme — den-
ne aspon raz — tuto $tvrf hodinku venovat spytovaniu svedo-
mia, lebo ak ju dobre pouZijeme, stane sa pre nas najucinnej-
§im prostriedkom zdokonalovania a za starosf a ndmahu s tymto
spojenu budeme hojne odmeneni.

§ 80. Ciastotné spytovanie svedomia.

Podstatou ciastoného spytovania svedomia © (examen
particulare) je, Ze za predmet skimania volime si uréitu vec,
bud chybu, ktorej sa chceme zbavif, bud énosf, ktora si chceme
osvojit.516)

Ciastoéné spytovanie svedomia obyé&ajne spomina sa v si-
vise s menom svdtého Igndca z Loyoly. Nesporné je, ze svity
Ignac na tomto poli ma velké zasluhy. On zorganizoval a roz-
Siroval ¢iastoéné spytovanie svedomia a urobil ho popularnym.
Za jeho objavitela vS8ak nemdézZeme ho pokladaf uz i preto, lebo
vec, o ktoru tu ide, vo svojej podstate je natolko vhodna, cielu-
primerana a psychologicky taka odévodnena4, Ze dusevny inStinkt
priviedol T'udstvo k nej bezpochyby uZ pred svidtym Ignacom.
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A skutotne, uz jeden zo slavnych spisovatelov pohanského
staroveku, Plutarchos, dosvedéuje, Ze v podstate a svojim spo-
sobom aj on konal ¢iastoéné spytovanie svedomia (examen par-
ticulare). Talito piSe o nom: »PretoZe som si ani ¢nost menej
necenil ako vedu, som si zaumienil, Zze v isté bohom zasvitené
dni sa budem zdrzovat hnevu. Urobil som si potom podobné
predsavzatia i na jednotlivé mesiacc a takto som sa pomaly
presvedcil, ¢oho som schopny. Takymto spésobom s ¢asu na cas
vzdy viac som pokrocil a svoju pozornost obracal som na tazsie
veci, pricom za kazdych okolnosti zachoval som si pokoj a ti-
chost, kazdé hlasité rozcéulenie som zatlaéil a zdrzoval som sa
bezboznych reéi, vystrednosti a smyselnych radosti, ktoré po
chvilkovych biednych pdzitkoch prinasaju iba hanbu a duSevné
ne$tastie.«51?) Aj moderna psychologia nezavisle od swdtého
Igndca na premozenie zlych navykov odporuca chopit sa tych
istych prostriedkov, ktoré p6vodca Exercicii predpisuje. Na-
priklad Gerling od niektorych vonkajsich nesluSnosti takto chce
oducit. »Sugeruj si rano: dnes si budem davat pozor, aby som
neodplaval, nechty neobhryzal, nezmurkal. Zlozvyky, o ktoré
ti ide, povedz si polohlasne. Potom vecer vydaj si pocet, ¢i sa ti
podarilo ich potlaéit a ktory zvyk ta predsa premohol. Na tento
si na druhy den osobitne ddvaj pozor a len o to dbaj, Ze kolko
raz sa ti podarilo ho premdéct (zanechat). Naraz premahaj len
jeden zlozvyk. Ked si ho premohol prejdi na druhy. Kazdé
vitazstvo stupriuje tvoju silu.«518)

Svity Ignac ¢iastotné spytovanie svedomia pouzival iba na
plienenie chyb a on sam ostal pri tomto negativrnom cviceni
do konca svojho zivota. Za zdravy vyvoj sa moézZe pokladat, ze
dnes mnohi, najmi pokroéilej§i v duchovnom Zivote pouzivaji
ho aj v smere pozitivnom, totiz na rozvijanie ¢énosti.

Ak negativnu podobu zamenime obéas podobou pozitivnou,
tym prinesieme isti rozmanitost do duchovného Zivota. A toto
posobi velmi blahodarne. Skusenost nam totiz dosvedcéuje, ze
ked za dlh$i ¢as koname to isté cvi¢enie, ubuda nam na horli-
vosti. Okrem toho mnohi si ovela radSej znad¢ia a kontroluju
cvicenia ¢énosti ako svoje chyby a hadam ani nie s mensim 0zit-
kom.

Ved nie je mozné cvic¢it sa v niektorej énosti bez toho, aby
tym chyba, ktora je protivou tej ¢nosti na svojej sile nestracala.

NaSou prvou snahou vSak nech je vzdycky skor zbavif sa
chyb a len ked sa v tomto javi ista ustatost alebo ked sme sa
uz véacsich, podstatnejsich chi¥b zbavili, mézeme prejst na cvi-
¢enie sa v ¢nostiach.
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Sposob partikularneho spytovania svedomia swdty Igndc
podava nasledovne. M4 tri ¢asové body: rdno, poludnie a vecer.

Ak ide o vyplienenie niektorej chyby (negativna podoba),
rano po prebudeni hned silne si zaumietime, Ze aspoti do polud-
nia za nijaka cenu sa chyby, o ktori nam ide, nedopustime. Ak
by sme sa predsa tej chyby dopustili, nezbadane poloziac si
ruku na srdce vzbudme si hned atost a silné predsavzatie.

Na poludnie najdime si spokojnu chvilu a G¢tujme si o do-
siahnutom vysledku. Znova si vzbudme Itatost a obnovme si
silné predsavzatie. V druhej polovici dnia pokra¢ujme podobne.

Swvdty Igndc odporuca, aby sme si na poludnie a vecer pocet
chyb zaznaéili. Takymto spésobom si I'ahko nadobudneme pre-
hfad o vysledkoch jednotlivych pol dni, dni, tyZzdnov a mesia-
cov. Toto nas obycajne povzbudi. Sam svity Ignac toto znacéenie
konal tak, Ze jednotlivé dni tyzdmna oznaéoval skracujucimi sa
¢iarami, totiZ ¢iara prvého dna bola najdlhSia a posledného naj-
kratSia. Pocet chyb znacil bodkami ponad tieto éiary. V tomto
sposobe znacenia skracujuce sa éiary su neprestajnym upozor-
nenim lepSie sa usilovat, totiz zmensovat pocet chyb, lebo nad
kratSie ¢iary sa zmesti vZzdy menej bodiek. Na znaéenie tychto
cviéeni su vSak i tlaéené sositky.5!?)

Je cieluprimerané podla mnozstva a miery chyb urcit si
malé penitencie, aby sme si aj tymto oZivovali pozornost a uro-
bili sa hodnymi hojnejSich pomahajuacich milosti.

Ak ide vSak o rozvinutie niektorej ¢nosti (pozitivna podoba),
opisany sposob malo ¢o sa meni.

Rano a na poludnie si zaumienime, Ze v nasledujacom pol
dni v urCenej ¢nosti chceme sa cvic¢it tolko alebo tolko raz.
Napriklad 5—5 alebo 10—10 raz sa chceme cvicif v zivote v pri-
tomnosti BozZej, vzbudif si niektoru z bozskych ¢nosti, vykonat
nejaku sluzbu lasky bliznému alebo ak sa ndm na to prilezitost
nevyskytne pomodlit sa zan atd.

Potom na poludnie a vecer si zazna¢ime pocet ikonov ¢nosti
alebo ¢islo nevykonanych predsavzatych tukonov.

Ta3kosti.

Aj partikularne spytovanie svedomia ma isté fazkosti, na-
jmi sa to:

a) volba suceho predmetu. Pre partikulare volif si prime-
rany, z hladiska pokroku a zdokonalovania naozaj uzZitoény
predmet nebyva lahkou vecou. Maji ndam byt smerodajné tieto
zasady:

1. Najsamprv musime sa zbavit s #plnym sthlasom pacha-
nych, teda ozajstnych hriechov (peccata), i keby iSlo len o vSed-
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né hriechy. Snaha po dokonalosti sa totiz nijako nesrovnava
s hriechmi vedome pachanymi. Len potom moézZe prist rad na
chyby, ktorych sa dopusStame polovedome (offensiones) a napo-
kon na nedokonalosti (negligentiae).520)

2. Laska k bliznému a verejny zaujem vyzaduje, aby sme
si volili najprv vonkajsie chyby za predmet partikularneho spy-
tovania, i keby vnutorné boly hiddam aj ovela hrubsie.

3. Zo svojich vnutornych chyb v prvom rade si musime vy-
hradat takzvanu hlavni chybu a na tuto prilozif sekeru. Pra-
menom hlavnej chyby je prevlddajica naruzivost (passio domi-
nans). Kazdy ¢lovek ma takuto chybu charakteru, hoci u mno-
hych je nie celkom zjavna a tazko sa rozoznava.

Jeden sa kloni viacej k pyche, iny k smyselnosti alebo ku
niektorej premene z tychto dvoch hlavnych typov. Hlavna
naruzivosf, koreniaca v naSej povahe, v naSom temperamente,
dava isty zakladny toén, urcity raz celému nasmu Zivotu
a naSim hriechom, chybam, nedokonalostiam akusi tajuplny,
hroznu jednotnosf. Nie div! Ved v nej ma svoj povod temer
vSetka naSa duSevna bieda a kazdi naSa tazkost. Riadenie
Bozie nas vSetkych postavilo najmé na bojisko tejto hlavnej
naruzivosti. Tu sa rozhodne na$ osud, svidtosf Zivota alebo za-
tratenie. Alebo zvifazime alebo budeme premozeni! Svoju hlav-
nu naruzivost poznaf, je teda pre nas zivotnou otazkou.

Na poznanie tejto hlavnej naruZzivosti dobrou metédou je
pozorovaf svoje tyzdenné (mesaéné) svidté spovede. V tychto
sa totiz ako ¢ervené vlakno tiahne isty druh hriechu alebo chy-
by, z ktorej sa spovedaf byvame temer vzdycky nuteni. Tato
chyba byva obyéajne vyhonkom naSej hlavnej néruZivosti.
K poznaniu na$ej hlavnej naruzivosti mézu nas priviest i nase
dobré, vyhodné vlastnosti. Kde je svetlo, tam byva i tiefi. Na-
priklad velka krotkost byva spojend so smyselnostou a velka
raznost, s pychou.

Najpovolanej$im vS$ak ustalif nasu hlavnu naruzivost, poucit
nas o nej a povzbudif na jej premozenie je na§ duchovny vodca.
Preto je veImi rozumné sa s nim o tejto veci ¢astejSie porozpra-
vaf a podavat mu zpravu o dosiahnutych vysledkoch.

Cnost, ktoru si chceme partikularnym spytovanim osvojit
a urobif ju svojou hlavnou, charakteristickou ¢énosfou, nech je
naSmu stavu a povolaniu primeran4, stca na to, aby nas uspo-
sobila staf sa svdtymi a nieco vyznamnejSieho vykonat na slavu
Boziu.

b) Inou fazkosfou pri partikularnom spytovani svedomia
byva to, ze vyzaduje ustaviénu pozornosf, nepnutie sil a horli-
vost, ¢o je podstatnou podmienkou uspechu. Toto na jednej
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strane poukazuje, ako fazko je naozaj sa polepSift a na ceste
dokonalosti urobitf rozhodujuce kroky, na druhej strane vSak
na nutnost tohto spasiteIného cvic¢enia. Lebo ked aj pouzivanim
tohto vyborného prostriedku, ktory zahrriuje v sebe vsSetko,
¢o nas modze napomahat v polepSovani, len pomaly napredujeme,
ako si dame rady bez neho?

Preto ndamaha spojena s partikuldrnym spytovanim nech
nas neodstraSuje a nevedie k tomu, aby sme ho zanechali, ba
naopak, aby sme v fiom znova a znova pokracovali a vytrvali.
Nech nas povzbudzuje priklad tolkych svétych, ktori prave
tymto prostriedkom dosiahli najvyssi ciel, dokonalost, za ktory
hodno je obetovat cely Zivot.

SPOVED.

§ 81. Casta sviitd spoved.

Negativnu pracu, ktorou je odstrariovanie prekazok doko-
nalosti, silou skutofne bozZskou — ex opere operato — kona
sviatost pokania, spoved. Prvym, Bohom ustanovenym, cielom
tejto sviatosti je: odpusfanie hriechov, o¢istovanie, liecenie; ale
i jej pozitivne uéinky su neocenitelné.

A. Uéinky svitej spovede.

Ovocie, uéinky svitej spovede z obidvoch hladisk nakratko
mozZeme shrnuf nasledovne:

a) Za potrebnych predpokladov prijata sviatosf pokéania
sotrie, zni¢i najpodstatnejSiu prekazku dokonalosti, hriechy a to
tak smrtetné ako i vSedné. »Ak niekto pred svetskym sudcom
vyzna svoju vinu — hovori v tejto veci svdty Ambréz — plati
Zivotom, ale ak pred Bohom (vo svitej spovedi) sa prizn3,
ziska Zivot.« Byt bez tazkého hriechu, svidta spoved nerobi zby-
toénou. Tzba po dokonalosti je temer totozna s tiZzbou po vicé-
Sej a vécSej cistote srdca. ApoStol vo vSeobecnosti vyznava
»v mnohom sa potkyriame vSetci«5?!) a podla Pisma aj »spra-
vodlivy sedemkrat pada«.5??) Tato mravna potrebnost previne-
nia v duSi spravodlivého neprestajne budi a stupriuje vrucu
tazbu: »Dokonale obmy ma od mojej nepravosti: a od mdéjho
hriechu oéist ma.«52%) A tuto tGZbu, tento smid po ocisteni uspo-
kojit je povolana v prvom rade svita spoved.

b) Odpustenie, zni¢enie hriechov v du§i prevedie milost.
RozhreSenim do duSe prudiaca milost zni¢i ak najde v nej hriech
smrtelny, hrieSnika robi spravodlivym a sotrie primerane ol'u-
tované vSedné hriechy.

Milost posvdcujuca je laskou Boha, jeho prebyvanie v nés.
Toto je v podstatnej protive s duSevnou smrtou, s fazkym hrie-
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chom a vytvara ju prave tak ako oheil vodu a svetlo tmu. Boh
nem6ze dusSu sucasne milovat a nenavidiet, nachadzat v nej
zalubu a mat ju zaroveri v ofklivosti. A preto, Ze sa milosf
posvicujica, ked je raz uz v dusi, neumensuje, kazda novsia
sviitd spoved prinasa jej vzrast. Teda stupriuje krasu duSe, ku
ktorej krdse mozno pripodobnit iba nestvorenu krasu BoZziu.
Vzrastom milosti posvdcujicej sa zaroven zosiliiuju v dusi boz-
ské a mravné nadprirodzené ¢énosti, ktoré v nej maju svoj ko-
refi. Co vSetko znamena to pre nas z hladiska naSich kazdoden-
nych skutkov a vobec celého nasho Zivota!

c) Kedze vSak kazd4 sviatost ma i Specidlne uc¢inky na ten
ciel, pre ktory bola ustanovenda, i spoved ma svoje Specialne
uéinky, ovocie, ku ktorému sa inou cestou, inym spdésobom ne-
moZeme dostat tak lahko, v takej miere a tak prihodne ako
tymto Kristom k tomu ustanovenym prostriedkom. A toto ovo-
cie je: liecenie ran duSe, nova chut a sila k boju proti pokusSe-
niam a vo vSeobecnosti vSetko to, ¢o nas chrani nového padu.

Casta svita spoved &Goskoro zamedzi ststavné upaduvanie
do tazkych hriechov, zriedkavejSim robi opakovanie sa menSich
chyb, dobrovolnost a zdvaznost jednotlivych padov zmenSuje.
Okrem tohto Pan Boh vo svidtej spovedi odpusta nielen veény
trest, ale Ciastku docasnych trestov. Teda éastd svitd spoved
odstranuje pomaly vSetky prekazky veénej spasy.

2. I keby sme svati spoved chéapali len z hladiska ¢isto
psychologického, sotva sa moze predstavit stcejsi prostriedok na
dosiahnutie dokonalosti.

a) Casta spoved privadza, ba temer donuti k dékladnejsie-
mu sebapoznaniu. A sebapoznanie uz i stari pokladali a pravom,
za pocCiatok mudrosti. Toto je podstatnym prvkom kazdej ozaj-
stnej ¢nosti a najmé pokory. Vo spovedi vSak ide nielen o po-
znanie chyb, ale vyZzaduje aj priznanie sa k nim a vyznaf ich,
¢o je najvznesenejsim cvicenim sa v pokore. Nemozné je, aby sa
ten, kto sa casto a dokladne spoveda vyznavajuc nielen svoje
chyby, ale odhalujiic aj ich korene a pohntutky, nedostal k o-
pravdivej pokore srdca a jej cestou pomerne za kratky cas
aj k ostatnym ¢nostiam.

b) Casta spoved uéinne podporuje dielo dokonalosti nielen
z hladiska rozumu, ale i z hladiska véle. Lebo vzbudenie I'a-
tosti a silného predsavzatia, ¢o je pri spovedi podstatné, ne-
vyhnutne stavia pred o¢i duSe pohnitky vyhybania sa zlému
a napravy chyb. Casté a G¢inné uvaZovanie a vSimanie si po-
hnitok nevyhnutne vplyva i na budicnost a ma za vysledok
polepSovanie a zdokonalovanie. Toto uz samo v sebe, — od-
hliadnuc od sviatostného uc¢inku spovede, ktorou je milost, —
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akoby davalo obuv na nohy casto sa spovedajucemu, aby ich
tfnie hriechov neranilo tak hlboko a ¢asto ako dosial.

c¢) Napokon nemda ostat bez povSimnutia ani blahodarneé
spoluti¢inkovanie duchovného otca. Treba v fiom vidiet dobro-
prajného priatela, ktory stidi vecne, vie a i odvahu mé tprimne
poukazat na vSetko to, ¢o nezriadeného je v nas a ¢o my sami,
zaslepeni sebalaskou, by sme sotva alebo len velmi tazko po-
znali. Spovednik nas chrani, napomina, povzbudzuje, odusSev-
nuje a to ako taky, kto ma moc a ktorého slova pravom moézeme
pokladat za slovA samej najvy$Sej autority.

Pre toto vSetko uz i len zo stanoviska ¢isto I'udského spoved
je niomu inému neprirovnatelnym, najicinnejSim prostriedkom
plienenia chyb a rozvoja ¢nosti.

B. Ako c¢asto sa spovedat?

Na tato otazku nemozno lepSie odpovedat, ako: ¢im castej-
Sie.

Pre nas tak velmi Zziadluce a potrebné sviatostné ovocie
svidtej spovede ako i jej velmi uzitotné psychologické uéinky
nam odporucaju, aby piliere nad naSim Zivotom sa klentucich
svatych spovedi staly vedla seba ¢im hustejSie. Takto nas po-
krok ku dokonalosti bude isty a bez otrasov. Ktosi dusu pripo-
dobnil snehobielym vypratym Satom, ktoré sa suSia na Zinke.
Tym menSie je nebezpecenstvo, Ze ¢o len i konce Siat vietor
povala po prachu, ¢im hustejSie je Zinka podopierana. V duchov-
nom zivote tymito podopierkami su sviatosti. Zanedbavanie
Castej svidtej spovede je prvou trhlinou, cez ktora vnika ne-
priatel do hradu du$e. Cim viac byva spoved odkladana, tym
viac strdca svedomie na svojej jemnosti, postupne sa otupuje,
lahSie sa spriateli s nedokonalostami, ba ¢oskoro i s hriechami.

Ti, ¢o ziju intenzivhym duchovnym Zivotom, vo vSeobec-
nosti spovedavaju sa tyZdenne. Dvojtyzdennu spoved moze
odévodnit velka zaujatost duchovného otca alebo tazky pristup
k nemu a uzkostlivé svedomie. Kddex predpisuje tyZdennu spo-
ved reholnikom?®*) ako i chovancom krazskych seminérov.325)
Biskupom ukladd povinnost starat sa o to, aby vSetci Kklerici
(teda i vysvéteni knazi) sa CastejSie (frequenter) spovedali.528)

Hoci castejSia svdta spoved stala sa vSeobecnejSou iba na
konci stredoveku, najdeme uz priklady aj v starSich ¢éasoch
na tyzdennu, ba i CastejSiu svadta spoved. Staré reholné pra-
vidla zavézovaly spovedat sa vo vSeobecnosti roéne viac raz;
Chrodogangus (f 766) predpisoval svojim kanonikom iba velko-
postnu a augustovu spoved. Ba podla Mabillona (n. 90.) v 6smom
storo¢i eSte i' rehol'nice sa tak zaobiSly, Ze svoje menSie chyby
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vyznavaly len predstavenej. Ale ku koncu stredoveku bola tyz-
denna spoved v klastoroch uz skoro v3ade udoméacnena. Svdty
Igndc z Loyoly vo svojich pravidlach tym, ktori nie su knazi
nariadil tyzdennu spoved.

Svdty Bonaventura chvalil dennti spoved novicov, neskor
to isté odporuéal slovom a svojim prikladom P. Lallemant S. J.
vSetkym tym knazom, ktori sa vazne usiluju po dokonalosti.

Ddvid z Augsburgu predpisal tyzdenne tri razy sa spove-
daf. Denne sa spovedali: Katarina Sienska, Katarina Svédska,
Igndc z Loyoly, FrantiSek Xaversky, Peter Claver, Karol Boro-
mejsky, Ludvik Bertrand, Filip Jeningen, Alfonz Liguori a mno-
hi ini, ktorych nikto nebude obvirniovaf z uzkostlivosti. Ba ¢&o
viac Leonard a Porto Maurizio denne dva razy, Jan Facundo
denne »viac« raz sa spovedali. Tato velka rozli¢nost, ktora sa
javi v starych a novSich ¢asoch tak v nahladoch na éastu svitu
spoved ako i v jej praxi pri duSiach usilujtcich sa o dokonalost,
len dokazuje, ze posvacujuca sila Ducha Bozieho nijakymi for-
mami, ani samymi sviatostami nie je viazana a eSte i v tych ob-
dobiach upadku, ked pristupovanie ku sviatostiam bolo zried-
kavosfou, vedela utvaraf svitych. Rozli¢né su vSak i naroky
a poziadavky Bozie voéi jednotlivym duSiam. Preto vo veci
Castej svitej spovede nech sa kazdy drzi tej praxi, ktori mu
umoznuje a vyzaduje jeho stav, okolnosti v ktorych Zije, najma
vSak, ¢o mu odporuéa jeho svedomity a horlivy duchovny otec.
Istotne charakteristickym je pre ducha Cirkvi, Ze Pius VI. tézu
pseudokoncilu pistojského, podla ktorej €asté spovedanie sa zo
vSednych hriechov robi spoved opovrhnutou, ako opovazliva
a nebezpetnu a protiviacu sa uéeniu svdtého snemu trident-
ského vyslovne odsudil.5?7)

C. Ako sa spovedat?

Priprava na svatu spoved nech je vazna, preniknuti vedo-
mim, ze ide ndam o velku a doélezitu vec. Kazda sviatost je akoby
cievou krvi Kristovej, ktorou sa pre nas otvara velky rezer-
voar Golgoty.

Preto sa slusi, aby sme sa na kazdu sviatosf, najmé na
spoved pripravovali so svidtym pohnutim a bazriou. V spove-
diach znahlenych, rychle konanych i ked ich platnosf bola
by zachranen4, straca sa mnoho takych uéinkov, z ktorych by
sme mohli maf velky osoh. Dobre hovori o tomto W. Faber:
»Sme velmi naklonni preZrief milosti bez toho, aby sme ich
pozuvali. Nevytazime z nich ani polovicu sladkosti, ani polovicu
lieéivej a vyzivnej sily, ktort Boh do nich ulozZil.« TaktieZ po-
dla Fabera jedind dobre vykonana svita spoved viac znamené
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pre nas ako vSetky dobrodenia, ktoré poskytuju krasy vsetkych
risi sveta, prefikanost vSetkych vied a umeni, sloboda vydobyta
revoluciami svetovych dejin a vetky objavy prirodnych vied.528)
O, keby sme videli &0 sa stdva v na%ej dudi pri kazdom roz-
hreSeni! Deje sa s nami asi to isté, ¢o so svdtym Petrom, o kto-
rom hovori Pismo: »A hla, anjel Pana zastal pri iom a svetlo
zasvietilo v pribytku, i udrel Petra do boku, zobudil ho a rie-
kol: Vstari chytro. A retaze spadly s jeho ruk.«%%) Anjelom Pana
je i spovednik, ba ¢o viac, jeho namestnikom. Vidme v tiom
samého Krista, ktory sudi, rozvazuje, odpusta, akoby zruSuje
svoj vyrok, ktory by mal v hodine nasej smrti nad nami vyslo-
vit. S BozZej tvare hladiacej na naSu dusu zmizne zirmutok
urazenosti, mraéna sa roztrhnii nad nami a zaziari nam slnce
bozieho milosrdenstva, dobroty a lasky.

V deti spovede hned, ked sa prebudime, vzbudme si pri-
meranu naladu. NemézZzeme vSak odporuéat, aby sme len preto,
ze je den spovede, nepristupili k svdtému prijimaniu. Svité
prijimanie je pramerniom milosti; a ak niekedy, tak prave ku
svitej spovedi potrebna je niam milost.

Spytovaniu svedomia a ostatnym ukonom pripravy na svitu
spoved venujme aspon $tvrf hodiny.

Najprv niekolkymi vricnymi povzdychmi prosme pomoc
Ducha Svéatého a potom dajme sa do dokladného sebaskumania.
Casto sa spovedajuci na tento ciel sami si mézu sostavit dusevné
zrkadlo, ktoré bude pre nich vzdy najprimeranej$ie. Ak objavia
v sebe stopy novych chyb, aj tieto si zazna¢ia do svojho duSev-
ného zrkadla.

Najvaésiu pozornost a hadam i najviac éasu treba venovat
tutosti. Ked ide o vzbudenie litosti, odhliadnime od tych teolo-
gickych uvah, ktorymi sa uréuje najnizsi stupern I'atosti potreb-
nej alebo dostac¢ujucej ku platnosti svitej spovede. Nech je na3a
Iitost vzdy véicsia, rozsiahlej$ia ako miera TIitosti nevyhnutna
k odpusteniu. Menovite Iitosf nech je:

a) nado vietko, vlastne opravdivd. I najmensi hriech musi-
me pokladaf za vaéSiu Skodu, za viéSie zlo a biedu ako su naj-
vadsie fyzické bolesti, straty a udery. Nepusfajme sa vsak do
jednotlivych podrobnych porovnavani, aby me v sebe nevyvo-
lali zmitok a pokuSenia predstavami takych fazkosti, na zna-
Sanie ktorych potrebni milost nateraz nie je ndm dan4, ale iste
ju moézeme ufaf od Boha v tom pripade, keby nas takej skuske
podrobil.

b) Vdzna a uprimnd. Hoci vracnosf a zivosf precitenia byva
jednym znakom vaznej a uprimnej I'itosti, nie je vSak podstatou
tej zmeny, premeny nasSej vole, ktora je potrebna k odpusteniu
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hriechov, ktora Pan oznacuje slovom »metanoia«. Teda hlavné
je, aby wéla vazne odvolala, nakolko to od nej zavisi akoby
zniédila to, ¢im Boh bol urazeny. Tento vnutorny proces, ktorym
sa vOla obrati proti sebe samej, sotva sa méze diat bez istej
bolesti, ktora obyéajne, ale nie nevyhnutne zasahuje aj do smys-
lovej prirodzenosti a prejavuje sa v slzach alebo v inych zna-
koch zarmutku. Tieto znaky vSak vyvolavat, vynucovat byva
zbytoénou a najéastejSie bezvyslednou nadmahou. Dalej, Ititosf
musi byt

c) vieobecnd. Musi zahrnut vSetko, ¢o sa v nas Bohu nepaéi.
Kto by ¢o len jeden vSedny hriech nechcel olutovat, tym zriekol
by sa vaznej snahy po dokonalosti. Pri polovedomych chybach
ako ich pri¢inu musime olutovaf aspori nedbanlivost a ne-
opatrnosf. Konec¢ne, I'itost musi byt

d) nadprirodzend. S naSej strany je k tomu potrebné, aby
sme ju podopreli nadprirodzenymi pohnutkami, najmé takymi,
ktoré su na vzbudenie dokonalej Ititosti suce. Je primerané
a patri sa, aby duSa usilujica sa o dokonalost k tronu milo-
srdenstva, ku spovednici sa priblizovala s dokonalou Iatostou,
i ked sa ni¢ nemo6ze namietat proti tomu, aby néas ta sprevadzala
i I'atost menej dokonala ako vedlajSia pohnutka.

Silné predsavzatie nech je osobitne vzbudené a nielen
skryté ako by v pucku Iitosti. Takto to ziada svity snem tri-
dentsky a len takto bude silné predsavzatie opravdivym skuusob-
nym kameiiom Iatosti a cvidistom véle. Nech sa vzfahuje nielen
vo vSeobecnosti na hriechy smrtelné, ale vébec na akykolvek
hriech.

Byva velmi spasitelné vzfahovat silné predsavzatie i oso-
bitne na jednotlivé pripady, prilezitosti a fazkosti, ktoré nas
oc¢akavaju.

SebaobZaloba pri svitej spovedi nech je:

a) uplnd. Nech sa rozsiri aj na chyby, ktorych sme sa do-
pustili pri plneni svojich stavovskych povinnosti. Pole stavov-
skych povinnosti u mnohych byva tak ohradenym tzemim, Ze
na nom ani sami nikdy nekonaju prehliadku a ani inym, tob6z
svojmu spovednikovi ta nedovoluju nahliadnut, hoci prave tam
spo¢iva fazisko vacSiny ich chyb. Obyéajne v tomto véazi pric¢ina,
Ze u mnohych aj po ¢asto konanych spovediach Ziaduci vysledok
sa neukazuje. Je velmi spasiteIné, ba z hladiska radikalneho
polepSenia priamo potrebné, aby néz sebaobzaloby vnikol do
najtajneSich hlbok, kde sa otvorily rany, $iri sa hnisanie pre-
kazajuce v uzdraveni. Takto by bolo treba odhalit aj skryta
pychu, zavist a smyselnost, ktoré, hoci v podobe maskovanej,
v skutocnosti vSak vedu ¢loveka k nizkemu, neSlachetnému.
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bezcharakternému smysSlaniu a skutkom. Dolu s maskou —
asponi vo spovednici — ukazme sa, akymi sme sa po dékladnom
sebaskiumani poznali! Tato lie¢ba, aka je zahanbujuca, je i prave
tak ucinna z hladiska uzdravenia. NezaSkodi, ak rozumnym
sp0sobom udame pocCet a podstatnejSie okolnosti aj vSednych
hriechov, i ked podla bozského prava zavidzuje to iba ohladom
smrtelnych hriechov. Napriklad moézeme povedaf, Ze nejakej
chyby sme sa dopustili hned po svitom prijimani, oproti dobro-
dincovi alebo priatelovi.

Vec, o ktorej sa kedysi tak Zivo diSputovalo, ¢i nedokona-
losti m6zu byt latkou spovede, rozhodla prax. Dnes sa uZ nikto
neozve, a to pravom, proti spovedaniu sa z nedokonalosti. Za
nedokonalostami sa totiz vidycky skryva nejaka nezriadenost,
ktord méze byt latkou spovede. Okrem toho vyznané nedoko-
nalosti privadzaju spovednika k poznaniu mnohych udajov
a okolnosti, ktoré pri duchovnom vedeni méze veIlmi dobre
zuzitkovat. Preto sa horlivej$i obyéajne vyznavaju vo spovedi
aj z poctu chyb ustdlenych v partikuldrnom spytovani svedo-
mia, i zo zanedbavania uréenych cvi¢eni sa v ¢nostiach, z ne-
zachovavania pravidiel, i ked tieto neviazu pod tarchou hriechu.

Ak su vSak obsahom spovede len nedokonalosti alebo kreh-
kosti, ktoré olutovat byva fazsSie, je nevyhnutné latku spovede
doplnif niektorym uz davnejsie vyspovedanym taz$im hriechom,
aby sme sviatost nevyloZili nebezpeéenstvu nulity, ak by z nej
chybaly nalezZitosti potrebné k jej prijatiu, ktorymi su: oprav-
divy hriech a Pitost nad nim. Dalej, sebaobZaloba musi byt

b) pokornd. Vo spovedi svoje chyby vyrozpravajme bez
okraslovania a sebaobrany. Tam naozaj nie je potrebné obha-
jovaf a Setrit svoju cest. Prave opak tohto, pokorné priznanie
byva v zaujme toho, kto je odkadzany na milosrdenstvo. Ba velmi
radno je vlozit do kazdej spovede nieCo, ¢o je pre nas bolestné
a zahanbujuce. Pritom vSetkom vSak nech je spoved

c) pomerne krdtka, aby sa nestracalo v zaplave slov to, ¢c
je podstatné. Pretoze vyznavatf vSedné hriechy vo vSeobecnosti
nie je zavidzné, vyberme si z nich pre nas najcharakteristickejSie
a z hladiska naSho duSevného pokroku najvyznamnejSie. Slo-
vom, duchovnou slobodou vladnime nad latkou a nestaneme sa
otrokmi marneho strachu. ObSirnejSiu zpravu a dlhsi opis o svo-
jom duSevnom stave podavajme len vtedy a tomu duchovnému
otcovi, ked chceme od neho dostat, vlastne prijaf duchovné ve-
denie. Na nedostatoénu inteligenciu a vzdelanosf poukazuje
zbytoénym rozpravanim zdrziavaf duchovného otca, ked na
jeho sluzbu eSte mnohi a hadam i netrpezlive ¢akaju. Konecne

d) pri spovedi chraiime sa tych nedokonalosti, ktoré du-
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chovnému otcovi azda uz beztak ustatému spovedanie mézu uro-
bif nevyslovne trapnym. Su to: velmi tichi alebo velmi rychla
re¢, najma so sklonenou hlavou, nerozmyslene privéas, — alebo
velmi fahavo a fazko davané odpovede.

I takéto vonkajSie nedostatky moézu zavinif, Ze inaé nabozny
kajucnik sotva si ndjde spovednika, ktory by sa s nim trpezlive
a starostlive zaoberal.

Po spovedi nesmie vystat primerané podakovanie. Spasitel
zazlieval o€istenym, ktorych poslal ukazaf sa kriazom, Ze sa
nevratili podakovat sa mu: »Ci sa ich neodistilo desat? A kde je
tych devéaf? NenasSiel sa, ¢o by sa bol vratil a vzdal chvalu Bohu,
iba tento cudzozemec?«?%30)

Velmi sa odporuéa, aby sme k tej malej penitencii, ktoru
podla dneSnej praxi ukladaju spovednici, my sami prilozili si
nieo, vymerali si trocha citelnejSie pokanie. ESte spasitelnej-
S$im a uéinnej$im by bolo, keby sme poprosili duchovného otca,
aby skutky pokania, ktoré hodlame dobrovolne vykonat, na-
priklad krizova cestu, ruzenec atd., on nam ulozil v ramci svéatej
spovede, ¢im toto dobrovoIné pokanie dostalo by hodnotu svia-
tostného zadosfuéinenia.

Po spovedi, i keby sme ju boli konali v izbe, nepuStajme
sa hned do profanneho rozhovoru, ale odidme si odbavif po-
dakovanie a pokutu. O veciach, ktoré ndm duchovny otec hovo-
ril vo spovedi, podla moznosti nikdy pred nikym nerozprdvajme.
Takato nediskretnost byva pre spovednika vzdycky neprijemna.
tym viac, Ze nema moznost seba obranovat, pripadne nedobre
chipané slova opravit alebo vysvetlif.

Podla moznosti vytrvajme pri tom istom spovednikovi,
i v tom pripade, keby sme iného pokladali za svojho duchov-
ného vodcu. Keby vS8ak niekedy okolnosti nas nutily pri druhom
sa spovedaf, pri prvej vhodnej prilezitosti podajme zpravu
svojmu riadnemu spovednikovi o vyznamnejSich veciach nasho
duchovného Zivota, ktoré sme pred nim eSte nevyznali.

Je velmi spasitelné, ak v naSom duchovnom Zzivote spo-
ved ma akusi vlddniicu ulohu., Takto uz denné spytovanie sve-
domia si mézeme konaf akoby pripravu na spoved, pri¢om si
vzbudme Zivu a dokonalu TIitost, s akou sa smele mézeme do-
stavif aj do spovedelnice.

§ 82. Kiiaz a casta sviita spoved.

Sviatost pokania sa méze stat pre knaza prostriedkom zdo-
konalovania z dvojakého hladiska: ponajprv jej prijatim a po
druhé jej vysluhovanim,

1. Ohladom prijatia sviatosti pokania, vSetko, &0 sme o U-
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zitku a vyhodach castej svitej spovede povedali, ma sa vzfa-
hovat v prvom rade na krfiazska dudu. Cim &astej$iu svdta spo-
ved pri knazovi vyzaduju vzneSenosf a nebezpeéenstva jeho po-
volania. »O, aky vzne$eny a ctihodny je tirad kfiazov, — hovori
Tomd$ Kempensky — ktorym je doziéené Pana velebnosti sva-
tymi slovami premienaf, perami velebif, v rukdch ho drzaf,
vlastnymi ustami prijimaf a inym podavat! O, aké é&isté maju
byt tie ruky, aké neposSkvrnené tusta, aké svité telo, ako éistotns
srdce kiiazovo, ku ktorému tolkokrat prichddza P6vodca éistoty!
Z ust knaza, ktory tak Casto prijima sviatost Kristovu, maju
vychadzat len svité, pocestné a uzitotné slova. Jeho oéi, ktoré
hladievaju na Telo Kristovo, maju byt statoéné a stydlivé. Jeho
ruky, ktoré sa dotykaju Stvoritela neba i zeme, ¢isté. Kriazom
sa v zadkone zvlast prikazuje: Budte sviti, lebo svity som ja,
Pan Boh vas.« (3. Mojz. 19, 2.)51) A preto mézeme k tomuto
pripojif aj ten druhy zékon: Spovedajte sa ¢asto!53?)

Aj od anjelov straSlivejSiu farchu nesie knaz na svojich
ramenach. A kto by ju vladal bez svitej spovede celé mesiace,
ba cely rok? Podla svdtého Jana Zlatousteho: »Kto plni knaz-
ské povolanie, musi byt tak €isty, ako by ho boli postavili medzi
mocnosti anjelské.« A kniaz by necitil potrebu umyf sa v Krvi
Kristovej? Aké tuhé vnutorné a vonkajSie boje musi viest knaz-
ské srdce neprestajne: »Len si pomysli, — hovori tiez velky
Chrysostom — aku silu, ba aké néasilie potrebuje knaz, aby svoju
dusu mohol zo vSetkej Spiny vytrhnut a nepoSkvrnene zachovat
jej krasu... Lebo sa kiiazskd duSa v ni¢om neliSi od lode vlna-
mi zmietanej: kazdy ju picha a tiesni; priatel a nepriatel; svoji
a cudzi« — a moézeme pridaf, i vlastné svedomie. Ci neciti kiaz,
ze potrebuje vzdy novSiu silu a vzlet, aby mu nohy trnista
a skalnatd cesta krnazského Zivota nezranila? Vo spovedi totiz,
dostdvame nielen odpustenie hriechov, ale aj milosti pre bu-
ducnost, aby sme ostali neporuSeni a aby sme neupadli. Do ruk
knaza je vlozeny osud tisicich dus$i. K ¢omu vSetkému ho toto
zavizuje! Ci neciti potrebu toho, aby sa staral &asto aj o bez-
pecnost svojej vlastnej duSe?

Zda sa, ze Pan Boh ¢astii svidti spoved skor ocakava od
knaza ako od veriacich. Kym totiZz denné alebo Casté svité
prijimanie chrani veriacich od fazkych chyb, krnaza, hoci denna
svdtd omSa — bez Castej svdtej spovede — moéze i nechranif.
Lebo krehkosti, ktorych sa denne dopus$ta prave pri najsvatej-
Sich ukonoch, ak sa ich v Castej svdtej spovedi nezbavuje, stanu
sa mu navykom, otupia mu svedomie, zriedkavejSimi robia mi-
losti a pomaly pripravuju cestu vdéSim chybam. Dobre hovori
preto svdty Vavrinec Justiniani: »Kto naozaj pozna seba a vrele
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miluje Boha, spovedid sa &asto.« Dalej, €astd svitd spoved
a s nou spojena doékladna analyza svojho vlastného duSevného
stavu, knaza privedie k vzadcnym psychologickym znalostiam
a skusenostiam, ktoré st mu pri vedeni inych dusi neocenitel'né.

2. Pre knaza vSak aj spovedanie ingch moéze byt velmi vy-
znamnym prostriedkom dokonalosti. A prave preto knaz:

a)musi si nadobudnutf velmi ddékladnu zbehlost v mravo-
uke. Ked svetska vrchnosf stiha, berie na zodpovednost a od-
sudi toho, kto by sa bez primeranej ucenosti vydaval za lekéara,
ohrozoval by a vylozil nebezpetenstvu zdravie a Zivot svojich
bliznych, o koIko viac je odsudenia hodna opovazlivosf toho, kto
by sa bez potrebnych vedomosti podujal vybavovaf iste nie me-
nej doblezité, ba o mnoho chulostivejSie duSevné veci. Aj v tejto
veci v8ak musime sa chranif prehnanych obav a uzkostlivosti.
Ak sme svoje Studia statoéne konali a naSi predstaveni nas
usudili a uznavaju sicimi spovedat, spokojne a ochotne si sad-
nime do spovednice. Majme doéveru v osvecujucej milosti Pana
Boha! Hla, ani svity Jdn Vianney nebol talent, svoje teologic-
ké studia konal s mnohymi fazkosfami a predsa jeho s Bohom
spojeny vnutorny Zzivot mu dopomohol k tomu, Ze vo svojej
takreceno obliehanej spovednici vzdy najspravnejSie posudil
najrozli¢nejSie duSevné stavy a pripady. Lebo dobrému spoved-
nikovi sui potrebné nielen dékladné vedomosti, ale pevné ¢nosti.
Tieto si nadobudnuf, sim jeho svdty urad mu je mocnym poba-
danim a vybornou prilezitosfou.

Dobrého knaza nezmerne povzbudzuje a odusevriuje, ak ho
Boh vyznamenava tym, Ze sveruje mu viesf svidté, dokonalé
duSe. Ich jemna svedomitosf a horlivosf iste sa dotkne aj sa~
mého vodcu.

¢) Spovednikovi naskytuje sa velmi mnoho prilezitosti cvi-
¢if sa v laske k bliznym. Nikdy nikto neméa tolko prilezitosti
preukazovaf tolké milosrdenstvo a davatf tak vzacne almuzny
ako spovednik. Bliznych vytrhnaf s okrajov pekelnych prie-
pasti, vracaf im nebo, obdaruvaf ich milosfou posvidcujucou,
rovnovahou a pokojom duse, si také dobrodenia, ktoré posky-
tovaf nemaja v moci ani vladari, ani kniezata. Tu vSak treba
aj to poznamenat, zZe laska musi byt nielen jemna, ale aj mudra.
Opravdiva laska musi vedief, i ked nie v spbsobe, ale ohladom
samej veci, — byf aj prisnou. Su pripady, ked treba razne za-
krocif. Niekedy odklad alebo odopretie rozhreSenia zachrani
a vylie¢i takych, ktorych neprestajne a l'ahko davané odpusta-
nie za celé roky drzalo v duSevnom ochromeni a bolo by ich
azda priviedlo i do pekla.

d) Spovednik ustaviéne ma prilezitosf cvi¢if sa v temer
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anjelskej trpezlivosti. Kolko raz sa stretdva takmer s neuveri-
telnou obmedzenosfou a nevedomosfou, vyzyvavosfou a az do
zufania slabou voélou. Vtedy nech si pomysli na nekonec¢nu
trpezlivost a tichosf toho, koho vo spovednici zastupuje, o kto-
rom je pisané: »Trstiny nalomenej nedolomi a knotu dymiaceho
neuhasi, kym neprivedie pravo k vifazstvu; a v jeho mene budu
dufat narody.«533)

Nejapné, neSetrné, ba hrubé zaobchadzanie azda raz na-
vzdy odstra$i hrieSnika, ktory hadam beztak bojazlive a za cenu
velkého sebazaprenia si priklakol do spovednice. Taky knaz
zasluhuje vyéitku Panovu: »Neviete, ¢ieho ste vy ducha.«53%)
Dobrému Pastierovi nemohli by sme zavinif vdésiu bolesf, ako
keby pre nas mal stratif ¢o len jediného baranka. Keby sme
boli aj nuteni niekomu odoprief rozhreSenie, budme pritom
mierni a laskavi, aby sa patriény, az bude néalezite pripraveny,
ochotne vratil k nam.

e) Spovednik nech je plny dovery v Boha. Pan Boh dusu
Svojho knaza kym tento nuteny je zaoberaf sa s tolkou Spinou,
vie zachovaf neporuSenu a ¢istt. Mudre vravi o tejto veci
svdty Gregor Velky: »Velmi Casto sa stava, Zze duchovny vodca,
ktory vypocuva pokuSenia (hriechy) inych, aj saim byva vysta-
veny tym pokuSeniam. Toto vSak nech knaza nezastraSuje. Boh
ma ohlad na vSetko, ¢okoI'vek robime; preto tym skér vyslobodi
aj duchovného pastiera z pokuSeni, ¢im horlivejSie a s vadéSim
milosrdenstvom sa venuje inym.«53%)

Ano! Kym knaz tlohu spovednika mudre a horlive plni,
-je pod osobitnou Bozou ochranou.

A preto: knaz nech len spoved4d vdacne a vytrvale, i ked
lavica spovednice byva tvrda. Nech ho odusSeviiuje vedomie, Ze
na slavu Boziu, pre spasu dusi sotva méze vykonaf viac a vié-
Sieho, ako ked plni svity urad spovednika. Ndmahami spove-
dania si zaroven odpyka svoje doc¢asné tresty a skvicu korunu
odmeny si pripravuje v nebi. Giovanni B. De Rossi povedal: »Zo
vSetkych ciest do neba najkratsia je: spovedaf.«
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CAST V.
O ¢nostiach




-

I ked sa s ndukou o ¢nostiach zaoberaja aj iné odbory teo-
logie, ako dogmatika a mravouka, ostava v8ak aj pre asketiku
jej vlastna uloha: rozpravat o ¢énostiach zo svojho $pecidlneho
hladiska a poukazovat na ich vyznam vo velkom diele dokona-
losti. Ba mézeme povedat, Ze s ¢nostami sa zaoberat je celkom
Specidlnym poslanim asketiky, lebo krestanska dokonalost sa
v nich konkrétne uskutofnuje a rozvija. Latku inymi odbormi
poskytovanu asketika zurodni, zhodnocuje a pre svoje ciele
vyuzitkuje.

Hoci prakticky oboznamovat s énostami je vlastne korunou
a akoby zlatou pecafou asketiky, pritom vSetkom vSak rozsah
tejto knihy nam nedovoluje, aby nasa rozprava o ¢nostiach pre-
sahovala urcené hranice. Preto sa musime uspokojif s tym,
ze o rozsiahlych kvetnatych poliach ¢nosti podame sice sustavny
a dokladny, ale len kratky prehlad. V tejto praci chceme isf po
stopach Anjelského Ucitela, svdtého Tomasa Aquinského, majuc
pred o¢ami, €o vo svojej nedostihnutelnej Summe podéava o ¢no-
stiach.53%)

§ 83. Vseobecne o ¢nostiach.

Cnost, — o ktorej uz Aristoteles vravi, ze Tudi a ich skutky
robi dobrymi a dokonalymi, — je takd dobra a vzneSena vec,
ze nijakému inému zemskému pokladu sa prirovnat neda. Lud-
stvo si toto akosi instinktivne upovedomovalo vzdycky, lebo éa-
rovna moc a krasa ¢nosti vSetkych zdravo smyslajucich donu-
tila korit sa jej.

Vzacnou je uz aj prirodzend ¢nost, ktoru priroda svojimi
silami utvara. Klasické priklady prirodzenej ¢nosti najdeme pri
starovekych pohanskych kultirnych narodoch a stari filozofi
a spisovatelia neprestavaju ich zvelebovat a odporucat.

Jestvuje v3ak od prirodzenej aj vacsia, krajSia a vzneSe-
nejsia ¢nosf, totiz ¢énost nadprirodzend, ktora pozname zo zja-
venia. Tato tak prevysuje prirodzenu ¢nosf ako nebesia zem.
Zarodok prirodzenej ¢nosti je v zdravej ludskej prirodzenosti,
prvkom (principium) nadprirodzenej ¢nosti je milost. Prirodze-
né ¢nosti mézu rataf na prirodzenti odmenu, nadprirodzené, po-
svdcujucou milosfou povznesené, preniknuté ¢nosti, vlastne
z nich prameniace skutky zasluhuja nadprirodzenui odmenu,
ktorou je: vidief a vlastnit Boha.37)

Ohladom po6vodu ¢nosti sa rozdeluji na dve skupiny. Su
vliate a nadobudnuté ¢nosti. Tie prvé si Bohom do nas vliate
schopnosti, pohotovosti na prevadzanie nadprirodzenych uko-
nov.
Nadobudnuté ¢nosti s ovocim vytrvalého cvic¢enia sa v ¢no-
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stia.c}}. Len skrze ne mézeme konaf ukony ¢nosti Tahko, temer
s pézitkom, isto a vytrvale. Ttto cvidenim ziskanu ochotu Tah-
kost, pohotovost v konani tkonov ¢nosti, ktori volame »hado—
qunutou ¢nosfou«, mézeme si a musime ziskaf tak v oblasti
px:lrodzenej ako nadprirodzenej énosti. V takomto smysle do
nas vliate nadprirodzené ¢&nosti sa mézu staf i nadobudnutymi
¢énostami.

Ak ¢lovek smrteInym hriechom strati posvidcujucu milost
nadobudnutéa énosf ostava v tiom i nadalej, ale straca zésluho-’
plodnost.538)

Koneéne, vztahom na predmet énosti, rozoznavame bnzské
a mravné ¢nosti. »Predmetom bozskych &énosti je sam Boh, ktory
Je poslednym cielom veci, ako kto presahuje poznanie nisho
rozumu, Predmetom vSak ¢nosti rozumovych a mravnych je
nieco, o mozno poznat fudskym rozumom«:53¥) zameranie celého
nasho mravného zivota ku koneénému cielu, k Bohu.

BOZSKE CNOSTI.
§ 84. Viera.

Kedj Boh ¢isto z milosti éloveku uréil nadprirodzeny ciel
a poslanie, poskytuje mu ziroveri a ponuka na dosiahnutie toho
ciela potrebné milosti, sily, totiz posvicujucu milost a s fiou
spojené nadprirodzené ¢&nosti. Zpomedzi nich najvybornejsie su
Fakz.vané bozské énosti: viera, nddej a ldska. Na prvom mieste
je viera. Nie preto, ako by viera bola najvzacnejsia a najvybor-
nejsia, lebo v tomto ohlade ju nadej a laska prevysuju, ale
jednoducho len preto, lebo viera je podmienkou a poéiatkom
ostgtquh dvoch bozskych énosti. Vierou poznavame predmet
svojej lasky, pohneme sa k nemu a nadobudneme s nim prvé
spojenie.

Vigra — podfa svitého Tomdsa — je tikonom nadprirodze-
ne osvieteného rozumu, ktory na rozkaz tiez nadprirodzene
(mllosﬁou Bozou) vzbudenej véle Bohom zjavené pravdy ne-
ochvejnou istotou pevne prijme za pravdu.540)

’Jej predmetom je v prvom rade Boh, v ktorého a ktorému
verime ako nekone¢nej a neomylnej pravde, ktory» ani sklamat,
ani sklamany byf nemoéze«.

V druhom rade verime vSetko to, ¢o Boh zjavil.

~ Jej pohnitkou (objectum formale) je autorita Boha, da-
vajuceho zjavenie.

] KedZe vSak viera musi byf rozumna (rationabile obse-
ql’num), najprv si musime svojim zdravym rozumom nadobud-
nut istotu, ze Boh skuto¢ne prehovoril, dal zjavenie a akym
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sposobom dava nam ho poznaf s istotou. Pius IX. v encyklike
zo dria 9. novembra 1846 uvadza: » Aby sa I'udsky rozum vo ve-
ciach tak dolezitych (vo viere) nemylil a nepobludil, presne musi
skumat skutoénosf zjavenia, aby sa presved¢il, Zze Boh pre-
hovoril a takto — podla mudreho napomenutia Apostolovho —
Bohu (vierou) vedel prinasSat obetu!« — »Et omnem altitudinem
extollentem se adversus scientiam Dei, et in captivitatem redi-
gentes omnem intellectum in obsequium Christi:«%!) »Hoci aj
obetou budem pri obetovani a sluzbe vaSej viery, teSim sa a spo-
luradujem sa s vami vSetkymi.«%2 — »Preto aj my bezprestania
dakujeme Bohu, ze ked ste prijali od nas poc¢uté slovo Bozie,
prijali ste ho nie ako slovo I'udské, ale (¢o je pravdou) ako slovo
Boha, ktory u¢inkuje vo vas, ktori ste uverili.«5*3) Uz Inocent
IX. odsudil tézu, Ze »nadprirodzeny ukon viery, ktory sluzi
ku spaseniu, je mozny aj vtedy, ked ¢lovek poklada len za
pravdepodobné, ze Boh prehovoril, hoci sa boji, Ze Boh azda ani
neprehovoril«,544)

Preto Pan Boh zjavené pravdy potvrdzoval zazrakmi a pro-
roctvami, preto zaopatril svoju Cirkev ako strazcu a sprostred-
kovatela zjavenia nepochybnymi pec¢afmi pravosti a hodnover-
nosti, aby sa ndm takto skutofnost a obsah zjavenia s istotou
dostaly na znamosf a naSa viera uplne spoc¢ivala na podklade roz-
umpnosti.

Ked tuto pripravu na vieru rozum uz vykonal, ¢lovek si
moze, ba musi vzbudif bozsku vieru.

Nositelom tejto bozskej viery je teda rozum, ale rozum
nadprirodzene povzneseny. Predmetom, latkou viery su totiz
pravdy. A schopnosfou pravdu poznavajucou je rozum. Kedze
vSak &isto prirodzeny rozum nie je schopny konat nadprirodze-
nému cielu primerané spasiteIné ukony, musi byt milosfou po-
vzneseny, aby mohol vzbudif bozsku vieru.

Takyto ukon viery je vSak uplne slobodny. Samotné pravdy
viery totiZ nedonucuju rozum, aby sa im podrobil, lebo nemaju
tej bezprostredne presved¢ivej sily (evidencie) ako takzvané
prvé zasady, zakladné pravdy. Ani milost im nedava takej jas-
nosti, aby sa im nebolo mozné vyhnut. Preto pri vzbudeni u-
konu viery potrebna je aj rozkazujuca vérla, ktoru tiez milost
pohyna. Bez milosti ani vola by nevedela konat spasiteInu, nad-
prirodzenému ciel'u umernu pracu. Prave preto, ze kazdy ¢lo=
vek moze slobodne prijat pravdy viery, ziskava si zasluhu, ked
sa Bohu, zjavenie davajucemu, pokorne podrobi.?*5)

Inag¢, poslanim viery je — ako Anjelsky Doktor ué¢i — pred-
kladat voli nejaké dobro, samu bozsku dobrotu, ku ktorej ma
vola smerovaf ako ku svojmu koneénému cielu a svojou laskou
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ju objaf. A preto bozska laska je to, ¢o vieru urobi naozaj boz-
skou a Zivou a ju zdokonaluje.’*%) Bez lasky viera je mrtva.

Mritva viera nemoéze rodif ovocie zivota, zasluhyhodné skut-
ky. Mftva viera podoba sa zimnému slncu, od ktorého sa kli¢ky
zivota nerozvinu. Je ako figovy strom, na ktorom Pan nenasiel
ovocie.’*’) »Lebo ako telo bez ducha je mrftve, tak i viera bez
skutkov je mftva«®8) a bez lasky spasiteIné skutky nemoéze
rodit, lebo: »A ¢o by som mal vSemoznu vieru, tak Zze by som
vrchy prenasal a nemal by som lasky, nié nie som.«549)

Aj laskou ozivovana (povznesena) viera ma svoje stupne
podla toho, ¢&i viac alebo menej uéinkuje na prakticky krestan-
sky zivot.

Uéinna sila viery sa natolko méze uplatnif v dusi usiluju-
cej sa po dokonalosti, ako to svdty Pavol od svojho spravodli-
vého Ziada, Ze »Zije z viery«.5%®) Nielen zachovava vierou po-
znané prikazania, ale aj rozmysla, rozprava a kona podla viery.

Duchom viery preniknuty ¢lovek vzdiava Bohu jemu pa-
triacu najvyS8iu vnutornu a vonkajsiu uctu. Bystrozrakom viery
vo svojom predstavenom poznava Boha, ktorého ten zastupuje:
»Kto vas po€uva, mila potuva«®!) — v bliznom vidi Krista:
»Veru hovorim vam: nakolko ste to uéinili jednému z tychto
mojich bratov, mne ste to uéinili«5%2) — v sebe zas zivy chram
Ducha Svitého: »Ci neviete, ze ste chramom Bozim, a ze Duch
Bozi prebyva vo vas?«%3) Ilahko je pochopif, ze také vzneSené
ponimanie zivota mé velku posvdcujucu silu a je mocnou vzpru-
hou dokonalosti. Duch viery je v ostrej protive s duchom sveta,
ktory sa skladd z pychy, lakomstva a smyselnosti, ako uz aj
Apostol na to poukazuje, ked vravi: »Co sa zrodilo z Boha, vitazi
nad svetom, je: naSa viera.«%%%) A tdto viera vdychuje do néas
trpezlivosf, obetavosf aZz po muéenictvo.

Naproti tomu uUbytku viery je imerné zbujnenie tela, o-
chabnutie duSevnych sil, ¢o zas zriedkavej$imi urobi poméhajuce
milosti. Potom vzdy viac rastie nebezpeéenstvo, Ze aj v dusi
nastane to, ¢o Jeremia$ takto oplakava: »Ako zatemnené je
zlato, premenila sa farba prekrasna! Rozmetané je kamenie
sviatyne na rohu vsetkych ulic.«5%%)

Preto ochratiovat a rozmnoZovat si vieru nech je prvoradou
starosfou duSe usilujucej sa o dokonalost.

§ 85. Ochrana a rozmnoZovanie viery.

1. Svitu vieru v ¢loveku priamo napadajua:

a) casty a doéverny styk s nevercami alebo Tahostajnymi
vo viere. Preto uz ApoStol napomina krestanov svojho veku:
»Nefahajte jarma s neveriacimi: lebo aké ucastenstvo ma spra-
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vodlivost s nepravosfou? Alebo aké spolocenstvo ma svetlo
s temnosfou? A ako suhlasi Kristus s Belialom? alebo aky podiel
ma veriaci s neveriacim?«%%) Kolkym knazom a reholnikom
zavinilo zdhubu pric¢asté stretavanie sa a uzke priatel'stvo so
svetskymi, pokulhavajucimi vo viere! Ak ¢lovek neopatrne
prejde z tepla do zimy, takato ndhla zmena I'ahko zavini pre-
chladnutie, ba aj fazka chorobu!

Nebezpecenstvo vlastne nevédzi v samom styku, ktory byva
v naSom povolani zvdcéSa nevyhnutnym, ale v jeho cieli a sp6-
sobe. »Ani jeden bojovnik Bozi nezapletava sa do svetskych
obchodov«%7) — ani zabav. V Tudoch hladd len du$u a vec
Boziu. Pre ducha viery, ba i samu vieru nie menej nebezpe¢nym
je:

b) neprimerany vyber v c¢itani; bezfarebné, lahtikarske,
smyselnosti lahodiace knihy; duchovné koketovanie so svet-
skymi mysliteImi, filozofmi a spisovateImi. Na veImi mnohych
sa m6zu vzfahovaf i dnes Apostolove slova: »Pride éas, ze ne-
strpia zdravého ucenia, ale nashromazdia si ucitelov po svojej
chuti, ktori lahodia uSiam. A sice odvratia sluch od pravdy
a obratia sa k bajkam.«5%)

2. Vieru nepriamo napadaju, ba ju i vykynozia dve hlavné
naruzivosti: smyselnost a pycha, ak ¢lovek dostato¢ne nebojuje
proti nim. ApoStol jasne vravi: »Smyselny ¢lovek nepochopuje
to, ¢o je Ducha Bozieho, lebo je mu blaznovstvom, a nemdze
porozumief preto, Ze sa to duchovne ma posudzovat.«5*%) Ku
hmotnym a smyselnym veciam lipnica duSa nema kridiel a ne-
vie prechovavaf v sebe nebeské nadeje. Plamene ¢istej a ne-
éistej lasky sa v tom istom srdci nesnesi. A kde nieto nadeje
a opravdivej lasky, tam viera stratila podklad svojho bytia
a svoj smysel, lebo »viera je podstatou toho, ¢o ufamec,58)
a aj lasky. Aj skusenost hojne dokazuje, Zze otras vo viere a ne-
vera pochadza zo skazenosti srdca. Podobne aj pycha byva
skazou viery a to z dvoch pri¢in. Po prvé preto, lebo viera je
darom BoZim a ni¢ natolko nepohyna Boha odrat alebo odo-
prief svoje dary ako pycha. Pan Jezi§ chvalil svojho nebeského
Otca, ze svoje zjavenie »ukryl pred mudrymi a obozretnymi
a zjavil maluékyme,3%) totiZ jednoduchym a pokornym srdciam.
Po druhé, aj najrozumnej$ia viera, najmé pre tajomstva v nej
obsazené, vyzaduje od T'udského rozumu nemalé sebaupokore-
nie, ¢oho pySny ¢lovek byva temer neschopny.

Tym, Ze sme poukazali na nepriatelov viery, povedali sme
aj to, éoho sa mame chranit, na éo mame davaf pozor, aby sme
si vieru zachovali a ochranili.

Kedze vzrastu v duchu viery umerny je na$ duchovny po-
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krok, nakratko spomenieme i prostriedky, ktorymi si mézeme
poklad viery rozmnozif. Medzi nimi prvou je:

a) modlitba. Modlitba vo vieobecnosti je pre dospelého ¢lo-
veka privodom, kanilom darov Bozich a preto i viery, ktora je
zékladom a podmienkou v3etkych ostatnych darov. Mame teda
dost pri¢in spolu s apostolmi prosif Pana: »Rozmno? v nas
vieru.«562)

; b) Vzbudme si vieru &ém ¢&astejsie, lebo na jednej strane
tymto pohneme Pana Boha k tomu, aby v nas vieru rozmnozoval
a na druhej strane — ako sme o tom uZ rozpravali — ¢&asto
vzbudzovanym ukonom viery nadobudnuta ¢nost, Tahkost
a ochota viery, vzrastia v nas.

) cz Nza:pokon Zivot podla viery, bohaty na dobré skutky je
tym, ¢o vieru robi v nas telom, krvou, skuto¢nosfou. Najkraj'éim
vyznanim, spolu i najlep§im spésobom rozmnozovania viery je,
ked tak Zijeme, Ze komukolI'vek do oét méZeme povedat s Apo-
Stolom: »Ja ti ukaZem svoju vieru zo skutkov.«583)

§ 86. Nadej.

Bozska ¢nost nadeje je Bohom do nadej duse vliata pohoto-
vos!!, ktorou s istotou a déverou otakavame, Ze pomocou BoZou
dosiahneme blaZenosti veéného Zivota. Ako viera, tak i nadej
vztahuje.sa na Boha a spija nas s nim. Kym v3ak viera nasu
dusu spaja s Bohom ako s veénou pravdou, nadej ju spaja s Bo-
hom akq s dokonalou dobrotou. Inymi slovami: .verime Bohu,
lebvo on je nekone¢na pravda, v Boha dufame, lebo je On neko-
ne¢na doprota a prave pre jeho nekone¢nu dobrotu na jeho
prislibenia sa mézeme spolahnif a na jeho pomoc moézeme
ratat s istotou.584)

Nositelom nadeje je milosfou povzneseni a posilfiovana
yél’a. Predmetom naSej nadeje totiz byva ¢ je dobré a dobro
je predmetom véle. LenZe na svoje prirodzené sily ponechané
vola nebola by schopna a stca byt vo vztahu s nekone¢nym
a nadprirodzenym predmetom, Ziadat si ho a usilovat sa ho do-
siahnuf; potrebné je teda, aby Bozia milost povznasala a posil-
fovala v6lu ku bozskej ¢nosti.

Zdkladom nadeje je Boh ako nekone¢na dobrota a vernost,
ktory svoje prislibenia splni.

Aj predmetom nadeje je Boh, oblazujuci Boh a vsetky tie
prostriedky, ktoré su potrebné a suce na dosiahnutie spasy.

Co by osozila viera bez nadeje? Viera bez nadeje povedala
by nam iba ako Boh MojziSovi: »Naproti uzrie§ zem, ale ne-
vojde$ do nej,«%%) vzbudila by v nas tazbu po tych nezmernych
bohatstvach prevySujucich kazdu predstavu, ktoré prave pre
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ich velkosf ukazaly by sa ndm bez nadeje v nedosiahnutelnej
dialke a vysSke. Nadej zaplavuje naSu dusu sladkym a blazivym
vedomim, Ze tieto bohatstva nie sii nedosaziteIné, ba v istom
smysle ndm uZ aj patria, ak a kym v du$i mame milost po-
svdcujucu a vytrvame v laske k Bohu, iba ich prevzatie a plné
pozivanie je odlozené do chvile blazenej smrti.

K tomu, aby sme si mohli aspon len trochu ocenif povzna-
Sajucu a oblazujucu silu bozskej nadeje, bolo by nam treba po-
znat alebo aspon tuSif velkost tych bohatstiev a dobier, ktoré
ona prislubuje a na ktoré sa knieZza apoStolov s nadSenim od-
volava, ked piSe: »Pozehnany (bud) Boh a Otec Pana nasho Je-
ziSa Krista, ktory pre svoje velké milosrdenstvo znovu splodil
nas, skrze zmrtvychvstanie JeziSa Krista Zivo ufat neporusitel-
né a nepoSkvrnené a nevddniuce dediéstvo, zachované v nebe-
siach pre nés.«%%) Pan Boh totiZ zachovavajucim jeho prikaza-
nia prislabil »Zivot«: »Ak chce$ vojst do Zivota, zachovavaj
prikazania.«%%7) A tento »Zivot« je ve¢nd, nadprirodzena blaZe-
nosf, ono kralovstvo, ktoré je pripravené spravodlivym od usta-
novenia sveta,’®) v ktorom »spravodlivi buda Zif na veky a ich
odplata je u Pana a myslenie na nich u NajvysSieho. Preto ob-
drzia kralovstvo slavne a korunu ozdobnu z ruky Panovej: lebo
svojou pravicou ich zastrie a svojim svitym ramenom bude ich
h&jit«.569)

A v tomto veénom domove bude odmeneny kazdy dobry
skutok; eSte aj: »KtokoI'vek poda napoja jednému z tychto naj-
mensich, ¢o len pohar studenej vody pod menom ucenika: veru,
hovorim vam, nestrati svojej mzdy.«5?) A keby sme koI'kokoI'vek
obetovali a ¢okol'vek pretrpeli pre vec Boziu: »Tak myslim, Ze
trapenia terajSieho ¢asu nie st hodné tej buducej slavy, ktora
sa zjavi na néas.«57)

A blazenosf spravodlivych ni¢ nebude umenSovat a rusift,
lebo »Boh sotrie vSetky slzy s ich o¢i a smrti uz viac nebude,
ani smutku, ani kriku, ani bolesti nebude viac, lebo prvé po-
minulo«.572)

Boh aj to zjavil, Ze podstatou tejto blazenosti prevySujucej
kazda predstavu a tuSenie bude videnie Boha s tvare do tvare,
ktoré spasenych oslavi v krase, v blaZenosti a urobi ich Bohu
podobnymi. »A my vSetci, ktori odkrytou tvarou pozerdme na
slavu Panovu (ako v zrkadle), premenime sa na ten samy obraz
od jasnosti v jasnost, akoby od Ducha Panovho.«5%3)

Druhym predmetom boZskej nadeje je hojnosf tych pro-
striedkov, ktoré Boh nam je ochotny poskytovaf na dosiahnutie
veénej spasy, ak ich my chceme uzivaf.

Ponajprv nedovoluje, aby viacSia fazkost alebo pokusSenie
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dolahlo na néas, ako mézeme zniest, ma vzdy pre nas pripravenu
pomoc svojej milosti a pontika ndm ju, aby nas v nasich bojoch
priviedol k vitazstvu, lebo »Verny je Boh, Ze nedopusti pokusat
vas nad vaSe sily a z pokusania spravi vychod, aby sme mohli
zniest«.57%)

A keby sme sa predsa pre svoju Tudsku krehkost potkli,
ba i padli, hviezda nadeje e$te nemizne s oblohy nasej duse,
ved: »mame vykupenie skrze jeho krv, odpustenie hriechov
podla jeho bohatej milosti«.575)

Bozska nadej z hladiska dokonalosti ma nezmerny vyznam.
Ak na strmu cestu, ktora vedie k vysinam dokonalosti, nevrha
nadej svoje povzbudzujuce luge, ¢lovek ¢oskoro zanech4a namahy
a napinania sil, spojené s premahanim chyb a nadobudanim
¢nosti. Zo samého strachu ¢lovek mozno zachrani svoju dusdu,
ale vo svétosti zivota mnoho nedosiahne. K tomu je potrebna
ziva, silnd nadej a laska.

Dalej, nadej je to, éo udrzi ¢loveka v tych skuskach a tazko-
stiach, ktorymi Boh vyvolenych otuzuje, cvi¢i a oéistuje ako
zlato. V Case prenasledovania, protivenstiev a utrap, ktoré si
sprievodnymi zjavmi svétosti Zivota, nepohor§ime sa, nezifame,
»ba teSime sa i sizeniami, lebo vieme, Ze zo suzenia pochadza
trpezlivost, z trpezlivosti dokazalost a z dokazalosti nddej, a nd-
dej nesklame, lebo laska Bozia vyliala sa nam do sidc skrze
Ducha Svitého, ktory nam je dany«.576)

§ 87. Ochrana a rozmnoZenie nideje.

KedZe nadej ma tak potrebnu a déleziti ulohu v naSom
duchovnom Zzivote, musime dbat o to, aby sme si ju chrdnili
a obhajovali. Lebo i nddej ma svojich nepriatelov. Je to najmi:

a) zifalstvo, ktoré je jednym z hriechov proti Duchu Svi-
tému, o ktorych hovori Pan, ze »neodpusti sa... ani v tomto
veku, ani v budicoms«.57) »Beda tym, ktori maju srdce roztrzi-
té, — hovori Pismo, — ktori neddveruju Bohu: a preto nebudd
ochraneni od neho.«%”%) A »beda« v Pisme svidtom byva poplas-
nym zvonom zatratenia.

Zufalstvo ma viac pramernov; podla toho treba pren hladat
a pouzit liek.

1. Jednym jeho pramefiom je jednostrané ponimanie a pri-
zvukovanie nekonec¢nej, prisnej spravodlivosti Bozej a veénych
pravd. Najm# duSe naklonné k zadumcéivosti a uzkostlivosti
v Bohu vidia len hrozného sudcu a prisneho pomstitela hriechov.
A prave tito mali by upriet svoj zrak na druhu stranu a v Bohu
vidiet dobrotivého Otca a nezného Spravovatela I'udskych osu-
dov, ktory chce, aby »véetci T'udia boli spaseni a prisli k pozna-
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niu pravdy«.57?) S, ktori s akousi zal'ubou uzatvaraju svoje srdce
pred lu¢éami utechy, aby svoje zadumdéivé, tmavé mySlienky
takmer pozivali. Z malomyselnosti uz aj preto sa nechcu pre-
braf, lebo silna naddej pobadala by ich k vdéSiemu napnutiu sil,
¢oho sa ich ochabld duSa a mlandrava vola hrozi. Radi sa po-
nosuju a davaju sa teSif, ale utechu prijat nechctu. Takychto
mudry duchovny vodca bude povzbudzovaf, aby plnili svoju
povinnost, konali svoje obvyklé poboznosti, usilovali sa napre-
dovaf v duchovnom Zzivote a to ostatné, — ¢o beztak nie je ich
starostou — aby sverili na dobrotivého Boha, ktory zaiste vy-
kona svoje vo¢i nim. Duchovny vodca im vysvetli, Ze malo-
myselnost a nedévera vo¢i Bohu nie je katolickym ponimanim,
zaklada sa na blude a je ozajstnou herezou na poli mravnosti.
Kto ma spravny pochop o Bohu, ten ma a musi doverovat, ak
je naozaj ochotny privinut sa k voli Bozej.

2. U inych zas bozsku nadej zatemiuje ba dusi farcha a
mnozstvo ich skutoénych hriechov. »Viacsia je moja nepravost,
— myslia si s Kainom, — nez aby som zasluhoval odpuste-
nia.«%9%) Apostol takychto ubezpecuje, ze »ked ... rozmnozil sa
hriech, e$te nad to rozhojnila sa milosf«.?8!) Boh ma v tom
osobitnu slavu, ked »jedna priepast ozyva sa druhej«,582) totiz
ked priepasf biedy duSevnej akoby volala priepasf milosrden-
stva Bozieho na preteky, aby vifazstvo milosrdenstva Bozieho
bolo tym vicéSie a slavnejSie. Bolo by ozajstnym omylom
vo viere mysliet si alebo tvrdif, ze i ten najvd¢si hrie$nik
putujuci cestou zivota nemal by moznosti obratit sa a ziskat
zpdt posvdcujucu milost Boziu.

3. Nikto viak nesmie strdcaf déveru ani pre mnoZstvo a nd-
silnost pokuSeni. Ak je niekto aj nuteny v duchovnom boji
zvolat so zalmistom: »Pane, ako sa rozmnozili, ktori ma stuzuju!
Mnohi vstavaju proti mne. Mnohi vravia mojej dusi: Niet pre
neho spasy v jeho Bohu.« Nech si aj odpovie so zalmistom: »Ale
ty, 6 Pane, si ochrancom mojim, sldvou mojou a ten, ktory po-
vySuje§ moju hlavu.«%3) Uz bola re¢ o tom, ze prave v ¢astych
a fazkych pokuSeniach byva aj mnoho poteSitelného a nadej
vzbudzujuceho.

b) Nie mensim nepriatelom nadeje byva aj opovdzZlivd dé-
vera, ktora hresi spoliehajuc sa na milosrdenstvo Bozie a zotrva-
va v stave hriechu. Kym zufaly a neddverujuci ¢lovek uriza
dobrotu a milcsrdenstvo Bozie, zatial opovazlive doverujuci
popiera svojim zivotom svitost a spravodlivost Boziu. Tazko by
bolo uréit, ktoré z tohto dvojho — Scilla ¢éi Charibdis — je vac-
$im nebezpeéenstvom pre dusu. Staéi pripomenuf vyrok Panov
o ¢loveku opovazlive doverujucom: »Nddej bezboZného je ako
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paper, ktory vietor zachyta; a ako tenka pena, ktoru vietor
rozhéana; a ako dym, ktory vietor roznasa.«5%4)

- Na dusi, ktora sa pridfza svojho hriechu, v fiom zatvrdlive
zotrvava, zlomia sa viny milosti Bozej ako na skale.

§ ¢) Bozsku nadej veImi umensuje, ba méze ju aj zni¢it hmo-
tarske smyslanie, lipnutie k hrude. Ved ka?da tuzba a vSetky
snah)" smyselného €loveka smeruji k pominutelnym veciam
a s tymito je bozska nadej uréujtica smer do vySok v najostrej-
Sej px:otive. Takéto protikladné sily spojit, smierif, prave tak
nemozno, ako ohern s vodou, tmu so svetlom. Cisty, zvuény, ne-
be§ky hlas nadeje v hmotarskom ¢&lovekovi narazil by na hlhché
u8i, preto zatichne, zmlkne — azda na veky.

Boj proti spomenutym nepriatefom je zaroven aj ochranou
a starosfou o bozsku nadej. Okrem toho, &o priamym spésobom
d?ii nadej pri bdelosti a rozmnozuje ju, ¢o Boha pohyna rozhoj-
nllt nédej a nas robi pohotovymi a vycviéenymi vo vzbudzovani
nadeje, je, opakovaf ¢asto ikony nddeje a modlif sa za tento
vzacny dar BoZzi. Rozhojnenie nadeje pésobi nepriamo v nas:
a) vzrast ducha viery. Lebo &m 2ziviie nam predkladi viera
do?rotu a vernost Boziu ako aj nesmierne dobra, ktoré Boh
uréil za odmenu jeho milujticim, tym silnejSou bude i nadej, ze
obsiahneme, ¢o ndm Boh slubil. Viera a nadej suvisia tak ako
spojené nadoby. b) Mocnou vzpruhou bozskej nadeje sa pre
Krista znaSané protivenstva, utrpenia a vébec kazdy dobry sku-
tok, ak vSetko toto ma na sebe pecat posvicujucej milosti; —
ved ku spomenutym viaZu sa najjasnejsie a najurcitejSie pri-
sl:ﬁbenia Bozie. »A preto bratia, — vravi knieza apoStolov —
tym viac sa usilujte skrze dobré skutky uginif istym svoje po-
volanie a vyvolenie.«58%)

§ 88. Laska.

X Laska je Bohom do nas vliata ¢énost, ktora nas robi schop-
nymi a sucimi na$ nadprirodzeny koneény cierl, Boha, milovat
pre seba samého a bliZnych pre neho. Laska je kralovnou ¢nosti,
je najvdcSou ai medzi bozskymi énostami, ako to Apostol hla-
sa: »A teraz ostdva viera, nadej a laska, to troje; ale najvicsia
z nich je laska.«%%) Pri¢inu toho ud4va Anjelsky Doktor.57)

Bozské ¢nosti, vztahujuce sa priamo na Boha, vo veobec-
nosti prevySuji mravné ¢énosti, ktoré upravuju nas zivot v usi-
vani zemskych veci podla zisad vierou osvieteného zdravého
rozumu. Ale medzi bozskymi &nostami palma patri laske. Kym
totiz viera pozndva v Bohu pravdu, nadej otakiva od meho
vecnu blazenost, laska hlada samotného Boha a v tiom spocinie.

Bozska laska je velkym tajomstvom, je najvzneSenejsie,
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najmocnejsie, najneznejsie zpomedzi toho vSetkého, €o nam
dava a v nas pbsobi milost posvécujuca.

Veény pramen bozskej lasky je sam Boh, o ktorom Apos-
tol lasky vravi: »Boh je laska, a kto ostava v laske, ostadva v Bo-
hu a Boh v fiom.«58)

Z tohto sa dozvieme, Ze podstatou Boha je nazeranim a
vlastnenim svojej vlastnej nekoneé¢nej bytosti rozzata nekoneé-
na laska: »Boh je laska!« Laska vyplia vSetok vnutorny Zzivot
a vSetku éinnost Boha a zaroveti je aj jeho nekoneénou blaze-
nostou. Ked si pomyslime, ako vela je potrebné k blazZenosti
tak maliékého I'udského srdca a Ze na to vlastne cely svet ne-
stadi, vzbudi sa v nas aspori slabé tuSenie, aka dobrota je boz-
ska podstata a na aku lasku rozziha, ked samu nekoneénu bytost
uspokojuje a natolko oblazuje, ze k jej blaZenosti prave tak
nemozno nié¢ pridaf, ako &okolvek z nej odnaf.

A hrIa, Boh aj nas povolal na to, aby sme tuto isti boZska
podstatu milovali, vlastnili a pozivali.

Lenze Boha milovaf je nielen na$im najvzneSenej$im, sa-
mym Bohom ndm danym pravom, ale je to i naSou najvicSou
povinnosfou, ku ktorej nas zavizuje prvé a najvicsie prikazanie
Pianovo: »Milovaf buded Pana Boha svojho, z celého svojho
srdca a celou svojou duSou a celou svojou myslou. Toto je naj-
vicsie a prvé prikazanie.«%®?) Laska je teda najhlavnejSim na-
rokom a poziadavkou Boha voéi rozumnym stvoreniam a v jej.
plneni sa musia v3etky na3e telesné a duSevné sily, ba aj cely
nas zivot vyéerpavat: »Milovat bude$ Pana Boha svojho z celého
srdca svojho, a z celej duSe svojej, a zo vSetkej mysle svojej
a blizného svojho ako seba samého.«5%)

Laska je jedina hodnota, ktoru Boh hlada v nas a ked ju
najde, tak si ju ceni, Ze za jediny chvilkovy ukon lasky hotovy
je sotrief vSetky hriechy celého Zivota, vSetko odpustit a dat
vecénu nebeskd odmenu.

Naproti tomu, obetovanie v§etkého majetku, ba i celého Zi-
vota bez lasky, neméa pred nim nijakej ceny. »A ¢o by som roz-
dal chudobnym na pokrm vsetok svoj majetok a ¢o by som
vydal svoje telo tak, aby som horel, a nemal by som lasky, nié¢
mi neosozi.«%%)

Vzajomna bezzi$tnd laska medzi ubohym, biednym stvo-
renim a nekoneéne velebnym Bohom utvara opravdivy priatel-
sky pomer. »Vy ste mojimi priatelmi, ked budete €inif, ¢o ja
vam prikazujem«%2) — hovori Pan. PriateIska laska spoctiva
vo vzajomnom a bezvyhradnom sdielani dobier. So svojej stra-
ny Pan Boh vietko to plni, ¢o nasleduje z toho zikona priatel-
skej lasky. Dava ndm svojho Syna, dava nam Ducha Svétého,
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dava seba samého v nebi, kde milujiica dusa »je s nim jeden
duch«.593)

Laska je zivotnym prvkom (principium formale) vSetkych
¢nosti, lebo im dava smer k ich cieTu. Laska vdychuje zivot i do
viery a nadeje.’)

Ak z duSe laska spolu s milostou posvicujucou aj zmizne,
viera a nadej z milosrdenstva Bozieho ostavaju, aby boly pod-
kladom procesu ospravodlivenia, bez lasky vSak uZ nie su Zivé
(sunt informes), nemoézu prinasSat ovocie zivota vecného a ako
sviaty Tomas vravi, vlastne uz ani nie si ¢nosfami, »sine caritate
proprie loquendo, virtutes non sunt«.5%)

Nositelom lasky je milostou BoZou povznesena, posilriovana
v67a.%%) Toto je pre nas velmi poteSiteIné. Laska nie je v citoch,
ktoré ani nie si naSe najvybornejsie schopnosti a v zna¢nej mie-
re ani nie su od néas zavislé. Sidlom lasky je véla, v ktorej moze
prebyvat mocna laska bez toho, aby sme ju citili. Samotné Boz-
ské Srdce v Case najviacéSej bezuteSnosti na Olivovom vrchu a na
krizi rozvijalo maximum lasky. Lasku vyhasi len smrtelny
hriech, lebo jeho podstatou je uplne odvratenie sa od Boha.
So vSednymi hriechmi sa laska eSte znesie, iba jej prejavy: hor-
livost a dobré skutky, ochabuji a rednt. V hrieSnom navyku
opakované vSedné hriechy vSak moézu duSu koneCne priviesf
k tomu, Ze sa uz ani tazkého hriechu nehrozi a takto spolu s mi-
lostou moéze stratit aj lasku.

Vzrast lasky je imerny naSmu pokroku v dokonalosti, ba
je totozny s nim a je najvySSim, ba jedinym cielom a tulohou
naSej zivotnej cesty k veénému domovu. Preto, ako pekne vravi
o tom Anjelsky Ucitel,5%%2) prave laska nas robi putnikmi na
tejto zemi. »Musi sa povedaf, Ze laska cesty sa moéze zvacSovaf.
Preto sa totiz nazyvame patnikmi, ze spejeme k Bohu, ktory
je koneénym cielom naSej blazenosti. Tym viac potom pokracu-
jeme na tejto ceste, ¢im viac sa bliZime k Bohu, ku ktorému sa
neblizime krokmi telesnymi, ale citami mysle. (Cui [Deo] non
appropinquatur passibus corporis, sed affectibus mentis.) Tuto
blizkosf potom pésobi laska, preto Ze sa rou mysel spojuje
s Bohom. A preto je v povahe lasky cesty, aby sa mohla zvac-
Sovaf; keby sa totiz nemohla zvadéSovaf, potom by uz prestal
postup cesty. A preto AposStol nazyva lasku cestou, hovoriac:
»A eSte vybornejSiu cestu vdm ukazem.«%?) Tato puatnicka cesta
ma svoje postupy (useky, fazy, obdobia). Prvym je postup za-
¢iatocnikov, ktorych laska odvrati od fazkych hriechov, druhym
je postup pokroéilych, v ktorych laska rastie a zosiliiuje sa,
treti je dokonalych, ktorych laska spaja s Bohom, ba takmer
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vtopi do Boha, tak, Ze ziadaju »si rozpadnuf sa a byf s Kris-
tom«.""’s)

A ovocim »lasky Bozej vyliatej ndm do sfdc skrze Ducha
Svitého«®?) je »radost, pokoj, trpezlivost, dobrotivost, dobrota,
shovievavost, krotkost, vernost, skromnost, zdrzanlivost, ¢isto-
ta«%) jednym slovom: vSetky ¢€nosti. Tieto si kvetmi a spolu
aj ovocim lasky, ako Pismo vravi: »Ako vini¢ obrodila som sa
vonnavym a Idbeznym ovocim a moje kvety staly sa ovocim
slavnym a poctivym.«801)

§ 89. Ochrana a vzrast lasky.

Kedze laska je duSou a ziviteTkou ndbozného Zivota a vSe-
tkych ¢nosti, preto, ¢o tieto chrani, zaroven osozi aj laske, prave
tak, ako zas zvacSovanie lasky svoje blahodarné ucinky dava
citif aj v naSom Zivote ¢nosti.

Co v3ak zvlast sluzi ochrane a zviéSovaniu lasky — v smys-
le uz castejSie spominanom — je menovite:

a) casté uvazovanie o pohnutkach lasky. Swdty Igndc 2 Lo-
yoly v rozjimani: »Contemplatio ad amorem obtinendum« dra-
maticky zivo ich vypocdituva. Na prvom mieste spomina nespo-
citateIné dobrodenia Bozie, ktorymi nas Pan Boh zahrnuje v po-
riadku prirodzenom a nadprirodzenom a ktoré su preddavkom,
zalohou onej ve¢nej blazenosti, ktori chce ndm daf v buducno-
sti. Po druhé, sa odvolava na pritomnosf Boziu, ktorou Boh
kazdé svoje stvorenie prenikd a to tym viac, ¢im vysSie je po-
stavené v poriadku, v stuprioch bytosti a tomu primerane ¢im
viac rozvija a prejavuje Boh v 1fiom svoje vlastné dokonalosti.
A v tomto ohlade ¢lovek, najmi ¢lovek v stave milosti naozaj
nema pri¢inu sa ponosovat. Po tretie, poukazuje svity Ignac na
to, ze tato pritomnost BozZia nijak nie je neéinng, ale je ne-
prestajne ucinkujuca laska. Boh totiZz rozvija skutoéne obdivu-
hodnu ¢innost, aby sa o ¢loveka staral, obohacoval ho, posvaco-
val a blazil, az natclko, Ze kazdy jeden ¢lovek takymto spdso-
bom je akoby osobitnym centrom wvesmiru, okolo ktorého sa
vSetko jestvujuce blahodarne soskupuje. Napokon po §tvrté, po-
ukazuje na svitosf Boha, ako na vetny pramen dobroty a krasy,
z ktorého prudi vSetka stvorend dokonalost, ako z pramera
kvapky, zo slnca luce a ktory, hoci ddva neobmedzene, chudob-
nejSim sa nikdy nestane.

Z dokonalosti prejavenych vo stvorenom svete usudzuje
svaty Ignac na ich pramen a Stvoritela, ktory vSetko to ma a to
v smysle a stupni nezmeratelne vyS$Som (eminenter) ako je to,
¢o dava a neobmedzene moéze davaf. A ked ¢lovek vo stvore-
nom svete roztratené li¢e dokonalosti a krasy sosbierajuc, usu-
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dzuje na samotny pramen a slnce, s udivom poznava, Zze od
ciela je eSte daleko. Ved Boh nie je sihrnom dobier, ktoré
dava, ale ich Stvoritelom. A Stvoritel stoji nekonecéne vyssie
nad kazdym stvorenim. Nieto teda na svete ni¢oho, podla ¢oho
mohli by sme si Boha v skuto¢nosti predstavif, potiat a pochopit.
Hoci nas pochop o nnom je spravny a pravdivy, predsa ani zda-
leka nevystihuje celi jeho skuto¢nosf. A hla, tato nekonecne
vzneSena Bytost nas miluje, poniika ndm svoje priatelstvo a zela
si, ba rozkazuje, aby sme tuto lasku a priateI'stvo opétovali.
Aka mocna a vzneSena pohnutka je to, aby sme ho teda z celého
srdca, z celej duSe a zo vSetkych svojich sil milovali!

b) Druhym prostriedkom ochrany a vzrastu lasky je Castai,
vricna modlitba o rozmnozenie lasky. A ak v nieCom, v tomto
dozaista najradSej prijme a splni naSu prosbu, ktory hovori
o sebe: »PriSiel som ohen slozif na zem; a ¢oze chcem, ako aby
sa zapalil?«8%2)

c¢) Tretim prostriedkom je: ustaviény a nesmieriteIny boj
so superom lasky, s nezriadenou sebalaskou. »Dvojaka laska, —
hovori o tomto pekne svity Augustin — stavia dve rozli¢cné
mesta: az po opvrhovanie Bohom stuptiovana sebalaska stavia
zemské mesto; po sebaupokorenie siahajuca bozska laska stavia
nebeské mesto. T4 hlada svoju chvalu, tato Panovu.«%3) »Zvaé-
Sovanim lasky — hovori tiez svdty Augustin — vzdy viac miznu
nezriadené ziadosti; tam je dokonala laska, kde uz nieto nezria-
denych Ziadosti. Ked teda chceme zvidcSovat lasku, musime u-
menSovat nezriadené Ziadosti.«504)

d) Vzbudme si ¢asto ukony lasky. Uz aj citova laska velmi
posobi na ocistenie, posvitenie a zdokonalovanie dusSe. Tym viac
ak -
e) ukony lasky prinaSaju ovocie, ¢o je ni¢ iné ako ¢im sve-
domitejSie zachovavanie prikazani, stavovskych povinnosti a
horlivé konanie dobrych skutkov. Takto laska rastie, — takre-
¢eno — zvidcSuje seba samu, ako dobre uloZeny kapitdl nepre-
stajne rastie Urokami. Na dusSiach laskou uZz raz zapalenych
splnia sa slovd Pisma: »PoZzehnanie d& zdkonodarca, od sily ku
sile; zjavi sa Boh bohov na Sione.«505)

§ 90. Laska k bliznym.

Laska k bliznym je zahrnutd uz v samej definicii bozskej
lasky. Toto poukazuje na najuzsi savis medzi nimi, ba v istom
smysle na ich totoznosf. Milovat Boha vlastne je tolko, ako mi-
lovat nielen samého Boha, ale vSetko to, ¢o Boh miluje, ¢o dusa
s nim spojend najde v jeho Srdci. Hla, v tomto je kIu¢ a vy-
svetlenie zdkona lasky k bliznym. Vo viditelnom svete nieto
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niéoho, ¢o by Boh vdéSmi miloval ako ¢loveka; a preto z tohto
sveta ni¢ nie je hodnejSie naSej lasky ako ¢lovek. Bliznych teda
musime milovat v Bohu a pre Boha. Tuto dvojita lasku oddelif,
roztat nie je mozné bez toho, aby sme obidve nezabili. Preto
vravi ApoStol lasky: »Keby niekto povedal, Ze miluje Boha
a nenavidi svojho brata, je luhar,«%%¢) — inymi slovami —
tvrdil by nemoznost a preto nepravdu.?)

Nie je mozné potupovat alebo ni¢it umelecké dielo bez toho,
aby tym najcitelnej$ie nebol urazeny jeho pévodca. Clovek
vSak je omnoho vzneSenejSie dielo, ako ¢o mohlo vytvorit alebo
kedysi vytvorilo I'udské umenie: maliarstvo, socharstvo, stavi-
teI'stvo, poézia a hudba.

Nie je mozné hanobif, Spinif obraz vladara bez toho, aby
nebola spachana urazka velienstva. Clovek v3ak je zivym ob-
razom Krala kralov.

Nie je mozné ublizit ¢o len kralovmu psovi, tym menej
jeho synovi bez toho, aby to nevyvolalo jeho nelibost a nevy-
zadovalo by to zadostucdinenie. Clovek vsak je prijatym synom
Bozim a jeho dedicom. Preto kazdy teply a blahodarny Ilué
lasky, ktory zaziari z naSej duSe z lasky k Bohu na bliznych,
SoSovka Bozej lasky spoji a odrazi na nas: »Veru hovorim vam:
nakolko ste to ucinili jednému z tychto mojich najmensich
bratov, mne ste to uéinili.«%%8) Celé Pismo svité, menovite Evan-
jelid a Listy apoStolské si vlastne mohutnym obrannym spisom
(apoloégiou) lasky k bliznym. ;

Opravdiva, nadprirodzena laska k bliZznym méa dve hlavné
vlastnosti; su to: jej vSeobecnosf a wcinnost.

V3eobecnd, totiz kazdého ¢loveka zahriniujaca je laska k bliz-
nym preto, lebo jej pohnutkou, principiumom je Boh, ktory
kazZdého ¢loveka zahriiuje svojou laskou. Prave preto nesmieme
zo svojej lasky vytvorif ani hrie$nikov. Nenadvidime v nich
hriechy, lebo sa protivia Bohu, zohyzdia v nich obraz Bozi,
ale milujeme ich I'udsku prirodzenost, lebo tato aj v hriesni-
kovi je sica a povoland na veénu blazenost.??) Pre tento
dévod musime milovat aj svojich nepriatelov. Laska k ne-
priatefom nie je len radou, ale opravdivym prikazanim Kristo-
vym: »Ja hovorim vam: milujte svojich nepriatelov, dobrocirte
tym, ktori vas nenavidia.«®9)

Je to tvrdé prikizanie, temer prevysSujuace I'udské sily a pra-
ve preto mo6ze pochadzat len od toho, kto modze dat aj ucinnu
milost na jeho zachovanie.

Preto, ze na hrdinsku ¢nost lasky k nepriatelom v ¢loveku
utocia prudké naruzivosti hnevu a pomsty, nie je zbytoénym
tu znova zdoéraznif, ze sidlom lasky, teda i lasky k nepriateTom
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je vola. Ak teda vola i uprostred vlnobitia naruzivosti ostava
pevna, ani ona sama, ani ¢nost, ktorej je nositelkou, $kodu ne-
utrpi, ba sluzi jej to na slavu. Toto je utechou pre tych, ktori
pocitov nenavisti, hoci sa ich chect, — ako si myslia — nevedia
sa zbavit. Tieto pocity obyc¢ajne len tolko znamenaju, Ze rana,
ktoru zavinila urazka je hlboka a podla prirodzenosti pali ich
v dusi, hoci v skuto¢nosti zo srdca odpustaju a miluju.

Anjelsky Doktor jasne a presne vysvetluje, ¢o je ohladom
lasky k nepriatelom zdvdzné (pod hriechom) a ¢o patri iba ku
dokonalosti ¢nosti. »Lasku k nepriatelom moézZzeme ponimat
z trojakého hladiska. Jednym sposobom je, Ze nepriatelov mi-
lujeme ako nepriatelov. Toto vSak je nesprdvne, lebo znamenalo
by milovaf v nich zlé. Inym spésobom moézeme brat lasku k ne-
priatelom vzhladom na vSeobecnu Tudsku prirodzenost. Takuto
lasku k nepriatelom robi potrebnou sama laska, aby totiz ten,
kto Boha miluje, nevynimal nepriatelov zo vSeobecnosti lasky
k bliznym. Tretim spésobom mozno uvazovat o laske k nepria-
telom jednotlive, aby totiZz niekto vzbudil si osobitny tkon las-
ky k jednotlivym svojim nepriatelom. Toto vSak nie je zdvdzné
zo zdkona ldsky, lebo to isté nas nezavidzuje voéi jednotlivym
nasSim blizZnym, ¢o by bolo nemozné. Zo zavaznosti lasky vsak
plynie, aby ¢lovek bol ochotny milovat nepriatela, ked si to
vyzaduje jeho potreba.

Je vSak jasné, komu nejde len o to, ¢o je predpisané, ale
zalezi mu na dokonalosti lasky, ten nevycka, kym jeho nepriatel
bude v najkrajnejej nudzi, aby mu preukazal lasku. Ked totiz
milujeme bliznych pre Boha, ¢im viac niekto Boha miluje, tym
viac preukazuje lasku k bliznym a nijaké nepriatelstvo mu
v tom neprekaza. Napriklad niekto ma vnutornu lasku k defom
svojho milovaného priatela eSte aj v tom pripade, ak sa tieto
od neho odtahuju, ba i nepriatelsky chovaju ®11)«.

Anjelsky Ucitel rozprava v nasledujucej stati aj o tom, ako
mame navonok prejavovat lasku k nepriatelom. »f}éinky, pre-
javy lasky pochadzaju z vnutornej lasky a st jej umerné. Vnu-
torna laska podla zdkona lasky je zavdzna voc¢i kazdému. Voéi
jednotlivym I'udom zavézuje nas iba vniutorna ochota srdca. Pla-
ti toto aj o vonkajsich prejavoch a uc¢inkoch lasky voci nepria-
tefom. Su niektoré prejavy a dobrodenia lasky, ktoré vo vSe-
obecnosti preukazujeme voc¢i vSetkym svojim bliznym, napri-
klad ked sa modlime za vSetkych veriacich, za cely narod alebo
ked preukazujeme nejaké dobrodenie celej obci. Takéto dobro-
denia a prejavy lasky preukazovat aj svojim nepriatelom, je zd-
vdzné podla zakona lasky. Keby sme z tychto dobrodeni a pre-
javov lasky vytvorili svojich nepriatelov, upadli by sme do
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hriechu pomsty. St vSak dobrodenia a prejavy lasky, ktoré pre-
ukazujeme osobitne, jednotlivym osobdm. Takéto prejavy lasky
preukazovat osobitne, jednotlivym nepriatelom, nie je zo zaviz-
nosti zdkona. Zakon vyZzaduje, aby sme boli ochotni pomoct
i svojim nepriatelom v pripade potreby, podTa Knihy Prislovi:
»Ked tvoj nepriate] ma hlad, nakfm ho: Ked ho smaidi, daj sa
mu vody napif.« 612) Ale aj tu plati: ¢o pismena zdkona prisne
nevyzaduje, to poskytuje dokonalost ldsky, podla ktorej sa
¢lovek varuje nielen toho, »aby bol zlym premozeny«, ¢o je
nevyhnutne potrebné, ale »dobrym chce premoéct zlé«, ¢o je do-
konalé. Dava pozor nielen na to, aby ho pretrpena krivda ne-
strhla k nenavisti, ale usiluje sa aj nepriatela dobrodeniami
ziskat pre lasku«. 613)

§ 91. Cnosf milosrdenstva.

Laska k bliznym — ako sme vyS$Sie spomenuli — musi byt
nielen vSeokecnd, ale aj @cinnd. Takouto robi ju najmi milosr-
denstvo, pod ktorym pomenovanim moézeme shrnut vsSetky vnu-
torné a vonkajSie ukony a skutky lasky. Laska Bozia sa v ni¢om
natol’ko neprejavuje ako prave v milosrdenstve. Ved »vsetky
cesty Panove su milosrdenstvo a pravda«. %), »Budte teda mi-
losrdni, ako i va§ Otec je milosrdny!« 615). Preto, aby sme bozské
milosrdenstvo temer makatelne poznali a podla svojich I'ud-
skych sil mohli napodobriovat, Boh sostupil k nam a vzal na seba
smrtelné I'udské telo. A skutoéne, Jezi§ Kristus je stelesnenim
Bozieho milosrdenstva, vtelené Milosrdenstvo! Jeho slova dy-
chaju milosrdenstvom, jeho skutky, cely jeho zemsky Zivot je
ustaviéna pomoc. Hlasa o sebe, Ze v prvom rade priSiel zachréanit
v duSevnej biede trpiacich, lebo »nepotrebuju lekara ti ktori su
zdravi, ale ti, ktori sa zle maji«.%%), Ale i telesna, hmotna bieda
sa hlboko dotkla jeho Srdca. Po¢ujme len: »A ked videl zastupy,
I'utoval ich, lebo boli utrapeni a povalovali sa, ako ovce, nema-
juce pastiera« 817). »A ked vySiel, na8iel velky zastup a sl'utoval
nad nimi a uzdravil im chorych« 618). »Tu Jezi§ svolal svojich
ucenikov a riekol: »Ilito mi je zastupu, lebo uz tri dni ostavaju
pri mne a nemaja Co jest; a laénych ich prepustif nechcem,
aby neumreli na ceste« 919). »I sTitoval sa nad nimi Jezi§, dotkol
sa im o¢u, a hned videli a nasledovali ho« 920), »A JeZi§ sl'utoval
sa nad nim, natiahol ruku, dotkol sa ho a riekol mu: »Chcem,
ocCist sal« 62'), Radostou mu bolo prebyvat medzi tymi, ktorym
mohol pomahat a dobre robit. Cely jeho pozemsky zivot, jeho
praca, utrpenie, smrt je vlastne triumfalnou cestou milosrden-
stva. Akou radostou mu je konat milosrdenstvo, prezradzaju
jeho slova, ze nad navratom jednej pobludenej ovecky spolu
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s nim sa radovat shromazdia sa obyvatelia neba. Na tfriova
korunu, na svoje ruky a vSetko pohanenie na krizi temer zabuda
oslavujuc vitazstvo milosrdenstva, Ze dusSu kajuceho lotra ako
trofeju moéze vziat so sebou do neba.

Milosrdenstvo, ako krestanska ¢énost rozvinutd z bozskej
lasky, je sucit s inymi v utrpeni, spojeny s vélou pomdhat, ria-
deny pravidlami zdravého rozumu.

Stucit je teda jednym hlavnym prvkom ¢nosti milosrden-
stva. Samotny sucit vSak eSte nie je milosrdenstvom. S mnohi,
ktori zo samého sucitu, vlastne vSak pre miakké srdce uz i len
od pohladu na biedu zutekaju a tym menej st ochotni pomoct.

K sucitu teda musi sa pridruzit Gprimna, ochotna vola
pomahat. Lenze ani toto dvoje spolu eSte si nezasluhuje mena
¢nosti krestanského milosrdenstva, ak si nevSima uprav a usmer-
nenia zdravého rozumu. Milosrdenstvo titizZ chce poméct, osozZit.
Ale, bez potrebnej mudrosti, len zo samej makkosti srdca po-
skytovana pomoc, Setrnost, chranenie atd. méze byt nielen na
osoh, ale mo6ze zavinitf aj zna¢ni mravnu a hmotnu Skodu. Na-
priklad nerozumna rodicovska laska kolkym detom znicila bu-
duacnost prehnanou uznanlivosfou a povolnostou a neoddévod-
nenym strachom a chranenim pred fazkostami a sebazapiera-
nim, kolkych uvrhol do zdhuby falo$Sny sucit, ked pod jeho
zamienkou poskytovali im prilezitost a prostriedky k I'ahkomy-
sel'nosti a darebactvu.

Prameriom sucitu, ako dobroc¢innej vole je laska, a to boz-
skd ldska. Preto, &im uzSie nas spaja laska s Bohom, tym viac
sa citime so svojim bliznym za jedno, lebo v jeho utrpeni a nudzi
vidime svoje utrpenie a svoju nudzu. %?). »Ved, — ako Apostol
hovori — nikdy nikto nemal v nenéavisti svoje telo, ale kfmi
a opatruje ho«. 623),

Pohnutkou k milosrdenstvu je teda Boh. A preto pravom
zaradujeme milosrdenstvo a vébec lasku k bliznym so vSetkymi
jej rozvetveniami medzi privlastky a prejavy boZskej ldsky.

MRAVNE CNOSTI.
Zdkladné cEnosti.

§ 92. O zakladnych ¢nostiach vSeobecne.

Aby sme sa mohli s najvy$§im dobrom, Bohom, v laske ne-
ruSene spojit, nase srdce musi byt kazdej nezriadenej naklon-
nosti ku stvoreniam zbavené a musi naruzivosti ovladat. V tom-
to ndm pomadahaju takzvané mravné Cnosti, ktoré nd§ mravny
Zivot podla zdkona BozZieho madprirodzenym spdésobom upra-
VUjU.
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Mnohoraké vztahy, ktoré sa vyskytuju medzi nami a stvo-
reniami, vyzaduju si primeranu upravu, ktora konaju pocetné
mravné ¢nosti, Z mnohorakosti mravnych ¢énosti vSak wvystu-
pujua Styri zakladné typy c¢nosti, okolo ktorych sa ostatné so-
skupujua.

Tieto Styri zakladné ¢nosti sti: mudrost (prudentia), spra-
vodlivost (iustitia), udatnost (fortitudo), a miernost (temperan-
tia). Ich ulohou, stivis a vyznam v mravnom zivote ¢loveka du-
chaplne rozvija Anjelsky ucitel, svity Tomds Aquinsky.6%4)

Cloveka a jeho skutky dobrymi robi ¢énost a to tak, ze ich
upravuje podla pravidiel zdravého rozumu. Clovek je teda len
natol’ko dobry, nakolko jeho zivot je vo vSetkom v sulade so
zdravym rozumom. K tomuto potrebné je troje. Ponajprv musi
poznat, ¢o je dobré, sprdvne, zodpovedajuce zdravému rozumu.
Toto mu umoznuje a posobi v nom ¢nost mudrosti.

Po druhé, ¢o za spravne poznal, treba uviest do Zivota,
uskutocnit. Toto vykonava ¢nost spravodlivosti.

Po tretie, treba odstranit prekazky, tazkosti, ktoré by mohly
uskutoénenie spravneho znemoznitf. Takéto prekazky povsta-
vaju a hrozia s dvoch stran: v uskuto¢neni poziadaviek zdravého
rozumu moze zvadzat to, ¢o je prijemné.

Toto nebezpecenstvo umensuje a odstratiuje miernost.

Tazkosti zas mo6zu odstrasit ¢loveka, aby nekonal podla
uprav zdravého rozumu. V takychto pripadoch zasahovat je po-
volanim udatnosti.

Tieto Styri zakladné c¢nosti ¢loveka robia naozaj dobrym,
opravdivym obrazom Bozim, v ktorom rozum dava smer, vola
vladne a to s takou raznostou a doéslednosfou, ze ho s cesty
spravneho poznania neodkloni ani zvodny pdvab, ani hroziace
nebezpecenstvo.

Vsetky Styri zakladné ¢nosti, kedze su razu nadprirodzené-
ho, svoje korene maju v milosti posvdcujucej a vznikaju nad-
prirodzenym spolutué¢inkovanim Bozim. Nositelom mudrosti je
rozum, spravodlivosti véla, miernosti smyslovd Ziadostivost a
udatnosti smyslovd schopnost odporu.

V praxi najvybornejSia tuloha pripada spravodlivosti,
v predpoklade, ze ju vedie a svieti jej mudrost. Aristoteles to
odovodnuje takto: »Najviacsie su tie €énosti, ktoré inym najvacsi
osoh prinasaju, lebo énost je dobroc¢inna mocnost. Prave preto
sa dostava udatnym a spravodlivym tol'kej ucty. Udatnost prina-
Sa inym osoh vo vojne, spravodlivost vSak je uzito¢na jednako
v pokoji a vo vojnec, 625),
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§ 93. Mudrosf.

Pismo sviaté zakladnu ¢nost mudrosti vo velmi mnohych
pripadoch zvelebuje a odporuca. Horlivost, vlastne nedbanlivost
v snahe po spase a dokonalosti sdim Spasitel objasnuje vo skvost-
nom podobenstve o mudrych a blaznivych pannach. ¢29). Kladie
nam na srdce: »Budte opatrni ako hady a jednoduchi ako ho-
luby«. %7). A pravom. Lebo ako Anjelsky Ucitel vysvetluje,
len mudrostou sa stavaju i ostatné énosti opravdivymi énostami.
628) Mudrost v nasom mravnom Zivote ma asi ta isti ulohu,
aku ma vojvodca vo vojne alebo kapitan na lodi. Mudrost pé-
sobi, aby nase skutky boly z hladiska miery a v3etkych ostat-
nych okolnosti spravne. Vo veci dokonalosti mudrost ma nez-
merny, ba rozhodujuci vyznam. Lebo, ako Cassian hovori,
mudrostou sa ¢lovek dostane do vySok dokonalosti pomerne za
cenu malého napnutia sil, kym bez mudrosti aj najhorlivejsia
dusa vySku dokonalosti sotva dosiahne, lebo bez mudrosti nie je
¢nost ani dokonand, ani vytrvala.®??).

Co je teda mudrost? Mudrost je pohotovost duse vo vse-
tkych okolnostiach Zivota, lahko a vZdycky ndjst, ¢o je sprdvne,
a odhodlat sa to uskutoénit.

Nie je totoZzné s ucenostou, tato je totiz vlastnost ¢isto pri-
rodzena a netyka sa mravného zivota ¢loveka. Mudrost, o ktorej
je tu re¢, je nadprirodzena ¢nost, ktora upravuje skutky éloveka.
A naozaj, skusenost dokazuje, je mnoho nadanych a uéenych
Tudi, ktorym chyba mudrost, kym zas ini, méalo uéeni, obdareni
su mudrostou.

Mudrost ma trojaku ulohu: Najsamprv musi ndjst, o je
sprdvne; po druhé, musi sa odhodlat sprdvne konat; po tertie
musi dat upravu véli uskutoénit, ¢o je spravne. Aby vsak mu-
drost mohla tieto svaje tri tlohy splnit, musi byt v izkom spo-
jeni so starostlivostou (sollicitudo), z ktorej vyplyva usilovnost
(diligentia) a bdelost (vigilantia)®"). Tieto znemoziiuju to, ¢o je
ich protivou: nedbanlivost, lenivost a nepozornost.

Mudrosf vSak odporuéa a vyzaduje pouzif aj iné pomocky,
ktoré ju v jej trojitej praci podporuju. Su to:

a) Ked je danych viac moznosti, aby si mudrosf vyhliadla
a volila, ¢o je spravne, 1. nech sa opyta pamdti, ¢o odporuca uz
nadobudnuta skusenost. 2. Nech uvazuje o tom, ako pouzit vse-
obecne platné zasady v jednotlivych pripadoch, napriklad ako,
kedy a na ¢o ma predstaveny upozornit svojho podriadeného.
3. Nech nezanedbava ucéenlivost, nech si pyta radu od skusenej-
Sich a starSich. 4. Nech je vyndjdivd, nech nestraca duchapri-
tomnost, ked je potrebné hned sa rozhodnut.
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b) Aby sa aj druha uloha mudrosti uplatnila, rozhodovanie
musi sa diat s rozvahou a predvidavostou.

¢) V uskutoénovani, v prevedeni skutku, ¢o patri vlastne
uz do pdsobnosti véle, mudrost napomina na obozretnost a opa-
trnost.

§ 94. Prostriedky na nadobudnutie madrosti.

Hoci mudrost ako nadprirodzena ¢nost je vlastne darom
Ducha Svitého, musime vsak pri jej rozvijani a zachovavani aj
my spoluti¢inkovat. NaSou ulohou je v prvom rade odstranovat
prekazky mudrosti. Vo vSeobecnosti prekazkou mudrosti byva
kazdy hriech. Hriech uz podla svojej podstaty je najvicsou ne-
rozumnostou. Zpomedzi hriechov vak tie s pre ¢nost mudrosti
najskodlivejsie, ktoré normalnu ¢éinnost rozumu poruSuju a ni-
¢ia, najmi hriechy smyselnosti, menovite opilstvo. »Smilstvo
a vino a opilstvo odoberaju rozum«%!) vravi Prorok. A v knihe
Prislovi ¢itame: »Bujna vec je vino a burlivé je opilstvo: kto-
kolvek sa v nich kocha, nebude mudrym.«532

Po hriechoch ué¢innost mudrosti hatia najmd ndruZivosti.
Tieto ako vypary a hmla vystupuju zo srdca, zatemnuju rozum
a zbavuju ho bystrosti. Vinnikom, vo vaésSine pripadov v najvac-
$ich nerozumnostiach, ktorych sa ¢lovek dopusta, nebyva rozum,
ale srdce. Lebo ako Fichte spravne poznamenava: NaSe smysla-
nie najéastejsie urc¢uju dejiny srdca. Inymi slovami to isté vravi
aj svity Jdn Zlatousty: Aky zivot, také ucenie.%%3)

Dalej, v zdujme ozajstnej mudrosti treba nam viest usta-
viény boj proti jednej inej mudrosti, ktoru Apostol vola mudro-
sfou tela »prudentia carnis.«%%) Podla svdtého Tomd$a, tato
mudrost je snahou tych l'udi, ktori dobra tela maja za konec¢ny
ciel zivota.’¥) K dobram tela patri podla Anjelského Ucitela
vietko to, ¢im telo, svet a diabol zvadza, lebo vSetky tie veci
Ziada si ¢lovek vlastne pre svoje telo.

Konecne, tiez v zdujme samej mudrosti budme pokorni.

“ Nezdrahajme sa vypoc¢ut aj radu alebo mienku inych. Najma

viak ¢astou a wvricnou modlitbou prosme si radu toho, ktory
o sebe hovori: »Moja je rada a pravost, moja je opatrnost, moja
je sila.«%36)

»Dufaj v Pana z celého svojho srdca, a nespoliehaj sa na
svoju mudrost. Na vSetkych svojich cestach pamaitaj na neho
a on bude spravovat tvoje kroky:«%7)

§ 95. Spravodlivost.

Boh azda nié natolko neodporuca a vo svojich stvoreniach
ni¢ na tolko neschvaluje ako spravodlivost (iustitia). Toto si
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mozeme vysvetlit tym, Ze pod menom spravodlivosti rozumie
suhrn vSetkych ¢nosti. Takto, ked o knazovi Zachariasovi a jeho
manzelke Alzbete hovori: »oba boli spravodlivi«, odévodniuje to
tym, ze »pokracovali vo vietkych prikdzaniach a nariadeniach
Panovych bezihonne.«%8) V tom istom smysle zdoraziuje Kri-
stus Pan: »Hladajte teda najprv kralovstvo Bozie a jeho spra-
vodlivost a toto vSetko sa vam prida«%9) a vyhlasuje, ze blaho-
slaveni su »ktori la¢neju a smédni st po spravodlivosti.«540

Zarodky tejto vSeobecnej spravodlivosti sim Boh dava ¢lo-
veku, ked vleje do jeho duSe milost posvidcujucu.

Teologia pod menom »spravodlivosf« rozumie i ten sulad,
ktory v ¢loveku utvara milost, ked sa nizSie schopnosti zdravé-
mu rozumu a rozum zas Boziemu zakonu podrobuje.

Tu menom spravodlivosti oznac¢ujeme osobitnu ¢nost, jednu
zo Stvoro zakladnych ¢nosti.

V tomto smysle spravodlivost podla swvdtého TomdSa je
pevna a vytrvala vola, kazdému dat to, ¢o mu pravom patri.
Podla neho mé dva druhy: spravodlivost vyrovndvajuca (com-
mutativa), upravuje vzajomné prava a povinnosti jednotlivych
bliznych a rozddvajuca spravodlivost (distributiva), zavézuje
predstavitelov moci imerne a spravne rozdat dobra, bremena
a urady.t

K tymto sa pridruzuje takzvana zdkonitd (legalis) spravodli-
vost, ktord zavdzuje jednotlivcov plnit povinnosti voéi Statu.
Napokon mézeme tu spomenut aj spravodlivost socidlnu, o kto-
rej rozprava Pius XI v encyklike »Quadragesimo anno.«

Svdty Tomd$§, nasledujuc Aristotelesa, privlastiiuje spra-
vodlivosti osobitni hodnost a vyznam medzi ostatnymi ¢nosta-
mi. Toto mudre odévodniuje aj tym, Ze spravodlivost sidli vo
- vysSej schopnosti, totiz v duchovnej voli a zdokonaluje nielen
svojho majitela, ale aj na inych blahodarne uéinkuje.642)

Spravodlivost svoje blahodarne uc¢inky na inych uplatiuje
v dvoch smeroch: odstraniuje nespravodlivosti, ktorymi sa mé-
zeme previnif oproti svojim bliZznym a okolo seba soskupuje
mnoho peknych ¢nosti, ktoré zdokonalujui naSe vztahy voci
inym.

Odstrainiuje nespravodlivosti,

Nespravodlivi voéi svojim bliZnvm modzeme byt v siude,
v slovdch a v skutkoch. Tomuto vSetkému zabranuje spravodli-
vost.

1. Sud, aby bol spravodlivy, podla Swvdtého Tomdsa zavisi
od troch podmienok:

a) Kto sudi, musi mat moc a pravo nad tym, ktorého sudi.
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Moc md vlastne len Boh, preto jemu patri kazdy sud. Okrem
Boha len ten méa préavo sudit, kto od Boha dostal k tomu moc.
Takato moc od Boha prinalezi v prvom rade Jeho Synovi, JeZi-
Sovi Kristovi, lebo Otec »vSetok sud oddal Synovi«543) ... »a dal
mu moc drzaf sud.« 4) V druhom rade cirkevnym a svetskym
predstavenym, ktori v kruhu svojej posobnosti zastupuju Boha.

b) Kto sudi, musi poznat doékladne vec, o ktoru ide, lebo
ind¢ sa dopusti hriechu opovazlivého posudzovania.

¢) Kto sudi, musi byt zbaveny naruzivosti, ktoré ho za-
slepuju a znemozinuju vecne sudit.4%)

2. Bez spravodlivosti mohli by sme poSkodif bliznym slo-
vom alebo skutkom v ich vzacnych mravnych dobrach, akymi
su Cest, dobré meno a priatelstvo.

Na cti poSkodzujeme bliznych, ak sa im posmievame, potu-
pujeme ich a prekliname. O tomto swdty Tomd$§ poznamenava,
¢o aj o ostatnych plati, Ze tazky hriech je to len vtedy, ak sa to
deje vazne a pochadza zo srdca.

Na dobrom mene Skodime bliZnym ohovdranim, oso¢ovanim
alebo ucastou na nich.

Vzacne priatelstvd moéZeme zniéit naSeptdvanim,

3. Spravodlivost nedovoluje poSkodzovat blizného na jeho
hmotnych dobrach, akymi su: telo, zivot, sloboda a majetok.

Zabit ¢loveka je vzdy do neba volajucim hriechom a velkou
nespravodlivostou, vyrimajuc pripady opravnenej sebaobrany,
spravodlivej vojny a usmrtenia po zdkonitom a spravodlivom
rozsudku.

Nespravodlivostou je Skodif inym na zdravi, neopravnene
ich pozbavit slobody alebo majetku. Toto vSetko méze mat vela
spOsobov, ale podstata a jed vo vSetkych je nespravodlivost.

4. Rozdavajuca spravodlivost sa poruSuje, ak protekciou
neschopni a nehodni su dosadzovani alebo dopoméha sa im do-
stat sa do uradov na zna¢nu Skodu vSeobecného dobra.

§ 96. Cnosti soskupené okolo spravodlivosti.

Spravodlivost ponimana v uzSom smysle je vyrovnavajuca
moc, ktord kazdého uspokojuje davajuc kazdému, ¢o mu patri.
Prave toto dava jej hodnost a prvenstvo. K nej sa pridruzuja
mnohé pribuzné ¢nosti, ktoré vSak viac-menej zaostavaju, lebo
na uplné vyrovndvanie nie su spésobilé.

Delia sa na viac skupin. Su ¢nosti, ktoré hoci pravny pod-
klad maju a ich zavédznost je odévodnena, — rovnaké vSak rov-
nakym nemdézu vracat, vzijomne nevyrovnavajua. Su to tie ¢no-
sti, ktoré su povolané upravovat nas pomer k Bohu a jeho za-
stupcom, voéi rodi¢om a predstavenym. Rozoznavame tri takéto
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¢nosti: énosf tcty k Bohu (religio), ¢nost tcty k rodicom (pietas,)
a ¢nosf uctivosti k vysSie postavenym (observantia).

Do druhej skupiny patria ¢nosti, ktoré sice nemaju prav-
neho podkladu a nie su zavazné podla zikona, povzbudzuju
v8ak plnif a usporiadaju nase povinnosti plynuce z prirodzené-
ho mravného zakona. Tieto sa zas delia na dve mensie skupiny.
St ¢nosti, ktoré s na zaklade prirodzeného mravného zikona
jednoducho potrebné, su to pravdymilovnost (veritas, pravdo-
mluvnost Uprimnost) a vdaénost; iné zas ziadiice st iba k doko-
nalosti, iplnosti mravne dobrych skutkov ako napriklad $ted-
rost a priatelskost.

§ 97. Cnosti plyniice z pravnej spravodlivosti.
A. Cnost ticty k Bohu (religio).

Tymto pomenovanim oznacujeme ¢nost, ktorou ¢lovek
horlive a vytrvale preukazuje tctu Bohu, akd mu ako Stvori-
telovi v8etkych bytosti patri.®46)

Bohu sme povinni prejavovaf uctu, to zrejme nasleduje
z toho, Ze je nas Stvoritel, od ktorého dostavame bytie, zivot so
vSetkymi s tymto spojenymi dobrami a od ktorého sme nevy-
hnutne, bezpodmienectne zavisli a sme celkom jeho majetkom.

Cnost tcty k Bohu teda nie je len subjektivna, citova vec,
ale je zaviaznou povinnosfou, ktorej spésob nie my ustalujeme,
ale sim Boh. Na tomto menif nemame prava.

Kedze sme celkom majetkom Bozim a so vSetkym ¢o mdme
jemu prinalezime, preto musime ho tuctit celou svojou bytostou,
nielen dusou, ale i telom, nielen vnutorne, ale i navonok.

Je pravda, Boh nie je odkazany na na$u uctu, ma vSak na
nu pravo a ucta k Bohu ndm je potrebna. Bez nej sa totiz nemo-
Zeme k nemu priblizovat a preto je ndm potrebnym, nevyhnut-
nym mostom, ktory vedie ku spase a blazenosti.

Prejavmi vnutornej ucty su: a) odovzdanie sa Bohu, to je
silna a vytrvala voéla plnit vSetko, ¢o k sluzbe Bozej patri; b)
modlitba, o nej uz bola re¢ na inom mieste.

Vonkajsia ucta k Bohu prejavuje sa vonkajSimi znakmi
ako st obrady, u¢ast na verejnych sluzbach Bozich atd., okrem
toho: sTub, prisaha a obeta.

B. Cnost ticty k rodiéom (pietas).

Podlznost voci inym moze vznikaf z dvoch titulov: podla
ich vztahu a postavenia vo¢i ndm a podla dobrodeni, ktoré nam
poskytuju. Z obidvoch hladisk si nam po Bohu najblizsi rodicia,
od ktorych dostali sme Zivot a jeho mnohé dobra, dalej naSa
vlast, ktordA ndm zabezpecuje podmienky zemského Zivobytia
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a prospievania. K rodi¢om treba pripoc¢itat v istom stupni aj
blizSich pokrvnych. Menom vlasti neoznacujeme iba abstraktny
pochop, ale najméi svojich sukmeriovcov, krajanov.

Na§ pomer k rodicom a vlasti upravuje osobitna ¢nost,
oznacovand pomenovanim ucta k rodiéom alebo nabozna tucta
(pietas). Tato énost zavdzuje a napomaha néas, aby sme svojich
rodicov, pokrvnych, svoju vlasf Uprimne ctili, milovali, ich
dobré meno chranili a im neodopreli svoju velkodusnu, obetava
pomoc, ked ju potrebuji. Nezabudajme vSak najmé na to, ze
najlepsie, prakticky najuzito¢nejSie vlastenectvo je verne a sta-
toéne plnif povinnosti svojho stavu. Tymto najviac posluzime
dobru svojich spoluob&anov a slave svojej vlasti. 847)

C. Uctivost (observantia).

Zo zadkladnej ¢nosti spravodlivosti pochadza dalej i ¢nost
uctivosti voc¢i vrchnostiam (observantia).

Aj tato ¢nost uctivosti svoje korene ma v Bohu, »od ktoré-
ho — ako Apostol hovori — pochadza vSetko otcovstvo na nebi
i na zemi.«%8) Predstaveni su v istom smysle otcovia Tudu
a v spolocenstve plnia to poslanie, ktoré v rodine otec. Ako za-
stupcovia Bozi staraju sa o dobrobyt, vzdelanie a ochranu. Preto
im pravom prindlezi isty stupen ucty pre poslanie, ktoré majua
od Boha. Tuto tGctu voédi predstavenym upravuje osobitna mrav-
na ¢nosf, ktord sa latinsky menuje observantia a my volame
ju jednoducho 4uctivostou. Podla jej dvoch hlavnych prejavov
deli sa na ¢énost danie ticty a poslusnost.

D. Danie tucty (honor).

Danie ucty je ¢nost, ktorou v dostojnosti, v hodnosti vyni-~
kajacim preukazujeme ictu. Touto ¢nosfou prejavujeme slo-
vami a skutkami to, éo ApoStol dérazne prizvukuje: »Davaite
teda kazdému podlznost . . . Gictu, komu uctu, éest, komu &est.«%49)

E. Poslusnost (oboedientia).

Zakonitych predstavenych Pan Boh robi uéastnymi nielen
ucty, ktora jemu patri, ale aj svojej autority. »Kazda dusa nech
je poddana vys$Sim vrchnostiam, lebo nieto vrchnosti, iba od
Boha, ale ktoré su, od Boha st sriadené.«%°) Ak podrobujuc sa
autorite ako takej, jej rozkazy plnime, koname ukony ¢nosti po-
sluSnosti. Autorita je ni¢ iné ako pravo: vyzaduje vieru a po-
slusnosf, teda podrobit sa preto, lebo niekto to hovori, niekto
to rozkazuje. Kto z iného dévodu plni véTu rozkazujuceho, na-
priklad zo strachu, z vypocitavosti alebo z lasky, ten kona z po-
litiky, zo ziskuchtivosti alebo z dobrosrdecnosti, vlastne vsak
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neposlucha. PosluSny hladi na autoritu, a podrobuje sa jej po-
slichajuc i najmenSieho predstaveného, v ktorom vidi predsta-
vitela vOle Bozej. Autorita a poslusnost, ktora jej patri, je osou
duchovného sveta a jej poruSenie uvali do katastrofy celé spo-
locenstvo. A preto je posluSnosf jednou z najpotrebnejSich
¢nosti a spolu i ¢nosfou najspasitelnejSou, lebo podrobenim sa
autorite privadza ¢loveka do najuzsSieho spojenia s Bohom, kto-
ry vedie k dokonalosti a zabezpecuje spasu. Toto je bohatou
nahradou za obetu, ktory posluSny prinasa tym, ze svoj naj-
vacsi poklad, svoju volu obetuje Bohu. Aka mila je posluSnost
Bohu, vieme to z jeho slov: »LepSia je posluSnost ako obeta. ..
lebo odopriet ju (Bohu) je ako hriech ¢arodejnictva a nechcief
posluchat ako nepravost modlarstva.«%5)

§ 98. Cnosti plyniice z mravnej potrebnosti.
Potrebné k dokonalosti:

A. Vdacnost,

Vdacnost je stala pohotovost vdle zachovavat si v pamati
dobrodenia a pri danej prilezitosti podla svojich sil za ne sa
odmienat. Vdacnost je teda odmenou dobrodenia. Dobrodenie
je bliznému preukazany skutok, ktory podla prava nie sme
povinni poskytovat. A prave tak ku vdacénosti ani nie pravo
pohymia, ale spravny mravny cit, ktory zanedbat alebo proti ne-
mu konat je nepekna a zavrhnutia hodné vec, podla latinského
porekadla: »Dixeris ingratum, dixisti omne malum.« (Povie§
o niekom, Ze je nevdacny, povedal si o iom vsetko zlé.)

Vdacnost vyzaduje od nas troje: a) nezabudat na dobrode-
nie, b) podakovat sa zai, c) pri danej prilezitosti podla moznosti
sa odmenit.

Odmenu nevymeriavame, lebo keby mierou odmeny bola
velkost dobrodenia, chceli by sme zan vlastne zaplatif a nie sa
odvdacif. Vdac¢nost teda nech je prekypujuca, lebo tymto sa
dokazuje S$lachetnosf srdca.5?)

B. Pravdymilovnost (veritas).

Pravdymilovnosf je ¢nosf, ktorou sa ¢lovek slovom a skut-
kom ukaze taky, akym je.

Pravdymilovnost, iprimnost nas voc¢i bliznym zavizuje,
lebo a) ¢lovek je stvoreny na obraz a podobu Boziu a Boh sam
je absolutna pravda. b) Rozum je schopnosf na poznanie pravdy,
neslobodno ho faloSnosfou poskvriiovat, c¢) jazyk je dany vy-
jadrovat mysSlienky, preto musi byt s nimi v sulade. Napokon
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d) ¢lovek je stvorenim spoloéenskym a zakladom socidlneho
zivota moéze byf iba vzajomna viera, teda pravdomluvnost.

Z tohto je zrejmé, ze kazdy, kto sa slovom alebo znakmi
proti pravde previni, prave tak sa previni proti vlastnej priro-
dzenosti ako aj proti prirodzenym prdvam svojich bliznych.%33)

Ziadice k dokonalosti:

V sprievode spravodlivosti nachodia sa eSte dve ¢nosti, kto-
ré mravopocestnost prisne nevyzaduje, su vSak uzito¢né a zia-
duce na jej stupriovanie. St to priatefskost a Stedrost,

C. Priatelskost (amicitia).

Priatelskost, privetivost, je ta ¢nosf, ktora ¢loveka robi na-
klonnym, disponuje ho, aby sa voc¢i inym vzdy choval dobrotive
a taktne, inych ani slovom, ani chovanim svojim neurazal, ne-
zdvorilé, urazajuce slova alebo vystupy inych podobnymi spo-
sobmi nevracal, ale spokojnou trpezlivostou znasal.

Priatel'sky, privetivy ¢lovek teda ponajprv starostlive dba
o to, aby uSetril inych vSetkého, ¢o je pre nich trapne a urazlivé.
Trapne vSak a urazlivé byva pre Iudi, ak si ich nevSimaju,
nimi opovrhuju, nedavaju im nalezitu uctu, titul, ak st k nim
v radosti alebo ziali nesucitni, ak im odopieraju v spolo¢enskom
styku obvyklu zdvorilosf a pozornost. Priatelsky ¢lovek méa toto
vSetko na mysli, dava si pozor, aby sa takymto veciam vyhol.
Toto je vSak len negativnou strankou. Pozitivne: vyrazom tvare,
hlasom, svojim chovanim sa usiluje byt bezprostrednym a pri-
vetivym. o

Priatelsky ¢lovek vSade podmariuje. Dvere a srdcia sa pred
nim otvaraju a preto ma vela prilezitosti duSevne a hmotne
mnoho dobrého urobif. Priatelskost je ako 1u¢ jarného slnca,
roztopi ladovu koru, rozvija pucky, prebudza Zivot, a ladi k ra-
dosti.

Druhym uéinkom priatelskosti je, ze nedovoli srdcu sa
scvrknut a uzavrief, ak sa u inych stretava s chladnymi, mrazi-
vymi a urazlivymi spésobami. Ak priatelskosti tieto vlastnosti
chybaju, prdvom sa méze pochybovat o jej uprimnosti, o nad-
prirodzenom raze a pohnutkach tejto ¢nosti.3)

Protivou priatelskosti je neprivetivost, ktora vrha térnu
ako tmavy oblak na cely kraj, nad ktorym tiahne a nuti poza-
pinaf sa a daf sa na utek.%%%)

Znetvoreninou priatelskosti je lichotenie, ktoré, aby inych
chvalilo, zvadcSuje ich dobré vlastnosti, alebo si ich jednoducho
vybasni a zo samej ziskuchtivosti a vypocéitavosti chce si vymoct
priazeni. Najmd majitelia moci maju dosf priéin chranif sa
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podlych tutokov a dotieravosti lichotenia pochlebnikov, aby
chvalou omameni sa neodklonili od spravodlivosti.65¢)
Inou, mravopocestnost stupriujucou ¢nostou je:

D. Stedrost (liberalitas).

Tato ¢nost dusSu cloveka robi ochotnou bliznému davat
vdaéne, chytro, viac a hojnejSie, ako to vyzaduje povinnost
alebo potreba, zachovavajuc vSak aj pri tomto zasady zdravého
rozumu.

Stedrost teda dava mimo toho a nad to, ¢o dat je zavdznou
povinnostou a tymto sa li§i od spravodlivosti v uzSom smysle.
A kedZe dava aj okrem pripadov potreby alebo nad to, ¢o je
potrebné, tymto zas liSi sa od.milosrdenstva. Aj pri Stedrosti
vSak musi sa uplatfiovat mudrost, aby ostala ozajstnou ¢nostou.

Stedrost je protivou a liekom troch opovrhnutia hodnych
neresti: neradodajnosti, lakomstva a skiposti, nema vSak nic
spolo¢ného s mdrnotratnostou, ktord nepoéuvajic na mudrosft,
zemské dobra mrha bez ohladu na opravdivé dobro samého
marnotratnika a na dobro inych.%57)

§ 99. Udatnosf (fortitudo).

Udatnost, sila ducha, podla svdtého Tomd$a moéze sa spo-
minat v SirSom a uzSom smysle. Udatnost v SirSom smysle je to-
tozna s tou vSeobecnou stalostou, silou ducha, pomocou ktorej
premahame v kazdom ¢nostnom Zivote nevyhnutné tazkosti.
V takomto smysle eSte nie je osobitnou ¢nostou. Udatnost v uz-
Som smysle, jedna zo zakladnych ¢nosti, podla Anjelského Uc¢i-
tela je ta ¢nost, ktora ducha a srdce €loveka posiliiuje v znaSani
a odstranovani nielen vSeobecnych fazkosti, ale takych tazkosti
a nebezpecenstiev, v ktorych byt silnym je velmi tazko a v ta-
komto smysle je osobitna ¢nosf, lebo ma svoju vymedzenu
latku.958)

Z definicie udatnosti, ktor podava sviaty Tomas, je zrejmé,
Ze tato ¢nost sklada sa z dvoch prvkov: s neochvejnou smelo-
stou znasat vel'ké tazkosti a nebezpecenstva a odhodlane sa po-
stavif proti pricinam tazkosti. Pri tomto druhom udatnost ako
pomocnika pouziva i naruZivost hnevu.%®) Pri uplatriovani
oboch prvkov a pri pouzivani naruzivosti hnevu sposob a hranice
ustalif povolany je zdravy rozum a mudrost.

K tomu, aby sme délezitost a velky vyznam ¢nosti udat-
nosti pochopili, potrebné je nam vediet a poznat, aké nebezpe-
¢enstva skryva v sebe pre nas a akd hrozna moc je naruzivost
strachu, ked ide o to, aby sme sa od vernosti k Bohu a od ver-
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ného plnenia svojich povinnosti odvratili. Udatnost je teda po-
volana byt protivahou a uzdou netmerného, velkého strachu.
Udatnost je, ¢o pristupi k slabému, od prirodzenosti tazkostiam
sa vyhybajucemu, trastcemu éloveku a polozi nan ako mocny
anjel svoju posmelujicu a povzbudzujucu ruku a povie mu:
Neboj sa! »Neboj sa tych, ktori zabijaju telo, ale duSu nemézu
zabit, ale radSej boj sa toho, ktory moéze i dusu, i telo zatratit
do pekla:«%6%) Poukazuje na Riadenie BoZie: »Ci nepredavaju
dva vrabce za pdtak? A ani jeden z nich nespadne na zem bez
vasho Otca. Vam vSak su i vSetky vlasy na hlave spocitané.
Nebojte sa teda; lepsi ste vy ako mnoho vrabcov.«%1) Poukazuje
na vernost Boha: »Verny je Boh, Zze nedopusti pokusat vas nad
vase sily.«%62) Poukazuje na hrdinské priklady tych, ktori za vec
Boziu trpeli »boli tahani na Skripec a neprijimali vyslobodenie,
— ini zas zakusili posmechy a bitky, a k tomu putd a zalare.
Boli kamenovani, boli napoly pileni, boli pokaSani, umierali
usmrcovani mecom, tulali sa v koziach ovéich a kozich, trpeli
nudzu, suZenie a tryznenie, ktorych svet nebol hodny; bludili
na pustatindch a vrchoch, po jaskyniach a jamach pozem-
nych.«%3) A s Apostolom uistuje, ze »triapenia terajSieho ¢asu
nie st hodné tej buducej slavy, ktora sa zjavi na nas.«%%) A pra-
ve preto, ani my neklesajme, lebo »hoci ten nas ¢lovek, ktory je
zvonku, hynie, predsa ten, ktory je zvnutra, obnovuje sa so dna
na den. Lebo toto okamzité a I'ahké suzenie pésobi v nas ne-
zmernu vaznost velebnosti vecénej slavy.«65

A uz-uz Kklesajuci ¢lovek pod vplyvom udatnosti skusuje,
ze »vSetko moéze skrze toho, ktory ho posiliiuje:«%6) Najhrdin-
skejsi priklad nam dava i v udatnosti Kral mucenikov, Kristus,
najmi na Olivovom vrchu. Uzkost, aZz po krvavy pot vystuptio-
vanu, hrdinsky podrobuje moci vole Otcovej.567)

Udatnost vSak nevycéerpava sa iba v preméhani strachu,
ale to, ¢o ju dopliiuje, je hrdinskd odhodlanost — podla okol-
nosti — pozrief sa smele taZkostiam do o¢i. Podobne ako vojak
nielen tym dokazuje svoju udatnost, ze znaSa tazkosti a nebez-
pecenstva vojny, ale najmid tym, Ze da sa proti nepriatelovi
smelo do boja. Takto iSiel Kristus, ked prisiel Otcom urceny
¢as, hrdinsky v Ustrety mukam a smrti. »Aby svet poznal, Ze
milujem Otca a tak robim — hovori pri poslednei veceri — ako
mi Otec dal rozkaz. Vstarite, podme odtialto.«%8) A nastupil
odhodlane velku krizovu cestu duSevnych a telesnych muk, na
Kalvariu. On zobudza svojich ucenikov bezprostredne pred svo-
jim zajatim, aby iSli s nim v Ustrety zradcovi: » Vstartite, podme:
HTa, blizo je ten, ktory ma zradil.«%%)

Udatnost ma sa v prvom rade uplatriovat oproti nebezpe-
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éenstifdm’smrti a najmi oproti samej smrti a toto je aj jej vr-
cholny vykon. Ten, kto je hotovy aj svoj zivot obetovat, po-
merne Fahko si rozriesi aj ostatné tazkosti.

Mucenictvo.

~ Krasnym prikladom udatnosti si muéenici, ktori za vyzna-
hie Bohom zjavenej pravdy, alebo za plnenie Bozieho prikazania
alebo rady, davaju svoj zivot.67)

Ozajstné, v katolickom smysle ponimané muéenictvo ma
tri podstatné nalezitosti, prvky.67)

1. Muéenik ma podstupit ndsilni smrf. Druh smrti vak
nie je podstatny.

2. Smrt ma podstupit za pravi vieru. Pod pravou vierou
treba rozumiet nielen vierou¢né ¢élanky, ale i jednotlivé prika-
zania Bozie a rady Evanjelia. Preto napriklad za panenstvo
alebo inu krestansku ¢énost podstipena smrt, ak ju zavini von-
kajsi nepriatel, ziskava tiez palmu muéenictva. I svitého Jdna
Krstitela pokladame za pravého muéenika, ktory musel umriet,
lebo cudzoloznému kralovi vytykal jeho vinu. Nemeni na veci,
¢i nepriatel, tyran, vyslovne za prava vieru — v smysle vysSie
spomenutom — usmrti vyznavaca, alebo ¢i na to najde si inu
zdmienku.

Toho, kto svoj zivot obetuje tiez za niektoru krestansku
¢nost, napriklad v opatrovani nakazlivou chorobou trpiacich,
menujeme sice mucenikom, lenze v §irSom smysle, »muéenikom
lasky«, ale v uzSom, pravom smysle za muéenika nemoéze byt
pokladany, lebo ho neusmrtil nepriatel, ktorého viedla nenavist
oproti pravej viere. KedZze vSak mucenik ma zomrief za pravi
vieru, heretik alebo schizmatik nemoéze byt ozajstnym muéeni-
kom, ani v tom pripade, keby smrt podstupil ina¢ dobromyselne
a za pravdivé ucenie viery. Takyto totiz nie je spdsobily sved-
¢it za pravid vieru, ba naopak, svojou smrfou zdal by sa po-
tvrdit svoj blud.

3. Tretou podmienkou muéenictva je, aby smrt bola pod-
stupena bez odporu, totiz, aby sa muéenik neprotivil a nebrdnil.
Ina¢, svojou smrfou by nevydaval svedectvo za Krista, ale
bol by ako v obrane premozeny vojak. A nenapodobrioval by
Krista, ktory ako baranok, bez protivenia iiel do smrti.

Mucéenik pri podstupeni smrti musi byf v stave milosti
alebo, keby mal fazky hriech, musi mat aspori menejdokonali
Iitost, aka je potrebna k ospravodliveniu pri krste alebo svia-
tosti pokéania. Pri niom muéenictvo nahradza prijatie sviatosti.

Mucenictvo ma svoje vzneSené wvysady: a) svojim hrdin-
skym skutkom obsiahne muéenik odpustenie vsetkych hriechov
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a trestov za ne. Preto neomylna Cirkev sa za mucenika nemodli,
ale hned ho ucti a vzyva o pomoc. b) Dostane ku vSeobecnej
nebeskej blazenosti aj osobitni aureolu mucenictva. Pan Boh
osobitné aueroly udeluje za vynikajuce vitazstva vybojované na
zemi. Mucdenici svoju aureolu dostanu, lebo premohli svet, vi-
tazi panenstva svoju, lebo premohli telo a uéitelia Cirkvi zas
svoju, lebo premohli diabla.572)

Cirkev Kristova sa méze chvalif milionami hrdinov, ktori
svoje presvedéenie vo viere specatili svojou krvou. A toto ani
nie je najposlednejSim d6kazom pravosti Cirkvi. No uz i v Sta-
rom zakone boli mnohi, ktorych na muéenictvo povzbudzovala
a posiliiovala viera a nadej v buduceho MesiaSa. Tam su Mak-
kabejci, o ktorych svdty Ambréz pekne vravi, ze ich vifazstvo
je slavnejsie ako vifazstvo ich otcov, ktori proti nepriatelovi
bojovali zbrarou, tito vS§ak boli bezbranni. » Nepremozitel'ni stoja
siedmi chlapci uprostred kralovskych drabov«. Kolku vzneSe-
nosf a smelost prezradzaju ich odpovede a ich chovanie! To
isté v miere eSte stupriovanejSej vidime pri muéenikoch Kri-
stovgjch: »Videli sme ich hladiet nezastraSitelne smrti do o¢i
a kym okolo stojaci sucitom pohnuti vypukli v pla¢, oni sami
prejavovali tolku silu, Ze ani len vzdych nevzlietol s ich pier.
Akoby boli byvali iba duse, zbavené tela, alebo akoby sdm Pan
bol byval medzi nimi v priatelskom rozhovore.®”®) Ba zvelebuja
Pana, ked idu na popravisko ako svdty Polykarp; spievaju Te
Deum ako biskup Jdn Fischer, ktory stal sa obetou Cirkev pre-
nasledujucej naruzivosti Henricha VIII.

Mucéenikom vSak pri vSetkej smelosti a udatnosti nechy-
bala mudrost a pokora. Dobre vedeli, Ze mucenictvo je darom
Boha a moéze sa uskutoc¢nif len jeho silou a milosfou, preto ¢a-
kali, kym ich nan povola Pan. Svity Polykarp, hoci horel tuzbou
po mucenictve, na radu svojich priatelov opustil mesto a unikol
prenasledovaniu. Ked vSak stalo sa mu zrejmym, ze ho Pan
chce vyznaéif palmou mucenictva, prichadza a vravi: Bud voéla
Bozia! Lebo ako svdty Ambroéz vravi: Nemame hladief len na to,
¢o je sldvme, ale i na to, ¢o je mozné, aby sme sa o nemoznosti
nepokusali. Preto dopustil Pan, aby pocas prenasledovania cho-
dili z mesta do mesta, ba, aby som uviedol jeho vlastné slovo
»utekali«.") Nikto teda, kto tazi po korune mucenictva, nech
sa nevystavuje nebezpeéenstvu, ktoré by azda slabé telo alebo
ochabla dusa nemohly zniest.6?5)

Udatnosf, a to dozaista i v stupni hrdinskom, prejavuje
sa i pri vojakoch, ktori v obrane vlasti vylievaju svoju Kkrv,
riskuji, ba obetuju svoj zivot.%7%)

Uctyhodna udatnost sa javi v uéinkovani kiiazov, lekdrov,
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oSetrovatelov a reholnic, ktori vo vysluhovani a opatrovani tr-
piacich nakazlivymi chorobami sa obetuju a hotovi st v muce-
nictve lasky polozit svoj zivot.

Napokon, i ked to rozvijanie sil, ktoré je potrebné ku kazdej
mravnej ¢nosti, aj nie je totozné so $pecialnou énostou udatnosti,
énostny Zivot na vysSom stupni, — c¢o je neprestajné uvddzanie
do praxi, cvifenie vietkych tych ¢nosti, o ktoré ndm ide a vytr-
valé premdhanie mnohych a tazkych pokuseni, je viac, ako ¢o
by sa bez zakladnej ¢nosti udatnosti dosiahnuf, vyrie$if mohlo.
Preto sviti, i ked sa nestali muéenikmi, vykonavali vSak ¢énosti,
ktoré ich stav vyzadoval, v hrdinskom stupni, vSetci prejavili
tym a dokazali tol’ku udatnost, Ze si pradvom zasluzili v Marty-
rologiume maf podiel na slave a ucte mucenikov.

§ 100. Prostriedky na nadobudanie udatnosti.

Dar udatnosti si mézeme zasluzit, ako énosf si ju mdézeme
podla svojich schopnosti zadovazit, ak

a) sa o toto vela modlime. Prenasledovany Ddvid z modlitby
¢erpal doveru a silu, ako o tom svedéia Zzalmy na mnohych mie-
stach. Napriklad: »Pan je moje osvietenie a spasenie moje; koho
by som sa bal? Pan je ochranca zivota méjho; koho sa mam
Takat?«677)

b) Ak vopred ratame s fazkostiami, pozrieme sa im do oéi
a sbierame si, pripravujac sa na ne, silu. PodIa svdtého Tomdsa
moézeme postupne dojsf k udatnosti, ak ¢asto a vizne uvazujeme
o pripadnych, buducich nebezpeéenstvach.8’8) Svity Ambroz
k tejto veci poznamenava: »Vlastnosfou udatného je nezata-
jovaf si pred sebou pripadné nebezpeéenstva, ale vopred ich
dokladne skumaf, hTadief zo strdznej veze svojej duSe do da-
lexej buducnosti. Ako vo vojne, ktord nahle vypukne, sotva
obstojime v uUtokoch nepriatela a 'ahko nas premdze, ak nés
najde nepripravenych, i dusu I'ahSie prem6zu tazkosti, ¢o sa na
nu neocakivane vyrutia, ak sa nédlezite na ne nepripravila«.87?)

c¢) Ak sa v udatnosti primerane cvi¢ime, mézeme mnoho
dosiahnuf. Rozsiahle a veI'mi dobré cvi¢iSte na osvojenie tejto
zakladnej énosti poskytuju nam fazkosti a utrapy kazdodenného
Zzivota: »Dokonalosf udatnosti — vravi svdty Klement Alexan-
drinsky — vzrasta kazdodennym cvi¢enim, ktorym sa usilujeme
hnutia bojazlivosti drzat na uzde.« Bez tohto cvi¢enia st podo-
zrivé zelania tych, ktori tuzia, aby ako muéenici podstupili po-
tupovanie, muky a smrf. Lebo kto je v malych fazkostiach bo-
jazlivy a slaby, nikdy nebude znaSat velké a fazké utrpenia.«589)

d) Napokon, bez ldsky nieto ozajstnej hrdinskosti, nieto
mucenictva, len fanatizmu a opovazlivosti. Heretici teda a schiz-
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matici, ktori Cirkev, plast Kristov »neso$ivany, od vrchu vsetok
vonkoncom utkany«,%!) trhaju, uz i pre tento nedostatok lasky
nemoézu byf ozajstnymi muéenikmi. Laska, laska opravdiva,
hotova je dat vSetko, aj zivot. »Nikto nema viacésej lasky nad tq,
ked kto polozi svoj Zivot za svojich priatelov.«%2) A svdty Au-
gustin pekne vravi: »Ni¢ nie je natolko tvrdé a nepoddajné,
¢o by ohen lasky nepremohol. Pomocou lasky du$a sa dviha
k Bohu, kazdého puta zbavenda, opovrhujuc kazdou mukou,
uplne ¢ista a neporusend leti hore do panenského naruéia svojho
Stvoritela«.683)

Preto kazdé cvicenie lasky je najlepSou Skolou udatnosti
i muéenictva.

Protivou udatnosti je zbabelosf a opovdZlivost. Zbabely je,
kto zo strachu opuifa pravi mieru prava a povinnosti, opovaz-
livostou hresi, kto sa bez potreby alebo primeranej opatrnosti

vydava nebezpeéenstvu.84)

§ 101. Cnosti pribuzné udatnosti.

Cnostf udatnosti — ako sme videli — disponuje ¢loveka
a pomdha mu, aby sa na to, ¢o je fazké, odhodlal a aby to,
¢o je tazké znasal. M4 teda dve ulohy: podujat a znaSaf fazkosti.
V riedeni tychto tloh pomaha jej viac pribuznych énosti. V pod-
ujati fazkosti: velkodusnost, uslachtilost a velkorysost; v zna-
Sani fazkosti: trpezlivost a vytrvalost.

A. Velkodus$nost.

Velkodus$nosf je ¢nosf, ktora ¢loveka posmeluje a posil-
nuje, aby Cosi velkého utvoril, neTakajuc sa velkych, s uskutoc-
nenim diela spojenych fazkosti. Velkodus$ny ¢lovek citi, vie, ze
Boh nenadarmo rozdava hrivne,®9%) ale otakiva primerané turo-
ky. Vela ¢aka od toho, ktorému mnoho sveril, lebo »od kazdého,
ktorému sa mnoho dalo, bude sa mnoho pozadovat, a komu
mnoho sverili, na tom budu viac pohladavaf«.%8) Velkodusny
¢lovek napne teda svoje telesné a dulevné sily, aby poziadav-
kdm Bozim zodpovedal. Toto robia ti mladici a devy, ktori
zriekajuc sa toho, ¢o im svet slubuje, zasvdcuju sa osobitnej
sluzbe Bozej; misiondri, ktori obetuju pohodlie poskytované
civilizdciou a svoj Zivot stravia medzi nekultirnymi, divymi
narodami, aby ich ziskali Kristovi, sestry oSetrovatelky riskujuc
svoje zdravie a svoj Zivot. Ale i vo svete sa najdu naozaj v pek-
nom pocéte velkodusni I'udia, ktori svoje vlohy a ostatné vyhody,
¢o dava im Riadenie Bozie, obetuju a pouziju v prospech svojich
bliznych. Tito pochopili, Ze ¢loveka naozaj velkym robi velko-
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dusnost, bez ktorej kazdy titul, kazda hodnosf a déstojnost je
bez skutoéného obsahu a smyslu.

Velkodusnosf predpokladid a vyzaduje si, aby sme si boli
vedomi toho, ¢o a kolko sme dostali od Pana Boha a v dé-
sledku toho, na ¢o sme suci, povolani a zaviazani. Aj svity
Pavol velmi dobre vedel, Ze za nemalé dary mé byt povdaény
Bohu: »Milosfou BozZou som, ¢o som — pie — a milost jeho
nebola vo mne marna, ale hojnejsie som pracoval ako oni vietci;
no nie ja, ale milost Bozia so mnou.«%7) Milosti, dary Bozie pod-
cenovat, umenSovaf, nevSimaf si ich a nechcief o nich vedieft,
nie je pokora, ale nevdaénost.

Sprievodcami velkodu$nosti byvaju powvznesenost ducha
a pokojnost, ktoré poésobia, ze velkodudny &lovek aj uprostred
protivenstiev a uderov osudu ostiva désledny a verny sebe,
a vytrva pri tom, ¢o od neho pravo a povinnost vyzaduju. Vo
Frusiovom versi, v ktorom shrnul zasady svédtého Ignéica, ¢&ita-
me: Sit tua spiritui libertas semper et illam nec persona potens
causa nec ulla gravet. Zachovaj si vzdycky slobodu ducha, a ta-
to nech ti neuchvati osoba hoci mocnarova alebo inak$ia za-
mienka a €i pri¢ina.! V takejto mravnej vyske iba velkodusny
moze nehatene dychat.88)

B. Uslachtilost.

Cnost uslachtilosti, len jemnym odtienkom sa liiaca od
predoslej, ¢loveku dava silu, aby sa spravoval vidy statoéne,
uflachtile a tictyhodne. Najméi od tych, ktori rodom, hodnostou,
uradom alebo svojim poslanim prevy3uju priemer, kazdy akosi
inStinktivne o¢akava, aby ich myslienkovy a citovy svet, ba aj
ich vonkajsie drzanie odzrkadlovalo isti vnutornu, du$evnu
§Tachetnost. Kazdy si zela vidief ich a temer skima na ich éele
nimbus vzneSenosti a slavy. Nie zriedka uz i sama priroda ich
vyznatuje, dava ich zjavu, pohybom, hlasu a ich spésobom
¢osi, ¢éim sa od inych liSia.

Kedze vSak ¢lovek, a to kazdy ¢lovek, ma aj slabosti, du-
Sevné, ba i fyzické, vytrvalé povznaSanie sa nad tieto dava pracu
osobitnej énosti, ktori volame uslachtilostou.

USlachtilosf urobi ¢loveka silnym, aby svoju duSevnu rov-
novahu zachoval aj uprostred vlnobitia dorazajucich naruzi-
vosti a ostal pokojnym a rozvazitym aj vtedy, keby nan zlo-
myselne a neopravnene utodili a neodklanal sa od pravdy, ale
slovom a sposobom konania vydaval za riu svedectvo.%8?)

USlachtilost vSak nie je pretvarkou, akoby na seba nanu-
tenou sviato¢nou Satou, €o si obleéie ¢lovek iba z prilezitosti
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istych verejnych vystipeni, ale musi byt prirodz?ngu, \‘/nﬁtoy-
nou vlastnostou charakteru, éo jej majitel uplatpt'ue aj v su-
kromnom styku, ba i voé¢i sebe samému. Uslachtily élovgk vie,
¢o je prent dostojné a slusné a to by neobetoval za cely svet.

Velkodusnost a uslachtilost obydajne odvodzuji od velko-
myselnosti ako od spolo¢ného korena. y !

Proti velkomyselnosti mézeme sa dopustat chyb vo dvoch
protikladnych smeroch, malomyseI’nos_tou na ]edne’J strane a na
druhej prehodnocovanim seba, ctibaznostou a mdrnomyselno-

stou.
C. Velkorysost.

Cnost velkorysosti pochodi tiez z udatnosti a v blizkom
pribuzenstve je s velkomyseInosfou. Vel’koryso§t ma byt ¢no-
stou tych, ktorym Pan Boh dal hojnost zemskych dobier. Ta’-
kito Tudia musia maf srdce, a to srdce Siroké a veI'kod'uéne!
aby so stvorenymi vecmi, ktoré im Boh sveril, zaobchad'zah
podla jeho umyslov, aby ich uzivali nielen pre selza samy}:h.
ale podla tprav zdravého rozumu, aj v prospech vieobecného
dobra. Protivom tejto ¢nosti je malichernost.%%)

D. Trpezlivost.

Trpezlivost je ¢nost, ktorad voli (:loveka_ dévz’a primerané
sily, aby ju fazkosti a utrpenia nenaplnily nezrladen.ym' strachor'n
alebo zarmutkom. Povolanim trpezlivosti teda nie je odstra-
nif strach a bolest, ale podrobif ich vlade zdravého rozumdu,
uviesf ich na pravu mieru, usmernit, amernymi 'ich ’uroblt YeI’-
kosti prichadzajucich alebo jestvujucich fazkosti. Sam Spasugl’
na Olivovom vrchu citil velky strach a zdrmutok, ale jeho k').oz—'
ska trpezlivost sposobila, Ze jeho strach a zarmutok nebol vaési
ako samo utrpenie, ktoré znésal. 4 y ;

I ked je trpezlivost nebeskym anjelom, chodi v3ak iba zem-
skymi cestami. Odprevadi nas po branu neba, ale ona ta nevojde
so svojimi druzkami, ostatnymi &nosfami. :I‘u, pocas zemske]j
puti vycviti ¢loveka v tom bozskom umeni, ako tt_‘eba trpiet,
vietko pretrpiet, a to: vietko vedief spravne pre_t'rpzet. Od§tra-
fiuje prehnany zarmutok, aby nebol ubijajuci, bez miery,
konca a utechy. yizeri ‘

Prostriedky, ktorymi si moézeme nadobu_dnut tuto velmi
potrebnu a spasiteInt &nost trpezlivosti, sa t’leto:

a) Podoberme, ponuknime sa ochotne znasaf beztak nevy-
hnutné, kazdého zatazujuce kazdodenné krize. .

b) Svoje utpenie, svoje tazkosti nepovazujme za najvadsie.
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Pozrime sa i na druhu stranu mince. Nalada, ktora nam vnuka,
ze na celom svete nieto neSfastnejSieho ¢loveka, nijakého vec-
ného podkladu neméi. Za krizom skryvaju sa iné vzacne Bozie
dary a hojna jeho pomoc.

c) Pocas zarmutku utociste hladajme v modlitbe. V nej
otvori sa ndm pramen sily a dostane sa ndm mocnej opory.
»Je kto smutny medzi vami? Nech sa modli.«%%)

Trpezlivost z rozliénych hladisk ma rozli¢né stupne.

1. Podla pri¢in utrpenia:

a) Najniz$i stupen trpezlivosti je, ked aspon odovzdane
znaSame tie utrpenia, ktoré sme si zavinili my sami a takychto
je viac, ako by sme si mysleli. Kolki a kolki mézu pripisovat
svoj nezdar na poli hmotnom, duSevnom, duchovnom len sebe,
svojej nedbanlivosti. Kolki si zavinuju neuéelnym, nerozum-
nym spésobom Zivota choroby a pred¢asnu smrt! Len sa treba
uprimne priznat a trpezlive niesf kriz, ktory si ¢lovek sam
pripravil!

b) Vyssi stupen trpezlivosti je, ked trpime od cudzich a ne-
priatelov a ked to prijmeme podla prikladu Spasitelovho, ako
on prijal od Otca kalich utrpenia.

¢) Najvy$sim stupriom trpezlivosti je, ked i najbolestnejSie
rany, ktoré zaviniuju nadm prave najblizZsi, dobri priatelia a Iu-
dia, ktorym sme dobre robili, znaSame so svitou I'ahostajnostou,
bez poruSenia duSevnej rovnovahy.

2. Podla druhov taZkosti, ktoré ndm prichodi zndsat, ro-
zoznivame tiez tri stupne trpezlivosti.

a) Pomerne najlahSou skuSkou trpezlivosti je strata na
majetku, poSkodenie na vonkajsich dobrach. o

b) Taz3ie je znaSat urazky cti a dobrého mena.

c) NajtazSou skaSkou trpezlivosti byva fazkd choroba
a blizka smrt.

3. Podla spésobu, ktorym sa v trpezlivosti cvi¢ime, rozo-
znavame tiez viac stupnov, ktorymi sa dostdvame k najvyssie-
mu, Iudsky dosazitelnému, stupnu trpezlivosti.

a) Na prvom stupni trpezlivosti su, ktori bez reptania proti
Bohu a zufalstva zndSaju fazkosti a utrpenia.

b) Druhy stupen trpezlivosti dosahuju, ktori trpia so swvd-
tou odovzdanostou do véle Bozej, bez ponosy a svojim utrpenim
nie su inym na farchu.

c) Treti stupen trpezlivosti dosiahli, ktori uZ vedia trpiet
s radostou, poznavajuc nezmeratelné, tajuplné poklady kriza.

d) NajvysSiu aroven, uz vrcholce svitosti zivota dosahuju,
ktori tu#Zia po krizi a prosia ofi Boha.%2)
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E. Vytrvalost a stdlost,

Cnosti, vytrvalost a stalost ako blizence, pochadzajuce
z udatnosti, davaju silu, v ustaviénom snazeni nadobudaf dobra,
ktoré sa len po dlh§om ¢ase daju dosiahnut a posilnuju vydrzaf
do Stastlivého konca. Pri vytrvalosti je podstatnym premahat
nudu, unavu a ochabovanie, spojené s neprestajnym usilim
a pri stalosti, pokraéovaf v zapocatej praci a snazeni az po
§fastné dokoncenie.

Je pochopitelné, Ze tieto dve ¢€nosti z hTadiska dokonalosti
maju velmi velky vyznam. Ved dokonalosf nie je dielom len
tyzdniov alebo mesiacov, ale ustaviénou pracou celého Zzivota,
ktorého vSetok ¢as uréil nam Pan Boh na jej uskutoénenie. Na
diele dokonalosti treba nam stale, bez prestania pracovaf, lebo
zastaf uz samo o sebe znamena upadok. Cloveku v3ak ni¢ nie
je tazSie, ako pri jednom désledne vytrvat. RadSej sa pusta
i do fazsich veci, ak ho tie vabia rozmanitostou. Len ¢o sa roz-
behne k uréenému cielu, hned by si rad oddychnuf alebo me-
nit. Vyrovnat, zneSkodnif tuto I'udsku slabost st povolané tieto
¢nosti. Na celej nasej Zivotnej ceste nds musia sprevddzat, aby
na konci mohli ndm polozif korunu na hlavu: »Kto vytrva do
konca, ten bude spaseny.«%%) Preto: »Bud verny az do smrti, —
hovori PAn — a dam ti korunu Zivota.«5%)

§ 102. Miernosf (temperantia).

Clovek, aby nasledoval vo vietkom nadprirodzené svetlo
mudrosti a konal déslednou vernosfou podla zasad spravodli-
vosti, musi premahat nielen rozlicné fazkosti a strachy, ale aj
vSelijaké vabivé, ziadosti lahodiace, zvodné veci. V rieSeni tejto
ulohy pomaha nadm nadprirodzena, zakladna mravna ¢&nost
miernosti, ktorej zarodky Boh vlieva do naSej duSe spolu s mi-
lostou posvicujucou a laskou.

Povolanim miernosti nie je ¢loveku zabrarovat kazda ra-
dost a vSetko, ¢o je prijemné, ale vnravovat ich pozivanie podra
zdravého rozumu, totiz ako uz i jej meno vyjadruje, miernit.
Ved i p6zitky podla imyslov Bozich maju vo svetovom poriad-
ku velmi délezity a nepostradatelny vyznam a ulohu. Zivot
jednotlivcov a plemien by ¢oskoro vymrel, keby mudre Riadenie
Bozie jeho udrziavanie nebolo spojilo s uréitymi pézitkami. O-
krem toho, i Bozia dobrota chcela fazkosti a starosti zivota spri-
jemnif, oblahéit istymi radosfami a p6zitkami. Len vtedy vznixa
chyba, alebo hriech, ak p6zitok a prijemnost uz nie je prostried-
kom, nie je len sprievodcom potrebnej alebo uzZito¢nej I'udskej
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¢innosti, ale za ciel sa natiska a &loveka pohyiia k tomu, aby me-
dze zdravého rozumu a prikazani Bozich prestupil.

Tohto chrani éloveka zakladna énost miernosti, ktora v riom
mieggi smyslova Ziadostivost podla poriadku zdravého rozu-
mu.9%93)

Cnost miernosti &loveka vychovava a zo3Tachtuje. Lebo, ako
Anjelsky Doktor uéi, kazda bytost spojenim s vy$%ou a §lachet-
nejSou bytosfou povzni3a sa a stiva uslachtilejSou a opacne,
stykom s bytostami niz3imi sa po3kvriiuje a upada. Z toho na-
sleduje pre ¢loveka, ktory pozostiva z hmotného tela a du-
chovnej duse, z prvku smyselného a duchovného, ze v fiom
smyslovy Zivot spojenim s duchovnou dugou dosahuje vy3sieho
stuprnia a zo8lachfuje sa, ako zas duchovny prvok byva hmotnym;,
smyslovym telom utladany a zafaZeny. »Lebo telo, — ako Pi-
smo vravi — ktoré je porusitelné, obfazuje dusu a ten zemsky
pribytok dolu tla¢i mnoho premysTlajiceho ducha.«896)

NaSa duda, na3a duchovni ¢innost robi nas podobnymi
anjelom a toto je ziklad naej Tudskej dostojnosti, — kym nas
telesny Zivot, ktory zvidsa je.spoloény so zvieratmi, nas poko-
ruje. Miernost toto upokorenie umensuje a podla moznosti od-
strafiuje, Cloveka zduchoviiuje, rozumovostou i jeho pozitky
zjemniuje, zosTachfuje.

Aby vSak miernost bola schopna tak velkolepého vykonu,
ako je hmotu povznasat do duchovnych sfér, pomahaju jej v tom
dve vlastnosti, dva city, nasej smyslovej prirodzenosti: hanbli-
vost a pocestnost. Hanblivost je ni¢ iné ako prirodzeny strach
pred zahanbenim.%®?) Clovek sa za to akosi ostycha, hanbi, &o je
v fiom ¢isto pudového, zvieracieho a usiluje sa to podla moz-
nosti ukryt. Dobra vychova, poéestny zivot cit hanblivosti velmi
rozvija, kym zas nedostatoéna vychova a hrie$ny Zivot ju temer
celkom zni¢i. Preto hanblivost sama o sebe za regulatora mrav-
ného Zivota nemoéze byt pokladana. Temer to isté mozeme tvrdit
aj o pocestnosti, ktora v dobre vychovanych jednotlivcoch ohra-
dzuje sa proti vietkému, ¢o uraza slugnost a dobré mravy.

Tieto dva city, potestnost a hanblivost, i ked samé o sebe
nie su ¢&nosti, si viak mocnymi a nepostradateInymi spolupra-
covnikmi miernosti.t%)

Cnosti patriace k miernosti.

Su ¢Enosti, ktoré v uZSom, iné zas v &irgom smysle patria
k zékladnej ¢nosti miernosti a k jej pribuzenstvu. Kedze prvou
ulohou miernosti je uzdenie smyslovych Ziadosti, v u3$om
smysle rozvija svoju pésobnost v mierneni jedenia a pitia, v ¢is-
tote a cudnosti. :
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V sirSom smysle uplatiuje miernostf svoju pdsobnost na
miernenie v3etkych prudkych ziadosti, ktoré vznikaju v na3ej
smyslovo-duchovnej prirodzenosti. . : Ay

Toto miernenie wvnutorné sa prejavuje v sebaovlddani,
v krotkosti, v pokore a v upravovani vedychtivosti a navonok,
v skromnosti. *

Skromnosf zas ma svoje prvky a dcéry, su to: slusnost,
poriadkumilovnost, presnosf, vonkajsia ¢istota, spokojnost a bez-
néaroénost.%99)

Miernost v jedeni a piti.

To, ¢o ndm o tejto ¢nosti treba vedief, zvdésa snie uz pove-
dali v éiastke o vonkajSom sebazapreni. Tu chceme len zdo-
raznif, Ze k tomu, aby sme vedeli s pudom sebazécpovy tak
uzko spojenu ziadost po jedle a piti podrobif vidy vlade gdraj
vého rozumu, potrebujeme nemalé napnutie sil, teda ozajstni
¢nost. Toto robi dosf strarosti aj tym dusiam, ktor.é sa uz dostal}
do vy3ok dokonalosti a v tomto ohlade {ij oni” citxa nevyl}nutpu
potrebu nadprirodzenej ¢nosti miernosti. Svdty Augusfm pise
vo svojich Vyznaniach, ze v tejto veci kazdodenne musi sa dat
do boja. Lebo: »Proti tomu sa nemozno rozhodnuf naraz, zane-
chat a viac sa ho nedotknuf, ako som to urobil s konkubinatom.
Preto opraty svojho hrdla musim drzat pevne v rglf'é\c}}. Kto
je v8ak taky, Pane, kto by aspon niekedy neprevysﬂ'co Ie_n
trocha mieru? KtokolIvek je taky, je velky! Nech velebi Tvoje
meno! Ja som to nie, lebo som ¢lovek hrie$ny.«7°?) )

Prostriedky, ktorymi si mézeme nadobudnif rozumnu
miernosf v jedeni a piti, su: AT .

a) Odoprief si niekedy aj patri¢né mnoistvgz 1nym1_slovam1
urc¢if si niekedy pdst. Uz i zo zdravotnych priéin nie je dobre
hocikedy sa najest a napif do sytosti. o

b) Okrem riadneho ¢asu stravovania, bez rozumnej prié¢iny,
nejesf a nepif. ¢ il ; ;

c¢) Napokon, kym sa telo jedlom a napojom pbéer§§vu]e:
dobre je dopriat pokrmu aj du$i. Poéas stravovania poc¢uvané
Iahsie, udlachtilé ¢itanie alebo sludny, duchaplny r_ozhovor, za-
brania, aby ¢élovek duSou prilipnul k jedlu, miernia chvatnost
a tymto poméahaju cviéit sa v miernosti.‘ 4 ]

Ohladom pozivania liehovych napojov, .rr‘l_gn.owtg vina,
hoci sa odporaéa, najmé v mladom veku, ¢o na'J\_racS1a miernosf,
nemoze sa viak tvrdit, Ze bolo by to zakézang."“) 2

Je velmi chvdlyhodné, ak niekto z vlyéé,lf:h, éI’achetpych
pohnutok, napriklad z kajucnosti, pre dobry priklad gtd‘. uplne
sa zdrzuje liehovych ndpojov. Bolo by vSak omylom vino pokla-
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d.af za nebezpefnu a zli vec. Bolo by to v rozpore so samym
zjavenim, ktoré mierne pouZivanie vina z hladiska zdravia do-
vpl’uje a odporuca. Svity Pavol piSe Timoteovi: »Nepijaj uz
viac vody, ale uzivaj trosku vina, pre svoj zaltdok a pre svoje
¢asté choroby.«’?) Ba nezabrafiuje ho ani ako prostriedok ob-
veselenia: »Vino, — hovori Pismo — na poé¢iatku stvorené bolo
na obveselenie a nie k opijaniu.«73) Odsudzovat pitie vina bolo
by akousi nemou obZalobou aj proti samému Spasitelovi, ktory
na svadbe v Kane Galilejskej postaral sa ofi zazrakom a usta-
novil ho i za latku Sviatosti Oltarnej.

Cistota.

Ako sa Pan Boh o zachovanie zivota jednotlivcov postaral
pudovou Ziadostivosfou po jedeni a piti, prave tak sa postaral
o zachovanie rodu, ba celého Tudského pokolenia pudom po-
hlavnym. Ziadost jedenia a pitia podrobit vlade zdravého ro-
zumu je ulohou miernosti; pri prameni I'udského Zivota strazi
¢nost ¢istoty, aby bol uchraneny burok naruzivosti, a pod vladou
zdravého rozumu sluzil dobru jednotlivcov a celej T'udskej spo-
loénosti.”4)

: Cnost &istoty manzelom dava pozitivne a negativne pra-
vidl4, ich zachovavanie posviti ich pomer a povznaga na vySsSiu,
dusevnu uroveil. Pekny priklad na to nijdeme v knihe Tobi-
asovej, 7%%)

Aj svaty FrantiSek Salezsky dava o tomto poudenie vo svo-
jej Filotei.?’%)

Cistota mimo manzelstva md viac foriem.

Dokonal4 ¢istota je tolko, ako chranif sa kazdej pohlavnej
rozkoSe. Zachovava sa vo forme zrieknutia sa manzelstva, celi-
batu a panenstva, ku ktorého podstate v najuzom smysle patri
aspori vonkaj$ia neporuSenost tela.’0?)

Nedokonald ¢istota je u tych, ktori sa zriekaju nedovole-
nych pohlavnych rozkosi. Takato je okrem &istoty manzelov,
zachovavajucich mravné pravidla, éistota mladgch pred uza-
vretim manZelstva, teda Cistota slobodnych a ovdovelych.

Cnost ¢istoty ma i svoje stupne. Poniektori ako Klimakus,
Fulbert Chartressky, Ddvid Augsburgsky, Rodriguez a Lancicius,
stupne &istoty ustaluji podla zbavenosti alebo necitenia poku-
Seni. Podla nich na najvy$8om stupni ¢&istoty su Tudia, ktori
necitia pohlavné hnutie ani vo sne, ani pri povinnom zaoberani
sa s pohlavnymi vecmi. Takyto zjav poukazuje bezpochyby na
velky pokrok v ¢nosti, ak nie je len chorobnym zjavom ne-
normalnej prirodzenosti. Naproti tomu je isté, Ze prudkost &a-
stych pokuSeni neznamena nevyhnutne nedostatok ¢nosti. Ved
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niekedy vzory prisneho a nevinného Zivota, ako napriklad Filip
Jenningen, hovoria o »nevyjadritelnom mucenictve Cistoty.«

Iste ovela spolahlivejsia je stupnica ustdlend podla mrav-
nej bezithonnosti. Podla tohto najniz$im stupfiom je chrdnit sa
taZkych hriechov proti éistote. Na vy$Som stupni €istoty sy, ktori
v pokuseniach bez akéhokolvek vahania, vzdy si hotovi pove-
dat svoje rozhodné nie. Najvyssi stupenn dosiahli ti, ktori na
ochranu &istoty urobia vsetko, ¢o len od nich vystane, ba eSte
i to, €o sa iba radi.

1. Cistota mladého veku od dokonalej cistoty 1i8i sa iba
do¢asnosfou, totiz, Ze pohlavnych rozkosi zrieka sa nie navzdy,
ale len dovtedy, kym jej v tom zakon Bozi zabranuje, teda po
uzavretie manzelstva. Stav tejto Cistoty je pekny a Slachetny
a je zarukou pozehnaného buduceho manzelského a rodinného
zivota.

2. Vdovska ¢istota spoéiva v zachovavani tej istej vnu-
tornej a vonkajSej neporusenosti, ktord je zévédznou vo vSe-
obecnosti pre tych, ktori neziji v manzelstve, ked sa v§ak
spaja s predsavzatim, ba sTubom zrieknuf sa druhého manzel-
stva, ma v istom stupni uéast nie sice v slave, ale v zasluhach

panenstva. Gl
3. Dokonal4 ¢&istota, — ¢o je uplné zrieknutie sa vonkajSich
a vnutornych pohlavnych rozkosi, — ziskava osobitné zasluhy

a slavu, ak je dobrovoIna a opiera sa o nadprirodzené pohnutky,
na »krdlovstvo nebeské.« » S nemuziaci, ktori sami seba zba-
vili muzstva pre kralovstvo nebeské. Kto to mdze pochopit,
nech pochopi.«7%)

Vybornost ¢istoty je v tom, Ze tato ¢nost oslobodzuje (':lg-
veka put najnasilnejSich naruzivosti, ktoré mu najviac preka-
7aju v laske bozskych, nebeskych veci.

Kym nezriadena pohlavna pudovosf robi ¢loveka zvieratu
najpodobnejsim, éistota ddva mu &osi z anjelskej prirodzenosti.

Prostriedky na zachovanie a stupiiovanie istoty su:

a) Casté uvazovanie o krase ¢istoty, toto uvazovanie lasku
k istote vystupiiuje v ¢éloveku temer na svdtd naruzivost.

b) Modlitba a sviatosti.

c) Sebaovladanie. Preméhanie, uzdenie ostatnych nezria-
denych naruzivosti, najma zarmutku, blahodarne ucinkuje aj na
zachovanie ¢istoty.

d) Utek, nakolko je to mozné, od vSetkého ¢o zavinuje
pokugenie, popudzuje a zvadza k hriechu. Ozajstna smelosf na
tomto poli prejavuje sa v uteku.

Prudkosf boja o ¢istotu ulavuju:
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a) vo vegetativnom zivote: zachovavat patriéntd miernost
a s telom zaobchadzaf so svdtou prisnostou,

b) v smyslovom Zivote: chranif si smysly, menovite hmat
a zrak. Chranit si fantaziu, smyslova ziadostivost a svet citov.
Aj bez odévodnenej pri¢iny a pravneho titulu dovolovana a vy-
hladavana smyselnd ldska je hriech. Ba méze byt aj fazkym
hriechom, ak ohrozuje éistotu poskytujic jej blizku prilezitost
k hriechu. Lancicius napomina na opatrnost aj oproti takej po-
boznosti, ku ktorej pohnutkou je sympatia voéi istym osobam.

Najmi ktori sa navzdy zasIUbili s dokonalou ¢istotou celi-
bdtom alebo slubom, nech su neuprosne prisni k sebe nielen
vo veci Cistoty, ale i smyselnej lasky. Oni so svetom v tomto
ohlade raz navzdy zGétovali. Preto, nijaké jednanie, rozliSovanie,
vysvetlovanie tu miesta nema. Kazdy dobrovolny ustupok
smyselnej naklonosti, jej povolovanie v nich narusSuje, sotiera
py! cistoty, zastavuje, ba méze vysuSif pramene pomoci, pritok
milosti, bez ktorej ¢lovek, najmd vo veci ¢&istoty, dlhS§ie neob-
stoji.

Cudnost.

Cudnost je ¢nost, ktord prehlbuje, rozvija a na stuperi énosti
povznasa prirodzeny cit hanblivosti, o ktorom ako o prirodzenej
opore miernosti uz bola re¢. Hanblivosf chrani, odstrasuje ¢lo-
veka od vSetkého, ¢o by mu mohlo byf na hanbu; najmid ho
nutka ukryvat vSetko to, ¢o je v iom so zvieratmi spoloéné a ¢o
robi ho im podobnym. Cudnost v8ak je uz akasi mravna doko-
nalost, ktora ¢loveka disponuje ukryvat nielen to, ¢o je nizke,
Skaredé, ¢o odpor vzbudzuje, ale i to, ¢o je pekné, dokonalé,
aby toto nevystavoval nebezpeenstvu zneuctenia a porusenia.

Cudnosf teda v prvom rade zaobera sa s Tudskym telom.
S Tudskym telom, ktoré hoci »spdsobil Pan Boh z hliny ze-
me«7%) stvoril ho za tak majstrovské dielo, ze stalo sa hodnym
a sucim byf nositelom najvacésich tajomstiev. Posvitil ho svia-
tosfami, urobil ho chramom Ducha Svitého. Ba ¢o viac, T'udska
prirodzenost prijal z materstva Svitej Panny do svojej vlastnej
osobnosti. Nieto teda na I'udskom tele, ani na jednej jeho éiast-
ke ni¢ takého, ¢o by bolo objektivne osklivé, za ¢o by sa bolo
treba hanbit, ¢o ako neéisté, mravne nepekné a zlé bolo by treba
ukryvatf. Lenze telo, i pri vSetkej svojej vybornosti, ba azda
prave pre svoju vybornosf, nasledkom dedi¢ného hriechu, méze
byt predmetom naruzivosti a hrieSnej Ziadostivosti. Toto od-
vracat, odstraniovaf je povolana ¢énosf cudnosti a hoci aj nie je
totozna s ¢énosfou Cistoty, je najmocnejSou jej ochrannou
bastou.?)
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Cnosti pribuzné miernosti.

§ 103. Cnosti upravujiice vnitorné hnutie.

Sebaovlddanie. ‘

Sebaovladanie je pevnost véle oproti utokom naruzivo-
sti.”1!) KedZze v3ak sebaovladanie je jadrom a podmienkou kaz-
dej &nosti, mdéZeme ju pokladat za ¢nost iba v SirSom smysle.m)
Aristoteles a staroveki otcovia vo svojich Collationes povazovali
ju za osobitnu &énostf, &éim dozaista chceli zdoraznit potrebnost
stupriovat silu voéle.

Krotkost (mansuetudo) a milostivost (clementia).

Tato dvojica énosti, krotkosf a milostivost, je povolana
miernif a upravovaf naruzivost hnevu. Hnev je hnutie, ktoré sa
opiera a buri proti z1ému a je spojené s vrucou tazbou, aby zlg
bolo potrestané. Samo v sebe je teda hnev hnutie él’ach’etne
a zdravé a je prirodzenou reakciou lasky k dobrému. Pismo
Svité ¢asto privlastfiuje hnev samému Bohu, ¢&o by nebolo
mozné, keby hnev bol sdm v sebe ne$Tachetnym hnutim. Hnev
teda len vtedy sa stava nezriadenym a hrie§nym,’ ked 'Za.VI‘hl}-
jac vnuknutia a Upravy zdraveého rozumu a mudrosti je vy-
stredny a nespravodlivy.

Preto, aby prud hnevu nevystupil z rie¢ista zdravého ro-
zumu, jeho vlnobitie zmierfiuje olej krotkosti a apy v potrestani,
pomsteni zlého nebol nespravodlivy, kroti ho milostivost.

Tato dvojica ¢énosti, ktord je naozaj najvernejSim odzrkad-
lenim ducha Bozieho, v Tudskom srdci Pana JeZi$a sa stelesnila
a ukazala napodobiteInej T'udskej podobe. Cnost krotkosti a mi-
lostivosti je velmi vyznamné pre kazdého, najmé vSak pre tych,
ktori st povolani duchovne viest inych. Obzvlast pre tjychto
plati: Nil tam utile, quam diligi! Ni¢ nie je natolko uzitoéné, gko
ked é&loveka miluja!™3) A toto d& sa dosiahnut predovSetkym
krotkosfou a milostivostou.

Pokora.

Pokora je énost, ktora dusu chréni, aby nebola nezriadene
ctiziadostivou. Pokorny &élovek teda Ziada si len tolko cti, uzna-
nia a ocenenia, koTko mu pre jeho Tudsku déstojnosf, urad,
hodnost pravom patri a ked sa mu toho i dostava, nepripisuje
tomu prehnane vyznam a cenu.

Pokora je protivou pychy, ktord sa domaha toho, aby
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¢loveka cenili viac ako je spravodlivé, ba ziada si, aby v nom
uznali a priznavali mu vlastnosti a zasluhy akych nema.

Preto svdtd Terézia ponizenost prave tak mudre ako kratko
takto definuje: »Pokora je pravda.« Z ¢oho zas akosi samo od
seba nasleduje, ze pycha je loz, pretvarka a pokrytectvo.

Pokorny c¢lovek, prave preto, ze Slachetnou naruzivostou
miluje pravdu,

a) uznava ako tvor svoju absolutnu zavislosf od Boha,
podrobuje sa mu a poslucha ho,

b) aprimnym vnutornym presvedéenim sa podrobuje svo-
jim zakonitym predstavenym, lebo podla pravdy, tito zastupuju
Boha,

c) ¢o dobrého ma, alebo zasluhy, ¢o si nadobudol pomocou
milosti a Tudi, nepripisuje si to len scbe samému, lebo tvm
previnil by sa proti pravde:

d) nenatiska sa pred inych, nechce nad inymi vynikat, lebo
mu to nedovoluje cit spravodlivosti. Ba preto, ze si je zivo vedo-
my svojich chyb a slabosti a o inych dobre smySsla, poklada seba
podla svojho vnutorného, duSevného ladenia ako swdty Pavol
a svdty FrantiSek z Asisi za posledného.

Boh vSak je sama pravda, preto nie je mozné, aby cit spra-
vodlivosti, lasku k pravde, ktora sa prejavuje v pokore, nemi-
loval a svojimi milostami nevyznacoval. V tomto je tajomstvo
a vysvetlenie rychleho a bezpe¢ného postupu pokornych na
ceste dokonalosti.

Najdokonalejsi vzor pokory je Pdn JeZi§, ktory vravi: »Ja
som cesta, pravda a Zivot.«’'*) Preto pridvom mohol povedat:
»UcCte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny srdcom a najdete
odpocinok pre svoje duse.«!5)

Vedychtivost.

Cnost vedychtivosti je v pribuzenstve s miernostou a uzko
suvisi s pokorou. V ¢loveku je tuzba nielen po telesnych pozit-
koch, ale chce uhasif aj svoj duchovny smdad. Aby v tomto ne-
prestupil mieru a hranicu stanovenu zdravym rozumom, poma-
ha mu ¢nosf vedychtivosti (studiositas). O tomto obSirnejsie
rozpravali sme uz pri vnutornom sebazapreni.?’19)

Protivou tejto ¢nosti je zvedavosf (curiositas), nezriadena
vedychtivost. 717)

§ 104. Cnosti upravujiice vonkajsie spravovanie.
Skromnost (modestia).

Skromnost je ¢nost, ktora upravuje podla zdravého ro-
zumu vonkajSie spravovanie ¢loveka. Mohlo by sa zdaf, ze tu ide
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o bezvyznamni, nepatrnu vec, v skutoénosti véa}< skr'omnosf
je dolezitd ¢énost. Je vonkajSim odzrkadlenim vnutorného po-
riadku, discipliny, akymsi slavnostnym tborom, v ktorom mo-
7u &nosti dostojne vystupovaf. Skromnost teda predpokladg
a doplha uz rozvinuty ¢nostny Zivot. Bez nej by sa poniektoré
¢nosti na socidlnom poli bud velmi tazko, bud nijako neuplat-
nily.

ySkromnost posobi v dvoch smeroch. Upravuje vonkajSok
cloveka

a) ohladom na neho samého,

b) ohladom nma vonkajSie okolnosti, v ktorych vystupuje.

Ohladom na saméha ¢loveka skromnosf predpisuje, aby sa
vo svojich spbsoboch spravoval primerane svojmu pohlaviu,
veku a postaveniu. Iné slusi muzovi, iné Zene, iné dospelym,
iné defom.

Ohladoms na okolnosti skromnosf upravuje, aby si ¢lovek
vSimal s akymi I'udmi a v akej veci je v styku, i miesto, kde sa
zdrzuje.

Inaksie sa mame totiz spravovat

a) voCi predstavenym, seberovnym a podriadenym,

b) inakSie, ak ide o pobavenie alebo o vazne veci, inaksie
na mieste prcfanaom alebo svidtom.

Na velky vyznam skromnosti upozoriuje nas samo zjave-
nie. »Po tvari poznava sa muz a z pohladu na tvar poznava sa
rozumny. Odev na tele, smiech zubov a chddza ¢loveka pre-
zradzuje, ¢o je v fom.«718)

Aj svdty Augustin mudre poznamenava: »Vo vasich pohy-
boch nech nieto ni¢ takého, ¢o by mohlo urazat ¢ikol'vek zrak,
ale nech vsetko zodpoveda vaSej svatosti.«9)

Skromnost udrzi ¢loveka na zlatej strednej ceste medzi
dotieravostou a nezdvorilostou na jednej strane a na druhej
medzi prehnanou mléanlivosfou a mnohovravnostou.’?%)

Veselost.

Veselost, dobra vola, ak sa riadi podla uprav zdravého ro-
zumu, pomocou milosti moéze sa staf tiez krestanskou ¢énostou.
Tato ¢nosf ma ulohu rozumne usmernovaf éloveka v pobaveni
a v hre.

Veselosf, pobavenie je korenim zivota, napnutosf, ktora sa
dostavuje po vaznej praci ulavuje a preto nie je prekazkou,
ale vzpruhou, pomocnicou dokonalosti. Zavisi vSak od troch
podmienok, aby tuto svoju ulohu splnila.

1. Pobavenie ma byt slusné, dovolené, pre dusu a telo bez
nebezpecenstva,
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2. Clovek ma pri tom zachovaf svoju duchovnu slobodu a
nesmie byt vo veselosti vystredny.

3. Ma si v8imaf okolnosti, miesto, ¢as atd., ohladom na
seba a inych.

Aj svati sa radi pobavili. O svdtom Jdnovi evanjelistovi spo-
mina tradicia, Ze ked velImi ustal, hraval sa s vtakom. Swity
Karol Boromejsky, ako sim o tom rozpraval, bol by v hre na
biliarde v slobodnom ¢ase aj vtedy pokracoval, keby bol vedel,
ze o hodinu ma umrief. Bol totiz presvedeéeny, Zze pobavenie,
ked je na ¢éase, je Bohu mily, dokonaly skutok. Ba mézeme
pravom predpokladat, ze i sim Spasitel na svadbe v Kane Ga-
lilejskej dal priklad i vo svdtom, §Tachetnom pobaveni.’®!)

Protivami tejto énosti si pochmurnost a vystrednost.

Slu$nost v odeve,

Tato énosf, pokladana za poslednu z potomstva miernosti,
nie je bezvyznamn4i, upravuje Satenie podla zdravého rozumu.
V raji e$te nebol potrebny odev. Vonkaj$ia priroda nebola eSte
macoSska oproti neporuSenym defom Bozim, beztak nemohly
utrpief 8kodu na svojom zdravi. Aj okrem toho v Tudskej pri-
rodzenosti panoval medzi duchom a telom tak krasny sulad, ze
nezaodetosf neznamenala nijaké nebezpeéenstvo, ba vyzdviho-
vala jedineénu, Bohom danu krasu a dostojnost T'udského tela.
Upadnutim v8ak do hriechu, sa toto v3etko zmenilo. Odev stal
sa potrebnym, aby chranil telo a dusu éloveka pred fyzickymi
a mravnymi nebezpeéenstvami. Odev teda nech zodpovedd svoj-
mu cielu. Nech je prispésobeny potrebam fyzickej prirodzenosti
¢loveka, jeho pohlaviu, veku, zamestnaniu a zdravotnému stavu.
Nech v8ak chrani aj 'udsku dostojnost. Nech zakryva to, ¢o by
mohlo tuto doéstojnost ohrozif a nech pozdvihne, ¢o ju povznasa
a pomaha jej uplatnif sa. Odev teda nech je taky, aby zakryl
podla moznosti v8etko zvieracie a urobil vyraznym, ¢o je du-
chovné. Preto dlhé odevy, €o telo uplne zahaluju, plaste, ¢o iba
hlavu, sidlo rozumu nechavaju odkrytu, byvaju vyrazom a zna-
kom Tudskej dostojnosti a vzneSenosti. Dlhé, éervenym lemo-
vané vlnené Saty, ktoré nosily kedysi Dalmatinky, ovela viac
vyzdvihovaly zensku dostojnosf ako dne$na moda, ktora z hla-
diska mravného je smutnym symbolom upadku k zvieracej
uarovni.

Cistota, vkus, poriadok v S$ateni nech akymsi sposobom
vyjadruje krasu, ¢nosf, poriadok duse, ale tak, aby z toho ne-
bezpeéenstvo pre nikoho nepovstavalo.

Odev nech je primerany naSmu stavu, povolaniu a hod-
nosti.
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na vaddiu slavu Boziu.”®®)
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