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UVODEM

K LITER/\/RNH\{[ K\@‘}LITAM
NEBESKEHO ZEBRIKU

Svétec, asketa a skvély spisovatel Iéannés Klimakos pusobil ziejmé v 7. sto-
leti, tedy v dob¢, o niz nemame mnoho jistych zprév, takZe ji &asto nazyva-
me ,temnym stoletim® Byzance. V této dobé viak ziroveri probihaji velké
kulturni a spole¢enské zmény, a to nejen v Byzanci, ale i v okolnim svété.

Ioannés a jeho doba

Sesté a sedmé stoleti pfedstavuje obdobi, 0 némi se v historiografické lite-
ratufe mnoho nepise, protoze o ném chybi podrobngjsi zpravy. Spoleg-
nost, kultura i literatura prochézeji velkymi zménami spjatymi s po¢atkem
nové epochy, takze dnes miZe plisobit dokonce jako ,,obdobi vegetaéniho
klidu®, neZ se vSechny kulturni oblasti rozvinou do nové podoby.

Ptelom 6. a 7. stoleti pfedstavuje totiZ na tzemi rodici se Byzance hra-
nici dvou epoch. Klasicka kultura z 4zemi Vychodotimské HSe postupné
mizi a hled4 se novy, vieobecné sdileny kulturni a ndbozensky kéd. V této
dobé ziroveti pokratuje christianizace rodici se Byzance. Rise se identifiku-
je jako kiestansky stit, a stdv4 se tak sttedovékou mocnosti. Pravé kiestan-
stvi je povaZovano za hlavn{ hodnotu, kterd spo]u)e obyvatelstvo a davé
mu pocit soundleZitosti jakoZto vyvolcnému lidu.!

- HALDON J.E. (1990) Byzantium in the Seventh Century The Thznsﬁnnatton of o
o a Culture Cambndgc Cambndgc University Press, s. 14 | -
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Na druhé strané FiSe ztrici fadu pohraniénich oblasti. Kdyz roku 615
promklx do Egypta na kritkou dobu Per$ané, cisaf je$té dokazal ziskar
tizemi zpét, oviem arabskou invazi uz neodvratil, takZe roku 640 obsazuji
Kihiru Arabové. V Zebr#ku 16anna Klimaka se viak Z4dn4 z téchto ,vel-
kych” ud4lostf neodrazi, coz - jak jesté uvidime — byva nékdy zohledsio-
vino pfi datovéni dila.

Sinaj a mnisstvi

Iéannovo nejzndméjsi dilo, které vim v téro knize ptedklidime, vzniklo
pravdépodobné v kl4stete sv. Katetiny na Sinaji, jeZ tehdy sice podléhala
Byzanci, ale stietavaly se zde rtizné kulturni a civilizaéni vlivy.

Oblast Sinaje je uz od svého zrodu spjata s mnisstvim a klister sv. Kate-
tiny je nejstar$im sinajskym kl4iterem a zfejmé nejstar$im dodnes fungu-
jicim kl4$terem vitbec. Jeho historii lze vystopovat aZ do poloviny 4. stoleti,
kdy se na jeho misté — pod horou Choréb — usadil syrsky asketa Julidn
Saba a na MojZi$ové hote zaloZil maly chrim zasvéceny MojziSovu vidéni
Hospodina v hoticim kefi. Pak se vratil zpét do Syrie.

Koncem 4. stoleti uz zde existuje duchovni sttedisko, které navitivila
i zndmé poutnice Egerie. V této dob¢ jiz vedla ke strategicky vyhodné
poloZenému kl4steru stezka ze sidelntho biskupského mésta Féran. Egerie
se zmifiuje o tom, Ze zde v oddélenych ptibytcich Ziji mnisi? Jednalo
se zfejmé o jakysi zdrodek pevnosti, jiz Justinidn nechal v 6. stoleti obe-
hnat mniské sidlo, a dal tak polopoustevnickému zptisobu Zivota mnichi
cenobit$téjdi réz. Rodi se systém tzv. laury, kdy mnisi sice obyvaji oddélené
ptibytky, ale udastni se spole¢nych bohosluzeb, déli se o Zivobyti, povin-
nosti a stravu, :

Osazenstvo kléstera bylo zfejmé jiZ od potitku riznorodé — mnisi sem
ptichédzeli ze Syrie, Palestiny, Egypta i ze vzd4lené&jsich oblasti. I proto lze
tézko uréit, jaké nirodnosti vlastné I6annés Klimakos byl.

- 2. EGERIA. ltinerarium Egeriae, 3,1. Viz té% EGERIA (2007) Put’ da Suatq zemé.
Picl Hclcna Panczové Trnava: Dobr4 kniha. .
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Jelikoz obyvatelé kld3tera pattili k riiznym ktestanskym oblastem, stte-
tévaly se na Sinaji rizné vlivy a zpiisob zdejitho mnisského Zivota se lidil
od viech ostatnich mnisskych tradic. Klimakiv Nebesky Zeb7ik je prvnim
sousttedénym zachycenim hodnot tohoto zpiisobu askeze. Najdeme zde
vlivy egyptského mnisstvi, jak se objevuji ve Vjrocich poustnich otci, ale
také ozvuky palestinského mnisstvi a jinych tradic.

I6annés, zvany Klimakos, znamy neznamy

Sim autor Nebeského Zeb¥iku o sobé mluvi jako o Iéannovi, ale protoze

s jeho dilo ujalo pod ndzvem Nebesky Zebrik, dostal i piizvisko ho tés kli-

makos, polestéle obvykle Klimakos, v ptekladu lze ¥ici ,,od Zebtiku® (tec.
fem. klimax znamen4 &esky ,zebtk®).

Jinak se viak o tomto asketovi dochovalo jen mélo zprav. Zna¢né kolisa,
téméf o Sedesit let, jiz datace jeho narozeni. Z Menologia Basila Velikého
vy¢teme rok 523 (a rok 525 uvadi naptiklad i H. Ball), zatimco P. Varalda
& K. Ware se piikldngjf a% k roku 580.> Badatelé také ne¢kdy upozortiuji,
Ze Nebesky Zebfik nikde nenaré#i na arabskou invazi do Egypta, a usuzuji
z toho, Ze I6annés mozn4 zemiel jesté pted témito uddlostmi. Tato domnén-
ka je oviem ptilis smélé, protoze klaster na Sinaji mohl naopak slouzit jako
bezpeéné trotisté pted nestilosti doby. Iéannovo dilo se navic tematicky
odvraci od svéta smérem k zaleZitostem vé¢nosti, do nichZ se historickd
realita vitbec nemusi promitat. Datum Iéannova skonu proto na zékladé
nepiimych ditkazu vlastné nelze stanovit.

Vérdinu tidaji o I6annové Fivoté Eerpime z jeho Zebitku a dvou Zivo-
t4, z nich? ten del¥f a soudrin&j${ z pera autora znimého jako Daniél

? Bauwy, H. (1958). Byzantinisches Christentum. Einscideln: Benziger Vetl,, s. 253;
VARALDA, P. (2009). ,Sull'uso delle fonti nella Scala del Paradiso di Giovanni
Climaco®, in: Medioevo greco 9,s.303; WARE, K. Introduction, in: JoHN CLIMACUS.
(1982). The Ladder of Divine Ascent. Ptel. C. Luibheid ~ N. Russcl. London: .
SPCK, 5. 3. K Warovi se ztejmé piklan{ i Chryssavgis; viz CHRYssAvGIs, J. (2004),
Jobn Climacus: From the Egypnan Desert to the Sinaite Mountain, London

- Ashgatc, s.39.
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z Raithti najdete v tomto svazku. Ani jeden z autord ztejmé neznal Kli-
maka osobné, ale informace o ném ptebirali jen z vypravéni. Jeho osob-
nost navic ptipodobnili ideslu mnisskych ctnosti a zformovali do podoby
askety, zijictho podle rad Nebeského Zebitku. 16annés v téchro textech sice
oplyv4 nadptirozenymi schopnostmi a kond zdzraky, ale fakrickych tdaja
o jeho Zivoté tu nachdzime jen pomilu.

Moc toho nenf zndmo ani o jeho pivodu. To, Ze vstoupil do klaitera
na Sinaji, je$té nemusi znamenat, e pochizel z Egypta nebo z Byzance,
protoze Sinaj, jak uZ jsme fekli, byla od po¢tku centrem mnidského hnu
celého vychodniho kiestanstvi. Ani to, Ze psal fecky, jedté nemusi zna-
menat, Ze fectina byla jeho rodnym jazykem, protoZe se ji mohl nauti
a% béhem studif. A¢koli lze predpoklddat, Ze pochézel odnékud z oblasti
Alexandrie & Gazy, s jistotou to tvrdit nemiZeme.

Podle kratiho Zivotopisu mél I6annés je$té bratra Georgia, ktery se
uZ za I6annova Zivota stal pfedstavenym sinajského kiastera a byl také bis-
kupem ve Féranu, sidelnim biskupském mésté na Sinajském poloostro-
v&. Zd4 se tedy, Ze Gedrgios byl vzdélany. Studium bylo tehdy pomérné
nékladné, takZe pokud oba bratfi vystudovali, pravdépodobné pochdzeli
z dobfe situované rodiny.

Kolem Klimakova vzd&4ni se dosud vedou spory. Jeho literarni styl
je nezvykly, ale jak dok4zal mimo jiné i H. Rydell-Johnsén, svédii o jisté
fenické pripravé.? Jini badatelé na druhé stran¢ upozorfuji na jakousi
neuspofidanost jeho dila ¢i fadu nejasnosti kolem vykladu nékterych
pasdii a vyvozuji odtud, Ze jeho vzdéldni nebylo nijak hluboké.’ Pfitom

* RYDELL-JoHNsEN, H. R.(2007). Reading John Climacus. Rbetorical argumentation,

literary convention and the tradition of monastic formation. Lund: Lund University.

$ Nizory odborniki na Iéannovo dosazené vzdélant se lidf. Naptiklad G. G. Blum
se domnivi, Ze I6annés pfed vstupem do kld3tera (roku 557) zavriil celé klasické
vzdélénf; viz BLUM, G. G. (2009). Byzantinische Mystik: Ihre Praxis und Theologie
vom 7. Jabrbundert bis zum Beginn der Turkokratie, ihre Fortdauer in der Neuzeit.
Berlin: Lit Verlag, s. 71. Podle Chryssavgise dosahl sttedniho vzdéldn{ a dile se

© - vzdéléval v kldscete; viz CHRYSSAVGIS (2004), s. 16. Hausherr a Salaville nepo-
* vauji I6annovo vzdéldni za vyjimeéné a pkizvisko Scholastikos je podle nich
- pouhé oznateni piivodnf profese nebo potvrzeni kvality jeho literirniho dila; viz
- HAUSHERR, L. (1969). La théologie du monachisme chez saint Jean Climaque, in:
- L HAUSHERR (ed.). Etudes de Spiritualité orientale. Rome: Pontificium Institurum
studiorum orientalium, s, 361; SALAVILLE, S. (1923). ,,Saint Jean Climaque: s2
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se Klimakovi jiz v 7. stoleti dostalo ptizviska Scholastikos, uzivaného
k oznageni u€enct nebo osob, které proly alespori sttednim vzdélinim,
¢asto pravnického zaméteni.

Podle Daniélova Zivota vstupuje I6annés do kl43tera jako $estndctilery.
Za téchto okolnosti nemohl absolvovat mnoho ¥kol, protoze se do nich
obvykle nastupovalo mezi Jestym a osmym rokem. Lze tedy predpokls-
dat, ze dokon¢il nanejvys stfedni vzdélani.* Mohl se viak dale vzdélavat
i po vstupu do kldstera. A¢koli toho o kldsternich $kolich mnoho nevime,
jisté je, Ze détem, kreré rodite zasvétili Bohu, se tam jistého vzdélani dosté:
valo. Pfredpokléda se, Ze to byly nejspis znalosti spjaté s béznym chodem
kld3tera, jeho modlitebni a liturgickou praxi a snad i jakési zaklady boho-
slovi. Kl4Stery sice za timto uelem disponovaly knihovnami a studiu byla
vymezena urcitd denn{ doba, ale vzdéldvini samotné nemohlo byt pilis
systematické a do zna¢né miry zéviselo na zdsobeni ptisluiné knihovny.
Zéroveri je viak tieba poznamenat, Ze pravé knihovna klditera sv. Kateti-
ny mohla byt jiZ v 7. stoleti pomérné kvalitn{.

Zivotopisci uvidgji, Ze Klimakos se po vstupu do kl4stera stal uéedni-
kem starce Martyria a po jistou dobu Zil i v néjakém kl43tete v Alexandrii,
jak dosvédtuje ve vypravénich zejména ze &tvrtého stupné Zebriku. Pravé
mnichy a pfedstaveného tohoto alexandrijského kldstera zde velmi chvali.
Moind putoval i do kldsterti ve Skétis a Tabennésidé, o nich% se také
zminuje.

Po tiech letech Martyrios umir4 a Klimakos se na étyficet let uchyluje
do poustevny nedaleko kl4stera (¢islo &tyticet viak ztejmé ptedstavuje bib-
licky symbol, jichZ kolem Klimaka nachdzime celou fadu; zde se zfejmé
jedna o naznagen{ dlouhé doby a odvozuje se od poctu let, které Izraelité
vedeni Mojzilem museli bloudit po pousti). Jakmile dstrani opousti, je
zvolen za ptedstaveného kl4stera sv. Katetiny. Nejisté zminky o jeho oso-
bé v Narrationes Anastasia Sinajského interpretuji nékeef{ badatelé tak,
ze se jedté pred smrti ziiké své funkce a umird jako prosty mnich.” Podle

vie et son ocuvre®, in: Echos d'Orient 26, s. 443. Rydell-Johnsén se snaZi dokdzat,
%e pred vstupem do kl43tera byl I6annés utencem nebo pravntkem; viz RYDELL-
Jounsén, H. R. (2007),s. 8.

¢ BUCKLER, G. (1953). Byzantine Education, in: N. H. BAYNES (ed.). Byzantium.
An Introduction to East Roman Civilization. Oxford: Clarendon Press, 5. 204.
7 Napt. WARE, K. Introduction, in: JoHN CLIMACUS. (1982), 5. 6.
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tivotopisce Daniéla vznikla Klimakova dila pravé za jeho poustevnického
%ivota, ale korespondence mezi nim a pi'cdstavcnym klastera v Raithu spize
naznatuje, Ze jeho ,,ptiru¢ka“ vznikla aZ poté, co se vratil do klastera,

]akozto literirni postava Zivots: je Klimakos stylizovén jako novy Mojis,
protoze sim vystoupil na vrchol hory (Sinaj) a spatfil Boha (diky vrcholné
askezi), a rovné? jako novy Jakob, protoZe stejné jako on spatfil (a popsal)
2ebiik vedouci do nebes. Pro svou tichost a pokoru byl také povaZovan za
nového Davida.®

Se viemi témito postavami se pfitom &rendt ¢asto setkdva i na strén-
kich Nebeského Zebitku, kde vystupuji v piimérech, ptirovnénich a obraz-
nych vyjidtenich. Obraz MojziSe ptitom Zasto ndsleduje Amilek coby
ztélesnén{ nefesti a va$ni, zatimco David vstupuje do textu zejména pro-
stfednictvim Zalma.

Iéannés Klimakos je kromé Nebeského Zebitku povaiovin rovnés za
autora tzv. Listu pasty#i, v némz analyzuje nutné vlastnosti dobrého pied-

staveného, které nachdzime také v osobé ptedstaveného ze ¢tvrtého stupné
Nebeského zebriku.

Vzdélavani v Byzanci druhé poloviny 6. stoleti

Atkoli I6anniiv spis nese stopy nové epochy, kter4 se v Byzanci pravé rodila,
zlstav4 i ve spojeni s kulturou pozdni antiky. Autorovi se zi'cjrné dostalo
urditého klasického vzdéléni, ale je to pouhy ptedpoklad, protoze o cen-
trech klasického vzdélani nelze od poloviny 6. stoletf prakticky nic s urti-
tosti tvrdit.

Aviak do té doby, tedy jest& v poloviné 6. stoleti, bylo mozné ziskat
klasické vzdélan{ - s drazem na rétoriku a filosofii — na n&kolika mistech.
Kromé Athén zfejm¢ existovalo dal§ich sedm podobnych center: Alexan-
drie, Kaisareia, Gaza, Antiochie, teologick4 $kola v Edesse, pravnick4 $kola

v Béryttu (zni¢end roku 551 pfi zemétteseni) a Konstantinopol. Vyznam

*  Tyto obrazy najdeme mimo jiné i na konci Daniélova Zivota otce I&nw (PG 88,
- 695~507). Pfirovnini k Davxdovx viz napl‘ Tnodlon ncdélc sV. léanna Khmaka. _
e p(scﬂ 4,2 (r.mpa.non) s ,
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Konstantinopole viak nejspi3 vzrostl aZ poté, co ostatni centra ztratila svijj
vyznam nebo tplné zanikla. Bohuzel od poloviny 6. stoleti takika o viech
téchto $koldch chybéji zpravy. Vzdorovala snad jen Alexandrie, jejiz $kola
ptisobila aZ do arabské invaze roku 640, a $kola v Konstantinopoli, kter4
viak ziskala své postaveni a behem invaze (atkoli vznikla jiz roku 425).?

Nekteii badatelé navic tvrdi, e pravé na ptelomu 6. a 7. stoleti zatalo
vzdélani vice podléhat cirkvi, krer4 zaklddala vlastni $koly. Je tedy pocho-
pitelné, Ze se podstatné zménilo i studentské curriculum a ze $kol vychdzeli
uéenci zcela jiného formatu. Dosvédeuje to i literatura, kter4 pak vznikala.
Je snad Klimakos timto novym uéencem a novym autorem?

Nebesky zebrik a klasicka literarni tradice

Atkoli se dnes soudi, ze Nebesky Zebfik vznikl na ptelomu 6. a 7. stoleti,
toto tvrzeni nelze povaZovat za nezvratné. Jak uz bylo nazna&eno, o auto-
rovi toho moc nevime, takze datace je pouze ptiblizna.

Dilo I6anna Klimaka odrdZi zmény, jimiZ Byzanc prochizela. Jestlize
plati ptedpoklad, e vzniklo pravé v tomto ,temném obdobi, pak bylo
sepsano v dob¢, kdy se literatura vzdaluje od klasické tradice, s niz aZ dosud
souznéla, a plati to i pro literaturu povytce kiestanskou. Po krétkém obdobi
v pocitcich, kdy se autofi snazi zimérné odklonit od klasického pisemnic-
tvi a usiluji o nalezeni nové estetiky a nového zdzemi, se ke klasické vzdéla-
nosti opét ptiklanéji a napluji ji novymi, kfestanskymi obsahy. Spisy vét-
Siny kiestanskych otct 4. stoleti, mj. Basila Velikého, Rehote z Nyssy
i Rehote z Nazianzu, svédéi o jejich vjte¢ném klasickém vzdélini a doko-
nalé znalosti klasického stylu. Na obojim si také zjevné zaklédaji.'® S vel-
kymi zménami na ptelomu 6. a 7. stoleti se situace opét méni. V 7. stoleti
je podobny ptistup autorit spie vyjimeény, jak doklddd proména Zinri
a témat. Jesté v 5. stoleti je i kiestansky spis formulovan jako pojednéni,

? WiLson, N. G. (1983). Scholars of Byzantium. London: Duckworth, s. 28-50.

19O sepéti kappadockych otcti s klasickou tradicf viz PELIKAN, J. (1993). Christianity
and Classical Culture: The Metamorphosis of Natural Theology in the Christian
Encounter with Hellenism. New Haven - London: Yale University Press.

Jihioleskd védeckd knihovna
v Ceskych Buddjovicic
m -
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které vyuzivi argumcntacm aparit obvykly u klasické filosofie. Vzmka]l
historiografické spisy, odborn4 literatura i poezie a Zinrové rozpéti je stejng
pestré jako v celé pozdni antice.

Naopak literatura 7. stoleti se uz téméf vylu¢né omezuje na spisy ni-
bozenského charakteru, jim# dominuji niboZenska pojednéni, kdzani &
Zivoty svatych,! zatimco texty, které se ohliZeji ke klasickému dédictvi,
jsou spiSe ojedinélé (poezie Geérgia z Pisidie & Déjiny Theofylakea
Simokatty)."?

I ptesto byly v I6annové nejvyznamnéj$im dile odhaleny prvky, keeré je
sbliZuji s klasickou tradici. Napiiklad H. Rydell-Johnsén dikladné pro-
zkoumal Nebesky Zebrik z rétorického hlediska,”® aby dokézal, Ze I6annés
prosel klasickym Skolenim a vtélil nabyté literdrni dovednosti do svého
spisu. Jeho poznatky jsou viak v nékterych ohledech pomérné diskutabilni.
Dokazuji sice spiiznénost obecné stavby jednotlivych kapitol s kompozici,
keerou rétofi navrhovali pro stavbu svych e, ale ptirutky doporuujici
takové dlenéni textu se v Byzanci pti vyuce rétoriky uZivaly i v nisleduji-
cich stoletich, takZe se nejednd o doklad Iéannova vylu¢ného vztahu ke
klasické tradici. Rydell-Johnsén identifikuje jako pravdépodobné autory
ptiru¢ek Hermogena z Tarsu & Afthonia z Antiochie. Je viak tieba pozna-
menat, a Rydell-Johnsén si je védom toho, Ze podobné ¢lenéni fedi navr-
huje uz naptiklad rétorika Ad Herennium.

Rydell-Johnsén hledd i Zinrovou sptiznénost Nebeskeho Zebriku s texty
klasickymi. Zamétuje se pfedeviim na mor4lni spisy fimské doby a srovna-
v je se Senckovymi a Plutarchovymi texty. A¢koli ptirozené nalézé fadu
shod, nelze odtud usuzovat, 2e Klimakos byl zminénymi autory ptimo
ovlivnén, ani Ze mu tato moralni pojednani slouzila jako vzor. Zanrové
podobnosti spise dokazuji, Ze kazdé téma si 24d4 urcity zptisob vyjadieni.

' Pro bli#f sezniment s tematikou viz CAMERON, A. (1992). New Themes and Styles
in Greek Literature: Seventh - Eight Centuries,in: A. CAMERON — L. 1. CONRAD
(eds.). The Byzantine Near East: Problems in the Literary Source Material.

~ Princeton - New Jersey: The Darwin Press, Inc., s. 81-105,

"~ B OvztahuByzancek jejimu Klasickému literdrnimu dédictvi viz napt. KALDELLIS, A.

- {2007). Hellenism in Byzantium: The transformations of Greek identity and the

receptwn of the classical tradition, Cambridge — New York CUP 5. 173—188 (kap

= . JGreek Culture in the Roman World®). :
1 Této problcmancc se vénu;c monograﬁe Rydell- JOHNstN, H. R (2007)
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Rydell-Johnsénovo pojeti Zeb#iku jakozto dédice Zanru diatribé proto
neni vychodiskem. Diatribé jako zanr filosofujici literatury je totiz pojem
zavedeny do antické genologie az v moderni dob¢, a jeho vymezeni je
navic tak $iroké, ze do ngj Ize zahrnout veskeré filosofujici texty, vyuziva-
jici pestrych literarnich postupt a prostiedka.

Z.d4 se tedy, ze klasickd tradice neni ani zdaleka jedinym a hlavnim
Iéannovym inspira¢nim zdrojem a Zeb#sk se tak ocitd na literdrni kfizo-
vatce dvou epoch — klasické antiky a byzantské.

Téma spisu

Na prvni pohled se muze zdét, Ze Nebesky Zebrik se tematicky odchyluje
od klasické tradice uz proto, Ze se jednd o ptiru¢ku uréenou pro mnichy
prakeikujici askezi.

Askeze ovem nenf jen vysadou kfestanstvi. Omezovéni vlastni vile
jakozto podminka vy$iiho pozndni ¢ spasent se objevuje i v jinych kul-
turdch, a to i pfedantickych. Asketické techniky znime také z indickych
brdhmanskych nauk a z hinduismu, ale objevuji se i v nékterych buddhis-
tickych smérech a jistych odnozich isldimu (napt. stfismu). Ale stejné jako
se lisi asketické techniky, li3f se i i&el, za nimz je askeze praktikovina.

Podstatu askeze vidy piedstavuje zteknuti se svétského Zivota, tispé-
chu, sldvy a radovanek. Vzdy také predpoklads jistou izolaci od okolni-
ho svéta, i kdyz nemusi jit o izolaci na fyzicky odlehlém misté. Asketickd
praxe totiz znamend pfedev§im umén{ uzaviit se do sebe, a uniknout tak
svétském shonu. Cestou, jak toho dosdhnout, je rozjimani a modlitba, jez
osvobozujf od pomijivého svéta a poskytuji asketovi titoisté. Jinym pod-
pirnym prostiedkem je Zivot ve spole¢enstvi, jez sdili modlitby, svétosti,
ale i zpusob Zivota, f4d dne apod. Lze Fici, Ze ki'estanstvi znd viechny tyto
zpusoby odlouéent od svéta.

Podobni praxe — modlitba, pust, almuzny - se jako hlavni projev
askeze a prostfedek k odpusténi htichi objevuje i v pozdnim judaismu.
Piist zde byl drzen jako vyraz pokoteni pted Bohem - hlavni svétek spjaty
s touto praxi je Jom kipur, tj. Den smifeni, slaveny na konci z4i nebo
zaCitkem fjna. Askezi se horlivé oddévali i tzv. esejci, Zidovskd sekta
pusobicf v Kumrinu. Existuji doklady o jejich Zivoté v celibitu a ve
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spole¢enstvi, které kladlo velky diiraz na modlitbu. Setkdvime se u nich
také s poustevnictvim, jeho# cilem bylo hleddni ,moudrosti skryté ostat.
nim lidem", coZ se podob4 gnostickému pojeti mnistvi a askeze. T. Spid.
lik nicméné velmi ptipadné podotyka, Ze vliv esejské askeze na ktestanstyi
rozhodné nebyl ptimy. Uvadi také, nakolik koncepci mnisstvi ovlivnily
myslenky o duchovnim Zivoté Filéna Alexandrijského.'*

Kromé Zidovské tradice ovlivnilo kfestanskou askezi hlavné fecko-
-timské prostfedi. Rani kiestansti myslitelé zde byli formovéni predeviim
stoickou filosofii, jejiZ stoupenci cvitili svou vili a oddavali se dobrovol-
né skromnosti ve snaze doséhnout duSevni vyrovnanosti a vitézstvi nad
v43némi. Tento podle stoikt idealni stav lidské duse (tzv. apatheia) divs
vyniknout ctnostem (lat. virtutes, tec. aretai). Apatheia je také pojem,
s nimZ se setkdme u vétSiny asketickych autort, alkoli ti mu ve svém sys-
tému asketického zdokonalovéni &asto piisuzuji jiné postaveni nez stoiko-
vé. Pro Iéanna Klimaka proto apatheia neni cilem dokonalého mnicha,
nybrz prostiedkem dosaZeni idedlniho stavu lidské duse, tedy rozplynuti
se v bozské l4sce.

Jednim z prvnich teoretikii kiestanské askeze byl Klémens Alexandrij-
sk, keery byl znaéné& ovlivnény stoickymi ptiru¢kami discipliny, ale vjeho
mysleni najdeme také ohlasy novoplatonismu a kiestanskych apologeri.”
Mnisstvi povaZoval za cestu k jiz zminénému idealu apatheia (,osvobo-
zeni od vaini®), kter4 je podle n&j ptedsini gndsis, tedy vyssiho poznini
a sjednoceni vlastni mysli s Bohem. Systém askeze, ptesnéji tedeno jeji prak-
tickou strinku, vysvétluje ve druhé a tfeti knize svého dila Paidagigos.

Askésis je podle Klémenta zpiisob, jak dosshnout duchovniho cile,
jakdsi cesta k vyladéni duchovnich schopnosti a k tomu, aby &lovek dokd-
zal mravné nisledovat svou ptirozenost, tedy rozum.

Zavychozi bod askeze povaZuje ctnost euteleie (,skromnost®, ,ispor-
nost®), kterd se mé projevovat v jidle, oblékdni a obecné v celém zpi-
sobu Zivota, véetné sexudlni zdrZenlivosti. Euteleia znamen4 i nicvik

4 SpipLik, T. (2004). Spiritualita kiestanského Vichodu, sv. &: Mnisstvi. Rim: Kiestan-
ské akademie, s. 22-23.
15 McGUCKIN, A. (1985). Christian Asceticism and the Early School of Alexandria,
" in: W. ). SHEILS (ed.). Monks, hermits and the ascetic tradition: Papers read at
the 1985 summer meeting and the 1985 winter meeting of the ecclesiastical history
" society. Oxford: Basil Blackwell, s. 25-39. :
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sebeovlddani, jez usti do celkového zjednodusent Zivota a prostoty. Toto
omezovani ma vést k apathei — dusevni vyrovnanosti, stélosti a pokoji
duse - a ptedstavuje zdroven mimésis Jezise Krista.

Klémens oviem neni nepfitelem téla, jen se domniv, Ze m4 byt moudte
vedeno rozumem. Asketa podle néj prochdzi tiemi stadii: po euteles nésle-
duje stadium, kdy usiluje o prostotu, napodobujici prostotu Bozi. Jak je
ziejmé, stoicky idedl je zde piizpiisoben kiestanskym hodnotdm i v tom
smyslu, Ze veskeré pravé popsané kondni m4 lidské schopnosti pozdvihovat
k Iasce (agape’) Takto asketa dosahuje cile svého tsilf, tedy grdsis — nejvy3-
$tho poznani &i poznani Boha —, a vede ke zboZziténi ¢loveka (theosis).'¢

Velkého utitele cirkve Orlgcna (ptelom 2. a 3. stoleti) spojuje s Klé-
mentem fada my$lenek a ndzord. Ovlivnil rovnéz Euagria, Jehoz dilo zase
silné zaptisobilo na I6anna. Ongenes klade velky dtiraz na ptisné kroceni
téla &i pust, a zvl4§t dukladné se vénuje otdzce celibitu. Tyto télesné pro-
stiedky askeze mé provazet piedeviim meditace Pisma jako zékladniho
kamene thedrie, tedy vnitini, duchovni price askety na cesté k nejvy$imu
poznéni.

Origenés popisuje asketické tsilf jako cestu a ptirovnavd ji k Zidovské-
mu putovéni z egyptského zajeti (obraz &asty také u I6anna Klimaka).
Tuto cestu Ize povaZovat i za stoupini, a tedy za jeden z pravzori Ne-
beského Zebriku. Origenova asketickd cesta mé Ctyti stadia (conversio, via
purgativa, via illuminativa, via unitiva) a skrze névrat ¢lovéka k sobé samé-
mu, ocistu od v4sni, se ¢loveku dostéva osviceni, jez vede ke sjednoceni
s Kristern."

Systematicky ptehled asketické praxe pozdéji predklddd Basil Veliky
(4. stoleti), autor prvni praktické ptirucky pro Zivot v askezi. Pravé zde se
zatinaji ustavovat pravidla mnisského Zivota.

Mnisstvi jakozto hnuti se objevuje krétce ptedtim, a to diky piisobe-
ni prvniho poustevnika sv. Anténia Velikého a sv. Pachémia, zakladatele
cenobitského mnisstvi, jehoZ podstata spotiva v pospolitém Zivoté mni-
chi. Tito dva muzi se stivaji vzorem pro aktivity, které Zivelné propukaji
uz ve 3. stoletf.

16 Tamtéy, s. 34.
7 VENTURA, V. (2006). Spiritualita kfestanskébo mnisstvf, sv. 1. Praha: Benediktin-
ské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty v Bievnove, s. 74-80.
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Basilovo Askétikon (Velka tehole) reaguje na prakeiky konkrétniho spo-
leZenstvi. Basil se svymi zdky, matkou, sestrou Makrinou a dal$imi lid-
mi podobného smysleni zaloZil a vedl na rodinném statku pobliz Annes
v Pontu mni$skou komunitu, v niz Zili oddélené muzi a Zeny. Lidé se tam
mohli uchylovat tieba jen v urcité fizi Zivota, takie Basilovo Askeétikon
fedi i otdzku détf. Pravé v této komunité vznikaji spisy a texty, jimiZ Basil
upravuje tamni zptisob Zivota. Sim zde travi néjakou dobu, ale jeho driha
udence ho &asto nutf cestovat, takze spoleéenstvi se nakonec vénuje spise
jeho matka a sestra.

Basilovo dilo sestiva z otdzek a odpovédi, v nichZ se nejprve fesi vztah
k Bohu a postupné se ptechdzi k ryze praktickym vécem. Diskutuje se
o vztahu manZeld, keef{ se rozhodnou odejit do kl4stera, o pohostinnosti
k névitévdm, o tom, jaky nosit 0dév, jak se stravovat, ale i jak se modlit,
zpovidat nebo drZet pist, a to nejen v jidle, ale i ve viech ostatnich Zivot-
nich potiebéch.

K Basilov¢ Velké Feholi, jei se stala vyznamnym textem vychodniho
mniSstvi, se v jednotlivych klasterech ptipojuji dalsi texty, a kazd4 komu-
nita navic pfi svém zaloZen{ dostdv4 vlastni ptedpisy, které upravuji tamni
zpusob Zivota, tzv. typika.

Svym pojetim se Klimakovi snad nejvice blizi dilo u¢ence Euagria z Pon-
tu (4. stol.), 2aka cirkevnich otcii Basila Velikého, Rehote z Nazianzu
a Makaria Egyptského. Ve svych spisech Praktikos, Gndstikos a Kefalaia
gnistika, ale i v dilech Peri diaforon ponérén logismén (Pojednéni o riznjch
zlych myslenkéch) a Antirrhétikon uspotidal nefesti a ctnosti do osmi stup-
it (asketa vystupuje po tfech stupnich a musi ovl4dnout patero ctnosti).

Euagrios, podobné jako Klémens Alexandrijsky, zastival gnosticky idedl
askeze a kiestanstvi. Klimakos tyto nazory uréité znal, ale nesdilel je.

- A&koli Klimakos se o Euagriovi na étrndctém stupni Nebeského Zebiiku
vyjadfuje s opovrzenim, ptesto ho ztejmé velmi ovlivnil, a to uZ svym déle-
nim ctnosti a nefesti (Euagrios uziv4 termin vise - pathos a I6annés od
néj tento vyraz ptebird, a proto je ponechén i v tomto ptekladu).’® V obou
textech oviem najdeme i jiné podobné ndzory, formulace, a dokonce i sty-
listické postupy, jak se je$té zminime pozdéji. -

18 Pojem ,nefest” se v pi‘ckladu ob;cvujc jcn tam, kdc i Iéa.nnés pouiivi synonyma
(obvyklc citové zabarvcni)
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Iéannés se oddéval askezi cely Zivot, a proto Nebesky zebik — jak co do
obsahu, tak co do formy - vyjadtuje jeji svébytné pojeti. Z kazdého tadku
dychd osobni angaZovanost, pfestoze styl i obsah pochopitelné podléhaji
dobovym vlivim.

I6annovym idedlem pfitom neni jen nejhlubsi poznani, klid duse &
dobro pro né samo, ale tzv. isangelia, stanuti na roveti andéliim: ,Mnich
patii svym zafazenim a stavem mezi netélesné andély, atkoli je usidlen
v hmotném a nedistém téle"?

Témito slovy, uvedenymi hned na zat4tku prvniho stupné, Klimakos
posouva pojeti mni$stvi. Cilem mnicha je totiz podle n&j zcela proménit
svou pfirozenost a skrze naprostou pokoru dosihnout nejvyssiho stupné
byti, tedy osvobozeni od pozemského téla, a promény v ¢isté duchovnt
bytost. Na dalsich stupnich pak Klimakos provazi adepta mnisstvi na
cesté k této proméné.

Nebesky zebrik: struktura a styl

Ackoli titul Nebesky Zebiik ptisoudila I6annovu spisu aZ tradice, sdm autor
tento obraz ¢asto pouZivd a na konci svého dila sim tik4, Ze se ocitl na
vrcholu duchovniho Zebiiku. Pravdépodobné ho inspirovalo Jékobovo
vidéni, v némz k praotci promlouval Hospodin:

»VySel pak Jikob z Bersabé, $el do Chéran. I trefil pak na jedno misto, na
kterémzto ziistal ptes noc, (neb slunce jiz bylo zapadlo,) a nabrav kament
na misté tom, polozil pod hlavu svou, a spal na témZ mistg. I vidél ve
snéch, a aj, Zebtik stil na zemi, jehozto vrch dosahal nebe; a andélé Boii
vstupovali a sestupovali po ném. A aj, Hospodin stél nad nim, a fekl: ,J4
jsem Hospodin, Bith Abrahama otce tvého a Bih Izdkiv...“

Na zakladé tohoto obrazu ¥ebtiku I6annés rozélenil své dilo do tFiceti
stupfi, z nich kazdy predstavuje pokotent urdité viiné a ve vy$ich patrech
ziskdni nékeeré ze ctnosti. :

1 Stupest 1 (PG 88, 633b).
® Gn28,10-13.
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Na prvnich tfech stupnich Klimakos piiblizuje situace, jez provizeji
&lovéka, ktery se rozhodl opustit svétsky Zivot. Po tietim stupni jesté ndsle-
duje vsuvka nazvand O snech, které prondsleduji novice a po ni se Iéannés
propracovava k dalii ¢4sti, vénované novému, mnidskému Zivotu. Stupety
¢evrey az sedmy se vénuje zdkladnim mnidskym ctnostem, totiz postus-
nosti, pokan{, pamatovéni na smrt a radostnému Zalu. V osmém a3 $esta-
dvacétém stupni je popisovin boj s va3némi, ktery asketa svédi o ziskdn{
jejich protéjsky, nélezitych ctnosti. I6annés tedy radi, jak m4 mnich tiibit
své praktické asketické schopnosti (praxis). Nektei badatelé tyto vasng
jesté déle déli na pfevdiné netélesné (analyzované ve stupnich 8-13), na
télesné a materidln{ (stupné 14-17) a netélesné, tykajici se duchovniho
%ivota (stupné 18-23). Stupné dvacéry Etvrey aZ dvacdey Sesty pojednavaji
o nejvysich ctnostech, jichz lze pomoci praxis doséhnout, toti tichos-
ti, pokory a schopnosti rozliovat mezi dobrem a zlem.” Ke dvacitému
$estému stupni, vénovanému schopnosti rozlidovat mezi dobrem a zlem,
je navic pfipojena vsuvka O stFizlivém rozlisovdnt a za ni I6annés stru¢né
rekapituluje dosazené vlastnosti. AZ poté, na sedmadvacitém stupni, se
zatind vénovat vy$§im ctnostem — kontemplaci ¢ili zhedris — a sém pro-
hlasuje, e v téchto otdzkéch je velmi zdrZenlivy a nechce o nich piilis
rozmlouvat. :

Badatelé se pfou, nakolik je fazeni ctnosti a vd$ni systematické, a nakolik
se opird o pfedchozi vzory. Jisté je, Ze nékteré z nich Klimakos ptebiré od
Euagria, i kdy? je neuvidi ve stejném poradi. Pebird i z jinych texti a napfi-

klad H. Rydell-Johnsén upozorfiuje na to, Ze feck4 systematickd edice
Vijroki poustnich otcii se na mnoha mistech shoduje s fazenim Nebeského
zebftku, 2 mohla byt proto I6annovym vychodiskem.” Ve své monograii
o Nebeském #ebrtku pak také srovnévé potadi Euagriovych osmi hlavnich
va3ni s jejich postavenim u Iéanna Klimaka.?® Viechny se sice v Nebeském

2 Viz napt. CHRYSSAVGIS, J. (2004), s. 28-29. K odli$nému ¢&lenénf stupiii viz
BLuM, G. G.(2009). Byzantinische Mystik: Ihre Praxis und Theologie vom 7. Jabr-
bundert bis zum Beginn der Turkokratie, ibre Fortdauer in der Neuzeit. Betlin:
Lit Verlag, s. 83-84. Jinak velmi ditkladnd monografic RyDELL-JOHNSEN, H. R.
(2007) se této problematice nevénuje tak podrobné jako oba ptedchozf badatelé.

2 RypELL-JOHNSEN, H. R. (2010). ,Training for Solitude: John Climacus and the
Art of Making a Ladder®, in: Studia Patristica 48, 5. 159-164.

3 RypEeLL-JoHNSEN, H. R. (2007), s. 245.
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Zebiiku objevuji, ale jejich pozice nenf vidy stejnd. Zatimco Euagrios postu-
puje od télesnych Zidosti k netélesnym, a povazuje tedy prekonédni téla
v jistém smyslu za zéklad mnichova duchovniho ristu, Klimakovo vidéni
je komplikovanéjsi nebo moznd méné systematické. Shodnou se na pota-
di télesnych vasni (obZerstvi, smilstvo, hamiZnost) a oba také povazuji
marnivost a pychu za korunu viech v4$ni a vénuji se jim jako poslednim.

I kdyby fazeni vlastnosti bylo vice méné nahodilé, I6annés se sna%i vzbu-
dit dojem fetézenia vzijemné provizanosti htichii a ctnosti. V textu je &asto
zmifiovano, Ze jedna vaeni miZze byt branou k dal3im, a na konci mnoha
stupfiti nachdzime i personifikaci vd3n¢, jez vyklad4 svéj piivod a vyjme-
novévé své potomstvo, coz mé objasnit, jak jedna vaSei plodi druhou.

Jisté podobnosti ve vnittnim &lenéni se objevuji i v jednotlivych
kapitolach (stupnich), atkoli I6annés tuto pravidelnost &asto poruduje.
H. Rydell-Johnsén srovnava Klimakovo ¢lenéni do kapitol s ndvody v antic-
kych rérorickych ptiru¢kich, nalézd podobnosti s Zinrem chreia &i maxi-
ma (typ cvitné tedi, tzv. progymnasmatu) a rozlisuje sedm &sti, z nichz
se skldd4 vétsina kapitol. Jsou to enkdmion, jakisi tvodni chvala ctnosti ¢i
odsouzeni vé3né¢, jednoduché tvrzent, jez definuje véen &i ctnost, a pak
jakasi vykladov4 &4st — uvedeni antiteze, analogie, ptikladu, soudu a z4vé-
re¢né povzbuzeni (exbortace, paraklésis). V n&kterych kapitolch se uréité
¢asti zndsobuiji (zejména ve vykladové &4sti), zatimco jinde chybi. V textu
viech stupiiii proto najdeme jen tyto &isti: tivodni definici visné & ctnosti
(vlastnost je nejprve obrazné pfirovnavana k riiznym jeviim a jsou ji d4vina
rizn epiteta), poté je vyloZen mechanismus jejtho pisobeni, a konedné je
ilustrovdna na ptikladech, ptihodach apod. Na zivér je povzbuzen kazdy,
kdo se zbavil ptisluiné vdsné nebo ziskal odpovidajici ctnost.

Vhitfné jsou viak jednotlivé stupné provéziny pomérné volné, vlastné
jen tematicky. Jednotlivé ¢4sti vykladu stoji samostatné a nevyplyvaji
nutné jedna z druhé. Tento rys sbliZuje Nebesky Zebrik s tradici tzv. kefa-
laickych textii — nejstar$im druhem mnisské literatury. Kefalaickou podo-
bu mély vétiinou piiruky a pritvodce na cesté k mravni dokonalosti.
Setkdvame se s nimi v koptské literatufe a v fecké tradici rozvijel tento
zinr naptiklad Euagrios z Pontu. Kefalaicky text ptedstavuje systém volné
propojenych hesel a formuli, v nichZ nachdzime nejen struéné definice,
vyklady pojm, tvrzeni a téméf gndmickd vyjadieni, ale i paraboly ¢i krétkd
vypravéni. Tyto krétké ttvary jsou navzdjem propojeny tématem - v naSem
ptipadg, stejné jako u Eugria z Pontu, se jedn4 naptiklad o ctnosti & v4iné -,
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ale ve skute¢nosti je text vnittné dispardtni.* Naptiklad Praktikos Euagriy
z Pontu je sloZen ze sta kratkych paragrafi a vénuje se praktickym doved-
nostem a zptisobu mniského Zivota. Kazdy paragraf stru¢né definuje
vaen, ptpadné uvadi pravidla, jak se v uréité situaci zachovat. Pro ilustra.
ci uvddime paragraf, vii¢i némuz se vymezuje i I6annés. Viimnéme si, jak
tisporné se Euagrios vyjadtuje a jak vyklad ukonéuje az gnémicky struéng
avystizné:

»Z4d4-li si nae duse pestré pokrmy, necht je omezena pouze na chléb
avodu, aby byla vdé¢n4 i za tento skromny pokrm. Sytost prahne po

pestrosti v jidle, hlad povaZuje za pozehndni i dostatek chleba®

V podobném duchu se nese celych devét desetin textu, jen posledni
¢st se vénuje zcela jinému Zénru, totiZ apofthegmatiim poustnich otct,
jimiZ Euagrios, jak sém uv4di, hodl4 ilustrovat ptedchozi vyklad.

Podobné vypadaji i ostatni Euagriovy texty, z nichZ uvedme alespori
Gnostikos, kery se v fe¢tiné nedochoval cely, nebo Kefalaia gnostika
slozend z Sesti centurii, tedy z 3esti set kratkych kefalaii. Oba tyto texty
se zabyvaji vy$§imi dovednostmi mnicha, kontemplaci a cestou k dokona-
lému poznéni Boha.

Kefalaickd struktura jednotlivych kapitol je pouze jedna z fady podob-
nosti mezi Zebrikem a Euagriovym dilem. Ob¢as to vypads, ze Klima-
kos jen rozpracovivi to, co hutné a v hlavnich obrysech sdéluje Euagrios.
Naptiklad podobné¢ formuluje myslenky a jindy jako by se inspiroval
i zplisobem, jimZ Euagrios své myslenky vyjadtuje. Oba uZivaji ptirovni-
ni, protiklady ¢ gnémickou stru¢nost. U Euagria se objevuji také zdrodky
litanického stylu, tak oblibeného u Klimaka.

Ve dvanictém paragrafu Euagrios piSe:

»Démon malomyslnosti, jemuZ se také fikd poledni, je nejtéz3f ze viech
démonii. Napad4 mnicha kolem étvreé hodiny ranni a obkli¢uje dusi a2

% O kefalaickych textech viz IVANKA, E. VON. (1954). ,KEDAAAIA. Eine Byzanti-
nische Literaturform und ihre antiken Wurzeln®, in: Byzantinische Zeitschrift
" 47, 5.285-291. Pivod této literdeni formy zde Ivinka vysledoval a7 ke stoické
— tradici. : ‘ -
¥ EUAGRIOS, Praktikos 16,




UvODEM. K LITERARNIM KVALITAM NEBESKEHO ZEBRIKU 27

do osmé hodiny. Nejprve zpisobuje, Ze slunce vypads, Ze se pohybuje
pomalu ¢i zistavd nehybné, takZe se zd4, Ze den m4 padesit hodin. Potom
nuti mnicha, aby neustile odbthal k oknu své cely, aby zjistil, kolik ¢asu
jeSté zbyva do devété hodiny, a rozhliZel se, zda v okoli neni néktery z jeho
bratk{?

Klimakos formuluje své myslenky podobné:

»O tteti hodiné démon omrzelosti zpiisobuje ties, bolest hlavy a zavrat.
O devété nemocny ponékud zesili, a kdyZ se podévé velete, vyskodi z lizka.
Ale kdyZ nemocny stoji na modlitbé, omrzelost opét obtizi jeho télo,
pokryje ho spinkem a roztrha verSe nevhodnym zivinim:?

U obou autor se ¢asto objevuji podobné definice:

»Ti, kdo se v prostoté podtidili Hospodinu, kraceji po spravné cestg,
protoze diky své obezfetnosti nepopudili proti sobé tiskoéné démony:?®

Oba také ¢asto uZivaji pfirovnéni, jimz dominuji velmi konkrétni
obrazy:

»Stejné jako si hladovy nemiiZe nevzpomenout na chléb, tak nemiZeme
byt spaseni, kdy? nepamatujeme na smrt a na posledni soud®

»Stejné jako Zivot a smrt nemohou spolené existovat v jedné bytosti,
tak ani liska nemize existovat spole¢né s bohatstvim. Laska pfemédhi
bohatstvi, ale i n43 pozemsky Zivot:*

Rovnéz I6annovy dikladné popisy mechanismi pusobeni jednotli-

vych vaini velmi pfipominaji Euagria, ktery je sice mnohem struénéjsi,
ale zato podobné smysli o pti¢inich a nasledcich vasni. Sta¢i srovnat text

% EUAGRIOS, Praktikos 12.

Stupert 13 (PG 88, 863b3).

Stupeii 4 (PG 88, 681b17).

Ptehled 3estadvaceti ptedchozich stupriii (PG 88, 1088d8)
EUAGRIOS, Praktikos 18.

B ¥ R Y
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Praktiku o hnévu s osmym stupném Zeb#ku a najdeme fadu podobnych
myslenek, formulaci i popisit mechanismd, jimiZ je hnév Fizen.!

U obou autort nachzime i mnoho dil¢ich myslenkovych podobnost;,
atkoli na tomto misté se jimi nelze zabyvat. Za viechny uvedme snad jen
mySlenku, keerou I6annés formuluje slovy:

» Neékteré vdiné napadaji télo z nitra (45), jiné zase naopak. U lidi Zijicich
ve svété plati to druhé, ale u mnichi to prvni, protoze nemajf dost ptile-
zitosti k tomu druhému

Euagrios fk4:

»9 lidmi Zijicimi ve svété bojuji démoni prostfednictvim hmotnych vécf,
zatimco s mnichy nejéastéji skrze netisté myslenky, protoze hmotnych
véci jsou zbaveni:®

A¢ se tedy Klimakos vyjadfoval o Euagriovi spiSe nelichotivé, nelze
poptit, Ze jeho dilo znal a Ze v jeho stylu i smysleni o askezi zanechalo
hluboké stopy.

Euagrios zastupuje v Klimakové dile star3i autory. PiestoZe kromé néj
a Origena Iéannés nikoho jiného piimo nezmitiuje, je ztejmé, Ze ho aske-
tickd literatura ovlivnila. John Chryssavgis zevrubné prozkoumal Klima-
kovo dilo a odhalil vlivy mnoha autort, atkoli #4dny z nich nebyl p¥imy.

Proto miize tento badatel ici, Ze cokoli Klimakos ptevzal od jinych, to
pietvofil v néco svého.»

M EUAGRIOS, Praktikos 11; viz tét Stupets 8 (PG 88, 827-835).

2 EUAGRIOS, Praktikos 13; viz téZ Stuped 15 (PG 88, 897d45).

3 CHRYSSAVGIS, J. (1988). ,The Sources of St. John Climacus (580-649)", in: Os#-
kirchliche Studien 37, s. 3~13. Chryssavgis zde zkoum4 i vliv filosofické tradice na
16anna Klimaka a dospivé k z4véru, %e ani ten nebyl ptili§ intenzivnl. V Nebeském
Zebitku nachizi pouze jedno misto, které lze identifikovat jako ptimou naritku

- nadiloklasického feckého filosofa; srov. PLATON, Phd. 67c; viz Stupeit 6 (PG 88,

2 797¢7). : , O YL




Vliv biblické tradice

Svou literérni invenci I6annés nejdiikladngji rozvinul diky Bibli, s jejimz
textem si Zeb##k mnoha zpfisoby pohrava. Dokléd4 to, Ze autor jej doko-
nale zn4, umi jej interpretovat, a doséhl tedy jisté teologické vyspélosti.
Biblicky text tak v I6annové spise plni stejnou funkci jako klasické texty
v pozdné antické fecké literatute. Stejné jako pro spisovatele predchozich
epoch (a pozdgji naptiklad pro autory 12. stoleti) byl zdvaznou autoritou
Homér ¢&i Sofoklés, tak pro Iéanna jsou ji bibli¢ti autofi a jeho dilo je pevné
zakotveno ve Starém a Novém zdkoné.

Bible je totiZ jediné dilo, které I6annés vyslovné cituje a které neni v jeho
textu jaksi ,rozpusténo®. Bohaty biblicky aparat také nahrazuje klasické
topoi (paradeigmata &i systém obrazli apod.). Biblické citaty a nardzky
jsou vplétany do dila nejriiznéjsimi zptisoby, protoze Zebitk byl adreso-
van vice méné poulenym ¢tendtdm (ptedeviim mnichiim), schopnym
odhalit i ne zcela zjevné starozdkonni a novozékonni odkazy.

Ne vidy Iéannés cituje ptimo. Nejéastdji uziva Zalmy, které ztejmé
cituje zpaméti, nebot ptedstavovaly ,,povinné” texty, které musel kazdy
mnich dokonale znit, aby se je mohl bez ustani modlit, jak ostatné doka-
zuje i ptibéh ctihodného otce Mény ze ¢tvrtého stupné >

Jinak lze jen st&zf Fici, kolik biblického textu znal Iéannés zpaméti
ajak ¢asto musel vzit do ruky Bibli. Citace nebyvaji vidy presné, ale tézko
tici, zda divodem je to, %e jsou uvidény zpaméti. Na nékterych mistech
si Iéannés s citdty pohréva, aby je tZeji zasadil do potiebného kontextu.
Ke srovnani pouzijme citit z Luké$ova evangelia, ktery pivodné znél:
,Viak e mi pokoje ned4 tato vdova, pomstim ji, aby naposledy ptijduci,
neuhanéla mne’s

V léannové textu se objevuje v nasledujici podobé:

,Odvrat nepHitele, ktery ti po spéchéni skutku brani, aby ses modlil, choval
se zboiné a bdél, a pamatuj na slova: ,ProtoZe mi ned4 pokoje duse souZend
minulymi htichy, zachrinim ji pted neptételi:**

¥ PG 88,700a41.
» L185.
% Stupen 15 (PG 88, 900d49).
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Nekteré narizky viak nejsou zcela explicitni a vyZaduji lepsi znalog
pretextu, protoZe si s nim Klimakos diimyslné a ¢asto ironicky pohrivs,
Naptiklad na Sestndctém stupni nardZi na podobenstvi o almuzné chud¢
vdovy” a tka: ,Netvrd, Ze hromadi§ penize kvili chudym. Vzdyt kriloy-
stvi nebeské lze koupit za dva drobné penizky:*® Narézka na almuzny,
kterou vdova davé ze svého nedostatku, zatimco bohé¢ ze svého prebyt-
ku, je zde citovina méné samoziejmé, takZe vznikd paradox hlubokého
smyslu. Misto, po némz v3ichni touzi a kam neni snadné proniknou,
totiz kralovstvi nebeské, se nepoucenému ¢tendti miiZe jevit dostupné
snadno a lacino. Pochopi jen ,zasvéceni®.

Jindy cituje pomoci odkazii a nardZek. Bud pouZije obecné znimou
&ést textu, keerd patfila k liturgické a modlitebni praxi, jako naptiklad
odkaz ke Kézéni na hote ¢i k osmi blahoslavenstvim,” nebo ptedpokls-
d4, Ze jeho ¢tendfi citdt znaji, a uvede pouze jeho zadétek, jako napiiklad
v naréZce na farizeovu modlitbu z Lukd3ova evangelia.®

Crenét narazf rovnéz na vyrazy v Bibli ¢asto opakované, jako naptiklad
»kdo ma usi k slyleni, sly¥“ nebo ,blahoslaveni..’ a ,radujte se v Pénu".
Klimakos dokonce zformuloval vlastni Desatero a vyuzil ptitom formu-
lace (zvl. slovesné tvary) z rekapitulace ptikdz4ni v Novém zikoné (pouze
s tim rozdilem, Ze uZiva plural, zatimco Jezi§ singular).*!

Jesté hloubéji do biblické tradice zasazuji toto dilo obrazy ze viedniho
Zivota a ptirody, siln¢ ovlivnéné Starym a Novym zédkonem. Tento aspekt
je velmi komplikovany a spjaty rovnéz s otdzkou, nakolik dilo ovlivnila
klasick4 tradice a pozdné antick4 rétorika. Akceptujeme-li jiz zminény
Rydell-Johnséntiv ndzor, Ze jednotlivé stupné jsou komponovany jako
idedlni fe¢ z rétorické piirueky, pak by klasickéd paradeigmata inspirovani
klasickou historif ¢i mytologii byla v textu nahrazena biblickymi, &asto
starozdkonnimi piiklady nebo tzv. ptibéhy prosp&nymi pro dusi, jak je

7 L212.
% Stuped 16 (PG 88, 924d4).
Napt. Stupett 7 (PG 88, 804al).
. Stupet 23 (PG 88,965¢4); L 18,11.
4 Stupeis 1 (PG 88, 639c22-641a22); Mt 19-21; L 18,20-22.

-




l6annés Klimakos, ikona, klaSter sv. Katefiny na Sinaji, 13. stoleti.
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znéme ze sbirek Theodoréta z Kyrrhu (5. stoletf) ¢i Iéanna Moscha ( piel
6.a7. stoletf).*

Neékolik biblickych, hlavné starozikonnich motivii se v Zebihy opa-
kuje, tvoH navzijem paralely a vyjadiuje smysl mni$ského Zivota. Navic
jsou tizce spjaty s Iéannovym Zivotem, protoze odkazuji k mistu, kde jeho
spis vznikl, tedy k sinajskému kldsteru sv. Katetiny.

Prvnim motivem je Mojzi§, ¢asto ndsledovany obrazem Amaleka,®
druhym je Jékob a jeho vidéni nebeského Zebiiku.* Vidéni, v ném? k Jiko-
bovi promlouval Hospodin, lze povaZovat za paralelu k MojziSovu vidénj
Boha v hoticim kefi na hote Choréb. Postavy Mojzise a Jakoba jsou pak
&asto vzpominany i ve druhém Klimakové textu, tzv. Listu pastyfi. Ziro-
vefi Ize tyto dvé ud4losti povaZovat za starozékonni pfedobrazy Proménéni
Péné na hote Tébor, jemuz byl ptivodné zasvécen klaster sv. Karefiny
a dodnes je zasvécen kldsterni chrdm.

Kromé téchto a daliich biblickych piibéhti a motivit uzivé I6annés jako
paradeigmata,® tedy jako pouéné anekdoty a stru¢né pifbehy, keeré se
vyskytuji ve filosofickych moralnich pojedndnich, i tzv. vypravéni pro-
spéiné pro dusi, vyroky poustnich otct (viz podrobnéji dale) &i ptibéhy
véedniho dne a podobenstvi, formulované a pouZivané podobné jako v Bibli,
a to ptedeviim v Novém zékoné. Diivodem je, Ze svitj i¢inek na crendte
téi z jakési obecné a stdlé pravdy ilustrované viedni situaci, kterou vypra-
vé¢ zbavil podruznych detaild. Vjroky poustnich otcit jsou ptitom zalozeny
na podobném principu a stejné také komunikuji se étendfem, takze je lze
oznatit za druhy inspira¢ni zdroj Klimakovych parabol a rozvinutjch
ptirovnani. Pro nizornost citujme ze Zebstku obraz viedniho dne, kery
je navic ukonéen biblickym obratem, podtrhujicim symbolicky smys|
sdéleni:

»KdyZ dité za¢ind pozndvat svého otce, je celé naplnéno radosti. A kdy#
pak od néj otec ¢asem odch4zi a zase se k nému vraci, misf se v ditéti

“ Vybér ptibthd z téchto a daldich sbirck viz Obrdcent nevéstky Marie jiné pribéhy:
byzantskd vypravént prospéind pro dusi (2015). Ptcl. M. Kulhdnkov4. gervcn)"
Kostelec: Pavel Mervart.

4 Napk Stupeds 1 (PG 88, 633d11-635al1).

% Napt Stupeh 9 (PG 88, 839d1-841al).

- 8 RyperL-JounsEN, H. R. (2007), s. 46-49.
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radost a smutek. Radost proto, #¢ vidi toho, po kom touzilo a smutek proto,
%e bylo tak dlouho zbaveno ptitomnosti milované osoby. (20) Nékdy se
matka pted ditétem schovavé, a kdy? vidi, jak ji dité zoufale hleds, t&i ji
to. U¢i ho, aby k ni bylo stale ptipoutdno, a rozdmychdv4 v ném plamen
lasky k ni. ,Kdo m4 usi k sly3eni, sly§; rikd P4n’4

Iéannés také dasto uzivd obrat ,vidél jsem..!, coZ svéd¢i o jeho osobni
angaZovanosti. Poté nisleduje kritky pou¢ny ptibéh? nebo symbolicky
obraz ptirody.*®

S podobnym bohatstvim pfirodnich obrazi se setkdvime zejména
v Zalmech, Piislovich & Pisni pisni. Klimakos uivi tyto postupy pro
obohaceni textu, a také aby ndzornéji vyjadtil svou myslenku. Podobné
vyuzivaji ptirodnich obrazt i Fjroky poustnich otcit, kreré lze i v tomto
ohledu povaZovat za druhy Klimakiv vzor.

V Zalmech je ptiroda obvykle vykreslovina negativné a ptevazuji v ni
divokd zvifata a Selmy (lvi a lvice, ale nékdy i psi a hadi jako neprételé, koné
a muly jako posetili modlosluzebnici apod.), ale najdeme zde i pelikény,
mravence, noéni motyly a véely. Stejné jako v Zalmech, také u Klimaka
ptedstavuji zvifata symboly neptitel a zla, zatimco ve Pyrocich ztélesiiuji
spi3e nefesti a ctnosti. Ve viech tfech textech nachdzime podobnou faunu,”
tedy piedeviim (byt nikoli vyhradné&) holubice, hady a Ivy — nejbéznéjsi
zvifata v této oblasti. A totéz plati pro rostliny. Pomijivost lidského Zivota
je ptiblizovdna v obrazech kvétti a vadnutich rostlin. Konfrontaci krajiny
v bouti a zelené louky &i pastviny je vyjadfovin Hospodiniiv vztah k jeho
nepiitelim a k jeho lidu, jako napiiklad v prvnim Zalmu o spravedlivém
muZi:

»Nebo bude jako strom §tipeny pfi tekutych vodich, keery? ovoce své
vydévé ¢asem svym, jehoZto list nevadne, a cozkoli &initi bude, $tastng

% Stupedt 7 (PG 88, 813c19-d20); L 14,35. Srov. obraz matky a ditére v Z 131,2:
»Zdali jsem nepolozil a neupokojil duse své, jako dit¢ ostavené od matky své?
Ostavenému podobnd byla ve mné duse m4?

¥ Stuped 1 (PG 88, 637d17-640a17).

# Stuped 2 (PG 88, 655¢9).

# Trisoglio fadi vy&et Klimakovych motivii do motivickych skupin; viz TrisocLio, E

* (2008). ,Lo stile in Giovanni Climaco®, in: Medioevo greco 8, s. 303-322. :
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se mu povede. Ne takt budou bezboini, ale jako plevy, kteréz rozmirs
“50

vitr!

Tyto vztahy jsou nékdy ve Starém zdkoné, stejné jako u Klimaka, vykres-
loviny na obrazech ptirodnich jeva ¢&i fyzikdlnich procest, prevzarych
z okolniho svéta:

»Vymluvnosti Hospodinovy jsou vymluvnosti ¢isté jako stiibro v hlinéné
peci pfehnané a sedmkrat zprubované !

Podobné znéji i I6annova slova:

»Vzorem nejvétsi poslusnosti necht je ndm tzv. 2ivé stiibro — klesé a kutdli
se vzdy tplné dole a nikdy se nesmisi s Zddnou netistotou:*?

V Zalmech obvykle nejsou tyto obrazy podrobné rozvinuty, protoze
se jednd spiSe o metaforu a nd¢rt vztahu mezi dvéma entitami, napt. Hospo-
dinem a jeho lidem, neptételi Izraele a Hospodinem apod. I6annovy postu-
py jsou podobné. Ptirodni metafory uzivé, aby naértnul situaci nesouci
symbolicky vyznam a zachytil ur¢ité vztahy ¢i abstrakeni zdkony svéta.
Tyto obrazy se objevuji hlavné tehdy, kdyz Klimakos objastiuje pochody,
je se odehravaji v srdci askety. ZkaZend duse je pfirovnavéna k pichnoucf
zahradé plné smrdutych kvéti, pycha v dusi je srovnavana s &ervototem
rozhlodévajicim prih domu. V textu se nékolikrat objevuje i starobyly fapos
korébu na mofi jakoZto metafora lidské cesty Zivotem:

»Oklamani a bez kormidelniki tak zbloudili z ptistavu na Siré mote, kde je

uchvitilo vinobiti a oni se na tomto slaném a kalném moti ocitli v polito-

vanihodném nebezpeti. A toto mote pak musi byt rozboutené a vydrizdé-

‘né, aby - poté co do néj proudy viini svedly veskerou zkaZenost, tasy

a kal - byli zase vyvrZeni na pevninu. Rozhlédnéme se a shledime, jak se
- po bouti moiské hladina zklidiiuje!*®

% 71,34
N 7127,
2 Stupeti 4 (PG 88,716d8-717a81). .
% Stupeii 4 (PG 88,708¢59). -
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Objevuji se i jind ptirovndni a obrazy mote, motské hladiny, ptistavu
apod. Nékdy Iéannés tyto obrazy Siroce a podrobné rozviji, ale jindy
je az gnémicky struény, podobné jako vyroky ve Starém zdkoné, napf.
v Ptislovich:

»Kdo chodi v uptimnosti své, boji se Hospodina, ale pfevriceny v cestéch
svych pohrdd jim>*

»Kapdni ustavi¢né v ¢as ptivalu a Zena svérliva rovni jsou sobé; kdoz ji
schovévé, schovavi vitr a jako mast v pravici vonéti bude*™s

V Zebiiku se objevuji naptiklad pasaze:

»Kdo se v duchu chlubi svymi slzami a odsuzuje ty, jez tento dar nemaji,
se podobd ¢loveku, ktery u krale zdd4 zbran proti svému neptiteli, ale
nakonec s ni sdm spach4 sebevrazdu!

,Clovek, keery svého duchovniho otce nékdy poslouchd a jindy ne, se
podobd muzi, ktery si do oéi vtird hned mast, a hned zase vépno. Je psino:
,Jeden buduje, druhy bour4; co jiného jim to pkinese neZ dfinu?“>”

Typicky prosttedek, na némz Piislovi buduji svj idinek, je kontrase
mezi dvéma ¢4stmi souvéti. Sentence jsou asto vystavény ndsledovné:

»K nouzi ptivodi ruka Istiva, ruka pak pracovitych zbohacuje

»Rtové spravedlivého pasou mnohé, blézni pak pro bldznovstvi umiraji:

»Podlé toho, jakZ rozumny jest, chvilen byv4 muz, pfevriceného pak srdce
bude v pohrd4n{:** ‘

% DPi 14,2,

5 Pr27,15-16.

% Stupeii 7 (PG 88, 809b—c15).
7 Stupeii 4 (PG 88, 707¢59).

# Pr104.21.

» Pr12,8.
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V Zeb#iku se objevuje tato jednoduch4 forma kontrastu i jejf rozviny.
téj3{ podoba. Misto prostého kontrastu téZi I6annés podobny Gdinek ¢
stupfiovani:

»Kdo se ziekl svéta ze strachu, podobd se zapalenému kadidlu, jez zpotar-
ku von, ale pozdéji se s koutem vytrici. (16) Kdo se ho ztekl pro hmotnou
odménu, podob4 se mlynskému kameni, ktery se bude navidy tocit dokola,
Kdo viak odchdzi ze svéta z lasky k Bohu, ten od po¢itku ziskéva Zira jako

hotci dfevo brzy zaZehne mnohem silngjsi pozar®

Zvlastnim ptipadem této gn(’)mické struénosti je i krtké shrnuti naby-
tych poznatku z jednotlivych stupiii, které nachdzime za dvacitym Sestym
stupném Zebriku.

V zévére¢nych odstavcich se v sedmi stupnich Zeb#7ku objevuie lite-
rarni postup, ktery I6annés nemusel pievzit ze Starého zikona, atkoli
i tam se nachdzi v podobg, kterd Zeb##k ptipomind. V prvnich odstavcich
knihy Ptislovi se ¢tendfi piedstavuje pcrsoniﬁkacc Moudrosti a sdéluje
mu velmi podobné véci jako ctnosti a v4$né na konci zminénych stupiia
Zebriku. Moudrost ptedstavuje svou povahu, schopnosti a pivod, stejné
jako ctnosti a vdin¢ predstavuji své rodice, G¢inky na lidskou dusi a své
potomstvo, Moudrost slibuje vzestup tém, kdo ji ziskajf, ale pid poetilcim,
cot je véc, keerd se v Zeb#tku nevyskytuje, protoze Klimakos je v téchto
»rodokmenech® mnohem schemati¢téjsi nez Piislovi.®!

Inspiraci biblickym stylem viak nelze omezit jen na oblast literdrnich
obrazii a gnémickych vyrazii. Nebesky Zebrtk se od klasické prézy a jejiho
komplikovaného systému vétnych vztahi velmi li§f i po syntakeické strince.
Pouiivé naopak postupy charakteristické pro ur¢ité &4sti Starého zikona,
a to zejména pro poctické knihy, jako jsou naptiklad Zalmy & Pisefi pisni.
Klimakos voli spise soufadna vétnd spojem a akumulaci substantiv a par-
ticipii (obvykle jako asyndeton), jez ptevazuji nad urcitymi tvary sloves.
Podobné literarni techmky se plirozen¢ objevuji i ve Fyrocich poustnich

-« Stupcn 1 (PG 88, 637a15-16) .
.8 Phpomcnmc, %e podobny rodokmen najdeme ve vclmx schematické podobé také
. uEuagria; viz napk. Praktikos, prol. 8. Euagrios oviem nepouzivi personifikace
Ca Iéannés s mspxmje spi§c )cho pohlcdcm na viin¢ a ctnosti.
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otcii, ale naptiklad u Euagria, ktery je v tomto ohledu ovlivnén spise klasic-
kou tradici (i proto, Ze je autorem o tfi stoleti star$im), nejsou tak ¢asté.5?
U I6anna je nachdzime pochopitelné ptedeviim v tivodnich odstavcich
kazdého stupné, kde je definovéna a charakterizovéna piisluind ctnost &
vaiefl, ale nejen tam. V téchto pasazich se dokonce substantiva, adjektiva
ajmenné tvary sloves akumuluji natolik, Ze lze hovotit o litanickém stylu.
J. Duffy srovnévi tento rys textu s kfestanskou poezii, zejména s Akathis-
tem, a naléz4 mnoho shodnych prvki.®

Poetické kvality vpravuje Klimakos do textu i jinak. Zebssk patti k prv-
nim byzantskym texttim, které uZivaji organizaci vétnych celki podle pra-
videlného rytmického vzorce. Tato literdrn{ ozdoba pozdéji v byzantské
préze zdomicni a stane se dilezitym estetickym prostfedkem, jak upozornil
nejprve P. Maas a posléze na velkém korpusu textt ukdzal W. Hérandner.#

Zpravidelnéni rytmu je ptitom typické nejen pro zminéné litanické
pasaze, ale objevuje se i jinde. Klimakos si k tomu pfipravuje ptidu syme-
trickou strukturou argumentace, aby mohl pouzit homoioteleuton, takze
stejny rytmus konce vét v souvéti je éasto podpoten také opakovinim
v akustické roviné.

Ackoli se tyto postupy objevovaly i v klasické literatufe, jak ostatné
upozornil jiz W. Hérandner ve zmifiované studii, pro klasické texty nebyly
typické a rytmizovand préza se stala charakeeristickou aZ pro byzantskou
literaturu.

€ Viz napt. spisy O osmi zdrojich zla & Mnichiom v kldsterech a spolelenstvich, kde
se kefalaickd struktura méni v sérii gnémickych vyjidteni, podobnych Iéannovu
shrnuti dosaZenych ctnostf v $escadvacitém stupni Nebeského £ebithu.

8 DuFFY, J. (1999). ,Embellishing the Steps: Elements of Presentation and Style in
The Heavenly Ladder of John Climacus®, in: Dumbarton Oaks Papers 53, s. 1-17.

6 Maas, P. (1902). ,Rhytmisches zu der Kunstprosa des Konstantinos Manasses®,
in: Byzantinische Zeitschrift 11, . 505~512; HORANDNER, W. (1981). Der Pro-
sarbythmus in der rhetorischen Literatur der Byzantmer Wien: Ostcrrclchnsche
* Akademie dct Wissenschaften. . '




Vyroky poustnich otctia vypraveni prospésng
pro dusi

Kromé biblickych vlivi a star${ asketické literatury (v &ele s Euagriem
z Pontu) se Klimakos odvoléva rovnéZ na literaturu spjatou se svétem poust-
nf askeze, a to nejen na Vyjroky poustnich otci, ale i na sbirky ptibéha
o poustevnicich a dal3ich asketech, které sestavili napiiklad Theodorétos
z Kyrrhu, I6annés Moschos ¢i jini autoti. I6anna ptitom ovlivnily nejen
po myslenkové strince — jeho ptedstava o askezi a zboZnosti se tomuto
svétu v mnoha ohledech podobé -, ale i po strance literdrni. Podobnosti
ve stylu lze prokazat jen v nejobecnéjlich rysech — s Vyjroky ztejmé Iéanna
sbliZuje pouze jist4 tispornost v projevu a s Theodorétem uzivana ich for-
ma -, atkoli Klimakos pouZil tyto texty podobné jako Euagrios, jen o néco
dimyslngji. Struéné i del3i historky o poustevnicich a asketech za¢lenil
do svého dila proto, aby jimi ilustroval a dokumentoval své tvrzeni, a pti-
soudil jim tedy obdobnou tlohu, jakou maji v klasické literatute paradeig-
mata av Novém zékoné podobenstvi. Zatimco Euagrios zatazuje tyto pii-
béhy do poslednich kapitol svého Praktiku, Klimakos ve svém spise, keery
je ptece jen organizovin kompakenéji nez Euagriova kefalaia, umistuje tyto
ptibéhy a vyroky do riznych jeho &sti, a to nepravidelné (nejvice jich
najdeme na étvrtém stupni), pfi¢emz je ukotvuje v textu s ohledem na
jejich konkréeni tel. Nekteré piibéhy prebira z jinych zdrojd, ale vétsinou
figuruje jako hlavni zdroj on sim - at uz jako p¥imy svédek, nebo jako ten,
komu byl ptibéh vypravén. Poutziti téchto ptibéhi a scén proto predsta-
vuje jeden ze zplisob, jimZ se v textu manifestuje sam autor.

Zminéné ptibéhy tvoti v textu vnotenou ¢asoprostorovou rovinu. Kli-
makovo postaveni autora a vypravéée se v téchto pasdzich méni. Nachazime
zde nékolik typli vypravéni, jichZ Ize spole¢né s krat$imi drvary, keeré stoji na
hranici ptibéhovosti a podobaji se spie apofthegmatiim, napoéitat téméf
padesit. :

Prvni typ piibéhi je prosty. Jednd se o struéné anekdoty, jejichZ téma
se taktka shoduje se syZetem. Téma i jakdsi zdrodeén4 zdpletka jsou nasti-
nény v nékolika vétich, takZe je lze ztotoznit s apofthegmaty.

»Pokud se nékdo z nich provinil, bratfi jej upénlivé prosili, aby sméli .
- pted ptedstavenym sami ptevzit odpovédnost, rozsudek a trest. Jakmile se
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onen veliky mu? dozvédél o skutku svych svétencd, ulozil jim leh&f tresty,
protoZe v&dél, Ze jsou nevinni, ale nepitral po tom, kdo se prohtesku
skute¢né dopustil: s

Totéz plati pro riiznd drobna exempla a vzpominky na vyroky moud-
rych mnich a starci. Vyroky starcii byvaji vidy ptedkladany v pHimé fedi,
takZe osoba vypravéce opét ustupuje do pozadi. Pouziti pHimé fedi, jak
uvidime, je u Iéanna Klimaka ptiznakové a sleduje uréity zdmér.

Po literdrni strince je nejdmyslnéji zkomponovana bezesporu druha
skupina historek, v nichZ Klimakos zaujimé misto jedné z postav, tento-
krét jako pozorovatel ¢i vedlejsi postava. Vétdina téchto ptipadi je spjata
s jeho pobytem v jakémsi kldstete pobliz Alexandrie, ktery v mladi navitivil

- akde néjaky ¢as pobyval. Tyto piibéhy zaujimaji ptevaznou &ist Etvrtého
stupné (O poslusnosti), ale n&kolik se jich objevuje i v jinych ¢4stech knihy
a mohou se vztahovat k jinému prostiedi. Skute¢né dlouhé a rozvinuté
jsou viak jen dvé — o smrti Hcsychla Horebity na $estém stupni a o mnichu
Stépanovi na sedmém stupni.®

Pro vét$inu historek je typicky ptesun do jiné &asové a prostorové dimen-
ze. Prostor a ¢as byvaji obvykle uréené, tidaj o jedné z téchro veli¢in byvd
¢asto pfesnéj$i nez o druhé.

Klimakos vétiinou vyprévi piibéhy jako vievédouci pozorovatel, ktery
plisuzuje postavam vlastnosti, hodnoti jejich po¢indni a odhaluje jejich
pohnutky. Vyjimku ptedstavuje pouze subjeke ptibéhu, jehoZ jednani je
¢asto nepochopitelné, takze odpovidé na Klimakovu otdzku, jez nikdy
nebyva polozena v pfimé fedi, a objastiuje divody svého rozhodnuti a jedni-
ni — aZ v tomto okamziku byva uZita pfimé feé.

Pozoruhodné jsou i pfipady, kdy je vnimani subjektu jaksi rozdvojeno.
V prvnim vyprévén{ prospéiném pro dusi tak zcela vyjime¢né promlouvé
pfimou fedi jak kajl’cn)" uchaze¢ o vstup do kldstera, tak i jeho predstave-
ny.¥ MuiZe se také stit, Ze historka pojednévd o vy)unecné mife prislusné
ctnosti (zde poslu$nosti), jiZ se subjekt vyznatuje, aniZ by on sdm uzil

% Stupen 4 (PG 88, 685d23).

% Hésychios Horebita: Stupeit 6 (PG 88, 796d5) Stépén: Stupeﬁ 7 (PG 88,
812216-d16).

¢ Stupeit 4 (PG 88, 681c17-684c21).
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ptimé feli. Tou promluvi aZ ptedstaveny alexandrijského ki4stera. Podobng
se odvijeji i historky o hospodafi kldstera, o ctnosti sv. Mény ¢&i stru¢n4
anekdota o vyhnéni pomlouva¢ného mnicha.®® Diky témto postupiim se
ptedstaveny v celém ¢tvrtém stupni jevi jako ten, k némuz se mé vztaho-
vat poslu$nost mnichd, i jako ten, jehoz rozhodnuti maji povzbuzovat ke
zminéné ctnosti. Dovedeme-li celou tvahu do diisledki, pak skute¢nym
subjektem viech téchto historek je pravé piedstaveny.”

Jin4 osoba neZ ptedstaveny mluvi pfimou Fedi jen tehdy, kdyz Klimakos
vstupuje do osobniho kontaktu se subjektem piibéhu, tedy se ctnostnym,
kajicim se mnichem. Pravé ten pak zvédavému I6annovi, jehoZ otdzka ¢
tdiv jsou ve vypravéni vizdy zachyceny zkratkovité, jaksi ostychavé a zpro-
stiedkované objasﬁujc své poéindni.

Co do piimé fetije pozoruhodne prcdcv§1m vyprévéni o poustevniku
Stépa.nov1,7° kde se diky ni dosahuje napéti a definuje ¢tendtiv pohled na
cely vyjev. Mnich Stépén se po letech Zivota v poustevné, kde travil Zivot
v askezi, vraci do své klasterni cely. Nékolik dnii pied smrti trévil na lizku,
a nakonec upadl do extize, v niZ s nékym rozmlouval. Tuto rozpravu sly-
Seli kolem stojici bratfi. A stejné jsme na tom i my, protoze sly$ime jen to,
co Hka Stepé.n aniz bychom védéli, komu jsou jeho slova uréena. Celou
situaci navic nahliZime I6annovyma o¢ima — nejprve se rozhlizime po
mistnosti (Stépanové cele), pak ho vidime natateného na lizku, a koned-
né zaostfujeme na jeho tvaf, abychom sledovali jeho usta a naslouchali
jeho sloviim.

Na pomezi piibéhovosti pak stoji ptpady, v nichz Klimakos pfiblizu-
je situace z vlastniho duchovniho Zivota, kdy bojoval s n&jakou visni,
zastoupenou démonem &i ddblem. I tyto historky byvaji ukotveny v ¢ase
a prostoru. Jedn4 se o struéné titvary, v nichZ je vypravé¢ totozny s hlav-
nim hrdinou, takZe nenf snadné oddélit je od narativniho rimce, s nimz
splyvajt vice ne# v ostatnich ptipadech. Jistou vjjimku ptedstavuje ptpad

é Spravce kl4stera: Stupeni 4 (PG 88, 692¢33-693a34); Ménas: Stupeti 4 (PG 88,
697c41); pomlouvaény mnich: Stupefi 4 (PG 88,701d48~704a49). -

# statné privé pastyiskym ctnostem je vénovin spls List pastyri, ,choi autorstvi je
ptisuzovino prévé Iéannu Klimakovi. -

™ Stupeh7 (PG 88, 812216-d16).
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z dvacdtého sedmého stupné, kde Klimakos jedn4 s andély - rozmlouvi
s nimi p¥i dpénlivé modlitbé.”

Jinym ptipadem jsou historky tieti skupiny, které Klimakos uvdi jako
zprostiedkované. Do jisté miry k nim patti i prvni ptibéh, protoze v ném
neni definovana Klimakova pozice. Zvlastni naptiklad je, Ze I6annés repro-
dukuje rozhovor mezi uchazedem o mnisstvi a jeho predstavenym, ktery
se odehrdl v soukromi. Detaily nasvédeuji tomu, Ze si ptibéh vyslechl od
ptedstaveného. Nékdy Klimakos uvadj, Ze historku jen sly3el, jindy udava
i zdroj. Tyto ptibéhy byvaji naopak ¢asové a mistné neukotveny, naptiklad
nebyva upfesnéno misto d¢je. I zde Iéannés vyznamové pracuje s ptimou
tedi. Jediny, kdo promlouvd nezprosttedkovang, byv4 obvykle hlavni hrdina
historky. Sem mitzeme zafadit také anekdoty, které Klimakos nereprodu-
kuje, ale pouze na né odkéze. Takto na patnictém stupni ptedkladd jen
velmi zkrédcenou verzi historky o sv. Anténiovi rozpracovanou ve Fjro-
cich,* ve dvacétém pérém stupni a hned na za¢dtku dvacdtého devitého
stupné odkazuje k situacim z Vyjroksi, k Lausiakim’ apod.”*

Posledni, ¢evrty typ piibéh, keery je ve své rozvinuté podobé nejméné
dasty, je reprodukovin v piimé fedi jiného vypravéle, uvozené slovy ,Pové-
dél mi tento piib&h“ nebo ,a toto mi fekl“”* Na jistou dobu tak vypravée
(Klimakos) zcela ustupuje do pozadi a objevuje se vypravée &. 2, ktery se
k vypravédi ¢ 1 miize obricet jako k posluchadi. Vypravé¢d & 2 pouziva
i vnofenou piimou fe¢, jejiz funkce viak neni dodrzovéna tak tizkosdivé
jako v piedchozich ptipadech.

Kromé toho, z¢ 16annés v piibézich z druhé skupiny vie li¢i z vlastni
zkuSenosti, a spoluutviti tak popisovanou realitu, manifestuje se v Zebrtku

Y7/

i jinymi zptisoby — tim nejjednodus$im je osloveni ¢tendte. Spis je adresovén

7! Stuperi 27 (PG 88, 1109¢16).

7 Stupen 15 (PG 88, 885¢17). »

73 Srov. PALLADIOS (2002). Poucné ptibéhy pro komotiho Lausa. Ptel. J. Pavlik -
O. Koupil. Praha: Benedikrinské arciopatstvi sv. Vojtécha a sv. Markéty v Bievnové.

™ Stupeit 25 (PG 88, 997c23-24); Stupeii 29 (PG 88, 1148¢2).

75 Historku o mnichu Akakiovi viz Stupeii 4 (PG 88, 720b87-721a88); tamtét
vypravénf o mnichu Antiochovi (PG 88, 721a88-d89). Oboji vyprivi I6annés
Sabaités. Mitzeme zde zatadit i vyprévén{ ptedstaveného o mnichovi, krery dob-
rovolng odesel do klétera &init pokénf; viz Stupest 5 (PG 88, 776b18-777a20).
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I6annovi z Raithy, takze nékdy je oslovovan pfimo on, jindy Iéannés
uZivé vjzvy v 1. osobé pluralu, jako naptiklad ,spéchejme® & ,usilujme*,
oslovuje &tendfe ,bratti® apod., ¢imi dodavi textu na naléhavosti a dosa-
huje u étendit pocitu soundlezitosti.

V textu se objevuji i struéné anekdoty, poznimky o vlastni asketické
cesté & Klimakovy postiehy, které maji budit dojem, Ze I6annés se vyjadtuje
bezprostiedné a nehledané. Tyto drobné autorské vstupy do textu jsou
viak pfesné davkované, a nepochybné se jedna o zimérny a promysleny

postup.

Myslenky: askeze a rovnost andéltim (isangelia)

Zatimco o literérnich kvalitich Nebeského Zeb#iku, jim? jsme se podrob-
néji vénovali v pfedchozim textu, existuje pouze nékolik mélo odbornych
publikaci a spis neni z tohoto hlediska je$t& ditkladn¢ prozkoumdn, o aske-
tické a mystické strance dila lze sestavit celou obsihlou knihovnu.”¢ A¢koli
se u Zebriku nejedn o systematizaci kiestanské askeze, lze jej povazovat
za komplexni dilo, které nabizi celistvou predstavu o podstaté mnisské cesty
k Bohu, a to i pfesto, Ze se I6annés velmi zdrZenlivé vyjadiuje o vysiich
stupnich asketického poznani. Snad i proto v ném nachézime vice shod
s Euagriovym Praktikem &i Basilovym Askétikem nez s asketickymi spisy
o nazirdni Boha (thedrif).

O askezi I6anna Klimaka jako takové, stejné jako o kazdé ze tticeti
ctnosti a vi$ni toho bylo napsino tolik, Ze neni snadné vystihnout na
tomto omezeném prostoru jeji podstatu. Kdybychom se viak piece jen
chtéli pokusit o struéné zachycent hlavnich rysti I6annova pojeti askeze,
uvedli bychom nékolik nésledujicich boda.

Klimakova cesta je cestou nendpadné svatosti, jez se rodi v dobé, kdy
ustupuje prvotni kiestanské z&lotstvi. Pozice kestanstvi v Hmské Hi se totiZ
po roce 313 upeviiuje. Prvni krvavé a kruté umuéen svati ptenechivaj

% Obsshld blbhograﬁe vénovand teologické a asketické hloubce Iéannova Nebeského
. #ebifku viz napt. CHRYSSAVGIS, J. (2004). Stru¢ny vyklad tohoto dila, zasazcn)"
do souwslosd askctlckého myélcnl viz VENTURA, V. (2006). '
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misto jinym postavim. Vedle divotviircti a dobrodincti se stale Zastéji obje-
vuji svati asketové, vlastné Zeny a muzi, ktefi se nésili na svém téle dopouste-
ji sami, a to k vée3i slavé Boti i proto, aby dosahli o&isténi. Rodi se prvotni
askeze, kterou H. Chadwick vystizné charakterizuje jako oistnou oslavu
zivota a zdroven jako zplisob, jak mysl otevtit vy$§imu vnimani”” Vznikd
tak i prostor pro jeji literdrni zachycent v Zivotech svatych, sbirkich anek-
dot & vyrokd, ale i ve vykladovych a teoretizujicich spisech.

Iéannés Klimakos ve svém pojednani pfiblizuje typické rysy sinajské
askeze. I6annova asketickd cesta je sice ptisnd, ale vyznauje se i védomim
piiméfenosti a odmitinim extrémi. Klimakos ¢asto opakuje, Ze ne viechny
asketické praktiky se hodi pro kazdého. Uvédomuje si také, Ze piilisné
omezovéin{ miiZe oslabit ptirozenost askety natolik, Ze do nitra jeho duse
vniknou démoni. Timto se Klimakos vymezuje napttklad vii¢i Euagriovu
ndzoru na piist — coz podporuje i Daniélév Zivotopis I6anna Klimaka, keery
uvidi, jaky druh pistu I6annés volil —, ale také obecnéji viiéi extrémni &ili
érigenovské ptisnosti v askezi.

I6annés neprosazuje gnostickou askezi a poznini Boha nepovazuje
za jeho prosté nazirdni. Asketovym posldnim neni ani intelektualni rist.
Klimakos sim fik4, Ze teologie je neslutitelnd s askezi, a doprovézi toto
tvrzeni pregnantnim obrazem: ,, Teolog se totiz podobd ¢lovéku usazené-
mu na uéitelské stolici, zatimco truchlici zase &lovéku Zijicimu na hnojisti
aviinéném odévu!”®

Cilem cesty a stoupini po nebeském Zebiiku je podle néj naprostd
blizkost s Bohem a ponotent se do absolutni ldsky. Ostatné ztélesnénim
této touhy po absolutni blizkosti Bohu mohou byt i dvé osoby, keeré se
v Nebeském #ebrtku Easto objevuji, totiz Mojzi§ a Jakob, a v Listu pastjri
k nim Klimakos ptipojuje je$t& Elijé3e.” Jen tito tHi starozdkonni proro-
ci totiZ spattili Bozi tvat a mohli rozmlouvat s Bohem.®

7 CHADWICK, H. (1985). The Ascetic Ideal in the History of the Church, in:
E. W. J. SHEILS (ed.). Monks, Hermits and the Ascetic Tradition: Papers read at
the 1985 summer meeting and the 1985 winter meeting of the Ecclesiastical History
Society. Oxford: Basil Blackwell, s. 23.

78 Stupenr 7, (PG 88,805d9). -

7 List pasty#i 15 (PG 88, 1201d1). :

% Mojzis: Ex 20,18-21; Jikob: Gn 28,11~ 13 Elijd3: 1Kr 19,910,
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I6annovi je cizi také moralizovini. Nebesky £ebrik neni kdzani v f4nro.
vém smyslu ani ve smyslu pfeneseném. Své my§lenky I6annés zdsadné for-
muluje jako postiehy, vzpominky, pozorovini a nanc]vy§ jako dobré rady,
Ve nechdvi na svobodném rozhodnuti svého ¢tenéte, nikdy ncnalehé
nenab4ds, neslibuje ani nehrozi. Hodnoti-li né¢i pokroky ¢i slabiny, pak
jediné své vlastni.

Iéannovi je cizi také érigenovsky radikalismus v askezi, ktery povazu-
je za ptisné omezovini. Jeho cesta je privé opatnd a citime z ni touhu
po vnitinim osvobozeni mnicha. Text Nebeskébo Zeb#ku oplyva pojmy
jako otevienost, jasnd mysl, a ptedeviim vnitini klid (bésychia).

Cesta k vnitfnimu osvobozent tak neplyne z potlatovéni svobody mni-
chovy mysli ani z pouhého umrtvovani téla. Télo totiz I6annés nevnimi
jako nepfitele — ackoli ptizndva, Ze je velmi nichylné k slabostem -, ale
je podle néj sidlem ducha & mysli (74s),%! a ¢lovék se tedy bez néj nemi-
ze obejit. O komplikovaném vztahu mnicha k t&lu se ostatné na patnicrém
stupni objevuje krisnd, az dojemn4 pasdz.% Klimakos si je také samozicj-
m¢ védom, Ze mysl, zvl4$eé u za¢tenikd, se piizplisobuje télu, co mize
plsobit zna¢né potiZe, ale na druhé strané mize télo diky tomu piiznivé
ovliviiovat ducha. Proto je tak i¢innym prostfedkem pokroku v askezi
piist® a proto je dobré dbét na spravné postoje téla pti modlitbé. Oboji
udrzuje ducha, jehoZ I6annés ostatné nazjv ,,okem duse®,* v bdélosti.

Duch totiz nemd setrvivat v nehybnosti, ale m4 byt neustile zamést-
ndn modlitbou ¢ pozornosti k tomu, co vstupuje do lidského nitra. I6an-
nové pojeti askeze jako vnitfntho osvobozeni odpovid4 i vztah k hii$nym
myslenkim. Pokud se objevi, duch se jich nem4 stranit a potlatovat je, ale
naopak s nimi ,pracovat” a vytahnout je z temnot na svétlo. Svétlo a jas

8 K obtitim pti pteklddini pojmu nds, je ma u Iéanna i &etnd synonyma, viz
CHRYSSAVGIS (2004), 5. 100 2 104. V Zeském ptekladu volime termin ,duch®
av synonymech, keerd I6annés pouzivé, uzivime termin ,,mysl”.

% Stupet 15 (PG 88, 901b~d50).

® Viz Stupeti 14. O vztahu ducha-mysli a téla s ohledem k piistu a stravé viz zvl.
stupefi 14 (PG 88, 865d-867a14).

¥ Viz napt. Stupeti 4 (PG 88, 715¢77); Stupeti 15 (PG 88, 900c47). Také mnich se

.. mié stit olifténym duchem, takie jej lze nazjvat ,oko duse®; viz Stuperi 23 (PG

- 88,969a12); Stupeit 26 (PG 88, 1033c75); Stupets 27 (PG 88, 1115d40). :
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se v Nebeském Zeb¥iku objevuji lasto a témito obrazy jakozto ptznaky
Botzi blizkosti za¢ind i posledni, tficicy stupefi.

Vie, co asketa ptijimé do svého nitra, m4 tedy ptetavovat ve vnitini jas,
a to skrze ptiblizeni se k Bohu. Mnich totiZ svého ducha neustile pted-
kl4d4 Bohu, ktery ho napliiuje svétlem a pozitivnimi my3lenkami, aZ ho
nakonec toto svétlo ovlidne. Tento proces vyZaduje naprosté soustiedéni
na Boha a dokonalé ovlédnuti modlitby, jez se stane mnichovou novou
ptirozenosti. Chryssavgis k tomu fik4, Ze ,asketa nakonec neodtikdva
modlitby, ale sdm se vlastné stdvd modlitbou“.®

Takové osvobozeni ducha skrze oéidténi téla od vaini, tuzeb a svétského
shonu, jenZ zptisobuje roztrZitost ducha-mysli, praktikuje asketa proto, aby
jeho duch mohl nespoutén stoupat k Bohu a podoben andéliim prodlévat
v jeho absolutni blizkosti.

Starozédkonni pfedstava blizkosti Bohu se v Iéannové dile snoubi s rané
kfestanskou asketickou tradici, co? lze demonstrovat na vyrazném myslen-
kovém konceptu isangelie (,rovnost andélim®), ktery se zde manifestuje.
Tento koncept se objevuje v asketické literatute od konce 3. stoleti® a Ize
jej struéné charakterizovat jako touhu pobyvat v takové blizkosti Boha,
jakd je dopténa andélim. Iéannés systematicky rozpracovivi tuto ideu,
zaloZenou na pojimani askeze jako angelikos bios (,andélsky Zivot®). Prévé
zde se jeho pohled na askezi sttetdvé s egyptskou askezi, protoze idelni
poustni asketa je v této tradici &asto ptirovnavin k pozemskému andélu.¥’

Ve starii literatufe je tento stav popisovan s jistou obezietnosti, jez
mohla hranitit aZ s ironii (naptiklad ve Vjrocich poustnich otcs), jindy
slouzil spi3e jako literdrni zgpos.®® Muehlbergerov4 uvidi napiiklad nékeeré
texty Jana Zlatotstého, ktery srovnava Zivot v kldstete s Zivotem v nebi,
jako by bylo taktka samozifejmé, Ze mnich bude po vstupu do kl4stera

% CHRYSSAVGIS, J. (2004), 5. 128.

% MUEHLBERGER, E. (2008). ,,Ambivalence about the Angelic Life: The Promise
and Perils of an Early Christian Discourse of Asceticism®, in: Jowrnal of Early
Christian Studies 16, 4, s. 450.

Viz napt. Historia Monachorum in Aegypto, Prolog, 4. Podrobné k tomuto kon-
ceptu ajeho kotentim viz MUEHLBERGER, E. (2008), 5. 447-448. V této prici lze
najit i vytet nejvlivnéjdich studif o problematice angelikos bios.

% Ptiklady viz MUEHLBERGER, E. (2008).
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témét roven andélim.® Klimakos sice navazuje na existujici, zejména
poustni tradici, ale pfesto zachdzi s timto pojmem zdmérné a po svém.

Hned v prvnf kapitole, kdy? ptedklid4 definici mnicha, uvdi jeseé
koncept angelikos bios jako béiny literdrni ropos:

»Co do svého zafazeni a stavu patii mnich mezi netélesné andély, ackoli
je usidlen v hmotném a necistém téle:™

Postupné je viak stile zjevnéjsi, Ze pozemské nebe neni kazdy kldster
a isangelia neni v Zebitku z4dnym samoztejmym stavem mnicha, nybr
cilem mnisské komunity a kazdého mnicha, ktery chce prodlévat v doko-
nalé Bozi blizkosti. Ztotoznéni mnicha s andélem pak musi probihat na
tad¢ urovni. A protoze andélé jsou na rozdil od lidi bytosti netélesné, nej-
prve je tieba dokonale oéistit télo:

»Mnich znamen4 posvécené télo, o¢idténd dsta a osviceny rozum:*!

»Lidé, ket dosahli tohoto andélského stavu, éasto zapominaji na pozem-
skou stravu a myslim si, Ze po nf ani nezatou#{. To nenf nic divného, kdy?
touhu po jidle &asto potird i opacn4 vaseri. Téla téchto neposkvrnénych
starcd jsou podle mne osvobozena od nemoci, protoZe byla posvécena
plamenem ¢istoty, ktery v nich ptetnul vdiné a také zpisobil, Ze zistdvaji
nezkaZen4!*

Hledime-li na Zeb#ék z tohoto tihlu, pak je v ném popisovin proces
oisténi téla a duse, ktery vrcholi na poslednich tfech stupnich (27,
28, 29). Klimakos zde popisuje zdvéreéné stadium ocistént, ackoli si
je védom, jak tézké, a ptred nékterymi &tendfi dokonce nebezpecné, je
mluvit o duchovnich darech mnicha, ktery dosihl poslednich tii cenosti

® JAN ZLATOUSTY. Adversus oppugnatores vitae monasticae, IIL11 (PG 47, 366);
- viz té2 MUEHLBERGER, E. (2008), 5. 456.

% Scupess 1 (PG 88, 633b5).

9 Stupett 1 (PG 88, 633c6).

% Stupeh 30 (PG 88, 1157b6).
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(hésychie, modlitby a osvobozeni od vésni). Jeho vyklad je proto velmi
zdrzenlivy.”

Na dvacitém sedmém stupni nalézéme ditkaz tohoto varovini, zalozeny
tdajné na Klimakove vlastni zkudenosti. Pide, Ze ve stavu nadSeni nad
vlastnimi duchovnimi pokroky se v jednom svém vidéni pustil do rozpra-
vy s andélem. Jejich rozhovor probihal nésledovné:

»54m jsem dospél k druhému tkolu a stanul uprostted. A tu osvitilo
Ziznivého. Hle, co bylo: zeptal jsem se andéla, jak vypadal Bith, neZ ptijal
viditelnou podobu. O tom mé viak nemohl poutit. Vlidce to nedovolil
Dotézal jsem se ho, jak vypadé nyni. ,Jak je to vlastni jemu, ale nikoli vAm!
A j4 na to: ,Jaké je to stét od potitku po pravici Boziho triinu?* ,Takové
véci nelze doveku sdélit: Z4dal jsem ho, aby mne ihned odved], kam mne
pudi m4 touha, ale on mi fekl, Ze jesté nepfiSel mij &as, protoze mi chybi
ohefi neposkvrnénosti. Nevim, zda jsem byl ve svém téle, nebo mimo ngj,
to vim vitbec nedokiZu Fci (2K 12,2)%

Z tryvku je zfejmé, Ze konverzace selhala. Andél mu odmitl sdélit
cokoli dilezitého o nejvySich pravdich, protoze ~ jak uznava i sim I6an-
nés — jedté nebyl dostatené olistén a splnil pouze dva ze tif tikolit hésychie
(odpoutdni od viech svétskych zdlezitosti, vrouci modlitba, neochvéjni
&innost srdce). Nemohl rozmlouvat s andélem, protoze ten stal na vy$i
oy
trovni nez on.

Mnich se také musi nautit od andéld mnoha ctnostem:

,Cistota, nepfitomnost hnévu, pokora, modlitba, bdéni, pist a neustild
zkroudenost jsou nadpfirozené. Utime se jim od lidf, andéla a Boha,
Dirce a Slova™™®

Dalsi schopnost, keerd ¢lovéka sblizuje s andély, je modlitba nazyvani
angeldn ergon, tedy ,andélské dilo".%

"% Stupeti 27 (PG 88, 1096d-1097a). Podobnd zdrzenlivost je podle Muehlbcrgc-
rové zjevna i ve Vyrocich; viz MUEHLBERGER, E. (2008).

% Stuped 27 (PG 88, 1109b16-c16).

- = % Stupei 26 (PG 88, 1028b54-55).
- % Stupen 28 (PG 88, 1129b1).
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Jakmile mnich piekon4 viechny stupné osvobozeni od vé$ni, ,pozvedd
ubohou mysl od zemé k nebesim* a skrze lasku se z ného stévé isangelos
(.rovny andélam*):

»& providy chvilyhodna ldska ho usazuje s vladati, svatymi andély a s knizaty
lidu Hospodinova:®’

Andél¢, jakoZzto bytosti dokonale oddané Bohu, jsou totiZ zcela napl-
néni jeho laskou:

»Kdo chce mluvit o Boii lasce, chystd se mluvit o Bohu. Mluvit o Bohu

je pro neopatrné lidi ofemetné a nebezpeéné. Mluvit o lasce umfi andelé,
ale i ti jen skrze osviceni*

»Laska ddvd schopnost prorokovat. Je to uméni konat zizraky, propast
osviceni a pramen ohné v srdci. KdyZ vytryskne, rozpdli Z{znivou dusi.
Liska je andélsky stav a cesta do vé¢nostir®

Pojmy ldska a isangelia tedy nakonec splyvaji v jediny cil kazdého mnicha,
totiZ ve splynuti s Bohem a rozplynuti v jeho ldsce,'® nékdy oznacované
jako kralovna viech (nejen) mnisskych ctnosti. Tuto lasku — zachycenou
na poslednim tficitém stupni - lze tedy ztotoZnit se stavem isangelie, coZ
je podle Klimaka stav mni$ské dokonalosti.

Po tomto kritkém tivodu, kde jsme se snazili vylozit pfedeviim literdrni
aspekty Nebeského Zebitku, se nyni vydejme na cestu.

97 Obé citace viz Stupets 29 (PG 88, 1152¢8).

% Stupeit 30 (PG 88, 1156al).

% Stupef 30 (PG 88, 1160b8).

10 ¥ romu viz HAUSHERR, 1. (1969), 5. 361- 386
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[OANNES KLIMAKOS

NEBESKY ZEBRIK



Uvodni slovo ke knize, jez nese titul Duchovni tabulky.

Asketicky spis I6anna, ptedstaveného mnichi na hote Sinaj, ktery poslal
také Iéannovi, ptedstavenému v Raithu,! poté co jim byl vyzvin, aby tento
spis sestavil.

Stupen prvni |
Z1ici se svetského zivota

i3i Bozim sluzebnikéim, takZe se mi zd4 spravné zalit od naSeho

dobrého, ptedobrého a ve viem dobrého Boha a krile. Ze viech stvo-
fenych rozumnych bytosti (2) obdatenych jim milosti svobodné viile jsou
mu nékteti jeho sluZebnici p¥ételi, jini pravymi sluZebniky, jini zase sluhy
nehodnymi, dal3i se mu zcela odcizili a dalii jsou i navzdory své slabosti
jeho neptateli.

Al jsme jen prosti lidé, povazuji, svaty otée, za jeho pritele ty duchovni
netélesné bytosti, které ho obklopuji.? Za pravé sluzebniky pak viechny,
kdo horlivé a svédomité vykonavali a vykonavaji jeho vali; za nehodné
sluZebniky pak vechny, kdo si mysli, Ze si zaslouZili kiest, ale dmluvu

! Kléster Raitht le3i na jihozdpadnim pobtez{ Sinaje; toto misto bylo osidlcno
- poustevniky jiZ na pielomu 4. a 5. stoleti. -
2 Tj. andély.
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s nim ve skute¢nosti nezachovavaji; za odcizené od Boha a za jeho neptirele
budeme mit ty, kdo nevéti nebo véii né¢emu $patnému. Protivnici jsou
pak ti, kdo nejen Ze se protivili Hospodinovym ptikdzénim a z vlastni vile
je ptekratuji, ale dokonce mocné bojuji proti tém, kdo je zachovavaji.

Kazdy ze zminénych vztahi by si zaslouzil vlastni pojednan, takse
nepoucenému &lovéku, jako jsem j4, nyni neprospéje tato témata rozebirar.
Nuze vydejme se za skute¢nymi Bozimi sluZebniky, kteti nas zboZné vedou
a s dobrou vuli nds povzbuzuji svymi ptikazy. Natdhnéme svou nehod-
nou ruku v bezpodmmeénc posludnosti a s jejich védomim sihnéme po
peru, (3) omo&me je v jejich zidum¢ivé a zétici pokote, polozme je na
listinu ]CJlCh klidnych a otidt&nych srdci jako do duchovnich destitek
a zapisujme na né jejich bozskd slova ¢ spise setbu. A zatnéme takro.

(4) Zivot viech bytosti svobodné viile je Biih: je spésou pro viechny,
vérné i nevérné, spravedlivé i nespravedlivé, zboiné i bezbozné, vyrovna-
né i va3nivé, mnichy i laiky, mudrce i prosté lidi, zdravé i churavé, mladé
i staré. Je jako pfiliv svétla, jako pohled na slunce, jako zména potas,
a pfesto v ném neni zména: ,Nebot neni ptijiman{ osob u Boha'?

(5) Bezbozny ¢lovek jc rozumny a smrtelny tvor, ktery dobrovolné
odmit4 zivot vé&&ny, protoze si mysli, Ze jeho vlastni véény Stvofitel neexis-
tuje. Provinilec je ten, kdo zakon vzesly od Boha chépe podle svého zlého
tsudku a smysli kacitsky proti vife v Boha. Kfestan je obrazem Krista ve
slovech i ¢inech, nakolik je to jen v lidskych sildch, a véH spravné a dokonale
ve svatou Trojici. Milovnik Boha je ten, kdo setrvavé ve spojeni se viim
pfirozenym a bezithonnym a kdo se podle svych schopnosti snazi o dobro.
Zdrzenlivy clovék je ten, kdo se vprostted pokuseni, nastrah a shonu vii
mocf snaZf napodobovat zptisoby &lovéka, ktery je jim vzdilen. Mnich
pati{ svym zafazenim a stavem mezi netélesné andély, atkoli je usidlen
v hmotném a neéistém téle. Mnich se v ka?dém okamziku, na kazdém
misté a v kazdém skutku pfidriuje pouze BoZich ptikdzdn{ a slov.

(6) Mnich je ten, kdo se neustile dopousti nésili na své ptirozenosti
a spolehlivé stiez{ své smysly. Mnich znamen4 posvécené télo, otidténd

el - ¥ R2,11. Pkeklady starozikonnich i novozikonnich knih, s vijimkou knih deutero-

v kanomckych jsou citoviny podle kralického ptekladu. Deuterokanonické knihy
joou citoviny podlc Ccského ckumenického ptekladu.
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tista a osviceny rozum. Mnich znamend usouZenou dudi, kterd — at uz ve
spanku, nebo v bdéni ~ neustile v my$lenkich rozjim4 o smrti.

Odchod ze své¢ta znamend dobrovolny odpor k obecné chvalenym
vécem a (7) zteknuti se ptirozenosti kvili sméfovan{ k né&emu vy&imu,
net je ptirozenost. (8) Vichni, kdo horlivé opoustéji svétsky shon, tak vidy
¢ini bud kvili kralovstvi, jez ma piijit, kviili mnozstvi svych htichd nebo
kvali lasce k Bohu. Kdyby je nevedl z4dny z téchto cil, jejich odchod by
nemél smysl. Le¢ konec cesty a to, jak dopadla, posuzuje dobry soudce
nadeho zdpasu*

Clovék, ktery odesel ze svéta, aby sett4sl btemeno svych htichi, at
napodobuje ty, kdo sedi na hrobech za méstem. (9) A¢ nepiestdvé ronit
horouci a paltivé slzy a stdle necht propukd v nesly$ny natek srdce, a to
az do okamZiku, kdy sém spatti, Ze ptichdz{ Jezi§ a odvaluje mu ze srdce
kdmen z4dosti, (10) zbavuje n43 rozum jako Lazara smycek htichi a pfi-
kazuje andélim, svym sluhiim: ,,Zbavte ho v4$ni a nechte ho vstoupit
do blazeného stavu osvobozeni od véini!’ Nedgje-li se to, na$ odchod je
k ni¢emu.

(11) My, ktet{ chceme vyjit z Egypta a uprchnout od faraona, i my
vidy pottebujeme néjakého Mojzife jako prosttednika na cesté k Bohu
a s Bohem, aby stil mezi na¥im ¢innym Zivotem a rozjiminim® a vzpinal
ruce k Bohu. To vie proto, aby ti, kdo se jim nechali vést, ptekonali mote
svych hticha a zahnali Amaleka va3ni. Myl se ti, kdo se oddali Bohu
a mysli si, ¥e nic z pravé te¢eného nepottebuji. (12) Ti, kdo vysli z Egypta,
méli Mojzise, aby je vedl, prchajici ze Sodomy zase andéla. Prvni se podobajf
té¢m, kdo 1€ v4iné& své dude s pomoci lékatd: takovi jsou lidé, keeki vysli
z Egypta. Ti druzi tou{ zbavit se téla souzeného netistotou, takZe potiebu-

ji jako pomocnika andéla nebo, abych tak tekl, ¢lovéka rovného andélim.
Vzdyt i kdyZ ndm zhnisd rdna, fekneme si o ranhoji¢e nebo Iékate.

(13) Ti, kdo se snaZi dostat do nebe i se svym télem, musi se na sobé
stile dopoustét nasili a trpét. A to zejména v prvnich stadiich zteknud se
svéta, kdy se nade povaha milujici slasti a na3e lhostejné srdce skrze silnou

* Rec. agonothetés znamend ,Biah". Pivodné to byl potadatel divadelnich & jinych
slavnostf a soutéZi (agdnes), ale mohlo jft také o dlena poroty na téchto slavnostech.

* Iéannés tu nard na dv¢ slotky mniského ivota. Prvnl z nich je praxis, tedy
prakeicky, &inny Zivot, jeho? uspotddin{ mé oviem podporovar slotku druhou,
rozjfmavou, kontemplativn, a tedy duchovni, oznatovanou jako thedrid.

b v o s
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zkrousenost nakonec vyda k lisce k Bohu a svatosti. Nimaha, véru nima-
ha a mnoho skrytého hofe je to zejména pro lidi, keeii Zili nedbale. A to
az do chvile, kdy svého ducha, toho teznického psa, ktery s chuti Eenichd
kolem, proménime prostotou, hlubokou vyrovnanosti a pé¢i v ldsku k ¢is-
toté a v bdélost.

A¢ jsme plni vé$ni, mé&jme odvahu, a a¢ bezmocni, napfdhnéme svou
ruku ke Kristové pravici a v neochvéjné vife vyznévejme svou bezmoc
a duchovni slabost; vidyt zistaneme-li ponofeni v hlubinich pokory, dosta-
ne se nim jeho pomoci i nad to, ¢eho jsme hodni. At se viichni vrhnou
do onoho krisného, le¢ tvrdého (14) zapolent, keeré je zaroven tak lehké,
jako do ohné. Pfijimaji totiz nehmotny ohes, aby se v nich usidlil. Nech¢
kazdy vyzkousi sim sebe, necht ukusuje chleba smiSeného s hotkosti a upiji
z pohdru smiSeného se slzami, aby sim sobé neptivodil odsouzeni.

(15) Nespasi-li se kazdy pokitény, o dalim pomléim. Ti, kdo se vydavaji
na cestu, viechno zavrhnou, v§im pohrdnou, viemu se vysméji, vechno
setfesou, aby postavili dobry zdklad. Je to piekrsny zaklad spotivajici na
tfech sloupech — nevinnosti, pistu a cudnosti. Necht viechny déti v Kristu
za¢nou prévé u téchto vlastnosti a vezmou si ptiklad ze skuteénych déi.
Mezi détmi se nikdy nedéje nic zlého, nenajdeme u nich Zidnou nepravost.
Kojenec neni neukojitelny, nema bezedny zaludek ani télo rozohnéné
chti¢em. Déti viak dospivaji a s vétsim mnozZstvim stravy v nich roste zar
Zidostivosti.

Je skute¢né ohavné a nebezpecné, kdy? je zdpasnik hned na zatitku
boje neteény, a viechny tak zpravuje o své poraZce. Zadinejme vidy pevné,
nebot nidm to pomize, kdyz se pozdéji dostavi jistd nete¢nost. Zpocatku
zmutZilou, ale pozd¢ji ponékud uondanou dusi bude jako ostruha pobi-
zet vzpominka na nékdejsi usilovnost. I takto se totiz nékteti povzbuzuji.
Kdyby duse zradila samu sebe tim, Ze ztrati blaZeny a ptijemny z4pal, necht
usilovné hled4, proé jej byla zbavena, a necht se s veskerou v43ni a tsilim
vrhne s touto pfitinou do boje. Tento zdpal se nemiiZe vratit jinou branou
neZ tou, ji diive odesel.

Kdo se ziekl svéta ze strachu, podobi se zapilenému kadidlu, jez zpotit-
ku voni, ale pozdéji se s koufem vytrici. (16) Kdo pro hmotnou odménu,
podobi se mlynskému kameni, ktery se bude navzdy tocit dokola. Kdo viak
- odch4zi ze svéta z lisky k Bohu, ten od poéitku ziskivi Z4r a jako hotici

. dtevo brzy zaZehne mnohem silnji poZir.
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(17) Jsou lidé, keii stavéji dam tak, ze kladou cihly na skalu. Jsou
viak i jini, keefi stavéji sloupy pfimo ze zemé. A jesté jini kraceji pomalu,
a teprve aZ rozehfeji nervy a klouby, vystupuji rychleji: kdo chce pochopit,
necht pochopi onen symbolicky smysl. Rozbéhnéme se horlivé, jako by nis
povoléval Kral a Bih, abychom v hodiné smrti nebyli shled4ni neuZiteé-
nymi a nezahynuli hladem, jelikoZ mame jen mélo ¢asu. SnaZme se zali-
bit Bohu jako vojici svému kréli. Po véle¢né vypravé budeme poz4dani
vydat pfesny pocet z nasi sluzby. Obévejme se Boha jako Selem. Vidél jsem
lidi, jak okradali poutniky a Boha se nebli, ale kdyz zaslechli $tékot pst,
okam?ité utekli. Co nedok4zal strach pted Bohem, to zajistil strach z elem.
Milujme Pina, stejné jako ctime své ptatele. Casto jsem vidél, jak lidé
zarmucuji Boha, protoZe jim byl aplné lhostejny; a vidél jsem tyeéz lidi,
jak miluji své ptibuzné. KdyZ je jen mali¢ko zarmoutili, zapojili viechno
své uméni i mysl, trapili se a ¢inili si kvili svym milym vy¢itky, aby pak
sami ¢i skrze své pritele a dérky dosahli pivodniho stavu vzdjemné lésky.

V poéateéni fézi onoho zieknut se svéta dobyvime ctnosti vidy s ndma-
hou a hotkosti; kdyZ se viak nakonec dostaneme kuptedu, necitime zarmu-
tek nebo jen trosku. Kdy?Z je naSe smrtelnd mysl pohlcena a ovlédnuta
horlivosti, dobyvdme je s veskerou radosti, tsilim, touhou a bozskym zipa-
lem. Stejné jako jsou hodni chvily ti, kdo vykonavaji tato ptikézéni hned
od poéatku s radosti a zanicenim, tak jsou hodni politovani ti, kdo Zili
celd 1éta v askezi a stale je ndsleduji s ndmahou, pokud vibec. Neodvra-
cejme se a neodsuzujme ty, kdo se ziikaji svéta kviili vnéj$im okolnostem.
Vidél jsem lidi, keeti byli na ttéku, ale proti své vili stanuli pied vladcem,
pridali se k nému a v takovém zdréhdni s nim nakonec vstoupili do domu
a spole¢né hodovali. Vidél jsem sémé proti jeho vili zaseté do zem¢, jak
je zdobi prekrasné kvéty a vyddvé hojnou trodu. Ale i naopak. Vidél

jsem kohosi, jak $el s n&jakymi potiZemi k lékati. Lékafovo uméni viak
bylo nesmirné, takze byl navic zbaven slepoty, jez ho suzovala. Ndhodné
vysledky byvaji ob&as trvalejsi a mocnéjsi nez ty pfedem napldnované.
(19) Nikdo at nepovaZuje tihu a mnozstvi svych hiichi za zdminku,
aby o sobé tikal, e je nehodny mnisského povoldni. Ani pro svou zélibu
v rozko#i at o sobé nesmysli nizce, kdyZ za ptitinu povazuje své htichy.

¢ VizZ 1404,
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Kde je mnoho hnisu, tam je i velkd potteba 1é¢by, aby odstranila nikazu.
(20) Zdravi lidé k [ékati nechodi.

Jsme-li povoldni pozemskym kralem a chce-li nastoupit sluzbu ve vale¢-
ném taZeni, pak neotdlime, nehledime vymluvy, ale v§echno opoustime
a ihned k nému spéchdme. Dejme si pozor, abychom Krile krali a Pina
pani’ a Boha viech bohd, jenz nés volé do nebeského pluku, neodmitli
pro svou lenost a lhostejnost, a neocitli se tak na velkém soudu bez z43tity.
Je sice mozné, aby i ¢lovék spoutany vécmi tohoto Zivota délal v téchto
okovech pokroky, ale je to nesnadné. I lidé uvéznéni nohama v Zelezech
¢asto mohou chodit, ale klopytaji a zptsobuji si zranéni. NeZenaty muz je
obtiZen pouze svétskymi zéleZitostmi, takZe to vypad4, jako by byl spou-
tany na rukou, a nic mu nebrini, kdyZ se rozhodne spéchat, aby se stal
mnichem. Clovék Zenaty se podob4 spoutanému na rukou i na nohou.

(21) SlySel jsem od lidi Ihostejné Zijicich ve svété: ,Jak miiZeme Zit
s manzelkou a uprostfed svétskych starosti usilovat o mnissky zivor?®
Odpovédél jsem jim: (22) ,Konejte veskeré dobro, jaké muZete konat.
Nikoho neharite. Nikoho nesmite okrést. Nikomu nesmite zalhat. Nad
nikym se nepovysujte, k nikomu nesmite citit nenavist. Nevyhybejte se
bohosluzbim, méjte soucit s pottebnymi, nikoho nepohorujte, nepfiblizuj-
te se k cizi posteli a spokojte se s tim, co vim poskytuji vade manzelky.
Budete-li si tak poinat, nejste daleko od kralovstvi nebeského

Pokratujme s radosti i bdznf v tomto krdsném boji, (23) bez obav
z nalich neptitel, keefi ndm ~ a¢ sami neviditelni ~ hledi do duchovni
tvéte. Spatti-li ji znejistélou strachem, jedté dikladnéji se proti ndm ozbroj,
protoze ti Istivci dobfe védi, Ze jsme se nechali vystrasit. S odvahou se proti
nim ozbrojme. Proti tomu, kdo bojuje se zépalem, nikdo do boje nevyrazi.

N43 Pin proziravé usnadnil bitvy zatate¢nikiim, aby se hned zpotitku
nevraceli do svéta. Proto se vidy radujte v Panu, viichni sluZebnici BoZi,
toto je prvni znamen{ Hospodinovy lisky k ndm, jez jste pocitili sami na
sobé, a znament, Ze vis povolal on.

Je dobte znimo, Ze Bith ¢inf toto: kdyz vidi duse zmuzilé, hned zpo-

_ &tku u nich pipusti bitvy, protoZe je chce brzy ozdobit vitéznym vén-
-~ cem. Pfed lidmi Zijicimi ve svété Pan ukryl (24) tihu tohoto boje, a¢ je
~ vlastné snadny, protoze kdyby to védéli, Zidné télo by se nedok4zalo ztici -
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svéta. (25) Od mlédi s nadSenim vénuj své Gsilf Kristu a ve staff se budes
v plnosti radovat z osvobozeni od v43ni. Co se nashromdzdi v mladj, to
k stiru posiluje a utéduje zeslablé. Dokud jsme mladi, pilné se naméihej-
me a obezietné spéchejme kuptedu! Smrt je nevypotitatelnd. (26) Mame
neptitele véru zI¢é a zdkeiné, tskoéné, vieho schopné, dokonce s ohném
v rukou a touZici zapilit chrdm P4né plamenem, ktery hot{ uvnitf, nepti-
tele mocné, keeti nikdy nespi, nehmotné a neviditelné. (27) Z4dny mla-
dy ¢lovék at neptitelskym démoniim nedovoli tikat: ,Netyrej své télo, at
neupadne$ do chorob a nemoci!“ Sté#1 se dnes a v tomto pokoleni najde
nékdo, kdo je ochoten umrtvovat své télo, byt jen zteknutim se bohaté
a chutné stravy. Cilem tohoto démona je zptisobit, aby n4$ vstup na zivodis-
té byl lhostejny a liknavy a n&% konec aby pak odpovidal tomuto za¢4tku.

(28) Ti, kdo chtgji Kristu uptimné slouzit, necht usiluji ptedevsim o to,
zvolit si s pomoci svych duchovnich otcti misto, zpiisob Zivota, kldster
a druh askeze, které by vyhovovaly jejich zaloZeni. Zivot ve spoleenstvi
nenf vhodny pro kazdého, protoze svidi k obZerstvi, ani poustevny nejsou
pro kazd¢ho, protoze svadéji k prehlivosti. Kazdy necht rozvazi, pro co se
rozhodne.

Obecné feteno, mnissky zptsob Zivota lze vést ve tiech druzich sidel:
jednak je to osaméni &i poustevna pro duchovniho bojovnika, nebo lze
prodlévat v cele s jednim ¢i nanejvy$ dvéma bratry, anebo trpélivé ptebyvat
ve spolecenstvi. ,Neuchyluj se;* (29) tik4 Kazatel, ,,napravo ani nalevo®?
ale kratej kralovskou cestou. Pro mnoho lidi je nejvhodnéjsi druha cesta.
»Béda tedy samotnému,’ tik4 Kazatel, ,kdyz by padl“ do omrzelosti, spanku,
lhostejnosti, beznadéje, ,nebo nem4 druhého, aby ho pozdvihl“?

(30) ,Nebo kdezkoli shromazdi se dva neb tfi ve jménu mém, tut jsem
j4 u prostfed nich,” fekl P4n.' Ktery mnich je tedy vérny a moudry? Ten,
ktery si udrzuje nehynouci horlivost a keery az do konce Zivota denné
ptid4v4 plamen k plameni, #4r k Ziru, nadieni k nadsenf, touhu k touze
a nikdy neustéva.

Kdo vystoupil na prvni stupesi, necht se nevraci zpét.
' Pr4,27.

? Kaz4,10.
® Mt 18,20.




Stupern druhy
O potlaceni sklonu k vasnim cili 0 zbaveni se
stesku po svéte

1 Kdo Boha skuteéné miluje, (2) kdo se skute¢né snazi dosdhnout

krélovstvi nebeského, kdo zakusil opravdovou litost nad svymi hi{-
chy, kdo je skute¢né pamétliv trestu a posledniho soudu, kdo se skutein¢
boji své smrti, ten nebude piespfili§ milovat penize, starat se o né a souzit
se pro né ani pro majetek, ani pro rodice, ani pro svétskou sldvu, ani pro
ptitele, ani pro sourozence, ani pro nic pozemského, ale viechny své svaz-
ky a vechnu svou pé¢i o né bude setfdsat a nendvideét, stejné jako své télo.
(3) Nahy, zbaven téchto véci a nic se 0 né nestaraje bez zdrdhéni nisleduje
Kristaa hled¢ stale k nebi ptijima od néj pomoc, jak pravi Pismo: ,,Ptilnula
duse ma k tob¢“!! a na jiném nezapomenutelném misté: ,,Nejsem unaven,
kdyZ T¢ nasleduji, nehleddm ani den, ani lidsky odpotinek, Pane'? (4)
Byla by velka hanba opustit to viechno poté, co nis povolal nikoli ¢lo-
vek, nybrz Hospodin, a starat se o néco, co nam nemi¥e prospét v hodiné
na$i uzkosti, tedy smrti. Hospodil pravil: neohliZet se, abychom nebyli
nehodni krilovstvi nebeského. N4§ Hospodin vi, jak snadno uklouzneme
a jak snadno nés pobyvani se svétskymi lidmi a styk s nimi vraceji do svéta.
Clovéku, keery mu namitl: ,Pane, dopust mi prvé jiti a pochovati otce
mého,” proto odpovédél: ,Nech at mrevi pochovévaji mrtvé své’

Poté co jsme se ziekli svéta, démoni ndm stavéji pted o¢i milosrdné
a soucitné lidi Zijici ve svété, abychom je obdivovali a vy¢itali si, Ze sami
takovi nejsme. Cilem téchto naich nepiitel je skrze faleSnou pokoru nds
bud navritit svétu, nebo nés jako mnichy nechat uviznout v beznadéji
jako v opritce.

Jedna véc je z namyslenosti pichliZet ty, kdo Ziji ve svété, a druhd sniZo-
vat je v jejich nepfitomnosti, aby ¢lovék unikl beznadéji a ziskal nadéji.
PoslySme tedy Hospodinova slova k mladikovi, ktery zachovéval témét

" 7639.
o2 Jr17,16. Ekumcmcky pieklad,

S L9,59-60.
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viechna ptikdzdni: ,Chces-li dokonalym byti, jdiZ a prodej (6) statek svij,
a rozdej chudym:** A kdy? se stane sdm chudym, dostane se mu milo-
srdenstvi.

Chceme-li horlivé a Zivé délat pokroky, pozorné promysleme, jak Hospo-
din viechny, kdo prodlévaji ve svété, odsoudil jako Zivé (7) mrtvé, kdys
komusi fekl: ,Nech at mrevi — svéeti lidé - pochoviévaji mrevé (8) -
télem™ Tomu mladikovi jeho bohatstvi nezabrénilo pkijmout kiest.
Mylili se ti, kdo Fikali, Ze mu Hospodin ptikézal, aby rozdal své bohatstvi
kviili kitu. Necht ndm toto svédectvi postati jako dokonalé ujisténi o sli-
v¢ naseho povoldni. .

Je tieba zkoumat, pro¢ lidé, keeii zili ve svété a prodlévali v bdéni,
puistech, ndmaze a utrpeni a pak odeili od lidi do mnisského Zivota jako
do mista zkousky a na zdvodnickou drdhu, uz nepraktikuji svou nékdejsi
fale$nou (9) a nepravou askezi. Vidél jsem mnoho réznych kvéti ctnosti,
jez vykvedy mezi lidmi svéta. Byly Ziveny samolibosti z podzemni stoky,
povzbuzovany touhou piedvadét se a pfihnojovany chvilou. A pak — pfe-
sazeny do pousté a do zemé nepfistupné svétskym lidem, nezaléviny samo-
libosti a pdchnoucf tekutinou - v mZiku uschly. Tyto rostliny touZici po
vlize nejsou stvoteny k tomu, nést plody v drsnych a vyprahlych mistech
duchovniho cviteni.

Kdo si (10) znelibil svét, unikl zalu. Kdo viak citi niklonnost k vidi-
telnym vécem, (11) ten se Zalu nikdy nezbavi. Jak by se nermoutil nad
ztritou toho, co mé réd? Ve viem musime byt bdéli, ale ptedeviim je tieba
mit se na pozoru pfed vécmi, které jsme opustili. Vidél jsem mnoho lidi
ve svété, jak dok4zali pted posedlosti télesnymi Zidostmi prchat, pfestoze
byli souzeni trdpenim, starostmi, feémi i celono¢nim bdénim. Kdyz se viak
zcela zbaveni starosti oddali mni$skému Zivotu, nechali se zoufale (12)
poskvrnit télesnymi zidostmi. Méjme se tedy na pozoru, abychom - al
tvrdime, Ze krd¢ime tizkou a ndro¢nou (13) cestou, — nezbloudili vydavic
se po cesté Siroké a pohodlné. (14) Uzkou cestu ti odhali kru¢en v 2aludku,
stejné jako celonodni bdéni, omezené mnoZstvi vody, nedostatek chleba,
otistny pohdr pokoteni, tsmésky, vysméch, posméch, vykotenéni vlast-
nich tuZeb, nutnost strpét urdzky, snést bez reptini pohrddni, ovlddnout

W Me1921
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drzost, muzné snést bezpravi, neohradit se proti pomlouva¢i, nehnévat
se, jsemn-li ptehliZen, smifit se, jsem-li odsuzovén. (15) Blahoslaveni, kdo
kraceji témito cestami, nebot jejich je kralovstvi nebeské.

Nikdo nevkroti ovénéen do nebeské svatebni sing, dokud se neztekne
trojtho: viech véci, lidi, a to i rodi¢d, a své vlastni vile. Treti véc, jiZ je tieba
se ztici, je samolibost, jez vidy ndsleduje za poslu$nosti. Odejdéte, vyjdé-
te z prostfedku jeho a netistého se nedotykejte,' (16) tik4 Pin. Kdo z lidi ve
svété kdy konal zdzraky? Kdo kiisil mrtvé? Kdo vymital démony? Nikdo.
To vie jsou zdsluhy mnichd, které svét nemtize vykonat. Kdyby mohl,
k ¢emu by byla askeze nebo odlouéeni od svéta? Vidy, kdyz démoni po
zieknuti se svéta obraceji nasi mysl k rodi¢im a bratriim a rozplameriuji
ndm srdce, obriime se proti nim modlitbou a rozpalme se my3lenkou na
vé&né plameny, abychom pamétlivi toho spélili, co je (17) v srdci nevhod-
né. Jestli (18) si nékdo mysli, Ze se pti takovych myslenkich nevzrusi, pak
sim sebe dokonale klame, protoZe v srdci uZ pti takové ztrdté natikd.

Mladi lidé citi silnou néklonnost k t&lesné lasce a k jidlu, ptestoze se
chtgji oddat mnisskému zpiisobu Zivota a cvidi se ve zdrZenlivosti a mod-
litbé. Musi se zdrZovat vetkeré (19) rozkose a hanebnosti, jinak budou jejich
konce horsi ne? jejich za¢dtek. Ptistav spdsy a zatraceni jsou nedaleko od
sebe a ti, kdo se plavi po duchovnim mofi, to védi. Je Zalostné vidét, jak ti,
kdo se bezpeené plavili, ztroskotaji v p¥istavu.

Druhy stupei. Kdo nari vystupuje, necht tak &ini nikoli jako Lotova Zena,
nybrz jako sdm Lot.

Stupern treti
Dobrovolny exil
Dobrovolny exil je nendvratné opusténi vicho, co v tomto svétd

bran{ najemu cili dosdhnout zboznosti, Znamen4 mirnost, nevé-
domou moudrost, utajenou zdrzenlivost, Zivot ve skrytu, neodhalovany
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cil, neviditelny umysl, touhu po skromnosti, sméfovani k chudobé, touhy
po bozském, mnoho lsky, zavrzeni jesitnosti, hlubinu ml¢eni. Milovniky
Hospodina jaksi uz od potétku, neustale a jako v bozském ohni znepoko-
juje imysl opustit ptibuzné kviili chudobé a souzeni a povzbuzuje milov-
niky tohoto dobra, aby postupovali kuptedu. Ale stejné jako je tento cil
velky a hodny chvély, vyzaduje i velkou rozhodnost.

Ne kazdy (2) dobrovolny exil je dobry, je-li doveden do extrému. Nikdo
neni doma prorokem," jak pravi P4n, takZe se mé&jme na pozoru, aby se
nim Zivot v exilu nestal ziminkou k marnivosti. Dobrovolny exil totiz
znamend odloutit se (3) od vicho, aby nade mysl ziistavala v jednoté
s Bohem. Zivot v exilu je milovnikem nenasytného place a jeho vykona-
vatelem (4). Poustevnik prchd pted viemi vztahy s ptibuznymi i cizimi
lidmi. Kdyz spéchds do samoty a Zivota v exilu, ne¢ekej na duse milujici
svét; smrt piichdzi ne¢ekané. Mnoho téch, kdo se snazili spasit lhostejné
a liné, zahynuli spoleéné s nimi, nebot v nich Zir ¢asem uhasl. Kdy? jsi
pfijal plamen, béz! Nemiizes védét, kdy zhasne a zanechd té v temnoté.

Nikdo neni zodpovédny za spdsu ostatnich. I svaty apostol ika: , A take
jeden kazdy z nds sim za sebe pocet vydavati bude Bohu!™® A jesté: , Kterakz
tedy jiného uce, sam sebe neui3?“!? Jako by tikal: nevim, jak je to se sta-
rosti o ostatni, ale sim o sebe musim pe¢ovat za viech okolnosti. Zijes-li
v exilu, stfez se démona neklidu a néklonnosti k rozkosim. Zivot v exilu
mu dévé piileZitost. Osvobozeni od vasni je dobré a jeho matkou je pravé
dobrovolny exil.

(5) Kdo odesel do exilu kviili Bohu, at prerudi viechny vazby se své-
tem, aby se neukdzalo, Ze Zije v exilu, aby vyhovél svym vé$nim. Kdyz
odejdes ze svéta do exilu, nikdy se neptiblizuj svétu, protoze viiné se od
ptirozenosti ridy vraceji. Eva byla vyhndna z rije proti své wili, ale mnich
se nechd vyhnat ze své vlasti dobrovolné. Ona znovu zatouzila po zaké-
zaném stromé, ale on vZdy vzdoruje nebezpedi, plynoucimu z télesného
ptibuzenstvi (6). Utikejte z mist htichu jako pted morovou ranou. Kdyz
plod neni po ruce, nemdme na néj chut.
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K¢éz ti ziistanou skryty zptisoby a é¢ky zlod¢ji! Snazi se ndm vnuknout,
ze se nemdme vyhybat lidem ve svété, a tvrdi, Ze se ndm dostane velké
odmény, dokdzeme-li se ovlddnout pfi pohledu na Zeny. Neni sprévné je
poslouchat, ale je tieba délat spise opak.

Kdyz na rok ¢i navidy odejdeme od svych blizkych a ziskdme trochy
pokory, zkrousenosti a zdrzenlivosti, znovu se objevi marné Gvahy a po-
noukaji nas, abychom se vydali zpét do vlasti a stali se tdajnym vzorem
a pomoci tém, kdo pfihliZeli nagim nékdej$im bezboznym skutkiim.
Méme-li ndhodou dar fedi a vzdélanosti, vnukaji ndm my3lenku, Ze jsme
zachrénci dusi a ulitelé v tomto svété, ponoukaji nés, abychom na moti
hanebné rozprasili bohatstvi, které jsme shrom4zdili v pfistavu. Snazme
se napodobovat Lota (7), a nikoli jeho Zenu. Du3e, (8) ktera se ohlii,
odkud vysla, bude jako sul, které ztratila chut, a zistane jako solny sloup.
Utet z Egypta a nevracej se! Srdce, kterd k nému pfilnula, nespatfila Jeru-
zalém - zemi bez va3ni. Nékeeii lidé, keefi v nevinnosti opustili svétsky
domov a doséhli dplného o¢isténi, se mohou vrétit jako pomocnici,
aby poté co sami byli spaseni, spasili jiné. I Bozi muz Mojzi$, keery vidél
Boha, - seslany, aby spasil sviyj lid, ~ zaZil v Egypté mnoho nebezpedi, to
jest temnoty ve svéte.

Je lepsi zarmoutit rodi¢e nez Boha. On nis stvofil i spasil, zatimco
rodie Casto ty, které milovali, zahubili a nechali propadnout vé¢nym
mukam. Poustevnik je ten, kdo — atkoli viechno chipe —, sedi (9) jako
cizinec mezi cizinci.

Neodchézime (10) z domova nebo od piibuznych proto, Ze je nendvi-
dime, ale proto, Ze prchdme pted zranénimi, kterd by ndm mohli zpisobit.
Jako ve viech dobrych vécech, i v tom je nasdim uéitelem Kristus. Vidyt se
ukazuje, Ze také on ¢asto opousté] své télesné rodice a slysel od ostatnich:
»Aj, matka tv4 i bratii tvoji stoji vné, chtéjice s tebou mluvitii® A tu n4s
Pén a uditel projevil nenévist prostou viech vé$ni a fekl: ,,Nebo kdoz by
koli ¢inil vali Otce mého nebeského, ten jest bratr myj, i sestra m4, i matka
ma*?! Tvym otcem necht je ten, kdo je schopen i ochoten nést s tebou
bfemeno htichi, a matkou necht je zkroudenost, kterd té doké¥e oéistit

2 Mt 12,47,
2 Mt 12,50.
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od poskvrny. Bratrem pak ten, kdo s tebou bude zdoldvat cestu vzhiru
a snazit se dostat nahoru. Za nerozluénou spole¢nici ziskej pamétlivost
smrti. Tvymi milovanymi détmi necht jsou nafky srdce. Z téla u¢in svého
sluzebnika (11), z posvétnych mocnosti — budou-li ti naklonény ~ své
ptatele, keek ti v okamziku smrti mohou byt uzZite¢ni. ,,Tot jest ndrod
hledajicich Jeho™ (12)

Touha po Bohu hasi touhu po rodi¢ich. Kdo tvrdi, Ze m4 oboj, klame
sdm sebe, zvl4$t kdy? slydi ,Zadny nemiize (13) dvéma paniim slouziti®
a tak ddle.® Pin pravi: ,Nedomnivejte se, Ze jsem ptisel pokoj dati na
zemi,** tedy pokoj mezi rodici a jejich syny a bratry, keeti mi chtéji slouzit,
ale boj a me&)” aby Pan oddélil bohabojné od lidf milujicich svét, hmo-
tafské od duchovné zaloZenych, domyslivé od lidi pokorné mysli. P4n se
raduje z rozporu a nesouladu, kdyz se rodi z lisky k nému.

Hled jen, hled, abys kviili citové naklonnosti ke svym milovanym bliz-
kym nebyl splichnut vinou téchto citi a tviij Zivot nebyl naplnén jen slza-
mi. Nermut se kvili slzdm rodit a p¥étel; budes-li se rmoutit, tviyj plé¢
nikdy neustane. Kdykoli t¢ pfibuzni obklopi jako véely, nebo spie jako
vosy, a zaénou nad tebou sviyj Zalozpév, ihned obrat oko své duse k smrti
a ke svym skutkiim, abys dokézal skrze jednu bolest odvritit druhou (14).
Nasi ptibuzni i jini lidé ndm (15) Istivé slibuji, Ze pro nés udélaji vie, co
nds té&, ale cilem téchto slibii je zabranit ndm, abychom se vydali tou
nejlepsi cestou, a chtéji nés zlakat ke svému vlastnimu cili. Nasim vycho-
diskem necht je dobrovolné uchyleni do mist méné utélenych, jez nés
nab4daji k vétsi skromnosti a pokofe; neni-li tomu tak, nechdme se undset
svou vasn{ (16).

Skryvej svou urozenost, nevystavuj na odiv svou sldvu, at se tvé posta-
veni nedostane do rozporu s tvymi skutky.

Ni¢f dobrovolny exil (17) nebyl tak dokonaly jako onoho velikého
muze, keery usly$el ,,\Vyjdi z zemé své a z ptibuznosti sv¢, i z domu otce
svého? a byl povoldn do cizi zemé¢, kde se mluvilo cizi fedi. Toho, kdo

odchdzi do exilu po vzoru tohoto velkého muze, Pin obvykle nejvice
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proslavi. I kdyZ je tato sldva od Boha, je dobré odvracet ji $titem poko-
ry. Démoni, stejné jako lidé, nds za odchod do exilu chvali, jako bychom
dosahli néjakého velkého uspéchu, a proto si ptipomerime toho, kdo kvili
ndm odesel z nebe do exilu na zemi, a shleddme, %¢ my sami nedokdzeme
nikdy vykonat nic podobného.

Niklonnost k ptibuznym i k cizim lidem je 3kodliv4, protoze nis dokéze
po malych kraécich zlikat zpét do svéta a zcela v nds uhasit 74r zkrouse-
nosti. Nelze jednim okem vzhlizet do nebes a druhym hledét k zemi. Stejné
nemozné je, aby se duse toho, kdo v mysli i téle zcela neopustil viechny
ptibuzné i cizi lidi, neocitla v ohroZent.

Dobry a spofidany charakter v nds roste jen diky velké ndmaze a usili,
ale to, ¢eho bylo dosaZeno s velkou ndmahou, mize byt v mziku znigeno,
nebot ,Porusujit dobré obyéeje zl4 rozmlouvéni (18) svétskd a hanebn4.*
Kdyz (19) se ¢lovék ziekne svéta, ale dal se stykd se svétskymi lidmi &
pobyva v jejich blizkosti, bud znovu upadne do jeho tenat & poskveni své
srdce tivahami o ném, nebo se sice neposkvrni, ale tim, Ze odsuzuje, jak se
jini poskvrriuji, poskvrni se také.

O snech, které prondsleduji zaldteiniky

Nelze skryvat, Ze rozum je nedokonaly nistroj poznini, plny nevédomosti.
Zatimco hrdlo rozliuje potravu, sluch rozpoznéva pojmy ¢i slunce odhaluje
slabost o¢i, tak slova odhaluji neznalost duse. Zakon ldsky viak ponouk4
snaZit se i o véci, které jsou nad nase sily. Proto si myslim, Ze — atkoli nena-
léhdm - po fedi 0 odchodu do exilu je tieba pojednat o snech, abychom
neziistali nepfipraveni na tuto lé¢ku proradnych neptétel. (20)

Sen je pohyb mysli (21) v nehybném téle. Je to klamn4 zrakovi pied-
stava spici mysli. Fantazie je vzruseni rozumu v bdélém stavu. Je to predsta-
va nééeho, co neexistuje.

Duvod, proé jsme se po pfedchozim vykladu rozhodli pojednat o snech,
je ztejmy. Poté, co jsme kviili Hospodinu opustili své blizké a ptibuzné,
abychom se z lisky k Bohu oddali dobrovolnému exilu, se nis démoni
budou snazit znepokojovat sny a ukazovat nim nage blizké jako ztripené,
zadrfené misto nds ve vézeni ¢i okradené. Kazdy, kdo véH sntim, podobé
se &loveku, jenz honf svij stin a snaZi se ho chytit.

% Viz 1K 15,33,




70 I6ANNES KLIMAKOS — NEBESKY ZEBRIK

Démoni samolibosti vésti ve snech, a protoZe jsou vSeho schopn;,
piedvidaji budoucnost z okolnosti a zvéstuji ndm to. My jsme pak ohro-
meni, kdyZ se nase vidéni plni, a chlubime se, Ze mdme na dosah dar
jasnozfivosti.

Pro divétivé lidi je démon ¢asto véstcem, ale pro ty, kdo jim pohrdaji,
je to vzdycky Ihit. Démon je duch, takZe vidi, co se na tomto svée& déje,
a kdyz poznd, ze nékdo umir4, piedpovidd to ve snu lehkomyslnéjsim
lidem. O budoucnosti v§ak démoni nevédi nic, protoZe pak by ti proklatci
mohli pfedpovédét i nasi smrt.

Casto se ptipodobiiuj andélu svétla a muéednikiim, a jakmile k ndm
ve snu pfistoupi, mluvi s ndmi. KdyZ se probudime, napliiuji nds radosti
a domyslivosti. To ti budiZ znamenim bludu: and¢lé zvéstuji muka, soudy
a rozdéleni, a kdyz se ¢lovek probudi, byv4 z toho vydédeny a zasmusily.
Vétime-li démontim ve snu, zaénou si s ndmi pohravat i v bdélém stavu.

Clovek, ktery uvétil sntim, je nezkudeny. Ale kdo jim neddvétuje, ten
je rozumny. Véf jen sniim, které ti zvéstuji tresty a soud. Ale souZi-li té
beznadgj, i to je dilo démond.

Toto je tieti stupen, co do podtu stejny jako Trojice. Kdo na néj vystoupil,
at se neohliz{ vlevo ani vpravo.”

Stuperi ctvrty
O blazené a vécné poslusnosti

ale te¢ (1) nyni dospéla k bojovnikéim a Kristovym zépasnikim.

Kazdému plodu ptedchazi kvét, kazdé poslusnosti odchod do exilu -
bud télem, nebo vili. Na téchto dvou ctnostech stoupa ctihodné poslus-
nost bez bizné k nebesiim jako na zlatych perutich. Pravé o ni ztejmé
zapél basnik jary Duchem svatym: O bych mél v ¢inorodém Zivoré kiidla
jako holubice, zaletél bych a poodpotinul v rozjiméni a pokofe.”.

v Des3a
u SI'O‘V.Z_SSJ." _’ ) .
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Nevynechejme v nadi knize obraz téchto muznych bojovniki, diklad-
né vykresleme, jak drzi $tit viry v Boha a svého duchovniho utitele, jimz,
abych tak fekl, odrézeji veskeré pochybnosti a myslenky na ptechizeni
z mista na misto. Jak pozvedaji me¢ Ducha svatého a hubi jim veskerou
vlastni vili, kdyZ se k nim pfibliZi, poté co jako do brnéni odéli hrud
do tichosti a trpélivosti, jimiz odraZeji kazdou urazku, jizlivost a sttelu.
Misto ptilbice je chrini modlitba, kterou jim nabizi jejich ptedstaveny.
Nestoji s nohama semknutyma, ale (2) na jedné z nich se vzpinaji ke
sluzbé, zatimco o druhou se pevné opiraji pti modlitbé.

Poslusnost je tiplné zieknuti se vlastni duse, jez se navenek jasné projevu-
je nasim télesnym kondnim. Nebo jeité jinak, poslusnost je (3) umrtveni
udd, zatimco mysl zlstiva ziva. Poslusnost je pohyb, po jehoz divodech
se neptdme, je to dobrovolna smrt, Zivot prosty zvédavosti, nebezpedi ptiji-
mané beze strachu (4), okamzitd omluva Bohu, neohroZenost tvafi v etvaf
smrti, bezpe¢nd plavba ¢&i pout ve spanku.

Poslunost je hrob vlastni viile a vzkii$eni pokory; neboztik neodpo-
ruje ani neposoudi, co je dobré, & ptisobi hanebné. Za viechno odpovidd
ten, kdo (S) zbozné umrtvil u¢ednikovu dusi. Poslunost je aplné (6)
zieknuti se vlastniho soudu, atkoli ptilezitosti k odsuzovani je celd fada.

Potitek (7) umrtveni vile vlastni duse a télesnych adi je naméhavé,
v prostiedni fézi nékdy tézké, jindy ne, ale na konci mizi veskeré citéni
a dostavuje se lhostejnost k bolesti. Jen tehdy blazeny Zivy neboztik stridd
v bolestech, kdy? se ptistihne, jak kond svou viili a boji se bfemene vlast-
niho odsouzeni.

(8) Vy viichni, keet jste se rozhodli svléci k zdvodu v tomto duchovnim
povoldni, kteti chcete pozvednout Kristovo jho na své plece, keeif spéchite,
abyste ptenesli své btimé na bedra n¢koho jiného, ktefi doufite, Ze pro-
dite sami sebe do otroctvi, ale Ze za to ziskdte svobodu, vy, keeti se snazite
plavit po tomto $irém moti ptidrzovani rukama druhych, vy viichni vézte,
%e jste se vydali po kritké, ale neschidné cesté, na niZ mizZete zbloudit
pouze jedinym zptisobem, totiz pro svou svévoli (9). Kdo ji navzdy odvrhl,
byt ve vécech, keeré se zdajt spravné (10), duchovni a bohulibé, dosihl
konce cesty dfive, nez se po ni vydal. Posludnost je totiz nedtvéra v sebe,
a to aZ do konce Zivota a ve viech dobrych vécech.

My, kdo chceme sklonit svou $iji pted Hospodinem, musime ptedeviim
s pokornou mysli svéfit svou spasu nékomu jinému. Méme-li n&jakou
pochybnost a trochu rozumu, pak pted vstupem na palubu provéime
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kormidelnika a vyzkousejme, zda jsme nepadli do rukou veslaii misto lodi-
vodovi, nemocnému misto lékati, ¢lovéku zmitanému Zadostmi misto
doveka zbaveného vésni, Sirému mofi (11) misto piistavu, jinak brzy
ztroskotdme.

Po vstupu na zdvodiité (12) ve zboznosti a podtizenosti nikdy v ni¢em
nesudme svého dobrého sudiho (13), i kdybychom na ném jako na doveku
nadli né&jaky drobny nedostatek. Nedodrzime-li to a budeme ho posuzo-
vat, nebudeme mit z poslunosti Zddny uzitek.

Je tieba, aby ti, kdo si chtgji udrZet neochvéjnou divéru v piedstavené,
piisné stfezili v srdci své dobré vlastnosti a méli je stile na paméti, aby -
jakmile ndm démoni za¢nou zasévat do srdce pochybnosti ~ je umléeli tim,
co si pamatuji. Dokud v srdci vzkvéta vira, i télo usilovné slouZi Bohu.
Jakmile klopytne o neviru, padne, protoze ,cozkoli neni z viry, htich jest“?
Jakmile té rozum pohne posuzovat ¢i odsuzovat ptedstaveného, prchej od
té myslenky jako od smilstva. Nikdy tomuto hadu nedoptivej volnosti,
mista, vstupu ani po¢itku! Zvolej pied tim drakem: , Ty pokusiteli, ja
nemohu soudit svého duchovniho viidce, to on se zavizal k mému souzeni,
nikoli j4, ale on je mym soudcem!*

Otcové tvrdi, Ze zpév Zalm je zbrasi, modlitba je zed, nevinné slzy laze.
Domnivali se, Ze blaZend poslu$nost je vyznani viry, bez né¢hoz (14) Zidny
¢lovek plny vasni neuzii Hospodina.

Poslusny &ovek nad sebou pronadi soud; je-li zcela posluiny Hospo-
dina (15), je z nj siata vina, i kdy% se to nezd4. Ale pokud v né¢em plni
vlastni viali, atkoli se zd4, Ze je posluiny, bere své biimé na sebe. Bylo by
jen spravné, kdyby ho pfedstaveny neptestal krat, ale ustane-li a zmlkne
(16), pak nemam, co bych dodal.

Ti, kdo (17) se v prostoté podtidili Hospodinu, kr&eji po spravné cesté,
protoze proti sob¢ diky své obezietnosti nepoitvali iskoéné démony.

Pfedeviim se 0 samoté vyznejme dobrému soudci, a ptikdZe-li, pak i viem
ostatnim. Naie vefejné odhalené rdny se nezhorsi, ale budou naopak
vyhojeny. ' '

- Kdysi jsem pfisel do jednoho kl4stera a spatfil tam stradny soud dobrého
soudce a pastyte. Za mého pobytu tam se stalo, Ze do této mnisské obce
chtél vstoupit kdosi z cechu lupi¢i. Onen vyteény pastyt, pravy duchovni
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lékat, mu ptikazal, aby tam po sedm dni uZival pokoje a poznaval, jak se
v tom kld3rete véci maji. Po tydnu (18) si ho pastyt zavolal k soukromému
rozhovoru a zeptal se ho, zda by se mu libilo %it spole¢n s nimi. Kdy2
vidél, Ze ten muz je uptimné nadieny, ptal se ho, co $patného ve svéeé
délal. On se na jeho piikaz ze vieho horlivé vyznal, tak¥e ho predstaveny
znovu (19) zkousel a fekl: ,,Chci, abys tohle viechno vyznal pred viemi
bratry!’ Ten ¢lovék viak skuteéné nendvidél sviyj htich (20), a proto nedbal
na hanbu a bez véhani souhlasil: ,,Chce$-li, tteba pted celou Alexandrii!

Pastyt tedy svolal v domé& Péné viechny své ovetky v poltu ti set
tficeti a pfi svaté liturgii — byla totiz nedéle - ptikazal ptivést po &teni
evangelia onoho bezithonného odsouzence s rukama svizanyma za zady.
Néktet bratii ho tdhli a zlehka tloukli. Byl odén do rubése ze srsti a hlavu
mél posypanou popelem. WSichni byli tou podivanou vystraseni, nekteii
natikali a kfi¢eli - vidyt nevédeli, co se dgje.

Kdyz se ten muz ocitl aZ u brany chrému, zvolal k nému lidumilny
piedstaveny mocnym hlasem: ,,Stdj, nejsi hoden vstoupit!” Ten muz se
polekal posvitného hlasu, jenz se k nému nesl ze svatyng, a jak nim pozdéji
piisahal, myslel si, Ze sly3i hlas hromu, a nikoli hlas lidsky. Cely zdéSeny
aroztieseny hriizou okamzité padl na zem a zkrépél ji slzami. Pak mu ten
podivuhodny 1ékat, keery se viemoZzné staral o jeho spdsu a vem byl pti-
kladem spasy a pokory, dovolil, aby vypovédél, co spachal. On v hriize vie
postupné vyznaval a ostatni v izasu naslouchali. Vyznaval nejen htichy
télesné podle ptirozenosti i proti ni — s lidmi i se zvifaty -, ale také otravy,
vrazdy a jiné zlo&iny, které ani nelze vyslechnout ¢i zachytit pismem (21).
Kdy? se takto vyznal, mohl byt rozvézin a pfipo¢ten k bratriim.

Obdivoval jsem tehdy moudrost piedstaveného a v soukromi jsem se
ho zeptal, pro¢ uchystal tak (22) zvlstni podivanou. Ten skuteény lékat
mi odpovédél, Ze ze dvou pfitin: ,Za prvé, abych ho — poté co se vyznal ze
své hanby ~ této hanby zbavil, coZ se i stalo. Nevstal ze zemé, bratie I6anne,
dokud nedos4hl odpusténi viech svych hiichi. O tom nepochybuj. Jeden
z bratH, kret tam byli, mi tvrdil, Ze vidél jakousi désivou postavu, jak drzi
popsanf list a pero. A vidy, kdyZ ten &ovek uvedl néjaky htich, odskrtnul
si jej. Je to jasné, vidyt bylo feteno: Vyznim na sebe Hospodinu pfestou-
penti sv4, a ty jsi odpustil nepravost htichu mého:* A za druhé proto, e
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tu mdme nékteré bratry, kteti dosud nevyznali viechny své htichy. Cheel
jsem je tim ptimét ke zpovédi, bez niz nikdo nedosihne odpusténi:”

I jiné podivuhodné a pamétihodné véci jsem zazil u toho nezapome-
nutelného pastyfe a jeho ovelek a vétdinu z nich se vim pokusim vyliit,
Zistal jsem u né&j dlouho, sledoval jejich zptisob Zivota a velmi mne udivo-
valo, nakolik se tito pozemstané podobali nebeskym bytostem.

Liska mezi nimi tvofila svazek, ktery nelze rozdélit. Jesté podivuhod-
néjsi viak bylo, Ze postridala jakoukoli nevdzanost a planou Zvanivost.
Snazili se pfedevsim o to, aby ni¢im nezatiZili svédomi svého bratra. Jestlize
nékdo pocitil nendvist k druhému, piedstaveny ho vylouc¢il do oddélené
poustevny jako odsouzence. A kdyz pied nim jeden z bratrii (23) ostouzel
svého blizniho, onen piesvaty muz ho natidil okamzité vyhnat se slovy, ze
nelze pfipustit, aby v klastete sidlil viditelny i neviditelny dabel.

Vidél jsem u téchto svétct véci uziteéné a hodné zalibeni, bratrstvo
sebrané, spojené a shromazdéné v Panu, a to jak v prici, tak v rozjimani.
Tréavili ¢as tak ponoteni do bozskych ctnosti, Ze téméf nepotfebovali napo-
menuti pfedstaveného, sami se totiz navzdjem povzbuzovali k bozské bdé-
losti. DodrZovali jisté svaté a bozské zdsady, jim% se naudili a vitipili si je.
Kdyz chtél jeden z bratrii v neptitomnosti predstaveného zadit pomlou-
vat, odsuzovat &i jinak Zvanit, jiny bratr ho pokyvnutim hlavy nendpadné
napomenul a zastavil. A kdyZ to nepochopil, napominajici bratr se mu
poklonil a odesel. Bylo-li tieba mluvit, pak jen o pamatovéni na smrt
a poslednim soudu.

Musim vim povédét o neuvéfitelné ctnosti jejich kuchate. Kdyz jsem
vidél, Ze pii sluzbé stile setrvavd v litosti a mé dar vé&nych slz, prosil
jsem ho, aby mi prozradil, ¢im si takovou milost zaslouZil. A jelikoZ jsem
naléhal, odpovédél mi: ,Nikdy jsem se nedomnival, Ze slouzim lidem,

- nybrz Bohu. Myslim si, Ze si nezaslouZim vniténi klid, a pohled do ohné
je mi pfipominkou vé¢ného ohné pekelného:

- Posly$me také o jinych jejich neuvétitelnych ctnostech. Ani u stolu
se nepfestivali v myslenkich modlit. Riznymi tajnymi ndznaky, jak je
u nich zvykem, a sklonénim hlavy upozorfiovali blaZeni otcové vzéjcmné

~ %e se vduchu modli. A bylo zfejmé, Ze to ncdéla;i jen u stolu, alc pn v§cch
- spole¢nych setkdnich a shroméZdénich.
Pokud se n¢kdo z nich provinil, bratfi ho upcnhvé prosxlx, aby sméli

o pl'cd ptedstavenym sami pievzit odpovédnost, rozsudek a trest. KdyZ se

B onen veliky muZ dozvédél o skutku svych svéfenci, uloZil jim lehef tresty,
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protoze védél, Ze jsou nevinni, ale nepatral po tom, kdo se prohtesku
skuteéné dopustil.

Usidlila se u nich viibec kdy Zvanivost a prazdné tlachdni? Jestlize
se nékdo z nich zadal ptit se svym bliznim, pak tfeti bratr, ktery byl pii-
tomen, se pied nimi poklonil a hidku zazehnal. Pokud citil, Ze se nékdo
z nich touZi pomstit, zpravil o hidce (24) zdstupce ptedstaveného a ten
se je pokusil smifit pfed zdpadem slunce. Jestlize se viak skute¢né zatvr-
dili, pak jim aZ do usmifeni bud bylo zapovézeno jist, nebo byli vyhnani
z kld3tera. I takov piisnost je hodna chvily, protoze nebyla uplatfiovina
nadarmo, ale rodila a vydavala hojné plody.

Mezi tyto blazené bratry byli piijati mnozi usilovni v duchovnim
zivoté, nadani proziravosti, schopni rozlifovat myslenky a pokorni. A bylo
mozZné spatfit u nich podivnou, ale pfesto andélskou podivanou: tcry-
hodné bélovlasé starce, svétce, jak Ziji v poslusnosti jako malé déti a svou
nejvétdi sldvu nachdzeji v pokote. Videl jsem tam mutze, keefi uz padesét
let Zili v poslunosti, a prosil jsem je, aby mé poudili, jakou utéchu ziskali
z tohoto snaZeni. Odpovédéli, Ze se vrhli do propasti pokorného ducha,
a odrazeji tak viechny d4belské ttoky. Jini tvrdili, Ze jsou naprosto necit-
livi a odevzdani vii¢i kdrdni a poniZovani.

Vidél jsem u téch nezapomenutelnych otci i jiné, ktefi méli bilé vlasy
podobné andéliim a doséhli té nejhlubsi nevinnosti, prostoty moudré
a dobrovolné, ale zaroveri fizené Bohem. Zatimco ve $patném &oveku
jsou dvé bytosti — jedna, keerd se jevi navenek, a druhd skrytd —, tak prosty
¢lovék neni dvojaky, nybrz jaksi celistvy. Nikdo z nich nebyl posetily ani
nemoudry, jako byvaji starci ve svété, o nichz se k4, Ze jsou senilni. Nave-
nek byli vichni laskavi, piivétivi a radostni, byli pfimi, nenucenia uptimni
v fedi i mravech, coz u lidi tak &asto nenajdes. V nitru viak dychali pouze
Bohem a svym ptedstavenym jako ¢isté déti. Méli bystrého a ptisného
ducha, ktery vidi démony i viiné.

Svaty otée a bohumili bratfi, cely Zivot by mi nestatil na to, abych
popsal ctnost onéch blaZzenych muZi a jejich nebesky zptsob Zivota.
Pfesto je sprévné okraslovat tuto rozpravu spiSe potem jejich ndmahy
nez mymi vlastnimi pfipominkami, a povzbuzovat tak k bohulibému
zapalu v lisce k Bohu. Hors se rozhodné ozdobi néim lepsim, a proto
jen 24d4m, abyste mé nepodeziivali, Ze pi$u smyslenky. Tato nedavéra by
~ znidila cely uZitek (z této knihy). Vratme se viak k tomu, o ¢em ;smc }xz
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Pred lety, kdyz jsem v tomto kl4tete pobyval, stal se jednim z tamnich
mniché i muz jménem Isidor, ktery pochdzel z urozenych vrstev a byl
pivodem z Alexandrie. S4m jsem ho tam potkal. Ctihodny pastyt ho pti-
jal, ale zjistil, Ze je to hruby, surovy, zly a py$ny (25) ¢lovek. Kdyz videl,
jak je nezkrotny, rozhodl se pielstit ¥adéni démoni (26) lidskou vynalé-
zavosti a bystrosti a fekl Isidorovi: ,KdyZ ses rozhodl nést Kristovo btimé
(27), chci t& utit (28) predeviim poslusnosti On na to: ,Nejsvétdjsi otée,
vyddvim se vim v poslu$nost jako Zelezo kovéfi Ten velky muZ vyuzil
zminéného pfirovnini a ihned uloZil nepoddajnému Isidorovi cvi¢ent se
slovy: ,Chci, bratfe, aby ses postavil u briny kl4$tera a pted kazdou duii,
kter4 vchazi nebo odchdzi, se poklonil az k zemi a prosil: ,Pomodli se za
mé, otde, protoze jsem v moci zlého ducha (29):“ Isidor poslechl jako
andél svého Pina. Po sedmi letech, co tak ¢inil, dosahl nejhlubif pokory
a zkrougenosti.

Po uplynuti sedmileté zdkonné (30) thity ho cheél slavny ptedstaveny
kl4stera po zésluze zafadit mezi ostatni bratry a vyznamenat kné#skym
svécenim, ale on velmi prosil, prosttednictvim jinych bratrt i mne nehod-
ného pastyie, aby ho tam nechal ukonéit svou pout, a naznaloval, Ze
se bliz{ jeho konec a povolén{ k soudu, coz se také stalo. Predstaveny ho
nechal na misté a Isidor desdtého dne diky své pokote odesel se vii slavou
k Panu. Sedm dni po jeho smrti k sob& P4n povolal i kl4sterniho dveinika,
protoZe mu onen blazeny muz fekl: ,Dostane-li se mi sluchu u Hospodina,
budes se mnou brzy pohromad¢” A tak se i stalo, jako nejvy3if potvrzeni
dokonalé poslusnosti a bozské pokory.

Kdyz byl Isidor je$t& nazivu, zeptal jsem se ho, jakou &innosti se v mysli
zabyvé, kdyZ stojf u brény. Pamétihodny statec mi to nezatajil, protoze
mi chtél pomoci (31). ,Zpotitku jsem uvaZoval o tom, Ze jsem se za své
hiichy nechal prodat do otroctvi. Klanél jsem se proto s velkou hotkosti
a krvavym dsilim (32). Kdy?% se naplnil rok, uZ jsem v srdci nepocitoval
smutek a &ekal od Boha (33) odménu za trpélivost. Po dalsim roce jsem
citil, %e nejsem hoden Zivota v kl43tete, pohledu na ostatni otce a jejich
spole¢nosti, svatého ptijimén{ a viibec toho, abych nékomu popattil do
tvate. Klopil jsem zrak a jesté nfZe mysl, a uptimné tak prosil ptichdzejict
a odchazc;icx o modlitbu’ -

- ' Jednou se mnou sedél v refekeati pi‘cdstavcny kldstera, naklonil sv
K svaté tista k mému uchu a pravil: ,Chces-li, ukdZu ti bozskou mysl s nejbé-
lejstmi vlasy!’ Poprosil jsem, a ten spravedlivy muZ zavolal mnicha jménem
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Laurentios, ktery Zil v kldstefe osmactyticet let a byl zde druhym knézem.
Ten piisel, poklekl pied piedstavenym a on mu pozehnal. KdyZ Lauren-
tios vstal, pfedstaveny mu nic netekl, ale nechal ho, aby v refekedti stal,
ackoli nic nejedl. Vedefe pravé zacala. Takro stdl celou dlouhou hodinu,
moznd dvé. Stydél jsem se pohlédnout tomu tvrdé se lopoticimu muzi
do tvéfe. Byl uz Giplné $edovlasy a thlo mu na osmdesit. Neodvolali ho az
do konce vetete. KdyZ jsme se zvedli, poslal nejsvétéjsi Laurentia, aby odf-
kal pr&vé vzpomenutému Isidorovi zal4tek tficitého devitého zalmu.®!

Jahanebny, nenechal jsem si ujit pfileZitost, abych starce pokousel. Zeptal
jsem se ho, na co myslel, kdy? stél u stolu, a on mi vysvétlil: ,,Myslim si, Ze
pfedstaveny na sebe bere podobu Krista, takZe jeho rozkazy nevnimdm,
jako by ptichézely od n¢j, ale od Boha. Proto, otée Iéanne, zde stojim
a modlim se nikoli jako na hostiné lidské, ale jako u BoZiho oltéfe. Nikdy
jsem o pfedstaveném nesmyslel zle, protoze mu diivéfuji a mdm ho rad.
Kdosi fekl, ze liska neobmysli z1ého.** Kromé toho véz, otée, ze kazdy,
kdo se odd4 prostoté a dobrovolné nevinnosti, nedopieje dablu ani na
okamZik zaujmout v ném misto!

Spravedlivy Hospodin poslal jako spravce kldstera ¢lovéka, podobného
pastyii onéch svatych ratolesti. Byl cudny jako maloktery ¢lovek a tichy
jako nikdo jiny. Velky pastyt jednou ku prospéchu ostatnich piedstiral, ze
se na tohoto starce rozzlobil pti nedélni bohosluzbé a ptikdzal vyhnat ho
z chrdmu jesté pted koncem liturgie. Védél jsem, Ze se nedopustil prohies-
ku, ktery mu ptedstaveny piisuzoval, a kdy% jsme byli o samotg, tak jsem ho
pied nim héjil. Ten moudry muz mi odpovédél: ,.1j4 jsem to poznal, otée,
ale i kdyby to nebylo spravedlivé, neni snad politovanihodné odtrhdvat
vyhladovélému ditéti chléb od uist? Tak i j4, jako pfedstaveny téchto dusi,
ubliZuji sobé i tomu asketovi, kdyZ mu neposkytuji stalou moznost ziskat
vinek pokory, agkoli vim, Ze vydri{ astrky, urdzky, poniZovani a vysméch.
Pochizi z toho troji $koda: za prvé, pfedstaveny ptijde o odménu za své
pokdrani; za druhé, a¢ by ptedstaveny ctnostmi jednoho mnicha mohl
prospét ostatnim, nestane se tak; za tieti, a to je nejtézif chyba, 4, kdo
vypadaji state¢né a trpélivé, ¢asto zlhostejni, a byt byli dfive ctnostni,

3t 7 40,2: ,Z4dostivé otekaval jsem na Hospodina, i naklonil se ke mng, a vyslysel
mé volin{’* : .
2 1K 135.
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nejsou-li pfedstavenym provéfovéni a kdrdni, pozbyvaji své nékdejsi pokory
a trpélivosti. Ackoli je zemé dobrd, trodnd a Zirna, nedostatek vlahy ji
nechd zdivodet a vzrist trnf pychy, smilstva a opovazlivosti. Veliky apostol
to v&dél, a proto napsal Timoteovi: ,... ponoukej v &as neb ne v as, tresci,
zehti, napominej!*

Ale ja se o tom s pastyfem piel a pfipominal mu slabost lidského rodu,
stejné jako to, Ze se kviili tomu nezaslouZzenému nebo snad i zaslouzené-
mu trestu moznd mnozi odtrhnou od stdda. Na to zase onen muz, v némz
piebyvala moudrost, odvétil: ,Duse ptipoutand pro Krista liskou a divé-
rou ke svému pastyfi neodpadne, ani kdy? teée krev, protoze je tak né¢kdy
lé¢ena ze svych ran a pamatuje na slova: ,Ani vysokost, ani hlubokost, ani
krerékoli jiné stvofeni nebude nas moci odlouditi od lasky Boz, keeraZ
jest v Kristu Jezi3i* Neni-li viak takto spoutdna, utvrzena a neptilnula-li
ke svému pastyfi, pak si kladu otdzku, zda by viibec méla na tomto misté
pobyvat, nebot ji k tomuto Zivotu poutd jen pietviika a zbloudilé prika-
zani.’ Ten velky muz se nemylil, vedl, byl privodcem, zdokonaloval a pti-
nésel Kristu neposkvrnéné obéti.

Poslysme Bozi moudrost a podivme se, Ze prebyva v hlinénych ni-
dobich.

Pti svém tamnim pobytu jsem obdivoval (35) viru nékterych zalitec-
nikd, jejich trpélivost a neochvéjnou stilost, kdy? je napominal pfedsta-
veny, ale samoziejmé, i kdyz je karali jeho podtizent.

Abych prospél svému duchovnimu rastu, kladl jsem otdzky jednomu
z bratii jménem Abbakyros, ktery Zil v kl43tefe jiZ patndct let a jemuz skoro
viichni ubliZovali. V§iml jsem si, Ze ho sluhové témét kazdy den vyhd-
néli od stolu, protoZe to byl bratr od ptirozenosti trochu nezdrzenlivého
jazyka. Zeptal jsem se ho: ,,Bratfe Abbakyre, pro¢ kazdy den vidim, jak té
vyhénéji a jak &asto usinis bez veéete?“ A on odpovédél: ,\Vét mi, otée, Ze
(36) moji otcové jen zkouseji, zda mohu byt mnichem, a nemysli to zle.
A m¢é to netiZi, nebot zndm Gmysl predstaveného i téch ostatnich. Hle, jiZ
patnict let Ziji s touto myslenkou. Uz pfi vstupu do kld3tera mi rekli, Ze ty,
kdo se ziekli svéta, budou zkouset (37) celych tiicet let. A je to tak sprav-
né, otée Iéanne. Ani zlato neni dokonalé, dokud se nepodrobi zkousce”

B 2Tm4,2,
¥ R839.
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Uslechtily Abbakyros snadel tyto zkousky je$té dva roky od mého pticho-
du do klastera a pak odesel k Hospodinu. Pfed odchodem tekl brattim:
»Diky, diky Hospodinu i vim, Ze jsem skrze vaSe zkousky dosahl spasy
a sedmnict let byl prost dibelského pokuseni:’ Predstaveny, spravedlivy
soudce, ho zaslouzené nechal pohibit po boku svatych jako vyznavae.

Uktivdim vSem muzim horlivé usilujicim o dobro, pohtbim-li v pamé-
ti spéch a odménu tamniho protoditkona Makedonia. Tento zbozny
muz prosil dva dny pted svitkem Zjeveni Piné ptedstaveného, aby smél
v néjaké soukromé zileZitosti odejit do Alexandrie, a sliboval, Ze se co
nejrychleji vrati kvali pfipravé k nadchdzejicimu svatku.

Zloteteny dibel osnujici piekdzky viak zpiisobil, Ze uvolnény proto-
didkon se nestacil vratit ve stanoveny &as ke svaté slavnosti v kldstefte, jak
mu ptikézal pfedstaveny (38). KdyZ se mu to o den pozdéji podatilo, byl
zbaven hodnosti didkona a zafazen na misto tplnych zatdte¢nikd. Dobry
sluzebnik (39) trpélivosti a arcisluzebnik vytrvalosti pfijal opattent pred-
staveného bez zdrmutku, jako by nebyl kérén on, ale nékdo jiny. A kdyz
v tomto postaveni stravil ¢tyficet dni, onen moudry muz mu vratil jeho
pivodni hodnost. Druhého dne ho arcididkon znovu prosil o trest, aby
smél snd$et ptivodni opovrzeni, a fekl mu, Ze ve mésté spachal néco neod-
pustitelného. Piedstaveny védél, Ze mu Makedonios netikd pravdu, ale
%e o to prosi z pokory, a ustoupil dobrému pfini tohoto mnicha. A tak
jsme viichni vidéli, jak ctihodny bélovlasy stafec Zije spole¢né se zatired-
niky. Prosil viechny snaZné a uptimné¢, aby se za néj modlili. ,,Nebot, pra-
vil, ,jsem upadl do nefesti neposlusnosti® Mné nepatrnému viak veliky
Makedonios svéfil, pro¢ se dobrovolné oddal tak pokotujicimu zptsobu
zivota. ,Nikdy jsem nezaZil takové ulehceni od vnitiniho zépasu a slad-
kost Boziho svétla jako nyni (40). Rik4 se, Ze jen andélé nepadnou, snad
proto, Ze nemohou, jak nékteti tvrdi. Lidé viak mohou, ale musf{ zase co
nejrychleji vstit, at uZ se to stévé jakkoli ¢asto. Jen diblové nikdy nevsta-
nou, kdyz jednou padli*

Toto mi svétil spravce kl4stera: ,V mladi, kdy? jsem se tu staral o doby-
tek (41), obtiZil jsem dusi velkym htichem. Nemél jsem viak ve zvyku
nechat v srdci hnizdit hada, takZe jsem ho chytil za ocas ~ tim myslim, ze
jsem s nim skoncoval ~ a ukdzal ho lékati duse. On se usmadl, popleskal
mé& po tvéHi a fekl: ,Jdi, chlapee, konej svou sluzbu jako diiv a neboj se
presptilis J4 jsem s horouct virou uposlechl a brzy jsem pocitil dokonalé
uzdraveni. A tak jsem Zil d4l a misila s¢ ve mné radost se strachem? :
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Kazdy druh stvofeni zisk4 od stvofitele néco zvldstniho, jak nékeetf
tikajt, aby bylo mozné odlidit jej od ostatnich. I v tomto spolecenstvi byly
proto mezi bratry rozdily v asketickém usili i v )qlch zaloZen.

Jakmile si ptedstaveny, duchovni lékat, v8iml, Ze se mnisi ptedvadgji
pied svétskymi nav§tévami, zahrnul je témi nejtéz$imi naddvkami a ulozil
jim pfed o¢ima viech tak opovrienihodnou sluzbu, Ze jen co zjistili, Ze tam
piebyvaji lidé z vnéjiiho svéta, rychle se vadalili. A bylo tedy mozné spartit
néco nadpfirozeného, a sice jak pustd jeSitnost vyhdni samu sebe a skryv4
se pted lidmi.

Hospodin m¢ nechtél ptipravit o modlitbu jednoho ctihodného otce,
a proto tyden pfedtim, nez jsem mél z onoho svatého mista odejit, povolal
k sobé druhého knéze kléstera, obdivuhodného muze jménem Ménas, keery
zde strévil padesat devét let a viemoiné slouzil. Treti den po jeho smrt,
kdyz jsme odiikévali obvykly kdnon za zesnulého ctihodného bratra, se
celé misto, kde lezel, ndhle rozvonélo, takZe ndm piedstaveny dovolil otevtit
rakev, v niZ ctihodny leZel. Kdy?Z se tak stalo, zjistili jsme, Ze z jeho veleb-
nych chodidel vytékd ve dvou pramenech vonna myrha. Utitel ndm viem
tekl: ,NuZe, vidite? Pot jeho bolavych nohou a jeho utrap byl obétovin
Bohu jako myrha. A skute¢né tomu tak bylo!*,

Taméjsi bratfi mi vyprévéli také o mnoha jinych skutcich bratra Mény
amimo jiné i toto. Ptedstaveny pry kdysi chtél vyzkouset bozsky dar jeho
trpélivosti. Ménas piiSel vecer do jeho cely, poklonil se pted nim k zemi
a jako obvykle prosil o ptikazy k modlitbé. Ptedstaveny ho nechal lezet
na zemi aZ do vederni bohosluzby, a teprve pak mu pozehnal, vyéinil mu
za vyzyvavost a netrpélivost a poslal ho pry¢. Ten svaty muz védél, Ze to
snese hrdinsky a proto nastrojil celé toto divadlo k pouteni ostatnich.

O svém uditeli ndm vypravel také u¢ednik svatého Mény a potvrzoval
to. Rikal, Ze byl zvédavy, zda mnich, kdy? ho predstavcny nechal v této
poloze, neupadal do spanku. Odpovédél mu pry, Ze si tam vleZe na zemi
prefikal ccly zaltf.

A nesmim zapomenout okréslit vénec této Fedi i daliim smaragdcm
Podnécoval jsem kdysi mezi témito state¢nymi starci diskusi o vnitt-
- nim klidu. S dsmévem na lici a ve veselé niladé mi Zertem odvétili: ,My,
otte Iéanne, jsme télesni a vedeme )c§t ¢ télesnéjdi Zivot. A dobfe to vime,
takZe podstupujeme boj piiméteny své slabosti. Domnivime se, Ze je lepsf

" bojovat s lidmi, keet{ se obas hnévaji a pti$té kaji, nes s dcmony (42),
0 ket na nés Grot vidy rozhnévan{ a ozbrojeni® . - -
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Jiny z téchto nezapomenutelnych muii ke mné pojal zboznou néklon-
nost, a proto se mnou rozmlouval oteviené. Milostivé se ke mné obrétil:
»Moudry muzi, vi$-li, Ze m43 v nitru silu toho, keery fekl: Viecko mohu
v Kristu, kteryZz mne posiluje’ jestli na tebe sestoupil Duch svaty jako
rosa na svatou Pannu, jestli t¢ zastinila sila trpélivosti Nejvysstho, pak
jako Kristus Buh opisej své bedra femenem poslusnosti, vstaii od hostiny
pokoje, zkrousené umyj brattim nohy a sim pod né v pokofe padni. Postav
k brané svého srdce ptisné a bdelé straze. Ovlddni nezvladatelného ducha
v neklidném téle. Trénuj pokoj ducha, i kdy? se idy hybou a vielijak krouti.
Nejvzécnéjsi schopnost je, abys i v ruchu svéta zistal v dusi neochvéjny.
Stiez se, aby tvij jazyk rozhnévané nevpadl do sport, bojuj s timto tyra-
nem sedmasedmdesatkrat za den. Zavés svého ducha na dievo dusevniho
kiiZe a tlu¢ do né&j jako do kovadliny, aby byl bit jako pod tdery kladiva,
zesmé&$fiovan, pokofovan, vysmivin, poniZovan a ktivdilo se mu, ale aby
nikdy nezeslabl a neutrpél zranéni, aby ztistal naopak pokojny a mirny.

Svlékni svou viili, jako by 3lo o né¢jaky nestoudny odév a takto obnazeny
vstup do arény. Navlékni si pancif viry, tak vzdcny a stézi k nalezeni,
a nenech se oslabit a suzovat nedtvérou svého cvititele. Spoutej (43)
uzdou cudnosti chlipny hmat, ktery proti tobé uto¢i. Rozjimanim o smrti
zadrz oko, kdy? chce celé hodiny ptemitat o podobé a krise. Uml¢ zvéda-
vého ducha, kdy? je — uzavien do vlastnich starosti a lhostejnosti k ostat-
nim — hotov odsoudit bratra, a projevuj naopak svému bliznimu v plné
soustfedénosti veskerou ldsku a soucit. ,,Po tom¢ poznaji viickni,* nejmi-
lejsi otde, ,7e jste moji uéedlnici, budete-li miti ve spoledenstvi lisku jedni
k druhym.“3

»Pojd, jen pojd, fekl mi zase ten dobry ptitel, zistas} v tomto spoleden-
stvi. Pij vysméch, jako by to byla Zivé voda. David zakusil viechny pozem-
ské radosti, a nakonec v rozpacich pravil: ,Aj, jak dobré a jak ut&fené* je
kdy? bratti v jednomyslnosti piebyvaji¥ Jestlize n4m dosud nebyla dina
takova trpélivost a poslusnost, pak je dobré si uvédomit vlastnf slabost,
stat daleko od arény, oslavovat ty, keefi tam zépasi, a modlit se za jejich
vytrvalost’

% F(p)4.13.
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Podlehl jsem (44) dobrému otci a nejlepdimu uciteli, jenz se mnou
ptatelsky vedl prorocky spor v duchu evangelia, a bez vahini mu ptiznal
vitézstvi. Poté, co jsem vzpomnél i tuto uZite¢nou ctnost onéch blazenych
muzd, budu - jako bych vy3el z rije — zase pokragovat ve svém nezajima-
vém a neuzitedném (45) vykladu.

BlaZzeny pastyt si viiml (46), Ze kdy? stojime na modlitbich, nékteti
z nds mezi sebou &asto rozmlouvajf a ptikdzal jim, aby pak cely tyden
stali pfed chrimem a klanéli se aZ k zemi viem ptichozim a odchdzejicim.
A co je jesté podivuhodnéjsi, ptikdzal to i klerikéim, tedy tém, kdo méli
knéiskou hodnost.

Viiml jsem si, Ze jeden z bratri projevuje v srdci pti zpévu Zalma vice
citu neZ ostatni. Pii prvnich slovech hymnt, hlavné na zaditku zpévu,
vypadaly jeho pohyby a obliej, jako by s nékym rozmlouval. Zeptal jsem
se toho blaZeného muZe na smysl jeho zvyku, abych jej pochopil. Véda,
ze bude uzZitedné to neskryvat, pravil: ,,Zvykl jsem si (47), bratfe I6anne,
usebirat své tivahy a svého ducha jiz pti prvnich zpévech, a kdyZ je svolim,
obofim se na né: ,Pojdte, sklinéjme se, a padnéme pted nim, kleknéme pied
Hospodinem stvofitelem na$im:“3®

Byl jsem zvédavy, a tak jsem se dozvédél, Ze sprivce refekeate déld ndsle-
dujici véc. Viml jsem si, Ze mu na opasku vis{ mal4 tabulka. Zjistil jsem, ze
si na ni ka?dy den zaznamen4v4 své myslenky (48) a ty pak viechny vyzni-
v svému pastyii. Nevidél jsem to jen u néj, ale také u mnoha ostatnich.
I tohle byl pry ptikaz onoho velkého muze.

Ptedstaveny pry také kdysi vyhnal jednoho bratra, ktery u néj pomluvil
svého blizniho jako Zvanila a mluvku. Tento mnich pak vydrzel sedm dni
u briny kl4stera prosit se sklopenyma o¢ima o odpusténi. Kdy? se to pred-
staveny, milovnik dusi, dozvédgl, zjistil, Ze ten mnich $est dni nic nejedl
aozndmil mu:,Chced-li i nadile Zit v kldstete, zavedu té do piibytku kajic-
nikd (49)" Kajicnik radostné souhlasil, a pastyt ptikdzal, aby ho zavedli
do zvlditniho kldStera pro ty, kdo oplakévaji své hiichy. Tak se i stalo.

Vzpomnél jsem tento kl4ster, a proto si o ném kritce povézme. Bylo to
nehostinné misto asi mili od velkého kl4stera a fikalo se mu ,2aldt" Nikdy
se tam neobjevoval kout z vateného jidla, vino, olej ani nic podobné-
ho, snad jen chléb ¢&i trocha zeleniny. Mnisi zde byli zavieni a neméli

oo
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povoleno vychdzet. Nezili spole¢né, ale kazdy zvl4st a oddélend, nanejvys
dva pohromadé¢, dokud Hospodin nedal ptedstavenému o kazdém z nich
zpravu. Jejich ptedstavenym a spravcem byl slavny muz jménem Izdk, keery
od svych svéfenct vyZadoval takika neustilou modlitbu. Aby neupadli do
zoufalstvi, mohli vyrabét kosiky a matrace z palmovych listi.

Tak se tam Zilo, takové tam byly podminky. To byl zpiisob Zivota muza,
ket skute¢né hledali tvaf Boha Jdkobova!® Je dobré obdivovat ¢iny téchto
svétct, ale skute¢né uziteéné je touzit po spase. Chtit napodobovat (50)
jejich spolecenstvi do viech detaildi je viak posetilé a nemozné.

Kdyz nis hryze svédomi, pamatujeme na své htichy, dokud Pin ne-
spati, jak pro né&j napindme viechny své sily (51), a dokud tyto hiichy
nezahladi a bolest uZirajici nade srdce neproméni v radost. Je psdno: ,Ve
mnozstvi pfemySlovini mych u vnitfnosti mé, tvé poté$ovani obveselovala
dusi mou:*’ Nezapomefime ani na slova pronesend k Pnu: ,Kteryz a¢
jsi mi dal okusiti uzkosti velikych a hroznych, vsak zase k Zivotu navratis
mne, a z propasti zem¢ zase mne vyzdvihnes (52):

Blahoslaveny, kdo je kvili Hospodinu denné ostouzen a ponizovin,
a pfesto se dokéze ovlddnout. Stane ve sboru mucednikii a bude rozmlou-
vat s andély (53). Blahoslaveny je mnich, ktery se hodinu za hodinou
povazuje za hodna veskerého pohrdani a poniZeni; blahoslaveny, kdo doko-
nale umrtvi svou vili a pééi o sebe pienechd svému utiteli v Hospodinu,
nebot stane po pravici (54) Ukfizovaného. Ale kazdy, kdo odmitne spra-
vedlivy ¢i nespravedlivy soud o sobé¢, odmitne svou spisu. Naopak kazdy,
kdo jej ptijme, at uZ té%ce & snadno, brzy dosdhne odpusténi svych hticha.

Prokazuj pted Bohem moudrou divéru a upfimnou ldsku ke svému
duchovnimu otci a Bith v ném nendpadné vzbudi niklonnost a blizkost
k tvé osobé.

Ten, kdo vzdy upozorni na pfitomnost hada, osvédéi pevnou viru. Ten,
kdo jej skryva, dosud bloudi ve slepych ulitkich. Clovék v sob¢ nalezne
lasku k brattim a lasku jako takovou, kdyz spatii sdm sebe, jak truchli nad
selhanimi svého bratra a raduje se (55) z pokroki a milosti, jich se mu
dostalo. Kazdy, kdo chce, ba pfimo touii (56) predvést a sdélit v rozpravé
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sviij ndzor, byt spravny, ten zjisti, ze stond diblovou nemoci. Kdyz tak &in{
v rozhovoru se sobé rovnymi, Ize ho vylé¢it trestem od piedstavenych, ale
¢ini-li tak mezi pfedstavenymi a moudfej$imi, neZ je sdm, neni na to léku.

Nelze-li nékoho usmérnit v feéi (57), pak to zjevné nelze ani v jeho
jedndni. Kdo je nevémny v malitkosti, bude uminény i ve viiné véci
a marni je veskerd ndmaha. Z mnidského povoldni mu nevzejde nic nez
vlastni odsouzeni. Mé-li nékdo ve véci posluinosti k duchovnimu otci to
nejtistdi svédomi, pak se nezalekne smrti a jednou ji ptijme jako spének,
ba dokonce jako novy Zivot. S jistotou totiZ vi, Ze v éas rozloudeni nebude
volin k odpovédnosti on, nybr? jeho ptedstaveny.

Jestlize nékdo v Hospodinu, ale bez védomi svého duchovniho otce
dobrovolné ptijme sluzebny tikol a pti jeho plnéni narazi na ne¢ekanou
piekézku, at vinu nepfipide tomu, kdo mu dal do ruky tuto zbran, ale
tomu, kdo ji ptijal. Ptijal totiZ zbran k boji s neptitelem, ale obritil ji proti
svému srdci. Pokud se viak chopil tdkolu pro lisku BoZi a pfedem vyznal
zadavateli svou slabost, necht ziistane state¢ny, protoZe a¢ padl (58),
nezemfel.

Mili moji, zapomnél jsem vim pI‘cdat jisty lahodny chléb ctnosti. Vidél
jsem totiZ, jak slutebnici Bozi pro jeho lisku sami sebe suZovali nadivkami
a pohrdinim, aby se nenechali vystra3it a byli ptipraveni na urizky, které
se na né snesou.

Duge, kterd rozjimé o zpovédi, je ji spoutdna jako uzdou, aby nehfesila.
Ale véci, které jsme nevyznali, déldme bez obav dil, jako ve tmé. Kdy? si
v nepfitomnosti pfedstaveného vybavime jeho tvif a ptedstavime si, Ze tu
stoji, vyhneme se katdému ¢&inu, slovu, pokrmu, spinku nebo ¢emukoli
jinému, co by ndm s nelibosti vytykal; tehdy jsme skuteéné zakusili ¢istou
poslusnost. Neposluiné déti maji z neptitomnosti utitele radost, posluiné
ji ptijimaji se zdrmutkem.

Kdysi jsem se zeptal jednoho pokorného a ctihodného starce, jak lze
skrze poslu$nost dosidhnout pokory, a on mi odpovéddl: ,.I kdyz je moudry

“a posluny mu? schopen kifsit mrtvé, md dar slz a je dalek viech spori,
vidy si mysli, Ze to zptisobila modlitba jeho duchovniho otce. Je mu cizi
veskerd marnivad namy§lcnost. Jak by se mohl py$nit né&im, o éem tvrdi, 2e
toho dosihl cizi pomocx, a nikoli vlastnim dsilim?"

. Poustevnik neznd prici na tom, o &em jsme pravé hovotili. Jeho pycha

" mu naSeptav, Ze spravedlivé skutky jsou ispéchem jeho vlastni snahy. Ale




Mnich zdolavajici dalsi stupen nebeského ZebFiku, byzantska miniatura,
14. stoleti, Athos.
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ten, kdo Zije v podfizenosti, pfekonal hned dvé néstrahy* a na véky zistivi
poslu$nym sluzebnikem Kristovym.

Démon zépasi s poslu$nymi, aby je poskvrnil télesnou nedistotou a zatvr-
zelosti srdce. Jindy zptsobuje, Ze jsou proti svému zvyku naladovi (59) ¢i
jaksi dusevné vyprahli, neuzite¢ni, liknavi v modlitb¢, ospali a zachmute-
ni, jako by neméli z poslu$nosti zddny uZitek, ba dokonce ve svém snaZeni
couvali, a tak je od né&j odrazuje. Nedovoli jim, aby si uvédomili, Ze pti-
¢inou nasi nejhlubsi pokory je prozietelné odnéti vieho, co nim pfipada
dobré.

Pravé zmifiovany lhaf byva éasto pokoten trpélivosti. A jesté kdyZz mluvi,
pfistupuje k ndm po chvili jiny padly andél a snaZi se nis klamat zase jinym
zpisobem. Vidél jsem mnichy Zijici v poslu$nosti, jak se diky ochrang
duchovniho otce stali kajicnymi, mirnymi, zdrzenlivymi, poctivymi, pros-
tymi véi zloby a nad$enymi pro své posléni. Pak k nim pfistoupili démoni
a roznitili v nich vaSen k myslence, Ze jsou kone¢né dostateéné silni na
to, aby se oddali poustevnickému Zivotu jakozto nejvy$simu asketickému
zépasu, a doséhli tak osvobozeni od va$ni. Oklamani a bez kormidelniki
zbloudili z ptistavu na $iré mote, kde je uchvétilo vlnobiti, a oni se na
tomto slaném a kalném mofi ocitli v politovinihodném nebezpeti. A toto
mofe pak musi byt rozboufené a vydrizdéné, aby — poté co do n¢j proudy
vasni svedly veskerou zkaZenost, fasy a kal - byli zase vyvrZeni na pevninu.
Rozhlédnéme se a shleddme, jak se motsk4 hladina po bouti zkliduje.

Clovék, keery svého duchovniho otce nékdy poslouchs a jindy ne, se
podob4 muzi, ktery si do o&i vtird hned mast, a hned zase vdpno. Je psino:
»Jeden buduje, druhy bourd; co jiného jim to pfinese nez dfinu?“4

Bohabojny synu, nenech se oklamat duchem domyslivosti a nevyznavej
uliteli své htichy, jako by patfily nékomu jinému. Neprojdes-li si zahan-
benim, nikdy se hanby nezbavi§. Odhal lékati svou rénu, nestyd se a fekni:
»Je to mé zranéni, otle, ma rina, zpsobena mou lhostejnosti, neptivodil
mi ji nikdo jiny. Nikdo ji neni vinen, ani ¢lovék, ani duch, ani télo, ani nic
jiného, jen ma nedbalost” Pti zpovédi méj vzezieni i smysleni jako odsou-
zenec. Sklof hlavu k zemi, a je-li to mozné, zkrépé&j nohy soudce a lékafe
slzami jako nohy Kristovy. Démoni maji nékdy ve zvyku nim nadeptavat,

N - # Tj. neposlu$nost a domylivost.
[ Sir 34,23. | ' |
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abychom se bud nezpovidali vitbec, nebo tak ¢inili jakoby za nékoho jiného,
nebo ze svého htichu obvifiovali druhé.

Viechno (60) souvist se zvykem a nasleduje ho. A jeité mnohem vice
s to tyka ctnosti, protoze u nich je velkym pomocnikem Bih. Jestlize jsi
uz na zaddtku cesty vystavil svou dusi pohanéni a urdzkim, pak se nebudes
dlouho namahat, nez v sobé nalezne$ blazeny pokoj.

Neméj za nevhodné (61) vykonat pted svym duchovnim otcem, jako
pied Bohem, zkrousenou zpovéd. Vidél jsem odsouzené, kteti svym vzezte-
nim hodnym litosti, nejupiimnéjii zpovédi a tpénlivou prosbou obmék-
¢ili soudcovu piisnost a zménili jeho hnév v soucit. I Jan Kttitel proto
vyzadoval, aby ti, kdo se nechavali pokitit, vykonali zpovéd, nikoli viak
proto, Ze by ho zajimala, ale proto, aby zajistil jejich spasu. Nedivme se,
kdyz i po zpovédi budeme muset bojovat; je lepsi zdpasit s necistymi
myslenkami neZ s pychou.

Nenech se unést a nevzruduj se pti vypravénich o hésychastech a pous-
tevnicich. Pochoduje$ v armddé prvomuéednika Stépéna, a ani kdy? pad-
nes (62), neopoustd] bojidté. Tehdy pottebujeme lékate spis nez kdy jindy.
Clovek, keery zakopne, i kdyZ se mu dostiva pomoci, by bez ni asi nejen
zakopl, ale zemfel.

Kdy? citime, Ze jsme na konci sil, rychle piispéchaji démoni, ddvaji ndm
na prvni pohled rozumné navrhy a doporucuji Zivot v hésychii, a¢koli ve
skute¢nosti je to nerozumné. Cilem nepfitele je zptisobit ndm dal3i zranéni,
kdyz se dopustime hichu.

Jestlize 1ékat prohladuje, Ze ndm nedokdze pomoci, pak je tfeba vyhle-
dat jiného; bez lékate se vylédi jen malokdo. Kdo by v§ak odporoval, kdyz
tvrdim, ze kazd4 lod se zku$enym kormidelnikem, které ztroskotala, by
bez n¢j ztroskotala mnohem diive?

Z posluinosti plyne pokora, z pokory osvobozeni od v4ini, nebot
Pin v sniZeni naem pamatuje na nis, nebo jest vé¢né milosrdenstvi jeho.
A vytrhl nés z neptiatel nasich“* A neni na $kodu Fici, Ze z poslusnosti
plyne osvobozeni od véini a diky nému se dosahuje cile, totiz pokory,
kter4 je potitkem (64) osvobozeni od visni, stejné jako Mojzis je potit-
kem zékona. Dcera je zavr$enim své matky, stejné jako Marie je zavrienim
synagogy.

“ Srov.2 136,23-24. -
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Nemocni si zaslouzi trest od Boha, kdyZ poté, co vyzkouseli 1é¢bu
a lékat jim pomohl, opoustéji ho kvili jinému, dtive nez je mohl doko-
nale uzdravit. Neprchej z rukou, jez té pfivedly k Pinu, v Zivoté uz bys
nemél k nikomu citit takovou uctu.

Neni bezpeiné, aby se nezkudeny vojék poustél do osamélého boje,
stejné jako neni bezpe¢né, aby se mnich bez pfedchozi zkusenosti v boji
s v&$némi své due odd4val poustevnictvi. Jeden vystavuje nebezpeéf své
télo, druhy dusi. ,Lépet jest dvéma ne? jednomu,” pravi Pismo. Je lepsi,
kdy? syn bojuje proti svym skloniim s otcovou pomoci a s pomoci Ducha
svatého.

Kdo bere slepci jeho pritvodce, stidu jeho pastyte, ztracenému jeho
radce, ditéti jeho otce, nemocnému odpird lékate a lodi kormidelnika, ten
oba vystavuje nebezpedi. Kdo se pak bez pomoci snazi bojovat proti zlym
duchiim, bude jimi usmrcen.

Ti, kdo jsou u l¢kafe poprvé, necht mu vypovi své bolesti, ti, kdo se tam
ocitli z poslu$nosti, necht osvédéi svou pokoru. Pro ty prvni bude nezpo-
chybnitelnou zndmkou zdravi ulehéeni od bolesti a pro ty druhé pomoc
pfi poznévéni sebe sama. Bude to nad slunce jasné&jii. Stadi, kdyZ je o
zrcadlem poslusnosti (65) vlastni svédomi.

Ti, kdo jsou v poustevnické hésychii podtizeni svému otci, bojuji jen
proti démoniim, zato ti, kdo %ijf ve spole¢enstvi, bojuji jak proti démoniim,
tak proti lidem. Ti prvni velmi peélivé plni viechny ptikazy, protoze jsou
neustile pod dohledem w¢itele. Ti druzi je obéas porusuji, protoZe uitel
je ¢asto neptitomen. A% na mnichy, keeff jsou disledni, pilni a trpélivé
sniseji piikoti, coz vrchovaté nahradi utitelovu neptitomnost, protoze ti
si zaslou{ dvojndsobny vénec vitézstvi.

Stale (66) stiezme sami sebe. V plném ptistavu je snadné, aby se lodi
srazily a poskodily, zvl4st jsou-li skryté nakaZeny hnévem jako &ervoto-
&em. Pted pfedstavenym budme dokonale ml¢enlivi a zistdvejme v nevé-
domosti. MRci &lovék jako syn moudrosti vidy dosihl mnoha védomosti.
Vidél jsem posluiného mnicha, keery skdkal do Fedi svému ptedstavenému.
Zoufal jsem si nad jeho povolan{m protoze jsem vidél, Ze z néj neerpal
pokoru, ale pychu.

Budme bdéli, mé&jme se na pozoru a stiijme na stréZi vidy, kdy? je tieba
dét pfednost sluzbé pted modlitbou. Ale ne vidy a viude.

. Dévej na sebe pozor, kdy? jsi s bratry, a nesnaz se vidy vypadat
.~ spravedlivéj¥i ne oni. Zpiisobi§ tak dvojf zlo. Jednak je budes pokouset
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svou fale$nou horlivosti, a jednak budes sim sebe povzbuzovat k do-
myslivosti.

V dusi (67) bud horlivy, ale nedévej to nijak najevo ani gestem, ani
slovem, ani Zddnym jinym ndznakem. Podafi se ti to, a% se ptestanes povy-
$ovat nad svého blizniho. A kdy? u na tom pracujes, bud stejny jako bratfi
a neodliduj se od nich ani svou domys3livosti.

Vidél jsem jednou nezkuSeného Zaka, jak se pred lidmi chvistal ctnostmi
svého uditele. Ziejmé si myslel, Ze kdyZ sklidi cizi virodu, ziska tim pro sebe
slévu. Ve skute¢nosti se mu za to dostalo jen pohrdint, (68) protoze se ho
vichni prali: ,,Jak mohla na tak dobrém stromé vyriist neplodné vétev?*

Neplatime za trpélivé, kdy? hrd¢ snéd$ime posmésky svého duchovniho
otce, ale kdyZ ndmi pohrd4 a urdZi nas kazdy ¢lovek. Od otce vie sndsime,
protoZe se pfed nim stydime a jsme mu tim povinovani. V§sméch kazdého
¢lovéka pij ochotné jako Zivou vodu, kterd ma odistit tviij chti¢. Tehdy se
ve tvé dusi usidli hluboka &istota a svétlo Bozi neopusti tvé srdce.

Kdyz nékdo vidi, Ze je s nim bratrstvo spokojené, at se v duchu nechvis-
td. Zlod¢ji jsou viude kolem. Pamatujme na slova: ,Tak i vy, kdyZ udi-
nite viecko, co vim ptikdzano, rcete: SluZebnici neuzitedni jsme. Coz
jsme povinni uéiniti byli, u¢inili jsme*** Soud nad nasimi skutky zvime
v okamziku smrti.

Zivot v pospolitosti je nebe na zemi, nebot stejné jako Hospodinu
slouzi andél¢, tak i my ptiméjme své srdce zaujmout stejné rozpoloZeni.
Ti, kdo ziji v tomto nebi, maji nékdy srdce jako z kamene. Zkrousenos-
ti viak mohou dosihnout titéchy, uniknout pyse a zmirnit své &iny slzami.
I maly plamének dokaze rozpustit mnoho vosku, a kdy? se nékdy udéje malé
ptikoti, ne¢ekané zmirni a zahladi veskerou svefepost, bezcitnost a kru-
tost srdce, které pak u¢ini sladkym.

Vidél jsem kdysi dva muZe, jak nendpadné sedi, sleduji nimahu asketd
a poslouchaji jejich natky. Jeden z nich tak ¢inil, aby je horlivé napodobil,
druhy, aby se o tom ve vhodny ¢as hanlivé zminil, a zmafil tak onomu
Bozimu sluzebnikovi dobrou praci.

Nebud bezdivodné (69) mlenlivy, protoze tim piisobi§ rozpaky a hot-

kost druhym, ale nebud ani liny v mravech a pokrocich, kdy? t& pobi-
z¢ji ke spéchu. Jinak budes horsi nez viichni posedli a vzboutenci. Vidél

# L17,10.
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jsem véci, o nichz mluvi J6b,% tedy duse suzované lenosti, ale i horlivosti,
a divil se, jak rozmanité miZe byt zlo.

Clovéku, keery Zije ve spoleenstvi, prospéje spise modlitba ne% zpév
zalm, protoze splyvéni hlast ztézuje jejich srozumitelnost.

Neustale bojuj s bloudicimi myslenkami a pfivadéj je zpét k sobé. Bith
nez4da od svych sluzebniki roztrzitost. Nezoufej, kdyz t& myslenky okra-
daji o pozornost. Zistat trpélivy a volej mysl zpét.

Kazdy, kdo (71) tajné slibil, Ze neustoupi z boje az do posledniho dechu
anevzdé se télem ani dusi, ten (72) - i kdyby tisickrat zemfel - neupadne
tak snadno do Z4dné z téchto tézkosti. (73) Nestalost srdce a nedosta-
tek vérnosti k mistu vede k otaleni a neptjemnostem. Lidé, ktefi se rddi
ptesouvaji z jednoho kldstera do druhého, jsou vidy nehodni. Nic tak
nepusobi duchovni neplodnost jako netrpélivost.

Navitivis-li (74) nezndmého lékate a nemocnici, bud jako pocestny
a nendpadné si osvoj zkusenosti mistnich pacientit. Pociti§-li ve své nemoci
pomoc tamnich znalcti 2 pomocniki, a tyka se to zejména duchovni domys-
livosti, jiz se souZis, vstup tam. Zajisti si lé¢bu za zlato pokory a smlouvu
o tom sepi$ na pergamen poslusnosti a do listt sluzby; pti andélich jako
svédcich pak roztrhej knihu své vile.

Ptechdzis-li z mista na misto, ptipravuje§ se o sumu, za niZ té Kristus
vykoupil. Necht je ti klaster hrobkou, dtive ne? t& uloz{ do rakve. Nikdo
nevstane z hrobu pted spole¢nym zmrtvychvstinim. A jestlize nékeeti
mnisi vysli, viz, Ze zemfeli (76) navidy. Prosme vroucné Boha, aby se to
nestalo ndm.

JestliZe ti (77) lin&jsi z nés citi, e dostdvaji t&zké ptikazy, dvaji pted-
nost modlitbé. Ale kdyZ dostanou lehé{ piikazy, utikaji pied modlitbou
jako pted pozirem. Nékdo se tikolu vyhybd proto, aby neznepokojil bratra,
a tak prosi, aby se jej mohl vzdat, ale jiny se jej vzdava, protoze je liny.
Nékdo jej opousti z jesitnosti, jiny z horlivosti.

Kdy? ses zavdzal v néjakém spoleéenstvi a zjistis, Ze oko duse neudélalo
z4dny pokrok, nepros o zprosténi slibu. Skute¢ny mnich zistane oprav-
dovy, at uZ se to bere odkudkoli.

Ve svété piisobi fadu rozchodt urdzky. V klésterech zpusobuje viechny
pidy a neptijemnosti obzerstvi. KdyZ ovlddnes nenasytnost (80), ziistaned
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prost vasni, at uz se ocitnes kdekoli. KdyZ ale ovlddne ona tebe, az do smrti
nebudes v bezpeti. Hospodin, ktery dév4 moudrost slepctim, otevira svym
sluZebnikiim o¢i pted ctnostmi jejich duchovniho ulitele a zaviré je pted
jeho (81) slabostmi. Kdo nendvidi dobro, kon¢i opa¢né.

Vzorem nejvétsi poslusnosti necht je ndm tak zvané zivé stiibro. Vzdy
klesd a kutli se iplné dole a nikdy se nesmisi s zidnou netistotou.

Horlivi lidé by se méli mit na pozoru, aby kviili posuzovini linych
lidi, nebyli skrze n& sami odsouzeni. Proto byl, myslim, ospravedInén Lot.
Ackoli Zil mezi takovymi lidmi, nikdy je neodsuzoval.

Vidycky také, zejména pti zpévu hymni, zachovavame klid a nevzru-
$enost. Cilem démoni je totiz rozruchem ptekazit modlitbu (82).

Sluzebnik? je Elovek, kery télem stoji mezi lidmi, ale v mysli tlucc svou
modlitbou na brénu nebes.

Urézky, poniZovani a podobné véci jsou v dusi za¢4teénika hotké jako
pelynék. Chvila, pocty a oslavné feti jsou sladké jako med a plodi v rozkos-
nicich rizné ptijemné pocity. Vyzkousejme tedy povahu obojiho - jak pely-
nék odiStuje viechna nelist4 mista, zatimco med obvykle rozhojtiuje Zlué.

Je tteba bez vahani uvétit tém, kdo se nds ve jménu Péné ujali, byt pfi-
kazuji véci, keeré se pti¢i nasim nazoriim a domnéle bréni nasi spése. Tehdy
se nade ditvéra v né zkousi jako vkadlubu pokory. O nasi skute¢né vite svédéi
to, Ze neochvéjné poslouchime své piedstavené, atkoli vidime, Ze ndm
piikazuji véci, které odporuji nasim oéekavinim.

Uz jsme stihli Fici, ze pokora plyne z poslusnosti. A z pokory pak plyne
schopnost rozli$ovat dobré od zlého, jak o tom velmi pékné a vznesené
rozjima veliky Cassianus ve svém dile O schopnosti rozlisovat dobré od
zlého. Z téro schopnosti plyne vhled do podstaty vécia z ni pak schopnost
prorokovat. Kdo by tedy nespéchal po této krasné cesté poslusnosti, kdyz
vi, Ze jsou mu pfipravena takovd poZehndni? O veliké ctnosti poslusnosti
pravil dobry Zalmista: kreréZs ty nastrojil dobrotivosti svou pro chudého
poslusného, 6 Boze (83).9

Nikdy nezapomest na onoho velikého zdpasnika, ktery osmnict let
neslysel od svého pfedstaveného slova: ,Kéz jsi spasen!® Vnitinim sluchem

¥ V originile dm/cano:, co? je doslova ,sluzebn{k® ale také oznagent miiiho knéiské- -
ho svécen, tedy écsky didkon* él »jahen®,
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viak denné slyfel Hospodinova slova. Neslychal viak ,Kéz jsi spasen!”, coz
je zptisob vyjadtujici nejisté pténi, nybrz ,,Jsi spasen!”, coZ je jasné a jisté.

Nekeeti zaddte¢nici zapomnéli na poslusnost, protoze citili shovivavost
piedstaveného, a prosili ho o sluzbu podle svych péni a tuzeb. Méli by
viak vé&dét, Ze kdy? ji ziskaji, navidy ptisli o vénec vyznavala. Posludnost
totiz znamend odcizit se pokrytectvi a vlastnim pidnim.

Jeden (84) mnich kdysi dostal ptikaz a citil, Ze cilem tohoto ptikazu
je nebyt mu ptijemny, takZe prosil, aby ho byl zbaven. Druhy mnich citil
totéz, ale bez vahani poslechl. Otézka zni, kdo z nich jednal zboznéji.

Dibel se nedokéze vzeptit své viili, jak té o tom presvédéi i, kdo %ji
nepofidné at uz v poustevné, nebo ve spolecenstvi. N4§ boj (85) s touhou
odejit z téchto mist necht je ndm znamenim naseho bohulibého Zivota.
To, Ze je proti ndm vedena vélka, svéd¢i o tom, Ze bojujeme.

Nebudu jako skoupy nelida nespravedlivé skryvat a zaml¢ovat, o ¢em
by se nemélo mléet, tedy historky, jeZ stoji za slySeni a jez mi vyprévél I6an-
nés Sabaités. Nebot, jak vis z vlastni zkuSenosti, ctihodny otée, byl to muz
nesuzovany vd$némi, prosty kazdé 1zi, hanebného slova ¢&i skutku. A ten
mi vyprévél:

»V mém kl4stete v Asii," odtud toti ten spravedlivy muZ pochazel, ,byl
jakysi velmi neuk4dznény a nectny (86) statec. Netikim to, abych ho sou-
dil (87), ale aby bylo vidét, Ze tikdm pravdu. A ten, ani nevim jak, ziskal
mladitkého u¢ednika jménem Akakios, jenZ byl sice prostého chovani,
ale bystry. Tento Akakios toho pak snédsel od starce tolik, Ze se to mnoha
lidem zdalo aZ neuvéfitelné. Kazdy den ho statec tyral nejen urdzkami
a pohrdénim, ale i ranami. Jeho trpélivost viak nebyla nerozumni.

Kdyz jsem ho takto dennodenné vidal, jak se nesmirné souzi jako
néjaky otrok, vidy jsem ho oslovil: ,Jak se vede, bratte Akakie? Jak se dnes
mas$?‘ A on mi hned ukézal modtinu na oku, pohmozdény krk nebo rénu
na hlavé. Védél jsem, Ze je houZevnary, a tak jsem mu tikal: ,Bude dobfe,
bude dobfe, vydrz a bude$ odménén!

Kdy? takto strévil u toho nemilosrdného starce devét let, odesel k Pénu.
Pét dni poté, co byl Akakios pohtben na hibitové otcdi, odesel jeho uci-
tel k jednomu velkému starci a povidd mu: ,Ote, bratr Akakios zemfel.
Kdy?z to statec usly3el, fekl mu: ,Poslys, j4 tomu nevétim!‘ On na to: ,Pojd
- auvidi§!* Stafec ihned vstal a vyrazil s u¢itelem toho blazeného bojovnika

~ Piné na hibitov. I vol4 na n&j, vpravdé Zivouctho ve smrti, jako na ivého:

- Bratte Akakie, umtels?* A ten, dobrotivy a poslusny, projevil poslusnost
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i po smrti a odpovédél tomu velikému muzi: ,Jak by mohl zemftit &ovek,
ktery usiluje o posluinost?‘ Tu se jeho byvaly ptedstaveny (88) vylekal,
padl v slzich na zem a vyprosil si na pfedstaveném laury celu pobliz jeho
hrobu. Tam nakonec il potestn¢ a stdle otciim fikal: ,Spichal jsem vraz-
du® Myslim, e ten statec, ktery rozmlouval s mrtvym, otée I6anne,* byl
veliky I6annés Sabaités. Ta blaZend duse mi to vypravéla jako ptthodu
o nékom jiném, ale byl to on, jak jsem se pozdéji s jistotou dozvédél.
»Véz,' vypravél I6annés, ,ze v onom asijském kldstete byl i jiny u¢ednik
u jednoho mirného, ¢istého a tichého mnicha. Ale kdy? vidél, Ze si ho ten
statec vaZi (89) a m4 o ngj starost, spravné si pomyslel, Ze to miize mnoha
lidem ukodit, a prosil starce, aby ho propustil. A protoze ten mél i jiného
u¢ednika, nezpisobilo mu to Z4dné neptijemnosti. Mladik tedy od n¢j
odesel a diky starcové dopisu se dostal do jednoho kl4stera v Pontu. Hned
prvni noc po ptichodu spattil ve snu sam sebe, jak ho nékdo vyzyvd, aby
sklddal Géty. Po tomto désivém ziétovani bylo shled4no, e dluZi a nespla-
til sto liber zlata. Kdy?% se vzbudil, prcmyslcl o tom, co spatfil a fekl si:
;JUbohy Antiochu; tak se jmenoval, ;véru, Ze jsi mnoho dluzen! Zil jsi
v tom kl4stefe tii roky v nezmérné poslusnosti, viichni tebou pohrda-
li a snd3el jsi ustrky, protoze jsi byl cizinec a protoze v tom kldstete Zidny
jiny cizi mnich nebyl, a ted vidi3, jak ti ve snu n&kdo podava stvrzenku
k zaplaceni deseti htiven! Kdy? se vzbudil a pochopil ten sen, tika: ,Jen
deset?! A kdy mam splatic zbytek?* A tehdy si fekl: ,Ubohy Antiochu, je
tieba vét$i nimahy, je tfeba zakouset vétif opovrzeni!® A od té doby zacal
pfedstirat, Ze je blaznivy, ale nezanedbaval svou sluzbu ostatnim. Kdyz pak
nemilosrdn{ otcové vidéli jeho stav a horlivost, ukl4dali mu viechnu tézkou
praci v kl$tete. On viak setrval v tomto zpiisobu Zivota celych tiindct let,
akdyz k nému pak ptisly stejné bytosti jako kdysi, podepsaly mu dplné
odpustén{ dluhu. Kdykoli ho v kl4stete trpili, pfipomnél si sviaj dluh a hrdé
to snadel” To mi tedy, otee Iéanne, vyprévél pfemoudry I6annés, jako by $lo
o nékoho jiného, a proto se také pfejmenoval na Antiocha. Ve skute¢nosti
to viak byl on sdm, kdo state¢né roztrhal ten dluzni vipis svou poslu$nosti.
A poslydme, jak ten blahoslaveny muz ziskal svou poslusnosti i ctnost
rozliSovan{ my3lenek. Kdyz ptebyval v klditete svatého Sdvy, ptidli k nému

# J6annés Klimakos se zde obract pHmo k Iéannoviz R:uthxi jent ho pot4dal o seps4-
 nl Nebeského tebitku. Podrobnéjl viz ptedmluva. R
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tfi mladi mnisi s tim, Ze se chegji stat jeho u¢edniky. Ihned je ptijal a vlidn&

je pohostil, protoze chtél, aby si odpocinuli po namahavé cesté. Po tiech

dnech jim stafec pravil: ,,Jsem nemravny &lovék, bratfi, a nemohu nikoho

z vés pfijmout. Oni se viak nenechali svést, protoZe znali Gsili toho starce.

Ale ptestoze ho velmi prosili, nedokazali ho ptemluvit. Nakonec se mu
vrhli k nohdm a vroucné ho prosili, aby jim alespofi ukézal, jak a kde se
maji usadit. Tehdy stafec svolil, a protoze v&dél, e to pfijmou v poko-
fe a poslusnosti, fekl jednomu z nich: (90) ,,Hospodin chce, dité, abys il
v odlouteni a v poslusnosti se svym duchovnim otcem! Druhému fekl:
»Jakmile odejdes, prodej svou vili a odevzdej ji Bohu. Zvedni (91) svij
kifZ, trp v kléstefe ve spoledenstvi bratii a zisk43 pravy poklad v nebir* A tie-
timu fekl: ,,Sjednot se svym dechem slova, jeZ pravi: ,... ale kdoZ setrva aZ
do konce, tent spasen bude!® Odejdi a nalezni mezi lidmi nejhrubsiho
a nejsurovéjiiho cvititele v Hospodinu. Snisej to den po dni, pij visméch
a opovrZen, jako by to bylo mléko a strdi Ten bratr tekl velikému I6an-
novi: ,A kdy% bude nedbaly? Statec mu odvétil: (92) ,,I kdyZ ho uvidis
oddavat se smilstvu, neodchizej od ného, ale fekni si: Prteli, pro¢ jsi sem
ptiSel?* Tehdy shleds, Ze té opousti domyslivost a hasne v tobé télesnd
Zédost!

My viichni, ktefi usilujeme o bizeii pfed Hospodinem, snazme se
ze viech sil, abychom na bojisti ctnosti nelapili jen nefest, zlobu, Istivost,
potméSilost a hnév. To se stiv4 a neni éemu se divit. Dokud ¢&lovek Zije
o samoté jako nimoinik nebo zemédélec, nepiitelé Krale proti nému tak
nezvedaji zbrané. Jakmile viak takovy élovék ptijme peéet (93) Pdng, jeho
$tit, me¢, dyku a luk a jeho protivnici vidi, Ze si oblék4 brnénf, tu na ngj
za¢nou cenit zuby a snaZ{ se ho zahubit. Proto bdéme!

Vidél jsem nevinné a krasné déti, jak $ly do skoly, aby se jim dostalo
moudrosti, vzdéldn{ a prospéchu, ale ve spole¢nosti ostatnich se tam nautily
jen hanebnosti a nefesti. Kdo m4 rozum, pochopi.

Neni moZné, aby uéednik, ktery se celou dui oddal svému femeslu,
nedélal denné pokroky. Diky BoZ{ prozietelnosti viak jedni své pokroky
chdpou, zatimco druzi nikoli. Dobry kupec (94) kazdy veéer potit4 denni
zisk, ale nemize jej dobte znét, kdyZ si pfes den nedéld poznidmky na des-
 titku. Pribéiné zdznamy objastiuji celodennf ucet.

% Me1022.
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Citi-li se posetily ¢lovék dotten, kdyZ ho hubuji a kérajf, snai se odmlou-
vat nebo se rychle omluvit tomu, kdo ho plisni. Ale netini tak proto,
ie je pokorny, ale proto, Ze chce utinit pitrz naddvkim. Kdy? té stihaji
vy¢itkami a spilinim, ml¢ a poddej se v dusi tomu rozpilenému Zelezu,
di spide ocistnym plamentim. Zaéni se pted lékatem kit, a2 s tim ptestane,
protoZe dokud je rozhnévany, mozn4 tvé pokani ani neptijme.

My, keeti Zijeme ve spole¢enstvi, stile bojujeme se viemi (95) vainémi,
ale nejvice se dvéma z nich, totiz s obZerstvim a prchlivosti. Maji totiz
v bratrstvu dost potravy.

Mnichiam débel vnuk4 touhu po ctnostech, jez jsou pro né nedostup-
né, stejné jako lidem Zijicim v poustevné podsouvé nevhodné myslenky.
Odhal smy$leni nezkuienych za¢teénikii a naleznes (96) v ném posetilé
népady, jako je touha (97) po vnitinim klidu ¢ nejptisnéjiim piistu, po
soustfedéné modlitbé, naprostém osvobozeni od jesitnosti, po neustilém
piipomindni smrti, stalé zkrousenosti, dokonalém oprosténi od hnévu,
hlubokém ml&eni ¢&i vynikajici &istoté. KdyZ jim pisobenim BoZi prozte-
telnosti nékteré ctnosti zpotatku chybéji, bez rozmyslu pteskakuji ze stupné
na stupe a oklamani zbloudi. Neptitel zatidil, aby pfed¢asné toutili po
téchto darech a nedokdzali trpélivé &ekat na to, Ze jich dosdhnou v pravy
¢as. Poustevnikiim zase Istivy dbel vychvaluje mnisskou pohostinnost,
sluzbu, bratrskou lasku, Zivot ve spolegenstvi ¢i sluzbu nemocnym, a zpa-
sobuje tak, aby netrpélivé touZili po tom, co maji druzi.

Jen mélokdo dokéaze %it v opravdové samoté. Ve skuteénosti jen ti, kdo
po namaze ziskali BoZi pomoc a jeho podporu v boji.

Rozlidujme povahu nasich v4$ni a nasi poslu$nosti, abychom si sprav-
né vybrali duchovniho utitele. M43-li (98) sklon k nemirné smyslnosti,
budi? ti uéitelem asketa (99), ktery odmit4 jidlo, nikoli divotvirce, ktery
je hotov kazdému povolit a jesté zve ke stolu.

Jsi-li domyslivy, necht je tvym uéitelem clovék skute¢né prisny a netistup-
ny, nikoli mirny a lidumil. Nehledejme véitce ani jasnovidce, ale piede-
v§im lidi pokorné mysli, jejichZ povaha a misto ptebyvini odpovidaji nasi
nemoci. P¥kladem ti budi jiZ zminény spravedlivy Abbakyros. Spravni
poslusnost znamend stale si myslet, Ze t¢ ptedstaveny zkoudi. Tehdy se
nezmylid. JestliZe t& utitel neustale kdrd, ale ty m4s proto k nému véeii
diavéru a ldsku, v tvé dusi se nendpadné usidlil Duch svaty a véz, e t&
zastinila sila Nejvy$tho. Ale dok4zed-li uslechtile sndset urszky a piikott, -
(100) nechlub se ani s¢ neraduj. Spise natikej, Ze se ti zaslouené dostalo
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potupy a Ze jsi proti sob& zaslouzené vzbudil hnév svého utitele. Nediv
se tomu, co chci fici, protoze mym zastincem je sim Mojzis. Je lepsi htesit
proti Bohu nez proti svému duchovnimu otci. Jestlize jsme se totiz pro-
hiesili proti Bohu, nis privodce ndém ho mitze znovu naklonit, ale kdyz
jsme si rozhnévali jeho, nemdme nikoho, kdo by ho za n&j obmékéil. Domni-
vaim se ale, Ze oba ptipady vedou ke stejnému konci.

Zkoumejme, posuzujme a sttizlivé uvazujme, kdy mame vdé¢né a v klidu
vydrzet, kdyZ nds odsuzuji pted nadim pastytem, a kdy se zase mame pted
nim hdjit. Mné samotnému ptipad4, ze kdyZ nds viichni urdZeji, mime
ml&et. Tehdy miZeme mnohé ziskat. Ale kdy? se vrhaji na jinou osobu,
mdame ji hjit, aby se nenarusil svazek lasky a trvalého miru.

Ti, kdo se vyvézali z poslusnosti, dosvédii ti jeji uzite¢nost. Az tehdy
poznali, v jakém nebi kdysi Zili.

Kazdy, kdo spéchi osvobodit se od vésni a pfibliZit se k Bohu, povaZuje
za ztraceny kazdy den, kdy nesnasel Z4dné piikofi.

Stejné jako stromy zmitané vétrem zapoustdji hluboké koteny, tak i lidé,
keeti Ziji v poslusnosti, si vypéstuji silné a neochvéjné duse.

Kdyz se nékdo usadi v poustevné a poznd svou slabost, takze zméni
nézor a odd4 se potom radgji Zivotu v poslusnosti, je to, jako by tehdy byl
slepy, ale nyni pohliZel na Krista bez nimahy.

Béite ddl, bézte dil a znovu fikdm, béZte d4l, bratti bojovnici, a slyste
slova mudrce: ,Pén je zkousel v peci jako zlato,” to jest, zkousel je v kl4ste-
fe, »a ptijal je na svou hrud jako celopal®! A tomu budiz sldva a kralovstvi
vé¢né s nekonednym Otcem, svatym Duchem, jemuz se klanime. Amen.

Stupety, ktery odpovid poétu evangelisti. Bojovniku, vytrvej a krédej
beze strachu. Stejné jako Jan kdysi pfedbéhl Petra, tak i poslusnost pied-

chézi pokani. Prvni u¢ednik totiZ ptedstavoval poslusnost, zatimco druhy
byl obrazem pokani.

% Srov.Mdr3,5-6. - .




Stupen paty
O pokani

Poké.ni je obnoveni kitu. Pokéni je smlouva s Bohem o novém Zivoté.
Pokéni si kupuje pokoru. Pokéni ptedstavuje neustlé odmiténi téles-
né tréchy. Pokéni je myslenka na odsouzeni sebe sama a péce o sebe bez
starosti o okoli (2). Pokéni je dcera nadgje a zavrieni beznadgje. Kajici se
¢lovék je odsouzenec, jehoZ nelze zahanbit. Pokani je smifeni s Bohem
kondnim dobra coby opaku hticht. Pokini je otisténi svédomi. Pokéni
je tpélivé snasenti viech ttrap. Kajici se élovék sam sebe trestd. Pokdni je
ptisné pronasledovani zaludku a vybi¢ovani duse k silné citlivosti.

Sebéhnéte se a pfistupte, vizte a slyste, budu vim vyprivét. Shromazdéte
se viichni, kdo jste rozhnévali Boha, a pohledte, co Hospodin k vasemu
pouéeni odhalil mé dusi.

Zatnéme vypravénim o nehodnych, ale Gctyhodnych délnicich Bozich.
SlySme, budme pozorni a my, kdo jsme zakusili né&jaky ne¢ekany poklesek,
konejme. Vstaiite a stlijte zptima, vy, koho htichy srazily k zemi.

Bratfi, pozorné naslouchejte mé fe¢i. Naklosite své ucho viichni, kdo
se touzite usmifit s Bohem a skuteéné se k nému vréit.

J4, slaby a bezmocny, jsem slysel o tom, jak velky a podivuhodny je
zpusob Zivota a pokora v kldstefe se zvldstnim fddem, nazvaném ,Zaldf".
Podl¢hal onomu muzi, svétlu nad viechna svétla, a kdyzZ jsem tam jesté
byl, prosil jsem ho, abych se do n&j mohl podivat. Ten velky muz svolil,
protoze nikdy nechtél zarmoutit zédnou dusi.

Kdyz jsem ptibyl do klastera kajicich, do zemé vpravdé lkajicich, sku-
tedné jsem spatfil, lze-li to Fici tak opovazlivé, co oko nedbalého nikdy nevi-
délo, ucho lhostejného nikdy neslyselo a co do srdce lenivého nikdy nevstou-
pilo,’? totiz skutky a slova, jez dokdzaly obmékeit Boha, ¢iny a jednéni,
jez si v mziku naklonily jeho lidumilnost. Nevinné viniky, jak celou noc
a? do rdna nehnuté stoji venku, a¢ je pfirozené zoufale zmihd spénck,
a nedopteji si odpotinku. Vidél jsem, jak sami sebe plisni a budi urdzkami
a tupenim.

52 Srov. 1K 2,9.
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Jin{ hledi k nebi a dovolavaji se jeho pomoci v nifcich a bédovini.
Dal3i ptistupuji k modlitbé (3) s rukama svdzanyma za z4dy jako odsou-
zenci a zachmufent skldngji tvat k zemi, protoze se nepovazuji za hodné
vzhlédnout k nebi, natoz néco pronést ¢i zvolat k Bohu. Pfemozeni svymj
myslenkami a vy¢itkami svédomi, nevédi, jak ¢i odkud zadit modlitbu,
a pfedstupuji pfed Boha s nerozumnou dusi a némym duchem (4), napl-
néni temnotou a pustym zoufalstvim. Vidél jsem jiné, jak lezi v prachu na
kousku pytloviny, zakryvaji si tvf koleny a &elem biji 0 zem, a dal3, jak se
neustale bijf v prsa a vzpominajf na n¢kdejsi stav své (5) duse a Zivota.

Jedni zkripéli zem slzami, zatimco druzi, keeti nemohli slzet, sami sebe
bili. Jedni zpivali Zalozpév na svou dusi, protoze neméli silu sndSet tihu
v srdci, druzi (6) se souzili a tlumili hlasity natek tst. Ale kdyZ uz se nedo-
kézali udrzet, ndhle zasténali.

Vidél jsem tam nékolik muzi, jejichz chovéni budilo dojem, Ze jejich
mysl neni zdrav4, ale jaksi otupél4, ztemnéld Eetnym trdpenim a jakoby
znecitlivéld viiéi okolnimu Zivotu, jejich duch tonul v pokote a slzy jim
vyschly z odf plamenem zdrmutku.

Spattil jsem jiné, jak zamySlené sedi sklonéni k zemi a stile krouti
hlavou. Skuteéné naifkali jako lvi a sténali z hloubi srdce a nitra.

Lidé tam v dobré nad¢ji hledali a modlili se za dokonalé odpusté-
ni. Jini se ve své nesdélitelné pokote nepovazovali za hodny odpusténi
a volali k Bohu, Ze se nedok4Zou ospravedlnit. Néktet{ tip&nlivé prosili
Hospodina, aby byli na tomto svété potrestdni, ale na onom se jim dosta-
lo slitovani. Dalsi, zkrouseni tthou svédomf, upiimné prosili, aby nebyli
trestdni ani shled4ni hodnymi Boziho kralovstvi. ,To ndm stadilo (7),
fikali. Vidél jsem tam zkrousené pokorné duse (8) sklonéné pod tihou
svého bfemene, jejichz slova a volini k Bohu by obmé&k¢ila kimen. Rikali
s pohledem upfenym k zemi: ,Vime, skuteéné vime, Ze si zaslouzime vie-
mozné tresty a muka, a to po pravu. Nedok4Zeme od¢init mnoZstvi svych
vin, ani kdybychom svolali cely svét, aby za nés bédoval. Jen o to Zéddme,
jen o to prosime, jen to si vyproujeme: ,... netresci mé v hnévé svém, ani
v prchlivosti své kdrej mé,> ale prosime o mirnost a postaéi nim, zbavis-
-li nas své hrozby a nevyslovnych tajemnych muk. Neodvazujeme se Z4-

dat o dokonalé odpustni. Jak bychom mohli, kdy% jsme nedokazali uchovat
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neposkvrnénost svych mnisskych slibd, ale navzdory tvé nékdejsi lidumil-
nosti a odpusténi hiichd jsme je znedistili?“

Vidél jsem, jak se tam skuteéné napliuji Davidova slova. Byli tam
usouzeni lidé, jejichz zivot se chylil ke konci, keeti cely den kraceli
v zachmufeni. Rény na téle jim pachly a hnily, ale oni o to nedbali.**
Zapominali i jist svij chléb. Ndpoj misili se slzami. Misto chleba se Zivili
prachem a popelem. Maso jim pfilnulo ke kostem a seschli jako tréva.s
Nebylo od nich slyet nic nez slova: ,, Ach béda, béda mi, je to spravedlivé,
je to spravedlivé! USetii nds, usetfi nds, Pane!” Jedni tikali: ,Smiluj se,
smiluj se!” Druzi natikali jesté Zalostngji: ,Odpust, Pane, odpust, je-li
to mozné!®

Nékeeii méli vyprahly jazyk a visel jim z st jako pstim. Jini se tresta-
li slune¢nim Zirem nebo mu¢ili chladem. Jini poZili jen tolik vody, aby
nezemfeli Zizni, a hned piestavali pit. Dali{ zase snédli jen kousek chleba
a pak jej odmrstili se slovy, Ze nejsou hodni lidského pokrmu, kdyZ se
chovali jako zvifata.

Kam se u nich podél smich? Kam prizdné feti? Kam vztek? Kam hnév?
Uz nevédéli, ze mezi lidmi existuje hnév. Dokonale jej zahubili svym pla¢em.
Kam se pod¢l svér? Kam veseli? Kam nevdzanost? Kam starost o télo? Kde
jsou stopy jeditnosti? Kde touha po rozkosi? Kde myslenka na vino?
Kde chut na ovoce? Kde je touha po vafeném jidle? Kde potéseni pro
patro? Nadéje na to vie v nich uz uhasla. Kam se mezi nimi podéla starost
o cokoli pozemského? Kde je touha né¢koho soudit? Nikde.

Takro neustale mluvili a volali k Hospodinu. Jedni se silné doukli
v prsa a jako by stdli u nebeské brény, pronaseli k Bohu: ,Otevfi ndm,
Soudce, otevii, nebot jsme si sami pfed sebou zavieli svymi htichy, otevti
nam!* Daldi tikali: ,,O BoZe, navrat nds, a dejz, at ndm sviti oblidej tvdj,
a spaseni budeme*® Jiny &lovék volal: ,Uka? se sedicim pokorné v tem-
nostech a stinu smrti*” Dal8i pak: ,... rychle at pfedejdou nis milosrden-
stvi tv4", nebot jsme zhynuli, ztratili jsme nadéji a ,jsme velmi znuzeni®®

% Viz Z 38,7,7-8.
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Jedni tikali: ,Kéz by se ndm nakonec zjevil Pin!“*? Druzi zase: ,Vydrii
nade dude ten nezmérny dluh?“® Jiny: ,,Slituje se nad ndmi nakonec P4n?¢!
Zdali usly$ime, jak promlouvd k nidm, spoutanym pouty, jeZ nelze uvolnit:
Vyjdéte!"s* A k tém v pekle pokani se obraci: ,Je vim odpusténo? Zdali
nd$ kiik dolehl az k uim Hospodinovym?*

Wichni sedéli s o¢ima stile uptenyma k smrti a fkali: ,Co s ndmibude?
Jaky asi bude rozsudek? Jaky bude nd konec? Jak s n4mi nalozi? Bude mit
slitovani s lidmi Zijicimi v temnotéch, s ubohymi odsouzenci? Méla nage
modlitba silu proniknout pted tvdt Hospodinovu? Nebo byla spraved-
liv¢ odmitnuta jako nicotn4 a hanebnd? A pokud pronikla, nakolik ho
obmék¢ila? Dokazala to? Co pro nis ziskala? Nakolik byla ti¢inn4? Jelikoz
(9) vydla z netistych tst a tél, nem4 velkou silu. Smifi nakonec naseho
Soudce dokonale, nebo jen &dste¢né? Zhojila alespori polovinu nasich
dusevnich ran? Vzdyt jsou skute¢né velké a stoji mnoho potu a ndmahy.
PtibliZili se k ndm uz nadi strdZnf andélé, nebo jsou jesté daleko? Nejsou-li
ndm nablizku, cel4 nase ndmaha je zbyte¢nd a marnd. Na$i modlitbé chybi
smél4 sila a kiidla Eistoty, aby se vznesla k PAnu, nejsou-li na blizku andél¢,
aby ji uchopili a pfednesli Hospodinu

Proto si v bezradnosti ¢asto mezi sebou fkali: ,,Postupujeme, bratfi?
Uspéji nase prosby? Pfijim4 je uz? Otevird ndm?* Jini na to odpovida-
li: ,,Na$i bratfi z Ninive fikali: ,Kdo vi, neodvrati-li se a nebude-li Zeleti
Bih™? a neosvobodi nis od velkych muk. Udélejme, co sami zmtizeme.
Otevie-li ndm, bude to dobré a krdsné. Jinak bud pochvéilen Hospodin,

ktery ndm spravedlivé zavfel. Pfesto vytrvejme a klepejme na jeho brinu
(10) aZ do konce Zivota. Mozn4 ndm otevie pro nasi velkou vytrvalost”
Proto se navzdjem povzbuzovali a tikali: ,,PospéSme, bratfi, pospésme.
Musime stile spéchat, protoze jsme zaostali za svou dobrou druzinou.
Pobézme a nefetteme své zkaZené a nestoudné télo. Naopak, zahubme je,
jako ono zahubilo nés.’ To ¢inili oni blahoslaveni odsouzenci.

Vidél jsem, Ze jejich kolena ztvrdla od toho, jak v poklonich padali
k zemi, o¢i méli vyhaslé a zapadlé, hlavy bez vlast, tviie zbrizdéné (11)

% Viz 2672
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a sezehlé zdplavou slz. Jejich vyschlé a bledé tvdte se ni¢im nelisily od
mrtvych. Hrudniky méli rozbolavélé ranami, a% krvavé mokvaly.

Kam se podél odpotinek na lizku? Kam ¢istota a pevnost odévu? Byl
otrhani, $pinavi a zav8iveni. Co je proti tomu utrpeni posedlych, truch-
licich za mrtvé, vyhnanci i odsouzencil za vrazdu? Jak poméfovat jejich
nechténé utrpeni a strddéni s onim dobrovolnym?

Bratfi, nemyslete si, prosim, Ze to, co zde popisuji, jsou bachorky.

Prichézeli ¢asto k velkému soudci, ptedstavenému, tomu andélu mezi
lidmi, a prosili ho, aby je spoutal Zelezy a okovy na rukou a na $fji a nohy
aby jim upevnil do klidy jako odsouzenctim a neuvolnil je, dokud je nepo-
hlti hrob, ledaze zcela odmitli ddt se pohibit.

Rozhodné vim neskryji skuteéné milosrdnou pokoru onéch blaho-
slavenych a jejich zkrou$enou ldsku k Bohu a pokdni. Kdy% se né¢kdo
z téchto dobrych obyvatel zemé pokdni chystal odejit k Bohu a stanout
pied spravedlivym soudem a kdyz vidél (12), ze se blizi jeho konec, prosil
a zapfisahal pfedstaveného skrze prostfednika, ktery je mél na starosti,
aby ho neuctil lidskym, nybrz zvifecim pohtbem a hodil ho bud do feky,
nebo pohodil na pole k rozsipani $elmami. Ptedstaveny, tato pochodesi
soudnosti, tyto prosby &asto vyslysel a ptikdzal, aby mrevého vyprovodili
bez zpévu Zalmii a bez veskerych poct. .

Jak straglivy a soucit budici byl i pohled na jejich posledni hodinku.

Kdykoli spoluodsouzent citili, Ze se nékdo z nich chyst4 zemfit, shromaz-
dili se kolem n¢j, dokud mu jesté slouzil rozum. Ziznivi velmi Zalostné
natikali, zachmutené potf4sali hlavou a spalovini soustrasti vyptavali se
umirajiciho: ,Jak ti je, bratfe spole¢né s ndmi odsouzeny, jak? Co nim
povid? V co doufis? Co olekévas? Dosihl jsi (13) toho, co jsi tak usilov-
né hledal? Nebo jsi nemél dost sil? Bylo ti otevieno, nebo jsi stile jeste
vinen? Doshl jsi svého cile, nebo jsi neuspél? Mds néjakou zprévu o své
spése, nebo jen nejasnou nadgji? Ziskal jsi svobodu, nebo stle jesté vahas
a pochybuje$? Citf$ v srdci néjaké osvicent, nebo jesté dli v temnotich
a opovrzeni? Sly$is hlas, keery ti tka: ,Aj, 2drdv jsi u¢inén® nebo ,odpus-
tenit jsou tobé htichové tvoji®® ¢ vira tva & uzdravila'? Nebo naopak

- 75,14,
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sly$i3: ,Obriceni budte bezboznici do pekla®’ a ,Svizice nohy jeho i ruce,
vezméte ho a uvrzte jej do temnosti téch zevnittnich® a kdy? se milost
¢ini bezboznému, neudi se spravedlnosti; v zemi pravosti nepravé &ini,
a nehledi na dustojnost Hospodinovu'?% Rekne$ ndm néco, bratfe? Prosim,
povéz ndm to, abychom i my v&déli, co nds &eka. Tvij ¢as se naplnil a uz té
na véky nic jiného ne¢ekd:’ A nékteti umirajici na to odpovédéli: ,,Pozeh-
nany Buh, kreryZ neodstréil modlitby mé, a milosrdenstvi svého ode mne
neodjal:™ Jini zase: ,Poiehnany Hospodin, ktery? nis nevydal v loupez
zubum jejich:”! Jini zalostné lkali: ,,Co% zachviti dusi nai ty vody zdu-
té2*72 Neméli dost odvahy, ale jiz zd4li ptihlizeli tomu, co se bude odehri-
vat na onom soudu. Néktet odpovidali je3té Zalostnéji: ,Béda dusi, kterd
nezachovala své povolini neposkvenéné, v této jediné hodiné poznd, co ji
bylo ptichystdno:

Kdyz jsem tam tohle viechno spatfil a vyslechl, téméf jsem upadl do
zoufalstvi nad sebou, protoZe jsem vidél svou vlastni nete¢nost a srovna-
val ji s jejich strdddnim.

Jaky byl jen rdz onoho mista a jaky zpiisob jejich ptebyvani v ném! Bylo
tam temno, zdpach, $pina a ne¢istota. To misto bylo pravem nazyvino véze-
ni a 7aldf. Jen pouhy pohled na né je ulebnici veskerého pokani a Zalu.
Ale na druhé strané to, co ostatnim piipadalo obtiZné a nesnesitelné, to se
odlouéenym od ctnosti a duchovniho bohatstvi zd4lo ptijemné a snadné.

Duse zbavena prvotni svobody, pfipravend o nadéji na osvobozeni od
v&$ni, duse, jez zlomila pecet &istoty, byla okradena o cenné dary a nechala se
odcizit BoZi ptimluvé, tato duse piekrotila Bozi ptikizéni, a tak uhasila
krésny plamen duchovnich slz. Touto my3lenkou je duse boddna a bolest-
né zrafiovana a se vii horlivosti touzi pfijmout nejen zminéné wtrapy,
ale pokud v ni zbyla jen jiskra lisky &i bédzné¢ pted Hospodinem, spéchd
zboZné se umrtvovat askezi. A tito blahoslaveni muzi byli prévé takovi.
Vzpominali, z jaké vysky padli, uchovévali to (15) v mysli, a proto tikali:

¥ 79,18.
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»Rozpominaje se #z dny ptedeslé“,”* na onen zir nadeho usili. Jin vola-
li k Bohu: ,Kdez jsou milosrdenstvi Tv4 prvni, 6 Pane®, krer4 jsi ukézal
na$i dusi ve své pravdé? ,Pamatuj, Pane, na utrzky ¢inéné sluzebnikim
tvym! (16)7 A jiny tkal: Ke) bych byl jako za ¢ast ptedeslych, za dna,
v nichZ mne Biih zachovival. Dokudz svitil svici svou nad hlavou mou,
pfi jehoz svétle chodival jsem v temnostech:”

Ptipominali si své n¢kdejst spravedlivé &iny, oplakavali je jako mrtvé
déti a fikali: ,Kde je ¢istota mé modlitby? Kde je jeji sebejistota? Kde jsou
sladké slzy misto téch nyngjsich hotkych? Kde je (17) nadéje na dokona-
lou &istotu a otisténi? Kde je vyhlidka na blazené osvobozeni od va3ni?
Kde je (18) divéra v piedstaveného? Kam se podélo dobrodini jeho mod-
litby? To vie zahynulo. Nen to, jako by se to nikdy nebylo objevilo. Zmi-
zelo to a odeslo, jako by to nikdy neexistovalo! To fikali a lkali. Nékteti
se modlili, aby je posedli démoni, jini Gpénlivé prosili Hospodina, aby
onemocnéli epilepsii, jedni prosili, aby oslepli a byl na né zalostny pohled,
druzi, aby ochrnuli a nemuseli jiZ zakouSet tamni strdd4ni.

J4, mili moji, jsem se pti pohledu na jejich plé¢ dplné zapomnél, byl
jsem v duchu uchvicen a nemohl se udrzet. Musim se viak vratit ke svému
vypravéni.

V té pevnosti jsem pobyl tiicet dni a pak se, ja netrpélivy, vratil do hlav-
niho kldstera k piedstavenému. KdyZ uvidél, jak jsem se cely zménil a byl
jako mimo sebe, pochopil ten moudry muz ditvod té promény. Rekl: ,Coje
s tebou, otée I6anne? Vidél jsi skutky lidi, kteti se namahali > J4 na to: ,,Vidél
jsem je, otée, divil jsem se a oslavoval ty, keet padli a trpéli, vic nez ty, keeii
nepadli a netrpi. Svym pidem totiz povstali k jistému zmrtvychvsténi*

On na to: ,Je to pfesné tak’ A jeho jazyk prosty lzi vyprévél: ,Pred
deseti lety jsem tu mél velmi usilovného a pilného bratra. Kdyz jsem vidél,
jak horlivého je ducha, bal jsem se dabelské zavisti a nechtél, aby na té
dlouhé cesté nezakopl o kdmen, jak se to stavd tém, kdo kré&eji piili$
rychle. A to se i stalo. A tak ke mné jednou pozdé veter pfisel a ukdzal mi
otevienou rinu. Prosil o obvazy (19), zidal o pileni rozzhavenym Zele-
zem a byl velmi rozruen. Vidél viak, Ze lékat nechce pouiit hlubokého

7 7 143,5.
74 7.89,50-51.
7 Jb292-3.
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fezu, protoZe ten muz byl hoden soucitu. Tu se ten bratr vrhl na zem, objal
mi nohy a hojné je skripél slzami. Prosil, aby byl odsouzen do véznice,
keerou jsi vidél, a volal: ,Neni mozné, abych tam nedel!* Pak povzbuzo-
val lékate, aby svou laskavost zménil v krutost, coZ je véc u nemocnych
vzicna a téméf neuvéfitelnd. Bez meskani se piipojil ke kajicntkéim a stal
se jejich spole¢nikem a druhem v utrpeni. Byl z Bozi lasky ranén do srdce
livosti jako mecem a osmého dne odesel k Hospodinu, kdy? ptedtim prosil,
aby mu byl odepten pohteb. J4 ho viak odnesl sem a pohibil ho spole¢-
né s otci, jak si zaslouZil. Nebot po tydnu (20) sluzby byl osmého dne
osvobozen. A nékdo skute¢né dobie védél, Ze ten bratr se nezvedl od
mych nehodnych a $pinavych nohou dtiv, nez obmeékéil Boha. Nent to
nic divného, kdyZ do srdce pojal viru oné evangelni nevéstky a se stejnou
davérou zkropil mé pokorné nohy. ,Vseckot jest mozné véticimu,* pravil
Hospodin. Vid¢l jsem nedisté duse $ilené bazici po télesné ldsce, které
pojaly touhu két se a po zkuSenosti s takovou ldskou prenesly stejné silny
cit na Hospodina. Pohrdly strachem a laéné prahly po ldsce k Bohu. Proto
Hospodin neiikd té ctnostné nevéstce ,nebot se obdvala®, ale ,odpusténi
jsou ji hiichové mnozi, nebot mnoho milovala®

Dobte vim, milf bratfi, Ze nékomu bude toto jednani pfipadat neuvéfi-
telné, jinym nedosazitelné a v dalich vzbudi beznadg¢j, ale odvdzny ¢lovek
z n&j udéld bodec &i ohnivy $ip a odejde, pobizeje se takto v srdci k horli-
vosti. Clovék méné zdatny poznd vlastni slabost, pokdr sim sebe, a snad-
no tak dosdhne pokory. Bude nésledovat toho prvniho, ale nevim, zda ho
dostihne. Lehkomyslny ¢lovék at se toho, co jsem fekl, radéji nechyt4, aby
to, ¢eho az dosud dosahl, zase v zoufalstvi nepoztricel, a pak se nestane,
co bylo fe¢eno: &lovéku, ktery nemé nadseni, bude odfiato i to, co md.”
Spadneme-li do jamy htichi, nemiizeme byt odtamtud vytaZeni jinak nez
ponofenim do propasti kajicné pokory. (22) :

Néco jiného je zdduméivd pokora kajicnikd, jiné jsou vy¢itky svédomi
hif$niki. A néco jiného je dokonald blazend pokora, jiz mohou s pomo-
cf Bozi ziskat dokonali lidé. Nespéchejme zachytit slovy onen tieti druh
pokory, sna%ili bychom se marné. Znamenim toho druhého (23) druhu
pokory je naprost4 trpélivost, kdyz ¢lovéka urdzeji.

7€ Srov. L 7,47.
77 Srov. Mt 25,29.
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Stary zvyk trdpi &asto i &loveéka, ktery oplakava své htichy. Neni divy,
protoze slova o Bozim soudu a naich poklescich byvaji temn4 a 24dn4
duse nedokize pochopit, které hiichy se dé&ji z nasi nedbalosti, keeré
proto, ze je Bith dopustil skrze svou proziravost, a které proto, Ze se od
nds Bh odvritil. Nékdo mi také vypravél, Ze poklesky, jichz se dopousti-
me diky BoZi proziravosti, nékdy zpusobuji, Ze se rychle kajeme. Nag
Tviirce nedopousti, aby nds dlouho drzel v zajeti démon smutku. My,
keeti jsme padli, bojujme pfedeviim s timto démonem, protoze k nim
pfistupuje v okamziku, kdy se modlime, pfipomind nim nasi nékdejsi
opovazlivost vii¢i Bohu, a tak nds chce zdrzovat od modlitby. Nediv (24)
se, kdyz kazdy den padés, neustupuij, ale drz se state¢né. Tvou vytrvalost
vidy oceni tvij strdzny andél.

Snazsi je vylécit Eerstvou a Zivou rdnu. Naopak ty staré, zanedbané
a zanicené lze uzdravit jen tézko, stoji to mnoho ndmahy a k vyhojeni je
tteba skalpel, obvazy i pileni Zelezem. Mnohé rdny se po ¢ase stévaji nevy-
lé¢itelnymi, ale u Boha je mozné viechno.”®

Démoni pted pidem tvrdi, Zze Bih je (25) milosrdny, po pidu, ze
je kruty. Neposlouchej toho, kdo ti po spidchani hiichu naseptivi néco
o tvych drobn}'rch nedostatcich: ,Hlavné, Ze jsi nespéchal nic velkého,
tohle neni nic!“ Vzdyt soudciiv hnév &asto zazehnaly i malé dary

Clovék, keery si skuteéné vede téty o tom, co udinil, povatuje za ztra-
ceny kazdy den, kdy nctruchhl byt by toho dne vykonal mnoho dobrych
skutka.

Nikdo z truchlicich at v hodiné smrti neéekd z4dné ujiSténi, protoze
nezndmé je nejisté. ,Ponechej mne, at se posilim, prvé nez bych se ode-
bral, a jiz zde vice nebyl:”

Kde je duch Piné, pouta se uvoltiuji;* kde je skuteénd pokora (26),
pouta se uvolﬁuji. Komu chybé¢ji obé tyto véci, necht nejsou klamdni, jsou
totiZ spoutani.

. Svétsti lidé ziistavaji prosti téchto dary, a zejména toho prvmho, leda
kdy? nékteti z nich d4vaji almuZnu, ti v hodiné smrti védj, co tim ziskali.

™ Srov. Mt 19,26,
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Clovek, keery pla¢e sim nad sebou, nebude soudit cizi plac hrxchy ani
urazky. Kdyz psa lap1 $elma, ten se na ni jedté vice rozezli, a% za¢ne ilet
bolesti z ustédiené rany.

(27) Méjme se na pozoru, kdy? nés ptestanou souzit vyitky svédomi,
aby to nebylo zplisobeno spiie tim, jsme Gplné htiini, nezli tim, e jsme
gistl. O tom, Ze jsme zbaveni htichu, svéddi, Ze se potad povazujeme za
provinilce. Nic se nevyrovna slitovnosti Bozi a nic neni vétsiho. Zoufalec
totiz zabiji sim sebe.

(28) Dukazem skute¢ného pokdni je presvédéeni, Ze jsme si viechna
nale zjevnd i nezjevna stridani zaslouzili, a dokonce jeité vic.

Poté, co Mojiis spattil Boha v hoticim keti, vratil se do Egypta, tedy
do temnoty a k vyrobé cihel pro faraona, co? je zde tteba chapat v duchov-
nim smyslu. Poté viak znovu vystoupil k onomu kefi, ba co vic, aZ na
vrchol hory. Kdo chépe toto podobenstvi, at si nad sebou nikdy nezoufs.
Job zchudl, ale pak dvojnésobné zbohatl.

Kdy? se linf oddaji mni$skému Zivotu, pady jsou pro né tézké. Zba-
vuji je nad&je na osvobozeni od visni a vedou k domnénce, Ze blaZenost
je pouze to, kdyZ uniknou z jdmy hiichu. Viz, Ze se nikdy nevracime po
cesté, na niz jsme zabloudili, ale vidy po jiné, kratdi.

Vidél jsem dva lidi, keeii stejnou cestou a ve stejnou dobu kraceli
k Hospodinu. Jeden z nich byl star§i, a proto snalel vice ndmahy. Druhy
byl jeho u¢ednikem, predbéhl toho starce a prisel prvé k hrobu pokory®

M¢jme se viichni na pozoru, a nejvice hii$nici, abychom si nehyckali
na srdci nemoc bezbozného Origena, protoze jeho netisté u¢eni o Bozi
lidumilnosti je ptihodnou vymluvou rozko$niki.

V mém rozjimani, nebo spide v mém pokéni, spéli oheri horouci mod-
litby v3e télesné.

At jsou tito privé vzpomenuti svati odsouzenci ptikazem, ptikladem,
vzorem a obrazem pokani{. Tehdy nebudes cely Zivot pottebovat zddné
jiné pojednant, ne? t& osviti Kristus, Syn Bozi a Buh, a vzkiisi v tobé sku-
te¢né pokdni. Amen.

V pokéni jsi vystoupll na paty stupefi, a odistil jsi tak patero smysla. Trcst
a muka sis vybral sdm, a proto jsi unikl t¢m nechténym.

8 Srov.J 20,4.

gt gt Dy sl



Stupern sesty
Pamatovani na smrt

Kaidé rozmluvé predchizi mySlenka. Pamatovéni na (1) smrt a htich
ptedchdzi pla¢i a nitku, a proto pfisel ¢as, abychom o ném v tomto
textu pojednali.

Pamatovan{ na smrt je kazdodenni umiréni, pamatovani na vény
odchod znamend neustily ndfek. Obava ze smirti je pfirozend vlastnost,
kterd prameni z neposlu$nosti, a strach ze smrti je pfiznakem hfichg,
neod¢inénych v pokéni. Kristus se obéval smrti, ale nemél z ni strach,
aby tak ukézal vlastnosti svych dvou piirozenosti. Stejné jako je chléb
nejpotiebnéjsi z veskeré potravy, tak je védomi smrti nejnutnéjsi ze viech
¢innosti. Pamatovani (2) na smrt povzbuzuje mnichy Zijici ve spoleen-
stvi k ndmaze a rozjiméni nebo k radostnému sndseni urdzek a ty, kdo
ziji mimo svétsky shon jako poustevnici, zase povzbuzuje k tomu, aby se
osvobodili od starosti, provozovali neustilou modlitbu a stfezili svého
ducha - ctnosti, jeZ jsou matkami i dcerami pamatovani na smrt.

Stejné jako lze olovo odlisit od stiibra, i kdyz jsou si na pohled podob-
né, tak i soudni lidé dokaZou rozlisit ptirozenou a neptirozenou obavu
ze smrti. Jasnym ptiznakem toho, Ze lidé pamatuji na smrt, je dobrovolné
potlatovani va$ni viiti veskerému stvoteni a tplné popteni vlastni vile.
Kdo se takto projevuje denné, ten je obdivuhodny, kdo se tomu odd4vé
neustdle, je svaty.

Ne kazdé touha po smirti je viak dobra. Jsou lidé, ket silou zvyku
upadaji do htichu a zcela pokorné se za jeji ptichod modl, ale jsou i taci,
keeti se nechtéji kit a ptivoldvaji smrt ze zoufalstvi. A jsou i lidé, keeti se
z domyslivosti povaZuji za osoby osvobozené od v4ini, a proto se smrti
neobdvaji. Ale jini lidé, jsou-li dnes jedt& takovi, si vyprosuji sviij odchod
z tohoto svéta pisobenim Ducha svatého.

Nekeef{ lidé se nesméle ptaji: ,,Pro¢ pted ndmi Bih skryl povédomi
o tom, kdy zemteme, kdyZ pamatovani na smrt je tak prospéiné?* Nevé-
di toti%, jak obdivuhodné tim Biih zajistil nasi spasu. Kdyby ¢lovék znal
hodinu své smrti, nikdy by se dlouho ptedtim neuchylil ke kftu ani k Zivo- =~

tu v klditefe. Wichni by eravili Zivot v bezboznosn a pfistoupili kc ld'tu o
a pokéni ai vden své smrti. »
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Kdyz oplakdvas své htichy, nikdy neposlouchej toho psa, krery ti pod-
souvi, Ze Bih je lidumilny. Snazi se odehnat od tebe pla¢ a bohabojnost,
jez nedési. Myslenka na BoZ{ milosrdenstvi ti mitze pomoci jen tehdy,
kdyz zjisti3, Ze upadis do hlubin zoufalstvi.

Clovek, keery si chce navidy udrzet pamatovéni na smrt a Boi soud,
a ptitom se odd4vé hmotnym starostem a svétskym rozptylenim, se podob4
plavci, ktery chce zdrovei tleskat.

Usilovné pamatovéni na smrt vede k omezovani v jidle, protoze u lidi,
keek{ v pokofe omezuji svou potravu, se zmirfiuji i jejich v4$né. (3) Neci-
telnost srdce zatvrzuje ducha, nadmérn4 strava vysuiuje prameny slz. Zizen
a bdéni vysavaji srdce a po tomto hnétent srdce vytrysknou slzy (4).

Jedlikiim pfipadaji tato slova krutd, lhostejnym neuvétitelnd; asketa
to viak horlivé vyzkousi. A kdo si to na vlastni kiZi ovétil, ten se pfi nich
usméje. Ale ten, kdo stile hled4, zachmuii se jesté vice.

Stejné jako otcové tvrdi, Ze dokonal4 liska nepadne, tak i ja prohla-
$uji, Ze dokonalé pamatovani na smrt nedési. Asketicky duch maze ¢init
mnohé. Myslet na ldsku k Bohu, neustile pamatovat na smrt, na Boha, na
krilovstvi nebeské &i na horlivost svatych muéednikd. Mize pamatovat
na to, Ze se zjevil Biih, jak bylo fe¢eno: ,,Pfedstavuji Hospodina pted obli-
&ej sviij® MiiZe pamatovat na svaté a duchovni sily, na smrt, soud, vé¢nd
muka a odsouzen{. Zacali jsme vzneSenymi vécmi a skondili témi, kreré
nikdy neselzou.

Jeden egyptsky mnich mi vypréavél: ,,Poté, co jsem v srdci utvrdil pama-
tovan{ na smrt, kdykoli jsem chtél potésit prach (5) svého téla, pamato-
vani na smrt mi v tom jako néjaky soudce zabrénilo. A co je jesté podiv-
né&j¥, i kdybych chtél, nedok4zal jsem je odehnat

Jiného muze, kdy? %il v misté zvaném Tholas, my$lenka na smre ¢asto
dostavala do vytrzeni. Byl cely jako bez sebe ¢i v epileptickém zdchvatu
a bratti, keeti stali pobliZ, ho - jen stéZf dychajiciho — museli zvednout
a odnést. ~

Nesmléim ti vypravéni Hésychia Horebity, ktery pavodné Zil zcel
lehkomyslné a piili§ se nestaral o svou dusi. KdyZ se pak na smrt rozsto-
nal, opustil na celou hodinu télo. Jakmile ptisel zase k sobé¢, snazn& nds
viechny prosil, abychom okamzité odesli. Zazdil dvefe do své cely, zistal

&2 7168,
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uvnitt dvanéct let, s nikym nepromluvil ani slovo a pozival jen chléb
a vodu. Stile sed¢l a byl sousttedény jen na to, co vidél, kdyz se dostal do
extéze, takZe, pfi Bohu, se nikdy ani nehnul, byl jako bez sebe a neslyin¢
ronil horouci slzy. KdyZ mél zemtit, vylomili jsme dvete, vstoupili dovnitt
a ptali se ho na mnoho véci. Od n¢j jsme viak sly¥eli jen: ,Odpustte. Kdo
poznal pamatovani na smrt, nikdy nebude htegit* Podivili jsme se, jak
se onen diive tak lhostejny mnich tplné zménil do tak blazené podoby.
Pohibili jsme ho pak ctihodné na hibitové pobliz pevnosti. Kdy? jsme za
nékolik dnit hledali jeho svaté ostatky, nenaili jsme je. Hospodin i v tomto
dosvédtil jeho ditkladné a chvilyhodné pokani, stejné jako to, Ze ptijim4
véechny, kdo po tom touzi, navzdory jejich dlouhé lhostejnosti. (6)

Stejné jako nékeeti tvrdi, Ze propast je nekone¢nd, a proto ji tikaji
bezedn jima, tak i pamatovéni na smrt je neznititelné a ptinii s sebou
¢istotu a ¢inorodost. Potvrzuje to ctihodny otec, o némz byla pravé feé.
Tito lidé neustile vrif jednu obavu na druhou a nepftestavaji, dokud jim
z kosti nevyprchd sila.

Vézme, Ze stejné jako ostatni dobrodini, i pamatovani na smrt je Bozi
dar. Jak jinak bychom totiZ byli ¢asto zatvrzelt a méli mezi pomniky na
hitbitové suché odi, ale zato byli tiplné zkrouden, ani? bychom méli néco
podobného pied oima?

Clovék mrevy pro viechno kolem pamatuje na smrt, ale ten, kdo jesté
udrzuje vztahy k okolnimu svétu, nema klid a bude sam sobé strojit ndstra-
hy. (7) Netikej viem, jak je m4s rad, spi¥ pros Boha, abys jim svou lisku
dokézal vyjevit beze slov. Jinak nebude$ mit dost ¢asu ke sd&lovéni citi
ani k pokéni.

Nenech se mylit, nerozumny délniku Piné, Ze jeden ¢as mize nahradit
jiny. Ani cely den nestaéf na to, abys dal Hospodinu vie, co mu za ten den
nélezi. Lidé pry nedokdZou zbozné prozit den, aniz by jej povaZovali za
posledni ve svém Zivoté. Je zvlé$tni, Ze néco podobného fikali i pohané,
protoZe filosofii povaZzovali za rozjiméni o smrti.

Toto je $esty stupeii. Kdo nari vstoupil, uz vic nezhtedi. ,Budes-li ve viech
svych tivahdch pamatovat na vlastni konec, na véky nezhte3is®?

0 54e7,36,




Stupen sedmy
Oradostném zalu

ohuliby Zal je zkormoucen{ duse a zvlditni rozpolozeni usouzeného
Bsrdcc, jez usilovné hledd, po ¢em Zizni. Kdy? v tomto usilovném pit-
rin{ neuspéje, mocné nad tim naik4. Nebo takto: Zal je zlaty osten v dusi,
jenz svymi zranénimi zbavuje dusi viech svazki a vztahi. Ctihodnym
smutkem je v ni ustanoven k ostraze srdce.

Zkroudenost je v&Cnd tryzen svédomi, jez vnitini zpovédi ochlazuje
ohef v srdci.

Zpovéd znamend zapomenout na vlastni pfirozenost, ,tak Ze jsem
chleba svého jisti zapomenul“ 3

Pokéni znamend bez zdrmutku odmitnout veskerou télesnou slast.

Lidé, ktefi v blazeném Zalu postupuji vpted, se vyznatuji zdrzenlivosti
a ml¢enlivymi usty. Ti, kdo jiz dosahli skute¢né velkého pokroku, neci-
ti hnév ani z4a3¢t. Ti, kdo dos4hli dokonalosti, jsou pokorného smysleni,
zizni po ptikotich, dobrovolné hladovéji po nedobrovolnych souZenich,
neodsuzuji hi$niky (1) a jsou nadobyéej soucitni. Prvni si zaslouZi pfijeti,
druzi chvélu. Blahoslaveni jsou pak ti, kdo hladovéji po souZeni a Zizni po
ptikofich, nebot budou nasyceni stravou, kter4 je nenasyti.

Kdo dosahl zalu, necht se ho drzi vii silou, protoze je az pfili§ snadné
ztratit ho dfiv, ne? jej ziskd. Rozpousti se jako vosk nad plamenem svét-
skym shonem, télesnymi starostmi &i rozko$emi, (2) ale hlavné mnoho-
mluvnosti a Zertovinim. (3) Pramen slz vytryskly po kitu je véti nez kfest
sam, i kdyZ je snad opovézlivé tvrdit néco takového. Kfest je totiZ otistou
od nasich ptedchozich zlych skutki, kdeZto slzy jsou otistou od téch, jichz
jsme se dopustili pozdéji. Ktest jsme viichni obdrieli jako mali, ale pak
jsme jej pospinili. Proto jej také oliftujeme slzami. Kdyby ¢lovek nebyl
Bohem lidumilné obdaten slzami, jen sté{ bychom nasli par spasenych.

Nétek a zkroudenost volaji k Hospodinu. Slzy strachu jsou nasimi pro-
sttedniky, slzy ptesvaté lisky svéd¢f o tom, Ze nade prosby byly vyslyseny.

(4) Jestlize se k pokote nic nehodi vic nez pli¢, pak se ji nic neprotivi
vic nez smich. (5) »
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Pevné si udrzuj ctihodny a radostny smutek zkormoucenosti. Nepfe-
stavej o n&j usilovat, dokud t& nepozdvihne nad véci tohoto svéta a nepo-
stavi oliSténého pred Krista.

Neustdle si predstavuj a zkoumej propast temného ohné, tamni bezcitné
sluzebniky nelitostného a neodpoustgjiciho Soudce, bezednou prirvu,
v niZ Slehaji podzemni plameny, strmé svahy stradnych podzemnich mist
&itizkych soutések a podobné obrazy. Je-li nefest usidlend v nasi dusi suZo-
vina takovou hriizou, ptilne dude k nezkaZené ¢istoté a dosahne nehmot-
ného jasu, zaficiho silngji nez oheri.

Stdj pti modlitbé roztfeseny strachem jako odsouzenec pied soudcem,
abys vnéj$im vzhledem i vnitfnim rozpoloZenim uhasil hnév spravedlivého
Soudce. Ten nepichlédne ovdovélou dusi, jez pied nim stoji v bolestech
a ptedklada svou tihu Netinavnému.

Kdo mé dar duchovnich slz, dokaze plakat viude, ale pokud jde pouze
o vnéjsi konani, bude stile hledat vhodna mista a zptsoby. Stejné jako
je skryty poklad v mensim nebezpedi, Ze bude ukraden, nez poklad vysta-
veny na trzisti, tak rozuméjme pravé fe¢enému.

Nebud jako lidé, keeti v slzdch pohtbi mrtvé, a hned se jdou opit. Bud
naopak jako lidé spoutani okovy a neustédle bi¢ovani tetézy. Kdo hned
béduje a hned se se smichem oddéva rozko3im, podobd se &loveku, ktery se
snaZi ukamenovat psa rozmafilosti chlebem. Naoko se rozmafilost sna{
vypudit, ale ve skute¢nosti ji pobizi, aby se v ném usidlila.

Kdy? pti zpytovéni svédomi sestoupi§ do svého srdce, bud nendpadny.
Démoni se zpytovini svédomi boji, stejné jako zlodéj pst.

Nejsme na tomto svété povoldni ke svatebni hostiné, to véru ne. Kdo
nés povolal, povolal nis sem jen k nétku nad sebou samymi.

(8) Nekeet platici nevhodné usiluji, aby v onom blazeném okamziku
moc nepiemysleli, ale nechdpou, Ze bezmyslenkovité slzy jsou vlastni jen
nerozumnym bytostem, nikoli bytostem myslicim. (9) Slzy jsou ditétem
myslenky a otcem my3lenky je rozumny duch.

Piedstavuj si na liizku, jak lezi§ v hrob¢, a bude$ méné spét. Kdyz si
uziva u stolu, ptivolej si mySlenku na tryznivou hostinu &ervi, a budes se
méné rozmazlovat. Ani kdy? pije§ vodu, nezapominej na Zizefi plamend,
a vidy budes trdpit svou ptirozenost. '

Kdy? nidm ptedstaveny udéluje vytku, kird nds a trestd, méjme na pa-
méti hroznd Soudcova rozhodnuti. Obouseénym medem mirnosti a trpé-
.- livosti pak zabijeme viechen nerozumny smutek a hotkost, jez do nds byly
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zasety. ,JakoZ uchdzeji vody z jezera,™ jak pravi J6b, tyto vlastnosti v nds
sili a zdokonaluji se i &asem a trpélivosti.

Pamatovéni na véény ohefi at s tebou veéer uléhi a rino zase vstiva;
v tase zpévu Zalmi at té nikdy neovlddne lenost. K placi at t& povzbuzuje
i tviij odév. Vsichni, kdo oplakévaji mrtvé, odivaji se do &erného. Pokud se ti
nedostalo plice, pla¢ pravé nad tim. Pli¢es-li, oplakavej to tim spi3, Ze ses
svymi hfichy sim uvedl z bezstarostného rozpoloZeni do utrpeni.

N43 dobry a spravedlivy Soudce posoudi ~ stejné jako ve viech ostat-
nich ohledech —, zda je nase ptirozenost uzptisobena k slzim. Vidél jsem,
jak byly malé kapky uronény se stejnym utrpenim jako krev. Vidél jsem
i prameny slz prolité bez ndmahy. Soudil jsem proto truchlici spiSe podle
jejich tsili, neZ podle mnoZstvi slz. A myslim si, Ze tak to &ni i Bih.

Truchlicim teologie neslu$i. Hubi v élovéku plée. Teolog se totiz podoba
¢lovéku usazenému na uditelské stolici, zatimco truchlici zase dovéku Zi-
jicimu na hnojisti a v Zinéném odévu. Proto asi David, byt uéitel a mudre,
kdyz se ho zeptali, pro¢ plite, odpovédél: ,Kterakz bychom méli zpivati
piset Hospodinu v zemi cizozemcii?“®¢ Mysli tim oviem zemi vasni.

(10) Ve stvotent i ve zkrousenosti existuje to, co se pohybuje samo, i to,
co poticbuje jiného hybatele. Kdy? je nase dude uslzend, vlahd a zjihld,
aniZ na ni naléhime a 7ddime ji, pobézme, protoze Hospodin pfisel bez
vyzvéni a podal ndm na listiné hubku bohumilého Zalu a osvéZujici vldhu
zboinych slz k vymazani htichi. Stfez tyto slzy jako zornici svého oka,
dokud neodejdou. Jejich sila je vétif nez moc toho, co se rodi nasim dsilim
az nalich umysla.

(11) Truchlici nedoséhl skute¢né krisného plage, kdyz plate, kdy chce,
ale spiSe place-li, protoze opravdu chce; ani kdy? place nad tim, nad ¢im
chce, ale jen tak, jak chce Bith. Slzy bohumilého Zalu se ¢asto misi s nepék-
nymi slzami jesitnosti. To vypozorujeme ze zkusenosti, budeme-li plakat,
a pfesto konat $patné skutky. :

Zkrousenost je velké a neustdlé souzeni duse, jez nelze ut&it ni¢im ney,
neustilym pamatovanim na smrt. (12) Duse otekév4 até&iného Boha jako
své%f vodu a ulevu pro pokorné mnichy. Ti, kdo vpustili do srdce plag,
nendvidi sviij zivot a odvratili se od svého téla jako od nepfitele.

BELE 'STSYY
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Slzy lidi, keeti vypadaji, jako by bohulibé¢ plakali, ale ptitom u nich zpo-
zorujeme hnév a domyslivost, povazujme za slzy padobici neblahé nasled-
ky. .Jaké je obcovani svétla s temnostmi?“®” Potomkem faleiné zkrou-
$enosti je domyslivost, zatimco potomkem té chvalyhodné je ttécha. Stejné
jako ohefi pohlcuje rdkos, tak i &istd slza pohlcuje veskerou zjevnou
i nezjevnou spinu.

Vyznam slz je podle mnoha cirkevnich otcti nejasny a téice postiZitelny,
a to zejména u zad4reniky, protoze slzy se rodi z mnoha riznych divo-
di.. Z piirozenosti, z BoZi milosti, z Zalu dobrého i $patného, z jesitnosti,
ze smilstva, z lisky, z pamatovéni na smrt a z mnoha jinych pfi¢in. Kdyz
jsme se v bazni BoZi vycvidili v téchto zpusobech, ziskejme isté a upfim-
né slzy, zrozené z pamatovéni na smrt. Neni v nich klam ani pycha, ale
spie oti$téni a povzbuzeni k ldsce k Bohu, omyti od hiichi a osvobozeni
od véni.

Neni nic zvla$tniho na tom, kdy? se slzy Zalu rodi jako spravné, ale
konti jako $patné. Chvilyhodné naopak je, kdyz Spatné nebo obyeejné
slzy konéi v slzéch duchovnich. Smys| pravé feéeného dobte znaji lidé,
ktefi maji sklon k jesitnosti.

Nevéi svym slzdm dfive, neZ se dokonale otistis. Nelze totiz davétovat
vinu, které tede ptimo z lisu.

Nikdo jist¢ nebude nic namitat proti tomu, Ze veskeré bohulibé slzy
jsou ndm ku prospéchu, ale jaky je to prospéch, to pozndme aZ v hodiné
smrti. (13)

Kazdy, kdo krd¢i Zivotem v bohulibém pla¢i, kazdy den duchovné
slavi. Kdo v3ak neptestavé slavit kazdy den télesné, toho &ekd véény plac.
Odsouzenci v Zaldfi se neraduji a skute¢ni mnisi na zemi nic neslavi. Asi
proto jeden sladce platici v ndtku zalkal: ,Vyved z Zaldfe dusi mou®*
abych se zaradoval v tvém nevyslovném svétle. Stai se ve svém srdci kri-
lem, vysoko posazeny na triinu pokory, a ptikaz smichu: (14) ,,Jdi, tedy
jde* a sladkému pléci: ,Ptid, a pkijde’” Nasemu sluhovi, tyranskému télu:
»ULii toto, a ugini® :

& 2K 6,14,
- " 71428
. "ﬁ" Srov. Mt 8,9.
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KdyZ se nékdo odél do blazeného a Bohem darovaného #alu jako do
svatebniho 3atu, poznal ve svém nitru smich duchovni radosti.

Najde se snad ten, kdo viechen sviij ¢as v mnissevi stravil tak zbozné,
aby ve dne ani na okamzik nezahdlel, ale vénoval jej Bohu, protoze piemi-
tal 0 tom, Ze nikdo v Zivoté nespatii jeden den dvakrar?

Blahoslaveny je mnich, ktery dokaze uptit zrak své duse k duchovnim
silim. Clovék, keery pamatuje na smrt a své htichy a neustale zkrapi své
tvife Zivou vodou slz kanoucich ze smrtelnych o, ten je uchranén padu.
Jen stézi lze uvéfit, Ze by bez onoho prvniho stavu mohl nastat ten druhy.

Vidél jsem Zebraky a nestydaté chudiky s darem tak damyslné fedi, ze
ihned pohnuli srdce krali k soucitu. Ale vidél jsem i chudiky a Zebraky
ctnostné, prosté vii zéludnosti, kteti pokornymi, nejasnymi a zoufalymi
slovy z hloubi svého bezat&ného srdce bez zahanbeni a vytrvale vzy-
vali nebeského krale, a diky své vytrvalosti tak ziskali jeho milosrdnou
niklonnost a slitovani.

Kdo se v duchu chlubi svymi slzami a odsuzuje ty, kdo tento dar nema-
ji, se podobd &lovéku, keery u krale 74d4 zbrafi proti svému nepiteli, ale
nakonec s ni sdm spachd sebevrazdu.

Bratti, Btth nez4d4 ani nechce, aby &lovek plakal, protoze citi bolest
v srdci, ale naopak chce, aby se pro lisku k nému radoval a v dusi se smil.
Usmrt hfich a Zalostné slzy télesnych o¢i ustanou. Kde neni réna, nent
ticba obvazu. Stejné jako Adam neplakal pied svym piestoupenim, tak
nebudou slzy ani po najem vzkiileni, a2 budeme osvobozeni od hfichu.
Tehdy pomine souZeni, smutek i néfek.”

U nékeerych jsem vidél pl4¢, jini se trapili, protoZe neplicou. A prestoze
plakali, chovali se, jako by plé¢ neméli. A tato krisnd ¢istota je chranila.
Jsou to lid¢, o nichz stoji pséno: ,Hospodin otvird oc slepych.®!

(15) Velmi posetili lidé byvaji &asto py3ni na své slzy, takZe nékterym
z nich nejsou dany. Kdy? to zjisti, mnoz se litujf, hani se, natikaji a upa-
daji do zoufalstvi, oddévaji se dudevnimu smutku, hluboké zachmutenosti
a bcznadcp, a vscchny tyto véci bez obav nahrazuji dar slz. Oni si toho
nevazi, k jejich eésti.

% Viz Iz 35,10.
% 7 146,8.
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Budeme-li ostraziti, brzy zjistime, Ze nim démoni tropi trpké i sméiné
kousky. Jsme-li syti, vrhaji nas do zkrousenosti, kdyZ se naopak postime,
zatvrzuji nade srdce, abychom se nechali oklamat fale$nymi slzami a odds-
vali se matce viech vd3ni — rozmatilosti. Démony proto nesmis poslouchar,
ale délat pravy opak toho, co ti nadeptévaji.

Sam upadim do rozpaky, kdyz ptemyslim o povaze zkrousenosti a o tom,
jak se u ni pla¢ a smutek misi s vnitini radosti a $téstim jako med v plastvi.
O ¢&em nis to poutuje? O tom, Ze nejvéréim (16) Hospodinovym darem
je pravé zkrousenost. V srdci zavlddne skute¢né radost, protoZe Bith tajné
ut&uje kajicniky.

Posly$me ptibéh o uzitetném souZeni, dojemné vypravéni ku prospé-
chu duse, kreré dokaze vzbudit skute¢né silny pla¢ a zdrmutek. Kdysi tu zil
v tichosti jako poustevnik jakysi Stépan. Dlouh4 léta zépolil v zapasnické
$kole mniského Zivota, byl ozdoben piisty, darem vé¢nych slz a ovénéen
i fadou jinych milosti. Mél celu na této svaté hote, na svahu, kde kdysi zil
i svaty Elija3, ktery vidél Boha. Tento slavny muz se rozhodl, Ze bude smé-
fovat k G¢innéjsimu, pfisnéj$imu a namahavéj$imu pokani, a prestéhoval
se do mista zvaného Siddim, objvaného poustevniky, kde Zil nékolik let
tim nejptisnéj$im a nejnaméhavéjsim zpiisobem. Toto misto je nehostinné,
nepiistupné a lezi sedmdesat mil od kl4sterni pevnosti. Na konci Zivota se

jako stafec vrétil na svatou horu do své cely, o niZ se starali dva Z4ci z Palesti-
ny, oba velmi bohabojni. KdyZ v ni pobyl n&kolik dnt, roznemohl se 2 na
tuto nemoc pak i zemfel. Den pied smrti upadl do extdze a otevieny-
ma o¢ima tékal na liazku zleva doprava. Vypadalo to, jako by byl n&kym
souzen, protoze bratti, keefi stali kolem, slyseli slova jako: ,,Ano, to je
pravda, ale proto jsem se také mnoho let postil:* Nebo: ,,To ne, to mé obvi-
fiujete 1zivé, to jsem neudélal’ A zase: ,Ano, to je pravda, ale také jsem
neustéle plakal a slouzil svym bliznim* A pak: ,Ne, to mé soudite nespra-
vedlivé A nékomu také Hkal: ,Pravda, pravda. Nevim, co bych na to fekl.
Ale Bith je milosrdny:* Na tento neviditelny a nesmlouvavy soud byl stras-
ny a désivy pohled. Nejstrainéjsi pak bylo, Ze ho obvifiovali i z véci, keeré
neudélal. Béda! O nékterych svych htisich tento hésychasta a poustevnik
tkal: ,,Nevim, co bych na to tekl;* atkoli byl &tyficet let mnichem a mél
~ darslz. Béda, béda! Kde je pak hlas Ezechieltv, ktery prondsi k Zalobciim:
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~Kazdého podlé cest jeho soudit budu,” tekl Bith.”> Nemohl véru Fici nic
takového. A pro¢? Slava tomu, ktery jediny tovi.

Kdosi mi vypravél, Ze Stépén, pti Bohu, na pousti vlastnima rukama
zkrotil leoparda. Takto byl souzen a zesnul, aniZ nim sdélil néco o tom
soudu, o svém konci a o verdiktu.

(17) Stejné jako vdova, ktera ztratila manZela a neméd kromé Pina
jinou utéchu neZ svého jediného syna, tak ani padl4 du$e nemd v oka-
mziku smrti nic neZ Gtrapy piistu a slz. Pla¢ici lidé nikdy nezpivaji, nikdy
nejdsaji, protoze pisné by zmatily jejich pla¢. Jestli se chyst$ pfivolat jej
timto zptisobem, mé§ pied sebou jedté dalekou cestu. Plé¢ je totiz obvyk-
lou bolesti planouci duse. U mnoha lidi pfedchizel blazenému osvoboze-
ni od vas$ni, pfipravil a zkypfil dusi a zahubil hmotu.

Clovik, ktery mél s touto ctnosti velkou zkusenost, mi vypravél: ,,Kdy-
koli mé pokousela jesitnost, hnév ¢i obZerstvi, ptemiténi o pla¢i mé v duchu
&asto usvédlovalo a fikalo mi: ,Zanech jesitnosti, nebo té opustim!‘ Stejné
to bylo i s jinymi vi§némi. Odpovidal jsem mu: ,Nebudu nikdy neposlus-
ny, aZ do chvile, kdy mé ptedstavi§ Kristu*

(18) Hlubiné pla¢e se dostalo utéchy a ¢istota srdce ptijala osviceni.
Osviceni je nepopsatelnd sila vnimand nevédomé a spattovand neviditel-
né. Utécha je tleva poskytnuti suzované dusi, jez plice jako malé dit, ale
zéroven se jasné usmivd. Bozi pomoc je omlazeni duse zlomené zdrmut-
kem a slzy bolesti jsou skrze ni zézraéné proménény v slzy ulehéeni.

Slzy prolité nad vlastni smrti plodi strach. Zatimco strach plodi neo-
hrozenost, objevuje se radost a z nekoneéné radosti se rodi kvét Bozi lasky.

(19) Vyzeni pokornou rukou ptichdzejici radost, nebot ji nejsi hoden,
abys tim, Ze ji k sob¢ pusti§, nepfijal misto pastyte vlka.

Nepoustéj se do rozjiméni, dokud neni vhodny ¢as, ale spise je nech,
aby nisledovalo krisu tvé pokory, objalo t¢ a v ptetistém svazku se té
drZelo na véky véka. ‘

Kdy? dité zatind pozndvat svého otce, je celé naplnéno radosti. A kdy2
pak od ngj otec &asem odchézi a zase se k nému vraci, misi se v ditéti radost
a smutek. Radost proto, Ze vidi toho, po kom touZilo, a smutek proto,
te bylo tak dlouho zbaveno pfitomnosti milované osoby. (20) Nekdy se
- matka pted ditétem schovévé, a kdy? vidi, jak ji dit¢ zoufale hleds, t&f ji

% E23320.
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to. Ui ho, aby k ni bylo stdle ptipoutino, a rozdmychdv4 v ném plamen
lasky k ni. ,,Kdo md usi k sly3eni, slys;" tika Pan.*

Clovék privé odsouzeny k smirti se nestaré o to, jak jsou tizena dxvadla,
stejné jako skuteéné placiciho dovéka nezajimaji rozkose, sliva, hnév ani
prchlivost.

PLi¢ je souZent kajicné duse, které se kazdy den ndsobi, podobné jako
bolesti rodici Zeny.

(21) Hospodin je spravedlivy a milostdny!* Clovéka, krery se oddal
poustevnictvi, ptivede k vnitini zkrou$enosti. Clovéka poslusného ducha
bude kazdy den rozradostiiovat. Ale ten, kdo nevede ani jeden z téchto
zpisobii Zivota bezithonné, bude o pl4¢ pripraven.

(22) VyZzeit psa, ktery k tobé ptichazi v nejhlubsim pl4ci a nadeptivi
ti, Z¢ Blh je nemilosrdny a bezcitny. KdyZ ho vy¢ihds, zjisti3, Ze nez jsi
zhiesil, fikal ¢, Ze Bih je lidumilny, soucitny a odpoustéjici.

Rozjim4ni rodi vytrvalost a ta periista ve vnimavost. Co je vykonino
s vnimavosti, neni snadné odstranit. I kdyby nd§ zpiisob Zivota byl jakkoli
velkolepy, nemdme-li (23) zkroudené srdce, ziistane falesny a marny. Je tieba,
abych tak tekl, aby si lidé, kteti se po kfestni koupeli znedistili hiichem,
opét otistili ruce od smily nehasnoucim ohném a olejem Bozim.

Vidél jsem, jak nekreti pladici dosahli této ctnosti v nejvyssi mite. A vidél
jsem, jak se jim z dst fine krev vpravdé usouzeného a zranéného srdce. Tu
jsem si vzpomnél na slova: ,,PoraZeno jest ... a usvadlo srdce mé™

Slzy strachu poskytuji ochranu, zatimco slzy lisky, keeré se objevuji jesté
pied dosaZenim dokonalé l4sky, mohou byt snadno ukradeny. Nevim, ale
myslim si, Ze ptipominka vé¢ného ohné ve sprivny ¢as dokdZe roznitit
srdce. Je ptekvapivé, Ze tento pokornéjsi zpiisob byvé bezpe¢néjsi.

Jsou ltky, které v nas vysuSuji prameny slz, a jiné, jeZ v nich plodi bahno
a plazy. Kviili jedném se Lot dopustil incestu s vlastnimi dcerami, kvl
druhym padl débel s nebes.

Neptitelé jsou k nam tak zli, aZ z matek (24) ctnosti délap matky
nefesti a litky, je% v nas probouzeji pokoru, dokdZou proménit ve zdro;c

pychy.

% 11435,
% Srov.Z144,17.
% 21025
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(25) Casto se stév, Ze jediny pohled na nafe osamélé piibytky ptiméje
ducha ke zkrousenosti; at o tom pfesvédeuji Jezis, Elids a Jan Kfttitel, keeti
se modlili v osaméni.

Vidél jsem, jak byli mui v méstském shonu ¢asto pohnuti k slzim,
az by nis mohlo napadnout, Ze shon nés viibec neohroZuje a miZeme se
piiblizit svétu. A pravé to je cilem démona.

Jediné slovo dokéze Easto rozptylit plég, ale byl by to zdzrak, kdyby
jediné slovo dok4zalo ptivést Zal zpatky.

Bratfi, v okamziku smrti véru nebudeme souzeni proto, Ze jsme nedi-
nili zizraky, nebyli skvélymi teology ¢&i velkymi mystiky, ale budeme se
pied Bohem zodpovidat z toho, Ze jsme bez ustini neplakali.

Toto je sedmy stuperi. Kdo ho je hoden, at pomiiZe i mné. Jemu samému
jiz bylo pomozeno, protoze na sedmém stupni se o¢istil od $piny tohoto
svéta.

Stupen osmy
O pokoji a mirnosti

1 Stejné jako voda, kdy? ji po troskich pfilévime do ohné, uhas
plamen, tak i slza skute¢ného pli¢e dokize zahubit plamen hnévu
a prchlivosti. Proto jsme pojednéni o nich zatadili za pojednani o pla&i.
Pokoj je nenasytna touha pokotit se, stejné jako maji jesitni lidé neko-
neénou touhu po chvile. Pokoj je vitézstvi nad ptirozenosti a necitlivost
k urdzkdm, je? pochdzi ze zdpasd v potu tvite.
Tichost je stav nehybnosti duse, jeZ zlistavé stejnd pfi potupé i pfi chvile.
Na potitku pokoje stoji ml¢enliv4 sta, ackoli srdce je vzrusené. Pokra-
¢ovénim je udret myslenky v tichu, kdyZ duse je vzrudend. Na konci je
nehybny klid na hladiné duse, pfestoZe vanou nedisté vétry.
Hnév je (1) pamatovani skryté nendvisti ¢ili z43ti. (2) Hnév je touha
udélat néco $patného tomu, kdo nds vyprovokoval.
_ Prchlivost je nevhodné vznécovani srdce. Zahotklost je neptijemny
.. neklid, usidleny v dusi. (3) Hnév je snadno sc ménici ndlada a dusevni
-.- odklivost, = - ‘ B
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Kdy? se objevi svétlo, mizi noc, stejn jako pted viini pokory mizi
véechna zahotklost a hn&v.

Nekeeti lidé se sklonem k hnévu jsou nedbali v 1é¢bé a pédi o sebe,

rotoZe si neuvédomuji, chudéci, co bylo fe¢eno: »néchylnost k hnévu
ptivadi clovéka k padu®

Rychly pohyb mlynského kamene dokéze v jediném okamziku roze-
mlit vice zrna a plodii due neZ pomaly pohyb jiného kamene za cely den.
Je proto tieba ddvat si bedlivy pozor. Ohe, ktery se snadno vzniti pti
silném zdvanu vétru, spali a vymyti plafi srdce hitf nez ohen hotici stalym
plamenem.

Neméli bychom, ptitelé, zapominat ani na to, Ze démoni se v jistém
okamziku rychle vzdaluji, abychom své mocné vainé zadali zanedbivar,
méli je za bezvyznamné, a nakonec onemocnéli nevylééitelné.

Stejné jako se ostry a tvrdy kdmen otlouka, rozbiji o ostatni kameny,
a prichdzi tak o své ostré hrany, tvrdost a surovost a ziskéva okrouhly tvar,
tak i ptikré a hrub4 duse, které Zije a styk4 se s drsnymi lidmi, zakusi jedno
z dvojtho: bud své zranéni vyléd{ trpélivosti, nebo utete, a pozné tak svou
slabost. Jej zbabély tték ji tuto slabost ukéze jako v zrcadle.

Zufivec je jako dobrovolné posedly ¢lovék, keery v bezdééném zéchvaru
padé a sviji se v ktedich. Nic se kajicnikiim nehodi méné nez rozrudeni
z hnévu, protoze obriceni vyZaduje velkou pokoru. Hnév je viak ptizna-
kem velké domyslivosti.

(4) Jesdize znakem nejvyisi mirnosti je byt privétivy a s laskou se chovat
ik &lovéku, krery vas drazdi, pak dikazem nejvétii hnévivosti je, kdy? ¢lo-
vék i 0 samot¢ slovy a gesty hrozi a zufi na né&jakou nepfitomnou osobu.

Je-li pravda, 2e Duch svaty je mir v dusi, coZ je, pak hnév je vzrudeni
srdce. Nic tak nebrani ptitomnosti Ducha svatého v nés jako hnév.

Vime u#, kolik m4 zhoubnych plodii: jeden jediny jeho nechtény poto-
mek, byt nezikonny, je uZite¢ny. (5) Vidél jsem lidi $ilené rozzutené vylé-
vat si letitou a skryvanou z43t, a tak se vé$né zbavovar skrze videni. A ¢asto
tak navic ziskali od¢inéni nebo omluvu za piikoH, keeré jim nékdo zpiiso-
bil. (6) Vidél jsem lidi, keeti vypadali, Ze maji nepochopitelnou trpélivost,
ale svym ml¢enim Zivili z43¢, Litoval jsem je vic neZ lidi vznédivé, protoze
svou &ernou #luéi zkalili holubi¢i bélost. Proti tomuto hadovi je tfeba

% Srov. Sir 1,22.
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postupovat velmi ostraZité, protoZe jeho spojencem - stejné jako u hada
télesnosti — je pfirozenost.

Vidél jsem rozhnévané lidi, keeti pro svou zahotklost odmitali jist, a tak
jen pfilévali jed k jedu této nesmyslné zdrzenlivosti. A vidél jsem jiné lidi,
keefi se chytili n¢jakého zd4nlivé rozumného divodu k hnévu a ziitili se
do obzerstvi, takze upadli z bléta do louze. Ale vidél jsem i jiné, kteti méli
rozum a jako dobii lékafi smisili oboji a z této pfiméfené utéchy pro télo
pak méli velky uzitek.

Zpév, je-li uméteny, vyborné rozpousti hnév. Ale je-li nepfiméteny
a nevhodny, kra¢i ruku v ruce s rozkosi. UZivejme zpévu tak, Ze stanovime
ptihodnou dobu.

Kdyz jsem kvuli néjaké zalc21tost1 pobyval venku, slysel jsem pobliz cel
asketd, jak zahotkle a hnévivé zufi jako kfepelky v kleci a vrhaji se do tvire
protivnika, jako kdyby tam néjaky skute¢né byl. Zbozné jsem témto lidem
poradil, aby opustlh samotu, protoze by se z nich, lidskych bytost, stali
démoni.

Avidél jsem lidi nci'cstného a necistého srdce. Byvaji mirni, maji sklon
k lichotkdm a ldsce k bratrovi, ale i k ldsce k hezké tvati. Tém jsem poradil
stat se poustevniky, jako Iék, ktery vyhoji nefest a neéistotu, aby se ti ubozi
neproménili z rozumnych bytosti v nerozumna zvitata.

A nekeefi z obou téchto skupin mi pak fekli, Ze jsou zcela ve vleku
SV}"ch vasni, a tém jsem doporudil, aby se vzdali své viile. Jejich piedstave-
nym jsem pak prétclsky navrhl, aby je nechali sttidat oba zpusoby Zivota,
ale vzdy se sklonénou $iji.

(7) Clovék milujici rozkode muze uskodit sobé i jincmu zboznému
bratrovi. Hneva ¢lovek, stejné jako vlk, ¢asto uvddi do zmatku ccle stddo
a roztrpluje a souzi mnohé duse.

Je zl¢ znepokojovat oko svého srdce hnévcm, protoze bylo fe¢eno:
»S8kvrkla se zirmutkem tvai m4“* ale horii je mluvit o divokych otfesech
své duse. Oviem projevovat je ve rvalce je nepfatelské a cizi mnisskému,
andelskcmu a bozskému zpusobu Zivota. ,

- (8) Chces-li nékomu vytdhnout ttisku, ncuzwq brcvno, ale skalpcl
Ostra slova a nevhodni gesta jsou bievno, kdezto mirnd domluva a trpélivé
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napomenuti je skalpel. Stoji psano: , Tresci, Zehti, napominej’,”® nikoli viak
dut. Ale kdyby i toho bylo tteba, (9) pak jen ztidka a nedélej to sam.

Mezi hnévivymi lidmi je ¢asté usilovné bdéni a piist a shledivime také,
3 se oddévaji poustevnickému Zivotu. Démoniv cil je totiZ vnuknout jim
véci, které povzbudi visn¢ pod zéstérkou pok4ni a pléce.

(10) Jestlize jeden vlk, jak uZ jsme fekli, dokaZe vyplasit celé stddo,
ptizve-li si jako pomocnika démona, pak i jeden bratr je dost moudry na
to, aby jako f4dny méch (11) naplnény olejem vyvazil a uklidnil nikladni
lod, ziskd-li jako spojence and¢la. A stejné jako trest pro toho prvntho bude
velky, tak onen druhy bratr zisk4 odménu u Boha a stane se pro viechny
vzorem.

Poctatkem blazené trpélivosti je ptijmout urdzky, i kdyZ s hotkosti
a bolesti v dusi. Prostiednim stupném je, setrvame-li v nich nezarmou-
ceni, a dokonalé, je-li to vitbec moZné, povazujeme-li je za laskava slova.
Prvni at se raduje, druhy af se vzmuZ{ a tteti at je blahoslaveny a raduje
se v Panu.

(12) UZ jsem naznatil, Ze na hnévivé lidi je ubohy pohled. Jsou totiZ
pysni, aniz by to v&déli. Hnévaji se a znovu se rozzuti, protoze podlehli
hnévu. S ddivem jsem pozoroval, jak jeden pad sttid4 druhy. S litosti jsem
ptihlizel, jak se za jeden h¥ich msti jinym. Ohromen proradnosti démonit
jsem mdlem za&al zoufat i nad vlastnim Zivotem.

Jestlize n&kdo vi, Ze se nech4 snadno ovlddnout pychou, vznétlivosti,
zlomyslnosti &i pretvitkou a rozhodl se tasit proti nim dvojité ostii noze
mirnosti a pokoje, pak by mél jako do dilny spésy vstoupit do spole¢enstvi
bratti, a to do spoleenstvi co nejpiisnéjitho, chee-li se téch vlastnosti Gplné
zbavit. Zde bude bratry duchovné natahovén na skfipec, bit urdzkami,
pohrdénim a spildnim a jaksi fyzicky zrafiovn, kopén a tluen, a tak omy-
vin od $piny, jiZ dosud prechovavd ve smyslové &4sti své duse. Lidové réent
nés udi, ze urdky jsou oéistnd lazeni od véini lidské duse. Kdyz svésti lidé
nékoho potastuji urazkou, nékdy se pted druhymi chvéstaji slovy ,to jsem
ho ale potddné zkoupal®, cof je zcela ptesné.

Jedna véc je pokoj u zatitetnikd, keery se rodi z pldte, druh4 véc je
vyrovnanost u pokrotilych asketd. U prvnich je hnév spoutdn slzami jako

.. " 2Tm4.2.
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uzdou. Vyrovnanost znamena usmrtit hnév bezva$nivosti, stejné jako hada
mecem.

(13) Vidél jsem tti mnichy, keeti byli spole¢né vystaveni urdzkim. Jeden
z nich je ptijal a mleel. Druhy se radoval, Ze z toho bude mit uZitek,
a litoval ¢lovéka, ktery mu ktivdil. Tret si piedstavil 4jmu svého blizni-
ho a vroucné zaplakal. Mohl jsem tak pozorovat u¢inky strachu, védomi
odmény a ucinky lasky.

Stejné jako télesnd horetka je jedna, ale toto kypéni nema pouze jednu
ptic¢inu, nybrz mnoho, tak i kypénia zmitdni hnévem a ostatnimi va$némi
mé mnoho riiznych pti¢in. I proto je nelze odstranit jednim zpiisobem.
Domnivdm se, Ze kazdy takto nemocny musi piln& hledat vhodny zptsob
1éby. Nejprve at se snazi poznat pficinu své nemoci, a kdy? ji najde, at na ni
pouZije lé¢ebny prosttedek z Boii prozietelnosti a ziskany od duchovnich
lékatu. Ti, kdo s ndmi chtéji v Pdnu stanout pied zminénym duchovnim
soudem, at vstoupi a my provéiime, byt jen nejasné, pravé uvedené viiné
ajejich pficiny.

Necht je tedy hnév svizin jako tyran pouty pokoje, ztlu¢en trpélivosti,
a nakonec odvlecen svatou liskou. Ale je$té predtim at stane pied soudem
rozumu a je vyzkousen z nasledujiciho: ,Povéz, ty blizne a hanebniku,
jméno svého otce, své $patné matky a svych neéistych syntia dcer! A nejen
to, ale povéz ndm i jména svych protivnikii a téch, kdo té hubi!“ A on ndm
odpovidi: ,Rodi¢t mém mnoho a nemém pouze jednoho otce. Mymi
matkami jsou jeitnost, hamiZnost, obZerstvi a také smilstvo. Miij otec
se jmenuje domyslivost. Mymi dcerami jsou z43¢, nendvist, neptitelstvi
a sebeospravedliiovani. Protivnici, ktefi mé spoutali, jsou pokoj a mirnost.
Zrazuje mé pokora. Zeptejte se v pravy ¢as, kdo zrodil ji

Na osmém stupni lezi vénec osvobozeni od hnévu. Kdo je jim pfirozené
ovéncen, ten ziejmé nebude nosit jiny. Kdo si jej zaslouZil v potu tvite, ten
opravdu zvitézil nad viemi osmi vd$némi.




Stupen devaty
O zasti

la¥ené ctnosti se podobaji Jakobovu Zebtiku, hanebné netesti zase

tetéztim, keeré spadly z Petra, prvniho mezi apostoly. Ctnosti jsou

navzijem spjaté a vedou vyvoleného vzhiiru do nebes, zatimco ty druhé
plodi jedna druhou a rdousi se. Proto jsme ted slyseli, Ze potomkem neza-
drzitelného hnévu je zast. Nyni tedy nadesla vhodnd chvile, abychom o ni
rad&ji néco fekli. Zas¢ je diisledkem hnévu, hlidadem htichd, nenavisti ke
spravedlnosti, zihubou ctnosti, rezem na dusi, ¢ervem ducha, hanbou
(2) modlitby, odtrzenim od prosby, je to odcizeni se lisce, hieb zatlu¢eny
v dusi, nepfijemny pocit, jenZ si libuje v hotkosti, setrvaly hfich, bezpravi,
jez nikdy nespi, neustdld nevraZzivost. Z43t je temnd a ohyzdna vésen, jedna
z téch, jeZ se v nitru rodj, ale samy nic (3) neplodi. Proto o ni nebudeme
fikat mnoho.

Kdo se ptestane hnévat, zahubi z43¢. Déti se rodi jen tehdy, Zije-li otec.

Kdo viak pocitil lasku, vypudil zlobu. Kdo je neptitelsky, shromaz-
duje v sobé nezmérnou nevraZivost. Nepromyslené piipravend hostina je
matkou troufalosti a dvefmi ldsky pronikne dovniti obZerstvi.

Vidél jsem, jak nen4vist (4) pterusila dlouholety svazek smilstva a jak
243t pak branila jeho obnovent. Je podivuhodné piihliZet tomu, jak jeden
démon lé¢i druhého. Z¥ejmeé se jednalo o prozietelné dilo BoZi, a nikoli
dabelské, |

Z33t je vzdalena od silné a ptirozené lasky, ale smilstvo je ji Sikovné
nablizku. (5) Jako kdy% spatti§ ve$ ukrytou (5) v peti holubice. KdyZ citi§
z43¢, namit ji proti démoniim, a kdy? citi§ neptételstvi, vidy je namit proti
svému télu, Télesnost je nevdé&ny a tskoény pfitel, ¢im vice ji hy¢kdme,
tim vice ndm $kodi.

Z43t je vynalézavy vypravéd, méni slova Ducha svatého ke svému obrazu.
Necht ji zahanbi Jezi$ova modlitba, kterou v jeji ptHitomnosti nelze odfikat.

Kdykoli bojuje$ na mnoha frontich a nemds silu zcela vytrhnout $ip
243ti, kaj se pted tim, koho sis zneptitelil, byt jen tsty, aby ses pted sebou
zastydél za pokrytectvi, a tu bude§ lapen svédomim, jako bys vzplanul

ohném. Tehdy poznds, Ze jsi byl toho viedu zbaven. Nikoli, kdy# se modli
za toho, kdo ti ubli#il, ani kdy? ho zahrne$ dary ¢i ptivedes na hostinu, ale
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kdy? ho vyslechnes, potk4-li ho télesné nebo dulevni nestésti, a budes se
nad nim rmoutit a slzet jako nad sebou samym.

Poustevnik jaty z43t{ je jako zmije, kterd ¢eka ve svém doupéti a nese
v sobé smrtelny jed.

Veédomi Kristova utrpeni uzdravuje od z4sti, jez je silné zahanbena jeho
trpélivosti. Uvnitk shnilého dfeva se rodi &ervi, stejné jako ve fale$né mir-
nosti a predstiraném vnitinim klidu se hromadi hnév. Ale ten, kdo jej
vypudil, nalezl odpusténi, na rozdil od toho, kdo jej v sob& shromazduje.
Ten je zbaven Boziho milosrdenstvi.

Pro odpusténi mnozi vynaloZili velkou nimahu, ale muZ bez ziti je
jesté predcil, nebot bylo fe¢eno: ,Odpoustéjte rychle a bude vim bohaté
odpusténo.” Odpusténi je znamenim pokani. Ale kdo v sobé dri z4st,
i kdy% si mysli, Ze se kaje, ten se podoba ¢lovéku, kterému se zd4, jak bézi.

SlySel jsem z43tiplné lidi mluvit o odpusténi. Doporulovali je jinym
zastiplnym (6), ale pak se sami pfed sebou zastydéli a ptestali s touto véini.

Nikdo by nemél tuto skrytou vé3eti podceriovat a tvrdit, Ze neni dileZits,
protoze ¢asto pronikla a k duchovnim osobim.

Kdo dosihl devétého stupné, at Krista, naleho Spasitele, beze strachu
t4d4 o odpusténi htichi.

Stuperni desaty
O pomluve

: y, 4dny rozumny ¢lovék nebude, myslim, odporovat tvrzeni, Ze pomluva
se rodi z nendvisti a 243ti. Proto je fazena do vykladu za svymi pted-
chadci.

. Pomluva je potomkem nendvisti. Je to delikatni choroba, tust4, skrytd

a neviditelnd pijavice, jeZ vysavé a cizopasf v krvi lasky. Je to pfedstirini
lasky, pFitina zkaZzeného a obtiZeného srdce, zmateni &istoty.

Jsou divky (1), které bez uzardéni pachaji 3patnosti, ale jsou i jiné, jeZ

tajné a se studem pachaji véci jest& horsi nez ty prvni. To lze vidét také

» VizL637.
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u vasni a nectnosti. Je mnoho licomérnych dévdat: pietvirka, hanebnost,
smutek, z43t a pomluva v stdci, protoZe jejich polindni vypadd jinak, nez
jak jednaji ve skute¢nosti.

Slylel jsem (2) lidi, jak pomlouvaji, a pokéral jsem je, a ti hanebnici mj
na svou obhajobu fekli, Ze to délaji z lisky a péée o toho pomlouvaného, J4
na to: ,Nechte byt takovou lisku! Cozpak se myli ten, kdo pravil: ,Skodi-
ciho jazykem svym bliznimu tajné, tohot vytnu!'® Tvrdis-li, Ze n&koho
milujes, nezesmésiiuj ho, ale tajné se za n&j modli, protoZe to je u Hospo-
dina jediny pfijatelny zptsob lisky. Bude ti jasné, Ze se m4$ mit stile na
pozoru, abys nikdy nesoudil hfi3nika, kdyZ si uvédomi3, Ze Jid43 byl ve
spoledenstvi uéedniki, zatimco lotr ve spotku vraht. A hle, k jak zizrat-
nému zvratu u nich doslo v jednom jediném okamziku!“

Chce-li nékdo zvitézit nad duchem pomluvy, af nekérs ¢lovéka, keery
zhteil, ale démona, ktery ho k tomu svadél. Nikdo totiz nechce hiesit
proti Bohu, agkoli kazdy z nds to bez pobizeni dél4. Vidél jsem oteviend
htesicitho ¢loveka, keery se tajné kdl. Odsoudil jsem ho jako smilnika, ale
nakonec byl pro své upfimné obriceni ospravedlnén u Boha jako cudny.

Nikdy (3) se nestyd pted nikym, kdo pfed tebou pomlouva blizniho,
ale spise mu fekni: ,Pfestar, bratie! J4 se kazdy den dopoustim horsich
pokleskd, jak bych ho tedy mohl odsuzovat?“ Jednim lékem tak vyléess
dvé véci, protoze vyhojis sebe i blizniho. Mdm za to, Ze k odpustén htichi
vede stdle stejna a kritka cesta, totiz nesoudit: ,Nesudte, a nebudete sou-
zeni:!%!

Ohei je vod¢ nepfitelsky, stejné jako se posuzovani druhych nehodi
k ¢lovéku, keery se chce kiét.

Nikoho neodsuzuj, ani kdyZ uvidis, jak hte$i v hodiné své smrti. BoZi
soud je lidem skryty. Nékeii lidé velmi zjevné selhali, ale ve skrytu vykonali
mnohem vétsi dobro. A tak se lidé, keefi je znevaZovali, zmylili, protoze
nevidéli plamen, ale jen kout.

Proto mé poslyste, vy viichni zlomyslni soudci cizich skutki: je-li pravda,
a to je, Ze ,kterym? soudem soudite, #jmZ budete souzeni®,'” pak v éem

07 101,5.
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budeme ostouzet blizniho, do takového htichu sami upadneme. A nent
tomu jinak ani v télesnych htiSich, ani v téch dusevnich.

Ptikii a ptisni soudci chyb bliznich majf sklon k této vasni, protoze
dosud neprojevili dokonalé a sousttedéné pamatovani na vlastni hiichy
a dostate¢nou pédi o né. Jakmile nékdo zfetelné a bez rousky sebeldsky spatii
své $patné vlastnosti, uZ nikdy v Zivoté o nic neprojevi takovou pédi, protoze
i kdyby Zil sto let a kdyby z jeho oi proudil cely Jordén slz, nebude mit
dost &asu truchlit nad sebou samym. Zminil jsem se uz o takovém pla¢i
aneshledal v ném ani stopu po pomluvé a odsuzovéni.

Démoni nds totiZ povzbuzuji, abychom htesili. A kdyZ uZ nehtesime
my sami, tak alespori abychom odsuzovali ty, kdo htesi, a tak nis tito
neptitelé poskvriiuji stejnym htichem. (4)

Véz, Ze znamenim mstivych a zdvistivci je i to, Ze v pohrouZeni do
ducha nendvisti rddi hani uéeni, skutky a ctnosti blizniho. Vidél jsem lidi,
keeti tajné péchali stra¥né hfichy, ale nebyli odhaleni, zatimco v ptedsti-
réni vlastni bezithonnosti ohavné $kodili tém, kdo jen malitko poklesli,
zato na vefejnosti.

Soudit znamen4 nestydaté¢ ukofistit BoZi vysadu, odsoudit znamena
zahubit vlastni dusi. Stejné jako domyslivost dokaZe zahubit ¢lovéka i bez
jiné va$né, tak nds dokaze dokonale zahubit i samotny zvyk posuzovat
druhé. Onen farizej byl také odsouzen prévé proto.

Dobry sbéra¢ vinnych hrozn ji zralé hrozny, ale nezralé netrhé. Kdyz
velkorysy a soudny duch spatti v nékom ctnosti, f4dné je oceni, zatimco ten
nerozumny hled4 chyby a nectnosti, jak bylo psino: ,Vyhledavaji snazné
neslechetnosti, hyneme od ran pfelstivych:’® Nic proto neodsuzuj, ani
kdyz to vidi¥ na vlastn{ o&i, &asto se totiz mohou mylit.

Toto je desdty stupei, a kdo jej zdol4, ten je déInik ldsky nebo truchleni.

13 7 64,7.




Stupen jedenacty
O zbytecnych feCech a mlceni

predchozim textu bylo struéné feteno, jak nebezpe¢né je soudit druhg,

nebo spiie byt souzen a potrestdn vlastnim jazykem. Tato vésen se
projevuje také u osob na prvni pohled duchovnich (1). Nyni je proto &as
zafadit pér slov o pFitiné a briné, jiZ tato vasen vstupuje, ale jedté spise
vychdzi ven.

Zvanivost je triin marnivosti, na ném? se rada naparuje a predvadi, Je
to ditkaz nevédomosti, brana k pomluvé, viidce hloupych Zertd, sluha I3,
zniceni Zalu v srdci, pfivoldva¢ omrzelosti, zvéstovatel spinku, roztritost
svédomi, zruseni bdélosti, ochlazeni vnitiniho Ziru, zatemnéni modlitby.

Védouci mléeni (2) je matka modlitby, osvobozent ze zajett, ochrana
pted zirem, straz pied neptateli, vézeni plice, piitelkyné slz, skuteéné pama-
tovan{ na smrt, malif vé¢nych muk, zaujeti poslednim soudem, pomocnik
v utrpeni, neptitel nevizanosti, druh vnitiniho pokoje, odpiirce ptehnané
ucenosti, rostouci poznani, stvotitel rozjimani, neviditelny pokrok, skryt4
cesta vzhiiru.

Kdo znd své slabosti, ovlddne sviij jazyk. Zvanivy ¢lovék jesté nepoznal
sim sebe, jak se patfi.

Milovnik ml¢eni (3) se ptiblizuje Bohu, tajné s nim prodlévi a je jim
osvicen. JeziSovo ml¢eni zahanbilo Piléta a vnitini pokoj ¢lovéka brani
jesitnosti. KdyZ Petr vyikl sv4 slova, hotce zaplakal, protoe zapomnél, ze
bylo te¢eno: ,Osttihati budu cest svych, abych nezhfesil jazykem svym*,'®
stejné jako: Lépe je spadnout z vyie na zem, neZ aby ti ujel jazyk.!%

Nechci o tom psit mnoho, atkoli (4) mne k tomu povzbuzuji dskoky
mych vasni. Povim, co jsem se dozvédél od jednoho ¢lovéka, keery se mnou
rozmlouval o ml¢eni. Rikal, Ze Zvanivost se vidy rodi jen z jedné z téchto
dvou ptitin: bud ze zpisobu Zivota — tedy ze $patnych zvyki a nezdrZen-
livosti, protoZe jazyk je oby&ejny télesny uid a jeho zvyky musi byt usmér-
fiovany, — nebo mezi askety hlavné z jeSitnosti, atkoli jsou i ptipady, kdy

14 7.39,2.
195 Srov, Sir 20,18: ,,Je lépe uklouznout na dldZdén{ nezli jazykem, k pidu zlych
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se rodi z obZerstvi. Proto lidé, keeii ovlddnou sviyj zaludek, ¢asto dokézou
silou a moci ovladdnout i svijj jazyk a mnohomluvnost.

Kdo pamatuje na smrt, ten také omezuje své slova; a ten, kdo v dusi
udriuje plé¢, ten se také odvraci od Zvanéni jako od pozru. Kdo si zami-
loval vnitini pokoj, ten zaviel usta, ale kdo se raduje z okolntho svéta, ten
je touto va¥ni vyhinén z cely. Kdo zn4 viini nebeského ohné, prchd pred
lidskou spole¢nosti jako véela pied dymem, protoZe si jej protivi. Je tézké

AT ¥/

zahradit velkou vodu, ale jesté téZsi je zavit nezdrfenlivd Gsta.

Kdo piekonal jedendcty stupef, jednou ranou zabranil mnoha netestem.

Stupen dvanacty
Olzi

hei je zrozencem kovu a ktesadla. Le% je potomkem Zvanivosti
\_/ a lehkomyslnych teli. Lez ni¢{ lasku; kiiv4 piisaha popird Boha.
Zidny rozumny ¢lovék at si nemysli, Ze by lez byla jen maly htich. Ve-
svaty Duch nad nim vytkl stradlivy rozsudek. ,Zatrati§ mluvici lez,"% jak
pravil David Bohu. Co tedy &ek4 ty, kdo leZ spojuji s ptisahou?
Vidél jsem lidi, keeti se chlubili svym lhanim a splétali smé&$né historky
z lehkomyslnych te¢i a kldboseni. Uboze tak mafili (1) plé¢ lidi, keet
tomu naslouchali. Ale kdyz démoni vidi, jak se hned na zaticku snazime
jako smrti uniknout tomu, abychom poslouchali vtipy mizerného vypra-
vé&e, tu se nds snazi svést dvéma myslenkami a naSeptdvaji nim: ,,nemél
bys kritizovat toho Zertéte” nebo ,,nesnaz se vypadat (2) zboZnéjii ne? ti
ostatni“. Prchej pry¢! Nezdriuj se tam! Neudini3-li tak, Zerty se k tobé&
vrati a vytanou ti na mysli pfi modlitbé. A nejen, e prchne, ale také roz-
ru $patnou spoleénost zboznym zpiisobem, totiZ tim, Ze sveded myilenky
k smrti a poslednimu soudu. Bude lepsi, kdy? t¢& zkropi trocha jesitnosti,
ale jen tehdy, staned-li se prostfednikem pomoci viem ostatnim.

1757,
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vy

(3) Pretvitka je casto matkou IZi a jeji pti¢inou. Nékeet{ ulenci nede-
finujf ptetvaiku jinak nez jako pfemitani nad l%i a jejimi plivodci, ket si
zaslouzi trest a vyprask. Bohabojny (4) ¢lovék vyhéni lez, protoZe jeho
netplatnym soudcem je vlastni svédomi.

U 1Zi, stejné jako u viech ostatnich vésni, lze vypozorovat, Ze $kodi
riznou mérou. (5) Jiny trest ¢ekd na ¢lovéka, keery lie ze strachu, jiny na
toho, kdo IZe, a¢koli mu nic nehrozi. Jiny je élovek, ktery lie pro potéent,
jiny zase ten, komu lez pisobi rozkos. A opét jiny je élovek, ktery lZe proto,
aby obveselil spole¢nost, nebo proto, aby obelstil bratra a uskodil mu.

Vladci vykotenuji lez na mucidlech, ale vposled je hubena aZ proudem
slz. Lhaf miZe klamat z proziravosti, a zdhubu své duse proto ¢asto povazuje
za spravedlivou. Prolhany ¢lovék se piedvédi jako ten, kdo chce napodo-
bit Raab,'” a tvrdi, Ze skrze svou zdhubu napomah4 spése jiného ¢lovéka.
Ke l7i se miazeme uchylit aZ poté, co se ji zcela zbavime, ale i tehdy jen se
strachem a s velkou ostrazitosti. Dité neumi lhit, stejné jako duse o¢iStén4
od zla. Clovék roz;arcny vinem ochotné a po pravdé odpovi na viechny
otdzky, ale ¢lovék zpity zkrouenosti nedokaze lha.

Dvandcty stuper; kdo na n¢j vystoupil, nalezl koten vieho dobrého.

Stupen trindcty
O omrzelosti

ednim z &astych vyhonkii Zvanivosti a jejim prvnim potomkem je i ten,
k némuz jsme dospéli pravé nyni, totiZ omrzelost. Proto jsme ji také
urtili odpovidajici misto v fetézci nefesti.

Omrzelost je inava duse (1) a vysileni rozumu, zanedbévani duchovnich
cviteni, odpor ke svému povoldni, schvalovini svétskych véci, pomlouvén{
Boha tvrzenim, Ze je nemilosrdny a nemiluje lidi. Omrzelost znamend,
%e ¢lovék ochabne ve zpévu Zalmi 2 nemd dost sily k modlitbg, zato je
Zelezné pevny ve sluzbé, oddany v manudlni prici, ale chabé poslusnosti.

™ VisJor2dan.
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Poslusny ¢lovék tento stav neznd, nebot skrze véci smyslové dokéze ovls-
dat vé&ci duchovni.

Neptitelem omrzelosti je Zivot ve spolegenstvi (2). Ale je to naopak
vé¢ny spoleénik poustevnika, neopousti ho az do smrti a ten s ni bude
denné zapasit aZ do konce. KdyZ omrzelost zahlédne poustevnikovu celu,
usméje se, a kdyZ se k ni ptibliZi, usadi se v jeji blizkosti (3).

Lékaf navitévuje nemocné za tsvitu a omrzelost askety kolem poledne.

Omrzelost rdda projevuje pohostinnost a povzbuzuje k rozdavani
almuZen skrze manudlni prici. Nad$ené pobizi k ndvitévim nemocnych
a ptipomind slova: ,Nemocen jsem byl, a navitivili jste mne!'%® Nabid,
abychom dochézeli k zoufalym a skleslym, takzZe sklesl4 povzbuzuje skleslé.
Osobam stojicim na modlitbich pfipomina dileZité véci, které je tieba
vykonat, a viemi prostiedky, jako néjakou uzdou, se snazi odvrétit nas od
modlitby.

O tieti hodiné démon omrzelosti zptisobuje tfes, bolest hlavy a zévrat.
O devété nemocny ponékud zesili, a kdy? se podava vecete, vyskodiz lizka.
Ale kdyZ nemocny stoji na modlitbé, omrzelost opét obtizi jeho télo,
pokryje ho spiAnkem a roztrhé ver$e nevhodnym zivinim.

Zatimco viechny ostatni va$né Ize pfemoci jedinou ctnosti, omrzelost je
pro mnicha jistou smrti. State¢nd duse kifs{ umirajici rozum, ale omrze-
lost a lenost celé toto bohatstvi promrhaji.

Omrzelost je jeden z osmi hlavnich pavodcii nepravosti, a to nejzi-
vaingjif ze viech, takZe o ni musim pojednat stejné jako o ostatnich. Pfe-
deviim je tfeba Fici, ze kdyZ se nezpivaji Zalmy, nezjevuje se ani omrzelost
a po skonceni bohosluzby se o¢i oteviraji.

Kdy? titodf omrzelost, rodi se skute¢nf duchovni bojovnici, protoze nic
nekorunuje mnicha tolika vitéznymi vénci jako boj s ni. Dikladné se roz-
hlédni, a kdyz stojis, naleznes ji u svych nohou. Kdyz si sednes, pokousi
té, aby sis pohovél. Nadeptav4 ti, aby ses optel o zed své cely. Vytvaif ozvénu
klapajicich kroki.'?

Kdo nad sebou pli¢e, nezni omrzelost. Necht je tento tyran spoutdn
pamatovinim na své hfichy, ztlu¢en manualn{ pracf a odsunut védomim
budouci blaZenosti. KdyZ k nim pfistoupi, ptejme se ji: ,Povéz, ty ling

1% Mt 25,36. ’
1 °Tj, aby mnich vyhléd! z cely.
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a sklesl4 nefesti, kdo t& hanebné zrodil? Kdo jsou tvoji potomci? Kdo
proti tobé bojuje? A kdo té hubi?“ Ona odvéti: ,U skuteéné posluinych
lidi nemam kde hlavu slozit. Ale kde mohu, tam v tichosti pfezivim, Mim
mnoho matek: nékdy dusevni netednost, jindy nepamatovéni na nebes-
ké véci, jindy ptili§ mnoho préce. Moji potomci, ktefi Ziji se mnou, jsou
nestdlost mista (4), neposlusnost duchovnimu otci, nepamatovéni na
posledni soud, né¢kdy také opusténi mnisského povoldni. Mymi protivniky,
jimiZ jsem ted spoutina, jsou zpév Zalmi a price rukou. Mym neptite-
lem je védomi smrti. Usmrcuje mé (5) modlitba s pevnym o&ekdvinim
budouciho blaha. A kdo zrodil modlitbu, na to se zeptejte ji*

Trindcté vitdzstvi; kdo si je skutedné zaslouzil, vynikl ve viech ctnostech.

Stupen ctrnacty
O obzerstvi

hceme-li mluvit o 2aludku, musime se jako vidy oddat ptedeviim
tivahim o sobé samych (1). Zajimalo by m&, najde-li se élovék, keery
se od této v4$né dokdZe osvobodit, nez ulehne do hrobu.

Obtzerstvi je pretviika bticha (2). Akoli je syté, vol4, Ze nem4 dost,
a nacpané k prasknuti kfi¢i hlady. ObZerstvi je vynilezcem zjemnélych
jidel a pramenem slasti. Kdy? ptetne$ jednu Zilu, vytryskne odjinud, a kdy2
zni¢i§ tuto, podlehnes jiné. ObZerstvi m4 klamnou podobu, ji uméfené,
ale pfitom md v dmyslu poziit vie nariz.

Dostatek potravy (3) je otcem cizolozstvi, kruéeni v Zaludku je rodi-
¢em listoty. Clovek, keery laskd Iva, ho &asto dokdZe zkrotit, ale &lovek,
keery lask4 télo, ho jesté vice rozdivoti (4). Zid slavi o sobotich a svircich,
zravy mnich o sobotich a nedélich, odpoditivé as do Velikonoc a chystd
si jidlo nékolik dnii ptedem. Otrok bficha vypotitivé, jakym jidlem bude
slavit, sluha Bozi vypotitavs, jakymi duchovnimi dary bude obohacen (6).

Kdy? nékdo ptijde na ndvitévu, otrok Zaludku mu prokazuje pohos-
tinnost, ale jen z popudu obzerstvi. Namlouvé si, ze kdyZ povoli sém sobé,
plinese tim utéchu i svému bratrovi. Mysli si, Z¢ ve spole¢nosti si muze
dovolit trochu vina a vypada to, Ze skryvé svou ctnost, ale ve skute¢nosti
_ sc stévé otrokem vaini. :
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Na obzerstvi ¢asto nevraii jesitnost a bojuji spolu o ubohého mnicha
jako o koupeného otroka. Jedna ho nuti, aby si trochu povolil, druh4 mu
nadeptdvd, aby triumfoval svou ctnosti. Moudry mnich unikne obémaa ve
vhodny ¢as pomoci jedné véiné setiese tu druhou. Je-li télo bujné a plné
sily (7), trestejme ho v3ude a pti kazdé prilezitosti. Je-li viak klidné, (akoli
nevétim, Ze je to mozné diiv, nez lezi v hrobé), skryjme své zasluhy.

Vidél jsem (8) staré knéze, s nimi si zahrdvali démoni, takze i zadited-
nikam, kteff nepodléhali jejich pravomoci, s pozehnanim povolovali pozi-
vat na hostindch vino a ostatni pokrmy. Jsou-li to Hospodinem osvéd¢eni
lidé (9) pocestného zivota, miizeme se jim s mirou podvolit, ale jsou-li
to lidé nepotddni, nedbejme jejich pozehnani, zvl$t kdyz ndm hrozi boj
s ohném télesnych z4dosti.

Posedly Euagrios si myslel, Ze se diky svym fe¢em a ndzoriim stal nej-
moudfej$im z moudrych. Ukdzalo se viak, Ze je nejposetilejsi z posetilych,
protoze se, ten chudik, mylil mimo jiné i v tomto: (10) ,KdyZ nase duse
touzi po rozmanitych pokrmech, omezme se na chléb a vodu Je to stej-
né, jako ptikdZeme-li ditéti, aby nardz vystoupalo aZ na vrchol Zebtiku.
Odmitnéme tedy Euagriovu radu a feknéme si: ,KdyZ nase duse toui po
rozmanitych pokrmech, 24d4 pfirozenou véc! Takto diimyslné zakro¢ime
proti této prohnané zadosti. Jinak nds ¢ekd tuhy boj, nebo pad do hiichu.
Omezme tedy viechno tuéné, potom vie, co nis rozpaluje, a kone¢né
viechno, co nim chutnd. Je-li (11) to mozné, dej svému biichu dostateé-
nou a dobfe stravitelnou potravu, abys tak dostatkem vzdoroval pocitu
nenasycenosti. Rychlé traveni nds zbavi vzboutenych vésni jako moru, P-
hlédnéme i k tomu, e vétsina jidel, kterd nadymaji, také roznécuje viiné.

Vysméj se démonu, ktery té po velefi vybizi, abys jidlo odlozil na poz-
dgji a pristiho dne o devité hodiné zapfe sviij pivodni plin.

Jina zdrZenlivost piisludi nevinnému a jind &lovéku obtizenému vinou.
Ti prvni povazuji télesné vzruseni za varovné znameni, zatimco ti druzi se
témto choutkdm a2 do smrti ustaviéné a bez ptestdni oddavaji. Ti prvni touzi
providy si udrZet vyrovnanost ducha, zatimco ti druzi obmékéuji Boha
svou dusevni zkormoucenosti a skli¢enosti (12).

Pro dokonalého ¢lovéka nastdvé ¢as radosti a ttéchy, kdyZz odlozi viechny
starosti. Bojovného mnicha t&f éas zdpasu, mnicha zmitaného vi$némi
pak svitek viech svitki a slavnost viech slavnosti, Velikonoce. V srdci
nenazraného mnicha piebyvaji sny o pokrmech a jidlech, v srdci placicich
zase sny o trestu a soudu. Ovlddni své bticho df{v, neZ ono ovlddne tebe,
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a bude$ nucen v zahanbeni ovlidnout sim sebe. Ti, kdo upadli do jamy
tohoto nevyslovného htichu, védi, o éem mluvim, jen eunuchové (13)
nemaji tuto zkusenost. Zkrotme bficho myslenkou na pekelny ohes. Jisti
lidé se mu tak oddali, Ze si utali genitalie, a zemteli tak dvoji smrti. Hle-
dejme a vidy najdeme néjaké ztroskotini zptisobené touto vaini.

Duch (14) &lovéka, ktery se posti, se usilovné modli, zatimco mysl
nezdr¥enlivéhoje plna netistych ptedstav. Plné bticho (15) vysusilo pramen
slz, je-li viak vyprizdnéné, zrodi vldhu. Kdo petuje (16) o sviyj zaludek
a zérovef toui zvitézit nad duchem smilstva, podobad se ¢lovéku, keery
has{ pozir olejem.

Kdy? odpird$ svému Zaludku, srdce se plni pokorou, ale kdyz si jej
hy&kas, mys se za¢ne naparovat. Pof4dné se zkoumej, v poledne i vecer
ptedjidlem, a pochopi¥ prospé$nost pistu. Mysl rino poskakuje a uplyva,
k veteru se trochu zklidni, a pfi zdpadu slunce se kone¢né upokoji. Ome-
zuj (17) své biicho a navidy zavies uista, jazyk se totiz posiluje dostatkem
jidla. Bojuj s btichem ze viech sil a m¢&j se pfed nim na pozoru. Budes-li
jen trochu unaven, sim Hospodin ti ptispéchd na pomoc.

Meéchy, kreré se udrzuji mékké, maji vétii objem, ale ty zanedbané
toho tolik nepojmou. Kdo si nacp4vé zaludek, rozsituje své utroby, ale
kdo proti nému bojuje, pfiskrcuje je. Jsou-li stazené, mnoho nepojmou,
a tehdy se kone¢né postime ptirozené.

Zizefi Easto uhasila Zzef, ale utisic hlad hladem je téké a témé nemoz-
né. Kdykoli t& ptepadne, zkrot jej tézkou praci; je-li i to nemozné, protoze
jsi zeslably, bojuj proti nému bdénim. Za¢nou-li se ti kliZit oéi, zaméstnej
se néjakou ruc¢ni praci. Nejsi-li viak ospaly, nesahej po ni, protoze nelze
obracet mysl k Bohu a zérovefi k mamonu, tedy k Bohu i k praci.

Véz, ze v 2aludku ¢asto sedi démon a brani ¢lovéku, aby se nasytil,
i kdyby snédl cely Egypt a vypil cely Nil. Po jidle tento netdd odchdzi
a posil4 (18) k ndm démona smilstva. Zpravi jej o tom, co se stalo, a fekne
mu: ,Chyt ho, pokousej ho. § nacpanym #aludkem bude unaveny!“ Po
ptichodu se usméje, ruce i nohy nim svéZe spinkem, a tak dosihne vicho,
co si piedsevzal: dusi i télo poskvrn{ ne¢istymi sny a vyronem semene.

. Je hrozné ptihliZet tomu, jak je netélesny duch poskvriiovén a zatem-
fiovan télesnosti. A naopak, jak je netélesné olistovino a zdokonalovéno
prachem. S : :

- Jesdize jsi pfislibil Kristu vydat se onou uizkou a tésnou cestou, pak
" musi§ utiskovat Zaludek. Bude-li zhytkany a roziteny, porusi§ sviyj slib.
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Bud pozorny a uslysfs, co stoji psdno (19): ,,Prostranna a $irok4 cesta jest
cesta bticha, kter? vede k zahynuti skrze smilstvo, a mnoho jest téch, ktetiz
vchazeji skrze ni. Nebo (20) tésné jest brina a tizké cesta postu, krerd vede
k Zivotu v &istoté a mdlo jest nalézajicich ji!'

Vlddcem démont je padly Lucifer a viddcem v4$ni nenasytny Zaludek.
Kdy? se sklani§ nad stolem s lahiidkami, uved do svého nitra pamatovéni
na smrt a posledni soud. Jen tehdy dokédZes alespori malitko zkrotit svou
vaden. Pijes-li, neptestdvej myslet na ocet a Zlu¢ podané nasemu Pinu.
Vidy se tak ovlddnes, zanatik4s, nebo alespofi pokotis svou mysl. Nemyl
se, neuniknes faraonovi ani nespattis nebeskou Paschu, nebudes-li navidy
jist jen hotké byliny a nekvaseny chléb. Hotké byliny, to je Zivot v pistu
a ndmaze. Nekvaseny chléb, to je smysleni prosté nadutosti. S tvym dechem
at se poji slova: ,,Jezto ji v nemoci jejich pytlem jsem se (21) pfiodival,
dusi svou piistem trapil a sdm u sebe za n& &asto se modlil:!"

(22) Past je nasilf na ptirozenosti a odmitnuti vieho, co lask4 hrdlo.
Hasi Zir télesnych va$ni, vykofetiuje mrzké myslenky, osvobozuje od netest-
nych snii a ocistuje modlitbu. Je to pochoden duse, bdélost ducha, zmir-
néni zatvrzelého srdce, brina zkrousenosti, pokorny natek, radostna skli-
¢enost, umlceni Zvanivosti, potdtek vnitiniho klidu, stréZce poslusnosti,
klidnéjsi spanek, zdravi téla, zdroj osvobozenf od vaini, odpusténi hticha,
brina do rije a rozkose z n¥;.

Zeptejme se i jeho, obZerstvi, nadcho zfejmé hlavniho neptitele a viidce
viech nasich $patnosti, zeptejme se této briny v4ini, ptitiny Adamova padu,
zkazy Ezauovy, zihuby Izraeliti, hnusného pohledu na praotce Noema,
zni¢eni Sodomy a Gomory, hanby Lotovy, pfi¢iny vyhlazen{ synit knéze
Eliho, onoho stritjce vii poskvrny, kdo jsou jeho potomci a z ¢eho se rodi.
Zeprejme se, kdo dokdze obZerstvi potfit a kdo je koneéné zahubi. Povéz
ndm, 6 tyrane vech lidi, jak sis ty, keeré jsi viechny koupilo zlatem nenasyt-
nosti, do nis zjednalo pfistup?

A ono, zranéné urdzkami a kruté se po nds sdpajici, s pénou u st odpo-
vi: ,Co po mné vrhite vy¢itky? VZdyt jste se pfede mnou sami pokotili!
Jak se se mnou chcete rozkmottit? Jsem spjato s vasi ptirozenosti a pokrm
je vlastné brénou ke mné. Zodpovid4 za mne zvyk nenasytnosti. Pti¢inou

10 Srov. Mt 7,13-14.
‘ "'_Z 35,13,
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této véiné, tedy mé, je dlouholety zvyk, neteénost duse a zapomindni na
smrt. Jak se chcete dozvédét jména mych potomka? Vypotitam je, ale bude
jich vic nez pisku.

Ptesto alespoti poslyste, jak jsou zvani mi prvorozeni a nejmilejsi. Maj
prvorozeny je sluha smilstva, druhy po ném je zatvrzelost srdce a tieti
ospalost. Vychazi ze mne zéplava myslenek, viny poskvrny, hiubina nezni-
mych a nevyslovnych netistot. Mé dcery jsou lenost, Zvanivost, drzost, pusté
Zerty, vysméch, hidavost, tvrdohlavost, neposlusnost, necitelnost, zajeti
srdce, chvdstavost, troufalost a liska ke svétu, po niZ nasleduje netistd
modlitba a roztrZitost. Casto i neitastné a ne¢ekané udélosti, k nimz se
ptidava zoufalstvi, které je ze viech nejhorsi.

Bojuje se mnou, ale nepfemihd mé védomi vlastnich hticht. Mym
odvékym nepfitelem je pamatovéni na smrt, ale uplné zastavit mé v lidech
nedokize nic. Kdo ma Pfimluvce, at se s nim proti mn¢ spoji. A tento
Ptimluvce, kdy? je osloven tvéii v tvaf, mi nedovoli jednat vasnivé. Ale ti,
kdo Jej nikdy neokusili, se vzdy utésuji mou sladkosti*

State¢né vitézstvi; kdo mél silu jej dosdhnout, zjevné spéchd k nejvys-
$imu osvobozeni od va3ni a k &istoté.

Stupern patndcty
O Cistoté

lydeli jsme od té §ilené vlddkyné, obzerstvi, Ze jejim potomkem je boj

proti lidskému télu. Neni na tom nic divného. Poucuje nds o tom i na§
davny praotec Adam. Kdyby nepodlehl bfichu, nepoznal by, co je jeho
manZelka za¢. Ti, kdo zachovavaji prvni ptikdzani, tedy neselZou ani pte-
kro¢enim druhého, ale ziistanou Adamovymi syny, aniZ by poznali, kdo je
Adam. Jsou jen o néco méné dokonali nez andglé. A stalo se to, aby zlo
neziistalo nesmrtelné, jak pravi Rehot Teolog.

Cistota je pFijeti netélesné pfirozenosti. Je to neoby&ejné a nadptiroze-
né zapteni ptirozenosti a podivuhodny boj smrtelného a pomijivého téla
s netélesnymi bytostmi (1). Cisty ¢lovék je ten, kdo zavrhl télesnou ldsku
pro lasku nadzemskou (2) a télesny oheii uhasil ohném duchovnim.
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Cudnost je obecné oznageni pro viechny ctnosti. Cudny je ten, kdo ve
spanku neciti 24dné zmény svého stavu, a ten, kdo je vidy zcela necitlivy
k rozdiliim mezi lidskymi tély.

Hranice a mez dokonalé a pteisté cudnosti je mit stejny vztah k bytos-
tem s dus{ i bez duse, k rozumnym i nerozumnym. Nikdo vycviceny v &isto-
t¢ at jeji ziskdni nepovaZuje za svou zdsluhu, protoZe vlastni ptirozenost
nelze ptekonat Zidnou ziskanou vlastnosti. Kde byla pokofena pfiroze-
nost (3), tam necht je rozpozndna pfitomnost Nadpfirozeného. Je zcela
nesporné, Ze slabsi je pfemozeno silnéjsim.

Potitkem ¢istoty je nepoddajni mysl (4) a to, Ze nedochézik vyronim
semene kviili pfedstavim ve snu. Stfedni stav &istoty je télesné vzruseni,
ale bez pfedstav a vyront, i kdyZ jsou po nemirném jidle p¥irozené. Nej-
vy$$i stupeii je umrtveni téla p¥i umrtvenych myslenkich.

Véru blaZeny je ten, kdo doséhl necitlivosti viiti kazdému télu, vzhledu
akrise. Cisty neni &lovék, keery si uchoval nezkazené télo, ale élovek, krery
své tdy dokonale pod¥idil dusi (5). Velky je ten, kdo ziistane nedotéen
a neteény, i kdyZ se ho dotykaji, ale véti bude, kdyZ navzdory tomu, co
vidi, a s mysli upfenou k nebeskym krésdm, uhasi vnittni ohesi. Kdo mod-
litbou zaZene psa vasni, podobi se bojovniku se Ivem; kdo jej pokotuje
odporem, podoba se tomu, kdo stile jesté pronasleduje svého neptitele (6);
ale ten, kdo navzdy zmatil jeho titok, ackoli sdm je dosud télesnou bytosti,
je &lovek, ktery uZ vstal z mrevych.

Svédei-li o skutedné &istoté to, Ze Elovék ziistava nedotéen predstava-
mi ve snu, pak piiznakem chtide je, kdyZ €lovék i v bdélém stavu zakousi
télesné vyrony své touhy. Kdo v ndmaze a potu tvéte bojuje proti tomuto
protivnikovi, podob4 se &lovéku, ktery svého nepfitele spoutal pouhym
rakosem. Kdo v3ak bojuje (7) sebeovlddnim a bdénim, ten se podobd
¢lovéku, keery ho spoutal fetézem. Kdo bojuje pokorou, neptitomnosti
hnévu a Zizni, jako by neptitele zabil a zahrabal do pisku. Piskem rozu-
méj pokoru, protoze neposkytuje potravu vd$nim, je to totiz jen prach
a popel.

*Nékdo tedy spoutal onoho tyrana silou, jiny pokorou a dal§f bozskym
zjevenim. Prvni se podobi jitfence, druhy mésici v tiplitku a tfeti jasnému
slunci. Viichni viak maji své misto v nebeské obci. Za dsvitu se rodi zdte
a z nf vychdzi slunce. Stejné Ize smy3let o privé feCeném a poznat je.
~ * Liska ptedstirs spinek (8) a démon cudnost (9). Litka to dél4, aby
. zmitla prika, démon aby zahubil dusi. Nikdy nevéf prachu, z néhot jsi
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stvoten, a nikdy se mu nesvétuj, dokud nepiedstoupis pred Krista. A nevéf
tomu, Ze t€ sebeovlidini nenechd padnout; i bytost, ktera nepotfebovala
jist, byla svrZena z nebes!

Jisti moudif muZi oznatili zdrzenlivost za neptitele téla a boj proti
btichu.

Na zatdtku obvykle dochdzi k télesnym pokleskiim kvili rozmatilému
Zivotu, uprostted cesty kviili namy3lenosti, a to ze stejného divodu jako
u zatdte¢niki. Ale ti, kdo se blizi dokonalosti, se jich dopoustéji jediné
proto, Ze soudi svého bliZniho.

Nekeeti velebi eunuchy od ptirozenosti, protoze jsou zbaveni trjzné
téla. J4 viak denné velebim eunuchy, keefi se jako nozem kastruji svym
smyslenim (10).

Vidél jsem lidi, keeti padli proti své vili, ale vidél jsem i takové, keeti
cheéli padnout, ale nedokézali to, a ty jsem litoval vic nez ty, keet{ padali
kazdy den, protoze a¢ nedokazali zhfesit, touZili po $pin& hiichu. Ubohy
je ten, kdo pad4 (11), ale jet& ubozejsi ten, kdo to umoztiuje i druhému,
protoZe si k témto dvéma hiichim nakl4d4 jesté btimé rozkose svého
druha.

Nechtgj odvratit (12) démona smilstva sporem a hddkou: ma dobré
argumenty, protoze s nimi bojuje skze nadi vlastni ptirozenost. Kdo chce
pfemoci své télo nebo zvitézit s jeho pomoci, vrha se do boje marné. Dokud
Hospodin nerozvrati piibytek téla a nezbuduje ptibytek duse, &lovek, keery
touzil bofit, bdél a postil se marné. Poté, co ve viem poznis svou vlastni
slabost, ob&tuj Hospodinu svou slabou pirozenost a nepozorované piijmes
dar cudnosti.

Kdosi prondsledovany pokusenim mi poté, co vysttizlivél, vypravél,
Ze u rozko$nika se objevuje jakdsi touha po télesné lisce a v jejich nitru
se iporné uhnizduje nestydaty a odporny duch (13). Takto bojujiciho
¢lovéka rozpaluje télesnd (14) Z4dost jako v peci, ale neboji se Boha, zne-
vaZuje pamatovani na smrt, hnusi se mu modlitba, takZe ji vykonavé jen
stéZi, a pohled na mrtvé pro néj neznamené vic nez pohled na hroma-
du kameni. Pfipomina §ilence, celého bez sebe, &lovéka stéle opilého tou-
hou po bytosti rozumné & nerozumné. Kdyby dny tohoto #4déni neustaly
(15), nespasila by se 24dn4 duie, 24dn4 bytost stvofend z hliny smisené
skrvi a télesnymi $t4vami. Jak je to mozné? Je to proto, fe kazdé stvotent
nenasytné touzi po bytosti svého druhu: krev po krvi, &erv po &ervu, hlina
po hling. Jak by tedy télo netoutilo po téle?
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My, kdo bazime po nebeském krilovstvi a omezujeme svou pfiroze-
nost, snazime se oklamat tohoto ejdite nejriznéj$imi uskoky. Blazeni,
kdo nezakusili onen boj! Modleme se, abychom byli navzdy zbaveni tohoto
pokuseni! Ti, kdo sklouzli do této jémy, padnou mnohem hloubgji nez
ti, kdo vystupuji a sestupuji po nebeském Zebiiku.!'> Aby odtud vyvizli,
budou se muset hodné potit a prokdzat nesmirnou zdrzenlivost.

Prozkoumejme nyni, zda kazdému z nalich duchovnich neptitel, seta-
zenych v $iku proti ndm jako v bitvé, neni dovoleno pouzivat vlastni takeiku
(16). Téro zvlastnosti jsem si viiml u lidi souzenych pokusenim a jedny
htichy byly hori neZ druhé. Kdo m4 usi k slyseni, sly$.'®

Tento démon m4 ve zvyku ttodit na askety a piivrience poustevnic-
kého Zivota s veskerou silou, vypétim, umem, prohnanosti a Istivosti, a to
nejen v souladu s ptirozenosti, ale i proti nf (17). Odtud &asté ptesvéd-
¢eni, Ze kdyZ asketové potkaji Zenu a nebojuji s touhou ¢i s necudnymi
myslenkami, povaZuji se za blaZené, protoze ti uboz4ci nevédi, Ze tam, kde
¢tha vérdi zhouba, neni tfeba té meni.

Myslim si, Ze nasi nitemni vrahové vrhaji nds ubohé do htichu proti
ptirozenosti ze dvou pii¢in. Jednak proto, aby ndm viude poskytli piilezi-
tost ke htichu, a jednak proto, aby nés stihl co nejvétsi trest. To poznal
i ¢lovék, krery se diive staral o osly, ale nakonec byl divokymi osly uboze
lapen do tenat a obalamucen. A¢koli dfive byl krmen nebeskym chlebem,
pozdéji o toto dobrodini ptisel, a co je jesté podivnéjs, i poté, co se kél,
tekl nd$ hluboce zarmouceny ucitel Antonin: ,Zhroutil se veliky sloup'““‘
Pti¢inu tohoto pddu viak onen moudry muz skryl, protoze védel, ze téles-
né smilstvo existuje i bez piitomnosti jiného téla.

Piebyva v nds jakdsi smrt a ni¢ivy htich, keery s sebou viude nosime,
a to nejvice v mlddi. Neodvazil jsem se zachytit jej tu pisemné. Mou ruku
zadriel ten, kdo pravil: ,Nebo coz se tajné déje od nich, mrzko jest o tom
i mluviti“'® i psati a slySeti.

- Tohoto mého (18), a zase nikoli mého pritele i neptitele nazval Pavel
smrti: ,Kdo mne vysvobodi z toho téla smrti?“!*¢ Jiny teolog ho popsal jako

12 Srov. Gn 28,12,

13 Srov. Mt 11,15,

4 Sv. Antonin Veliky, 14: Apopbtbegmata patrum (PG 65 80b)
W EfF5,12..

¢ MER 7,24
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va$nivé, otrocké a Zijici v noci.'” Cheél jsem védét, pro¢ uili téchto pii-
zvisek. JestliZe télo, jak bylo tedeno, je smrt, pak ten, kdo je pokof, uz
nikdy nezemte. A kdo je ¢lovék, keery bude Zit a neuzk smrt''® svého
netistého téla?

Z4d4m, abyste posoudili (19), kdo je vétsi. Ten, kdo zemte a vstane
z mrtvych, nebo ten, kdo nikdy nezemte? Kdo velebi toho druhého, zmy-
lil se. Zemtel totiZ i Kristus, ale pak vstal z mrevych. Kdo tedy velebi toho
druhého, chépe, %e si nelze zoufat nad smrti, tedy nad padem.

Nelidsky démon, uéitel smilstva, tvrdi, Ze Bih je milosrdny a posky-
tuje za tuto vadeni velké odpuiténi, protoze je ptirozend. Méme se na
pozoru pied dibelskymi démony, protoZe po spichdni skutku zjistime,
ze ptedstavuji Boha jako spravedlivého a nelitostného soudce. Ty prvni
argumenty uzivaji, aby nds povzbudili ke hfichu, a ta dal¥i slova, aby n4s
utopili v zoufalstvi. KdyzZ jsme sklesli a zoufali, neméme sklon oddévat se
htichu, ale kdy? skleslost a zoufalstvi uhasime, ten tyran ns zase nsledu-
je se slovy o BoZim milosrdenstvi.

Hospodin je vé¢ny a netélesny, takZe se raduje z ¢istoty a neporuse-
nosti nadeho téla. Zato o démonech nékeeii lid¢ tikaji, Ze se z ni¢cho tak
neraduji jako ze zdpachu smilstva a 2idn4 vasen je pry nepotési vic nez
télesna poskvrna.

Cistota je ptbuznost a podobnost mezi ¢lovékem a Bohem, nakolik
jen lze. '

Matkou sladkosti plodii je zemé a vliha, matkou ¢istoty je vnitfni klid
a poslutnost (20). Neptitomnost télesnych vasni, je povstala z poustev-
nického Zivota, jen stéZi ziistane nezviklang, kdy? se pfiblizi svéru, ale je-li
to neptitomnost vaini zrozen4 z poslusnosti, je vidy ryzi a neotfesitelnd.

Vidél jsem pychu (21), z niz povstala pokora, 2 vzpomnél jsem si na
slova: ,Nebo kdo poznal mysl P4n&?“!*? Ht{ch, to je jAma i zdrodek pychy,
ale chceme-li, je to i piileZitost k pokote.

Kdo chce ptemoci démona smilstva obZerstvim a s plnym Zaludkem,
podobé se Eloveku, ktery hasi poér olejem. Kdo zkousi zaZehnat bitvu
pouhou zdrZenlivosti (22), podob4 se dovéku, ktery plave jednou rukou,

W7 Rehot z Nazianzu, Oratio 45,15 (PG 36, 644a~b).
18 Viz L 2,26.
R 11,34,
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a chce tak vyvdznout z motské spousty. Spoj pokoru se zdrzenlivosti (23).
Bez prvni je ta druhd k ni¢emu.

Kazdy, kdo zjisti, Ze podléhd né&jaké vasni, af se vyzbroji pfedeviim
proti ni a jejimu démonu, zvl4$té je-li v ném tento neptitel uz jako doma,
Dokud se od této va3né& neotisti, nebude mit z4dny uZitek ani z vitézstvi
v ostatnim. AZ porazime tohoto Egyptana, jisté spatiime Boha v keti po-
kory.”” I ja byl pokousen a citil jsem, jak ten vlk klame mou dusi a pisobi
ji nesmyslnou radost, slzy i titéchu, a zdélo se mi, posetilci, Ze mi neskodi,
ale prospivé.

Jestlize ,v3eliky hfich, keeryZkoli u¢inil by ¢lovek, kromé téla jest, ale
kdoZ smilni, ten proti svému vlastnimu télu hiesi*!! a vidy skrze n&j, pak
je to proto, e timto vyronem od ptirozenosti poskvriuje podstatu viast-
niho téla, coZ se u jiného hfichu nemuze stit. Ptdm se tedy, pro¢ jsmesi pti
kazdém htichu zvykli fikat, Ze clovék jen uklouzl (24), zatimco sly$ime-li,
Ze se nékdo dopustil smilstva, bolestné zvolame ,,Strainé pad]!“?

Ryba se snazi mr$tné uniknout rybatskému ha¢ku a rozkosnické duse
(25) se vyhybé klidu. Chce-li démon uplést nestoudn4 pouta mezi dvéma
lidmi, vyzkousi obé strany a pak v nich zaZehne plamen vainé.

Lidé, keeré to tihne k rozkosim, ¢asto vypadaji, jako by méli soucitnou
povahu, jsou milosrdn, citf spole¢ny zarmutek a dok4Zou lichotit, zatimco
lidé, keefi si uchovévaji ¢istotu, nemaji tyto vlastnosti v takové mite.

Jeden uéeny muz se mé kdysi zeptal na pozoruhodnou (26) véc: ,,Jaky
htich, kromé vrazdy a popirdni Boha, je nejtéZsi ze viech?

Odpovédél jsem mu: ,,Upadnout do hereze

»Ale pro¢ vieobecni cirkev piijim4 ty, kdo se upifmné ztekli své hereze,
a neupird jim svaté ptijimini? Zato &ovéka, keery se dopustil smilstva,
vyzpovidal se a piestal hiesit, citkev sice pijme, ale podle apostolskych
kénonii ho na celou fadu let odloudi od svitosti?“ A mne tato otizka
zavedla do tzkych a nemél jsem na ni odpovéd ani feseni.!*

120 Srov. Ex 2,12; 3,2.
121 1K 6,18. :

- 12 Schol. 26 k Nebeskému gebriku (PG 88, 912-913) k tomu Hk4: ,Hereze je tchylka
ducha a slutka jazyka, z &cho? pak plyne lidské pomylent. Smilstvo viak svidi
viechny smysly, méni télesné i duSevn( sily, vzdaluje je od podoby Boif, k jeho‘i‘

... obrazu byl dovik stvoten, a vrh4 Hoveka do nicoty. Proto smilstvo nazgvaji pdem:




Svaty l6annés Klimakos kadZze mnich@im, byzantska miniatura,
prelom 12.-13. stoleti.



146 J16ANNES KLIMAKOS ~ NEBESKY ZEBRIK

Pti zpévu Zalmii zkoumejme, vysledujme a zjistéme, jaké potéieni nim
z toho plyne od démona smilstva a jaké ze slov Ducha svatého ¢&i z blaha
asily, jez jsou v nich obsaZeny.

Neskryvej se sim pied sebou, mladiku! Vidél jsem, jak se lidé z celé
duse modlili za své milované, a ptestoZe k tomu byli vybizeni smilstvem,
domnivali se, Ze tak ¢ini proto, Ze pamatuji na pouta ldsky.

Télesn¢ poskvrnit se Ize (27) i dotykem. Neni nebezpeénéjiiho smyslu.
Pamatuj na toho, kdo zahalil ruku do letniho 3atu (28),' a ruka at ti zmrevi
pti dotyku ptirozeném i nepfirozeném, dotyk4s-li se svého i ciziho téla.

Myslim si, Ze ¢lovéka nelze oznatit, byt ptenesené, za svatého, dokud
neposvétil své télo, je-li to viibec mozné.

Jakmile padneme na liizko, prévé tehdy bdéme, protoZe n4s duch boju-
je s démony bez ptispéni téla a je-li rozkosnicky, ochotné& nds zradi. At
s tebou vidy usind a zase vstdvd pamatovani na smrt a kritkd JeziSova
modlitba. Ve spinku nenajdes jiné pomocniky nez tyto.

Nékeeti tvrdi, Ze pfitinami vnitinich z4pasti a vyronf semene je pouze
to, co jsme jedli, ale j4 vidél, Ze se silné poskvriiovali i lidé na smrt nemocni
ati, keefi drzeli pisny pust. Kdysi jsem se na to zeptal jednoho velmi zku-
$eného mnicha nadaného schopnosti rozli§ovat dobré od zlého a tento
blazeny muz mi vie jasné vyloZil. Onen nezapomenutelny otec tvrdil, ze
k vyronu semene ve spAnku dochdzi z ptemiry potravy az ochablosti. Jindy
zase z pychy, kdyZ se dlouho chlubime, Ze jsme jim netrpéli. A pticinou
miize byt i to, Ze jsme odsuzovali blizniho. U nemocnych se mohou sejit
dv¢ posledni pficiny, ale nékdy i viechny tfi.

Prozkoumd-li nékdo sim sebe a zjisti, Ze je o¢istén od privé zminénych
pfi¢in, pak je tento vitéz nad vd$némi blaZeny. Ale kdy? zakust toto pii-
koti, pak jen kvili zévisti démonil a Biih to obéas ptipusti, aby skrze tuto
bezhf{$nou ptihodu dos4hl nejvy3si pokory:

Nikdo at ve dne nerozjimé nad ptedstavami, keeré mél ve spanku.
Cilem démonti je, aby nds v bdélém stavu poskvriiovali tim, co se ndm
* zdilo ve snu.

Posly¥me o jiné ni¢emnosti nasich nepiitel. Stejné jako nekterd potra-
va $kodi najemu télu a dokiZe ndm &asem & hned druhého dne pfivo-
dit nemoc, podobné piisobi i ptitiny poskvriiujici dusi (29). Vidél jsem,

| 13 Viz Vit Patrum § 68 (PL73,873b).
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jak se lidé oddévali rozko3im a nebojovali s nimi. A vidél jsem také, ze
stolovali spole¢né s Zenami (30) a bavili se s nimi, ale nezaséhla je 2adn4
osklivd myslenka. Nechali se tim oklamat a piipadali si state¢ni, protoze
citili pokoj a bezpeti, kdy? tu ve své cele ndhle zakusili rychlou zkdzu. Jak4
z4huba, télesnd i duSevni, ¢ekd elovéka o samoté, to poznav jen pokouseny.
Kdo nebyl pokousen, nemusi to védét.

Tehdy je nagim dobrym pomocnikem Zinéné roucho, popel a bdéni,
nedostatek chleba, paléivy jazyk jen mirné zkrdpény vodou, Zivot mezi
hroby, ale pfedeviim pokorné srdce a je-li to mozné, pak i duchovni otec
& ochotny bratr zralé mysli. Divil bych se, kdyby nékdo dokdzal sim zachra-
nit lod z moiské spousty.

Tenty? hiich si ¢asto u jednoho ¢lovéka zaslouzi stokrat t&23f trest
nez u druhého (32), protoZe to zavisi na jeho zaloZeni, misté, pokroku
v duchovni cesté a mnoha dalsich vécech.

Kdosi mi vypravél o neuvéfitelné ¢istoté. ,,Pti pohledu na krasné lidské
télo (33) jeden &ovek velmi chvalil Stvofitele. A pro tento jediny pohled
se mu dostalo l4sky k Bohu a pramene vé¢nych slz. Je podivuhodné vidét,
jak se propast zkdzy u jednoho stala véncem nadptirozené istoty u dru-
hého. Mé-li élovék v podobnych situacich takové pocity, pak jiz bez ihony
vstal z mrevych pted spoleénym zmrtvychvstanim (34). Toté pravidlo
poutijeme i pti zpévu zboznych pisni. Zbozni lidé byvaji k radosti i k Bozi
lisce a slzdm pohnuti jak svétskymi, tak i duchovnimi pisnémi, zatimco
s rozko3niky je tomu pravé naopak:*

Jak uZ jsme tekli, mnisi v poustevnich museji bojovat mnohem vic.
Neni divu, 2e démoni tam ¢ihaji ¢astgji, protoze Hospodin je k nasi spase
vyhnal do pustych mist a propasti. S poustevnikem usilovné bojuji (35)
démoni smilstva a snaZi se ho vyhnat zpitky do svéta s pocitem, Ze mu
pustina nijak neprospéla. Zijeme-li ve svété, démoni se od nés vzdaluj,
protoze dokud na nés netitodi, ziistdvdme svétskymi lidmi. At uz s nepti-
telem bojujeme kdekoli, bojujme s nim zufivé, protoze nedinime-li tak,
nd$ protivnik se bude vydavat za naseho piitele.

Projednavime-li néjakou zaleZitost ve svété a chrini nds ruka Hospo-
dinova, &asto se tak déje jen diky modlitbé duchovniho otce, abychom
se nestali pfitinou rouhdni proti Hospodinu. MoZné je i to, Ze nds chri-
ni nade vlastni necitelnost nebo to, Ze jsme jiz mnohé zaili a jsme syti fe¢i
i podivané. Jindy démoni odchizeji dobrovolné a opoustéji nis, aby jejich
misto zaujal jediny démon, totiz démon pychy.
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Viichni, kdo jste se rozhodli cviéit v &istoté, poslyste o intrikdch a ikla-
dech onoho pletichéte a stfezte se jich. Jeden ¢lovék, ktery se ocitl v poku-
Seni skrze tyto lécky, mi vypravél, Ze démon télesnosti se ¢asto dokonale
skryva a nechdvd mnicha v domnéni, Ze je vrcholné zbozny. Poskytne mu
rovnéZ pramen vénych slz, kdyZ sedi a rozmlouvi se Zenami, nebo je poucu-
je o pamatovini na smrt, o poslednim soudu &i cudnosti, a &ini tak proto,
aby se tyto uboza¢ky kvili fei a fale$né zboznosti utikaly k tomuto viku
jako k pastyfi. Tato zndmost pieroste v diivérnost a onoho chudika pak
¢ekd neodvratny pad.

Snaime se vyhnout pohledu na plod (36), keery jsme si ulozili nikdy
neokusit, i fe¢em o ném. Divim se, Ze se povaZujeme za silnéjsi, nez byl
prorok David, co? je ptece nemozné.'*

Cistota si zaslou{ tak velkou a vzneienou oslavu, ze nékeefi cirkevni
otcové se odvézili prohlisit ji za osvobozeni od vasni. Nékreii tvrdi, Ze
za ¢istého nelze oznalit nikoho, kdo okusil télesny hfich. Odmitdm toto
tvrzeni a domnivam se, Ze kdo chce, miiZe snadno naroubovat uslechtilou
olivu na divokou. Kdyby kli¢e od nebeské brany (37) byly svéteny néko-
mu, kdo mél ¢isté télo, pak by tito lidé méli ztejmé pravdu, ale zahanbil
je muz, keery mél tchyni, a piesto byl isty a dostal kli¢e od nebeského
kralovstvi.'s

Had télesnosti m4 mnoho podob (38). Nezku$enym vnuk4 myslenku
okusit a pak toho nechat, zkuSené ten potmésilec pobizi k hiichu vzpo-
minkou na onen ziZitck. Mnoho téch prvnich nezakousi vnittni boj,
protoZe dtive neznali zlo. Mnozi z téch druhych poznali, v jaké hanb¢
htichu se ocitli, a proto se ohrazuji a poustéji do boje, i kdy% Easto se mitze
stit i pravy opak.

Kdy?z vstivime z loZe klidni (39) a v dobrém rozpolozeni, je to tajny
dar andély, a to zejména kdy% jsme dobte spali po dlouhém bdéni na
modlitbich. Ale jindy nevstivime v dobré niladé, nybrz omrzeli, coZ s¢
nidm ptihodilo kvili osklivym snim a vidénim. ,Vidél jsem bezboznika
hrozné sily, an se rozlozil jako zeleny samorostly strom % a j4 to piesel

MViz2Kr11,2-4.
- 18 Tj. aposrol Petr, ktcry byl icnaty
- 1% Z 3635. .
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zdrfenlivé, a hle, jeho hnév uZ nenf jako dfiv. S pokornou mysli jsem jej
hledal, ale nezbyla po ném ani stopa.

Kdo pokeotil télo (40), pokotil svou ptirozenost; kdo pokotil svou pii-
rozenost, vystoupal nad ni. Komu se to podatilo, jen o mélo zaostivi za
andély, ne-li o nic.’

To, %e duch bojuje s duchem, neni 24dny zdzrak. Ale zdzrak, jisty zdzrak
je: kdyZ bytost odénd v télo neustale bojuje proti této neptitelské a Istivé
hmoté a odvraci netélesné neptitele. (41)

Hospodin o nés velmi pecuje, takZe se stard i o to, aby Zenské nestoud-
nosti navlékl stud jako ohlévku. Kdyby totiZ Zena pronisledovala muzské
plémé, Zddné télo by se nezachrénilo.

Néco jiného je podle cirkevnich otcii podnét ¢&i setkdni, dalsi véc je
dobrovolny souhlas, néco jiného je zajeti srdce, a kone¢né boj &i takzvand
dusevni vaseri.

Podnétem blaZeni otcové nazyvaji drobné slovo nebo obraz, jez ¢lo-
véku neéekané vstoupi do srdce. Setkdnim nazyvaji rozmluvu s tim, co se
objevilo v srdci, at uZ je to rozmluva vd$nivé, nebo bez vd¥né. Dobrovolny
souhlas znamen4, Ze duse s radosti pfisvéd¢{ tomu, co spatfila. Zajeti srdce
(43) je nasilny a nechtény tinos nadeho srdce neboli stilé a nicivé prodlé-
vén{ ve stavu, ktery podryvé nade dobré rozpoloZeni. Jako boj oznacuji
rovnost sil s tim, proti komu se bojuje, a tato sila vitézi, nebo je dobrovolné¢
poraZena. O vésni tvrdi, Ze je to néco ditkladné a dlouho zahnizdéného
v dusj a jeji ptitomnost vede k jakémusi zvyku, aZ na ni duse koneéné
pfistoupi z vlastni viile.

Z préavé teteného neni hif¥né to prvni, to druhé ne vidy a to tfeti zivisi
na stavu zpasnika; boj si zaslouZ{ vavtiny, nebo tresty. Zajeti se pak posu-
zuje jinak, dojde-li k nému v dobé modlitby, nebo jindy, zda v nicotnych
zdleZitostech, nebo s hanebnymi myslenkami. V4seit nepochybné vidy vy-
%aduje pokéni (43), nebo se v budoucnu dostavi muka. Kdo tedy hned
v prvnim pfipadé smy$li bez va$ng, jednou ranou odsekne viechno ostatni,

Ti nejdukladnéjsi duchovn{ otcové znaji i jinou velmi vybrousenou
myslenku, kterou néktet nazyvaji vzrudenim ducha, coz znamen4, Ze viSeri
ndhle dolehne na toho, kdo ji trpi, a d&je se tak nezévisle na &ase, feéi
¢ néjaké predstavé. Je rychlejsf neZ jakdkoli télesnd bytost a prudii

¥ Srov. 2.8,6.
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a nendpadnj¥ nez jakykoli duch. V dusi se zjevuje skrze obyéejnou vzpo-
minku, jeZ neni s ni¢im spojena, neni zdvisl4 na ¢ase a vyf¢eném slovg
a u n¢koho ani na jeho védomi. Ten, kdo ji dok4zal ptemoci pli¢em, n4s
poudi, jak je mozné, Ze duse se dopust{ va3nivého smilstva pouhym okem,
prostym pohledem, dotykem ruky ¢i poslechem melodie, aniz by si to
uvédomila a pomyslela na to.

Nekdo tvrdi, Ze vainé pronikaji do téla skrze myslenky, ale jini naopak
tvrdi, Ze hanebné myslenky se rodi z télesnych pocitii. Ti prvni se domni-
vaji, Ze kdyby duch nebéZel napted (44), télo by jej nemohlo nésledovar;
druzi na obhajobu svého ndzoru uvidiji zlé ainky télesné v4iné a tvrdi,
Ze takové myslenky &asto vnikaji do srdce jen z ptijemného pohledu, doty-
ku ruky, libé viiné & ptjemného hlasu. O tom at nds v Hospodinu poudi,
kdo to dok4ze. Ti, kdo vedou duchovni Zivot s rozumem, povazujt tyto
rady za velmi uZite¢né a nutné. Lidem prostého srdce viak nic nefikaji. Ne
viichni maji stejné poznani, podobné jako prostota, itit pted tiklady zlych
duchd, neni blahoslavenstvim viech lidi.

Nékreeré vainé napadaji télo z nitra (45), jiné zase naopak. U lidi ziji-
cich ve svété plati to druhé, ale u mnichi to prvni, protoe nemaji dost
piileZitosti k tomu druhému. Tvrdim o tom: Budes-li hledat rozumné
smysleni u zlych lidi, jisté je nenajdes.'?

Poté, co jsme usilovné bojovali proti tomuto démonu, spoleénikovi
télesného prachu, tyrali ho a vyhnali ze srdce kamenem péstu a me¢em
pokory, drézdi jako &erv usazeny v téle k nesmyslnym a nevhodnym pohy-
btim a nuti nds se poskvriiovat. Trpivaji tim lidé zkouSeni démonem jeit-
nosti, protoze jsou piesvédeeni, Ze uz nemaji 24dné nemravné myslenky,
jelikoZ se oddali pySe. Pravdivost pravé feteného tito lidé nahlédnou,
aZ dosshnou jistého vnitfniho klidu a sami sebe dikladné prozkouma-
ji. V hloubi srdce vidy naleznou ptedstavu, ukrytou jako &erva v lejnu,
%e velkych pokroki v &istoté dosihli vlastni pili a nasazenim. Ti ubozici
si neuvédomuj, co bylo feéeno: ,A co més, jesto bys nevzal”,'®® (46) a to bud
od Boha, nebo diky pomoci a modlitbé druhych. At hledi te¢eného hada
zahubit, vypudit jej ze srdce vii moci a pokorou, zbavit se jej, aby mohli

. | Grov, PF14,6.
’ ) 12:911(4,7.. .
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svléci kozené svrsky' a jako neposkvrnéné déti zazpivat Hospodinu vitézny
hymnus ¢istoty. Ale az budou svledeni, at si podr{ svou dobrotu a télesnou
pokoru.*!

Tento démon déle ne? jini ¢eké na vhodny &as, kdy proti nému nemiize-
me zakrotit skrze télesnou modlitbu. A pak se tento bezboznik snazi
s ndmi bojovat.

Lidem, keeti dosud neziskali dar (47) skuteéné modlitby srdce, pom4ha
tsili v télesné modlitbé, jako je vzpinani rukou, biti se v prsa, uptimné
vzhliZeni k nebestim, nafek ¢i hluboké poklony, coz ale neni vidy mozné,
protoze jsou Casto pfitomni ostatni. Démoni se proto snazi Gtoéit pravé
tehdy. Tito lidé zatim nevlddnou dost velkou silou ducha a neviditelnou
silou modlitby, aby dok4zali vzdorovat, takZe Gto¢nikiim z donuceni pod-
1éhaji. Rychle odejdi, je-li to mozné, na okamzik se ukryj na tajném misté,
aby té nepoznali. Je-li to moZné, pozdvihni oko duse, a neni-li to moZné,
pak oko télesné. Skfiz pevné ruce (48), abys timto znamenim zahanbil
a pfemohl Amdéleka. Zvolej ke Spasiteli, aby té spasil, ne snad elegantni-
mi slovy, ale hlavné pokorné: ,,Smiluj se nade mnou, Hospodine, nebot
jsem zemdleny:!%2 Tehdy zakusi§ moc Nejvyssiho a s neviditelnou pomo-
ci neviditelné vyZene$ neviditelné. Kdo si ptivykne takro s nimi zépolit,
brzy bude vyh4nét protivniky jen silou vlastni duse. Je to Hospodintiv dar
jeho délnikiim za nékdejsi dsili a je to tak spravedlivé.

Kdysi jsem byl na jakémsi shromézdéni duchovnich otcti a viiml jsem
si, Ze jeden tadny bratr je obtézkan netistymi my$lenkami. Nikde tam ne-
bylo vhodné misto k tajné modlitbg, takZe vyskotil, jako by byl nucen
ptirozenou pottebou, a vykonal tam tipénlivou modlitbu na pomoc proti
duchovnim neptételiim. Pohoroval jsem se nad nevhodnosti mista k tako-
vému poéinéni, ale on mi odpovédél: ,Za pomoc od netistych myslenek
jsem se modlil na neistém misté, abych se zbavil $piny”

Vsichni démoni se snazi zatemnit ducha, aby ndm podsouvali, co je jim
milé. Ale kdyz duch neusne, poklad nebude ukraden. U démona smilstva
to plati jesté naléhavéji. Nejprve ndm obloudi ducha, krery nis vede, a pak

1 Srov. Gn 3,21: 1 zdélal Hospodin Bith Adamovi a 2ent jeho odév koeny a ptio-
délje’ :

831 Srov. 2K 5,3.
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nés i v ptitomnosti lidi pokousi a ponouk4 délat véci, jichZ se dopousteji
jen Silenci. A kdyz duch po néjakém &ase vystiizlivi, stydime se za své
nedistojné chovdni, feti a gesta nejen pied témi, keeti nas vidéli, ale i sami
pted sebou a divime se své nékdejii zaslepenosti. Proto lidé €asto presta-
li h¥esit po svém vlastnim prozieni.

Odpvrat nepfitele, ktery ti po spichdni skutku bréni, aby ses modlil,
zbozn¢ choval a bd¢l, a pamatuj na slova: ,,Protoze mé obtézuje duse
souzend minulymi hiichy, zachrinim ji pfed nepratelir*?

Kdo ptemohl své télo? Ten, kdo zkrusil své srdce. Kdo zkrusil své srdce?
Ten, kdo zavrhl sim sebe. Nebyl snad zkrou$eny ten, kdo zemfel své
vlastni vili?

Mezi vadnivymi se najde i va$nivéjsi nez jini, ktery se zpovida ze své
netistoty s potéSenim a rozkosi. Netisté a hanebné ptedstavy v srdci jsou
obvykle zpisobeny Istivym démonem smilstva a lze je vyhojit zdrZenli-
vosti a tim, Ze jimi pohrddme.

Nevim, jak a jakym zpuisobem spoutat télo, svého piitele, a pro¢ je
odsoudit. Ale ne je spoutim, osvobodim je a smitim se s nim, nez je ztres-
tdm, nechdm se obmék¢it. Jak mam nenavidét to, co od ptirozenosti milu-
ji? Jak mdm byt osvobozen od toho, k ¢emu jsem na v&ky ptipoutin? Jak
mdm opustit to, co bude se mnou vzkfifeno? Jak mim uzdravit to, co
m4 zkaZenou ptirozenost? Jaké divody mém fici tomu, ktery mé viechny
divody na své strané?

Spoutim-li je pistem, ale odsoudim svého blizniho, opét se mu vydim.
Piestanu-li odsuzovat, pokotim je, ale zpychnu-li v srdci, opét jsem se
jim nechal unést. Je to tedy druh i nepfitel. Je to pomocnik i protivnik,
ochrance i zridce. KdyZ o n¢ pecuji, bojuje se mnou, kdyz pad4 inavou,
hubf m¢, kdy?Z odpotivd, stévé se neovladatelnym, kdyz je drazdim, nesnasi
to. Kdy? je tripim, jsem ve velkém nebezpedi, kdy? je ztlu¢u, nemém nic,
&¢im bych ziskdval ctnosti. Odvracim se od néj, a zéroveti je objimdm.

Co je to ve mné za tajemstvi? Jaky je smysl onoho spojeni? Jak jsem se
mohl stét svym vlastnim nepfitelem i pfitelem? Povéz mi to, povéz, md
druzko, m4 ptirozenosti! Nemohu se o tom dozvédét od nikoho jiného
nez od tebe. Jak se tebou nenechat zranit? Jak unikat pted ndstrahami své
ptirozenosti? Slibil jsem Kristu, Ze budu s tebou zépolit, ale jak mém

M SrovL 185,
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ptemoci tvou tyranii? Dobrovolné jsem se totiZ rozhodl, Ze se stanu tvym
krotitelem.

Télo odpovédélo své dusi takto: ,Neteknu ti nic, co uZ nevis, ale oba
to dobfe vime.

Piebyva ve mné mij otec, totiZ sebeldska (51). Zvnéjsku mé rozpaluje
pili$nd péce a nevdzanost, zevnitf mi ptsobi neklid nékdejii nevizanost
arozkose.

Pocala jsem a rodim hfichy a ty pak znovu rod{ smrt zoufalstvim.
Pozna$-li velikost mé a své nemoci, spouta$ mi ruce. Zkrotis-li své hrdlo,
spoutd$ mi nohy a nebudu jiz moci kraet d4l. Nechds-li se ujafmit svou
poslusnosti, shodi§ mé jho. Zisk4s-li pokoru, utne§ mi hlavu

Toto je patnictd trofej. Kdo md télo, a piesto ji ziskal, zemtel a byl vzkii-
$en, a tak poznal i po¢dtek budouci nesmrtelnosti.

Stupen Sestndcty
O hamiznosti

Vét§ina moudrych uéiteld (1) zafazuje po svrchu popsaném tyranu
pravé tisicihlavého démona hamiznosti. Abychom ani my nemoudki
neopustili onen t4d dany moudrymi, pokra¢ujme ve vykladu timto pojmem
a definici. Krdtce proto vyloZme néco o této nemoci a pak struéné pojed-
nejme o jejim lééeni.

Hamiznost je klanén{ se modldm (2), je to dcera neviry. Omlouvé se
za bezmoc, ale je to prorokyné staH, véStkyné hladovéni a zvéstovatelka
sucha.

Hamiznik zesmé&$tiuje evangelia (3), je to dobrovolny provinilec. Komu
se dostalo lasky (4), rozprasil penize. Kdo tvrdi, Ze md oboji, klame sim sebe.

Kdo oplakava sim sebe, zfekl se i svého téla a kdyZ nouze zavola, neuseti
anije. ‘
I]\Tctvrd', 7e hromadf§ penize kvtili chudym. Vidyt kralovstvi nebeské Ize
koupit za dva drobné penizky.'**

13 Srov. L 21,2.
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Stédry muz se potkal s hamiznym a ten druhy nazval toho prvniho
nesoudnym.

Kdo ptemohl tuto valen, zaZehnal starosti. Kdo je s ni spjaty, nikdy
nevykona ¢istou modlitbu.

Potitkem hamiznosti je zdminka k milostdenstvi, ditsledkem je zhnuseni
chudymi. Dokud hamizny hromadi penize, je milosrdny; jakmile penize
md, sevie je v rukou. Vidél jsem chudé penézi, jak zbohatli, protoze %ili
mezi chudymi duchem. Zapomnéli na svou nékdejii nouzi.

Mnichu Z4dostivému penéz je cizi lenost a potad si ptipomind: ,Kdo
nechce délati, aby také nejedl“'* a ,,¢choz mi kdy pottebi bylo, i tém, keetis
jsou se mnou, dobyvaly ruce tyto“.!*

Sestnict bitva; zvitézil v ni ten, komu se dostalo milosrdenstvi, nebo

ten, kdo skoncoval s pfehnanou starosti.

Stupern sedmndcty
O chudobé

hudoba je oprosténi od starosti (1), znamend nemit starost o Zivobyti,
je to putovani bez zdbran, diivéra v ptikdzan{ prost4 smutku.

Chudy mnich je pinem svéta, protoze pééi o sebe svétuje Bohu a jeho
vira uéinila ze viech lidf jeho sluhy. Nikomu nic netekne o svych potfe-
béch; co ptijde, ptijima jako z ruky Piné.

Chudy mnich je synem vyrovnanosti, svému jméni neptikl4da Zidny
vyznam. KdyZ se oddé poustevnictvi, viechno povaZuje za pouhé trosky.
Ale kdyz néceho lituje, jesté se nestal chudym.

Chudy dovek se modli ¢istou modlitbou, zatimco hamizny se modli
k obrazim bohatstvi.

Ti, kdo Ziji v poslusnosti, jsou daleci hamiZnosti; poté, co se vzdali téla,
co vlastntho jim jesté néleZi? Jen v jednom jediném si mohou ublizit, a to,
kdy? se budou snadno a ochotné ptesouvat z mista na misto. Vidél jsem

T30,
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mnichy, ktefi zistdvali na jednom misté z hmotnych dvodi. Vic ne% jich
jsem si vaZil poutnikd ke slavé Hospodinové.

Clovek, ktery okusil nebeskych véci, snadno pohrdé vécmi pozemskymi,
ale ten, kdo je neokusil, raduje se z majetku. Clovék Zijici bez rozumného
diivodu v chudobé snési dvoji ptikoti: nem4 nic na tomto svété a je zbaven
véci budoucich.

Nesmime, bratii, davéfovat méné nez ptici (2). Nestaraji se a neshro-
mazduji.'”’

Clovek, krery se ve zboznosti vzdal bohatstvi, je velky muz, ale svary je
ten, kdo se vzdal vlastni viile. Ten prvni dostane stokrat splaceno v pené-
zich nebo darech, ten druhy zdédi Zivot véény.

Stejné jako vlny nikdy neopusti mofe, tak hamizného nikdy neopusti
hnév a smutek. Kdo pohrdd hmotnymi statky, je prost sporit a svéri, zato
&ovek chtivy bojuje o jehlitku az do smrti.

Neochvéjné vira skoncuje se starostmi, pamatovani na smrt odvrhne
i télo.

V J6bovi neziistala ani stopa po hamiznosti. Kdyz proto ptisel o viechno,
zlstal klidny.

Hamiznost je zvina kofenem vicho zIého.*® Zaptitinila nendvist, kra-
deZe, z4vist, rozluky, neptatelstvi, neshody, z4st, krutost i vrazdy.

Neékeeii dokdzali i malym ohném spalit velky les a jini zase diky malé
ctnosti unikli viem zminénym va$nim. Tato ctnost se jmenuje vyrovna-
nost. Zrodila ji zku$enost, to, ze ¢lovék okusi BoZi rozumnost, a starost
o i¢tovani na konci Zivota.

Pozorny ¢tendf jisté bude zndt vypravéni o matce vicho zl¢ho (3).'¥
Kdyz mluvila o svém hanebném a prokletém potomstvu, jako druhého
syna uvedla kimen bezcitnosti. Mnohohlavy had modlosluzebnictvi mi
zabrénil uréit mu vlastni misto. U proziravych otcd, nevim pro¢, zaujimé
tfeti misto v fetézu osmi hlavnich hticha.

O hamiZnosti jsme uz fekli dost a nyni chceme pojednat o necitelnosti
_ jako o tieti véni, byt se narodila jako druh4. Po ni promluvime o spinku

137 Srov. Mt 6,26.
138 1Tm 6,10.
3 Viz Stupeni 14.
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a bdéni, ale krétce pojedndme také o détinské a nemuzné zbabélosti, coy
jsou zaddrednické neduhy.

Kdo ziskal sedmnictou trofej, nezatizen hmotnymi statky putuje k nebestim,

Stupern osmnacty
O necitelnosti

Nccitclnost k t&lu (1) i dusi je umrtveny cit zpisobeny dlouhodobou
nemoci a lhostejnosti, coz pravé vede k necitelnosti.

Necitelnost znamend lhostejnost, jeZ se stala zvykem. Je to umrtvené
védomi, potomek $patnych zvyki, lé¢ka nastrazend horlivosti, past na odva-
hu, neznalost zkrousenosti, bréna k zoufalstvi a matka zapomnént (2), kre-
14 - jakozto dcera - je zarovefi i matkou své matky, smrti bohabojnosti.

Bezcitny ¢lovék je posetily filosof a exegeta, ktery odsoudil sim sebe.
Je to uéenec, keery si protifedi (3), slepec, ktery uéi vidét (4). Rozmlouvi
o lé¢eni rény, ale sém si ji bez ustdni $krabe (5). Mluvi o bolesti, a ptitom jt
samé $kodlivé véci. Modli se za zbaveni svych v4sni, ale vzapéti dél4 totéz,
co pfedtim. A pfitom se na sebe hnévé. Ten ubozik se ani nestydi za svi
slova. ,Chovdm se hrozng;* kfi¢f a horlivé v tom pokratuje. Usta se proti
tomu modli, ale télo za to bojuje.

Mudruje o smirti, ale jedn4, jako by byl nesmrtelny. Natik4, Ze musi
opustit svét, ale dfimd, jako by tu mél byt na véky. Vyprévi o zdrZenlivosti,
abojuje s obZerstvim. Cte si o poslednim soudu, ale usmiva se pfi tom, &ee
si o jeSitnosti, a chvast4 se. Zvani o bdéni, a vzipéti se ponoti do spanku.
Oslavuje modlitbu, ale prcha pfed ni jako pted morovou ranou. Blaho-
slavi poslusnost, ale je prvni, kdo neposlechne. Chvili lidi osvobozené od
vasni, ale nestydi se hidat a nad4vat kvili kusu hadru.

Kdy?z se hnév4, je mrzuty, a jeho mrzutost ho znovu rozhnévi. Nevsimne
si, e k jedné prohfe tak ptidavé dal3i. KdyZ se pieji, kaje se z toho, ale za
okamzik se opét vrha po jidle. Blahoslavi ml¢eni, a oslavuje ho dlouhymi
fe¢mi. Poutuje o mirnosti, a zdroveti se &asto rozzlob, a kdyz je mrzuty,
znovu se hnév4. Kdy? se probere, zanafika, ale sotva pottese hlavou, opét
se chytf své vainé. Odsuzuje smich, ale o pléci poutuje s Gsmévem. Pred
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lidmi hani sim sebe jako jeSitného ¢lovéka, ale zdroven si tim provoldvy
slévu.

Divé se vim do tvéte va$nivé, a vypravi o cudnosti. Chvali poustevniky,
azije ve svété, Nechdpe viak, Ze sdm sebe zahanbuje. Chvili milosrdné, ale
odsuzuje chudéky. Stile je s4m sobé soudcem (6), ale nechce si to uvédo-
mit, abych pfimo nefekl, Ze toho neni schopen.

Vidél jsem hodné takovych lidi, jak roni slzy, kdyZ sly3i o smrti a hroz-
ném soudu, ale jesté se slzami v o¢ich spéchaji ke stolu. Divil jsem se, jak ta
smrduti tyranka, obZerstvi, dokédZe skrze necitelnost zvratit i plac.

Odbhalil jsem svymi skromnymi silami tiklady a riny té kamenné, kruté
a hloupé litice. Déle uz o ni nechci mluvit. Kdo dokéze v Hospodinu roz-
poznat Iéky na tyto rény, at se nezdrahd je sdélit. Nestydim se ptiznat, ze
ijd jsem ji silné¢ pokousen, a kdybych proti ni nezakrotil, pevné ji neuchopil
a nevyzkousel, abych potvrdil vy3e feéené, poté co jsem ji vymrskal bicem
hnévu Péné a neustilé modlitby, nemél bych dost sily odhalit jeji tklady
a lécky. Proto mi ta tyranka zlo¢innd fekla: ,,Moji ptivrzenci se sméji pti
pohledu na neboztiky. Kdyz stoji na modlitbé, celi zkament a rdzem jsou
kruti a zachmufeni. Stoji-li u stolu P4n¢, u pfijiméni nic neciti a chovaji
se, jako by okusili oby&ejného chleba. Vysmivim se lidem, kdy? je vidim
zkrousené.

Nautila jsem se od svého otce hubsit vie dobré, zrozené z odvahy a lasky.
Jsem matkou smichu, kojnou spanku, ptitelkyni sytosti. Stykam se s fales-
nou zboznosti a jsem-li odhalena, netrdpi mé o

Ohromeny fe¢mi této nepiicetné litice, zeptal jsem se ji, j4 bidny, na
jméno jejiho otce, protoze jsem je chtél znat. Ona na to: ,,Nemdm jedny
rodice. Jsem jaksi smichané a nejistého pivodu. Posiluje mé sytost, vzpruzu-
je mé &as, stalost mi dod4vaji §patné zvyky, a kdo je m4, ncosvobodi se ode
mne (7).

Kdy?z ale setrvas v dlouhém bdéni rozjimaje nad vé¢nym soudem, moznd
ti trochu ulevim. UvaZuj, pro¢ jsem se v tobé zrodila, a pust se do boje
s mou matkou, kterd neni pro viechny stejnd. Usilovné se modli mezi hroby
a jejich obraz si nesmazatelné vyryj do srdce perem pustu, jinak mé na
veky nepiemiizes”




Stupen devatenacty
O spanku, modlitbé a zpévu zalmu
ve spoleCenstvi

Spénck je ptirozeny stav (1), obraz smrti a odpotinuti smysla. Spinek
je jeden, ale stejné jako Zddostivost méd mnoho ptidin. Vznik4 tedy od
prirozenosti, z jidla, kvili démontim nebo z p#ili$ného a dlouhého pistu,
jenz oslabil télo, kreré se proto chce osvéZit spinkem.

Spanek, stejné jako nadmérné piti, plyne ze zvyku, takZe proti nému
bojujme hned na zat¢itku své duchovni cesty. Je totiz tézké vyléit stary

k.

ZvYBudme ostraZiti a zjistime, Ze ona duchovni polnice, jez svolévé bratry
z;cvne ptitomné, svoldva i neviditelné neptérele. Nekeeii proto stojf také
u nasi postcle a ponoukaji nis, abychom po probuzeni opét ulehli. Rikaji:
»Potkej, aZ odzpivaji ivodni hymny, pak se vydds do chrimu Jini zase
zahaluji dfimotou ty, kdo stoji na modlitbéch. Dalsi zptsobuji silnou
aneobvyklou bolest Zaludku, jini v chrému Piné ponoukaji k rozmluvim.
Dal$i svadéji ducha k hanebnym myslenkdm, jini nis opiraji o zed, jako
bychom byli unavent, a nékdy nds nuti neustale zivat. Nekteti zpasobuji, Ze
se pfi modlitbé sméjeme, a sesilime tak na sebe Bozi hnév. Jini nds nuti,
abychom z lenosti spéchali se zpévem (2), dal¥i nés pobizeji, abychom
zpivali pomaleji a méli z toho pot&eni. Stévi se, Ze ndm sedi na rtech a zavi-
raji je, takZe je skoro nelze oteviit.

Kdo viak mysli na to, Ze stoji s vnimavym srdcem pted Bohem, shleds,
Ze stoji na modlitbich nehnuté jako sloup a nenechd se ni¢im z toho vyru-
$it. Skute¢né poslusny se pti modlitbé ¢asto néhle rozzéti a citi radost,
protoze je diky své nezistné poslusnosti pfedem ptipraven jako rozehtiry
zépasnik.

Viichni se mohou modlit spole¢né s ostatnimi, ale né¢kterym vyhovuje,
kdyz se modli jen s )edmm lovékem spnznénc duse. Jen pro nemnohé
je viak modlitba o samoté.

Kdyz zpiva§ s davem, nedokézes se modlit nesly$nou modlitbu ducha.
Tvij duch by mé&l byt zaujat rozjimanim nad prondenymi slovy a pfi &ekdni
na dal3f ver$ by se mél zaobirat n¢jakou modlitbou. Nikdo by viak pti

“modlitbé nemél delat nic jiného (3), nebo se dokonce )akkoh rozptylovat '
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Takto poutil svatého Antonina Velikého jeho striZny andél'® Zlato se
zkousi v peci (4), vytrvalost pti modlitbé zkousi mnichovu horlivost a [4sku

k Bohu.'¥!

Kdo ovl4dl toto chvéilyhodné dilo, ptibliZuje se k Bohu a odhéni démony.

Stupen dvacaty
O bdéni

edni stop prcd pozemskyml vladci heozbrojeni a nazi, dali{ tiimaji Zezlo,

jini $tit a med. Mezi prvnimi a poslednimi je velky a nesrovnatelny
rozdil. Ti prvni jsou ptibuzni kréld a patfi do jejich rodiny. Tak to chodi
u pozemskych vladci.

I my se tedy podivejme, jak stojime pfed Bohem a Kralem pti vecer-
nich, dennich a no¢nich modlitbich. Nékreti lidé pti noénim (1) bdéni
vzpinaji ruce k modlitb¢ jako netélesné bytosti, osvobozeni od viech staros-
ti; jini se drzi zpévu Zalmu, dalii se tuZi étenim svatych pisem, jini pro svou
slabost state¢né bojuji se spAnkem praci rukou (2). Dal¥i jsou zaméstna-
ni my$lenkami na smrt a touZi, aby se jim diky nim dostalo zkrousenosti.
Ti prvni a posledni setrvivaji na celonoénim bdéni z l4sky k Bohu, ti druzi
pro svou mnidskou povinnost a tfeti krieji nejschiidnéjsi cestou. Bith viak
piijimé a posuzuje obéti (3) podle smy3leni a schopnosti kazdého dovéka.

Bdély zrak ocistuje ducha. Nadbytek spanku zatvrzuje dusi (4) a ospa-
lost je druzkou smilstva. Bdéni hasi télesny #4r, zbavuje hii¥nych sni, je
to slzavé oko, obmek¢ené srdce, strdz myslenek, je to nejlepsi pec pro pi-
pravu stravy, jaimo zlych duchd, pokofeni jazyka, zapuzen{ zahal¢ivych
- ptedstav. Bdély mnich (5) je rybat myslenek, ktery je na klidné no¢ni hla-

diné dok4zZe obratné vystopovat (6) a lapit.
Kdy?# zazni trubka zvouci k modlithé, mnich milujici Boha tk4: Vybor-
. né, vyborné!“ Zato liny mnich: ,Béda, béda!”

e Sv Antonin Vclxkf 1: Apapbthtgmata patmm (PG 65, 76b)
14 Srov Sir 2, S '
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Ptiprava hostiny provétuje jedliky, usili pti modlitbé provéiuje lasku
k Bohu. Kdyz prvni vidi plné stoly, ski¢e radosti, ale ten druhy se mradi.

Ptemira spénku je pfi¢inou zapomnéni (7); bdélost oéistuje pamét.

Rolnici shromazduji své bohatstvi na mlynském kameni a ve vinaiském
lisu, zatimco mnisi béhem poboZnosti, no¢nich modliteb a pti rozjiméni.

Ptemira spanku je nefdny spole¢nik, okréd4 lenochy o polovinu Zivota,
ba o vic.

Nezkuseny mnich (8) je pti rozmluvach ve spole¢nosti bdély, ale kdyz
nastane ¢as modlitby, tézknou mu vitka. Liny mnich je zkudeny Zvanil, ale
kdyz za¢ne ¢teni modliteb, kliZi se mu o¢i spAnkem. Az zazni posledni pol-
nice, vstanou mrtvi, kdy? se rozezni prézdné tlachéni, proberou se spici.

Tyransky spanek je zradny ptitel; kdyZ jsme syti, ¢asto nds opousti,
ale kdyz jsme hladovi a Ziznivi, prudce na nis utodi. Pobizi nds, abychom
se misto modlitby chopili préce rukou, jinak totiz nedokdze prekazit modlit-
bu bdicich. Nejprve se pousti do boje se zacdte¢niky, aby je hned zpodatku
ptimél zahdlet nebo piipravil cestu démonu smilstva. Dokud se toho nezba-
vime, nikdy nesmime chybét pti spole¢ném zpévu 2almi. Casto neklim-
béme alespoin ze studu. Stejné jako pes je neptitelem zajict, nepfitelem
spénku je démon jesitnosti.

Na konci dne potitd prodava¢ svij zisk (9) a totéz &ini asketa po spo-
le¢ném zpévu Zalma.

Pozorné vyckej, az skonéi modlitba, a spatfis, jak se vyhrnou ven ndmi
pfemozeni démoni, aby nds pokouseli nevhodnymi ptedstavami. Zistar
sedét a spat{§ démony, zvyklé odnimat dusi jeji prvni plody.

Stévé se, Ze diky ¢astému zpévu Zalmi déle rozjimdme o jejich slovech
ive spdnku. MiiZe se stit, Ze to zptisobuji démoni, aby nés svedli k domys-
livosti. O tietim stavu duse jsem mluvit nechtél, ale byl jsem k tomu
donucen. Oviem duse, jez cely den neustile rozjim4 o Hospodinu (10),
se tomu s potédenim oddévé i ve spinku. Odménou za onu prvni ctnost je
ta druh4, aby odh4néla zI¢ duchy a pfedstavy.

Dvacéty’t stupeii; kdo jej pickonal, dosahl svétla v srdci.

P
- W




Stupen dvacaty prvni
O nemuzném strachu

D obyvas-li ctnost v kl4sternim spoleenstvi nebo ve spole¢nosti druhych,
nejspi$ nebudes piilis bojovat s bazlivosti. Podstupujes-li viak dsili
na osamélejdich mistech, at t& neovladne tento potomek marnivosti a dcera
neviry.

Bazlivost je détinské chovani, jemuZ se odd4vé dospéla duse jesitnika; je
to odpadnuti od viry kviili (1) oéekévani neekaného. Strach je ohroZeni,
na které jsme se pfedem pfipravovali, nebo jinak, je to chvéni srdce, roz-
bouteného a natikajiciho kviili nejasnému nestésti. Strach je ztréta jistoty.

Py3n4 duse (2) je otrokyni bazlivosti, protoze m4 diivéru jen v sebe,
a tak se obava zvuki riznych stvofeni i stind.

Lidé plaici a lidé dosshnuvii necitelnosti (3) zbabélosti obvykle netr-
pi. Bézlivi ¢asto podléhaji vzrudeni, co je ztejmé. Hospodin oprivnénd
opousti py$né, abychom se my ostatn{ poutili o tom, Ze se nemédme povy-
Sovat. Viichni bazlivi jsou jesitni (4), ale ne viichni, keet{ netrpi strachem,
musi byt pokorni, protoze zbabéli pfece nejsou ani zlodgji a loupeZnici.

Nezdrahej se pobyvat i v noéni dob& na mistech, kter t& dést (5). Jestli
jen trochu polevis, toto détinské a smé$né chovdni s tebou zestirne. Po
cesté (6) se ozbroj modlitbou. A% tam dorazi§, natihni ruce a vymrskej
nepiitele JeZiSovym jménem. Na zemi ani na nebi neni mocnéjii zbrané.
A% bude§ prost této nemoci, oslavuj toho, kdo té ji zbavil. Budes-li mu
vdéeny, ochréni t& na véky.

Stejné jako Zaludek nikdy nenaplni§ jednim soustem, tak ani nariz
nezvitézi§ nad strachem. Bude ustupovat rychlosti ptiméienou nafemu
pléci a ¢im méné budeme lkat, tim bézlivéji zistaneme. ,V1asové vstdvali
na téle mém,'# pravil Elifaz, kdyz li¢il démonovu zlottilost.

Nékdy je strachem nejprve ovlddnuta duse, jindy télo a jedno pak pie-

~ ddv4 tento pocit druhému. Jsi-li bazlivy na téle, ale v dusi se tento nevhodny
strach neusadil, pak uzdraveni z této nemoci neni daleko. Jsme-li skute¢-
né prosti strachu, pak to neni temnota a pustina, co proti nim posiluje
démony, nybrz neplodnost duse; i to je zpiisob, jak nds poucuje Prozie-
telnost,

1€ Jb 4,15.
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Clovék, ktery se stane sluhou Bozim, se bude bt jen Hospodina. Kdo
se ho vitbec neobdvi, ¢asto se polekd vlaseniho stinu. Télo se vydési, kdyz
k nému pfistoupi neviditelny zly duch (7), ale ptistoupi-li k nému andél,
duse pokornych se zaraduje. Jeho pfitomnost poznime z jeho konani,
takZe rychle vysko¢me k modlitb¢, protoze na§ dobry strézce ptisel, aby
se pomodlil s ndmi.

Stupen dvacaty druhy
O jesitnosti

¢kref{ maji ve zvyku fadit (1) jesitnost a pychu kazdou do zvl4deni-

ho oddilu a pojednani. Proto tvrdi, Ze existuje osm hlavnich pfi¢in
htichu. Rehot Teolog a dalf u&enci jich vyjmenovali sedm a j4 je budu
nisledovat. Copak vitéz nad jesitnosti se poddd pyse? (2) Je mezi nimi
asi takovy rozdil jako mezi chlapcem a muZem nebo obilim a chlebem.
Na potitku je ta prvni vlastnost, vysledkem je ta druhd. Nuie, kdy? je
k tomu piilezitost (3), promluvme struéné o nedisté domyslivosti, pticiné
a naplnéni viech v4ini. Ten, kdo se o tom snazi dlouze mudrovat, podob4
se tloveku, keery se pidi po vize vétru.

Co do vnéjstho projevu znamend jeitnost zménu piirozenosti a cho-
véni a nechut k tomu, jsem-li pokaran. Co do kvality jde o mrhéni nima-
hou, marné plytvini potem &i zneuziti pokladu. Je to potomek neviry,
predchiidce pychy, ztroskotdni v pfistavu, mravenec na mlatu, keery - a¢
malitky ~ mati viechnu ndmahu a plody price. Mravenec vyckav, a7 je
obili sneseno dovnitt, zatimco jesitnost &ekd, aZ je bohatstvi ctnosti doko-
nalé. Jeden se té¥f, Ze ukradne, druhy, Ze promrh4.

Duch zoufalstvi se raduje, kdy? vidi, jak se naplriuji nefesti; duch jesit-
nosti, kdy? vidi, jak se napliiuje ctnost. Branou k prvnimu je mnoZstvi ran
a k druhému zase hojnost ndmahy. Bud obezietny (4) a shledds, Ze jesit-
nost az do pohtbu vzkvétd v fatech, vofiavkich, mezi sluhy a parfémy.

Viem $cédre sviti slunce a jesitnost se raduje ze viech druhdi dobra (5).
Myslim to asi tak, Ze postim-li se, jsem jesitny (6), ale ptestanu-li, abych si
0 sob& moc nemyslel, jsem zase py3ny na svou proziravost. Podléhim jesit-
nosti, kdy? jsem nikladné odény, ale i kdy% se obléknu do lacinych 3atd.
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Kdyz mluvim, ale i kdyZ ml¢im. At se snaZim tu pichlavou véc odstranit
sebeusilovnéji, jeji osten ve mné ptesto uvizl.

Jesitny ¢lovék je i modlosluzebnik, atkoli si mysli, Ze véti. Boha toriy
uctiva jen naoko a ve skute¢nosti se nechce zalibit jemu, ale lidem. Jesieny
&lovék se rad stavi na odiv (7); jeho puist neptinasi Zddnou odménu ajeho
modlitba je zbyte¢n4, vidyt oboji ¢ini jen pro lidskou chvélu. Jesitny asketa
si $kodi nadvakrit: trip{ své télo, aniZ by ziskal jakoukoli odménu. Kdo
by se nevysmal jesitnému asketovi, kdyZ stoji pti zpévu Zalmi, ponoukin
prévé jesitnosti? Povzbuzuje ho, tu aby se smdl, tu aby zase ptede viemi
plakal.

Hospodin pted nimi ¢asto skryva, akych dobrych vlastnosti j jsme do-
sihli. Clovék, ktcry nas chvali, nis SPISC svadi z cesty, kdy% nim svou
chvilou otevie o¢i; jakmile se oteviou, nase bohatstvi ndm unik4. Lichot-
nik je sluzebnikem démont (8) a krd&i ruku v ruce s pychou. Je to hubitel
zkroudenosti, nititel dobra, svedeni s cesty: ,Lide muj, keetiZ t& chvili,
svodi t&,"" pravi prorok.

Uslechtili lidé snesou urdzku distojné a radostné, ale jen ctihodni svétci
bez ahony prekonaji chvélu. Vidél jsem platict, keet se po chvéle rozpali-
li hnévem a jako na néjakém trZisti se vzdali jedné vé$né pro druhou. ,Nebo
kdo z lidi vi, co jest v ¢lovéku, jediné duch dlovéka, ktery? jest v ném?*“!4
Necht jsou tedy zahanbeni a umléeni ti, kdo se nds tvaH v tvaf snazi chvélit.
Kdyz uslysis, ze t¢ tviyj blizni (9) a pfitel v tvé neptitomnosti nebo i pii-
tomnosti hanél, projev mu ldsku a pochval ho. Je velk4 véc setfdst z duse
lidskou chvilu a jesté vétsi je setidst chvalu démond. Pokoru neosvédcil
ten (10), kdo pohanél sém sebe (kdo by nesnesl pohanu od sebe samého?),
ale ten, kdo nepfestiva milovat ¢lovéka, ktery jej tupi.

Viiml jsem si, jak démon pychy naleptav4 jednomu bratrovi své myslenky
(11), zatimco druhému je odhaluje. Toho druhého tedy pobizi, aby tomu
prvnimu sdélil jeho vlastni nejsoukroméj$i myslenky, a pak ho chvili za
to, jaky je jasnovidec. Tento nedisty duch se nckdy dotykd dokoncc itéles-
nych Gdu, aby je roztiasl.

3 Srov. Iz 3,12: ,keckiz té vodi, svodi t&, a cestu stezek tvych ukryva,l"
WK 211,
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Nepodléhej, kdy% ti vnucuje ptani, aby ses stal biskupem, ptedstave-
nym nebo uditelem. Je tézké vyhnat psa od feznického pultu.

Kdy? zjisti, Ze nékdo doséhl uréitého vnitiniho pokoje, hned ho vybizi,
aby odesel z pousté do svéta. ,Odejdi," k4, ,abys ptinesl spdsu zahube-
nym dusim.’

Jedna véc je vzezieni Etiopant, jin4 je vzezieni soch, stejné jako chovani
jesitnika Zijiciho ve spoletenstvi vypad4 jinak nez chovani poustevniki
z pousté (12). Jelitnost éekd ndvitévy ze svéta (13) a ty lehkomyslné;jsi
mnichy pobizi, aby jim $li vsttic. Radi, aby jim padli k nohdm, a odivd
je do pokory, a¢ jsou plni pychy. Upravuje chovéni a hlas, pohlizi na ruce
navitévnikad, zda néco dostane, tituluje je jako piny a pfedstavené a jako
lidi obdatené Zivotem v Bohu. Ty, kdo sedi u stolu, ponouk4 ke zdrzen-
livosti a nemilosrdné kritizuje podtizené. Pfi zpévu zalmi dél4 z lenocha
hrdiny (14), z lidi bez hlasu skv€lé pévce a z ospalci bdélé. Lichoti pied-
zpévakovi a prosi ho, aby ji ptidélil prvni misto ve sboru; nazyvé ho otcem
autitelem, dokud n4vitévy neodejdou.

Jesitnost zasadila do oblibencii pychu az piehlizenych u¢inila lidi plné
zati. Pycha nékdy byvé ptitinou pohany a nikoli tcty (15), protoze svym
rozhnévanym u¢ednikim zpiisobila velkou ostudu.

Pycha d¢l4 pted lidmi ze vznétlivct tiché a velmi buji za dostatku fyzic-
kych a dusevnich darg.

Vidél jsem démona, jak ubhill druhému a vyhnal svého ptibuzného.
Ve spole¢nosti lidi ze svéta posedl jednoho rozzlobeného bratra a ten
ubozik se misto hnévu oddal py3e, protoze nedokdzal slouzit obéma
vé¥nim zéroven. Clovék zaprodany pyse vede dvoji zivot: na prvni pohled
Zije mezi mnichy, ale svym smyslenim a touhami setrviva ve svété.

Bézime-li vstiic nebeské blazenosti, jisté okusime nebeskou slivu. A kdo
znijednou okusil, pohrdne veskerou pozemskou nidherou. Naopak bych
se divil, kdyby &lovek, ktery neokusil tu nebeskou, pohrdl tou svétskou.

Kdyz nés jeditnost obnaZi, ¢asto se ohlizime a sami ji jedt¢ Sikovnéji
svlékneme. Vidél jsem totiz, jak se lidé vyd4vali na cestu duchovni askeze
z jesitnosti, a piestoze $patné zacali (17), jejich konec si zaslouzil chvélu,
protoze zménili smysleni.

Kdo se vyvysuje (18) pro své ptirozené schopnosti — bystrost, chipa-
vost, se¢télost, uslechtilou vyfednost -, a¢ je zisk4vd bez veskeré ndmahy,
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nikdy nedosihne nebeského pozehnéni. ,,A kdoz v méle jest nepravy, i ve
mnoze nepravy jest® a je jesitny.

Nekeeti lidé pak trapi své télo kvtili krajnimu osvobozen{ od véini,
bohatstvi duchovnich dar, kondni zdzrakd a daru ptedvidavosti (19).
Ti uboZici ale zapomnéli, Ze matkou onéch darii neni ndmaha, ale spize
pokora. Jen &lovek, keery se citi byt dluZnikem, obdrZi ne¢ekané dary.

Nedavétuj nafeptavadi, kdy? ti radi, abys triumfilné pfedvadél sv¢
ctnosti ve prospéch prihlizejicich (20). ,Nebo co jest platno ¢lovéku, by
viecken svét ziskal, své pak dusi uskodil?“** Nic tak nedokdze pfesvédiit
ptihliZejici jako pokorné a uptimné chovéni. I pro ostatni se to stdva po-
bidkou, aby se nikdy nepovySovali. Je snad néco uzite¢néjsiho nez toto?

Jeden &ovek s darem piedvidavosti mi kdysi vypravél, co zazil: ,Kdyz
jsem jednou sedél ve shromazdéni, ptistoupili ke mné démoni marnivosti
a pychy a obklopili mé ze dvou stran. Jeden mé pichal svym jesitnym prs-
tem do ramene a pobizel mé, abych vypravél o n¢jakém vidéni a rozjimani,
keeré jsem vykonal na pousti. Settdsl jsem ho se slovy: ,Zahanbeni budte,
a zapyite se vickni (21), ktefiz hledaji due mé, aby ji zahladili™*¥” A tu mi
zadeptal do ucha démon po levici: ,Tos udélal skvéle, skvéle! (22) Jsi moc-
ny, kdyz jsi pfemohl mou nestydatou matku!* Hbité jsem mu odpovédél
a pouzil k tomu nésledujici vers: ,Zpét obréceni a v potupu dani budte,
keekiZ mi fikaji: skvéle, skvele* jsi uc¢inil”

Kdy?% jsem se téhoz otce zeptal, jak je mozné, Ze marnivost je matkou
pychy (23), odpovédél mi: ,Chvila povyiuje a nadym4. Kdy? se duse octne
ve vyskéch, pycha ji popadne a vynese aZ k nebesiim, ale pak ji svrhne do
propasti. Existuje viak slava, kterd pochizi od Hospodina, ,nebo zéch, kretiz
mé cti, poctim"'#® A existuje i sl4va, kterd pochédzi od dibelskych tkladi:
,Béda vam, kdyz by dobte o vis mluvili viickni lidé:"® Tu prvni dobte
poznad, kdyZ pochopis, jak je $kodliv4, a budes se ji viemozné vyhybat.
A kamkoli ptijdes, skryvej svitj zptisob Zivota. Tu druhou pozn43, budes-li
ka?dou malitkost délat s tim, Ze t& lidé vidi (25). Netist4 netest nds pokousi,

151, 16,10.

16 Mt 16,26.
77 40,15.

18 Srov. tamtés,
14 162,30,

150 1,6,26.
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abychom ptedstirali ctnost, kterou nemédme, a nadeptéva nim: Tak svét
svétlo vase pfed lidmi, af vidi skutky va3e dobré“I5!

Hospodin ¢asto ptivadi jesitniky ke skromnosti tim, Ze jim d4 zazit
néco potupného (26). Potdtkem skromnosti je hlidat sv4 dsta a potupu
phijimat s ldskou. Uprostfed je skoncovant se viemi zamyslenymi jesitnymi
skutky a na konci (m4-li tato propast dno) stoji délat pted lidmi to, co nis
poniZuje, a nic pfi tom necitit.

Neskryvej sviyj htich proto, aby se nezdélo, Ze svidi3 blizniho. Je viak
tieba piihlédnout k druhu poklesku, protoze nelze vidy pouzit téhoz léku.

Kdykoli touzime po sldvé (27), a ta k ndm pfistoupi nezvina od ostat-
nich &i kdykoli chceme vykonat néjaké skutky z jesitnosti, vzpomeiime
si na sviij plé¢ a rychle si pfipometime svou soukromou modlitbu v bizni
pted Hospodinem. Budeme-li usilovat o skuteénou modlitbu, nestoud-
nou jesitnost jisté vidy pfekondme. Nedati-li se to, rychle se upamatujme
na smrt. KdyZ nejde ani to, obévejme se alespoti hanby, keerd vidy kra¢i
za jefitnosti. ,KdoZ by pak sdm se povy$oval, bude poniZen®,'*? a to jesté
zde, pted onim svétem.

Kdy% nds lid¢, keefi nds chvili, nebo spi$e svadéji na scesti, za¢inaji
velebit, vzpometime si v duchu na mnoZstvi svych hiichii a shledime, Ze
nejsme hodni toho, co se 0 nés fkd a co se s nimi déje.

I nékteré prosby jesitniki si zaslouzi byt vyslySeny, ale jejich modlitby
a potteby Hospodin ptedvid4, aby nepropadli domy3livosti, stane-li s tak.

Prosti lidé tomuto jedu piili§ nepodléhaji. Jesitnost je totiZ odvrzent
prostoty a pokrytecky zpiisob Zivota. Kdyz éerv dospéje, £asto mu narostou
k¥idla a vznese se do vye, stejné jako dozraje-li jesitnost, zrodi pychu -
striijkyni a zavrsitelku viech hiicha.

Kdo se zbavil této nemoci, m4 spasu na dosah. Kdo nikoli, je na hony
vzdalen slavé svatych.

Toto je dvacity druhy stupeti; kdo nebyl chycen jelitnosti, neupadne do
bezhlavé pychy, jez se Bohu tak protivi.

51 Mt 5,16.
132 Mt 23,12.




Stupen dvacaty treti
O pyse

ycha je zapteni Boha (1), vynilez démonti, pohrdéni lidmi (2), matka

odsouzeni, potomek chvily, zndmka dusevni neplodnosti, odepteni
Bozi pomoci, pfedchiidce Silenstvi, pivodce pidu, pii¢ina posedlosti,
pramen hnévu, bréna pietvéitky, opora démond, stréZce hiichd, puivodce
bezcitnosti, neznalost soucitu, kruty zi&tovatel, nelidsky soudce, protivnik
Boha, koten rouhdni.

Pycha za¢ind tam, (3) kde kon¢i jesitnost, uprostied je poniZeni bliz-
niho, nestoudné piedvadéni vlastniho sili, sebechvala, nendvist k tomu,
kdo nis usvédiil. Na konci je odepteni Bozi pomoci, vyzdvihovani vlastnich
zasluh a dibelské chovéni.

Sly$me my vsichni, kdo chceme uniknout z této jamy. Tato vaefi ¢asto
ziskdvi potravu z diki a na svém nestydatém po&4tku nepovzbuzuje k zapte-
ni Boha. Vidél jsem lidi, jak d€kuji Bohu sty (4), ale v duchu se chvistajt.
Vystizné to dosvédéuje onen farizej, keery fekl: ,BoZe, dckup tobe: 1%

Pycha se usidluje viude, kde byl spichan htich; jejim dosvédéenim je
totiz pad. Slysel jsem jednoho ctihodného muze, jak fika: ,Predpoklédej-
me, Ze je dvandct hanebnych vasni. Stadi, kdy? si zamiluje$ jednu z nich,
totiz pychu, a zaujme misto viech zbylych jedendcti”

Domyslivy mnich se velmi rid pte. Pokorny se viibec ptit neumi.

Stejné jako se cypfis neskldni k zemi, aby po ni chodil, tak se neskldni
ani mnich py$ného srdce, aby ziskal poslusnost.

Pys$ny muZ prahne po vl4dé (5). Jinak nemuZe ani v klidu umtit, nebo
lépe teteno, ani nechce. ,Hospodin vzdoruje pysnym:*** Kdo by se pak
nad nimi smiloval? ,Ohavnosti jest Hospodinu kazdy py$ného srdce
(6)7155 A kdo by jej otistil? Trestem pro py$ného je pid, démon je mu
ostnem v téle,'* ptiznakem, Ze jej opustil Biih, je ilenstvi. V prvnich
dvou piipadech se lidé dok4zali vylécic, ale ten posledni je lidskymi silami
nevyléitelny.

15 Srov. L 18,11: ,Boe dékuji tobé, ¢ nejsem jako ostaen{ lidé”
% Takubovo cvangcllum 4,6.

155 Pt 16,5.

1% Srov. 2K 12,7.
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Kdo odmité vytku, trpi touto vi$ni. Kdo po ni bai, je této viiné prost.

Jestlize se nékdo mohl zfitit s nebes jen kvili této vasni a pro nic jiného
(7), pak je na misté otdzka, zda se Ize dostat do nebe jen diky pokote a bez
ptispéni dalii cenosti.

Pycha znamen4 ztritu bohatstvi ziskaného tézkym dsilim a v potu
tvite. ,Volalit jsou, ale nebylo spomocnika®,!'¥ jist¢, protoze volali v pyse.
Volalit jsou k Hospodinu, ale nevysly3el jich,'*? jisté, protoZe nevykotenili
piidiny, kviili niZ se modlili.

Py$nému bratrovi, ktery ve své slepoté tekl: ,,Promin, otée, ale ja nejsem
py$ny;* udélil jeden velmi zkuseny statec duchovni napomenuti (8), kdyz
mu odvétil: ,A jaky jasnéjsi dikaz této v43né mi miZe§ pfedloZit nez ten,
ze fekne$: nejsem pys$ny?“

Takto nemocnym lidem prospivd poslusnost, drsny zpiisob Zivota
v pokoteni a také ¢etba o nadptirozené dobrych skutcich poustnich otci.
Snad jim zbyv4 alespori mal4 nadéje na spdsu.

Je hanba chlubit se cizim petim (9), ale zcela posetilé je chvistat se
Bozimi dary. Chlub se jen dobrymi skutky, které jsi vykonal jesté pfed
svym narozenim. Naopak ty, které jsi vykonal po narozent, ti daroval Biih,
stejné jako samo narozeni. Jen ty ctné skutky, keeré jsi vykonal nezévisle na
svém duchu, ndleZi tob¢, protoze i ducha ti daroval Bih. Jen ty triumfy,
jichZ jsi dosahl nezavisle na svém téle, piititej svému usili, protoze télo
neni tvé dilo, nybrz dilo Bozi.

Nebud ptili§ hrdy, dokud nestanes na poslednim soudu (10), a m¢j stéle
pted o¢ima hosta, ktery byl na svatebni hostiné spoutén na rukou i na
nohou a vyhozen do tmy.!* Nenaparuj se tedy, protoze jsi bytost stvofend
z hliny, vidyt s nebes bylo svrZzeno mnoho svatych i nehmotnych bytosti.

Kdy? se ve svych sluzebnicich usidli démon, zjevuje se jim ve spinku
iv bdéni jako svaty andél nebo néjaky mudednik a slibuje, Ze jim odhali
tajemstvi &i duchovni dary, aby ti oklamani ubozici docela pfisli o rozum.

I kdybychom za Krista zemfeli tisicerou smrti (11), nikdy nesplatime
sviij dluh. Néco jiného je krev BoZi a néco jiného krev otrocka, a to co do

hodnoty, nikoli co do podstaty.

157 7.18,42.
158 Srov, tamté.
1% Srov. Mt 22,13, -
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Stale zkoumejme sami sebe a neptestavejme se srovndvat s Otci, keeti
pted ndmi z4ti jako pochodefi. Tehdy shleddme, Ze jsme se ani o krok
neptibliZili zpiisobu Zivota asket®, Ze jsme jen stéZ{ zachovali své povolni
v posvétnosti a Ze stle Zijeme ve svétském stavu.

Mnich je ten, jehoz oko duse je prosto namyslenosti (12) a jehoZ télesné
smysly ztistdvaji stalé. Mnich je ten, kdo pronisleduje neptirele jako zvét
ajesté je drdzdi, i kdyz pied nim utikaji.

Mnich, to je nikdy nekonéici extdze ducha a stilé truchleni nad Zivo-
tem. Mnich je tvotfen ctnostmi, stejné jako druzi jsou tvoteni rozkodemi.
Mnich je neustédlé svétlo v oku srdce. Mnich je propast pokory, do niz
upadne a v niZ se utopi kazdy zly duch.

Pycha zpiisobuje, e zapominime na své hiichy (13). Pamatovani na né
je totiz po¢itkem pokory.

Pycha je dokonal4 bida duge (14). A&koli si mysli, Ze je bohats, ve
skuteénosti v ni vlddne tma. Nejen, Ze ndm ta hanebnice bréni{ postupovat,
ale dokonce nés shazuje z vysin.

Pycha je granatové jablko, které se na povrchu leskne, ale uvnitt je zkaZené.
Py$ny mnich nepotfebuje démona ~ je sdm sobé démonem i neptitelem.

Jako je temnoté cizi svétlo, tak jsou pySnému &oveku cizi viechny ctnosti.
V pysnych srdcich se rodi rouh4ni (15), zatimco v pokornych dusich nebes-
ké vidéni. Zlodgj hani slunce (16), py$ny élovék pohrd4 mirnymi lidmi.

Nechdpu, Ze si lidé své pychy neviimnou. Mysli si, Ze jsou prosti vaini,
asvou bidu spatii a2 v okamziku smrti. Kdo je zajat touto vésni, pottebuje
pomoc Hospodina, protoze ta lidsk4 je v tomto p¥ipadé marna.

Polapil jsem kdysi tu bezhlavou podvodnici, kdyz mi vstoupila do
srdce vezouc se na zddech své matky, jesitnosti. Obé jsem chytil do osidel
poslusnosti (17) a zmrskal bi¢em pokory. Pak jsem se jich zeptal, jak si do
mne nasly cestu. A protoze byly bity, odpovédély mi: ,Nemdme pocitek
ani jsme nebyly zrozeny, jsme pfece prameny a rodi¢kami viech vasni. Velmi
u¢inné s ndmi bojuje zkrouSenost srdce, zrozend v poslusnosti. Nepfivyk-
ly jsme viak tomu, aby nds n&kdo ovlddal, a protoze jsme chtély panovat
iv nebi, odesly jsme odtud. A proto - struéné fe¢eno - jsme matkami vicho,
co vzdoruje pokote. Vie, co ji poméhi, stoji proti ndm. S vyjimkou nebe
vl4dneme viude, tak kam chces utéct pted nasf evati? Casto ptichdzime po
urdzkach, poslusnosti, absenci hnévu, absenci z4sti, sluzbé bliznim. Nadi-
* mi potomky jsou htichy osob Zijicich duchovnim Zivotem: hnév, pomluva,

zahotklost, zloba, kfik, rouhdnf, ptetvitka, nendvist, zdvist, svér, svévole,
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neposludnost. Pouze jednu véc nedokdZeme ovlivnit, a tu ti tekneme,
protoze nim ustédtujes vyprask: jestlize tvé v tvit Hospodinu uptimné
odsoudis sim sebe, pak odsoudi i nis a vymete§ nés jako pavutinu (18).
Jak vidi3, jesitnost je ki, jeho? si osedlala pycha. Ale ctihodnd pokora
a sebeponiZeni se tomuto koni i jezdci vysméji (19) a radostné zazpivaji
vitéznou piseni: ,Zpivati budu Hospodinu, nebot jest slavné zveleben;
koné i s jezdcem uvrhl do mote”®° a do propasti pokory

Toto je dvacéry tieti stupeti; kdo na néj vystoupil ~ jestli to viibec n&kdo
dokéze -, je silny.

O nevyslovné rouhavych myslenkich

Z ptedchozi rozpravy vime, e z odporného kotene & matky pochézi ten
nejodpornéjsi potomek, totiz rouhdni — nevyslovny potomek hnusné pychy.
A protoZe to neni jen tak nékdo, nybrz protivnik a neptitel mnohem suro-
v&j8i neZ viichni ostatni, musim o ném néco Fci. Jesté horsi oviem je, Ze
neni nijak snadné o ném mluvit, vyznat se z n&j a vyjevit jej duchovnimu
otci. U mnoha lidi tento bezboznik &asto zpiisobil zoufalstvi a beznadgj,
protoze jako ¢ervoto¢ zahubil veskerou jejich nadéji.

Tento netisty mé ve zvyku pti bohosluzbéch a ve strainém okamziku
Prométiovini urdZet Hospodina a svatou obét. Z toho je ziejmé, Ze tato
hanliv4, nepochopiteln4 a hrozn4 slova v na$em nitru neprondsi nase duse,
nybrz bezboiny démon, ktery uprchl z nebe, kde podle vieho zahrnoval
rouhdnim i Hospodina. Kdyby tato stra$nd a zvrhla slova byla moje, jak
bych se po plijeti svatého daru mohl modlit? Jak bych mohl hanobit,
a zéroven oslavovar?

Tento lhéF a zhoubce dusi ¢asto mnohé dohnal a% k $ilenstvi. Zidn4
jind my3lenka se pti zpovédi neodhaluje tak tézko, takie s mnoha mnichy
zestirla. Nic viak témto démontim a mySlenkédm nedava véi silu nez je
nevyznané Zivit a skryvat ve svém srdci.

Nikdo at si nemysli, Ze je zodpovédny za své rouhavé myslenky. Hospo-
din je znalcem lidskych srdci a vi, Ze tato slova nepochdzeji od nis, ale od
nafich nepfirel.

@ Ex15,1.
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Stejné jako opilost je ptitinou klopytani, tak chvisténi je pticinou
nevhodnych myslenck. Kdo klopytl, neni vinen tim, Ze klopytl, ale trestin
bude za opilost.

Tyto netisté a odporné myslenky k ndm ptichézeji, kdyz stojime na
modlitbé. Jakmile ji vykondme, ihned se vzdaluji. Nebojuji totiz s témi,
kdo se jim nepostavi.

Tento bezbozny démon se rouhd Bohu a viemu bozskému, ale také
v nds prondsi ta nejohavnéjéi a nejhnusnéjsi slova, abychom vynechali
modlitbu a upadli do zoufalstvi. Mnoha lidem ptekazil modlitbu a vzdalil
je od svétosti, mnoho tél pohrouzil do zdrmutku, zatimco jiné ten haneb-
nik a nelidsky tyran souZil béhem pustu a nedal jim pokoj. Takto napad4
nejen lidi svétské, ale i mnichy, kdyZ jim naseptavé, Ze pro né neni spésy,
azjevuje jim, Ze jsou uboZej$i nez nevétici a pohané.

Koho obtézuje duch rouhdni a kdo se ho chce zbavit, necht zvi, Ze za
tyto mySlenky neni zodpovédn4 jeho dule, nybrZ onen netisty démon,
keery kdysi Panu fekl: ,Toto viecko tobé dém, jestlize padna, bude mi
se klanéti®*®' Proto i my, kdo jim pohrddme, ptehlizejme jeho zdméry
a feknéme: ,,,0dejdiz, satane, nebot psino jest: Panu Bohu svému klanéti
se bude$ a jemu samému slouziti budes!'*> Necht tvé zkouseni a tv4 slova
padnou na tvoji hlavu a tvé rouhdn{ necht na tebe sestoupi v tomto i budou-
cim ¢ase!“'® Kdo chce pokofit démona rouh4ni jinak ne? timto zptiso-
bem, podob4 se ¢lovéku, ktery chce chytit blesk holyma rukama. Nebot
jak zachytit, vzeptit se ¢i vzdorovat nékomu, kdo se jako vichfice nihle
a siln¢ vzedme v srdci, nebo kdo rychle promluvi a hned zase zmlkne?
Vichni ostatni nepFitelé stoji, uto¢i a setrvivaji, takze ¢lovéku, ktery chee
s nimi bojovat, poskytuji dost ¢asu. Ne viak tento. Sotva se objevil, uz
je zase pry¢, sotva promluvil, uZ zase zmlkl.

Tento démon m4 ¢asto ve zvyku navitévovat neposkvrnénou mysl
~ prostdich lidi, ktef se jim nechavaji vystradit a vydésit vice ne druzf (1).
O téch rozhodné netvrdime, Ze se jim to ptihizi z pychy, nybri ze z4visti
onéch démont.

9 M4,
S 2 Mc4,10,
. Srov. 27,17,
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Ptestaiime soudit a odsuzovat blizniho a nebudeme se muset bét rou-
havych myslenek. Potétkem a kotenem toho druhého je to prvni. Stejné
jako ¢ovek zavieny doma poslouché kolemjdouci, ale sim s nimi nemluvi,
tak i duse, kterd Zije uzaviend sama v sobé, je vydéiend démonskym rouhs-
nim kolemjdouciho démona. Kdo tohoto neptitele poniZuje, osvobozuje
se od téro véiné. Kdo viak vymyili jiné zpiisoby boje, dokonale mu pod-
lehl. Kdo chce pokotit zI¢ démony slovy, podobi se ¢loveku, ktery chee
chytit vitr.

Jeden tadny mnich obtéZovany timto démonem souil své t&lo po dvacer
let pitsty a bdénim. Necitil viak z4dnou ulevu, takZe se zvedl, pozname-
nal svou vaien na kus papiru a ptedal jej svatému muzi. Padl pted nim na
zem a neodvazoval se ani pohlédnout mu do tvate. Kdy? si to ten statec
pietet], usmdl se, zved! bratra a fekl mu: ,Synu, poloz mi ruku na &iji’
A pak mu ten velky muz tekl: ,,Bratfe, ten hiich at padne na mou $iji,atona
tak dlouho, jak tripil nebo je$t bude trapit tebe, ale ty uz si jej neviimej:
A ten mnich pak tvrdil, Ze jeho viSeii zmizela dtiv, nez opustil starcovu
celu. Vyprévél mi to on sdm a d&koval pfi tom Kristu.

Kdo zvitézil nad touto v4$ni, vypudil pychu.

Stupern dvacaty ctvrty
O tichosti, pokore, nepritomnosti zloby
a Spatnosti

Stcjné jako vychodu slunce ptedchdzi rannf svédo, tak pokote ptedchizi
tichost. Poslechnéme si tedy, jak on, nase svétlo, tyto ctnosti fadi: ,Utte
se¢ ode mne, nebot jsem tichy a pokorny srdcem (1):'¢ Dtive nez sluncem
pokory se musime nechat ozéfit svétlem, jediné tak budeme moci upten&
hledét do jasu slunce. Spravné potadi zminénych ctnostf nds udi, Ze clovek,
ktery dosud nepoznal svétlo, nemizZe hledét do slunce.

Tichost je neménny stav ducha, keery se citi stejné pti poctich i urdzkich
(2). Tichost znamend, %e se klidné a uptimné& modlime za blizniho, pfestoze

14 Mt 11,29.
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n4s obtéZuje. Tichost je skala tydici se nad motem hnévu, krerd odréii pi-
valy vln, aniZ by se naklinéla. Tichost je upevnéni trpélivosti, brana l4sky,
& spide jeji matka, je to zdklad duchovniho rozliovini, nebot Hospodin
~vyuduje tiché cesté své“.'¢ Udéluje odpusténi nadim hiichim, dodvs
sebedivéru nadim modlitbim a prostor Duchu svatému. ,,I viak na toho
pattim, kdoZ jest chudy a skrougeného ducha’'

Tichost je pomocnice poslu$nosti, priivodce bratrstvi, uzda Silenstvi;
zastavuje rozhnévané, skytd radost, napodobuje Krista; je to vlastnost
andéli, pouto démoni a $tit proti zahotklosti.

V srdci tichych odpotivd Hospodin, vzru$ens duse je trinem d4blo-
vym. ,Blahoslaveni tii, nebo oni dédictvi obdrZi na zemi*,'¥” nebo spise
budou zemi vlddnout. Rozliceni lidé budou z jejich zemé vyhosténi.

Tiché duse je triinem prostoty, zatimco rozhnévany duch plodi zkaze-
nost. Pokojnd duse nechd zaznit moudré slova: ,Psobi to, aby tisi chodili
v soudu®,'® & spile, aby dok4zali rozlifovat.

Ptim4 duse je priivodcem pokory, ale zlomyslné je dcerou pychy.

Duse tichych budou naplnény poznénim, ale rozhnévany duch obyvi
piibytek s temnotou a nevédomosti.

Rozhnévany narazil na hadtetivce (3) a v jejich rozmluvé nebylo uptim-
ného slova. Kdyz otevies srdce jednoho, naleznes silenstvi, kdy? prohled4s
dusi druhého, naleznes nepravost.

Prostota znamend stilost duse (4), jeZ odolava zlym Gmyslém.

Zlomyslnost je schopnost, ba spie démonick4 ogklivost prost4 pravdy,
keerd si ptedstavuje, Ze to dokéze pted lidmi skryvat.

Pietvitka je rozporny stav téla a duse, propleteny mnoha riiznymi
umysly.

Bezelstnost je radostny stav duse, prosté vii vypoéitavosti.

Ptimost je prostd mysl, nepfedstirané chovéni, nestrojend a pfirozend
fe¢. Upiimnost, to je duse &istd jako v okamziku stvoteni. Takovi duse je
ke viem vstficna.

165 7,25,9.
166 17 66,2.
W Mes,S,
7249,
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Zlomyslnost je opak ptimosti, je to zbloudild mysl, sklon ke lhani,
fale$né pisahy, dvojsmyslni slova. Cern4 hlubina srdce, propast tskoku,
lez, ktera se stala zvykem, domyslivost, jeZ se stala pfirozenosti, odptirce
pokory, piedstirané pokani, znevaZeni pléce, neptitel zpovédi, tvrdohla-
vost, piivodce hfichd, ptekizka vzkfiSeni (5), pousmdni, kdy? nékoho
urdeji, faledny Zal, pfedstirand zboZnost - je o dibelsky Zivot.

Zly ¢lovék je jmenovcem dibla a jeho druhem. Proto nis Hospodin
naudil takto ho nazyvat a tikat ,,zbav nds od zI1ého“.!%® Prchnéme pted sri-
zem pietvéiky a jimou fal3e, kdy? sly$ime slova ,nebo zlostnici vyplénéni
budou“” (6) a sjako tréva v nahle podtati budou®.!”* Takovi lidé jsou
pastvou pro démony.

Bih je nazyvan liska a také ptimost. Proto mudrc v Pisni pisni promlou-
va k &istému srdci slovy: ,,Uptimi miluji t&72 A mudrciiv otec odpovida:
»Dobry a ptimy jest Hospodin®'7® A tiké také, Ze jeho jmenovci jsou spaseni:
»Spaseny &ini uptimé srdcem:"”* Anebo: ,,Spravedlnost miluje, na uptimé-
ho o¢i jeho patfi”s

NejdualeZitgj3i vlastnosti déti je bezelstnd prostota. Pravé tu mél Adam,
kdyZ nevidél ani nahotu své duse, ani hanbu svého téla. Dobra a blaho-
slavend je prostota (7), kterou maji n&keeti od ptirozenosti, ale neni tak
velk4 jako prostota, kter4 se misto zlomyslnosti probudi v dusi po velkém
piistu a ndmaze. Prvni je chrdnéna pted vychytralosti a vi$némi, drubd je
zdrojem nejvy$si pokory a tichosti. Za tu prvni neni velkd odména, ale za
tu druhou ta nejvyssi.

My viichni, kdo chceme k sobé ptitdhnout Hospodina, ptistupujme
k nému jako k uéiteli pfi vyuovani, tedy prosté, nehledané, bez postrannich
timysld, bez zlomyslnosti a upfimné. Hospodin sim je prosty a pfirozeny,
takzZe chce, aby i duse, které k nému pfistupuji, byly prosté a neposkvrnéné.
Nelze totiZ nalézt prostotu, keerd by zirovefi nebyla pokornd (8).

169 Mt 6,13.
17 7 36,9.
M7 362
172 Pis 1.4,
173 7,24,8.
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Zly &ovek je faleny prorok, ktery si mysli, e mite ze slov zachytit
myslenky a z vnéj$iho chovéni stav lidského srdce.

Vidél jsem, jak ptimi lidé pochytili od zlych lidi zlomyslnost, (9) a divil
jsem se, jak rychle dokézali zahubit svou dobrou vlastnost. Stejné jako
ptimi{ snadno upadnou, tak zli se t&zko zméni. Opravdovy odchod ze
svéta, posludnost (10) a ovlddnuti jazyka Casto hodné zmohly a zhojily
zdnlivé nevylécitelné.

Zatimco poznanf ¢ini vétdinu lidi py$nymi, nevédomost a nevzdéla-
nost jaksi probouzeji pokoru.

Vzorem a zafnym piikladem blazené pokory byl tiikrét blahoslaveny
Pavel Prosti¢ek. Nikdo totiz nikdy nevidél, neslysel, ani nikdy neuvidi tak
velky pokrok za tak krétkou dobu.

Prosty mnich je zvite némé, ale myslici a poslusné, jez odevzdava své
b#imé duchovnimu otci. Stejné jako se zvife nevzpird tomu, kdo je ujai-
muje, tak se ani pfim4 due nevzpira tomu, kdo ji néco ptikazuje, nybrz
nasleduje toho, kdo ji tahne, kam chce, 2 neodmlouvala by, ani kdyby byla
vedena na smrt.

»Bohaty nesnadné vejde do kralovstvi nebeského7 a stejné obtizné
vejdou do prostoty posetile ,moudii“ (11).

Htich ¢asto ptivedl k rozumu chytré lidi a nechté je obdatil spasou
a dobrotou.

Bojuj, abys uprchl pred svou rozumnosti, (12) a kdyZ to udél4s, naleznes
svou spasu a piimost v Kristu JeZisi, naem Pinu. Amen.

Stupern dvacaty paty
O pokore
Tcn, kdo chce uptimné a cituplné vlastnimi slovy poutit o pocitu
a ttincich Bozi l4sky, ndleZité o pokote, pravdivé o blahoslavené

tistoté, mocné o Bozim osviceni, vérné o bohabojnosti, upfimné o jistoté
stdce (1) nékoho, kdo v tomto sméru sdm nezakusil osviceni, podob4d

176 Mt 19,23.
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se tloveku, ktery chce poucovat o sladkosti medu slovy a piiklady lidi, keeg;
med nikdy neochutnali. Takovy ¢lovék nadarmo tecni, ba skoro bych fek],
Ze zvani. A plati to i v prvnim pfipadé, protoze stavi na odiv svou nezky-
$enost a ukazuje, Ze nevi, o éem mluvi, nebo Ze si nebezpeené zahrivs
s jeSitnosti.

Tato rozprava pted nés klade jako prubiisky kimen poklad ukryty
v hlinénych nidobich, tedy v nasich télech. Jeho povahu nelze popsat
slovy. Nese népis shiry, nepochopitelny, takze ti, kdo se jej snaZi vylotit,
zakouseji velkou a nekone¢nou ndmahu. Tento ndpis zni ,,Svat4 pokora*,

Ti, kdo jsou vedeni Duchem Bozim (2), necht s nimi vstoupi do tohoto
duchovniho a ptemoudrého shroméZdéni a nesou v duchovnich rukou
tabulky pozndni sepsané Bohem. Sesli jsme se, poloZili otdzky a ovéfili si
moc onoho ctihodného nédpisu. Kdosi tekl, Ze pokora znamen4 zapome-
nout na své uspéchy. Jiny tvrdil, Ze znamend povaZovat se za nejposledngj-
$tho na svété a za nejvétdiho hiiinika. Jiny zase, Ze pokora je stav, kdy duch
poznévé vlastni slabost a bezmoc. Dalsi, Ze to znamen4 d4vat ve sporu
ptednost bliznim, a tak vZdy ukon&ovat svary jako prvni. A dalii, Ze je to
poznéni BoZi milosti a milosrdenstvi. Jiny, Ze je to pocit zkrousené duse
a zapfeni vlastni viile.

Kdy?z jsem viechny vyslechl a vie v duchu ditkladné a stfizlivé provéil,
zjistil jsem, Ze ten blaZeny pocit nedokdZu pochopit jen ze slov. A tak jsem
jako posledni ze viech jako pes sesbiral drobky spadlé se stolu onéch
blazenych mudrci, tedy slova z jejich tst, a predlozil vlastni definici: Pokora
je nepojmenovatelny dusevni dar (3), jehoZ jméno znaji pouze ti, kdo
s nim maji zkusenost. Je to nepostiZitelné bohatstvi, jméno a dar Bozi.
»Utte se;” tekl, a nemyslel tim od andéla, od ¢lovéka ani z knihy, nybrz
»ode mne®, tedy z toho, Ze jsem se ve vés usidlil, Ze jsem vis osvitil a Ze
plisobim ve vaem nitru, ,nebot jsem tichy a pokorny srdcem®, rozumem

It

i mysli, ,a naleznete odpotinuti od svird a tlevu od h#isnych myslenek
»dusem svym“'”’

Tato svatd vinnd réva viak vypad4 jinak v zimé v43ni, a jinak v jarnim
¢ase kvéti. A jind je i v 1ét& cenosti, kdy?% se viechny jeji podoby sbihaji
k jediné radosti a zni. Kazd4 z nich proto svym zpiisobem naznatuje a do-
svédeuje, Ze se blizi sklizeit. Jakmile v nds rozkvete vinna réva pokory (4),

7 Me 11,29,
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ihned za¢neme, byt s ndmahou, nendvidét viechnu svétskou slavu a chvalu
a zapuzovat od sebe zlobu a hnév. Jak za¢ne pokora, tato vladatka ctnos-
tf, v nasi dusi duchovné dozrévat, tehdy za¢neme tim vice pohrdat viemi
dobrymi vécmi, keeré jsme vykonali, ba dokonce je za¢neme povazovat
za hnusné. Za¢neme se domnivat, Ze kazdy den svému bfemeni jestd
nevédomky ptitizime nevédomym plytvénim, protoze si budeme myslet,
te nejsme hodni boiskych dari, které v nds prebyvaji, a Ze nds &ekd jen
vice pekelnych trestii. N4§ duch tak zistdva bezpeéné ukryt v arse zdrZen-
livosti, a piestoZe slysi klepdni zlodéju a jejich rejdy, ni¢im z toho neni
pokousen, protoze zdrienlivost je nedobytn komnata.

Odvazili jsme se pér slovy rozjimat o tom, jak pokora, tento nevad-
nouci plod, kvete a roste. Ale na to, co je nejvys$i odménou za tuto posvit-
nou ctnost, se zeptejte vy, ktefi jste blizko P4nu, samotnému Hospodinu.
O jeji velikosti a podstaté totiZ nelze nic Fci a jesté t&3i je sdélit néco
o jeji kvalité. Ptesto se viak o ni pokusime fici vie, co jsme se dozvédéli.

Usilovné pokéni, neposkvenény pla¢ a ctihodnd pokora se u zadire¢-
nikit li¥f mezi sebou stejné, jako se pti peceni chleba lisi od sebe mouka
a kvisek. Duse je hnétena a zjemfiovana usilovnym pokinim. Dalo by
se Fici, Ze se sjednocuje a misi s Bohem vodou uptimného plite. Kdyz
se od n¢j blazen4 pokora vzniti ochném P4iné, méni se v tésto a zpeviiuje
s¢ v chléb nekvaseny, ktery se nepozdvihuje. Posvétny fetéz se v ni tedy
spléta ze t# vlaken jako duha a tvoti jednu moc a energii, atkoli mé své
vlastni &inky (5) a jedine¢né vlastnosti. Kdyz promluvi§ o vlastnostech
nékterého z téchto vldken, zjisti, Ze je to vlastnost i téchto dvou. Nyni se
pokusim ptedlozit diikaz o tom, co jsem prévé stru¢né vylozil.

Prvni a vyjimeé¢na vlastnost této dobré a podivuhodné trojice je, Ze kdyz
duse radostné ptijima pokofent, ¢ini tak s rozevienou ndruéi a vitd je jako
Iétebny prostredek, ktery spaluje jeji dusevni choroby a velky hich. Druhd
vlastnost je iplné opro$téni od hnévu a skromnost, kdyz se utisil.

Tieti stupeil je nejkrdsnéjsi, totiz naprostd nedivéra ke svym dobrym
vlastnostem a neust4l4 touha po sebezdokonaleni. ,,Konec zajisté zdkona
a prorok jest Kristus k ospravedlnéni vielikému véticimu:’”® Koncem
nedistych véini je jesitnost a pycha, coZ plati pro kazdého, kdo si nedévi
pozor (6). Jejich zhoubcem je ona duchovni laf, tedy pokora stiezic

178 R 10,4
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kaidého ¢loveka, jenz s ni ptebyva, pted kazdym neblahym a smrticim
jedem. Kde se v pokote projevuje jed pokrytectvi? A kde jed pomluvy?
Kde se v ni miiZe skryvat jako had ve svém doupéti? Nebude snad vyfiat
z pudy srdce, aby byl usmrcen a zahuben?

Ve spolecenstvi pokory se neobjevuje Zddnd nenévist, svar &i zdpach
neposlusnosti, snad aZ na otazky viry. Kdo se spojil siiatkem s pokorou,
je za viech okolnosti pokojny, ptivétivy, vlidny, milosrdny, vidy klidny,
radostny, hodny, osvobozeny od smutku, bdély, ¢inorody a - na¢ o tom
dlouze mluvit - je osvobozeny od vé$ni: ,,KteryZ v sniZeni naSem pamatuje
na nas a vytrhl nds z neptatel nasich,'"”” z nasich vasni a nasi poskvrny.

Pokorny mnich se nebude obirat vécmi, keeré zistdvaji tajemstvim (7),
zato py$ny mnich se obird Bozimi soudy.

Jednoho z nejproziravéjiich bratii chvalili démoni a zjevovali se mu ve
viditelné podobé. Mudrc jim pravil: ,Kdybyste mé prestali chvélit, myslel
bych si, Ze jsem veliky muz, protoZe jste mé opustili, ale kdyz mé nepfe-
stavare chvlit, pravé kviili vasi chvéle soudim, Ze jsem nedisty, ,Ohavnosti
jest Hospodinu kazdy py$ného srdce!’® Bud tedy odejdete a hle, budu
veliky, nebo me& budete chvalit, a dostane se mi skrze vis pokory:* A oni -
celi vylekani bezvychodnosti své situace — zmizeli.

At se duse nestane prohlubni v Zivotoddrném prameni, hned plnou
vody (8), hned vyschlou zirem pychy a nadutosti. Ale at je spide prame-
nem osvobozeni od vasni, jenZ se rozléva v feku chudoby. Véz, e takovi
tidoli oplyvaji potravou a duchovnimi plody.'* Udoli, to je pokorn4 duse,
jez uprostfed hory uitrap a ctnosti vidy ziistdvé stald a prostd pychy. Nepostil
jsem se, nebdél jsem a nelezel na holé zemi, ale pokotil jsem se a Hospodin
mi piispél na pomoc.'®

Pokora pozdvihuje, pld¢ busi na nebeskou brénu a svacd pokora ji
otevird. To tvrdim a klanim se Trojici v jednoté (9) a jednoté v Trojici.
Slunce osvétluje viechny viditelné véci a viechny véci konané s rozumem
pak utvrzuje pokora. Kdy? neni svétlo, viechno je temné, kdy# chybi pokora,
viechny nase skutky jsou zmateny.

17 7 136,23-24.
10 py 16,5,
- WYz 765,14.

o 27 115,5;136,14.
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Na celém stvoteném svété je jediné misto, které vidélo svétlo jedinkrit,
ajedind myslenka, keer4 éasto zrodila pokoru (10-11). Je pouze jeden jediny
den, kdy se cely vesmir zaradoval, a jedna jedind ctnost, kterou démoni
nemohou napodobit.'®?

Jedna véc je povySovat se, druhd véc je nepovysovat se a néco tplné
jiného je byt pokorny. Prvni élovék stile posuzuje druhé, druhy je nesoudi,
ale neposuzuje ani sim sebe, ale &lovek nevinny stile soudi sim sebe.

Néco jiného je smyilet pokorné, néco jiného je bojovat o pokorné
smysleni a jind véc je oslavovat pokorného. To prvni svéd¢i o dokonalosti,
to druhé o skuteéné poslusnosti a to tieti se tyka viech véticich.

Kdo je pokorného srdce, toho nezradi vlastni dsta. Co neni v pokladnici,
nemuiiZze byt vyneseno dvefmi.

Osamoceny ki si ¢asto mysli, jak rychle bé, ale aZ ve stidu poznd
svou pomalost.

Kdyz uf se rozum nechlubi svymi ptirozenymi dary, svédi to o poti-
najicim uzdravovani. Dokud je citit pach jefitnosti, neni citit viiné myrhy.

»Kdo mé miluje;’ pravila svat pokora, ,nebude mé pronasledovat (12),
neodsoudi mé&, nebude se snazit mé ovlidnout, nebude piedvidét svou
moudrost, dokud nebude se mnou spojen v jednotu. Poté, co se spoji se
mnou, uZ mu nebude ,ulozen zdkon “!%

Jednomu asketovi, keery chrél dosihnout blazené pokory, zaseli pro-
kleti démoni do srdce sebechvilu, ale on, z Boziho vnuknuti a diky zboz-
nému tiskoku, dokdzal nad hanebnosti onéch zlych ducha zvitézit. Vstal
anazed své cely napsal seznam nejvétiich ctnosti, coZ jsou dokonald liska,
andelskd pokora, &istd modlitba, neporuend ¢istota a tak dale. Kdykoli
k nému ptichizely myilenky na sebechvélu, fekl jim: ,,Pojdme k porotci!®
(13) Pak ptistoupil ke zdi, ptecet] jména ctnosti a obotil se na sebe: ,, Jakmile
tyto vlastnosti zisk43, poznds, jak daleko jsi jest¢ od Boha!

18 Schol. 10 k pétadvacétému stupni Nebeského Zebriku (PG 88, 1005b) k tomu Hk4:
Toto jediné misto je dno Rudého mote, kdy? je ptechdzel izraelsky lid. Jediny
den, kdy se celé stvotent raduje, je den zmetvychvstini nadeho Péna a Spasitele,
protoze tehdy byl n4$ rod navéky zbaven pout pekla. Nekeeti lidé evrdi, Ze je to
den Narozenf, kdy bylo i na kiirech andé&lskych sly$et ,Slava na vysostech Bohu!,
jin{ zase tvedi, %e je to den, kdy Noe s celym doprovodem vystoupil z archy” Jedi-
nou ctnosti je samozfejmé minéna pokora. ‘

1 Viz 1Tm 1,9.
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Nevime, jak4 je sila a podstata slunce. Jeho povahu odkryvime z jeho
w¢inki a vlastnosti. Pokora je boZsky pristiedek, keery ndm bréni vidét sve
dobré vlastnosti. Je to propast vlastni nicotnosti, kam nepronikne $4dny
zlodgj. Pokora je ,,pevnéd véZ pied tvaii neptitele”.®® ,Nebudet ho moci
nuziti nepfitel, ani ¢lovek neslechetny tripiti. Nebo potru pted tvéi jeho
protivniky jeho, a ty, keetiZ ho nendvidi, porazimX'®

Drtiteli onoho velkého osobniho bohatstvi jsou ptizndny i jiné vlast-
nosti nef ty, které jsme pravé uvedli. VSechny aZ na jednu jsou zjevnym
ajasnym dokladem tohoto bohatstvi (14). Bude$-li naplnén tajemnym svér-
lem a nevyslovnou liskou k modlitbé a ziskds-li je$té ptedtim srdce, jez
neodsuzuje cizf hfichy, poznas a nezmylis se, Ze v tob¢ sidli tato ctihodni
vlastnost. Pfedchidkyni pravé fe¢eného je nendvist k jesitnosti.

Clovek, ktery poznal sim sebe a celou svou dusi (15), zasel do dobré
zemé, Neni moiné, aby tém, kdo takto nezaseli, vykvetla pokora. Kdo
poznal sim sebe, pochopil i bazeii pted Hospodinem a vkro¢il skrze ni
do vrat l4sky. Pokora je branou do nebeského krélovstvi, jez uvadi dovnitt
ty, kdo se k ni bliZi. Myslim, e Pdn mluvil pravé o ni, kdy? fikal: ,,Skrze
mne viel-li by kdo (16), spasen bude” bez obav o Zivot ,a vejde i vyjde,
a pastvu nalezne“'¥ i rajskou zelefi. V8ichni, kdo pfisli jinym zptsobem,
jsou zlodéji a lupiti vlastniho vééného Zivota.

Ti, kdo chegji pochopit, must se neustdle zkoumat; neustivejme, méjme
za to, 2e n4$ bliZni je neustale pfed nimi. Tehdy je milost Bozi blizko (17).

Ze sn¢hu nemiZe vyslehnout plamen; jesté nemoznéjii je, aby v here-
tikovi ptebyvala pokora. Tato ctnost ndleZf véticim a zboZnym (18),ato
jen, jsou-li o¢iSténi. VEtdina z nés se prohladuje a zfejmé i povaZuje za hifs-
niky. Srdce je pak provéfeno ponizenim (19).

Kazdy, kdo spéchd do klidného ptistavu pokory, neustévé a d¢l4 vie,
co muiZe, svymi slovy, myslenkami, imysly, hleddnim, tdzinim, zpiisobem
%ivota, viemi prostiedky, modlitbami a prosbami, dokud diky Bozi pomo-
ci a pokorn&j$im a poniZenéjim mraviim neosvobodi lodku své duse od
stile rozboutené jeditnosti. Kdo se zbavi této v4iné, tomu budou snadno
prominuty i ostatni hfichy, stejné jako onomu celnikovi.

57 614,
16 7.89,23-24,
W ]109.
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Nékeeti lidé - aby rozvijeli pokoru — mysli na své n&kdejii htichy i po
jejich odpustént, a to az do smrti, aby tak poli¢kovali marnou pychu.
Druzi rozjimaji o Kristové utrpeni a povaZuji se za vé¢né dluzniky. Jini
sami sebou pohrdaji pro své kazdodenni poklesky. Daldi ziskali matku
véech ctnosti skrze ndhodnd pokusent, vlastni slabosti a pady. Jsou i taci -
nemohu vsak fici, zda i nyni -, keeti se pokotuji za dary ziskané od Boha
(20) a nepovazuji se za hodny takového bohatstvi, takze jim ptipada, jako
by denné zvétdovali svitj dluh. To je pokora, to je blahoslavenstvi! To je
skuteénd odména! Kdykoli uvidi§ nebo uslysis, Ze nékdo dosihl dokona-
lého osvobozeni od vaini jen za pér let, pak véz, Ze kracel touto a ne jinou
blahoslavenou a kratkou cestou.

Laska a pokora jsou svaty par - jedna povyduje, druha podporuje ty,
kdo byli povyseni, a nikdy nepada.

Jedna véc je zkrouSenost (21), jind sebepoznani a jind zase pokora.

Zkrousenost je potomek poklesku. Clovek, keery klesl, se souzi a nepie-
stdva se modlit s chvilyhodnou otevienosti, stejné jako zhrouceny se opira
o hial nadéje a zah4ni s ni psa zoufalstvi.

Sebepoznani je jistota o vlastni povaze, pochopeni i téch nejmensich
pokleskit a neochvéjné pamatovéni na né.

Pokora je Kristovo duchovni u¢eni vedené jako nevésta do svatebni
komnaty duse téch, kdo si to zaslou?i. Nelze to viak popsat lidskymi slovy.

Cloveék tvrdi, %e ucitil vini této myrhy; kdy? pociti v stdci sebemens
vzruleni, jakmile ho lidé chvali a uvédomuje si smysl této chvily (22),
tehdy at se nenecha mylit — zbloudil. ,Ne ndm, Hospodine, ne ndm, ale
jménu svému dej est,'®® slySel jsem kohosi Fikat. Znal lidskou povahu
a védél, %e takto neztistane bez thony. ,O tobé chvila md v shromézdé-
ni velikém®,'® tedy v budoucim Zivoté. Diive viak nemohu tuto chvélu
bezpené snést.

Je-li mezi, pravidlem a vlastnosti krajni pychy ptedstirini ctnosti, keeré
dovék nems, kviili pozemské slavé, pak dikazem nejhlubsi pokory je ped-
stirani slabosti, jez ¢lovék ve skutednosti nemd, aby se poniZil. To uinil
¢lovek, keery ptijal (23) chléb a syr.'* To ucinil ¢clovék, krery sviékl svij

8 Z114,1,
722,26
1% Abba Simén, 2: Apophthegmata patrum (PG 65, 412d).
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$at (24) a bloudil tak po mésté, byt v ném nehdrala 24dn4 télesnd touha,!
Tito muZi se nestaraji o to, zda se okolnf lidé nechaji svést, protoZe svou
modlitbou ziskali moc, jak jim viem neviditelné d4t pocit jistoty. Kdo se
totiz stard o to prvn{ (25), tedy o svody, pociti nedostatek v tom druhém.
Viude, kde je Biih ptipraven vyslechnout prosby, tam viechno zmuZeme.

Chegj zarmoutit spiSe lidi nez Boha. Raduje se, kdyZ nés vidi, jak vyhle-
dévime urZky, (26) abychom potlatili, ubili a vyhnali marnou domysli-
vost. Zdrojem téchto ctnosti je dokonalé odcizeni svétu. A jen skuteiné
velici lidé dokdzou snést vysméch svych bliznich. Nediv se tomu, co bylo
pravé fe¢eno: nikdo nedokaZe nardz vysko¢it aZ na vrchol Zebtiku. Viichni
védl, ze jsme u¢ednici BoZ{'? a Ze ndm nepodléhaji dibelské sily, ale ,jména
nase napsdna jsou v nebesich“'*? pokory.

Neplodnost zved4 vétve citroniku do vyse, zatimco vétve sklonéné k zemi
se rychle obsypou plody. Clovék, keery o tom dokéZe uva¥ovat, pochopi.

Ctihodnd pokora zjednévd ptistup k Bohu t¥icetindsobné, $edesétini-
sobné (27) i stondsobné. Na poslednim stupni jsou lidé osvobozeni od
va3ni, uprostted lidé state¢ni. Na prvni stupent dokéZou vystoupit viichni;
dovek, ktery poznal sdm sebe, se nikdy nenecha pohnout, aby zkousel to,
co je nad jeho sily. Vykrotil totiZ na blahoslavenou stezku pokory.

Stejné jako se praci vylekaji sokola, tak se asketové, keeH usiluji o pokoru,
vydési pti zvuku hidky (28). Rada lidi doséhla spasy bez proroctvi, osvi-
cenf, znamen{ a zdzraki. Nikdo viak nevstoupi do svatebni komnaty bez
pokory, protoZe je strézkyni téchto darti (29). Bez ni tyto dary &asto pii-
vozuji zihubu lehkomyslnym lidem. ProtoZze sami nechceme byt pokorni,
(30) Hospodin to zatidil tak, Ze nikdo nevid{ vlastn{ chyby stejné dobte
jako chyby blizniho. Diky za uzdraveni je proto tteba vzdét nikoli sobé,
nybrz bliznimu a Bohu.

Clovék pokorného ducha se vidy obavé vlastni viile jakozto zbloudilé.
Kdy? prosi Boha, ptivykl si s neottesitelnou virou zjiitovat, co ma délat, (31)
a podtizovat se tomu. Nev$im4 si, jak %iji jeho predstavent, ale pfedkladi

19! Serapién ze Sindénu. PALLADIOS. Lausiaka, 37; viz PALLADIO. (1974). La storia
Lausiaca, ed. G.]. M. Bartelink, Verona: Fondazione Lorenzo Valla, - -
: MViz]13,35 . . a ‘ :
-~ 93 §rov. 110,20, ¢
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své starosti Bohu, keery i Balaama - skrze osla - poutil o tom, co je tieba
délar.*

At u? takovy asketa déla, mysli si ¢i tka cokoli, vztahuje se k Bohu
a nespoléhd na svou viili. Pro pokorného je sebediivéra stejnym ostnem
a z4téZi jako pro py$ného spolehnout se na cizi vili (32).

Domnivam se, Ze andélim je vlastni nenechat se zldkat ke htichu. A
sly$im pozemského andéla, jak tikd: ,Nebo 2¢ do sebe nic nevim, viak
ne skrze to jsem spravedliv; nebo ten, je$to mne soudi, Pén jest™**> Proto
se musime neustale posuzovat a kdrat (33), abychom byli skrze dobrovolné
sebeponizeni ospravedlnéni z nedobrovolnych htichd. Ne¢inime-li tak,
budeme za né pti odchodu z tohoto svéta téZce potresténi.

Kdo 74d4 od Boha méné (34), neZ si zaslouZi, vidy dostane vice. O tom
svédéi i celnik, ktery prosil o odpusténi, ale dostalo se mu spésy (35).1%
A lotr po pravici prosil jen o to, aby byl vzpomenut v Kralovstvi nebes-
kém, ale jako prvni zdédil cely rj.'”

Ve stvofeném svété neni moiné, aby ohen byl zéroveri maly i velky.
A stejné tak neni mozné, aby v neposkvrnéné pokote pietrvévalo néco
z hmotného svéta, tedy va$né. Kdyz dobrovolné zhtesime, chybi nim
pokora (36), coz svéd¢i o tom, Ze v nds piebyva néco z hmotného svéta.

Pén a vlddce vi, Ze dusevni ctnost odpovida vnéjdimu chovéni (37),
a proto vzal roucho a ukézal ndm, jak krd¢et cestou pokory.!*® Duse se
totiz piipodobiiuje pottebim téla, pkizpiisobuje se tomu, co ¢ini télo,
a pietvaii se podle toho. Pycha jednoho andéla plynula z toho, ze byl
vlddcem, atkoli proto mu vladnuti nebylo svéfeno. Jinak se chova &lovek,
ktery sedi na triné, a jinak ten, kdo sedf na hromad¢ hnoje. Ztejmé i proto
sedél jeden veliky spravedlivy, Job, za méstem na hnojisti. Kdyz doséhl
dokonalé pokory, vyznal se z hloubi duse: ,,Pro¢ez mrzi mne 7o, a Zelim
toho“!*? (38) a povaZuji se za popel a prach.

Manasse podle mne zhfedil jako nikdo jiny, protoze poskvrnil Bozi
chrim a celou bohosluzbu modlami. I kdyby se kvili tomu postil cely

194 Nu 22,28.
195 1K 4,4.

96 1 18,10-14.
Y7 123,43,

% Srov. J 13,4.
¥ Jb 42,6,
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svét, nemohl by to od¢init, ale silu vyhojit jeho nezhojitelné provinéni
méla pokora: ,Nebo neoblibil (39) bys obéti, bycht ji i dal;* tik4 David
Bohu, »aniz bys zdpalu ptijal®, tedy postici se téla. ,Obéti Bozi“ ~ a dil
je to véem zndmo.”® Kvili smilstvu a vrazd¢ kdysi blahoslavena pokora
zvolala k Bohu: ,Zhiesilt jsem Hospodinu:® A hned zaznéla odpovéd:
»TentyZ Hospodin pfenesl hiich tvgj

Pamétihodni otcové tvedi, Ze cestou a zdkladem pokory je télesna prace.
Ptipojuji k tomu poslu$nost a uptimné srdce, protoZe jsou ptirozenym
protikladem pychy. Jestlize pycha dok4zala z andéld ulinit dably (40),
pak pokora jisté dokdze z dabld uéinit andély (41). Ti, kdo zhfesili, necht
jsou tedy dobré mysli!

V3i silou spéchejme vystoupat na vrchol pokory, a ne-li, alespos ji
vylezme na ramena. Umdlévime-li, pak ji alespoft nevypadnéme z ndru-
¢, protoze kdo z ni vypadne, jen stézi podle mne ziskd néjaky vé¢ny dar.
Pokora md své kfiZovatky a cesty, ale i sv4 znameni, (42) totiz chudobu,
odchod ze svéta, skryvani moudrosti, prostotu fei, prosby o almuznu, skry-
vani vlastni urozenosti, odepfeni prostopd$nosti, zdkaz mnohomluvnosti.
Nic viak nedokéZe ucinit dusi tak pokornou jako chudoba a Zivobyti z al-
muzen (43). Tehdy se prokéZe, Ze jsme milovnici moudrosti a Boha, kdyz
prchneme pfed povySenim, atkoli je na dosah.

Kdy?z se obriiujes proti jakékoli vasni, hledej spojence v pokote: ,,Po Ivu
abazalisku choditi budes, a poslapas Ivi¢e i draka®*® htich a zoufalstvi, tedy
dibla a draka télesnosti.

Pokora je nebesky vir, ktery dokéze vynést dusi z propasti hfichu az
do nebe (44). Kdosi spatfil ve svém srdci jeji krdsu a v adivu se zeptal na
jméno jejtho rodie. Ona se na n&j radostné a pokojné usmadla a odpové-
déla: ,,Pro¢ spéchas, aby ses dozvédél jméno mého rodice? Vidyt nema
jméno a ani j4 ti je nefeknu, dokud v sobé nebudes mit Boha!* A jemu
budi? sldva na véky véka. Amen.

Stejné jako mote je po¢dtkem pramene, je pokora po¢itkem schopnosti
rozliSovat.

%97 51,19n.: ,Obéti Bozi duch skroueny..*
21 28 12,13.
22 791,13




Stupern dvacaty sesty
O schopnosti rozliSovat myslenky, vasné
actnosti

zatdrenikl znamen4 skuteéné sebepozndn{ schopnost rozliovat.
UU lidi vprostied cesty je to duchovni citéni, kreré rozlisuje dokona-
1é dobro od dobra ptirozeného a od toho, co je od ptirozenosti opaené.
U lidi dokonalych (1) je to poznani skrze boZské osviceni, jez dokédze jako
svice ozéfit i to, co je temné v ostatnich lidech.

A obecné Ize Fici, Ze schopnost rozlifovat — a tak je i pojimana — je jisté
pochopeni Bozi viile, a to vidy, viude a v kazdé véci, jak se to stévd jen
lidem ¢istého srdce (2), télai dst.

Clovek, keery u sebe zbozné zahubil prvni ti hlavni vi$né, zahubil zéro-
vefi (3) i daldich pét;*® kdo je zanedbdv4, nezvitézi nad Zidnou z nich.

Schopnost rozli§ovat spotivd v neposkvrnéném svédomi a v &istém vni-
mini. KdyZ n¢kdo v mnisském Zivoté spatii nebo usly$i néco nadptiroze-
ného, necht z neznalosti neupadne do neviry. Vidyt kde sidli nadpfirozeny
Bith, tam se d¢je mnoho nadpfirozeného.

Kazdy boj s démony v nds probihd tfemi hlavnimi zptsoby: z lhostej-
nosti, z pychy, nebo z ddbelské zavisti. Prvni ¢lovék je hoden litosti, druhy
je pteubohy, ale tfeti je tfikrdt blahoslaveny.

Nasim cilem a zdkonem budi? svédomi za viech okolnosti obricené
k Bohu (4), abychom poznali, kam vane vitr, a obratili plachty po sméru.
V kazdém naSem bohulibém konénf (5) zeji tfi jamy, vyhloubené démo-
ny. Za prvé se snazi zabrinit ndm v konén{ dobra. Za druhé, kdy% to prvni
selze, usilujf, aby se véci nedély v souladu s Bozi vali. Kdy? ti z4skodnici
neuspéji ani v tomto, v tichosti pfedstoupi pted nali dusi a chvali ns, jak
ve viem Zijeme podle Boif vile.

Neptitelem toho prvniho pokusent je pile a pamatovéni na smrt, toho
druhého posluinost a poniZeni, proti tietimu platf neustalé krani sebe
samého. Tato préce je pfed nidmi, dokud do na¥f svatyné nevstoupi Bozi
ohet.

203 Tti hlavni v43né (obZerstvi, marnivost a lakota) plod( podle Euagrxa daKich pét:
chtié zoufalstvi, pychu, skiféenost a hnév.
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A tehdy uZ nis nebudou omezovar nase sklony, ,nebot Bith nas jest

s vt

ohen spalujici“?* kazdy z4r a pohyb télesné Zadosti, kazdou lidskou naklon-
nost, zatvrzelost vnitin{ i vngjsi, viditelnou i duchovni.

Démoni viak obvykle ¢ini pravy opak te¢eného. Jakmile se zmocni duse,
uhasi svétlo ducha, takZe v nds ubohych neziistane ani sttizlivost, ani schop-
nost rozliSovat, ani sebepoznéni, ani stud, ale jen nete¢nost, bezcitnost,
nesoudnost a duchovni slepota.

To velmi dobfe a jasné védi lidé, keeti vysttizlivéli ze smilstva a unikli
necudnosti, stejné jako ti, kdo od nestydatosti pieili ke studu. Kdy? jim
vystkizlivi rozum a je vylééena jejich necitelnost, &i spide zmrzaent, stydi
se za to, co fikali a délali, kdy? Zili v zaslepeni.

Kdyz se den nasi duse neskloni k veceru (6) a nepotemni, zlod¢ji ji
neokradou, neusmrti ani nezni¢i. Krédde? je nepozorované zajeti due,
usmrceni duse je smrt rozumného ducha, keery se oddal nevhodnému poti-
néni. Zhuba znamen4 zoufalstvi poté, co jsme ptestoupili ptikdzani.

Nikdo at si nestéZuje, Ze neni schopen dodrzovat evangelni ptikdzéni;
vidyt jsou lid¢, keeti dokdzali i vic ne? to, jak je ztejmé z ptipadu muze,
keery miloval svého blizniho vic nez sim sebe a obétoval za néj svou dusi
(7), ackoli ptikdzani P4né to nenatizuje.

Vésnivci, ket se stali pokornymi, necht jsou state¢ni, i kdyby upadli
do kazdé jamy, uvizli v kazdé lé&ce a rozstonali se kazdou nemoci. Po
uzdraveni budou pro viechny svétlem, lékati, pochodnémi a kormidelni-
ky, budou pou&ovat o ptiznacich ka?dé nemoci a na zékladé vlastni zkuge-
nosti budou lidi chrénit pted padem.

Jsou-li n&keeti trapeni nékdejsimi sklony (8), ale mohou poutit jedno-
duchym slovem, necht tak ¢ini. Mozn4 se nechaji zahanbit vlastnimi slovy
a za¢nou konat (9). A moZn4 to s nimi bude jako s lidmi, keefi upadli do
bahna a pak poutovali kolemjdouci o tom, jak se jim to stalo. Cinili tak
pro jejich spasu, aby se nevydali po stejné cesté. A protoze pomohli spasit
jiné, také jim Viemohouci pomohl z bahna. Ale va3nivi lidé, keei se odd4-
vaji rozkosim dobrovolné, necht pouuji svym ml¢enim. Pro ob¢ tyto

skupiny lidi ,.za¢al Je#{3 i &initi i uéiti“2%

474 12,29
Sk 1,1
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My ubozi mnisi se véru musime vyddvat na nebezpeéné mofe plné véury,
ticest, spodnich proudu, pirded, vird, skal, p¥iSer a vinobiti.

Za tites pro dusi mé&jme divoky a nenadaly hnév. Za spodni proud méjme
beznadéj obklicivii ducha, spéchajici uvrhnout jej do hlubin zoufalstvi. Za
tskali méjme nevédomost, jez zlé povazuje za dobré. Za piifery méjme
obtiZné a divoké télo. Za pirdty pak zdkeiné sluhy jesitnosti, jiZ nds olupuiji
o niklad a tihu ctnosti. Za vinobiti m&jme nadmuté a zakulacené bticho
(10), jez nds skrze boufi obZerstvi ptedhazuje oné piisete. Za vir méjme
pychu svrhujici s nebe, jez nds zprvu pozdvihuje, ale nakonec vrhé az na
dno propasti.

Viem vzdélanym je zndmo, jaké lekce se hodi pro zatate¢niky (11),
jaké pro stiedné pokrotilé a jaké pro uitele. Bedlivé dbejme, abychom pti
uéeni neprodlévali piili§ dlouho u poéite¢nich tloh, nebot viem ptipadi
zahanbujici, kdy? statik chodi do zdkladni $koly.

Zde je vybornd abeceda pro viechny (12):

A je poslusnost, B pust, I Zinény odév, A prach, E slzy, Z zpovéd,
H ml¢eni, © pokora, I bdéni, K muznost, A chlad, M ndmaha, N tvrdi
price, E ponizeni, O zkroudenost, IT byt bez zdsti (13), P ldska k brac-
ru, X tichost, T prostd a bezvyhradn vira, T nezijem o svét, @ nendvist
k rodi¢tim bez zloby, X vyrovnanost, ¥ prostota a dobrota, Q dobrovolnd
skromnost.

Pro pokrotilé je dobrym zaméstndnim a znamenim pokroku osvobo-
zeni od je$itnosti a hnévu, pevnd nadgje, vnitini klid, rozli$ovani, neust4lé
pamatovéni na soud, milosrdenstvi, pohostinnost, ptimétena kriti¢nost,
bezvasniva modlitba, osvobozeni od lakoty.

A toto jsou pravidla, ustanoveni a zékon pro télesné bytosti, keeré chegji
zboZné zdokonalovat svého ducha i t&lo: A je svobodné srdce, B dokonald
liska, I' pramen pokory, A nad$eni ducha, E Kristus v nitru, Z jistota svétla
a modlitby, H bohatstvi boiského osviceni, © touha po smirti, I nendvist
k zivotu, K dittk od téla, A prosebnik za svét, M naléhav¢ z4dajici Boha,
N spole¢nik andéld pfi bohosluzbé, Z propast poznani, O ptibytek své-
tosti, IT strdZce posvétnych tajemstvi, P spasitel lidi, = vlidce nad démo-
ny, T pan nad vd$némi, T pin nad télem, @ dohliZitel nad ptirozenost,
X odcizeny htichu, ¥ ptibytek osvobozeni od vé$ni, Q2 napodobitel Piné
s Bozi pomoci.

.- Kdyz télo strdd4 nemoct, 24d4 si to nemalou (14) bdélost. Jakmile démo-

" ni zjistf, %e lezime na zemi a pro zesldblost s nimi nedok4Zeme bojovat,
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troéi na nds obzvlast kruté. Nemocné, keeH Ziji ve svété, tehdy pronisle-
duje démon hnévu a nékdy i démon rouhdni. U lidi zijicich mimo svét,
keeti maji vie, co potiebuji (15), je to démon obzerstvi a smilstva. A pokud
ziji asketicky na odlehlych mistech, sidli tam tyransky démon lhostejnosti
a nevdéku (16). Vidél jsem, jak vlk smilstva ptisobil muka nemocnému,
vyvoléval u néj neptijemné pohyby a vyron semene. S ptekvapenim jsem
ptihlizel, jak télo — a¢ v bolestech — bylo rozdrdZdéné, a jak Silelo. Obréril
jsem se a spatfil na lizku lidi, které uté3ovala bozskd moc &i pokéni, takze
tyto bolesti piekonali. V tomto rozpolozeni dokonce ani nechtéli byt zba-
veni choroby. A znovu jsem se oto¢il a spatfil usouZené lidi, jiZ se diky
této chorobé — jako skrze pokéni — zbavili dusevni vainé, a vzdal jsem
chvélu tomu, jenz o¢i$tuje prach prachem.

Mysl, jez dosahla duchovnosti, je vidy odéna v duchovni vniméni (17),
abychom je — at uZ v nis je & neni — neptestavali hledat. KdyZ se objevi,
piestivaji ndm pracovat smysly, ale znamen4 to ptesné to, co fekl jeden
mudrc: ,Nalezne§ smysl pro bozské:

Viechny ¢iny, slova, imysly i télesné pohyby maji byt v mnisském zivo-
t& (18) vykonavény s citlivym srdcem. Neni-li tomu tak, nejde o mnissky
zivot, netku-li o Zivot andélsky.

Jedna véc je Bozi prozietelnost (19), néco jiného Bozi pomoc a néco
jiného Bozi ochrana; stejné jako je jind véc Bozi milost a jind véc zase é-
cha. To prvni se tyk4 viech bytosti, to druhé je poskytovino jen véticim,
to tieti jen skuteéné véficim a to &tvrté pouze jeho sluzebnikim. Toho
posledniho se dost4v4 jen tém, kdo ho miluji.

Stava se, Ze lék pro jednoho (20) je jedem pro druhého. Ale mozné je
i to, Ze t42 véc podand v ptthodny ¢as se stavé lékem, zatimco v nevhodny
¢as jedem. Vidél jsem nelikovného lékate (21), jehoz neticra k nemocné-
mu, ale usouZenému muzi nevzbudila v tomto &ovéku nic mendiho nez
zoufalstvi, Vidél jsem i lékate schopného, jenz operoval domyslivé srdce
pohrdénim, a tak vytladil viechen zapéchajici hnis. Vidél jsem i nemocné-
ho, jak uziv4 Iék poslusnosti, aby se otistil od zkaZenosti, takZe se hybal,
prochazel a bdél, ale jindy, kdy? mu onemocnélo oko (22) duse, zdstdval
nehybny, zachovéval klid (23) a setrvaval v mléent. ,,Kdo m4 usi k slysen,
slys 206

6 114,35,
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Nekeefi lidé, nevim odkud (nebot nejsem tak pysny, abych byl zvédavy
a strkal nos do zileZitosti BoZich darii), maji od pfirozenosti vétsi sklon
ke zdrzenlivosti, vnitinimu klidu, &istoté, skromnosti, tichosti a milosrden-
stvi. Jini naopak musi se svou pfirozenosti bojovat, a nékdy se dokonce silou
nutit; atkoli nékdy tito bojovnici s vlastni pfirozenosti podléhaji, ptesto
je povazuji (24) za lep3i neZ ty prvni.

Clovéte, nikdy se nechlub bohatstvim, které jsi ziskal bez nimahy. Dirce
té témito nezaslouzenymi dobry zachrariuje, nebot ptedvidé rany, nemoci
azshubu (25).

Kdyz dospéjeme, tak nds vychova, pée od détstvi (26) a zptisob Zivota
bud podporuji, nebo nim naopak brani ve ctnosti a mni$ském Zivoté.

Svétlem mnichi jsou andélé (27), zatimco svétlem viech ostatnich je
mnissky Zivot. NuZe, mnisi by se méli horlivé snazit ddvat dobry ptiklad
viem a v nikom neprobouzet pokuseni tim, co délaji nebo Fikaji. Stane-li
se svétlo tmou (28), o¢ temnéjii bude tma pro ty, kdo Ziji ve svété?

Jestlize mé poslouchdte, vy poslusni, nebo spise vy, ktet jimi byt chcete,
vézte, e je dobré nebyt nestali a svou ubohou dusi proto nedélit, nybrz
bojovat s tisickrit tisici a desetitisickrat desetitisici neptateli, protoZe si ani
nestatime viimnout viech jejich 1é¢ek a odhalit je. Ozbrojme se svatou
Trojici a postavme tii proti tiem (29).27 Neu¢inime-li tak, zpisobime si
(30) velké potize. Jestlize v nas skute¢né Zije ten, kdo proménil mote v sous,
pak i nd$ Izrael ¢ili duch vidici Boha pfekroéi toto mofe bez boute a spatfi,
jak se Egyptané topi ve vodich svych slz. Jestlize v nds neptebyva Biih,
kdo pochopi hlas vinobiti, tedy naseho téla? Jestlize v nds skrze nade skutky
povstane Bith (31), jeho neptételé budou rozpraseni a my se mu piblizime
skrze rozjimdni, ,rozprchnou se nepiatelé jeho, a utekou od tvati jeho
i nadi. Spéchejme poznivat bozské pravdy spise v potu tvéte (32) nez skrze
malicherné feéi. V posledni hodiné bude tfeba prokazat se éiny, nikoli slovy.
Zaslechne-li nékdo zpravu o ukrytém pokladu, hleda jej, a kdy? jej nalezne,
usilovné jej strei. Ten, kdo zbohatne bez ndmahy, rozhazuje (33).

_ Své htisné sklony nelze zdolat bez némahy (34); a jestlize k nim nékeeti
lidé stale ptidavajf, pak bud propadli zoufalstvi, nebo neméli z4dny uZitek

%7 T ctnosti proti tfem v4¥nim: zdrzenlivost, liska a pokora proti rozko3nicevl,
hami?nosti a touze po sldvé; viz Schol. 29 k tomuto stupni (PG 88, 1044a-b).
%8 7 68,2 : : :
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ze rivota v mnisské poslu$nosti. Ale vim, Ze Bah dokéze viechno a nic mu
neni nemozné.*”

Kdosi mi poloiil t&¢zkou otdzku, jez ptevysovala i schopnosti mné podob-
nych lidi a neobjevila se ani v Z4dné knize, keerd mi pfisla do ruky: Jaké
je potomstvo osmi hlavnich vé$ni? A keerd ze tk hlavnich plodi zbyvaji-
cich pét? Osvédil jsem v té vyborné otdzce neznalost, a nechal se proto
poutit od ctihodnych starcti: ,Matkou smilstva je obzerstvi, matkou lhos-
tejnosti jesitnost. Smutek je potomkem téchro tii hiichd, stejné jako hnév.
Matkou pychy je jesitnost: KdyZ mi tito pamétihodni muzi odpovédéli,
chté] jsem se dozvédét jesté vice o potomstvu téchto osmi htichi a zvédét,
kdo je & plod. Starci zbaven{ vd$ni mé ochotné poucili a fekli mi, Ze v iracio-
nélnich vécech nenf Fdd ani rozumné uspotadani, ale vie je neuspotidané
a proménlivé. Tito blaZeni muzi to dokazovali na ptesvédeivych ptikladech
a ptipojovali i éetné neklamné divody, z nichZ nékteré uvddim i v tomto
textuy, aby osvétlily dalsi ptipady.

Napiiklad nevhodny smich (35) se nékdy rodi z démona smilstva, jindy
zjeSitnosti, kdyz se nékdo v nitru bezbozné chvali, jindy z rozmatilosti. P¥e-
mira spinku (36) miize nékdy plynout z rozmafilosti, jindy z pistu, kdyz
se jim postici chlub{; nékdy z lhostejnosti, jindy od ptirozenosti. Mnoho-
mluvnost vznik4 n&kdy z obZerstvi, jindy z jeSitnosti. Lhostejnost né¢kdy
z rozmatilosti, jindy z nedostatku bizné BoZzi. Rouhén{ je hlavné poto-
mek pychy, &asto se rodi z odsuzovéni blizniho za tyZ hich ¢i z nesmirné
dibelské nendvisti. Zatvrzelé srdce se rodi z dostatku, z bezcitnosti &i ze
sklonu k vd3nim. Ten se zase rodi ze smilstva, z chamtivosti, z obZerstvi,
z jesitnosti ¢ mnoha dalsich hticht. Zlomyslnost plyne z pychy a hnévu.
Pretvaika (37) ze sebeuspokojeni a svévole. Opaéné vlastnosti, tedy ctnosti,
vznikaji z opa¢nych rodi¢i. Nemdm ¢as vyjmenovivat jednu po druhé, ale
budu mluvit strué¢né. Obecné vzato je nicitelkou viech privé zminénych
vé$ni pokora. Ten, kdo ji m4, zvitézi s jeji pomoci nade viim.

(38) Matkami vieho zla jsou rozkosnictvi a Zlomyslnost. Kdo jimi trpf,
neuzi Hospodina. Nestadi, kdy? se zbavime jedné, ale podrzime si druhou.

Jako ptiklad bizné pted Hospodinem poslouZi bézeri pted predstaveny-
mi a divokymi $elmami. Jako ptiklad touhy po Bohu necht ti poslouz
_ télesnd ldska. Neuskodi, kdy? si ptiklady ctnostf ucinime z jejich opaku.

- Vig b 42,2,
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Toto pokoleni se chov4 velmi zle a je plné pychy a pretvitky. Moing
vynaklid4 stejné télesné wsili jako ddvni otcové, ale nezaslouZi si jejich
duchovni dary, a to i ptesto, Ze lidsky rod je podle mne nikdy nepottebo-
val naléhavéji ne? pravé nyni. A patti nim to. Bith se nezjevuje diky usili,
ale diky nasi prostoté a pokote. I kdyz se moc Pané zjevuje ptedevsim ve
slabosti, PAn neodmitne pokorného délnika.

Kdykoli spattime néjakého zdpasnika P4né télesné stridat (41), nespé-
chejme zlomyslné zjistovat ptivod jeho nemoci. Piijméme ho a postarejme
se o n&j spie s prostou a dobrotivou ldskou, stejné jako o vlastni zranénou
konéetinu ¢& o vojina zranéného v boji. Nemoc pfichazi n¢kdy proto, aby
odistila htichy, jindy proto, aby smysleni nabylo pokory. Kdyz na§ dobry,
ptedobry Vlddce a Pin (42) vidi ponékud liné askety, nékdy pokotuje
jejich télo nemoci jako lehéi formou askeze. Jindy takto zbavuje netistych
myslenck a vasni i dusi. Viechno, co se s ndmi déje (43), véci viditelné
i neviditelné, lze pkijimat, jak naleZi, nebo s vasni, nebo jakymsi prostied-
nim zpasobem. Vidél jsem, jak tii bratfi utrpéli ptikofi: prvni se zlobil,
druhy necitil Zddnou litost, ale tteti to pfijal velmi radostné.

Vidél jsem, jak rolnici zasévaji stejné semeno, ale kazdy z nich sledo-
val vlastni cil: jeden chtél splatit své dluhy, druhy nahromadit bohatstvi,
ttetf ucit Pina dary, jiny zaslouZit si za svou praci chvilu od kolemjdou-
cich (44), dal3f zarmoutit svého zavistivého neptitele (45), dalsi necheél
byt povazovin za liného (46). Takto se jmenuje setba téchto rolniki:
pist, bdéni, almuZny, sluzba atd. Bratfi at tyto cile v Hospodinu dobie
zkoumaji (47), jako kdy? Eerpaji vodu z pramene, (48) nebot s ni mohou
vytdhnout i Z4bu. A podobné dobyvédme i ctnosti, protoZe s nimi &asto
ptichdzeji netesti, jeZ jsou s nimi neviditelné spjaté. Myslim tim, Ze s pohos-
tinnostf je spjato obZerstvi (49); s ldskou smilstvo; se schopnostf rozlifovat
Istivost (50); s rozumnosti vychytralost; s tichosti ptetvatka, lenost, zahdl-
ka, svekepost, svévole a neposlusnost; s ml¢enlivosti nadutost z u¢enosti;
s radosti domyslivost; s nadéji nete¢nost; s laskou zase odsuzovani blizni-
ho; s vnitfnim klidem lhostejnost a lenost; s ¢istotou zahotklost; s poko-
rou troufalost. Za nimi - jako spole¢ni mast nebo spise jed — nésleduje
jeditnost.

Nermutme se, kdyz Hospodina prosime o pomoc a celd léta nejsme
vysly$eni. Hospodin jisté¢ chce, aby se vdichni hned oprostili od vasni.
Kdy?z lidé Boha o néco prosi a nedostavaji to, vidy se tak déje z jednoho
z ndsledujicich diivoda: bud prosi dtive, ne nastal vhodny okamiik,
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nebo #4daji nesludnym zptisobem a jesitné, nebo to nedostévaji proto, ze
by se stali domyslivymi, anebo by splnéni pténi vedlo k lhostejnosti.
Nikdo podle mne nepochybuje o tom, Ze démoni a vi3né opoustéji

¥

dusi bud na ¢as, nebo navidy. Jen malokdo viak vi, pro¢ tak &ini. V4sné
opustily nejen véfici, ale i nékteré nevéfici, a to aZ na jednu (51), kera
v nich setrvala jako jakési triumfujici zlo, zaplnila i misto po téch ostat-
nich a ptisobi takovou $kodu, Ze miZe ¢lovéka dokonce ptipravit o nebe.

Létka v43ni hyne pohlcovina bozskym ohném (52), a je tak z duse vyko-
fefiovina. Démoni odchdzeji dobrovolné az na ptipady, kdy jsme nedbali.
Tu neéekané uchvacuji ubohou dusi a nechévaji krajné rozbujet vainé, aby
se duse stala sama sobé nepftitelem a protivnikem.

Znam i jinou pfi¢inu odchodu téchto 3elem, poté co si duse zvykla
htesit (53). Ptikladem jsou malé déti, keeré si zvykly sat, a kdyZ jsou odsta-
veny, saji si vlastni prsty.

Znam i paty druh osvobozeni od v4sni, plynouciz velké prostotya chvi-
lyhodné nevinnosti. ,,Bih jest Stit mij, kteryz spaseny &inf upfimé srdcem™'°
a nendpadné je zbavuje vieho zlého, stejné jako déti, keeré si — kdy? je
svléknou - neuvédomuji, Ze jsou nahé.

Spatnost (54) &ili vaset se ve stvofeni neobjevuje ptirozené. Bith neni
tviirce va3ni, ale pochézeji od n&j naopak Eetné ctnosti, mezi néz zjevné
patfi soucit, vzdyt i pohané souciti; ldska, vzdyt i nerozumnd zvitata placou,
kdy? ztratf druha; vira, vidyt ji v sobé vichni dokdZeme vzbudit; nadé-
je, protoZe vichni jsme dluznici, v3ichni se vyd4vime na mote, zasévime
zrno a doufime, Ze z néj vzejde uzitek.

Jestlize tedy — jak bylo dok4z4no — v nai pfirozenosti dli ctnost lasky,
ktera je poutem a naplnénim zdkona, pak ctnosti nejsou od ptirozenosti
daleko. At se proto stydi ti, kdo se zastituji tvrzenim, Ze pro slabost nemohou
usilovat o ctnosti.

Cistota, neptitomnost hnévu, pokora, modlitba, bdéni, piist a neustald
zkrousenost jsou nadptirozené. U¢ime se jim od lidi (55), andéli a Boha,
Dirce a Slova.

Poté co srovndme riizné druhy zla, musime si vybrat to mensi. Jako napti-
klad kdy? stojime na modlitbich a ptistoupi k nim bratti a my si musime
vybrat, zda se pfestaneme modlit, nebo neodpovime bratrovi a nechdme ho
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odejit zarmouceného. Léska je vic nez modlitba, protoze modlitba je jen
&asteénd ctnost, kdeZto laska zahrnuje viecky ctnosti.

Kdysi davno, je$té jako mladik, jsem dorazil do jakéhosi mésta & obce,
akdy? jsem tam usedl ke stolu, ptepadly mne myslenky na obZerstvi a jesit-
nost. B4l jsem se potomka obZerstvi (56), a tak jsem radéji podlehl jesitnos-
ti. Védél jsem, Ze v mlddi démon obZerstvi ¢asto premiize démona jeiit-
nosti. Je to ziejmé (57), protoze u lid Zijicich ve svété je kofenem veskerého
zla chamtivost, zatimco u mnichi je to obZerstvi.

I'velmi duchovnim lidem nech4va Biih ve své prozietelnosti n&jaké patné
vlastnosti, aby se za tyto malicherné poklesky - jez ani nejsou hfichy - velmi
karali, a ziskali tak poklad pokory, ktery jim nikdo neukradne.

Neni moiné, aby se pokofe naudil ¢lovék, ktery nezije v poslusnosti
(58), protoze kazdy, kdo tvrdi, Ze se né&jakému uméni naudil sim, se rid
piedvadi.

Otcové déli prakeicky Zivot mezi dvé zakladni ctnosti: jedna z nich (pist)
hubi rozkoe a druhd, poslusnost, stvrzuje i¢inky té prvni pokorou. I plé¢
m4 proto dvoji ucinek: hubi htich a probouzi pokoru.

Zbozny ¢lovék davé kazdému, kdo o néco 24d4 (59); jesté zboingjii je
viak d4vat i tomu, kdo o nic nezdd4. Ale nez4ddat nic nazpét od toho, kdo
si néco vzal, i kdy? to miZe vrétit, to je vlastni jen lidem bez vi3ni.

Neptestivejme zkoumat, zda jsme u v4$ni a ctnosti na za¢itku, upro-
stted &i na konci cesty. Viechny nade souboje s démony maji ti pticiny:
zdlibu v rozkosich, pychu a dibelskou zévist. Ty posledni jsou dévodem
k blazenosti, ty druhé k politovéni, ty prvni znamenaji nedspéch at do
smrti.

Existuje jisty druh vnimavosti &i spiSe jist4 schopnost zvand vytrvalost.
Nikdo, kdo ji m4, se neboji 2ddné ndmahy a nevyhyb4 se ji. Duse muéed-
nikd, jez mély tuto vlastnost, dokézaly pohrdat svymi mukami.

Jedna véc je drZet straZ nad mySlenkami, druh4 (60) je bdélost ducha.
Stejné jako se vychod lif od zépadu, tak je to druhé diileZitéji ne to prvni
a je také mnohem namahavéjsi.

Jedna véc je modlitba namifend proti hii§nym myilenkdm (61), druhd
véc je vzeptit se jim, jind zase pohrdat jimi a povznést se nad né. Prvni
zptisob dokl4daji slova: ,Vysvobod mne, 6 BoZe*?!! a podobné. Druhy
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slova: , Tak abych odpovéditi umél utrhati svému skutkem®, 2 stejné jako:
»Postavils nés k svaru sousedtim nasim!?? O tietim svédif Zalmista: ,,Ong-
mél jsem, a neoteviel st svych, proto Ze jsi ty utinil to*'4 ,Py$ni se mi
velmi posmivaji, 52k od zékona tvého se neuchyluji:?'* Kdo je uprostted
cesty, ¢asto pouiije ten prvni, protoZe dosud neni ptipraven, ale kdo je na
zatdtku, nemd jedté silu odrazit neptitele druhym zptsobem. Kdo se dostal
na tfeti trover, ten uz démony navidy poplival.

Je ptirozené nemozné omezit netélesné télesnym, ale vie je moiné
u Boha Stvotitele. Stejné jako lidé se zdravym ¢ichem dok4Zou rozeznat
i viing, kreré ma nekdo skryté u sebe (62), tak i &istd duse dokaze rozpo-
znat vini, kterou dostala od Boha, zatimco u jinych vnimé zépach, od
néhoz se odvraci, atkoli ostatni jej neciti.

Ne vdichni se dokaZou zbavit vsni, ale viichni mohou byt spaseni
a smifeni s Bohem. At t& neovlddnou cizorodé myslenky, které se pidi po
nevyslovnych incich Bozi prozietelnosti nebo po vidénich jinych lidi
akteré ti chtéji nendpadné vnuknout, Ze Bith nékteré osoby uptednostiiuje.
Jsou to zjevni potomci pychy.

Démon chamtivosti se &asto tvéaii jako pokora (63). Démon jesitnosti
povzbuzuje k rozdavini almuzen, stejné jako démon rozkosnictvi. Jakmile
se od obou otistime, budeme viude bez piestini konat dobré skutky.

Nékeeti tvrdi, Ze démoni bojuji proti démoniim, ale j4 jsem poznal, Ze
viichni usiluji o nadi zéhubu.

Kazdému duchovnimu tsilf - zjevnému i nezjevnému - piedchézi
na$ vlastni zdmér (64) a vrouci ptani, a to vie se d¢je s Bozim pfispénim.
Zapomene-li se na ty prvni dvé, nebude nésledovat ani to druhé.

Je-li na viechno pod nebesy spravny &as, jak tvrdi Kazatel, pak se to
tyk4 i nadeho duchovniho Zivorta. Tedy chceme-li, zkoumejme a hledejme,
co je vlastni kazdé chvili. Pro askety zatite¢niky je vidy ¢as na osvobozent
od v4$ni a ¢as na boj s nimi.

Je as na slzy i na zatvrzelost srdce, je ¢as na poslu$nost i ¢as ptikazovat,
je &as piistu i ¢as jidla, &as na boj s neptitelem, télem, i Cas smrti véiné,

227 119,42,
3 7 80,7.
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¢as boute v dusi i poklidného ducha, ¢as smutku v srdci i &as duchovni
radosti, ¢as udit i ¢as naslouchat, ¢as poskvrny, a to nejspis kvili pyse, i ¢as
otiSténi skrze pokoru, ¢as boje i ¢as bezpe¢ného odpotinkuy, ¢as vnitiniho
klidu i neruseného sousttedéni, ¢as nepfetrfité modlitby a ¢as uptimné
sluzby. Nenechme se tedy zbrkle zmdst py$nou horlivosti a nehledejme
predcasné, co ma sviyj ¢as — v zimé véci letni & sklizefi v &ase setby, pro-
toZe je ¢as zasévat ndmahu a ¢as sklizet nevyslovnou duchovni radost.
Netinime-li tak, nedostane se ndm ve sprévny &as toho, co mu nilezi (65).
Diky nevyslovné Bozi proztetelnosti nékteti ziskali mzdu za své Gsili jesté
ptedtim, nez je vynaloZili, jini pti svych dtrapach, jini po jejich skon&ent
ajini v hodiné smrti. Sami se ptejte, kdo z nich byl nejpokornéjsi.

Je zoufalstvi plynouci z mnozstvi htichd (66), z tthy svédomi a netnos-
ného smutku, kdy se duse pro mnoZstvi ran hrouzi do hlubiny zoufalstvi
atone pod jejich tiZi. Je i zoufalstvi, do néhoz upadime z pychy a domysli-
vosti, kdyZ jsme padli a myslime si, Ze si sviij pAd nezaslouZime. Mezi obéma
ptipady je rozdil. V tom prvnim &lovék upadd do lhostejnosti, v tom dru-
hém se i navzdory zoufalstvi vénuje askezi, atkoli to nejde dohromady.
Jednoho miize uzdravit zdrZenlivost a nadéje, druhého pokora a to, Ze
nebude nikoho soudit.

Nesmime se divit (67) a Zasnout nad tim, jak nékdo pach4 nepravosti,
a ptitom pron4si krdsnd slova, protoze i hada v riji zahubila povyseni py-
cha. Budiz ti zdsadou a pravidlem ptat se ve viem, co konis a jak Zije$, at uz
v poslusnosti nebo nezivisle (68), ve vécech pozemskych ¢&i duchovnich,
ptét se, zda je to v souladu s Bohem. Kdy? déldme néco my zaiteenici (69),
ale nerozmnozi to v na¥f dusi kdysi ziskanou pokoru, pak to podle mne
neni vykonano v souladu s Bozi viili, at uz je to velkd véc, nebo malickost.
Pro nés mladi¢ky znamen4 pokora napliovani ville P4né (70), pro n¢koho
vprostied cesty je to zfejmé ptekondvani vnitinich svérii a pro ¢lovéka na
konci je to rozhojnéni Boziho svétla.

Pro velké lidi ani malé véci nejsou malé (71), ale pro malé lidi ani velké
véci nejsou dokonalé.

Stejné jako vzduch olistény od mrakd ukizal jasné slunce, tak i duse,
jez dosahla odpuiténi htichi a zbavila se pfirozenych skloni (72), spatila
Boii svétlo.

Jedna véc je htich (73), jin4 lenost a jesté jina lhostejnost. Stejné tak je
néco jiného valeni a néco jiného pad. Kdo dokize tyto véci s Hospodino-
vou pomoci rozpoznévat, necht je rozpoznava jasné.
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Nektet{ lidé blahoslavi duchovni dary, které jsou zizratné a zjevné,
protoze nevédi, Ze je mnoho véci vyssich a skrytych, a proto zistivaji
neménné a spolehlivé.

Kdo se dokonale o¢istil, vidi samotnou dusi svého blizntho (samoztejme
ne doslova) i to, v jakém se nachazi stavu. Kdo postoupi jesté dil, dokidze
posoudit stav duse i podle stavu téla.

Maly ohen (74) ne¢kdy podpali cely les, stejné jako mald chyba nékdy
zmafi celou ndmahu.

Nekdy se stane, Ze neptitelské télo se upokoji a probudi se sila ducha,
ale hore¢ka va3né se neprobere. Naopak velk4 iinava nékdy vede k velkému
vzruseni, ,abychom nedoufali sami v sob&*“,?'” ale v toho, ktery nepozna-
telné umrtvuje Zivou véien.

Kdyz vidime, jak nés nékteti v Hospodinu miluji (75), pravé od nichsi
udrzme jisty odstup, protoze nic tak neniéi ldsku a nic tak nevede k nendvis-
ti jako piili§ divérné chovini. Oko duse je duchovni, velmi krisné a nejvérsi
z celého stvoteni hned po netélesnych bytostech, takze i va3nivi lidé &asto
pro velkou lisku k ostatnim lidem dokéZou rozpoznat myslenky druhych.
To plati zejména o téch, ktetf se neponofili do télesné 3piny. Nic se tak
neprotivi netélesné bytosti jako télesnost (76). Ctenaf necht pochopi.

U lidi ve svété stoji povéréivé pozorovani proti divéie v Boti prozie-
telnost, zatimco u nds mnichii proti duchovnimu poznani.

Nemocni na dusi by méli navitiveni Piné poznat z télesného stavu (77),
ohrozeni a vn&jsich pokusenf; lidé dokonali z ptitomnosti Ducha svatého
az udélenych daru.

Jisty démon na nds titodi, kdyZ odpoéivime na lizku, a vysild na nds stiely
nedistych a hanebnych myslenek, abychom se pro lenost nemohli ozbrojit
modlitbou, usinali v neéistych myslenkdch a méli neéisté sny. Druhy se
nazyvi predchiidce, lapi nds ihned po probuzeni a zne¢isti nasi prvni myslen-
ku. Prvni plody tedy obétuj Hospodinu a podle toho bude vypadat i zbytek
dne (78). Jeden vyte¢ny sluha Bozi mi fekl néco, co si zaslouzi sluchu: ,Podle
toho, jak vypad4 rino, dokdzu piedpovédét, jak probéhne cely den

Je mnoho cest zboZnosti i zéhuby. To, co se protivi jednomu, se totiz
Zasto hodi druhému, a pesto je cil obou téchto lidi liby Hospodinu (79)-

W K 1.9,
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Démoni nds pokouseji, abychom fekli nebo udélali néco nevhodného.
A kdy?Z se jim to nedafi, potichu stanou a nadeptavaji ndm, abychom Bohu
domyslivé dékovali.

Ti, kdo maji mysl uptenou vzhiiru, po odlouteni duse od téla vystupuji
vzhiiru (80). Ale ti, kdo ji upiraji dold, zase putuji jen doli. PHi odloude-
ni duse od téla neexistuje stfedni cesta. Pouze jedno bozské stvoteni ma
své byti v né¢em jiném neZ v sobé (82);"® a je zdzrak, Ye mizZe existovat
bez toho, z &eho své byti ziskalo.

Zboiné matky rodi zboiné dcery a matky tvoti Hospodin. Nenf ne-
moudré pouzivat toto pravidlo i naopak.

Bazlivy at nechodi do vilky, ptikazuje Mojzi§ nebo spise Bih,>*? aby
koneéné zbloudéni duse nebylo hordi ne prvotni h¥ich téla. Tak je to
spravné. Télesné odi jsou svétlem viech &isti téla. Duchovni svétlo boiskych
ctnosti je schopnost rozliSovat.

O stitzlivém rozlisovdni

Stejné jako Zizniv4 lafi touzi po prameni, tak mnisi touzi postihnout dobrou
Boti viili. A nejen to (1), ale i ziskat pozndni toho, kdy se s ni misi nase viile,
a toho, co Bohu zcela odporuje. O téchto vécech je véru tieba pojednat,
ale je to i tézké. Jaké véci se musi dit neodkladné a bez meskdni, jak stoji
psano: ,Béda tomu, kdo meské ze dne na den“?° a z ¢asu na &as? A co se
md naopak konat trpélivé a s rozmyslem, jak radi slova s opatrnou radou
ved boj “?! nebo ,viecko slusné a podlé Fidu at se d&je”???2 Mezi lidmi neni
mnoho téch, kteii by tyto tézké véci rychle a sprévné rozpoznali, protoze
i élovék s Bohem v nitru, k nému? promlouvad Duch svaty, se ¢asto modli
tka: ,Nau¢ mne &initi viile tvé, nebo ty jsi Bith maj a jindy zase: ,Dejz,
at chodim v pravdé tvé“?* ¢&i: ,,Oznam mi cestu, po keeréZ bych choditi

28 Tj. lidsk4 duse sidli v téle.

28 Dt 20,8.

20 Srov. Sir 5,7.

221 Py 20,18.
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mél, nebot k tob&” ode v viedni starosti a va$né ,,pozdvihuji duse své“»s
a povysuji ji.

Ti, kdo se chtéji nautit poznavat Bozi viili (2), musi nejprve umrtvie
tu svou. Necht se s virou, dobrotivou prostotou a beze viech pochybnosti
modli, necht se s pokornym srdcem obraceji k dusim svych otcit a brat-
H a piijimaji jejich rady jako z ust Bozich, a to i kdyby slova jejich brarti
odporovala jejich ziméru a kdyby ti, jichZ se dotazovali, nebyli moc pokro-
¢ili v duchovnim Zivoté. Bith neni nespravedlivy, aby klamal duse, jez se
s virou, neziludné a v pokote obraceji na blizniho, aby obdrzely radu
¢i rozhodnuti, a to i kdyby dotizany byl hloupy. Ten, kdo promlouvs, je
nehmotny a neviditelny. Kdo se #di timto pravidlem, byv4 naplnén vel-
kou pokorou.

Jestlize &lovék dokaze vylozit své trdpeni (3) pti harfé (4),2% jak se potom
podle vés li§i rozumny duch a duse od zvukd nerozumné bytosti?

Mnozi v§ak toto dokonalé a snadné pravidlo kviili sebeldsce nepfijali
(5) a misto toho se sna?{ odhalit Boz{ viili podle své viile, tedy v sobé,
a prondseji nejraznéj$i minéni. Jini z téchto hledajicich se viak podobnych
pokust vzdali a svitj dsudek o dusi — zda m4 & nemd néco délat - piene-
chali Hospodinu pfi horouci nékolikadenni modlitbé, stejné jako svého
obnaZeného ducha. A k poznini jeho viile dospivali bud tak, ze k jejich
duchu tajemné¢ promluvil netélesny Duch, nebo tak, Ze se z jejich duse
vytratila kazd4 vlastni my$lenka.

Jinikvili strdznim a obtiZim, jez provizely veskeré jejich kondni, usoudili,
zejde o Bozivitli podle slov: ,Protoz chtéli jsme pijiti k vam, jednou i po-
druhé, ale piekazil ndm satan??” Naopak jini po netekaném uspéchu
usoudili, Ze je to v&c mild Bohu, a tvrdili, ze kazdému, kdo si vybere sprav-
nou véc, pomshd Bih.?28

V kom se skrze osviceni usidlil Buh, zisk4 od néj ujiSténi ve vécech, keeré
spéchaji, stejné jako v téch, které snesou odklad, a to timto druhym zpiso-
bem a bez udani &asu, jehoz je potieba k jejich vykondni. Vihavost v sou-
zeni, nejistota 2 dlouhé rozhodovéni svédéi o neosvicené a domyslivé dusi.

25 7 143,10,
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Bih neni tak nespravedlivy, aby neotevtel pokorné klepajicim.

Bith zkoumd nale zdméry, ty, kreré spéchaji, i ty, kreré lze odlotit.
Vsechny véci zbavené nasi viile a veskeré poskvrny, jez se déji predeviim
pro Hospodina a pro nic jiného, ndm budou ptipoéteny k dobru, i kdy?
tteba nejsou tplné spravné.

Clovek, ktery usiluje o véc, krer4 ptevyduje jeho schopnosti, sleduje
nebezpe¢ny cil. To, jak o nds Hospodin rozhodne, nelze predvidat. Ve své
prozietelnosti pted nimi asto skryv4 svou vili, protoze vi, ze i kdybychom
ji znali, neposlouchali bychom ji a utrzili jedté vice ran.

Ptimé srdce zachovéva zdrZenlivost viadi rozmanitym rozptylenim a bez-
pecné se plavi na birce nevinnosti.

Najdou se statetné duse, jez s laskavym a pokornym srdcem plni vési
tikoly, nez na kreré stati. A totéz nékdy podstupuji py$n srdce. Nasi nept-
telé nim Casto podsouvajf cile, které jsou nad nase sily, aby nds unavili,
amy pak nestatili ani na to, co je v naich silach, a tak se pted neptiteli co
nejvice zesmésnili.

Vidél jsem nemocné na dudi i na téle, kteti se pro mnozstvi svych hii-
chit sna%ili o véci nad jejich sily a nevydrzeli to. Poutil jsem je, Ze u Boha
bude jejich pokani souzeno podle miry jejich pokory, a nikoli podle jejich
vykond.

Nékdy se stiva, ze ptitinou nejvétiiho zla je vychova (6), jindy zase
spole¢nost, v ni% se ocitneme. Casto si viak ptivodi zkizu sama vysinutd
duse. Clovék, keery se dokdZe zbavit prvnich dvou ptitin zla, dokaze podle
mne uniknout i té tfeti. Ale ten, koho se tykd ona tfeti pFi¢ina, nikam
se nehodi. Neni ptitom bezpeenéjsiho mista nez nebe — a presto se satan
ztitil pravé z nebe.

Ve sporech se zlomyslnymi nevéficimi a heretiky ustaime poté, co
jsme je jednou & dvakrat napomenuli,? ale tém, kdo cheéji zndr pravdu,
v tom na véky a netinavné pomahejme. Obojiho pak vyuzijme k posileni
svého srdce.

Nerozumny je ¢lovék, ktery zavrhne sim sebe, kdy? slysi o nadptiroze-
nych ctnostech svatych, protoze t& maji bud povzbudit k horlivosti skrze
poznini svaté ctnosti, nebo ptivést k hlubokému nahlédnuti vlastni sla-
bosti skrze t¥ikrat ctihodnou pokoru.

2 Srov. Tt 3,10.
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Nekeeti nedisti démoni jsou hor{ nez jini. Radi ndm, abychom htichy
nepéchali sami, ale ptizvali k nim ostatni lidi, a tak ndm chystaji vét3{ trest,
Znal jsem ¢loveka, keery pievzal od druhého hanebny zvyk. Ten, keery ho
to naudil, pozdéji ptidel k rozumu, kél se a ptestal hteit, ale kvili konén{
jeho u¢ednika bylo toto pokdni bezcenné.

Hanebnost démonii je velk, skuteéné velkd, ale neni snadné ji rozpo-
znat. Vidi ji proto jen nemnozi, a ani ti v dplnosti. Jak je naptiklad mozn¢,
Ze zijeme-li v rozkosich a jsme-li syti, dokdZeme ziistat vzhiru a bdit,
zatimco kdy?Z se postime a namahdme, uboze nis pfeméh4 spének? Jak je
mozné, e setrvavime-li ve vnitinim klidu, ziistdvime zatvrzell, zatimco
jsme-li ve spole¢nosti, probudi se v nés zkrousenost? Jak je mozné, ze kdy?
méme hlad, pokouseji nds necisté sny, ale kdyZ jsme piejedeni, pokuseni
nés neprondsleduje? Jak to, Ze jsme v nouzi zasmusili a nelitostni, zatim-
co pijeme-li vino, jsme radostni a snadno zase podlehneme zkrousenos-
ti (7). Kdo to v Hospodinu dokiZe, at to osvétli lidem neosvicenym. J4
sdm nejsem v téchto vécech osviceny. Rikim jen, Ze tato proména nenf
vidy dilem démon, ale déje se se mnou i proto, Ze mdm takovou povahu
a zkaZené a vi$nivé télo, jez mé kdovipro¢ spoutdva.

Tyto promény jsou tézko vysvétlitelné, a proto se radéji uptimné a pokor-
né modeme k Hospodinu. Kdyz navzdory modlitbé po &ase shleddme, Ze
k nim stale dochdzi, vézme, Ze sc tak nedgje piisobenim démon, ale kvili
nasi ptirozenosti. BoZi prozietelnost nim ¢asto poméha skrze protivenstvi,
aby tak potlatila nadi pychu.

Je téiké prozkoumat hlubinu Bozich soudi ~ zvédavi pluji na barce
pychy. ‘

Kdosi se zeptal ¢lovéka obdarovaného jasnoztivosti: ,Pro¢ Bith ozdo-
bil nékeeré lidi zdzraky, i kdyZ védél, Ze selzou?“ On odpovédél: ,Aby utvrdil
ostatni duchovn{ osoby, uk4zal svobodu lidské viile a dok4zal, Ze pro hfi$ni-
ky nebude na poslednim soudu Z4dn4 omluva’

Jak #k4 jedré nedokonaly Stary zékon (8): ,hled se!",”** Hospodin je
dokonaly a ptikézal ndm bratrovu ndpravu, kdy? fekl: ,Zhtesil-li by pak
proti tobé bratr tviyj* atd.?' Je-li tvé pokdrani ¢i spide napomenuti &isté
a pokorné, nezdréhej se uéinit, co Hospodin fekl, zejména pak lidé, keeti

- W PDe49,
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to dokdZou ptijmout; jestlize jsi dosud nedospél na tuto tiroven, ¥id se
alespon Starym zdkonem. Nediv se viak, kdyz se proti tobé postavi i lidg,
keeti t& kdysi méli radi (9). Lehkomyslni lidé byvaji néstroji démond, a ¢
jich pouzivaji zejména proti svym nepfitelam.,

Jedna véc na tomto svété mne stile udivuje. Jak je mozné, Ze kdy? nim
viemohouci Bith, andélé a svati poméhaji dosihnout ctnosti, a v opa¢nych
vlastnostech napomahd jen dibel, ptesto se disledné a velmi rychle pii-
klinime k v$nim. S4m o tom nedok4zu, a ani nechci fici nic blizitho.

Jestlize se viechny stvofené véci tidi svou pkirozenosti, a jsem tedy
obrazem Bozim, jak je moiné, e jsem smisen s hlinou? Tak to tvrdi veliky
Rehot? Kdyz se nc;akc stvofeni odkloni od své ptirozenosti, vidy latné
zatouZ{ po své ptirozené podobé. Clovék se ma proto viemozné snait
pozdvihnout hlinu svého stvoteni aZ k Bozimu triinu. Nikdo at se této
cesté vzhiiru nevyhyb4, cesta i brina jsou otevicné (10).

Poslouchat vyklad o ctnostech duchovnich otctt podnécuje mysl a dusi
k horlivosti. Naslouchat jejich pou¢enim, to je svétlo v temnotg, privod-
ce zbloudilych, osviceni slepych. Soudny ¢lovék nalezl zdravi a zahubil
nemoc.

Lidé, keefi se podivuji malichernym vécem, to délaji ze dvou pfi¢in: bud
z nekoneéné nevédomosti, nebo proto, Ze vyvysujf a oslavuji ¢iny bliznich,
aby se sami zdokonalili v pokote. S démony bychom neméli jen bojovat,
ale vyhlésit jim valku. V prvnim ptipad& dlovek jednou sttil, jindy je ter-
¢em, zatimco ve druhém piipad¢ prondsleduje neptitele ustavi¢né. Pre-
motitel neptitele potird vdiné pfedstirinim, Ze je dosud m4. Klame tak
démony, ale sdm ziistavd neptemozen.

Jednoho bratra kdysi uréZeli (11), ale jeho srdcem to nehnulo a v duchu
se modlil. Pfesto viak nafikal nad urdzkami a skryl své osvobozent za pted-
stiranou viseil. Jiny bratr vitbec nestal o tfad predstaveného, ale predsti-
ral, Ze po ném stiiné. Jak ale popsat &istotu bratra (12), ktery vstoupil do
nevéstince naoko proto, aby spachal htich, ale ve skuteénosti proto, aby
obrétil nevéstku k askezi? Jednomu asketovi kdosi ¢asné z rina pfinesl
hrozny a on je po jeho odchodu zhltnul, byt s nechuti, aby pfed démony
vypadal jako #rout. Jiny bratr ztratil trochu palmového list{ a cely den pred-
stiral, jak se tim tripi. Tito lidé musf byt velmi bdéli, aby sami neupadli

182 Tj. Rehot z Nazianzu.
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do léky, kdy? se snazi klamat d4bly (13). Pravé o nich se piSe: ,Jako blud-
ni, a jsouce pravdomluvn{;**

Chce-li élovék stanout pied Pinem s ¢istym télem a predloit mu &isté
srdce, necht se brani hnévu a je zdrenlivy; bez téchto viastnosti je veskers
nase ndmaha marnd. Stejné jako o¢i vnimaji riizné barvy, tak i duchovni
slunce odrdZi v dusi rizné stiny. Jeden druh vytvateji slzy télesné, jiny slzy
duchovni, jeden je obraz vidény télesnyma oéima, jiny pak vidény téma
duchovnima. Jin4 je radost ze slySeného slova, jin4 se probud{ sama od
sebe. Jin4 je z vnitiniho klidu, jin4 z poslunosti. A navic existuje i zvl4$tni
radost, keerd vznikd z vytrZeni, v némz je duch ne¢ekané a tajemnym zpi-
sobem uveden do svétla Kristova.

Existuji ctnosti a existuji matky ctnosti (14). Rozumny ¢lovék se velmi
snai ziskat matky ctnosti, jejichz ulitelem je sdm Bih svou vlastni moci
a pusobenim, U¢iteli jejich dcer mohou byt mnozi.

Pozor, abychom nedostatek potravy nedopliiovali pfemirou spinku,
stejné jako naopak. To délaji jen hlupéci. Vidél jsem askety, keeii jednou
popustili uzdu svému Zaludku a hned jej vytrestali celonoénim stanim.
Vychovali jej tak, aby se napi'i§té s radosti odvracel od sytosti.

Démon chamtivosti mocné bojuje s chudobou, a kdyZ neuspéje, uka-
zuje mnichim chudiky, a pfiméje tak byrosti vzdalcnc hmotnych véci,
aby se o né znovu zadaly starat.

Propadime-li beznadgji, stile si phpommc;mc ptikdzéni odpoustér
hi{$nikovi sedmasedmdesatkrit, které P4n dal Petrovi. Pfikézal to druhé-
mu, ale sim jisté udél4 mnohem vic. Budeme-li viak ptili§ sebejisti, pfipo-
minejme si slova apostola Jakuba, Ze ¢lovék, ktery zachoviva ccly zikon,
ale upadne do jediné v4$n, totiz do pychy, bude shleddn vinnym ve viech
ohledech.*

Mezi zlymi a $kodlivymi duchy jsou taci, keefi svétce dobrovolnc
opoustéji, aby za boj s nimi neziskal vénec vitézsevi.

Blahoslaveni mirotvorci,?** (15) to nikdo nepopte. Vidél jsem i blaze-
né hastetivce. Jacisi dva mnisi spolu smilnili, ale zkudeny duchovni otec
nadany jasnoztivosti je proti sob& postval. Jednomu z nich ¥ekl, 7¢ ho ten

22 2K 6,8.
4 Srov. Jk 2,10.
25 Srov. Mt 5.9.
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druhy pomlouva, a naopak. Tento mudrc tak dokézal lidskou proradnosti
rozdrtit dibelské zlo a ptimél nendvist, aby rozvazala smilné pouto (16).

Jsou i lidé, keeti kvili jednomu piikdzani porusuji druhé. Znal jsem
mladiky, keeti k sobé citili zboznou néklonnost, ale ptesto souhlasili, e se
od sebe na &as vzdali, aby neuskodili ostatnim.

Svatba je opakem pohibu, stejné jako pycha je opakem beznadgje, ale
dibelskym zmatenim se né¢kdy u jednoho a téhoz ¢lovéka objevuji ob¢
zéroveri. Nekeeti neisti démoni nidm na za4tku cesty nadeptavaji vyklad
Svatych pisem. Nejéastgji tak ¢ini u lidi pySného srdce nebo u lidi se svét-
skym vzdélinim, aby je na ¢as oklamali a svedli k herezim a rouh4ni. Toto
dibelské uéeni o Bohu, nebo spise souboj s Bohem, poznime podle vzru-
$eni a podle nelisté a bezbozné radosti pfi vyuce.

Stvotené véci maji od svého Tviirce f4d, politek a nékeeré i konec, ale
ctnost nem4 ¥4dné meze. Zalmista tik4: ,Kazdé véci dokonalé vidim skon-
¢eni; rozkaz tvij jest piesiroky ndramné!™* Jestlize nékeefi dobii asketové
postupuji od ctnosti éinného Zivota k ctnostem Zivota rozjimavého, jestli-
Ze liska nikdy nekondi a ,Hospodin ostiihati t& bude, kdy? vychdzeti bude
tvé ldska (17) i vchazeti bude tvij strach®,?” pak liska nem4 hranic a my
se v ni nikdy neptestaneme zdokonalovat - nyni ani v budoucnu - a pii-
dévat k jejimu svétlu jesté vice svétla. A¢koli tato slova mozn4 znéji mnoha
lidem cize, rdd bych tekl, blazeny muZi, Ze i andélé, tedy duchovni bytosti,
¢ini pokroky a pFidévaji sldvu ke slivé a pozndni k poznéni.

Nediv se, kdyZ ndm démoni n¢kdy v duchu naeptavaji dobré my3lenky
a zaroveii jim odporuji. Nasi nepiatelé nds chtéji piesvédeit, Ze znaji nase
nejniterndjsi ptedstavy.

Nesud ptisné ty, kdo uéi velké véci slovem, ale ve skutcich ponékud
zaostévaji. Chybéjici ¢in byvé &asto 1i¢inné nahrazen slovem. Nedostalo se
ndm vicho stejné — pro nékeeré lidi je slovo ¢inem a jindy m4 zase to
druhé vétdi moc nez to prvni.

Bith nestvotil zlo ani nedopustil jeho vznik. Myli se proto i, kdo tvrdi,
¥e nékeeré vainé jsou ptirozené (19); neuvédomuii si totiz, Ze jsme to byli
my, kdo proménil vlastnosti nadi ptirozenosti ve vd$né. Napiiklad semeno,
které je od ptirozenosti uréeno k plozeni déti, jsme utinili zdrojem smilstva.

2% 7 119,96.
 B7Z1218.
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Hnév, jenz m4 byt namifen proti Hadovi, obracime proti bliznimu. Hor-
livost uréenou k ziskavéni ctnosti jsme pouZili ke zlu. Ptirozenosti due je
touzit po slavé, ale po slavé na vé&nosti; je ptirozené chovat se pohrdave,
ale via¢i démontim. Totéz plati pro radost, kterou mame citit v Hospodinu
a kviili dobrym skutkiim konanym pro blizniho. Dostalo se ndm i za¥ti,
ale ta m4 byt obrdcena proti nepi4telim duse. Byli jsme obdateni chutf
k jidlu, ale nikoli rozmatilosti.

Cinorodé duse provokujc démony sama od sebe, ale ¢im vice je stieti,
tim vétdi jsou vaviiny. Kdo neutrpi zranéni v boji, ten nebude ovén&en.
Kdo nebude vysilen ani po &etnych padech (20), toho oslavi andélé jako
skuteéného bojovnika.

Ten, kdo strévil v zemi tfi noci, Zije na véky; ten, kdo vydrzel tfi hodiny,
nikdy nezemte.”*®

Poté, co v nds k najemu pouleni nechala Boi prozietelnost vyjit
duchovni slunce, ,znd“ toto slunce i ,zépad sviyj* a ,udélalo sobé z tem-
nosti skrysi*?* Tehdy padla noc. A v noci k ndm opét pronikaji divok4
lvi¢ata, kterd n4s diive nechala na pokoji, a viechny $elmy v trnitém lese
vasni tvou, Ze uchvéti nali nadéji, a Zddaji Boha, aby se jim dostalo potravy
v podobé va3ni, at uz v myslenkich ¢&i ve skutcich. A tehdy se temnotou
pokory znovu prodere slunce. Divoké $elmy se za¢nou sbihat do svych
ohrad, tedy usadf se v stdcich rozko3niki, ale nikoli v nasich. A démoni
si mezi sebou teknou: ,Toho, ktery? sim &ini divy veliké, nebo jest vééné
milosrdenstvi jeho®,* a my na to: ,,Udélal pro nés velké véci a jsme poté-
$eni“?4! Ale vy budete vyhnini. , Aj, Hospodin bée se na oblaku lehkém?®,
tedy na dusi vidy povznesené nad viechny pozemské touhy, ,,a ptitdhne
na Egypt”, tedy na ztemnélé srdce. ,I pohnou se modly egyptské“*2 a touhy
ducha.

8 Vyraz i hodmy j¢ nejasny a ;cho vyklady se li$f. MoZnd se ;cdn{t o tti hodiny
Kristova utrpeni na kFZi, nebo o thi hlavni v4iné, ale moZn4 také o tfi fize hdského
%ivota; viz Schol. 21a, 21b (PG 88,1081a); JouN CLIMACUS. (1982) 5. 252.

7 18,12. ‘
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Kristus — atkoli byl viemocny - prchal pfed Herodem. Zbrkli lid¢ ¢
se nevrhaji do pokuseni: ,,Nedopustit, aby sc pohnouti méla noha tv4,
nedtimet strizny tvitj* andél.

Pycha se obté¢i kolem state¢nosti jako svladec kolem cypfise. Stile
usilujme o to, abychom si nikdy nepomysleli, Ze jsme dos4hli sebemeng-
ho dobra. Utifime svym cilem pozorovat tuto vlastnost, je-li v nis néjaks.
Tehdy pozndme, Ze ndm vZdy néco unikd. Neustile hledej projevy vasni
a zjisti§, kolik m4$ v sob€ téch, jeZ pro nemoc nedokiZel rozpoznat. A 1o
bud proto, Ze jsi slaby, nebo proto, Ze uz zapustily kofeny ptili§ hluboko.

Bith soudi amys] (24), ale skutky od ¢lovéka lidumilng 24d4 jen podle
jeho schopnosti. Veliky je &lovek, ktery nikdy neopomnél nic, co je v jeho
silich (25), ale vétif je ten, ktery v pokofe usiluje o véci, jez jsou nad
jeho sily.

Démoni ndm &asto brni konat véci snadné a prospéiné, ale povzbu-
zuji nds v kondni véci obtiZn&jsich. Dospél jsem k zdvéru, Ze Josef nebyl
blahoslaven proto, Ze se osvobodil od visni, ale proto, Ze se vyhybal htichu.
Ptejme se, jakym htichtim je tfeba se vyhnout, abychom byli ovénéeni,
a kolik jich md byt. Jedna véc je vyhybat se stinu, ale mnohem t&Z§ je

vy

sméfovat ke slunci. Pohyb v temnot¢ je ptitinou klopytini. Klopytani
je pti¢inou padu. A pad je ptitinou smrti.

Ptemozeni vinem se ¢asto omyvaji vodou; pfemozeni vd$némi se omy-
vaji slzami.

Néco jiného je nepokoj, néco jiného zmatenost a néco jiného zasle-
penost. To prvni se 1é¢i zdrzenlivostf, to druhé vnittnim klidem, to tieti
poslusnosti; vidyt i Bith se stal posluinym 24

Pro ty, kdo usilovné piemyileji o nebi, uvadime dva ptiklady mist, na
nichZ se o¢i$tuje vie pozemské. Mni¥ské spolecenstvi je jako pradelna,
protoze smyvé4 $pinu, otupélost a o3klivost duse. Poustevnicevi je jako
barvirna pro ty, kdo vyhnali smyslnost, z43¢ a hnév, a z ni se pak uchylili
do naprostého tstrani vniténiho klidu.

Nekeet lidé odiivodtiuji opakovéni htichi tim, Ze jim chyb&lo ndleZité
pokant za ty diivéjii. Na misté je otdzka, zda kaZdy, kdo neupadl dvakrit
do stejného htichu, se dostateéné kil. Nekeeti lidé upadaji do stejnjch

71213
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hticht proto, Ze své nékdejsi htichy uvrhli do hlubin zapomnéni, jindy proto,
%e ve svém rozkodnictvi zatali povaZovat Boha za lidumila, nebo proto, 3¢
se vzdali nadéje na spasu. Nevim, zda si zaslouzim pokérini, Feknu-lj,
%e nékteti lidé uz nemaji silu spoutat démona, keery je tyrd silou zvyku.

Je tieba odhalit, pro¢ nehmotn4 duse nedokéze prohlédnout skutee-
nou pfirozenost bytosti ji podobnych, je s ni chtéji pf'ebyvat Je to snad
kvili svazku duse s télem, krery chipe pouze Ten, kdo jej vytvotil?

Jeden zkuseny mu? se mé zeptal: ,,Chci se pouit. Rekni mi tedy, keefi
duchové zptisobuji skrze htichy pokoteni ducha a ket jeho nadutost?*
Tato otdzka mne uvedla do rozpakit a ptisahal jsem, Ze o tom nic nevim,
tak¥e on - a¢ sdm Z4dal pouteni - nakonec poutil mne: ,V kratkosti ti
poskytnu kvések, z né¢ho? ti vykyne schopnost rozlisit dobrého od zlého,
a dil hledej vlastnimi silami. Duchové chtide, hnévu, obZerstvi, omrzelos-
ti a ospalosti vétdinou nedokéZou pozdvihnout roh naseho ducha. Zato
duchové hamiZnosti, ctizddosti, Zvanivosti a mnoz{ jin{ maji ve zvyku vrsit
jedno zlo na druhé. A duch posuzovin( se jim v tom podoba:

Kdyz se mnich ocitne ve spole¢nosti svétskych lidi nebo je hosti a po
hodiné & po dni odloudent uciti 3ip smutku misto radosti, Ze unikl z pasti,
pak se stal hif¢kou pychy nebo smilstva.

Hledejme, odkud vane vitr, abychom nerozvinuli plachtu opa¢nym
smérem,

S liskou utéuj starce Zijici v askezi, kteH usoutili sv4 téla v ¢inech odii-

4ni (25), a dopfej jim trochu tlevy. Ale mladé, keet vy&erpali své duse
v hﬁi'ch, nut ke zdrzenlivosti a ved je, aby méli na paméti vé¢né zatraceni.

Jak uZ jsme fekli jinde, pro zatdte¢niky nenf snadné odistit se hned
od obzerstvi a pychy. NesnaZ se viak bojovat proti pyse rozko3nictvim,
protoze pordzka obZerstvi skrze rozkonictvi probouzi u zaditeénikid
pychu. Ovlddneme je spise sttidmostf. Ptijde ¢as - a pro ty, kdo chedji, uz
je tady —, kdy ndm Hospodin srazi pod nohy i pychu,

Zat4tetnici a staf mnidi nebojujf se stejnymi vasnémi. Casto trpf prové
opaénymi slabostmi nef starci. Proto je pokora blahoslavend, véru blaho-
slavend, protoze pokéni mladych i starych je diky ni pevné a tinné.

- Neznepokojuj se tim, co ted Feknu. Jsou jisté uptimné a dobré duse
prosté zloby, ptetviiky a iiskoénosti, jim% sice nesvéd¢i souziti s druhymi.
ale s duchovnim pruvodccm dokéZou z vnitintho klidu jako z ptistavu
vystoupit na nebesa, aniz by nékdy zatouley vyzkouset si rozruch a svody
mni$ského spole¢enstvi.

I .
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Chlipniky 1é¢i lidé, potmésilce andelé, ale py¥né jen Bih.

Projevem lésky byv4 asto i to, %e blizniho, ktery k ndm ¢asto chodi
na névitévu, nechdvime délat, co chee, a tim mu prokazujeme velkou
laskavost (27).

Je tteba zkoumat, zda, do jaké miry a za jakych okolnosti existuje pokan,
které dokédze znicit dobro, stejné jako zlo.

A vyiaduje znaénou miru soudnosti, chceme-li odhalit kdy, za jakych
okolnosti a nakolik mime bojovat s potravou pro vainé. Nékdy je lepsi vybrat
si ze slabosti tnik, abychom nezahynuli. Vizme a budme obeztetn{ (i Zlué
totiz nékdy miZzeme znidit hotkosti), abychom poznali, ktefi démoni nés
¢ini py$nymi, ket pokornymi, keeif nds zatvrzujf, keet ndm pfindieji titéchu,
keeii nds vrhaji do temnoty, kteti ndm zase ptindseji 1zivé osvicent, keeH
nds ¢in linymi, keef{ potmé&silymi, ktefi zasmusilymi a ktefi radostnymi.

Nemélo by nds pickvapit, kdy? zjistime, Z¢ jsme na za¢atku mnisského
Zivota zmitdni vd$némi vic, ne% tomu bylo ve svétském Zivoté. Je tieba
odstranit viechny pti¢iny va3ni. Jen tak se ndm vriti zdravi, protoze ty
$elmy se dfive jen skryvaly a nebyly vidét.

Kdy% se asketové blizi dokonalosti, démoni je pfemohou na néjaké
néhodné malitkosti, takZe musi tuto slabost ze sebe viemi zpiisoby, rychle
a stokrat vyrvat.

Stejné jako motské vérry za klidného pocasi jen zvini hladinu, zatimco
jindy &eti vodu az do hloubky, tak i temné vétry hluboce et srdce vés-
nivych, zatimco u pokrotilych jen zvini hladinu ducha. Proto zase velmi
rychle pociti obvykly klid: zistali totiZ v nitru neposkvrnéni.

Dokonali asketové dok4Zou rozpoznat, kters myslenka v dusi pochdzi
z jejich védomi, krer4 od Boha a kter4 od démoni. Démoni totiz zpotitku
nenadeptavaji jen zlomyslnosti, takze cely problém neni tak jasny.

Dvéma odima je osvétlovano télo, odi srdce jsou osvécovany schopnosti
rozliSovat dobré a zlé u véci viditelnych a neviditelnych.

Strutny prebled predchozich stupiis
Pevné vira je matkou zieknutf se svéta. Opak je zfcjmy.
Neochvéjna nadéjc je branou k vyrovnanosti. Opak je ztejmy.
Liska k Bohu je zdkladem dobrovolného odchodu ze svéta. Opak je
zfejmy.
Jposlu§nost se zrodila z pohrdé.m sebou samym a z touhy po duchov-
nim zdravi. -
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Zdrzenlivost je matkou zdravi. Matkou zdrZenlivosti je védomi smrti
a vzpominka na Zlu¢ a ocet, podané nafemu Pinu a Bohu.

Pomocnikem a zdkladem cudnosti je poustevnicky Zivot. Past hasf
horetku téla.

Vytitky svédomi jsou nejlepsim protivnikem hanebnych a netistych
myslenck. Vira a odchod ze svéta zabijeji hamiZnost. Soucit a ldska viak
zrazuji télo.

Vrouci modlitba hubi zoufalstvi.

Pamatovéni na posledni soud rodi horlivost.

Liska k ponizeni 1é¢i hnév. Zpév Zalmu, soucit a chudoba zadusi smutek.

Odcizent se vécem viditelnym (1) vede ke zteni véci duchovnich.

Ml¢eni a vnitini klid jsou protivnici jeSitnosti. Jsi-li ve spolecenstvi,
sndsej urazky.

Zjevnou pychu vylédi ptisny zptsob Zivota, ale tu nezjevnou vidy jen
véené Neviditelny.

Viditelné hady zahubi laf, ty duchovni jen pokora.

O duchovnich vécech nds mohou poutit viechny véci naseho pfiro-
zeného svéta.

Stejné jako had nedokéze svléci starou kiiZi, aniz by prolezl tzkou tér-
binou, tak ani my neodloZime své staré sklony, starou dusi a plast starého
&lovéka, nevykrodime-li na izkou (2) a tésnou cestu piistu a poniZent.

Stejné jako se nevznese do nebe tlusty ptik (3), nezvlidne to ani dovek,
keery se odddva péti o své télo.

Zaschlé bahno uz nelék4 prasata. Télo vysusené askezi u? nelik4 démony.

Stejné jako ptemira dfeva mitze dusit plamen, uhasit jej a zpiisobit
mnoho koufe, tak i pfemira smutku &asto &ini dusi zakoufenou a ztemné-
lou a vysusuje vldhu slz.

Slepy luti$tnik je k ni¢emu - 24k, keery odmlouvé, hyne (4).

Stejné jako zakalené Zelezo dokdZe nabrousit Zelezo zrezivélé, tak
i horlivy bratr &asto spasi thostejného.

Stejné jako se z vajec zahidtych v zéfiadH rodi Zivot (5), tak i nevyznané
myslenky se projevi v &inech.

Stejné jako spolu soupeti béZici koné, tak se navzdjem povzbuzuje
i dobré spoledenstvi.

Stejné jako oblaka zakryvaji slunce, tak i hanebné mylenky zatcmfiu)i
a hubi ducha.




STUPEN DVACATY $ESTY — O SCHOPNOSTI ROZLISOVAT... 215

Stejné jako odsouzenec kracejici na popravu nerozpravi o divadle, tak
se ani &ovek skutecné platici nad svymi hiichy nikdy nestar o zaludek.

Stejné jako si Zebréci pti pohledu na krélovské poklady jesté vice uve-
domuji svou bidu, tak i duse, kter4 se poutuje o velkych ctnostech otca,
dochdzi vidy jesté pokornéjsi mysli.

Stejné jako Zelezo je chté nechté ptitahovdno magnetem, tak i lidé
zkazeni svymi sklony jsou jimi ovlid4ni.

Stejné jako ropa samovolné zklidfiuje motskou hladinu, tak pust hasi
horeéku téla i proti jeho vili.

Piehrazend voda se vzdouvd do vyse. A stejné tak duse, kterd zakousi
tizkost z nebezpedi, vystupuje pti pokani k Bohu a je spasena (6).

Stejné jako navonény élovék (7) je chté nechté rozpoznin podle své
viing, tak i élovék, v némz ptebyva Duch P4né, je rozpoznivén podle svych
slov a podle své pokory.

Stejné jako vétry rozvlni mote, tak i hnév vice nez cokoli jiného roz-
bouti mysl.

Stejné jako oko netouZi po tom, co nevidélo 2 o ¢em vi jen z doslechu,
tak lidé o¢idténi od své télesnosti dosahli velkého ulehéeni.

Stejné jako zlodéji nevtrhnou na misto chranéné kralovskymi zbranémi,
tak ani ¢lovék ptechovivajici v srdci modlitbu neni ohrozovin duchovni-
mi lupidi.

Stejné jako se z ohné nerodi snih, tak ani &lovék baZici po vezdejsi slavé
neokusi sldvu na v&¢nosti.

Stejné jako jedin4 jiskra Easto zapali velky les, tak i jediné dobro dokize
smazat mnoho hichd.

Stejné jako nelze lovit $elmy beze zbrang, tak nelze zapudit hnév bez
pokory.

Stejné jako nelze prezit bez jidla, tak a% do smrti neni moiné, byt jen
na okamzik, upadnout do lhostejnosti (8).

Stejné jako slunedni paprsek, ktery projde $kvirou, rozjasni vSechno
v domé a odhali ve vzduchu sebemensi smitko, tak i bizeii pted Hospodi-
nem zrozen v srdci odhali viechny htichy.

Stejné jako je snadné chytit kraba, protozc se nckdy pohybuje vpted
a jindy vzad, tak i duse, kterd se nékdy sméje, n&kdy plice a jindy oddiva
rozkosim, nemiize dosdhnout z4dného pokroku.

~ Stejné jako jsou Zasto okradeni spci, tak i lidé Zijici blizko svéta jsou
snadno obrani o ctnost. . _ S
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Stejné jako ihned hyne bojovnik se Ivem, ktery na okamiik odvrati
zrak, tak hyne i élovék, keery bojuje s vlastnim télem a chce si na okamzik
odpodinout.

Stejné jako &lovék, ktery leze na Zebtik, se obdvd shnilé ptiky, tak
i pocty, sliva a moc jsou neptitelé pokory.

Stejné jako si hladovy nemitze nevzpomenout na chléb, tak nemaze
byt spasen ten, kdo nepamatuje na smrt a posledni soud.

Stejné jako voda smyvé napsany text, tak i slza dokdZe smyt hfichy. Stejné
jako lidé, keefi nemaji vodu, maZou pismo jinak, tak i duse, jim chybi slzy,
zahlazuji a stirajf htichy smutkem, nitkem a velkou zachmutenosti.

Stejné jako velké mnoistvi vykalt zpiisobuje rozmnozeni Cervi, tak
i mnoho jidla zpiisobuje mnoho htichii, mnoho zlych myslenek a mnoho
netistych sni.

Stejné jako ¢lovék se svdizanyma nohama nemiiZe chodit, tak i lidé
hromadici bohatstvi nemohou vystoupit do nebe.

Stejné jako je snadné vylédit Eerstvou rdnu, tak nesnadné je to se starymi
zranénimi na dusi - je tézké je lé¢it a vylédit.

Stejné jako neni mozné, aby umirajici chodil, tak neni moZné spasit
zoufalce.

Ten, kdo tvrdi, Ze mé4 pravou viru (9), ale htedf, podobi se ¢loveku
bez o&i.

Ten, kdo nemé viru, ale kon4 néco dobrého, podobi se &lovéku, keery
¢erpé vodu a nalévé ji do déravého sudu.

Stejné jako lod s dobrym kormidelnikem dorazf s BoZi pomoci bez-
pecné do pistavu, tak i duge s dobrym pastytem snadno vystoupi do nebe,
atkoli se dtive dopoustéla mnoha $patnych skutki.

Stejné jako ten, kdo nem4 privodce (10), snadno zbloudi na cesté,
atkoli je velmi rozumny, tak i élovék, keery svévolné kra¢f mnisskou cestou,
snadno hyne, atkoli m4 v§echnu svétskou moudrost.

Je-li n&kdo slaby na téle a dopustil se hroznych htichii, necht se vyd4
na cestu pokory a toho, co k ni patti. Jinak nedosahne spisy.

Stejné jako neni mozné, aby se v jediném okamziku uzdravil &lovek, krery
je uz dlouho nemocny, tak nelze okamzité ptekonat byt jedinou vésesi.

Zachovévej si povédomi o viech svych védnich a ctnostech a budes zndt
své pokroky.

.- Stejné jako utrpf tkodu ti, kdo vyméni zlato za bléto, tak se bude dit
i s t¢mi, kdo konaji v&ci duchovni, aby se radovali z véci hmotnych.

P
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Mnohym se dostalo okamZitého odpusténi, ale nikdo nedosshl rychlého
osvobozeni od vasni. To vyZaduje &as, usili a Boha.

Sledujme, jaka zvitata a praci ndm $kodi v &ase seti, v ¢ase zrni a v Lase
sklizng, abychom spravné nastrazili pasti.

Stejné jako ¢lovék trpici hore¢kou nema opravnény divod ke spachéni
sebevrazdy, tak neni az do posledniho vydechnuti spravné zoufat si.

Stejné jako je nestoudné, aby se &lovek, keery pravé pohibil otce, ihned
ubiral na svatbu, tak je nevhodné, aby ti, kdo oplakavaji své htichy, usilo-
vali o pocty, odpotinek &i sldvu na tomto svété.

Stejné jako se lisi pfibytky obéani od ptibytk odsouzenci, tak se
musi zivot lidi oplakavajicich své h¥ichy lisit od Zivota nevinnych.

Stejné jako kral neptikdZe propustit vojika, ktery ho chranil a utrpél
pfi tom stra$né riny v bitvé, ale naopak ho povys, tak i Nebesky kral ovénéi
mnicha, keery pfestdl hrozna dabelsk4 nebezpeéi (11).

Vhnimavost je vlastnosti duse (12). Htich je polidek ustédieny této vnima-
vosti. Vnimavost zlo bud ukon¢uje, nebo aspori zmen3uje. Vnimavost je
potomkem svédomi. Svédomi je slovo a dohled naseho strizného andéla,
ptidéleného pii kitu. Nepokiténi proto nejsou tak suZovini vycitkami
svédom( za své §patné skutky, a kdyZ, pak jen nezfetelné.

Z umenieni zla plyne zteknuti se zla (13). Ztici se zla znamen4 podrek
pokéni. Pot4tek pokani je potitkem spaseni. A potitek spasent je dobry
umysl.

Dobry timysl je matkou tsili. Po¢dtkem sili jsou ctnosti. Potitkem
ctnostf je jejich kvér. Kvét ctnosti je askeze. Potomkem ctnosti je vytrva-
lost. Plodem velmi vytrvalé snahy a jejim potomkem je zvyk. Potomkem
zvyku je charakter.

Charakeer rodi bazen. Bizeni plodi dodrzovani ptikdzani (14), a to jak
nebeskych, tak i pozemskych. Zachovivani ptikdzini je dikazem lisky.
Potitkem lésky je dokonal4 pokora.

Uplné pokora je matkou osvobozeni od v4$nt. Jeji dosaZeni je naplnénim
lasky a ptebyvinim Boha v lidskych srdcich, oisténych skrze osvobozent
od vaini, nebot oni Boha vidéti budou. A jemu patH{ sléva na veky
véki. Amen.

5 Srov. Mt S.,8.
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Stuper dvacaty sedmy
O posvatném klidu téla a duse
(tedy o hésychii)**

sme jako néjaci koupeni otroci, (1) kteti podléhaji bezboznym vinim,

Znéme proto trochu lécky, zvyky, ptikazy a tskoky démoni, ovladajicich
nadi ubohou dusi. Jsou viak i jini lidé, jimZ se piisobenim Ducha svatého,
a protoZe se od téchto neptitel osvobodili, dostalo plného pochopeni
jejich uskoka.

Jiny je clovék, ktery pro bolest z nemoci usiluje o zdravi a tlevu, a jiny
je ten, kdo — aé zdravy - chdpe a rozlifuje tizkosti nemoci.

Ij4 jako nemocny se proto bojim rozjimat v této knize o ptistavu vnitini-
ho klidu, protoze vim, Ze i v dobré spole¢nosti se u stolu vzdy najde n&jaky
pes, krery chce uchvitit kousek chleba, to jest dusi, aby s ni — poté co ji
lapil do tlamy — né¢kam odbéhl a v klidu ji sezral. Nechci tedy svou teti
dét prostor tomuto psu ani poskytnout pfilezitost tém, kdo na to &ekaji.
Nemyslim si, Ze je spravné kizat duchovnim bojovnikéim pti bitvé nadeho
Kréle o vnitfnim miru. Tyrdim jen, Ze ti, kdo usilovné bojuji, budou ovén-
¢eni vénci miru a pokoje. Stejné jako u soudnosti, i zde fekneme jen pir
véci, abychom nékoho nezarmoutili, kdybychom toto téma opomnéli.

Klid téla je poznini, je to stalost pociti i smysld. Pokoj duse (2) je poznini
vlastnich my$lenck a neochvéjnd mysl. Pritelem klidu je smély a soustfe-
dény rozum, keery ostraZité stoji pfed branami srdce a bud zabiji, nebo
vyhdni ptichdzejici myslenky. Kdo udrzuje v hloubi srdce klid, ten chépe,
co bylo feéeno, ale kdo je dosud nezkuseny, neokusil to, a tedy nechipe.
Zkuseny poustevnik nepotiebuje slova, protoze jeho slova jsou objastio-
véna jeho skutky.

* Potatkem klidu je zbavit se vieho rozruchu, keery rozbouti hlubinu duse.
Koncem neni bat se vzruchu, nybrz zistdvat k témto vécem neteény.

6 Hésychic” se tasto preklsdé jako ,vnittni klid*, jindy jako ,poustevnicky zpasob
#ivota®. Ditvodem je, %¢ hésychasta se dokéze uzavHt do svého nitra, a Zit tak
v osamélosti i uprostted bratrstva. Tato schopnost je mu d4na pravé proto, 2e diky
své asketické dokonalosti doshl vnitiniho klidu,
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Ten, kdo sice vychdzi ven, ale ve skuteénosti ziistava uvnitt, je ptvétivy
a cely se stava libeznym piibytkem ldsky. Jen stézi ho lze ptimér k fedi &
pohnout k hnévu. Opak je jasny.

Hésychasta je ¢lovek, ktery se snazi ~ a¢ to zni neuvéfitelné — usadit
svou netélesnou podstatu v télesném piibytku. I ko¢ka se snazi udrzet svou
my3 a hésychastova mysl drZi svou duchovni my$. Nezavrhuj tento ptiklad
a ¢ini$-li tak, dosud jsi nepochopil, co znamen vnitini klid.

Byt mnichem (3) hésychastou neni toté jako %it s ostatnimi mnichy.
Tento mnich musi byt velmi bdély a mit sousttedéného ducha; tomu
prvnimu v tom pomahd jiny bratr, zatimco druhému andél za ptispéni
duchovnich sil, jeZ v mnichovi, ktery se oddava hésychasmu, rady pteby-
vaji. O opaku pfed tebou pomleim (4).

Hlubina dogmat je velikd a duch hésychasty se do nich nenoti bez jistého
nebezpeii (5). Stejné jako neni bezpené plavat oble¢eny, neni pro élovéka
suzovaného va$némi bezpetné poustét se do teologie.

Cela hésychasty omezuje jeho télo a uvnitf téla ptebyva duch.

Ten, kdo v dusi strdd4 vasni a snaZi se dosdhnout klidu, se podob4
¢loveku, keery skice z lodi do mote a domnivi se, Ze pevniny lze snadno
dosihnout na trimu.

Lidem, keefi bojuji s prachem, tedy s télcsn)'rmi zddostmi, v pravy &as
plispéchd na pomoc vnitini klid, pokud oviem méli duchovniho otce.
Zivot 0 samoté totiZ vy¥aduje andélskou silu. Mé4m zde ptirozené na mysli
skuteéné hésychasty télem i dusi.

Liny hésychasta bude Ihdt a riznymi nard*kami ponoukat lidi, aby ho
ptiméli opustit samotu. KdyZ opusti celu, bude obvifiovat démony, atkoli
se nevédomé stal démonem sém sobé.

Vidél jsem hésychasty, ket skrze hésychii sytili svou nenasytnou horouci
touhu po Bohu a zaZehli v sobé& ohefi ohném, lisku liskou a touhu touhou.

Hésychasta je pozemsky andél, ktery na papite touhy osvobozu)e pis-
mem usili svou modlitbu od lenosti a lhostejnosti.

Heésychasta je &lovek, keery hlasité vold: ,,Hotovo jest srdce mé, Boze ?
Dile tik4: ,,Spavamt, a viak srdce mé bdi

w7578
% Pis 5,2,
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Uzamkni dvefe své cely pted télem, dvefe tist pied fe¢mi a brinu do
svého nitra pted zlymi duchy.

Bezvétii a poledni slunce provétilo trpélivost ndmoinika (7), zatimco
nedostatek zasob odhalil vydrZ hésychasty; bezmocny plave ve vodich -
a &lovek zoufaly se vrhd do davu (8).

Neobivej se hluku dibelskych rejdi. Pravy pla¢ nezna bézlivost ani se
nenechd vystrasit.

Ti, jejich duch se naudil skutedné modlit, promlouvaji k Hospodinu
tvéti v tvif, jako k uchu krale. Ti, kdo se modli dsty, padnou pfed nim na
zem za piitomnosti celého jeho zdstupu. Ti, kdo Ziji ve svété, prosi Kréle
uvnitf nejvérdiho shonu. JestliZe jsi ovlddl toto uméni, pak dobte chapes,
co pravé zaznélo.

Usazen na vrcholu dr strdz, a dokazes-li to, pak zjisti§ jak, kdy, odkud,
kolik a jaci zlodéj ti ptichdzeji ukrdst hrozny. Kdy? je pozorovatel unaveny,
vstane, pomodli se, opét usedne a stateené se chopi své prace.

Jeden ¢&lovek byl v téchto vécech zkuseny a chtél o nich dikladné
a podrobné pojednat, ale ob4val se, Ze by v asketech podnitil lhostejnost
nebo odradil ty, kdo se teprve chystaji vydat na cestu.

Clovek, keery podrobnt a zku$ené vyprévi o vnitinim klidu, popudi
proti sobé démony. Nikdo jiny totiZ nedokéZe vetejné tak zostudit jejich
hanebnosti. Clovek, keery dosahl vnitiniho klidu, postihl hlubinu svétosti,
ale nedospél k onomu poznéni diive, nez uvidél a uslysel hluk vinobi-
ti a vichfici zlych duchi, ba dokonce ne? jej smacely viny. Potvrzuje to
i sv. Pavel. Kdyby nebyl vrzen do rije jako na misto, kde &lovéka ovlddne
naprosty klid, neslysel by ,,nevypravitelnd slova“.*®

Ucho hésychasty slyii o Bozich divech. Ptemoudr4 hésychie pronesla
Jébovymi usty: ,,a pochopilo ucho mé néco mali¢ko toho"5

Hésychasta je élovek, ktery nechce byt zbaven Bozi sladkosti, takZe bez
nendvisti unik4 ze svéta, stejné jako do néj druzi spéchaji.

Odejdi ze svéta a rozdej svitj majetek. ,Prodej, co mas®, cof vyZaduje
¢as, ,a rozdej to chudym®, (10) aby tvou samotu navitévovali ve svjch
modlitbich. Zvedni sviij k¥iz, posluiné jej nes (11) a ze viech sil se snai
vydrzet tihu, keerou ti zptisobuje, kdy? se zbavi$ vlastni viile. ,,Pod, nisleduj

# Viz 2K 12,4,
. '. 250]b4,12.
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mne“®! do sjednocent s blahoslavenym vnitfnim klidem a ja t& pou¢im
o zjevné ¢innosti a pisobeni duchovnich sil. Nikdy se nenabaZi§ chvily
svého Tviirce, stejné jako ten, kdo dosahl nebe vnitiniho klidu a opévuje
Stvotitele.

Stejné jako se netélesni nestaraji o hmotné véci, tak se télesni, keeH Ziji
jako netélesnt, nestaraji o potravu. Prvni nepotiebuji pokrm, druzi nebudou
%4dat jeji piislib. Prvni se nestaraji o penize a majetek, druzi jsou necitlivi
k ttrapdm nastraZenym zlymi duchy. Nebeskym mocnostem je cizi touha
po viditelném stvofeni, zatimco pozemskym bytostem, jez touZi po nebe-
sich, je cizi touha po smyslovych poZitcich. Ti prvni totiZ neustdvaji v ldsce,
zatimco ti druz je stile napodobuji.

Ti prvni dobfe znaji hodnotu svého pokroku, ti druzi chdpou svou
touhu po nebi. Ti prvni neptestanou, dokud nestanou pied Serafiny, ti
druzi se neunavi, dokud se nestanou andély. Blahoslaveny, kdo doufa,
tiikrat blahoslaveny, kdo spéch4 stat se andélem.

O rozliSovdni riznych drubi vnitiniho klidu

Ve viech védach, jak znimo, vlidnou rozdily ve znalostech a cilech. Ne
vidy jsou tyto cile dokonalé, a to kviili nedostatku snahy &i sily. Nékeett
proto vstupuji do tohoto pfistavu vnitiniho klidu ¢i snad mote nebo pro-
pasti proto, Ze jim chybi zdrzenlivy jazyk (1), nebo pro své télesné naklon-
nosti. Jini podléhaji hnévu, ktery — protoze %iji mezi mnoha lidmi - ti
ubozi nedokdZou ovlddnout. Jini si mysli, Ze budou plout spie (2) podle
své viile neZ pod cizim vedenim. Jini se zase ve viru svéta nedok4Zou vzdit
hmotnych véci. Jini se chtéji stat ctnostnymi diky Zivotu v odlouéeni, dalsi
se chtéji tajné trestat za své hiichy. A jini si tak cheji ziskat sldvu. Jsou
viak i taci (nalezne-li je Syn ¢lovéka po svém piichodu na zemi), ktefi se
k této posvatné cesté ptipoutali kviili radosti a Zizni po Bozi l4sce a slad-
kosti, i kdyZ ne d¥ive, ne odlozili veskerou omrzelost (3). Spojovat vésent
omrzelosti s touhou po Bozi ldsce je jako pachat smilstvo.

Sestavil jsem tento vzestupny Zebtik podle svych nepatrnych znalost,
jako nepfili§ nadany architekt. Kazdy necht hledi, na kterém stupni stojt.
Je to na stupni svévole, lidské sldvy, Zvanivého jazyka, nemirného hnévu
a sklonu hromadit pozemské statky, nebo na stupni od¢inéni svych vin, na

B M 19,21,
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stupni horlivosti, nebo aby spojil vlastni 24r s ohném Boz lasky? ,,Mnozi
pak prvni budou posledni, a posledni prvni?? Téch prvnich sedm zming-
nych véci jsou viedni starosti, z nichZ n¢které jsou Bohu milé, jiné nemilé.
Ta osmi je znameni budouciho véku.

Mnichu, keery Zije3 jako poustevnik, ziistaii bdély a tekej na hodinu
Selem, protoZe jinak nebude$ moci nastraZit vhodné pasti. Pokud ses zbavil
omrzelosti, nenf tieba dal$i nimahy, ale pokud na tebe omrzelost stile
doléhd, nevim, jak budes sndset Zivot v odlouden.

Jak je mozné, ze mezi ctihodnymi mnichy v Tabennisis nezif takové
pochodné (4) jako mezi mnichy ve Skétis? Kdo ptemysli, at se dovtipi. J4
to viak Fci nedok4zu (5), nebo spise nechci.

Nekdo se snaii zkrotit své vainé (6), jiny zpiva Zalmy a trivi vétsinu
¢asu na modlitbach, dalii se noti do hlubin rozjimani. Postup je viak tfeba
volit podle toho, na jakém stupni Zebtiku élovek stoji, a kdo stoupd, at tak
¢ini v Hospodinu.

Najdou se liné duse, které po vstupu do spoleéenstvi dovoli, aby k nim
pronikaly véci, jez povzbuzuji jejich lenost, takze podlchnou zkize. Jsou
viak i jiné, kreré diky souZiti s ostatnimi svou lenost odloZi. A stiv se to
nejen lhostejnym, ale i horlivym. Stejné pravidlo plati i v poustevnickém
%ivoté. Pustina pfijala zkusené, ale zavrhla je pro jejich svéhlavost, nebot
se ptesvédila o jejich sklonu k rozkosim. Jiné lapila a ti pro sviyj strach
a védoml, Ze budou platit za btimeé vlastnich htichd, pfimo hoteli hor-
livosti (7).

Clovék suzovany hnévem, pychou, pokrytectvim a zaiti at si netroufd
ohliZet se po poustevnickém Zivot, protoze dosthne leda pomateni mysli.
Kdo je od téchto vasn{ odistén, poznd, co mu prospiv, atkoli si myslim,
%e ani on to nedokaZe sam. PHznaky, znimky a vlastnosti, podle nichz
Ize rozpoznat ty, kdo se oddévaji hésychii sprivnym zpiisobem, jsou tyto:
neochvéjny duch, oéisténd mysl, uchviceni mysli Hospodinem, pamatovi-
ni na vé&¢na muka, védomi blizké smrti, hlad po modlitbé, stild bd¢lost,
umrtveni v4iné smilstva, nedbani o vlastni pudy, smrt svétu, odpor k obZer-
stvi, diikladné pochopeni boiskych véci, pramen rozliSovini, mnoZstvi slz,
umoften{ Zvanivosti (8) a fada daliich véci, které jsou lidem obvykle cizi.

2 Mt 19,30.
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Te¢m, kdo se neodd4vaji hésychii (9) spravné, je vlastni nedostatek
duchovniho bohatstvi (10), rostouct hnév, schrafiovant z4ti, stile meny
laska, stile vét$i pycha a o tom dal$im pomléim (11).

Kdyz jsme ve vykladu pokro¢ili aZ sem, je tieba pojednat i o téch, kdo
ziji v poslulnosti, protoZe k nim se tato kniha obraci nejvice.

Toto jsou projevy lidi spoutanych spravedlivou, &istou a neposkvinénou
svétskou poslusnosti, jeZ vymezili a svého &asu i zdokonalili svati otcové
a my je stile rozmnoZujeme a dosahujeme v nich pokroku: vzrist pos-
te¢ni pokory, umenseni hnévu - jak by ne, kdy% v &lovéku vysycha #lué -,
rozptyleni duchovni temnoty, stile vétii liska, odcizeni v4$nim, osvobo-
zeni od nendvisti, potladeni chti¢e neustdlou kontrolou, neznalost omrze-
losti, riast horlivosti, soucitnd l4ska a potlateni pychy. Tedy to, co viichni
hledaji, a jen mélokdo nalezne. Pramen bez vody si nezaslouZi své jméno
(12). Rozumni af pochopi.

Zena, keer4 nestfe¥{ své loze, poskvrni své télo, stejné jako duse, keers
nedodrii ptisahu, poskveni svého ducha. Tu prvni &ekaji urdzky, nendvist,
biti, a to nejubozejsi ze vieho, totiz rozvod. Tu druhou éeké poskvrna, nepa-
matoviani na smrt, nezfizenost bficha, nezdrZenlivost odi, projevy jesitnosti,
nemirny spinek, zatvrzelost srdce, necitelnost, hromadéni ne&istych mysle-
nek, podlehnutf svodiim, zajetf srdce, duchovni neklid, neposlusnost, svir,
$patné sklony, nevira, nejistota, Zvanivost, a to nejhorsi ze vieho (13), totii
nevizanost. Nejhorsf se vieho je viak srdce, jemuz chybi zkrousenost,
protoze u nepozornych se pak dostavuje bezcitnost, matka htichu.

Na ty, kdo ziji poustevnickym Zivotem, utodi pét démoni z osmi, a tfi
pak na ty, kdo Ziji v poslu$nosti.2s?

Kdo Zije jako poustevnik a bojuje s omrzelosti, éasto si velmi uskodi,
protoze ¢as uréeny k modlitbé a rozjim4ni promarni v boji s jejimi tiskoky
avypady.

Kdysi jsem sed¥l a lenosil ve své cele (15), kdyz tu - sotva jsem pomys-
lel na to, Ze ji opustim, — vstoupili né&jaci muzi a zatali mé chvilit jako
hésychastu. Lenost ihned ustoupila jeditnosti, aZ mne udivilo, jak ten rohaty
' démon prcméhé ostatni zI¢ duchy.

s Jsou to zoufalstvi, marnivost, pycha, skli¢enost, hndv; viz Schol. 14 szbmélmu
ﬁebrlku (PG 88, 1120c) T daldf j joou obzerstvi, cheié, lakota ‘
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Neustale sleduj pohyb a promény démona omrzelosti, jak se kolem tebe
oviji, jak t& balamuti ¢i jak a kam se ubir. Jsi-li obdaten klidem Ducha
svatého, pak tuto myslenku dobfe chépes.

Cilem hésychie je ptedevsim zbavit se viech starosti o dobré i $patné
véci (16). Kdo se totiz otevie tomu prvnimu, brzy upadne i do toho dru-
hého. Za druhé je to usilovn4 modlitba a za tteti neochvéjnd &inorodost
srdce. Neni mozné, aby si ¢lovék, ktery neumi &ist, jen tak &etl v knihdch,
aje$té nemoinéjii je, aby ten, kdo nezvladl prvni tikol, zdolal zbylé dva.

S4m jsem dospél k druhému tikolu a stanul uprostted. A tu mne, jak
jsem Ziznil po poznani, osvitil andél. Hle, co bylo: zeptal jsem se andéla,
jak vypadal Bith, neZ ptijal viditelnou podobu. O tom mé viak nemohl
poutit. Vlidce to nedovolil. Dot4zal jsem se ho, jak vypad4 nyni.

»Jak je to vlastni jemu, ale nikoli vim! A jé na to: ,,Jaké je to stit od
potitku po pravici BoZiho triinu?” ,Takové véci nelze élovéku sdélit”

Z4dal jsem ho, aby mne ihned odvedl, kam mne pudi m4 touha, ale
on mi fekl, Ze je3té neptidel mij &as, protoze mi chybi ohefi neposkvr-
nénosti. Nevim, zda jsem byl ve svém téle, & mimo néj, to vim vitbec
nedok4zu Hei

Je velmi t&zké settist poledn{ spinek, zvlasté v Iété. A jen za téchto
okolnosti je ptijatelnd price rukou. Poznal jsem, Ze démon omrzelosti
ptipravuje a otevir4 cestu démonu chtile, jenZ vycerpava télo a nofi je
do spanku, v némy se lidé Zijict v hésychii poskvriiuji. Vzdorujes-li témto
démoniim, vidy s tebou budou urputné bojovat, abys ustal ve svém boji
a pomyslel si, 2e nikam nevede. Nic viak nemitize dok4zat, %e jsme nad
démony zvitézili, jako lity boj, do kterého se proti ndm poustéji.

Kdy? vyjdes ze své poustevny do svéta, stfez, co jsi nashromézdil (17).
Otevies-li dvitka, ptici ulétnou a poustevnicky Zivot ti nepfinese zddné
ovoce. Maly vldsek mize podrézdit oko a mald starost znilit vnitin{ klid.
Hésychie totiZ znamena vypuzen{ my§lcnck a odstranéni starosti, a to i ro-
zumnych. Ten, kdo doséhl skute¢ného vnitintho klidu, nestar se o potteby
svého pozemského téla - Biih prece nedivé fale$né piisliby.?*> Kdo chce
Bohu ptinést tistého ducha (18), ale ttese se pod tihou vlastnich starosti,

24 Viz 2K 12,2.
2% Tj. napt. jako v Mt 6,25-32.




226 16aANNES KLIMAKOS — NEBESKY ZEBRIK

podobi se elovéku, ktery m4 pevné svizané nohy, ale snai se rychle roz-

béhnout.

. Jenmilolidi je velmi dobie vzdélano ve svérské filosofii, j4 viak tvrdim,
%e jesté méné lidi se vyzna v uméni hésychie. Kdo je$té nepoznal Boha,

nehodi se k hésychii a vystavuje se mnoha nebezpedim. Nezkusené hésychie

zadusi. Ti, kdo neokusili Bo{ sladkost, mai ¢as v zajeti, jsou okréd4ni

a podléhajf omrzelosti a neklidu.

Kdo se dotkl krésy modlitby, unikne davu jako divoky osel. Co jiného
nez modlitba ho také — stejné jako divokého osla — osvobodilo od lidské
spole¢nosti?

Kdo podléhé vasnim a Zije na pousti (19), ten naslouchd jejich Zvanéni,
jak mi vypravél a poudil mne o tom jeden svaty stafec jménem Gedrgios
Arsilaités, jehoZ dobte znd i tv4 ctihodnost. Prévé on kdysi obracel mou
nehodnou dusi k cili a doprovizel mne na cesté k hésychii.

»vsiml jsem si, Ze z jitra k ndm obvykle pfichdzeji démoni jeSitnosti a téles-
nych zédosti. V poledne démoni omrzelosti, smutku a hnévu. A k veteru
smradlavi tyrani Zaludku:*

Lep3i je Zivot v chudobé a posludnosti neZli Zivot roztrzitého (20)
hésychasty (21).

Kdo se vénuje hésychii z dobrého ditvodu, ale nevidi kazdodenni uZitek,
bud se ji vénuje nespravné, nebo byl lapen domyilivosti.

Hésychie je sousttedéné uctivini Boha a predstupovani pted néj.
Myslenka na JeziSe at splyne s tvym dechem (22), a zakusi§ prosp&nost
vniténiho klidu.

Vlastni viile znamen4 pro mnicha Zijictho v poslusnosn pad, pro pous-
tevnika opusténi modlitby.

Radujes-li se z ndvitévniki v cele, pak véz, Ze t& opustila nejen omrzelost,
ale i Bith. V modlitbé necht je ti vzorem vdova, jiz uktivdil jeji protivnik,”
v hésychii pak velky a andélim rovny poustevnik Arsenios.””” V samoté si
ptipominej zptisob Zivota tohoto hésychasty rovného andélim (23) i to,
jak ¢asto odmital névitévy, aby neptiSel o néco vétsiho (24).

6 Srov. L 18,1-8.
27 Arsenios 2l asi mezi lety 350-445. Pivodné pisobil jako uéitel budoucich cisati

Arcadia a Honoria a pozdéji se stal poustevnikem ve Skétis v Egypt&. Jcho slova
JSOll zatazena do ijké poustnich otcd.
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Zijistil jsem, Ze démoni velmi ¢asto posilaji k poustevnikiim nerozum-
né navitévniky, kefi chodi od jednoho k druhému, a ¢ini tak proto, aby
asketim alespon trochu uskodili. Dévej si na takové lidi pozor (25), lovége,
a neobdvej se, ze zarmouti§ liné. Mozn4, Ze pravé kvili tomu se pfesta-
nou takto potulovat. Bud viak ostrazity, abys lehkomyslné nezarmoutil
dusi (26), keerd k tobé ptisla naterpat Zivou vodu. Na vie si musi$ dobte
posvitit.

Zivot v hésychii, a zvl4$t¢ pak Zivot mni$sky, necht se odehrava v sou-
ladu se svédomim (27) a citlivé. Kazdy, kdo vede nalezity Zivot a jehos fet,
timysly, kroky a pohyby se déji podle pikazii Piné, kond vie pro Hospo-
dina a s duchovnim zaujetim, jako tvaf{ v tvaf Hospodinu. Neché-li se
v tom viak oklamat, neZije jesté podle pravidel ctnosti. Kdosi rik4:,PH
harf¢ vykladati budu ptipovidku svou,”® podle své viile a podle mého,
jesté nedokonalého tisudku. J4 viak pti modlitbé ptedlozim nebesiim svou
villi (28) a shiry ziskdm plnou jistotu.

Vira dévé modlitbé kiidla, a nemd-li je, vraci se zpét do hrudi. Vira je
neochvéjny stav duse a sama dokdze zdolat viechna protivenstvi. Vira
neni, kdyz si nékdo mysli, Ze Bith dokdZe vSechno, ale kdyZ véfi, Ze se mu
dostane vieho. Vira je zdruka, Ze se naplni véci, ve které jsme ani nedou-
fali, jak o tom svéd¢i ptiklad lotra po pravici. Matkou viry je usili a pfimé
srdce. To prvnt ji tvofi, to druhé ji &ini neochvéjnou.

Vira je matkou hésychasti. Jak by se mohl hésychii (29) vénovat nevé-
tici? Clovék spoutany ve vézeni se boji trestu, mnich v poustevnické cele
se boji Hospodina. Ten prvni se ani tak neboji rozsudku, jako se ten druhy
obava Boziho soudu. Kdy? se vénuje$ hésychii, mél by ses hodné bat. Nic
jiného nedokéze lépe vyhnat beznadgj (30). Odsouzenec stile sleduje,
kdy do vézeni vstoupi soudce, zatimco pravy asketa, kdy pFispéchd smrt.
Toho prvniho svazuje tiha smutku, toho druhého prameny slz.

Popadnes-li hil trpélivosti, ihned ptestanou dorézet drzi psi. Trpélivost
je neustéld ndmaha, kterd nezlomi dusi a neotfesou ji ani zadn4 vyruseni,
at uz dobr4, nebo $patnd. Trpélivy mnich je neochvéjny asketa (31), jenz

M8 7.495.
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dosahuje vitézstvi i skrze své pady. Trpélivost pomahd zmirnit kazdodenni
Gitrapy, je to konec zdminek a ohledii na sebe. Asketa nepottebuje ani tak
potravy, jako spide trpélivost. Pravé diky tomu druhému muze obdrier
vénec svatosti, zatimco kvili tomu prvnimu upadne do zihuby. Trpélivy
mnich zemfel, je$té nez padl do hrobu, protoze uéinil hrobem svou celu.
Trpélivost se zrodila z nadéje a Zalu. Komu se jich nedostava, ten je otro-
kem omrzelosti.

Kristv bojovnik musi védét (33), které neptitele Ize prondsledovat uz
z dalky a se krerymi lze bojovat aZ z blizka. Nékdy Ize bojem ziskat vénec
vitézstvi, nékdy z nds odmitnuti boje udéld zatracence. Nelze tomu stanovit
pravidla, protoze nejsme viichni stejni a nedéldme véci jednim zpisobem.

Sttez se zlych duchti (34), nebot i zly duch s tebou bez usténi bojuje, at
uZ stoji3, chodi3, sedi3, hybes se, vstavas, modlis se nebo spis.

Slova, ktera maji vzdy na paméti hésychasté (35), zni: ,Pedstavuji
Hospodina pted oblitej svij vidycky™®® Chléb nebeské duchovni stravy
nevypada vidy stejné. Jedni se proto drzi slov: ,,V trpélivosti své vlidnéte
dulemi svymi“*® jini zase: ,Bdétez a modlte se“,?' dalsi: ,,Nastroj vné dilo
své“,%? jini pak: ,znuzen jsem byl, a spomohl mi*? nékteti: ,Nebo tak
za to mim, Ze nejsou rovnd utrpeni nynéjii oné budouci slavé, keeraz se
zjeviti m4 na n4s",**jini maji neustale na paméti slova: ,,abych snad nepo-
chytil, a nebyl by, kdo by vytrhl“%* Vsichni béx{ kuptedu (36), ale pouze
jeden zisk4 cenu (37). '

Kdo dosihl urtitého pokroku, vénuje se askezi bez ndmahy, a to nejen
kdyz bdj, ale i kdy? spi. Nekteti z téchto lidf proto i ve spanku pokofuji
démony, keeti je napadaji, a nab4daji k cudnosti chlipné Zenitiny. Nelekej
viak na to a nepfipravuj se ptedem, protoze stav vnittniho klidu je sdm
o sobé prosty a snadny.

Nikdo, kdo se snai zbudovat véZ a celu hésychie, at nepfistupuje k tomu-
to tikolu, jestliZe si nejprve nesedne, neprovéti a neohodnot! skrze modlitbu,

9 7 16,8.
%01, 21,19.
%1 Mt 26,41,
%2 Pr24.27.
2637 116,6.
#%R818. .
o W Z15022,
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zda m4 vlastnosti nutné k zavrieni tohoto tikolu. Jinak se zesmé&ini pred
svymi neptiteli ihned po polozeni zakladniho kamene a bude ostatnim
askettim jen piekdzet. 2

Bedlivé sleduj, zda piijemné véci, keeré k tobé ptichizeji, nejsou nami-
chany krutymi lékati, &i spiSe proradnymi intrikdny.

Témét celou noc vénuj modlitbé (38) a zbytek zpévu zalm@. Bé¢hem
dne se na to podle svych sil ptipravuj.

Cetba Pisma velmi osvécuje a soustteduje ducha (39). To, co vidy vede
¢tendte, jsou slova Ducha svatého. Uskutedtiuj je, vidyt jsi asketa. Budes-li
tak ¢init, dalii ¢etba nebude nutnd. Usiluj o to, abys slova spasy osvétloval
spiSe svymi skutky, nikoli jen psanymi slovy. Neéti dila jinovérci div, nez
se ti dostane duchovni sily (40), protoze jejich slova uvrhujt slabé jedince
do temnoty. '

Stejné jako jeden pohar ¢asto odhali pravou chut vina, tak jedno hésy-
chastovo slovo odhali lidem, kteti to dokdZou ocenit, celou jeho vnitini
prici a rozpoloZeni.

Svym dudevnim zrakem se stile upirej k pyse, nenf totiZ nic zhoubnéj-
$iho nez jeji uskoky (41).

Setti slovy, kdyz vych4zi§ ven, mizes totiz rychle promrhat velkou
ndmahu.

Cvi¢ se v tom, nebyt zvédavy, protoze zvédavost dokdze poskvrnit
vnitini klid jako nic jiného.

Névitévnikim poskytni vie, co pottebuji (42), myslim pro t€lo i pro
dusi. Jsou-li moudtejsi nez my, ptedvedme jim svou moudrost svym mlée-
nim. Jsou-li to bratti vedouci stejny zpiisob Zivota, pfiméfené jim otevieme
dvete své fedi. Lepsi viak smyslet o viech tak, Ze nds prevysuji.

Kdyz jsem chtél zat4teénikiim pti modlitebnim shromaZdéni zakazat
veskerou télesnou ndmahu, zadrZel mne ptipad mnicha, keery nosil v habitu
celou noc pisek.%”

To, co tikajf dogmata o svaté, nestvotené (43) a tictyhodné Trojici, je
v protikladu k tomu, co tikaji o proztetelném vtéleni jedné osoby z této
opévované Trojice. Zatimco v Trojici jsou osoby zmnoZené, v této osobé

6 Srov, L 14,28-30.
%7 Takeo se spanku brénil sv. Pachomios; viz Vita prima, 7.
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vlidne jednota. Zatimco ona je jednotnd, v Ném panuje zmnoZen{ %8
Neékterd povoldni jsou vhodnd pro ty, kdo Ziji ve vnittnim klidu, a jing
praxe je vhodnd pro osoby Zijici v posluinosti. Bozsky apostol tik4: ,Nebo
kdo poznal mysl Péné 2> A j4 tikdm: Kdo poznal mysl skute¢ného hésy-
chasty, hésychasty télem i dusi?

Krilovskou moc tvoii bohatstvi a mnozstvi poddanych; moc hésychas-
ty pak hojnost modliteb.

Stupen dvacaty osmy
O modlitbé

odstatou modlitby je spoleény rozhovor a sjednoceni &lovéka s Bohem.

Jejim cilem je drZet svét pohromadé. Je to smifeni s Bohem, matka
idcera slz, od¢inéni hticht, most pies pokusent, ohrada pted tryzni. Modlit-
ba zaZehnivi spory, je to andélské dilo, potrava viech netélesnych bytosti;
budouci radost, nekoneéna ¢innost, pramen ctnosti, dirce milosti, nevi-
ditelny pokrok, dusevni potrava, osviceni ducha, sekera proti zoufalstvi,
zjeveni nadéje, modlitba zbavuje smutku, je to bohatstvi mnichu, poklad
hésychastii, umenseni hnévu, zrcadlo duchovniho pokroku, projev dosa-
Zeného tspéchu, odhaleni dusevniho stavu, hlasatel véci budoucich, zname-
ni slavy. Clovéku, ktery se skuteéné modli, je modlitba porotou i soudni
sin, triinem Piné — a to jesté pted poslednim soudem.

Vstarime a sly$me, jak tato posvitna krélovna ctnosti volé silnym hlasem:
»Podtez ke mné vickni, kefiZ pracujete a obtiZeni jste, a j4 vim odpotinuti
ddm. Vezméte jho mé na se, a u¢te se ode mne, nebot jsem tichy a pokorny
stdcem, a naleznete odpotinuti dusem svym“?® a vyhojeni svym randm.
»Jho mé zajisté jestit rozko$né“*”! a je Iékem na velké hrichy.

%8 V Trojici jsou tfi osoby a jedna pfirozenost, zatimco v Kristu jedna osoba o dvou
tirozenostech.

¥ R 11,34

C o P Me 11,28-29.

. P Me 11,30,
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Ti z nds, kdo pfedstupujeme pfed Krale a za¢indme rozmlouvat s Bohem,
nevydévejme se na cestu neptipraveni, aby Bith jiZ zdali nespatfil, 7e ne-
mame zbrané a odév vhodny ke kralovské audienci, a nepiikézal svym
poboénikim a sluzebnikim svizat nds, odvrhnout od jeho tvéte, roztrhat
nale prosby a mritit ndm je do obli¢eje.

Kdyz ptedstupujes pied tvai Péné, necht je Sat tvé duse cely utkin
z niti zapomnéni na nedisté, jinak nebude$ mit z modlitby Zadny uZitek.
Viechny tvé modlitby at jsou prosté. Celnik a ztraceny syn se usmitili
s Bohem jednim slovem.

Je pouze jedno stini na modlitbach, ale existuje mnoho rozli¢nych
podob modlitby a je mezi nimi mnoho rozdili. Nékte s Bohem rozmlou-
vaji jako s pfitelem a Vlddcem, zpivaji mu hymny a ptedklddaji prosby
nikoli za sebe, ale za druhé. Jini prosi o duchovni bohatstvi, sldvu a véeii
sebejistotu v modlitb¢, dalif o to, aby byli kone¢né zbaveni svého protiv-
nika, dalsi apénlivé prosi o postaveni, jini o to, aby se uZ nemuseli starat
o své dluhy, dalsi o to, aby byli vysvobozeni z vézeni, dalii o to, aby byli
zproténi obvinéni.

Na prvni misto v seznamu nasich modliteb zatadme uptimné podéko-
véni, na druhé pak vyznani hicht a hlubokou zkrousenost duse. Teprve
pak vyjevme Krili kralt svou prosbu. Takova modlitba je nejlepsi, jak zjevil
jednomu z bratti andél P4n&.

I kdybys stanul jako obvinény pted pozemskym soudcem, nenalel bys
lepsi modlitbu. A kdyz jsi to nezazil, nikdy nestdl picd soudem a nevidél
ani JlnC u vyslechu, pout se z toho, jak prosi nemocni u lckarc, kdy? je
maji fezat nebo jim vypalovat riny.

Nehledej pti modlitbé 24dn4 zvlaseni slova (1), nebeskému Otci se
¢asto zalfbi spise prosté a jednoduché déské broukani. NesnaZ se rozvlaéné
Zvanit (2), abys nerozrusil svého ducha hledénim slov. Jedno celnikovo
slovo obmeék¢ilo Boha a jedno slovo viry spasilo lotra po pravici, Mnoho-
mluvnost pti modlitbé ¢asto odvadi ducha a ¢ini jej rozerzitym, zatimco
stru¢nost jej soustieduje.

Stane-li se ti, Ze pfi né&jakém slové modlitby pociti§ radost nebo zkrou-
Senost, zdr? se u néj; tehdy se totiZ spole¢né s ndmi modli n4s strézny
andél.

Nebud v rozmluvé s Bohem ptili$ smély, byt jsi doséhl ¢istoty. Spite
ptistupuj k modlitbé s velkou pokorou a bude ti dovolena vét$f smélost.
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I kdy2 jsi zdolal cely Zebiik cenosti, modli se za odpusténi htichd a slys,
co tiké Pavel o hif3nicich: ,z nichZ ja prvni jsem®*”* Olej a stil ochucuiji jidlo,
cudnost a slzy davaji kiidla modlitbé&. Jestlize se zahali$ uiplnou mirnosti
a osvobodil ses od hnévu, pak nebude¥ muset vynalozit velkou nimahu
a uvolni sviij rozum ze zajeti.

Dokud jsme nedos4hli skute¢né modlitby, podobdme se lidem, keefi u¢i
své déti prvnim kriackam (3).

SnaZ se neustéle pozdvihovat svou mysl k modlitbé nebo ji, lépe feceno,
uzaviit do slov modlitby. A kdyZ vysilena tvou nezralosti padne, znovu ji
pozvedni, protoze duchu je vlastni nestalost. Viemocny Bith viak dokaze
zpisobit, aby vydrZela stét zptima. A skuteéné, vybojujes-li tento boj, i tvého
ducha navitivi ten, ktery dokdZe ohrani¢it mofe ducha, a pfi tvé modlithé
fekne: , A% potud vychizeti budes, a dile nic:®® Ducha nelze spoutat, ale
kde je jeho Stvotitel, tam se viecko podfizuje jemu.

JestliZe jsi nékdy vidél slunce (4), bude$ umét néleité rozmlouvat i s Nim.
Pokud jsi je viak nevidél, jak s Nim bude§ moci uptimné rozmlouvat?

Potitkem modlitby je, kdyZ jednim slovem zaZenete rozptylenost mysli,
hned jak se objevi (5). Sttedni stadium je, kdyZ se soustiedite na to, co se
fikd nebo mysli. Vicholem je uchvéceni mysli Hospodinem.

Jin4 radost z modlitby se dostavuje u lidi Zijicich ve spole¢enstvi a jind
u modlicich se poustevniki. Ta prvni miZe byt trochu spjata s domysli-
vosti, ta druhd je vidy plnd pokory.

Budes-li cvi¢it ducha, aby se nezatoulal piilis daleko, pak ziistanes sou-
sttedény, i kdyz budes sedét u stolu. Bloum4-li jen tak bez zébran, nikdy
neziistane u tebe. Velky umélec mocné a dokonalé modlitby o tom fikd
(6): »Ale v zboru radgji bych chtél pét slov srozumitelné promluviti“?*
a tak dile. Tato véc je nezralym dusim cizi, takze my nedokonali potfe-
bujeme nejen modlit se kvalitng, ale i dostate¢né Casto, protofe to druhé
otevir4 cestu prvnimu. Bylo toti Fe¢eno: Dal modlitbu &istou tomu, kdo
se modlil usilovng, i kdyZ ne v &istoté a s ndmahou.””

72 1Tm 1,15.

7 Jb 38,11.

K 14,19
- 1K 29.
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Jedna véc je necistd modlitba, néco jiného je, kdyz zmizi, jiné je, kdyz
jste o ni pfipraveni, a néco jiného jeji zhanobeni.

Netistd modlitba znamen4 ptedstoupit pted Boha a mit nevhodné
myslenky. Zmizeni modlitby znamen4 byt v zajeti nepodstatnych starosti,
byt o ni ptipraven znamena, Ze myslenky nepozorované zbloudi, zatimco
zhanobeni je, kdyZ na nés béhem modlitby cokoli titoi.

Nejsme-li pti modlitbé sami, vytvorme si rozpolozeni k prosbé ve svém
nitru. Nejsou-li pttomni sluZebnici chvély, zaujméme modlitebni postoj
i navenek. U nedokonalych lidi totiZ postoj rozumu &asto odpovid4 téles-
nému postoji.

Viem, a zejména tém, kdo pFichdzeji ke Kréli pro odpustcm vin, je zapo-
tiebi nevyslovné zkrousenosti. Dokud prodlévime ve vézeni va3ni, slySme
toho, krery fekl Petrovi: opdsej se poslusnosti, odloz vlastni vili, ptedstup
takto nahy pfed Hospodina v modlitbé a vzyvej jen jeho vili.”¢ A tehdy
ptijme$ Hospodina jako lodivoda své duse a on t& bezpedné povede.

Pozvedni se nad ldsku k svétu a rozkosim, odhod starosti, obnaz svou
mysl a zavrhni télo! Modlitba nenf nic nez odcizent se svétu viditelné-
mu i neviditelnému. Co mi patf{ v nebi? Nic. A co jsem od Tebe chtél
na zemi? Nic, snad jen, abych k Tobé neustéle Inul v neruené modlit-
be. Nekeeré lidi t&3i bohatstvi, jiné sldva, dal3i majetek. ,, Ale mné nejlépe
jest pidrzeti se Boha; procez skladim v Panovniku Hospodinu doufdni
své“F7 ze se zbavim vdini.

Vira dala modlitbé kfidla, bez nichz se nedokdZe vznést k nebestim.
My vé3nivi vytrvale prosme Hospodina, protoze viichni védnivci se do stavu
oprodténi od v43ni dostali tak, Ze své va$né pfemohli.

I kdy? se soudce nebal Boha (7), pfesto mu ovdovéld duse opusténd
Bohem pro sviij htich a p4d délala starosti. Bih se proto za dusi nakonec
pomsti na tle, jejim protivnikovi, a na jejich neptitelich, zlych démo-
nech.#®

Na velkoduinych zjevuje nds dobry stvotitel svou lisku tim, Ze jim
rychle poskytne, o¢ prosi. Naopak nevdééné duse nechavd prodlévae
v modlitbé dlouhy ¢as jako psy suzované hladem (8) a Zizni po tom, o¢

76 gk 12,8.
7 7,73,28.
71k 18,1-7.
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prosi. Kdy? totiz neposluiny pes dostane chleba, ihned odbéhne od toho,
kdo mu jej dal.

Poté, co jsi stravil mnoho &asu pti modlitbé, netikej, Ze nebylo niteho
dosazeno (9), vidyt uz jsi né&eho dosahl. Existuje snad vznesenéjsi dobro nez
ptimykat se k Hospodinu a pfebyvat neustile v jednoté s nim?

Ani odsouzenec nemd z vyieni rozsudku (10) takovy strach, jako pti-
stupuje-li k modlitbé &lovek, ktery o ni petuje. Je-li tedy moudry, bystry
a pamatuje na modlitbu, dokéZe od sebe odvritit litefeni, hnév, starosti,
souZen, sytost, pokusenf a rozptylujici my$lenky.

Vnitini modlitbou se neustale ptipravuj na to, Ze ptedlozii Bohu své
prosby, a rychle postoupi vpied. Vidél jsem, Ze lidé, keefi vynikali postus-
nosti a snaZili se pamatovat na Boha, dokézali rychle ovlddnout svého ducha
a ronili potoky slz. Byli totiZ piipraveni diky své svaté poslusnosti.

Kdy?# odtikavate Zalmy s celym spole€enstvim, duch mize podlehnout
rozptyleni a myslenky mohou zbloudit. Pti modlitbé o samoté k tomu
nedochizi, ale ¢lovék zase bojuje s omrzelosti (11), zatimco v prvnim pti-
padé pomaha nadieni bratti (12).

Vilka dosvédtila vojakovu lasku ke krali, éas modlitby a modlitebni
névyky dosvéd¢ily mnichovu ldsku k Bohu.

Tvij stav ti zjevi tvd modlitba. Teologové tvrdi, Ze modlitba je mnicho-
vym zrcadlem.

Kdo pokratuje v né&jakém dile, atkoli nastévé &as modlitby, je obelstén
démony, keetf se ndm skrze jeden &as snaZf ukrést jiny.

Neodmitej modlit se za jinou dusi, i kdy? ti neni ddna milost modlit-
by. Vira toho, kdo prosi o modlitbu, &asto spasila i toho, kdo se ve zkrou-
$enosti modli.

Nebud domyslivy, kdyZ se modli§ za druhé a jsi vysly$en. To jednala
a dokdzala jejich vira.

Kazdé dité je denné zkouseno svym ulitelem z védomosti, které se od
ného nautilo. Kazdy duch se pti modlitbé zodpovid4 z toho, jakou ziskal
od Boha duchovni silu. Proto je tieba mit na paméti, ze kdyZ se modlii
s bdelosti ducha, budes brzy bojovat se zlostnymi niladami (13), a pravé
o to usiluji nasi nepfatelé. ‘

- Katdy ctnostny skutek, a tim spiSe modlitba, m4 byt vidy &inén velmi
cidivé. A citlivé se duse modli tehdy, kdyz pfemohla hnév.

Ceho se dosshne mnoha dlouhymi modlitbami, to ptetrvé.




ZebFik svatého léanna Klimaka, ruska ikona, 17. stoleti.
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Kdo nalezl Hospodma (14), nebude jiz pti modlitbé mluvit viastni fe&i,
protoze jej Duch svaty zastoupi ,lkinimi nevypravitelnymi® "

Nevytvitej si pti modlitbé Zidné smyslové predstavy (15), abys nepod-
lehl rozerZitosti.

Kdyz zmizi pochybnost, je to zjevné potvrzeni nejistého.

Jestlize ti skute¢né zilezi na modlitbé, bud milosrdny (16). Mnisi tak
ziskaji stokrit vic a také vé¢ny Zivot na onom svéeé (17).

Oheri v srdci zazehl modlitbu (18). Kdyz se probudi a je pijata do nebe,
tehdy oheil vstoupi do vysich pater duse. Nekeeii lidé tvrdi, Ze je modlic-
ba silngjsi nez pamatovani na smrt, ale podle mne jsou to dvé ptirozenosti
v jedné osobe.?°

Dobry ki se po cesté zahtivd a bézi kuptedu. Cestou myslim zpév
zalmi a koném statedného ducha. Kdyz zdalky citi boj (20), je dobte pii-
praven, a proto ziistiva neporazen.

Je hanebné odejmout vodu Ziznivym dstiim, ale jesté hanebné;jsi je vyrusi
modlici se zkrousenou dusi a odtrhnout ji od vytouZené, ale neukonéené
rozmluvy s Bohem.

Neptestivej se modlit, dokud v tobé nevyhasne zar a nevyschne voda
slz (21), protoZe tieba uZ nenastane vhodny ¢as, kdy bude$ moci prosit
o odpusténi htichd.

Kdo okusil modlitbu, dokéze si ¢asto poskvrnit ducha i jedinym nihod-
nym slovem, a kdyZ pak ptistoupi k modlitbé, nedostane se mu toho, po
¢em touii a &eho obvykle dosahl.

Néco jiného je pravidelné hlidat své srdce (22) a néco jin¢ho je, kdyZ
duch jako vladat a veleknéz dohlizi, aby srdce ptedklidalo duchovni obéti
Kristu. Nékreré lidi svaty a nebesky vnitini ohef sezehne, jak tiké jeden
z otcii obdafenych titulem Teolog,?® protoZe jest& nejsou dostateéné oéis-
téni. Jiné zase osviti podle miry jejich dokonalosti. Vzdyt tenty? oheti je
nazyvin ohném spalujicim,” a jinde svétlem, které osvécuje.2®* Nékreti
lidé proto vystupuji z modlitby jako z ohnivé pece a citi jakési ulehceni od

m R 8,26. '

2 Tyto dvé ctnosti tvoh podobnou jednotu, jako se v osob¢ Krista styk4 lidskd
a boiski ptirozenost.

#1 7de Rehot z Nazianzu. |

#7412,29.

"".;’”1’1,9. .
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nedistoty a hmoty. Jini jsou jakoby osviceni néjakym svétlem a zahaleni
do dvojitého hédvu pokory a radosti. Lidé, ket opoustéji modlitbu, aniz
by zakusili jeden z téchto tcinka, modlili se télesnym, abych netekl ptimo
tidovskym zpiisobem, a nikoli duchovné.

Meéni-li télo své schopnosti po kontaktu s jinym télem, jak by mohl zéistat
nezménén ¢lovek, ktery se nevinnyma rukama dotyka Boztho téla (23)2

Vidime, e n$ dobry Kral - jako néjaky pozemsky vlddce — rozdavé
svym vojakim dary nékdy sim, nékdy skrze pritele, jindy skrze svého
sluhu, ¢i docela nepoznin. Ale vidy nakonec podle toho, jaky plast pokory
nosime.

Stejné jako se pozemskému kréli hnusi &lovék, keery pted nim stoji, ale
zérovefi odvraci tvéf a rozmlouvd s jeho neptiteli, tak se pfed Hospodi-
nem poskvriiuje &lovek, keery stoji na modlitbéch, ale napadaji ho netisté
my$lenky. Kdyz pes takovych myslenek stile dorazi, vezmi hal a vyZeti ho
(24). A kdyZ nepiestava, odolavej mu!

Pros s pli¢em, hledej s poslusnosti, klepej trpélivé. Cozpak prosici nedo-
stane, hledajici nenalezne a klepajicimu nebude otevieno??*

Stiez se pti modlitbé ptili§ prosit za Zeny, aby t& démon nelapil z nekry-
té strany.

Nesna? se také dopodrobna zpovidat z poéinani svého téla (25), abys
nezradil sim sebe.

At se ti ¢as modlitby nestane ¢asem vah o tvych potfebich &i duchov-
nich tikolech! Nechcei-li byt oloupen o to nejlepsi, neustéle se dr Zezla
modlitby a nebude$ litovat. A i kdybys padl, nepadnes docela. Modlitba je
zboiny nitlak vyvijeny na Hospodina a my dosvéd¢ujeme jejf uZite¢nost,
kdyZ nés pti bohosluzbich obtézuji démoni. Zjevné je to z ptemozeni
nepfitele: ,, Abych odtud poznal, Ze mne sob¢ libujes, kdyZ by se neradoval
nade mnou neptitel mtj*?* v tase boje. Zalmista pravi: ,Z celého srdce
voldm®,2%6 to jest télem, dusi i duchem, a kde jsou posledni ,dva neb tti
ve jménu mém, tut jsem ji u prostied nich®

Nejsme vichni stejného téla ani ducha. Nékterym vyhovuje rychly zpév
%alm, jinym pomaly. Ti prvnf bojuji s roztrzitostl, ti druzi s nevédomosti.

284 Srov. Mt 7,8.
57 41,12,
26 7 119,145,
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Jestlize v modlitb¢ stale pfedstupuje$ pted Krale, i kdyZ na tebe tirogi
neptatelé, bud state¢ny a neumndlévej! Nakonec té opusti sami od sebe.
Ti bezboZnici nechtéji ptihliZet tomu, jak za sviij boj proti nim obdrziz
vénec. A prchat budou i proto, Ze je modlitba zasahne jako ohnivy big,
Seber viechnu odvahu a tvym utitelem modlitby bude Bith (26).

Stejné jako zrak je ptirozend schopnost, kterou nelze ziskat z feti dru-
hych, tak krasu modlitby nelze poznat z vyprvéni. Jejim ucitelem je Biih,
skteryz uti lidi uméni“? prosebniku dévé modlitbu a Zehn letiim spra-

vedlivych.

Stupen dvacaty devaty
Osvobozeni od vasni

le, i my, chyceni v nejhlubsi jimé nevédomosti, temnych va3ni a stinu
télesné smrti, midme tu drzost zatit filosofovat o pozemském nebi.

Hvézdy jsou okrasou nebeské klenby, osvobozeni od vaini okras-
luje ctnosti. Osvobozeni od v43ni neni podle mne nic jiného ne? jakési
nebe v nitru, takZe duse jiz povazu}c uskoky démonti za pouhe zertiky.

Clovékem opravdové bez véini je ten, kdo zbavil své télo veskerého
poskvrnéni, povysil svého ducha nade viechno stvotené a podiidil mu
viechny své smysly. Pfed tvif Hospodinovu postavil tento &lovék svou dusi,
jez se k nému nadpfirozenou silou neustale vztahuje.

Nekeeti lidé tvrdi, Ze stav bez v4sni Jc vzkiieni duse pied vzkiidenim
téla. Podle jinych je to dokonalé pozndni Boha, jez piedéi pouze andélské
poznani.

Je to nedokonand dokonalost dokonalého, jak mi vypravél élovek, keery
ji okusil (1). Posvécuje ducha a odpoutivé ho od hmotnych véci, takie
dosshne-li ¢lovek tohoto nebeského pHistavuy, je uz v pozemském Zivoté

zdvizen k rozjimini o Bohu jako nékdo, kdo vystoupil do nebe (2).
Clovék s touto zkusenosti o tom fekl: ,,Mocni zemé Boii jsou, proce on
niramné vyvysen jest 2% To jsme vidéli i na onom Egyptanovi, kery po

%7 7 94,10,
88 yiz 7 47,10.
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celou dobu, kdy se s ostatnimi modlil, nespustil své ruce vztazené k mod-
licbe.2

Nekeeii lidé jsou bez va$ni (3), ale jini jsou od nich osvobozeni vice
ne druzi.? Ti prvni nendvidi hanebnosti, ale ti druzi nekoneéné oply-
vaji ctnostmi.

Také distora se nékdy povazuje za osvobozeni od v4ni, co? je zfejmé,
protoze je to ptedzvést obecného vzkiiSeni a nezkazenosti toho, co podléhd
zkdze. Osvobozeni od vé$ni prokazal ten, kdo tekl: »My pak mysl Kristovu
mime:?! A stejné tak Egyptan, keery fekl, Ze se neobdva Hospodina.2”
Prokézal je i ten, kdo prosil, aby se k nému jeho vainé vritily?> Kdo byl
jesté pted budouci sldvou obdaten vét$im osvobozenim od va$ni nez onen
Sytan?”* David, prosluly mezi proroky, tik4 Hospodinovi: ,,Ponechej mne,
at se posilim®,”** zatimco BoZ{ zdpasnik pravi: ,Ponechej mne bez ziplavy
svych dara! _

Duse je osvobozena od v4ni, je-li ponotena do ctnost, stejné jako duse
vasnivcil do rozkodi.

Je-li vicholem obZerstvi cpat se, i kdyz nemém hlad, pak vrcholem
zdrienlivosti je vidy se ovlidnout, i kdy? ptirozenost zcela nevinné hla-
dovi. Je-li vrcholem chti&e &ilet po zvifatech i po neZivych objektech, pak
vrcholem ¢istoty je chovat se ke viemu jako k nezivym vécem. Je-li nejvys-
$im stupném hamiZnosti (4) nikdy nepfestat hromadit a nikdy nebyt syt
bohatstvi, pak nejvyiim stupném chudoby je nesetfit ani své télo. Je-li
vrcholem omrzelosti nemit trpélivost ani v klidné situaci, pak vrcholem
trpélivosti je povaZovat i strdzefi za klid. Znamena-li p¥ival hnévu zufit,
i kdyZ pobliz nikdo neni, pak motem klidu je byt jako tich4 vodni hladi-
na jak v ptitomnosti, tak v neptitomnosti ¢lovéka, keery nds urdzi. Je-li
krajné jeditné, kdyz se &loveék predvadi i v neptitomnosti nékoho, kdo by

3 Otec Tithoés, 1: Apophthegmata patrum (PG 65, 428b).

30 Schol. 3 k tomuto stupni Nebeského Zebfiku uvidi, fe lidé osvobozeni od v4in{
nejsou ptipoutini k pozemskym vécem. Clovék, ktery je méné viinivy ne% oni, je
odpoutin dokonce i od vzpominek na né; viz PG 88, 1153b.

¥ 1K 2,16.

2 Sy, Antonin Veliky, 32: Apophthegmata patrum (PG 65, 85c).

293 Sy, Iéannés Kolobos, 13: Apophthegmata patrum (PG 65, 208c¢).

24 Sv. Efrém Syrsky.

27 39,14,
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ho chvilil, pak dokonale skromné je, neberes-li si k srdci, kdyz t& nékdo
do odi chvili.

A svédei-li o zahubé (5) ¢i pyse byt domyslivy i v chudém fatg, pak
dokladem spédsné pokory je byt pokorného smysleni i na vysokych postech
a pti velkych aspésich. A svédéi-li o hluboké vasnivosti rychle podléhar
veskeré setbé démont, pak dokladem svatého osvobozeni od vésni je doké-
zat hlasité zvolat: ,,Srdce ptevricené odstoupi ode mne, zlého nebudu obli-
bovati? (6) Nebude mé zajimat, jak ani pro¢ ten zly ptisel &i jak odesel,
ale vitbec si tyto véci nebudu uvédomovat, protoze jsem byl a vidy budu
sjednocen s Bohem.

V ¢lovéku, ktery doséhl tohoto stavu, piebyvé jesté za pozemského
Zivota Bith a vede ho ve viem, co tik4, kond nebo o ¢em ptemysli. Ptijima
Boii viili jako vnitini hlas skrze osviceni, a je proto povznesen nad veske-
r¢ lidské poudovini. Rika: ,Skoro-liz ptijdu, a uk4zi se pted oblitejem
Bozim?“*” Uz nemohu snéet silu jeho l4sky. TouZzim po nesmrtelné krése,
keerou jsi mi dal diiv nez prach mého téla. Co jesté tici k elovéku bez vadni?
Nezije uz on, ale Zije v ném Kristus.**® To mi fekl elovék, keery boj vyborny
bojoval, béh dokonal a viru zachoval.?”

Stejné jako krélovsky diadém nem4 pouze jeden kimen, tak osvobozeni
od vi3ni neni dokonalé, kdy? zanedbime byt jedinou ctnost.

Pomysli na osvobozeni od vé$ni jako na nebesky palc nebeského Kréle.
Mnohé domy slouzi jako ptibytky uvnitf toho mésta** (8), zatimco hrad-
bou nebeského Jeruzaléma je odpusténi htichii. PobéZme, bratfi, do sva-
tebni komnaty paldce. Brdni-li ndm néjaké biimé &i nedostatek asu, jaké
nestésti! Vyberme si alesponi piibytek pobliz svatebni komnaty. Slabne-
me-li ¢&i ochabujeme, proniknéme za kazdou cenu alespoii za hradby. Kdo
se za ni totiz nedostane jesté pfed koncem, bude se muset usadit na pous-
ti. Proto se kdosi modlil: ,,V Bohu svém preskoéil jsem 7 zed™*" A kdosi

26 7 1014,
97422
8 Viz Ga 2,20.
 Viz 2Tm 4,7.
M VizJ 14,2
» 718,30.
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jiny pronesl jakoby Bozimi usty: ,Nepravosti vade rozlouily vis s Bohem
va$im.?%

Prételé, prolomme tu zed, jez nds odd¢luje a kterou jsme $patné zbudo-
vali svou neposlunosti, a ziskejme tak odpusténi hich@, protoze v pekle
nis nikdo neuzdravi. Zbavme se svétskych starosti, vidyt jsme zapsini
jako oddani Piné. Nelze se vymlouvat na htich, ¢as & tthu btemene. Tém,
kdo pfijali Hospodina v koupeli znovuzrozent, ,,dal moc syny BoZimi
byti**® tka: ,Upokojtez se, a vézte, Zet jsem j4 Bith*™ a osvobozeni od
vé$ni. A jemu budiZ sliva na veky vékd. Amen.

Osvobozeni od vésni pozvedd ubohého ducha od zemé k nebesim
a chudéka pozveda z hnojisté va$ni3® A providy chvilyhodné ldska ho
usazuje s vladafi, svatymi andély a s kniZaty lidu Hospodinova.3®

Stupen tricaty
O vire, nadéji alasce

Nyni, po viem, co bylo Fedeno, ziistévé trojice ctnosti — vira, nadéje
a laska —, kterd vie spojuje v jednotu a upeviiuje (1), »ale nejvétsi
z nich jestif liska“*” a jeji jméno je Bith. J4 vidim viru jako paprsek, nadgji
jako svétlo a lasku jako svételny kotout, ale vidy je to pouze jedno zife-
ni ajeden jas. Vira dokédze konat a vie tvofit, nad¢ji obklopuje milost Bozi
achrini ji pted zklaménim, ale liska nikdy nepad4 ani se na cesté nezdr-
%i a &lovéku ranénému jejim blazenym $ilenstvim ned4 nikdy spoéinout.

Kdo chce mluvit o Bozi l4sce, chyst4 se mluvit o Bohu. Mluvit o Bohu
je pro neopatrné lidi oSemetné a nebezpeéné. Mluvit o ldsce um{ andélé,
ale i ti jen skrze osviceni.

1212 59,2

%3 71,12,

347 46,11.

3% 152,8.

36 Srov. 7. 113,8.
7 1K 13,13,
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»Bth liska jest“® ale kdo chce vyloZit tento vyrok, snazi se poslepu
spotitat zrnka pisku v temném mofi.

Podstatou lasky je pfipodobnéni Bohu, nakolik to jen &lovék dokaze,
Projevuje se jako opojeni duse, co do své povahy je zdrojem viry, propasti
trpélivosti a motem pokory. Liska je ptedeviim zapuzeni viech nevrazi-
vych myslenek, protoZe nedokize smyslet zle.*®

Liska, osvobozeni od v$ni a ptijeti synit Bozich se li3f jen co do jména
a podle né&j. Svétlo, ohei a plamen se sbihaji v jediném teinku (2) a totéz
plati pro zminéné ctnosti.

Nakolik odesla liska, natolik se objevuje strach. Kdo nemd strach, je
totiZz bud naplnén ldskou, nebo je jeho duse mrtva.

Neni nic nevhodného na tom, vytvétet lidsk ptirovnani k Boz{ touze,
strachu, starostlivosti, horlivosti, sluzbé& a ldsce. Blahoslaveny, kdo citi
k Bohu takovou ldsku jako bldznivy milenec ke své vyvolené (3). Blaho-
slaveny, kdo se boji Boha, stejné jako se obvinéni obavaji svého soudce.
Blahoslaveny, kdo se snaZi tak usilovné jako sluhové oddani svému panu.
Blahoslaveny, kdo je v ziskdvani ctnosti stejné horlivy jako Zérlivy manzel
bdéle stiezici svou manzelku. Blahoslaveny, kdo v modlitbé pfedstupuje
pted Hospodina, stejné jako pobo¢nici ptedstupuji pted svého krale (4).
Blahoslaveny, kdo se usilovné snazi vyhovét Hospodinu, stejné jako se jini
snaz{ vyhovét lidem.

Ani matka tak nelne ke svému kojenému détatku jako syn lasky ke svému
Hospodinu.

Skutecné zamilovany (5) ¢lovék si stale predstavuje tvat svého milo-
vaného av nitru ho neustdle nézné objimé. Nepfestiva po ném touZit anive
spinku, ale stéle s nim laskyplné rozmlouvé. A plati to nejen pro bytosti
télesné, ale i pro ty duchovni. Clovék zranény liskou tekl, coz mé udivuje,
»Spavamt, nebot to je mé ptirozena potieba, ,a viak srdce mé bdi* pro
velikost mé lasky. Viimni si, vérny druhu, Ze poté co lan nadi duse zahu-
bi viechny plazy (6), touzi po Bohu a zmird ohném lisky jako zasaZend
$ipem.

™ y416,
LW K135,




I6annés Klimakos, mozaika, katholikon kiaStera Hosios Lukas, 11. stoleti.
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Hlad je &asto nejasny a neztetelny, ale Zizen mi silny a jasny efekt -
vidy se projevuje horetkou. Clovek, kery toui po Bohu, proto fekl:
.Zizni duse m4 Boha, Boha %ivého!3!

Jestlize nés zcela proméni piitomnost milované osoby a my jsme poté-
Seni, radostni a bezstarostni, pak co zpiisobi Hospodinova ptitomnost
v ¢isté dusi, v niZ neviditelné pebyva?

Kdyz se v hloubi duse zrodi bézesi Bozi, dokaZe znicit a pohltit zkaze-
nost. ,Dési se strachem pied tebou télo mé:3!!

Najdou se taci, jez svatd liska zcela pohltila, jak stojf psno: ,Jala jsi
srdce mé, sestro mé choti, jala jsi srdce mé*'? Jindy ¢lovéka rozzat a roz-
radostni, coz doklédaji slova: ,,V némt jest slozilo nadéji srdce mé, a dana
mi pomoc:®”® Kdy? se srdce raduje, oblitej jen z4#.>4 Kdy? se ¢lovék jakoby
rozplyne v lasce k Bohu, na jeho téle se jako v zrcadle odrazi skvélost jeho
duse. Takto je oslavovdn MoZi§, ktery uztel Boha.>'s

Lidé¢, keeti dosahli tohoto andélského stavu, éasto zapominaji na pozem-
skou stravu a zfejmé po ni ani nezatouzi. To nenf nic divného, kdy? touhu
po jidle &asto potird i opaénd vadenr. Téla téchto neposkvrnénych starcti
jsou podle mne osvobozena od nemoci, protoze byla posvécena otistnym
plamenem, keery v nich spalil vd$né a tak zptsobil, Ze ziistavaji nezkaZend.
(7). Myslim si, Ze tito starci nejedi s chuti ani stravu, kterou pted né postavi.
Podzemni voda zivi koteny rostlin, duse téchto starcil je Zivena nebeskym
ohném.

Rostouci bazet Boii je potatkem lisky. Dokonald gistota je potatkem
poznani Boha !¢

Clovéku, keery dokonale spojil své smysleni s Bohem, jsou jaksi taju-
plné objasiiovina jeho slova, kdy? ale tohoto sjednoceni nedosahl, pak je
tézké s Bohem rozmlouvat.

7422,

M 7119,120.

12 Pis 4,9,

3137.28,7.

34 Srov. Pt 15,13.

315 Srov. Ex 34,29-35.

3% Myslf se tim pozninf Boha z vlastni zku$enosti, 2 nikoli ze studia; viz JonN
* CrLiMAcus. (1982), 5. 288, pozn. 151.
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Slovo jedné podstaty s Otcem ¢ini istotu dokonalou, protoze svou
pritomnosti zabiji smrt. A kdy? ta je mrtva, uéednik teologie je osvicen.

Slovo Péné pochazi od Boha, takie ziistéva &isté na véky véka.

Kdo nepoznal Boha, pronési o ném jen dohady (8).

Cistota utinila ze svého u¢ednika teologa a on sim od sebe pochopil
dogmata o tfech osobich ve svaté Trojici.

Kdo miluje Hospodina, nejprve si zamiluje svého bratra. Dikazem toho
prvniho je totiz to druhé. Kdo miluje svého blizniho, nikdy nepodleh-
ne klevetnikiim a bude pted nimi prchat jako pted pozdrem. Kdo tvrdi,
ze miluje Hospodina, ale hnév4 se na svého bratra, podobi se élovéku,
kterému se ve snu zd4, 7e bézi.

Sila lisky spotivd v nadgji. Pravé skrze nadéji ¢ekdme lisku jako odme-
nu. Nad¢je znamena hojnost skrytého pokladu. Nadéje je jistota pokladu,
keery nés ¢ekd, tileva pti ndmaze a bréna k lasce. Hubi beznadgj a je obra-
zem dosud neptitomného.

Kdy? nés opusti nad¢je, zmizi i l4ska. Nadéji je spoutano utrpent, zivisi
na ni nae namahéni, obklopuje ji milosrdenstvi Bozi.

Mnich plny nadéje je katem omrzelosti. Usmrcuje omrzelost mecem
nadgje.

Nadgje se rodi ze zkusenosti Hospodinovych dard. Kdo je nezakusil,
zlistévé vidy na pochybich.

Hnév hubi nadgji: sama nedokéze ¢lovéka zahanbit,"” ale rozhnévany
¢lovék nema Zddnou ddstojnost.

Liska udéluje proroctvi. Liska je uméni konat zézraky, propast osviceni
a zf{dlo nebeského ohné v srdci. Kdyz vytryskne, rozpali Ziznivou dusi.
Liska je andélsky stav a cesta do véénosti.

Nejkrisné&jif ze viech ctnosti, povéz nim, kde pases své stido? Kam
se uchylujes za poledne?*® Osvit nds, napoj nds, ukaZ ndm cestu, ved nds,
protoze touzime koneéné k tobé vystoupat. Ty vlddnes viemu. Uchvitila
jsi mé srdce (9), nedokazu zkrotit tviyj plamen, takze ti kra¢im vsttic
a oslavuji té: ,, Ty panuje$ nad dutim mote; kdy% se zdvihaji viny jeho, ty

" vizRs,5.
318 Srov. Pis 1,7.
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je skrocujes. Ty jsi jako ranéného pottel Egypt, a silnym ramenem svym
rozptylil jsi neptitely své“>'? a své milovniky jsi u¢inila neporazitelnymi.

Dychtim se dozvédét o tom, jak t& Jakob spatfil strmét na vicholu zeb-
tiku** Povéz, jaky byl onen vystup? Jakym zékonem a zpisobem jsou
udrZoviny pohromad¢ stupng, po nich? si tviyj milovnik uloZil vystou-
pat? Ziznim zvédét, kolik bylo téch stupiia a jak dlouho trval vystup.
O privodcich ndm fekl ten, kdo s Tebou podstoupil zépas a spatfil T&
(11). Nechce a mozn4 ani nemize, mam-li to Fici ptesn&ji, nim objasnit
nic daldtho (12).

A raro krilovna se mi zjevila jako z nebe a jakoby k uchu mé duse pro-
mluvila: ,Nezbavii-li se hmoty svého téla, mildtku, nezvi$ nic o mé krise.
Tento Zebiik necht té poudi o duchovnim propojeni ctnosti (13) a j4 &nim
zde na vrcholu, jak o mné fekl jeden velky mystik: ,Nyni pak zéstév4 vira,
nadéje, laska, to tré, ale nejvétdi z nich jeszif 1aska’®?

Kritké povzbuzeni k tomu, co bylo vyse zeSiroka vyloteno
Postupujte vzhiiru, jen horlivé postupuite, kdo jste si v sedci predsevzali tento
vystup. Slyste hlas toho, kdo pravi: ,,Podte a vstupme na horu Hospodi-
novu, do domu Boha Jikobova,* ktery? ¢ini nohy mé jako lani, a na vysokych
mistech mych cestu mi zpiisobuje“,*** abychom na jeho cesté zvitézili.
Spéchejte, prosim, spoleéné s tim, kdo pravil: ,AZ bychom se sbehli
viickni v jednotu viry a zndmosti Syna Boziho, v muze dokonalé¢ho, v miru
postavy plného véku Kristova“,** a s tim, kdo byl pok¥tén ve thiceti letech
svého pozemského veku, a vystoupil tak na thicity stupen duchovniho
zebitku. Bith je totiz ldska a jemu néleZi sldva, moc i sila. V ném byl, je
a bude zdroj veskerého dobra na véky véka. Amen.

319 7 89,10-11.
3 Srov. Gn 28,12.
32 Grov, 7 84,6.
-2 1K 13,13..
MWIz23. -

3% Abk 3,19.

35 Ef 4,13,
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Nemohu spolehlivé ani ptesné tici, ve kterém slavném mésté se tento
podivuhodny muz narodil a byl vychovén, nez zapotal sviij duchovni
zdpas. Zato vim skute¢né ptesné, které mésto jej hosti a krmi hostinou
ambrdzie nyni. Zije v obci, o ni% sv. Pavel jako zvuéici cikdda prohlsil:
»jejichZ obcovani jest v nebesich®. Netélesnym smyslem a svym duchem
se koch4, nasycuje se a utéiuje se nekoneénou duchovni dobrotou, jelikoz
se mu dostalo zaslouzené odmény a pocty za pot a Usili vykonané bez
nidmahy, jako jeho dédictvi. S4m ziistane navidy s témi, ,jejichZ noha
stoji na roviné“. Nyni vylozim, jak nejlépe dokéZu, jak dosihl spole¢enstvi
s nehmotnymi bytostmi, a¢ sdm byl télesnym ¢lovékem.

Kdy? onen blazeny ¢lovek dosahl veku $estnicti let, ale co do proni-
kavosti rozumu byl tisicilety, ptinesl sim sebe Velkému arciknézi jako
uptimnou a dobrovolnou obét. Jeho télo zistalo na Sinaji, ale dusi ptenesl
na nebeskou horu. Bylo to ztejmé proto, aby si z onoho viditelného mista
vybral toho nejlepsiho priivodce na cesté k neviditelnému a ziskal ten nej-
véesi uzicek.

Diky dobrovolnému vyhnanstvi - jakozro z4stité pfed dévkami v nasi
mysli, tedy pted vasnémi — odhodil hanebnou opovézlivost, ozdobil se
pokorou a hned pti vstupu do kl4$tera vyhnal s nejlep$im imyslem sebe-
védomého lhéfe sebeuspokojeni; sklonil §iji a svéfil se nejlepsimu uciteli,
aby pod jeho bezpe¢nym vedenim piekonal hluboké mote a doséhl nejlep-
Siho cile. Obétoval sdm sebe tak, Ze zbavil dusi vlastniho rozumu, vile a pii-
rozenych vlastnosti. Je$t¢ podivuhodnéjsi je, Ze se ve své svrchované moud-
rosti util nebeské prostoté, a dokonce, ze se v pokote odcizil pyse filosofie.

- Po devatenicti letech byl jeho utitel posln jako statec a pomocnik ke
Krali. Také I6annés vyrazil na bojisté hésychie, poustevnictvi, ozbrojen
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modlitbami svého velkého duchovniho otce a ttimal je jako mocné zbrang
k pokoteni pevnosti.

P&t mil od domu Péné si ke svému zépoleni sdm vybral samotu (to
misto se jmenule Thola), &tyticet let v ni ve velkém asketickém sili pte-
byval a zhnul vé&nym ohném nebeské lisky. Ale kdo je tak schopny, aby
dokazal popsat a vylozit skutky, jeZ tam vykonal? Jak vydat svédectvi o &iny,
ktery se déje v tajnosti? Pkesto posly§me o velebném Zivoté onoho tikrie
svatého muZe jaksi od prvnich plodi.

Jedl vie, co je bez pokirani dovoleno u tohoto povoldni, ale jen velmi
milo. A myslim si, Ze i tim jen dimyslné ulamoval roh pychy, a skromnos-
ti tak pokofoval vlidkyni télesnosti, chtivou mnoha véci. Hladovy na ni
volal: ,MI¢, zavii vista!”

Samotou a tim, Ze se stranil ostatnich, uhasil Zir pece télesnosti, takze
se nakonec zménil v popel a nadobro vyhasl.

Modlosluib¢ se ten hrdina stateéné vyhybal, protoze se mu dostivalo
almuzny a mél skromné potteby. Casné smrti duse a oslabeni vile vzdo-
roval tim, Ze je ubodal ostnem pamatovani na smrt. Kdy? mu niklonnosti
a smyslové slasti strojily rizné uklady, ihned je spoutal nehmotnym poutem
smutku. Jedté dfive v ném me€ poslu$nosti usmrtil tyranii hnévu. Télem,
jez nikam nevychdzelo, a jesté samotdi3tdjiim mléenim usmrtil pijavici
pavoudi jesitnosti. [...]

Jaké bylo vitézstvi tohoto mystika nad osmou démou, pychou? Jaké je
to nejvyssi odidténi? Zapodal je tento Bezeleél poslusnosti, ale zavrsil Pan
nebeského Jeruzaléma, jenz u néj prodléval. Bez jeho ptispéni by nebyl
pfemozen débel a jemu podobné bytosti.

Kde v tomto spleteném vinku hledat pramen jeho vé¢nych slz? Je to dar,
jehoz se dostalo nemnoha lidem. Skryté misto, kde ronil slzy, je v malické
jeskyni na zdvihajicim se horském tpati, tak vzdalené viem jinym piibyt-
kam, aby bylo moZné ucpat usi pted jesitnosti. Byla viak blizko nebi diky
nétku a steniim podobnym tém, jaké obvykle vydavaji lidé probodavéni
medi a rozzhavenymi Zelezy a jim% jsou vypichévény oéi.

Spanku si dopt4val jen tolik, aby neustilym bdénim nenarusil svou
pii¢etnost. Nejéastéji se misto n&j modlil a psal knihy. To byl také jediny
prostiedek, jim% se snaZil ovlddnout omrzelost. Cestou jcho zivota byla
- vé&¢n4 modlitba a nevyslovné liska k Bohu. Ve dne v noci si jej pfedstavo-

- val v posvétné &istoté )ako v zrcadle anechtél, & lépe feéeno ncdokézal se

L ;c] nasyut.
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Jisty Mojzi3, jeden z lidi Zijicich mni$skym Zivotem, byl I6annem nad-
$en a velmi usiloval o to, stét se jeho u¢ednikem, aby doséhl skuteéné lasky
k moudrosti. Poslal k tomu velkému muzi moudré starce, aby ho jejich
prosby piimély Mojzile pfijmout.

Iéannés jednou ptikézal MojziSovi pfinést odnékud ptidu ke zkypteni
zéhonu se zeleninou. Kdyz Mojzi$ dorazil na uvedené misto, ihned uéinil,
co mu bylo piikdzino. Za nejvétdiho poledniho ziru (byl posledni letni
mésic) pak ulehl pod obrovsky kdmen, aby si trochu odpotinul a zd#im-
nul si. Hospodin, ktery nechce své sluzebniky ni¢im souzit, podle svého
zvyku zakrodil a seslal I6annovi, ktery ve své cele rozjimal o svém uéedni-
ku a 0 Bohu a byl pohrouzen v lehky spanek, vidéni. Spattil jakéhosi muze
podobného knézi, jak ho budi, vysmiva se jeho spanku a fiké: ,I6anne,
jak muazZes tak bezstarostné spét, kdyZ se Mojii$ ocitl v nebezpedi?® Tu
I6annés rychle vysko¢il a ozbrojil se modlitbou za svého zéka.

A kdy?z pak nastal veéer, zeptal se Iéannés Mojiise, zda se mu nepiiho-
dilo néco neblahého nebo nedekaného. On na to: ,Kdyby se mi nezdilo,
ze mé volds, malem by mé zavalil obrovsky kdmen, pod nimZ jsem pies
poledne spal. Nakonec jsem ale véas usko¢il: I6annés byl skuteéné skrom-
ného ducha, takZe mu o svém vidéni nic neiekl, ale v dusi tajné mocnym
hlasem opévoval dobrého Boha.

Byl vzorem dobroty a lékatem neviditelnych ran. ... Jako kdyz &lovek
jménem Izék, prudce suzovany démonem télesnych Zidosti, a stizeny proto
beznadéji, rychle spéchal k tomuto velikému mu?i a s ndtkem a vzdechy
mu popisoval sviij boj. Obdivuhodny I6annés byl udiven virou onoho
muze a pravil: ,Pfiteli, postavme se spole¢né k modlithé” Kdyz pak slova
modlitby spéla ke konci a trpici muz dosud lezel tvéii k zemi, viile BoZiho
sluzebnika se splnila, aby se neukdzalo, Ze se David mylil, a had mugeny
bi¢em usilovné modlitby prchl. Kdyz trpici uZ zjistil, Ze je zbaven choroby,
zaradoval se a dé¢koval I6annovi, jenz oslavil Boha a kterého Biih vyslysel
a takto oslavil.

Jini lidé — popichovani zdvisti — ho zase pomlouvali, Ze je mluvka
a tlu¢huba. On je viak poutil skutkem a dok4zal, Ze silu m4 kazdy, koho
posiluje Kristus,' a cely rok ml¢el. Z posmévacki se tak stali prosebnici
a natfkali, Ze ptehradili vé¢ny pramen pomoci a znitili zdroj spasy pro

- %, Srov. F(p) 4,13.
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viechny. I6annés viak nebyl haitetivy, takZe ustoupil a vritil se k pivodni-
mu zpiisobu Zivota. Viichni pak obdivovali, éeho jako néjaky novy Mojzis
dosahl v kazdé ctnosti. Proti jeho viili I6anna pak povysili na ptedstavené-
ho celého bratrstva, jako se svice stavi na svicen. Dobti soudci ho povysili
a nezmylili se.

Také I6annés vystodpal na svatou horu, a kdyZ stanul v neproniknu-
telné temnoté, vystupoval dile po duchovnich stupnich a nabyl Bohem
stvofené zdkony a védéni. Oteviel sva dsta BoZimu slovu, ptitahl k nému
svého ducha? a z dobrého pokladu svého stdce® pronesl slova.*

Ke konci pozemského Zivota dospél jako vidce Izraelitd, to je mnichd,
a pouze v jednom se nepodobal Mojzi3ovi, totiZ vstupem do nebeského
Jeruzaléma. Mojzi§ toho pozemského, ani nevim pro¢, nedosihl. Mnoz,
keefi byli diky nému spaseni a dodnes dochdzeji spaseni, svédéi, Ze skrze
ng promlouval Duch svaty. Nejlepsim svédkem jeho pieveliké moudrosti
a spaseni byl zminény Iz4k,’ onen novy David. Oboji dosvédéuje i dobry
I6annés, nd§ ctlhodny pastyL.® Ptemluvil I6anna, tohoto nového bohovidce,
aby ku prospéchu své pastvy nechal sestoupit své myslenky z hory Sinaj
a ukdzal ndm své texty nadiktované Bohem, jez obsahuji na prvni pohled

praktickd, ale v jddru duchovni povzbuzeni.
Pokusil jsem se struéné naznatit mnohé. Zdatného fe¢nika krasli krée-
kost jeho slova.

Srov. Z 118,131, ve znén{ Scptuagmry

Srov, Mt 12,34-35.

Srov. Z 44,2

$ touto identifikact ;nového Davida® se setkéme v poznémcc v Raderové edici
(PG 88, 606). Picbir4 ji také pravdépodobné jediny moderni preklad tohoto

Zivota, do ruitiny.

o v w

e _ T) Iéa.nnés z Raithy, keery presvédéil Iéanna Klimaka k scpséni Ncbe.rkébo Lebriku. .
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Svaty l6annés Klimakos, soufasnéa ikona ©Julia Bridget Hayes,
www.ikonographics.net.
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‘ SLOVNICEK POJMU

akakia — nevinnost

akédia — omrzelost
apatheia — osvobozeni od vasni
aprospatheia — vyrovnanost
apotagé — zteknuti se (svéta)
areté ~ ctnost

diakrisis - rozliSovini myslenek

dioratikos — nadany proziravosti

eusebeia — zboinost
fronéma — mysl

hégtimenos—- piedstaveny

hésychastérion — poustevna

hésychastés — poustevnik

hésychia — vnitini klid

hosios — ctihodny

idiorythmia — svévole

katanyxis — zkrou$enost

kenodoxia — marnivost

koinobion — Zivot ve spoletenstvi

népsis — bdélost

nts — duch

oxycholia — prchhvost

- parrésia — nevézanost, rozpustllost, alc i svoboda a scbcpstota

pathos — valeis RN |

- pmtbos ~ (ncustély) pléé
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praktikos anér — asketa
praxis — askeze

praotés — mirnost
rhathymia — lhostejnost
séfrosyné — cudnost
tapeindsis — pokora
thedria — rozjiméni
xeniteia — dobrovolny exil




SUMMARY

This publication brings forward the first Czech translation of the
important ascetic and mystical treatise by John Climacus, The Ladder
of the Divine Ascent. Not much is known about the author, but it is
generally assumed that the work was probably written in the first half
of the 7th century, in the so-called Dark Ages of Byzantium. This period
of transition influenced the literary qualities of the book.

In the introductory essay we strive to present the treatise as a literary
work of the turn of two epochs: the treatise was created by a person with
at least basic classical literary training, but the form was imbued with new
contents characteristic of the approaching era of Byzantine society that was
completely identified with Christianity. Besides, new literary techniques,
which became common in Byzantine literature later on, can be already
noticed here.

The essay then examines literary influences and genre classification of
the text. The final part briefly deals with several issues of interpretation
of the text.

The text of The Ladder of the Divine Ascent is accompanied with the
first Czech translation of one of the two more voluminous Lives of St. Jobn
the Climacus, written by Daniel of Raithou, perhaps not long after John’s
death. The Life remarkably illustrates a relationship between the work and
its author and demonstrates the modes of representations of the author
as a saint ~ an image formed in the later tradition on the grounds of his
literary legacy.

- However deeply cmbcddcd in the Eastern spmtual tradition, The
Ladder - translated for the first time into Latin in the 13% century - had
a tremendous impact on thc Wcstcrn myst1c1sm and asceticism.




EDICNI POZNAMKA

Pteklad spisu byl potizen dle vydani Nebeského Zebiiku od Matthaea Radera
v souboru textd Patrologia graeca, vol. 88, Paris 1860, col. 632-1208.

Terminologie ctnosti a va3ni byla volena pfedevsim s ptihlédnutim
k pojmoslovi, jez uzivd Tomds Spidlik v knize Spiritualita kestanského
Vychodu, sv. 4: Mnisstvi. Rim: Ktestansk4 akademie, 2004.

Biblické citace byly navzdory zazitému tzu ekumenického ptekladu
uvedeny ve znéni Kralické bible. Jazyk Kralické bible vykazuje ¢etné kvality,
které shleddvime i v textu I6anna Klimaka, jez by viak pfi pe¢livém napodo-
beni v celém piekladu mohly pisobit ponékud prepjaté: dsili o zdobnost
a vzne$enost kombinované ovSem s pregnantnim pojmenovévinim sku-
teénosti, zdroven jistd kondenzovanost vyjadfovani (¢asté participidlni
konstrukce, sdélovani pomoci népovédi, ndznaki apod.). Rozhodli jsme
se proto ponechat v textu jen odstin téchto kvalit origindlu a zprostied-
kovat je pravé pomoci jazyka Kralické bible.
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ebesky Zebrik byzantského mystika 16anna Klimaka jc dnes shodné
povazovan.za jedno z nejvlivnéjSich dél vychodni i zapadni asketi'
ky. Spis se tfSil mimoradné oblibé jiZz od svého vzniku v 7. stoleti
azanechal vyraznou stopu v askeapké literature i duchovnim Zivoté mnichd
i laik® nasledujicich staleti, ,~

Predkladané vydani prinasi vibec prvni ¢esky preklad tohoto spisu do cesti-
ny, ato véetné Gvodni studie, komentaii a rozsahlé obrazové prilohy.
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