P.Achilles Gagliardi S.I.:

JADRDO
KRESPANSKEJ DOEKONALOSTI.

Ako sa sjednotit s Bohou.



Co mus< byt v duci,ahy sa
v nej tato dokonalost ujala.

Prvym predpokladom tejto dokonalosti je
rozhodnd a *"éinnd t15Zba po jej dosiahnutd,
Mi byt stredobodom vSetkého konania.

Tdto t*Zba md pohynat toho,kto ju m4,

k umrtvovaniu vlestnifch smyslov a ndruzivostd,
aby zlomil ich odpor a tak sa stal ich vpl-
n’m a neobmedzenym panom.Ale nadovcetko ma
dbat o umrtvovanie a zapieranie vlastnej vo-
le a "sidku tym,Ze sa dd na dokonaly poslu-
gAost a vSetko spravovanie tak vo vonkajsich,
akom aj vo vsSetkych vmitornych veciach, sver{
na predstavenéeho.

M4 dbat o to,aby si nadobrdal ¢nosti po-
dTa toho,ako sa mu naskytne prileZitost cvi-
¢it sa v ich rozliénych obmendch.0Osobitny
zret e md kldst na ldasku k Bohu a k blizné-
mu.

PretoR ked sa uZ zbavil Uplnej Tahostajno-
sti k énostiam a po stastne prekonanych za-
¢iatkoch poloZil pre ne zdklady,mus{ mu z&-
leZat na tom,aby ich zveladil tsk ¢o do poé-
tu ako aj 6o do hlbky.Prinajmenej mé byt o-
chotny podstiipit skfr smrt ako obrazit Boha
¢o akym Tahkym hriechom alebo sa dopustit &o
akej malej chyby, ktora by odporovala dokona-
losti.Ak by sa predsa vyskytly nejaké pokles-
ky aleho hriechy,md sa to stat iba z kreh-
kosti.

Toto duSewné naludenie preto povazujeme
za 7potrebn’® predpripravu,lebo podTa vEeobec-
nej mienky je ono nevyhnutné pre tych,co sa
usiluj® za dokonalostou.Akym pravom by sa to-
tiZ mohlo hovorit o snahe po dokonalosti,ne-
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vravim o moZnosti dokonakého sjednotenia

8 BRohom,u vlaZného a nedbzlého,ktory hovie

smyselnosti a Zivotnému pohodliu,poéina si

Tahkomyselne, beziizdne,a ¢chvb sa chranit ne-
chce?

Dve zdkladne poZiadavky,o ktoré sa
opiera tdato dokonalost.

Tvorenie tak vznecenej dokonalosti na-
poméhaj1i dva zdkladné piliere.Oba si1i pova-
hy praktickej.Z nich plynie: kto usporia-
du _svoje konanie v duchu svojho vovolania,
m*Ze byt isty,Ze d051ahne vrcholu tejto
dokonalosti.

Prvy Je celkom vnitorné znehodnocovanie
kazdej stvorenej bytosti,ale nadovsSetko ge-
ba samého.Z toho praktleky vyplynie,Ze ¢lo-
vek zkosi @lvpi a zriekne sa samého seba a
kazdého stvorenia,a to tak tvZbou,s ktorou
sa 1 vAla t'plne srovnéva,ako aj skutkom
pri vhodngyp prileZitosti a primeranym spé-
sobom.Z tohoto istého zdkladného poziadav-
ku vypry8ti osvietenie rozumu, pomocou kto-
rého nahliadne pridimu dusennych opusteno-

sti, ktoré mu Boh posiela,takie 0od dojatia
ich nielen prlpnqti ale ich celym srdcom

Objime .Nebude totiZ bez pokoja a radosti,
¢o by Boh i odnial nacas, i uzZ Seba alebo
hocico zo stvoren’ch vect.

Druhy poZziadavok je, ¢o najsTachetnejSie
smySTat o Bohu a vdZit si Ho.Nie ako by sme
mali vyskrmat J®ho navyspytateInl Velebnost
pomocou teologie.Toto je dané iba niektorym,

a nie je to ani putrebné Ale ochotnym a po-

kornym podriadenim v~le a celého ¢éloveka
bozskej Velebnosti, tak by bol hocikedy pri-

praveny klarat sa Jej a splnit, cokolvek by
poZzadovala pre zvadéSenie svojej slavy,a to
bez vsetkého ohIadu na svoje vyhody, ¢o aky-
mi svatymi by sa zdaly.

Ahy sa dQufa prenikla touto Betou k Bohu,
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postac{ jej chdapat Ho podTa tych dokonalostd,
ktoré obsshuje nVerim",totiz ako VSemoZdice-
ho,najvysgie Dobro,nds Ciel, ktory,hnang tou
nesmirnou laskou, ktoru nas zdhrnuJe vzal

na Seba Tudsk prfrodu trpel atd.Taktiez,

Zze je vZidy s nami, Ze nds spravilje vo vset-
kych skutkoch orirodv a milosti,a nadovset-
ko,Zze nds povoldva a dviha ku tdk vysoke]
dokonalosti .Ked teda niekto poch0p11 tieto
a podobné pravdv,ktoré Boh zjavuje kaZdému
podla jeho schopnosti a podIa miery milo-
sti,to stac{,

7 tohoto prevzneseného aBicinného pozna-
nia vyrastie ¢plnd shoda s vélou bozZou, kto-
ra bude akymsi praktlckym merad lom vgetKYCh
tdZob,citov a kazdodennych Prac.

Tento postup pri prdci na sebazdokonaYo-
vani, pomocou onych dvoch zdkladnych pilie-
T OV sgednoque dusu s Bohom a pretvdra ju
A Boha,co sa nazyva zivot v Bohu.Nie sice
mysticky,vychyteniami, alebo hibanim mysle
a prudkymi vybuchmi citov,ktoré z toho po-
vstdva ju.Takato cesta je tOtlZ vystavena
mnohym sebaklamom,vyzaduje velkd ndmahu a
ohroZuje zdravie tela,zatlaI ¢o dusa je
\ nebezpecenstve,ze upadne hlbS8ie.Ba skii-
senost dokazuje,Ze vacdsinou je k&dzd& nama-
ha marna a len niektorym sa podar1 doasf
aZz k tymto vytrzenlam Tdto nasSa cesta je
vsak bezpecné je kralovskd a - obyclajnar
riou sa vATa bezpelne upevnmge a natrvalo
uspfsobuje uplatiiovat vATu boZiu,NadSenia
jeJ doddava dokonald lasks,ktord ju pohyna
konat i bez svetla v8etko v Bohu a pre Bo-
ha .04 takto vymedzeneJ sesty sa nikto ne-
vytvdra.Nou kazdy isto-iste dfjde na vr-
chol dokonzalosti bez zatmeni a bez zmatku,
hoci nie bez tazkost{ a krizov.

Nepopieram, Ze ten, o krdéa touto cestou,
dostane okrem toho aj iné svetld a sv ., t1Zby.
KedZe s to vSak milost{ darované,nik sa
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nemd na ne spoliehat,alebo malomyselniet,
ked sa -mu ©ih nedostdva.0 tomto sa vsak my
tund nerozpisujeme.Ved je to tRKa rozmanité,
ako rozliéné s duse.Niektoré dostavajdy
viac, iné menej,ludia vSak nemfZu poéitat

s urcitostou na tie dary;vsetky totiZi za-
visia od vfle bozZej.Tej sa majy teda naskr-
ze podriadit. "

Prvy stav,.

Najprv o tom, ako sa preniknivt
vedomim vlastnej nicoty.

Ked sa horeuvedené a vysvetlené dve hlav-
né zasady bezprestania prevadzajuy v r6znych
okolnostiach a prdacach,uvedy dusu na cestu
dokonalosti;ak uZz bezf{ po nej,riadia ju,aZ
ju koneCne wmiestnia na vrchole.Dokonalost
potom moZino roztriedit na tri stavy,z kto-
rych kazdy,nadov8etko vsSak prvy, zahriiuje,

v sebe rozlicéné stuphne s pripravuje cestu
ku druhému a ten zas ku tretiemu.

V prvom stave musi sa duSg spoznat a zo-
Sklivi€ si seba sami.V tomto sa mRZe evidit
nmnohorakym spdsobom.NajtUCinnejsie si? tieto
styri:

I.Spoznat sa a nepokladat sa za nic¢,Som
totiZ stvoreny z nicoho,sdm od seba by som
s rozplynul v nié atd.Dobre je porovnat sa
s celym svetom,blzhoslavenymi,Bohom...Uvi-
dim, Ze som v porovnani s nimi nie viac ako
kvapka vody prirovnand k moru,teda nicéim..

1I1.PresvedCim sdm sebi,Ze som biednejst
a menej uzitoény ako vsetky stvorenia,hoci
tie najbiednej8ie, ako popol,blato,hnoj atd.
Ved v8etky tieto veci s v sebe dobré a slii-
Zia na niedo,ale ja na nic¢é,iba na obrdzanie
Boha,

111 .Budem sa povazZovat za najvacsieho
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zo vSetkych WA hriednikov,vac¢sieho ako
disbli, dno najvacSieho zo vsetkych vibec.
Uzndm, Ze si za to zasluhujem mimoriadny
trest,a propisem si vsetky hriechy, ktoré

sa pachajiu.Prdavom by sa teda mohly, ba maly
uvrhn’t na mria vSetky tres.y za hriechy.To-
to uznanie pravda predpokladd prenikavé po-
znanie tarchy a oS8klivosti hriechu, ako aj
nesmﬁ%nej kriviy,ktord sa tym Bohu spdsobu-
je.

IV.Prikroéfm k pozndvaniu svojich hrie-
chovill, chyb a nedostatkov kazdého osve;to-
to poznanie budem kazZdodenne prehlbovat a
budem pritom obdivovat bozZiu dobrotu,ze je
tak shovievavd atd. |

Ked sa uz takto dostatodne presvedéim o
vlastnej 1ibohosti, podoberiem sa to praktic-
ky prevadzat,a to takymto spftsobom:

A/ Zhrozim sa kazdej pocty,kazdej hodno-
sti.Ak by som sa mal s nimi niekedy v Zivo-
te stretnit,celym srdcom sa ich budem strd-
nit.Ved ide o tuk biedne stvorenie-a je vel-
mi divné,Ze ho vSade nestihd trest,-Ze by
bolo nerozumné poctit ho std.Je isté,Ze du-
Sa,ktord primne smy8Ta o sebe nizko, pova-
Zuje za vyliicené tesSit sa z pochvdl a marni-
vo vystatovat.Ba v duchu sa smeje z omylu
tych, o ju vychvaluji* a nemdlo sa cervenie,
ked sa jej pripomTna krdsa &nosti,od ktorej
sa c¢{ti tak vzdialenou.

B/ Objimem vsetky prfleZitosti na opovr-
hnutie, zahanbenie, kazdé napddanie, pohanenie
atd .P6jdem im s jasotom v Vistrety, prijmem
ich s neznym pocitom ako zzsluhu a odmenu,
-8deu vre mna.Podakujem sa Rohu, Ze zachddza
80 mnou, ako sa svedéi1.Ba citim,Ze som nehods
ny i toho,aby ma Boh takto navstevoval.Pre-
to budem Zasm35t nad bozou dobrotou,zZe nepo-
vazuje zd Seba nedostojné uplatiiovat nad ta-
kym tvoBom svoju spravodlivost.Spolu sa vszak
budem i radoval a plesat,ze z tohoto mgjho
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uvokorenia vz{de velkd slava pre Jeho do-
brotu, ktorej sa zalr"bilo stvorit, spravovat,
m VJk1pit a pre nebo zachrénit tak podlu

a vzdoroviti b”tosf

C/ Co sa mlia tyka,ked budem mdet volit,
vyberiem si vzdy to,C¢o je nizZsSie a opovr-
hnutejSie v byvgn{,v Satstve a vo vSetkom
ostatnom, pravda bez toho,aby to bilo do o-
$1i.Budem presvedleny,Ze vSetko,i to najo-
povrhnutejéie,éi uz dom, ¢i miesto,ci zame-
stnanie,ac¢i ¢o iného,velmi prevysuje moje
zadslohy z teda nlelen nie som hodny lep-
g8ieho,ale nehodny i toho najbiednejsSieho.

Horeuvedend prakticke cvidenia privedd
¢loveka k pravému poznariu jeho nicoty,a}
keby rozumu chybalo toho svetla,s ktorym
by mohol s istotou a Jasne tito biedu na-
hliadnut .Kazdy totiZ, éo sa uprimne unizuje
a podriaduje kazdému i opovrhnutiahodnému
stvoreniu, bude sa povazovad tieZ za opovr-
hnutldhodného a nieleh ten,co svoju biedu
nahliadol uvaiovanim.Pravda nepopierane,
Ze tento posledny mad v takom rozumovom sve-
tle vyborn'i pomtcku na dosiahnutle dokona-
losti.

V dusi, ktord p010211a zdklady v hlIbke
svojej niéoty,sdruzuau sas 0d os 0 bn e-
nie, odn{imanie, ktorym Boh zasa-
huje do duSse,a s h o d a s v~lou boZou,
¢im sa 8lovek pretvdra v Boha.Je tu vsak
podTa rozllcnych predmetov nejeden stuperi,
ako dalej ukdzZeme.

Prvy stupeii odosobnenia,od-
nimania a shody.

Z toho,Ze sebou opovrhujem & pokladam
sa za nié¢,musi nasledovat,Ze sa Uplne a
dokonale odptitam od v8etkych indiferent-
nych/Tahostajnych/ stvorent,uko od Zivota
a smrti,zdravia a choroby, pohodlla phzit-
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kov i vyhod akéhokoIvek stavu,miests, vira-
du, zamestnania a pod.To vsSak urobim:

I.Vn"tornym odhodlanim,uddajiic vbbec
kazdé chcenie a tdzbu po tf@h veciach,a to
v medziach slobody vlastného TOZhOdOVdnld B
Preto sa zbavim pri ich pouZivani vsetke
voInosti,tﬁéby i ndklonnosti ku nim & od-
mietnem kaZdé pohodlie a poZitokl,ktoré by
mohly tie veci poﬂkytnnf celkom tak, ako by
som bolg pre ne mrtvy. |

IT.Skutgom: zbavim sa vSetkého,éo je
zbytocné, a podrzim si ibg to, o je pre vlast-
n'* potrebu nevyhnutné To vsak tieZ pokorne
ponechdm slobodnému rozhodnutiu predstave-
nych.

Tomuto odriekaniun § nufej strany zodpo-
vedda so strany bozeg odnimanie podobne in-
diferentnyoh veci,ako napr, Zivota, ked d&-
Va smrv,zdravia, ked dopusta chorobu poho-
dlia, kea zahrnuJe protivenstvami, . 1nych
obmien ktoré tvoria Iudsky 7ivot a priha-
dzuj® sa riadenfm boZ{fm skoro kazdl® hodinu.
Opravdu sotva prejde dell,v ktorom by Boh
roznyml zicsahmi svojej Prozretelnosti ne-
odrial mnohé pAzitky a vshody,ktoré posky-
tujd indiferentné veci;Pri takom oliipeni
sa bude radovat a sebou naozaj opovrhne ten,
kto sa prv uUYplne zbavil ndklonnosti ku nim,

Odosobnenie a odnimanie spdsobia aki‘si
podivuhodn shodu s v6Ilou bozou, ktord ne-
chce niéd, iba o Boh chce a ¢o nam sédm zo0
stvorenf{ nadeTuje.TeS{ sa,%e sa jej Vv roz-
liénych kaZdodennych prihoddch neprestujne
nieco odnima & to pripisuje otcovskému ria-
deniu boZiemu.Tiez i veci,ktoré nam pone-
chava,nechce pre iné ako pre to,Ze On chce.
Nechce ich pre svoje pohodlie, iZitok alebo
Pre svoju vATu,ale jedine pre slavu boziu
a konec¢ne ich pouziva iba podla ustanovenia
boZieho,ako mu ho tlmoéia bozie zakony, ule-
bo podIa vole = nariadenia svojich predsta-
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Toto vSetko moZno uskutodriovat takto:

a/ Zachovdm sa celkom idiferentne ku
vietkym stvoreniam,a to takym sp”sobom, a-
ky uddva sv.,Ignac v t.zv mundamente Duch,
cvicden?,

b/ Zvolim 8i stav podla vole boaeg Ke-
by som vSuk uZ nejaky-mal, zvolip si zase
spoOsob, ako mam v tom ctave zit, ko sa mém
riodlievat a pracova!.To tieZ podls pravi-
diel Duch.cvidend,

e/ Vo svojich kaZdodennych s stdle sa
opakujiicich prdcach sa budem cvicit podla
prilezitosti{ v énostiach: v miernosti,tr-
pezlivosti atd.s odriekanim s s odovzd:-
nostou, ako sa vysSsie VVSVetIuJe Ich pomo-
cou,najma vsSak sgednotenJm s volou bozou,
ked sa v nich cvidfm jedine pre sldvu bo-
zgu, vozdvihnem sz na ovela vzneSenejs?
stuperi, ako bol predciidazajiici.

i/ Stanem sa “plne zévislym od bozZe
Prozretelnosti a vdle,vo vEetkych stvore-
niach, i mi ich d&ava 21ebo odnlma Casto
sa budem odhodldvatU ng d6sledné °plﬂanle
boZieho prikazu.Toto sebaobetovanie budem
vzbudzovat tak v modlitbe zko &) mimo nej.
Z tejto jednoty s vATou boZou sa zrodi do-
konalé milovanie Boha; ked sa totiZ odstra-
nis vetky prekiZky, éo oddalovaly dusu od
Boha,dusa sa s Nim doKonule sjednocuje a
pretvdrs sa v Yeho.T1to premenu vestia
velké osvietenia,odusevnenie a smySTanie
0 Bohu.Nesmiem sa vS8ak na ne prilis opie-
rat, lez si musim veImi cenif léasku,odlu-
Cent® od kaZdého stvorenis,a lynutle s Bo-
hom, nie vytrzenih.mysll ale vole,co pretva-
ra dudu v Boha oveTa vzneSeneJBim spBsobom,
ktory vynikd nad temten.

Druhy stuperi,

Aby sa odosobnenie g dplng 0dovzdanogt
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pri odnfman{ zveTadovala a zdokonalovala,
musim sa zhavit pritulnosti nielen k in-
diferentnym stvorenlam,axe aj ku svatym a
duchovnym, ktoré spdjajr® duSu s Bohom.4&vsSak
nezbavim sa ichpg preto, Ze s gvaté,ale pre-
to,Ze by mohly Tahko vzbudif a ukryvaﬁ pod
r1sLom svatosti samolasku a pohodlie.Tdto
¢iastka énosti mia vsSak vela stupnov

I.Najniz81 zo v8etkych,ktorému venujt
duchovn1 Tudia pozornost,vztahuje sa na du-
sevné vtechy a hojni® sladkost,ktorsa sa cel-
kom citelne vrejavihje v- n:dcennutiach srdca
S neznosto#t, odusevnenim,so slzami a s po-
citom prijemnosti,ktory oblazZuje kazZdé po-
dujatie.K tomu sa druzi Iahkost,ktord pre-
médha vSetky protivenstva pre mnozstvo du-
Sevnich radostf{ atd.A naopak sa zas vzta-
huje na odriatie tychto milostd, ked vyschne
prameyt "tech.Snaha po odosobneni nechce,a-
by ony tVurlly zaklady,an1 aby sa precer.o-
valy a upozoriiuje, za Iahkost,ktord pohyna
k prdci,nepochddza 2 presveddenia a navyku,
ani je to nie znskom nejakej osobibnej mi-
losti,napr.lasky,ale iba nasledok tej slad-
kosti a neZinosti.Toto vSsk poskytuje samo-
laske velImi vitanu prilez1tosﬁ 5 ona podi-
vuhodne vyuziva také zadosﬁgg;nenle- a tak
vyvoldva duchovné obZerstvo.Liondt viak
k tomu s veTkon ndklonnostou nebolo by nlc
iné,ako obracat sv.veci na svoju rozkos t.
zneuifvéﬁ ich na svoj prospech,co je viak
nemalou,hoci skrytou chyhou.Z nej potom
vznika j1® marnivé zalr"benia, pycha a tisic i-
nych S§kA”d, pokleskov =2 poblideni.Preto:
TI .Nech si nikto nenamyéra,ze 8nost zdvisi
od duchovnych ¥tech,Ba nefig je presvedceny,
Ze by bolo detské takto smyaIaﬁ kedZe/ich
pomocou postadi i hocakd mals cénost a visi-
lie na konanie dobra.

TII.Nebh sa teda od nich odtrhne ako od
vec{ obylajnych a,vedom* svojej nicomnosti,
ako sme ju hore rozviedli,nech uznd,ze je
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ich nehodny a nehlg sa ich so vietkou inm-

Adiferentnostou zriekne,pripraveny mat ich
hojne alebo byt bez nich, kellZe mu leZf na
srdci jedine opravdiva cnost a dokonalos¥,

IV.Tie svaté prostriedky md pouzivat
nato,na 3o ich Boh ddvs,tznavajdc Boha s
hlbokou ponfiZenostou za nrameii,z ktorého
vSetky tietio veci vyvieradii,a usmernujiic
znovu vEetky k Nemu,Preto pomocou tych -
tech zakot¥{ v dohrom a vynasnazi sa vaé-
8mi pokroédit v opravdivych a solfidnych ¢no-
stiach.lus{ vsak dat pozor,aby si nebral
pred seba previest také skutky,ktoré sd nad
jeho sily a ktor€ by sa mohly zdat po stra-
te dtechy yalebo tazké alebo celkom neusku-
toéniteTné.A tak v takom Gase dobre sa u-
platn_{ podriadenost,ktor: csme nedavno vy-
svetlili,

V.S ochotou a zo srdca dovoli si odnat
duSevné radosti, o Boh oby8ajne robieva.

Ba bude si tym viac cenit Boha a cénosti, ked
ich bude uskutodénovat bez toho,Zeby tym u-
kdjal sebaldsku-jedine pre énost & pre Cest
boziu s ovela vadsim 1isilim vile ako kedy-
koTvek predtym.

V takom prfpade vynika jasne shoda s
vOTou boZou 2 znamend velky pokrok.Aby sa
totiZ sjednotil s voIou bozZou,zbavi sz so
svoje] strany tej Utechy a prijime akykol-
vek dusevny kr{iz.A tak,o kolko stoja také
duchovné poch"tky vyscie ako stvorenia a
z nieh plynice rozkoS8e,0 toTko dokonalej-
Sie sa pretvdra v RBoha,ked sa ich zrieka.

S premenou v Boha vzrastd pravda i dokona-
1la l4ska,

Treti stuperi.

Po horeuvedenych stuprioch skrsajd v dusi
svetld, t1’Zby a sklony ku solfdnyr émostiam,
ktoré s nepomerne vznefenejsie ako duchov-
né radosti,co ich predchddzgly.S to totiz
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d{re zdklady a prostriedky ozajstnfch &¢noll—
s%fea ma]jﬁ 3';nro e sidlo voyvysé'%m é%oveku.

Dusa sa v takom polozen{ snazZ{ vysvihnjgt

na vy$8{ stupen odosobnenia,odovzdanosti
gri odnfman{,ako 1 shody s v6lou boZou, pri-

om_jej poméha vedomie vlastnej nidoty a
pohrdanie sebou.

Pre toto bude osoZiné vediet,Ze hoci ta-

ké svetld a roztdZenia pramenia v Bohu a,
sotva ich &lovek m4, prvotriedne zapdsobia
tym,Ze pohyna ji dudu sjednotit sa s Bohom
solidnymi &nostami,&oskoro zatjym,ak nedéd
lovek pozor a d4 sa prirode strhmit,vrhne
sa obyéajne s celou silou v3le na tie osvie-
tenia s akousi véd3nivou tdZbou po ukojenf,
8o prezréadza isti utajovanu zaliibenost v nich.
Preto zadfna nad nim# dlh3ie uvazZova®,meria
prirodzené schopnosti rozumu a vdle a vzbu-
dzuje t112by,lebo mysl{, Ze nimi velmi vzrasty
tieto prvotné osvietenia a rozs{ria sa vo
vmitri éloveka.lfli sa vSaki,lebo onen vazrast
nie je od Boha,ani je nie nadprirodzeny,ale
je to &f{ro-&1sty duBevny odblesk a sladkost,
ktora pochéddza z prvotného pramena.Pri tomto
sa pomaly strat{ nadprirodzené svetlo a zo-
stdva jedine prirodzenéd sila pozhorlenej du-
Se,80 nie je obyéajne nié iné ako sebaléaska,
ktoréd sa usiluje pre svoju zé&lubu trocha
zva&8it nadzemské osvietenie a cenf si ho
viac,ako je hodné.Z toho tahko upadne do pf-
chy & prédzdneho presvedlenia o vynfka jiice]
¢nosti.Ked sa raz tento pramen otvoril,kol-
ké pobliidenia sklamania vz{du z neho!prav-
dazZe i Boh oddiali svoju ruku preto,Ze si
8lovek sebaldskou zatarasil cestu k Nemu.
Tek{ Ludia 8% v3ak celkom presvedien{, e
oplfvaji prvotriednymi Cnostami a osviete-
niami,hoci okrem samotného poéiatkd ide o
&{re namf3lanie a vliastné néhlady.T{to fu-
dia bez opravdivjch bozZich vnuknut{ upadni
obyda jne do vdZnych chyb.0dtial posly ne-
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zriedka prevelké poliliidenia,hoei zadiatok
bol dobry.A tak kio nechce padnit,lendo do-
stane také city,musi sg :

I.S najhlbS8ou pokorou priznat ku svoje]j
ni¢omnosti ako &lovek nanichodny.Toto upo-
nfzenie zgnhavi v38tky vjpady spomfnaej sa-
molibosti.

II.0svedcit,Ze nechee,aby mu boly ony
nejakym zadostuéipenim, preto,ked spoznal
svoju ibohost, povaZuje sa za velmi nehod-
ného mat mimoriadne pocity.Toto znamané
zbavit sa v3etkého,fo pri takych osvieteniach
mohla podhodit sebalédska.Tymto aktom sa &lo-
vek ovela vzneSenej3im spdsobom zrieka,ako
to bolo v predchadzajiciech cviéeniach.Preto
je 1 Cnost vadsia.Hoci sa zdd,Ze sa t¥fm u-
mensuje,predsa nie je tomu tak.Ba skir sa
odstranuje prekazka,ktord sa votrela pod
ri8kom Eénosti.I pédm podporuje dusu,ktori
ndjde odistemi takjm odcsobnenim,vdaéne jej
vlievg nové svetld a nedchnutia,a to prav-
divé,ozajstné a hoci sii pre &loveka azda
nie tak rozkoshé,predsa ho bezpecne ved]
po spravne]j ceste k dokonalosti.

III.Ked sa tak dud3a zo seba vyzliekla,
Zenie ju sila &istych a nadprirodzenjch o-
svietenf k tomu,aby ich usmerniovala na Bo-
ha a aby v nich nehladala ni& iné ako slé-
vu boZziu.ustaviéne vzdéava vdpky boze] do-
brote*urobit tak vbohé stvorende iastingm
boZskfch nadchnutf. *ktorej sa nazrelibilo

Négg ¢i v3ak nik nemysli,Ze je toto
pravidlo pri duchovnyech pocitoch lahcosta j-
né.Ak s totiz nie od Boha,takym odosobne-
nfm vyjdu ihned najavo a 89 odhalené.Ked
si v3ak od Bohe,wdzeme byt ist{i,Ze v nich
nané jde miesta ani sebalaska ani diabol.

Ba &o viae,ked sa presvedéime,Ze je Boh ich
opravdivym pramefiof, povzbudime #a viac si cenit
Dércu akd dar,8o je sprdvna cesta k solf{d-

nej &nosti.
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Po tejto odovzdanosti &9 do najéistej-
8fch svetiel a vnukmut{,skrsaji pohnutia
v3le a citov-Co je vyhodné pre nds-naskr-
ze ocCistené a odiate v6lom boZou,ktorym
ide iba o to,aby v nadchnutiach zadostu-
robily Bohu a Jeho v8li,ni¢é si neprivlast-
nujic.Preto dusa preehddza v Boha a vnira
38 do Neho hlbSie ako kedykolvek predtym.
A toto je chvila,v ktorej sa Bohu celkom
obetuje, odddva,gasvacuje.

~ Stvrty  stuper.

Ked sa dusa oéistovanim a zriekanim
horeuvedenym spdsobom poevilila vo sva-
tjeh vnuknutiach a tyzbach za solf{dnymi
énostami,pokroéf dalej takto:

1.8asto sa prinodf,Ze duda,ktorou hfbu
také t11iZby,nembZe dosiahnut svoj zémer,a
to pre prirodzené prekdzky,napr.ked mus{
zanechat modlitbu,ku ktorej sa c¢ftila pri-
pravenou a od Boha povolanou,aby sa s Nfm
spojila.Av8ak poslusnost alebo laska kéZe,
aby modlithu opustila pre ind précu,ktoré
mZe byt sice sama v sebe toztriujjcou,
predsa mé%Ze bliZnému osoZit.Ba bude potreb-
né nie razyani nie na kratkg ¢éas,ale éasto
a na dlho opustbt pokojny a rozjimavy spb-
sob zivotg,v ktorom Ju rozpalovaly zivé
tiZby po_zajstnfch &nostiach.gvidf teda,
ako Jje ého Zivota odtahované,aby sa ve-
novala zamestneniam &inného spdsobu Zivota,
ku ktorym pocf{ti duSevny odpor pre &asté
peflezitosti na roztrzitégt.fo teda urobf
v takom pripade?Badé totiZ jasne,Ze ju Boh
voléd,aby ten spdsob Zivota opustila pre
tento.

I1.T4to Pazkost je dald3{im problémom.
Boh totiZz spdsobuje prekéiky,ked nepopra-
Je,alebo aspon nie tak rychlo,akoby sme
chceli,tyi &nost a dokonalost,po ktorej td-
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2ime.Dusa pocituje v podobnjch okolnostiach
trédpenie,izkost & bolest pre také prekdi-
ky,ba sa prian suzZuje.v tomto pripade je
potrebné,aby nozorne a presne us\jdila, &1

to nie je nejaké osobnéd vyhcda,hoci skry-
té a zahalena,ktorej sa mé zrieknut novfm,
obdivuhodny:» odosobnenim.

A tek bolest a sjzkost,co dusSu v takjch
roztdZzeniach trdpis a znepokogujy,povsté-
vajii vaéSinou zo sebalésky.Hocl sg& to sté-
va bez hriechu,predsa to kladie prekdiku
medzi Boha a ddadu.: ako kazdé stivorenie,ne-
dovol{ dosiahnut dokonalost alebo nasStrbu-
je jej éistotu.Nie bez priéiny sa to tek
vysvetluje,kedZe ide o zjavné vlastnenie,
co &j svatej veci.A hoci nepriapgo,predsa
sa zdé,ako by c¢lovek chcel urdovat Bohu
z4dkony.Koniec-koncov onenB nepokoj,ktory
soZiera vmitornosti dude,nie je od Bohs,
ktorého duch je oblaZujuici,plny pokoja a
mieru.Ak sea chce dusa zbavit tohoto nepo-
koja,musi sa zrieknut takjch tiiZob a &no-
st{,a to podla nasledujicich pravidiel:

1/ T™4Zbu mé prijat ako dar boz{ bez to-
ho,Zeby chcela spdsobit redost sebe a u-
kojit svoje chiitky,ako sme povedall v pred-
ehddza jiicom stupni. -

2/ M4 sa 8o v3etkou starostlivostou vy-
nasnazit vykonat to,nikdy nezanedba jiic ni-
jak§ prostriedok alebo pomdcku,ktoréa napo-
méha takii ¢nost{ a dokonzlost.Tak sa totiz
najlep3ie vyzbrojf proti akejkolvek vlaZno~
sti & nedbalosti.

3/ Ked sa vyskytne prekézka,ako sme to
hore rozviedli,nech Jjasne spozné,Ze Boh ne-
c¢hce,abym uskutoénila t4 tizbu v tom Zase.
Preto sam jej mé& vtedy celkom zrieknut a
osvedédit,Ze si Ziada iba taki &nost a doko-
nalost,akyi Jjej Boh chce nadelit,a odhadzu-
Je vietko,80 by Jju presahovalo.

L/ Nech sa vtedy zbav{ kazdého zdrmutku

a dzkoati,kedZe jasne vidf,ako sa pod takou
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tiZbou,hoei svatou,ukrjva samoléska s osob-
nymi zédujmami.Z tohoto bude &erpat tiché
naucenie,ze totiz t\Zba,éo i po samom mu-
tenfctve, y8pojend s takou tzkostou,hoci by
sa zdala na prvjy pohlaed ohromnou, predda je
len opovrhnutiahodnou.ved zap écha sebeeky-
mi zédujmami a kladie velks nrekaiku medzi
Boha a du3u.Ak sa v3ak odstrdni takédto pre-
kéZika,zostane ovela ohnivejsia tiZba,lebo
uzkosﬂ bude nahradena akymsi nevysloviteI-
nym pokojom v Bohu & v Jeho sv.v5li.zZ toho
v3ak celkom jasne vyplfva,ze duda, S
@ ktord poziva taki tuZbu s p0k010m je Bo-
hu ovela milSou,hoci by tiwiZend &nost a do-
konalost nedosiahla, ako duda,ktoréd tu &nost
sf{ce dosiahne,ale keby Jju nebola dosiahla,
bola by zarmjtend a nespokojnd.Ten totiz
dosiahol ¥iplnYd dokonalost,ktory je spoko j-
nf s tym,&0 Boh chce.a oretvéra svoju stvo-
reng énost na vdlu boZziu nestvoremi,ktoré
vSetko nesmierne prevysuje.

5/ Vtedy sa zriekne tej tiZby nie s lud-
skfm bélom,ktorjy mudf{ a znepokojuje,ale nad-
prirodzenym,s ktorym Jje nevyhnutne spojené
tiZba po vzdielehom predmete,spdsobujica
bolest,kfm ten predmet nedosiahne.Ale také
bolest je priéinou ekejsi oddanosti Bohu a
apoéinutia v Nom,ktoré dévajii dusi tusdit,

Ze Boh mé z takeg bolesti velkd radost, Ked
vidf,6 Ze dula v trédpeniach nezlomne stOJi
ze vyplnenie Jeho vdéle,pre nu sa rada po=-
zba#{ dobra,ktoré nanajvys miluje,totiz
dokonalosti a &nosti.Boha vsak miluJe e~
Ste 1 nad ne.

6/ V tekej dudi skrsne potom obyéajne
akési svetlo,pomocou ktorého zist{,Ze ho-
ci mus{ vynalozit vsetka starostlivost a

nesmie zahéIat,nredsa si z nej nemdZe pri--
vela sTubovat. éo akd némahu by totiz vy-
naloZila,k vytiiZene méte by nedosla jej
pomocou, ale pretoie se to tak Bohu Iubi,
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¢o On udeluje podla svojej sv.vBle,raz dé-
va,inokedy zas odopiera.Xed teda preSteane
pripisovat nejaky vf§znam vlastnej usilov-
nosti,poefti akdsi nowvi detinski oddanost
a spokojnost a zrodf sa v nej nédej,Ze Boh,
ktTg§ vnukol takd t1iZbu, iste d4 i dokona-
lost,ked bude chciet.rreto sa vrhne celkom
eko nemluvna do Jeho néruéia a2 o nié sa
viac nestrachuje,spoliehajiic sa Uplne na
Jeho opateru,Ked sa takto {primne & odda-
ne ulozila v lone boZom,pracuje ako bez
seba a,povedal by som,akoby mébodou,tak i~
sto ako dieta,ponechiva jic vSetkd starost
0 seba Bohu a opljvajii¢é akfmsi nebeskjm po-
kojom.

Tomuto prevzneS&nému odcsobneniu zodpo-
vedéd viacréz spominanéd odnimanie so strany
bozej,ked ném odopiera &nost,ktord by sme
chceli.Treba wu to dovoliv s vefkou ocho-
tou srdca a spolupracovat horeuvedenjm spf-
sobum.Si¢asne sa- objavuje akési skrytd a
pritom neviednéd shode s vAlou boZou.Blovek
totiZ opusta Boha pre Boha.Opi&ta Boha a
zrieka sa Mo v tg§j vyhode,ktord mu plynula
Zz ¢nosti a 2 dokonalosti,aby tek prilipnul
Jedine k Bohu bez akejkofvek-vlastnej od-
meny .Toto mé& zé& nésledok isté pretvorenie
a splynutie s Bohom,sprevddiané obyajne
mimoriednymi darmi a osvieteniamiy,lebo
také a tak velkZ lacska k Bohu si ich zay
sluhuge.Osobitne moZzno podla tfchto smer-
nfc postupovat pri troch druhoch tiZob,ho-
¢l népopierame,ze ich moZno vyuzit a; pnde.

Prv§ druh tdZov sa [ tfka vednej sli-
vy.I tejto sa dudi treba zrieknut, ked Ju
Boh oddaluje,a viac ako slédvu si mus{ ceni?
vd6lu boziu,ktorej sa zalybilo nedat jej Jju
v tomto 3ase.Ba &o viac,mus{ sa k te] sho-
de vysvinmit: ak by sldivu Eoh zo svojej v8-
ie nikdy nechcel dat-z2 malo by sa to stat
bez urédzZky Boha-ona by bola predsa spoko j-
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nid s takym riadenfm boZ{m,pretvarajiic viet-
ko,Co pédchne léskou k stvoreniam,na nieé&o
vzneSenejsSie.

Druhy druh t4Zob sa vztahuje ha presved-
cenie o vlastnej nidote,na odosobnenie a
na shodu s Bohom,&0 treba tak isto usmer-
novat,ked Boh dava menej,ako by dusa chce-
la.Z toho Jjasne vypljva,ze chciet sa odo-
sobnit s uzkostlivostou,znamenalo by milo-
vat taku énost af po uspokojenie seh&.Nao-~
pak zas,uspokojit sa s men3im odosobnenim,
ako by chcela,len aby sa sjednotila s v&-
Iou bozZou,to je nddherné odosobnenie.Preto
ak niekedy v nejakej 8nosti,tak predovsSet-
kym v tejto sa trebe zbavit {izkostlivosti
a suZovania,ktoré sa rsedi primieSaji do
tiZby po dosiahnuti{ niedoho.DuSa si mus{
totiZ uvedomit, Ze &fm vad3ou starostlivo-
8tou si bude chciet nedobudmit 8nosti,tym
meneJj dosiahne.To by bolo chciet Sliapat
svoje wja " sebaléskou,Co tejto &nosti
najviac odporuje.To isté moZno hovorit o
uznan{ vlastne] ni&oty a o shode s v&lou
boZou.

Tretia %3Zba sa tyke utrpenia.Hoei k ne-
mu ako k nepr{jemnosti,nasa priroda c{iti
odpor,predsa sa mfZe stat,Ze t\iZba po nom
je trochu prepiats pre privelkid dzkostli-
vost a samolésku,ktoré moZino v nej spozo-
rovat.Podobne ako Zeny v poZehnanom stave
si nesprévne podéinajii,ked siashajii za krie-
dou,uhlom a2 infmi chuti odpornymi latkami.
¥imo toho trpiet pre Boha je skutok,ktory
mdze sSvojou povahou a vzneSenostou poskyt-
nit dusi pbZitok a tek sg stat predmetom
sebalésky.Ktoré t{izba po utrpe je teda
na jvy$3ia, o by bola i Bohu milé ,ak nig ta,
ktorg zdobi odosobnenie a sheoda s ‘ﬁ;ﬁu bo~
Zou? N ;
Kto sa usiluje ze dokonalostou néch si
okrem toho uvedom{,Ze ona neSpoéivd{gﬁo si-

g .
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mnohf myslia,v stflej spomienke a t{Zbe

ze kriZom a za na jvaés{mi utrpeniami.fo a-
k§m nadS3enfm by totiZ horel,nakoniec pred-
sa ochladne Ba zosmutnie.Z takého smitkwm
potom bude poehiddzzat ustaviiné nésilie a
nesnéddze v sebazdokonelovan{ a hoci by sa
to 1 zdalo velmi z4sluinfm e svatfym,v sku-
toénostl je velkou prekdikou svatosti.ved
zarmitenej du3i sa vid{ i najmen3ia vec
prikrou a tafkou,Ako zas naopak veselost
spri{jemniuje i1 najvd@&3ie tazZkosti.

Nie Jje teda tdZba po utrpen{ najyy3sd{im
aktom €nosti,kedZe i ona podlieha iste]
miere.Lep8ie od nej je dokonalé spolinutie,
ktoré sa rodi z idedlnej shody s vdlou bo-
Zou.Z tohoto 3pod&inutia plynie potom isté
duSevné naladenie,ktoré roby dasdu &o naj-
ochotne jSou podrobit sa vo vi3etkom a so
v3etkym,&80 Boh chce previest v nej,skrze
nu 2 okolc nej podla svojho boZského za-

Tébenia. | v tvhzbe
Kedze poiiatolné tjzkostlivostY pdutrpe-
n{ odnfma tento pokoj & znemoZnuje zdoko-

nelit esa v précach,mus{ sa z duSe odstré-
nit a odvrétit mysel od krfZov a prodiven~
stiev,ked nepridiel e3te Gas,aby sme ich
znéSali.Preto sa mé du%a viedy vynasnaZit,
eby vzbudila v sebe radost ako nésledok sho-
dy s vALou boZou.To sa jej lahko podard,

ke@ bude mgsliet ne veci veselSie, pravda
svaté.z toho siidime,Ze tdto my3lienka zod-
povedé dokonalosti.

Z radosti,o ktore} sme ss zmienili,ro-
df sa ochota na vSetko,udatnest preméhat
f2ikosti, jasot 2 techa mysle podla napo-
menutia apodtola:.Radujte sa v Panu,zno-
vu vravim radujte sa..";rodf sa rezkos?t
pri zapodatf{ préce,lahkost vo vykondvan{,
a prijernost vo vietkom,esSte 1 ¥ samotnom
kri%i,ked ho prijfmeme preto,aby sme sa
zel¥hili Bohu.Kto sa nem8ze dovolat tejto
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radosti,méd Jju aspom chciet mat a t12it,po
nej,braniac sa vdetkym prekéikam,ktoré dia-
bol podhadzuje.Takouto radostou vyniksl
zv148t P&n JeZiS,8o prejavoval i na tvéri,
takZe Ho to robilo nesmierne pdvabnfm.Z to-
ho moZno usudzovet,Ze nemyslel stdle na svo-
je umucenie a kriZ,ale obracal a pripita-
val ﬁ%ornosﬂVVéetky Nlohy uskutoénoval v tom
porad{,ako ich usporiadala vAla Qtcov&/na
radostné skutoénosti,davajiic v oblicaji vy~
raz pri jemne] véénosti,prgsnosti mravov a
kone®ne tej sile slova,ktord podivne pri-
tahovala mysle v3etkjch,ktori pozorovali

na Nom vellkd moc i pAvab zdroven.Tdto radost
Mu bola odnata za Jeho umudenia.

Piaty stupen.

Ked uz dudSa zekotvila v {iplne] shode
s Bohom,v pokojf 1 v radosti,ako sme to po-
stupne objasnili,a hodne pokMroéila v so-
1fdnych &énostiach eko 8j v sebaovlddand,
ktorym se stdve wys3Sig &iastka &loveka pé-
nom niZ3ej,ked sa dobré obyde,j ustaluje a
telo i ndruzivosti sa krotia s veaédou lah~
kostou,dopud3ta Boh po towmto,alebo xedy sa
Mu Idbi, Zze duda znovu upadne do tagkieh po-
kuSenf, podobnfech,ba védésdfich ako tie,ktoré
ju napddaly na zaéiatku jej obrédtenia.Sd
to pokuSenia tela,netrpezlivosti,ustrase-
nosti a privelkej obavy pred tazkostami,
takZe znovu pocfti velky odpor nizZej
diastky oroti vy3sej.Diabol ne nu tiez o-
stro dtodf a tak mms{ opat bojovet,a to
nie bez Tazkost{.rredsa v3ak vys33ia &issgt-
ka v boji vitazd a odchddza z neho povzne~
sené.

Této neobydajnéd zmena podobd sa &fmsi
nedokonalému stavu poéiatodnikov.O8klivost
vzbury & diabolskjch predstév,hnutis smy-
selnosti,zav3e velmi siln&,s’ akoby v pro-
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tive s obyéajnym pokra&ovanfm milosti,kto-
rej vlastnostou Jje po prvych utokceh po-
kusSenf,® po vitazstve,ktorého sa v nich
¢lovek dopracoval,a po nadobudnuti{ déklad-
nfch ¢nost{ tak driat smyselnost ng +izde,
Z2e sa viac,alebo v¥3bec nevzoprie,alebo len
mélo.Toto vSetko spolu spésobuje dudi vela
starosti a rob{ Jju neistou,takZe si nauj-
Sla,%e ide nazad,ako by bola ona priéinonu,
Ze Je s nou zle.Z tofio sa rod{ nepokoj, zti-
falstvo,ba i hroznéd skaza.Vtedy je uZitoé-
né dékladne sa pozorovav.

I.Nech uvéii,skima a tak néfle sa presved-
¢{,ze & milostou bozZou Jje véla viae ako ke~
dykolvek inokedy hotova skér tisficréz umriet,
ako Boha ¢o i v najmensSej veel urazit.pPotonm,
nakolko htiech zévis{ od véle,nech pozoru~
je,ako daleko Jje tato,aby dale k hriechu
svhlag.Z toho v3ak spoznd,Ze siicasnéd tie-
sen pochadza 2z pevnej v8le neurazit Boha.
Podobne nebh nahliadne,2¢ so svoje] stra-
ny nedala prilezitost takyi pokuSeniam,ked-
Zze ich z celej duSe matracuje.

II.Negh si v3imne,Zze cviéenim sa v ano=-
hych aktoch &nost¥{,ktoré vzbudzuje prostred-
nictvom vydsdieho &loveka,nadovSetko v3ak
shodou so zaltibenim bozim a zriekanfm viet-
kfch stvorenf atd. sk3r zosilnieva v tom
pokuseni,hoci telo cfti Ytoky.s toto Jje dru-
hy ddvod,ktory vyddva jasnejdie svedectVo,
Ze Boh nebol v tomto poioZen{ urazenj.Ak
by &lovek gé&i nevlédal oslobodit svedonie
od obav,mé sa podriadit dsudku toho,ktory
mu sp®avuje dusu.

II1.0krem tohoc nech vie,Ze tieto poku-
Senia,hoeci by sa zdaly takjmi istymi ako
tie,éo napdda ju poliatoinikov,su predss
rozdielne pre svo,j pévod.Lebo u pocéiatcé-
nfkov niz8ia &iastka prekypuje zljyai a 8-
8te veimi mocnfmi névykmi,zatial &o vyss{
¢lovek je bez dobrych zvykov,bez Cnostf =
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bez milost{,ktorjmi bjva posilrievany;pre-

to ked sa k tomu pridruZia i diabolské pod-
vody,nie div,Ze telo bojuje protl duchu.Ten-
to boj tak dlho trvé,kim sa vyssi &lovek
neupevn{,aZ mu da Boh potrennych s{1,aby

moh ol odnorovaf a zvitazit.Ich pomocou skro-
t{ mizSieho &loveka a bitke je koniec.Obiw
dve éiasiky s v pokoJji.Boh toto vietko do-
pusta, aby sme Ho nasledovali tou eestiou,
ktornu nés predisiel.: tak si mdme z{skat
dary. a ¢énosti v boji,ako ich On bojom pre
nds nadobudol.Xed sa vsSak po tomto v3etkom
pokuSenia vracaju a duSa,uZ upevnenéd,nie

si je vedomé ni&oho,éim by bgla dala pri-
¢inu,nech je pevne presvedcena ze to tak
zarladlla bozia ProzreteXnost podla svojej
vole a ze pritomné pokuSenia nevznikajd

pre vnutornd priéinu,ktord by bols vane],
ale Ze poch)ala zvonku a to nie bez akého-

81 Ladomstvaﬁeoze:
Iv.vela po ,hed porozumie ciel,
pre ktory toto vsetko Boh €1 uz sposobu-

Je alebJ dopiidta.DopiSte to preto:

1/ Aby nebol pre nu pokog,ktorJ pred-
t§m pozfvela,tolkim zedoustudinenim, zZeby si
zatala mnoho nenvslaP e byt Spokodnou SGm
mé& SO sebou s nebeZpe01m p¥echy .

2/ Aby vyhasil sebelésku,ktord sa monls
do duSe vkradmit tym nebadane351e a pod Je-
mne j8{m riskon.

3/ Aby zachoval a prehfvil v dusi pozna-
nie viastnej biedy ako a/] podriadenos v,

L/ Aby Jju obdaril novym svetlom,ktorjm
by poznala, ze dOKOH&lOSl nespaéiva v tom,
ze je bez pokuseni,ani v pokoji,ktory pa-
nuje medzi smyselnosﬁou a duchon.Ba nsze
Jestvovaﬁ vacsdia dokonalost® uprostred tfeh
najtaziich p okuSenf.TaktieZz nech pevne ve-

r{)Ze jz.Bob,choe takf: i pmemE
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prostriedkgmi povzniest k vaéie] €nosti.
Preto lenfo zacéina pcitiovat podobné tai-
kosti:

a/ mé sa predovS8etkym ponorit do svo-
Jej niéoty a vyznat,ze si zasluhuje vsct-
ky pokusenia.rotom s& mé& usilovatv,vzbu-
dit v sebe radost preto,ze ju Boh uponi-
Zuje 8 Ze dopiSte, aby Ju diabol suZoval.
Potupu vsak a nepr1 emncsti, prichédaa jiice
gvonku,ma prijimat s Jasotom ako kedysi
rob1eva1a

b/ rus{ sa odtrhmit ecd tichého pokoja,
ktory DOAiV&la ked@ ju netrdpily taiké po-
kuSenia.Ba w4 sa zrieknut i keZdého za-
dostuctnenia, ktoréd by Jjeg mohlo z toho
plynut Cim su tieto vyhody vzneZenejsie,
tym s1i pre Boha znamenitejSou obetou,ked
sa ich zrieka z lésky k Nemu.

¢/ S takym istyu nadsSenfm & ochotou do=-
volf,eby se Boh od nej utiahcl,o v tomto
pripade tolko znamené,ae zépel nizSieho
¢loveka nepreniké a neposob i v niZson,
ani nijekju ndsilfp nerobi pokuSenia ne-
citeinymi. To by sa istotne stalo,keby
Boh prispel na pomoc, ako to robleval prv.
hle Boh odnfme také prispenia a z toho
povstéva taZkost.

d/ Nemd sa usiloval vyhnat tleto po-
kuSenia tazkymi pokutani & telesnym try-
znenfu,ake to robieval,ked bol zadiato&-~
nfkom.Tym totiZ pokusenlu skOr vzrastaji,
ako é&{tame v zivotoch niektorych svatjch.
#le nekh sa radsej pokorne podrladl Boau
a rdd nech zna&ada.S pokuSeniaml nech sa ne-
zaoberd,ale nech nimi 0povrhuge.

Ked’toto pusti v dasl korene,nasiane
vdcéSia shoda 8 vB8lou boZou ako predtya.
Lebu ked sa chce sjednotit s Bonom,mnusi
sa uspokojit 1 s tju,2e pocituje v sebe
rozdvojenie,ba aby sow taxX povedal,vystred-
nost,kedze sdn od sebu wusi znidat taky
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nepr{ jemnost a zahanbenie.Tc sa vdak Bohu
nesmierne paé&i.Je to skutok,ktory velmi pri-
poiifna Kriste,modliaceho sa v zéhrade,ktory
dovolil,eby niZsie &iastke citila tadkcst

v utrpenf.Preto vravel: Nie moja v6la,ale
Tvoja nech sa stane."

Z tejto viplnej shody rodf{ sa v dusi nke-
len jednotiaca léaska,ktoréd Jju pretvéra a-
kymsi vzneSenejS{m spdsocbom v Boha , ale &
ist4 léska ku krizu,shodujiice sa s Krhsto-
vou léskou,ktoréd tizi splnit vélu bozin a
prijat svéasne pokudenia a utrpenia v ne]
zahrnuté.Ked pride duda k tejto méte,nielen
Ze s& Bohu oddéva a 2zasvacuje,ale sa yu -
plne obetuje.

Siesty stupeii.

Vypoéftané Tazkosti prevySuje nové tizko-
stlivost,ktoréd prenikne i do vysS3Sej ¢iast-
ky,kde sidlia é&nosti -a duchovny Zivot.DuSa
zadina preto pocitoval nedostatok rozumo-
vyeh osvietenf,stricat predsavzatia a tiZ-
by,ako aj ochotu k dobrému,strédcat udat-
nost a trpezlivost.Tam,kde hrdinsky zépasi-
a,ked oplfvala poboZznostou,zdd sa byt te-
raz celkom vysilend a ako by nevlédala ob-
stdt.Koneine ka3dd smet sa gefidf brvnomM:
Skusuje teda zatinenie,slepotu,husti tmu,su-
c¢hotu,namrzenost, taZkosti,vzburu,jzkostli-~
vost,zahanbenie,ako aj velki dudevmi tie-
sen,takze sa Jjej zdd,%Ze je naveky odbavend
so svojimi dobr¢¥mi predsavzatiami.

Ak sa du3i v tomto poloien{ neposkytne
solidna pomoc,hrozi jej velké nebezpelen~
stvo,Ze upadne do privelkého zm&tku,ked u-
vid{ svoju opustenost. )

I.puda si nesmie brat privelmi k srdeu
veei,na ktopé sme vysSShe poukdzali,ako ke-
by 510 o nrozm) ska_zu.TieZ nech sa preto
privelmi netrédpi a nezarmuacuje.



-2 -

II.¥ed tude skime?t priéiny onych zetme~
ni,nech nepripisuje vSetko svojim cbybe ,2€—
by ich chcela potom s prlvelkym usilim po~
znat a pri{st inr na kores. |

IITI.Nemé sa privels snaZi® oslobodit se
od nich & vréatit sa k predoflému stevu,tym
ze pou211e pre ke2d¥ z nich vhodny lleh
povaqunc gsicesné poloaenle za ubone.Prnv-
da musi se zas cardnit toheo,aby uprostred
tychto strast{ odhodile vAbec vielki sta-
rost a nechala vietko tak.Kedze v8ak pri-
¢ina nevezf{ v nedostatodne) starostlivo~
stb,nié by mespomohla zlu,ktoerému by chce-
la poméct a tok by stav iba zhordila,

IV.Pre toto sa ¢levek obyla ;ne stane ne-
trpezlivym,nysliac,%e s8i nidim nepoméha a
2e sa miti zo zleno do horsieho.

V.Stévae sa bojazlivim,jzkostlivym a hro-
z{ mu nebezpeéle,ua znfa

A tak,kedze ide o éloveka vycviceneho v
predchadzaJacich stupnoch,bude usitcoiné,ahy
skumal,&éi uZz sfm,alebo s pomocou duchovného
vodcu, skryte a podlvunodne tajomstvé, ktoré
tu vizia.

1/ Nebh je presveddeény,ze pravy povod
v8etkého, o sme vy3Sie uviedli, je vozia Pro-
gretelnost, ktoré ehce dudu vyskiddat a 2do=-
konalit. Preto ked Jt 1uZ obdarila ¢&énosteami
a zveladila jej vys$s8iu diestku,odnima svo=-
Ju pomogc, bez ktore] tie énosti nembiu PG~
sobit.Preto hoci s v duSipredse newaji ni-
Jakej sily ,takze sa zdé,ako by tain neboly.

A to je,hla té tma, bchota & bieda,ktoré
sme vy3Sie uviedli,hoci predssa véetky SPO=-
menuté &nosti a milostid v dusi jestvupi.

2/ Boh v tomto pripade neodnimg énosti
a daryj;tie teotiZ zostivae jii nedotknuté,sko
sme povedali.sle ani akty,ktoré z nich po-
chodia, &{m by bole dula celkom olivipenéd.Tre-
ba si totlz pandtat,®a v nadich vmitoraych
a2 duchovnych skutkoch jestvuje akt vlastny,
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priamy t.j.samotné prevedenie niedoho,na-
pr.praktické poznanie & volba,alebo vzbu-
denie véle trpiet,milovat Boha,zachovavat
zdrzanlivost,cistotu, posludnost, neprivelit
k hriechu at& Potom Jje to akt mySlienkové-
ho zacielenia &iZe obrétenie pozornosti
akési posvidenie,¢i temten akt mé za predm
met dobry skutok. Ked hej,tak sa raduje z
neho pre slévu boziu,cfti sa od neho vo-
silnenou,a vitazom v ro<uéeni nie bez
zvlastneg dusevne] SpOKognosti

Z tychto dvoch prvy Je &istym aktom
énosti ,druhy Jje ziskom,ktory plynie ﬂre
nés,a pozivan1° vlastnev éncsti.de 1ste
celkom jasné,ze akt zdrzaniivosti nezédledi
v tom,Ze sa poelﬁHWe Ze sa 2z neho niekto
ted{ alebo nai myslf{ alebo zadosturcb{ se~
be, ale v ton,Ze hco niekto chece a vykomié.

°ﬁéasneg suchote Boh prisveje iba pr-

vému drubu aktov.Preto sa cviéia tieto ak-
ty &nostf.0dnfre vSak drunf,nasdu bpornosf
Umysel,isudok a BSpOkOJenle které vgnlka 4
obyéagne po skutku.V tekom pripade sa nsam
zdéd,ako by sme nié neboli urokilij;lebo mie-
sto odiietej pzornosti nadide tma. a s epota.
Miesto cltoveho zézitju vsak, ktpri 43 o~
bleZoval,nastiini suchota atd’Axo keby 'si
nejaky lacny &lovek nahédzal ﬁedlo do Za-
1\idka bez vSetkého citu a chuti vari by vte-
dy nededol?ﬁ predsa by sa nu zdalo Ze nee
zjedol nié a nemal by z takého skutlu nfa
Jakej radosti,tak ako by ni¢ nebol urobil.

3/ Kedie Doeiuovaﬁ 8o sa deje v nasdom
vmitri,neznamené vlpstne samotmi ¢énost a.
ani robit podla dnosti hezdélezi v tom,ale
je to skBr akési zadostudéinenie pre nau,Boh
ktory néds chce zbavit kazdéhc nédgho zisku a
pdZitku ako prekdiok,znemoznujicich solfd-
nu jednotu medsi - Nin a naml,nonechéva
néam to,8o Jje v ¢énosti é&isté t. J chciet ju
a prevlesﬁ ju,a odnfra druhé,éae je akési
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sepaldska, jemnejSia ako sa hore spomfna,a
akysl pdZzitiok,na kitorom sa dusSa pdsla a
tfm bola zdrziavand od vaé3ej jednoty s
Bohom.RKto toto vid{,Tehko usidi,Ze nielen
tu niet nijakého zle alebo hroziace ska-
zy,ale neopak duSa se takf{m bozim zeob-
chddzal{m o&istuje vo svoyich &nostiach,
odhodiae vlastni vyhodu & osobny zisk-na j-—
skryte j8ie jedy.Qkrem iLoho sa pozdvihuje
ne ohromnne vynikajice stupne a rob{ sa sy-
cejsou prijat vzneSenejSitu milost,ako aj
spojit sa 8 Bohom uzfie ako predtyfa.

3/ 2by dude,privedend k tomuto stavu,
jasnejéie poznala to,Co sme vySsSie uvie-
dli,nech si v3imhe dvoch vec{.

rrva je: Ak chce zistit,éo Jje na ¢éno-
sti nepofkvrnené,uvid{ to vo svojich skut-
koch zretelnejSie ako kedykoivek inokedy.
Ked sa totiZz niekto uprostred tych mrzu-
tostf, zatman{ a vzbury Spytuje:gi by chcel
Boha urazit?Zaiste by hned odpovedal, ie
chce radSej tisicrédz podstupit smrt,eko
spéchat &o g ekd mald chybu.-Ci sa riedit
pddla v6le bhozej?0dpovie:Z celého srdca..
A: Ak niekedy,tak nsdov3eiko teraz.-~8i chce
z l4sky k Nemu trpiet? povie:Hej, iuZim zo-
mriet na sldvu Pénovu,Podobne odveti,Ze
gi Ziada napravit svoj 2ivot,tuzi spoznat
svoje c¢hyby,znenévidiet sa 8ém sebe a milo-
vat dokonalost.Koneéne,éo sa iLyke vonka j-
Sfch aktov ¢nosti,v tofkych tazkostiach
necmeSké vykonat v urcenych dobédch &o naj-
starostlivejSie obycajné cvicdenia a dbéa o
rresné zachovévanie svopjho poriadku.Toto
s1i v3etko nad slnko jesnejSie znaky,ze
nebolo zanedbans to,éo je v ¢nosti cisté.
Be e3te gzrastly,kedZe sl zachovala svo-
Ju silu,hoel by aj bola zbavenéd sladkosti,
plynidcej 2z uvedomelého konania,na ktoré
sa oplerals.
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Druhé vec je rozoznat tentos stav oc¢ toho,
ktorého pricinou o8 vilasipa necdbalost. Taky
totiZz zanedbé v nechuti a v zstmenisch vset-
ky akty ¢rosti eko &j tdiby pc cokonelosti;
alebo gk e3t: ne.eké v sebe ¢fti,tie su bez
%éinkov ¢ neuskutoénia sa.Ppeto opusﬁa mno-
ho dobrfch skuikov,ktoré prv robil a zjsvne
sa klonf & hordiemu & neus 1jn. nebezpedim
nejakého velkého ipadku.

5/ Okrem toho,&o sme novedali,nech si u-
vedom{ podivukcdnd vzmedenost ta2kého volo-
Zenie,

a/ e tc Zivé 8 aajveraejdie nasledova-
nie Krista,nés3ho PZaa,ktory bel takto skij-
8any na zaéiatxu svojho prehorkého umude-
nia.,zZaéal sa irias?v a chviet a smitit."

A sém povedal:.Saubtnd je duda moja aZ na
smrt." Uvaz _si tu troje.

Po prvé:rarchu bolesti o mk,ktoré mal
podstﬁpiv.

Po druhé: Bolo Lu ndnaté spolupisobenie
udatnoszl,,rpezlivasti,veikoduénosti a pod.,
nakolko ide o akit nozornosti,co sme uz vy-
svetliii.A pre.o Ho urazu oviadovl sirach,
triaSka a smytvok v takej wiere,Ze sa iiu zda-
la neznesitelnou i rajnend8ia z LYchto bole-
Sti hoci vredtfm ~hesol uz pri 8irej my-

1enxe na ne hovorlac.“lau b”b pokrstenv
krstom = akc ma to tiadi atd.

B Po tretvie:pPriton véetkom,v1ac nesZ inom
kedy,vyGarzelo jadreo &érosti.v tfenh slovéch
totiz:wVstanue a podhie 2ty ", badel pudi-
vuhodm) ochiotiz k utryenin,axo 2y uaatlnesv,
trpezlivost,s»ojem: s veilkeduSnostou. Podla
mienky svatych otcox q4s Pan toflubo opuste-
nostou zesivzil wuéenfkom & inym svetym,ze
oplyvali vo svojich trépeniech trpezlivo-
stou, udatnostou,veikodusncstou & 1nymi cno-
sﬁami ve vy33om éloveku.Vdeke tymio darom,

plesali a te8ili sa v mukdch, ako éftame
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v Zivotopisoch mnohjch.Ked sa teda Panovi
1dbi odopriet dudi t4to pomoc a odnat ju
kvdli Sebe,ako sne to vysvetlili vy3sie-
tek robieva totiz v tomto stuve~viedy je
jasné,ze ju robi néastnou omnoho vdédieho
nasiedovania Seva,nez predtim robil.ved
t1ito opustenost od Oice vytrpel 1 On sim.

b/ OMWem tohoto Zivého nasledovenis Kri-
sta moZno uviedt aj iné, dAvody.Cfm je totiz
vyd3ia &lastka ¢loveka usSlachtilejsia nez
niZsin i s telom,tfm su jej ulrpenia alebo
i oboch casti{ spolu vznesSenejSie ako aké-
kolvek tekesné mucenictvo bez tejito opu-
stenosti.Okren toho,lahko bolBo mudenfkom
trpiet s touto nsohrozZenos¥tou,ktorou cply-
vali.Pozdavalo sa im,zkoby boll medzi ru-
zami.Av3ak v spomenuitej opustenosti nie-~
len Ze by sa to bolo zdaelo tazkig,ale uo-
zno aj neuskutoénitelnyu.Preto byt beZ ta--
ke) sily a st4V¥ nebojécne,nembie svedciU
o nidom inom,ako o vy3sej &nosti a vddéde]
zdsluhe.Konecéne skisit tolkd lahkost v us+
vrpenf alebo v koneni privédza prirodzene
nebezpedenstvo vichy.Preto bol dany sv.Pa-
viovl osten tela ako ocaranny prostriedok,
aky ho velkost zjeveni nevydvihla,

Ale dusa,ponnjiZenéd v tomto polozZeni do
svoje) nidoty,kfm c{ti odpor,kyx #a stra-
chuje,zarmucuje atd,je miro nevezpedéia pi-
chy a to je pre nu znakom,Ze sa nachédza
vo vibornom stave pre nlboké zaklady po-
nfZenosti a sebgopovrhnutia.Toto,&0 sue
povedzli,moZno vytusit i 2z c¢stiha sv.pavle,
ktor¢ mu bol dan¥ ako pomAcka proti nebez-
pedenstvu,v xtorom vézil predtym.Poukazuje,
2e¢ t0 bol ‘oveia vzne3ene 81 stav,ked tento
osten mal,zko ked bol kez neho.Ved ten bol
vlastne priéinou,odn{majicou predosdlému
stavu nedokonalost a vlievajicou spokojnost.
Preto-aby sme v3etko shrnuli-tento stav je
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ak4dsi vrcholnéd ski3ka,ktorou Boh cvid{ avo-~
jich vyvolenych.Je Zivym nacledovenfm Kri-
sta.Je mudenfctvom 2aloZenym na najhlb3ej
poniZenosti, prevy3ujicim vznelSenoslou te-
lesné.je to stev bezpednej3f 2ko ktorykol-
vek iny.Je zédsluZnejsi a usoBsobiuje na
prijatie viacerfch milost{ & derov.Je nhnj=
vad3{m nepriatelor sebalédsxy,'sedZe odnima
Utechu,ktoria ¢élovekovi plynie z Cnosti, o
je pravda isté vlastnenie a tccds yprekédzka
medzi Bohom & clovekom.

Na shrnutie v3etikého-tento stav sa rodf
z vadSe] shody & vélou boZou o z vic3ej 1l4-
sky k Bohu,kam sa nepovznesie anl jeden z
horemenovanych stavovl.Aby totiX clovek Bo-
hu zsdosturobil,olupuje sa ¢ tolké dobri,
zadrZziace si jedEne podstatu ¢énosii s od-
vrhnic kaidi okrgsu a osobnl sladkus?®.

Prekticky si treba v tonto stave poéf-
nat takto:

I.Predovidctkin, kedie diakol vnucuje du-
8i obyéajne mienknu,7e *~o vzniklo z nejeké-
ho velkého vlastného nirtiestupgu,éo Ju hro-
zne aulf{,sby sa &lovek tohoto nesprévneho
ndhladu zbavil,musf{ si &fr skAr vzbudit bo-
lest dad vietkini ciiyhbami a previneniami,
ktor< azdu popichsl,aby sc neausel neskdr
na ne roznamadtivav.Ked to urob’ ,v Qotat-
nou sa mus{ viplue spolohnit na Boha.Ak by
vSak precd.a eSie myslel,zc¢ wiZssnéd duchov~
nd suchota pochédza z chjib,nech sa -iprimne
zddver! svojau predstavenédnd = nech sa nali-
he spolahne e zdklade poziadivinm,pctreb-
néino nadovietko pre tento Siesty sinpern,ie
totiZz Elovek newi rozhodovavY o tom, o cfti
¥ sebe.0Opustenost totiz skoro ceikom pe-
zbavuge sv@tla,v ktorom by bolo moZné u-
vaiovazt a Yprimne rozhodova?l o vlastnon
konani.Mmus{ sa teda v tom &ase podrobdt i-
nym.
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II.7iis{ sa povazovat za nid.&i bude ne-
spokoghy,ak smysSla o0 sebe oovravdu nfkko?
Ba naopak,bude sa te3it z toho,Z2 sa s nfm
zacuéddza podia za»luh Ked je skﬁsanv tiou,
suchotou atp.nzné teae,ae Jje toho a vela
inéio hodny,ano nehodny ka2dého svetla.Ru-
de vzcéavat Boliu cavalu i v odstrkoveni.

III.Hocl »rirodzené hnutia netrpezli-
vosti sd velké & rcbia &lov@ka zronenvim a
zaimit enym,takZze neossobi nan nidaxa M-
tecta,predsa nech vie = nech ss snaz{ no-
hliadnuﬁ,ie nie Je nez odovzdanosti do
nik boi’ch kiori swe len pred tinto vysve-
t1ili.Tek 1sto ako chory,=oci horexzuje pre
nav31 bolesti, nredsa &o do vdle vo vietxom
sa podrobuje Eol a Je celkom cripraveny
znzsat,

Iv.80 sa vyxe gtrecnu a dzxostlivosti,
okrein prirodzene]j,ktors nie jJe zlé,nesnie
pripustit int vEésin,ani sa s noun nesumie
v iiyslienkécn zeoberat,tym menej s noun
sihlasit,ale nech sa celkom veunje cvi-
Ceniu v podrladnnosti v dpvere v Boha #

v d3vernom opcovani s Wim aid.

V.AX po vSetkyci: t7chto teraz ob jasne-
nych prestriedkocn,v sebazriekent z v sho-
de s vAlou boZoyu,ked si nid& ncuifda,iba co
Bok nnﬂe,aie&edy pociti,Ze nechut o zatne-
nie 8a vznén=,nech nevufa ani nie je ¥zko-
prsy.Ea neah vie,ie toto Boh robieva,aby
sa o.dplatil zZe podriadenost milostou.Pre-
to nech sa vtedy dvoinazsohne sjednacuje
s Vilou boZou a nech sa dSpOkOdf vzdéva jic
Bohu vdaky.m~2e byt 1isty,%e Bon & ogecqe
nenechd pok@d®a® ned sily a tiedi nech vie,
Zze sila dokonalosti nezéleif v odporovqni
ked to nié&mozné pre opustenost,ale v tr-
peziivosti a v znésan{.A toto znamens @M
pogitovat boZské charizmy ovela bezpelnej-
Sie ako 3% vytrzenla ap.2 Jje to nejdoko-
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nalej3ia léska k Bohu. Vtedy ga &lovek na-
pokoun oddéva nlelen za obycajni,ale priam
za zdpalnd obetv

Cruhy stav.

4

Kto by 81 amyslel,ie v dusSi je e3te nie~
&o,Coho By sa &lovek m@vcedel zriexaut a co
by sa mu Semohlo odnat, 2vlasSt ked dusSa vi-
s uz len na &isbom ekte ¢nosti,ked sa zd4,
ze uz niet v ne) nicoho okrem énosti zbave—
nej keaizdého osobného zéujnu? Precsa,p ek si
dobre vSimneme,Ze teky akt,hocl natolkoc oéls
steny, ;e akton vqulenJm & akton nasSe, v8~-
le konaJuﬁe Z0 SVOJE; aatlvneg uBCi a8 na-
rluduJuced inys sehopnostiem konat akty &no-
stf,nem@ieme popriet,Ze je tu vlasind véla
a zéujmy,hoei velni oéistené,predsea sice
na olﬁpenie a pod n5Z.

Dusi,ktoré vystupuje na Siesty stupen
a nemé viac nijeke; sily vzbudzovat akty
iba t34,¢0 sme v predosSlom odstavel uvie-
dli,takej dudi Boh cbvéagne gostupne ocni=-
1€ 91lu vzbudzovat® podobne akty,a Lo raz
jeden, raz zes druhf,kym jej vSetky neve-
zne, vy nuc ekt shody s v&lou bozou.I 2o
slisenogt i je zname,Ze niekedy sz dusa ci-
ti natolko stiesnend nechutou = trdapeniemi,
Z¢ hoci by se sneiila,predse nevlddze vzbu-
dit nijaky akt,ci uz podgKOVani ,odhodla~
nosti trpevllvosti alebo ktorejkodvek inej
CnOnti okren aktu checiev to,¢éo0 sa Bohu Ixi-
ki, a zniest I tisfc S{pov pokusenl akoby
oorrnenf Celkoa tawk ako mudenigi,ktor{ sa
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nemohli ubrinit bolestiam, zapri éinenim

od ran na Lele,ale ich znés=1i,sjednoticc
2a s vélou bo7cu Podokn= pésoLLa dusevné
stessti v dusi,ktonmi mozZu netolko osla-~
bit,Ze jej neostive nijeud ind A&inné schop-
nost,elko chcist vietkc trpic?t pre bohe & ue
spoko jit sa touto ,r“eélhvos“ou Be Co viac,
tento akt sicdy s Bohom csa vie 1 povznie?,
ked totii auSz niclen neskusu, e alebo ne-~
nahliada,Ze ho V4buazuge,a1e ho ani nemgZe
aktivne vZbudit.Zostéva jeaipe ekfsi pa~-
sivny pOKC,,vV vturo. akn bardnok pred tim,
o ho striné , Spokogne Cekei & uddava 58 BO~
hu,esby s ruu sachdédzel po0ala svegho zal-
benia.

Toto znénené vyv sbeveny kaidej skilvne]
schomnesti.Tu Ech odnime dusSi svoju boZskyd
pomoc nuielko,ze ona nevliadze vo svoje]
vysse Giaslic vykonavai nigek’ €innost,co
by bola akd svati.Jjedine Co mBiZe Jje:vydr-
zat,prijfusjiic rada to,&c je] boh sosiels,

A.Na tak Upuatepouﬁ & dulz odpoveds?¥
uznenir vlasune nifotly,cuveacize sa,ze
je nicdir,Ze je neWbledneﬂsou prvou hrie-
Snicou plnou HESpOLutnbe hriechov & teda
nehoanou oty s2 Je) udelil nejaké akt €no-~
sti.Nech zaplesf v c"cvrnﬂuti xtorys JU
Boh zahrna tvm,bo e, upliers scnonno°t Xto-
rou by mnoila pozdiviimit k Neuu mysel.

1I.dMech sa slcbodne zriekne a zbav{i ka-
Zdej aktivne, schocnesti & vaetgien zkiov
gnost{,ktorfwi e5 oketuje Boau ijm vEESS
dar, &im 13 51hu- J3ie,

I11.Z toehoto nezriedike povstéve panrze-
nost a sizenie,va ééie aKC prodosl , pre stra-
teni zéétitu ac1 )crrcnnJ mpr énosti. wiwo
toho v tele a v nizse; Clastke =2 vzbudisa
nové hnutia,prud<s a natoiko nesriadené, ze
podobnfch nikdy za svojho Zivoia necgkisila
a jej sernej =a to bude zdet pexlox.V takom
pripaece nie e ni¢ vfhodnejdie ako ozbro-
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Jit sa podrobenostou a trpnym pokojom,znd-
Sa jiic to vSetko z tdzby zadosturobit Bohu,
ktory tek chce.Nech v3ak vie,Ze také podrla-
denost a poko]j poskytni ohromne sily nie
na konanie,ale na oddanie a prepustenie se-
ba samého za korist Bohu.Nie inédé ako ba-
ranéek v tolkej avojej bezmocnosti.je ku
vSetkému celkom shovievavy.

IV.Po takom poko,ji nasleduje istd tiez
trpnéd shoda s vdlou boZou,ale od predché-
gza juce ] neporovnatelne vaésia.s tym ide
aj akésl nevyslovitelné pretvorenie v Bo-
ha a tieZ trpny akt nie sebaobety,darova-
nia seba,sebazasvidtenia a venovanda akv
kedysi, ale vacsf.Jje to akoby dat sa Bohu
na mllosﬁ a nemilost.

V tomto stave treba mat na zreteli nie=-
kolko velmi délezitych okolnost{i.

Prvad je,Ze sa vonkaj3ie a zavézné skut-
ky €nosti nikdy nestrécajﬁ,ale sa v sku-
toénosti vykonavaji ovela starostlivejSie
ako predifmn,kedZe Clovekovi zostava moc
pouzivatv svoje ddy na prevddzanie skutkov,
ako aj moc pouzivat gwoje schopnosti na
rozhovory a sledovat ich mysSlienkou.Preto
sa cvi&f v skutkoch zdrZanlivosti,tirpezli-
vosti at@.,ked musi napr.pondet bliznému
SO zvycaJnou'vludnosﬁou atp.A]) vb6li sa po-
nechéava vlédnucia schopnost,aby totiz mo-+
hla rozkazovat a riadit povinné skutky.0d-
natie ¢€innej sdbpnosti zasiahne samotmj
v51lu a rozum . na vlastnych vmitornych ak-
toch chcenf,zdmerov, pouiivania,volby,ra-
dosti,zadostudinenia a pod.,ktorjch je -
plne zbavena.

Druhé je,Ze Boh neodnima dari alebo du-~
Sevny réz,ale jedine akty,odopric svoju
pomoc & podporu.Ani toto nie vidy,fBasto to-
tiz déva dusi v tomto stave moZnost praco-

vat akt{vne,slobodne.Niekedy ju véak 051-
Sta,a to nie podla uréitého prav1d1a ale
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kedy sa Jemu pd&i.Pretd musf byt vidy o-
chotnd dat sa ol\qpit o ka®dy akt,kedy a
na ako dlho sa Bohu zapacéi,majic vzdy ti-
to podivmhodmi nestrannost.

Tretia okolnaest je,%e ¢lovek mdze byl
dvojakym spdsobon v pelsivnom stave,ked
mu bola odnaté ekt{vna schopnost,ako sme
hore uviedli:

1/T§m,2e sa podrobf s nendtenou ocho-
tou a &o najvacsfu pokojom vietkym nepri-
jewnostiam,trédpeniam a Yazkostiam,ktoré
sme pospouinali,znésa ich dobrovofne/hoci
bude citi?¥,ze mu idyj prebodmit duduyf jednsk
pre to odhodlanie,ktorym si Ziada radse}
tisfcrdz umriet ako Boha urazi®, jednak z
potreby, ktord ho miti vydrzat pod tolkjmi
nesriadenymi hnutiami,ale trpiet také s~
zenia jedine z lasky k Bohu.

2/ V takogto poloZenf Jje duSa naskrze
obiredzenéd na bod,ktor{ mystici nazjvajg
hrotom dule,lebo cf{ti,ze je zbavend mo-
ci na konanie,oddéva a podrobuje sa Bohu
s velkou ochotou.Boh,s9o slobodnym trpnjym
sithlasom duSe,prevddza v nej prevzneSené
akty podakovania,lésky, s jednocovania,voi-
by é&nosti,ale bez jej citelne reakcie,
jedine podvolenim a Spoluprécogpelého srd-
ca so vSetkou jeho slobodou.Ked sa L0 de-
je,rozum bez pomoci smyslov a vo vytrzen{
nemdze uvazovat svojimi prirodzenymi si-
lami a akt{fvnou schopnustou,ako robieval
kedysi,ale iba prijfma nebesky 14é,ktory
ho osvecuje a diva mu porozumiet nzjvyss{m
veciam.Toto znamnenéd podla mystikov pocito-
vat boZské charizmy.

Ak Boh toto prevéddza v rozume,vozdvihnu-
tom nad vsSetky Jjeho sily,tym skdr to mbze
uskutoénit vo vsli,ak sa ona priprav{ o
vietky aktivnu silu.

Ked to Boh v nej robf,pozdvihujiic Jju do
ake jsi praktickej a ohromne &innej extazy,
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deje sa to v celej plnosti Jeho vile.To
znamenéd pocitovat boZské charizmy akymsi
vyS8im spbsobom.RoBumové extézy sy totiz
nebezpeéné i zriedkavé a zupr{&inujj vel-
ké pokul3enie sebecke] zvedavosti.Tu sa vSak
vyzlieka zo seba,uponiZuje a celkom bezped-
ne sa podrobuje Bohu.Pre tekito extdzu je
ke z2dy schopnj;ona daleko prevysuje kazdj
extazu rozumu;ona koneéne rob{ dusdu Bohu
velmi milou.

Treti{ stav.

Napokon odnfma pén nielen aktfvnu schop-
nost,ale aj pasf{vnu,ktori sme len teraz vy-
svetlovali,takZe duSa,zbavend iplmne vset-
kého,stéva sa celkom hezmocnou vo vSetkom
a na vSetko.Zostéva Jje] jedine:neodporovat,
nestavat sa proti,ale nechat sa naskrze o-
lipit.Aby sme lepSie porozumell tomuto po-
slednému a nad vsetky vzneSenému stavu,po-
zorujme, ze sloboda,ktorou vliadne v6la je
tak velka,ze sa mbze i odrieknut kaZdého
svojho chcenia a v3etkej svojej volnosti a
iplne sa Je] zbgvit,ako by Jjej ani nemala.
A mbZe to urobit dobrovolne a slobodne.Ked
teda robf také odriekanie,véla prestéva
byt vBlou,zrieka sa vSetkého svojho préva
a iplne sa podrobuje rozhodnutiu cudzej
vdle.Sv.Pavlin sa predal za otroka,aby o-
slobtodil spoluobcana-to isté méZe vykonat
dusa so svojf{m vnitornfm slobodn§m ;sud-
kom.

/' Vtedy teda berie Boh odnfmanfm akt{vny
i pas{vny i akjkolvek akt,ako'by duda ne-
mala byt prftomné.Ak vé6la tomuto neodpo-
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ruje,ba dokonalou oddanostou napomdha také
olipenie,prestava byt prakticky vélou t.J.
cokolvek ako vila koné alebo rozkamuje,to
nechce a nerob{ preto,ze tuv chce sama,hoc-
ako by bola sjednotenéd s vbélou boZou,ale
vzda jiic sa naskrze v3etkého tohoto préva,
rob{ to jedine vo vedomi,Ze to tak vdéla bo-
2ia chce mat a ze je to v6la boZzia bezpro-
stredne bez kazdej spoluidéasti, posStaviac
namiesto svejej vdLiu koZiu.Podobne by to
bolo napr.v nejakom velmi bohatom;paléci,
keby majitel voviedol dén priatela ako neob-
medzeného pédna a sam by odstupil.V paeléci
by S8lo vSetko riadnym tokom ako priedtym,a-
le na rozkaz priatelov a nie vlastného ma-
jitels. | | .

Tek isto si ¥6la (iplne odumiera,i &o do
akt{vnej 1 €o do pasfvnej schopnosti,hoea-
ko by bola ¢éistéd a svatd.Ani viac nechce g
pracovat preto,Zze sama chce,i keby nic¢ i-
ného nechcela ako ¢o Boh chce.A vyghadza
sama z0 seba,naskrze sa griekajic tekého
zadostuéinenie.Hoci sa v3ak v nej deje viet-
ko ako predtym,predsa deje sa to preto,ze
to Boh chce a nariaduje a tak,ako to: Bhce
a nariaduje.DusSa nepridiva nié zo sibﬁho,
ponecha juc prvotn’. a bezprostrednj vladu
nad celym telom,duSou i svojimi skutkami
bozej libosti,ako by bola uZ naozaj bez
vile. |

Tak uspdésohenej dudi i véli odnima Beh
konedne kazdy akt.I ked je)j sem-tam dovoeldl
vzbudzovat podobné akty,prbpusta to preto,
aby chcela a kecnala nie pre vlastni zglu-
bu,ale pretoze vidi,Ze Boh chce,aby sa tak
stalo.

V takejto opustenosti sa Kristus S8jedno-
til s Bohom v zéhrade,ked povedal:wNie moja
véla,ale tvoja nech sa stane."Ako by hovo-
ril: ioja vafa chcela trpiet na krizi ako
shodnéd s tebou,0tée veény,rovnako Eista a
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svatéd.Ja sa jej predsa zriekzm a nechcem
umucenie,ktoré mam podstipit,pretgee to
chce. moja vdla,hoci najsvdtejsia,ale iba
preto,Ze to chce tvo a véla.Svojej se na-
skrze zriekam.* A tak vdla prestala by?
vilou, preto totiZz povedal; ,Nie moja vola,
ale tvoja nech sa stsne" t.j.moje véla negh
nie je mojou,aby dala miesto tvojej.
Uznanle vlastnej niéoty, cdosobnenie a
odnfmanie so strany bvoZe; Ziaria tu oprav-
du v dokonalom stupni.Shody s vAlou boZou
tu niet,ale &osi vznedenejSieho.véla sa to-
ti% takym odrieknutim pripitava k Bohu, je
Bohom pohltend,vndra sa do Neho a v Nom
vonkocncom stratend zoastiva vrcholne pretvo-
rené na v8lu boZiu pre plne stotoZnenie
8 now @ v nej,a to skutoéne a prakticky,
ako sme to u2 rozviedli.

Ffese

0. A. M. D. G.



