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UVODEM

Predmétem této knizky jest vychova v rodiné, to jest
vychova ditéte v raném détstvi az do Sestého roku. Rané
détstvi jest nesmirné dileZita doba v Zivoté Elovéka, nebot
viem zakladnim funkcim télesnym i duSevnim kladou se
zaklady v prunich letech Zivota ditéte.

V' raném détstvi vychoviavaji rodice své déti zpravidla
sami. Aby rodile své déti co nejlépe vychovali, maji si osvo-
jiti schopnost vychovného vedeni ditéte. Otec i matka védi
dojista, Ze jejich vlivem budou déti dobré nebo zlé. Casto se
rika, ze matka chovd na kliné budoucnost vlasti. Pres to
viak ani otec ani matka nepripravuje se na tuto tézkou slo-
bu. A tak odpovédny tikol vychovy ditéte a péle o jeho
zdravy télesny i duSevni Zivot ponechavaji se vétsinou libo-
vitli, nahodé anebo zkusenostem, které byvaji neziidka pre-
dem zabarveny osobnim vztabem citovym. Pravdivd a na-
badava jsou slova Pia XI.: »Pripravam k siadim a povola-
nim Easnébo pozemského Zivota, jisté méné duleZitym, jsou
vénovdna dlouba studia a peélivi snaba, zatim co k zaklad-
ni znalosti vychovy déti jsou rodile vedeni velice malo nebo
vitbec nic.« Proto se sv. Otec obraci k pastyidm dusi, aby
slovem i pismem upozorriovali rodiée na jejich pretézké po-
vinnosti netoliko teoreticky a vieobecné, nybrz prakticky,
a to zejména na jejich zvldstni povinnosti vzhledem k na-
bozensko-mravni a oblanské vychové jejich déti a ukazo-
vali vhodnéjsi prostiedky a titinné metody. To je také stko-
lem naSich vykladsi, které se opiraji o nové nazory peda-
gogické, psychologické a pedologické a aplikuji je na dité.

Pokud se tykd pojeti této knizky nejdfive pojednano
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o poslani rodiny, o cili rodinné vychovy a o Einitelich vy-
chovnych, o ditéti a jeho télesném vyvoji, o péti zdravotni
o dité, potom nasleduji vyklady, tykajici se vychovy ditéte
po strance fysické, naboZenské, mravni, intelektudlni, este-
tické a spoleCenské.

Odevzddvime v ruce rodiéé a vychovateli tuto kniZku
s pranim, aby v ni nalezli pro sebe pramen radostné prace
pro sprdvnou vychovu déii ve zdravé a synouské »bdzni
Bozi — zalitku moudrosti,« bez niZ nemiiZe byti ani vad
ani pokoj a blahobyt v rodiné a ve spolecnosti.

J. H.
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KAPITOLA PRVNt

POSLANIRODINY

Rodina m4 bezprostfedné od Stvotitele posléni a tudiz
povinnosti, aby vychova a vzdélini se shodovalo s cilem,
pro néjz rodie jako dar Bozi milosti maji déti. Cirkev se
takto vyjadfuje o této véci v Kodexu kanonického priva
(can. 1113): »Rodile jsou pfisné v4zani, starati se viemoZné
o vychovuy, jak ndboZenskou a mravni, tak télesnou a ob&an-
skou svych déti a pefovati i o jejich ¢asné blaho.« Obdobné
zdlraziiuje povinnost rodi¢G i obecny zékonik oblansky
(§ 139): »Rodiée jsou povinni, déti své v manZelstvi zrozené
vychovévati, to jest: o Zivot a zdravi jejich pedovati, slus-
nou vyZivu jim davati, jejich sily téla i ducha vzdélavati a
vyulovanim v ndboZenstvi a uZiteénych védomostech ziklad
k budoucimu stésti jim kl4sti.«

Jak zkuSenost uéi nejilinnéj$f a nejtrvalej§i vychovou
jest ona, kterou pfijim4 dité v ¥4dné a ukdznéné rodiné a je
tim G8innéj, ¢im jasnéjdi a zarivéjdi jest dobry priklad ro-
di¢u a pak viech &lent rodiny. V rodiné jest otec a matka
osobnim nositelem ducha a vile; o né se slab4d détska vile
divérné opird v radostné poslusnosti. V rodin& zaleZi viecko
na osobnim styku lisky, vz4jemného porozuméni a z toho
plynouci davéry. A to se dati jen v té rodiné, kter4 jest po-
svatnym svazkem dcty, lasky a vérnosti. »Nestavi-li Hos-
podin domu, marné se lopoti, kdoZ jej buduji.« (Zalm 126,
1.) Proto nemiiZze svému tkolu dostiti rodina, ovlidani
zisadami o jakémsi volném souZiti muZe a Zeny, jez kdy-
koliv muZe byti rozvizéno.

Kfestanstvi uli, Ze rodinny Zivot jest zalozen Bohem sa-
mym. Stvofiv Adamovi spolelnici podobnou jemu: Evu,
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pfivedl ji k nému; z radosti nad sobé rovnym tvorem zvolal
Adam z vnuknut{ Boziho: »Proto opusti ¢lovék otce svého
i matku svou a pfilne k manZelce své, Ze budou dva télem
jednim.« (Gen. 2, 24.) Zena patii tak nerozluéné k muzi,
jako k lidskému télu Zebro, z néhoz byla utinéna Eva. »Ja-
ko je zlotinem fezati maso z téla, tak rovnéz bezboZnym
jest odlucovati manzelku« (Jan Zlatousty). Z toho, Ze stvo-
fil Bih Adamovi jen jednu Zenu, vysvit, Ze ptivodnim a
Bohem stanovenym zpilisobem rodinného Zivota bylo jedno-
Zenstvi: muz mél toliko jednu manZelku. I Jei$ Kristus na
to poukazuje: »A budou dva jedno télo« (Mat. 19, 5.) Co se
tyk4 nerozluditelnosti manzelského stavu, uéi ji zachovavati
jasné Novy Zikon, jakozto povinnost kfestanstvim vznese-
nou do svéta a &eny jeho ptisné zavazujici. Bozsky Spasitel
odpovéd¥l na otdzku farized, zdali slu$i propustiti manZel-
ku z jakékoliv pfitiny: »Co Bih spojil, toho é&lovék ne-
rozlutujl« (Mat. 19, 4.)

Jezi§ Kristus dkon, jimz se dvé osoby berou za sebe, a
pevny jejich dmysl a slib, Ze vérné si setrvaji po boku, do-
kud je neodvold Pin Zivota, posvétil a wlinil zdrojem své
milosti, kterou chce oba v plnéni manzelského slibu podpo-
rovati. Tim, Ze zprostiedkuje milost, je svazek manZzelsky
povyden na svatost. Svitost stavu manZzelského nazyva sv.
Pavel velikou svétosti, ale jen v Kristu: »Zeny muzim svym
poddiny budte, jako P4nu; nebot muZ jest hlava Zeny, jako
Kristus hlavou cirkve; ont (jest) spasitel téla svého. Ale jako
cirkev podddna jest Kristu, tak i Zeny muZzim (poddiny
budte) ve vSem. Muzi milujte manZelky své, jako? i Kristus
miloval cirkev. Tajemstvi toto jest veliké; ja viak pravim
to s ohledem na Krista a na cirkev.« (Efes. 5, 25—32.)
ManZelstvi neni tedy pouh4 pfirozend smlouva, nybr je to
posvatny svazek, ktery mi byti obrazem tajemného spo-
jeni Krista s cirkvi, a to je tehdy, kdyZ je s nim spojena
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nadpfirozena milost, kter4 pfirozenou lasku manZeld k sob&
vespolek zdokonaluje a zu$lechtuje, nerozluénou sjednoce-
nost utuZuje, manZele posvécuje a k plnéni manZelskych
povinnosti posiluje.

ManZelstvi svou podstatou m4 jesté jiny cil, totiz plozeni
déti, jez nazyvd Pius XI. se svatym Augustinem »prvnim
pozehninim, prvnim darem Bozim v manZelstvi.« Nebot
»tak tomu uéil sim Stvoritel lidského pokolent, jenZ si chtél
vziti k udrZovani Zivota ve své dobrotivosti ¢lovéka na po-
moc, kdyZ promluvil v raji pti ustanoveni manZelstvi k pra-
rodi¢im a v nich ke viem budoucim manZelim tato slova:
»Rostte a mnozte se a napliite zemil« (»Casti connubii.«
OkruZni list Pia XI. O manZelstvi a rodiné ze dne 31. pro-
since 1930.)

Déti jsou novym poutem jednoty mezi obéma manZely.
K nim sméfuji duchovné-télesné vztahy jejich. ManZelé Ziji
svym détem. V klidné, f4dné rodiné vychovavaji se déti
v povahy ucelenéj$i a rozviznéj$i nez v rodiné rozhirané,
honici se jen za vidinami lehkoviZného, vainim a $patnym
naklonnostem hoviciho Zivota.

A také spoleénost lidska, jez vzejde z dobrych rodin
kiestanskych, bude ustilenéjii, pevnéjii, zdsadovéjsi nez z ro-
din, kde déti pozoruji své rodide, jak $lapou ptik4z4ni BoZi.
Tak stivid se dobrid kiestanski rodina poZehninim nejen
sobé, nybrz i pro cirkev a stit.

Jen vricenim rodiny nejéistSimu poslani docili se toho,
co ve svém ditéti vidi kiestandti rodifové a co tak krisné
vyjadril jiz sv. Augustin a ediivodnil veliky prikopnik mo-
dernich idei vychovnych Jan Amos Komensky pravé, »ze
ditky, nejdra2ii BoZi dar a klenot, nejpilnéj¥iho opatrovani
hodny jsou.«
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KAPITOLA DRUHA

CILVYCHOVY

Prvni a z4kladni vécf jest vylotiti cil vychovy sub specie
aeternitatis, s ohledem na z4visiost ¢lovéka na Bohu. K pro-
blému vychovného cile se stavime z4sadné na stanovisko
niboZenské. N4bozenstvi viak nepojimdme jen jako soubor
urditych véd, nybrz jako normu Zivotni. NiboZenstvi diva
urdity cil lidskému Zivotu a ten cil plati také pro vychovu.
Zatim co jiny nevi si rady se smyslem Zivota a tim je v po-
chybnostech o cili vychovy, kfestan m4 absolutni jistotu
o cili Zivota prirozeného i nadptirozeného. Krestanstvi sta-
novi smysl a hodnotu Zivota, div4 z4klad Zivota. »Nebot
nikdo nemiZe poloziti z4klad jiny mimo ten, ktery jest po-
loZen, a tim jest Jezi§ Kristus« (I. Korint. 3, 11.), jenZ jedi-
ny je »cesta, pravda a Zivot«.

Vychovnym cilem neni pouze vytvoriti ze slabého ditéte
zdravého a silného, rozumové vyspélého a dobrého &lovéka,
nybrz z4rovenl dobrého a dokonalého kfestana. Viecky pro-
jevy zivota krestanského lze uvésti na spoledny ziklad, ke
kterému musi vésti také vychova: Zivot krestana je nésle-
dovani JeziSe Krista. Z tohoto zdkladu odvozuji se poza-
davky na vychovu. Pius XI. vyjadtuje to slovy: Predeviim
jest ptimym cilem krestanské vychovy, aby za pomoci mi-
losti BoZi vytvotila opravdového a dokonalého krestana,
to jest, aby samého Krista zpodobnila a zobrazila v téch,
kteri se ve kftu znovu zrodili. Opravdovy kfestan mi
v Kristu Ziti Zivotem nadpfirozenym — »Kristus, v} Zi-
vot« (Kolos. 34,) — a nadpfirozeny Zivot mi i ve viem
jedndni projevovati, »aby Zivot Jezi$iv zjevil se na smrtel-
ném téle nafem« (II. Kor. 4, 11.).
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Proto kiestanskd vychova obsahuje celou oblast lidského
zivota, télesného i duchovniho, rozumového i mravniho,
individuédlniho, rodinného i spoletenského, ale ne snad, aby
jej omezovala, nybrz aby jej podle ptikladu a udeni JeZi¥e
Krista povznisela, fidila a zdokonalovala.

Pravy ktestan, vytvoreny ktestanskou vychovou, neni
nic jiného neZz nadpfirozeny &ov&k, jenZ citi, mysli, jednd
disledné a primérené podle zdravého rozumu osviceného
nadprirozenym svétlem prikladu a udeni Jezide Krista; je
z ného &ovék vynikajici opravdovou pevnosti ducha, ¢lo-
vék opravdu charakterni. Neni prece pevnym charakterem,
kdo je dasledny a jedna vytrvale podle svého vlastniho ni-
zoru, ale jen ten je charakterni, kdo dbi véénych z4sad
spravedlnosti, jak se vyslovil i Hordc opévujici »spravedli-
vého« a ziroven »dasledného muZe« (Od kniha III., 6da
3.). Tyto z4sady nemohou byti ale zachovény, leda, davé-li
se Bohu, co Bohu ndleZi. A tak ¢&ini pravy krestan.

Neékterym se zda cil krestanské vychovy jako myslen-
kovy prelud & spiSe jako néco, co neni moZno uskuteéniti,
aby tim nejen nebyly znifeny neb aspori oslabeny prirozence
sily &loveka, aby nebyla zavrZena i price vezdejiiho Zivota.
Z toho by plynulo, Ze cil kiestanské vychovy by byl cizi
lidské spolednosti a jejimu pozemskému prospéchu i velmi
$kodlivy rozvoji pisemnictvi, véd, uméni i veskeré lidské
vzd&lanosti a obdanskému pokroku.

Na tyto ndmitky odptirch kfestanské vychovy odpovida
Pius XI., Ze kfestan je dobrym ob¢anem: »Uptimny kfes-
tan je velmi dalek toho, aby se vyhybal rizeni pozemskych
véci a potlaloval prirozené sily, nybrz je Zivi a zdokona-
luje tim, Ze je spojuje s nadpfirozenym Zivotem. Tak kfes-
tan zuflechtuje ptirozeny Zivot a posiluje jej tlinnou pod-
porou pfiméfenou duchovnim a vé&énym a také ptirozenym
potrebdm Zivotnim. Dikazem toho jsou déjiny kiestanstvi
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a viech jeho vytvord, které aZ dodnes tzce souviseji s déji-
nami pravé lidské vzdélanosti a pokroku.

Kftestanski vychova povznia$i ¢loveka k nadptirozené-
mu, ctnostnému Zivotu v Kristu. Pan nas, JeZi$ Kristus, boz-
sky Ulitel je pramenem a d4rcem nadptirozeného %ivota a
ctnosti a div4 se za ptiklad viem lidem viech vrstev, hlav-
né véak mlddezi, aby Jej poznala a nisledovala predev$im
ptikladu Jeho mlédi, které skryté a v ndmahich prozil
v poslu$nosti ozdoben viemi ctnostmi osobnimi, rodinnymi
Magistri« — okruznf list Pia XI. o kifestanské vychové
z 31. prosince 1920).
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KAPITOLA TRETI

VYCHOVNICINITELE

K dokonalé vyichové pat#, aby vie, &m jsou déti v dob¥
vychovy obklopeny, odpovidalo cili vychovy.

A tu je pfirozené na prvnim misté rodina ditéte, Bohem
k vychové ustanovend. Tudiz prdvem pokliddidme za stilou
a nejbezpeénéjdi vychovu, kterou dité dostdvd ve spofida-
né a mravné rodiné, za vychovu tim stalej$i a bezpeénéjs,
¢im vice ptedev$im rodie a potom ostatni domaci predcha-
zeji déti dobrym ptikladem.

Rodina jako hlavni ¢&initel vychovny zistivd nadile
v platnosti, nebot vychovny vyznam jeji jest prosté nena-
hraditelny, proto nemiZe a nesmi byti zatladena se svého
vedouciho postaveni v plnéni vychovné tlohy na {initele
podruzného a pouze trpéného.

Narozenim ditéte potind téZkd povinnost rodiét vycho-
vivati je. Dité samo o sobé je télesné i duSevné slabé. Nahé
a bezmocné ptichdzi na tento svét, od politku potrebuje
pomoci a péée, jinak by zakrnélo télesné a duSevné. Sou-
stavnd vychova a uvédoméld péée roditd usnadhuji ditéu

Ve , ) . oy Ve v v/ v
pfirozeny vyvoj a divaji pro Zivot lepsi pfipravu. A nez
doveék télesné dospéje k plné samostatnosti, kolik tu musi
codide pfinésti obéti, kolik ldsky a trpélivosti! A nikdo jiny

v r.° N /
neZ otec a matka nedovede na sebe vziti vetkeru tizi lasky
a oddanosti, na néZ m4 pravo kazdé dité jejich. »Obklope-

. ’ Ve ’ Ve vy 4
no jsouc od prvniho okamZiku svého Zivota néZnosti neko-
nednou, jejiz divy nepiestanou nikdy uméni a literatura ne-
’ P ooy ’ /. 4
Gnavné velebiti, novorozené mi zajidtény pro dlouhd léta
ditstvi, jez zanechaji v jeho povaze nezahladitelné stopy,
Gtulek nejpiiznivéj$i pro svij pokrok a pro svijj rozvoj.
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Rodina je skuteéné mezi viemi skupinami lidi jedinou, jez
je s to, aby nejen milovala dit¢ liskou nesrovnatelnou,
nybrz i laskou bez oddechu smérujici k jeho pokroku a
k jeho vzestupu na tdroveri vy$i neZ je Groven skupiny,
kter4d mu dala Zivot.« (Bureau.)

Vychova je spojena s takovymi obétmi, Ze jen ti, kdo¥
vidi v ditéti drahocenny poklad, dovedou viecky ty téz-
kosti sndSeti a znovu stile se zvedati k novym obétem.

Ve které jiné spoleénosti vychovné mohlo by se ditdti
dostati vedeni tak individuilniho jako v rodiné? — tdZe se
B. Valck. Kde jinde dité tak bez b4dzn¢ otevire duli svou,
aby vychovatel mohl nahlédnouti hluboko a? ke dnu a
ptehlédnouti veSkeru hustou, pestrou si¢ hnuti, ndklonnosti,
dmysla, nedostatkd, prednosti? Kdo miZe zaditi s vychovou
tak zahy? Je sice pravda, Ze jsou néktefi rodiéové, ktefi ne-
dovedou déti fddné vychovati, ale to jsou vyjimky. Otec
pusobi v rodiné vice svou vaZnosti, kdeZzto matka svou
srdeénosti. Je-li otec hlavou rodiny, jak ho nazyvi sv. Pa-
vel, je matka srdcem rodiny. Neni o nic men$i v rodiné ne
otec, vtiskuje viemu, co se déje v rodiné, svého ducha. Proto
se fik4: jak4 matka, takov4 rodina.

Sprivné vedeny Zivot rodinny, kde otec i matka pod vli-
vem lasky navykaji si podrobovati osobni zdjem svij z4jmu
rodiny a pomdhati ostatnim élendm rodiny je dobrym z4-
kladem pro vyvoj lisky k bliznimu a pro mnohotvirny %i-
vot spoleénosti.

Vyznam rodiny pro dit¢ vystihuje C. G. Jung: »Jako je
dit¢ za svého embryonilniho Zivota &4sti téla mateiského,
tak je po mnoh4 léta jeho duch &4sti dufevni atmosféry ro-
dinné. Dité ma jen ¢steéné vlastni psychologii, z vétdi ¢4sti
je zdvislé na psychologii svych rodi¢i.«

»Zdravi rodina je nenahraditelnym vychovnym fakto-
rem a jeji uchovani nejpfednéj¥im stitnim z4jmem,« jak
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o tom je presvédéen Dr Mudroch z prazského pedologické-
ho dstavu. Potvrzuje to i prof. prdv Dr. Vacek uznivaje
vysokou hodnotu rodiny: »Jenom tam, kde rodinny Zivot
spolivd na pevnych zdkladech, rozkvétd mohutné i vie-
ndrodni Zivot stdtni; jsou-li tvary rodinné stavény na syp-
kych zikladech, ztrici pospolitost obéanstva ziruku celko-
vého klidného a zdatného rozvoje.«

Smutné jsou poméry tam, kde je rodina rozrufena od-
chodem jednoho z rodiéd at uZ Gmrtim, rozvodem & dté-
kem a kde schdzejici rodi¢ byl nahrazen novym. Takov4
rodina neobejde se bez smutného vlivu na vyvoj svych dét-
skych élend. Problém macechy jest uf feden v nirodnich
pohddkach; tak je prastary, tak je bolestny. K ditéti nem4
a nemiZe miti tato Zena citového vztahu a marné se o cit
matetsky snazi. Stejn¢ jako macecha k ditéti, tak i ono k ni
se stavi nedivérivé.

Vedle rodi¢d mohou v rodiné na ditky pasobiti déd a ba-
bi¢ka a jini ptibuzni. Jejich vliv miZe né¢kdy velmi prospés-
n¢ dopliiovati nedostatky vychovy rodi¢d. Vychovny vliv
v rodiné maji i star$i sourozenci. Také osoby sluzebné mivajf
pfi vychovaviani dileZity dkol. Proto mély by byti co nej-
pedlivéji vybiriny a za &eny rodiny poklidiny. Bezpro-
stiednimi z4stupci rodi¢d pfi vychové jsou vychovatelé.
Na vychovateli nebo vychovatelce vyZaduje se télesnd i du-
Yevni dospélost a ndleZitd znalost vychovatelskid. Rodide
maji Setfiti vdZnosti jejich pred détmi.

Cirkev zdirazfiuje povinnost vychovy nejen rodily, ale
i pro pripad, Ze by tito nemohli konat své povinnosti, ukl4-
d4 kiestnim kmotrum, aby se ujali vychovy ditéte. Po udé-
leni kitu sv. obraci se knéz ke kmotru a pfipomind mu:
»Do valich rukou klade nyni cirkev toto dit¢, kitem sva-
tym &isté jak andél. Prok4zal jste jemu i rodi¢im jeho lisku
vpravd¢ kiestanskou, pfijav kmotrovstvi. Ale také viZnou
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odpovédnost vzal jste na sebe. Vesel jste s ditkem i s jeho
rodi¢i v duchovni ptibuzenstvi, jste druhymi rodiéi ditéte.
Vim je tedy pedlivé dbati o kiestanské vychovani ditéte a
sdm je dobrym ptikladem predchizejte. Modlete se, aby
Bih témto valim snahim Zehnal. A kdyby dité ositelo, vasi
povinnosti jest, abyste se ditéte ujal jako vlastnitho a nejen
o vééné, ale i o ¢asné blaho pedoval. To jest. ville BoZi a
svaté cirkve.«

Vedle dmyslné vychovy uvedenych vychovnych Einiteld
plisobi na dité jeSté rizné vlivy jiné, které bud vychovnou
praci podporuji nebo jsou ji na prekiZku. Zkulenost nis
udi, Ze vychova ditéte jest podminéna jak po strince télesné,
tak 1 dulevni vrozenymi vlohami, vlivy geofysickymi t. j.
krajinou, ve které dité Zije, prostfedim sociilnim, spoleé-
nosti, t. j. lidmi se kterymi se stykd a v jejich% spoleénosti
vyrista.

Vyvoj télesné i dulevni strinky ditéte je ve své podstaté
uréovan zdkony o dédi¢nosti, platnymi pro kazdou Zivou
bytost. Clovék pfi svém narozeni p¥ina$f si jiZ uréité dispo-
sice a dal¥{ vyvoj jest mozny jen v rdmci téchto disposic.
Drive se mélo za to, Zze dude ditéte je jako nepopsany papir.
Zivot a povaha &lovéka zileZela podle tohoto minéni jen
na tom, co se na ten papir napise, Cili jaké se dostane ditéti
vychovy. Dnes genetika, véda o dédi¢nosti, tiebas podstata
dédi¢nosti neni do poslednich podrobnosti znima, tolik nis
ptesvédluje, Ze od svych predkd prejimaji potomei zarodky
vloh a schopnosti pro sviij ptiSti vyvoj. Ze souboru vloh
a schopnosti nékteré se projevi hned v ditéti, druhé se utaji
a mohou se objeviti po ptipadé aZ u vzdileného potomstva.
Mluviti o zdédénych vlastnostech je nespravné, dédiéné jsou
pouze vlohy, které jsou jidrem kazdé vlastnosti. Souhrn
vloh k jednotlivym, specidlnim funkcim nazjvime nadi-
nim. Pro disposice k povahovym znakiim, k letofe a tempe-
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ramentu uzivdme ndzvu sklony. U ditéte se projevi viohy a
sklony po riznych predcich, na pt. dité je n¢kdy po »dé-
deckovi s otcovy strany« nebo po nékom jiném z rodid
svych rodi¢d, nebo naopak nemi zdanlivé nic z n&kterého
z nich. Tak mohou opét zaniknouti vynikajici dulevnf
vlastnosti néjaké rodiny, aviak mohou tak byti také zcela
vymyceny télesné nebo dufevni vady a abnormality. Viohy
samy o sobé nelze zjistiti, natoz zmé¥iti, ponévadz to jsou
pouhé moznosti, pfedpoklady, disposice, d¥imajici, nepro-
buzené zirodky pozd¢jsich vlastnosti. Teprve ptihodnou
vychovou se probouzeji, rostou a sili. Kazdy znak ditéte,
jak télesny, tak dusevni, je vyslednici dvou slozek: zdédéné
vlohy a jejiho dosavadniho pésténi vnéj$imi vlivy. Tak zni
zékladni biopsychologickd poulka, kterou jmenuje Stejskal
principem konvergence.

Vlohy a vychova jsou vdziny na sebe, jedno potfebuje
druhé. Vloha, ma-li vyristi v aktudlni schopnost, pottebuje
vychovy, ale také opaéné, ani nejlep$i uméni vychovatelské
nic by nepotidilo u ditéte, které by nemélo zdédénych vloh.
Je to viedni pravda, pravi Stejskal, ale kolik rodiéa proti
ni hfedi, kdyZ nuti své nenadané dité na studie, dévée bez
hudebni vlohy muéi klavirem atp.! Zdédéné vlohy pred-
uréuji, vychova uskuteniuje droven ditéte. P¥i tom rozumo-
vé vlohy jsou pristupnéj§i vzdélani nez sklony povahové.

Vedle zd¢dénych &niteld vnittnich vyvoj ditéte spolu-
urluje i prostiedi, v némz dité Zije a vyrustd. Jako bytost
tvarnd a napodobivi podléhi zjevnym i ztajenym vlivim
spoleénosti, tak mluvime na piiklad o vlivu velkomésta,
o vlivu ulice, o vlivu periferie, o vlivu malomésta, o vlivu
venkova.

Nendpadné, ale nepfetrzité plisobi téz ptirodni prostredi,
podnebi, prostfedi socidlni a hygienické, a to nejen na téles-
nou zdatnost a odolnost ditéte, ale i na dufevni stav. Stej-
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skal sprivné uvadi: Nemohou-li se vlohy upnouti na vhod-
nou oporu, zakrni, plazi se pfi zemi. Kolik zakrnélych ta-
lentd by se na$lo mezi muzikanty na$eho venkova! Chudoba
je ptidrzela pti zemi. Je znimo, Ze podobny osud byl by
mélem stihl i Antonina Dvotéka. Naproti tomu podle Gal-
tona se mnozi domnivaji, Ze nezileZi na prostredi, které
silny jedinec si pEizplsobi, Ze genius se rodi a vyviji i v ne-
ptiznivych Zivotnich podminkich. Aviak neuznati vlivu
prostredi, znamenalo by, v dusledku poptiti vyznam vy-
chovy, kterou se podn&cuji a utvareji vrozené télesné a du-
$evni schopnosti ditéte.
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KAPITOLA CTVRTA

VYVOJOVAOBDOBIVRANEM
DETSTVI1

Piedmitem vychovy jest cely ¢lovék. Proto kdo chce vy-
chovéavati dité, musi chipati détskou osobnost jako dusevné-
télesnou jednotku, kde télesné i dufevni znaky nidm pred-
stavuji toliko dvé rdzné strinky téze bytosti spojené tak,
ze nutno znati télesny podklad, mime-li porozuméti dusi;
musime tudiZz vychovavat télo i ducha.

ProtoZe se omezujeme jen na dobu, kdy dité vyristd pod
ochranou rodiny a hlavné za péée materské, zkoumame vy-
voj ditéte po strince télesné od narozeni do konce 6. roku.

Vyvojova doba v raném détstvi jest uréovana podle toho,
co stoji pravé v popredi vyvoje. Zpravidla se déli v tyto
faze:

1. obdobi novorozenecké do s—6 tydnu,

2. obdobi kojenecké do konce 12. mésice,

3. obdobi batoldtka do konce 3. roku,

4. obdobi otdzkové, zvidavé — 3.—4. rok,

5. obdobi pozorovaci, jez se projevuje u ditéte samo-
statnym pozorovanim, upeviiovanim svalstva a kostry.

Vychova v obdobi novorozeneckém spoéivd pouze v ofe-
tfovani télesném a ve sprivné vyZivé. Novorozenec spi vét-
Sinou ve dne i v noci a probouzi se jen na kritkd obdobi,
aby pfijal potravu. Novorozenec vidi az za nékolik dni po
narozeni a teprve od 2. tydne dovede fixovati nipadné
predméty zrakem. Zfeni je viak v této dobé je$té¢ nedoko-
nalé, rovnéZz i jeho uvédomovini. Zato viak novorozenec
hned po narozeni nebo uz v prvych dnech Zivota reaguje
na silné zvuky mZiknutim nebo trhnutim téla.
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V obdobi kojeneckém je dité bezmocné, ktidi v pripadé
nelibosti, ssaje a polyk4, dostdva-li pit, zavird odi, pada-li
do nich jasné svétlo a pod. Ziskdvanim jednoduchych &in-
nosti, jako je sahdni, sedéni, leZeni a pod., je podstatné vy-
plnén prvni rok Zivota. Ponendhlu se objevuje zisoba na-
cvienych dovednosti, které umoziiuji malé bytosti jistou
rozdilnost jejtho praktického chovani viidi &asto se opakuji-
cim udélostem, osobdm a vécem; pllroéni kojenec na pti-
klad se chovd jinak k svym péstounim neZ k cizim lidem,
pozn4 matku i otce a véci ze svého okoli. Dojmy zndmosti
a dojmy cizosti se vyskytuji jiz tak zihy.

Obdobi batolitka zalind prvnimi kroky a prvnimi
slovy. Batoldtko ¢&ini prvni kroky za vedeni za ruce,
samostatné vstdvd, pfidrzujic se rukama, samo stoji a
chodi a ve 2. roce véku samo mluvi. Batolitku nardstaji
v tomto obdobi zuby mlééné. Nastivi piechod od vyZivy
kojenecké k vyZivé détské a pravé tento prechod zalini
profezivanim prvniho &li mlééného chrupu. Normalni po-
stup profezivani zubd (prvni dentice) byva: V 7.—8. mé-
sici se objevuji dolni prvni feziky, v 8.—10. mé&sici horni
prvni i druhé fezky, ve 12.—1§ mésici horni i dolni prvni
mlééné stoliky a dolni druhé feziky, v 18.—24. mésici ¥pi-
¢aky horni i dolni, ve 20.—30. mésici horni 1 dolni druhé
mlééné stolitky. Citlivé$i déti pfi profezdvini zubd trpi
prechodnymi poruchami triveni.

Mléény chrup mé veliky vyznam pro vyZivu ditéte, pfed-
ni zuby maji zvl4$tni vyznam pro vyslovnost. BohuZel ro-
dide nejsou si stile toho védomi. PonévadZ se zalinaji zuby
kazit, a to v.mi zdhy, zvld%¢ ve 3. roce, maji rodide jiti
s ditétem k zubnimu lékati pfi nejmendi podezielé skvrné,
ofetfit kaz hned v jeho poéatcich, kdy oletfeni zubu je
hratkou. Dité¢ mé chrup ¢&istit si 3X denné kartilkem a
vhodnou pastou zubni. Na noc nemaji divati rodiée détem
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sladkosti neb alespofi zajist potravinou, kter4 zuby mecha-
nicky ¢&isti na pt. jablkem.

Obdobim détské zvidavosti, spontanni hry a samostat-
ného pozorovini asi do festi let, né€kdy i déle, kondi vé$i
perioda Zivotni, je to doba rychlého vyvoje télesného i du-
Yevniho. Dit¢ vstupuje do $koly, tim konéi vychova pted-
$kolni, kterd polozila ziklady lidské osobnosti.

Rané détstvi v jednotlivych dsecich pravé uvedenych ne-
Ize presné ohraniditi, prechody jsou nendpadné, plynulé a
neni také Zidné nihlé Zmény vyvojové nebo prerudeni. To
viak nutno neustile miti na zfeteli, Ze priv¢ v prvych le-
tech véku do 6 let ditéte moZno nejspile dati zdravy zaklad
rozvoji ditéte, nebot je to doba nejvétii tvarlivosti téla a
dufe. Av$ak naproti tomu mozno uliniti v tomto véku dét-
ském nenapravitelné chyby. Mnohé neduhy pozdéjii sahaji
svymi zirodky aZ do nejitlej{tho mladi, tam byly zavinény
tieba i nevédomky, rostou s ditétem a jsou-li pro né pfiznivé
okolnosti, propukaji pozdéji v choroby, jez se tézko vyléd,
protoze k nim télesn4 soustava dostala sklon.
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KAPITOLA PATA

O TELESNEM VYVOJIDITETE

V deviti mésicich embryonélniho v§voje vznik4 t&lo di-
téte. Svij prichod na svét ohldsi dité kiikem. Normalni
novorozené vazi tfi az &tyri kilogramy. Viechny dilezité
orginy jsou u novorozenéte v potdtcich vyvoje, ustrojné
systémy jsou zhruba hotovy. Dité roste a pfibyvd mu na
vaze. V prvnim roce stoupne viha téla asi trikrat, ve dru-
hém jiZ jen asi o tfetinu, v Sestém o devitinu. Koncem I.mé-
sice vazi dité 4 kg, koncem 6. mésice 7 kg, koncem 12. mé-

4 ’ v 4 by 4 4 v/_0O 14
sice 9 kg. V prvnim &tvrtleti ¢ini denni ptirlstek na vize
pramérné 22 g, ve druhém &tvrtleti 18 g, ve tietim Etvrt-
leti 12 g a ve &vrtém &uvrtled 8 g.

Délka ditéte ristem se takto méni: Novorozené je pru-
mérné o cm dlouké, koncem prvniho roku 70 cm, koncem
druhého roku 8o cm, koncem tfettho roku 87 cm, v nésle-
dujicich letech roste délka primérné asi o 4 cm. Zakonitosti

o . Vv v
rlstu jsou vsude tytéz.

Délka a viha téla nerostou stejné u hocht a divek. Divky
jsou ponékud za hochy (predhoni je viak v jedenictém roce
a ziskdvaji v nésledujicich letech naskok). Méreni ukazuje
ndm prirozeny rytmus rustu: Hlavni obdobi 18stu do délky

Ve /4 . v / /4 /4 VL 2 ’
pfipada na jaro a ¢asné léto, zatim co hlavni ptibyvéni na
vaze se déje v pozdnim lété a na podzim.

Rist z4visi predeviim na vyzivé. Ale i kdyZ jsou pod-
minky vyvoje ditéte dobré, vznikaji presto rozdily indi-
vidudlni v jedné a téze rodiné. Tyto rozdily jsou vét$inou
disledkem nestejné konstituce déti.

Déti mezi 2. a 5. rokem jsou tvarl spife plnych (»prvni

l M k J4 v v
plnost«), mezi 5.—6. rokem povyrostou do délky a dodasné
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hubnou (»prvni vytéhlost«), objevuje se i chudokrevnost,
po 6. roce jsou opét plnéj$i (»druhd plnost«).

Jednotlivé &4sti téla se nevyvijeji soubézné. P¥i tom roz-
hoduje soustava kosterni, jejiz vyvoj uréuje celkovou tvai-
nost a rozméry télesné. Jednotlivé &4sti kostry rostou ne-
stejné rychle. Nejprve se vyvijeji kosti lebeéni, kosti obliée-
jové zGstavaji v rastu pozadu. Vadi ostatnimu télu je hlava
ditéte pomérné velka. V prvnich letech détstvi ziistdvaji téz
dolni konéetiny za trupem a konletinami hornimi. Zvlast-
nosti vzijemnych télesnjch proporci maji vliv i na plochu
télového téZisté, které jest u ditéte pomérné vysoko. Proto
je stabilita détského téla v postoji mens$i nez u dospélého,
dit¢ snadno klopytne a pad4 na hlavu.

Svalstvo jest jiZ u novorozenéte vyvinuto a schopno po-
hybu, dale viak se vyviji po celé détstvi. Tomu nesmirné
pomih4 pohybova &innost ditéte. Prof. Bélehrddek zdaraz-
fuje, ze pohyb jest détskému a mladému organismu fysio-
logickou nutnosti. M4 regulalni vliv na &etné funkce jiné,
7vl4$té na obéh a sloZeni krve, na vyzivu a tim na rust, na
utvareni kostry atd.
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KAPITOLA SESTA

PRIROZENAPOVAHADITETE
SHLEDISKATELESNE STAVBY

Kasd¢ zdravé ditt vyviji se podle urditych smérnic, vro-
zenych. UZ u déti v raném détstvi se uplattiuje jejich osob-
ni sloZeni téla a dufe. Projevuje se jak ve tvaru a vykonech
téla, tak v z4kladnich vlastnostech dufevnich. S hlediska
télesné stavby se déli v tyto typy: 1. typ pyknicky, za-
vality, 2. typ asthenicky, $tihly a 3. typ atleticky, silny.
Kromé téchto se uvadi jeité typ dysplasticky.

Pyknik mi télo kritké nebo prostiedné veliké, Siroké a
zavalité, hlavu, hrudnik, b¥icho silné vyvinuté, ruce a nohy
kratdi, kritky krk, hrudnik klenuty a hluboky.

Asthenik mé télo vytdhlé, hubené a slabé, s Gzkymi ra-
meny, s tenkyma rukama, plochy hrudnik, oblilej Gzky a
protdhly, bledy a hubeny.

Atletik m4 silnou kostru a svalstvo, $irok4 ramena, silny
hrudnik, siln4 hlava je soumérn4, ruce ma dlouhé, spodni
¢4st téla je slabsi nez horni.

Kretschmer zjistil mezi télesnou stavbou urdité vztahy du-
$evni. Pyknik je spokojeny, dobrosrdeény, mnohomluvny;
asthenik je povahy citlivé, drazdivé, nervosni nebo je chlad-
ny, loudavy; atletik je povahy klidné. A¢ vyhranéni téles-
ného typu spad4 aZ do doby pozd&ji, privé tak jako utvi-
feni povahy a temperamentu, jsou viak ziklady téchto ty-
pickych vlastnosti ddny uZ v raném détstvi.

Rodile si &asto neuvédomuji, Ze mnohé povahové riz-
nosti u déti jsou podminény také stavbou téla. Dit¢ mi
urlité vlastnosti proto, e m4 urditou télesnou konstituci;
poznini jeji md tudiZ vyznaénou roli pti vytviren{ détské
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osobnosti. Détskd osobnost m4 sviij koten v individualité.
V individualit¢ zddrazhujeme osobité rozdily ditéte, jimiZ
se¢ 1i¥{ jedno od druhych. Tyto rozdily, které tvoii pfiroze-
né, zdkladni sladéni ditéte, nazyvime temperamentem ne-
boli letorou. Stafi rozeznivali v slozeni télesného organismu
deyfi hlavni $¢dvy: krev (sanguis), zlud (cholé), éernou Zlud
(melaina cholé) a sliz (phlegma). Podle toho, kterd z téchto
§tdv prevlada, uréili &tyti temperamenty: sanguinicky, cho-
lericky, melancholicky, flegmaticky. Novéjdi psychologie,
pokud prejimd nauku o temperamentech, vyklida je podle
vzrusivosti citové, kterou &lovék reaguje na vnéjil vlivy a
dojmy jak se pak na zdkladé této reakce chova.

Dit¢ sanguinik je veselé, rido se sméje, fe¢ provizi Zivy-
mi pohyby, nedovede posedéti, ale stiti klidné také neumi,
m4 odi viude a viechno sly$i, nic mu neujde v nejblizéim
jeho okoli, t&kd z pfedmétu na predmét, o viecko se zajim4,
neni egoistické, je druzné, soucitné a dobrosrdeéné, mi télo
atlé, $tihlé, mritné v pohybech a chiizi, tvife ma zdravé
dervené, pohled vesely, neklidny. Nervovi soustava sangui-
nického ditéte je znaéné drazdivi.

Sanguinické dité¢ nemé se hned trestati za tékavost, roz-
trzitost ani tu a tam za nékteré slovo, které mu uklouzne
z Qst, nebot nem4 zlého Gmyslu pfi tom a hned svého po-
klesku lituje.

Dité cholerické je horkokrevné, odvizlivé a smélé. Cho-
lerické dité si velmi rido hraje, ale jen tehdy, je-li ve hte
nilelnikem a vede-li, nejde-li to, nechtéi-li se ostatni déti
jcho autorité podrobiti bud hru kaz{ nebo od ni upouiti.
Jeho odvaha stupfiuje se v uminénost a urputnost, rido se
pere. Je-li trestino, nezaplade, a plide-li, neplide z litosti
nebo bolesti, ale ze zlosti. Je svéhlavé, nestane-li se po jeho
vali, ktiéi, svali se na zem a p. Povinnosti rodiéa je, viecky
nectnosti cholerického ditéte zmentiti a dobré strinky jeho
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péstovati, nesméji mu pfili§ hovéti. Spravnou vychovou vy-
rista dité cholerické v pevny, poctivy charakter.

Dité melancholické je viazné, klidné, nedtvétivé, fkaro-
hlid, kazdého se strani, her se netidastni, jako pravy egoista
je plné zdvisti a $kodolibosti a chova se i k vlastnim sou-
rozenclim odmitavé, je zlostné a hnévivé. Rodiée s takovym
ditétem svedou néco jen upfimnou laskou a podle ni souditi
musi jeho nectnosti a poklesky. Na $tésti déti melancho-
lickych je velmi malo.

Dité flegmatik je chladné mysli, ned4d se ni¢im vyrusiti
ze svého klidu, ktery je jeho idedlem, je mirné a snasenlivé,
her se sice nestrani, ale radéji je sleduje jako tichy pozoro-
vatel. Pohodlnost a pomalost se jevi jiz v jeho chiizi. Rodide
musi pfi vychové takového ditéte vynaloziti svrchovanou
trpélivost.

Cisté temperamenty se vyskytuji celkem ztidka. ObyZe;j-
né jsou temperamenty smiSené. Zakladni typy temperamen-
td, které pti v své protichidnosti se ku podivu dopliuji,
nevyskytuji se v zivoté tak vyhranény, totiz zakladni na-
lady, dobré a $patné vlastnosti hlavniho temperamentu by-
vaji mirnény nebo stiriny ptisobenim nékterého z ostatnich
tii temperamentu. Tyto temperamenty se projevuji jiz v dét-
stvi a vyZzaduji od rodilG, aby k nim prihliZeli a dité pri-
méfené vedli.
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VYCHOVA DITETE






KAPITOLA SEDMA

VYCHOVAPOSTRANCETELESNE

Dnes si uvédomujeme vice nez kdy jindy, co znameni
rané détstvi pro télesnou konstituci, proto tolik pé¢e o vyZivu,
Yivotospravu, zdravi ditéte. Proto ptedni povinnosti rodi¢a
musi byti, aby nejenom bylo zabrdnéno viemu, co by mohlo
byti na 4jmu Gtlému organismu détskému, ale musi napo-
mahati zdravému ristu téla a tim 1 dufevnimu vyvoji.

Rist zdvisi predeviim na vyZivé. Télu ditéte musi byti
poddvéno kvalitativnd i kvantitativnd dostatek potravy a
ndpoje, ma-li se zdrav& vyvijeti. Déti dobte Zivené jsou vzdy
nadprimérného ristu a rytmus jejich ristu je vidy klidny;
déti $patné Zivené jevi vidy podprimérny rist a rytmus je-
jich rlstu je velmi neklidny. Co do vyZivy se chybuje: nedo-
statkem potravy, nesprivnym sloZenim potravy a nepravi-
delnym ptijiminim potravy, prof. Bélehrddek to oznaluje
vesmés &asteénym hladovénim. Skoro viechny détské cho-
roby jsou sdrufeny s vét§i nebo mendi poruchou celkové
vyzivy.

Potrava musi byti prost, ale vyZivni. Dité¢ musi jisti
Yastéji neZ dospély a m4 si navykati pravidelnosti. Nem4 se
na pf. kojenci hned diti potrava, kridi-li. Ptitina kfiku
vizi dasto jinde neZz v hlady, zpravidla v ptekrmeni a z to-
ho vzedlych bolestech anebo v znelifténi plének. Nejpti-
métenéj¥i je zdravi potrava venkovskd, kterd nezni driz-
didel a obsahuje nejvice Zivin. Détsky organismus je zvlasté
citlivy na nedostatek vitaminG v potravé. Pro vyZivu ro-
stouciho téla jsou nejdilezitéj¥i vitaminy A (obsaZen v ze-
lening, zvla$té v rajéatech, mléku a mdslu, ovoci a rybim
tuku), B (je v &erstvé zelening, ovoci, kvasnicich), C (v sy-
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rové zeleniné a ovoci), D (zejména v rybim tuku). Mléko
ma zvladté vyznam pro déti, jako tekutd potrava se snad-
no ztrdvi a muze se poziti ve vétdim mnoZstvi. Nejsprav-
néji vyziva kojence je matetskym mlékem. Kojenec ptijme
prumérné za 24 hod. 1/;—1/5 své vahy. Doplfiovani vyzivy
se déje zvolna asi od 6. mésice tak, Ze je od potitku 9. mé-
sice ditd jiz plné odstaveno a dostdv4 jiz jen umélou potra-
vu. Od 3. roku dostdv4 dité stravu dospélych.

Rodiée varuji se pred podidvanim alkoholu détem; kazd4
kapka piva nebo vina plisobi zhoubné na slabé détské dstro-
ji, proto necht si déti zvykaji od malitka zahdnét Zizen
distou vodou, nékdy s trochou ovocné Stavy.

Podminky spravné péée o dité jsou:

Ptedeviim jest to {isty vzduch, kterého musime ditéti
poptati co nejvice. Pobyt ve vzduchu zneéi§téném prachem,
koufem $kodi plicim. Cistého vzduchu docilime éastym vé-
trinim a pééi o distotu v domécnosti.

Ptejme ditéti hodné slunce! Blahodarné je pro rust ditéte
primé svétlo sluneéni (ale nikdy ne ptimo do oci)!

Pokud se tykd stupné teploty nejlépe vyhovuje zdravi
lidskému pfti stavu télesného klidu a p¥i mirném odéni 179
—19% C. Kde dité spi, ma byti teplota niz§i 179—14° C.
Teplota téla t. j. 370 je maxim4lni odpoledne.

Spének se li¥i v détském veéku od spanku dospélého. Cim
je dité¢ mlad$i, tim déle spi. Novorozenec spi vétéinu dne
i noci a probouzi se jen, aby pfijal potravu. Koncem 1. roku
potfebuje dit¢ 12—15 hodin spinku, ve 4.—6. roce 10—
12 hodin. V détstvi je spinek znaéné hlubdi nez u dospélé-
ho. U zdravych déti je spinek klidny. Déti veler uléhaji
o 7. hodiné.

V odivan{ déti se ¢asto chybuje. Zd4 se, e rodiée zapo-
minaji na vlastni &l odévu a tak nesprivnl odivaji déti.
Dit¢ se md oblékati ve volny fat, aby pohyby hrudniku
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netrpély pfi dychdni. Limetky nemaji tisniti krk, tlak jimi
zplsobeny mivé za nésledek bolesti hlavy. Prof. Dr. Teyschl
doporutuje pri obleku fiditi se teplotou kize: Dité je lehce
obletené a mi rulitky i nozidky teplé; to je dité, které
m4 dobrou regulaci télesného tepla, snese lehky oblek pti
nizkych temperaturich. Dité, které pri pomérné teplych
dnech md kiizi chladnou (promodri, tiese se), mi $patnou
regulaci tepelnou, to musi matka i pfi pomérné mirné tep-
lot¢ oblékat tepleji. Plati tu v celku zkulenost: u déti citli-
vych 1 necitlivych, je-li svrchni $at lehky, m4 byti pradlo
z hust$i tkaniny. Je-li svrchni $at z hust$i tkaniny, ma byti
pridlo a spodni $at lehky. Chybou je miti i pridlo i $aty
tézké, ventilace ktiZze nemiize byti sprdvni. V zimé pfi pre-
chodu z vytopené mistnosti do chladného prostredi je tfeba
oblékat kabatek, zvlast¢ bézi-li o dit¢ citlivé.

Dilezitym ¢&initelem po zdravotni strince ditéte je té-
lesna distota. Matka musi dbdti o ptisné dodrzovani ¢istoty
téla sveho ditéte. Predeviim je to kiiZe. KiiZe je pfi naroze-
ni ditéte nehotovd, ale dospiv4 jiZ ve 3. roce, i potom v$ak
je déskd kiZe citlivéj$i nez kiZe dospélého. Kize skytd
ochranu proti vnéjiku, reguluje teplotu. K zachovani téles-
né listoty nejlépe prispiva lizeh a omyvini. Proto denné
pamatovat na odistnou koupel, na omyvani po moéi a sto-
lici. V prvnim roce denni koupel ve vodé 350 C, pozdéji
320 C teplé. Nenechte dité dlouho ve vodé. Je dilezito pfi
koupani ditéte také &istiti odi. Nikdy se k tomu nema po-
uziti vody z ldzné, nybrZ umyjte obli¢ej a odi vlaZznou vo-
dou z ptipravené misky. Ve véku od 3—6 let m4 matka
své dité koupat dvakrat tydné. K &istoté kiZe patrii distota
nehtd. Rovnéz vlasy je nutno uchovivati &astym mytim
v nalezité &istoté. Vlasy rostou v détstvi asi stejné rychle
jako v dospélosti, ale jsou tenéi a svétlej¥i, neZ u déti star-
Yich. Nedoporuduje se madténi vlasd, nebot tuky se rozkli-
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dajf, pAchnou a snadno na nich ulpi prach. Denné lehce
profelte hfebenem i kartdéem a podle potieby zasttihnéte.

Nemen${ pé¢i maji rodiée vénovati soustavné kontrole
zdravotniho stavu ditéte a ochrané pied nemocemi, zvI4té
pfed nemocemi nakaZzlivymi. Dr. J. Baker uvadi: 81 9/
viech Umrti nakazlivymi nemocemi spadd do véku pod
s let! 85 9/y viech nakaZlivych nemoci se vyskytuje u déti
do s let! 95 ze 100 Gmrti ¢ernym kaSlem, 80 ze 100 Umrti
spalnitkami, 62 ze 100 Gmrti zaskrtem, 54 ze 100 Umrti se
prihdzeji v tomto véku. Jak tomu zabraniti? Jakmile rodide
na ditéti pozoruji podeztelé priznaky, Ze déti jsou jaksi
nesvé, nemaji nilady ke hfe, maji kolisavou teplotu a pod.,
ulozi je do liZzka a ptivolaji ihned lékarte, jehoZ pokyny se
potom presné fidi. Cim mladsi je dité, tim peclivéji je musi
rodiée chraniti ndkazy, protoZe tim nebezpeénéji onemoc-
néni probihi.

U dél se zvla$t Lasto vyskytuje onemocnéni cest dycha-
cich, nosohltanu, mandli a pridulek. BohuZel rodide &asto
je prehlizeji a neuvédomujf si, Ze zanechivaji tyto nemoci
dychadel smutné nésledky, tak z anginy vznik4 85 9/¢ viech
stdeénich vad, k nékterym z4nétdm mandli druZzi se reuma-
tismus, zanéty pohrudnice, ledvin a plic a jiné.

Ka?d4 matka se miZe kdykoli obratiti s dGvérou na po-
radnu pro matky a déti, kterych na tzemi Cech a Moravy
jest vice nez 1.000. Jsou organisoviny Okresnimi pééemi
o mliddeZ a jejich odbory Ochrany matek a déti. Jejich
dstftedim jsou Zemsk4 dstfedni péle o mlddez v Cechich
a na Moravé. Poradny slouZi viem matkdm a détem do
6. roku (ptipadné do 14. roku). Pracovniky poradny jsou
lékat a socidlné zdravotni pracovnice.

Dit¢ potfebuje pohybu, nemi-li zakrnéti na téle i na
duchu. Pohyb jest prostfedkem, jenZz blahod4rné piisobi
k rozvoji jeho organismu a k utuZen{ zdravi. Doptejme di-
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téti volného pohybu v hojné mife, a to jiz od narozeni.
Tésné zavinovéani kojence zabrafiuje sprdvnému vyvinu, ze-
jména dolnich kondetin. Kazdy dd, kazdy sval potiebuje
k svému vyvoji a nileZitmu zesileni &innosti, vycviku.
Ukolem télesné vychovy v raném déstvi jest zvydené pi-
sobiti nejen na sprivny vzrlst kostry détské i viech téles-
nych orgind, ale i k rozvoji smysl§, k dmérnym a ladnym
pohybiim a tim k ovl4dani vlastniho téla, jakoZ i ke smyslu
pro porddek a kizen. JelikoZ kizeri znamend ovlidnuti
sebe, je patrno, Ze télesnou vychovou mozno pusobiti zdra-
v& 1 na povahu ditéte, nebot roste i sebevédomi ditéte, jeho
podnikavost a radost z ovlidini vlastniho téla. ZvySenim
sily télesné roste i sila dufevni. V détském télocviku v ro-
din¢ pfesnd metoda neni na misté, voditkem rodi¢d musi
byti jen to, co je détskému véku prirozené, totiz zpusob
hravy, rudny, vyvoldvajici pocit radosti, o télocviku v pra-
vém slova smyslu neni fedi. Rodie musi také k tomu pfi-
hlizeti, aby dit¢ neptfepinalo své sily, nebot mi svalstvo
jedté nehotové a snadno se unavuje.
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KAPITOLA OSMA

VYCHOVA NABOZENSKA

V poslednich letech se jevi viude zlep¥eni v podminkéch
détského Zivota. Veliky pokrok, jehoz véda dosihla, mohl
by nids svadéti ke klamné domnénce, Ze pro dité bylo jiz
vykonino vie, co jest mozno. PoloZme si otizku, nabid4
Montessoriovd, a uvaZujme: Jsou nale déti pouze ta mald
t¢la, dysici zdravim, kterd dnes rostou a se rozvijej{ tak
silné pred na$imi zraky? A jest jejich urdeni naplnéno tim,
Ze vytvorily krdsné a silné télo? Péle, jiz skytime détem,
zahrnuje v sobé $irdi pole neZ ta, kterd zni jen télesnd hy-
giena. Matka, kterd vykoupala své vlastni dité¢ a poslala
je v kotarku na prochizku, nevyplnila jedté svého posléni.
Déti maji risti nejen télem, nybrZ i duchem.

Dnes jiz nemtze byti pochybnosti o tom, Ze existuje zcela
pevny rytmus dufevniho vzristu, ktery mize byti vnéj$imi
vlivy podporovan nebo zdrZzovan. Rodiée se nesméji zasta-
viti jen u blahobytu télesného, musi dale pokradovati a siliti
vnitini Zivot ditéte, rozvoj inteligence, charakteru a téch
utajenych tvirdich sil, které skryty odpoéivaji v podivu-
hodném zirodku lidského ducha.

Drive nez se vyvine a uspokoji inteligence ditéte, rozjimé
jeho oteviena Cistd dule o svétle bozském. Dule ditéte je
Bohu vic oteviena nez dule dospélych, pres myslenkovou
zralost jejich véku. K témuZ poznéni jako Montessoriov4,
o mnoho dtive dospél J. A. Komensky, jenZ ve svém Infor-
matoriu $koly materské vyloZil jasné, Ze jest nutno pésto-
vati zboznost jiz u déti.

Veskera vychova ditéte mus{ miti zaklad naboZensky,
protoze jen niboZenstvi propiijluje vychovani patfi¢nou
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hloubku a trvalost. Obrazem této nutnosti je to, co vypra-
vuje evangelium o matkich, které pfinesly své ditky k P4-
nu Jei$i, aby na né sklidal ruce a je poZehnal. Apotolové
matkdm domlouvali. Ale Jezi¥ jim fekl: »Nechte mali¢kych
ptichdzeti ke mné, nebot jejich jest krilovstvi nebeské«
(Mat. 19, 14.). Ti tedy, kteti dnes vytykaji zboznym mat-
kim, Ze ptili¥ brzo vedou své mali¢ké ke Kristu, totiz Ze
zahy je uéi o Bohu, o andélu straZci, rikati krati¢ké modlit-
by — maji tu odpovéd ve slovech Kristovych: »Nechte ma-
litkych prijiti ke mné a nebranite jim  .! Jak vdééné je
dité matce za to, svéd&i krasnd slova Pestalozziova: »Véril
jsem ve svou matku, jeji srdce ukdzalo mi Boha; Bah jest
Bohem mé matky, on jest Bohem mého srdce .. Matko,
matko! Tys ukdzala mi Boha ve svych vzkazech, a jd ho
nalezl ve své poslunosti.«

Kterak probouzeti jiz u malého ditéte city nabozenské?
Rodide uziji vieho, co mize dité niboZensky uchvaut,a to:
ptirody, poukazovanim na jeji velebnost a mocnost jako
dilo Bozi, déle lidskych osud&, osobnich zi%itkd, domu
otcovského, vlasti a domoviny, bible, zboznych napist v do-
macnosti, pomnikd, zvykdl, kostela, svatkd, hibitova, vy-
tvoru basnickych, ndbozenského uméni a velkeré liturgie.
Dobrou radu rodi¢im a vychovatelim divd Roy: »Vice
zisk4 dité z nékolika malo nidbozenskych myslenek podstat-
nych a zdkladnich, ptfi tom arci dobre pochopenych, nez
z velkého pottu my$lenek dotéenych jen povrchné.« Cilem
niboZenské vychovy neni pouze védéni, nybrz predeviim
spontanni, samolinné kondni. A u mali¢kych jde hlavné
o to, aby se v tlém srdci détském zdhy vzbudila liska
k Panu Bohu a k Pinu JeZi$i a usmérnil citovy a volni
zivot jejich k soustavnému navykani dobru, aby se tak pfri-
pravila puda pro dal$i vychovu. Sprivné pisobeni na cit
a viili ditéte je zdkladem détské vychovy. Dité dobte chipe
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a mi opravdovy zdjem o nibozenském vypravovani. Vci-
tujici obrazivost ditéte a jeho otevtend, ¢istd dude touzi po
pouceni o Bohu a o tom, co uéinil pro nis. Zivy ptiklad
rodidli, nidboZenské prostredi rodinné utvari dité nejen cito-
vé, ale 1 niboZensky.

Cirkevni rok v rodiné. Ovzdu$i rodinné méa byti pro-
dchnuto upfimnym proZivanim cirkevniho roku a hlavnich
jeho slavnosti a svatkd, tak na pf. v prosinci nadilka sv.
Mikuldse ma pripomenouti ditéti dobrotivost svatého bis-
kupa, vanoéni strom a jeslicky, psani Jezitkovi a prekrasné
nale koledy jsou pfipravou na svatky vinoéni, na ptichod
bozského Ditka v betlemskych jeslich, v lednu jesli¢ky roz-
mnoZeny o postavy sv. T krald, brzy na to po vypravéni
o utéku sv. Rodiny do Egypta jeslicky se uklddaji, prichazi
doba postni, ptiprava na velikonoce, 0 Kvétné nedéli »ko-
¢itky«, »jidasky«, klapatky a rehtatky pfipomenou détem
Svaty tyden, slavnosti vzkrideni, pomlizkou a kraslicemi
vyvrcholuji svatky velikonolni. Piekrasné jsou poboZnosti
méjové, i doma lze pfed obrazem Panny Marie vyménovati
lerstvé kvétiny a zvIasté vésti déti zpévem a modlitbou
k dcté Rodi¢ky Bozi. Radostné se déti druzi do privodu
o slavnosti Boziho Téla.

Modlitba. Matka prvni uli dité spinati ru¢ky k modlithé.
S ditétem se modli, piediikavajic mu slova détské modlitby,
které vyjadtuji dctu, vdé¢nost a lasku k Bohu. Jak krasny
pohled je na ditko modlici se k strdZnému andélu rano a
veler: »Andélitku, mij strdZni¢ku, — opatruj mi mou du-
$itku —, opatruj ji ve dne v noci — od $kody a od zlé
moci. — Du¥i, télo opatruj, andélitku, striZce mij!« A mat-
ka predchézi prikladem, modli se pred nim a s nim. Rodide
jdou se svym ditkem také do kostela. Kostel — dim Bozi
je pro dité mistem, kde pfebyv4 jeho nejlepdi ptitel — Péan
Jeki$. Dité, které si navykne v &asném détstvi modliti se,
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jest uz napolovic vychovéno, jak pravil Pestalozzi, nejvéei
pedagog elementdrni vychovy v nejnovéjsi dobé.

K modlitbé vedeme déti vidy po dobrém, nikdy hrozba-
mi nebo snad dokonce bitim. Zkoumejme spife piiliny je-
jich nechuté k modlitbé. Snad jsou nékdy ony modlitby
prili§ dlouhé. Netrestejme nikdy déti kledenim, aby nepo-
hliZely na modlitbu, pfi niZ se kledi, jako na trest.

Posvatné pribéhy biblické. Vyulovani niboZenské jest
dkolem sice 3koly a kostela, ale s vedenim niboZenskym
nelze &ekati aZ do doby $kolni, nybrz zalatek jeho nutno
poloziti do doby, kdy rozumovost ditéte je teprve v polat-
cich, do samé rodiny, kterd tu plisobi souéinnostf obou ro-
didd, sourozencll i celého prosttedi, predev§im Zivym p¥i-
kladem.

Matka vypravuje ditéti o Pdnu Bohu: Milé dité, kam jen
oko tvoje pohlédne, to vie jest od Pidna Boha. Od Boha jest
slunce, které tak krasné sviti a mile hfeje. Od Boha je mésic,
ktery se v tmavé noci tak leskne. A kolem mésice je tolik
hvézdidek, Ze jich ani Zidny nemiZe spolitati. Nad ndmi
se klene krdsn4, modr4 obloha. Kolem nis pole a lesy tak
kréisn¢ zelené. Vidi$ v dili modravé hory a v adoli zas
feky, rybniky a potitky — to vie jest od Pina Boha. Bih
pusobi, Ze se stftid4 den a noc. Krasny pohled je na BoZi
svét!

Nic neni, o éem by Pin Bih nevédél. P4n Bih viecko
vidi, nic pfed nim neztstane skryto. Pin Bih viecko sly#i,
nic jeho sluchu neujde. Pin Bih vi viecko, co bylo, jest a
bude. Vi i to, co si privé mysli§. Bez vile BoZi nespadne
list se stromu, ani vlas s hlavy.

Pin Bih miZe viecko, co chce. On jest Pin svéta. Co
chce, to se stane. Rekne a viechno tu je, nebot neni nemozni
u Boha z4dn4 véc. U lidi jest to nemoZno, ale u Boha jest
viecko mozné.
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P4n Bah je dobrotivy a mi t¢ rdd, mé dité¢! Viecko
dobré a krisné mime od n¢ho. Jak krdsny je strom, kdyZz
kvete, jak mile voni pole plné klasi. Z klast se sype zrni,
ze zrn{ se mele mouka, z mouky se peée chléb — Bozi d4-
rek. Co déla tvé tvite tak lervené — Cerstvé, sladké mlé-
ko. Co ti tak chutnd — ovoce. Vie, co jen ma$, mas od.
Pina Boha. Pin Bih ti ddva rodide, starostlivého tatinka
a hodnou maminku. P4n Bih ti davi, Ze Zije$, Ze jsi zdrav.
Péan Bih se stard nejen o tebe, ale i o toho malinkého éer-
vi¢ka v prachu. A ze v$eho na svété ma Pin Bih rdd nej-
vice ¢lovéka.

Pin Bih nemiZe chtiti nic jiného nez dobré. P4n Bih
m4 rad a ¢&ini jen to, co je sprdvné a dobré. Pan Bih nemd
rad hfich, to jest to, co jest zIé. Pan Bih chce, abys i ty byl
dobry a nebyl zly! Pdn Blih m4 rad déti, které jsou hodné
a nabozné. Détem, které jsou hodné a nibozné, dava zdravi
a $tésti. Zlému ditéti se nedati dobte.

Mysli &asto na Pana Boha. Mluv &asto s Panem Bohem.
On sly$i, co mu rikas. Kolik dobrého ti Pan Bth davi, dé-
kuj mu za to, co ti ddv4. P4n Bth mé radost jen z toho, co
je dobré a sprivné. Proto chtéj i ty byti dobrym, zboZnym
a hodnym. V&, Ze byti hodnym a zboZnym jest vice nez
byti bohatym a krasnym.

Co Bih rik4, je pravda. Pdn Bih je vérny. Nemluv i ty
nic, neZz co je pravda.

Pin Bih vie tak rdd ddva. Rozddve;j i ty rdd z toho, co
ma§! Dej ditéti, které je chudé, rid kousek chleba, ktery
ti div4 Bh. Pdna Boha to t&i, kdyZ délime hodné dobré-
ho. Nem4 radost z toho, plsobi-li se bolest. Neni ani nej-
mensiho zviritka, o néjZ by se nestaral. Proto jest hfichem,
kdyZz se tyrd zvite. Netyrej zviritka v trdvé, ani neni¢
kvétu na poli.

O mé dité! Ty nynf vi$: co Bih chce, jest dobré a sprav-
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né; co Bih nechce, jest hrich, je zIé a $patné. Proto délej
stile, co Bth chce, a nedélej, co Bih nechce!

Modli se! Poslouchej doma; délej, co se ti poru¢i a hned
skoé, kdyz jsi zavolin. Netikej: J4 to neumim, kdy% mal
néco udélati, co se ti nechce. Nepla, kdyZ hned nedostane,
co chce§! Neodmlouvej, kdyZ jsi napominin a kdyZ jsi
trestin.

Nelzi, nebot to je velmi zlé a velmi ¥patné! Nebud le-
nivy délati to, co vyZaduje nimahu. Nebud mlsny, nebot
mlsnota $kodi zdravi. Neber, co ti nepatifi a co neni tvoje.
Nebud hnévivy, nehidej se a neublizuj nikomu ani ze Zertu.
Z hralky byvaji plaky.

NuzZe, mé dité, nyni vi$, co Biih od tebe chce a co délati,
nemi rad!

Tak a podobné uéf matka dité Boha zniti postupné podle
jeho schopnosti a pfipominajic mu l4sku jeho k nim zaséva
do détského srdce snahu, by z lisky k Bohu konalo, ¢eho
Bh z4da. Tim div4 matka Zivotu ditéte vétéi hodnotu a
idedlni smér, aby neZilo jen pro zdjmy hmotné. Tyto se
v Zivoté vidy nevyrovnivaji ndmahim a vykonanym po-
vinnostem, a proto nema-li dité ztratiti pozdéji dulevni
rovnovahu a stati se nespokojencem, potrebuje pro takové
chvile vy$itho nizoru na Zivot. »Vimet pak, Ze milujicim
Boha, viechny véci napoméhaji k dobrému« (Rim. 8, 28).
Nejvice zajima dité Zivot a pusobeni Jezi¥e Krista. Forma
vypravéni biblickych pfibéhti musi byti zcela jednoduchi,
prostd, détsky ndzorni a lehce pochopitelni, jak se také
v bibli poddvi. Obava, Ze biblickd mluva je ditéti cizi a
nesrozumiteln4, a proto Ze nutno ji pfepsati modernimi vy-
razy, je zcela neodivodnéni.

Biblické vypravovini nebudiZ zakonfovino schematic-
kym naudenim, dité je jednak nepochopf, jednak stird dojem,
ktery pfib&h nebo vypravéni v ditéti vyvolalo.
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Pravdivost. Dité je s politku uptimné. Ale je také na-
podobivé; dél4, co vidi u jinych. Nepravdivost dospélych
tak prechdzi na déti. V prosttedi, kde neni vdznosti k prav-
dé, snadno vzbuji détskd lhavost a vychova k pravdivosti
je velmi stizena, ne-li znemoZnéna.

V posuzovani détské 1zi nutno byti opatrny. Jsou lidé,
ktefl na tuto véc hledi pfili§ se stanoviska dospélého ¢&lo-
véka a specielné tedy se stanoviska prili§ rigorosniho a mo-
rilniho. I pedagog Perez tvrdi, Ze dité je od pfirody lhar
a zlodéj. Tento odsudek je rozhodné upfiliSeny. Ditéti ne-
mizeme jedté priditati etickou odpovédnost &inu, dité nema
etického svédomi, aby bylo lze mluviti o 1Zi jako o véci
eticky zdvadne, musi tu byti vskutku zly dmysl klamati
pomoci 1Zivé vypovédi a ten pravé miZeme ditéti dokdzati
jen v nejfidich pfipadech. Pti détské 1Zi, jez zpusobena by-
vA pravé nemirnou obrazivosti, spolupusobi i velikd su-
gestibilita détsk4. Dité povi naivné, co se podle jeho minéni
libi dospélym, co odpovida jeho imyslim nebo co se hodi
do dané situace. Tyto véci podle Biihlera nesmime brét
mravné ptili§ vaZné, nebot dité ma %Zivou fantasii a nedo-
vede skutelné rozeznati takové predstavy od vzpominek.
Znimj jsou mala chvistini, kterd nazyvdme »détskou lZi«:
ttileté nebo &tytleté mrné ndm vypravuje zcela vainé, Ze
potkalo na prochizce medvéda a pod. Dité¢ mluvi neprav-
du, ale pravidelné nebyva si védomo, e by to bylo néco
nedovoleného a Ze by byl néjaky podstatny rozdil mezi
pravdou a l%i. Jean Paul dobtfe vystihl tuto véc slovy:
»V prvnich péti letech dité nemluvi ani slova pravdivého
ani 1zivého, nybrz prosté jen mluvi.«

Sully neshleddv4, Ze by déti, vychované doma a chréné-
né pred zlym ptikladem, mély lhavé sklony; mluvi &asto
jen proto, aby se libily nebo néco dostaly.

Duprat uvidi, Ze velky polet déti je nadin takovou
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Zivou obrazivosti, ze se ve své nefkodné 1zi Gpln¢ ztriceji.
Skutelna lez se objevuje u ditéte pozdéji.

Jonckheere viak varuje, Ze nesmime déti povzbuzovat
svym smichem k tomu, aby vymyslely rdzné klamné his-
torky, protoze nemiZzeme nepfipustit, Ze nékdy dité védomé
nezkresluje pravdu, at uZ proto, Ze chce skryt néjakou svou
chybu, nebo pro néjakou jinou vyhodu pro sebe.

Motivy détské lhavosti jsou rozmanité, tak rozlifuje se
lez ze zloby, egoistickd, chlubnd, Zertovn4, lstiva, heroicka.
Velmi éastym druhem 1Zi je lez ze strachu pfed trestem,
kdyZz se dité nechce ptiznat, co provedlo, nebo védomé a
amyslné 1i¢1 véc jinak neZ jak se stalo.

Prehinéni v trestech a ptilisnd prisnost dohanéji déti,
ke 12i, aby se tak vyhnuly potrestani. Vychodiskem jejich
1zi je tedy jakysi obranny motiv, ktery vyjadti skoro vidy
slovy: »To jsem nebyl ja!«

Rodiée maji pravé v této chvili projeviti nejvétsi shovi-
vavost a rici ditéti, Ze nebude potrestino, ani Ze se nebudou
na né zlobit, povi-li pravdu; potrestaji-li viak dité, bu-
dou-li s nim zachdzeti prili§ prisné, dit¢ se bude branit,
instinktivni hnuti zesili a pfejde pak ve skutelnou lez.

Trest za lhavost jest jen tehdy na misté, ma-li dité po-
chopiti, ze pii 1Zi jde o véc velmi vaZnou. Tu jest dilezito
opakovati pouleni, aby dité svou obrazivost ukaznilo, aby
se probudil dmysl spravné pozorovati. Lzi viak nelze trpé-
ti, proto vedeme dité tak, aby se vyvinulo védomi zodpo-
védnosti pro pravdu naseho vypovidani.

Rodife maji snadny prehled o jednini svého ditéte. Ne-
vymahaji pravdu od déti tvrdé a bezohledné, nybrz laskavé
a shovivavé, pfedeviim pak svym prikladem dévaji ditéui
moZznost proziti hrdost nad pravdivosti. Nelze oviem ofe-
kdvati okamZitého vysledku, nebot tu spoluptisobi mnoho
diniteli: pomér obrazivosti k tsudku, nedostatek sily k ukiz-
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néni, slabost pozornosti, velka sugestibilita i slabost paméti
détské (Kubalek).

Chceme-li, aby dité nelhalo, musime sami vzdy pred nim
mluvit pravdu. Rodife mivaji tu mnoho na svédomi, nékteti
déti ptimo kazi. JestliZe rodide obdivuji holika, ktery se
Sikovné vylhal: »Ten se ve svété neztrati!l« — nenaudi ho
této nectnosti? Ale neni radno d¥ti povzbuzovati svym smi-
chem k tomu, aby vymyslely rizné klamné historky, pak
uz nevahaji ani na okamZk a za¢nou lhit, nevédi ptesné,
kde vidély to, co vypravuji, ale védi jen, Ze to nékde viddly.
Nékdy tim vyslovuji déti vlastné touhu, vztahujici se k u-
skutenéni urdité véci. Problém 1%i u ditéte mladsiho Sesti let
neni jedté vyreSen, proto nutno vzdy projevovati nejvétsi
shovivavost.
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KAPITOLA DEVATA

VYCHOVA MRAVN!

Ve veku pted¥kolnim je dité ovl4d4no &nnosti prvotni,
neuvédomélymi pohybovymi mechanismy, pfedeviim pudy.
Pudy vyznaluji se neurlitosti cile. Dit¢ pudové sahd po
nélem nebo odvraci se od n&eho, ale predstava cile tu
schazi. Détské pudy nutno uvidéu do spravnych koleji.
Vychovou se snaZime pudy pfenésti do vy3ich oblasti cild
a vyuziti jich jako zdkladu k budovani povahy a osobnost:
ditéte.

Vychova zvyk#. Prvni prosttedek vychovny, jehoz mi-
Zeme uZiti v dobé nejitlejiiho détstvi, je nivyk. Svou pod-
statou spolivd ndvyk v tom, Ze dité je pfidrZzovano k oném
tkonlim, jeZ se maji stit jeho zvykem, to jest maji byti
snadné k providéni. Avsak je tfeba, aby dit¢ nejednalo
pouze pod podnétem zvykového automatismu, nybrz i vnit¥-
niho zdjmu. Vnitfni zijem probudi u ditéte poznini hod-
noty toho, k ¢emu je navykdno. Toto poznini mi veliky
vyznam zvl4$t¢ pro budouci niboZzensko-mravni Zivot, pro
pozdéj¥i rist uvédomélé mravnosti.

Prvnich mravnich nivykd nabyva dité v rodiné. S postu-
pujicim vékem déti maji rodife soustavné dbdti, aby vedle
neustalého navykani k urdité &innosti nebylo zanedb4vino
ani cvieni v sebezdporu, v ptemihini, ¢imZ se dit¢ naudi
sebeovlddini ve vSech Zivotnich projevech. Opomene-li se
to, stane se dité tyranem svého okoli. Nesvédéilo by o sprav-
ném pochopeni vychovy, kdyby matka upoustéla od ukiz-
fovani s vymluvou, Ze je dit¢ jeité malé, nem4 rozum, Ze
je dost ¢asu na to, a% bude védi a pod. Vhodny navyk se
voli privé podle véku a moudrosti, aby pfechizel do Zivo-
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ta. Po dobu, kdy jeité neni nidvyk pevné zakotenén, ne-
smime pripoustéti Zddnych vyjimek, nybrz s naprostou pra-
videlnosti musime novy niavyk uskuteltiovati.

Proti zlozvyku treba vystoupiti hned a rozhodné; nestadi
viak vytknouti chybu, nybrZ misto dlouhého vykladu pfi-
vésti dité k vytvoreni opaéného dobrého zvyku.

Kazeni. Hlavnim prosttedkem pro vyvol4vani a udrzo-
vani zvykd jest kdzef, K4zeth znameni podfizeni uréitému
fadu. Pti kdzni se dité podfizuje uréitym pravidlim, jeho
snahy a &innosti se udrzuji v mezich uréeného ridu. Problém
kazné jest organickou soudistkou mravni vychovy.

Dité ma sklon pro podfizovani se, je si védomo vlastni
nedostatenosti. Proto se ochotné poddivé autorité. U déti
jest samoztejmé autorita rodiéd a vibec autorita stardich,
s nimiZz dité pfichaz{ do styku. Dité jest daleko od dokona-
losti, je tfeba je vést a vychovdvat, aby dospélo k dobro-
volné kdzni.

Kizen nesmi byt vynucovidna strachem. Tato chyba se
déje jiz proti Gtlému détstvi. Rodice stradivaji déti komini-
kem, strdZnikem a pod. Potom se déti boji byt o samoté,
boji se tmy a jsou uvidény vlivem chybného prostiedku
vychovného do stavu dzkostlivosti.

Nestradte déti ani Pinem Bohem! Byla to nerozumna
matka, kterd volala na dité, vzpinajici se na kiiz: »Nelez
tam, Pidmbidek ti urazi ruku.« Ba ani tato re¢ se mné ne-
libi: »Vidi$, neméls tam chodit, Pin Bih té potrestal.«
MiiZze vzbudit nesprivnou predstavu o Bohu, jehoz mime
predeviim milovat. (Pelikin.)

Viznou chybou jest také, rostou-li déti pod dtlakem pris-
né kizné&, takZe se nesméji takika hnouti bez védomi rodi-
&3. Pochybeny je idedl rodidd, aby déti sedély moudfe na
zidli, ukazovaly si obrazky, byly neustile zticha a taktka
ani nedutaly. Zatim co zdravé dité potfebuje naléhavou po-
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tfebu si proskoditi, vykfideti se, voln¢ rozbé¢hnout. Podle
Skotepy dité zcela poddajné, pftili¥ hodné, precitlivélé, vy-
trvale Ustupné neni pravym ditétem, je bud nezdravé pre-
zrilé nebo choré. Doptejme détem dosti pohybd a volnosti,
her a zdvodéni, vyuZijme détské zvidavosti, posilujme druz-
nost. Je tfeba vésti déti k ullechtilému sebevédomi a vyhy-
bati se vSemu, co by mohlo v détech zplsobiti predstavu
ménécenosti. Vychovivejme u déti nejen dobrou vili, nybrz
i silnou vili.

Pravi kizen predchizi spife, nez potlaluje a odmétiuje.

Poslusnost. K ukdznénému Zivotu pripravuji rodife dité
poslu$nosti. Aby dité¢ rido poslechlo, rozkazuji rodide jen
to, eho je treba a naé dité stadi. Oba rodiée musi jednati
disledné. Koho ma dit¢ uposlechnouti, kdyz jinak si to
pieje otec, jinak zase matka.

Rozkaz mi zniti zfetelné, urdité, aby dité védélo, co ma
délat, ¢eho nechat. Otec i matka maji pti tom projeviti roz-
hodnost a trvati na provedeni se vii diislednosti, ¢im% pre-
svéddi dité, Ze se nelze vytééet nebo smlouvat. Rozhodnost
rozkazu nevyluéuje viak laskavé formy. Laskavost nezna-
mend mazleni. Zle plsobi pro mravni vychovu, kdyZ se
rozkazy ddvaji, ale neplni.

Byl-li rozkaz omezen na pozadavky vskutku potiebné a
proveditelné, musi tudiZ byt vyplnén presné a co nejdtive.
Takovouto okamZitou a ptesnou poslusnost miZeme olek4-
vat od ditéte teprve tehdy, kdyZ nabylo jakéhosi cviku.

Ptili¥ mnoho rozkazii a zdkazu zbavuje déti odpovéd-
nosti, kazi jim kazdou radost a vede k lhostejnosti. Rodide
nemaji nikdy rozkazovati z pouhého rozmaru.

Poslu¥nost se vztahuje na tolik prikazi a zikazd, %e k ni
muiZeme u déti zaradit viechny ctnosti. Vedeme dité k to-
mu, aby mluvilo pravdu, a db4-li toho, jest nejen pravdo-
mluvné, ale i poslu$né. U détf musime pfeméhat uminénost,
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nezdvotilost, a to ne zlostnym potlalovanim, ale mirnosti,
klidem a trpélivosti, vhodnym ptikladem a ptirozenymi
nisledky neposlu$nosti. Dité se obydejné potrestd samo, a to
jest nejulinnéjii trest, ktery obydejné stali. Jinak kazdé po-
rufeni f4du mravniho ma byt opraveno hned, jakmile se
stalo. UkaZme ditéti kratce, pfesné a jasné, jak se to déla
spravné, tedy &inem, bez dlouhého kizini, vidyt jednini
déti m4 svlij podnét v nepatrné détské zkuSenosti.

Ve vyvoji poslunosti rozlifuje Montessoriova tfi stupné:

1. Dit¢ neposlouch4, protoZze nevi, jak to m4 udélati.

2. Zd4 se uZ, ze dité rozkazu porozumélo, snazi se vy-
hovéti, ale po kazdé se mu to nedari.

3. Dité poslouchi ochotné a riddo, protoZe uz vi, jak to
mi udélat.

Nutno jesté se zvlaité zminiti o détském vzdoru. Prvnim
obdobim vzdoru je doba mezi 2.—4. rokem. Vzdorovité
dité neusiluje o néco urditého, chce jen svou vili popirdnim
ciz{ vile. Vzdor miZe miti svij pramen v silné vali ditéte, ale
také maZe byti ddsledkem neust4lého opravovéni, oktiko-
véini, kiz4ni a pod. Rodi¢e maji vzdorovitost détskou prfed-
chézeti tim, Ze vhodné volenym uklidfiujicim zaméstndnim
hrozici vzdor rozptyluji. Pochybenym lélenim vzdoru jsou
télesné tresty, nejlépe jest détsky vzdor prehliZeti a neni-
padné odvraceti détskou pozornost od vzdorovitého jednini.

Tresty a odmény. Provinénim détskym se m4 predcha-
zeti. Nelze-li poruleni kdzn& predejiti, tfeba takové poruse-
ni stihati. K tomu jsou tresty jako prostiedek zdravé kizné.
Pii prvnich poklescich uzijme trestdi co nejmirnéjfich. Te-
prve pti dal¥ich podle potieby stuptiujeme.

Spatny rddce pii viech trestech jest hnév. V hnévu ne-
uvazujeme a trest byva pak kruty, ditéti se jim ubliZuje.
Bitim vylévati si na détech svou zlost je ¢lovéka neddstojno.
Cinit déti hromosvodem hnévu, je velkd nesvédomitost a
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krutost. Nejste-li v dob1é kiZi, mite-li podrazdéné nervy,
poslete déti ven nebo sami odejdéte! Kdyz prijde Zaloba,
zkoumejte nejprve vinu a netrestejte v hnévu. Jinak pte-
stielite, a béda, vznikne-li v ditéti pocit kfivdy. Bude se
vas bt a snad i nendvidét. (Pelikdn.)

Nejlépe jest, citi-li se dité potrestano jiz pouhym pokéra-
nim, jako jest vyéitavy pohled, napomenuti nebo vytka. Né-
ktet{ vychovatelé pripoustéji mirné télesné potrestini u ma-
lych déi, které télesny trest pokladaji za zcela ptirozeny a
posuzuji jej jen podle jeho vydatnosti.

Odpirati détem skuteéné potieby jako je jidlo, pobyt na
Cerstvém vzduchu je pfipustno jen zcela vyjimeéné a vzdy
pti tom dbati, aby se neubliZilo na zdravi déti.

V rodiné, kde se s détmi obirajt, nejlépe rodiée vyciti,
co zaboif, co zaplisobi a vytvori si tak nejaéinnéjsi stupnici
trestd, jen tfeba jim d4ti pozor, aby vzdy nestranné roz-
hodli, zda dité trestu zasluhuje. Trest, ktery ditéti kiivdi,
neposiluje jeho mravni cit, at uz byl z hnévu, ukvapenosti,
anebo z pouhé bezmysélenkovitosti.

Dité nemd byti nikdy trestdno za to, zal samo nemize,
na priklad za nehodu, kterd se mu stala.

Dokud neni u déti védomi viny, nemozno mluviti u nich
o trestech ve vlastnim slova smyslu. Udefi-li malé dité svou
matku nebo chiivu, je v potidku, aby bylo ihned plesknuto
pres ruku. To neni je$té vlastni trest, pokud dité si je$té ne-
uvédomuje, co dflati smi a nesmi (Hendrich).

Opaénym smérem nezli tresty maji pusobiti odmény —
projev uznini. Chvila a odména pusobi détem radost,
vzpruduje jejich chut k prici, vzptimuje jejich klesajici
trpélivost a roznécuje jejich horlivost v konini dobra. Ale
timto povzbuzujicim prostfedkem se m4 Setfiti. Néktefi vy-
chovatelé odmény pfi vychové dplné zavrhuji, pfipoudté-
jice nanejvyse jen uznini. Jedni-li dit¢ dobfe jen proto, Ze
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uZ napted dostalo odménu, nebo Ze ji potom ofekavi, jedné
dobfe jen ze zi$tnych pohnu:ek.

Chvalme rozumné to, co vskutku zasluhuje pochvaly ne-
bo zaslouzi odmény. V rodiné lze uZivati odmén, které maji
cenu hmotnou. To se m4 diti jen u mendich dét, u kterych
chceme zpusobiti Zidouci zvyky, nesmi se viak diti prili$
dasto, aby si dité nezvyklo za kondni ka?dé povinnosti né-
jakou odménu.

Touba po majetkn. Touha po majetku jest u déti velmi
silnd. Rozviji se, jakmile jsou déti s to, aby braly do rukou
véci, které vidi. Ceho se chopi to pokl4daji za své a horsi
se, bere-li se jim to.

Nem#-li dité hralek, sebere hilky, dlomky cihel nebo kde
co najde a uklida si to jako své poklady. Touha po ma-
jetku je tak hlubok4, Ze ji nelze bez nebezpedl potladiti.
Kromé toho majetek péstuje pedlivost a brzdi zichvaty nidi-
vosti. Zejména je prospéiné védomi majetku o tom, co si
dit¢ samo vyvolilo, neni-li mu to dovoleno, dusi se jeho
tvotivost.

Chybujt rodile, budi-li v ditéti zd4ni, Ze je mu na Gjmu,
nem4-li dosti velky majetek; takové polinidni dél4 z ného
lakomce. Ale ani tam, kde je soukromy majetek, nemaji ro-
dide trpéti détem, aby se zlobily nebo lakotily, kdyZz jiné
dit¢ 24da o dovoleni pohrat si s jejich vécmi.

Détska zaméstnani. Nejdtive shledivime u ditéte mimo-
volné pohyby, jimiz se dité svalové posiluje a jimiz ziskdva
i vlidu nad svymi pohyby; neurovnané, zdanlivé nedlelné
pohyby se méni v uvédomélé pohyby za uréitym cilem —
dité néco chce a také dosahuje svého cile, jak privé stali
svymi silami. Po Gplné bezmocnosti dit¢ rado uchopuje
véci, malka je, hdzi jimi, $kube jimi, ttepe.

Zdravé dité nedovede nelinné sedéti. Détsky pud po Ein-
nosti, stile néco tvofiti, dochdzi nejlepiiho ukojeni zamést-
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nanim. Od hrani v pisku, stavéni z hliny az po modelovani
a jedt¢ jind zaméstnini, jak4 1o fada pohybi, zdravych télu,
které je ukdznuji. P¥iméfend prace je nejulechtilejdim cvi-
kem, jimZ jednotlivd Ustroji se vyvijeji v tom sméru a za
tim cilem, ktery Zivot kazdému jedinci ukldda. Dité, které
si oblibilo ruéni zaméstnani, naslo nejlep$i cestu ke kizni;
1 vuli upeviiuje. A ta ¢istd radost ditéte z vykonané prace,
kdyZ se mu jen trochu podafi.

V prvnim obdobi ruéni zaméstnani ditéte se omezuji vy-
luéné na pottebu ¢innosti bez ohledu na jeji vysledky. Néco
tvoriti a néco niditi je cilem a potrebou télesnych i dulev-
nich funkci ditéte. Dit¢ stavi a boti; tvofi mnoho wvéci
z pisku a hliny a nié{ jednim pohybem ruky vysledek piil-
hodinové price. Na pokrodilej§im stupni smétuje détskd
produktivnost jiz k uréit‘mu cili, dit¢ zalind sestrojovat
hracky.

Dité¢ kolem tti let, zmocni-li se kiidy nebo tuzky, po-
éméfe kde co. Dité zaling ¢mirat, protoze vidi, jak dospéli
nebo jiné déti pi¥i nebo kresli a protoze chce éiniti to pravé
tak. Cmdrini ditéte je také vybitim jeho touhy po sebe-
uplatnéni jeho vrozeného pudu k pohybu, k jednani. S po-
¢atku nejsou tyto hravé pokusy ni¢im jinym, neZ zcela ne-
d&elnym jezdénim po papile. Jednoho dne objevi dité na
svych ¢mdranicich tvar, jenz pfipomini ten neb onen jiz
zndmy predmét, a tim se pocind druh4 fize ve vyvoji kres-
leni. Cmaranice se vyvijeji ve znatelnou diferencovanou
kresbu. Dité m4 jasnéj$i predstavu toho, co vyjadtuje. Je to
zdpas o formu. Dité¢ kresli rizné osoby, zvirata, domy,
stromy, rostliny a véci z prostfedi a okoli. Prvni takové
kresby jsou nedplné, nespofddané a bez néleZitych rozmérd.

Dité pouzivid schemat. Détskd schemata vznikaji proto,
Ze détské kresleni vychazi z védéni, to jest dité kresli to, co
o predmétu vi. Ditéti je tfeba diti ptilezitost, pokud se
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v ném probouzi zijem nebo jej vytrvale projevuje, aby se
hojné cvidilo. Dejme mu potrebné kreslifské potteby.

Asi ve stejném staf, kdy dité odristd pohidkim, ziik4
se také svych ptirozenych kreslitskych pokusd.

Jedno z nejvdéénéjdich a nejlepSich zaméstndni je mode-
lovéni, s kterym miZeme zalit jiz hodné brzy. Modelovani
se zakldda na pudové zilib¢ v hnéteni tvarné hmoty. Déti
délaji z pisku a z hliny pelivo a figurky (formilkami).
Pro¢ si dité dovede hrat celé hodiny v pisku? Pro¢ ho tato
prace neunavuje? Na to odpovidd Konvi¢ka: Protoze ma
material tvarny, ktery mu poskytuje moZnosti zmocniti se
ho celou svoji bytosti a ztélesniti svoje my$lenky v nejriz-
néjiich obménach. Pozorujte jen dité pfi modelovini! Po-
zorujte, jak formuje kus hliny, jak hleda jeji vlastnosti, jak
je zkousi, jak tvary hliny kriticky hodnoti, jak je rudi a
znovu a znovu obnovuje. Je to prace détskd v tom pravém
slova smyslu, nebot pfi ni veskeré dary inteligence se mohou
projeviti, je to pfima cesta, po niz se dité muze propraco-
vati dil a vyi. Hlina neomezuje realisujicich schopnosti
détskych ani tvarem ani strukturou. Na modelovanych pra-
cich détskych jsou nejlépe patrny stopy, které ndm ukazuji
cestu z détské fantasie do skuteénosti.

Kolem 2. roku ma jiz dité pud po stavéni. VétSina mést-
skych déti se bavi stavebnicemi (nejznidmnéjii jsou staveb-
nice Richterovy). Vychovny vyznam stavéni je veliky: oko
se cviél v prostorovém vnimini a odhadovani, péstuje se
obrazotvornost, dité¢ zvyka klidné rozvaze, trpélivosti. Sta-
vebnice poskytuje ditéti nejkrasnéj$i zaméstnani, z ni se dajf
sestavovati vlaky, domy a mnoho jiného.

Podle Frobla »vysledkem zaméstndni neni jen vycvik a
zesileni téla, 4du a &idel smysld, ale predeviim téz vyvoj
citu a vzdélani ducha.«
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KAPITOLA DESATA

VYCHOVAINTELEKTUALNI

Pti vychove intelektuslni jde o rozuiti rozumu. Viechny
zikladni funkce dulevni ziskdva dit¢ v raném dé&tstvi,
spolu se schopnostmi ditéte vytvafi se ziklad budouci pova-
hy. A t dileZitym prostfedkem duSevniho rozvoje jsou
podle prof. Chlupa vztahy ditéte k osobam jeho prostiedi:
Matka a otec a ostatni osoby v rodiné museji si byti védo-
mi, Ze jsou pro dité asto celym svétem, Ze jejich povahové
prednosti obrazi se v dusich déti, a ze zklamani, jeZz poci-
tuji se strany téchto osob, jejich chybnych metod, chovani
a zachdzeni byvaji pro dité stejné osudové dilezité, jako
vazné zivotni nezdary pro lidi dospélé. Komensky uvedl
své scbrané spisy krasnym heslem, které by mélo byt vy-
tyto zlatym pismem jako vychovatelské prikidzani: »Vie
necht samo plyne, bud daleko ve$kero nésili.«

Ndzor a obrdazkovd kniba. Zihy poutd détsky zdjem z4-
liba v barevném a zvidavost k obridzkim a ilustrovanym
knihdm, s nimiZ se déti ridy zamé&stnavaji.

Je zfejmé, poznamendvd Cermak, Ze obor ilustrovini
knih pro mlddeZ se neobejde bez znalosti dudevniho vyvoje
détského, zvlaité jde-li o knihy pro nejmen$i. Nejen umé-
leckost, ale priblizeni ke stupni vyvoje; stavéti tu na zpu-
sobu détského vnimani, porozuméni a citéni. Spravny smér
k tomu vede pres détskou kresbu, jak naznalovala téZ jedna
ze »zasad pro ilustraci détské knihy,« zpracovanych Hal-
lem, Lichtwarkem a j.: »Ilustrace se ma ptiblizovat rizu
détskych kreseb a obrizkd, jez se vyznaluji vyznaénou
prostotou a jednoduchosti.« Z4isadu, minénou zde asi hlav-
né po strdnce vécného pojeti, rozlituje Cermék s ohledem
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na nale nejmens{ 1 na strdnku vnéj¥i, technickou a dostiva
se tak k typu ilustritord skuteéné détskych, jichZ kresebnd
mluva dovede dité cele upoutat, pravé pro své zké pfibu-
zenstvi s détskym grafickym projevem, pro kouzlo teplé in-
timity, pro vnitfni kamaradstvi.

K tomu je oviem nutno: zniti a milovati dité, a miti
talent k tomuto pojeti zpusobu ilustraci, jak to &ini na pii-
klad Lada a Jos. Capek.

Pro nejmensi volime jednoduché plo$né kresby, s vyraz-
nymi obrysy, détem ptistupné, Zivotné a vkusné, v uréitych
jasnych barvich. Dité si je rozloZi a povida si o nich, to
jest jmenuje zniamé piedméty, jak mu privé padnou do
oka nebo jak je ma nejradéji. Pak zalind vyklddat, co dé-
laji. Teprve od 6. roku popisuje obrizek v celku. Rodide
vyuziji obrdzki, povidaji si o nich s détmi, totiz fidi po-
zorovani déti, at si vSimaji nejen véci ndpadnych a podle
svych z4jmu, ale at se nauél soustavnému, klidnému vni-
mani zrakovému. Pozorovani obrizkd mé velky vychovny
vyznam. Vnimani barev, tvarli, déju diva podnéty k smys-
lové ¢&innosti, podporuje nabyvani zkuSenosti, ddvd hravé
a milé vzrudeni obrazivosti, posiluje mysleni. Podle toho,
jak dité obrizek vnimi, &eho si viimi, co opomiji, pozna-
me jeho dudevni vyspélost.

O vyvoji pozorovani obrazu uvadi Biihler: Nejprve ne-
jsou obrazy ditéti niéim jinym, nez pestrymi kusy papiru,
po kterych miize sahati a kterych miZe roztrhati. Potom
rozeznivi vyobrazené a zachdz{ s obrazy véci pravé tak
jako s vécmi starymi. A teprve v tfeti fazi &ini prakticky
rozdil mezi obrazem a skuteénosti.

Pro barvy ma dité z4jem velmi brzo, ale nerozlifuje jich
a nedovede jich pojmenovati. Dévéatka rychleji poznivaji
barvy nez hosi a maji zalibu v Zivéjich barvach, kdezto
hosi v klidnych. Nejmileji jejich koutek jsou jejich sttipky,
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hadti¢ky, korilky, kaminky, fazole, kulitky a pod., do-
pfejme jim pro né krabilky nebo z4suvky.

Ve sttednim stadiu se dité boji kolky vyobrazené privé
tak jako skutené, jindy dité zas chce lidem na obrizku
sdhnouti na ofi, pravé tak, jako délalo po néjaky ¢as sku-
teénym lidem.

Obrazivost. Pti vybavovani predstav zihy se hlasi u di-
téte obrazivost, kter4d pilisobi blahod4rné i $kodlivé. Nej-
lastéji ozivuje a zosobtiuje predméty a jejich jedndni, na
ptiklad dievéného koné, panenku a podobné. Ptidiva nebo
ubird vécem vlastnosti a jevi se mu pak jinak, nez jsou
(iluse). Jindy zas si détskd obrazivost pfedstavi az hmotné
osoby a véci, jichz neni (halucinace), na ptiklad vidi ve
tmé psa s ohnivyma ofima a pod. Vcitujici obrazivost dét-
sk4 na ptriklad ve hie plsobi jako skutecnost.

Rozvoj détské obrazivosti sahd od 3 do ¢ let. Od 3 let
si dité hravé pfemériuje svou obrazivosti skureénost, jiz da-
va bohatsi obsah. Dufevni obraz ditéte je zprvu mezerovity;
teprve ¢asem ptibyva v ném zfetelnych podrobnosti. Patrny
jsou tu rizné vlivy, jez na dité pusobi.

Cinnost obrazivosti détské jest prevahou napodobivi, opa-
kuje se vie to, co dité pozoruje u dospélych. Détsk4 obra-
zivost nezlistdv4 pfi napodobeni a reprodukei, ale neutu-
chajici pud po &innosti zplsobuje, Ze vynaléz4 nové Gtvary
a situace a tak prechdzi k prvnim pot4tkiim obrazivosti tvo-
tivé, produktivni v détské hfe a v prvnich pokusech zobra-
zovani, oviem jest s podtku velmi nepatrni. Podle Ku-
balka v tom jest také neobydejny vychovny vyznam détské
obrazivosti. Pfipravuje obor i zpisob rozumové &innosti,
nebot tak se nejdfive probouzi dulevni samostatnost, ra-
dost z odkryvini a vlastniho nalézini, coZ vie jest dité:i
pristupnéjsi nez presné, analysujici pozorovani véci a roz-
umové uvazovani o vlastnich zaZitcich; také pozorovéni
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a myéleni dafi se nejsnize tam, kd= rodi¢e podporuji zobra-
zujici a veituji &innost obrazivosti ditéte.

Obrazivost silné vzruduje city, takZe ditéti je vyrudeni
nemilé, nerado se vraci do skuteénosti. Nutno viak upozor-
niti rodile pred silnym vzrufenim mysli détské, které by
mohlo miti neblahé nésledky. To zanechiva disposici k cho-
robné Gzkostlivosti a bizlivosti. Proto se vychova peélivé
vyhyba stradidelnym a hriznym obrazim, které vyvolavaji
strach, dzkost, hrizu a dési mysl détskou.

Pozoruji-li rodiée u ditéte vaznéj$i chorobné projevy,
jako ptili¥nou Uzkostlivost, samotdistvi, predstavy, Ze jest
prondsledovéino, nutno se poraditi s odbornym lékafem ner-
vovych chorob. Velmi dobfe v takovych pripadech pisobi
télesnd price na Cistém vzduchu, &iperné pohybové hry a
pozorovani ptirody.

Vychovny vyznam détské obrazivosti jest veliky. Jest
pravda sic, Ze vyznam obrazivosti byl podcefiovin a obra-
zivost zanedbavana, dnes se viak ukazuje, Ze obrazivost a
mysleni se dopliiuji, obrazivost jest obranou proti pasivité
a strnulosti, je pramenem duSevni samostatnosti a soudin-
nosti.

Na vychovu obrazivosti détské mizeme pusobiti dvojim
zpusobem:

1. Positivné plisobime tak, Ze hledime pokud mozno pe-
Covat o normdlni rozvoj obrazivosti.

2. Po strance negativni ukaztiujeme obrazivost pozornosti
a ptili§ bujnou obrazivost hledime omeziti nebo uvésti v nor-
malni drahy.

Tato vychova obrazivosti jest dileZitéj$ neZ obohacova-
ni materidlem z pohidek a vypravovéni.

Hra. Nejpatrndji se jevi détsk4 fantasie v détském hrani
a hratkich. Ziliba ve hrani se projevuje jiz kolem 8. az
12. mésice. Dit¢ hraje si s papirem, dfevem, panenkou a
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pod. Hlavnim znakem détské hry je odulevtiovani hralek,
coz je pro dité pramenem mnohych libych citd.

Dité si dovede hriti témér s kazdym pfedmétem a n¢kdy
déti d4vaji prednost témto pfedmétdm pted vlastnimi hrad-
kami. Ve své obrazivosti si dit¢ hned vie pietvotuje, oZi-
vuje, oduleviiuje, kousek drivka mu piedstavuje osoby, zvi-
fata, s dfivkem hovoti jako s Zivou osobou.

Obrazivosti se vcituje a vZivd do urdité dGlohy. Tak dév-
&atko si hraje na maminku a zachdzi s panenkou tak, Ze
si v ni¢em nezad4 se skuteénou maminkou. VZzivi se do
hry s celou dudi.

S hlediska dospélych se jevi détské hrani jen jako hra,
ale s hlediska ditéte je to vdZna &innost, kterd ditéti pusobi
nékdy radost a pfijemnou zabavuy, jindy starosti. Dit¢ mlu-
vi 0 svych hrich a hralkich s naprostou véZnosti. Dove-
dou-li rodiée s ditétem hrajicim o jeho vécech stejné vizné
rozprivéti, otevie se jim pohled do dufe ditéte. Pti hfe samé
se naskytuje rodi¢im pfileZitost nenipadné pozorovati dité,
jeho povahu, schopnost, silu vile, jeho stilost, samostatnost
a jiné détské sklony.

Ditéti, jak zddrazfiuje prof. Cida, m4 byti doptivino
s dostatek ¢asu a moznosti ke hrani. V Zivoté ditéte hra mi
tyz vyznam, ktery s hlediska pedagogického ma pro dospé-
l1ého ¢lovéka price: Dité potfebuje hry, nejen Ze je pudi
k ni vedkeren nadbytek jeho energie, ale ponévadz hrou si
vyviji své schopnosti smyslové, intelektudlni, rozviji si své
citové Ziti a znendhla zesili a sporad4 své jevy volné. Cim
zdravéj¥i dité, tim vice si hraje a tim vice usiluje o to, aby
si mohlo hrati.

Hra do 6. roku nejlépe vyhovuje télesnym i duSevnim
potrebam ditéte, takZe ptipraviti dité o hru, to neni jen pfi-
praviti je o duleZity vliv, jakym hra piisobi na jeho fysicky,
duSevni a mravni vyvoj, nybrz jak podotyk4 prof. Bldha,
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i o plvab, radost, krasu Zivota, které nezbytné potiebuje
kady Zivotni v&k.

Pti volnych hrich neni pravidel, dité si je uréuje pti h¥e
samé, od ptipadu k pripadu. Do téchto her nema dospély
zasahovati, m4 jen nendpadné dozirati. Rizené hry jsou
ovlddiny urditymi pravidly. Napodobivé hry, pfi nichZ
déti napodobuji Zivot kolem sebe, vedou ke skuteéné prici.
Co se dité snazi{ napodobiti, tomu zaéind rozuméti. Proto
vol4 Frobel k rodi¢im a vychovatelim: »Nechte je napo-
dobovati let ptdkd a ono vnikne do jejich Zivota. Nechte
je napodobiti rychly pohyb ryb a probudi se jeho niklon-
nost k nim. Nechte je providdét ¢innost rolnika, mlynate
a pekate, a jeho oéi se otevrou pro jejich praci. Slovem:
necht se v jeho hrich odriZeji rdzné vyjevy ze Zivota a
jeho predstavy se zaénou silné hromaditi.«

Hra mi téz velky vyznam mravni. Dité si hralky vypij-
¢uje a svoje zase pujéuje. Tim odvyka sobectvi a stiva se
bytosti spoleéenskou. Nem4-li dité prileZitosti, aby si hrilo,
znamend to vzdy poruchu v jeho vyvoji

Jaké hralky se maji détem kupovat? V této véci se rodide
dasto dopoustéji omyld. Nejéastéjii je ten, Ze kupuji hratky
prili¥ drahé a propracované. Neddvejme détem takovych
hraéek, kde by détsk4 fantasie neméla co fici, éim jedno-
dus$i je hracka, tim vétdi jsou moZnosti pro rozvoj détské
fantasie. Dité se nechce na hratku divat, chce si hrat, pa-
nenku svlékat a oblékat a nékdy se ji podivat do tutrob.
Néco takového s drahou hradkou udélati nesmi. Proto ji
dité brzy odlozi a vezme si kousek drivka, zamoti je do
hadtiki a hned m4 svou panenku, jaki se mu libi. Dité ma
mocnou obrazivost, kter4 je neustdle pobizi, aby samo néco
tvorilo. Proto pfi ndkupu hradek, rozhodnou se pro hralky
laciné, ale dosti pevné, s kterymi by si déti mohly skutedné

hrat.
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Velmi oblibené jsou hralky, které se daji sklddat, rozkli-
dat, stavebnice, knofliky, kordlky, figurky zvifitek a lidi
upravené jako loutky, kuchyrika a pokojidek, kupecky krim
a podobné.

Hratky pohyblivé jsou détem milej$i ne% nepohyblivé,
odtud jejich z4jem o loutkové divadlo, Zeleznici, motory,
tanky, lodé a p.

Nehodi se viechny hratky stejné pro hochy a dévéitka.
Chlapci miluji véci lomozivé, jako buben, trumpety, hou-
paci koné, vlak, auta, pistole a p., kdeZto dévéitka maji
rada hru tichou se stavebnici, panenkami, korilky a p.

Dité nepotiebuje hradek mnoho, ale vzdy hraky vhodné
a priméfené svému véku a vyspélosti. Métitkem pro jejich
hodnotu neni jejich cena, ale zda vyhovuji potiebé détského
rozvoje.

Kdyz si dité hraje, ponechme je samo sobé, pokud nepi-
sobi vytrznosti. Dovolme mu, aby jednalo podle své viile
a nezavisle. Vysttihejme se, abychom néjak do jeho her
zasahovali. Pri hte byva dité velmi opravdové; vyrusime-li
je, zlobi se. Hra je pro malé dit¢ viZnym zaméstninim.

Hralky jsou pramenem dusevniho obohaceni, cviéi smys-
lové schopnosti a tak jsou nejen pfedmétem z4bavy ale cen-
nym vychovnym prostfedkem. Nutno viak upgzorniti, Ze
hratkirsky trh pfind$i zdplavu nevhodnych hraéek, na
ptiklad z hotovych pfedmétli: domd, vesniéek a pod.

Se stanoviska uméleckého tfeba odstraniti z rukou ditéte
nevkusné fabrikaty, které jsou bezcennym brakem jak po
strance estetické, tak i vychovné. RovnéZ détem nepatii jako
hratky karikatury lidi.

MiZeme se honositi opravdu uméleckymi tvirci hradek
podle ndvrhd umélel jako byl M. Ale$, H. Schwaiger, V.
Sucharda, J. Wenig, Fischerovi-Kvéchovd, M. Podhajska
aj.v.
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Lidové hratky po domécku vyrobené jsou prost¢ détsky
podané, vesele barevné a levné.

Pobddky. Obrazivost jest u ditéte néco prirozeného, na-
hrazuje mu priv¢ nedostatek zku$enosti. Dit¢ nespokojuje
se predstavami skuteénych zdZitkl, nybrk tvofi piedstavy
nové, které jsou vnitinim doplitkem jeho obrazd vzpomin-
kovych. Odtud vyplyvé détské ziliba pro pohidky.

VEk pohidek se zadind u nasich déti asi ve 4. roce a ne-
trva vidy stejné dlouho. Dufevné vyspélé déti méstské od-
ristaji pohddkdm pravidelné v osmém a devitém roce.

Poh4dka jest nejdilezitdjdi literaturou v raném détstvi,
aviak daleko ne prvni literaturou. Jiz pfed ni maji nale
nejmendi déti zijem o vypravovini o zvitatkich, panen-
kach, détech, Kadparkovi a pod., které si chipavé matky
samy snadno vymysli nebo vyhledaji ve vice méné dobrych
détskych knihich pro prvni léta.

Pohidky maji pro dit¢ velky vyznam vychovny. Kolik
se zde ziskdva novych pifedstav. Téz pro citovy Zivot di-
téte a zvld$té pro rozvoj jeho mravniho citéni pohadky
velmi mnoho znamenaji. Cit ditéte je ziskdn pro jedndni
mravni. Dit¢ naslouchd dobré pohidce bez dechu a v na-
péti. Péstuje se rychld, pestrd zména piedstav, nechybi li-
eni skvélogti a nidhery v krilovskych zdmcich, fife trpas-
likG a obrd.

Ve viech détskych pohddkach se vyskytuji v jistych ste-
reotypnich formich u viech nirodd hlavné tfi prvky:

1. stupiiovini, velikost, vzdilenost ptedmétu; v pohid-
kich se mluvi o sedmimilovych botich a pod.;

2. jistd zaliba ve vécech désivych a hroznych, na pi. vy-
stupuje obr, trpaslik, drak, jednoroZec a pod.;

3. nepochybny sklon k nenadilym a piekvapujicim obra-
tim, na pif. proména lidi ve zvifata.

Vie jde rdz na riz, odména nebo trest jsou &inu v patich.
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Stésti a neftésti se rozdili podle pravidla, Ze ctnost koneéné
musi zvitéziti a Ze nefest musi byti potrestina. Zvifata vy-
nikaji jako pomocnici a zachrinci, pfinddeji pomoc nebo
zkdzu, vzdy jsou viak rozhodujicim é&initelem.

Nase Ceskd pohidka mi velikou cenu, do ni ¢asto celé
véky pielévaly nejvzicnéj¥i hodnoty Zivota, nezli vyrostla
do krisy nadim Erbenem anebo Némcovou bésnicky vyslo-
vené.

Ceské pohidkoslovi, zkoumajic pivod, vyvoj a umélec-
kou strukturu eské pohidky, na$lo nékolik presnych z4-
kladnich ¢initeld, lezicich jako podstatné prvky &eské duse
na dné pohadkové tvorby lidové i umélé, minulé i soudasné:
z nich je starobylé téma &eské pohidky o Honzovi, jez,
petlivé rozebrano, jevi se jako téma etické, nejblizdi prazi-
kladni povaze éeského ¢lovéka. Honza, typ lidovy, naproti
typum aristokratickym, jako je v pohiddkich piedstavuji
krilové, princezny, rytifi a podobné, soustreduje v sobé
geskou selskou konservativnost, prostotu, dobractvi, odda-
nost, humor i stateénost. Jen smysl pro ndzorny protiklad
posouva nékdy Honzu nebo Janka do situaci komickych,
¢ini z ného pecivila, lenocha, dufevniho prostitka, aby tim
lépe byl zdtraznén svét falde, pychy, prepychu, vasni, la-
koty, nespravedlnosti. Ale v okamzZicich, kdy jde o velké
véci, méni se Honza v hrdinu a uslechtilého rytite. To je
mravni jidro pohiddek o Honzovi, a proto je privé tato
pohidka v &eské literatufe pohddkové tak &asto obméto-
vina a znovu zpracovidvdna. Jaké bohatstvi toto jedno
pohiddkové téma v nalem pisemnictvi jiz vyvolalo, uka-
zuje zfetelné pohddkovy soubor »Cesky Honza« prof. dr.
Jitiho Hor4ka. Hordkovym vyborem pronikd velk4 lidova
vira ve vény t4d Bozi, ve vitézstvi poctivé price a kaZ-
dého éestného usili. »Cesky Honza« tak piedstavuje krisnou
knihu pro déti.
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Slychdme &asto ndmitky, Ze dité m4 byti spiSe ptidrzo-
véno k redlnému Zivotu, Ze pohidka odvidi od Zivota.
Avsak proti tomu uvddime: Pohadky byvaji velmi jedno-
duché, bojuje zde oby&ejné princip dobra s principem zla
a dobro nakonec vitézi, kdeZto zlo podléh4 a je potrestno.
Dité se vcituje do osudl lidenych osob, provizi je svymi
sympatiemi nebo nesouhlasem. Kolik se tu di vytéZiti pro
utvareni mravniho citu a duSevniho vyvoje v dobé, kdy
nemuzeme uziti néjakého rozumového poudeni.

Také vdé&né jsou ptijiminy bdje a mistni povésti podané
pristupnou formou a vybrané pro vk ditéte.

Pak nastupuji povidky. Jsou tim lep$i, &im méné se vtird
jejich tendence; ale nespravné by bylo zamitati téméf vedke-
ru tendenéni literaturu, pokud tendenci rozumime vychov-
ny Umysl autord. Oviem je tieba, jak pravem poznamendvi
prof. dr. Hendrich, aby dila vychovné tendence nebyla ne-
pravdiva, umélkovan4, neZivotni, malichernd, Zivotu od-
cizena.

Pro zdravou détskou etbu volime jen a jen &isté uméni
basnické, prosté zevnich dekoraci a psychologickych vy-
let, ale bohaté zrnem Zivotni pravdivosti a {isté krasy,
kterd uz sama o sobé ma nejkrisnéj$i moc vychovnou. Ide-
alni knihou pro malé zistivd Bartofova Kytice, kterou vy-
zdobil Ad. Kalpar.

Od pékného nizorného vyprivéni je kridek k loutkové-
mu divadlu, které ma pro viechny déti velky puvab a di
mnoho radostného zaméstnini.

Pisné a fikadla vyhovuji détské z4libé v rytmu, povzbu-
zuji k pohybu, pobavi, vzrudi i citové, pri nékterych se dité
uptimné zasméje. Ale dejme pozor, aby byly obsahem i for-
mou hodnotné a détem srozumitelné. Vzpometime, jak jest
citové détem blizkd na ptiklad poesie vinoéni.

Pamét. Pamét je schopnost ptedstavy zachovat a vyba-
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vit, kdy chceme: Détskd pamét je slabd, co se neopakuje,
mizi. Dit¢ nevi, kdy se co stalo. Byla podniknuta pozoro-
véni, z jaké¢ho véku pochizeji nejstardi vzpominky détske:
V. V. Tomek mél ze 4. roku, Palacky ze 3. roku, Karolina
Svétld se pamatovala na pohfeb sestfin ve 2. roce svého
zivota. Pfi vypovédich détskych musime byti opatrni, nebot
déti dasto poklddaji za vlastni vzpominku, co slydely vy-
pravéti o svém mladi od rodi¢d. Doba nejranéjéi vzpomin-
ky kolisd nejéastéji mezi 2. a 4. rokem a byva spjata s né&
jakou vyznaénou udilosti v Zivoté ditéte.

Pamét détskd je mechanickd podle pouhého opakovani
dojmi, teprve vékem vyviji se z paméti mechanické, pa-
sivnl pamét rozumov4, aktivni.

Pamét pro pojmy &asové a prostorové a pamét pro &isla
se vyviji soulasné s paméti pro pojmy abstraktni, a to po-
mérné velmi pozdé.

Pojmy &asové jsou dité i velmi obtizné, dosahuje jich vel-
mi pomalu, na priklad: dnes, zitra, veera dité si plete. I kdy%
ve 4. roce chipe sled dni, vyznam slova »dnes« — »vdera«
je mu zdhadou jedté v 6 letech.

Viechny abstraktni pojmy pochopi dité jen na uritém
prikladé a také je tak vyklid4, na pf.: midma (je) hodni.

Vnimani prostoru vznikd splynutim dojm& zrakovych
a dotekovych, ale staéi pouhy smysl dotekovy.

Mnozstvi oznaluje dité¢ nejdiive hromadné: moc, milo.
Zvétdeni vyjadiuje pfizvukem »mdboooc«, zmenSeni zdrob-
nénim »malounko«. Znalost éisel jest velmi mal4, neni tu
spolehlivého poditdni, je to jen fada prizdnych pojmi. Dité
dovede sice celkem velmi brzy — asi kolem dvou let —
jmenovat ¢&isla: jeden, dva, tfi; ale to jen &isté mechanicky
opakuje, ani? by mélo pojem téchto &sel. Casem chyti né-
jakou ¢islovku, a ta je mu vyrazem pro mnoZzstvi, na pii-
klad: »Bylo tam méc — sto lidi«.
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Soudy jsou u déti nejvice vidy kladné, ziporné tvori
jako opravu kladnych: »Holdi¢ka je ne o¥kliva.«

Usudky tvoriva dité jiz mezi 3. a 4. rokem. Oviem ani
soudy, ani dsudky nebyvaji sprivné a Zadaji shovivavych,
laskavych, ale dislednych oprav.

Rozezndvani »pravého« a »levého« ukazuje se jiZ v pri-
béhu 2. roku, tedy diive neZ porozumi dité slovim pravy
a levy, spravné jich uZije, a to v disledku praktického vy-
znamendvani jedné ruky. Previznd vétSina dét se vyviji
v pravi¢aky, jen asi ze 2—4 9/ se vyklubou jiZ v této dob&
rozeni levi¢ici. Disposice k pravifactvi nebo levidactvi je
vrozena, nikoli ziskani. Anatomické zdklady pro piednost
jedné poloviny téla musime hledati v kire velkého mozku.

Rodide &asto chybuji, ze pretézuji pamét déti, mysli-li,
Ze je nutno, aby nahromadili co mozno nejvice védomosti
v lidském mozku a zaéiti timto hromadénim jiz od atlého
v&ku. Zapominaji, Ze mozek malého ditéte pracuje dosta-
tedné samolinné; viechny dojmy, které k nému pfichdzeji
z vnéjiho svéta, tak nové a rozmanité, zaméstnivaji jeho
pozornost, pamét, obrazivost a usuzovani vic nez nutno.

Skute¢na schopnost pamatovati si predstavy, tak zvani
fysiologick4d pamét, je dina ¢lovéku dédiéné; sim miZe jen
nepatrné ptispéti k jejimu zlepfeni. BéZné minéni, Ze pamét
lze cviéenim zlepéiti, nutno opraviti: pamét nelze zlepsiti
cvienim, ale nutno naudit se studovat — to usnadiiuje dalsi
pamatovéni.

Myjsleni. Za nejvétsi lidskou schopnost pokladiame schop-
nost mysliti. Polatky détského mysleni je nutno hledati uz
v samotnych polatcich détského védomi.

Vyvoj mytlenkovy podléh4 nékterym zvla$tnostem. Dité
chépe:

1. nejdfive véci a osoby nejblizéiho okoli, ukazuje na nd
dtive jeité, neZ je dovede pojmenovati;
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2. jejich &innosti a vlastnosti, co kdo dél4, jaky je;

3. vztah véci k lidem.

Prvnich pojmi nabyvi dit vniminim a pozorovinim.
Ditéti jsou velmi téZké pojmy nad¥adéné. Dibin neni di-
téti nidoba, ale »takovy velky hrneke, talif je to, z &eho se
ji a pod.

Kdy? pfekonalo dit¢ nejvétdi obtize mluvy, podini bedli-
vé pozorovati, nepochopuje vieho a uchyluje se proto s ne-
koneénymi otdzkami k dosp&lym, o kterych je piesvé¢déeno,
ze viecko znaji a umé;i!

Kolem 3. aZ 4. roku se dité zalind vyptdvat. Je zaujato
vztahem véci, jejich pivodem, jejich sestavenim. To je onen
»tazatelsky vék« Sullyho. Potidek, v jakém se vyskytuji
otizky u ditéte, zda se, ukazuje postupnou schopnost, jakou
ma jeho inteligence k asimilaci véci.

Ona »prod« v détském véku jsou pro rodiée &asto z4-
hadami.

Otdzkami d4va dité najevo svij zdjem, otvird ndm jimi
okénko do své dule a poskytuje moZnost spoluprace vycho-
vatelské.

Prosté, pravdivé odpovédi, pfimétené détskému chdpéni,
maji velikou dileZitost pro vyvoj mydleni, uflechtilosti ci-
tové, pro vychovu ville a povahy vibec. Dité si odpovédi
samo z4d4, uposlechne je se z4jmem, véii jim, zapamatuje
si je a Fidi se jimi.

Proto se rodie dopoultéji veliké vychovatelské chyby,
kdyz déti nelaskavé a tvrd¢ odmitaji, nechdvaji je bezradné
a ve zmatcich osamocené. Tim také ztriceji jejich davéru.
Maji mu odpovédéti jasné a dobre.

Tvérnost détské dule v tomto obdobi je nejvétdi. Po pé-
tém roce se zd4, Ze se dité uzavird do sebe, nepta se tolik,
rido si promysli samo uZ véc, a tak nis nékdy ptekvapuje
svymi nipady.
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Jsou dvé hybné sily, které podporuji détsky rozum v je-
ho ristu: zvidavost a pozornost.

Zvidavost se projevuje jiz v prvnich mésicich a vede
k ohmat4vani ptedmétd. Co ditéti padne do rukou, ohma-
tava, zkoudi. Détskd zvidavost je mocnym podnétem k po-
znini svéta, a proto ji nesmime nisilné a nerozumné po-
tladovati. NezriZejme déti pied zvidavosti, kterd sméfuje
k poznini, spie ji podnécujme.

Pozornost. Pozornost je sousttedéni védomi na uréity do-
jem. Pozornost je podminkou paméti. M4-li pozornost miti
Uspéch, nesmi ditéti skytati mnoho véci najednou a piili§
dlouho. Co podporuje pozornost? Hlavni podporou pozor-
nosti je zdjem. Podle Tomdska zdjem v uZ$im smyslu je
Gplné a trvalé priklonéni k poznané hodnoté, spojené s vy-
trvalou snahou po jejim dosaZzeni. Zijem je opak lhostej-
nosti: co nis zajim4, neni ndm lhostejno a co je nim lho-
stejno, nds nezajimi. Opravdovy zdjem mobilisuje viechny
sily ditéte, je hybnym motorem jeho jednidni. Zijem dava
pozornosti sflu, trvini, koncentraci. Pozornost détskd jest
prevahou bezdé¢nd, tékava, velmi nesnadno se soustfeduje
a velmi snadno se odvraci novymi dojmy, je vyluéné smys-
lovd buzena dojmy smyslovymi, je to neustdld roztrZitost.
Trvalé pozornosti prizpisobuji se déti zdlouhavé. Dité nej-
prve pozoruje véci v celku, viimne si uréitého znaku, na
ptiklad u lampy svétla, a pak hleda tuto vlastnost u ostat-
nich pfedmétd. Dité zaéne neurditym srovnavanim véci, ¢im2
poznd jejich spoledné a réizné vlastnosti a naudi se rozkl4-
dati véci v prvky, potom zase nésleduje skladini prvku
v celky.

Cim v¥tdim poltem smysli dité¢ vnim4, tim dokonalejii
jsou jeho pfedstavy, ponévad? si uvédomuje vice znakad.

V raném détstvi nutno si viimati vyvoje smysli a jejich
Cinnosti. J. A. Komensky ve svém Informatoriu (kap. VI.)
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podiva pokyny, jak cviditi smysly malych déti. Pfedevéim
cvideni nesmi presahovati schopnosti ditéte. O cvileni musi
miti dité zdjem. Klesd-li z4jem, dostavuje se détsk4d dnava.
Cvileni musi byti volena ve vhodnou dobu, tedy ne po
del$i chuzi, vylerpavajici hre, po jidle. Na otazku, kterd
forma podini smyslovych cvikd je pro malé dit¢ nejlepéi
odpovidi Komensky: »pfestivati na tom, co mohou samy
pochopiti lehounce, snadné a jakoby ze hry.«

Frobel zaloZil svou metodu na zaméstnani, na hfe détské,
sestavil zvla¥tni hratky (»darky«), podobné na$im staveb-
nicim, vedle toho pouZival je$té pisku, hliny a jinych hmot
a sestavil celou dimyslnou soustavu her.

Delhez vydal zvld$tni kolekci k vycviku smysld, kterd
byla uréena pro matky malych déti.

Nejzndmé&j¥i je soustava vychovnych pomiicek, her a cvi-
Ceni od Marie Montessoriové.

Také Ovide Decroly voli k vycviku smyslt zvla$tni po-
micky, lota, pokryvan{ stejnych obrizku stejnymi. Na néj
navazuje A. Descoeudresovd, zkoumajic, jak se u ditéte
vyviji pojem barvy, tvaru a &isla.

K Decrolymu se hldsi Ed. Claparéde. Z jeho podnétu
vznikl v Zenevé »Dim mali¢kych« (La maison des petits),
ktery je tak zafizen, aby d4val ditéti ptileZitost projevovat
z4kladni sklony, na nich% pak redi otdzku smyslu détstvi,
z4jmu a vyznamu hry. O dosavadnich snahich a metodich
vycviku smysli u détf informuje Ida Jarnikové ve své kni-
ze »Cvileni smyslovych schopnosti se zfetelem k metodim
racionelni vychovy« (1931).

Reé. Vedle zptimené chize je fe¢ nejptiznaénéj¥im zna-
kem pro ¢lovéka a proto je velmi dilezité ujasniti si Glohu
slova v Zivoté ditéte a ve vyvoji détskych piedstav.

Ve vyvoji fedi u ditéte odlifuji se obyéejné &tyti obdobi:

1. obdobi mechanismu — sem patti prvotni vykfiky re-
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flexivni povahy, jimiz divd dit¢ na jevo své fysiologické
potreby;

2. obdobi broukini — dité cviéi predbézné svd mluvidla,
brouki;

3. obdobi imitace — dit¢ se u&i mluviti napodobenim
mluvy dospélych;

4. obdobi tei spontanni.

Prvni obdobi se projevuje kridenim, kterym dité vyjad-
fuje, Ze ma hlad, Ze ho néco boli, ze je mokré; kiikem také
reaguje na prudké svétlo nebo na silny zvuk. Pozdéji diva
dité kiikem najevo i pocity radosti, rozkose, chténi a po-
dobné. Zvuk kfifeni jest neurdity, podoba se samohlisce
a, e nebo o.

Od tietiho mésice dité klidné leZici si broukd. Broukéni
je od kfiku jasné rozeznatelny druh zvukovych projevd.
V poslednim ¢&tvrtleti prvniho roku nebo o néco pozdéji do-
chizi k té udélosti, ze dité samo promluvi prvni slova ma-
jici smysl. Dité¢ tvoti zcela neuvédomélé rizné sledy hl4s-
kové po dospélych jako mama, nana, papa, baba, tata, ab-
ba, atta, ham4. Rodie do nich vkladaji uréity vyznam,
myslice, Ze dité jim néco fika, zatim jsou to jen reflexni
reakce na podnéty z vnitrku téla. Rodiée opakuji zvuky
po ditéti, provazeji je Zivymi posunky a tim v ditéti vy-
voldvaji podobné citové vztahy.

Doba, kdy dité zadind mluvit, je velmi riznd. Nékteré
dité zalne mluvit ve 34 roku, jiné v puldruhém roce, jiné
az ve dvou letech. Dévéata oby&ejné zalinaji dfive mluvit
neZ hodi.

Za prvni projevy vlastni fedi ditéte poklddd prof. dr.
Seemann primitivni vykfiky a vol4ni; jsou obylejné spo-
jeny s posunkem. Pud ditéte ke Zvatldni je nutno viemo¥né
podporovati, nebot Zvatlinim se pfipravuje vznik fedi a
cvi¢i se mluvni organy.
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Nejvyznaméjii obdobi pro vyvoj fedi je tiet{ obdobi na-
podobovaci. Matka pfediikdva ditéti slabiky a slova, dité
se snazi je napodobovati. Dité se nauéi mluvit tak, jak na
né mluvi dospéli. Proto je tieba uvédomiti si, e obdobi
napodobovaci ma pro cely dal$i vyvoj fedi nejvétsi vy-
znam. Dité se miZe nawditi v tomto obdob{ i riznym chy-
bam. Jest proto nutno, aby se v tomto obdobi na dit¢ mlu-
vilo sprivné. Tim se urychli i véasny vyvoj spravné fedi.

Cim piesnéji dovede dité vlddnouti svymi mluvidly, tim
rychleji se naudi napodobovati a tak uZivati redi svého oko-
li. Posunek se mu stivd pouhou pomickou. Tak vzniki
daldi obdobi ve vyvoji fedi, obdobi feéi spontinni. Dité roz-
umi sloviim, vétdm dtive, neZli je dovede spontdnné tvotiti.
V fedi se zajikd nebo opakuje slova ¢i slabiky. Je tfeba, aby
rodide byli ditéti nipomocni pti hleddni slov a predrika-
vali slova, kterd mu schizeji. Nenutme viak k vyslovové-
ni urditych slov a zvlaté téch, které ditéti ptisobi znaéné
nbtiZe.

Jakmile dit¢ dospélo k obdobi véty, jeho pokroky v ma-
terském jazyce jsou velmi rychlé. Dit&, $tasiné, Ze rozumi
a Ze se mu rozumi, dychtivé po védéni, tiZe se bez ustani,
kdo to je, co to je, pro¢ je to a ono. Uspokojme jeho zvi-
davost! Cim je dité &ipernéjdi, tim vice se ptd.. VyloZime-li
mu vie vhodné, na¢ se pta, usnadnime jeho myslenkovy vy-
voj. Sotazkami nastiva velké rozmnoZovani slovniku. Dét-
ské vnimdni je stile pfesnéj¥i, vnitfni obsah slov bohatii a
tak je dit¢ v 6 letech ¢asto schopno ne-li vyjadrit plné sprav-
né, tedy aspori jasné své my$lenky a také pochopiti to, co
se mu vykldd4 jednoduchou formou o vécech, které jsou
na dosah jeho rozumu.

Dité si m4 zvykati od potitku pékné mluvé. Proto ro-
di¢e mluvi pfed ditétem zfetelnd, prosté, pfirozené, spravné
a pékn¢ a varuji se slov a réeni, proti nim% se vytfibeny
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vkus vzpiri. Détem netrpi na piiklad rychlé nezfetelné
feti (drmoleni), nedbalé vyslovnosti, zpotvofenych tvard
obecné fedi (cik misto co pak, fidk misto néjak, daj misto
daji a pod.), tiché mluvy nebo kurkani a pod.

Vyslovnost u dévéatek je lepsi nez u hochd.

Vyskytuji-li se v reéi détské vdziné poruchy, jest tieba
oviem zvladtnich odbornych cviki. Nejéastéji chyby v fedi
a vyieénosti jsou:

1. Patlani — dit€ nedovede vyslovit néjakou hlisku, nej-
dastéji souhl4sku, bud ji vynech4 nebo zaméni jinou, na pt.
k nahrazuje t, misto r fika j a pod.

2. $i5lani je Gchylné tvoreni sykavek; nékdy znéji détem
nesprivné sykavky s, §; z, Z; ¢, & protoZe vsunuji jazyk
mezi pfedni zuby.

3. Hubridni — vznik4, vychdzi-li proud vzduchovy ne-
jen dsty, ale i nosem. Viechny hldsky pak maji nosovy,
dufeny pt{zvuk, huhfavé dit¢ vyslovuje m, n, i jako b, d,
d. Tu je tieba, aby odborny lékat vysettil pfidinu, zavedl
opravné cviky, po pfipadé pfitinu zdvady odstranil ope-
raci.

4- Koktavost je velmi trapni a &astd choroba fedi. Dité
opakuje prvni slabiku, tim ziskidva é&as, aby vyslovilo celé
slovo. Koktavost zalind vét§inou mezi 2.aZ §.rokem. Vzni-
k4 &asto u déti, u nich byl vyvoj fedi opozdény a obtiZny.
Neékteré dit¢ koktd jen ve chvili dufevni tisné, zde nutno
byti shovivavym a laskavym; nekfiéme na koktavé dité,
ale uéme je mluviti pomalu, mékce, hlasem klouzajicim se
slova na slovo. Re¢ m4 zdkladni vyznam pro cely dufevni
vyvoj kazdého ¢lovEka. Proto maji rodile mluviti k ditéti
feél nejéist¥i a nejlepdi. SiSlavé a patlavé napodobovani dét-
skych projevi je tfeba odmitnout.

Rodide lasto chybuji nejen tim, Ze dité pretézuji pred-
dasnym rdznym uéenim, ale i vyuéovanim druhému jazyku.
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Prof. dr. Seemann obraci se k takovym rodi¢ém a pravi:
»Varuji pfed dvoujazyénou vychovou v predikolni dobé,
v niz sama materskd fed neni je$t¢ dostateéné upevnéna.
Jest dokazano, ze dvoujazyéni vychova poruluje vyvoj
osobnosti, zeslabuje tviréf silu ducha, zmen3uje schopnost
vyjadfovéni, vede aZ k rozeklanosti osoby a sniZeni nirod-
niho citéni.« Proti rané dvoujazyénosti u déti jsou i vyni-
kajici jazykozpytci, u nés na pt. prof. dr. Oberpfalcer, jenZ
pravi, ze uliti se hned od poditku jazykim dvéma, to od-
poruje samé podstaté jazyka. MatefStina mi veliky vy-
znam pro dufevni vyvoj kazdého &lovéka, ba s nf je spjat
vyvoj osobnosti. Krystalisalni jidro dufevniho Zivota jest
jen v materitiné. Jako se feckému Antaiovi dostivalo podle
baje vidy novych sil, kdyZ se v z4pase dotkl zemé (Zemé =
Gaia, byla jeho matka), tak ¢lovék jen v své materské fedi
rozvine svou uplnou silu.
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KAPITOLA JEDENACTA

VYCHOVAESTETICKA

V jchova estetickd se sna¥i rozvijeti smysl pro krasno, to
jest uréitych citovych disposic, jez vznikaji z pozorovani
krasna ptirodniho a umélého. Esteticky cit, cit pro krdsu,
je libost pEi pozorovani véci krisnych a nelibost z véci
o$klivych. Je téZko Fici, co je krisno, kazdy m4a urlity svi)
vkus, ale ten neni sdm rozhodujicim, Ze dilo jest umélecky
krdsné. Nékteri pokliddaji za krasné, co lahodi smyslim,
jinym je krdsné totozné s dokonalym. Podle sv. Tomase
Aquinského krdsnym nazyvdme, co v nazirani se libi. Ne-
rozumi se tu nazirdni ofima télesnyma, jinak by basnictvi
a hudba, na néz zrakem nazirati nelze, z tiSe krisna byly
vyloudeny, ale rozumi se nazirani duchové. Krasno neni po-
citem subjektivnim, nybrZz néco objektivniho ve vécech, du-
vod tkvi v dokonalosti véci, na pt. znetvoieny ¢lovék neni
krasny. Krdsno netkvi jen v dokonalosti formy, ale krasno
hledati jest tam, kde forma k obsahu ptiléhi. Kde forma
s obsahem jest v rozporu, vznik4 nelibost.

PonévadZz se vlastni esteticky smysl rodi az kolem dva-
nictého roku, zdilo by se, Ze pred timto rokem jest este-
ticki vychova nemoZni nebo aspon zbytednd. Zkulenost
viak udi, Ze je tfeba déti nejprve vychovavat, aby umély
vidét a slyfet. Dité musi byti vedeno nejprve, aby si viimalo
jednotlivych predmétd je obklopujicich, k bedlivéj$imu jich
pozorovini, pak se u ného dostavi ponenahlu city estetické.
Nalezitym jich pésténim vytiibi se ve véku pozdésim vkus
a porozuméni pro dila umélecka.

V rodiné ve véku piedikolnim se plni priprava k dkoltim
estetické vychovy tim, %e se ditéti umoZtiuje co nejvice a co
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nejlépe styk s prirodou a poznini zjevir a véci jak prirod-
nich, tak i vytvord lidské prace.

Pokud se tykid domova, bylo by ideilem, aby dit¢ bylo
od narozeni obklopovino predméty uméleckym poZadav-
kiim vyhovujicimi, aby dprava a vyzdoba svétnic, v nichZ
se pohybuje, byla vybrand a vkusnd. Byly é&asy, v nichZ
uméni bylo pokladdino za prepych, kterého si mohou do-
prati jen ti, ktefi o svlij vezdej$i Zivot maji postarino. Bohu-
dik ty ¢asy uz ddvno minuly. Kulturni vyspélost spoled-
nosti si zada uZiiho spojeni s uménim a uvadi uméni do do-
macnosti. I v nejskrovnéjlich pomérech lze leccos vykonati,
co odpovida pozadavkiim estetické vychovy. Jsou to piede-
viim obrazy. John Ruskin poklidi pokoj bez obrazi za
dim bez oken. Nékolik reprodukci cenného obrazu, vkusné
dobré lepty, dievoryty a litografie, jez maji hodnotu origi-
nald, nejsou drahé. Miizeme si poriditi i vkusnou vyzdobu
plastickou z porculinu, z palené hliny (terakota) nebo z ka-
meniny, ne viak sidrovy pomalovany brak. I nejskromnéj-
§imi prostiedky lze zariditi doméacnost dtulné a &isté. Vkus-
né pusobi jednoduchi Gprava, kterd nekupi na sebe tvary
a vyzdobné tretky, nenandii silné barvy, nybrz ladi vie
k jednotnému, harmonickému celku. Visi-li na volné plose
stény tu a tam obraz, stoji-li na staré skfini, po rodilich
zdédéné, vkusny krucifix, ma-li koberec u stolu nendpadnou
barvu, postavime-li na stdl do vdzy nékolik kvétin a do
okna nékolik kvétind¢d, bude to vyzdoba vpravdé vkusna.
Méime nyni pékné reprodukce malifskych dél na pt. od
Ditéte, Dvoraka, Urbana a j., ale i také dobré zmen3eniny
sochafskych praci na pt. sv. Viclava, Pana JeziSe ukftiZzo-
vaného, Madonny a j. od J. V. Myslbeka, St. Suchardy,
M. Weiricha, C. Vosmika a j. Nevkusné je zav&ovati na
stény vielijaké ty pestré koberce s hrady, jeleny a pod.

K uméleckému Glinku vZdy patii predev$im distota!
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Hudebnost ditéte. Kde dité sly¥i zpivati a hréti, tam bu-
di se v ném jiz v této dobé hudebnost. Napodobi zpév do-
spélych. Pro déti do 6 let jsou zhudebnéla tikadla nejlepti.
Jimi se budi u ditéte smysl pro rytmus. Rytmus ovladaji
déti diive nez melodii, misto zpivani mohou slova jen re-
citovat. Détem se libi, co je rytmické, co m4 pravidelny
spAd. Pravému hudebnimu talentu je hudebni sluch vro-
zen a brzy se projevi. Slabsi hudebni sluch potfebuje cviku,
oviem tak, abychom dité neznechutili. Nedovolme détem
pri zpévu kficet, kiik porufuje hudebni krdsu pisné. Rodi-
éum se doporuluje, opatfiti-si vhodné sbirky pisni détskych,
jak nirodnich, tak umélych. Takové vydala na pf. Umélec-
k4 Beseda v Praze,a to od Ad. Cmirala, Pisnilky a tikadla;
K. Konvalinky, Slunetka, Jar. Ktiéky, Pisné a pochody;
nebo M. Urb4nek Détské pisné od Alex. Hansika; Pisné od
V. Mladého; A. L. Vymetala Zlaté mladi; déle sbirky Ma-
litovy, B. Studnitkové, L. Tesatové a j. Dbejme, aby déti
slySely jen cenné pisné, a to dobfe ptedvedené. Neni k to-
mu vZdy tfeba virtuosity, ale vkusné a hudebné spravné
muze pisni¢ku zazpivati kazdy. Tteba kritk4 to byla pis-
ni¢ka, ale dité¢ z ni m4 opravdovou radost, jak moZno po-
zorovati z vyrazu tvafe a rozzifenych oll. Vychovné
prvenstvi m4 tu matka vesele si prozpévujici pti prici ve
dne a veler sladkou ukolébavkou uklidajici dit¢ ke spani.

Rodide musi také toho dbiti, aby chranili jemné ustroji
sluchové pred silnymi himoty.

Vkus. Estetickd vychova rodinni je pfedeviim vychovou
vkusu. Hlavni z4sadou jeji musi byti jednoduchost, prosto-
ta, pfirozenost. Je dobfe zihy navykat dit¢ poridku,
Gpravnosti a &istotnosti. Vkusny zevnéjiek ditéte, o ktery
petuje matka, je podminén vhodnou volbou odévu. Celkovy
vzhled zvy$uje spravny postoj a chiize. Uslechtilé zpisoby,
ukiznéné posunky a pékni mluva dod4vaji celku puivabu.
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KAPITOLA DVANACTA

VYCHOVA SPOLECENSKA

Od: do 7 let se jiZ objevuji pudy druZnosti. Zprvu se
d&ti na sebe poéinaji usmivat, se vyhledivat, seskupovat se
a hrit si spoleéné, polinaji si projevovati vzajemnou sym-
patii. Ale jejich druZnost se omezuje na pouhou niklonnost
a styky.

Dité v 2. roce zad4 vice nez prilezitostné poviimnuti do-
spélého, zdd4d spolednost vibec a obzvla$té spoleénost ve
hfe; jakmile zaéne mluviti, chce se ptati, chce vyprivéti a
chce dostat vysvétleni.

Treti rok zivota pfinsi ndhlou zménu poméru mezi dité-
tem a dospélym, dité se dostdvd do sporu se svym okolim.
Az doposud si nechalo ¢asto od jinych predpisovati, co by
mélo chtiti, ale nyni trvd na splnéni svych vlastnich pfani.
Kazdé vnucovini vile s jiné strany odmitd rozhodnym
»ne«, zlostné ktiéi a vzpurné kolem sebe bije. Toto vzdorné
obdobi trv4 jen nékolik mésici. Nato zase jevi ochotu, pod-
fiditi se vali rodidh. Dité pétileté a Sestileté projevuje ni-
padny sklon vyhovéti prani jinych. Dité lze nyni velmi
snadno vychovavati. Pokud se tykd vychovy spoledenské
doporuduje se cviditi déti v kladnych projevech citl k bli2-
fimu a slab$imu, vésti zdsadou: »Co chce$, aby ti jini udé-
lali, udélej jim nejdtive sdm!«

Soucit. Soucit je z&4sti instinktivni. Déti téZce nesou, kdyZ
jejich sourozenci pladi, a ¢asto pla¢i s nimi. Jsou hotovy od-
hodlané se jich zastivati proti dospélym, ¢ini-li se jim néco
nemilého. Na této zdkladné pudového télesného soucitu je
treba stavéti propracovanéjii zpusoby soucitu.

Je nutno soucit u déti soustavné vychovivat, ponévadz
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je prirozenym zakladem G&inné lisky k bliznimu. Dité jest
obyéejné egoistické, soucit je hrizi proti sobectvi. K soucitu
nutno vésti konkretné — &nem (darky), vypravénim, pfi-
leZitostnym upozornénim, na pt. je zima a kruty mriz, sou-
cit se budi z utrpeni chudych — jak mnohé dité chudé ne-
m4 $atd a obuvi; napadlo sné¢hu a ptactvo nemizZe si nalézti
potravy. Nisilim se nic nedokaZze!

Soucit je prostfednikem k Géinné lisce k bliznimu, kterd
se osvédluje skutky, kdekoliv se naskytne k tomu vhodni
prileZitost. Jsou déti, které by viechno rozdaly a jiné, které
nedaji nikomu nic. Dité musi rodiée vésti k tomu, aby od-
vykalo své pfirozené sobeckosti. Dité domnivi se, Ze co
chce, musi se stat. Cisteéné je vedeno k tomu tim, Ze vidi,
jak se mu potdd hovi. Neni spravné splnit kazdé pfani dédd
na sto procent. Malému ditéti nedime ndZ a sirky, a¢ si kiiéi
sebe vic; nekoupime mu cukrovi po kazdé, kdyz je zida.
Timto odpirdnim, které se oviem nesmi prehdnét, sili vile
a védomi omezeného prava a &ini se z bytosti sobecké by-
tost socidlni. Déti z poletnych rodin odvyknou dfive sobec-
kému mys3leni nez jedind&ci, ktefi se nemaji s kym délit.

Nevychovavejme déti frizemi, ale dejme jim prileZitost,
aby mohly konat skutky lisky k bliznimu a vedme je ke
spravedlnosti.

Cit pro spravedlnost. Dité mé smysl pro spravedlivé a
nespravedlivé jiz ve tfetim roce. Dité zalind chdpati potte-
bu spravedlnosti, kdyZ se mu ubliZi. Nespravedlnost se ma-
Zze tykati ditéte samého nebo jeho blizniho (bratra, sestry,
kamarida). Jakmile rodiée pozoruji u ditéte, Ze rozliuje
spravedlivé a nespravedlivé, maji je k tomu vésti, Ze se mu-
si chovat spravedlivé k svému okoli a netrpi u ditéte ne-
spravedlnosti. Na prekdzku tu byva sobeckost ditéte a né-
kdy i okolnost, ze dit¢ poklidid za spravedlivé, co neni;
mnohé za nesprivné, co je spravnym.
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ZAVER

Divy ve vychové ditéte tvo¥{ mirnost, trpélivost a prede-
viim opravdova liska k ditéti, kterd je $tastna, mize-li ze
sebe divat a se rozddvat. Privem tvrdi tudiZ Pestalozzi, Ze
se muZe vychova diti jen ldskou, v ldsce a k l4sce. Laska jest
zdkladem Zivota rodinného a Zivot rodinny jest zikladem
ve$keré vychovy: »Na Zivot rodinny musime pohliZeti jako
na jediny samym Bohem dany, vnéj$i zaklad pravého lid-
ského vzdélani. . . Svazek rodinného Zivota jest ve své pod-
staté svazek lasky a tedy i Bohem dany prostiedek, jenZz
probouzi viechnu éinnost vedouci k l4sce . . . M4-li se po-
moci lidskému pokoleni, tedy jest tieba otct i matek, ktefi
by ‘chtéli a mohli byt svym détem tim, ¢éim jim byti maji.«

Rod:na, toto jedineéné misto pozehndni pro dét, neztraci
na svém vyznamu ani potom, kdyZ déti odchazeji do skoly
a z ni pak do Zivota a stivaji se samostatnymi.

V domé otcovském musi déti vidy nalézati Glast, radu
a pomoc, kdykoliv budou postizeny na vezdej$i pouti Zivo-
temn navstivenimi a ranami osudu.

Rodi¢ové nepretrhivaji posvitné pouto lisky k détem,
které je vzijemné vize. Nadile udrzuji smysl rodinny
u viech &eni rodiny netoliko osobnim a pisemnym stykem,
ale také vnitfn{ Glasti na radostech a bolestech déti a dal¥i-
mi ochotnymi obétmi pro své nejdrazii.

A diti pak nezapomenou rodiéim jejich neséetnd dobro-
dini, laskyplné a radostné, kdykoli toho bude tteba, pomo-
hou v prici a nedostatku, v nemoci a ve stafi. Ale i souro-
zenci zustanou v budoucnu sobé vérni a budou se navzijem
podporovati a povzbuzovati.
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Kde rodinny smysl vSechny &leny rodiny ovlida, tam se
nezapomene na zidny pamdtny a svitelni den rodinny
s projevem vz4ijemné tcty a lasky.

Jen tam, kde takovéto pouto rodiée a déti vérné poj,
moZno fici, Ze vychova v rodiné byla jediné sprivni a %e
zachovivanim &tvrtého prikdzani Bozitho — Cti otce svého
i matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobfe ti bylo na zemi
— kterému déti se uéily jiz na kliné matefském, dosihnou
déti slibené ochrany a pozehnini od Boha.
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