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K LASKAVEMU POVSIMNUTI!

Kniha tafo neni psdna pro nedospélé
défi, profo nutno dbdfi opafrnosti pti
Jjejim uschovdni,

* *

Pozehnanym pfedsevzetim pro snoubence a man-

zele by bylo, kdyby si slibili knihu tuto kazdého

roku ve vyrocéni den svého snatku spolecné pro-

Gitati a tim obsah knihy opétovné k prospéchu
svému i défi zuZitkovati.

* *

Prdva prekladu a ofisku vyhrazena.
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UVODEM.

Mélo zajisté zdvaZnou p¥iinu, Ze Spasitel dal
se pozvati od apostolt na svatbu do Kany gali-
lejské: Chtél se tam prvnim svym zdzrakem zje-
vifi jako Biih, ktery jiZ v r4ji byl ustanovil sva-
tost manzelstvi. Jako Bith — c¢lovék a spolu
Spasitel chce ndm ukézati, Ze ma také dualeZity
tikol manZelstvi posvétiti a navratiti je jeho pt-
vodni diistojnosti a pozdvihnouti je na svatost.

Smutné dslovi: ,manZelské slasti — strasti,”
ukazuje, co lidé Castokrate vlastni vinou z man-
Zelstvi u€ini. Jakou mérou pokleslo jeho znesvé-
ceni za deset poslednich let pod kletbou tak
zvané ,moderni kultury‘, dokazuje jasné zndma
skuteCnost. Nejen véfici kfestané, nybrZ i lidé,
ktefi ztratili viru v Boha, — ano i fanati¢ti od-
ptlirci ndboZenstvi, zaméstnédvaji se jiz dlouho jak
v novinach, tak v obsdhlych knihdch, — ve scha-
zich i v parlamentech néasledky zneuZivdni man-
Zelstvi; ve vSech Felich evropskych i americkych
zaznivd vaZny varovny hlas: ,,Tak to mesmi jiti
dile! Nesmime dokonéiti nejstra$né&jsf ze vZech
sebevrazd, vraZdy bilého plemene, kterou jsme
jiZz ddvno zapocali!*



Pokusime se tedy vyliCiti, jaké md byti man-
Zelstvi podle vile a dmyslu BoZiho, — i jaké
snadno byti mize; — a — Bohu diky — jaké
dosud jesté€ jest v katolickych rodindch, ve
kterych zlistdvd katolickd vira smérnici pro
skutky manZeld.

Podle lidského ndzoru i podle uceni na$i viry
je &lovék korunou vieho tvorstva. Z této pravdy
viak plyne, Ze zafizenf, kterd u€inil Béh, aby se
lidské pokoleni udrzelo, totiZ' manZelstvi a ro-
dina, pati¥{ mezi vSemi dily Jeho moudrosti a
l4sky k diliim podivu nejhodné&j$im a nejposvat-
néjdim. A z foho plyne déle, Z¢ na vSe, co
souvisi s manZelstvim, — ina to, co jest Cisté
smyslové a pohlavni, musime pohliZeti s nejvétsi
Setrnosti a uctou. A tato ticta musi byti tim vétsi,
%7e Biih spojil pohlavni pud v &lovéku obdivu-
hodné s pohnfitkami duSevnimi i smyslovymi tak
Cisté a dokonale, Ze tyto stoji nad timto pudem
vysoko a dokonale, jako nebe nad zemi.

Neni snad nifeho, co by ndm mohlo vnukati
nejvyS§§{ tGctu pfed manZelstvim a obdiv nad
boZskou moudrosti, jako pravé tyto uSlechtilé
duSevni i smyslové pohniitky, jimiZz Stvofitel
opfedl manZelstvi a rodinu.

Proto je zde shrneme a doporudime je k roz-
jimani s naléhavou prosbou, aby tyto skuteiné
kfestanské pravdy byly hluboko zapsény do
srdce a aby jich nikdo nikdy z mysli nepoustél.



BUH, LASKA NEKONECNA.

Biih jest svou bytosti nekoneina pravda a laska.
My lidé, a& stvoreni byvSe k obrazu BoZimu a
jsouce duchovnimi détmi BoZimi, nechdpeme
pravdy najednou, nybrZz jen po &4dstech a néa-
sledkem toho rozdélujeme si ji na rtizné druhy
pravd. A podobné nejsme s fo, vycititi nekone&-
nou lasku BoZi najednou, nybrZ jsme nuceni roz-
délovati ji na rtizné druhy: laska k Bohu, laska
k bliZznimu, ldska k roditiim, ke p¥itelim, mezi
manzely ... fo jsou vesmés paprsky, jeZ vyzafuji
do naSich srdci z Boha, ldsky nekonetné, zahfi-
vajice je jako slunelni paprsky, jez padaji na
zemi a ji oZivuji.

LASKA SNOUBENCU.

Dospél-li lidsky duch i t&lo s dostatek, pro-
bouzi se také laska snoubencti, kterou do nasi
bytosti vloZil Bih. I tato ldska jest paprskem,
ktery vychazi z nekonetné liasky BoZi, a jest
proto netoliko zcela rozdilna od pudu Cisté po-
hlavniho, nybrZ stoji nad nim tak vysoko, jako
slunce nad zemi, a jest tak Cistd jako sluneé&ni
paprsek. A takovou zistdva, pokud ¢lovék sdm
ji nezakali a neotrévi.



Neni tedy naprosto nebezpelna, neni poku-
Senim ke h¥ichu, nybrZ piisobi na jinocha i pannu,
kteti se pfipravuji ke snatku, jako ochrana a
odista; nebot Stésti, které spojil pfedobry Stvo-
fitel s ldskou snoubencd, napliuje jejich srdce
i velkou, upfimnou vdé&nosti k Bohu, i nesmirnou
vzajemnou tucfou.

Je tedy skutecnou pravdou, fekneme-li, Ze tou-
to &istou laskou stdvaji se snoubenci navzijem
straZnymi andély... nebot chtél to sim nda$ ne-
besky Otec.

Ale neni-li tak, nastidvd osudny nepofddek a
snoubenci prohfe$uji se téZce na nejkrisnéjSim
daru BoZim a to se msti straSlivé jiZ v tomto
Zivoté. Jak nizké jest, predstirati city, které
byvaji pod jménem lasky rozSlapdviany v mno-
hych roménech a divadelnich hrich — a jak
straSlivé byvaji nasledky toho! Jako se li&i boui-
livda noc od slune&niho dne, tak se 1i§i toto ne-
zdravé sné&ni, stile ke htichu draZdici, od d&isté
kiestanské lasky snoubencti, kferé vyZaduje Biih!
Tuto lasku pfed rodiéi zatajovati snoubenci ne-
maji, nebot md se povaZovati za bezprost¥edni
pripravu ke snatku a nemd nikdy byti znesvécena
nebezpenym pohrdvanim, po dlouha léta trvajici
znamosti.

LASKA MANZELSKA.

Koneéné ptivede snoubenec vyvolenou nevéstu
pred BoZi olta¥, pfed knéze jako zdstupce cirkve
svaté, pfed rodile, pfibuzné a ptitele své —
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a zde si oba pfisahaji navzijem nezlomnou
vérnost; jejich laska prohloubi se v lasku man-
Zelskou. Ta pak spoji jejich duSe i téla v onu
vzneSenou obétavou jednotu, jaké Zdda Gicel man-
Zelstvi, jejZz stanovil sdm Biah: udrZovéni lid-
ského pokoleni, zdokonalovani a zuSlechténi sebe
sama i dlouholety, peclivy vychov déti.

A tato manZelsk4 laska nepomiji ani pod cas-
tymi, téZkymi bfemeny denniho Zivota; naopak,
je-li takov4, jak mé byti, to jest, jak ji stvofil
Biih, jevi se pravé v nejvétsich dtrapich v plné
své kriase a potvrzuje vyrok DPisma: ,,Silna jako
smrt jest laska!” Pak pfekondva vSe a zmirfiuje
i nejkrut$i utrpeni hrdinnou obé&tavosti a od-
danosti, jest nezmarna, roste aZ k smrti a trva
aZ za hrob. Neni-li tak v nékterém manZelstvi,
neni pochybnosti, Ze ji otrdvila bud nespoutana
vaSeni nebo néjakd tézka vina, kterou se ona
duse prohfeSila na nejkrdsnéjSim dile BoZim, a
§tésti manZeld, ano celé rodiny bude znieno.

SVATOST STAVU MANZELSKEHO.

Na§ Pan a Spasitel, chtéje jasné ukazati, jak
vzneSend a svatd jest laska manZelskd ve své
podstaté, povznesl stav manZelsky k distojno-
sti svatosti.

Jak znamo, jsou svéatosti nadpfirozené tiko-
ny, ve kterych jsou z4sluhy Krista Vykupitele
véticim pfivlastioviny bud odpu$ténim hfichid
a udélenim posvécujici milosti BoZi anebo se
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jim dostivd milosti pro rozmanité potfeby du-
chovniho Zivota (milosti pomdéhajici). Svitostné
milosti udéluje pouze Kristus a jedin€ On mfize
hfichy odpustiti a svatosti rozdélovati — — a
proto jsou svétosti ikony netoliko nadpfirozené,
ale i bozské.

Protoze v8ak Kristus jedna v cirkvi svaté pro-
sttednictvim biskupti a knézi, které siam usta-
novil, dostdvd se jim zvla$tniho posvéceni, kte-
rym byvaji zasvéceni sluZbé BoZi zcela, — jakoZ
i nadpfirozené moci, kterd je ¢ini schopny, aby
tyto boZské tkony mohli vykondvati. Laik, ¢lo-
vék bez posvéceni cirkevniho, vykondvati jich
nemtiZze a jen vyjimeéné smi udéliti kfest z nou-
ze, a tak zabranmiti, aby umirajici neodeSel na
v&&nost bez k¥tu svatého, nybrZz v milosti BoZi.

Ale svatost stavu manZelského neudéluje knéz,
nybrZ je zde u oltife jen jako svédek ve jménu
cirkve svaté a udé&luje jeji poZehndni. Kristus
je to, jenZ pozdvihuje oba snoubence k vysoké-
mu distojenstvi tak, Ze mohou pfedsevziti iikon
tak svaty: vzdjemnou pfisahou vérnosti nezlom-
né udéluji si svitost manZelstvi sami; Spasitel
jako by fekl: NuZe, mili pfitelé, chopte se po-
kladi mé krve, krve svého Vykupitele a pfi-
neste si odtud sami nadpf¥irozené svétlo i silu,
jichZto potfebujete v novém spoletném Zivoté,
k némuZ vds dnes povoldvdm, spojuji a posvé-
cuji.

Mohl Bih zfeteln&ji projeviti, jak velice si
vaZzi distojnosti a posvatnosti svatosti manzel-
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stvi?!l Jestlize S4m si tak vysoko vaZii manZel-
ského svazku, jaké vzneSené smySleni musi miti
oba snoubencil A s jakym tedy Cistym srdcem
a s jakou pokorou maji pfedsfoupiti pfed oltar
k tomuto boZskému tkonu! Jak trestuhodni by-
la by zde jakdkoli lehkomyslnost anebo jen stin
nevaznosti! Nelze slovy vyliliti, jak hluboké jest
§tésti manZelské lasky takto posvécené.

DETI, POZEHNANI RODINY.

Toto 3t&sti se zdvojnasobuje — nikoli! nesmir-
né stupiiuje, pozehnal-li Bih rodinu détmi! Pak
sahd milosrdenstvi lasky BoZi tak daleko, Ze
zmirfiuje i trpkost a osten smrti.

Nase télo nosi v sobé v raji mu vloZenou tou-
hu, Ziti stile a nikdy neumfiti. NuZe, v manZel-
stvi vychdzi Bih tomuto pfdni vstfic, — a to
tak daleko, jak jen moZno. Je to tak, jako by
manZeltim, které sdm spojil a posvétil, fekl: ,,Zde
na tomto svété nevymfete Gplné, nybrz budete
i ddle ziti ve svych détech, a sice co nejuzZeji
spojeni, v Zivoté novém, a v kazdém ze svych
ditek proZijete cely Zivot jeité jednou.”

Kdo dovede vyjadriti Stésti, kterého se dosta-
ne manZeli uSlechtile smySlejicimu, ktery shle-
d4 na svych dobfe vychovanych détech podo-
bu své Zeny, kterou nade vSe na svété miluje,
— a zaroveii podobu svou vlastni, nejprve v roz-
koSném dé&tstvi, potom v &erstvém kvétu mladi
a koneéné v sile zralého vékul
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A stejné $tésti pocituje i vérnd manZelka, do-
konce ve zvySené mife, protoZze moudry Stvofitel
ulinil matefské srdce zvla§t pristupnym vSem
krasnym, néZnym a hlubokym citam.

Takto vyristd laska manZelskd v ldsku novou,
v lasku k ditéti, kterd je spolu i nejbohatsi a
nejrozkos$néjdf kvétinou v zahradé BoZi!

LASKA MATERSKA.

BoZi laska k lidem zazifila nejjasnéji, kdyz
stvofil srdce matéino. Lisku matky k détem o-
pévovali vSichni ndrodové nejkrisnéj§imi pisné-
mi a budou ji opévovat aZ do konce svéta. Ne-
zakusili jsme ji i my sami, kdyZ jsme v ni bla-
7zené snili? A kdyZ nyni jest Zivot tvrdSi a stu-
dené&jSi a my se na ni ohfivime a z ni se té-
Sime, myslime na to, Ze pochdzi od Boha a vy-
zafuje z lasky BoZi jako slunecni paprsky ze
slunce?

Vzpomindme vdééné na to, Ze sam Bih stvo-
fil toto podivuhodné srdce matlino pro nis a
z lasky k ndm?

Kdysi pfisel ke mné ve vychodni Indii chudy
sedldk a oznamil mné, Ze jeho Zena, jeZ minulé-
ho dne ptijala svitost posledniho pomazani, ze-
mrela. Se slzami v olich pravil: ,Distojny otce,
pro mne a pro mé déti nastala &ernd noc: moje
Zena zemfela.” Neni podivuhodno, Ze tento pro-
sty, nevzdélany c&lovék . citil tak hluboce ztritu
nejvyssi ceny Zivota, srdce manZelky a matky a
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Ze ji prostymi slovy tak pfipadné€ a krisné vyja-
dfil? Neni skuteéné vémd manZelka a milujici
matka sluncem domu?

LASKA DITETE.

Dobrym rodi¢tim Zehnd Bidh bohaté, odméruje
je zvl4sté tim, Ze dé&ti jejich lasku opétuji. Do
srdce kazdého ditéte vloZil nebesky Otec neob-
mezenou divéru a neutuchajici lasku k rodi¢im,
zvlasté k matce, — a sdm Kristus ddvd nidm tu-
to lasku za vzor, podle kterého mame milovati
Otce nebeského i my: ,Nebudete-li, jako tito ma-
liéti, nevejdete do krélovstvi nebeského.”

Difedstavme si, Ze by do pfibytku chudé dél-
nické rodiny vkrolila krilovna a Ze by se na-
bidla, Ze si odvede malé, dvou- nebo tfileté dit-
ko do svého paldce, kde by mu uprostfed nad-
bytku poskytla nejSir§iho vzdélani. Kterak by se
dité vzpouzelo, od kridlovny se odvritilo a pla-
&ic tulilo se ke své chudobné matce!

Nikoli slovy, ale zato tim zfetelnéji posuiiky
by zvolalo: ,Moji rodie jsou mné draZ$i nade
vSecko, nechci bohatstvi a nddhery, kterd mne
chce odlouditi od rodi¢d! Srdce matéina mné
nenahradi nic na svété!” A dit€ m4 pravdu!

Détské srdelko jest oltdfem, nad kterym se
vznadi BozZstvi, a na tomto oltdfi skvéji se dva
obrazy: obraz otciiv a obraz matéin. Tyto obra-
zy nevyblednou nikdy; jsou stile krésnéjSi a
tipyti se teprve pak dokonale, kdyZ rodice jiZ
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z tohoto svéta odesli. A i pak, kdyZ dobfe vy-
chované dité, které zistalo hodnym, zestirne,
uctivd v hlubokém porozuméni a s upf¥imnou
vdéCnosti tyto obrazy, aZ je Bih povold k sobé,
aby je v nebi spojil s témi, jeZ znazorfuji.

Nebot, fekl-li Spasitel o pozemském svazku
manZela: ,,Co Bih spojil, Elovék nerozlucuj!®, ne-
bude zajisté chtiti, aby v jeho kréalovstvi byli ro-
diGe a déti odlouleni, nybrZ tento svazek jeSté
vice zdokonali v nejskvélejsi, nadpFirozené krase.

Laska déti k rodiCim jest v détském srdci vry-
ta tak, Ze ani h¥ich, velky neptitel vieho dobra
i krasna, nemtize ji zcela vymytiti. Stdvd se ne-
z¥idka, Ze pfed smrti vzplane jes§té jednou v srd-
ci neStastného, svedeného nebo zkaZeného dité-
te, a pak s vykfikem: ,matko!” odchdzi na
vécnost.

Byl jsem kdysi zavolin k montérovi asi 32le-
tému, ktery si vydélaval mnoho penéz a jehoZ
uprostted zpustlého Zivota uvrhla chfipka na
smrtelné lazko. Milosrdny bratr jej napominal,
aby se smifil s Bohem, ale nemocny odpovédél,
Ze i kdyby né&jaky Biih byl, nemohl by mu od-
pustiti, protoZe se v poslednim roku dopustil
viech moZnych 3patnosti, dokonce Ze se Bohu
rouhal. KdyZ jsem k nému p¥iSel, fekl mi, Ze
nezfikd se svaté zpovédi, ale e pro néj nema
74dného ucelu.

»Jste dosti stir,” fekl jsem, ,,abyste védél, co
mate délati a nebudu véis déle obtéZovati, ale
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dovolte mi aspon tuto otdzku: Jest vaSe matka
jesté nazivu?“

»Neni,” odvétil. ,,Zemfela letos, kdyZ jsem dlel
v Holandsku. TouZila po mné velice, ale kdyz
jsem pfijel, byla jiZz mrtva. Kdyby byl Bih, ne-
pFipustil by toho. Véfila v Boha pevné a pfece
této jeji posledni prosb&é nevyhoveél”

»Nechme toho, mily p#iteli,” pravil jsem, ,jste
prili§ nemocen a nebudeme o tom mudrovati.
Ale feknéte mi asponi toto: Kdyby byl Bfih po-
nechal va$i matce, aby véds na vé&nosti soudila,
co myslite, odpustila by vidm, kdybyste ji o to
prosil?*

Tato otdzka jej zfejmé prekvapila; na chvili
se zamyslil — a pak Fekl s klidnou urditosti:
»Zajisté, odpustila by mné v3ecko.” A tiSe po-
slouchal, kdyZ jsem mu kritce vyklddal, Ze las-
ka matéina v porovnani s ldskou nebeského Otce
neni vice, neZz svétlo sviCky oproti polednimu
slunci...

Vyzpovidal se — a kdyZ jsem mu dal rozhfeSe-
ni, uchopil mou ruku obéma rukama a fekl po-
hnuté: ,,Diistojny pane, kterak vdm mdam déko-
vati? Nyni je tedy vSe v pofadku a ja pevné dou-
fam, Ze se s matkou na véCnosti sejdu.”

Setkani nedalo na sebe dlouho &ekati...

Jak Casto byla ldska matcina jedinou pohnut-
kou a cestou, kterad pobloudilce pfivedla k srdci
nebeského Otce! Ale jak nesmirnou vinu majf
ti, kdoZ jakkoli p¥ispivaji k tomu, aby tato las-
17
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ka byla v détskych duSich znesvécena a znidena!
Ale tato vina jest neodpustitelna, kdyZ rodice
sami se ji dopusti $patnym p¥ikladem! Co Fici
tedy o neStastnych rodiCich, ktefi své dé&ti nut{
do 3koly bezndboZenské! Dlouho-li obstoji v je-
jich dusich laska k rodi¢im, kdyZ jim byla ze
srdce vyrvéna vira v Boha, nebeského Ofcel

KEZ BYCH MOHL ZACITI JESTE JEDNOU!

Neni snad na svété &lovéka, ktery by si byl ne-
fekl: Kdybych mohl po zku3enosti svého dosa-
vadniho Zivota zaliti je$t€ jednou, co vSecko
bych udinil jinak a 1épe! NuZe, v manZelstvi vy-
chazi tomuto pfani vstfic sim Bih. Jako by fekl:
»Hle, vloZil jsem do du$i vaSich ditek velkou
lasku k vam, i hlubokou tictu a neobmezenou di-
véru, a ta je Cini poddajnymi jako vosk ve va-
Sich rukou. Utvofte jejich Zivot dle svého nejlep-
§tho nézoru a p¥éni, — chraiite je chyb, které
odsuzujete sami na sobé&. Uciiite je tak dobrymi
a Slechetnymi, jak byti sami si pfejete.”

Splniti toto vrouci p¥ani lidi dobré viile dopta-
va Bih ve svatosti stavu manZelského.

Zamyslime-li se nad témito pravdami, musime
si pfiznati, Ze¢ Bih nabidl lidstvu v manZelstvi
novy raj a S$tésti tak velké a Cisté, Je nemiiZe
vyvaZeno byti ani veSkerym bohatstvim svéta, ani
zniéeno jakvmkoli tvrdym Zivotem. Jako narazi
mocny pfiboj mo¥sky na skdly, tak mohou biti
do nds chudoba, nemoc a ttrapy,ale onoho tésti
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zni¢iti nemohou. Jedin& h¥ich mitiZe je zniciti tak,
jako zni&il prvni rdj, a miiZe i tenfo druhy rdj
uliniti pozemskym peklem.

Dnes tak skuteéné byvda v mnohych rodinach,
ale pouze z té pfiliny, Ze si to nezodpovédné za-
vinili manZelé sami.

HLAVNI PREDNOST MANZELSTVI.

V3e, co jsme dosud v manZelstvi obdivovali,
korunoval Bidh darem, ktery zastifiuje v3ecky
ostatni pfednosti. Kdo aspofi ¢asteéné€ pochopi
tento dar, — nebot zcela jej pochopiti a oceniti
nedovede nikdo, — zachv&je v posvatném GZa-
su a neodold, aby neslibil: VSecky svody svéta
ani vSeliké hrozby mne nezldkaji, abych zne-
svétil své manZelstvi, byt jen stinem S$patného
smysleni.

Lidskd feC nestadi vyjddfiti a oceniti tento
dar, — dar ze v3ech nejvzacnéjsi. Kde kdo mu-
si se pokusiti, aby vnikl v jeho hlubiny. Ktery
dar, kterd pfednost je to?

Vidéli jsme, Ze Bih udélil rodiCim ze své
stvotitelské sily tolik, aby mohli obrysy svého
téla v Gzkém spojeni pfenésti na své ditko a
v tomto novém Zivoté jaksi sami znovu obZivli.
Av3ak stvofiti dusi k obrazu a podobenstvi Bo-
Zimu, tedy s rozumem a svobodnou vili, miZe
pouze vSemohouci Bih. Jediné On dava ditéti
dusi a Cini je takto podobnym svému obrazu.
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A protoZe v3e ostatni, eho se ditéti dostava od
rodi, pochdzi od Boha, jest vlastné kazdé di-
té spiSe ditétem BoZim neZ ditétem rodica.

Jaké zarivé Stésti prozrazuji Casto slova: ,,Nase
dité,” kdyZ jimi rodife oznaduji hodného syna
nebo dobrou dceru! Jak zkrasli a obnovi toto
slovo lasku manZelskou! Nebot sladka jsou pou-
ta, ktera v bytosti ditéte tajuplné spojuji rodi-
Ce a déti v jednu rodinu.

Stvoritel vlozil do bytosti ditéte dusi sobé po-
dobnou a tato podobnost jest jeho nejvy3sim di-
stojenstvim; proto zaujima dité€ v rodiné misto
nejprednéjSi... a to také je prtiCinou, Ze rodice
se priblizuji k Bohu tak, jako v celém pofadku
BoZi pfirody nevidéti. Jejich dité jest soucasné
ditkem BoZim a dité BoZi soulasné jest ditétem
jejich. Vyslovujeme to s posvitnou bézni — a
ptece je fo Gplnd pravda. Bih nemohl rodicd
oblazZiti v&tsim S§téstim, vétdi laskou, dokonalejsi
diastojnosti, jako tim, Ze jejich svobodné wiili
svétil bez vyhrady a s diavérou dit&, které vice
nez v jednom smyslu jest ditkem Jeho vlastnim.

Nelze se tedy diviti, Ze, ackoli toho vyZado-
valo dastojenstvi Syna BoZiho, aby se narodil
z Panny neposkvrnéné, pfece jen Biith chtél, aby
Panna Maria s panickym chotém, sv. Josefem,
byla spojena manzelskym svazkem. Takto dal Bith
Svatou Rodinu nazaretskou kazdé kiestanské ro-
diné jako nejdokonalej§i a zafivy vzor.
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Zneucténi a znesv&ceni manZelstvi.

Uvazujeme-li, jaké dobrodini prokézal Bih, u-
stanoviv manZelstvi jako svatost, a vidime-li, kte-
rak mnozi lidé toto dobrodini lehkomyslné a rou-
havé odmitaji, neubranime se trpké bolesti; ne-
bot pravé v pohlavnim Zivoté vyskytuji se ne-
pfirozend poblouzeni, zneuZivini a dokonce ha-
nebnosti a hfichy, kterych zidstava i nerozumné
zvite udetfeno. Neudi nas dé&jiny, Ze nadsledkem
téchto nefesti vymfely celé narody?

Nezd4 se, jako by i zvitata byla rozumnéjsi ve
vécech potravy a pohlavniho pudu neZ lidé? Kde
jest pramen téchto zlo¢in?

Odpovéd na tuto otdzku neni nesnadna, ale
pfedpokldd4, Ze si ujasnime ddle uvedené sku-
teCnosti.

PUD SEBEZACHOVANI A PUD POHLAVNI.

Dud sebezachovani i pud pohlavni v naSem
téle je tyz, jako u zvifat. Pudem to nazyvdme pro-
to, Ze nas pudi, abychom se vyhybali vliviim, jeZ
Zivot brzdi a vyhleddvali vlivy, které Zivot pod-
poruji.

Aby dosahly svého cile, spojil je Stvofitel s té-

21



méF neptekonatelnym odporem proti viemu, co
Zivot ohroZuje. Vzpomefime jen na svirajici po-
cit hladu nebo Zizné&, ktery tak rychle roste, Ze
nelze ho snésti, — nebo na mocny odpor pro-
ti bolesti a smrti. Aby jim dodal vétsi Géin-
nosti, spojil Biih uspokojeni s pudem sebezacho-
vani a pud pohlavni s télesnou rozkosi. Vlivem
prirozenosti nutkaji tyto pudy, aby byly uka-
jeny a aby pFitom bylo vie Skodlivé odstranéno.
Dud sebezachovani doZaduje se potravy jako pro-
stfedku, jimZ by byl ukojen hlad a ,,chut”. Ale
jeho pfirozenym diisledkem jest pouze udrZovati
a obnovovati télesné sily. A to je vlastni adel,
za nimZ dal ndm Bah pud sebezachovani.

A pravé tak pozaduje pud pohlavni pouze spo-
jeni pohlavi pro ukojeni; ale pfirozenym, to jest:
od Boha zamySlenym t&inkem jest ploditi potom-
ky. Jen takového tacelu mad byti dosaZeno; spo-
jeni pohlavi jest toliko prostfedek k cili, uko-
jeni pouze vzpruhou, aby bylo prostfedku uZi-
vano k tak vzneSenému dclelu! A jen takto ma
pohlavni pud pravy smysl a opriavnénost.

Tento pud byvd doplnén pudem jinym, ktery
jej objasfiuje a teprve potravou a ochranou sprav-
né doplituje nad pud zachovani drufiu. Je to pud
vSeobecny, neodolatelny, starati se o porodem
docilené potomstvo tak dlouho, aZ bude vlast-
ni silou s to, byti Zivo zcela. V &lovéku je timfo
pudem laska k ditéti, kterd zde v souhlasu s p¥i-
rozenosti ducha dosahuje §itky, vysky a trva-
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losti, jez jest nerozummému zvifeti podstatné
zcela cizi.

Nelze dosti zdirazniti tohoto ptirozeného spo-
jeni a vzajemného dopliiovani onéch dvou pu-
dti: pudu pohlavniho a pudu po zachovéni druhu.
Jako by siam Biih fekl:

»Nejzaz§i hranice svobody tvého pohlavniho
pudu povolil jsem jedin€ vzhledem k détem.
Kdo nechce miti déti, nemd naprosto priava uZzi-
vati pohlavi.

P¥irodni pudy, totiz pud sebezachovéni a pud
pohlavni, jsou samy o sobé slepé; to jest, hle-
daji ukojeni, nikterak nevédouce, k jakému acelu
slouZi jejich ukojeni. Poznati tuto spojitost neni
véci pudu, nybrZ véci rozumu a proto nemiZe si
fo nerozumné zvife uvédomiti, poznati a ucelné
usporddati. Dfesto v3ak postaral se Stvofitel,
aby tu vladl krdsny pofiddek tim, Ze sam vede
ony pudy urlité a neomylné k cili, ktery jim
stanovil. Jediné tak shleddvime tu pofadek, kte-
ry obdivujeme u zvifat a ktery jim do urcité mi-
ry zavidime. A pravé tato mira, tento ¥id, pu-
dem fizeny, dé€ld ze svéta jakysi raj, ve kterém
jsme pred poblouzenim chrdnéni a ve kterém
se miZeme kochati. Je to div moudrosti a lasky
Bozi, kterou véfici &lovék pohrdati nesmi a ne-
bude.

POD VLADOU ROZUMU.

Bih dal lidem rozum, aby pozndvali déel pu-
di, — a svobodnou viili, jeZ ndm dodavé sily,
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abychom jim podle jejich iCeld a svého svédomi
vyhovovali. Cinime-li tak, jest ndm odménou §té&-
sti nejvy$§i, protoZe jsme si védomi, Ze Bah je
ndm na blizku... §tésti, které v porovnani s po-
city zvifete ¢ni vysoko jako nebesa, protoZe jest
omezeno pouze na jeho télo. Nedbame-li vsak
toho, pak byvaji tyto pudy v nds velkym nebez-
pedim pro télo i dusi, a my, pohrdajice duchem,
klesneme hluboce pod vlddu bezuzdného téla,
pod tdroveii zvifat, a hyneme v pustém zoufalstvi
svymi nefestmi. Jiného nam nezbude; pro nis
neni pofddku bez némahy, ani klidu a miru jako
u zvitat. Stésti si musime zaslouZiti a vybojovati
a poraZka znamend pro nds nejvét§i bidu téla
i duSe. DPfislovi: ,kaZdy je sdm strjcem svého
§tésti“ nemd nikde tak opravnény vyznam, jako
zde. Tomu, kdo znd tento zdpas, snad nékdy na-
padne: Nebylo by lépe, kdyby byl Bih sam fidil
v naSem téle pud sebezachovéani i pud pohlavni
pevné a rozhodné&?

Jedinou odpovédi jest: Nikoli, — naopak, by-
lo by to mnohem horS$i, nebot by to znamenalo,
zniCiti v nds, co jest nejuslechtilej§i a nejvzac-
néjsi, &¢im jsme a co mame, totiZ: zniiti ducha
i cely viditelny svét. Svét toliko hmotny, — bez
stvofenych duchidi, — nemél by pro Boha udelu
ani smyslu; nebot jediny ulel svéta spociva
v tom, Ze stvofené duSe mohou z ného poznafi
moudrost, lasku a vSemohoucnost BoZi, a vedeny
timto pozndnim, mohou Mu vzdavati Cest a uzna-
ni a planou k Nému liskou. Toto uzndni naby-
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va ceny teprve tim, Ze je zcela dobrovolné a Ze
pochazi od bytosti, ktera jest Bohu ponékud po-
dobna, — ac-li jest podobnost mezi Bohem a
&lovékem vibec mozZna. Tuto podobnost, totiZ
podobu k obrazu BoZimu, tvofi rozum a svobod-
na vile. Rozum je schopnost poznévati vie stvo-
fené i Boha samého zptisobem na$i pfirozenosti
pfiméfenym. Svobodna ville pak je schopnost
samostatné urCovati své jedndni, — tedy vSe, co
jsme s to konati pfirozenymi silami. Z nadvla-
dy viile nad duchem i télem vyplyva samozfejmé
povinnost, pfivadéti télesné pudy k jejich pfiro-
zenému cili, pravé tak jako to &ini viile Stvo-
titele instinktem, ktery vlozil do nerozummného
zvirete,

Splni-li ¢lovék tuto velkou povinnost, vytva-
i tim pro sebe i jiné lidi mravni hodnoty, kte-
ré viecky pozemské statky pfrevySuji. Nesplni-li
ji, zavifiuje jak ve své vlastni pfirozenosti, tak
i v celém lidstvu nepofadek, ktery sim o sobé
jest hor8i nezli zdnik hmotného svéta; nebot pra-
vé tak jako duch ve své vnitfni hodnoté neskona-
le . prevySuje vesmir, tak také jest dobrovolné
odvraceni ducha od jeho vysokého cile neporov-
nateln& vétSim zlem, neZli zkdza takového svéta.

STUD.

Aby vyvijejici se pohlavni pud nezavadél mla-
dez k pokleskim v dobé&, kdy zkuSenost i uZivani
rozumu jest je$té nedostatecné, sihl Bih k pro-
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sttedku, ktery jest mocnou ochranou mlédeZe,
al ji ve svobodném jednani mezi neklade: jestit
to jemny a pfece mocny stud, ktery ji GspésSné
chréani, aé-li nebyl cizi vinou zniCen. O té&ch,
kdoZ tuto vinu béfou na se dobrovolné, ekl Spa-
sitel ,,Kdokoli pohor§i jedno z téchto mali¢-
kych, ktefi ve mne véFi, tomu by lépe bylo, kdy-
by mu byl na hrdlo uvdzdn mlynsky kdmen a on
byl pohrouZen do mote.” Mluvil by takto, kdyby
takovy hfich nebyl tak tézky a jeho nasledky
pro jedince i viechny lidi tak zkizonosné?

Ale zde p¥ichdzi mlddi na pomoc cirkev DPtite-
le ditek, JeZiSe Krista, a sice tak, Ze sotva co
jiného projevuje jeji bozsky ptvod a boiské Fi-
zeni tak jasné: povaZuje za jednu znejvysSich po-
vinnosti, byti rodi¢im ndpomocna pfi dileZitém
ukolu, vychovavati mlddez, radou i skutkem.

Zavedla vyulovani mliddeZe a starala se o vy-
voj Skolstvi, zfizujic Skoly obecné i stfedni, ja-
"koZ i university. Na v3ech téchto ustavech dba
se netoliko rozmanitych vé&d, ale i kfestanské-
ho vzdélani srdce i povahy. K tomu arci patii
i pouleni a vyklad Sestého BoZiho pfikdzani tak,
jak toho zada Bih; a to jak p¥i vSeobecném vy-
udovani naboZenstvi, tak i pfi jakékoli vhodné
prilezitosti, vzdy pak p¥iméfenym zptsobem.

Bith porouéi, aby &lov&k ovladal pohlavni pud
i pfed stiatkem i mimo manZelstvi. Nezakazuje
jen pohlavni styk individua s sebou samym ne-
bo s nékym jinym, nybrZ Zada také, aby se ¢lovék
zdrzoval v3eho, co by vedlo k nestoudnym tuz-
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bam, jako pfedstavy, pohledy, &etba, styk, za-
bavy atd. Tim, Ze cirkev vité€puje lidem toto boz-
ské prikazani, posiluje netoliko pfirozeny stud,
ktery Bih do nich vstipil jako ochranu pfed
znesvécenim, nybrZ dodava i mladistvé vili nej-
mocné&j$§i pohnutky viry; nebot jemnocitnd mla-
deZ, vedena studem, chape dobfe, kdyzZ se ji fek-
ne, Ze to, co sama citi jakoZto né€co nestoudného,
snadno vede ke smrtelnému hfichu a tim k viné,
kterd je tak téZka, Ze jejim ndasledkem jest véc-
né zavrZeni, nenapravi-li ji up¥imnou litosti a
pokanim.

ZNEUZiIVANI PUDU POHLAVNIHO.

Hlavni pfiCinou, pro¢ sim Kristus a jeho cir-
kev klade tak pfisné a neiprosné tyto pozZa-
davky a pro¢ na nich musi trvati, jest nahofe
objasnén4 pravda, Ze nejvy3§i povinnosti ¢loveé-
ka a jeho nejvétsi dustojnosti jest ovladati vse-
cky ptirozené pudy rozumem, osvicenou vili a
povinnost vésti tyto pudy tak, aby jejich pfiroze-
ny tkol byl vyplnén.

Ve svétle rozumu poznavame jasné&, Ze bezicel-
nost md tyZ vyznam jako nesmyslnost a vnitfn{
bezcennost; ale protoZe Bith nemitiZe stvofiti ni-
éeho, co jest nesmyslné a bezcenné, neni pochyb-
nosti, Ze vSe, co jest lidské p¥irozenosti pFizpi-
sobeno, musi miti néjaky icel. Jinymi slovy: do-
konalost a oprdvnénost k existenci néjaké by-
tosti spoliva jediné a vyhradné v tom, Ze splni
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Bohem stanoveny tdel, ke kterému se hodi.

KdyzZ tedy clovék, ktery mezi vSemi tvory jedi-
ny mutZe tyto Ulely rozeznavati, odvrati nékte-
rého tvora nasilim od jeho déelu, — jinak fece-
no, zneuZzije ho, napada tim tohoto tvora v oprav-
néné existenci a soufasné napada cely BoZsky
fad prirody. Zneuziva-li se pohlavniho pudu, jest
toto nasiinictvi zvlasté tézké, — jednak proto,
Ze se tu jednd o nejvy$si udel Zivotntho vyko-
nu, totiZ o ndsilné zhanobeni téla; jednak i pro-
to, Ze to ma za nasledek i zhanobeni duSe; nebot,
jak jiZz feceno, jest povinnosti dule i jest ji di-
stojno, aby pud ovlidala.

Ale tuto povinnost necudny c&lovék porusyje,
této diistojnosti se sam zbavuje, — a to vSe Cini
z hanebné pohnutky, — tak hanebné, jak jen moz-
no; a nadto i z protipfirozené zbabé&losti: misto
aby vladl jako kral ve své FiSi nade vSemi téles-
nymi schopnostmi a silami, ¢ini ze sebe, — on,
vzneSeny, Bohu podobny duch! — sluhu a otro-
ka slepé télesné smyslnosti, coZz se rovna zcela
amyslnému zniceni duse. A konec¢né i denni zku-
Senost a svétovymi dé&jinami dokdzana skutefnost
ukazuje jasné, Ze tento hfich otfasa vSemi sila-
mi téla i duSe a Ze je pfivadi zkaze co nejblize.
Déla z Clovéka netvora a obludu, — déld z né-
ho jediného tvora, ktery tkolu, Bohem mu ur-
Ceného, nespliiuje, — déla z ného pthivodce ve-
Skeré bidy, na kterou lidské pokoleni nafika.

Vsecky tyto nasledky jsou odévodnény nasi
dvoji pfirozenosti!
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I kdyZ se ¢lovék vzda své pfirozené dustojno-
sti, pfece zlistdva v jeho dusi neukojitelnd tou-
ha po nekonecnych statcich, které jsou vlastni
jediné pozitkim duchovnim. PakliZe vSak jich
uz nehledd tam, kde jediné€ lze je najiti, — to-
tiz v jasnych vySinach své nadsmyslné pFiroze-
nosti, poddava se slepé svému télu. A protoze
mu i v tomto poblouzeni zlistivd p¥irozend nut-
nost, aby v3e uvedl v souhlas se svou vlastni by-
tosti a tuto produSevnil, — to jest: odstranil
té&sné hranice a roz§itil je takotfka do nekonec-
na, — Cini tak tim spiSe s pozitky &isté smysl-
nymi, protoZe je pokldda za jediné Zddouci. P#i-
kldd4 jim nejvy$s$i cenu, které nikterak nemaji, a
trvalou hodnotu, jez jest v pfimém rozporu s je-
jich pfirozenosti. Takto pohdni &lovék télo stéle
do vétSich a vétSich vysffednosti, aby z tzce
omezenych smysli a z tak piisné na dostated-
nou potravu a zdravé potomstvo omezenych pu-
dda utiil svlij neomezeny hlad a Zizen.

Jest vSak nezménitelnym zdkonem téla, Ze kaz-
d4 nestiidmost msti se netiprosné na zdravi. Pfi-
rozenost ducha memiiZze se spokojiti tim mélem,
jez mu muZe télo poskytnouti skutenymi poZit-
ky, ale prirozenost téla nemtiZe mu podati oprav-
dovych pozitkd, které by si chtél z ného vynu-
titi duch. A takto osvédCuje se na kaZdém ne-
mirném a na kaidém nelistém c¢&lovéku to, co
fekl Spasitel o marnotratném synu: ,,Zadal si na-
plniti Zaludek Zaludy, jez poZirala prasata, ale
nikdo mu jich nedéval.”
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Smutnéj$iho osudu pomysliti si nelze: takovi
lidé zavrhli nejCist$i a nejvyS§{ radosti a tim si
otrdvili i prameny skuteénych pozitkd télesnych;
jako opili poticeji se od smyslového opojeni k
opojeni novému, to jest: od zklamani do zkla-
mani a misto vnitfniho pokoje a klidu, ktery jest
podminkou a spolu hlavni a nejlep3i Casti 3té&-
sti, boufi v nich stdle divoCeji pusty zdpas me-
zi ochabujicim télem a nezkrotnym a nikdy ne-
uspokojenym duchem.

Pismo svaté, chtéjic ndm jasné naznadliti ha-
nebnost této viny, sahd k nejsiln€j§im vyrazim:
na konci zprdvy o stvofeni svéta di: I vidél Bih
vSe, co ulinil a bylo to velmi dobré.

Ale kterak zni jeho Gsudek o takto vyzname-
naném Clovéku, kdyZ dal v Sanc vlddu ducha
nad télem a poniZil se za otroka necistoty!
V hloubi du8e bolesti jat, fekl: ,,Vyhladim clo-
véka, kterého jsem ulinil, s povrchu zemé€... jet
mi lito, Ze jsem ho stvofil.”

Mohl byti tento rozsudek ostiejsi!?

A pravé tak stra$livé jest, co pravi Pismo o
ochromujicim a zhoubném wu¢€inku nemravnosti.
Svaty Pavel piSe: ,,Smyslenim téla je smrt, smys-
lenim ducha v3ak Zivot a pokoj; — profoZe smys-
leni téla jest neptitelem Bohu, nebot neni pod-
d4dno zdkonu BoZimu, ba ani poddino byti ne-
miiZe, a ti, kdoZ jsou v téle, nemohou se libiti
Bohu“, (Rim. 5.—8.) A opét: ,,Smyslny &lovék ne-
ptijimd toho, co jest Ducha BoZiho.”
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Takovd a podobnd mista z Pisma sv. nejsou
nikterak pfehnanym mluvenim; jsou to prosté
pravdy, které nabyvaji potvrzeni jak v Zivoté
jednotlivych lidi, tak i v Zivoté celych narodi.
Cirkev katolickdi nemiZe si pfiati skvélej§iho
ospravedInéni ndrodt o Sestém BoZim pfikézini
v Zivoté pred manZelstvim i mimo manZelstvi,
jako jest ospravedlnéni svétovych dé&jin.

ZIVOT V MANZELSTVL

Tato nauka o d&istoté, jak ji hlasd Kristus i
Jeho cirkev, jest podepfena lidskou pfirozenosti
a tudiz i tvirdi villi samého Boha a plati i pro
Zivot v manZelstvi; — a samozfejmé jest zde uve-
dena v souhlas s iCelem manZelstvi.

Hlavnim G&elem manZelstvi jest ploditi, péstiti
a vychovavati déti. K tomu p¥ipojuji se jako tce-
ly podfadné vzdjemnd duchovni i télesnd pomoc
a rozumné Fizeni pohlavniho pudu, to jest ukadjeni
tohoto pudu, pokud neni v podstatném rozpo-
ru s hlavnim tGCelem manZelstvi. ProtoZe Kristus
z4dd manZelstvi nerozluCitelné, omezuje se toto
ukdjeni na pravoplatné manZely, ale i tu jen
tak, aby plozeni ditek nebylo vyluCovdno. Uka-
jeti tento pud, ale vyluCovati manZelstvi bylo
by tolik, jako manZelstvi zneuZivati.

Z toho vyplyvaji tyto body, kterych Setfiti mu-
si v8ichni manZelé:

1. ManZelsky stiatek ddvd ob€ma strandm pra-
vo, uZivati pfirozeného pohlavniho styku;
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2. ManzZelé naprosto nemaji priava zamezovati
tlinky tohoto styku, totiZ poceti; ani tedy tim,
Ze by uZivali umélych prostfedkid, nebo Ze by
tento styk pfeddasné preruSovali (t. zv. onanis-
mus).

3. ProtoZe manZelsky svazek sam o sobé& ne-
zavazuje k tomu, aby bylo trvdno na uZivani pré-
va k manZelskému styku, maji obé strany volno,
chté&ji-li se svého prava z¥ici azachovavati zdrzie-
livost.

4. Kdyby se jednomu z manzelti stala slibena
zdrZelivost prakticky nemoZnou, to jest, tak téz-
kou, Ze by byl vyddn ve velké nebezpeli propad-
nouti h¥ichu samoprznéni, jest povinen trvati
na tom, aby manZelské prdvo bylo splnéno.
V tomto pfipadé i druha strana jest nasledkem
manZelské smlouvy povinna, k Zidanému styku
svoliti.

5. Dteji-1i si manzelé polet porodi omeziti, jest
jim dovoleno omeziti i styk na takovou dobu, kdy
jest nadéje na podleti mala. ‘

6. Jediné dovoleny zptisob, polet porodid je-
§t&€ vice omeziti, jest jen uplnd zdrZelivost. Ne-
ni Zddného, byt sebe ziavainéj$iho divodu, jenz
by ospravedlnil jiné prostfedky pfed Bohem a
neporuSenym svédomim!

7. Z toho plyne, Ze jakmile by chtéla jedna
strana uZivati umélych prostfedki, aby bylo po-
Ceti zabrdnéno, musi se i strana druhda z¥ici pra-
va na ukojeni, at-li by chtéla uchréaniti se spo-
luviny.
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8. Neplyne vSak z toho, Ze by manzZelka, jeZ si
neprteje omezeni porodli, musila se vzdati svého
prava na manZelsky akt, protoZe vi nebo se do-
haduje, %e jeji chot timysIné zabrani poceti pte-
ruSenim manZelského aktu. — V tomto pfipadé
jest vinen pouze on. Ale rozumi se samo sebou,
7e takov4 Zena musi na svého manZela ptisobiti
horlivou modlitbou, aby jej pfivedla zpét k po-
slu$nosti k Bohu. — V ostatnim vSem jest v man-
Zelstvi celd pohlavni ¢innost se v§im, co ji pfFiro-
zenym zpisobem slouZi: v myS$lenkéach, Zddostech,
slovech i ¢inech dovolena, pokud se vztahuje jen
na manzela & Zenu a neni v rozporu s hlavnim
udelem manZelstvi,
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ZneuZivani manZelstvi.

Neni snad v soufasné dobé otizky tak oZeha-
vé, jako otdzka zneuZivini manZelstvi.

DUVODY ZDANLIVE.

V3eho, co jakkoli miiZze miti zddni néjakého
divodu, bylo pouZito proti neochvéjnému sta-
novisku katolické cirkve nahote vyliéenému. Tak
zvand povinnost vychovavati déti stavovsky pfi-
méfené, jevi se tu ve svétle zcela pfirozené sa-
mozfejmosti. BohuZel, velmi znatné obtiZe, jeZ
se vyskytuji v rodindch, Cetnymi détmi obdafe-
nych, zvlisté ve velkoméstech, byvaji vasnivé
zvétSovany od téch, kdoZz manZelstvi zneuZivaji.

A pfitom se nikterak nedbd toho, Ze vnitfni ce-
na lidského Zivota vSecky ty svizele vyvdZ a
bohaté nahradi; ani toho, Ze jest povinnosti vé-
Fiti v BoZskou Prozfetelnost a diivéfovati ve
VSemohouciho Péna, kterého Spasitel tak rad
nazyval naSim nebeskym Ofcem.

V nékterych zemich byl zbaven starosti o bu-
doucnost lidstva a tato svéfena védg, jiz tak dost
pretizené a usouZené: bylo pFesné vypodteno,
Ze po ftolika a tolika letech nebude jiZz zemé
miti ani dosti potravin ani mista, nebude-li po-

34



Cet porodd velmi znacné omezen. A hle! jsou to
privé ony zemé&, ve kterych, — jaka to ironie
svétovych déjin! — starost o pFelidnéni obrati-
la se v pravy opak! Po Fadu desitileti tripi se
tyto zemé starosti, kterak svobodné velmi t&éZkou
dani donutiti k manZelstvi a vychové déti aneb
alespofi z nich dostati dosti penéz na premie
pro rodiny s Cetnymi détmi.

Takto stard se bazeni pfed détmi sama o to,
aby bylo dosti mista pro ditky t&ch, kdoZz v Bo-
ha diavéfuji a drii se viry ve vie vzneSené a
uslechtilé ve své prFirozenosti.

A naprofi tomu jsou p¥ivrZenci oné nekfes-
tanské a protipfirozené moudrosti zrali pro za-
nik a nezaslouZi si, aby méli deldi trvini. AZ
do vym¥eni budou pokracovati ve svych h¥iSich,
i kdyZ vSecky jejich namitky budou vyvriceny,
nebot tyto diivody jsou jim pouhou zdminkou,
aby jejich skutky byly aspoii na venek omlu-
veny.

SKUTECNE DUVODY.

Pro takové jednidni smérodatnym jest jen ne-
smirné sobectvi, nezkrotnd smyslnost a odpad
od Boha a kfestanstvi. ProtoZe takovi lidé ne-
dovedou chapati a hodnofiti divodd, jeZ zdrZe-
livost jiz v pfedmanZelském Zivoté Cini povinmo-
sti, nelze olekavati, Ze by se v manZelstvi na-
ulili zdrZelivosti, kterd z téchZze dtvodi musi
byti 74ddna. Jest tedy marno Zadati od nich, aby
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rozjimali, kterak Cist€ duchovni a mravni hodno-
ty pfivésti zase k praktickému uplatiiovini.

KATOLIK A ZNEUZiVANI MANZELSTVI.

Jinak vSak je tomu u onéch katolikt, ktefi
ndzor své cirkve o Sestém BoZim pfikdziani mu-
si uznavati a schvalovati, ale jejimu zdkazu, man-
Zelstvi zneuZivati, se podrobiti nechté&ji. Takové
jedndni skryvd v sob& vnitfni rozpor, ale toho
si uvédomiti necht&ji; avSak snad stali, tento
rozpor si postaviti do pravého svétla, jez by
je pohnulo, tomuto na vysost rozumnému za-
kazu cirkevnimu se podrobiti.

Uznava-li kdo cirkevni pfedpisy o Zivoté pred-
manZelském i mimomanZelském, musi je ddsled-
né uznavati také tam, kde vazné diavody jej vedou
k fomu, aby omezil podet déti; nebot tyto di-
vody jsou v obou pfipadech zcela stejné. V obou
pfipadech jest odloufeni pohlavniho styku od
pfirozeného uéelu poniZenim a zneucténim a
pouhym prostfedkem smyslnosti; je to stejné
drzy zisah v zafizeni BoZi a tudiZ i zlo&inem
proti majestitu BoZimu. V obou pfipadech je
fo stejnd zrada na vlastni pfirozenosti; nebot
clovék snizuje se za ofroka téchZe pudd, jez
ovlddati jest jeho vzneSenym prdvem a nejvy3si
distojnosti. Porusujet tu zdkon své pfFirozenosti
a posludnosti svého rozumu, tak?e tento zlolin
rovnd se pokusu sebevraZzdy na své dusi. V obou
téch pripadech jest pfirozenym disledkem tohoto
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h#¥ichu mravni nepofadek, ktery vede celé narody
ke zkdze a znamend vraZedny tGtok na lidstvo.
Tak tomu uéi rozum, tak uéi i cirkev Kristova.

NEUPROSNA OTAZKA.

Ale isrdce md své zvlastni divody v této
nich otizek. A tyto diavody stavi pfed nds ve
své neodolatelné fedli.

Kterak soudilo lidstvo ode ddvna onevéstkich?
A proé bude i ddle cititi nepfekonatelny odpor
proti témto bytostem, které samy se vydavaji
nefesti? Patrné jen proto, Ze srdce svym vlast-
nim zpiisobem chédpe, co jest v lidstvu nejkras-
néjSi. VSichni lidé, pokud nejsou jeité uplné
zpustli, jsou proniknuti védomim, Ze dobrd matka
jest nejdrazsi statek, ktery miZe byti Clovéku
na zemi Gdélem. VSichni lidé citi, Ze v celém
Zivoté neni niCeho, co by mohlo ditéti i dortis-
tajici mladeZi nahraditi dobrou matku a Ze pravé
nejuslechtilej§i distojnost, jakou si jen miiZeme
pfedstaviti, jest pravé dastojnost matefstvi. Tento
pocit odéli Hindové v hlubokou vétu: ,,Kdo ma
dobrou matku, nepotfebuje bohi.”

Tuto nejvys§i osobni cenu, tento statek, jehoZ
nelze s ni¢im jinym srovnati, zaménila nevéstka
opojnymi prostfedky nezkrocené pohlavni rozkoSe
a pro né dala pfednost hanbé nefesti pfed da-
stojnosti matefstvi, a lehkomyslné ji odkopla, aby
sebe samu, svou dusi i své télo, ano celou Bohu
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poddanou bytost vydala v Sanc nejhorSimu clo-
v€ku mezi v3emi lidmi. Toho vSak ji lidstvo
nikdy neodpustilo a nikdy neodpousti. I takovi
muzi, ktefi nevéstek zneuZivaji, aby se u ni a
s ni sniZili na nerozumnd zvifata, nemaji pro
ni le€¢ bezmezné pohrdani, které jest tak hluboké
a tak nesmazatelné, jako jeji hanba.

Jest pravda, Ze v modernich velkomé&stech,
téchto nezcestnych hlubindch a bafindch nasi
materialistické kultury, jest mnoho divek, kterym
nikdo manzelstvi nenabidne a které Casto hladem,
ano dokonce i od svych nelidskych matek byvaji
vyhdnény na ulici a vhdnény do nefesti.

Zde tedy stavi nds rozum i srdce pfed neu-
prosnou otdzku: Cim se li§i Zena, kterd manZelstvi
zneuZiva, od nevéstky?1!

Vdand Zena miiZe arci vystupovati jako Zena
pocestnd nebo dokonce jako vzneSend ddma. Ale
zde se nejedna o zevné&jSek, nybrZ jediné a vy-
hradné o hfiSnou vinu, kterd v obou pfipadech
jest zneuZivdni pohlavi — a pak, pak tu neni
Zadného rozdilu.

ZADNY DUVOD NEOMLUVIL

Bylo k tomu zapotfebi onéch slavnych obfadd
pfed oltifem, pfed rodii a prateli, — onéch
obfadil, jimiZ cirkev obklopuje svatostnou pfi-
sahu manZelskou? Nebo mohou tyto obfady pusty
neporddek zméniti v pofddek? Nebo mohou
aspofl z malé &4sti omluviti téZkou vinu a hanbu?
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Zajisté nikdy nemohou. Mohou ji toliko zvé&tsiti!

Nebo, miize snad rozkaz choté omluviti vinu
manZeléinu? Kde by tu ziistala diistojnost a rov-
nopravnost Zeny?

DPfisaha vérnosti manZelské nemiiZze Zenu pravé
tak zavazovati ke hiichu, jako nemtZe k nému
zavazovati muZze.

Jest viibec néjaky mravni didvod, ktery by do-
voloval snoubenciun ono pohlavni zneuZivani,
které jest u neoddanych vzdycky t&Zkou vinou?
V obojim p¥ipadu neni to nic vice a nic méné
neZ nefest nelistoty a v obou ptipadech stejné ni-
&i télo i dusi! V obou ptipadech je to onen ohen,
ktery nikdy nefekne: A uZ dost! Nefest tato
v podstaté neni neZ zneuZivdni a proto nemtZe
byti za Zddnych okolnosti dovolena a tudiZ ani
cirkev nema k tomu prava.

SEBEVRAZDA BILEHO PLEMENE.

Marné nafikd tedy moderni, od kfestanské
viry a idealismu odpadly stit nad sebevraZdou
bilého plemene, nebot je tim sdm v prvni ¥adé
vinen.

Jak zahanbujici vysvéd&eni chudoby vydéva si
sdm stit o svém smyslu pro skuteénost a roz-
vahu ndvrhem, ktery opét a .opét se objevuje
jiz po fadu desitileti, — navrhem, aby byl dalsi
ubytek porodid zaraZen penéZnimi odménami pro
rodiny, které maji mnoho déti! V kazdém &lovéku
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jsou skryty poklady, proti nimZ jsou vSecky dra-
hokamy a v3echno zlato svéta pouze bezcennym
prachem. Kterak tu lze Zadati na téch, kdoZ ne-
dovedou takovych pokladi oceniti a jimZ jsou
déti jen ptitézi a prekdZkou sobeckého poZit-
karstvi, aby se podrobovali ndmahdm a starostem
s vychovou a vyZivou déti, — a to jen za hrst
mrzkych gro$a! Kterak smé3$no jest, néco tako-
vého olekavati! Nikoli! Zidnymi penézi nelze
znovu pozvednouti hluboko pod vlastni pfiro-
zenost kleslych lidi k oné uSlechtilosti dusevni,
ktera jediné miiZe spridvné oceniti hodnotu di-
téte! Nebot takovi lidé oceriuji pozemskou hod-
notu ditéte tak nizko, Ze by bylo zcela marno,
pfipominati jim, Ze Zivot vezdej$i jest tizce
slouden s Zivotem véinym. Bud tomu jiZ viibec
nevéri, anebo jsou plni sobectvi a smyslnosti tak,
ze vSe, co jest vzneSenéjsi, zdd se jim byti
bezcenné.

Rozvrat manZelstvi a rodiny, — a tim i sebe-
vrazda bilého plemene bude pokradovati neza-
drzitelné, dokud nebude zase kiesfanskd vira
o nesmirné cené ditéte vSeobecnym a nejhlubsim
presvédCéenim lidi. Jediné tato vira dodava lidem
odvahy a sily k sebeovlddani i ke vSem obétem,
kterych vyZaduje rodinny Zivot; jediné ona tvofi
a zachovdavda onen idealismus, ktery rodinnému
Zivotu zajiStuje jako za odménu nejvy3si hodnoty.

Kolik v8ak jich se k nému znovu vzchopi? Na
tom zavisi budoucnost naseho — i kazdého —
naroda. O osudu jejich bude se rozhodovati na
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poli mravnosti. Mezitim klesd polet narozenych
stile vice a vice.

Tento zahanbujici Gbytek porodid nabyvad roz-
mérit opravdu hrozivych, pohliZime-li na né&j
v souvislosti s nejnovéj§imi Gfednimi stafistic-
kymi tdaji:* zejména ve velkoméstech jsou tyto
poméry opravdu stra$né. Kdyby mohla byti vel-
komésta uzaviena tak, Ze by byla odkazdna pouze
na své potomstvo, byla by podle pravdépodob-
nych odhadd asi za 25 let pouhymi pohfebisti a
némym, ale vymluvnym svédkem pravdy, kterou
tak zmuZile hdji cirkev: Kdo si uZ nevazi vlast-
niho GCelu manZelstvi, nybrZ sniZuje pohlavnost
na smyslny prostfedek rozkoSe, ten jiZ nezaslouZi
byti Ziv a také Ziv nebude.

(V Praze — na ptiklad postupuje smrt vitéz-
né proti Zivotu jako v mnoha velkoméstech.)

BohuZel vSak velkomésta uzav¥iti moZno neni,
a tak pasobi tato mésta jako hnisavé rany na
téle niroda, které mu vyssdvaji a ni¢i vSechnu
Zivotni mizu. Bylo by snad snesitelno, kdyby se
kvetouci venkovskd mlddeZ vrhla v ndru¢ smrti,
a takto zachrédnila svym utiskovanym méstskym
spoluoblantim Zivot; této odvaze a obé&tavosti
bychom se obdivovali a ji se povznaSeli. Ale i oni
jsou zatahovdni do téchto pafeniSt nefesti, aby
se tam nakazili @ s umirajicimi umirali nésled-
kem takovych ohavnych h¥ichd! Ktery poctivy
Cechoslovdk ubrani se kletbé, jeZ dere se do st

* Viz: ,Maji kolébky ziistati prdzdné. Vyddno ndkladem
fy Kropd& & Kucharsky v Praze.
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proti onomu modernimu druhu kultury, jenZ ndm
pfinesl tuto bidu! Nemusi se tu kazdy Cechoslo-
vék, kterému na srdci leXi blaho jeho naroda,
vazné vzchopiti? Na tomto poli maZe kaZdy jed-
notlivec G€inné&ji spolupracovati na blahu naroda,
nezli vSichni politikové dohromady! Kdo vsak
toho nedini, ten jest opravdu zrddcem vlasti i na-
roda!

V dobé&, ve které jest nevinnost ditéte i jeho
Cistota ohroZovdna nejvétSim nebezpelim, —
v dobé, jez nezfidka p¥inasi rodindm, détmi bo-
hatym, téméf neptekonatelné obtiZze, byvd velmi
nesnadno udrZeti se na vysi, kterou uklada
Kristus a jeho cirkev. Jestit k tomu potfebi nej-
vy$8i mravni hrdinnosti; — hrdinstvi, které v ja-
kémsi smyslu jest jesté vySsi, neZ u kfestanskych
mudennikt praddvna; nebot jejich dtrapy dlouho
nefrvaly. Ale to, co musi Casto snaSeti k¥estansti
ofcové a matky pro svou mravni Cistotu, byva
mudenictvi, jeZ trvd dlouha léta. Bud Bohu chva-
la a diky, Ze i dnes je$té je dosti jinocht a pa-
nen, ktefi nedotceni projdou dravym ohném inej-
vykFiCenéjSich velkomést, jako kdysi t¥i mladenci
v babylonské ohnivé peci. I za naSich dni, pravé
tak, jako v prvnich kfestanskych stoletich, ob-
novuje Kristus vitézstvi a divy své milosti na
téch rodiCich, ktefi po leta sndSeji trpélivé své
nekrvavé mulennictvi radéji, neZ by se zprone-
verili Kristu a od N&ho Zddané &istoté mravi.

Ti, kdoZ manZelstvi zneuZivaji, konejsi své své-
domi, tvrdice, Ze to, Ceho tu Zdda Bih, je lidské
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ptirozenosti prosté nemoZno. A maji pravdu;
nebot kdyby c&lovék mohl uniknouti nelistoté
vlastni silou, — zvla3té nyni, kdy se tato nefest
viude tak roztahuje, byl by to zazrak pravé tak,
jako kdyby bez poruSeni prochdzel domem, ktery
by byl na vSech strandch v plamenech. Ale ani
skutecné &isti kfestané neztistdvaji Cisti vlastni,
zoela pFirozenou silou; &isti ziistdvaji jen proto,
Ze si udrzuji Zivou viru v Krista a protoZe na-
1ézaji ve Svatostech nadpftirozenou silu, ktera
jediné Cini moZinym to, co prFirozené jest ne-
moZno. ,Beze Mne nemfiZete uliniti nideho.”
Nechat tedy kaZdy zkoumd sdm sebe, véFi-li
dosud v Syna BoZiho — c¢lovéka, i v nadpfiro-
zeny ¥ad i jeho prosttedky milosti! Kristus fekl:
»Proste a bude vam déno,” — a: ,Modlete se,
neustdvajice!” Pfedevi§im tedy v kaZidé duSevni
bidé1?

A pravé tak musi kazdy dbati toho, aby ve
chvili pokuSeni vzyval Boha upfimné a vytrvale
o pomoc. Kristus pravil: ,,Nebudete-li &initi po-
kéni, vSichni stejné zahynete.”“ Ale podstatou po-
kéni jest pokorné a s litosti vyznati svou viny,
vratiti se k nebeskému Ofci, paklize jsme upadli
do tézkého hf¥ichu; to jest: co nejdfive dobrou
svatou zpovédi uvésti se zase do stavu posvécujici
milosti BoZi. Ci nefekl také Kristus: ,,Kdo ji mé
Télo a pije mou Krev, zistdvdi ve Mne a Ja
v ném?%, jinymi slovy: nabyva kdykoli mé boZské
sily, aby pfemohl jakékoli pokuSeni.

Jen proto chodili prvni kfestané tak asto ano,
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Yees 2

bylo-li mozno, kaZzdy den ke sv. pf¥ijimani. Zkou-
mej tedy kazdy sam sebe, zda-li v tato slova
Pédné dosud véri, a zda-li mu zdleZi na tom, aby
ve sv. pfijimani nabyval této boZské sily. Neza-
lezi-li mu na fom, pak pat¥i mezi ty, kdoz se
s reptanim od Krista odvratili, fikajice: ,,Tvrda
je tato fec!... Kterak ndm miiZe ddvati své télo?*
Ale pak padnou na né jako straSlivd kletba ona
slova Kristova: ,,Amen, amen, pravim vdm: nebu-
dete-li jisti Télo mé a piti Krev mou, nebudete
miti (v sob&) Zivot!“

Katolici, ktefi takto odmitli a pop¥eli cely nad-
prirozeny Zivot i s jeho boZskymi silami, nebudou
pak naprosto miti priava stéZovati si, Ze se ne-
mohou uchréniti nefesti tak, jako katolici dobii,
vérni. Naopak, — potom se splni i na nich slovo
Kristovo, které tak rozhodné vrhl na farizeje:
»V8ichni ve svych hfiSich zemfete!” A tak jed-
noho dne budou nuceni nésti nasledky své ne-
véry a zbabélosti, které jsou nekonetné horsi
a t&€Z3i neili nepohodlnost Cistého kfestanského
Zivota.

Sdm rozum nam fikd, a naSe katolicka vira
vyslovné uéi, Ze kazd4 lidskd dule hned po smrti
téla musi pfed soudnou stolici BoZi sloZiti udty
o celém svém Zivoté. A Kristus fekl, Ze na konci
svéta bude jesté vSeobecny soud; Ze pfijde sdm
ve své slavé a Ze vSichni lidé vstanou zmrtvych,
aby se pfed Nim jako svym soudcem s télem
i dusi objevili. A tento soud bude v prvni fadé&
skvélym zadostiuCinénim Boha oproti lidstvu;
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nebot pfitom vysvétli se Gplné vie, co se ndm
v tomto Zivoté zd4 byti zdhadnym; ale bude také
dokonalou odplatou za vSe, co jest na kaZdém
jednotlivci mravné dobré i Spatné.

Pak zaza¥ ve vzk¥iSeném lidstvu svétlo BoZi
viev&doucnosti tak, ze kaZdy jednotlivec zcela
jasné pronikne sim v sobé pfesnou mravni cenu
nebo bezcennost viech svych svobodnych, a te-
dy zodpov&dnych myslenek, slov i skutki aZ po
nejtajné€j$i pohnutky. A boZskd vSemohoucnost
propij&i i kazdému jednotlivci potfebné sily, aby
pravé tak jasn& poznal mravni cenu nebo bez-
cennost viech svych bliznich.

Bude tedy kazdy do té miry soudcem sebe
sama i svych bliZznich, Ze timto jasnym poznanim
bude nucen uznati Gplnou spravedinost konec-
ného rozsudku. Objevime se tam se viemi, kdoZ
k ndm néleZi, se svymi vztahy k rodiné, kmenu,
narodu a plemeni; nebot timto tajemnym svaz-
kem bude lidstvo spojeno v jednotu, na jejiz
mravni vyvoj kaZdy jednotlivec vykondvad svij
osobni vliv. Aby v3ak bylo vSe to pfesné odhad-
nuto, to jest: aby Stvofiteli se dostalo pfi oce-
fiovani kazdého z jeho tvori dokonalého zadosti-
ulinéni, musi byti i celd mravni cena nebo bez-
cennost kaZ?dého jednotlivce vyli¢ena dplné a
jasné.

DPfitom v3ak neni dosti na tom, objevi-li se
svobodné skutky, slova i my3lenky, které maji
byti ocenény, pouze samy v sob€ i ve svych sku-
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tenych nédsledcich; nybrZz tu se objevi i vSecky
takové hodnoty (jakoZto moZnosti), kterych by
byl &lovék mohl dosdhnouti, kdyby byl schop-
nosti a milosti, jeZ mu Bah dal nebo nabidl,
uZil tak, jak mu kéazalo svédomi a jak by byl
svou svobodnou viili také skute¢né dokdazal. Ob-
jevi se tedy ony moZnosti, na které jako bytost
zodpovédnd mél pamatovati a které by byl po-
moci rozumu mohl také uskutecniti. Teprve kdyZ
viecky tyto moZnosti ndhle a jasné zazafi, vy-
nikne jejich plnd mravni hodnota nebo bezcen-
nost v celé kriase nebo osklivosti.

Lze tedy snadno pochopiti, Ze mezi vSemi té-
mito moZnostmi budou nejdojemnéjsi ony moz-
nosti, které zasdhnou déti, jeZ viny tolika rodi¢t
oloupily o Zivot. Jak drtivé bude pohled téchto
détskych ocCi phsobiti na takové rodice! Ony
détské tvaricky s nevyslovné smutnym vyrazem,
ktery tak ostfe prozrazuje nenapravitelnou
k¥ivdu, jeZ na nich byla spichédna! A to pravé
v tom okamZiku, kdy pozemsky Zivot duSe bude
tak jasné stati pfed ocima vSech ve své vécné
cené a hodnoté.

Slova, kterd do st vkliddad Spasitel vinnikim:
»Hory, padnéte na nds, pahorky, pfikryjte nas!*
jsou s to, uiniti nam pochopitelnymi muka, ktera
budou snaSeti vinnici.

Ale zbabélci, ktefi se na zemi vyhybali obé&tim,
musi je trpéti tak dlouho, aZ padne koneény roz-
sudek: ,,Odejdéte ode Mne, prokleti, do ohné
vé&&ného!”
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A z posledniho pohledu o vezdejsi Zivot olou-
penych déti zniti bude ozvéna: ,Prokleti!

A tento nikdy nedoznivajici ohlas bude je na
dusi péliti na v&ky!

Ale lidské feCi chybi slova, jez by wvylicila
zadostucinéni a blaZenost rodiéd, ktefi své povin-
nosti ztstali vérni a ktefi se svymi vdéCnosti
plnymi détmi uposlechnou pozvani vééného Soud-
ce a vejdou do véiné blaZenosti!






ETHIKA MANZELSTVI
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PREDMLUVA K ETHICE MANZELSTVI.
Problémy manZelstvi stoji — vice neZ jindy __
v popfedi dennich debat.
Manzelstvi dostalo se do t&zké krise: Hledaji
se cesty na odvraceni této krise.
Nahledy se k¥iZi, riznd minéni se navzijem

potiraji. Svidna, slibnd hesla vyvstivaji — a
zanikaji v hluku a shonu dne:
Manzelstvi kamaradské! — ManZelstvi na

tyden! -— Doclasnd a zkusnd manZelstvi! — Zre-
volucionovani manZelstvi! — ManZelstvi ve tfech!
— — — Kde nalezneme up#¥imného, spolehlivého
viidce bludistém téchto otdzek, oZehavych Zivot-
nich otizek nejvétsiho vyznamu!

Mnoho spisti z pera povolaného i nepovolanych
zabyva se touto otazkou.

Ale vétdina téchto spisii utkvivaji na jedno-
stranném teoretisovani, ztraceji souvislost se sku-
teénym Zivotem. Jini rozptyluji se v pfili¥né ide-
alisujicich 1vahdach, nebo zapominaji pfi zda-
raziiovdni Cisté¢ télesného jadra, pohlavniho
obsahu na duchovni obsah manZelstvi. (Jako by
vedle problému ,erotisace manZelstvi® neméla
by se ethickd strdanka manZelstvi s ddrazem pro-
jednévati.)
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A konelné; mnohé (samo sebou cenné) dilo
jest prosyceno mnoZstvim Cisté védeckych, od-
bornych vyrazi, nedosti populdrni, a tim mne-
dostupno vétSiné &tendfd.

Droblematice manZelstvi odpovidd jen ned-
prosna realisace, kterd objasiiuje svétlé i stinné
stranky a nevyhyb4d se ani — pokud tfeba —
strance pohlavni. Kniha o manZelstvi, kterd chce
byti viidcem a rddcem, musi poddavati pravdu,
neliCenou pravdu pfi v8i decenci slovniho vy-
razu.

Problematika manzZelstvi vyvolala ,,védu o man-
Zelstvi:” planovité zpytujic hledi ovladnouti
v systematickém postupu mySlenek naléhavé
otazky.

Nejnovéjsi badani sexudlni jsou v této knize
obsaZeny, pokud stiva urlitych poznatkd.

Dilo jest uréeno pro zralé lidi. Jest pséno tak,
Ze miuZe byti vloZzeno do rukou mladé ddmy a
mladého muZe jiZ pfed snatkem.

Uéelem Enihy jest, tvofiti Stastnd manzZelstvil

Ké7 stane se mnchym &tendfim vérnym rad-
cem k harmonickému rodinnému Zivotu.

Kéz napomdhd mnohym budoucim manZeltiim
v okamzZicich boje a napéti k dosaZeni cile man-
Zelstvi; ke $tastné jednotnosti dvou bytosti, ,,0b-
rozeni manzelstvi®.

Tim dosahne svého cile. —

Kniha jest psdna se stanoviska katolického.
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Ukazuje podivuhodnou jistotu, s niZ katolicka
cirkev manZelsky problém ovlddi. Bez slabos-
skych kompromisti, bez dvojakosti, s pevnym
Lbud — a nebo” kradi katolickd cirkev — nedot-
¢ena zmatky doby za svym cilem.

V za¥i 1929.
Dr. Fr. Engelbert May
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Co jest manzelstvi? ,,Jest to pocéitek a vrchol
veSkery kultury,” odpovida slavny Gothe. ,,Man-
Zelstvi zjemiiuje hrubce, a nejvzdélané&jdi &lovék
nemd lepsi prileZitost osvédlovati svfij utlocit.
Musi byti nerozluditelnym, nebot skyta tolik
Stésti, Ze vSecko ne$tésti jednotlivet proti tomu
neni niéim.”“ —

A jinde pravi: ,,Dojem o posvatnosti manZel-
stvi jest kulturnim ziskem kfestanstvi a jeho
cena jest neskonald.” Tolik Gothe.

Hned na prvnich strdankich v genesi 1, 27
&teme: ,,Stvofil Bah &lovéka k obrazu svému,
muZe a Zenu stvofil je.* — ,Rekl Hospodin:
Neni dobfe Elovéku samotnému, ulifime mu po-
mocnici podobnou jemu.“ Nadez Adam, Bohem
inspirovan, di: ,, Tato je kost z kosti mych a télo
z té&la mého.“ Povrchni racionalismus se horsi
nad naivni formou pouleni prvého &lovéka a
nechdpe Aloubku idei o ptirozeném zdkoné man-
Zelstvi jakoZto nerozluditelného spojeni jednoho
muzZe s jednou Zenou, jemu i dle pfirody rovno-
cennou a rovnoprdvnou, fedy v monogamii, v
jednoZenstvi; jest to pomér ucty a lasky. Hlav-
nim delem manZelstvi jest: rozmnoZovani a za-
chovéavéni lidského pokoleni: ,,Rosttez a mnoz-
teZ se a naplite zemi.”
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Zlato naboZenské pravdy monotheismu a de-
kalogu bylo uprostted pohanskych kulturnich na-
rodii namnoze zasypano celym horstvem bludi
a vadni. Jen u nédroda izraelského bylo za-
chovédno. AvSak relativni neporuSenost naboZen-
stvi a mravniho zdkona manZelstvi u kmend
vzdalenych pohanské kultury jako u Tasmani
v jihovychodni Australii, ernochti Bantu zapad-
niho Sudanu, Indidnd severni a jizni Ameriky
a j. svédéi o dédictvi prarodicd, relativné neporu-
Seném.

Podobné zachovaly zapadlé chaloupky a visky
naSeho venkova s ndboZenskym dédictvim na-
Sich vé&ficich predkit ve svitostné manZelstvi
oproti nevéfe moderni hyperkultury nejen fy-
sickou zdatnost a pocestnost naSeho naroda, ny-
brz i dorost duSevni préace, védy a uméni. (Arci-
biskup dr. Kordag¢, ,,O manZelstvi®, ve schiizi Na-
rodniho shromdzdéni 21. kvétna 1919.)

Le¢ jaké poméry zavliddly v poslednim desiti-
leti ve svété v této pFedilezité otdzce? Rozluko-
vy zdkon zptsobil spoustu v naSem narodé tak
znaénou, Ze ro&né tisice rodin se niéi rozvodem a
tisice déti ztraceji dobrodini tichého, spofadané-
ho domova, jediné to zaruky zddrné vychovy.

Jak ptiserné nasledky méa nespoutanost pohlav-
niho chtice v sovétském Rusku, kde zdkon pfi-
pousti pouhé oznidmeni na Gfadé&, aby manZelstvi
bylo rozvedeno a nové uzavieno — byt i jen na
nékolik dni! V dusledku tohoto zdkona dle ca-
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sopisu ,,Krasnaja Gazeta” v pololeti r. 1927 uza-
rozvedeno! A nyni tento zdkon daleko jeSté jest
uvolnén.

Kéz na8i zdkonodarci p¥i nejbliZ8i dpravé ob-
Sanského zdkoniku, pouceni smutnymi nasledky
rozlukového zdkona, pfivedou manZelstvi opét
k vétsi platnosti, upravi spravedlivé pensijni a
dédické pravo, ztiZzi rozluky a rozvody na pro-
spéch Zenské dustojnosti a zabezpefené vycho-
vy déti, a uznaji i pfed zdkonem nerozluditelnost
katolického svatostného manZelstvi!

Nelze dosti zdtiraziiovati, Ze rodina jest zédklad-
ni bunkou lidské spoletnosti a stitniho fadu.
Kdo otfdsa stavbou rodiny, otfdsi nebezpetné za-
klady statut

Dva veliké proudy v literatufe se navzdjem
potiraji. Odptrci hledi manZelstvi pfetvofiti na
pouhé doCasné a pokusné svazky, na vypovédi-
telné, snadno ruSitelné smlouvy. Druzi pak pte-
na$~ji podstatu manZelstvi na mnaiboZensky za-
klad a tim u katolikd k nerozviZitelné, doZivotné
vizici svatosti.

Bud'teZ zde uvedeny vyvody dvou spisovatelek
riznych tdbori:

Berlinskd spisovatelka Rahel Varnhagenova
vyslovila se o manZelstvi takto:

»MitZe ndklonnost existovati bez vzruSeni? Jest
néjaka zdkonna vnéj§i zdruka pro uzaviena nebo
znadma pratelstvi? Jest jen domov posvatny? Ma-
ji platnost jen vychova déti a nakladini s ni-
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mi? Maji-li déti néjakou zaruku? Nemohou pra-
vé rodice tyrat je aZ k smrti fysicky nebo mrav-
né? Jest intimni souZiti bez kouzla a zdliby ne-
mravnéj8i neZ vzruSeni jakéhokoli druhu? Je
moZna upfimnost, kde miiZze byt nepfirozené vy-
7zadovdno ndsilim? Neni-li sdm sebou zavrZeni
hodnym stav, pfi némZ nejsou moZné pravdi-
vost, ptivab, nevinnost?“

Tato spisovatelka nazyvd manZelstvi velkou,
starou, Skodlivou zdi zastaralého p¥edsudku a
pokracuje: ,,Pry¢ s touto zdi! PryC s jejim ru-
mem! Bud srovndna se zemi tato neptistojnost!
A v3e rozkvete, co ma priavo Zivota. Vegetace
Ziva1”

Kdo logicky mysli, najde ihned, Ze Rahel ne-
vystihuje jddra véci. Vidi — jako my — politovani
hodné vystfelky, které poSly z neporozuméni
podstaty manZelstvi, a mini proto, Ze nutno zni-
Citi tuto staleti trvajici instituci. V4snivd nena-
vist zakaluje jeji soudnost.

Ricarda Huch odpovidd ji mirnymi, promysle-
nymi slovy:

»Kdyby se stitila zed manZelstvi Gplné, zdhy
by ptival va3ni, jenZ ji strhal, doSel odlivu, aZ
by konecné zanikl v pisku. Ke vzbuzeni vasné
musilo by se znovu vybudovati, co bylo zhrouce-
no k jejimu dkoji. — Pravé€ co je krasné a velké
v lidské pfirozenosti, souvisi s natlakem a odpo-
rem; &lovéku nedod4 kiidel ke vzletu to, Ze zba-
ven jest veSkerych pout. Liska priavé pro svou
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touhu po véCénosti Zddd si véCného pouta. Dvo-
jakost Clovéka: jeho slabost, viednost, Spatnost —
a naproti tomu jeho oddanost a obé&tavost, jeho
uSlechtild snaha, jeho védomi zavislosti na Bohu
vyZaduji si pevné ukadznénosti; jeho slabost, vied-
nost, $patnost, touha po volnosti, ale i jeho las-
ka k pravdé, jeho vrozend snaha po velikosti
se proti této spoutanosti boufi.

Neskonaly byl vychovny vliv manZelstvi. Ma-1i
nepozbyti tohoto vlivu ani v budoucnosti, nesmi
zkostnatét, zprotivovati se malichernou p#isno-
st{, nybrZ musi si zachovati distojnost a po-
svatnost, jez &lovéka nuti, brati je vaZné, poddati
se a zapoliti s nim.” —

Ano, manzelstvi nutno povaZovati za véc velice
vaznou! Zodpovédnost vici sobé samému, vidi
rodiné, niarodu i budoucimu pokoleni leZi v jeho
podstaté. Zodpovédnost pfed Bohem! —

Co jest zkolem manZelstvi?

Sotva kdo odpovédél na tuto otdzku spravnéji,
presnéji a piipadnéji neZ basnifka Gabriela Reu-
ter: ,,0kolem manZelstvi jest pretvofovati smy-
slnost v srde¢nou lasku.”

Tak vyfazuji se z pojmu manZelstvi vSecka
spojeni, ktera uvizla v hloubi pouhé sexuality
a nedovedou se povznest do ovzdusi Cisté, hie-
jivé lasky.

DPravé manZelstvi jest prozafemo a prohfito
teplotou srdce.

V duchu katolické cirkve prohldsila valna
schiize katolikéi z Némecka v r. 1929: ,ManZel-
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stvi jest svaté a posvécujici spojeni jednoho mu-
7e a jedné Zeny, je svatosti a obrazem spojeni
Kristova s Jeho cirkvi, onoho spojeni, jeZ pf¥i-
pominad sv. Pavel slovy: ,,MuZové, milujte man-
Zelky své jako Kristus miloval svou cirkev a za
ni se obétoval.“

Konéim tuto stat struénou formulaci pojmu
manzelstvi, pfi ¢emZ jsem si védom, Ze nelrtdm
obriazek manzelstvi ubohého, banilniho, nybrz
idedl manZelstvi:

»Manzelstvi jest zodpovédné spojeni dvou (du-
Sevné, mravné a télesné¢) schopnych osobnosti
a zdroven je zkolem, jenZ 7ida trvalého plnéni.
Jest zalozeno predné na [dsce, jeZ jest tak silna
a bezpodminecnd, Ze vzbuzuje viru v jeji vécné
trvani a za druhé na ddvéfe v duli a mysl dru-
hé Casti manZelského svazku. Odhodldni k vér-
nosti, ochota k o0béti, k sebekdzni a zodpovéd-
nosti pfed Bohem za ditky vze$lé z tohoto
svazku. -

V rodicovstvi dochdzi manZelstvi své koruny,
ale i naplné& vychovnych dkold.

Rodicovstvim stdvd se manZelstvi tvofitelem
budoucnosti, nové generace, jez dédictvi rodich
vyuZivd, stdva se nositelem boZské tvirdi vile.”

Hluboky naboZensky obsah manzelstvi v ka-
tolickém smyslu vypisuji obsdhleji- ve stati:
»ManZelstyi utvrzené v Kristu”.
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O KRISI A KRITICE MANZELSTVI V NASf
DOBE.

Projevy revoluéniho ducha v r. 1918 daly nidm
tuditi, Ze se ocitdme na prahu nové doby.

Staré utvary braly za své, nové povstdvaly, ba
vyvijeji se dosud v chaotickém zapasu.

Doba vileéna a vice jeSté povaleénd zachviva
se krisemi. Duch doby jest pln kriticismu. A my
zdpasime v uporném chvafu o svou existenci.

Kde Ze kvete dosud snivé modry kvét roman-
tismu?

Amerikanismus myS$leni a jednani se roztahuje
a nepfeje romantismu naSich otct.

Budiz zde podan typicky obraz doby na objas-
néni vzniku vécl.

DPied léty nalezl jsem je§té v dstrani od Siro-
ké cesty béZnych turisti dech romantiky, jak
jej znd jiZ jen sotva dle jména velkoméstsky Elo-
vék, $tvany, zapfaZeny ve chvat nervosni doby.

Bylo to tiché horské jezero v ltiné hlubokého
lesa. Tu a tam v blizkosti jezera chaloupky né-
kolika pastyft, myslivet a uhlift. Lidé klidni,
prosti, nespoutani problémy, Stastni ve svém za-
méstnani v srdci pfirody. Problémy manZelstvi —
krise manZelské a kritika manZelstvi: to v3e by-
ly pojmy naprosto jim cizil

Zasnéna, jako krisny sen byla zde piirodal
Byl to rdj pro zvifenu, idyla pro pftitele p¥i-
rody, jenZ hledd krdsu daleko od vyslapanych
cest,
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Zde na3el ji, kdo ji dovedl vnimati/

V rannim 3eru sestupovala stida vysoké zvé-
fe ke bfehiim jezera napijet se, opatrné vyhliZe-
jice nebezpeci.

Zafivé Cervanky osvétlovaly horské velikany,
jez jako strazni obf¥i zdali se hlidati tento klenot.

V nasadéich na slunic¢ku mihali se vesele pstru-
zi v Cistounké vodé, libely kolébaly se nad hla-
dinou jezerni.

Jak casto opajelo se mé oko rozkosi z tvé
krdsy, vzacny skvoste!

Nikdy v3ak Ziznivéji, nez kdyZ v letni noci ma
lodka piula tiSe po tvych vodéach, kdy vesla vpo-
zvolném tempu opatrné stipéla se jako v te-
kutém stfib¥e, kdy v hlubokém mléeni vysoké
temné jedle vaZné se shliZzely ve vodach, kdy
pohanény sladkym vénkem noci béloucké berédn-
ky putovaly nad tmavym hvozdem.

Jen wvyvolené préatele pFirody vabila cesta
k tvym krasdm, tiché horské jezero! Dav velko-
méstskych turistii tebe nepostfehl.

AZ jednoho dne skonéil tviaj klid. PFisli inZe-
nyfi s velkolepym americkym pldnem pretvofit t&
i s tvymi tichymi pfitoky v ohromnou umélou
prehradu.

Jetdby zvedaly se k obloze...

Tak se prist€hovaly problémy do ticha p¥iro-
dy! Stvavy shon nastoupil misto lesniho klidu.
A — tragiko osudu! — neschdzel ani problém
manZelstvil
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Nervové nemocna chof vedouciho inZenyra, Zi-
jici v nesStastném manZelstvi, nalezla ve vlnich
jezera kyZenou smrt dfive neZ bylo proménéno
v pfehradu. —

Nakreslil jsem umyslné tento obraz Sirokymi
rysy, abych ukdzal, jak problematika manZel-
stvi, krise jeho a kriti¢nost vyristaji z piady slo-
Zitych pomérd, nenajdou vSak mista v Zivoté,
jenZ se vyvijf pfirozené, prosté, jednoduSe, ne-
zatiZzené.

Nadkultura ob&anti velkoméstskych vnesla
»problémy“ uméle do manzelstvi. Hysterii ja-
koZto rusitelku manzelstvi! Ty Zeny ,,nepochope-
né“! Ve zdravych pomérech selskych jen zfid-
ka naleznete ten ¢i onen obraz velkoméstského
manzelstvi.

Tak tomu jest: Velkomésto se svym hlukem
a shonem drdsd nervy svého obyvatelstva a vy-
tva¥i ndplii soudobych manZelskych problémd.

Krise manZelstvi — krise jakoZto uvédomély
lékatsky vyraz — kterou proZivime nyni co
den, pochazi z komplikace Zivotnich pomérd,
z drézdivosti, nervosity doby, v niZ stupriuje se
rychié st¥idani dojmd, jakoZ i z osudné hrubsi
materialistické nauky, jez prohlaSuje beze stu-
du evangelium o nadvlddé pudu, ndibozZenstvi vy-
Ziti se.

Kritika manZelstvi nalézd potravy ve snizovéni
a zakriiovani idedlu, manZelstvi lidmi lpicimi na
hroudé, pfi CemZ rozevird se Casto mezi sku-
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teCnosti a idedlnim obrazem tak hlubokd pro-
past, Ze usnadiiuje se kritisujicim a u$tépainym
,humoristickym“ platkéim vtipkovani o ném.

Jesté s jinych stran dorazi se kritikou na man-
Zelstvi: Zcela proletdtskd kritika stavi se proti
burZoasnimu prosp&chovému siiatku. Proletar za-
pasici se dne ke dni o chléb, nemiiZe zcela pfiro-
zené spatfovati ve sinatku ,zajistény pfFistav®,
jak si jej obylejné predstavuji dcery bohatych
rodin. (Stavim se astéji v této knize proti této
skuteCnosti naprosto neodpovidajici ,teorii o po-
hodlném pFistavu”. Také Zivot manZelsky neode-
hriava se v zati§i krytého pfistavu, nybrZ na ote-
vieném mofi, Casto neklidném a rozboufeném.
Je to spravné, kdyZ ani dortistajicimu ditéti més-
tanskych kruht se nevstipi ,teorie bezpeéného
ptistavu”. Bojovnych povah potfebuje manZel-
stvi, nikoli slabochy a pohodlné prospéchafte,
ktefi se zhrozi kazdé zodpovédnosti.)

Koneéné také byvd manzelstvi kritisovano Ze-
nami, kterym pro &iselnou pfevahu Zenského po-
hlavi nedostane se moZnosti uzav¥iti snatek. Tyto
Zeny kritisuji pojem manZelstvi, protoZe jest toto
zafizeni pro né nedosazitelné.

(Bylo by vlastné logictéjsi, kdyby kritika téch-
to Zen obracela se proti valce, kterad tak straslivé
decimovala zadstupy muZi a jeZ svymi ndrodo-
hospodafskymi nasledky jich tolik vyvratila z ko-
leji.)

Vidno, Ze problematitnost manZelstvi lze zjed-
nodusiti ndvratem od ,nadkultury®, od patholo-
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gického, jeZ zatéZuje na8i dobu, k distojnosti a
prostoté pravé kultury. AC jsme Stvanymi dé&t-
mi své doby, miiZeme pfec jeité nalézti radost-
ného klidu, byti dobrymi manZely, otci a mat-
kami. (Politikiim a zaméstnavateliim budiZ di-
tklivé na srdce vloZen problém pracovni doby
pro jeho ddlezitost. Zdravotni a kulturni ddvo-
dy — také pokud manZelstvi se tykd a rodinné
politiky — vyZzaduji toho, aby se pracovni doba
prili§ neprodluzovala. Vidyt se nedosahuje hod-
notnych vysledkii prdce tak frvdnim Einnosti ja-
ko spiSe psychologickymi momenty, na priklad
stupném viile ku praci a pracovni energie.)

Krisi manzelstvi lze znaéné zmirniti, budeme-li
— puzeni (ifinnou snahou udrZeti manZelstvi, —
Ziti jednodu$eji, méné draidivé, méné nervosné,
méné hystericky, méné dychtice po nestélych,
ménavych poZitcich. Odpoutati se musime od
zminéné jiZ nadvlddy pudu a od teorie vyZiti se.
Nebot tato ,teorie” nesrovndva se s idei man-
Zelstvi, jez obsahuje vili k vérnosti, sebekazen,
obétavost a zodpovédnost.

Kritiku manZelstvi nutno do jisté miry pova-
zovati za opravnénou. Vé&cnou kritikou lze Casto
vytfibiti idei k naprosté Cistoté.

Idea manZelstvi ve své takfka nadzemské ¢&i-
stoté neni zranitelnd kritikou, nelze ji po3piniti
blitem na ni vrienym, ani ve prach strhnouti!
Jest povznesena nad zastup kritika.

Co byvéd kritikou doféeno, nutno dobte [isiti
od idee manzelstvi: jest to chybné uskuteéiova-
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ni, nizké pojeti Cisté idee, jeZ stoji tak vysoko
nad mnohymi lidskymi bytostmi, Ze se jim zda
byti nesplnitelnou.

Tato skutenost v3ak nenioprdvnéna strhnouti
vzneSeny, svaty idedl manZelstvi. ZaSlapovati
ideal!

Nezbytné potrebujeme zifivou hvézdu na své
pozemské pouti a klidného bodu ve shonu uda-
losti.

Timto mistem klidu budiz manzelstvi! Rodina!

Dejme tomu, Ze tu a tam ,zdivo manzelstvi”
je poSkozeno, jak zminénd spisovatelka Rahel se
vyjadrtila, Ze poSkozeno byti musi, jelikoZ se
tam stalo uskuteénéni idedlu velice nedostateé-
né. Ale zéklad zdiva sdm, idedl, musi ztstati ne-
ochvéjny! Ve stinu tohoto zdkladu musi vyri-
stati budouci generace! MladeZ, jiZ ndleZi naSe
prace a nadéje naSich srdci! NaSe starost a nase
viral

Bude ndam za to vdé&Ziti, Ze jsme ochrannou zed
nezbofili. BudiZ ndm idedl posvatnym!

Rum se zdi lze odstraniti lep§im, distojnéjSim
uskuteénénim idedlu, k jehoZ uskuteénéni jest
tfeba vdZného, opravdového snaZeni mnoha let,
snad i prdce a sebekdzné celého Zivota.

VULE K IDEALNOSTL

Z Ameriky dosla sensaéni zprdva, Ze Barnay
Johnson na diikaz, co zmizZe lidskd vile, dal se
pfivazati k elektrické stoliéce, aby proud 2.500
Volt prochézel jeho télem. Nebezpeind to hra se
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smrti. Ale viile zvitézila: odhodlany muZ ziistal
na Zivu s nepatrnymi spdleninami.

Tolik zvéstovaly americké listy.

Nechceme rozhodovati o sprdvnosti této zpra-
vy v podrobnostech. JakoZto symbol staéi nam
tato zprava.

Jedno jest pravdivé: Vira v idedl mtZe hory
prenadeti, vile k idedlu povzna$i z prachu po-
zemského Ziti k hvézdnym vySinam.

Sila viille musi néds strhovati, povznaSeti!

Ideadly nesmi zistati pouhymi schematy. Musi
byt uskuteéfiovany, musi se Ziti.

Prozivime je, ze snivého fantomu je pfetvo-
fujeme k Zivotnosti, Zije-li v nds snaha po idealu.

Vryjte si tyto verSe v pamét:

Bud heslem Tvym: Chci vili Zeleznou
proniknout pies hlubinu nesnézi!

at balvany mi réizné nahdzi

Zivota tvrdost v drdhu vytenou!

Chci, mohu v8e, co uznim potfebnym
bych cile doSel! Dusi nezdold

ni chabd bazlivost, kdy Zivot zavola:

»Jen muZné chtit a vitézit je heslem mym1*

Kdo s vynaloZenim v3eho volného usili spéje
za idedlem, povznaSeje se pres duSevni i mravni
otupélost, dospiva k vySinam.

Nikdy nebude se ovSem nenedostivati lidi, —
praveé proto, Ze jsme pozemskymi, k zemi ftih-
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noucimi tvory, — kte¥i zaklopytaji na této strmé
stezce vedouci vzharu. Vidycky vyskytnou se
bezmocni slabosi, ktefi se neodvazi sméle tih-
nouti ke hvézdam.

A vidy budou tvofiti vyvoleny sbor 1idé silné
viile, zaniceni idealismem.

Oni budou proZivati manZelstvi jakoZto nej-
vys§si dtvar vSech pohlavnich vztahd s vniterni
opravdovosti.

I pro tyto silné jest manzelstvi dkolem. Ale
budou se ze dne ke dni zdokonalovati, aby do-
byli si z odvahy ,manzelstvi” hodnot, jez od-
povidaji velkosti obéti.

Zeptejte se obchodnika: Neni-li vedle risika
také ziski? V obchodé jak v Zivoté.

Zasvétte se svou vili idedlu manZelstvil
A véfte, Ze povznaSejici hodiny idedlniho man-
zelstvi nebudou vystfidany dobami pustého po-
klesu jako u lidi bez idedlu a slabochf, ktefi
v naprostém neporozuméni nazyvaji toto spolu-
ziti ,,Zivotnim svazkem”. (A& tento ,svazek” jest
vlastné pouhym znefvofenim ideédlul) ‘

Bud'te, vedeni pevnou, bozskcu silou viile, vzni-
ceni pro ideal!

Budme Matce své, katolické cirkvi, z hloubi
duSe vdécéni, Ze vytylila ndm idedl manZelstvi,
jenZ svou velikosti, jednotou, nerozlulitelnosti
a svatostnou duastojnosti odolivda vSem boufim
dobovym. Idedl, ktery my katolici v zapoleni
své &inné napjaté vile za dosaZeni dokonalého
manZelstvi vysoce cenime a o néj se snaZime.
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Ideal, jenZ jest schopen zabraniti otfesu a za-
niku rodiny i v nejtézdich dobach, rodiny, ktera
dle slov velikého na3eho Sv. Ofce Pia XI. mi

vétsi platnost a pravo neZ spoleCnost a stat.

MANZELSTVI UPEVNENE V KRISTU.

Mnoho cennych mys$lenek lezi v moderni védé
manzelské. Casto jsou pohfbeny pod plevami!

Tento poklad mySlenek mohl by dosdhnouti
nesmirné ceny pro vécnost, kdyby byl zpracovin
v duchu nédboZenstvi, v duchu Kristové.

My katolici vidime v manZelstvi svétost, ,,vel-
ké tajemstvi” (Efez. 5, 32). Tak nazird na né
sv. DPavel, velky apostol ndrodii, jenZ ndm jas-
né ukazuje pldn Bozi vzhledem k manzelstvi.

Tak pravi velky apostol ndrodd, jenZ nidm
zfejmé objastiuje BoZi imysl vzhledem k man-
Zelstvi. A proto vstupuji katoliéti snoubenci do
manZelstvi v posvdtné ucté k tajemstvim, jez
obklopuji vznik Zivota lidského a jsou obsaze-
ny ve slové ,rodina“. Proto nelekaji se zddnych
obéti divéfujice radostné v pomoc BoZzi.

Dosvitnad zodpovédnost, Bohem uloZené povo-
lani spoéivd na nich, manZelstvim spojenych.
Spodivd na nich a omilostiiuje je. Takové man-
Zelstvi jest upevnéno v Kristu.

Ve spoluficasti s boZskou tvardi vili vznikaji
a vyrastaji v katolickém manzelstvi déti. Jsou
kvétinami v zahradé BoZi, jsou darem nebes.

Katoli¢ti manZelé nevyhybaji se bfemenu uZi-
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vajice rozkoSe. Nadpfirozend pomoc udili se jim
svitosti, zaloZenou Kristem, aby vé&mé plnili
tézké tkoly a povinnosti stavu manZelského. Rad
prirozeny podava pomocnou ruku #ddu nadptiro-
zenému. _

Cest muZova a distojnost Zenina jsou chré-
nény posvatnosti katolického manzelstvi. Vér-
nost az do smrti a nerozlucitelnost jsou podsta-
tou manzelstvi takového, v Bohu utvrzeného.

Toto manZelstvi je pevné a md charakter jas-
ného svétového ndzoru. Ve znameni sv. k¥ize chce
vitéziti a vitézi.

Nepfedpojaty Ctenaf zajisté nahliZi, Ze neroz-
lugitelné manzelstvi, upevnéné v Kristu, jest ne-
smirné ceny vici ,manzZelstvi“ bez miboZenstvi.

TiSe plane pfed svatostinkem wvéénd lampa,
pripominajici BoZi pfitomnost.

Tam vyprosuji sobé na kolenou katoli¢ti man-
7elé vidy novou silu.

Také silu k t&Zkému tikolu vychovatelskému.
K vychové Clovéka radostné tvoficiho, k vycho-
vé pro Boha, jenZ jest pramenem vSeho dobra.

Déti jsou simé, jez mé vzkliCiti ve svétle na-
boZenstvi v budouci nddherny plod! Od rodiét
bude se poZadovati Gcet, jak s timto semenem
hospodafili.

Blaze tém, kdo byli dobrymi rozsévaci, kdo do-
vedli mirnost spojovati s rozumnou p#Fisnosti;
tém, ktefi spojeni v lisce Kristové, v radostné
obéti nesli zdvazek lasky, dité, k svatostanku
Dané.
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Katolické manzelstvi uklddd neustile vaZné
tkoly. Nezna prazdnotu nudy, jeZ ohroZuje pre-
Casto beznaboZenské manZelstvi.

Nezanedbivéd dartt ducha ani dara télesnych.
Jet ptece zdravé télo pro dusi zde na zemi nej-
udelné&j§i pracovni dbor, jest umélecké dilo Bo-
7i pravé tak jako sila ducha.

Katolické manzZelstvi jde za vysokymi idedly.
NezdrZuje se v prachu niZin, nybrZz spéje pevné
vzhiiru. Vzhiiru k Bohu, k Vé&nému. Tak po-
vznasi se, co pudové, k mravnosti, k odusevnélo-
sti. V dojemném ditkazu dévéry a lasky buduje
se vznik kfesfanské rodiny, jeZ ma byti vérnym
obrazem sv. rodiny nazaretské. Stivd se ohnis-
kem duSevni kultury, ,radosti v Bohu*, plnénim
Jeho svaté vile.

V Zivotnich utrpenich sili a utvrzuje se kfes-
tanska rodina. Nebot pritéka ji proud vnitEni
sily ze pné sv. kfize, na némz Spasitel v ho-
rouci lasce dal svij Zivot za h¥ichy svéta.

Nesnasela téZ ,,Matka bolesti” pevné a oddané
hotkost utrpeni?

Tak stivd se naboZenstvi téSicim a hojicim
sluncem. A kde manzZelstvi bezndbozenské ztros-
kotadvd o dskali Zivota, stoji Kristus jako kor-
midelnik manZelského Clunu ve syvdfostné upev-
néném manzelstvi. A lodka bezpe&né projde roz-
boufenymi vlnami: vidyt ¥idi ji ruka Bozi...

Mali# Uhde namaloval mistrovsky obraz, jenZ
jima svou prostotou: Kristus uprostfed rodiny,

70



shromazdéné pti stole. Tento obraz jest symbo-
lem.

Tak budiZ i v kfestanské rodiné:

Kristus v nds, kolem nds, s ndmil

Pak nevstoupi ndm na o¢i karikatury manZzel-
ského idedlu, nybrz v Cisté krdse zjevi se pfed
nami odlesk idee bozZské.

Veliky katolicky bésnik Dante radi nasledo-
vati Avézdu, svou hvézdu, abychom se neodda-
lili svému Zivotnimu cili. Kristus bud Vasi zari-
vou hvézdou, ukazatel cesty a sméru v temno-
tich a pribojich Zivotal

Jako mohutny hlas varhan necht zazni VaSe
pevné ,,Credo” do prazdnoty bezvéfi, a jisavé
Gloria necht hldsd v pravé katolické aktivité vld-
du myslenky BoZi a moc této posvatné znacky:

Tak prechazi manZelstvi pevné u vife, ziirodné-
né a nesené prirodou a milosti do vzneSené sym-
fonie bozskych dél a bozské tviréi vile.

OvSem znamend pro nas, ditky tohoto svéta,
obtizené hfichem dédiénym, tento kfestansky
idedl neustaly boj, neustdly zdpas o Boha.

Té&m v3ak, kte¥i bojuji cilevédomé, plati na
prahu vé&nosti slova sv. Pavla: ,,Dobry boj jsem
bojoval; proto jest mi uchystdna koruna slavy.”

Bojovnikii za tento idedl nezbytné potfebuje
»cirkev bojovna“.

ZKRESLENY IDEAL.

»Ukolem knih jest vésti k Zivotu. Spis, jenZ ne-
m34 souvislosti se Zivotem nebo ji ztraci, jest bez-
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cennym,” tak pravi Celny spisovatel ve vasnivé,
temperamentni pfednaSce ,,O dneSni knize“ ro-
ku 1929.

Proniknout touto mySlenkou a presvédéen o
jeji spravnosti cfici se vynasnaZiti ve své knize
poloZiti jasnou otdzku a odpovédéti na ni p¥imo:

Jak Zije se v manZelstvi zbaveném idedlu? Jak
vypadé manZelstvi bez Boha?

Odpovéd ma bude pravdiva, neliCend. Vidycky
jeSté se vymstila prolhand okra$lovani na knize.

Vyli¢ime Zivot s fotografickou vérnosti. Ve vi-
si, jeZ mad zobrazit manZelsky Zivot a manZel-
ské utrpeni, chceme zfiti, jak jest idedl manZel-
stvi lidstvem uskutedtiovan.

Nebude to malicherna kritika, s niZ odkryjeme
slabiny; jen vnitini fouha po vérnosti v liCeni
skuteénosti. Spisovatel Wassermann v romdéné
»Laudin a jeho rodina* li¢i Zivof a jedndni zna-
menitého obhajce ve véci rozluky.

Pravi v romédné a odvokatovi: ,,Kdyby byl kar-
cem mravnosfi nebo kritikem spoleénosti, byl by/
mohl sepsati nejdiikladnéjsi traktat o manZelstvi
a o jeho vyvoji ve dvacdtém stoleti. Byl by snad
rozvedl pohnutky, jeZ vedly k uzavieni shatkt
a motivy, pro které mély byt rozlouieny. Byl
by suSe zapsal velky pocet siatkt, uzaviranych
z lehkovdzZnosti a divéfivosti, jak se mu v praksi
naskytaly i ty, jejichz pohnutkou byla wvdsSeri a
nerozvdznd smyslnost; rovnéz siatky jeZ spodi-
waly na ctizddosti, samolibosti, velikd$stvi, na
lakoté po penézich, na dobrické slabosti nebo
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na pomijejicim milkovdni a takové, které byly
uzavieny s naprostou lhostejnosti nebo zoufa-
lou resignaci; byl by mohl naértati postavy mu-
70, jiz Isti dobudou manzelky, jako lstné dobyli
vyhody na burse; mohl vypravéti o takovych, kte-
i vstupuji do manZelstvi jakoby do kavarmy
nebo ke h¥e v karty; o takovych, jimZz bylo vo-
liti mezi sfiatkem nebo samovraZdou a odhodlali
se pro snatek; o takovych, ktefi svym milenkdm
platili penézi své manZelky, a o takovych, ktefi
ze své Zeny ulinili nevéstku a z vydélku jejich
si hrdli na pany ve spoleénosti, ktera vie védéla
a nade v3im mhoufila ocCi, dokud nedoSlo ke
skandélu; o jinych, jiz byli po leta klamdni,
o té&ch, kdo pro vérnost své druZzky byli by
svou vé&nost dali; o moralnich lenochodech, kte-
¥i z pohodlnosti nechtéli nic vidéti, aby swviij
blahobyt nemusili obétovati; o slabo3ich, ktefi
se stali otroky Zeny, o takovych, ktefi znicili télo
Zenino, jelikoZ tomu rozuméli asi tolik jako fez-
nik pfedeni hedvdbu — — —“

Neni-liz tento pohled do ,utrpeni manzelské-
ho“ ohromny a zdroven zdrcujici a zkormucu-
jici?

Zajisté mohl by zpovédnik ze svych zkuSenosti
jest€ mnohem vice a ditklivéji vypravéti nez
svrchu jmenovany spisovatel!

Hle pladici Zenu pijana! Hlad a nedostatek
jest jejim adélem. DuSevni sjednocenost napros-
to schazi v tomto manzZelstvi, rozvriceném sata-
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nem alkoholu; déti jsou dédicné zatiZeny, zplo-
zeny v opilosti.

Tu zas obrazek ,manZelstvi“ muZe z hofejsich
desetitisicti: On, feditel velkozdvodu, ma své ,,po-
méry", ona — svého ,,domdciho pritele”. Tak Zi-
ji ,vedle sebe®.

Tam opét rozvracené manZelstvi vinou muZo-
vou, jenZz onemocnél z h¥isnych stykti a svou
Zenu uvrhl do nemoci.

Zde Zena, ktera kazdou Zilkou svého srdce visi
na muZi, aZ se dozvi z listd a pozndmek ptatel, Ze
jest ji nevéren!

Zde opét manzel, jejZ klame lehkomysind man-
zelka.

Mohl bych takovychto smutnych pfipada vy-
pravéti na tisice.

Vsak hle! — Tamo vystupuji — tkeba Ze oje-
dinéle — mezi temnymi postavami téZ jasné
obrazy, nositelé¢ idedlu manZzelstvi.

Zi¥im ovSem také vSecky ty lidi, ktefi frivolné
a nevédomky bez spravného citu pro zodpovéd-
nost, bez pevnosti povahy, podvedeni i podva-
dé&jici, rok po roce, dvojice za dvojici vrhaji se
do manZelstvi. Ijd zfim zastup sifatkem spo-
jenych, ktefi snad prdvé oddani, jiz touZi, aby
byli od sebe ,osvobozeni“. Chaoticky to obraz
lidské nedokonalosti!

Ale zfim téZ vyvoleny sbor téch, jimZ pfisaha
na idedl zistala svatou i v téZkostech a bolech
Zivota. Zafiva jevi se mi tato skupina ve viem
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tom temnu manzZelského utrpeni. Proti tém, kdoz
hledaji temné, nelisté ,,poméry“ jaky to vzneSe-
ny sbor oslavenci!

Mame-liZ tedy zoufati a pochybovati o idedluy,
jenZz jest tak povznesen, Ze slabi, malodu$ni, bez-
charakterni ho nedosahuji?

Méame snad mluviti o ,sestupu manzelstvi“, o
»smrfi idedlniho manZelstvi“?

Nikoli! Nebot ideal Zije, a od nevelké skupiny
téch, kdo v ideal vé&fi, pfijde vzestup idee man-
Zelstvi.

Jest to tragika v3eho lidského byti: Idedly byly
uskuteétiovany iplné vidy jen omilostnénou men-
Sinou!

Tento vysek z lidské mravni bidy jest sice
ponury, ale jest pravdivy. Ukézal jsem s bez-
ohlednou otevienosti znetvofeni ideilu.

Nemluvii jsem z touhy souditi nad bliZnimi.
M¢ pudila vile k pravdivosti, kterd vidy pred-
chdzi polepSeni.

Ke konci jeSté otdzku:

M4 byti idedl, protoZe jest pro mnohé pFilis
vysoky, sniZen, ,niZe zavé3en,” aby byl dosaZi-
teln&j§i?

Nikoli! odpoviddm.

Dé&jiny lidstva vZdy dosvédCovaly, Ze svét
pouze idedly se pozdravuje a povzndsi.

Zachovejme tedy idedlu tuto vysostnost jakoZto
sflu, kterd Zivi lidstvo. Nebylo by sprdvné strh-
nouti idedl na niveau stddovych lidi.
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Nikoli stidové lidi, velké lidi! Nikoli sniZeni
dosahu idedlu, nybrz jeho povyseni! To jest po-
Zadavkem vSech, ktefi se snaZi o pokrok lidstva:
Jest to téZ poZadavkem katolické cirkve, ktera
trvd neochvéjné na svém vzneSeném idedlu
o0 manZelstvi.

MANZELSTVI BEZ ROZMISEK?

Reknéme rovnou: ManZelstvi prostého wvdech
rozmiSek vibec v praktickém Zivoté neni.

Zivot se svymi zménami, se svym kolotidnim
vyvoldvd nezbytné rozpory. Zivof jest boj! Jest
rozpor! Priroda sama nechdva vybijeti se v ne-
klidnych kt¥ivkdch ptitaZlivosti a odklony, a tim
poskytuje manZelstvi piidu nasycenou konflikty.
Mezi oS$klivosti a touhou kolisaji naSe pocity
trozkose a odporu. Dva ulenci vyslovili po mno-
hém pozorovani zdkon o stfiddni pociti, zidkon
bipolarity.

Této poulce dékujeme za pozndni, Ze neni po-
hlavnich citt bez ptemén. Velmi zzce jest spojen
pohlavni odpor s pohlavni pfitaZlivosti!

JakoZto opak touhy po sblizeni musi nezbyfné
se dostaviti odpor. To jest zjev normdlni, Ze
v pohlavnim Zivoté télesnd ndklonnost a odpor
se sttidaji. ManZelsk4, félesnd laska miiZe se pro-
méniti s hlediska fysiologického v manZelskou
nenavist.

Jest tedy fakticky piida, na niZ se buduje man-
zelstvi, plna konfliktd. Mame vzhledem k této
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skutecnosti sloZiti sklesle ruce v klin? Ztriceti
odvahu?

Nikoli! Pravé manZelstvi neni sice bez kon-
flikti, nybrz jest manZelstvim, jeZ vyrovndvd stale
konflikty.

Vyrovndvdni jakoZto stdly ikol!

K tomu patfi pevnd, cilevédoma vile k urov-
nani konflikti! K fomu nezbytno jasné poznavati
danou chvili a miti snahu pfemériovati erotiku
v srdecnou ldsku. A coZ duleZito: wvelkd se-
bekdzen!

S nezvratnou wviili ovladdnouti vSecky rozpory
mirnosti a rozvahou zajisté se dostavi také sila,
jez tvofi z manZelstvi Zivotni spoleCenstvi, jimz
ma manzelstvi skutecné byfi.

Svatym piikazem nutnosti budiZ manZeltm
vyrovndni konflikth, jeZ hrozi je v Zivoté roz-
dvojiti.

Musi se podafiti cestou rozumu najiti z téchto
ohrozujicich situaci sily spojujici a manZelstvi
podporujici. Konflikty, které byly ptfekondny
dobrou vili, v duchu smiflivého pfizpiisobeni,
pasobi tim vroucné€j§i semknuti manZeld.

Nikoli manzelstvi bez konfliktii, nybrz man-
zelstvi oprosténd rozmisek! ManZelstvi, ktera se
snazi v duchu Kristové po miru a sjednocenosti.

Nesvar konecné rozezird zhoubné spolecenstvi.

Jesté jedna pFipominka. Kdo chce odstraniti
latku k rozportiim, necht se obezndmi dobfe
s manzelstvimi zdkony, hlavné o prdvu majet-
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kovém. (Nutno doznati, Ze svoboda a diistojnost
Zeny vyzaduji zmény v tomto sméru v novém za-
koniku obCanském.)

ZMENENA ZENA.

Ve stfedovékém traktaté ,De legibus connu-
bialibus”“ (po Cesku: O priavech manZelskych)
Cteme slova:

»Zena je ménécennéjsi nez muZ. Proto slusi se,
aby poslouchala, a manzel aby porouéel. Ptiroda
tomu tak chce. Sila a rozum jsou jediné (idélem
muzZovym.”

Dnes usméji se i muzi tomuto vysvédCeni méné-
cennosti, jeZ vystavuje se zde vseobecné Zen-
skosti.

S tpornym vynaloZenim viile dobyla si dneSni
Zena jiného postaveni a ocenéni. Dokdzala, ie
jest schopna dosici vysokych met, ziskala si pfFi-
stup i k povoldnim, kterd druhdy byla pfFistupna
toliko muZim. Dnes nalézdme Zeny prdavnicky,
pri soudech, lékarky atd.

Neminime rozdmychati stary spor anthropo-
logie, jenZ se vedl o rovnocennost a nerovnocen-
nost pohlavi. .

Zena jest Zena, muz jest muz!/ Zena a muZ jsou
riiznorodi! A bude vidy nemoZnym problémem
srovnati bytosti riznorodé.

Spokojme se pozndnim, Ze obé pohlavi jsou ve
svém zputsobu schopna dokonalych dkond.
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Zena — soudce dovede v urlitych ptipadech
uplatniti oproti pfisnym paragrafim svou Zensky
citici mysl a vynese rozsudek lidsky snad pf¥i-
méfenéjsi, nez kdyby byla ptisla ke slovu ne-
uprosné strohd logika muZova.

Zena [lékatka jist€ zapisobi matefsky po
zensku citicim stdcem v oSetfeni a leCbé& tam, kde
muZskd energie by se moZnid spokojila s méné
citovym zakrokem. —

Ptate se, pro¢ vibec dotykdm se v této knize
o0 manZelstvi otdzky emancipatni?

Proto, Ze se zménou véci také postaveni Zeny
v manZelstvi zménilo proti dobam, kdy o ,,eman-
cipaci® viibec je3té nebylo feci.

Sniatek naSich predkid byl patriarchdlné zalo-
Zen. Okolo ,pater familias“, hospodafe, tolila
se rodina. ,

S timto ,patriarchdlnim” pomérem ulinilo XX.
stoleti konec. Samostatnéji neZ kdykoli pfed tim
stoji pfed ndmi dne$ni zena. V manZelstvi chce
byti muZovou ptitelkyni a rovnocennou druzkou.

Dfijméme s upfimnou radosti futo zménu!
Necht jest Zena v manzZelstvi muZovou rovnocen-
nou, vérmou druzkou! (To jest také pfanim cirkve
— sptrdvné-li pojato). Tim pFfejiméd manZelka ve-
likou &éast zodpovédnosti za udrZeni budovy man-
Zelské.

Muzi vSak tim nastdvaji téZz vétsi povinnostil

Musi se vzdati svych ptedstav o ,erofickém
majetku.” Neni jeho majetkem, aby mu slouZila
v poddanosti! '
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DPiitelkyni jest muZ povinen pFizpfisobiti se
jemné& a jest ji zavazdn wérnosti, jez po vSecky
doby byla typickou pravému pratelstvi. VdzZny to
okruh povinnosti!

Nem4-liz pravdu spisovatelka Marta Karlweis
kdyZz pravi: ,Manzelstvi se zmé&nénou Zenou po-
Zaduje nepomérné vétsi ldsky a poddvd neoby-
dejné vEtsi lasku neZ primérné Stastné manzel-
stvi dEivéjdich dob.*

Muz, jenZ by si €inil pravo na ,,silu a rozum*
ve smyslu svrchu uvedeného traktitu, ulinil by
se dnes — sméSnym. Dokazoval by jen, Ze pro-
spal dobu.

Zicastniti se chce starosti a potfeb manZelo-
vych ,zménénd Zena”, ktera Casto pfed manzel-
stvim prochdzi véZnou Skolou tfedniho povo-
Iani. Ucastnici v jeho pracich chce byti moderni
Zena muZi! Nechce Zivot prosniti, nybri cinné
proZiti. A pomoci této moderni Zeny, jeZz vytvoFi
Zivotni typ celého C&lovéka svou silou a svou
cenou, dojdeme k souladu manZelstvi, v némz
co duchové jest, se stane smyslnym a smyslné
se produsevni.

Typ pouze rozkazujicihuo domaéciho tyrana neni
schopen vytvofiti souladné manzelstvi.

Bohu dik: tento typ drsného domaciho tyrana
jiz vymird. (Mohlo se mu datiti jen tam, kde
»Zzenuka” nedospéla dosud v ,Zenu®).

Cirkev byla vidy ochranitelkou slabé Zeny.

O jistych vystfelcich moderniho Zenského typu
— nejedni se o pravidlo, nybrZ pouze o vyjimky
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pravého Zenského typu — pojedndvam pod za-
hlavim ,,Svétacky nebo matky?”

POHLAVNI PROBLEM.

Tato stat obraci se proti &asovému ovzdusi,
naplnénému sexualitou.

Nijak nepodcefiuji vyznam pohlavniho pudu.
Vidyt jest z viile Bozi!

Docitdm jej jako buditele, tviirce Zivota. Jim
puzeny poddavaji si Zivot a smrt sestersky ruku,
dopliiujice se, podmifiujice se navzijem, ne jako
nepfratelé, nybrz jako spoletni pomocnici v dile
tvoftitelském.

BudiZ pozdraven i ve své sile; nebot chaby pud
by snadno Zivot uhasil.

Stavime se v této stati pouze proti dnes roz-
Sifené nauce o ,,nadvladé pudu®, proti dne$nimu
materialistickému poZadavku, §ifenému v nyné&;jsi
dob& pomoci tisku, literatury a radia: ,Kdy a
kde se pud projevi, povol mu bez djmy a ome-
zeni!”

Ditislednéji zastiva tento poZadavek Max Ho-
dann. Cela literatura stdva jiZ o tomto pfedmété,
jenz — jak uvidime, — chovd v sob& wdZnd ne-
bezpeci.

Jdé&me s otevienyma olima ulicemi velkoméstal
Z kioskti zni hlasité a vfeStivé hlas sexuality, a
nezrald mladeZ ,,pouduje se” témito Casopisy, kni-
hami a broZurami o manzZelstvi (Nesmime ovSem
81
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hézeti do jednoho koSe vSe! Vedle 3piny jest
tu i literatura o manZelstvi, jeZ vdiné chce po-
mdhati p¥i budoviani manZzelstvil)

Celkovy obraz jest tento: Konjunktury man-
Zelstvi zmocnil se obchod, jenZ apeluje na pudy
zastupu, hojné vyuZiva této prileZitosti. Ne vidy
k uZitku problému ,manZelského”. (Jest tu taz
»obchodnicka snaha,” jako u revuf podavati den-
né obecenstvu, Zenoucimu se za sensaci — ,,ne-
zahalenou krasu®, na podivanou nahé Zenské té&lo,
dasto bez vdZné snahy po uméleckém podani!)

Jednostrannosti materialistického feSeni pro-
blému trpi duSevni hloubka slova a pojmu man-
Zelstvi. '

Neustéalou kapitulaci pfed pudem vznika chabi,
slabo8ska vymluva:

»Jsem miCem v rukou pudu!® A mezitim, co
snaZime se s jedné strany utuZovati moonou mys-
lenkou ,sportu” posilovat naSi mladez & boji
o Zivot, musime na druhé strané pfFihliZeti, ]ak
znatna Cast mlddeZe, utonuld v mySlence ,vyZit”
poklesd v raném véku na chabé vyZilce, neschop-
né idedlu pravého manZelstvi z dfivéry1

Zde jest jedind pomoc: zmuZile se p¥iznati
k poZadavku, zakotvenému a odivodnénému ka-
tolickou cirkvi;

»Ivij pud stijz pod tebou, pod vlddor vile!”

Vime ovSem, Ze jest to poZadavek, hijeny jen
chabé& uréitou &4sti literatury pohlavni @ o man-
Zelstvi; druhou &asti dokonce — jest odmxtan
jako nemoZnost.
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Trvejme pfi ,,nadvlddé rozumu“! Na zidkladé
pfesného materialismu nemohli bychom nikdy
proniknouti k wys$simu pochopeni, pojmu ,man-
Zelstvi”.

Jest ndm zcela jasno: pouze bojem a sebekdzni
1ze uskuteCniti tento poZadavek. AvSak logicky
dalsi rozvoj pojmu o manzelstvi, jak jsme jej
stanovili, nuti nds stavéti vili nad pud. ,,Odhod-
ldni k manZelské vérnosti” ptredstavuje vitézstvi
viile nad pudovosti.

DPravé tak jest ,,odhodlanost k trvalému svaz-
ku” vitézstvim sebekazné a sily viile ovladati po-
hlavni hnuti, jeZ usiluji o zménu a docasné ome-
zeni pohlavniho spojeni. ,

Kdo popird vitézivou moc ville nad pudem,
nemfiZe utvofiti idedlni manZelstvi, musi sdhnouti
po ,nahrazkach®, jeZ jsou pudem nahodile spo-
jovany a opét ruSeny. Ohromné jest mnoZstvi
zlolintt proti mravnosti! I mladi zloCinci! Jest
to néasledek nauky: ,,Na zaédtku byl pud! A kdy-
koli se hldsi, poddej se mu bez omezeni, bez
rozvahy! To jest nutné, pfirozené — ano
mravné*!

Tato nauka, jeZ jest vyhlaSovdna ve mnohych
spisech za evangelium pudu, stvofila tisice otra-
venych dudi.

Jest velice nalase, aby theolog, éthik, vycho-
vatel a lékat pozvedl hlasu proti tomuto nézoru,
jenZ odporuje biologii je$té€ vice neZ mravnosti.

Vratme se od poblouzeni ,pohlavni psychosy”
k ,nadvlidé rozumu”. Jen tim podafi se privésti
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nasi mladeZ i sebe k Cistému a posvatnému po-
jeti manzelstvi.

MANZELSTVI LASKOU NESENE.

Nauka moderni védy, heslo manZelské zni:

»Erotickym budiZ manZelstvil“® — V myslence
této tkvi jakési jadro, jeZ jest ptijatelné i pro
katolika. Jako musi byt manZelstvi proniknuto
ethosem, tak musi byt prohfato laskou, erosem.
Herman Kutter pravi ve svém dile ,,Plato a my“
o erotice takto:

Eros jest v&né totéZ, nevylerpatelné thema
lidstva. Drastaré a pfec vidy nové ve vsech
myslich a astech, a nikdy nedomys$lené. Nej-
znaméjs§i a zaroven nejnezndmé;jsi! Jedni je ve-
lebi druzi proklinaji, ale ovlddd v3ecky. Vyludite
je ze stfedu lidi — a jejich spoluZiti proméni se
v cestu pou$ti bez pfivabu, mezi haldami roz-
bitych stfepin, popraskanych tajemstvi... Co jest
eros? Kde naleznete bdsnika, ktery nam je od-
hali, filosofa, jenZ probadal jeho podstatu?
Vsichni védi pouze, Ze Zije tato velkd, nddherna
moc, ovladajici déjiny i srdce lidska. ,,Eros vy-
konava viecky velké véci®, pravi jedni. Bez ného
pohasinad oheni v oku ctiZddostivce, zanikne vlna
touhy po slavé, jeZ povznesla hrdinu. Podlost a
hanebnost rozestfely by své stiny nad spole&-
nosti, kdyby eros nevhdnél riménec studu ve
tvife. Zeptejte se dé&jin: Cim byly &iny nesmr-
telnych, ne-li projevem sil, jez rozdmychal
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v jejich hrudich eros? TaZte se vlastniho srdce:
Kde jest tajny osten, jenzZ Vis pobad4d? Neni-liz
to Casto jen tazavy nebo povzbudivy pohled dvou
oli, jeZ pfihliZzi Vasim bojam?

Kdezto pohlavni pud ovlada toliko oblast #é-
lesnosti, panuje eros — jakoZto tvirce erotiky,
uméni lasky — v okruh télesné — duSevniho Zi-
vota. Individueln€ — duchovné poji se erotika
a mad v trvalém, jednotném manZelstvi jakoZto
jediném moZném zptisobu spravné ¥iditi pud roz-
plozovaci, svého pevného pomocnika.

Kazdé pravé uméni jest Ziveno duchem —
jinak jest pauménim.

Jest tedy produSevnéna erotika — jakoZto uméni
lasky — provanuto duchem.

Ale jak madlo je téch, ktefi znaji opravdu pod-
statu, smysl aBohem danou krisu tohotouméni!

Laska manZeld jest — s hlediska filosofického
— vyznatnad schopnost tplného usjednoceni.
BohuZel v3ak neovliddme my — déti této ne-
klidné doby — celkem vzato — wvibec nebo
alespont ne dostateéné uméni lisky — erotiku.

A jelikoZ nejsme umélci v lasce, nedostavuje
se dokonalé télesné — dulevni splynuti, doko-
nalé sjednoceni, jez by se mélo vyvinouti mezi
Zivotnimi druhy jakoZto ndasledek obapolného
objeti.

Mezi normélnimi zdkony fysiologickymi a mezi
theologickymi pouCkami meni rozporu! Zde
plati: fysiologicky normédlné — z wviille BoZi —
mravné dobfe — cirkvi dovoleno. —
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Pohledme do pfirody! Neni-liZ zvife muZského
rodu ,,viidcem v ldsce® druZce své?

Pro¢ se nechceme my ,moud#i“ lidé z toho
pouciti?

Le¢ jak mdlo soudobych muzi jest opravdu
schopno s to byti Zené — manZelce bezpeénym
serotickym* vidcem! A jaké neblahé néasledky,
jaké moZnosti k roztrzkdm odtud pochazeji!

Odbornici nemoci nervovych a Zenskych mohli
by k tomuto zde jen naznalenému problému
podati ohromné rozsdhly material.

Kdo chce jiného ,,vésti“, musi miti alespofi v za-
kladé porozuméni pro télesnost i duSevnost bliz-
nfho, jenZ ziskdvd svou schopmnosti pfizptisobiti
se a vniknouti do zvla§tnosti bytosti druhé.

BohuZel nemd mnoho muZi této schopnosti!
Tisice Zen potvrdilo by plné toto tvrzeni.

Dé&kné& pravi M. v. Kemnitz: ,,Veskera erotika
jest duSevné ziskand pohlavnost”.

Nedosahuji tedy ,,viidoové lasky* této vysky.
Jsou spiSe swddci neZ vidci! Jsou to takovi, ktefi
hledaji v poZitku ldsky jen své vlastni uvolnéni.

Nikdy nestane se pohlavni sobec pravym umél-
cem v lisce. Erotika jest ve své podstaté alfru-
istickd, obd&tava. ,Bere” i ,dava“. Jest ,sluZzbou
manZelovi® i zaroven ,sluzbou Zivotu.”

Ldskou budiz fizeno manZelstvi! USlechténo
a sjednoceno uméni lasky! Pak budou ucitelé
mravnosti, kritikové spoleCnosti a romanopisci

2¥%e

moci méné li¢iti muZe, ktef{ znicdili té€lo i ducha
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Zeny, jelikoZ tomu asi rozuméli — jako, ¥eznik
tkani hedvabi.”

Nebot erotik zn4d podstatu a potfeby téla —
duchovnosti své druZky Zivota. Pfizpiisobi se.
Jest idedlnim milencem.

Neni nikdy surovym poZivaem pohlavni roz-
koSe. Jemnymi dousSky poZivd z kalicha radosti
jakoZto ,erotickd osobnost“, abychom uZili vy-
razu anglického anthropologa Havelocka Ellise.

Musime byti vdééni spisovateliam, kte¥i se snazi
probouzeti ,erotické osobnosti“. Tak stvofime
lidi — v nejlepS$im toho slova smyslu — schopné
pozZitku télesné i duSevné. Typ poZitkdfe neni
v Zivoté vitézem a podmanitelem, nybrZz pora-
%enym a ruSitelem. Clovék schopny pozitku jest
obnovitelem Zivota.

DosaZeni hodnot erotickych neni sprostd smy-
slnost, nybrz vyvoj v élovéka hodnotného. Mu~
sime se toho dopracovati, aby misto lidského
zdéani zaujala ndplfi Zivota erotického.

Musime miti odvahu oznacliti véci, jeZ chceme
méniti a zlep§iti, otevfené a pln&€ jménem o-
znaliti. Pruderie a sebeklam nemaj{ ceny!

Z4adnou ,nadvlidu pudu!” Zidné rafinované
pfedrazdéni techniky lasky! Jedin& &istd erotika!
Cisté uméni ldsky.

Pohlavni rozko¥ nesmime také pojimati ne-
spravné nadasketicky jako ,zlou“ samu v sobé.

Jest ,,dobrou” (i ve smyslu mravnim), odstra-
fiuje-li tisnivé stavy a kdyZ je ochota tcastniti
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se ve vzneSeném stvoritelském dile. ,,Radost je
tak posviatnou jako bol,“ pravi basnik. JakoZzto
buditelé Zivota potfebujeme rozkoSe a radosti.
Moderni hygiena ducha Zida potlaCovani po-
citi nevolnosti a usnadiiovdni pociti radosti.
»Vice radostnosti!® jest dalezitym piikazem
doby.

Eros manZelstvi jest prdvé tak ditkem BoZim,
jako Ethos manZelstyi.

Nalezit¢ pochopena vede erotika k wuwolnéni
a vyrovndni osobnosti. A po vyrovnané osob-
nosti touZime zajisté vSichni.

Heslo: ,,ManZelstvi budiZ vedeno liskou* ne-
smi ovSem byti povazovdno za jediny zachranny
prostitedek. ManZelstvi musi byti podpofeno
hlavné cisté duchovnimi hodnotami, z prazdroje
ndboZenstvi.

Mai-li byt manZelstvi kfesfanskym vzdor vSem
protivhym pfekdazkam, nesmi byti kazdému zi-
staveno, aby si sdm utvofil své stanovisko k man-
Zelstvi a k rodin& ManZelé musi byt prodchnuti
zasadami, na jakych Bih si pFfeje miti rodinu
postavenu.

My katolici naprosto mnezavrhujeme erotiku
v manZelstvi.

Ale v duchu Kristové jsou laska a jeji projev
v urditém smyslu zuslechtény a posvéceny. V ka-
tolickém duchu erotisované manZelstvi jest si
védomo, Ze dar objeti lasky, dit&, jest darem
Bozim a musi byt opét k Bohu pfivedeno. Rodice
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stdvaji se nositeli mySlenky BoZi v takto ero-
tisovaném manZelstvi, nositeli spasitelské mySlen-
ky JeZiSe Krista. Jsou tcastni vzneSeného ikolu
cirkve, ptivadéti vykoupené k Bohu a dopliio-
vati tak obét Spasitelovu.

Takovato laska oprostila se nakonec toho, co
jest ji spoletného s niZ§imi druhy tvorstva, jest
laskou Bohu podobnou, osvicenou, aniZ zfréaci
na své prirozenosti.

Také katolické manzelstvi miZe a ma byti ne-
seno laskou! —

Oblibeny film © manZelstvi holandského Van
de Veldes predvadi kvetouci pohlavni Zivot ja-
koZto zdklad manZelského §tésti, jakozZto jediny
zachranny prostfedek proti slabostem doby.

Toto minéni neni sprdavné! Jest jednostranns!
Tihnouci k zemi bez pohledu vzhiiru!

Jest to sice jeden z prostfedki dostati se k
harmonii manZelstvi. AvSak nikoli jediny aniZ
PRlavni Kli¢ k manZelskému §tésti.

Myslenka ,,manzZelstvi neseného liaskou” dosta-
va ve svétle viry zéafivy ohen diamantu a stava
se duchem C¢istoty cennou myslenkou.

My katolici mizeme heslo ,,manZelstvi, nese-
né laskou!” proto klidné pfijmouti, protoZe ur-
&ité€ vime, jak vzneSenou, Bohem chténou funk-
ci ma vyplniti eros v tvoftitelském dé&ji. Naplnéni
svatou tctou k tvirdi wili touZici po Zivoté, vi-
dime v dkonu lisky mravni povinnost a Cin.

Nam katolikiim neznamena toto heslo pouze
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rozkosi Zadany pohlavni projev, nybrz pokorné
plnéni boZského plinu v manZelstvi.

Tak méni se véficimu kfestanu mySlenky mo-
derni védy o manZelstvi v diastojnost modlitby
a v posvaftnost sluzby BoZi.

SVETOVY ZAKON LASKY.

Francouzské prislovi pravi: ,Laska jest sobec-
tvi ve dvou*. MoZn4, Ze v nékterém bezniboZen-
ském manZelstvi takto znetvofen jest pojem
»laska®.

V nejhlub8im svém zdkladu jest laska ,,dava-
jici”, ptesahujici pouhy okruh bytosti druhé, a
tkolem jejim jest zh¥ivati svét svymi zafnymi
paprsky. Neznaji ovSem vSichni ,,svétovy zdkon
lasky“, jejZ nelze beztrestné pirestupovati.

Léaska ma piisobiti jakoZto sila, kterd svét spo-
juje, protivy preklenuje.

Laska jest principem harmonie v celé pfirodé.

Liska ma vyznam kosmicky, ma slouZiti ves-
miru.

Spisovatel Kutta pravi: I v ptirodé existuje
nepravy eros, v jehoZ Zaru se sily mafi, a pra-
vy eros, jenZz protivy sprdvnym zplsobem spo-
juie v soulad. Rostlina, zvife i €lovék podléhaji
erosu a nastivd jen wkol, uvddéti toto ureni
v pravou kolej, aby se nezvritilo ve zhoubu, ne-
ndvist a boj... Miluj p#irodu, zpytuj s laskou
jeji zdkony — a miiZe§ s ni konati viecko; rost-
liny té zahrmou svymi kvéty a plody; nejdivolej-
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3{ zvitata poloZ se ti k nohdm. Ale béda,
jednas-li s ni lhostejné nebo ndsilné! Vskoé&i
proti tobé a rozdrti t& svymi Zeleznymi zdkony.
Neni-liZ €lovék podnes otrokem ptirody, proto-
Ze ji nemiluje, nybrz vykofistuje v sebeldsce —
zlu to, jeZ méni pfirodu v nepfirozenost.

OteviemeZ ocCi! Pojimejme zdkon lasky v je-
ho celém vyznamu! Pak vnese laska, vloZena
v rdmec, objimajici cely svét, velikost a diistoj-
nost ve své tikoly. Bude poZehnadna velikosti té-
to idee!

Pochopme, %¢ oba spojeni lid§ti tvorové tvo-
i nepatrnou CasteCku vesmiru, malou burku v
ohromném organismu svéta. Buniku, ktera se ne-
smi odlouditi.

Pod timfo zornym tihlem musi tzkoprsy, sam
v sob& tkoj hledajici egoismus lasky — znetvo-
feni pravé lasky — se proméniti a vytfibiti ve
zdroj lasky objimajici vSecko lidstvo ve sluzbé
Elovééenstvu.

Tak pFichdzime k uskuteénéni pfikazu kfestan-
stvi: ,,Miluj blizniho svého jako sebe sama!”

Tak stane se manZelstvi vrouci sluzbou k po-
vzneseni lidstva.

Détmi poZehnani manZelé, vedeni touto mys-
lenkou vytvo¥i vychovu mladého dorostu tak,
ze ve vife a v mravich silni lidé budou dospi-
vati, plni ochoty zasvétiti vSecky sily své bla-
hu obecnému.

Ale i manZelé, jim% nebylo dop¥ino ditek, na-
leznou, povzbuzeni svétovym zdkonem lasky ve
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své Cinnosti, skorem neobmezené pole Cinnosti
v praci charitativné-socialni. Pole, jeZ nezbytné
potfebuje pfifinlivich rukou v nynéj§i naléhavé
dobé.

Bylo by pfimo h¥ichem neobjasniti v této kni-
ze kosmopoliticky vyznam ldsky, svétovy zdkon
lasky. Laska dava! Pfijima teprve, kdyZ byla sa-
ma dalal Sobeck4 laska laskou viibec mneni.

Bud'me tomufo zdkonu poddéni! A neznetvo-
fujme ,,ddvajici“ povahu lasky v nepfirozené, so-
becké citéni! Liska &innd v Bohu a pro Boha
mé cenu vétnosti. Pravé katolické manzZelstvi
ma vnitini povinnost byti neseno timto vé&nym
zakonem l4sky a vedeno k udinnosti vni. V tom-
to obsdhlém rozviti sily lasky jevi se kafolické
manzelstvi velmi dileZitym Cinitelem v ,Kato-
lické akci“. V&Fime v tento zidkon lasky, pro-
toze vidime pfed svym duchovnim zrakem
ohromné velkolepy obraz BoZi lasky, lasky, kte-
ra s k¥ize, objimajic svét, modli se i za své ne-
prétele.

UMRAVNENE MANZELSTVI.

Problém, o némZz ma byti jednano v ndasledu-
jicim odstavci, zni:

Ceho Zdddme dosici v manZelstvi a skrze man-
Zelstvi s hlediska mravniho?

Odpoviddme: Mravné nédboZenskou obrodu
doby1

Co nejvétsi uZitek osobni i socidlni! Manzel-
stvin maji byti rozhojnény a vystupiiovény:
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$tésti, podstata a cena lidské spoleCnosti i jed-
notlivci.

Toto vytyleni mravniho udéelu manZelstvi za-
vazuje k védomi zodpovédnosti pfed sebou sa-
mym i pfed socidlné spjatou pospolitosti lid-
skou.

Dosazeni tohoto wlelu pro manzelstvi i pro
Zivot predpoklddd poctivou vili vytvofiti po-
vahu a sebekazen.

Jen ovlddnutim pudd, svédomitou volbou man-
Zela &i manzelky, vedenou spravné pochopenym
vybérem, ovldddnim sebe a stilou snahou zdo-
konalovati se, podafi se proZivati manZelstvi
opravdu umravnéné.

Neni to kol snadny, ale hodny toho, abychom
se mu vénovali s obétavou silou a vroucim wsilim.

Kdo v plném porozuméni pro poZadavky mrav-
nosti, pochopil plné& takto oznalené manZelstvi,
vynasnaZzi se upfimné, aby nalezl prostfedka a
cest k uskuteénéni jeho.

Velika jest odména za toto usili o své vlast-
ni zdokonaleni! Dfes maly okruh manZelského
spoledenstvi zasahuje takovyto Clovék do veli-
ké oblasti spoleCnosti lidské. Stavd se nesmrtel-
nym: Zijet ve svém cenném potomstvu, jeZz vy-
chovaval a vzdélaval s dojemnou pé&i.

I kdyZ nemnoho manZeld Zije mySlence ,u-
mravnéného manZelstvi”, miize z jejich Zivota
i snazeni vzejit mnoho poZehndni lidstvu.

A uzivime-li schidnych cest k uskuteénéni té-
to cenné snahy po povzneseni a zdokomalovani
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lidstva, dospivame k idedlu lidskosti.

V tomto pojeti manzelstvi ozyvd se ptikaz
Kristéiv:

,Milovati bude§ blizniho svého jako sebe sa-
ma”“. Nebot tato mravouka vyrosts$i z ptidy so-
cidlni spojitosti, jest vpravdé a plné ,,davajici”.

Ve $tésti lidstva hleddme a nalézdme vlastni-
ho 3tésti. Nebot uskuteéiiuje se tu ddvna prav-
da: ,, Kdo zna jiné blaZiti, byvda sdm nejStastnéj-
§i“. (Bolzano pravi krasné: ,,Stasten byti a jiné
blaZiti jest dkolem Zivota“.)

Siry jest rozhled, jejZ nam poskytuje tato mys-
lenka: vidyt jsme vykonali dlouhou cestu z Se-
rého ddolu pudového Zivota k oduSevnélému
manzelstvi umravnénému.

Patfime pfed sebou lidskost a S3tésti Clové-
Censtval

Necht sviti slunce umravnéného manzelstvi
lidstvu, aby se ohfilo a oZilo, obnovilo a po-
vzneslo se v jeho paprscich!

Katolické manZelstvi jest manZelstvim umray-
nénym, tizenym povinnosti, zodpoveédnosti a nd-
bozenskym citénim.

Manzelstvi i panictvf — obé predpoklada
mravni Cistotu a utviafeni se k obrazu BoZimu.
Obé Cerpa silu z viry ve véénost ¥iSe Bozi. Obé
pozaduje cele kfestanského lidstvi. Zapasi o vys-
§i lidskou bytost a roste snahou hrdinné vel-
kosti dkolu propracovati se z pfirozené bytnosti
k nadpfirozenému lidstvi kfestanskému.
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,Katolické manZelstvi pfesahuje* — dle univ.
prof. Adama, — ,jiZ ve své pfirozené povaze
hranice pozemského Zivota a pfirozenych tkoni;
jest mistem, kde spoluptisobici ticast BoZi se je-
vi a z4¥i ve zcela novém zplisobu, ve tvoFitelské
bezprostfednosti.*

Jen umravnéné manZelstvi miZe pfeméniti do-
bu mravniho dpadku, rozvratu Zivotniho v do-
bu mravniho povzneseni. Prdvé od nds katoli-
ki, v jejichz cirkvi spoéiva pravda a ndpli mi-
losti, mus{ byti zadrzena zkiza manZelstvi a ro-
diny.

Musime se stati obnoviteli vpravdé manZelské-
ho a rodinného Zivota.

O RODINNEM STESTI.

Dfes hory v Sirou dél choe§ spéti?
Rikaji lidé, Je ¥t&sti jest tam...
Spéchal jsem za nim ve shluku, sméti —
a vritil se smuten — sdm a sam.

Za horami pry v ddlném Kkraji

obyva §tésti a sidli est...

V3ak marné se pacht{ a po ném Ikaji,
kdo netusi, » dusi viastni 7e jestl

Clov&k neustile hled4 3t&sti. Lidstvo jest neko-
neéné procesi lidi, hledajicich Stésti.

Nehledali jste i Vy, kdyZ jste uzavirali sfia-
tek, Stésti, St&€sti manZelské? A co potom?

Neminili jste, Ze Zijete v nebi? AZ pak jed-
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noho dne zabuSily vdiné starosti a protivenstvi
na VaSe dvefe a rozvrétily idylu Vasich ,liba-
nek“? Bylo snad slibované manZelské $tésti li-
chou pripovédi? — Nikoli! Ale hledali jste
Stésti nespravné! —

Velkym ziskem jest jiZ to, jestlize Stésti sprdv-
né hleddte.

Co je Stésti? Domdci $tésti?

Odpoéivd za zlatymi dvefmi bohatstvi? Spo-
¢ivd v hluéném zZivoté spoleCenském?

V boufném plesu masopustni noci? —

Nikoli! Zde Ize hledati jen zddnlivé Stésti, jeZz
mé se k pravému §tésti jako talmové zlato k ry-
zimu dukdtovému.

Nenechte se oslepiti nicotnou spoleéenskou z4-
bavou ani maSkarddou povrchnich lidi. O& krés-
néj8i a cennéjsi jsou tiché radosti domaciho Stés-
ti1 Pocit $té€sti po vykonané povinnosti!

Stésti je vnitfni uspokojeni, jez plyne z vyuZiti
vSech duSevnich a télesnych sil. Z vémého plnéni
povinnosti, z téZkych zodpovédnych povinnosti
manzelskych. Stésti musime dobywati, pracné
ziskdvatil '

Stésti, bohatstvi a blahobyt nejsou totézl

Zadna mocnost svéta nemiize Vas oloupiti o
VasSe wnitini Stéstil

I kdyby chudoba u Vi&s byla hostem a kdyby
Vam bylo bojovati se starostmi, miiZete byti
Stastnymil

Doznédte velmi Casto v Zivoté, Ze dit€ chudoby
byvd §tastno, dit€ blahobytu ne3tastnym.
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Priavé ve spokojivosti a spokojenosti jest
Stésti! Clovék presyceny neni Stasten!

Bud'te pravym nalezcem Stéstil

Ten nejstastn&jsi jest — bud’ sluhou nebo kra-
lem.

Kdo u svych spokoji se, byt jen malem.

Domovem S§tésti jest vlastni domdcnost!

Slovo k manZelkdam: Dejte svym manZelim a
svym détem vice radosti doma, ulifite jim do-
mov utulnym! ,PFipoutejte” své drahé k ro-
diné1?

Cichému §tésti v domové Zaddné jiné se nevy-
rovnal

Domov jest ochrannym talismanem VaSeho
Stéstil SnaZte se obstastriovati! A tak budete
sami Stastnil

Domaci $tésti jest vybudovédno radostnou obé-
tavosti, ctnostmi hospodyné, spojenymi s vydé-
le¢nou &innosti muZovou. Kde schazi doméci §tés-
ti, tam zebe jinovatka mladistvy dorost rodinny.
Plody vychovy nemohou dozravati v tomto oko-
lit Takovy domov dySe ledovym dechem odcize-
nosti,

Jak casto stéZuji si Zeny, Ze muZové jejich po-
zbyli smyslu pro domécnost, Ze i dneSni mlideZ
touzi mimo domov.

Hledejte jedinou cestu napravy. Popfejte viem
tCastnikim rodiny s porozuménim radost a Stés-
sti domova. Zijte se svymi drahymi, nikoli ve-
dle nich. VaSe rodina bude Vdm za to vdécnal
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V mnohém pfipadé nebude bez viny Zena, jez
nafikd na odcizeni rodiny: nedovedla muzi a dé&-
tem uliniti domov dtulnym a pohodlnym.

Jist€ nebude lkati nad prazdnotou svého do-
mova manzelka, jeZ se zafidi dle prapovédi, kte-
rou by si kazdd hospodyiika méla zapsat do
svého pamatniku:

Jen §tésti drahym svym

a radost chci vidy dati

a ménit Zalu stin;

jim v klid, jak dobra mati.

Chci sluneckem jim byt

a lasku vikol SiFit;

jen jejich §tésti zEit

a Zehnanim je sbliZit.
Pravdu ma ucenec jenZ di:

Ne Stastnym ten, kdo v tkoji
viech pféni hledd blaho:
kdo v obét povinnosti da
vSe, co mu milo, draho!

Dostiti svym povinnostem! Vdécné se rado-
vati i z malickosti! Modlitba, prace, d@ivéra v Bo-
ha, hluboké ndboZenské citéni! Byti ochoten k
obétem! To je cesta k pozemskému S§tésti, ale
i k domdcimu $tésti. Zivotni Stésti nezdvisi na
tom, jak osud s nami zahrél, nybrZ na tom, jak
mu dovedeme Cceliti.
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Afotismy o ldsce a 0 manzelstyi.
Jen jedind moc dovede pozvednouti svét: na-
dSeni; jen jedind obstastniti: liska
Marie z Rievensternii.
%

Liska jest pro Zenu nejvzneSenéj$im pojmem,
jest pramenem, z néhoZ vyvérad jeji celd bytost.
Karel Nissel.
Bih dal svému stvofitelskému dilu pili¥: las-
ku. Carmen Sylva.
%*
Laska proménuje chatré ve zlaty palac.
Ludvik Hélty.
%
Pokud zemé miZe byti nebem, jest jim ve
$tastném manzelstvi.
M. z Ebner-Eschenbachii.

%*
Stastnd manZelstvi jsou sloupy stitu a pala-
diem c¢lovéCenstva.
*
Stastnd manZelstvi jsou nejlepSim vzdéladvacim
prosttedkem lidského srdce. Z luna Stastné ro-
diny vychdzi zuSlechténd generace.

Frantisek Ehtenberg.

Vérnost a7 do hrobu jest souhrn vzijemnych
povinnosti manZeld. Indickd pripovéd.
*
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Stastné manZelstvi, jehoZ hlavou je muZ, srd-
cem Zena. Bedtich Hang.
*

Nic nepfipoutivd tak k domdcimu krbu, ke

vlasti a k lidstvu jako Stastné manZzelstvi.
H. Zschokke.
*
Nikoli sobé, jinym Ziti jest idélem Zeny.
Hufeland.
*

Na neposlednim misté nédleZi k dobriim na$i vi-

ry kfestanskd rodina. Arcib. dr. K. Fritz.
*

ManZelstvi jest svatostné sjednoceni dvou by-
tosti télem, dusi; nerozlulitelné, dobrovolné, spo-
luZiti ze svobodné volby p¥ed tvafi BoZi, potvrze-
né pfrisahou vérnosti. Jeho nejposvatnéjS§im
ukolem jest navzdjem se oproStovati ode viech
chyb k pravé lidskosti, a byti druhu svému opo-
rou, cestou a mostem k domovskym bfehtim Bo-
Zim. Jaké S§t&sti, kdyZ milost odtamtud dvojici
manZelské poZehnd a kdyZ vzkvete ji div vSech
divi: dité!

Nuz, vybudujte sobé stan
srdecem i asty, rukou svou;

v bozsky bud zdklad budovént
Bah bude Vasi zastitou!
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PROTI ZARLIVOSTI.
Ldska, vérnost a éistota buduji.

Zdrlivost ni¢i. Proti této vd$ni musite bojovati,
chcete-li vystavéti budovu svého Stésti. ,,Zarli-
vost jest vaSenl, jeZ usiluje vynalézti, co pfisobi
bo .“ Cervantes.

Kdo ma pohled a smysl pro skutecnosti Zivot-
ni, vi, e Zarlivost pisobi mnoho zla a mnoho
utrpeni v manZelstvi.

Zarlivost dovede proméniti manZelské nebe v
manzelské peklo.

Casto je to pouze boj malichernymi prostfedky.
Ale pravé tato manZelskad ,,drobnd valka* uZird
sil.

Nékdy nabyva rozkol manZelsky takovych fo-
rem, Ze konéi dramaticky v soudni sini. Zeptejte
se obhdjce zvuéného jména; potvrdi Vam, jaky
neblahy vliv mad Zarlivost na rozvoj manZelské-
ho Zivota.

Dsychologicky vzato, jest Zarlivost p¥irozenym
priivodnim jevem kaZdé silné lasky.

Avsak vécné klidnd rozvaha méla by véstik to-
mu, aby vSemi prostfedky a moZnostmi byl za-
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mezovan vznét Zarlivosti jakoito jedné z nej-
hroznéjsich vasni.

,Ziti znamend: Pfemahati v sobé fadéni tem-
nych mocnosti”“ (Ibsen). Pfemdhejte temnou moc
Zérlivosti prve neZ uchopi se otéZi a vyvrati viz
Vaseho Ziti z bezpetné drdhy do propasti!

Nema-liz pravdu oblibend soudasné francouzska
spisovatelka, kdyZ piSe: Zarlivci, ktefi zabijeji?
Dfipominaji mi vidy zahradniky, ktefi zdupou
své vlastni zdhony.

Nerozs$lapte ze Zarlivosti péstovany zdhon své-
ho manzelstvi!

Dustte klidné — vécné sviij rozum ke slovu!

DPozorujte Zivot, jenZ jest nejlepsi knihou tomu,
kdo m4 o&i a vidéti chce/

Doznate: Zarlivost jest pfirozené primitivniho
pivodu, jest nejsilnéj§i projev ,,pohlavniho so-
bectvi®.

Dle povahy, temperamentu a duSevniho zaloZe-
ni vytvofuje se riizné projev Zarlivosti.

PfemoZena jest, bohudik, duchem d&asu ,.kon-
venéni Zarlivost“ se svou povinnosti souboje,
,»,Z divodi cti. Oteviené, razné odmitnuti soubo-
je katolickou cirkvi velikou mérou pfispélo k to-
muto Casovému pokroku.

Dnes uSetfi si lidé — nejen katolici — zbyted-
nou prdci, aby ,,poznamenivali“ soupefovo télo,
stav, jenZ jest velmi prospé$ny pro spoleéensky
klid, pro klid v duchu a v nauce Kristové.

Snad ovlddne rozum na$i Zérlivost, ujasnime-li

wive

si, Ze se tu jedna vlastné o zvifeci pud. V Fisi
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ZivoliSné hraje Zarlivost — najmé u samci —
dilezity dkol (u samicéek pouze vyjimkou zpozo-
rujeme cos takového, jelikoZ samice v pudovém
7ivoté lasky zasadné jest pasivné&jsi).

Zivot nds uci, Ze vzniceni Zarlivosti pfelasto je
bezdtvodné.

K pravé a hluboké lasce patii divéra, bezpod-
mineénd davéra. Tato diivéra musi naprosto vy-
louditi Zarlivstkafstvi. Na padé manZelstvi, u-
pevnéného ndboZenstvim, se Zarlivosti viibec ne-
dafi.

»Kde panuji zdvist a svarlivost, tu neustavié-
nost i v3eliky zly skutek. Ale moudrost, jeZ pFi-
chazi s hiry, jest pfedevsim stydlivd, pak po-
kojna, mirnd, povolna, k dobrym vécem pfivolu-
jici, plna milosrdenstvi a dobrého ovoce”. Jak.
IIL. 16—17.

Davétujte manzelovi, manZelce! Divérivé man-
Zelstvi jest idedlnim manZelstvim.

Nedejme vzniknouti niZddnému podezfeni
v srdci svém a nezavdivejme k nému prfiCiny; ta-
ké netrpme vméSovani se osob tfetich!

Uvédomte si téZ, Ze Zarlivost jest primitivni
pohlavni pud! DPotlalujte tento zvifecky pud!
Pfemozte impuls, jenZ rodi se ze sobeckého po-
hlavniho pocitu! —

Kterdsi duchaplna Zena fekla mi kdysi (a mu-
sim ji pln& pfisvédiitl): ,,Zarlivost jest jako —
sil. Malicka davka ujde, snad i manZelstvi o-
kofeni! Vezméte hrst — a manZelstvi jest —
dikladné pfesoleno!“
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Tedy: Opatrnost — pfi nejmenSim — s timto
»kofenim“! Nejlépe: Konec s nifivym citem Zair-
livosti!

Budujte dobrotivou rukou znovu krasnéji a
v&tsf chrdm manZelstvi, odpousté&jici laskou, jest-
lize V43 druh pochybiv v lidské slabosti, zavdal
pfiCinu k Zarlivosti!

,»Nebot laska jest trpéliva, dobrotiva jest; 1as-
ka nezévidi, nedini nic na chloubu, nenadyma se;
neni ctiZadostivd, nehledd, co jejiho jest, ne-
vzpouzi se, nemysli zlého; neraduje se z nepra-
vosti, ale raduje se pravdé; viecko snasi, vSemu
véri, vieho se nadé&je, vieho trpélivé &eka... Lés-
ka nikdy neumirad (1. Kor. XIIIL. 4—8).

Léska muZe a Zeny neni prosnénim sladkych
hodin;

neni nezkalenym S$téstim na spolené draze;

laska jest véCné hleddni i kdyZz ddvno jsme
nalezli,

jest neustdlé pozndvini a porozuméni.

Marie Kahleovd.

JIZ NE HYSTERICKY'!

V lékafskych ordinacich jest hysterie zndAmym
zjevem.

Hysterie ptisobi ruSivé v manZelstvi, Casto je
i rozvraci. Bernard Shaw nazyva Zirlivost vel-
mi nebezpeCnou neurosou; hysterie jest ji ne-
méneg.
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Hysterie vyskytuje se v riiznych stupnich. Na
Gttéchu Zendm doznavdm oteviené, Ze jsou i Ay-
stericti muzi. Obvykle jest to nemoc Zenskd.

Povaha Zenina jest impulsivni. Nestdlost, snad-
nd zranitelnost (zeanitelnost v nejvlastnéjsim to-
ho slova smyslu!), snaha po zménach jsou po-
vaze Zenin€ vrozeny.

Doporou&i se, aby si mu? wjasnil, jaké nila-
dovosti jest Zena vydina na pf. v dobé kvétu,
kdy u nékterych objevuji se vystbelky aZ krimi-
nelné nebezpeéné, na pf. kleptomanie = snaha
krasti'. Nebot z tohoto ujasnéni pochdzi pak i
porozuméni pro chorobné zjevy u Zeny.

Proto bud'te mu?ové rozumni v obcovéini se
svymi Zenami jakoZto slab§imi. ,,Udé&lujte jim cti
jako spoludédi¢kdm milosti Zivota.” 1. Petr.3,7.

Hysterie projevuje se v zdkladé jakoZto ner-
vosni vyboceni v téZkych nebo domnéle nesnad-
nych pFipadech Zivota. — Jest dobfe, aby i Ze-
na védéla o hysterii muzové.

Zde zajimavy p¥ipad hysterie (muzZovy):

Znamy generilni Peditel, jemuZ byly svéfeny
vSechny disposice podniku, byl znovuorganisaci
zavodu omezen ve své pravomoci. Nasledek: muz
stal se neschopnym vaZné priace, leZel v posteli
place jako dité, mél tfasavku. P#iCina: byl mu
vzat Zivotni Gcel.

To je hysteriel

Také o hysterii dé#ti musi rodiCe védét.

Typicky pfipad: Skoldk Sestilety ma hrozny
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strach pfed Skolou. Den co den zvraci rano.
Vzhled jeho je chorobny.

Jest zFejmo, Ze se nepretvafi. Jest to vyslov-
né pfipad hysterie, jiZ lze nazvati nemoci nasi
doby.

Bylo by naprosto pochybeno chtit ,hojiti“ ta-
kovéto zjevy brutdlné, snad bitim.

Klidna domluva, laskavé jedndni pomohou
mnohem vice!

Cézké pFipady naleZi ovSem svéFiti 1ékafskému
zékroku.

Dospélému, jenz trpi hysterii pfeji trochu po-
zZndni sebe. Jen trochu pozndni, jak trapnym se
stdvd hysterickymi zachvaty spoluZiti pro man-
Zela.

Snad ponékud pomfiZe poznini, Ze by muZ,
tyrdn nesfastnym manZelstvim, mohl se p¥ikloniti
Hk jiné”,

Diedstavte si, prosim, vyvoj véci:

Mu# odchézi z domova deprimovan, pohnévan.
Vé&ného lkédni hysterické Zeny ,md uZ dost™.
Tam jinde mé klid, jehoZ si zaslouZi po celo-
dennim pachténi. Tam jinde nalezne lidi, ktefi
mu rozuméji, kte¥i nafi ptlisobi fluidem ukdznéné
osobnosti, ktefi ho netyraji.

Jako manZelka jisté si nep¥ejete toto odcizeni.
Ale ono se samozfejmé dostavi.

Zivot a prikaz Kristiiy — vyZzaduje obezfelosti
a taktu, dobroty srdce a sebevlady!

Neztrécejte jako manZelka vlidu nad svymi
nervy! Jste tim povinna své rodiné/
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Mnozi 1ékafi povaZuji hysterii za nezhojitelnou
(nebo alesponi féZko zhojitelnou).

Znam Zeny, které pti dobré vili a spravném
rozhledu po Zivoté pfemohly svou hysterii.

U Zeny moudré, obétavé, vpravdé krestanské
Zeny, neni Zadné slabosti viile!

Kdo si pfedsevzal velky cil Zivotni, kdo déava
svému Zivotu ndplf, u toho sofra se objevi hy-
sterie. V nelinném trdveni Zivota da¥i se této
nemoci.

UvaZte, Ze i malé bodani $pendlikem boli!

Nag tolik ,,ryti” do bliZniho, jeZ vyvolava den-
né hysterie?

Neztricejte v malicherném v3ednim boji ,,vel-
kou linii* sebezdporu!

JiZ ne hystericky! To budiZ vaSim heslem!

Bud'te jakoZto manZelka a matka pani svych
nervii! Pokuste se prosim, o to!

Vim, jest to &asto nesnadné, skoro obét! Ale
obét, kterou si vykupujete nebe. A odménou této
namahy jest jiZ zde na zemi — manzZelské stésti.

A kdo by nechtél byti $tasten?

VICE DIPLOMACIE V MANZELSTVI.

Co jest diplomacie? A kdo jednd diplomaticky?

Diplomacie jest uméni, uméni jednati a vyjed-
navafi obezfele, moudfe, s rozhledem a s od-
strafiovanim protiv. Kdo ovlddd toto uméni, jest
diplomatem.

Zajisté pat¥i toto oznaleni p prvé fadé silam,
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jez maji za tikol urovnavati statopravni jednani
dvou stati.

Av3ak samozfejmé& maji i dvé bytosti, jeZ se
spojuji v manZelstvi, velky uZitek a odstrani mno-
hy manZelsky rozpor, rozuméji-li uméni diplo-
macie.

VSeobecnych pravidel tu nelze stanoviti. Kaz-
dy pfipad jest individudlné zaloZen a musi byti
individudlné pojat a vyfizen.

K diplomacii pat#i, abychom méli ,,jemny cit
ve 3pickach prsti”, choeme-li si zjednati pro své
konani dobry zvuk a resonanci. A jest tomu tak.
Od velkych diplomatii, ktefi uvadéji v pravé
koleje statoprdvni styky celych stéti, ktefi s tak-
tem a politickym jemnocitem dovedou rozpty-
lovati ,,boufné mraky“, aby urovnali ptidu na-
klonnosti, divéfe a duSevnimu porozuméni, jez
néileZeji k 1ispé$né spoluprici, musi se uciti téz
diplomat manzelstvi.

Méme pevnou viru v taktni nadéni Zeny, Ze ona
pfedeviim bude moudrou diplomatkou v man-
Zelstvi, anebo alespoit ji byti mizZe. Stasten, kdo
ma takovou diplomatku! Ona dovede leccos srov-
nati, co muZ v p¥ili§ impulsivnim, nékdy pedan-
tickém jednani ,3patné postavil“. Ona dovede
lehkou rukou uhladiti vrdsky na zkabonéném
Cele.

Cakt, a jesté jednou fakt patti k tomuto za-
jisté obtiZznému uméni!

Zndm moudrou pani, kterd svého t&rko Fidi-
telného muZe tak dovedla ,vésti”, Ze manzel-
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stvi se neztroskotalo o tfenice a tskali vSedniho
Zivota. Jako zku3eny kormidelnik ¥idila manZel-
skou lod’ku kolem nebezpeli dnid, mésict a let.

Milé &tenafky a &tenafové! Uclte se od cechov-
ni diplomacie pro tzky okrsek své manZelské
diplomacie! Otevite oéi! Pozorujte, jak si sta-
vitel pfipravuje ndladu pro své tclely!

Dtiklad:

Nelze tvrditi, Z¢ by se carské Rusko bylo té&-
Silo velikym sympatiim v Anglii.

Nyni chtéli v Rusku navézati s Anglii — ta-
ticek car potfeboval penéz — aby ziskali pajcku.

Jak si polinali rusti diplomaté?

Doslali nejprve umélecky carsky prvotfidni ba-
let do Londyna. Vysledek byl veliky. Tisk p¥i-
nesl dlouhé &lanky o ruském baletnim uméni,
o ruském uméni reZie a divadla. Brzy nadchlo
se vSe pro Rusko. Opfeno o tyto chytfe pfi-
pravené vysledky, pfeSlo nyni Rusko k jiadru
véci. A ptjcka se uskutednila.

Ucte se, prosim, z této metody! V4§ manzel-
sky Zivot tim ziskda?!

Budte diplomaty! Ale prosim, dimy, nejen teh-
dy, jedné-li se o ziskani nové toilety v boji s pa-
nem manzelem o ,,finance!

Ve skuteCnosti obmezuje se diplomacie v man-
Zelstvi mnohych Zen na dni, ve kterych ve vSech
moZnych variacich zazniva pisefi, jiZ manzel pfi-
jima Gasto s velmi ,,smiSenymi pocity”:

Muaj drahy manZeli, nemdm co na sebe!
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Vice diplomacie neustdle, kazdodenné! A do-
sdhneme S$tastnych manZelstvi!

Lord Salisbury, jeden z nejnadanéjSich mini-
stri zahraniéi poslednich staleti, oznacil povolani
diplomata témito slovy. ,V 1dspé&Sich diplomata
neni nic dramatického. Jeho vitézstvi skladaji
se z fady mikroskopicky malych ziskdi, sprav-
ného navazani styktt zde, dobfe umisténé zdvo-
filastky tam, moudrého véasného tstupku a jin-
dy tvrdo§ijnosti, opfené o sviij rozhled; z bdé&-
1ého taktu, neochvéjného klidu a z trpélivosti,
jiZ neotfese Zadna bldhovost, Zddnd vyzyvavost
a 74dnéd neobratnost.”

V podstaté pracuje i manZelskd diplomacie s
témitéz prostredky.

Bud'te dobrymi diplomaty v manZelstvi!

ROZSEVAC RADOSTL

Vidim v mnohych détskych oc&ich, hlavné v
olich déti velkoméstskych, jeZ maji madlo slun-
ce, némou prosbu:

»Dejte nam slunce, radost a slunce; Ziznime
po slunci!”

Hledim ve tva¥ dospélych, kolem nichZ vlni
se boj o Zivot, A opét ¢tu v nich vrouci prosbu:
»Proé tak mdlo slunce? Nam slunce schdzi!”

Hledim ve vréscitou tvaf starcli; i oni prosi:

»Vice slunce pro veder naSeho Zivota!”

Zivotem zemdleny touZi po sluneénim svétle,
po radostném slunci. Mohlo by jej spasit svétlo,
uboZdka tapajiciho zoufale ve tmé!1

Nestastné manzelstvi, v némZ jdou muZ a Zena
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vedle sebe ,nepochopeni”; razem by nabylo ja-
su, kdyby alespoifi jeden z manZeld mél dar ,,roz-
sivati radost”.

Je to opravdu vzicny dar, jejZ nemd kaidy a
jemuZ lze se do jisté miry nauditi. Tomu, kdoz
jest ,dobté vile“!

Clovék ma vstoupiti do areny Zivota s hlavou
radostné vztyCenou.

Kdo chce rozsévati radost a slunce, musi je
miti v srdci! Tak to bylo u Chudicka Boziho
z Assisi, jenZ v dobrovolné chudobé vdechl fran-
tiSkanskému duchu radosti z krdsy stvofeni ne-
jen svému ¥fadu, nybrZ celému svétu. Tak bylo
téZ u ,,pani Aji“, dobrotivé matky velkého bdés-
nika Gotheho, od niZ — vedle ,,chuti k spisova-
ni”“ podé&dil téZ optimistickou radost ze Zivota,
,sradostnou mysl®.

Slunce, wvniternd radostnd wndlada ,nositele
slunce” §iti teplo a svétlo, i kdyZ venku je ,ne-
das“ a ,,boufe”. Budi Zivotni silu a radostnou cin-
nost, jiZ tolik potfebujeme k lusténi Zivotniho
programu!

Spole¢nik Vaseho Zivota md prdvo na radost,
toto zdkladni pravo lidstva. NeslouZi svému dru-
hu na spoleéné Zivotni draze, kdo skldada svou
tvaf ve vrasky ,svétobolu”. (Tento vzdychajici
,»Svétobol“ — Casto jen mimicky — hrava smut-
nou ulohu p#i hysterickych zachvatech.)

Pravem vytyluje biskup Keppler ve své knize
,Vice radosti”, jiz i protestanté velmi ridi &tou,
ideu radostnosti takto:
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»Radost jest Zivotnim Cinitelem a Zivofni po-
ttebou, Zivotni silou a velkym ziskem. Kaidy
ElovEk potfebuje radosti a ma na ni prdvo. Jest
nepostradatelnou pro télesné, pro duSevni zdravi,
pro télesnou i duevni éinnost i pro ndbozensky
Zivot.

Ze jest radost pro Clovéka tim, &im jest slunce
rostliné, naprosto meni pouhou frazi. OZivujici
vliv radosti a skliCujici adinek opaku jest mnohdy
zcela patrny. V Zivoté déti lze nejlépe pozoro-
vati, jak utrpeni hubi, radost vSe oslituje a oZi-
vuje. Ve dnech nemoci pisobi radostnost ho-
tové divy. Moudfi 1éka¥i to dobfe védi a oce-
fiuji tento ,,duSevni 1ék*“ —

Mtj zndmy léka¥, opravdovy lidumil, byl na
to hrdym, Ze jej pacienti nazyvaji ,sméjici se
doktor.” Inal dobie ,1ék — radost”. Dovedl za-
plaiti u nemocného laskavym tsmévem ,strach
pfed noZem®. Sugestivni silou své osobnosti vlé:
val svym pacientim novou radost ze Zivota,
novou chut k Zivotu. Byl muZem velikého lékaf-
ského udspéchu.

Jak Ze radost rozsévame?

To zdvisi na daném okamZiku, na taktu a vkusu.
DPonechdvidm rad jednotlivosti ,,jemnému citu $pi-
&ek prsti® svého udelivého &tendfe a své moudré
Ctenarky. '

Jsou hodiny a okolnosti v Zivoté, kdy ,zlaté
mléeni,” zachovavané s jemnym zfetelem, do-
vede buditi radost; a jsou chvile, kdy povzbudivé
slovo, laskavd domluva uvoliiuje radost.
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Vzpomindm na zajimavy ,,tryk®, jimZ velmi in-
teligentni mladd chot dovedla pisobiti radost.
Jeji muz mél jakoZto velky pfitel pfirody, zdlibu
ve veselych historkidch ze Zivota zvifat. Pfiho-
dila-li se takova veseld.véc, dovedla mila. pani
podati ji po celodennim shonu svému muZi v ta-
kové formé, ?e mu ptisobila velikou radost.

Zcela mimochodem. Z tohoto ,daru radosti®
vznikla pozdé&ji nddhernd bniha o zvifatech, jez
potésila jiZ tisice Ctendfd.

Stastnym, t¥ikrat Stastnym jest manZelstvi,
v némz dovedou byti manZelé ,,rozsevadi radosti®.

Manzelé maji byti nositeli slunce! Ddrci
radosti!

Sam Kristus Pan pravil malomyslnym a za-
rmoucenym: ,Nestarejte se, jak pohané &inil”

S jasnou tva¥i maji manzZelé kraleti i v do-
bach ponurych, oZiveni vnitini radosti, prystici
z pramene véCnosti, jeZ nadchla velikého svatého
FrantiSka k jeho nadherné ,,Pisni o slunci.”

Timto duchem, hoticim ldskou k Bohu a k p#¥i-
rodé, duchem ,serafinského Otce” prodchnuti,
vetkavejte sluneéni svit do Sedi kazdodenniho
Zivota! Bud'te si v&€domi, Ze k Zivotnimu i k man-
Zelskému Stésti jest zafivé radostnosti tfeba.
Radost v Bohu, jakoito déti dobrotivé tvirci
sily Bozi.

HUMOR V MANZELSTVI.

Nikdy asi se nepodafi naprosto vymititi tfe-
nice a nedorozuméni ze Zivota. Ani v manZelstvi!
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Stava v3ak wuniversdlni protokolek, najiti na
lidech a na lidské slabosti jeSté€ vlidné a milé
strdnky a sniZifi rozladéni na nejmen3i miru.

Timfo zdzraénym lékem jest Aumor, jejz man-
Zeltm srdeéné doporoudim.

Dobrou dévkou humoru lze manZelskd roz-
ladéni snadno vyrovnati a pfeméniti v harmonii
manzelského Zivota.

Znim manzelstvi, v némZ p¥i nidherném ba-
sovém smichu, jeZ pronika aZ k srdci, jsou man-
Zelska rozladéni pfimo nemoZna.

Zertovné slovo, jeZ p¥ichdzi ze srdce plného
humoru — a rozladéni uvolni se v srdeény
smichl

,2Budme humoristy® v nejlep§im toho slova
smyslu! DPfijimejme lidské slabiistky a nedosta-
teCnosti se srdeénym Gsmévem (coZ ovSem ne-
znamena ,,vSecko zkraSlovat.“)

Vyrovnati se velkodu$né s lidskou slabosti
pravé proto, Ze je — lidskal

Mark Twain to dovedl jako pravy humorista.

Nevazme na zlatych viZkich bez zlého {imyslu
prohozené slovo!

Snad se presvédéime Casem, Ze lidé s malymi
chybi€kami jsou dokonoce zcela roztomili. Mél
jsem jednou p¥ileZitost v procesu o koné uslySeti
od korate, obdateného dobrou ,vyfidilkou,” fi-
losofickou otdzku: ,,Slavny soude, muZete-li mi
ukdzat bezvadného &lovéka, pak Vam ukazi bez-
vadného kon&€!” Vsichni mléeli. —
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Ten dobry Clovék mél skoro pravdu! A proces
wyhrdl!

Zcela bezvadnych lidi na svété neni, tfeba Ze
stile o své zdokonaleni. ,Idedlnimi* lidmi oviem
také nejsou manzelé. K zemi tihneme vSichnil

Spravné di Maria Feesche:

»wHleddame-li bezvadné lidi, jeZ bychom oblaZili
pratelstvim a laskou, budeme vZdy znovu zkla-
mani. UZivime-li vSak sily své ldsky (a ja doda-
vam: také sily svého humoru!) —, abychom mi-
lovali lidi, kte¥i jsou v h¥iSich zrozeni jako my,
musi se na§ Zivot &im dale tim vice rozvijeti.”

Humor a ldskal Oboje zrozeno z dobrotivého
porozuméni.

Lidé s humorem milujici s porozuménim
obejmouti!

Kdo se chce vyrovnati s obtiZnymi poméry,
musi miti dar humoru.

I Zivotniho druha s humorem pojmouti!

V tomto smyslu napsal jsem mladym man-
Zeltim kdysi do pamatniku:

Humor provane Ziti ndm, jak Cisty proud nds
OSVEZi;

jednim okem se usmiva

a druhé pfi tom slziva.

Sati se pestfe, vesele a srdoe jisté potési:

proto je vitdn s radosti,

kdekoli jen se uhosti.

Nikdy nedere v popfedi sendsilné ashrubosti;
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prec vlddne svému okoli —

le¢ vlada jeho neboli!

Potkaji-li Vas v Zivoté téZ nékdy trpké bolesti:
k nému se klidné virite jen —

a prchnou jako tézky sen.

Pamatovali si dobfe ma slova, a jak pozoruji,
svédéi jim mij ,recept”; Ziji $tastné a spokojené.

Osvojili si spravnou davku — ,;manZelského
humoru®.

V PORADNE MANZELSKE.

Mate pil hodinky &asu, abyste mé doprovodili
do velkoméstské poradny o manZzelstvi? —

Vase ,,ano” mé tési.

Oba jsme si uvédomili, Ze manZelstvi neni
bezpedny, klidny ,pfistav”, jak &asto slychame.

ManzZelstvi neni ,,vyplnéni*, nybrz jest dkolem/
Jest napjeti! Jest vainou, osudovou zodpovéd-
nosti! Jest pout v pfitomnosti BoZi. Jest vystay-
bou budoucich a véénych hodnot!

Obtizny jest tento twkol! To budiZ? doznéno
je$té jednou s velkou otevienosti.

Coz divu, ohliZime-li se po spolehlivém po-
mocniku a poradci v nesCetnych otazkach, ty-
kajicich se manZelstvi, a v rozmiskach? Zdiraz-
fluji: po spolehlivém poradci! Velké jest nebez-
pedi Spatné€ orientovanych poraden!

Ze jest tfeba systematické porady dnes vic neZ
kdy jindy — jest samozEejmo.

V zajmu téch, kdo rady vyhleddvaji jest, aby
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poradce byl velice hodnotny a zpfisobily k tomu.

Byti poradcem znamena: Miti dar prohlédnouti
bystrym pohledem lidi a jejich Zivot; znamena:
dovést Cisti v dusi tazatelové. Nic lidského nesmi
byti poradci cizim. Musi miti vaZznou vili po-
moci trpicim, skleslym, utrdpenym, a tém, kdoZ
nevédi si rady.

Musi byti nejen jemnocitnym psychologem, ale
i dobrym znalcem manZelské védy (Nebot jedni
se skutecné o védu p¥i mnoZstvi obtiZnych otdzek
v manzelstvi!)

Mél a musil by byti — idedln& FeCeno — 1é-
kafem, pravnikem, ndrodohospodafem, theolo-
gem i filosofem — v8ecko to pokud moZno

v iedné osobé.

Vidime, Ze tento idedlni obraz poradce sotva
kdy se vyskytne plné ve skuteCnosti.

Nutno v3ak pevné Zzidati, aby poradce (at
muZ nebo Zena) mél obsihlé vzdéldni, takt a
energii a musi byti veden lidsky vroucné citicim
srdcem.

Davéra musi spojovati radce ity, kdo rady
hledaji. Poradce musf byti plné ,,0s0bnosti“/ Cha~
rakterem! Mravné a ndboZensky upevnény Clo-
vék!

Jest tfeba naprosté otevienosti pfi liCeni man-
Zelskych poméri, vécné vyliCeni, prosté vseho
pfehdnéni po strance dobré i Spatné, maé-li si
utvofiti poradce rychle skuteinosti odpovidajici
obraz pomérd.
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Jsou-li tyto pfedpoklady ddny u poradce i u
osoby hledajici rady, miiZeme tvrditi, Ze vétsi
polovinu ,ne3fastnych” manZelstvi bylo by lze
,yozdraviti“ soucitnou pomoci a odborné moudrou
radou.

Kdo zna Zivot, vi, jak &asto manZelstvi hrozi
ztroskotdni, pro nicotnd uskali v3ednosti, pro
malé vedlej$i véci, jeZ nerozum zveliCuje.

Dochybenf pohlavni a nedostatek diivéry, Zar-
livost a chladnd odméfenost, zoufajici Zivotni
slabost a ndhle propukajici télesna touha, ,,chaos
manzelsky”, pochézejici z pfesyceného bohatstvi
jakoZ i manZelskd utrpeni stradajici chudoby;
vSecky tyto problémy busi — pfedeviim ve slo-
Zitych pomérech velkomésta — tu drzeji jinde
skromné&ji na briany poradny, tazavE, tipajice
v temnu nesmélosti, nevédomosti hledajice jasno,
touzice po pomoci.

Tu pfijdou manZelé, ktefi vybudovali své man-
Zelstvi na prchavém ,,pisku®, vas$nivého pohlav-
niho hnuti — bez rozmyslné volby manZelii!
A nyni se divi, Ze stavba praskd ve vSech spa-
rech! (ZkuSenost pfece uéi, ze vdseri neni dobrym
budovatelem manZelstvil)

Tu zas manZelé, ktef{ neuvéaZili, Ze kaZdé man-
Zelstvi do urcité miry jest vdzino na podminky
hospodifsko — hmotné. A nyni nechti staciti
prosttedky, dochdzi-li k poslednfmu!

DPoradce, riddkyné nahlédnou do manZelstvi,
kterd chorobou, alkoholem, jedem chvatného vy-
Ziti jiZ jiZ hrozi ztroskotati! Labyrint bezradost-
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nosti se Gasto otvird pred jejich zraky. A pfec
miiZe byti v mnohych p¥ipadech jes§té pomoZeno!

Stali tyto skizzy ze Zivota, aby ukdzaly, jaky
pozehnany socidlni Gkol maji poradny.

Nutno poloZiti moudrou radou, (iinnou pomoci
nové zdklady, na kterych se d4 vybudovati man-
Zelstvi, aby budova vzdorovala Zivotnim boutim
a ztistala bez trhlin.

Nikdo nema opustiti poradnu bez alinné do-
mluvy, bez moudrého pozndni! Nedobfe pocho-
pené ma byt objasnéno otevienym, poctivym do-
rozumeénim.

Hlavnim pravidlem pro ty, kdoZ rady vyhled4-
vaji, jest neostychati se, otevfené promluviti
o vécech, jez je tiZi!

A jesté jedna dobrd rada: nepfichézeti, aZ
kdyZ jsou takfka vSecky cesty k ndpravé zata-
raseny! ,,Onemocnéni” rozhodné lépe ,se 16&i“
v zac4tcich.

Otdzky a namitky, jeZ zasahuji po striance né-
boZenské, lze nejlépe FeSiti na konfesné zafi-
zenych a vedenych poradnéich.

Casto jsou poradndm o manZelstvi pFilenény
sriatkové poradny. (O tom v odstavci: Volba
manzela.).

Ukol, jejz maji obé tato socidlni zafizeni spo-
leCny jest: byti hledajicim s laskou a znalosti
viidcem, auforifou, rddcem a ptitelem!

Obé tato zaFizeni bojuji v dobé kritické, v dobé
kritiky kterd Casto jest zkalena (i stranickymi a
politickymi vlivy!) vasSnémi, za idedl: prFivésti
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manZelstvi ku §tésti, Ciniti manZelstvi trvalymi.

Obé pfistupuji k problému manzelstvi nikoli
s rozleptavajicim duchem zdporu, nybrZz s opti-
mistickou vali budovati manzelstvi.

Piilhodinka ,v poradn&”“ at za udelem otdzky
porady nebo pozorovani! A vy vite, jste-li dobfe
pouleni, Ze plnéni manZelstvi obsahuje v sobé
téz podrobeni se utrpeni. '

Které lidské Ziti jest bez Zalu?

PfemoZeni manZelské krise v na§i dobé — a ja
pevné véfim v jeji zdoldni! — zdvisi na praci
dobfe fizenych poraden o manZelstvi. Dtvéfu-
jeme této blahodadrné praci, vyZadujici tolik obé-
tavosti! .

Zduraziiujeme, Ze katolik, katolicka potfebuji
k poradé o manzelstvi také misto fizené konfe-
sionelné — duchovni, aby se vyvarovali nedob-
rych rad.

Vzdycky podrii svou dileZitost od cirkve pte-
depsané poudeni snoubenct jakoZto porada du-
chovni spravy — pravé také pro vzdélané kruhy,
které tak casto volivaji poradny svétské v na-
hradu za duchovni. RovnéZz tak jsou dileZity
sv. zpovéd a exercicie pro snoubence jakoZto
poradny stiatku a manZelstvi.

Cila spoluprace cirkevnich kruhii zaji§tuje po-
radné spravnou d&innost.

Odména této obétavé prace projevi se povzne-
senim smyslu rodinného a zvySenim mravnosti
lidu.

Tato prédce a tento kol zapadi plné do ramce
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Katolické akce. Vainost zodpovédnosti musi vésti
k tomu, aby proti valné &4sti nedobfe co do své-
tového nidzoru orientovanych poraden se posta-
vily Cetné poradny stojici pod vedenim a inici-
ativou cirkevni — hlavné we velkoméstech; po-
radny, jeZz by pelovaly s matefskou oddanosti
o dobro svych svéfenctt v duchovnim, ndboZen-
ském a télesném ohledu.

Organisatorsky to tkol duchovni spravy, hodny,
abychom se 0 néj zasadili télem, dusi.

Se v8i pFisnosti zavrhujeme my katolici po-
radny o manZelstvi, o porodech a o sexualité,
které spatfuji sviij tikol v zabrafiovdni porodii
a v kontrole porodii.

Hlavnim tcCelem stiatku pro nds neni tkoj té-
lesné rozkosSe, nybrZ vznik dorostu lidského dle
pldnu Stvotritelova. To jest kfes€anskd mordlka!

Tento svétovy nazor 74d4d od néas éin, starost
0 poletné rodiny. S upfimnou radosti vitd na-
rodohospodaf snahu kfestanskych kruhti, pra-
covati s Zivym zdjmem na FeSeni oznaCeného
problému. Se zdjmem a s patrnou dovednosti.

Znatel lidové duSe vi, Ze pravy duchovni vidce
nachézi nejrychleji cestu k srdci své osady. Jeho
vedouci ruce neuniknou vrstvy, v jejichz do-
movech sidli nouze a starost. BudiZ katolicka
cirkev jako jiZ v nejprvnéjSich dobiach kfestan-
stvi plamennou ldskou zanicenym navladnim so-
cidlné€ utlatenych. To jest spravny duch charity!
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VOLBA MANZELA.

Volba manZela, manZelky jest nesmirné di-
lezit41

Je to problém, jejZ nelze rozlustii za hodinu
radostného flirtu (Ackoli dasto se vyfeSuje timto
lehkomyslnym zptisobem).

Ovsem, jsou také bytosti, obdafené taktem,
které s neklamnou jistotou dovedou nalézti ,,pra-
vého* druha, ,,pravou” druzku.

Ale takovych 3fastnych lidi, ktefi na ,jeden
r4éz"“ mohou voliti, aniz musf{ pozdé&ji litovati,
jest pfec jen velmi madlo.

Vétsina nedovede tak jisté volitii Co se po-
klada za ,ldsku na prvni pohled” v tanecni sini
a pfi podobnych slavnostnich pfileZitostech, jest
nejéastéji ,,erotické opojeni“ mladych, nezkuSe-
nych lidi, které za studeného ,,bfeznového vanku*
osveédéi se jako nedosti pevny zdklad manZelstvi.

Nevolime ve smyslovém opojeni, volime a zkou-
mame s klidné uvaZujicim rozumem! Nad mi-
lostnou vasni musi bditi rozum?

Cisafska volba, jiZ nam dé&jiny zapsaly necht
slouZi i dnes jesté tém za p¥iklad, ktefi uzaviraji
»svazek pro Zivot®.

Theofil, cisaf Vychodofimské ¥iSe byl jednoho
dne vyzvan svou matkou Eufrosinou k volbé ne-
vésty témito slovy:

»Oynu milj, jest na &ase, aby ses postaral o na-
stupce ve vlddé a budouciho dédice. Nejkras-
néjdi panny Vychodu jsem dala vyhledati a po-
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zvala je do Cafihradu. Shromdzdi se v ,Perle.”
(Tak se jmenoval nejkrasnéj§i sil v cisafském
paldci) Modli se k Bohu, aby tva volba byla
Sfastna! Nebot véz, Ze toto jest pro tebe di-
leZitéj§i a t&Z8i neZli jho vlddy nad celou Fisi,
jeZz spolivd na tvych bedrech. Co rozum opo-
menul pFi volbé€ manZelky, musi pak splaceti
v manzelstvi s vysokym trokem?”

»Nejdraz§i Matko,“ odvétil Theofil, ,,Zeny maji
bystfej$i oko neZ muZi. Tys jevila vidy tolik
zijmu pro mé blaho, Ze t& srdeéné€ prosim,
abys mi v této pro mne tak neobvyklé zileZi-
tosti pomohla svou dobrou radou.“

»Rada to ufinim! Zde mé$ soupis, v némZ za-
znamendna jsou nejen jména vSech pozvanych
divek, ale i Zivot a mravy jejich. Prozkoumej
listinu dikladné, vezmi toto zlaté jablko, zdobené
drahokamy a dej je té, kterou vyvolis, jakoZto
diikkaz své lasky!”

Drinc ¢&ital tak dtikladné listinu, Ze ji umél
skorem zpaméti.

NadeSel den volby manZelky. V pohiddkovém
sdle cisafského zamku, v ,Perle” &ekaly fady
krések.

Princ proSel sidlem, oslovil tu i fam nékterou
a pobavil se s ni. Naposledy ptistoupil také
k panné, jménem Cheodora, kterdZ byla na sou-
pisu oznadena jakoZto nejlépe vychovand, nej-
mravnéj$i a nejrozumnéjsi.

Co do krisy byla zastinéna nékterymi jinymi
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na tomto trZi§ti marnivosti. Oko na chvili pfislo
Vv tozpor s rozumem.

Rozum hlasoval pro Theodoru, oko v3ak opét
a opét se vracelo k oslitujicim kraskam. Po chvili
vnitfniho boje pfistoupil mladik k Theodofe fka:

»Kdyby se manZelstvi tykalo pouze téla, mu-
sila bys ustoupiti pfed mnohou jinou. JelikoZ
v8ak manZelstvi m4 byti také posvatnym svazkem
dusi, zasluhuje§ pfednosti ptfede viemi ostatnimi.
Theodoro, bude§ ma a ja tvym1!*

S témito slovy odevzdal ji jablko.

Theodora stala se jednou z nejmoudfejSich
knézen, které kdy kraslily trin, svému lidu mou-
drou vlddkyni, svému choti nejvérnéjsi rad-
kyni. —

Cemu mtiZeme se z toho nauditi my, déti doby
rychle a lehkomysIné Zijici?

Tomuto:

DPfijmouti radu z vérné, spolehlivé strany ve
vécech volby manZelské! Z¥idka kdy mame sami
ruku pevnou, abychom nepotfebovali rady a po-
moci. Nutno uvaZziti, Ze obtiZ volby manZelské
vzristd se slozitosti, tfidénim a délbou povoldni.

Déle:

Nejen oéima, nybri ptedevsim s rozumem volit!
Na manzelstvi nutno hledéti jako na félesné —
duchové spojeni! Také jako na ndbozZenské spo-
jeni! DProto pravem jest katolicka cirkev pro#i
»SmiSenym* manZzelstvim. Nosi v sobé simé ne-
moci — vnitfni rozdvojeni. Mnoho neStésti po-
vstalo jiZ ze smiSenych manZelstvi! NdbozZenstvi
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mé v manZelstvi nejvétsi tkol. S &lovékem na-
boZensky lhostejnym, s nevércem nebo s jino-
vércem miZe se manzelstvi proméniti v peklo.
Kde maji Cerpati manZelé silu ke sniSeni man-
2elskych trampot, k obétem, ke spravné vychové
déti v duchu katolické cirkve? (TotéZ plati o ro-
dindch, v nichZ se nepéstuje modlitba). Nejcas-
té&j8i nasledky smiSenych manzelstvi jsou: man-
zelské rozpory, vzdjemné odcizeni manZel, né-
bozZenska lhostejnost, odpad od viry, nekatolicka
vychova déti.

Koneéné:

Volme tak, abychom udinili zadost moderni
manzelské védé spravnou volbou, pro udrZeni
ba zmnoZeni hodnot!

ManZelstvi jest zodpovédnost. A tento moment
nejen individueln€ vazané nybrZ i socidlni zod-
povédnosti polina jiZz volbou manZela!

Jsme povinni lidstvu ,spravnou® volbou, Fi-
zenou rozumem, abychom spoluptisobili na jeho
povzneseni!

Sriatkové poradny, jeZ jsou Casto pfFivtéleny
k poradndm manZelskym, snaZi se dle moZnosti
pfispivati tém, kdoZ rady hledaji.

Tyto poradny poZaduji ku pf. zdravotniho vy-
svédéeni. Tento pozadavek dosud nezevieobecnél,
a¢ ve skuteCnosti miZe takovéto vysvédceni, je-li
svédomité, plisobiti velmi blahodadrné.

Zdrzi neschopné od statku. Osvobodi lidstvo
od mrzédkt a neduZivci. —

ObtiZ poraden zdleZi v tom, Ze rada nemuZe
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byti ddna pouze se stanoviska lékafského, nybrz
ma uspokojiti tazatele také ve vsech jeho do-
tazech, i pokud se tyka svétového nazoru.

Rasovd hygiena Cili eugenika snaii se — jak
fecké pojmenovani eugenika ukazuje — postaviti
do Zivota &lovéka ,,blahoddrného,” aby tak se vy-
pdstoval a zachoval plnocenny, zdravy a kve-
touci ndrod. Udél Clovékiv méa se dle dtmyslu
této nauky utvariti Stastné.

Z bohatych zkuSenosti, jichZ se nabylo badanim
ve zvifiectvu, v rostlinstvu a v lidstvu vime, Ze
otravené dédi¢né vlohy vytvidfeji znetvoreniny,
ménécennost, chorobné, asocidlni bytosti a zlo-
Cince (&asto ve spojeni s n&jakym neblahym zne-
tvofenim.).

Naproti tomu vime, Ze zdravé zdédéné vlohy
davaji potomkim plnost Zivota a uSlechtilé sily.

PiiSernou fel&i mluvi statistiky, jez se obiraji
ku pf. osudem rodin pijani: Neplnomyslni, epi-
leptikové, pijani, lidé amoralni, nevéstky, zloCinci
jsou potomky takovychto lidi. Takovy Zivot po-
doba se spiSe smrti! Takové potomstvo zaféZuje
lidstvo a pfivadi pokles niroda!

Baddni o dé&di¢nosti jest zasvEceno blahu
lidstva tim, Ze p¥inasi stile nové a nové poznatky.

Sila ma se, vedena zdsadami eugeniky, stéle
vic a vice odliSovati od ménécennosti.

Eugenika vénuje se obrodé rodiny a mdroda.
Se stanoviska rasové hygieny stivd se smatek
velioe vdZnou zdleZitosti. Volba musi se diti s né-
leZitym vybérem.
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Od vysledku tohoto vybéru zavisi, uvizne-li
narod ve sve prostfednosti &i povznese-li se jeho
potomstvo ke zvySenému uplatnéni Zivota.

Vyvoj genia, vedouci osobnosti vidy pfedpo-
klddd hodnotny dédiény vybér.

Snad v budoucnosti &ast&ji budou siiatky uza-
virdny dle zdsady pravniho vybéru, aZ eugenika
vnikne do vSech vrstev spoleinosti. Tim umoZni
se dati svétu viidéi osobnosti a tviiréi povahy.

Je nesporno, 7e jedind velkd osobmost, posla
z dédiéné vlohy, dovede poslouZiti lidstvu vice
neZ zastup méné nadanych, kte¥i mohou roz-
vinouti jen nepatrné Zivotni programy.

V Palackém a v Riegrovi ku p¥. 1ze pozorovati
napli dobrych zdédénych vlastnosti.

PozZefindni dédiénostl, kletba dédicnosti, zdé-
déné vlohy a zdédéné zatiZeni: Ctyfi pojmeno-
véni, jeZ znamenaji wvzrist nebo pokles celych
rodii!

Kéz kraci drahy ndS nirod ke vzristu!

Ké7 dospéjeme zdhy v nejSir§ich vrstvach
k idedlu biologa: ,normdlni rodiny se zdravymi
dédiénymi vlohami a zdravou Zivotosprdvoul”

Nespoustéjme nikdy se zretele zdkladni myS-
lenku rasové hygieny: Jsme plné zodpovédni bu-
doucim détem. BudiZ ndm véci svédomi pova-
zovati za pramen Zivota a sily niaroda zdkladnu
jeho puvodu.

A dkol poraden jest velice obtiZny, zaSli
bychom daleko, kdybychom chtéli tuto praci
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zcela odmitnouti proto, Ze snad cely jeji rozsah
nezdoldame.

Musime uvéziti, Ze se jednd o zafizeni, kterd
se teprve buduji. Nové idee musi se teprve vZiti,
Organisalnich zmén, rozSifeni poradni prace
vzhledem k Cisté lékafskym otdzkdm bude zajisté
tfeba.

V zisadé jest mySlenka poraden spriavna. Po-
pfejme ji Casu, aby zakotvila v promyslené or-
ganisaci aZ do podrobnosti a aby mohla ziskati
ptatele! Obzvlasté zpriavy velkomést budou fu
musit prokazati svou obétavost a tviiréi silu.

Porady o manZelstvi a spravna volba pfi
snatku samy k tomu pfFispéji, Ze se zmensi podet
rozvracenych manZelstvi a Ze poklesne podet roz-
vodii manZelstvi povalecnych.

Tento pokles nastane tim rychleji, s &m vét§im
porozuménim a taktem ujmou se dila poradci,
zkuSeni Zivotem a s néleZitym rozhledem, jdouci
dasledné za heslem:

»Jsem ¢&lovékem, nic lidského mi neni cizi”.

Byti poradcem a pomocnikem s vr\ou01m srdcem
a s chladnou hlavou!?

Vsichni ti¢astnici na tomto obtizném dile po-
citi ve svém nitru Zivy cit $tésti za obétavou
snahu prospivati dobru lidstva.

POZEHNANI A KLETBA DEDICNOSTIL

NemtiZe a nema byti ukolem tohoto spisku
vyklddati Etoucim theorii zdkonti o dédicnosti.
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Av3ak jest povinnosti, ba posldnim této knizky
vyvoditi praktické disledky této nauky.

Kdy# dva lidé spoji se v manZelstvi, aby dali
détem Zivot a vychovu, daruji dorostu jednak
»Zzivotni postaveni®, které jakoZto vlastni atmos-
féra se vnasi do rodin, jednak ,,dédi¢né vlohy",
které prejali od svych otcli a matek a jeZ pre-
ddvaji novému pokoleni.

Mohou riisti rfiZze na trni?

MitiZe fodnotny Zivot vzrlisti ze semene méné
hodnotného?

Dfed o¢i stavi se ndim dvé obsaZna slova: po-
Zefindni dédiéné a dédicnd kletba!

Je pravda, Ze nerozhoduje pouze déditnost,
Ze nespoliva vSecko ménécenné jenom mna cho-
robnych vlohdch. Dédiénost a okoli udavaji smér;
od nichZ zdvisi budouci utvifen{ Clovéka.

Tato skuteénost v3ak neubird dédi¢nosti nic
z jeji daleZitosti.

Nutno opatrovati zdravé vlohy lidu, péstovati
a rozvijeti je; kdeZto chorobnou dédi¢nost nutno
pokud jen moZno vyhlazovati.

Jen tak dostaneme se k pojmu ,biologické
rasy”, jejz zastdvd zakladatel ,rasové hygieny”
dr. Dlotz.

Jesté slovo o sratcich pfibuzenskych s hlediska
biologti:

Kdyz pfi snatcich krevnich pfibuznych v né-
kolika pokolenich obé strany jsou obdafeny jen
zdravymi dédi¢nymi vlohami, netfeba hledéti po
strance biologické na tento sfiatek nepfiznivé.
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Kdo vSak ma jistotu, Ze v krvi v bytosti jeho
ptibuznych se nalézaji jen zdravé viohy?

Jest dosvédéeno a vypliuje se s matematickou
pfesnosti, 7e tu se dédi zdrodky chorob s dvoj-
ndsobnou silouf Mnoho nestésti stihlo jiz lidstvo
takovymi p¥ibuzenskymi snatky. DPodivinistkds-
stri dédi se ve zvySeném stupni

Spravné to vystihuje potekadlo:

Di#{buznych siatek
ptsobi zmatek,

je zdroj bolestil

Bez poftomsfva vymira
a bez radosti.

Lidova zkuSenost mnohych generaci a védecké
badéni biologa se tu shoduji.

Zisadné 74adné pribuzenské shatky! Pamato-
vati na zhoubného C(initele: dédiénost! Kletba
i poZzehnani dédi¢nosti plsobi zndsobené v bu-
doucich pokolenich bud nicivé, bud blahoddrné.

SNATKY Z LASKY A SNATKY ROZUMOVE.

Dvé pohnutky vodivaji ke stiatku: avahy cifové
a uvahy rozumové. Z toho vyplyvaji dva fypy
manZelstvi.

DPtevladaji-li siln€ hnuti citov4, ,,ndklonnost”,
mluvime o sriatku z ldsky, sfiatku z ndklonnosti.
Spoji-li dva lidi ve sfatek pfedeviim rozumové
uvahy, jest to statek rozumory. OvSem jsou také
stiatky, v nichZ (Castni se oba &initelé, kde spo-
jeny jsou i ndklonnost i logickd Gvaha.
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Siiatek z lasky zalind bouflivym opojenim
lasky. Pohybuje se — jak se ¥ikd — ,,v devitém
nebi.” Pro néj neni silatek poutem — nikoli, jen
vonnym véncem z ruZi.

Takové shatky uzavinaji zpravidla mladistvi,
ktefi neproSli jeSté tvrdou Skolou Zivota. DPri-
slovi pravi: ,Laska zaslepuje” — ,,laska je slepa“.

Laska zaslepuje: nevidi slabosti a snad i vlast-
nosti, jeZ jsou manZelstvi na tkor!

Smysly jsou obylejné zaujaty ptivabnym ze-
vnéjskem, a zapomin4 se proto zpytovati ,,jadro”.
Az pak jednoho dne se objevi — jadro Gervivé,
shnilé! Dak ,wvinek riZovy” se méni v tisnivé
manzelské pouto, které ni¢i a rozedird nitro!
Pak proméni se opojeni mladé lisky ve lhostej-
nost, ba snad dokonce v mendvist a naplni se

pochmurny vyrok Nietzcheho: ,Ldska — ve
svych prostfedcich vdlka — ve svém jiadie —

» 60

smrtelnd nendyist pohlavi.

Kdo zna Zivot, vi, Ze po ,,opojeni” Casto na-
sleduje ,,kocovina.“

V3sak siiafek z lasky nemusi poklesnouti s vyse
erotického $tésti a upfimné vroucnosti! Jsou po-
vahy s pfimym, nepokrytym citovym Zivotem,
které za pomoci vysoce vypéstovaného taktu a
pevné sebekdzné dovedou zachraniti prvni, obla-
Zujici vzpruhu ldsky. Ale mnoho jest neschop-
nych. udrZeti blaZivou vroucnost ,libanka“ a
okouzliti ji do daldtho priibéhu manzelstvil

Stiatky z lasky Casto ztroskotdvaji o ,uskali
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viednosti”, rozbfeduji v rozmoklé Sedi denmich
starosti.

Nebot manzelstvi jakoZto trvaly stav neni ero-
tickym opojenim. KdoZ by si pfal byti neustile
opojen! Kdo by to dokédzal télesné i duSevné?

ManZelstvi jest spiSe osvéddeni ve vaZnych sta-
rostech kaZdodennich. A nyni zeje mezi vytvo-
rem obraznosti, které si bldhovy manZel — man-
Zelka vybdsnili o své , drahé polovici“ a mezi
skuteénosti — hluboka trhlina. Jest tento muZz,
tato Zena viibec druh tvé volby, tviij ,,Osud”,
tviij viddce k vysnénému S§tésti? Tak asi se pta
mnohy, kdyZ vysttizlivél.

Obraznost zabloudila do nemoZnosti. V blouz-
néni ldsky obepjali jsme hlavu vyvolencovu
gloriolou. AZ tato zlatozafe zmizela a — snad
— d'4belska tvaf se na Tebe Sklebi.

Lasko, ty sladké opojeni a — Salbo!

Povzdy bude mezi mliddeZi od dvaceti do t¥i-
ceti let mnoho téch, ktefi dtvéfujice v silu svych
citi uzavrou statek z lasky: jediné on — jediné
ona musi byti mym, mou!

Mnohdy pfijdou zklamani, a ne viem bude
pEén strhujici vzlet prvniho opojeni pfenésti do
vSedniho béhu Zivota manzZelského.

Mnohy pfecenil silu a vzlet svého citového
Zivota, Ne kaZdy je Romeem nebo Julii.

Neni v3ak tkolem této knihy strhovati mladezi
s nebe hvézdy, k nimZ vzhlizi.

Dtfej ji srdetné, aby po smélém vzletu mena-
sledovalo ndhlé zficeni! KéZ nemyli se wdast-
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nici manZelstvi z ldsky nikdy ve vife, Ze je
,»Spojil osud®, Ze byli si ,navzidjem souzeni“‘! —

Na zcela odlisném zikladé buduje se rozumové
manZelstvi: povstdva stiizlivé, logicky, vécné na
pidé rozumového uvaZovédni. Vyriistd uprostfed
redlniho svéta.

V manzelstvi z lasky povaZuji se adastnici za
osudem spojené; ,manZelé z rozumu® povaZuji,
se za bytosti spojené z nutnosti.

UzZivam umyslné slova ,G&astnici”. Vidyt
v tomto typu manzelstvi tkvi mnoho podcitajici
bystrosti, mnoho obchodnického kombina&niho
uméni a daru organisaéniho.

Nebylo by spravné pohrdavym gestem odbyti
tento druh jako manZelstvi vypocitavé!

Pokud bude trvati manZelstvi, bude nutno ne-
zanedbavati ani pozemsky-materidlni, chladné-
rozumové ,vypod&itavosti shatkovych vyhlidek®.

Takova rozumova manZelstvi, uzavirana nikoli
vroucim srdcem, nybrZ vécné uvaZujicim rozu-
mem, poskytuji obylejné jistou zaruku svého
trvani. (OvSem i p#i takovychto sfatcich byvaji
vysttelky, — jimiz — ,laska“ a ,,obchod” se
odporné splitaji).

Jsou sice v zdklad€ ,uklidfiujici vyplni*, nikoli
bouflivym erotickym opojenim. Ale pravé Ze za-
mitaji fantasticky vzlet aZ ke hvézddm, nedoZi-
vaji se obyCejné hlubokého padu s oblak a —
vysttizlivéeni.

Druh pohliZzi na druha vécné zkoumajicim po-
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hledem. Prednosti i slabosti se uvaZuji a vidi
se. To chrani pfed pozdéjdimi zklamdanimi.

Sotva bude nutno zdtirazfiovati, Ze rozumové
manZelstvi pfedpokldda jistou Zivotni zralost,
které se nedostava horujicimu mlddi.

Manzelstvi z rozumu jest manZelstvim vécnym.

V architektufe propracovali jsme se ke stylu
uCelnosti, vécnosti. A povaZujeme jej alesponi
za tak ,hezky” jako fantastické architektonické
vyzdibky let sedmdesatych.

Pro& by tedy musilo byti ,,nehezké” rozumové
manzelstvi, iCelné, vécné, z nutnosti vyplyvajici,
jakym skutecné jest?

I kdyZ neni ,erotickym opojenim“ jako man-
Zelstvi z ldsky, pfece neni jak je odpftirci jeho
nazyvaji — hrobem lasky, a nemusi jim byti.

Také rozumové manZelstvi mtize plné vykonati
kol manzelstvi — a sice klidnym vykonem v ne-
lomené k¥ivce: — smyslnost (kterd ani jemu neni
cizi) povznésti ve hfejivé pratelstvi.

SNATKY PRO PENIZE?

BudiZz mi popi"én pohled zpét do dé&jin na
podatku této kapitoly.

V dévnéjsich dobach hrily (vedle manZelského
lupu, spocivajiciho na ,,pravu® siln&jsiho) vdZznou
roli stiatky za vykup.

Zena se kupovala. Dcery se prodévaly. Kupéilo
se s laskou.
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Podnes déje se toto protivné kupleni p¥i uza-
virani stiatku — siiatku pro penize.

Kde by se mély na zfeteli miti nejvy3si Zivotni
dobra, soulad dusi, zdatnost, zdravi téla i ducha,
milujici odevzdanost, kamarddstvi a pfdtelstvi,
rozhoduje Casto pfi volbé drubha nebo druZky Zi-
vota jediné — mésec nebo pokladna.

Koupi si stary muZ mladou Zenu. Penize maji
preklenouti veliké rozdily véku a dusi. Podafi-li
se to? Bude liska pokulhivati za ,,obnosem
penéz? Sotval

Sesly Slechtic hledi bohatym sfiatkem znovu
pozlatiti sviij vybledly 3tit. Laska?i1 — A co!
Business is business! (Obchod je obchod!) Man-
Zelstvi je obchodem!! Mamonismus nejhanebnéj-
Siho druhu?

Divoky tanec kolem ,zlatého telete!”

Jen &téte inserdty movin pod hlavickou,sriatky”.
A podivejte se, jakym nestoudnym naivnim zpi-
sobem se jevi tento hlad po penézich! Pohlavni
pretvarka se roztahuje.

Rozuméjte mi dobfe: Obracim se proti vy-
sttelkim doby, uzndvam v3ak ostatné, Ze pf¥i
sjednavéni stiatku jest téZ nutno slu$né brati
v tivahu hmotnou zdkladnu.

Jen by nemély penize samy rozhodovati! Osob-
ni hodnoty jsou nejprvné&;jsit

DPenize nemély by oslepovati! Nemély by c&initi
lidi kratkozrakymit

Neni-li télesnd duSevni zdatnost manZelCina
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nepomérné jistéjsi kapitdl neZ majetek, neZ pe-
nize?

Smi ten, kdo uzavird manZelstvi pro hlad po
penézich, prehlizeti zdkon rodové déditnosti?

Co pomftize dobfe napéchovana pokladna, kdyZ
vedle ,zlatého“ poZehndni musi s sebou nositi
po cely Zivot kletbu, Ze bylo postaveno do svéta
dédiéné zatiZené, mezdafené potomstvo? AZ do
hrobu jesté bude zniti tato kletba!

ManzZelstvi jest ve svém pojeti znesvéceno, do
prachu zaSlapano, hledime-li na né jako na pfed-
meét spekulace, na kupdceni.

Stiatek pro penize jest ve své hrubé, nectné
sob — prostituce. UboZik prostituuje se — pro
penize!

Takovéto jednani musi piisobiti vlivem zne-
mraviiujicim, zkdzonosné na ducha doby, skodlivé
na lidstvo. Silatek pro penize jest prolhany!

,onatek uzavieny z chladné vypoclitavosti a
bez lisky, neni mravnym pomérem; v pfiznivém
ptipadé shodnou se jeS§té muZ a Zena ve siatku
rozumovém... ve siiatku pouze lichevnim nena-
jdou se duSevné nikdy a snad ani ne télesné.
Je-li jiz peklo na zemi, stdvéd v takovém ,li-
chevnim® manzelstvi.“ — J. Klug ,,Zivot”

Stastnym a harmonickym miZe se stiti ,sna-
tek pro penize” leda jen tehdy, byl-li uzavien
nejen obchodné — poctivym zptisobem, ale i se
zfetelem na ostatni dilezité podminky: zdravi,
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vzdjemnou ndklonnost, zdatnost v povolini, nd-
bozZenstvi a povahu.

DovaZoval jsem za svou povinnost upozorniti
na ,,bolavinu“ nasi doby. —

KéZ mnoho mych cténych &tendfti této vainé
vystraze rozumi a si ji vezmou k srdci!

Kéz vryiji si hluboko do srdci:

DPouze sprosté mamonatské duSe povaZuji man-
Zelstvi za d&istou penéini zdleZitost, za ,financ-
ni transakci®, za ,zaopatfovaci ustav®, za ,,bu-
siness.*

Cestu k vySindm manZelstvi menajdou tito lidé
nikdy! Duch mamonismu jest nebkifestansky!

DPrili§ asto vytrestd se to trpce, kdyZ Erosu a
Amoru — moderné fefeno — d&inime bursovni
nadhdnéCe. Kupleni liskou a manZelstvim jest
obchod, jenZ se zfidka kdy uskuteéni $tastné, at
jiz se jednd o kupdleni Cisté penéZni nebo o kup-
Ceni jménem, konveniencemi atd.

Zelezny a nezménitelny jest zakon Zivotni: Nad
mrtvymi, mamonafskymi hodnotami stoji osobni
hodnoty, plné energie a sily.

A mnejméné miZze katolik s povySeného hle-
diska svého svétového ndzoru dopustiti, aby vzne-
Seny duch kazani na hote byl zatlalen obchodnim
duchem pustého hmotafstvi a mamondéfstvi.

STAVOVSKE MANZELSTVL

Stavovské manZelstvi vyznamendva se tim, Ze
spojeni muZe a Zeny podfizuje se mravnimu po-
zadavku. Idea vybé&ru se tu uplatiiuje.
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Jakési zfeknuti se spolivd v podstaté stavov-
ského manzelstvi. Volba manZelt jest omezena
ohledem na stav, na urcity kruh.

Toto omezeni ve volbé druha, toto v&domi zod-
povédnosti oproti stavu, tato tcta pred tradici
jest Fizena mravni zavaznosti urcitého kultur-
niho ¥adu.

Vime, Ze stavovsky sfiatek byl po staleti velmi
presné zachovavan S3lechtou (Ale i v kruzich
selskych1).

Casto se ovSem také pfehdnélo v této véci.
A Casto vyskytly se tu pfiznaky zridnéni jakoZto
nasledek sice peclivé, ale jednostranné obnovy
krevni.

Ne vé$udy jevila se tato degenerace vzdor jed-
nostranné pokrevni volb& Kde mmohostrannost
vysokého dkolu pracovniho pfemohla omezeni
krevni obrody, uchrdnily se $lechtické a panov-
nické rody pfed zdnikem a maldtnosti. Zil v nich
ukol!

Kde umirajici idea Cinnosti spojila se s jed-
nostrannou krevni cirkulaci, upadly rody v ne-
dinnost a v ceremoniel, staly se loutkami na
triinech a trineckach, pohybované rukou silnych
povah, vedené a ovlidané praci upevnéné wile,
pochézejici Casto z nejnizSich vrstev. —

Na tom zdleZi u pravych stavovskych siatki:
vypliovati je velkym, Zivotnim ukolem! Neudu-
sifi je v povrchné formélnich tretkdcht

I v dob& demokracie mohou pfechdzeti velké.
tkoly s ofce ma syna, z rodu na rod.
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Dotfebujeme nejen ve Slechté, nybrZ v celém
ndrodé jeSté€ dnes ve sluZbiach hodnotné idee
stojici silné jedince, prikopniky Zivotnich mys-
lenek a dkold.

DPotfebujeme i v nasi dobé pravé stavovské
manZelstvi, zuSlechténé ideou starostlivého vy-
béru.

Dotfebujeme podnes stavovského manZelstvi,
pokud jest manZelstvim s traditné velkym Zivot-
nim programem, manZelstvi mnaplnéné vili a
schopnosti wviidcovskou, stavovské manZelstvi
ullechténé duchem Kristovym, slouZici rodiné,
stdtu, spolecnosti, katolické cirkvi.

V tomto smyslu miize stavovské manZelstvi,
proniklé Cinorodosti, stiti se, manZelstvim ve-
doucich osobnosti velkého formdtu, manZelstvim
v némZ BoZi pldn kfestanské pospolitosti se
vzorné uskuteéiiuje na vzor slab$im.

MANZELSTVI Z DUVERY.

Dr. Van der Velde nazval dokonalé manzel-
stvi ,,vysostnym®, jeZ bdsnicky opévd jakoZto
manZelstvi idedlni. Tato kniha chce nazvati ta-
kové vzorné manZelstvi ,manZelstvim z davéry”,
Na podstati ,davéry” spolivd toto manZelstvi
fisté a pevné.

O moci diivéry poddva ndm evangelium zpravu.
SlySmet:

Byla temn4 noc. Apostolové, povoldnim rybafi
pluli po $irém jezefe. Povstala boute. Hrozivé
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kupila se mrana. Zoufale bojovali veslafi s pfti-
Sernym vinobitim. Uzkost, pfedtucha smrti opa-
novaly i srdce nejmuZnéjsi. _

V rannim Seru objevila se jasna postava: Kris-
tus, kracejici na rozboufenych vlnich!

Detr spatfil bliZici se jasny zjev. Impulsivné,
s horouci ochotou zvolal: ,,Pane, jsi-li to Ty,
ka? mi ptijiti k Tobé&!"

Mistr vybidl jej, aby pfisel.

Pln davéry vystoupil apostol z lodicky, zapasici
s vlnami a spéchal Mistru vst¥ic. Viny jej nesly.

Tak silnd, skdlopevnd divéra v Boha ma pro-
nikati manZelstvi, jeZ se oznaluje jako ,manZel-
stvi z davéry®.

DPfejeme tomuto manZelstvi, aby bylo Fizeno
nezdolnou dtvérou k sile a oddamosti druhové.

Neddavéru a Zarlivost toto manZelstvi viibec ne-
znd, ani bezletnych darazid, jeZ se v takovych
manZelstvich naskytaji.

Silny vzlet, jenZ vyznaluje siatek z lasky neni
tomuto ,manZelstvi z davéry” cizim. Ale ndhly
odklon, strmy sestup k depresi, tikazy to, které
se v tak mnohych ,manZelstvich z lasky“ obje-
vuji po opojeni prvého erotického pozZitku v Sedi
dennich starosti, ztstdvaji ,,manZelstvi z davéry"
cizimi.

Nebot jakoZto straZkyné ,manZelského St&sti
a jakoZto uchovatelka urcité ,ndladové stdlosti*
bdi diavéra, hlubokd véfici divéra v Boha a di-
véra v GCinnost a silu lasky druhého Clena man-
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Zelské dvojice. A tato divéra probouzi cit ra-
dostné divéry v sebe. Sociologicky z foho vy-
plyva spolelensky a manZelsky svazek, pronik-
nuty Zivoucimi vzdjemnymi silami!

Pravé kamarddstvi, vile ke sdilnosti v radosti
i v zalu, vzdjemné posilovani, splynuti bytosti,
rodi manZelstvi z diivéry ,,vystupfiovanou man-
Zelskou osobnost”, dvojjednotu, jednotu man-
Zelskou.

Jeden za obal Oba vzdjemné pro sebe! To jest
heslo ,manZelstvi z davéry”“. V tomto znameni
vitézil Ovldda osud!?!

Byt by bouflivé vlny obkliCovaly lodicku Zi-
votni: silnd divéra manZelt nedad jim sklesnouti
a pfenasi je bezpeclné pres rozboufené vody.

Manzelstvi z davéry jest optimistické, opti-
mistické v nejlep$im slova smyslu. Optimismus
vidycky se osvédCoval a osvédluje jakoito vitéz
v utrapach Zivotnich oproti zoufajicimu si pesi-
mismu.

DPfi tom jest manZelstvi z davéry daleko fan-
tastického pfehdnéni, jeZ upfilisnénym optimis-
mem vystupfiovanym aZ k lehkomyslnosti — zna-
mend zkdzu manZelstvi z lasky. S manZelstvim
rozumovym ma spoleCnou pevnou viili, v pevné,
aporné praci premdhati obtiZe Zivotni.

ManZelstvi z davéry vidi manZele — kamarady
— v jejich ptednostech i vadiach (Ktery clovék
jest bez chyby!) A pfece si navzdjem diivéfuji.
Tato davéra dava silu a vitézstvi. —

Pravdivé a hluboce citici Zena Ilsa Heye své
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z4Zitky v manZelstvi z davéry vyjadfila témito
versi:

Vétim Ti.plné, pfiteli drahy!

Do rukou Tvych jsem vloZila Ziti.
Své stésti kladu ve Tvdj klin,

na ramena 1va skldddm své bfimé. —
AZ zhrouti se hvézdy

a mofe se vzedme,

by znililo zemi:

Ty budes silou, jeZ upevni vratkost,
‘Ty bude$ zdrzovat drtivy pad:
nebot ma vira jest Tvoje sila

a laska méd pevnd jest vité€zstvi Tvé1"

Mohl-li by lyrik krasné&ji a vystiZzné&ji opévovat
podstatu ,,manzelstvi z dtvéry?“

Péstujme takovéto manZelstvi! A méme ide-
4lni manzelstvi, pfizptisobené na3i dobé& plné
krisi, schopné zmoci vSecky nehody.

ManZelstvi z duvéry spoéivd na davéfe v Boha,
a silnd ndboZenskd pevnost jest jeho pdl klidu.
Na tuto neochv&jnou davéru v Boha dplné se
stavi. V dtvéfe v Boha naléziame silu vloZiti do
ruky manZela — manZelky s dtivérou utvifeni
Zivotniho osudu.

,»,KdyZ hlomoz{ boufe
a nedas se Fiti

a blesky se kFiZi:
neplad a nelkej!

I ve dnech temnych
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stij v diavéfe pevné!
Zivotu Celit

radostno bude:

vzdyt Bih Té vede,
jsi v Jeho rukou!®

AFORISMY O MATERSTVI A MATERSKOSTL

Srdce, jeZ kona lasky div
bez sobectvi a zrad;
to drahé srdce matefské
mém tolik vroucné riad?
F. Ehrenberg.

Sv. Augustin o své matce di: , Ty, Pane, jsi
ji vyuCoval. Ucitel jeji vnitini ve Skole srdce.
A ona vychovala syny tolikrdt bolesti rodicky
trpic, kolikrdt je vidéla blouditi od Tebe. Ale
jeji trpélivost, vytrvalost, modlitby, zmohly, Ze
vidéla vSechny polepSené, obricené, ba koneiné
i muZe svého na samy jiZz konec Zivota ziskala

Kristu.”

Ach, coz ta liska matefskd
pfes Casy, pfes hrob hofi!
Neuhasi§ ji na hordch,
neuhasi3 ji v mofi.
MatiCce das-li do hrobu
na prsa dité jeji,
jesté se vpadlé, stlelé rty
radosti pozachvéji.
J. Neruda.
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Sv. Cech pFipisuje své matce prvni sbirku
basni timto vénovdnim:

»Za tu piseil, jiz's mne uspdvala,
za ty kyvy prosté kolibky,

za ty tiché, vrouci polibky,

za ty dobré o&i plné lasky,

za matefskych ctnosti ¥idky zjev,
za lic ubledlou a v ni ty vrasky
pfijmi, matic¢ko, m&j chudy zpévi“

»Ditéti budiZ prvni ulitelkou laska matef-
ska.” Aimé Martin.

Mnohéd liska miaze clovéka potkati cestou Zi-
votem: — &ist$i, v&rné&jsi, nezistnéjs{ neZ liska
matefskd neni Zadnat

Matko! Dvé détskych odek hledi do Tvych
matefskych o&i. Napli srdce své Cistotou, do-
brotou a jasnosti, aby jako slunce zafily mad
vSemi pupeny a poupaty duSe tvého ditéte, aby
jako hvézdy zafily nad vSemi cestami, jimiZ ptijde
Tvé dité ve svém Ziti.

Matko, détské ruce budou se chdpati matefské
ruky Tvé. SnaZ se, aby Tvd ruka byla vidy
laskavd a pevnd zdroveii; aby nejen hladila, ale
i trestala, kde toho tfeba; aby byla viidéi rukou,
rukou andéla straZzného. Spinej ruce své v mod-
litbé za své dit&, za sebe a za otce Tvého ditéte,
nebot 1kol rodi¢hd je téiky, obsazny a zod-
povédny.

A jesté jedno povim, to nejvétsi, co mubzes
darovati svému ditéti jako zdzradny talisman: jest
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to obraz celé Tvé bytosti, Tvé zboZnosti a pev-
nosti u vife, obraz, jenZ ma stiti v jeho dusi jako
obraz svétice a m& mu pfipominati v kazdé t&z-
kosti Zivota, v kaZdém pokuSeni: ,,Ne, to své
mati¢ce nemohu udiniti!*

J. Klug.
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MANZELSTVI JAKOZTO PRACOVNI
SPOLECENSTVL

Th. dr. Van Velde piSe, Ze manZelstvi, v némz
oba dily pracuji v témZ oboru, jako ku p¥. Zivot
malych Zivnostnikdi a obchodnikii, jest obzvlast
upevnén,

Jednotici spojkou jest tu: spoledenstvi pra-
covni! Oba manZelé tdhnou — jak se ¥ika — za
jeden provaz. Jest to ,jejich“ obchod, jejZ spo-
leCnym dsilim s prospéchem spravuji. Jest to
»jejich” prace, jeZz je denn& sdruZuje, ,jejich”
préce, jiz hmotné dékuji za své byti.

Mnohem méné jest tfecich ploch u téchto
vrstev, méné ,,zapalnych latek”. (Nehledime-li ani
k tomu, Ze jiZ samotnou praci neuhosti se v domé&
ruditelka klidu — ,,nuda*?)

Casto jsem pozoroval i v kruzich intelektudli
— poZehnani spoletné C&innosti, a byt i prace
jejich méla jen nékteré styéné body, tfebas jen
ve spoleéné libistce.

Znadm velice zaméstnaného stitniho nivladnfho
ve velkém mésté. ManZelka nemohla pfijiti na
chut ,,svétu suchych paragrafa“. Ale oba ,,setkali
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se“ v ldsce k pfirodé, v péstovani zahradky.
Manzelstvi mélo ,;oporu®.

Tato zkuSenost necht nezistane nepoviimnuta
pfi snaze upevniti nebo snad dokonce i ,,obno-
viti“ manzelstvi.

Moriélka tedy zni:

Spoluprdce manZeldi, pokud jen je moZna! (Sa-
mozfejm€ nuftno vyhledati moZny styény bod.
Nemitize ku pf. Zena nezaloZend dulevné byti
pomocnici pfi duSevni préci. JiZ pfi volb&é man-
Zela bylo by dobfe hledati takovou moZnost spo-
le¢nych z4jmi?).

Ve S$tastné a uspokojivé, souladné spolupraci
nalézdme vystuptiovéni vlastni osobnosti. Na
cesté k manZelskému 3$tésti jsou ve vyhodé ta-
kovito spolupracujici manZelé oproti tém, kdoZ
ptisobi a Ziji pouze vedle sebel

To by byl pravy statek ,kamaradsky“! Man-
Zelstvi zdokonalenych osobnosti! ManzZelstvi,
které i v 'ndbozenském ohledu jestzajedno praci
i vali ku blahu potomstva. ManZelstvi sjednocené
v préci vychovné, manZelstvi, v némzZ neboii jedna
strana, co druhd vybudovala s mysli v&Fici!

FIFLENKY NEBO MATKY?

Za touto otazkou skryva se velmi vaZny casovy
problém.

Znatny pokles porodtli, jejZ lze pozorovati ve
vSech zemich evropskych od sklonku 19. stoletf
nuti k pfemysleni.

Dnes bohuZel velkoméstské obyvatelstvo samo
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ze sebe nevzriistd; muselo by bez pfilivu z ven-
kova pfimo vymfiti.

Vinu na tomto poklesu pfilitdme ne nepravem
niiflenkosti moderni zZeny, a Easto chorobné vy-
stupfiované potfeb€ zibav naSich dni.

Dnes neni namnoze ochoty roditi déti, protoZe
se Zije inad sviij stav, vyhleddvaji se zbytetné po-
zadavky a neni odvahy k sebezaporu.

Neni Casu stdfi se matkou a byfi matkou! Pi{-
lisnd Aonba za pozitkem tomu brani. Ani méda
tomu nehovi; vZdyt neni Satu pro téhotné Zeny.
Jak ma se ukazovati Zena v poZehnaném stavu
v odévu podle stfihu pro mlad4, hubenda vyZlatal
tusi — jelikoZ existuje u Zen strach pfed posmé-
chiem ostatnich?).

Kterysi zabavny list v Berliné p¥inesl tuto ,,mo-
mentku” ze Zivota takové fifleny: ,,Ve 12 h. o po-
lednich zajde do baru, zaklepe prstem na stiil,
zapali si cigaretu, vypije sklinku ,,Cocktailu“
pak druhou, zaplati, sko¢i do svého vozu, bez
oddechu, vadi se s taxi, které zavadilo o kolo
jejiho vozu, p¥ichdzi domu k obédu, bfinka t¥icet
sekund charlestonu, nasadi si klobouk, vypije
u pratel kaliSek kofalky, vyhoupne se opét do
svého vozu, vrati se domti nasmrt unavena, roz-
kfikne se na muZe a pak ulehne: boli ji hlava,
jest ji nevolno, ledviny ji obtéZuji* — — —

Tuto skizzu napsala Zena. A Zeny maji dobry
postfeh vlastniho pohlavi.

Kdo znd ponékud Zivot, jisté€ poznal jiZ tento
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zensky typ, ktery pro ,fiflenkdfstvi® se vzdal své
prirozené Zenskosti. V elegantnich zabavnich
mistnostech jest stdlym hostem.

Zavaznost povinnosti a nepohodli stavu, jenZ
méni celou bytost Zeny od zékladu, poZivacnost,
pfepych, strach pfed obéti &ini, Ze tento druh
Zen s lehkym srdcem vzd4va se ptrirozeného dkolu
a nejvysSiho $tésti Zenina, materstvi.

Nesmime vSak tento druh Zen oznadovati jako
vSeobecny typ na$i doby. Nelze v3ecky dnesni
Zeny hazeti do toho koSe! Neni spravedlivo
z vystielkd, jeZ kazda doba m4, souditi na celek!

D¥iCiny poklesu porodd tkvi hloubé&ji! Jejich
ptilinou jest hospoddiskd tiseri Sirokych kruhd,
nedostatek byth, jeZ obzvldst ve velkoméstech
je ohromny, pokles schopnosti materstvi, ktera
Casto ztiZena jest zdédénymi vadami, posinuti
véku k uzavirdni snatku, vydéleénd Cinnost pro-
vdané Zeny, pochybend manZzelstvi, v poznani dé-
diéného zatiZeni.

Kdo v plném souladu s vili kafolické citkve —
jakoZto rozvazny narodohospodidfsky politik —
z4d4 zvy3eni povazlivé klesajiciho &isla porodd,
musi témto pfifindm s vynaloZenim vSech sil
jiti na kloub.

Bohudik nelze ¥ici vSeobecné&, Ze Zena dneSka
ztratila smysl pro dité.

Jiz to, jak se bezdé&tna Zena chova k cizimu di-
téti, prozrazuje proziravému pozorovateli vro-
zeny instinkt Zeny k matefskosti.
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S Zivou radosti pozdravi dbaly nirodohospo-
d&f hodinu, v niZ movy blahobyt zemé probud{
fouhu po ditéti, posili a ozivi ji. Tuto hodinu
uvitaji také vroucné cirkevni kruhy, protoZe se
tu jednd o mravni obrodu, o poznani Alavniho
udelu manZelstvi.

Nikoli télesny iikoj jest dle uCeni katolické
moralky hlavnim G8elem manZelstvi, nybrz plo-
zeni a wychora dorostu, ktery jiz zde na zemi
v chovéni a jednani bude zmuZilym nositelem
idee BoZské.

»Kdo vyhledavé pohlavni poZitek bez jeho mrav-
niho Gdelu, zachovani lidského pokoleni, oddé&lu-
je véci, které dle wvile Stvofitelovy nemaji byti
rozdéleny. Znovu budiZz zddraznéno, Ze pohlavni
tukon dle wiile Stvofitelovy ma byti fvofitelskym
tikonem a Ze jest memravné, sniZovati jej na
pouhy tkoj télesné rozkose.” J. Klug.

»Zajisté nepovolal nids Bih k nelistoté, nybrz
ke svatosti.“ 1. Thes. 4, 7.

A proto jesté jednou: Ne fifleny, nybtZz matky,
matky, které kraceji Zivotem jako svétice, na
jejichZ hlavé stkvi se svatozate obétavé ldsky,
Cistoty a sily viry.

MATERSTVI — MATERSKOST.
Krésny je Zivot a zajimavy ve své mnohotvir-
nosti! Krasny ve v3ech fasich.
KaZdy vék ma sviij ptivab, své pfednosti, svij
ukol, Prozfetelnosti mu stanoveny.
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Yeow s

Ale nejkrdsnéj§i a pro trvani lidstva nejdiilezi-
t&isi dkol svéfil Bih Zené a obdafil ji nadher-
nymi pfirozenymi dary i nadpfirozenymi dary
pro tento ukol

Ctnosti jeji a skutky jeji rozvijeji se namnoze
ve skrytu rodiného Zivota nadhernymi kvéty, své-
tu sotva viditelnymi, ale nesmimé ceny —

V jejich rukou leZi osudy budoucich pokoleni,
osudy naroda, osudy dusdi, jeZ jsou pfedureny
k Zivotu véénému.

V jeji matefskosti jest jeji nesmrtelnost! E. S.

Krasné pravi Dr. Driml:

»Tlich4, ob&tavd maticka — trpitelka, obétava
oSetfovatelka, laskava uditelka a sladka té&Sitelka
prva vklddd do duse svaté zdkony lasky k Bohu,
k lidem, k vlasti a rodné zemi. Nejvétsi geniové
a nejvétsi myslitelé, nejvétsi basnici a nejvétsi
lidé sklanéji se v pokorné ucté pfed tou nej-
prostsi matkou, védouce, Ze nikdo z nich neddvd
ndrodu tolik, kolik mu nendroéné ddvd matka,
kterd mu wvychovdvd dobré a silné obéany...
Ano, matka — tof vlastni zdklad stitu. Nepo-
zehna Bih tomu lidu, ktery zapomina svych ma-
ticek a nepecuje o to, aby si vychoval Zeny, kte-
ré maji byti dobrymi matkami p#istich poko-
leni, v nichZ by mohl ddle Ziti od véka do vé-
k. —

A mily na$ basnik J. 8. Baar:, Budoucnost nd-
roda nese we svém klinu zdrayd matka, rodicka
nového Zivota, Cestnd Zena, které je matetstvi
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nefvy$sim Stéstim a poZehndnim a déti nejvzdc-
néjsim bohatstvim.” —

LA éim byly Zeny nasemu ndrodu,” taze se zku-
Send vychovatelka. ,,On proZil pribéhem Casi
mnoho protivenstvi, strasti, rozbroji a béd. Né-
kolikrat stil vinou zevnéjSich okolnosti i vlast-
ni vinou na pokraji zdhuby. Ve vsech téch do-
bdch spinaly se ruce zboznych Zen k modlitbé za
ohrozenou vlast. Ve viech téch dobich drzZely
Zeny otéze vychovy ve svych rukou, statecnosti
svou udtzovaly kdzeri, mrav a zbozZnost svych
rvodin — a Geské matky to byly, jeZ chrdnily ndm
sladkou mluvu matetskou v dobé ifisku a proti-
Ceského usili. Ony obzZiyovaly Ceské citéni svych
syna, jimz bylo Ziti v zdplavé cizdcké. Matky
nasich buditeli to byly, jeZ vychovaly ndam Dob-
tovského, Jungmanna, Otfce mnaroda DPalackého,
velkého, Slechetného vidce Riegera, jimZ zani-
tily srdce plamennou laskou k Ceskému rodu.”
E. S.

A kdo zna ty miliony dusi Zenskych, které ne-
povs§imnuty pF¥inadSely tiché, hrdinské obéti svym
rodindm1! Kdo seéte ty poZehnané mozoly zpra-
covanych rukou naSich matiCek! Kdo spocita
vrdsky, jez vyryla obétavd liska v jejich tvdf!
Kdo selte slzy, které vyplakaly jejich vérné oéi,
a modlitby, jez wyslala jejich zboznd srdce k ne-
besim za nds! Kdo vzpomene téch tisict ,,riiZo-
vych listka“, jeZ naSi vojini chovali na srdci,
kdyZ se jménem matky na rtech umirali vhriz-
né vilcel
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Jak vroucné zjihlo bfitké pero J. Nerudy ve
vzpomince na zboZiiovanou chudic¢kou matku v ta-
to krasna slova:

Proto mné draha tak mild ma maticka,
Ze je tak maliCka, Ze je tak chudicka.
A kdyby byla snad chuds$i neZ oblazek,
prec bych ji v srdci svém choval jak obrazek.
A kdyby byla jen svdzand v uzlicku,
pfece bych miloval tu drahou maticku!
A nézny K. V. Rais pise:
Uplyne fada roki
a skran ma schyli se k vaSemu boku,
jako kdyZ tam s vami jsem byval,
jako kdyZ na srdci vaSem jsem snival.
At si pak hroudy mné do rakve duni:
jenom kdyZ u matky,
ach, jen KdyZz u nil
Draha frpitelko, Matic¢ko ma! Jak rada zlibala
bych Tvé ruce, jeZ ndm tak upfimné Zehnaly,
jak naslouchala bych dnes je$t€ Tvym sloviim,
zfulena u Tvych nohou jako za dé&tstvil Ale ze-
tlela ddvno jiz Tvd néZnd a pFec tak pevnd ru-
ka i Tvé srdce, plné hrdinné obé&tavosti! A proto
svétim Ti tuto vzpominku za sebe i za ostatni
Tvé déti, které do posledniho dechu svého na
Tebe posvatné vzpominaly, naSe drahd, vznese-
na, zboznid Maminko! — E. S.
Velikd a svatd tloha: moci i budoucnosti jes-
té vtisknouti razitko niboZensky upevnéné mat-
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diny osobnosti, vlivem dédi¢nosti a vychovy po-
méhat budovati rozkvét srdce i ducha v poko-
leni ptistim. Pisobiti az za hrobl Ulastniti se
tkolu vé&ného! — —

»Dejte ndm matky!”“ zvolal Napoleon, kdyz
se jednalo o znovuvybudovani Francie, zdeptané
hroznou revoluci. ,Dejte ndm matky!“ voldame
i my v dnedni dobé&, odcizené naboZenstvi, v do-
bé hrozného Gtéku pred matefstvim, pred dité-
tem, pfed obéti a pfed zodpovédnosti.

Matefstvi jest obéf a odhodlanost & sebe-
zdporu.

Uméni vSech vékti a kraji predstavuje ma-
tefstvi takto: Ve svatozdf¥i radosti z détského
ditéte stkvi se Matka nejlep8i. Povidy byla ka-
tolicka cirkev se svym jemnym Maridnskym kul-
tem nositelkou mySlenky matefstvi, olta¥ sv. An-
ny posvitnym krbem matefskosti. —

Lésko matefska!

Svatostanku lasky!

Mluva je p#ili§ chud4, aby vyzpivala tvou kra-
sul” vold V. Hauff.

Gothe jako stafec jeSté€ vzpomina litevské li-
dové pisné:

Matéino oko nad tebou bdi,
jak slunce sviti do chladné tmy!...

Zminil jsem se o utéku nadi doby pfed obé&tmi
a zodpovédnosti.

A tu se stdvda ma kniha Zalobcem: Nutno mlu-
viti oteviené!
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Zaluje na vSecky Cinitele, ktefi se stavi proti
kliicimu Zivotu nepfirozenou zvricenost{ matef-
ského citu. Hrozivé veliky jest polet Zen, kte-
ré zdsahem do Zivého procesu kliCeni, do ta-
jemné svatyné vzniku &lovéka zhoubné se nidi
télesné i duSevné. Zejména velkomé&stské statis-
tiky mohou rozvinouti hrozny obraz ,até€ku od
Zivota®,

Zdrcujici ,,doklady” pro nesporné faktum, Ze
pfiroda nedovoluje beztrestny zasah do ustroji
urdeného rozmmoZovani lidstva, podava fysicka
i duSevni seSlost, se kterou se shleddvame v ne-
mocnicich.

ManZelstvi musi byti posvitnym po kaZdé
strance a manZelské loZe neposkvrnéno, nebot
,yhecudné bude Bith souditi. (Hebr. 17, 4.)

Jsou manZelé, ktefi poZaduji manZelskych prav,
avSak nechti manZelskych povinnosti; memajice
tctu pfed posvatnosti manzelstvi, pfed stvofi-
telskou viali BoZi, znasiliiuji p¥irodu, odpiraji ne-
narozenym déftem pravo k Zivotu, jen aby se
sami mohli vyziti. ManZely védomé povinnosti
nazyvaji zaostalymi a hloupymi; téZko nalézaji
rodiCe CetnéjSich rodin bytu. Proti tomu by se
ptece méli postfaviti koneéné vSichni rozumnf,
socidlné — abych nefekl kfesfansky — smysle-
jici a citici lidé. — —

Je-li Krasné&j$i pomysleni neZ na kojic{ mla-
dou matku s ditétem, jeZ poskytuje Zivnou silu
télesnou i dufevni svému mildckovi! Vidyt kojici
Zena nedéava toliko — Cisté Zivolisné — matef-
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ské mléko, nybrZ s timto poddvanim télesné sily
pfechdzeji do ditéte téZz duSevni vlohy matciny.
(Jak &asto pfFijimd kojenec od nedosti spriavné
volené kojné nejen télesné, ale i duSevni zdrodky
neduhit a zla?)

Nevybiji se nejuslechtilej§i sila Zeniny lasky
v matefstvi? Staré perské ptislovi pravi: , Nebe
jest u mohou matlinych®.

Sigrid Undset, katolickd spisovatelka, pocténa
Nobelovou cenou, buduje ve svych romanech ne-
hynouci pomnik lisce matefské. —

Coz vSak kdyz jest Zen&€ nemozZno vyZiti se vma-
tefstvi — snad pro nedostatek ptileZitosti ke
sfiatku nebo z jinych pficin?

Dak jesté ji zbyva krasnd matefskost! VzneSeny
a krasny to kol Zivotnil

Nase doba primo Zizni po matefskostil V ne-
Cetnych povoldnich nalézd laskavé peclivd duSe
Zenina velmi plodnd pole {innosti.

U lizka nemocného stoji Sestra. Opatruje a
utéSuje jej jako matka. Lem roucha jejiho mél
by se libat! Ona, prosti o3etfovatelka nemoc-
nych, jest trpicim andélem!

Matefské pée vyzaduji si tkoly socidlni pé-
e, jiz jest dnes t¥eba vic neZ kdykoli.

Dorastajici divka potfebuje peclivé vedouc! ru-
ky své ulitelky, aby neklopytla; matefska Skola
vérné opafrovnice, maji-li atlé lidské kvétinky
zddrné€ vyristati.

Tak pfejimé Zena, které nebylo dopfano mater-
stvi, jakoZto rozend strazkyné matetskosti, velmi
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ddlezity dfad ve spoleénosti, okruh ukoli které
pottebuji opravdové, hluboce véfici bytosti —
ryze Zenské razby, Clovéka nejupfimnéjsi zbozZ-
nosti, s obétavou oddanosti silou pravé, vyt¥ibené
Zenskosti pomoci stradajicimu lidstvu. Dilo, jez
ve své velikosti a vzneSenosti vyZaduje idealia!
Dilo vSak, jez dodav4 velikosti a uspokojeni,
jeZ povznasi pozemskou péci k vySindm vécnosti.

POCETNA RODINA.

Prof. Forel ve svém dile: ,,Pohlavni otizka“
pravi plnym privem:
lasky vztahuje se ma rozeni a vychovu déti. Ze-
na, jeZz nechce déti, jest mnepfirozené stvoteni,
a muZ, ktery mechdpe touhu Zeninu po détech
a nedbd ji, nezasluhuje Zeniny lasky... Nejkras-
néj$i a nejpfirozenéjsi projev liasky jest vzdjem-
nd radost z déti, radost, jeZ jest nejzpisobilejsi
urovnavati vyskytujici se nedorozuméni ¢&i do-
konce roztrzky mezi manZely, nebot vyjadfuje
uskuteénéni p¥irozeného cile pohlavniho spojeni.

Vyjadfujeme se oteviené: Zamezovani pfiro-
zeného cile pohlavniho spojeni znamend védomy
odklon od ptirody!

A tento odklon od ptirody se trpce trescel
Nisledkem jeho je zestdnnuti pokoleni lidskéhol

Mohu fici, Ze mé zfidka kdy vyrok nékterého
Clovéka tak dojal a pfimo rozrusil, jako dozndni
mladé Zeny:
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»0, kéz bych méla dité! Jak bych chtéla pro
né pracovati, Ziti a o né se staratit”

To byl vyk#ik rozdrasaného srdce, rozdrdasa-
ného — manZelstvim zvricenym! (Zeny frpi mno-
hem vice pro déti, jichZ nemaji, neZ détmi, kte-
ré maji.)

Koneéné stala se zminénd Zena — po mnauceni,
jehoZ se dostalo jejimu muZi — pfece matkou.
A jest sotva $tastnéj$tho pod nebem tvora, neZ
tato matka, jeZ rozplyva se pééi o své décko.

Musim dale doznati, Ze povaZuji za zridnost
vyrok, neodiivodnény ani fysicky ani hospodaf-
sky, jejZ ucinila p#ili§ ,moderni” mladd Zena
jind: ,,Nechci ditéte! Déti jsou — b¥emeno!”

DPravim s litosti nad touto bohaprizdnou, zrid-
nénou loutkou: ,.Déti jsou pozehninim! Jsou da-
rem Bozim! A cestou k Bohu! Mluvilo se do ne-
davno uplynulych dob o ,Zenich v poZehnaném
stavu®,

»Na misto d¥ivé&jSi divéry v Boha nastoupila
nyni namnoze vypocitava opatrnost. Zbozni rodi-
Cové, doufajici v Boha, mezapominaji, Ze kai-
dé dité pfindSi s sebou na svét nejen uGsta, jez
chtéji jisti, ale i dvé paZe, jeZ se hybou a dvé
ruce, jeZ budou moci vydélavati chleba hlado-
vym uastam?“ — J. Klug.

Stiva dnes znemravnélych hrubcii, ktefi se po-
Sklebuji poletné rodin€ a povazuji takové rodice
za zaostalé.

»Co miZe vii¢i tomu podniknouti jednotlivec,
jest: miti {ictu pfed posvitnym pramenem Zi-
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vota a pfed posvatnosti lidského téla, miti dctu
k mysteriu matefstvi. V dcté miti kaZdou mat-
ku Zetné rodiny. BohuZel bylo jiZ na mnohé mat-
ky, obklopené véneckem déti, pohliZeno tkosem
nebo s posméchem, takZe misto, aby s hrdosti
a s radostnou ldskou hledély na své déti, ru-
méni se faleSnym studem.

+Kdo od své zdkonité Zeny poZaduje véci, které
z manZelstvi &inf prostituci, at nemluvi o ,Zené&
a muzi“, nebot patfi do kategorie samciti a sami-
éek.” — J. Klug.

Kdy nastane opét doba poZehnanych rodin?

Zde musi ma kniha opét Zalovati:

Zaluji — ptfi vSem ocenéni stdvajicich obftizi
— ma dobu, Ze nema dosud nilezitého porozu-
méni pro Cetnou rodinu. Vice aktivni politiky pro
zachoydni rodiny! Vice iniciativy! Méné& slov, vi-
ce nadani! DPolitika musi byti fizena tak, aby
cetné rodinég, zatiZené vétSimi povinnostmi, bylo
ulevovano cilevédomé a dasledné na danich (Pri-
vilegie pro déti!), v bytové otdzce, v otdzkich
vychovya vzdélani déti. Disledn& provozuje Mus-
solini v Ifalii takovouto politiku, p¥iznivou po-
Cetnym rodindm. Tento zpisob ,,politiky* jest
velmi mdsledovani hodny.

Hlav a rukou potfebujeme k radostné prici!
Jsou nam dialezitéji a potfebn&jdi neZ kapitall
Nezrozenych dne3ka budeme za 15—20 let ve-
lice postrddati ma trZisti price.

Vice vzletu a podnikavosti v uskuteéiiovéani
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idee pocletnosti déti. Idee prospivaji, kdyZ se
uskutecriuji. —

,»Vidim pfed sebou rodinu praZskou na obriz-
ku. Stastné tvdfe dvou milych manZeld, jejichz
radostny vyraz hldsd radostné uspokojeni, ko-
lem nich patero kvetoucich mladych tvafi: nej-
krdsnéjs$i to obrazek pozemského §tésti, zduSev-
néného védomim lasky BoZi“ — E. S.

At Zije Cetnd rodinal BudiZ ji urovnana Zivotni
drdha viemi prostbedky (i cirkevné - charitativ-
nimi)1!

Nestadi, kdyZ se probiji svépomoci. Musime ji
podpotiti v t&Zkych dobovych pomérech zdravou
politikou ndrodohospodéfskou, aby nepoklesla ve
svém socidlnim postaveni. To jest povinnosti po-
litickych stran s programem nadboZenskym.

Bude nutno pevné se domdhati u tovarnich
podnikti zaloZeni podptrnych a vyrovnavacich
pokladem pro délniky s &etnou rodinou.

Cennym prostfedkem proti poklesu porodii by-
lo by pojisténi rodidovstvi, jeZ by se pfFiclenilo
k socidlnimu pojisténi. Pro kaZdé druhé a dalsi
dité dostavalo by se rodi¢im stile vypomoci. Do-
sud neni tofto pojisténi proveditelné pro neptiz-
nivé hospodafské poméry; ale na uskuteénéni
jeho musi byti dasledné pracovano.

Stavba délnickych kolonii na okraji mést o-
svédlila se jiz v dobé pfedvéileéné proti zame-
zovani porodd. (Délnické byty nesméji byti viak
uz pfedem projektovidny pro rodiny s omezenym
poétem détif) Téz proti Gtéku z venkova nutno
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bojovati. Pro velkoméstské obyvatelstvo nutno
na odstranéni bytové nouze stavéti hojn€ na ob-
vodu.

K témto vnéjsim prosttedktim hospodafskym
musi pristoupiti je3t& také wniténi sila.

Musi byti probuzen smysl pro zdsadu, Ze nesmi
byt povazovan Zivot vyhradné za osobni majetek
s Cisté osobni zodpovédnosti. Musi byti posilen
duch zodpovédnosti rodiné a spolecnosti, stdtu
a Bohu.

Ktery narod, nadany rozumem, chtél by se do-
brovoln€ decimovati, odhodlati se k vymfeni a
zdhubé&? '

Stvofme si na zdkladé eugeniky ve svych dé-
tech bohatstvi, v némz zdravé dédi¢né dary vzros-
tou v budoucnost bohatou praci a ochotou roz-
vijeti se. N4§ nédrod jiZ skorem pozvolné vymiral
Hodina jest vaina. Pry& s omezovdnim porodi!

Nemravné, nedovolené omezovani poltu déti,
bild smrt, jest nejvétsim nestéstim, jaké miZe
postihnouti nérod. Jim zahynuli jiZ i velci né-
rodové.

Vim: plnéni povinnosti, vyli¢ené v tomto od-
stavci jest Casto tak obtiZné, Ze politické a ne-
zi§tné motivy samy nepomohou, aby bylo mozZno
Zadati takovéto obéti.

Jen na zéklad€ ndbozZenstvi lze tuto otdzku
skute¢né fesiti.

Jest pravy divod pro omezovani déti vskutku
socidlni? Ci neni-li tu spiSe ptFiCina moralni?
Nikoli mésec jest nejtiz churav, nybrz srdce/
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Diitkaz: Netrpéli touto nemoci pfedem chudi, ny-
brz bohati. Byvaly v dé&jindch horsi doby nez
jest pfitomnd, a pfece jsme méli hojné&jsi dorost.
A teprve fato pocletnost déti zptisobila socialni
vzkvét. Jediny prostfedek zni tedy: Zpét & nd-
bozenswi! Musime opét nabyti viry! Musime se
opét rozpomenouti na ucel, jejz manzelstvi dal
sdm Biih!

HLEDA SE HOSPODYNE!

Tato kniha chce uskuteéfiovati Stastnd man-
Zelstvi; nemtiZe ji tedy schazeti kapitola o ,,do-
mové a domacim krbu“. Znovu nutno zdtrazniti,
Ze domov jest zdkladem dobrého manzelstvi.
,KnéZkou domdciho krbu“, ,jochranitelkou do-
mova“ jest Zenal

Jejim tikolem jest starati se moudrym jednanim
o to, aby se domdcnost zjasnila a zah¥ila. Jeji
tiché ptlisobeni jest pramenem poZehnani pro ce-
lou rodinu. Pod jeji kouzelnou rukou mé povstati
»kouzlo domdcnosti®, jeZ naleZi k ,,ptijemnému
bydleni®.

Neni to snadny tkol a plnéni jeho vyZaduje
obé&ti! Avsak je to tikol, ktery jsa spravné plnén
,,v Bohu®, ,,pro Boha“, ,,skrze Boha“, pfivodi dik
celé generace, oblaZené pozehndnim domova. Dik
aZ za hrob!

Tato vdé&nost nileZi starostlivé manZelce, pra-
vé matce svych drahych, matefské ptitelkyni p¥i-
slu$niktt domova, apostolce milosrdné lasky.
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Vim dobfe, Ze mnohé hospodyiice zdd se jeji
prace malou a mepatrnou, pfili§ malou a p¥Filis
nepatrnou, aby byla brdna vaZné&. Snad i maélo
ptivabnou.

To jsou Zeny, povrchni dé&ti doby poZivalné,
odcizené domovu, které jesté nestavi do sluZeb
domaéaciho ptisobeni s obétavou energii dary své-
ho ducha a srdce. Které je$té€ neochutnaly plnymi
dousky velikost a krasu, ddstojnost a vzneSenost
tohoto tdkolu.

Dejte pravé hospodyné nadim manzelstvim, na-
S§im rodindm, na$i dob&! A manZelstvi, rodina
a doba budou zachrdnény. Jako magnet tahne
k pélu, tak touZi spravné citici muZ po teplém
krbu z chladného ovzdusi boji o Zivot a existenci.

DPoohlédnéte se kolem sebe:

Kolik jest neitulnych domacnosti! Kolik hos-
podyii plni jen Casteéné své povinnosti! ProtoZe
nedovedou spravné disponovati, protoZe nepo-
chopily racionalisaci moderni domacnosti, pro-
toZze nebyly pldnovité vychoviny dkoliim hospo-
dyné. OvSem vim také, Ze domicka prace musi
byt od muZe spravné hodnocena.

Vmnésti pohodli do domacnosti! To budiZ vaSim
cilem, vidZend hospodyiiko! Netfeba snad pouka-
zovati na vainou skutfelnost, Ze mnoha manzel-
stvi strddaji nedostatkem ,bytové kultury”. Ne-
mélo by byti ,,manZelstev bez kultury®!

Moudra Zena dovede i pfi skrovnych prost¥ed-
cich stvofiti naladu Gtulnosti pro svou doméc-
nost. Naprosto neni k tomu tfeba velkych vy-
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loh! Pamatuji se, Ze mezaZil jsem ,,pohodli byd-
leni” pfi svém nahodilém pobytu v zamku. Sko-
rem se zdalo, jako by vyzyvavd nddhera v pa-
laci tohoto pramyslnika-bohdce byla ubila-jem-
nou intimitu bytové kultury, kterd nevtiravé, tise
nese se prostorou. Utulnost domova nefvoéi pe-
mize, nybrz srdce!

Malé prosttedky, uzité se vkusem vlastmm jem-
né Zenskosti, konaji mnohdy divy! S hrdosti
ukazovala mi mlada chot stitniho ndavladniho
svij skrovny domov. Z nepatrmého.,,bytu z nou-
ze" vykouzlila pravou ,schranku na skvosty“!
Zde mékolik kvétin v p&kné Spanélské vize, tam
vkusna vySivka mladé pani, jeZ byla v tom oboru
umélkyni, tu ztlumené osvétleni, vypoclitané na
milou ,,ndladu”, zkrdtka: zde se krasné bydlilo.
Pfi &aji a radiu rozproudil se mile hovor.

A s olima Selmovsky zéaficima vypravéla mi
mlad4d dédma, jak vychovala svého muZe od na-
klonnosti mladeneckych veCernich vychazek cile-
védomé ,k bydleni“.

Tajemstvi jejiho dspéchu spoclivalo v tom, Ze
dovedla vykouzliti vice milé nalady neZ ji skyta
hostinec, Ze svého muZe netyrala zdpovédi kou-
Fiti (obzvlasté ,joblibené” po zavésu disté vypra-
nych ziclon — Ze ano, milé damy?) a jinymi
Sikanami.

Ptivedl jsem hovor na staré oblibené réeni:
»Cesta k srdci vede Zaludkem®. Mlad4 pani hor-
livé mi pfrisvédCovala. RozliSovala dva druhy mu-
za: takové, ktefi si potrpi na ,,dobrou kuchyni*
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a takové, ktefi méné zdaraziiuji ,,otdzku Zalud-
kovou“.

"Dosvédtila, Ze vétSina muZi — hlavne starSich
— pat?i do prvni kategorie. '

Shodlj jsme se v tom, Ze otazka vyzwy, na niz
zavisi c1lost a intensita préce, nesmi ‘byti pod-
cenlovana. (Vzdor v§i skrovnosti vzhledem k po-
¥adavkiim labuzmckym, ktere praveho Hfilosofa“
ztetelné odhsu;u od pozwavcu pfi hostinném sto-
le zlvota )

Se zdravotmckym1 otazkarm byla mladd pani
velmi dobfe obezndmena: Mluvila o vzhledu jid-
la, o pozitku, ktery skyta dobfe upravené krmé
ocim i jazyku. Mluvila o svych pomocnicich, kte-
Fi ji uSetfi Cas, i praci, totiZ o.-novych strojich
pro domacnost Jsou pry jesté podnes ,,pomocni
skiitkové”,.

Poznatky vedy o vyzwe byly této zdatne, du-
Sevné velmi nadané hospodyni zcela béZné. Vé-
déla, Ze dlouho. zAfivané jidlo postrada vitamindg,
Ze Castym udrZovanim feplého jidla Casto se vy-
péstuje mnoZstvi bakterii, jeZ mohou zpisobiti
onemocnéni zaZivadel. Byla si védoma toho, Ze
trvalé stravovani. po zpisobu ,hospodském® ve-
de pro nedostatek vitamin a pfesycovani ma-
sem k. chorobam (nechut k- praci i k jidlu, té-
lesnd nevolnost atd.); lidsky Zaludek Ze neni Za-
ludkem' dravce!

Chvélila cenu &erstv€ pfipravovaného obéda
a zdravotni hodnotu syrového jidla.
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Shodli jsme se v tom, Ze kuchyné, vedenid dle
dinného i zdravi naroda. Zdravi niroda v3ak jest
dobro, jehoZ se musime doméhati vSemi pro-
stfedky!

Zminil jsem se béhem rozmluvy o slovech Jé-
kaiovych: ,,Domaéaci krb nesniZuje nikoho; mfiZe
se stati frinem, s néhoZ Zena ovldda svét”.

Nemél-li pravdu nakladatel, ktery nabizel pod
reklamnim nézvem: ,,Co musi mladé divky vé-
déti pfed vstupem do manZelstvi® — kuchaiskou
knihu?

Dotfebujeme hospodyfi, které i za malo penéz
dovedou pofiditi chutnou a vyZivnou stravu.

Hleddna jest a bude vidy: hospodyné, pro-
niknuti velikosti a dileZitost! svého tkolu.

Kdo ma 3tésti, Ze naSel takovouto Zenu, necht
neskrbli uzndnim a chvélou. Chvila povzbuzuje!

Neustila hana triapi! To at si pamatuji muZi-
brucouni! (Jsou pry jesté tacil).

Muzi, ktefi tak radi konaji ,inspekci” nad va-
fenim a nakukuji radi pod pokli€ky, necht si
pamatuji, Ze ,jedna kuchatka dobfe uvarti, co
by zbytetn4 asistence preskvatila a pfFipdlila“.

Jen at muZ ptenechd tuto ,,doménu” klidné& své
Zené! A bude v domé jist€ pokoj!

Klobouk dold pfed zdasnou hospodyni! Toto
pojmenovéani jest estnym ndzvem, znamend ho-
spodéfskou silu, kterd jsouc Fizena zdsadou peé-
livé matefskosti, jest rodiné na prospéch. Vice
neZ 75% v3ech ndkupli prochazi rukama hospo-
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dyné&. To predstavuje velikou vé&tSinu rodinného
pfijmu a rodinného majetku, s nimZ hospodafi
ruka Zenina.

Jest tento tikol bez ptvabu? Pravim: Nikoli!
Naopak! Jest pro myslici hospodyni pln pod-
nétl, pln barev a svétla; jest tkolem, pfi némz
mohou se méFfiti a osvédCiti dulevni i t&lesné
dary ve sluzbé rodiny.

Zdar i pokles rodiny leZi v rukou hospodyneé,
dle toho, jak umi dobfe nebo 3patné ,hospoda-
Fiti“, ,,poditati“, ,zatizovati“, ,,rozdé&lovati®.

Setrné hospodafeni jest nejdtleZitéj$im pro-
stfedkem zachovafi manZelské §téstil Cititi se
zodpovédnou z penéz, vénovanych na domdécnost.
Kolik nestésti poslo jiZ z opaku!

Velikost a dileZitost domacké price vysvitd
sama sebou.

Jen zdénlivé jest kapitola o ,,domové a krbu“
a o uméni vafiti ,jopotfebovana”.

Naopak! Jest pro manZelstvi nesmirné dutleZi-
tou.

Ujme-li se hospodyné ve sprdvném duchu své
zodpovédné price, padd zife nadzemské krésy
na prosty pracovni $at, v némzZ slouZi své roding,
kiesfanské rodiné.

VYCHOVA CHARAKTERU.

Bytosti, jez tvofi dohromady lidskou spolec-
nost, jsou co do povahy a letory velmi rozdilné.

To mfiZe byti i u obou bytosti, jez vesly ve
stiatek.

167



Ctyti letory se vSeobecné jmenuji: sanguinickd,
choletickd, flegmatickd a melancholickd.

Vesely, Zivy, ale i znaéné rozlilivy, nestaly, leh-
komyslny a-vrtkavy ve. svych pt¥edsevzetich jest
sanguinik; asto povaha problematickd, v bou-
fich Zivota Casto tftina, vétrem se klatici.

Cholerik vyznaCuje se energii viile. Jeho va-
Sefi ve vécech dobrych i zlych je trvald a prud-
kd.’ Sila vule uschopfiuje ‘jej k velikym &indm,
Ale prévé tak miZe pisobiti zhoubné, jestlize
se viile jeho rozhodla pro neblahy ¢il.

Pomalu kolu]e krev flegm,attkova Klid a roz-
vaha, zdrZelivé rozhodovam se, ale’ take &asto
zdravy tsudek ]e] vyznacu]e Vasne a vzpbanuh
citu nezna.

Melancholik divé se na svét s ]eho stinné
stranky. Jest samotafsky snilek, jejz naboZenstvi
a sebevlida uschopnujl K velkym, idedlnim ¢&i-
niim, ktery viak pfi nespravné vychové jest sob-
cem, rypalem, zkritka Spatnym druhem v man-
Zelstvi. .

Prosnn, aby m1 bylo spravné rozumeno aplné
ryzi se tyto lctory nikdy nevyskytujl,

DPi#i troSe pozornosti najdeme pfiznaky té &i
oné letory snadno na sobe i ma druhu v manZel-
stvi.

Timto kritickym odhadem v3ak neni véc od-
byta...

Nuﬁno péstovati dobré- stranky letory, Spatné
pak potladovati. S timto vychovnym tkolem nut-
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no predeviim zaliti u sebe, nikoli jej chtit ko-
nati pouze na manZelovi, na manZelce. —::

-Vychovévejte svou .povahu! Lidi pevnych za-
sad a mravné cennych potfebuje naSe doba, ne-
mame-li- zahynouti bezuzdnosti a nestalosti.

Vychova povahy jest velkou mérou uméni sebe-
wychovy ..a sebeovldddni.- ManZelstvi. *‘p-oiaduje
obou .téchto sil. ‘

Jednomyslnost, splynutl musi se v manzelstw
vybo;ovatl1 Nepadne nikomu do klina Jako zralé
ovocel..

Prcxnm LR :

Vice : porozuméni pro : odhsnou letoru - druha
v ‘manzelstvi! Pro leforu, ktera vedle stinnych
ma. i své stréanky svétlé! Léska jest: snaSelivost!

A 'vs'rch:o"va‘:pf"-ed-évéﬁn' vlastnifo *,ji*. Nebot
poucuji-li- slova, pfiklady strhuji k n#sledovéni.
Sama sebou stane se¢ tedy vychova vlastni bytostl
téZ vychovou druhého.

Uvazte, %e druhové v manzelstv1 ]sou cleny
jedné pospolztosti Zivotni, Ze duch upfimné po-
spolitost, pravé, o&ist&né lasky nezbytn& musi vésti
k tomu, abychiom nenechali manzela — manZelku
trpéti slabostmi vlastniho ,,]a -

\% tomﬁo smyslu stdvd se manZelstvi Skolou
vychovy povahy a zwotm "moudrosti.

Vyml_uva ,Nemohu se jiZ zméniti, u% jsem ta-
kovy!“ jest lichd.

‘Zalesi na poctivé, vazné wvili obrousiti. hrany
své povahy! A kde jest viile, jest i zdar.
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Trocha metody Coué-ovy: ,,M4 povaha musi se
zdokonalovati den se dne; hle, jiZz se lep§i1”

A cesta k cili manZelstvi: Zdokonaleni osob-
nosti, jest volna.

Sochat nevytvofi z balvanu rdzem umélecky
dokonalou sochul

Tak také nevytvofi ,,8kola vychovy viile” v man-
Zelstvi, dokonalou povahu rdzem, nybrz jen cestou
pracné vychovy a pfisné sebekazné a wvlastni
kritikou.

Celkem fedeno: Cilem vychovy povahy neni
vytvofiti v manZelstvi stejné Sablony z rtznych
pfirozenych vloh jednotlivci. Kaidy ma swij
vlastni rdz. Vychova povahy snaZi se zdokonalo-
vati manZele v tom smyslu, aby $patné strinky,
‘které rudi manZelsky soulad, byly potlatovany
energickou viili. ,,Znormované® lidi, ,,naraZené na
jedno kopyto,” nemd ovSem tato Cinnost viile
vytvorFiti.

Mé&jme vidy na paméti: Raznosti v povahdch
manZelt chovaji v sobé nesietné podnéty a moz-
nosti &inu. ,,Znormovani® lidé ptsobi nudné. Nuda
viak by byla smrti $fastného manZelstvi. Vy-
ménou nahledi docili se Casto vydatné spolucin-
nosti i zddrného spolupisobeni v manZelstvi.

Na3i dobé, naSemu manZelstvi schdzi namnoze,
lidstvo pevnych nervii a silné viile, jehoZ konani
spolivd na pevnych zdkladech. Nedostivd se ve
viru dobového v¥eni lidi, ktefi mohou a chti byti
mravné zodpovédni za své skutky, ktefi jsou
schopni rozliSovati, omezovati, voliti, usuzovati
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s pevnym zfetelem na mravnost a néboZenstvi.

Kfestan§ti manzelé! Chybujici jste oba a bez
chyb nebudete! Coz jest tu jiného &initi neZ usi-
lovati neustdle o své osobni zdokonaleni a svého
druha trpélivé sn43eti. Bylo by chybou stile jen
druhého odsuzovati a sdm se sebou mifti trpéli-
vost, Svar avada ztrp&uji Zivot, aviak trpéliva las-
ka pfemdh3d vSe. Hlavnim pramenem jeji sily vSak
jest modlitba. Spolend modlitba manZeli veler
jest jako mléici odpusSté&ni viech malych urdaZek
a mrzutosti dne. Jest jako vzieny balzam, ply-
nouci do srdce. Jest zlatym mostem, jenZ vede
jednoho manZela ke druhému. Kristus, k Némuz
denné spoleéné volaji, sidli mezi nimi se svou
utéchou, se svym pokojem, se svou liaskou a
trpélivosti, se svou silou a milosti. Pak klekaji
spoleiné oba manZelé pravidelné u stolu milosti.
Kristus vede je i v radosti i v Zalu, Zivotem
i smrti k nebi. Pak jim bylo manZelstvi prostfed-
kem k dosaZeni véiné blaZenosti.

Zbabélci slabych povah jsou zkdzou manZelstvi,
zkazou rodin a spoleénosti.

KRALOVSKA CTNOST: RYTIRSKOST.

Fontane kdysi mapsal: ,Laska Zije ,roztomi-
Iymi mali¢kostmi.“ Kdo si chce trvale zajistiti
Zenské srdce, musi se vidy znovu o né uchdzeti.
Vidy se osvéddovati, vidy byti pohotov.”

Kdo takto jednd, jednd, rytifsky. Kralovska
ctnost ,rytifskost” jest v dne¥ni dobé velice vzac-
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na. V dobich ,dobyva&né lasky”“ znali ji dobfe
a kladli svou. ctiZddost v to: byti ,,kavahrem
v nejlepdim. toho slova smyslhu. .

Pozdé&ji ,,Adam” jsa. jiz Zenat, jakoZto ,bez-
vadny kavalir® prokazoval vidy jeSté cizim da-
mam ,,ryﬁi'"skosti“ — — ale odloZil je naprosto
vadi vlastni Zené. Cnnz vydal sam sobe — Vy-
svédéeni chudoby. . SN

Bud'me - rytiFsti - pred sthatkem, naplnem tictou
pted svatosti mladého divéiho poupéte; ale zi-
stévejme rytitskymi ipo svatbé, v manZelstvi.

Neni ' zajisté treba, “aby manZel, zabredly ve
viednich starostech ka?dodenniho Zivota, se za-
byval tak dukladné problemem ,,I'Yﬁrskostl jako
ne]aky bard.” =

Vase chot vyc1t1, m11y ctenan, 'z ‘malickosti,
z pozornostl prokazane malym darkem, ze zpii-
sobu pozdravu pii prlchodu i odchodu, ze za-
chédzenf pfed cizimi atd. zenskym jemnocitem je-li
»Adam"“ ]este rytitsky muZz z doby, kdy se o ni
uchizel — nebo ,manZelsky kldcek”. (Promitfite,
prosim tento zfetelny vyraz! Ale je ptipadny!)

Neni v tom pranic ,zvladtniho®, kdyz Adam
pfed cizimi ddvd najevo slovem nebo skutkem:
»Ned€ldm si nic-ze své Evy!” Neni v fom ani
Spetka ,,muZnosti“!

“Nelze také souditi na muzné& — p¥imy ,,charak-
er, kdyZ se pfed cizimi vadi Zené& ,rozplyva“,
v soukromi vSak s manielkou jednd — bez re-

spektu. -
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Probudte se k rytifskosti v duchu Kristové!
»MuZi, milujte manZelky své, jako miloval Kristus
cirkev a se pro ni obé&toval, aby ji posvétil...
Tak maji také muZi milovati manZelky své jak
své vlastni t€lo. Kdo miluje manZelku svou, mi-
luje sebe® (Ef. 5—25, 28).

ManzZelky budou vdm za to vdé&ny. Nedavejte
si vysvédéeni nerytifského jednani!

Nedostatek vdZnosti a ticty p¥ivodil jiZ mnoho
nestastnych rozchodd.

Ale iv trvalé ldsce dvou lidi, které sbliZila
opravdové laska, musi byti ticta zdkladnou spo-
luZiti. Jest na Zené&, aby vychovala muZe k této
acté. Kdo sam jest tcty hodny, dobude si tucty
druhého svou védZnosti; jen mesmi Zena zapomi-
nati, Ze tato tcta nezakldda se tolik v jeji pfFiro-
zenosti, nybrZ Ze maZe tato thcta byti zniCema
tisici malickostmi denmniho Zivota a spoluZiti.

(Klug).

Povahu muZovu poznividme rychle dle zpt-
sobu, jak jedna se svou Zenou.

Bud’'me ,,rytitem bez b4zné& a hany“!

Svalereskni bud'me, ryti¥sti!

Dosud jesté plati:

,»Do ndrudi rytifského muze stuli se chot rada
se srdcem vdéénym.

Nehledal jste $té&sti manZelského?

Zde cesta k nému! UZijte ji! Vede k cili!
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KAMARADSKE MANZELSTVI?

Nemda se zneuZivati pojmu ,manZelstvi®, ani
krasného, obsazného slova ,kamaradstvi®.

Slovo ,,kamarad” souvisi se srdcem. ,Byti ka-
maridem” znamena: stiti sob€ v nejuziim svaz-
ku osudovém a Zivotnim. Kamarady byli jsme na
fronté. KdyZ ném st¥izlivé hldsili: ,,Na zdpadé
nic nového!“ my, Glastnici boji na byti &i ne-
byti, tohoto vysilujicho zdpasu o postaveni, vé-
déli jsme, Ze strunym slovem se kryji zaZitky
neslychané sily, zaZitky kamaradd, které pojila
stejnd vile: vytrvati vérné jakoZto spolubojov-
nici v trampotich a ve smrti.

Lindsey, americky soudce mladistvych napsal
mimo knihu: ,,Revoluce moderni mlideZe” jesté
také velice rozSifeny spis pod obratné volenym
zéhlavim: ,, Kamarddské manZelstvi”.

Lindsey chce pomoci. Avsak tato ,,pomoc” za-
klddd se nakonec ma mnaprostém bankrotu mo-
ralky. ‘

I mladi lidé s rozho¥&enim poukazovali na to,
Ze timto zptsobem nikdy jim nelze pomoci.

S nejvétsi rozhodnosti musime my katolici od-
mitnouti, abychom v Lindseyové pokusu o lus-
téni manZelstvi spatfovali opravdové kamaraidské
manzelstyi.

Ud€lme autorovi samotnému slovo! DPravi
v pfedmluvé svého spisu:

»Slovem ,kamariddské manZelstvi“ rozumim
manZelstvi uzaviené prévoplatné se zadkonité u-
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znanou kontrolou porodd a s privem pro bez-
détné dvojice diti se po vzdjemné dohodé kdy-
koli rozvésti bez zdvazku alimentacniho.”

Lindseyiiv Gtvar manZelstvi, jenZ ma byti vy-
budovdn na jasnych zdkomitych normdch, ma v
strucéné stylisaci tyto zdklady.

1. U muZe a Zeny, zdkonné manZelstvim spo-
jenych, plati zdsada: V prvnich letech Zad-
né déti! Proto uZivani preventiv (ochrannych
prostfedkii). (Lindsey poZaduje zikonnou
kontrolu manzelstvi”, 74da poradny pro ,ka-
maradské snatky”, jeZ by obeznamily man-
Zely s ,metodami protiporodnimi“ a s ,o-
chrannymi prostfedky“a poZaduje vyddvani
takovych prostfedkdt nemocniénimi poklad-
nami.)

2. Zadny z ,kamariddt” v tomto ,manZelstvi“
nemaji navzajem finanénich zavazkd. Pfi roz-
vodu neni povinnosti alimentacnich.

3. Projevi-li se ,kamariddské manZelstvi“ ja-
koZto omyl, ,,upadli oba ti lidé takofka v 1é¢-
ku“ — Lindsey sdm uZivd tohofo vyrazu —
jest rychly rozvod moiny bez zdkroku prav-
nického.

Toto jest myslenkovy postup Lindseytiv!

Netteba zdtraziiovati, Ze Lindsey, jenZ tak ne-

pokryté mluvi pro ,jochranné prostfedky”, jest
,malthusidnem”, ptivrzencem nauky Tomase Ro-
berta Malthuse (1766—1834), jeZ byla zavrZena
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od nejelné&jsich nirodohospodaft jako ku pf¥.
od prof. Fr. Oppenheimera.

Malthus vychazi od idee, Ze vSechen Zivot ne-
ustdle znovu plozen biologickym faktorem po-
hlavniho pudu, jest puzen rozmnoZovati se do
nekoneéna.

V opaku .k rychlosti rozplozovdni”, z_durazno-
vané Malthusem stop — jak Malthus pravi —
spozvolny vzrast mnoZstvi potravy. Tak dospi-
v4 Malthus k formuli, Ze Zivot ma tendenm pre-
risti svou moZnost vyZivy.

Profesor Op_penhelmer odsuzuje pravem toto
Malthusovo ,,povidéni“ a jmenuje ,,tvurce to-
hoto ,,zdkona® ,,hlavou podfizené ceny".

Jest samozfejmé, Ze toto bfitké odsouzeni za-
ptsobilo také na pfivrience nauky Malthusovy,
tedy i na Lindseye. S hlediska niarodohospodar-
ské theorie jest tento ,,manzelsky amerikanismus”
$patné zaloZen.

SlySme prof. Oppenheimera v jeho boji proti
bludim Malthusovym!

»MySlenka (Malthusova!?) jest ve vztahu ke kul-
turnimu &lovéku nadobro nemoznd. Nebot po-
trava &lovékova pozistivd prece také ze Zivych
bytosti z ¥iSe rostliné i Zivoli3né, a ma tedy ta-
ké tendenci rozmnoZovati se v ,geometrickém
poméru” a to v poméru neskonale siln€jSim nez
Clovék. Clovék potfebuje 15—20 let, nez se po-
&ne rozmnoZovati, a jedna dvojice lidska plodi
v priméru jen mdlo déti. PSenice a Zito, hovézi,
vepfovy dobytek, ovce, kufe a husa jsou jiZ v
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nejrannéj$im véku schopny plozeni a vyrabéji
ohromné vice svého druhu neZ &lovék plodi. Jak
pfi takovém stavu véci by mohl nastati takovy
nesmirny nepomér, zlstava ,nevysvétlitelno”.

My odmitame Lindseyovo ,,kamarddské manZel-
stvi“ z platnych pfFidin:

Védecky stoji americky aufor na pidé hospo-
dafské filosofie, jeZ se osvédéila byti naprosto
nemozZnou. Potfebujeme Zivota, protoZe jest no-
sitelem nové tvarli sily. Zivd sila jest znaénym
prirtistkem ceny pro zemi. Razi si cestu a opa-
tfuje si potfebné moZnosti vyZivy.

Narody, jeZ jsou dotleny silnéj§im, po léta
trvajicim tbytkem porod®, musi nezbytné zahy-
nouti, S tohoto hlediska stard se politika Mus-
soliniho, aby uspéSnym zdkonodéirstvim byla
chranéna rodina, pfedeviim rodina defnd.

Lindseytiv ndvrh lze mimo to povaZovati spiSe
za kratké ,intermezzo lasky” mneZ za manzelstvi,
protivi se zcela pojmu o manzelstvi, jak o ném
bylo jedndno v tvodnim &lanku.

Prchavé zahrdvini s laskou, jeZ Lindsey ne-
dovedl odstraniti ve svém ndvrhu, naprosto se
nesrovndvd s pojmem ,kamaradstvi®.

Popiradm, 7e spolelensko-pravni vélenéni ,ka-
marddského manZelstvi” znamend S$tastné vyfe-
Seni pohlavniho problému. Popiraji to se mnou
viichni Cestni muZi a Zeny, citici mravné a ka-
tolicky.

V nékterych vrstvach americkych a anglickych
snad Lindsey naSel p¥ivrZence.
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Typicky jest pro naSi dobu inserat, jakymi se
bohuzel hemzi listy protindboZenské:

»Mladd akademiCka hledd spojeni se studenty
za Glelem ,kamariddského” siatku. Oferty Fid-
te....” atd.

NezkaZenému, pravdivému, hlubokému citu 14s-
ky zfistavd Lindsey ovSem nepochopitelnym a me-
ptijatelnym.

Cim méné miiZe byti Lindsey mam katolikiim
widcem ke vzneSené svatyni manZelské ldsky!

Dravé proto, 7e¢ Lindsey dovede se se svym
zndmym jménem lichotivé zamlouvati, musilo byti
vénovéno jeho vyvodiim obsirnéjsi misto ve spi-
se, jenz chce byti widcem a upfimnym pfitelem.

Lindseyovo ,kamarddské manZelstvi“ jest ja-
koZto ,manZelstvi“ neskutetné a nemoZné. S po-
jmem ,kamarddstvi” nema nic spolecného.

Dva lidé, spojeni nahodile jako dwva lupeny
vétrem sblizené K nejprchavéj$i hfe s laskoul
To mé byti pravé, ryzi kamaradstvi??

Ne a stokrit nel

My katolici fenfo druh ,kamaridského man-
Zelstvi odmitdime na zdkladé své mauky o man-
Zelstvi a manZelského idedlu své cirkve.

Jako nevedou noci ,manZelstvi na zkou3ku“
k zafivému jitru pravého manZelstvi, rovnéZ tak
nevede ,kamaridské manZelstvi“ k oduSevnélé
pospolitosti Zivotni. '

Dryé s mrzkym zneuZivianim slova ,kamarad-
stvi“l I kdyby bylo ,kamarddské manZelstvi”
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uzdkonéno nemravnym zdkonem, neztrici prec
pro katolika se své nemravnosti a nelisi se pod-
statné od ,,volné lasky™; jest pouze nebezpeéné;-
§i, protoZe nezkuSeni lidé spiSe mohou jim byti
klamani.

RANY CI POZDNI SNATEK?

ZvySeni v€ku pro manZelstvi moZno oznaditi
za zjev souvisejici s jistou ,nadkulturou.”

Pozdni manZelstvi jest nemoci nasi doby.

Jak velké pfemiry pohlavnich pokleskit by-
la by mlideZ uSetfena, kdyby se podafilo u-
mozniti v Evropé rané manZelstvi, jak je ma
Amerika! Kolik moZnosti onemocnéni zmizelo by
s denniho pofadku!

Predpoklady raného manZelstvi jsou:

1. télesnd a duSevni znalost osobnosti, jez se
manzelsky spojuji;

2. dokonale vyvinuté porozuméni a védomi
zodpovédnosti vzhledem k manZelskym povin-
nostem a tkoltm;

3. dostatené pevny materielni zdklad, jenZ jest
v dostate¢né mife ptdan pouze zemédélskym kru-
him v trodnych krajich;

4. OdloZeni pfedsudku o opravnénosti k vys-
$imu postaveni. (Moud#i paedagogové jiZ ddvno
uznali, Ze pfili§ dlouhym Skolenim pfichazi na-
zmar mnohd cennd sila praktické pracel)
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Po tom, co jsme pravili, stivd se zfejmym, Ze
maji Ameri¢ané znaény smysl pro rané snatky.
,»Autokral” Henry Ford, jenZ sdm se zdhy oZenil,
ocefiuje pfiznivé rany snatek.

Rovné&z Charles M. Schwab, americky vliddce
oceldfského trustu. V jeho ,desiti pfikdzdnich
dspéchu” pravi: ,Mimochodem poznamendvéim,
Ze jsem se oZenil velmi mlad; cenim velice ra-
ny stiatek!”

Rany sfiatek nemusi miti opojnost <istého
statku z lidsky. I kdyZ se v ném vyskytuji zpra-
vidla silné prvky tohoto manZelského typu, ne-
musi pf¥ece postradati rozumového podkladu.

MIl4di jest doba vystavby. Vile £k vystavbé a
pud po préaci musi byti Zivé v raném manZelstvi.
Nezapomenouti, Ze v mnohych p¥ipadech i vile
ke spartansky — jednoduchému zptisobu Zivotal

Avsak nikde také mneni pocit zdvaznosti vé&tsj
nez v raném manZelstvi, jelikoZ oba manZelé
maji zdjem na vystavbé existence.

Dojemné vylieni horlivosti takového siatku
uvadim ze spisu Ch. Schwabova:

»Vrhal jsem se s nadSenim na kaZdou praci,
jeZ mi p¥isla pod ruku, a bylo mi zcela lhostejno,
kolik hodin pracuji. Jediné hodiny, které mé
kdy zajimaly, byl budik — a nikdy jsem jej ne-
zapomnél natdhnouti. Nejen, Ze jsem se po-
kouSel osvojiti si vSecko, Cemu jsem se mohl
nauliti ve valcovné, nybrz jsem také Cetl viecko,
co jsem mohl uchvatiti z odborné literatury o
vyrobé ocele, o strojich na zpracovani ocele, o
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rudnych dolech. Ve $kole osvojil jsem si malé
ponéti o chemii a miiZete si uliniti ponékud po-
jem o tom, jak vazné jsem to minil se svou praci,
feknu-li Vam, Ze po mém sinatku mi moje man-
Zelka prenechala sviij Sici pokoj, abychom je}
mohli pfeméniti v chemickou laboratof. Pravim
tmyslné ,my", jelikoZ mad Zena se zajimala stej-
né jako ja pro mou praci, mé studium a mdj
pokrok v obém.” '

T#i znaciné sily p¥ind8i mlddeZ bez rozpakd do
manZelstvi a do Zivota, které vyvaii mnohou chy-
bu, mnohou slabost: rychlou schopnost nadSeni,
bezpodmineénou oddanost idedlu — a pevnou vi-
ru v lepSi budoucnost.

Co miiZe vykonati mliadi, ma-li pfed ocima
idedl, ukézali ve svétové valce naSi legionafi.

Nenamitejme proti ranému snatku: ,Mladi
jeSt® mi¢im neni, nic nema!” '

Musime mu poskytnouti p¥ileZitosti né&im byti,
néco miti. A spolu na Cinnosti mlddeZe bude za-
leZeti nakonec uskutednéni hospodafského blaho-
bytu, které umozZiuje Sirokym vrstvdm rané man-
Zelstvi.

Uzce spojeny jsou rané siiatky s hospodafskym
stavem zemé. Amerika jest zemé& mlddi, mladi
zéhy vyspélého.

Myslim, Ze my ,moud#,” kulturou pfesyceni
Evropané mohli bychom se v této véci uditi od
mladé Ameriky.

Opatite mlddezi moZnost ranych sriatkii!
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Jedovaté bahno prostituce by se pak ve vel-
kém rozméru vysusilo, ohromny pocet pohlav-
nich pokleskii zmizel by razem!

Churavici pokoleni, dnes plozené tak casto
v pozdnim sfatku ze zeslabené potence, ustou-
pilo by silnému Zivotnému pokoleni.

Znidm vSecky namitky, které Castecné€ byvaji
pronadeny proti ranym sfiatkim z kruht zkost-
natélych filistri a bafFtipanstvi.

A pfece vzdor vSem ndmitkdm pfimlouvidm se
ditklivé za rané siatky, protoZe nemohu za-
ujmouti jiné stanovisko jakoZto biolog a ethik.

Jesté jednou: Vice ranych sriatkii!

Budeme musiti se vzddti zddanlivych hodnot na-
§i nadkultury, abychom je vyménili za pravé
hodnoty lidstva.

Co stradi v naSi dobé jakoZto ,,pozdni sfiatek,”
jest velmi Casto pouze mrtvé schema ,sriafbu pro
zaopatfeni,” nikoliv krvi a touhou vyplnéné do-
Konalé manZelstvi.

Pewvné, mladsé, silou prodchlé budouci pokoleni
odekdvame jakoito vysledek raného manZelstvi.

Dokoleni prace, generaci uspéchul

Pfeména hospodafské vystavby, zména pfehna-
né snahy po uplatnéni musi u nds nastati.

Neni-liZ tomu Casto tak, Ze vedeme mladi veli-
kymi oklikami k povolani a k Zivotni praci zami-
tajice pfimou, kratkou cestu? Tak vstupuji Casto
prestarli do vydéleného povoldni a jsou nuceni
pod tlakem panujici nadkultury k pozdnim siat-
kiim, kferé Casto ani jiZ nemaji touhu po rodiné.
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Mlidnouti musi svét kaZdym dnem!

Zaddme si ranych sfatk®, protoZe potfebuje-
me pevné, silné generace, ktera tsilovnou praci
ukuje kruh budoucnosti!

USNADNENE ROZVODY?

Ujasnéme si, Ze rozvod je zdporem manZelstvi.
Rozvodem nidi se ideal.

Nase doba zahrav4 si pfili§ s mySlenkou roz-
vodovou; zabihd se pfiliS§ do minén{, Ze dva lidé
v manzZelstvi ,dostali se do pasti” jakmile se
manZelské nebe zachmufi.

Znalec Zivota, dr. Van de Velde vyslovné pro-
hlasuje, Ze ndboZenstvi, jeZ zamitd mySlenku roz-
vodu, ma velikou cenu. Katolicism tuto cenu md/

Casto byvaji to i Zeny, které se dozaduji u-
levy rozvodu.

Zdali pak také uvazily, Ze skorem viZdy usnad-
néna moZnost rozvodu obraci se pfedeviim profi
Zené a proti ditéti?

Jest nebezpeli, Ze s vét§im usnadnénim roz-
vodi, ba jiZ i s povolenim rozvodu, klesd Zena
se stupné ddvérnice, pfitelkyné, druiky Zivota,

bytosti, jez slouZi pouze k ukojeni télesné roz-
kose.
S Cisté prdvnifio hlediska Z4da rozvodové pra-
vo v oblanském zdkoniku dikaz viny.
Reformatofi usiluji postaviti vice v popredi
princip rozvrdcenosti manZelstvi. Ba v radikalis-
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mu dospivad se tak daleko, Ze pozaduji po pfi-
kladu sovétského Ruska za dostateCny pouze
ufedni zdpis o rozchodu manZeli.

Tento ,,boj duchid“ o vytvafeni otizky man-
Zelské v jednotlivych pfipadech nechceme fesi-
ti. Ale jednd se o vytyCeni zdkladni mySlenky
jasné a urcite.

Idea rozvodu manZelského jest zdporem man-
Zelského idedlu, jest idei bo¥ici, nikoli budujici,
jest uték pfed odhodlinim k manZelstvi, jest
nedostatkem sily, kde se jedna Zivot nasaditi, aby
se Zivot ziskal.

Sam Gothe, jenZ znal Zivota ,uZivati,” zavr-
hoval idei rozvodu, tufo poniZujici mySlenku;
,Bud'te odhodlani, kdyZ jste pfijali mistc spo-
leénika v manZelstvi, ,,vydrZeti“ také po celou
jizdu. ,,Dobré i zlé“ s druhém sndSeti. ManZel-
stvi neni smlouva na vypovéd, jest spoleCenstvim
dozivotnim.”

A nezahréivejte si snad jen protfo, abyste se
zdali pokrokovymi aosvicenymi snaprosto neka-
tolickou myslenkou rozvodovou, jeZ rozeZird Va-
Se manZelstvi zhoubnym plamenem ohné.

Ne nadarmo méa pojem manZelstvi smysl véc¢-
nosti.

Véénym budiZ tento svazek, jako byval! Ta-
kKovym, jak jej Zada svatd cirkev. V -urditych smut-
nych pfipadech poskytuje cirkev moZnost roz-
luky od stolu a loZe, oviem bez prava uzavfiti
novy siiatek za Zivota druhé polovice manZelské.

184



Kde oba dily poznavaji, Ze nejsou pro sebe
stvotfeny, pravi Klug krasné.

»Neni-li nemravnym pokradovati v poméru
vnitén€ zpuchfelém nebo zficeném, i kdyZ se na-
zyva manzelstvim —, nebylo-li by mravné;jsi nebo
viibec mravné nechat rozejiti se dva lidi, ktefi
jiz nikdy nemohou byti zajedno?*

Jsou snad tragické pfipady, Ze dodatecné po-
znani dvéma nerozluéné spojenych otevird odi,
Ze nejsou pro sebe stvofeni. Ale pak mesmi byti
vyvozovany nespriavné a ve svych ndsledcich ne-
blahé zavéry z tohoto tragického poznani. VE&&né
svatd povinnost matky poZaduje od jeji viastni
cti a pro ochranu dé&ti, aby Zena neopoustéla ne-
milovaného manZela. Zena, kterd pro milované-
ho muZe opousti nemilovaného manZela, dopou-
§ti se pfed Bohem hfichu vii¢i svému choti a
vici svym détem, jimZ ndleZi vSecka vérnost,
protoZe pristoupila s plnym védomim a ze svo-
bodné viile na mezruSitelny pomér vérnosti ke
svému choti a svym détem. Dité muZe, po pFi-
padé Zeny nemilované, jest pfec jen ditétem, kte-
ré ma prdavo na liasku a pééi svych rodicd, ktefi
mu dali Zivot,i kdyZ nebylo ditétem lasky.

Ale tak se ndm namitne, pro¢ Ze nema muZ
opustiti svou nemilovanou Zenu, kdyZ mu v lisce
jiné Zeny, ktera jest jesté volnd a svobodn4, kyne
Zivofni Stésti?

Odpovidam: ProtoZe jej vdze pfed Bohem a
pfed lidmi neodvolatelné dany slib pro cely Zi-
vot jeho Zeny. Které muiné slovo by na svété
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vlastné mélo jeit& platnost, neplati-li slovo dané
nezruSitelné - pfed oltdfem a pPed tribundlem
vlastniho svédomi; to slovo, jeZ bylo potvrzeno
snubnim prstenem, ktery miize s ruky &lovékovy
stahnouti pouze smrt, TotéZ plati o Zené. A pra-
vé ona ma vSecku pfiCinu opatrovati jednotnost
a nezruSitelnost manZelstvi fekl bych skoro: se
Zarlivosti, kterd se zrodila z nejhlub$i lasky a
cudnosti. Nebot Zena, kterd se oddd svému muzi
musi — protoze davd vSecko — poZadovati ho
s télem i duli, s celou vérnosti a s jeho wiili
byti ochrdncem Zeny a ditéte, poZadovati toho
vSeho jako neodvolatelného daru.

Ona byla pfed svym odevzdinim nedotknuté
poupé, oroseny plod; po stém odevzdani jest roz-
kvetlou kvétinou, rozdélenym plodem, jehoZ §ta-
vu smi piti jen jediny... Jak mohla by Zena,
aniZ by se hrub& prohfeSila proti své Zenské
distojnostia svému pravu, souhlasitis témi, kdoz
z manzelstvi &ini kvétinu, jiZ mi%e muZ podle
libosti odhoditi, kdyZ ho pfestala tésiti. ,,O jsou
i lidé, jiz jsou spokojeni s takovymi odhozenymi
opusténymi,” namitne mi nékdo. Snad! J4 v3ak
nehleddm pro Zenu bldzna, nybri pewvného, u-
Slechtilého, vérného muzZe... a nehleddm pro ni,
kde se jedna o jeji distojnost a prava, milosr-
denstvi, nybrZz privé jeji pravo. Pravo jeji a jejich
détil

A kdokoli jedna proti témto zdsaddm, otfdsi
zdkladnimi pilifi Zivota. Kdokoli proti témto z4-
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saddm mluvi nebo piSe, strhuje posvatné slou-
py, jeZ nesou Zivot Clovékiv.”

Noste v nitru svém tuto mySlenku vé&nosti a
uminte si pevné:

oKam jdes Cy, chci také jiti, kde zistanes, tam
zustanu téz jdl”

A uvidite, jak timto pfedsevzetim poroste Vase
sila zistati na Zvotni pouti ,,vérnym druhem®,
»vérnou druZzkou® az do konce.

Americky rozvodovy soudce David Brothers
v Chicagu pravi o americkém manZelstvi:

»ManZelstvi jiZ neni posvitnym zafizenim, pfed
nimZ se Clovék dotazuje svého Boha a svého
srdce, nybrZ jest divokym jazzem; bez rozmyslu
a beze skrupuli do ného vtanéime a pravé tak
z ného vytancujeme. TFikriat opakovana rozluka
Zivotniho spolefenstvi u jedné a téZe osoby jest
na dennim pofadku. Védomi mravni a ndboZenské
povinnosti, pfevzaté s manzelstvim, zpravidla jiz
ani neexistuje,*

Tot véru zdrcujici soud, jenZ bohuZel plati i
pro Siroké evropské vrstvy.

Kde ztistava duch frpélivé lasky a moZnost ve
zdénlivé rozruSenych manzelstvich opét se sbli-
Ziti?

Nepatti & ldsce také trpélivost?

»Laska vSecko snddi, vSemu véfi, vie odekava,
trpi vSe. Laska nikdy nepfestava“ (1. Kor. 13,
7—8).

Maéame-1li mravné ozdravéti, musi byti lidu zno-
vu pevné vStipeno presvédCleni o nerozviZitelnosti
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manZelstvi. Tak, jak kafolické ufeni o manzel-
stvi v klasické velikosti a pevnosti — bez po-
strannich pohledd na kompromisy — hledi vzhi-
ru k nebi ke vzneSenému cili manZelstvi.

Hradbou kolem manZelstvi jest jasnd, pevnd
zasada: ManzZelstvi neni jazzem!

Pro vis jest heslem.

»Zadné ulehéeni rozvodu! Zasadné viibec Zadny
rozvod1“

ManzZelstvi jakoZto svatost nese znak védénosti
na Cele! Neni zéleZitosti ,svétskou’!

»ManZelim neporoudim ja, nybrz Biih! Zena
nesmi se odlouditi od muZe; odloudila-li se, musi
ztstati svobodnou anebo se s muZem opét smifiti.
Pravé tak muZ nesmi opustiti svou Zenu! (1. Kor.
7, 10 — 11.)

SlouZime timto sprdvnym, ryze katolickym na-
zirdnim své dobé i budouci generaci, kterd na
slunci této jasné myslenky poroste a bude pro-
spivati.

ZIVOTNI UMENI — MANZELSKE UMENI.

Jest trpkou pravdou, plné potvrzovanou kazdo-
dennim Zivotem, Ze ne v3ichni, ktefi ,Ziji" sku-
tec¢né ziti dovedou!

Zipotni uméni — manzZelské uméni! Manzel-
stvi, Zivot jakoZto umélecké dilo.

Budte umélcem Zivotnim, umélcem v manZel-
stvil

Snad poloZite mi s ismévem otazku, jak se &lo-
vE&k stane takovym timélcem?
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Vim dobfe Ze kaidy Zivot, kazidé manZelstvi
jest zaloZeno individuelné, jest ,novou zemi®, ne-
ma tudiZ vieobecnych pravidel. Jak bychom mohli
vtésnati strhujici Zivotni proud do tzkého Felisté
»pravidel o chovani“?

A pfece lze odpovédéti na otdzku, jiZ jste mi
poloZil, chcete-li mou odpovéd pfijmouti jakoZto
»motiv* ukazujici cestu. S taktem a porozuménim
musite tomuto vedoucimu motivu dati sdm osobni
rdz a zabarveni. Tento kol nemtiZe za vas vyko-
nati nikdo jiny, pouze Vy sim!

Dorfejte mi, prosim, plnou pozornost!

Balzac s velmi dobrym uménim pozorovacim
vyslovil ndhled:

»ManZelstvi musi neustdle bojovati proti ne-
stviife, jeZ v8e spolyka: jest to zvyk.”

Tento vyrok jest velmi pravdivy.

Zvyk otupuje. Zvyk unavuje, Cini lhostejnym.

V mnohych manZelstvich si tak na sebe ,,zvyk-
i, Ze se zanedbavaji. Z14 to chyba zanedbdvati
sebe, jeZ se Casto zle msti.

Vystfihejte se této chyby! A pfibliZite se své-
mu cili: stiti se umélcem v manZelstvi. —

Dalsi pokyn pro Zivot od Clovéka Zivotem zku-
Seného:

V lisce neni nic polovidatého, nic prostfed-
nifto. Kdo neobjima své Zeny silné a mocné, ne-
poZivé ani jeji tcty ani jeji lasky. Nudi ji, a nuda
u ni je blizka nendvisti.“

DPfeji, aby kaZdy zraly c&lovék byl pochopil
plné zdkon o ,pfevratu citi.“ Od lisky k nena-
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visti byva &asto jediny krok. Znatel Zivota, H. Kut-
ler napsal tuto obsaZnou vétu: ,,VSude dli u no-
hou ldsky ukryta a &ihajic jeji zld odptrkyné —
nendavist,” Mezi ldskou a nendvisti stoji v3ak nu-
da. Dr. Beatrice Henkle tvrdi, Ze mezitim, co
muZové se vylerpavaji za hmotnymi tUspéchy —
Zeny se nudi. Zde jeji vlastni slova:

»Mechanisaci Zivota byly Zeny a déti p#lis§
pfenechdany samy sobé& nebot muZové méli po
své vysilujici préci jiZ jen mdlo sily pro rodinny
a pro manzelsky Zivot, nebo pro rozvinuti kul-
turnich a duSevnich hodnot, které buduji zdklad
pro opravdové souZiti a jsou pro Zeny jakoZfo
podminka vieho man2elského Stésti mepostrada-
telnymi.”

Co by bylo platno, kdyZ muZové v ndhradu
zasypavali své Zeny dle moZnosti penézi a hmot-
nymi hodnotami? Penize nenahradi vnitfni hod-
noty Zivota lasky a rodiny!

Totéz plati zcela vdZné€ nejen pro mlady, ale
i pro ,stary* svét v plném rozsahu. —

Vybirdm aZ ze starovékého Seneky hluboky a
pro Zivot pravdivy vyrok pro Vis:

,»Chce§-li byti milovan, miluj1*

Neptedchazi-li zisku sluzba, ldsce p¥ijimané
laska podavana?

Ag zd4 se to neuvéfitelnym: nejmensi podet lidi
zna posvatny ptivab uméni lasky. Co by mélo byti
nejvys§im, nejupfimnéj§im mravnim dinem, ne-
senym proudem idedlné Cisté neziStnosti, byva
strhovdno mnohymi v pohlavné zi§tny dGkon.
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DPro myslici itendfe jsem napsal kapitolu: ,,Zi-
vofni uméni — manZelské uméni. Jen myslici
&tenafi budou Cerpati z té€chto ¥iddek plny zisk.
Ale tito nadani, omilostnéni utvafi své manzelstvi
na umélecké dilo, na odlesk v&nosti. Co zlstiva
pro mnozstvi chudym zlomkem, stane se vyvo-
lenému zastupu mistrovské ukondeni.

Také vaSe manzelstvi, viZeny C&tendafi, dozraje
k harmonickému uceleni, osvojite-li si heslo slav-
ného Leonarda de Vinci:

,»Cim vét§i muZ, tim hlubs$i jeho laskal”

Jest to vyrok jednoho z nejmohutnéjsich v #iSi
duch! Vyrok genitv!

Sna’te se po pravé, hluboké, obsdhlé lisce!
Nebot Zivot muziv bez pravé lasky jest pousti:
7Zené se stane v3ak pfimo pustinoul

Pak poznite, Ze manZelstvi jest nebeskou krii-
péji, vylitou dobrotivou rukou Stvofitelovou do
kalichu Zivota na oslazeni a zmiméni jeho trp-
kosti.

A nad celym Va$im uménim Zivotfa i manzel-
stvi necht vlddne smérodatné ve tmach a utrpe-
nich pozemského Ziti jako vad&i hvézda: ndbo-
Zenstyil!

Svého Ziti lodku Fidit
pevné k bfehu vinobyt{,

s pevnou vili, s pevhym hledem:
to je zapas, hodny Ziti.
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ZAPAS ZIVOTNI — UMENI ZIVOTA
A MANZELSTVI1

Dospéli jsme konce vykladu o ethice manZelstvi.

Neobyc&ejné bohatou problematiku pojmu ,,man-
Zelstvi“ poznali jsme v celé ¥adé& kapitol.

P. J. Hoffmann uginil mdm v prvni &asti této
knihy vyklad o posvitnosti stavu manZelského.

Slibil jsem v pfedmluvé o ethice manZelstvi,
7e chci hledati a podati pravdu, nepokrytou prav-
du, Zivot li¢iti tak realisticky, jakym jest:

Nezatajil jsem sobé&, ani svym Ctendfiim pozna-
ni, ze dosud — bohuZel jest vice manzelstev
nedtastnych a ,,disharmonickych® nezli §tastnych
a ,,harmonickych.”

Dolozil jsem sobé a svym Ctendfam otdzku:
Musi tak byti? — Neni moZny obrat k lepSimu?

DPribéhem této knihy odpovédél jsem optimis-
ticky na druhou otdzku bez vyhrady kladné.

A ukdzal jsem, vychidzeje od okolnosti roz-
poru, dostateCné cesty ke zdolani téchto nesoula-
dd, k harmonii spoluZiti, cesty schodné pro ¢lo-
véka dobré viile. Zdiraznil jsem vyznam vile ke
spoluZiti a nesmirny vliv katolické cirkve na obro-
du manzelstvi —

Dro sviij ndrod, pro lidstvo a koneéné pro Boha
a pro vétnost musime se dopracovati spravného
pojmu manZelstvi a dosici pojimani Zivota, jeZ
ma vice smyslu pro idedlni manzZelstvi a pro man-
Zelské idedly, at jmenujeme tento touZeny ideél
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»manzelstvim z diévéry” nebo opravdu ,kfestan-
skym manZzelstvim.*

Naudme se opét v manZelstvi zFiti zdklad stdtu,
Eulturniho Zivota, sily ndroda i sily hospoddfské,
a v zasadach katolické cirkve o manZelstvi za-
kladni pilife lidstva.

Vim, Ze s timto pojetim plujiproti proudu doby.

Cinim tak u védomi vdZné mravni zodpovédno-
sti pfed narodem a pfed Bohem.

A vim, Ze boj o manzelstvi v jeho Cistém a
svatém utvaru jest pouze pfechodnou nemoci do-
bovou. Zadny architekt nepokroli ve svém plé-
novani a ve své tvorbé bez pevného zikladu.

Tak i my, stavitelé dilny Casu, stavime marné
bez nosného zdkladu: totiZ manZelstvi v kato-
lickém smyslu.

Tohoto jediného Z4ada si spisovatel této knihy
jakoZto odmény své prdce: kéZ mnohého ucast-
nika manZelstvi po pfeéteni této knihy pojme
oblaZujici pocit ldskyplné soudrinosti, jeZi velky
muz vyslovil takto:

»Pojal jsem T€ za manZelku, abych Té€ miloval
v Bohu a dle své potfeby, a abych mél v cizim
svété misfo pro své srdce, které nezchladi Zadny
pFival ostrych vétrdl, a na némZ nalézdm teplo
doméciho krbu, k némuZ se fulim, kdyZz venku
boufi a mrzne; nebot mimo BoZi milosrdenstvi
neni mi nic drazsi, milej§i a potfebnéjsi a nut-
néj$i mimo Tvou ldsku a domdci krb.” —

Knihy musi povstdvati z vnitfni nutnosti, musi
byti zrozeny z éasové nutnosti.

193

13 Manzelstvi



Tato kniha vznikla z vile objasniti, Ze vSecky
pokusy o reformu vedou jen tehdy k souladu
v manzelstvi, jsou-li podlozeny ndbozZemstyim a
zakladaji-li se na jméné Toho, jenz Fidi svét.

Jen v tomto nédboZenském wupevnéni vyristid
svatost manZelstvi od tichého krbu do swéfa a
ptes svét do véénosti, vyzniva, ve svdtosti manZel-
stvi mnohohlasnd mocné symfonie ,,Sursum cot-
dal”

Svaty boZsky zdkon, boZské zaFizeni jest man-
Zelstvil

Nikdo nesmi byti nucen do manZelstvi; kdo
viak v manZzelstvi vsfoupi, musi se pod¥iditi Bo-
Zimu pt¥ikazu. ,,Boj se Boha a pli jeho p¥ika-
zani,” to je cely clovék také v manZelstvi a 0b-
zold$t v manZelstvi. Biih nedal svd pfikdzdni ze
zvile, aby lidi tyral, nybrZ aby je pozvedl, uslech-
til, ob§tastnil. ,

Upadek manZelstvi jest v nejhlub$im zidkladé
odklon od Boha a jeho pfikdzani. Navrat k Bo-
hu, k vife ve vé€nou odplatu, k pokladim milosti,
které Bih uloZil ve svdtostech a na neposlednim
misté ve svitosti manZelstvi, jest slibny zacatek
obrody manZelstvi.

KéZ mnozi &tendfi, kteri hledaji Stésti zakla-
dajice diim manZelského blaha, vzpomenou slov
Pisma: ,,Nestavi-li Hospodin domu, pracuji mar-
né ti, ktefi jej stavi.”

I kdyz uZijete vSech p¥irozenych prostredki,
jeZz jsou doporudeny v této knize: bez Jednoho,
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Véného-li stavife, stavite na pisku. On jediny
muZe pop¥ati vaSemu Stésti frvani.

Jen néboZenstvi dovede dodati vzajemné lisce
silu a oporu, povznésti ji z niZin smyslné Zado-
stivosti k svétlym vy$indm nejvroucnéj§i pospo-
litosti duSevni. KdyZ muZ a Zena se spoletné
modli, spoletné pFistupuji ke stolu Pidné&, kdyz
Kristus jest sladkou pdaskou jejich manZelstvi:
v takovém manZelstvi rozlije se poZehnédni jako
proud s hora, jako sluneéni svif, oza¥i mir, sou-
lad a liska pozemské dni takovych manZeld, a
manzelstvi, jeZ jest a zistane vidy obé&ti, nepo-
mérn€ ulehéi. Usilujte tedy, k¥estan$t! manzelé,
o liasku BoZi, a nidboZenské zdokonaleni. V fom
spoéivd tajemstyi trvale Stastného manZelstvi.
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HYGIENA MANZELSTV{



V¥natek z pfipravované knihy M.U.Dr. L. Hn4tka.



Zikladem stitu jest rodina; zdrava rodina za-
rucuje zdravi i pro stit. Pfirozenym tcelem man-
Zelstvi jest zachovéani zdravého a zdatného rodu.
Proto jsou hygienické zasady tykajici se manZel-
stvi velice dileZité, a hajiti je jest tikolem 1ékare.
Led ten byva vyhleddvan pravidelné jen v ne-
moci; a ponévadZ jednim z hlavnich dkolid hy-
gieny jest pravé studovati, jak vzniku nemoci
mozZno se vyvarovati, jest pfirozené, Ze v této
knize vénované S$tésti manZelskému, hlisi se o
slovo i lékaf¥.

Hygiena manZelstvi stavi své zidkony na zdra-
votnictvi, tykajicim se predeviim Zeny a muze.

Zena je pfirodou uréena k nejvy3Simu dukolu —
byti matkou, dati Zivot novému pokoleni. At zni
hesla emancipatnich hnuti, domdhajicich se po~
staveni pro Zenu ve vefejném povoldni, jakkoli
svidné, pfec na tomto faktu, Ze Zena je prede-
v§im stvofena pro matefstvi, nedd se ni¢eho mé-
niti. Ruka, jeZ pohybuje kolébkou, hybe svétem.
Aby mohla v3ak Zena svému povolini jako bu-
douci matka pln€ dostiti, aby byla pfipravena
i na dGskali, jimiZ p¥i plavbé za timto svatym
cilem ji bude proplouti, jest tfeba, aby uZ od
détstvi vychova divky mnesla se timto smérem.
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Neni dGkolem té&chto ¥fadki podrobné& zabyvafi se
hygienou Zeny pfed siiatkem. Prostou tvahou
miZeme si uvédomiti vyznam hygieny od détstvi;
zde chci jen zddraznit z téchto obSirnych ka-
pitol ty prvky, které p¥imo souviseji s Aygienou
manzelstvi.

Pro porod na pfiklad jest velmi dileZito, aby
panev byla prostornd. Ji prostupuje p¥i poro-
du cely plod. Hlavi¢ka plodu donoseného jest ve-
lik4, dosti tvrdd a musi se kosténou péanvi pro-
tlagit. Je-li panev jak Fikdme uzkd, t. j. mensi
neZ normalné, znamend to ztiZeni porodu — né-
kdy dosti vainé, a lékat je pak nucen ukoncit
porod operativné. Casto lze této komplikaci —
uzké panvi — pfedejiti. Velkou vétSinu azkych
panvi ma totiZz na svédomi v utlém mladi pro-
déland kfivice — angl. nemoc — rachitis. To je
onemocnéni tykajici se pfedevSim kosti, které
Spatnou vyZivou, nedostateénymi hygienickymi
méry (slunce, svétlo, vzduch) méknou, zk¥ivi se.
A zejména tyka se toto onemocnéni kosti pa-
nevnich, Proto jest mejvy§ zdhodno, aby naro-
zené dité mélo v prvé fad€ faddnou vyzivu ma-
tefskym mlékem. Jest pfimo zlolinem, kdyZ bez
vamné pi¥ifiny — snad z pohodli — odpird matka
ditéti svému prs, ktery jak uvidime, jest zdro-
jem jedin& spravné vyZivy v utlém véku.

Na tomto p¥ikladé€ vysvitd diileZitost i ostatnich
vyznamnych zéasad, Zel Casto opomijenych: pravi-
delnd vyziva déti i po odstaveni, vhodnd pfti-
prava pokrmii, zdravotni zatizeni obydli. BudiZ
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ovSem Zalovéano, Ze leckdy sebe lep3i wiile dobré
matky maélo zmiiZe proti nejvét§imu socidlnimu
neptiteli — bidé a hladu. Nicméné je tfeba zno-
vu na tomto misté zdiarazniti, Ze v mnohém p#¥i-
padé nerozum matky zavinil onemocnéni ditéte,
které vystoupi svymi hrozivymi dasledky teprve
v dobé pozdé&jS§i — t¥eba az ve chvili, kdy dité
samo vysp€lo v matku. Dovedou se mstit tedy
hrubé neznalosti primitivnich zdkonti hygieny i
na ffeti generaci.

Druhym pravidlem, které v zdjmu pozdé&jsiho
Zivota déviete Zdda splnéni, jest pfikaz mafce,
aby udrZovala zevni rodidla svého ditéte v dis-
totd. Obcasnym omyvanim chomddem vaty na-
modéenym v teplé vod€ se shora smérem dold,
t. j. od lina smérem ke kone&niku — nikdy na-
opak — zamezi Casto peflivd matka zdnétim, kte-
ré nezfidka v kojeneckém véku pfichéazeji. Tento
zanét mize se §ifit po cesté mocové vzhirukled-
vindm a postihuje ¢asto péanvicky ledvin, malo-
kdy tplné se vyhoji a v dob& dospé&losti, zejména
pak v téhotenstvi, miiZe byt vdZnou komplikaci,
ohroZujici i Zivot.

Zv1astni péCe o kojence je tfeba zejména, kdyz
matka trpi kapaviitou ndkazu (gonorrhoeu). Do-
tekem, pridlem a rtiznymi pfedméty muZe byti
ndkaza pfenesena na dité a nasledky mohou byti
strainé. Infekce oka vedla nezfidka jiZ k oslep-
nuti. Zanesenim na sliznici détskych rodidel do-
chizi k zanétim vyznalujicim se zvlastni Gpor-
nosti a provdzenym pocitem svédéni, coZ v poz-
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de&jsim v€ku svadi divku k tfeni a draidéni se
viemi duSevnimi poruchami, které ji provazeji
i do let dospélosti a maji pfirozen€ vliv na cely
jeji zivot. Jak z téchto n&kolika p¥ikladt vysvits,
spravna Zivotosprava — zdklad to zdravi Zeny -
budouci matky — méa byt respektovana jiz od
utlého détstvi.

Vzduch, slunce a voda, zdravy pohyb a vhodnd
vyziva zlistanou sice po cely Zivot hlavnimi zdra-
votnimi pfFateli lidstva, ale jejich dobrodini ma
byt vyuZivano jiZ od mladi. Jsou potfebny pro
zddrny vyvoj celého t&la. OfuZovdni ma se diti
rozumng, individudln€ podle konstituce, nejlépe
po uradé s lékafem. Upozornuji, Ze nemistné je
otuZovéni kojence studenou vodou, na to je dost
Casu ve véku pozdé&jSim. Myslim totiz, Ze ‘lec-
kterd nervosa détského véku ma tu sviij ptivod.

Idedlem pro mlddeZ obého pohlavi a Zenskou
zvla§t ziistanou rozumné hry na volném pro-
stranstvi zdravé krajiny, které v pozdéj$im véku
zméni se ve vhodné sporty. Dokud sporty se
péstuji pro zdbavu, jsou vyznacnou sloZkou v
zdravotnictvi. Jakmile jedinym cilem pfi nich je
zavodéni, mohou — zejména Zené€ — p¥inést vice
S$kody nez uZitku. Ldmdni rekordd, jeZ vyZaduje
vypéti poslednich sil, provozované priavé ve véku
télesného rozvoje, schvati Zenu d¥ive neZ muZe
a pFidi se fysiologii. Zena smi provozovat sporty,
ale tak a takové, které odpovidaji jejimu celkové-
mu zaloZeni. Ze takové sporty Zené jen prospivaji,
toho dokladem jsou p¥ipady, kdy privé sportov-
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kyné jsou vybornymi matkami, nebot télesna zdat-
nost neptredpokldda zhrubnuti duSe, naopak téles-
nd vychova mé kraceti ruku v ruce s vychovou
mravni,

Do hygieny manZelstvi spada také otizka jaky
vék ptro Zenu a muze jest pro snatek nejvyhod-
ndjsi? Jist€ nejlepdi odpovédi bude: Zena ma
byt tak té&lesné vyvinutd, aby mohla dati Zivot
zdravym dé&tem, p¥i CemZ sama tthony na zdravi
nedoznd a duSevn® tak vyspél4, Ze plné€ chipe
zodpovédnost, jakou ji uklada p¥isti Zivot a ma-
tefstvi. U nds moZno hranice nejvhodnéj§iho vé-
ku klast asi mezi 20—25 rok, tedy ani p#ili§
rané ani ne pozdni manZelstvi, dle zdsad Dr. F.
E. Maye v této knize uvedenych. Neni nic zvra-
cenéjsiho, neZ kdyZ vstupuje do manZelstvi, anebo
stavd se v ném matkou nedospélé dévie, které
samo je§té pot¥ebuje ochrany vlastni matky. Musi
byti svému muZi druzkou, ne ditétem, které ma
opatrovati. Zadny diévod mestali, aby vehnina
byla do manZelstvi divka télesné i duSevné
nevyspéld. PoZadavek stejny klademe pFiroze-
né i na muZe, ktery v€kem ma byti starsi své
budouci Zeny. Také musi byti v takovém spo-
leCenském postaveni, aby mohl bez hmotnych
starosti zaloZit svou vlastni domdcnost. Tento
pozadavek nesmi byt pfezirin a vime z denni
zkuSenosti, Ze byvd nejcastéji, nedba-li se ho,
prvnim politkem rozvratu v manZelstvi U mu-
Ze oznalovan byva 30. rok Zivota za pomérné
nejvhodnéjsi. Uzaviraji-li se manzZelstvi pfeddas-
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né, msti se tento krok nejen mna zicastnénych,
nybr? i na potomstvu. Stejné nevhodnd z hy-
gienického hlediska jsou ovSem manZelstvi 1idi
starych. DdaleZitym a jaksi samozfejmym poza-
davkem — Zel tak Casto mdlo respektovanym —
jest, aby oba, muZ i Zena, ktefi hodlaji uzav¥iti
sniatek, byli zdrdvi télesné i duSevn& Mnoho se
psalo i mluvilo o opravnénosti /ékafského vy-
svédéeni na obou stranach v zajmu eugeniky.
Eugenika ¢&ili péCe o zaloZeni zdravého potom-
stva a o vyvoj kaidého jedince se zfetelem ku
prospé&chu nérodniho celku, usiluje o to, aby
jen zdravy muZ pojal zdravou Zenu a Zid4, aby
1éka¥skou prohlidkou i zdédnlivé zdravych osob
a vy3etfenim zdravotnich pomérti nejbliz§iho p¥i-
buzenstva s ohledem na du$evni choroby, pte-
deslo se plozeni individui nedokonalych, nedu-
zivych, ménécennych. Je jisto, Ze svazek dvou
lidi nemocnych, z néhoZ je pfedem jasno jaké
potomstvo vzejde, nemiiZe byti lidské spoletnosti
lhostejny — nebot znamend to ,,obohaceni” lid-
ské spoleénosti o jedince, ktefi ji budou jen na
obtiz. A rodi¢im stejn€ nemiZe byt pozdé&ji lho-
stejno, jaky osud &ekd jejich déti. Msti se tedy
neprozfetelny krok Zivotni vSestranné. S poli-
tovanim vSak nutno doznati, Ze i dnes bez ohle-
du na tento zdsadni hygienicky poZadavek se
h¥e$i uzaviranim statkt ze spekulace a pro hmot-
né zabezpedeni.

Mnohé nemoce, jimiZ Zena trpi, mohou se v
manzZelstvi resp. t&hotenstvi pohorsiti — takZe
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porada u lékate pred provdidnim divky slabsi
télesné konstituce méla by byti obvyklou. Z vnit¥-
nich nemoci pfichdzi nejcastéji v ttvahu podcdtec-
ni tuberkulosa, stdeéni vady a j. Casto je 1é-
ka¥ konsultovdn aZ po sinatku, pak nezbyvd neZ
varovati alesponi pfed oplozenim; anebo do-
konce aZz v téhotenstvi, a pak je t&Zko raditi.
A manZelstvi bez ditéte? — byva malokdy $tast-
né, nebot dit&, jak piSe vynikajici gynaekolog, je
korunou manZelstvi.

Déle ma byti zakdzdno uzavirat sfiatky mezi
pokrevnimi ptibuznymi. Déti takovych rodici by-
vaji pfeCasto dudevné zaostalé nebo hluchonémé.

Kapitolou pro sebe v tomto ohledu jsou po-
hlavni nemoce muze i Zeny. Mezi né Citime: ka-
pavku (gonorrhoea), pfijici (syphilis) a tak zva-
ny mékky vied (chankr). Moderni v&da léka¥ska
vyspéla na tolik, Ze zapoéne-li se s léébou vias,
jsou choroby tyto téméf vidy wvylécéitelné. Do-
pousti se tedy muZ i Zena nenapravitelného po-
klesku, nejen viili sob& samym, nybrZ pfedev§im
vix€i svym potomkim, kdyZ védouce o své nemoci
vstupuji do manZelstvi. BéZi o nemoce, které po-
hlavnim stykem se ptenaSeji na druhého; ale
nejenom to. Jed, na ptiklad p¥ijice, postihuje
i pravé se vytvéarejici plod v téle matéiné a
otravuje jej d¥ive, neZ spat¥i svétlo svéta. V dub-
sledku toho bud plod pfedlasné — nezraly —
byva vypuzen {ili nastdvd pofrat, nebo i pfedcéas-
ny porod mrtvého ditéte. Jindy (na ptiklad pfi
ndkaze matliné starSiho data nebo po diklad-
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né&jsim léCeni) sice Zena plod donosi, tento po-
rodi se Zivy, ale se zndmkami zdédéné ptijice
(vyrazky, hnisavé puchyte atd.). Dité takto ne-
mocné, zistane-li p¥i Zivot&, byva hroznym vy-
kfiénikem svédomi pro rodie, za jichZ vinu ne-
vinné€ trpi. Neni tikolem téchto ¥adkt popisovati
prib&hy nemoci venerickych muZe a Zeny, ny-
bri zdtiraznit, Ze v kaZdém podezfelém pf¥ipa-
dé jest tteba odloZit faledny stud a vyhledat od-
borného lékafe. Jen vEasnym zapoletim sprav-
né 1é&by lze nabyti ztraceného zdravi. Je prav-
da, Ze vedle pohlavniho styku lze ndkazu p¥i-
ji¢nou ziskat i dotekem, kdyZ pokoZzka na pf¥.
prstu je poranéna. PFipady takové stavaji se u 1é-
kate, porodni asistentky, u kojné a nejsou bohu-
7el vzicné. Proto syfilitické dit€ smi kojit jen
vlastni matka a proto zas maopak p¥i volbé kojné
(kterou po dobré tivaze provadi 1éka¥) jest t¥eba
nejvyssi opatrnosti.

Otézky, kdy moZno muZi mebo Zené&, ktefi
prodélali pohlavni nakazu, bez obav vstoupiti
do manZelského svazku, jsou zdsadni dileZi-
tosti, znaice navrat Clovéka pfedtim nemoc-
ného k normdlnimu Zivotu socidlnfmu a mo-
hou byt zodpovédény zas jen lékafem po od-
borném vySetfeni po pfipadé nékolikrit opako-
vaném.

Kone&né podobnym zlem jako memoce vene-
rické jest naduZivani alkoholu — alkoholismus.
Alkoholici by neméli zaklddat rodin, ponévadz
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obSirnymi statistikami je dokazin zhoubny vliv
alkoholu na potomstvo.

Z povédéného je patrno, Ze kdyby vzil se ve
spolednosti lidské zvyk zadati pfed sfiatkem zdra-
votniho vysvédcleni, pfedeslo by se mnohé poz-
dé&jsi katastrof& Vidyt siiatek je nejzdvainéjsi
smlouvou, kterou Zena a muZ uzavird. Zikonem
vynucovati tento priikaz zdravi se oviem neda.
Trefn& podotyka prof. Ostréil, Ze takovym za-
konem dosdhlo by se pravé naopak rozvratu spo-
faddaného socidlniho fadu, nebotf by bylo zhola
nemoZno zabraniti pohlavnimu styku onéch osob,
jimZ z vySe uvedenych ddvodid nebylo dovoleno
manZelstvi uzav¥iti. Lékafskd prohlidka pfed
sfiatkem méla by byti tedy vidy soukromou CZest-
nou zaleZitosti obou stran.

Ke zdravovédé pfed stiatkem pat¥i i poznam-
ka o zdtzelivosti pohlavni. Lékati, kte¥i se za-
byvali pohlavni hygienou, jsou zajedno o ne-
Skodnosti zdrZelivosti pohlavni. A jako ndro-
dové, kte¥i vynikaji mevazanosti mravi, hynou
neplodnosti, tak je tomu i u jednotlivci. Jen
ti, ktefi zachovdvaji Cistotu, stdvaji se mejlep-
§imi manZeli a rodii. Zfejmé slabo8i si vy-
myslili, Ze zdrZelivost odporuje zdkontm fy-
siologickym. Pravem piSe Scott (citovano podle
Féréa), Ze pohlavni pud ptfirozené tlumeny do-
vede povznésti ¢lovéka k nejvy3si moZné vysi;
aviak ponechdn bez uzdy, Ze ho muZe sniZiti
k tpadku fysickému i morilnimu, do n&hoz strh-
ne i své okoli i své potomstvo. Muzi pfed siat-
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kem pak bych vepsal do pamétniku: ,,Zadej od
své Zeny pred sinatkem takovou ¢&istotu, jakou
sdm se miiZze§ pfed ni vykazat.”

Je nesporno, Ze doba, kterou proZivaji dva mla-
di lidé, ktefi hodlaji uzav¥iti manZelstvi, jako
snoubenci je urlena pro obapolné pozndvini je-
den druhého a ma tedy své opriavnéni. Jest viak
pfedsudkem chtiti, aby v kazdém pfFipad& za-
snoubeni kond&ilo siiatkem. Vidyt ma to byt pra-
v& dobou zkuSebni, v niZ ma se dojit teprve
k pravému presvéddeni, Ze ti dva lidé povahové
se k sob& hodi. Se stanoviska hygienického do-
poruCuje se, aby doba zdsnub trvala jen pfiméfe-
n& dlouho a sezna-li se, Ze — at z jakychkoli
dtivodtt — stiatek byl by omylem, je rozumné&;jsi
v klidu a pratelstvi se rozejiti.

‘Opravdové manZelstvi ma byti svatyni, kterd
nemd byt nikdy zneucténa. Pfedpoklada obapol-
nou uctivost a shovivavost. ,,Zivot rodinny ma
byt nejposvatnéjsi ze vSech svatosti, které lidsky
duch vytvo¥il,” pravi Gerling. Jest tfeba si uvé-
domit, Ze nikdo nejsme bez chyb a Ze denni Zi-
vot pfindsi s sebou co chvili fadu nep¥ijemnosti,
které nemohou kouzlit jen rdZovou ndaladu, ale
mohou ohrozit klid a mir. Zachovat rovnovihu
vidy a ve vSem, mélo by byt vzitym pfikazem.
Skoro bych fekl, Ze strdZnym andélem tohoto
miru ma byti Zena, jejiZ vrozeny cit a pitivab,
pfirodou ji dany do vinku, propidjcuje ji schop-
nosti ldmati hrot tém dennim .starostem a po-
vznaSeti muZe z prosy viednosti. Vytvarné i bas-
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nické uméni viech vékii ucinilo Zenu stfedem
pozornosti, ddvajic tak vyraz svému obdivu nad
schopnostmi, jimiZ p#iroda Zenu obdafila. Dalo
by se uvésti nepfehledné dtikazii o tom, jaky vliv
ma Zena na prdci, intuici muZovu a je jisté mailo
velkych a vyznamnych vytvorit at badsnikii, mali-
¥, sochatit a skladatelt, kde inspirdtorem by
nebyla Zena. MuZ, méa-li byti produktivni, Zeny
potfebuje, tak jako Zena k své ochrané potfebuje
muZe. Ve skute&nosti muZ i Zena tvo¥i celou by-
tost lidskou jen ve svém spojeni. Jedno pohlavi
druhym se dopliiuje. Zenskd zdrodetnd burika —
vajiCko — teprve po splynuti s rozmnoZovaci
burtikou muzZskou, prodéldva, jako zazrakem oZi-
vena, onu krdsnou obdivuhodnou metamorfosu,
jejiz vysledkem jest movy Zivot.

Rekli jsme jiZ, Ze Zena jest stvofena pro ma-
te¥stvi. Tento pud po.ditéti jest ddn dévceti jiz
v ttlém véku; zndm4a je touha malého dé&véatka
po hfe s panenkami. V&kem roste oviem tento
pud u normélni Zeny (t. j. takové, ktera nepodlé-
h4d 3kodlivému vlivu rafinovaného svéta) v uvé-
domeélou touhu. V manZelstvi zfistdva také uka-
jeni pohlavniho pudu — souloZ — zpravidla pro
Zenu jen prostredkem k dosaZeni mate¥stvi, kdez-
to u muZe byv4d styk pohlavni cilem, po némiz
touzi. Prdvem moZno fici, Ze Zena miluje své
dité dfive, neZ poznd svého manZela.

Nelze tak snadno zodpovédéti otdzku, kterou
slychdva 1léka¥ v ordinaci, jak &asto smi byti
pohlavni styk v manZelstvi vykondvédn se sta-
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noviska zdravovédy. ZdileZi tu na individualit&
muZe i Zeny. (Jsou autofi, ktefi za normilnich
pomérti doporuuji souloZ asi 1krat tydn&). Roz-
umné zdrZelivost i tu je ma misté. Jsou znamy
pfipady, kdy nemirnym naduZivdnim pohlavniho
pudu pf¥ivodény byly vdZné poruchy na zdravi
muZe i Zeny. MuZz mél by si vidy p¥i doZadovani
svych manZelskych priav uvédomiti, Ze duSevni
Zivot Zeny, je sloZit&jsi, jiny, neZ jeho. Neni na-
sledkem fysiologickych jewil, které v organismu
Zeny se odehravaji, klidnou hladinou, jako tomu
jest u muZe, nybrz vinovkou s vzestupem a sestu-
pem. Zena nasledkem této lability spiSe podléha
ndladé; a kromé& toho je zndmou véci, Ze zpra-
vidla pud pohlavni jest vice vyvinut u muZe.
Jista &ast Zen dokonce je pohlavné chladnd.

Koneiné je tfeba zminiti se o tak zv. bezdét-
nosti neamysiné, tedy chorobné, kterd v man-
Zelstvi Casto miiZe znamenat rozvrat. Nasledky
jeji byvaji pocitovdny oviem aZ po né&kolika le-
tech, ponévadZ téméf denné slychivame od mla-
dych manZeld, Ze na déti jest Casu dost, anebo
viibec, Ze radé&ji s touto mozZnosti nepoditaji. Jed-
ni — zdénlivé rozumnéj$i — uvaddé&ji za hlavni
divod 3patné hmotné poméry, maly byt a pod.,
nebo vydéledné zaméstndni Zeny, kterd v disled-
ku toho nemd ma matefstvi fasu — druzi bez
obalu doznéavaji, Ze mnejd¥ive ve svém manZel-
stvi chtéji né&teho uiit, ve spoletnosti, na ces-
tich a v téchto zdbavach, Ze by jim déti pFe-
kézely.
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Ze tito manZelé se svymi zdsadami neobstoji
pfed rozummnou kritikou je jasné. Vidyt s dé&t-
mi v manZelstvi se po&itat musi; fekli jsme hned
na zalatku, Ze vlastné v civilisovaném svété jest
dité dcéelem manZelstvi. Oddalovat jeho marozeni
je nerozumné z nékolika davodid. Pfedevsim, &im
dfive dité se rodidim marodi a ma tedy mladsi
rodile, tim pro né lépe. D&ti mlad$ich rodida
byvaji zdatné&j§i a déle poZivaji té nejsladsi ra-
dosti miti otce i matku. Také mladi rodice lépe
se hodi za vychovatele pro déti, neZ Zivotem
mrzuti lidé star$i a také maji vétSi vyhlidky
dockati se jednou radosti ze samostatnosti svych
déti. Tim nemd byti feleno, Ze zdbav jako spor-
tu, cest a spoleCenskych stykt maji k vali dit-
kam se z¥ici. Kdyz dité€ dospéje urcitého véku,
mohou rodice s nim je$té€ lépe vénovati se svym
uslechtilym zdbavidm. Péstuje se v takovych p¥i-
padech jisty pfdtelsky vztah mezi rodi¢i a dét-
mi, ktery ve vychové mnoho znamena.

Na neposlednim misté chté&l bych uvésti s 1ékar-
ského hlediska dtileZitou okolnost pro Zenu, Ze
prvni porod lépe a snadnéji odbude pravé vmlad-
§im véku neZ pozdéji. '

Polemisovati s témi, ktefi odmitaji ptichod
nového {lena rodiny pro medostatek hmotnych
prostfedkti, je velmi téZké a sludi tu p¥edat
slovo spiSe sociologtim. P¥ivddét do vyslove-
né bidy nevinného tvora jisté neni humdanni;
ale tu jsme u toho, Ze pfed takovym snat-
kem podobné dvahy byly by vice na misté nez
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po ném. Myslim vSak, Ze za tento padny argu-
ment proti bezdétnosti stavi se dnes mnoho man-
Zeltt meprdvem a Ze takova velikd chudoba a bi-
da jest jen mnohdy pfedstirdna. Chtél bych pra-
v& takovym méné zdmoZnym, zakolisaji-li, Fici,
Ze chybuji, z¥ikajice se déti, nebot ptijde doba
sta¥i, kdy zdarny syn nebo dcera mohou byt
jedinou jejich oporow.

NeZ vratme se po této tvahové odbolce k o-
tdzce bezdé&tnosti chorobné. Ve velkém poltu p¥i-
padd byvd vidy nejdfive obviniovdna Zena. Je
pravda, Ze existuji Zenské choroby, které bez-
détnost zavifiuji. MoZno vSak Fici, Ze skoro ve
vétSin€ pripadti vina spolivd prdvé na muZzi.
P#i¢in miZe byt celd fada, ne na poslednim mis-
t& prestilé choroby pohlavni. Jest tkolem 1é-
kafovym zjistiti p¥iCinu bezdé&tnosti u muZe i
Zeny a podle ni zavést pFisluiné léleni. V Cas-
tych p¥ipadech Zenské sterility lze vhodnym 1é-
Cenim nebo operaci zjednati mapravy.

Rozhodné porady odborného lékafe vyZaduje
Zena, ktera sice miize otéhotnéti, ale dfive nebo
pozdé&ji dochéazi u ni k samovolnému potratu ne-
bo k pfedcéasnému porodu.

Dro dalsi pohlavni Zivot v manZelstvi netfeba
zvla$tnich hygienickych pravidel. Hygienické za-
sady vSeobecné plati — jak uZ bylo zdtraznéno
— v neztendené mife i pro manzelstvi. Doba prd-
ce ma byt vystfiddna pfiméfenou dobou odpo-
Cinku. Spdnek posiluje t&lo i dusi, osmihodinovy
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spanek zdravym lidem postad Gplné& Obydli bu-
diZ vzdus$né a slunné, na tuto okolnost mé&li by
pamatovat zejména ti manZelé, ktefi mohou si
vybé€ru bytu dopfit a oCekdvaji dit€ — nebotf
vzduch a slunce jest nejlep$im pfitelem déti
Cistota téla, péce o chrup, pravidelnd Zivotosprd-
va, stiidmost v jidle a piti dopliuji asi zhruba
zdravotni slovnik mladé domécnosti.
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TEHOTENSTVL

Otdzka mejvhodnéjsiho véku zZeny pro prvni
porod z valné &asti zodpovédéna byla jiZz vlast-
né v kapitole ptedeslé. Bylo zdtiraznéno, Ze mla-
dy vék, t. j. asi mezi 22.—26. rokem je pro prvni
porod nejvhodnéjSi. Slusi vSak podotknouti, Ze
nemd tim byt feleno, Ze snad v kaidém p¥i-
padé u t. zv. starych prvnicek, t. j. po 30. roce
porod probiha téZice. Leckdy star§i prvorodicka
snasi porod lépe neZ Zena mladd. ZileZi tu jisté
na individuelnich jejich vlastnostech, nejen na
véku.

Céhotenstvi zalind oplozenim vajitka muZskou
rozmnoZovaci buiikou — spermatozoem. Vajicko
(ovium) uzravad u Zeny v dobé pohlavni dospélosti
asi jedenkrit za mésic ve vajecnicich, v misku
vajeCnikovém, ktery na svém povrchu praskne
a tak zralé vajitko uvolni. Toto vyklouznuvsi
vnikne do stejnostranného vejcovodu — rourky
to tlusté asi jako motyskovd tuzka — ktery usti
do de&lohy. Takové zralé vajicko jest mnejvéEtsi
lidskou buiikou a mda v priméru 0.2 mm; je
mnohem vé&t$i neZ muZskd semennd burika (sper-
mium). Spermium jest buiika opatfenda dlouhym
bi¢ikem a vyznaluje se vlastnim velmi &ilym po-
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hybem, jimZ usnadfiuje se vniknuti do dé&lohy.
V mlékovité tekutin®& — produktu to varlat ne-
boli muZskych pohlavnich orgénit — jeZ p¥i sou-
loZi jest deponovédna do zadni klenby poSevni
Zeny, jest téchto rozplozovacich bunék asi 250
aZ 500 miliontd. Na cestd, kterou zralé Zenské
vajicko putuje z vajeéniku vejcovody do délohy,
setkd se ndkde vajitko se spermiem (dé&e se to
obylejné na konci vejcovodu), splyne s nim a
to je polatek téhotenstvi. PonévadZ toto sply-
nuti miZe nastat nékolik hodin nebo dnit ba i
tydnii po souloZi, nezndme vlastné poditek té-
hotenstvi. Jestlize vajitko oplozeno nebylo, p¥i-
tokem krve k wvniténim rodidlium, ktery perio-
dicky jednou za 4 nedéle se opakuje, popraskaji
oévy, ve sliznici déloZni, nastdva krvaceni z dé-
lohy, coZ nazyvidme menstruaci, émyrou, nebo pe-
riodou. Oplozené vajicko v déloze zapadne do
sliznice jako zrno obilni do orné ptidy. Oplo-
zenim vajiCka jako by vnikl do né€ho novy Zi-
vot; roste tim, Ze se stile déli v malé buiiky,
které se urlitym zpisobem sefazuji. PonévadZ
ve spermiu i oviu jsou t&liska, o nichZ se ué,
Ze jsou mositelem dédidnosti, t. zv. chromosomy,
pii rozdéleni ddvaji tak zdrodku vlastnosti obou
rodidi. Na povrchu oplozeného vajicka po krat-
ké dobé miZeme pozorovati hojné fas — jemné
vyhonky klkovité — které zabofujice se do ma-
tefské sliznice, ssaji pro maly zdrodek prvni po-
tfebnou vyZivu.

Do tfetim mésici sklddd se takové vajitko:
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z obali blanitych, v nichZ je tekutina (voda plo-
dovd), kde plove plod, pEfipoutdn provazcem —
pupeénikem — vedoucim od stfedu bficha a upi-
najicim se na zvla$tnim kol4Covitém utvaru, ktery
pevné lpi na sliznici dé&lozni (ldzko, koldé plo-
dovy, placenta). Tento kola¢ plodovy vzniki mna
misté, kde vySe popisované klky vnikly hluboko
do sliznice déloZni. Pupeénikem p¥ivadéna je plo-
du vyZiva a kyslik z matéiny krve.

Se vzristajicim vajickem vzriistd i déloha. Té&-
hotenstvi trvd asi 280 dni, t. j. 40 tydni — tedy
10 lunérnich, 9 oby&ejnych mésici. Na jeho kon-
ci vazi celé vejce asi 4/2—5 kg, z ¢ehoZ na plod
samotny p¥ipad4 asi 3200 gr.

Jak se vypocitd konec téfiotenstvi? Rekli jsme
jiz, Ze presné datum podlitku jeho nezndme, i
kdyZz bychom znali datum oplozujici souloZe.
S tim ov3em souvisi, Ze vypocet konce té€hotenstvi,
t. j. ureni doby porodu miZeme urcit jen prav-
dépodobné.

1. Konec téhotenstvi uréujeme podle posledni
menstruace tak, Ze k jejimu prvnimu dnu
ptipoéteme 7 dni a pak 3 mésice odeéteme.
Na p¥. posledni perioda byla 15. ledna (prv-
ni jeji den) a7 jest 22. ledna. Od toho ode-
Cteme 3 meésice, t. j. 22. Fijna.

2. Znadme-li den souloZe, od&itame od toho dne
3 médsice. ‘

3. Pamatuje-li se Zena ma dobu prvnich po-
hybt plodu ve svém Zivoté (jemné kopéni,
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tukani v Zivoté) jest to tedy asi pravé polo-
vina té€hotenstvi. K tomuto datu pFipolteme
tedy 41> mésice.

Té&hotenstvi, al je fysiologickym stavem — zpii-
sobuje hodné zmén v organismu Zeny. Délofa
téhotnd pozvolna se zvétSuje tvofic schranku pro
rostouci plod, ktery s vodou plodovou je uzavien
v blanich plodovych. Na konci téhotenstvi do-
sahuje dé&loha do vySe aZ k obloukiim Zebernim,
zpfisobujic na prvni pohled patrné zvétSeni ob-
jemu Zivota té€hotné Zeny. Prsy jiz od druhého
mésice pocnou svou citlivosti nebo pocitem na-
pjetl na sebe upozorfiovati a zatnou odméSo-
vati pFi tlaku mlékovité zbarvenou tekutinu, zva-
nou mlezivo, pak zfejmé pfibyvd na jich objemu
a zejména dvorce bradavkové se rozsifi a stanou
se niapadné hné&dé. Na kazi bficha nékdy i na
prsech (nisledkem napnuti kiize p¥i vzriistu ob-
jemu) objevi se pravidelné drobné klikaté na-
modralé prouZky zv. pajizévky. Ndasledkem zvét-
Seného pfitoku krve k rodidliim dochéazi k pro-
sdknuti viech ostatnich pohlavnich orgdni (lino,
pochva, hrdlo délozni), &¢im% p¥iroda uz od po-
&atku téhotenstvi se stara o p¥ipravu celého po-
rodniho kandlu pro prostup plodu, aby za po-
rodu snadno mohly se tyto mékké cesty rozsifit
bez nebezpe&i roztrieni nebo poranéni. Na do-
lenich kondetindch velmi <&asto rozSifuji se (ze-
jména vSak p¥i opétovném t&hotenstvi) Zily a
davaji vznik tak zv. méstskim. V obliCeji pozo-
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rujeme nékdy Zlutavé skvrny misty nahné&dlé.
Vedle téchto viditelnych zmén provizeno byva
téhotenstvi fadou subjektivnich potizi a pocifi.
Casto jiZ na samém pocitku — po prvnim vyne-
chéni menstruace — dostavuje se Zaludeéni ne-
ville aZ zvraceni, zejména po ranu ma laény Za-
ludek, zvySend sekrece slin v dstech, odpor k né&-
kterym jidliim nebo zase touha po pikantnich,
ostrych pokrmech, bolesti zubtt a hlavy, nuceni
na mod, jindy zicpa. Téhotné Zeny byvaji na-
chylné k zménam nélady, téZkomyslnost st¥ida
se s veselosti a pod. Vidime z toho vSeho, Ze
v celém organismu se odehrdvaji dileZité zmény.
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HYGIENA TEHOTENSTVL

Té&hotnd Zena miiZe zachovavati dfivéjsi zplisob
svého Zivota, pfedpoklddame-li, Ze odpovidal hy-
gienickym zdsadam platnym pro stav netéhot-
ny. Je chybou divati se na t€hotenstvi jako na
nemoc, nebot zdiiraznili jsme, Ze bé&Zii o stav
fysiologicky. Jest tfeba, aby se Zena vystfihala
vSeho, co rudi klidny zptisob Zivota, roz&ileni
a tézké préace fysické (j. zvedani b¥emen).

Naproti tomu povinnosti, které ji uklada bézna
péce o domaconost, nema se vyhybati; naopak po-
hyb, chiize, zejména prochdzky na zdravém, Cerst-
vém vzduchu jsou Zadouci. Zrazovati dluZno
viechny sporty, pfi michZ dochdzi k silné€jSim
otfesim. Leckdy byl pozorovén potrat po drko-
tavé cest® vozem nebo vlakem. Sat ma byt vol-
ny, aby netisnil prsa ani Zivot. Diirazné je tfeba
zamitnouti gumové podvazky kol lytek, poné-
vadZ brini toku krve a napomdhaji vzniku mes-
tek i otokti. V druhé poloviné t&hotenstvi dobré
sluzby prokédZe bfisni pds zejména u vicerodicek.

Potrava mé byti vyZivnd, lehko stravitelns,
rozmanitd; za ndpoj hodi se voda, mléko, néco
piva. Varujeme pfed poZivinim silného vina, téz-
kého piva, punée a pod. Slab§i kdva a Caj ne-
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Skodi. DilezZito jest, aby méla t€hotnd Zena pra-
videlnou stolici kazdy den. Zejména Zeny, které
k zdcpé jsou nichylné, maji pohybem, vhodnou
dietou, po p¥ipadé nedraidivymi projimadly pe-
Covati o pravidelné vyprazdiiovani stfeva a stejné
budiZ vénovana zvySend pozornost &innosti méchy-
fe modového. Casto totiz zvEtsujici se d€loha, poz-
d&ji hlavicka plodu zptisobuje tlakem mnutkani
na moc.

Vlazné od&iStujici lazné (26 — 27° Réaumu-
ra) jednou anebo dvakrat tydn€ jsou prospé€sné.
Irrigace, t. j. vyplachovdni pochvy bez svoleni
lékafe nesmeéji se provadéti. Téhotné Zeny trpi-
vaji vytokem, ovSem mne p¥ili§ hojnym, ktery nema
zvla$tniho vyznamu. Horké koupele, parni 1dzng,
plovani v fece je Skodlivé. Pohlavni styk ma byti
omezen, zejména v druhé poloviné t&hotenstvi
nejen proto, Ze mechanicky by mohlo téhotenstvi
doznati dhony, nybrZ pro moZznost zaneseni in-
fekce ze zevnéjSka.

Této jest se uzkostlivé varovati. Proto uZ ma
se kaid4 téhotnd Zena Setfit, aby na pi#iklad
nachlazenim nedala podnét ke vzniku zanétu
mandli v krku, zdnétu praduSek a pod., kte-
razto onemocnéni v pribéhu porodu mohou byt
nepfijemnou komplikaci. Stejn&€ je tomu s cho-
robami koZnimi a vyrézkami.

Zvysenou pozornost od poloviny t&€hotenstvi méa
vénovati Zena prstm, respekfive bradavkam. Pra-
videlnym omyvanim zfedénym alkoholem, fran-
covkou, borovou vodou otuZi se jejich jemna po-
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kozka proti trhlinkdm, které pf¥ichdzeji v Sesti-
nedéli a jsou velmi bolestivé; vadi hlavné p#i ko-
jeni. Jsou-li bradavky ploché nebo vpadlé, je
tfeba denné je povytahovati. Strach p¥ed shléd-
nutim, ktery byvd mezi lidem zakofenén, neni
ni¢im odtvodnén.

Porod byva leckdy populdrnimi kniZkami obe-
censtvu zkreslovdn jako néco strainého. Dé&je se
tak obylejné€ za ufelem sensace nebo v porno-
grafii. Hriza pfed porodem je naprosto zby-
teénd, nejvét§i Cast vSech porodit probihd nor-
mélné a dnes, kdy porodnictvi vyspélo tak, Ze
i pathologické porody odbyvaji se v dstavech
bez nebezpeéi pro matku i dité, je kazdy strach
zbyteény. Jest jen potfebi, aby zjisti-li se né&jaka
nepravidelnost, véas byl konsultovian lékaf. Na
tomto misté chtél bych zdiiraznit, Ze kazd4 té&-
hotnd Zena m4, zejména vSak ke konci t&hoten-
stvi, i nepocituje-li potiZi, ddti se vySetfiti 1é-
kafem odbornikem. Pfedejde se tak mnohému
nepfijemnému pfekvapeni pti porodu. BoZci (ecc-
lampsii) na pf. d4 se leckdy vcéasnou dietou a
léCenim snadno p¥edejiti. I otdzka prostrannosti
panve jest véci, kterd musi t€hotnou od pocdatku
zajimati. Popladnym signdlem k cest& za lékafem
jsou otoky dolnich kondetin, diirazné bolesti hla-
vy, slabnuti zraku nebo bolestivé méstky na no-
houw. Zejména Zeny, které d¥ive prodélaly zi-
nét ledvin, nebo trpi srdeéni vadou, nutné potfe-
buji ob&asné kontroly svého télesného stavu. Zi-
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stane i v&ci lékafe, aby doporudil porod doma
nebo v tustavé.

Véznym ptiznakem je krvdceni v téhotemstvi.
Ve vzaonych p¥ipadech miiZe se i menstruace jed-
nou az dvakrat na zad4tku opakovat. Castéji viak
bé%i o krvaceni jako pfiznaku hrozictho potra-
tu. Je samozfejmé, Ze v zdjmu zdravi Zeny ma
byt volén léka¥, jemuZ podstatné& se kol ulehdi,
schovaji-li se mu sraZeniny krevni, které z Ze-
ny odesly, aby mohl v nich konstatovati po p#i-
padé &asti vejce. V pokrodilej§im stadiu tého-
tenstvi nastdva krvaceni obycejné (nepfihlizime-li
k vzicnym pFicindm) z nepravidelnosti koliCe —
placenty. Bud jednd se o pfedlasné se odlupu-
jici kola& nebo t. zv. vcestny koldag, t. j. takovy,
ktery pfili§ nizko v déloze usidlenym vajickem
vyvinul se aZ v hrdle déloznim a leZi tedy plodu
v cesté. Tak jako Gizkd pénev tak i tato anomalie
patfi pfed koncem téhotenstvi do tstavaiho oSet-
feni. Konetné pro uplnost jest tfeba zminiti se,
Ze i mimodélozni téhotenstvi, t. j. takové, kde va-
ji€ko oplozené misto v déloze usadi se mimo dé&-
lohu — ve vejoovodu mebo vajeéniku — ohlasuje
se po nékolikerém vynechini menstruace bolest-
mi a krvicenim z rodidel. Jest komplikaci vaz-
nou a vyzaduje odborného oSetfeni.
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POROD.

DPorodem rozumime onen fysiologicky de&j, p¥i
némz plod a lizko vypuzuje se z délohy v pra-
vy éas. D&je-1i se tak p¥ed pravidelnym terminem,
hovofime o porodu pfedéasném, kdyz je to do-
konce dfive neZ po 28. tydnu o pofratu.

DPorod délime na t¥i doby. Prvni je tak zv.
oteviraci. Za&ina prvnimi bolestmi porodnimi. Bo-
lestmi rozumime stahy dé&loZzniho svalstva, které
maji za el zbaviti délohu jejtho obsahu. Tyto
bolesti opakuji se pravideln& po uréitych 12—15
min. pausich stile kratSich aZ sleduji jedna za
druhou rdz na raz. Prvni doba porodni frva u
prvorodicek 12—16 hodin, u vicerorodiek 8—10
hodin. Zeny mohou na jejim pocatku vykondvati
(pfedpokldddme-li normélni poméry) jesté€ své
doméci zaméstnani. PF¥ivoland porodni asistent~
ka zafidi vSe potfebné: pf¥ipravi rodicku klys-
matem a vlaZnou koupeli, doleni &ist bficha a
krajinu rodidel omyje slabym desinfek&nim roz-
tokem; jakmile stahy déloZni stdvaji se vydatnéj-
§imi a pausy kratSimi, uloZi Zenu do d&ist& pf¥i-
pravené postele. Je pfikazem, aby odbyvi-li se
porod doma, pradlo, které at jakkoli s Zenou
pfijde ve styk, bylo ¥4dn€ vypréno a peclivé
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Zehleno (tim jaksi sterilisovédno). Pod rodi¢ku
uloZi kus nepromokavého plitna pfekrytého pro-
sté€radlem. VySetfenim zevnim, po p¥ipadé vniti-
nim, jemuZ musi pfedchéizet dikladnd desinfek-
ce rukou, pfesvédli se porodni asistentka o stavu
porodnim. Zjisti-li né€jakou nepravidelnost, jest
jeji povinnosti volati 1ékafe. Bolesti prvé doby
jsou charakterisovdany jako koliky stfevni, v b¥i-
Se, tdhnou se do tfisel i do zevnich rodidel a ste-
hen. Rozumné Zeny sndaSeji porodni bolesti zcela
dobfe — a budiZ s pychou feleno, Ze zejména
naSe leskoslovenské Zeny vymikaji nad ostatni
rasy trpélivosti. — Teprve ke konci prvni doby
porodni stdvaji se bolesti velmi prudké, ostré,
opakujice se jedna za druhou. Castéji dostavuje
se vrhnuti. Zena musi si uvédomit, Ze tim v3im
neni nikterak v mebezpeli ona ani dit€ a Ze po
chvili, jakmile rozevfe se Uplné hrdlo dé&loZni
a po puknuti blan odtede voda plodovd, &ili
nastane druhd doba porodni (vypuzovaci), bo-
lesti se zméni spiSe v tlak a pocit nuceni na
stolici. Zminili jsme se totiZz jiz dfive o tom,
%e plod jest uzavien ve blanich, ve vodé plo-
dové. Tato voda plodové p¥i kaZdé bolesti po-
rodni, t. j. stahu dé€loZnim, unikd smérem k hrdlu
déloZnimu, vyklenuje blény, tvo¥i t. zv. vak blan,
ktery timto zptisobem velmi Setrné€ a zvolna roz-
tahuje déloZni hrdlo. KdyZ toto jest pln& roze-
vieno, vak blan pukd a voda plodova odtéka
uliniv§i tak zadost svému poslani. Porodni ces-
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ta tvofi tak otevfeny kanil dplné& pFipraveny
pro prostup plodu

Jest tikolem porodni asistentky, po ptFipadé
lékafe, pouliti Zenu, jak ma v této druhé fasi
porodni tlaliti, vyuZivajic lisu b¥iSniho, a tim
uspiSiti porod. Tato vypuzovaci doba trva u prvo-
rodiCky asi 2 hod., u vicerodi€ky %2 hod. — 1
hod. a konéi vypuzenim plodu. Jest tfeba dbati
toho, aby rodicka pravideln& modcila, naplnény
méchy¥ modovy pravé jako naplnény koneénik
miiZze byt dokonce urcitou p¥ekdZkou spontén-
niho porodu. As 99 porodié ze sta odbyvd se
v podélné poloze plodu ma rozdil od $ikmé a
pticné, to znamend, Ze plod v dé€loze zaujima po-
lohu bud’ hlavi¢kou nebo svym koncem panevnim
obricenym smérem doli k panvi. Z téchto 99
jest 96 poloh hlavitkou, znichZ nejéastéji prichazi
ona, kdy hlavicka plodu je sklon&na bradickou
tésné pfiléhajic k prstim. Pfi této tak zv. poloze
zéhlavim-nejd¥ive objevuje se ve $térbin€ stydké
za porodu zdhlavi. Tato poloha je viibec nejcas-
t€j$i a pro matku i dit€ nejpfizniv€jsi, ponévadi
pti ni prostupuje porodnim kandlem lebka svym
nejmens$im obvodem. Porod se obydejné p¥i ni
odbude v obvyklé dobé&, dit€ néasledkem toho
netrpi dlouhotrvajicim porodem, matka byva u-
Setfena poranéni svych mékkych &asti, jimZ &asto
nelze se vyhnout (ani vede-li porod zkuSeny po-
rodnik). p#i prostupovani hlavi¢ky temenem, &e-
lem, obliejem, nebo p#i oné&ch polohich, kdy
plod rodi se noZi¢kami, koncem pénevnim. Jest
225
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pFirozeno, Ze tato poranéni, vaniknou-li jakd, musi
byt lékafem po porodu ¥iadné oSetfena resp. se-
Sita; nejlasté&ji se objevuji trhliny na hrazi. Ne-
seSitd nebo $patné se zhojivi hraz ma pozdé&ji za
nisledek pro Zenu ¥adu obtiZi, sniZovdni aZ vy-
hfez délohy, vytok, zdnéty, memoZnost p¥istiho
otéhotnéni atd. Nutno v takovém pFipad€ tedy
po Sestined&li hraz spraviti plastickou operaci
a Zeny mnedbajici tohoto p¥ikazu dfive nebo po-
zdé&ji na to doplati.

Kdyz dité je porozeno, zfetelné vidime dosud
jeho spojeni s matkou. Souvisi dosud pupeé&niko-
vou 3niirou s koliCem v déloze se dosud naché-
zejicim. Pupecnik se na dvou mistech podvdaZe a
prestfihne. Vypuzeni kolidce spadd do £feti doby
porodni zv. dobou k lizku. Tato doba trva oby-
Cejné 10—25 min. a rozumné jeji vedeni jest
pravé tak dulezité jako vedeni celého porodu;
musi byt tedy i tato doba kontrolovdna rozumnou
aku$érkou nebo lékafem. Netiplnym odloupnutim
lizka v déloze a pod. miiZe dojiti k velmi nebez-
peénému krviceni ze zejicich cév chabé délohy.
Zejména Zeny, které vicekrat a brzy za sebou ro-
dily nebo Zeny urdité rassy (na p¥. rusovlasky)
jsou nachylné &asto k vétsimu krvéceni.

Ackoli mtiZze léka¥ jiz v téhotenstvi nebo na
polatku porodu zjistit, Ze pdnev jest dostatecné
prostornd, plod pfiméfené veliky, mékké cesty
porodni spriavné, pfec nemitize nikdy pfedem se
vyjadfit o tom, jaké budou kontrakce déloZni
na nichZ za porodu mnoho zileZi, nebot jsou vy-
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puzovaci silou. Stejn& nelze pFfedvidati ptedCasny
odtok vody plodové, jejiz vyznam jsme svrchu
zddraznili a poranéni mékkych &asti. Proto nelze
vhodné&ji uzav¥iti kapitolu o porodu mneZz slovy
prof. Ostrécila: ,,Nevede-li porod 1éka¥, jak je to
vlastn€ zvykem ve v&tsin€ kulturnich zemi, mé&l
by byt aspori zamluven, aby nemusel byti shané&n
v poslednim okamZiku, kdy Zena neb dité tonou
jiZ v nebezpedi a kdy snad miiZze léka¥ pfFijit
pozdé.*

Konecné€ spadd do této kapitoly jest&€ zminka
o bezbolestném porodu.

Otazka bezbolestného porodu, rozvifend zejmé-
na v posledni dobé&, jest zvlaité pro kandidétky
matefstvi vidy aktuelni. Nelze v rdamci tohoto
spisku vycCerpati historii bezbolestnych porodi;
stadi Fici, Ze od praddvna usilovalo lidstvo o to,
aby se rodici Zené& v. jejich bolestech ulevilo.
Védecky zacalo se oviem na tomto problému pra-
covati teprve v dobé nejnovéjsi. Roku 1853 po
prvé porodila anglickd kralovna Viktorie v nar-
kose chloroformové a teprve od této doby zacdali
se o tuto otdzku zajimati metoliko lékaFi, nybrz
i filosofové a naboZensti myslitelé. Odptirci bez-
bolestnych poroda zastivali ndzor, Ze bolest p¥i
porodu jest nezbytnd, Ze jest jakousi peleti l4s-
ky matefské a podminkou pro zdravy matefsky
cit. ,,Hrdinkami porodu“mazyvali ony Zeny, které
touZily po tom, aby p¥i plném védomi daly Zivot
svému ditéti. I ethicky patfi pry porod p¥i plném
v@domi k nejvét§imu §tésti Zeny, jeZ je tim vétsi,
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&m bolesti byly v&tSi. Proto také ziistdvd matka
ditéti bliZsi po cely Zivot neZ otec, Ze si je vykou-
pila svou bolestnou hodinkou. Naproti tomu za-
stianci bezbolestnych porodit udédvaji, Ze odstra-
nénim porodnich bolesti pfestanou se Zeny, mo-
dernim Zivotem zhy&kané obévati porodd a tak
pozvedne se populace narodii. Dokazovali, Ze da
se tak olekdvat ibytek pokoutnich, nebezpetnych
potrati. DoZadovali se, aby alespofi prvni porod,
ktery je obylejn& delsi a bolestn&jsi, se odbyval
v mrdkotném stavu. Tak totiZ nazyva se stav, do
néhoZ rlznymi uspdvacimi prostfedky miiZeme
pfivést rodicku, kdy v polospanku nevnima vii-
bec, nebo jen velmi mdlo, bolesti béhem staht
déloZnich. S léka¥ského stanoviska moZno tedy
vefejnost dnes informovati o této otdzce v tom
smyslu, Ze jest zcela dobfe mozno vésti porody
v mrdkotném stavu bez mebezpeli pro matku
i dité&. OvSem porody takové nutno svéFiti jen
1ékafi odborniku s methodami mrikotnych stavi
dobfe obezndmenému.
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OSETRENI NOVOROZENETE.

Dité po porodu hlasi se hned &ilym k¥ikem.

Lebka novorozeného ditéte nese ma sobé& vidi-
telné stopy porodu. Vytvofil se na ni t. zv. nddor
porodni, t. j. vodnatelny otok tim vétsi ¢im porod
po odtoku vody déle trval. Jeho sidlo odpovida
nejniz§imu mistu nebo-li vedoucimu bodu za po-
rodu na hlavicce, tedy nejCastéji byva v krajiné
zéhlavni. Kromé toho zanechal porodni mecha-
nismus stopy v konfikuraci lebky, nebot, aby hla-
vicka prosla kosténnou panvi, musely se jedno-
tlivé lebe&ni kosti pod .sebe podsunouti. VSechny
jmenované zmény na hlavidce novorozenéte samy
béhem nékolika dnil zmizi a nepotfebuji oetfeni.
Byv4 nesvédomitym pocindnim né&kterych porod-
nich asistentek, aby vzbudily zdani diileZitosti,
kdyZ snaZi se hlavicku riiznym zptisobem ,na-
pravovati®.

DileZitym pfikazem jest, aby novorozenému di-
téti ihned po porodu byla oSetfena olka. Vyti-
rame vicka o®ni 3% vodou borovou. Skodlivé bak-
terie z rodidel Zeny snadno mohou ulpéti na
jemné sliznici a zptlisobiti t&€Zké zinéty od&i, jak
jsme se jiZ o tom zminili. Jest povinnosti po-
rodni assistentky, kdyZ oSetfila matku po po-
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rodu, kterd dmavou vyCerpdna usind, aby ole-
jem mnebo vaselinou smyla s télicka ditéte bé&-
lavy maz a &isté je vykoupala ve zvlastni vanic-
ce. Tepld voda budiz vidy teplomérem méie-
na, ma méfiti asi 36° C.

Osetfeni pupku, musi v&novati babicka zvlastni
pozornost a péci podle svych instrukci a nalez-
ne-li néjakou nepravidelnost (nma p¥. krvaceni)
hlasiti ji lékafFi
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SESTINEDELL

Tak nazyvame dobu, ve které vSechny zmény,
jez téhotenstvim a porodem byly vyvolany v orga-
nismu pozvolna mizi a organismus vraci se v pi-
vodni stav, jaky byl pfed téhotenstvim. Ponévadz
v8ak — jak vySe bylo vyliCeno — organismus pro-
délal zmény tak pronikavé, zistivaji pfec po
této fasi urcité zmény po dlouhou dobu patrné.

Sestinedéli zalind od chvile, kdy vypuzena byla
placenta a trvd asi 6—8 nedél. V této dobé& do-
chéazi opét k pozvolné involuci délohy a k mavratu
ostatnich rodidel a celého téla v p¥iblizn&€ ptvod-
ni stav. Dostavuje se op€t &myra, al-li Zena ne-
koji. JestliZe koji, pak zpravidla vajicka nezraji
(nemtZe tedy oby<ejné& dojit v tuto dobu k no-
vému oplodnéni) a nedostavuje se menstruace aZz
po odstaveni ditéte. Prsy v prvnich dnech Sesti-
ned€li odmé&suji mlezivo, po 3—4 dnech pak tvrd-
nou, nalévaji se a odméSuji stejnomérné zbar-
vené mléko. MnoZstvi mléka pravidelné odméSo-
vaného p#ibliZzné stoupd asi do 5—6 mésice, pak
zvolna mizi. Z rodidel odtéka v Sestinedéli vytok,
zvany ocistkami. Vznikd nésledkem poranéni ro-
didel, zejména z délohy. Prvni 3—4 dny byva
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krvavy, pak hlenovité krvavy, po tydnu vodnaty
aZ hlenovity, ve 4. tydnu mizi aplné.

DPro hygienu Sestinedéli je dobfe si uvédo-
mit, Ze po porodu zistivd ve vyprdzdnéné dé&-
loze misto, kde sidlilo lizko, jako zejici rana.
Ka?d4d necistota, ktera do této rany pfijde, je
sto zplisobiti otravu krve préavé tak, jako kdyz
hnisoplodné zarodky dostanou se do kteréko-
liv rdny ma téle. Proto je tf¥eba, aby nedélka,
ackoliv se mneciti mnemocnou a nemocnou neni,
zachovavala prece klid asi 5—7 dni na laz-
ku a mebyla roziilovéna niim ani navitévami.
Pro tento £as mecht vyprdzdiovani méchyfe i
kone&niku, na jehoZ pravidelnost jest diirazné
dbati, déje se na loZni mise. Jen se svolenim 1é-
kafe a pfisné asepticky ma byt pfikroeno k bra-
ni mofe gumovou cévkou a to tehdy, kdyZ ob-
vyklymi prostfedky nemtiZeme vymodeni doci-
liti. Déce o stolici (oby&. 2.—3. den), pravidelné
méFeni teploty, zlistavuje se porodni assistentce,
kterd denn& musi dohlédati i na dit€ (koupani
a pod.) Strava ma byti prvni dny velmi lehce
stravitelnd (kaSe, polévky, mléko a pod.) od tfe-
ttho dne bez obav lze pfejiti k stravé obvyklé,
domaéci. Neni tfeba zdtiraziiovat, Ze kojici Zené
nep¥islusi pozivati mnoZstvi alkoholu nebo. jidel
zvlast pepfenych a kyselych. Matéiny dietni chy-
by zdhy prozradi se ma zaZivacich potiZich ko-
jence. Mordlni povinnosti kaZdé zdravé matky
jest, aby své dité sama kojila. Po prvé se ptikla-
dé dité k prsu asi 12—24 hodin po porodu, kdyZ
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matka se spiankem fadné€ posilnila. LaZko smi
nedélka opustiti asi 5.—6. den (za normadlnich
poméri). Preddasné vstiavdni, brzkd télesnd na-
maha mivad za nésledek krvéiceni, Spatnou invo-
luci délohy a fadu jinych dchylek. Stejn€ chyb-
ny je opadny extrém t.j. zbytetn€ ponechdvati
nedélku v posteli tfeba fadu tydnti. Miva to za
ndasledek tchylnou polohu délohy, ktera prepa-
did do zadu a svalstvu chybi pfirozeny tonus,
nehledé k nedostatku pohybu, jehoZ je tfeba
k spravnému krevnimu ob&hu. Vhodny b¥#idni pas
umozni chabg&j$im sténdm b#iSnim rychlej§i na-
vrat v ptivodni stav. DileZité jest, aby v pokoji
nedél¢iné bylo postarano o zdravy, dCerstvy
vzduch pravidelnym vé&tranim.
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PECE O KOJENCE.

Dfesn& vzato, hovofime o novorozenci jen do-
kud nese na sob& znamky byvalého spojeni s mat-
kou, t.j. dokud zbytek pupedniku neodpadne.
Tento zbytek pupeéniku totiZ v prvnich dnech
Sestinedéli sesychd a scvrkd se. Pravideln€ 6. —
7. den odpada a zistane po ném jen zalernalé
misto zdhy se pokryvajici pokozkou a vtahuje
se do vnitf. Pak dokud je dit€ matkou vyZivo-
vano, mluvime o kojenci. Mléko matefské obsa-
huje cukr, tuk, bilkoviny a sole. Mlezivo, které
objevuje se pfed sekreci mléka, jak bylo uvedeno,
je bohats§i na vSechny vyZivné latky (vyjma cukr)
neZ mléko. Zaludek novorozence je tak pFrodou
vybaven, Ze miiZe dobfe strdviti jen matefské
mléko. Toto jest nejlepsi vyZivou i tehdy, kdy,
jak jsme sly3eli, vym&3uji Zlazy mlé&né jestd jen
mlezivo. Toto mlezivo ptisobi vhodné& na stfevo
novorozence nutic je k brzkému vyprézdnéni
smolky (t. j. obsahu stfevniho). Velky vyznam
pfirozené vyZivy ditéte matefskym mlékem nejen
pro momentdlni vyZivu, ale i pro dalsi vystavbu
jeho téla jest nesporné& védecky dokazan. Staéi
jen poukdzati na to, Ze déti vyZivené uméle (tfeba
za dozoru nejpovolanéjSich odborniki) jsou da-
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leko vice nichylné k mnoha memocem (na p¥i-
klad kfivici) neZz dé&ti, jimZ matefsky prs nebyl
odepfen.

Matka pak tim, Ze koji, stavi nejenom svému
ditéti prvni pili¥f zdravi, nybrZ prospiva i sobég,
nebot fysiologickym ssacim dréidénim Zliz prs-
nich vzbuzuji se reflektoricky stahy déloZni —
déloha dfive pfivadi se do mnormadlniho stavu.
O technice kojeni poudi nejlépe mladou matku
porodni assistentka. Nutno zduraznit, Ze zvlasté
pro prvni &as je tfeba ¢rpélivosti, neZ se naudi ko-
jenec fadné& piti, a pak pravidelnosti. P¥iklada
se k prsu obycejné jednou za 4 hodiny, v druhém
tydnu muzZe si zvyknouti na deldi pausy. V noci,
pokud dité samo se o potravu nehldsi, je zdhod-
no dopfiti matce klidu. Na zacatku potfebuje
dité nasyceni 15—30 min. pozdé&ji postaci asi 10
min. Prsy se stf¥idaji. - Je chybou domnivati se,
Ze kaidy k¥ik kojencliv znamend hlad. Pficiny
k¥iku &asto leZi jinde. Je prosp&sno, aby dité si
zvyklo na pfesny pofddek v krmeni, (ktery dle o-
kolnosti uréi po ptipadé léka¥) v zdjmu svém i
matky. Mnohé ty ,,cucaky” a ,,dudliky” v nichZ
naSe matky tak si libuji, jsou neSvarem a jiz z df-
vodit listoty mély by se odstraniti. Dobfe vyvi-
nuté déti vypiji v prvnim mésici ca 60 gr, v dru-
hém 100 gr, pozdé&ji 150—200 gr. O mnoZstvi vy-
pitého mléka nejlépe presvéd&i se matka zva-
Zenim ditéte pfed a po kojeni. Jest fysiologic-
kym zjevem, Ze prvni 3—4 dny dité na vize ubyva,
coZ pozdé&ji lehko dohoni. Neprospiva-li dité, je
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nutno véas tazati se lékafe. Jen z vaZnych divodd,
nemiZe-li matka kojiti — coZz vidy mad posuzo-
vati 1éka¥ — jest tfeba mahraditi matku kojnou.
Nejlepsi jsou kojné mladé mezi 20.—28. rokem,
o jichZ zdravi musi se lékaf presvédciti, aby se
zabranilo pfeneseni nebezpedné nemoci (syphi-
lis, tuberkulosa, kapavka atd.) KdyZ ani jedno
ani druhé nelze opatfiti, nezbyvd neZ sdhnouti
k umélé vyzivé. Ze nese s sebou urcité risiko bylo
jiz zdtiraznéno. PouZiva se zdravého mléka krav-
ského nebo smetany. Mléko v8ak obsahuje vice
bilkovin a soli, ale méné tuku a cukru. Proto je
nutno poddvati kravské mléko (dobfe steriliso-
vané) zahfaté a tak pfipravené, aby alespoii pf¥i-
blizné& odpovidalo mléku matefskému. Redime je
vodou s pFisadou cukru. Podle v&ku kojence misi
se 1 dil mléka s 1—2 dily vody; nutno vidy pora-
diti se s odbornikem. Uzkostlivd &istota lahve
i sosdku jest na biledni. Pfisada dobrych dét-
skych moudek p¥ichdzi v tvahu oby&ejné po 4.
mésici. Je vidét, Ze uméld vyZiva je kompliko-
vana a Ze je nutno vidy poraditi se s lékafem.
Zuby pocénou se profezdvati v 7.—8. mésici. Na
konci prvniho roku zacind dit€ b&hafi; neni rad-
no stavit dité d¥ive neZ samo vstava. O vyznamu
télesné Cistoty a pohybu na zdravém a zejména
slunném prostfedi byla jiZ zminka vy3e, mebot
plati i tu staré pravidlo: ,Kam nemuize slunce,
tam chodi lékat.”
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