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Ave Maria’ I'ivat Jesus!

U"vodem.

Svatostny Spasitel ma byti podle metody eucharistické
srdcem veskerého niabozenského vvuéovani i vvchovy. On
musi vZdy zustati Vidcem a prvnim Vychovatelem. . Jé
jsem Cesta, Pravda a Zivol."' ,Beze Mne nemuziete Ciniti
nic.”** ,,Nestavi-li Hospodin domu, marné se lopoti. kteFi
jej stavéji.*®

Je zikladnim predpokladem eucharistického vedenf déti,
aby co ncjCasnéji a nejlastéji pristupovaly ke svatému pfi-
jimani podle vule BozZi a Cirkve svaté. PonévadZ se u nés
dosud malo vzilo ¢asné svaté prijimin{ détf, proto pod4-
vim nejprve hlavnf smémice cirkevni v této naléhavé po-
vinnosti. Potom nastifiuji belgickou eucharistickou meto-
du ndboZenského vyulovdni a vychovy skoln{ mlideze.
kteri je v podstaté¢ vlastné principem, ktery méa ozivovati
kazdou metodu.

Metoda eucharistickd pouziva tradi¢nich prostiedki ka-
tolické Cirkve, zvlasté denni mse svaté, Castéjsf svaté zpo-
védi, svatého pfijiméni a soustavného cviteni v sebezai-
poru. Tyto prostfedky vélefiuje organicky do Zivota di-
téte. Tato metoda pfinasi poZzehnané ovoce. Kéz i u nés
se co nejpinéji vylévaji poZehnané, oZivujfci proudy mi-
losti z nadich svatostdnka do utlych détskych dusi. K to-
mu chce prispéti tato price. Vidp. msgr. kanov. dr. Karlu
Sulakovi dékuji za praﬂtické pokyny, které mi dal po pro-
hlédnutf textu.

\' Olomouci na svatek sv. Ludmily 1936.
F.T.

‘Jan 14.6. - 2 Jan 13, 5. = 3 2. 126, 1.
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I. Casné a ¢asté svaté piijimani

Déti a mlddeZ dneska jsou nirodem zitika. Je ticba zce-
la je ziskati Kristu. Jisté a neomylné je ziskd jen Casné a
¢asté svaté prijimdni. V tomto poZadavku je ohnisko eu-
charistické metody nibozenského vyucovani. Eucharistic-
ké dekrety sv. Stolice a zkazenost, ktera se vtira jiz do utlé-
ho détstvi, jsou velkou vyzvou k tomu, aby mladez a déti
co nejvice byly vedeny ke svatostnému Spasiteli. Viechny
ostatn{ prostfedky jsou sterilnf a proto selhadvaii.

+Svaté prijimanf détf od 7 let zachranilo katolickou Ame-
riku," prohldsil prelat Zlamal z Clevelandu v roce 1935 bo-
hoslovcim v olomouckém semimadii. Otizka nidboZenské
obnovy dospélych je pfedevstm otdzkou ziskini détf a mla-
dezZe pro Krista. ,,Otdzka sv. pfijimint muzu souvisi s otdz-
kou sv. pfijimanf mladeze, jako otiazka sv. pfijimani mld-
deze souvisi s otdzkou sv. pFijimani déti. Dité je, jak znamo,
otce muZe. Nemame muzu, protoZze nemiame mladeze. Ne-
méame mladezZe; i kdvZ navenek s némi spolupracuje, nemé-
me ji vnitfné. Jsou otroky zlych ndruzivosti. Nemdme mla-
deZe, protoze nemédme déti. Kdo chce miti budoucnost, mu-
si miti déti z prvni tiidy. Kdo chce miti prvacky, musi je mi-
ti u zpovédnice a u stolu P4ané. Rozhodujicim je spiSe rok
sedmy, neZ ¢trndcty. Rozhodnut{ zdleZi v uchranéni se prv-
niho hfichu. Prvni tézky h¥ich je nejvétsf katastrofou v Zi-
voté lidském, kteri pfitahuje za sebou ostatni a proto ji mu-
si viemi prostfedky byti zabrinéno. Hlavni prostiedck k ze-
sileni vnitini sily a duSevniho zdravi je silny svatv Buh
v détském srdci, tedy rané sv. prijimdni déti, které, jak ucf
zkusenost, jest lehko dosazitelnym cflem vyudoviani nabo-
zenského v prvém skolnfm roce. PHpravné price pro apos-
toldt muXi musejf zapo¢iti v sedmém roce Zivota."! Oprav-

! Robert Mader, Katholische Aktion, Basilej 1927; cit. Karel Lutislav, Eucha-
ristiec a mlide?, p. 10.



nénost tohoto tvrzeni dokazuje statisticky zkuSenost. Na
pf. americti knézi jsou toho ndzoru, ze cely rozvoj vnéjsiho
i vnitiniho katolického zivota u nich se datuje ode dnu. kdy
byly vydiny dekrety o Castém (roku 1905) a casném sv.
pfijiméni (roku 1910) a také provedeny. ,MoZno ftici, Ze
vSechny déti nasich soukromych skol ptijimaji nejpozdéji
do dokonaného sedmého roku. Ze v dogrém setrvavaji, do-
svédcuje sedmnictiletd zkudenost. Dnes pfijiméi velky po-
Cet muzu a jinocha ¢asteCné tydné, éastecné denné. O Cas-
tém sv. pfijimdni Zen netfeba mluviti. Ve stitech New Yor-
ku, Pennsylvanii. Illinois a jinde lze odhadnouti po¢et mu-
zu, ktefi tydné nebo denné prijimaji na 40--30 proc. vsech.
\'; §u:dc je zavedeno denni nebo aspon Castéjsi sv. ptijima-
nf.**

IV casném a castém sv. prijiméni déti @ mladeze je jedi-
né zaéchrana i u nas. Podle vyslovnych dekretit Cirkve sv.
(snému IV. later., tridentského, dekretu ,,Quam singulari®,
kodexu cirkevniho priva) jsou povinny déti piijimati nej-
svéléjsi Svatost oltarni, jakmile dospéjt do let ..rozeznévd-
ni*. Toto ustanovenf starého priava prohlasuje kodex cir-
kevniho prédva takto: ., Kazdy vé&ticf obého pohlavi, jakmi-
le dospél do let rozeznivini, t. j. k vzivani rozumu, je po-
vinen jednou do roka alespon v €as velikono¢ni pfijimati
nejsvétéjst Svatost, leé by na radu zpovédnikovu za to mél,
7e se ma na d&as zdrZeti z néjakého rozumného duvodu.”
(Kén. 859, par. 1.)

.V dnesni dob¢ dospivaji ditkv k uZivini rozumu mno-
hem diive — tak to aspofi iika kdekdo. Ditky sotva tifleté?
nebo ¢tytleté, nanejvyd pétileté dovedou jiz usuzovati a
zcela dobfe rozezndvati chléb obycejny od chleba svitost-
ného. Tvrdiv4i se sice, Ze se rozum probouzi v sedmém ro-
ce. U nékterych snad ano; u pfemnohych vSak mnohem
dfive: a jen jako fidkou vyjimkou aZ po sedmém roce. Sta-
¢i tedy tento vék k ptijimdni nejsvétéjsi Svatosti.”** Kén.
88, par. 3 stanovi prévni predpoklad, 2e dité. dokoncivsi
sedmy rok, mé uzivdnt rozumu. ,,Zévaznost prikézéant o pri-
jimédni nejsv. Svétosti oltdrni, kters spocivé na nedospé-

2 K. Lutslav, 1. c. p. 32:1.
3 K tomu poznamenavim: zvlikté v jibnich krajinich. - Fr. T.
4 Dom. Jorio, Dekret .Quam singulari®, p. 24n.



ly'ch, spada také, a to zvldastni mérou na ty, kleri se 0 né
mayji starati, t. j. na rodice, porucniky, zpovédntka, vycho-
valtele a farare. (Kan. 860.)

.V nebezpeci smrti, aby détem mohla a méla byt poda-
na ncjsvetéjsi Svatost oltarni, staci, aby dovedly rozeznati
Télo Pané od obyéejného chleba a jemu se uctivé klanéti.
(Kan. 854, par. 2.) ,,Mimo nebezpecenstvi smrti privem sc
zadé u déti plnéjsi znalost uéeni kiestanského a peélivéjsi
pfiprava, ta totiz, aby podle své chapavosti pochopily a-
spon tajemstvi viry, nezbytna ke spaseni nezbytnosti pro-
sttedku a zboZn¢, jak jest to v jejich véku pfiméreno, pfi-
stoupily ke sv. pfijiméani.” (Par. 3.) ,,.U'sudek o tom, jsou-li
déti dostatecné pFipraveny k prvnimu sv. pffjimani, nalezi
zpovédnikovi a jejich roditim neb zastupcum rodica.”
(Bar. 4) — ,Fardfova povinnost vSak jest bditi nad tim.
i zkouskou, uzn4d-li ji rozumné za vhodnou, aby déti nepfi-
stupovaly ke stolu Piné&, ncnabyvse jesté uzivini rozumu
nebo nejsouce dostateéné pripraveny; taktéz starati se, aby
dosahnuvse uziviani rozumu a dostateé¢né jsouce priprave-
?g cc; )nejdi'ive bvly svceny timto nebeskym pokrmem.”

ar. 5.

Prvni sv. pfijimani v ¢asném véku je pfikdzdno zdkonem
BoZim!, Po vydént dekretu ,,Quam singulari* z 8. srpna 1910
neni pochybnosti o tom, Ze je to praeceptum divinum ab
ecclesia determinatum, pfikdzdni Bozi Cirkvf blize urcené.”
(Mich. Gatterer, Kinderseelsorge, p. 56.) Tento vyraz po-
chizi od Vasqueza, ktery ke slovim sv. Tomase Aquinské-
ho pise: ,Jakmile dité¢ jednou dospéje k tomuto uzZivanf
rozumu, ihned moci zakona bozského tak je vdzano, ze je
Cirkev nemizZe ziplna osvoboditi.”* TotéZ prohlésil papez
Pius X. v Gfednim listé ke kardinalu Fischerovi v Koliné 10.
prosince 1910: ,Kéz by poznali véFict kiesfané. ze tu nebéii
tolik o to, poslechnouti Fimského papeZe, jako spise o spl-
nént povinnosti, kterd vyplyva bezprosttedné z u&eni evan-
gelia“® A tyz sv. Otec prohlasil: , To nenf nale pfikézénl,
ale zékon Bo3(."" — Kardindl Gennari, kterv z p¥fkazu sv.

5 Jorio, Dekret Quam singulan, p. 11.
6 Lcta apost. Sedis 1911, p. 18n.
? .Pastor bonus®, Trevir, 1918/14. p. 787: cit. K. Jetdbek, Chléb %ivota a dule
ditéte, p. 19.
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Otce vypracoval dekret o prvnim sv. prijimani déti a proto
o jcho smyslu muze podati nejlepsi vyklad. pise v komen-
tati k dekretu: ,.Je to skuteéné ptikazani Bozi a cirkevni.
Bozské proto, ze Pan Jezis ptikdazal pozivati chleba sva-
tostného: ..V pravdé pravim vam, nebudete-li jisti téla Syna
¢lovéka a piti jeho krve, nebudete miti zivota v sobé ... Ne.
bot t¢lo mé vpravde jest pokrm a krev ma vpravdé jest na-
poj...”" Tato povinnost nastiava, jak bohoslovci udi. ve vé-
ku rozeznivini. Cirkev nemuze déti, které nabyly uzlivéni
rozumu, od télo povinnosti dispensovati, protoze je to po-
vinnost, Bohem ustanovené (juris divini).**"

Povinnost vésti déti k casnému a k castému sv. pFijimaéni
naléha za dnesni pedagogické situace zviasté u nas. kde se
v tomto ohledu ponékud dlouho véhalo. Odtud tolik zatrp-
klého ovoce naseho dosavadniho pusobeni ve skole. Uplat-
fiuje se zde sice mnoho jinych neblahyvch vlivu, aviak zde je
treba lécby radikéint, od korene!

.Dnes snazf se moderni vychovné metody vyvinouti v
ditéti vlohu pozorovaci a pfemyslivou. aby tak dovedlo co
nejdiive usuzovati. Aby dosdhli takového vyvinu co moz-
no zihy, uzivaji éetnvch pomuicek: her, zpévu, diarki, uceb-
nyvch hraéck, Casopist a obriazkovvch knih. vychazek, své-
telnvch a kinematografickvch obrazu a j. Ditky velkomdést-
ské maji kromé toho dnes daleko vétsi podil na rodinném
a spolecenském zZivoté, nezli diive. Stavaji se¢ ¢lenyv druzin
mldadeze, d€astni se zdvodu télocvi¢nyvch, divadelnich pted-
staveni, usazujf se v tdborech pii vodé a na horich, kde %iji
daleko od svvch rodin né&jaky éas ve spole¢nosti sta a sta
jinvch déti. Nikdo nebude zde popirati, Ze se rozum ditek
vyviji mnohem ptedEasnéji nezli v dobdch minulvch.

Je-li v3ak tomu tak. je nutné, aby rodice a feditelé usta-
vi a feditelky détskych dtulkd méli to pfesvédéeni, Ze né-
bozenskd vychova a celé dneini kiestanské vyvchovatelstvi
musi miti za zéklad svaté prijiméni. Jinak, nesnazime-li se
privésti k rozkvétu kresfansky zivot malickych ucasti na
milostech nejsvétéjsi Svatosti, upadéme v nebezpedi, ze je
ztratime nadobro.

Nebéit tu tedy jen o néjakou malichernost, o jeden rok
dfive & pozdéji, ny'brz o osud celé kresfanské vvchovy bu-

8 Cit. K. Jetibek, L. c. p. 20.
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doucich pokoleni. V osmi a tim spise v deseti a dvanacli le-
tech je jiz pFilis pozdé, bychom zabrénili, aby neblahy a ne-
pfFikladny vliv rodinného okolf a spole¢nosti neznicil v dé-
tech viechen ndbozensky a mravni smysl.

Dnes, kdy se tolik péce vénuje télesné vvchové mladeze,
je povinnosti biskupt, fardia, rodict a viech, jimz budouc-
nost mladeze na srdci lezi, aby aspon se stejnou horlivosti
pecovali o jeji vychovu duchovni, jiZ je nutno pociti prv-
nfm svatym pfijimanfm.

Dekret ,,Quam singulari“ je tedy v dobé tak smutné pro
vsecky, ale smutné zvlaité pro ditky, skutkem Prozietel-
nosti: pod jeho ochranou méd byti dité na pfechodu z dét-
ského nevédomi k uzivénf rozumu posvécovéno, chrénéno
zla a vyzbrojovéno proti pokusenim svéta, dabla a téla, a to
,obilim vyvolenych a vinem plodicim panny*. (Zach.9, 17.)°

U néds bohuzel dosud mailo jsou provadény smérnice de-
kretu o Casném svatém pfijimani. Na Gfedni osnovy uceb-
né nelze svalovati vinu, ponévad?’ ty diavaji termin pro spo-
le¢né a slavné svaté pfijimani. ,,Za pravidelnych okolnost{
jdou Skolnf déti po prvé ke svitostem ve smyslu ordinaridt-
nfho nafizen{ z r. 1917 (Acta curiae 1917, p. 32. a 1920, p. 3.)
nejpozdéji v tietim Skolnfm roce, a to ke stolu Piané spo-
leéné a slavnostné.”'® , Nejpozdéji* — to znamend. Ze mo-
hou jiti ke spoleénému slavnému sv. ptijimdni i ve 2. Skol-
nim roce, jak se to také éasto bohudiky providi. Tim se
vSak nerusi ani nemuizZe ruSiti povinnost vésti déti ke sv.
Eﬁjimfmi jednotlivé anebo ve skupiniach podle nafizeni de-

retu Quam singulari a kodexu cirkevniho prava, ktery tu
povinnost ukladéd ihned, jakmile dité se dostane do let ,.ro-
zeznavéni. Z toho také je zfejmo, e vedenf détf k ..sou-
kromému” sv. pfijfmdni musi zde byti zcela individualni,
tedy duslednid diferenciace ve smyslu modernich metod
ucebnych. Viechny vedlejs$f ohledy zde musejf ustoupiti
stranou! PonévadZ zde bézf o povinnost velmi dileZitou,
proto zavazuje pod tézkym hilchem!

Sv. Otec Pius XI. také naléhé na dusledné provedeni de-
kretu. Roku 1927 konal se v Bologni velky nirodnf eucha-
risticky kongres. PapeZ tam poslal jako svého zdstupce kar-

? Dom. Jorio, Dekret Quam singulari, p. 21 n.
10 Osnova pro vyul. katol. nib. na $kolich obec. a méit, p. 10.
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dinila Boggianiho. KdvzZ tento piisel ke sv. Otci. aby si vy-
prosil pokyny pro kongres, nalezl papeZe smutné zamysle-
ného. Co bylo ptri¢inou jeho starosti? Rekl to kardinalovi.
.Dekret Pia X. o sv. pFijiméni ditek byl vydén jiz roku 1910
a prece dosud nebyl dokonale proveden. Ziroven ulozil
kardindlovi, aby prohlasil na eucharistickém kongresu, Ze
papez méd pevny umysl a pevnou vili, aby tento dekret byl
uplné a zcela provadén.‘!?

.I kdybyste nedélali nic jiného, mnoho. ano viechno jste
ucinili, kdyz horlivé pfipravujete déti ke pfijimani sva-
tosti,” napsal Pius X. fimskému farnimu kleru dne 12. led-
na 1905.'* Znéni dekretu s autentickvm vykladem tajemni-
ka posv. kongregace svétosti msgr. Dominika Jorio (nynf
kardindla) je tak jasné,ze jakékoli dalsti némitky o nemo:z-
nosti dusledného provedent dekretu jsou naprosto bezpod-
statné. Prijdou-li néjaké némitky proti dekretu s uvddénim
ruznych nesnézl, prosté se odloii, ponévadz smysl dekre-
tu je jasny. ,Ponatur in archivo.” (Jorio). Nézory riznych
theologil, i véhlasnych, musejt ustoupiti pred jasnym zné-
nim dekretu. Zde nejde o Feseni néjakého problému, nybrz
prosté o proveden! Boitho a cirkevniho zékona. Zévazek
tento nelze vztahovati pouze na jizni krajiny, ale plati pro
cely kresfansky svét.'®> — Je jiZ nejvyssi Cas, aby také u nés
doslo k rozhodnym ¢intim ve smyslu dekretu Quam singu-
lari: kazdoro¢né s kazatelny dekret piedcitat, vysvétlovat,
mluvit o ném ve $kole, ve schizich nidboZenskych spolki,
soukromé s rodi¢i, durazné naléhat podle slov sv. Pavla
vlas i nevias. ,, T empus faciendi Domine.“'*

.Tento spdsonosny dekret, jemuz nelze ani dosti blaho-
Fetiti a jenZ jest jednim z nejskvélejsich drahokamu na
liafre Pia X., jest vskutku pravym zdkontkem prdv déti na
Nejsvéteéjit svétost, prév — jez jim ode dneika nelze odni-
t1.1°*— Kdo oloupf dité o viru nebo nevinnost, je vrah ditka
Boziho; kdybyvste mu nepriavem oddailili sv. pfijfmanf nebo
mu v ném brénili. arci byvste nenidili jeho nadptirozeného

11 H. A. Heiser, Die Kinderkommunion im Geiste der Kirche. p. 17n.
12 Cit. Gatterer, Kinderseelsorge, p. 36.

B Viz Gatterer, Katechetik, p. 171n.

14 2. 118, 46.

15 D. Jorio, Dekret Quam singulari, p. 1.



Zivota ndsilné, ale oloupili byste sami dit¢ o potiebnou stra-
vu, nechali je mfiti hladem. Mrtvo je vsak ditko v obou
fipadech, dité vim od Boha svéfené. A z ruky vasi ho
uh vyhleddvati bude. On bezboiny pro nepravost svou
umfte, ale krve jeho z ruky tvé vyhleddvati budu. (Ez. 3.
17.)'® Nenechdvejme u nds malické déle m¥iti duchovnim
hladem. ,,Roma locuta — causa finital*

Casnym a castym sv. piijiménim zirodnime nejen pudu
nabozZenského vyucovdni, ale také zabezpecime vétsi pocet
povoléni knéiskych a reholnich, po nichz tolik voléme.
Nejsvétéjsi Eucharistie musi pak zustati principem veske-
rého naseho nébozensko-vychovného pusobeni u déti a
mlédeze. Mnoho krisnych ndméti nim k tomu podavi
zkudenosti osvédcena belgicka eucharistickd metoda néabo-
zenského vvucovani.'”

16 Ovelka, Nechte ditek piichizeti ke mné, p

1" U nas pracujc o lasné a lasté sv jlmini détl nejstardi vyluéné eucha-
risticky &asopis .Fan phchdzit (adm omouc, Wilsonovo nim. 16. Vychizi
mésitné¢ ndkl. Matice cyrilometodjské. Pledpl. 2 K& rotnd.) Jeité mtcnnvné
pracuje v tomto sméru mésitnik pro dosplle .Hlas sv. Petra®, (ptedpl. 12
rotnd) s ,Apostolitem ditek® :vychazi dvakrit za mésic, pledpl. 8 £é roo‘né‘
Adm. Bmo, Sedlikova 5. — Pt soukromém sv. phjimini mé byti ditko dopro-
vizeno nékterym z roditd ncbo stardich sourozencd. — V pripravé k soukromemu
sv. phjimin{ doble posloudi zvIddié tato dilka: Arcib. dr. Karel Kadpar, Nechie
mahlké k Jetitkoui a nebranite jim, Hradec Krilové. — Jefibek K., Mamenko, kdy pir-
jde Jelilek? Lided 1980. ~ [etdbek K., Jal m,pr avim malé dilé na prvni svatou zpovéd
a pruni svalé prjimani ! Likefi 19 A., Und sie brackten shre Kind zu shm,

unchen. = . Sudbrack §. /.. Kmdlan bitien um Brot, 1 1985. — (Missions-
druckerei, Post Kaldenkirchen, Rheinland.) — P. Sudbrack S. J. Die Kommunionerzichung
tn der Familie, Bonn 19835. (Geschifusstelle der Marianischen Minnerkongregation,
Bonn, Hofgartenstrasse 11.) - Karl Sudbrack J. S., Komm Kind zum leben J‘
Reimlingen 1932. (St. Josephs-Verlag).
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II. Podstata metody eucharistické

Inspirditorem metody eucharistické je v povésti svatosti
zemiely belgicky knéz dr. Ed. Poppe (1890—1924).! Jako
seminarista v Lovani obezndmil se dukladn¢ s hnutim litur-
gickym. KdyZ se stal kn¢zem a katechetou, velmi ¢asto
vodil déti do kostela, kde vykonal s nimi kratkou adoraci
a pak jim vSechno v kostele i v sakristii dukladn¢ vvsvétlo-
val. Také preklddal a vysvétloval détem mesni modlitby,
aby co nejlépe poznaly velikost a krasu mse svaté. Horlivé
déti povzbuzoval, aby chodily na msi svatou a ziroven ke
svatému pfijiméni, nebot uzce souvisi s mesni obéti.

Horlitelé ,,Eucharistického kiizového tazeni déti*, zvlas-
té v premonstritském klistete v Averbode, byli nadseni
touto metodou a pocali organisovati apostolat Castého sv.
prijimani. Pomocf tisku a pfedndsek poucovali o eucharis-
tickém zivoté déti a mladeze. Jejich neunavna horlivost
byla korunovéna dspéchem. Duch eucharisticky se dostal
postupné do mnoha belgickvch kol a spolki. Metoda
cucharistickd pronikala vsude rychle, ponévadi neuto-
Cila na zavedené katechetické metody, nybrz snazila se je
oziviti duchem nadpfirozenym, vybaviti je nadptirozenou
energif a tak prispéti k dosazeni cile niaboZenského vy-
uCovani.

Podstatné nepfinesla tato metoda vlastné nic nového.
Uzivd ptedevdfm nadpfirozenych prostiedki: mse svaté,
sv. ptijiménf, svitostf, svitostin, coZ je tak staré, jako
cirkev. Nenf to vlastné novia metoda, nybrz princip, které
mé ovlddati ndboZenské pusobenf u détf a mlddeZe. Na-
zyvé se eucharistickd, ponévadz organicky vélefiuje papei-
ské dekrety o ¢asném a Castém sv. pfijiméni? se viemi ostat-

! Poppe Ed. dr., La Methode Eucharistique, p. 14.

2 Dekret Pia X. .Sacra Tridentina Synodus*® ze dne 20.:XII. 1905 o dennim sv.
plijimini a dekret .Quam singulari® ze dne 18.;VIIl. 1910 o tasném sv. phjimini-
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nimi nadpfirozenymi prostfedky do veskerého organismu
vyvchovného. Pedagogicky postup této metody sc uplné
kryje s tradiéni asketickou metodou cirkve. Dr. Poppe pra-
vi o kresfanské vychové, ze je to metodické obnova ditéte,
poruseného hiichem prvotnym, v duchu Kristové. aby se
jemu co nejvice podobalo.?

Metoda eucharistickd je zaloZzena na skuteCnosti. Ze ny-
né;jsdi situace, za které musime pracovati na svém spasenf,
je stav porusené, ale vykoupené lidské ptirozenosti, Kves-
fanskou askesi a celou vychovou postupné obnovujeme
v ditéti obraz BoZi, zneéi$tény hiichem. Toto postupné p¥i-
podobnéni ditéte ke Kristu musf byti vnitini zevné%ﬂ.
musi se jeviti v soukromém i verejném Zivoté ditéte. Ve
v§em se mé co nejvice podobati Kristu, svému nejvyssimu
vzoru. Doma vu¢éi svym rodi¢im, sourozencum, pifbuznym,
sousedim, ve Skole k vyuéujicim osobiam, spoluzakim,
k vrchnosti duchovnf i svétské, vzdy a vSude ve vSem musi
mu zéfiti nejvyssf idedl Jezi§ Kristus.

Ponévadz tento cfl je zcela nadpfirozeny, proto i pro-
stredky musejf byti nadpfirozené. Bez pomoci milosti Boz{
zustalo by naSe pfirozené usili naprosto bezvysledné. , Jé
jsem vinny kmen, vy (iste) ratolesti; kdo ziustévé ve mné
a8 jé v ném, ten pfinds$i ovoce mnoho, nebof beze mne ne-
muzete Ciniti nic.”** Katecheta mus{ tedy na svéfené déti
pamatovati denné pii msi svaté a ve viech svych modlit-
bach. Nema toliko mluviti k détem o Bohu, ale ziroven
mluviti s Bohem o détech, za né obétovati denni price a
ruzné skutky sebezapirini. Ptedpokladem je dennf duchov-
ni posila v Klubokém rannim rozjimanf.

3 La methode Eucharistique, p. 17.
*+ Jan 16, ;.
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III. Jeji princip dogmaticky

Prvotnym pramenem vsech milosti, zvlasté téch, které
jsou potfebné pro vychovu, jest nejsvétéjsi Trojice. VSe-
chny milosti ndm zaslouZil svou nejvy3$f obéti Bah-Clovek,
nejvyssf veleknéz a jediny knéz, Jezis Kristus, jenZ se na-
rodil z Panny Marie. P. Maria jc tedy prostfednici viech
milosti. Obéf kfize, tak ¢asto nim pfripominana znamenim
sv. kfize jest opravdovym pramenem vSech milosti.

Jako nejvyssi knéz odevzdal Jezis Kristus sv. Petrovi.
ostatnim apostolum a jejich ndstupcim své poslani i svou
moc, zvlisté moc uditi vSechny lidi, je posvécovati a spra-
vovati. Prostfednictvim hierarchického knézstvi Jezi§ Kris-
tus dile vSechny udf, posvécuje a spravuje. Prostiednic-
tvim hierarchického knéZstvi milosti kalvarské se nim
ptivtéluji svatou obéti mednf. M3e svatd je centrem litur-
gie a naSeho ktesfanského zivota. Hierarchické knéistvi’
Je tedy pfimym a oficielnim dédicem vychovatelského po-
sléni Kristova. Knéz Kristiiv vvkonavi svij apostoldt v pfi-
mé zdavislosti na Jeho uceni a milostech. Laickému kate-
chetovi se dostiava velké cti, Ze maze byti spolupracovni-
kem a pomocnikem knéze Kristova. Kafolické vychova
musi byti tedy charakteristick4 svym duchem hierarchic-
kym a eucharistickym. Dé&ti museji vsude vidéti v knézi
predstav:tele Jezide Krista: v kostele, pti katechesi, v Zivoté

soukromém i vefejném.

1 Na rozdil od laick ch pomocnikd, kteH jsou .kodistvem krilovskym®: ,Vy
viak jste rodem vyvolenym, krilovskym knélnvcm * (I. Peu, g, 9) Dr. L.
Sykora vysvéduje takto: .Krilovskym knélstvem (ll Mo;!. 19, 6), ponévad!
sou krili i knéiimi, oviem v nevlastnim smyslu t&chto slov, potud,
Lud kiestanskou distojnosti svou vynikaji nad nirody nckl'edamké a jsou
povolini i uzplsobeni, aby panovali sami nad sebou a jinym svitili svélem
gravdy a dobrého pHkladu, Jako! i aby kralovali s Kristem v krilovitvi ne-

eském; knétimi pak kud se Bohu zasvéuli a mu ob&ti vroucich
modliteb a dobrych sku&ﬁ podfo vaji.® (Bible leskd, dil druhy. Knihy Nového
zikona, Praha 1922, p. 25n).
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Obét kalvarskd je stiediskem veskerych déjin lidstva.
Podobné obéf mse svaté je centrem a pramenem veskeré
nadpfiirozené energie v nasem zivoté. Déti maji povazovati
za samoziejmé, aby byly ptitomny msi svaté nejen v ne-
déle a zasvécené svitky, nybrz podle moZnosti i ve vsednf
dny. Den bez mse svaté ma byvti pro né jako den bez
slunce. Zaroven maji byti navvkany k tomu, aby své mys-
lenky vidy soustfedovaly k obéti mesni, kteri se nepfe-
trZit€ kona na nasi zemékouli. Nejintimndj$f zpusob (casti
na msi svaté, nejalinnéjsi zpisob pedagogického vyuZiti
nejsvétéjsi obéti je svaté pfijimani. Proto majf byti déti
povzbuzoviny k ¢astému a hodnému svatému pfijimani,
aby co nejplnéji vyuzily milostf nejsvétéjsi svatosti.

Milost Bozi neni jesté svatosti a dokonalosti, nybrz jen
principem svatosti a dokonalosti. Musi jt byti metodicky
vyuzivéno k odstrariovéni détskvch chyb a k ziskévéni du-
cha Kristova. Jen touto cestou nabudou milosti mse svaté,
svatcdho prijiméni a jinych svétosti své plné uéinnosti a dité
pietvoit podle nejvyiitho vzoru Jezlse Krista.
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IV. Jeji prostiedky zvlastni

Theologie asketicka i pedagogika nds udi, Ze je nemozno
najednou ziskati vSechny ctnosti nebo najednou odloziti
véechny chyby a nedostatky. Své osobnf snaZeni musf dité
spojiti s pusobenim milosti BoZi a soustfediti k ziskédnf{ jed-
né urcité ctnosti nebo k odstranénf jedné urcité chyby.
Kdyz je toho docileno, pak s¢ muze pokracovati.

Tento zvlastni zictel na urcitou ctnost ncbo chybu (le
point particulier) s¢ détem naznacuje listky, na nichz je
napsano prislusné praktické cvi¢eni duchovniho zivota (les
cartes de conduite). Kromé toho se pozdéji pouziva tyden-
nich vykazi duchovniho Zivota ditéte (les billets de semai-
rne) a obsirného tydenntho zpytovini svédomf (la revue
hebdomadaire). Tyto prostfedky duchovnfho Zivota jsou
vydatnymi pomocniky v katechesi i v ostatnim vvchovném
pusobeni.

1. Listky s praktickym cvicenim duchovniho zivota jsou
pro déti ndvodem, jak majf se cvi¢iti ve zvlastnich ukonech
ctnosti a secbezapirdni. Prakticky postup je tento: Kate-
cheta si zhotovi dostatecné mnozstvi mensich listka s pfi-
sludnym cvicenim ve formé prani samého P. JeziSe. Na
ptiklad: .

Milé dité! Pén Jezis ti pravi: Vi3, ze té cekam v kostele
ve svatostanku kazdy den? Pro¢ na mne zapominds? Pri-
jde$ tento tyden kaidy den ke mné? Co na to odpovii?

Mé dité! Pdn Jeiis po tobé chce: ,,Kaidy veler po mod-
litbé zpytuj své svédomi a vzbud dokonalou litost!*

Mé dité! Pdn Jexs ti pravi: ,,Pamatuj, Ze co udélés jinému,
plati jako mné samému. Co dobrého udélss tento tvden
doma? Co ve 3kole? Co venku?*

Mé dité! Pén Jezis po tobé chce: ,,Ve skole na slovo po-
slechni a uz neseptej!l*

Mé dité! Pan Jezis po tobé chce: ..Na slovo poslechni
maminku a tatinka. VVzpomeri si na mne, jak jsem poslou-
chal v Nazareté."
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M¢é dité! Pén Jezis chce po tobé: ,,Odepii si tento tyden
néco mensiho od jidla. Vzpomen si, ze jsem se postil za
tebe na pousti 40 dni."

Milé dité! Pan JeZis ti pravi: ,,Pn jd tento tyden kazdy
den ke mné na msi svatou a muzes-li, i ke svatéemu pfiji-
mani. Svata Hostie je chlebem pro tvoji dusi. Co na to
odpovis?*

Timto zpusobem muzZeme postupné probirati chovani
déti v kostele, doma, ve $kole a zajimavé pfipominati vse-
chny jejich povinnosti niboZzensko-mravni i stavovské.
Tento postup budi u déti radostnou G¢ast a Zivy zdjem.

Sekretaridt ,Croisade Eucharistique® v Averbode vydal tiiténé seric téchto
listkd podie doby cirkevniho roku a dle zaméstnini d&i. Vydané seriec maji
tato hesla: a) Kostel (mic sv., sv. potehnani-nedpory, sv. zpovbc?' a sv. piijimani},
b)Sebezi r (doba postn{}, c)Zcm}ch Jistopad), )Chovim doma  pro dobu prazd-
nin), ¢) Khﬂ'n ve lf le, j ) Diletité pravdy a zisady naboiensko-mravniho fivota
(opakovinl dileditych isti ndboienského utiva).

Pridélovin{ listki se déje takto: Katecheta si piiﬁravi
doma listky s piisluSnymi dkoly praktického cvideni, které
odpovidaji potiebiém déti a dobé cirkevniho roku. Ve tiidé

! Nakladatelstvi této pHrulky vydalo soutasné 20 serii listkd s praktickymi cvi-
¢enimi duchovniho tivota a bude ve vydévini jich pokratovati. Dosud vyila tato
hesla: 1. sebezdpor (10 cvileni), 2. zevndjick (5 cvileni), 3. ndviévy Svitostného
Spasitele (4 cvi€enf), 4. sv. listota (5 cvilend). 5. rodite (10 cvideni), 6. misie
(8 cvitenf), 7. tetba (2 cvileni), 8. modlitba (10 cvideni’, 9. chovéni k jinym
(9 cvileni), 10. poctivost (2 cvileni), 11. sv, pfijimdni (5 cwtcm\ 12. sv. zpovéd
(2 cvilenf), 13. pravdomluvnost (2 cvilenf), 14. povinnost (10 cvideni) 15. Panna
Maria (3 cviécng. 16. mic sv. (5 cvileni), 17. apodtolit déti (10 cvileni), 18. 3kola.
(zvl&sté nibotenstvi) (10 cvidenl(), 19. chovéni venku ( 3cviéeni). 20. velernl zpy-
tovani svédomi (2 cviteni). Uvedcn2 praktickd cvi¢eni duchovniho %ivota jsou jen
ukizkou, jak maie i u nis kaldy katecheta rozvinout rimé ndméty podle mistnich
pomérd a duchovnfch potfeb déu. Pottebné praktické Gkony duchovm’ho fivota si
sepile, pak je di dovedndjiim $4kom vyidiho stupné, kel je krasopisné opfli na
mendi kartonové listky a pfiozdobi vhodnou kresbou nebo malbou. Téchto listkd
pak poutije v jednodivych didich. - Totét si mohou také vypracovati 2ici jednotli-
vych did pro svou potiebu, ttebas nejsou tak dovedni. Tim vice se viak tak podniti
jejich zdjem a radostné samotinnost. Pro zv§3enf z4jmu rodiny také modno jim do-
voliti, aby poutili domici vypomoci jinych. Kdo by z katechetd se nechtdl pustti do
tohoto prOJektu made si z]cSnau listky tifténé, které byly vydiny zvliiit ve formé
barevnych kartont s ptipadnymi ilustracemi. Mdke ]ICK poutivati katdy katecheta
s velkym utitkem, i ten, ktery neprovidi systematicky tuto metodu eucharistickou.
Obdriené Gkoly praktick¢ch cviteni duchovntho fivota mohou si 24ci opisovati na
pekné ozdobeny arch, keery si pak ulofi do svého osobniho .archivu® vzicnych pa-
mitek.Zatyden(nebo i za 14 dni) phi vyméné novych listkd se listek stary ndevadivi.
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je vlozi do uhledné schranky z ozdobnym napisem: Schrén-
ka Péna Jezise a tckne détem: ,.Milé déti! Tato krasna
schranka je schrinkou Pdna JeZise. Pan JeziS chce néco od
kazdého z vis. Chcete néco udélat pro Pana Jezise? ...
Az dim znameni, kazdy z vas si vytiahne z této schranky
jicden listek. Ale tento listek si pfectéte teprve tehdy, azZ
jej budou miti vSichni.* (Je to dulezZité cviteni v sebezéd-
poru.) — Pak na znameni katechety déti postupné pricha-
zeji a kazdé¢ z nich si vybere jeden listek. Az jsou opét vse-
chny na svém misté, za uplného ticha, oznami katecheta
détem: ,.Déti, ted obrafte svuj listek a pfectéte si. co chce
po vis Pin JeZi$.” S napjatou pozornosti a s vystupnova-
nym zdjmem d{te kazdé dité potichu své cviceni duchov-
niho Zivota, které si ponechi jen pro sebe, jako své osobni
tajemstvi. — Potom se pomodli katecheta s détmi Zdrivas
Maria, aby vytrvale plnily, co chce po nich Pin Jezis. Podle
dosavadnich zku3enosti pouziva se této ,,duchovni loterie*
u mladsich déti s velkym uzZitkem. Probouzi Zivy, ¢inny
zdjem a zasahuje po striance niboZensko-vychovné proni-
kavé do jejich Zivota.

Stalo se, e dévcie, v Zivoté ndboZenském zvlainélé, vy-
tahlo si listek: ,,Pan JeZ{$ po tobé z24d4 v tomto tvdnu, abys
denné pfisla na msi svatou. Co na to odpovis?* — V3echna
dosavadni povzbuzovini a napomindni byla pro toto dévée
bez ucinku. A hle! Sotva si listek ptecetla, pousmila se,
zvedla hlavu a zaseptala: ,.J& to slibuji a také to splnim!*
Rekla a také svédomité plnila. Nejen pouhy tyden, ale
trvale. Pfi tom ziroven téméf denné pristupovala ke svaté-
mu prijimanf.

Déti si denné pfeltou ukol svého praktického duchov-
nfho cviteni. TaktéZ katecheta (ucitel) Eastéji je pfipomin4,
zvlisté pfted modlitbou na poliatku vyu€ovini, po vvuco-
véin{ a zdroven povzbuzuje k modlitbé na ten umysl: ,,Déti,
vezméte si svuj listek a prectéte si znovu, co chece po vis
Pin JeZi§... Ted se pomodlime, aby kaZidy z vids vérné
plnil to, co chce po tob& Pin Je#S$." — Tak dé&ti se zboz-
nou duvérou obnovujf své ptedsevzeti, nautf se modliti
s piisluinym umyslem a ziskdvajf nezbytnou pomoc milosti
Bozf. Také dé&ti vybizime, aby si utvofily podle tohoto
praktického cvifenf struéné hesla se stfelnymi modlitbami.
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Na ptiklad. nékdo je na listku vyvzvin k tichosti v chovanf
ve Skole, doma atd. Ten si napiSe pro sebe strucné heslo:
.Bud tichy!* K tomu si pfidé stielnou modlitbu: ,.Jezisi
tichy, srdce pokorného, uéin srdce mé podle srdce svého.*
— Také je nutno miti zietel k tomuto duchovnimu prak-
tickému cvi€enf pfi predsevzeti ve svaté zpovédi. Aby si
déti zajiSfovaly co nejvice milosti k tomuto svému duchov-
nimu aGkolu, doporucuje jim katecheta ¢astéji modlitby na
ten umysl, zvlasté pti msi svaté a po svatém pfijiméni.
AZ déti ndleZité vniknou do téchto praktickvch cvika du-
chovniho Zivota, pak se muzZe ptikroéiti k daldfmu stupni,
k pfsemnému vykazu duchovnfho Zivota.

2. Tydennt vykaz duchovniho Zivota. Je to tvdennf zpra-
va ditéte o jeho duchovnim pokroku.

Pomoci tohoto vykazu zaucuje katccheta dité kontrolo-
vati vlastni duchovni Zivot. Praktickd cvieni duchovniho
Zivota maji v tomto vvkazu vyvdatnou podporu. Tak se
naucdf dité za vedeni katechety uviadéti cely Zivot se vSemi

vinnostmi pod blahodarny vliv svitosti a prostfedku mi-
ostf. V3echna cviCenf duchovniho Zivota se soustiedujf
kolem centra liturgie: nejsvétéjsf Eucharistie. Tento vvkaz
je zdroven pfedbéZnym cvikem pro pozdéjsi zvlastni zpy-
tovianf svédomi. Je dobrou 8kolou nejen vlastniho duchov-
niho Zivota, nybrz i apoStolitu. Zadné z déti se nesmi na
vykaz podepsati. Katecheta nikdy neprozrazuje oznaeny
osobni pfestupck ditéte; uzné poctivost téch. ktefi v pfi-
padé opomenuti nékterého cvifeni vedle otiazkyv napsali
nu;u. Touto diskretnostf se pfedejde neupffmnosti a pfe-
tvéarce.

Prakticky postup je tento: Katecheta oznimf détem:
..Milé déti, poddte Pianu JeZisi pisemnou zpravu o tom. co
jste pro négo v tomto tvdnu vvkonaly. Budete to nsiti
Pénu JeZi8i. Budte upffmné! Nechdm vés s Pdnem JeZfsem
samy.” — Katecheta rozd4 formuldfe vvkazu, které déti
;(hni',d2 vypinf. Dr. Poppe uvefejnil jeden z vyvplnénvch vv-

az\.

1. Pro koho jsi duchovné pracovala tento tyden?

Pro vojiny na$t farnosti, ktefi tento t\'den nastupuji vo-

jenskou sluzbu,

2 La Méhode Eucharistique, p. 65.
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2. Co jsi obétovala na ten umysl?
Mse svaté

35
Sv. pfijimani . . . 4
Duchovni svaté prulmém . . 9 denné.
Rizenec . . . . . 2 desdtky denné.
Modlitby s!relné . . . 20 denné.

3. Co bylo tv¥m zvlastnim duchovnim cvicenim pro tento
tvden?

Po cely tyden neseptati pfi vyucovani.

4. Ktery sebezapor sis ulozila tento tvden?

Méla jsem néco mamince koupit. Byla jsem tim rozmrze-

l4, ale hned jsem §la.

Nechtélo se mi réno vstdvati na msi svatou, ale hned

jsem vstala.

Kdyz zvonilo, chtéla jsem ve hfe jesté pokracovati, ale

hned jsem prestala.

Obéd byl jiz studeny a tak jsem jej snédla.

I\I!echtélo se mi jiti v nedéli na nedpory. ale piece jsem

sla.

Netrhala jsem v zahradé ovoce, ackoliv jsem to drive

rdda délala.

Mé kamarddky mne obvinily a jé jsem je nechala na

pokoji.

Pane Jezisi, ja ti slibuji, ze si dém v pFistim tydnu vice

zdlezet.

KdyzZ viechny déti vykaz vyplni, uloZf se do mensf ozdob-
né schrinky. Katecheta pak je$té détem fckne néco pki-
padného a skonéf improvisovanou modlitbou: ,,Pane Jezisi.
odpusf nam naSe nedbalosti. Obétujeme Ti na tomto listé
nase tydenni dobré skutky. Pfijmi je z rukou Panny Maric
na dikaz nasi lisky. Dej nam potiebnou milost, aﬁychom
vytrvali pif§ti tyden. Ml)' Ti slibujeme. Ze budeme je3té
vérnéjsi a horlivéjsi. — Schrinku vezme s sebou domu a
vysledky zaznamena do své eucharistické kroniky. zvlisté
ovSem vvkony nejlepsi. Schrianku potom poloZf bud k sode
Bozského Srdce Pin¢. Panny Marie, sv. Josefa nebo jiného
svétce, podle doby cirkevntho roku. Na prvnf pitek v mé-
sfci a v dobé étyticetihodinové pobozZnosti se umfstf schran.-
ka blizko nejsvétéjsi svitosti oltdfnf. — Pozdé&ii se tvto
vvkazy bud spali nebo rozsttihajf na malé kousky, které se
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pak rozhdzeji s kvétinovymi listky k oltdifum pfi pruvodé
o Bozim Té¢le; toto uréeni je jisté velmi krasné.

Listkd s praktickym cvi¢enim duchovniho Zivota a tv-
dennich kontrolnich vykazu se nepouziva trvale. Pozdéii,
zvlasté u zaka dospélejsich, se nahradi zvlastnim tvdennim
zpytovianim svédomi.

3. Zvlastni tydenni zpytovidani svédomi. — Toto zpyto-
vani svédomi se kona ve formé rozmluvy s cucharistickym
Spasitelem. S toho stanoviska musi katecheta détem vse
Fddné vysvétlit. Nejvhodnéjsim mistem je kostel nebo
kaple, co nejbliZze u svdtostného Spasitele. Nelze-li to pro-
vésti v kostele, pak se to vykond ve Skole, V tomto ptipadé
je tieba vytvofiti kolem déti eucharistickou atmosféru
s hlubokym nébozZenskym prociténim. Az toho bylo dosa-
zeno, fekne katecheta asi toto: ,.Milé déti! Dam vam n¢-
kolik otdzek ve jménu samého Pdina Jezise. Kazdy z vis
odpovi docela potichu, sim pro sebe. Divejte na otizky
pozor! Piijméte je tak, jako od samého Pana JeziSe. Niceho
si kolem sebe nevifmejte ... zaviete oci. .. naslouchejte. ..

Pan Jezi§ k tob¢ mluvi:

1°. M¢é dité, milujes mne? ... Vice nez cely svét? ... J4

jsem tvaj Buh, tvij Spasitel . .. Abych té vykoupil, pro-

lil jsem svou krev... Abych té mohl nasvcovati, stal
jsem se Hostii ... Dévés si opravdu zdlezet, aby ses mi
co nejvice podobal?

2°. Musis bojovat proti hfichu... Preméhej télo, svét,
débla... Hled si osvojiti navyky dobré. ctnosti...
(Nékteré jmenovati vyslovné.) V &em zvléité ses cvidil
v tomto tydnu? ... (V pozornosti pii modlitbé? ...
V posluinosti doma a ve 3kole? ...V laskavém chovéni
k sourozencum, ke spoluzékim? . ..) Dafilo se ti to? ...
Porad se se mnou, pros mne o mou pomoc. o milost . ..
Jsem ochoten té vyslechnouti a tobé pomoci . ..

3". Beze mne nic dobrého nevykondi! Jé jsem Chléb Zivy,
ja jsem pokrm tvé dufe ... Kolikréat jsi mne pFijal tento
tyden pfi svatém ptijimani? ... Jakd byla tvoje pf¥i-
prava? ... Mnozi maji mélo uzitku ze svatého pFiji-
méni. Pro¢? Madélo se pripravuji, nebo jsou lhostejni,

3 Ci.-isade Eucharistique : Statuts pour adultes, p. 34n.



9",

10°.

11"

12°.

13°.

14°.

kdyz Ja jsem u nich... Mém plné ruce daru, milosti,
ale mnozi je nedostdvaji, ponévadz o né neprosi...

.Kazdd mse svata, kazdé svaté prijiméni je pokladem

pro tebe i pro celou cirkev ... Nezanedbévds lehko-
myslné svaté prijiméni, kdyz mas cas a prilezitost Mne
piijati? ... Kdyz nemuzes Mne ptijati skutecné, vvko-
nds aspon duchovni svaté prijiméani? ...

. Posvécujes cely den, i nejmenst préce a némahy vzbu-

zoviénim dobrého umyslu? ... Nezanedbal jsi nékdy
vzbuzeni dobrého umyslu? ... Modlivés se réno a ve-
cer, pred jidlem a po jidle? ... Starés se o to, aby
i ostatni u vds doma se modlili? . ..

. Modlitbou strelnou muzes casto ukazovati svou lasku

ke Mné... Pouzival jsi strelnych modliteb? ... Tak
napn;vis- své nedbalosti, nedbalost;i a urdzky mnoha
jinvch ...

. Kolikrdt jsem té volal svou milosti? ... Poslechl jsi

vzdy? ... Horlivy kiesfan poslouchd mych vnuknutf
a vérné plni mé niikézéni . ..

. Cetl jsi denné asporn néco z evangelia, z Ndsledovéni

Krista, nebo z jiné nabozenské knihy? ... Duchovni
c¢etba mé nékdy cenu jako kézéni. Nezanedbévej ji!
Které bylo tvé sebezapirdini tenio tyden? ... Zdarilo
se ti? ... Vezmi kiiz svuj na sebe kazdodenné a nésle-
duj Mne!

Pamatuj, ze ldska a ucta k Mé nebeské Matce Panné
Marii je znamenim vyvolen{ ke spdse. Pozdravil jsi ji
denné castéji modlitbou Zdrévas? ... Pomodlis se den-
né alespori jeden desdtek sv. ruzence? ...

V ¢em se muzes polepiiti z ldsky ke Mné: doma...
ve skole... pFi préci... venku... ve své FeCi... ve
styku s kamarédy? . ..

M4s byti apostolem! Chci tvou pomoci déti dusim
mnoho milosti... Mohl bys nékoho ziskati pro {asté
svaté prijiméani? ... Koho? ... Modli se na ten umysl
a Ja ti pomohu. ..

Rekl jsi tenfo tvden nékomu povzbuzujicl, uzitecné
slovo? ... Poslouzil jsi nékomu v nécem? ... Pamatuj,
Ze co ucinis jinému, plati jako Mné samému . ..

Mé Prozietelnost ridi cely svét a viechny lidi ... Vérts
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opravdu, ze té miluji a vsechno ti obracim k dobré-
mu? ... Prijimas viechno z mé ruky? ... Radost i utr-
peni ... uspéch i zklaméni . .. zdravi i nemoc? ... Ceho
se bojis? ... povéz mi... Jé jsem tvaj Piitel ... Neboj
set mluviti.. Ja té& posloucham a jsem ochoten té poté-
siti ...

15". Pamatuj na to, ze chci, aby ses radoval! Nenatikej na
nic. Bud dobré mysli a ukazuj tvdr vidy spokojenou!
Tak naucis ostatni zbokinost milovati. Tim pFispéjes
k jejich spaseni.

16°. Chovej se uctivé v kostele: pékné poklekni a pomalu
délej kift?. Dobry priklad vice presvéddi, nez kézéni.

17." A ted sklon hlavu: Jé ti ze svatosténku pozehném ...

Timto nimétem nejsou vylerpiny viechny otizky. Je
to jen ndvod, jak asi maji byti tvto otazky stylisoviany. Aby
toto cvitenf mélo zdirny vysledek. je tfeba miti na zteteli
zv]asté:

a) Katecheta musi dati détem nejprve predbézné vysvét-
leni, aby déti védély, o¢ vlastné jde. Také podid ukizku.
jak maji déti potichu odpovédéti Spasiteli.

b) Neni radno divati détem mnoho otizek najednou.
Nutno diti jen nékteré a to takové, které odpovidaji mist-
nim pomérum a zvli$tnfm potiebdm détf.

c) Dé&ti maji byti vedeny k tomu, aby toto cviéeni konaly
podle ndvodnich otdzek také samy, podle potfeb individu-
dlntho duchovnfho Zivota. Kdy% dospéjf, majf je konati
zcela samostatné.

d) Dospélym se doporutuje konati toto zvlastni zpyto-
vini svédomi ve formé rozmluvy se Spasitelem asponi je-
denkrit t¥dné po svatém pfijiméni.

4. Zvléstni zretel k uréité ctnosti nebo pravdé. — V me-
todé eucharistické md eminentni vvznam zvlastni zietel
k ziskdani ur€ité ctnosti nebo k odstranéni uréité chvby
(..le point particulier*). Tento zvlasitni zietel se mize také
vztahovati k urCité pravde, kterd ma bvti dominantou celé-
ho dne. Na ptikl.. dité si pfipomene castéji béhem dne.
tiebas pti ideru hodin, slova Pina JeZiSe: ,.Co prospéje
¢lovéku, byt cely svét ziskal, Zivot (véény) v3ak ztratil?"
(Mat. 16, 26.) Tato tendence musi pronikati celou katechesi,
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vesker¢ vyucovanf i vychovu, — Tento zvlidstni zfetel ma

byti sledovan:

1. Ve vyuéovidni soustavném, jak v nabozenstvi tak i v pred-
métech svétskych.

2'. Ve vyucovaéni prilezitostném.

3° V individudlnim styku s détmi a rodici.

Ad 1'. — Veskeré vyucovini ndboZenské ma byti co
nejuzeji spjato s nejsvétéjsi Eucharistii.* Pfed vyuovianim
pfipomene katecheta détem ranni msi svatou se svatym
ptijfimanim: ,,Vy, kteff jste bvli rdno na m3i svaté a zvl4ste
u sv. pfijimani, snadnéji pochopite naboZenské ucen{. Sdm
Pin JeZf§ vds k tomu pripravil... On vdm bude pomi-
hat... Vy, ktetf jste nebyli u sv. pfijiman{, nahradite to
alesponi sv. pfijiminim duchovnim... (Dé&ti vstanou a po-
modli se zvolna modlitbu k duchovnimu sv. ptijimini.) Pak
se vvkoni modlitba s patiicnou intenci -pi'e(r pociatkem ka-
techetické hodiny, Po zopakoviani posledni utebné latky
poda se a vysvétli litka nova s hojnym pouZitim nédzoru
zevnéjsiho i vniterného.

Pti provddéni praktické aplikace (uZivotnénf), jsou déti
vyzviny, aby samy vyvodily z katechese dobré pfedsevzets.
Nékolik nejlepsich pfedsevzeti se napfSe na tabuli a jedno
z nich se vybere jako predsevzeti pro celou tff{du. Kromé
toho jedenkrit v tvdnu se vykona aplikace zcela individu-
dlni. KaZzdy 24k vvvodi z katcchese predsevzeti. které se
pak napfSc na tabuli. Katecheta je pak s tabule ¢te s pa-
tficnou pomlékou, aby kazdé dité si vybralo to ptedsevzeti,
které se pro né nejvice hodi. Tento postup sleduji zici se
zvySenym a radostnym zdjmem.Tak se zjedndvd u kazdé-
ho ditéte zvlastni ztetel k ziskdini urcité ctnosti nebo k od-
stranéni uréité chyby. Tomuto pfedsevzetf katecheta vzdy
zabezpedi pomoc milosti Bozi. Na piikl.: ..Zitra obétujte
m3si svatou a sv. pfijfmdan{, abyste..." Nebo: .,Ted vvko-
nidte duchovnf sv. pfijiméani, abyste...”

Pravdy a zdsady ktestanské museji organicky rusti ve

¢ V tomto sméru velmi dobte poslouki dilo: C. Bruel, Le Catéchisme a I'école
de Notre-Seigneur; vydal Apostolat Liturgique Abbaye Saint-André par l.ophem-
lez-Bruges 1930, Belgique: 330 str. s B;Tmu.. cena 3 belgas 60. Autor podivi
ni&rt kateches! katechismovych na podkladé uleni a metody Jetife Krista s hoj-
nym poulitim bible. liturgic a vidy se zakonlenfm euchanstickym.
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vsech ostatnich pfedmétech, nebot podle slov Spasitelo-
vych evangelium je kvasem., ktery ma proniknouti v3e-
chno... Ve védich ptirodnich mozno poukizati na vSe-
mohoucnost Boha-Stvotitele, v déjindch vidime prozietel-
nost nejvysSiho Reditele osudi ndrodu, zemépis je zivou
ilustraci kras dila Boziho a pfimo vede na pole misijni ¢in-
nosti, poéty opét zndzorfnuji pevnost a neochvéjnost dog-
matu, naprostou zévaznost mravniho zikona. Ruzné na-
méty nabozenské nabizi také vlastivéda, zpev ¢teni, psani,
risemne ukoly a j. — To neznamend, Ze kazda ucebna

tka v kterémkoli predmété ma byti vychodlskcm k ndbo-
Zensko-mravowdnému kizéni k détem. Bylo by to pfilis
vtiravé a icinek by nebyl wdy pfiznivy. Moudry, véfici
ucitel ukazuje zcela ptirozené a zajimavé na ordamckou
souvislost véci pnrozenych s pravdami ndboZenskymi. Ne-
mus{ to byti prili§ Gasto. Stac¢i pronésti za pkiznivych pod-
;mnck vhodné slovo. Ucinek je pak tim pusobivéjsi a trva-
ejsi

Ad 2°. — a) Pti ruznych piilezitostech a situacich dét-
ského Zivota mame dité vésti k tomu, aby se na viechno
divalo s nadptirozené¢ho kicstanského stanoviska. — S toho
hlediska se mé divati:

a’.) na povinnosti stavovské; (Uéenf neni jen prostied-
kem k uplatnéni v Zivoté, nybrz zdroven téZz povinnost{ na-
boZenskou.)

b’.) na zivot rodinny; (Rodi¢im kc svitku nejen blaho-
rrat odevzdati dar, n)br7 také za né obétovati ruzné mod-

tb)), sebezapirini, mSi sv.. sv. pfijimini — duchovni ky-
tice

c’.) na zivot ve farnosti; (Zudéastinovati se ndbozenského
ii\(rlo)ta ve farnosti, niboZensky proZivati ,,posviceni”, pouti
atd.

d’.) na Zivot ndrodnf; (Nérodni sviatky, pamétné dny a
ruzné slavnosti naplnovati obsahem naboZenskym. U nés
na ptikl. 28. Hjen, 1. kvéten, sviatek matek a j.)

e’.) na ruzné zjevy Zivota socidlnfho. (Bohatstvi, chudoba,
technické vynélezy, nezaméstnanost, stivka, alkoholismus,
vilka, sebevrazdy atd.)

5 Srv. Krieg-Grunwald, Lehrbuch der Padagogik 1l. dil, 5. vyd.. Paderborn 1922
p- 211.
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Je nutno miti zvlastni zfetel na liturgicky a soudasny
zivot cirkevni. (‘Tvdenni liturgicky kalenddf ve t¥idé, pas-
tviské listy, papezské encvkliky, eucharistické kongresv.,
zp(li-é)vy o cirkevnim a niboZenském Zivoté v dennim tisku
atd.

. bi) Soucéasnou situaci a uddlosti musime uvadéti ve spo-
jeni:

a’.) s détskym apostolatem. Déti maji byti apoStoly do-
ma, ve Skole i ve farnosti. Maji vvkonavati apostolat vniti-
ni: mSi svatou, sv. prijimanim. modlitbou a sebezapirdnim.
(Na pt. za ubohé ditky v Ciné, v SSSR. atd. Abyv u nis.
zvla$té v nasi farnosti, chodilo co nejvice déti k sv. pfi-
jiimani. Za ty, kteii konajf sluzbu vojenskou. Za ohroZené
divky, které pracuji v tovarnich a j.) — Také mohou vy-
kondvati apostolat zevné;jsf: dobrym slovem. vzornym pfti-
kladem. dobrym tiskem. mendf almuZnou pro chudé, pro
misie atd.;

b’.) s budoucnosti ditek. Na pf. katecheta fekne détem
pfi vhodné ptilezitosti: ,.Dfive nebo pozdéji také budes
pfed stejnou volbou, ve stejnvch okolnostech... Co bys
délal? ... Pomodleme se, abyste...

c) Dé&ti majf bvti Castéji povzbuzovany k tvdenni dobré
sv. zpovédi s petlivym zfetelem na zvlastni tvdenni pfedse-
vzetf a k dennimu sv. prijimani. — P%i raznych ptileZitos-
tech béhem dne maji vvkonati duchovn{ svaté pfijimdni.
P#i vyucovdnf se vénuje ¢astéji asponi kratitkd piiprava
k témto svitostem. Tim se udrZuje jejich zdjem a také je
uchl:énhne od pouhého mechanismu pfi svatostnvch tko-
nech.

d) Kromé toho je pro duchovni Zivot déti nezbytné nutno
Castéji si vi§imati jejich dennich modliteb. ndvstév svatost-
ného Spasitele a dennfho zpytovéni svédomi. za stialého
impulsu zvlastntho tydenniho dobrého umyslu. Dité si ma
zvyknouti na to, aby si vzpomélo na své zvlastni pfedse-
vzet{ pfed dennfmi modlitbami, pti nivitévé svitostného
Spasitele a zvla§té pfi veCernim zpytovini svédomd.

Ad 3.— a) Ve svém individuédlnim styku s détmi m4 ka-
techeta viechna svda povzbuzeni. rady, vvtky i tresty pod-
loziti nadpfirozenym motivem liaskyv k Panu JeZisi. Na pt.
.Pin Jezi§ to chce od tebe... Udélej to z liskv k Pdnu



Jezisi... Pan Jezi to od tebe necekal ... Z lisky k Pinu
Jezisi sam si uloz néco za trest ... za pokani..."

b) Kromé toho spolupracuje katecheta ve stilém spojeni
s rodidi. Jejich b&'(l)ost. modlitby, dobry ptiklad a obéti
budou mu znac¢nou pomocf pii ndboZenském vedeni ditéte.
V ptipadé Spatného chovani ditéte navstivi rodice, aby
zjistil domaci poméry, zduraznil dulezitost spoluprice ro-
di¢h a pak pouzil spravnych prostiedkia. Pred prazdninami
upozorni rodi¢e na nebezpeci, ktera hrozi détem a zaroven
je vyvzve, aby je posilali podle moznosti denné na msi sva-
tou, tydné ke sv. zpovédi a sv. ptijimani. Taktéz cas od
¢asu upozorni rodiCe v kdzan{ a v promluvach pti shromaz-
déni nabozenskych spolkl, roditovského sdruZeni a j. na
dulezZitost fadné niabozensko-mravni vychovy ditek.

¢) Vlivhym Cinitelem v plisobeni na déti a rodice je také
vhodny tisk. Proto je nutno rozsifovat mezi détmi nédbo-
Zenskou cCetbu, zvlasté eucharistickou, Casopiseckou i kniz-
ni. Rodiéim je nutno diti do rukou kromé toho také vhod-
né prirucky vychovatelské.

5. Elitnf sbor déti. — Dav jde bez zvlastnich vniternych
impulst obyCejné cestou prostiednosti a upadku. Je dule-
zitvm predpokladem eucgaristického zivota déti. aby si
katecheta z nich vybral elitni sbor téch nejhorlivéjsich.
Tito mali apostolové jsou pak evangelickym kvasem celé
ostatnf masy déti. Kazdv z téchto vybranvch si vezme na
starost jednoho druha, aby ho pfived] k horlivéisimu Zivo-
tu ndiboZenskému. Na ten umysl se za ného modli. obétuje
skutky sebezapirianf, pusobf na ného dobrym slovem i pfi-
kladem. Hle. mladi nadseni prikopnici Katolické akce mezi
mlddezi... Tak se vvchovivaji i pro budoucnost otuzili
apostolové, jdouci obé&tavé a nebojicné na vyboj dusf...
Tento elitni sbor se zaloZzi podle mistnich okolnostf, bud
zcela duvérné a soukromé, nebo vefejné. Nejlépe se zabez-
pedi trvaly vysledek price podle smérnic eucharistické me-
tody, kdvzZ se za¢ne s timto mensfm elitnim sborem.

6. Diagram nepfetriitého kondni obéti mse svald. —
Zevnéjsim symbolem metody eucharistické a zdroven dob-
rou pomickou pro udrZovéni eucharistického smysleni
u détf je diagram, kterv zndzorfiuje neptetrzit¢ kondni
mesn{ obéti na celé zemékouli. Touto pomickou puisobi se



soustavné na dité, aby veskeré své prace, starosti, utrpeni
i radosti usmérnovalo ke Slunci veskerého Zivota duchov-
niho, k nejsvétejst Eucharistii. Tak dité vidy vice pozndva,
Ze Jezi§ Kristus je jedinym Prostfedntkem, jehoz rukama
museji prochdzeti viechny modlitby, obéti i ukony, maji-li
byti pfijaty Otcem nebeskym. Nejvys3f ukon liturgicky —
mse svatd — stdvi se tak centrem veskerého Zivota ditéte.

Diagram pfipomene détem v kterykoli okamzik dne ze-
mi, kde Kristus Pan se za né obétuje, modli, aby obdrzely
svétlo, silu, milost ... Poukaz na tento diagram pfti kate-
chesi ihned détem zpfitomnujc nejsvétéjsi obéf. Mnohdy
sta¢i jediny pohled na tvto ,.slune¢ni hodiny" nepfretrzité
obéti me3ni a thned se soustiedi pozornost, nastane ztiSen{
a okamzité zlepseni chovini. Casto diavd tato pomucka
podnét k vrouci modlitbé, k duchovnimu svatému pftiji-
mdini a ke vérnéjSimu plnénf povinnosti. Velmi ochotné déti
kladou svou malou obéf na obé&tnf patenu, kterou kné¢z na
oznaleném misté zemékoule priavé pozveda k Otci nebes-
kému. Ochotné ustanou v debaté anebo v hddce, kdyZ si
uvédomfi, Zc v této chvili pravé Kristus Pin obnovuje svou
velikou obéf na onom uzemi misijniho pasma. Bez obtizi
vzbudime u nich touhu po svatém pfijiméni pfi msj svaté,
kterou priavé kona misiondf v onom uzemi, Eteré ukazuje
priavé diagram: ,,0, kdvbychom mohli v této chvili si klek-
nouti na onom misté ke sv. ptijiman{. O¢ by nim byla na3e
pfitomna povinnost snadnéjsf a zdsluZznéi$f. O¢ sndze by-
chom snéseli zimu (horko), hbitéji bvchom se dali do price.
né¢kdy nudné. do téZkého ikolu...* Tato touha se stiva
spontannim duchovnim svatym pfiiiminim ... Pomoci to-
hoto diagramu déti snadno pochopi také pedagogicky vv-
znam obéti Kristovy: obéf za obéf ... Naudi se vice ceniti
Ir(néi s,vatou. budou ji ucastni s vétsi ochotou, zdimem i uzit-

em.

7. Osobnost katechety. — Katecheta nesmi byti pouze
uditelem nédbozenstvi, nybrZ musi vyvnikati védomostmi,
ctnostmi a horlivym duchovnim Zivotem. Apostolsky du-
chovni Zivot, zcela posvéceny Bohu a dusfm. je nezbytnou
podminkou kaZdého apostolatu, tedy i apoStoldtu mezi
détmi. ,, A jd posvécuji sebe sama za né, aby i oni posvéceni

! Tento diagram provedeny v barvach jest phipoien na obilce této plirutky.
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byli v pravdé"” (Jan 17, 19). , Jezis cinil a ucil" (Sk. ap. 1, 1).
Osobni svatosti a apostolétem svého utrpeni vykonal sv.
Jan Vianey vice, nez mnozl svymi ucenymi knihami. — Co
nejvice se musi podobati katecheta Vychovateli nejvyssi-
mu — Jezi8i Kristu. Denni mse svatid se sv. prijimanim,
laska a ucta k prostifednici viech milosti P. Marii, dennf
rozjimini a sebezapirini jsou jcho nezbytni spolupracov-
nici. Také se modli k andélim stréZnym svéfenvch déti a
chova se pfi vyucovani k détem vzdy s nejvétsi ictou. Re-
verentia puero.

Katecheta se vSak neomezi vvluéné na tyto prostiedky
nadptirozené. Jimi bude zirodnovati viechny zdravé mo-
dernf didakticko-pedagogické prostiedky. Prirozené pro-
stfedky jsou télem této metody, aviak prostfedkv nadpf¥i-
rozené jsou oXivujici dusi.
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" ZaAver

Metoda eucharistické je principem, ktery mé ozivovati
veskeré nabozenské vyucovéni i vychovu. Dusledné a do
vsech podrobnosti provadi se tato metoda zvlasté v kato-
lickych 8kolach, kde jsou déti ¢leny naboZenského sdruZent
~Eucharistického kfizového tazeni* (,.La croisadc Eucha-
ristique™). Av3ak i u nias za nasich poméru da se¢ z toho
pouziti velmi mnoho. Kdyz se zacne pracovati v uzsim
krouzku, pak se pokus jisté zdafi. ,,V Secko vsak zkousejte,
co dobré jest, toho se drzte* (1. Thess. 5, 21). Z eucharistic-
kého principu vane svézi vzduch radostného Zivota z viry
ve spojeni s eucharistickym Spasitelem. Radostné osvézZuje
dusi katechety i ditéte. Pfinasi osvobozeni od okovu didak-
tického materialismu... Po strince didakticko-pedago-

ické Stastné navazuje tato metoda na Zivy zdjem déti,

tery majf o osobu Jezise Krista. Rozddval jsem détem po
vyucovani obrazky svatych. Obrizky byly krdsné umélec-
ky provedeny, avsak déti nebyly uspokojeny. ,.Jaké obriz-
ky Eyste chtély?" ,.Prosim, dejte ndm Pina JeZide!* volaji
taktka jednémi usty. Jak vyznamné voldni. zvli$té pro
dobu dnesni!

.Nazyvaji 20. stoleti stoletim ditéte. Nikdy se vice ne-
mluvilo o vychovatelstvi. Aviak jak nauka o vychové, tak
uméni vychovatelské stile se jevi bezmocnym pod nitla-
kem skutenosti. Vzdymajici se proud mladickvch vadnf
trhd vsecky hridze. Je to bankrot pedagogiky bez Krista.
Pouze slepi to nevidi. Svét zapomnél na onen podivuhodny
vvjev, kdy matky prinesly své déti Pinu a apostolové jim
zabranovali. Pan v3ak fekl: ,,Nechte malickych prFijiti ke
mné a nebrarite jim, neb jejich jest krédlovstvi nebeské.*
Tady to midme: Kristus chce byti krilem déti. Na misto
svétské pedagogiky nastup katolickd a na misto pouhého
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vyucovéni nadprirozena vychova milosti. Jen pusfte dité ke
ristu. Vérte v milost. Kristus a dité zvitézi.'

Ano, dévejme détem vidy a ve viem Pédna Jezise! Po-
mocnou ruku ném poddvé metoda eucharistickd. Nejsveé-
téjsi Eucharistie je neomylnym prostredkem nejen posvé-
ceni, nybrz i vvchovy. Af 25leté jubileum pamé&tného de-
kretu »Quam singulari*’ a 30leté jubileum dekretu .Sacra
Tridentina synodus*, kterych jsme vdééné vzpominali v ro-
ce 1935, vyznl u nds v mohutné akci veskerého knéistva
a katolickych vychovateli, aby i u nds bylo vieobecné a
dusledné provedeno casné a Casté svaté pfFijiméni déli.
N éboiensf é vyucoviéni a vychova af se déje vidy v paprs-
cich nejsvétéjsi Eucharistie. ,,Budiz eucharisticky Spasitel
takoika sluncem, které ditkém nikdy nesmi pFi vvucovéni
zapadati, nybrz mé nebeskym ohném svym neustéle pro-
hfivati viecko ndbozienské cvi&eni."?

Mohuésky biskup Ludvitk Maria Hugo prohlasuje: ,.Sotva
ktera véc zasluhuje byti tak doporuCovéna jako Casné sva-
té pfijimani déti... musime se zbaviti naturalismu, ktery
namnoze dnes vlidne ve vvchove... a vésti déti k jejich
nejlep&fmu Piiteli. kterv duse jejich uchrinf{ zkdzy a jediny
v nich rozhojni Zivot nadpfirozeny. VSechny metody pe-
dagogické, vsechny mistrovské metody katechetické a vse-
chny psvcholop.lcké echo'pnostn nejsou s to. aby daly ditéti
to. co mu dia Zivy pravy Kristus, pfitomny v nejsvété)si
Svitosti oltdini."®

| protestantsky pedagog E. Spranger prohlasujc: .Je
vzdy radno vice ponechivati Bohu, nez samotnému ¢lové-
ku.** ,Nebof jsme spolupracovnici Bo#i,"® prvnim Vvcho-
vatelem musf zustati vZdy Buh.

PERIPSUM CUMIPSOETINIPSO...

! R. Mider-Coufal ve .Véstniku jednot duchov. bmén. a olom.* r. 1985, & 11,
p- 221.
* Acta cur. archiep. olom. 1918, p. g6.
3 Cit. K. Jetibek. Maminko, kdy phjde JeiiSek? ... Liled 1930, p. 18n.
* Psychologie des Jugendalters, p. 297.: cit. Domch Der Kindergottesdienst,
%ﬂ[sm 1935. p- 29.)
Kor.. 3, 9.
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