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PREDMLUVA

V tomto pojednini beru za zaklad zdravé zdsady
z 7ei cirkevnich Ulencs.

Nexvddim svédectvi Pisma nebo ulenci, abych tak
dokazoval svd slova, jednak proto, Ze chci byt struény,
jednak také proto, Ze mluvim k tém, kdo s velkou dy-
chtivosti touzi vyplnit vse, o éem védi, Ze podle viile
Bozi jest tieba vykonati. Také proto nedokazuji, co
Fikdm, protoze chci poucovat pokorného, a ne se hidat
s pysnymi.

Kdo tedy chce byt uziteény dusim bliznich a vy-
chovdvati je slovem, sam napred musi mit v sobé, Cemu
chee drubé uciti. Jinak by byly vysledky nepatrné, ne-
bot slova by neméla v sobé #linnost, kdyby lidé ne-
nalezli nejprve v ném samém to, cemu chce ulit, nebo
jesté vice.






CAST PRVNI

ZASADY DUCHOVNIHO ZIVOTA






Hlava 1.

Chudoba

1. Postoj k vécem zemé. 2. Snadnd illuse; odsouzeni slovy
a piklady svatych. 3. Pokyny pro praksi v feholi.

Piedevsim je nutné pohrdnout vSemi vécmi po-
zemskymi a pokladat je za zbyte¢nosti: pouZivat
jich jen v nejnutnéjsi potiebé.

Ta nutnost at pfichdzi zfidka, nebot z lasky k
chudobé je nutné snést néjaké nepohodli, jak kdo-
si fekl: Vim Ze neni chvalitebné byt chudym, ny-
brz v chudobé chudobu milovati a nedostatky
chudoby nésti pro Krista radostné€ a s tismévem.

2. Avsak hle, mnozi se uZ pouhym jménem
chudoby honosi. A jak to? Tak, Ze jim nic nechybi.
Rikaiji si pfatelé chudoby, ale jak mohou, vyhy-
baji se nerozlu¢nym druhtim chudoby: Zizni, pfe-
zirdni, pohrddni a hladu.

Tak nejednal nejblazené€jsi Dominik, Otec nas,
tak nejednal ten, ktery ackoliv bobat, stal se pro nis
chudym, a stejné i viichni apostolové, jak vis, nds
tak poucovali slovem i piikladem.

3. Nic od nikoho neZddej, neni-li to nutné. Ne-
vdhej dati kaZdému, kdo néco chce, vyhov kazdé
prosbé, i pod zdminkou, Ze ulevujes svou stédro-
sti cizi nouzi, nebot véf, Ze nakonec i ti, kterym
pomdhds, i ti, ktefi se o tom doslechnou, velmi se
tim pouci, a ty je tak snadno muzZe$ privésti k po-
hrddni svétem a naklonit je také k pomdhani dal-
$im potfebnym.

Nutnosti rozumim v tvém piipadé mdlo potra-
vy, viedni Sat a obuv, kterou prdvé potfebujes.
Knihy ne, nebot pod touhou po nich se ¢asto skry-
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vd touha po vlastnictvi. Dosti je knih spoleénych
nebo viem pfistupnych v fade.

Kdo chce zakusiti t¢inky toho, co jsem doposud
fekl, at se napfed pokusi v pokofe srdce viechno
plnit. Jinak, chce-li srdce nezkusené stdle klast
ndmitky, navZdy zustane venku. Kristus, Ucitel

pokory, pokornym ukdZe pravdu, kterou skryva
pfed nadutci.

Hlava II.

Kdznéni jazyka a milenlivost

1. Je nutné jazyk kdznit. 2. Ml&enf musf byt ptsné dodrZo-
vdno. 3. Varovati se pilidného mluveni. 4. Divod zachové-
vén{ mi¢en{ a jeho uZitenost.

Je-li zdaklad chudoby poloZen Kristem stavite-
lem, ktery na vrcholu hory mluvil: , Blaboslaveni
chudi duchem® atd., nutno se muzné odhodlati k o-
mezeni hovoru. Jazyk, ktery md mluvit jen uZite¢-
né véci, se musi zdrZovat vSech lenosnych a zby-
tecnych feci.

2. Aby ses lépe ukdznil, prosté nemluv, nejsi-li
tazan. Tdzdn ovSem na véc nutnou a prospéSnou.
Na zbytecnou otdzku odpovéz mlcenim.

Vede:-li se viak n€kde hovor pro ttéchu a lidé
mezi sebou mluvi pro osvéZeni, ukazuj dsmévem
v tvéfi laskavost a plné porozuméni, abys nebyl
na obtiZ, ale nemluv, at tfeba druzi proto bruci
nebo je to mrzi nebo t€ Castuji urdzlivymi nazvy
samotdfe, povérCivce, Ci se sméji, Ze jsi vaZny.
Pozornéji se za n€ modli, aby Buh z jejich srdce
odstranil vSechen neklid.

3. Pfece v3ak muze$ n€kdy hovotit, kdyZ toho
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vyZaduje nutnost nebo ldska k bliZnimu, nebo
kdyZ jsi vyzvdn poslusnosti. Dobfe pak napted
uvaz a odpovidej mdlo slovy, prostym a klidnym
hlasem. Tento postup zachovej, kdykoliv odpo-
vid4$ na otdzku.

4. Odmlcuj se ¢asem, abys blizniho vzdélal, a
ml¢enim se u¢, jak v daném pfipadé odpovidati.
Pros viak Boha, aby sdm doplnil svym vnuknu-
tim v srdcich bliZniho to, v Eem ty se odml&ujes,
kdyZ kdzni$ jazyk mléenim.

Hlava III.

Cistota srdce

1. Ndsledky cistoty srdce. 2. Na co se vztahuje &istota.

1. Jakmile tedy dobrovolnou chudobou a mice-
nim byly vykofenény mnohé starosti, které brani
vzrustu ctnosti, bdi nad tim, aby jiZ nikdy nevy-
pucely na zdhonu srdce, kam nyni Buh bude stale
Castéji sdzeti svd boZskd vnuknuti: Zbyv4 ti stdle
vice peCovati o tyto ctnosti, které t€ zavedou k té
Cistoté srdce, o které pravi Spasitel, Ze vnitini oCi
otvird k vidéni véci boZskych, kterd ti dd uklid-
néni a mir, aby ten, jehoZ pfebyvani jest v miru,
v tobé nalezl svij stanek.

2. Nemysli, Ze mluvim o Cistoté, kterd ocistuje
toliko od smilnych a necistych myslenek. Mluvim
spiSe o té &istoté a ryzosti srdce, kterd Clovéka
vzdaluje, pokud je to mozné v Zivoté zdejsim, od
kaZdého mysleni neuzZite¢ného, takZe ¢lovék ne-
mysli uz jinak neZ na Boha nebo pro Boha.

Abys dosdhl této nebeské, ba abych tak fekl
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bozZské Cistoty, jsou tyto véci nezbytné, nebot

wkdo se Pana pridriuje, je s nim jeden duch”. (1,
Kor. 6. 17).

Hlava IV.

Umrtvovant vlastni vsle

1. Vlastnf vili nutno umrtvovat ve viem. 2. Ve vécech &as-

nych. 3. Ve vécech duchovnich. 4. Ve vécech svatych, je-li

jim brdnéno od tvori. 5. Nebo od jinych ndhod. 6. Klid a
mir v srdci nutno zachovat za véech podminek.

1. Pfedevsim se snaZ zapirat sama sebe, jak jen
muZes, podle vybldnutl Spasitelova: , Chce-li /edo
za mnow prijiti zapii sam sebe a vezmi kiiz mij a
ndsleduj mé!” (Mat. 16. 24.).

Tomu se rozumi tak, Ze mas svou vuli umrtvo-
vat ve vSem, ji Slapati, ve vSem se ji stavéti na
odpor a laskavé vyhovovati vuli cizi, Z4d4-li se
ovSem véc dovolend a Cestn4.

2. Jako pravidlo si pamatuj: Nikdy nevyhovuj
své vlastni vuli, jde-li o véc Casnou, uspokojujici
okamZitou télesnou potfebnost, v tom piipadé, Ze
bys musel nékomu odporovat, at se to zd4 sebe-
posetilejsi tvému dsudku, sndsej kaZdé nepohodli,
jen abys sobé udrZel vnitini klid, ktery rusi tako-
vé odporovdni druhym a Ipéni na vlastnim dsud-
ku, kazdd rozepie, vedend v myslenkdch nebo
slo

3‘7 A nejen ve vécech ¢asnych, ale i v duchov-
nich a v téch, jeZ jsou spfiznény se zdleZitostmi
duchovnimi, radéji plii vali cizi neZ svoji, je-li
dobr4, tiebas se ti tvé minéni a tv4 vile zdaji lepsi,
nebof spiSe si uskodi$ ve cvi¢eni nékteré ctnosti
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ochromenim pokory a vnitiniho klidu, pfes-li se
s nékym, neZ prospéjes, jdes-li proti cizi vuli.

Rozuméj tomu vzhledem k tém, kdo s tebou
jdou stejnou cestou duchovniho snaZeni a dychti
po dokonalé ctnosti. Ne vzhledem k tém, ktefi
zlo nazyvaji dobrem a naopak a hledaji jen z4-
minky, aby mohli slova a €iny jinych lidi posu-
zovati a kdrati, misto aby napravovali a fidili své
vlastni jedndni. Nefid se tedy jejich dsudkem ve
vécech duchovnich. V Easnych zdleZitostech viak
dbej spiSe kazdé jiné vile nez své vlastni.

4. Prekdzi-li ti n€ékdo ve vykondni véci, které
touzi$ vykonati pro Boha a které znamenaji bud
tvaj vlastni prospéch duchovni nebo jsou uzitec-
né ke cti BoZi a bliZniho, chce-li ti uz v tom né-
kdo piekdZet nebo tplné zabrdnit, nepropujcuj
se nikdy k rozporim a hadkam, at jsou to pfed-
staveni, tobé rovni, nebo podfizeni. Sdm se do
sebe uzavfi a v Bohu usebrdn si fekni: Pane, ndsili
se mi Cini, sdm za mne odpovéz.

A nermut se proto. Nemohli by tak jednat, kdy-
by vysledkem toho nemélo byt dobro tvoje nebo
jinych lidi. Reknu jesté vice: Tiebas v piitomném
okamZiku nepozndvas, co je ti ku prospéchu, na-
konec nahlédnes, Ze véci, které jsi chdpal jako
piekaZky od lidi, byly v podstaté pomoci k dosa-
Zeni tvych pfedsevzeti. Mohl bych ti podat vy-
mluvné piiklady ze zahrady Pisma, na pf. o sva-
tém Josefovi a mnohych jinych, ale neni to mym
imyslem. Prosté véf zkusenému.

5. JestliZe se strany BoZi se ti kladou piekdzky
ve vécech, které bys chtél pro Boha vykonati, ne-
bo néco jiného piekdzi, nermut se pro to, nybrz
sndSej vse vyrovnané a cele se svéf tomu, ktery
vi lip nezZ ty, co je ti k prospéchu, a ktery té k so-
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bé ustavi¢né pozdvihuje, tiebas to sdm vibec ne-
pozorujes.

6. VSechna tvd snaha tedy at se soustfeduje na
udrZovdni pokoje a miru v srdci, pro nic se ne-
zarmucuj, jen nad hfichem svym truchli a nad hfi-
chem druhych a nad tim, co t€ k hfichu svadi.

Z4dnd véc, kterd se stane ndhodou, té€ nemusi
trapit. Osten nevlidnosti k chybdm druhého at té
nepopichuje, nybrZ ke kaZdému méj pomér sho-
vivavy a milosrdny, nebot musi$ uvazit, Ze ty bys
hufe jednal, kdyby t€ neudrZovala milost Kristova.

Hlava V.
Mrtueni sebeldsky

1. Vnitinf cvi€eni v pokofe. 2. PohliZet na sebe a shlfZet na
sebe. 3. Jind dvé cvi€eni k témuz cili.

1. Sebe pfiprav na viechny potupy, na vsechny
tvrdosti a na vSechen odpor, ktery musis pteko-
nati a snésti pro Kristovo jméno.

KaZdou touhu po vys$im postaveni, at vznikne
z jakékoliv zdminky ldsky, pfetni hned v samém
pocdtku jako hlavu pekelného hada, usmrt rame-
menem kfiZe a vzpomen na Kristovo poniZeni a
nejkrutéjsi utrpeni, kdyZ prchl pfed nabizenou vl4-
dou a objal dobrovolné¢ kfiZ, pohrdnuv kazZdym po-
niZenim a pohanou.

S hriizou prchej pfed kaZdou lidskou chvalou
jako pfed smrtonosnym jedem a raduj se ze svého
poniZeni, poklddaje se upfimné za hodného poni-
Zovdni a pfezirdni.

2. Stdle méj pfed o¢ima své nedostatky a své
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hfichy, a jak muzes, zvelicuj je pfed sebou. Chyby
jinych pust z hlavy a zapomeri na né, a musis-li
na né€ hledét, zmensuj je a omlouvej, mé&j s nimi
soucit a pomdhe;j jim, jak muZes.

Odvracej pohled téla i ducha od druhych lidj,
abys mohl ve svétle tvdie BoZi hledét na sebe sa-
ma. Sebe pozoruj bez pfestdni a posuzuj bez pte-
tvatky. V kazdém svém udkonu, v kazdém slové
a kazdé myslence sebe sama kdreja hled vZdycky
najit v sobé diivod k zkrousenosti. Uvaz, Ze hod-
noty, které tvofis, nejsou uplné€ vyzrilé, ani s ta-
kovou vroucnosti vytvofené, jak by mély byt, je
na nich mnoho poskvrnéného nedbalosti, takze
v3echna tvd spravedlnost se d4 pfirovnat k rouchu
hodné poskvrnénému.

Ustavi¢né se tedy pfemdhej a nenech bez vytky
ani nepatrnou nedbalost ve slovech nebo &inech.
Tak se chovej i k myslenkdm, a to nejen Spatnym
nybrzZ i neuZitetnym. V kaZdou chvili se pfed tvaii
Bozi hluboko pokofuj a méj se pro své nedoko-
nalosti za uboZejsiho a viednéjsiho pfed Bohem
neZ jakéhokoliv hfisnika pro jeho nejraznéjsiviny.
Nebot kdyby chtél jednati Buh podle své spravegl'-
nosti a ne podle svého milosrdenstvi, musel by
mnohdy trestat vyloucenim z vé¢né radosti.

3. Uvazuj také casto s velikou bdzni, Ze vlastné
viechny vlohy pro dobro, pro jakoukoliv milost
a kaZzdou touhu po ziskdni ctnosti, nema4s sdm ze
sebe, nybrZ Ze ti to dal z pouhého milosrdenstvi
Kristus. Kdyby chtél, mohl by to d4t kterémukoliv
lotru, tebe pak opusténého zanechat v bldté a ka-
luzich bidy.

A také uvaZz a své pfemysleni podporuj virou
a stdle se k tomu vracej, Ze neni lotra nebo hfis-
nika, ktery by neslouZil Bohu a'neuzndval dobro-
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dini BoZi s vdéénosti vétsi nez ty, kdyby pfijal
ty milosti, které byly tobé dény z pouhé Stédrosti
a dobroty BoZi. Proto se muzes vZdycky pokladat
za horsﬂ)’:o a podfadnéjsiho z lidi a prdvem se ti4-
sti strachem, aby té Kristus nezavrhl od své Tvdfe.

To nefikdm, aby sis snad myslel, Ze jsi mimo
Kristovu milost, nebo Ze jsi ve smrtelném hfichu,
tiebas jini hfiSnici maji nes¢islné smrtelné viny.
To je ndm skryto, protoZe snadno falesné soudime
o druhych, mylice se, nebot zapomindme, Ze exi-
stuje ndhld litost a pfedchdzejici vlévani milosti
Bozi.

Kdyz se pak v poniZovdni sebe sama srovndvas
s jinymi hfi$niky, nemusi$ pfihliZet na kazdy je-
jich hfich zvl4ste. Staci, kdyz si jich vS§imnes jen
vieobecné, srovndvaje cizi hfichy s vlastnim svym
nevdékem. Kdyby sis né€kdy chtél vsimati cizich
hfichu jednotlivé, muzZes to ucinit tak, Ze ta provi-
néni pfejmes v sebe jaksi ve srovndni.

Pozn4s-li, Ze ddbel té€ chce takovymi dvahami
privésti k zoufalstvi, ihned zanech toho srovnédni
a znovu se napifim v nadéji, opfen o dobrotivost
a vlidnost svého Boha, jenZ té tolikrdt ptedesel
svou $tédrosti, a ani na okamzZik nepochybuj, Ze
by nechtél dokoncit v tobé dilo, které zapocal.
Obycejné ale neni tieba, aby se duchovni ¢lovék
obaval, Ze upadne do takového zoufalstvi, jestlize
m4 alespori né€jakou znalost Boha a snaZi se, se¢
je, aby se kdznil a bdél nad sebou. MuZe se to stti,
a také se to déje, hlavné u za&dtecniki, hlavné
pak u t&ch, které Buh osvobodil od mnohych ne-
bezpeti a zlych ¢&ing, v nichZ vézeli.
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Hlava VI.

Spojeni s Bobem neboli spoéinuti v Bobu

1. Z pokory se rodf &istota srdce, z &istoty srdce ldska a spoje-

ni s Bohem. 2. Jistota apostolského muzZe v takovém stavu.

3. Viechny zdklady duchovni nauky jsou obsazeny v pfed-
chozich slovech.

1. Z toho, co jsem doposud uvedl, zrodi se v
tobé ona ctnost, kterd je matkou, pramenem a
strdZcem vSech ctnosti ostatnich, totiZ pokora,
kterd otvird vnitini zrak, aby patfil na Boha, maje
srdce ocisténé ode vsech zgyteén)?ch myslenek.

JestliZe se ¢lovek skryje do své nepatrnosti, po-
niZovdnim sebe, kdznénim, odpirdnim sobé€, uva-
Zovanim o své€ nicotnosti, znevaZovdnim sebe ve
vlastnich ocich, tak se zaméstnd témito a podob-
nymi zdleZitostmi, Ze v ném vSechno neuzitecné
uvaZovdni vyschne; tim, Ze od sebe oddaluje a
zapomind na vSe, co vidél, co slySel a délal casné-
ho, zaCind se vraceti sdm k sob¢, podivuhodné se
v sobé€ rozviji a bliZi se k pravé spravedlnosti a
nebeské Cistoté.

Sdm na sebe upfeny rozsifuje si obzor rozji-
mavého zraku. Stavi si schodisté, po némz stoupd
k nazirdni andélskému i boZskému. Z takového
rozjimani se roznécuje duch touhou po hodnotdch
nebeskych a na vSechno ¢asné hledi s odstupem
jako na nicotnost. Tim zac¢ind viiti v mysli ta l4ska,
kterd jako plamen seZehne vSechen rez nepravo-
sti, Celou dusi tak zachviti ldska, Ze Zddnd mar-
nost ji nevzrusi. Kazdd myslenka a kazdé slovo
i ¢in, vie je diktovdno ldskou.

2. Clovek takto vypraveny muze spolehlivé ka-
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zati bez nebezpecdi, Ze by hledal svou slavu. Ne-
muzZe uZ vniknout Zddnd marnost tam, kde se
usidlila ldska.

CozZ snad muzZe mit nékdo ohledy na néjaké
casné pohodli, kdyZ vse poklddd za bezcenné?
Ani touha po chvale se nemuzZe vlouditi do jeho
duse, kterd vidi sebe samu jako odpadek pted
tvafi BozZi, pfed niZ je nejbidnéjsim, nejvétsiho
opovrZeni hodnym, vieho hfichu schopnym, kdy-
by jej dobrotiv4 ruka Stvofitele neustdle nedrzela.

Jak by se mohl vyndset néjakym dobrym dilem,
kdyZ vidi nad slunce jasnéji, Ze se nehodi napro-
sto k ni¢emu, neovldd4-li jej a neponoukd od oka-
mzZiku k okamziku stdle Bozi sila? Jak by si mohl
piipisovat néco jako vysledek svych vlastnich sil,
kdyz uZ ne stokrdt, ale tisickrat mél pfileZitost po-
znati, Ze chtiti neznamend vZdycky moci. Kolikrat
ani nechtél, ani se nestaral, ani neuvazoval o ta-
kovych vécech, a tu ndhle pocitil, jak je boZskou
moci podnécovdn s podivuhodnou ohnivosti ke
kondni véci, které se mu nepodafilo vykonat ani
s vypétim vsech sil. Bih nechdva totiZ ¢lovéka
tak dlouho v takové bezmocnosti, aby se nauéil
pokofe a nehonosil se nikdy sdm sebou, nybrz
pfic¢ital vsechno dobré Bohu, nejen ze zvyku a
slovy, nybrZ z nejhlubsiho pfesvédceni srdce. Ja-
ko vlastni zkuSenosti poucen vidi, Ze nejen udélat
néco, nybrZ ani jméno JeZis vysloviti nemuzZe, le¢
jen v Duchu svatém, d4-li mu to ten, jenz fekl:
»Beze mne nic nemuZete uciniti« (Jan 15, 5), tak-
Ze pak z celé duse vyzndvd se Bohu slovy: ,, Co-
koliv mdm, ty pisobis v nds”. (Is. 26,12), a s Zalmi-
stou zvold: ,Ne nam, Pane, ne nam, nybrz tvému
jménu budiz vzdina sliva”. (Z.113.)

Neni tieba se bdt, Ze podlehne sebechvile ten,
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jehoz srdce jiZ cele zaujala pravd sldva BoZi a tou-
ha po dusich.

3. Zde jsem tedy jaksi shrnul véci dulezité pro
dokonalost, chceme:-li s uZitkem a bez nebezpeci
pfindSeti spasu dusim.

Vzdélanému ¢lovéku to staci, je-li znaly du-
chovnich véci a v nich alespori ponékud zkuseny.
V nékolika zdsaddch duchovniho Zivota je zde
obsaZen ndvod k dalSimu péstovdni vsech moz-
nych ctnosti. Zachovejme dokonale ty tfi prvni
véci, totiZ dokonalou chudobu, mléenlivost a vni-
tini sebekdzen a snadno pak nahlédneme, jak je
tieba vykonadvat kaZdou nahodilou vnéjsi ¢innost.
Vsichni vSak nemohou tplné proniknout to, co je
feCeno mdlo slovy, a proto se ponékud déle bu-
deme vénovat jednotlivym tkonum ctnosti.
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CAST DRUHA

PRAXE DUCHOVNIHO ZIVOTA






Hlava 1.

Dobré duchovni vedent

1. UzZiteZnost dobrého duchovntho vedent. 2. TéZko je nalézti.
Co délat, kdyZ nent.

1. Clovék muze sndze a v kratsi dobé dospéti
k dokonalosti, ma-li vedent, kterého poslouch4 ve
vécech malych a velkych, nez ten, kdo chce postu-
povati sdm, at je jakkoliv a tfebas i vrcholné vzdé-
lany a md knihy, v nichZ jasné vidi stavbu viech
ctnosti.

K tomu jesté feknu, Ze sdm Kristus, bez néhoz
nic nemuiZeme, nikdy nedd svou milost, jestlize
¢lovek muZe mit vedeni, které by jej poucovalo,
a nedbd toho, nebo nestoji o to, aby jej druhy ved],
domnivaje se, Ze sdm sobé staci a sdim Ze muZe
hledati a nalézati prostfedky uZite¢né ke spase.
Cesta poslusnosti je totiZ cestou krilovskou a ta
vede ¢lovéka bez dhony aZ k nejvys$im stupium
dokonalosti, opfenych o samého Boha.

Touto cestou $li vsichni Otcové na pousti, a
zkrétka vsichni, kdo k dokonalosti dospéli.Jen né-
kdy Buh zvl4stni svou milosti sdm nékoho vedl a
poucoval, kdyZ nebylo téch, kdo by mohli poucit
a vést doty¢ného ¢Elovéka. V takovém piipadé do-
brota BoZzi doplni to, co vnéjsi shodou okolnosti
chybi, bliZime-li se oviem k Bohu se srdcem ho-
roucim a zkrouSenym.

2. V soucasné dobé*) - je to smutné pro nds -
témér nelze nalézt ¢lovéka, ktery by druhé o do-
konalosti poucoval. Chce-li né€kdo jiti k Bohu, spi-

*) Minéna doba sv. Vincence Ferrerského 1357-1419,
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Se najde mnoho takovych, ktefi jej strhuji zpét,
neZ aby mu pomohli.

Proto je nutné, aby se ¢lovék utekl k Bohu ce-
lym srdcem a prosil jej celou naléhavosti svych
modliteb a pokory srdce, aby jej poucil. Je tieba
se vrhnout k Bohu a svéfit se Mu, aby pfijal sirot-
ka bez otce, On, jenZ nikomu nepfeje zavrZeni,
nybrZ vSem chce usnadnit, aby mohli dojiti po-
zndni pravdy.

K tobé tedy mluvim, ktery s velkou vasnivosti
srdce chce$ Boha nalézti, touZis po dokonalosti,
abys mohl byt prospésny jinym dusim. K tobé
tedy mluvim, jenZ se srdcem prostym bez pfetvait-
ky se pfibliZuje$ k Bohu, jenZ touzi§ proniknouti
do hlubin ctnosti, jenZ cestou skromnosti chces
dojiti k sldavé vzneSenosti.

Hlava II.

Poslusnost

1. Posludnost pravidel. 2. Posludnost natizeni pfedstavenych,

1. Kristuiv bojovnik se tedy musi opdsat dvéma
vécmi jiZ uvedenymi, totiZ chudobou a micéelivo-
sti jako prvnimi zdklady. Pfedné: D4 se na cestu
poslusnosti pravidel, a tu cestu at sleduje ve vsem,
vZdycky a za kazdych podminek a bez vyjimky.
Poslusnost pravidel, konstituci, rubrik a ostatnich
knih, na v3ech mistech, v kazdé dobé, v kldsteie
i mimo kldster, v jidelné, v dormit4fi, v choru, pfi
dklondch i prostracich, vstdvaje nebo stoje.

2. V3echna nafizeni pfedstavenych at zachovi-
vd pfesné, jak je schopen, vZdy jako by slysel slo-
vo Kristovo: , Kdo wds slysi, mne slysi.” (Luk. 10, 16)
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Hlava III.

Vnéjsi chovdni neboli o skromnosti

1. O vné&j§im chovdni. 2. O jeho uZiteEnosti.

1. Za druhé: Vojin Kristiv at ukdziiuje svoje
télo, at je pfivadi k naprosté poslusnosti Krista Je-
ZiSe, aby viechny projevy téla odpovidaly dustoj-
nosti mravli podle feholnich pfedpisti.

2. Neni mozné odvrdtit dusi od nezfizenosti,
neni-li napfed snaha o ukdznéni téla tim, Ze je
zdrZujeme nejen od kaZdého tkonu, ale od kaz-
dého hnuti nevhodného ¢&i nepatfi¢ného.

Hlava 1V,
Jak ovlddat télo pii jidle a napojich

1. Pozor na mlsnost. 2. Jak jednati, abychom neptekro¢ili miru
v jidle a piti.

1. Chces-li ovlddati télo, zakro¢ nejprve proti
mlsnosti. Nezvitézis-li nad timto zlem, marné pra-
cujes na ziskdni jinych ctnosti. Zachovej tento
zpusob.

Za prvé nic zvldstniho si neobstardvej, nybrz
bud spokojen s pokrmy, které se spolecné pfed-
klddaji bratiim. JestliZe lidé svétsti ti chtéji poslat
néco k snédku, nepfijimej to pro svou osobu.
Chtéji-li, at poslou konventu.

Nepfijimej pozvdni bratfi mimo refektdr (jidel-
nu), nybrZ jidej jen v jidelné, zachovdvaje vsech-
ny fddové posty. Oviem pokud t€ Kristus ve zdra-
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vi udrzi. Onemocnis-li, dovol, aby ti bylo poslou-
Zeno, juk se to déld nemocnym, nic si vSak neob-
stardvej a s diku¢inénim pfijimej vse, co se ti po-
ddvd.

2. Abys pak nepfekroc¢il miru v jidle ¢i piti,
peclivé zkoumej svou pfirozenost, kolik ji staci
jidla a piti, abys dovedl rozlisiti mezi nadbyteénym
a potfebnym. Jako vSeobecné pravidlo ti poslouzi:
alespori chleba pojisti dostatek k nasyceni, pokud
pfirozenost potiebuje, zvldsté v dobe postu. A ne-
veéf ddblu, ktery ti namlouvd, Ze se mds odrici i
chleba.

O tom, kolik pfirozenost potiebuje, aniz se ji
dostane piebytecné stravy, muzZes se presvédcit
tim, kdyZ po néné jsi piesycen tehdy, kdyzZ se 1ze
dvakrdt denné nasytit, acitis néjaky Zar v Zaludku,
takZe se nemuzes ani modliti, ani psdt nebo Cist,
obycejné se tak déje pro presyceni. Jestlize vsak
po této hodiné jsi jen pon€kud méné naladén nez
v jinou hodinu denni, neciti$ vsak ony potiZe, ne-
provinils se pfesycenim.

SnazZ se tedy o dostatecnou potravu pro svou
piirozenost piedepsanym zpusobem, nebo jinak,
jak t&€ Nejvyssi pouci; o to pokorné pros. Snaz se
neustdle zachovdvati tu miru a pfi kazdém jidle
u stolu rozjimej. Jestlize se presytis z nedbai,osti,
nenech to pfejiti bez prislusného pokdni.

O piti ti neddm Zdadné pokyny, leda ten, aby
ses stdle omezoval v piti, den ode dne. Nesmi$
viak dojiti tak daleko, abys ve dne v noci mél Zi-
zeil. Pije$-li tézky ndpoj, radéji jej rozied, ale tak,
aby to nevadilo strdveni potravy. Nikdy vsak ne-
pij mimo hodiny jidla, leda aZ k veceru, kdyZ se
potis, a to jesté velmi mirné, nebo po namahavé
cesté Ci pfi jiné tinavé. Vino v3ak pij zfedéné, aby
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ztratilo svou silu. Mozno-li,dolej je z poloviny ne-
bo i vice vodou. A podobné jednej ve vétsi nebo
men$i mife vZdycky, jak ti Pdn vnukne.

Hlava V.
Jak obédvat a jist

1. Kdyz zazni zvon, ptipraven, s umytyma ru-
kama sejdi k jidelné. Po novém zazvonéni vejdi
do refektdie. Celou silou, ve vsi stfizlivosti hlasu
i téla dobrofe¢ Panu. Podle pofadi zasedni ke stolu
a za€ni s bdazni v srdci uvazZovat, Ze vlastné mas
pojidat hfichy lidu. Pfiprav srdce, aby vnimalo
¢tené myslenky, nebo necte-li se u stolu, aby pfe-
mitalo o vécech duchovnich, aby ses nikdy nezu-
castnil jidla cely, aby snad zatim co se syti télo,
nebyla ochuzena tvoje duse.

U stolu si uprav odév, aby na ném nebylo néco
nevkusného, cipy pldst€ si pfeloZ pies kolena.
Ucin si pravidlem, Ze se nikdy nebude$ ohliZet
po soustolovnicich, nybrZ vZdy jen pfed sebe.

KdyZ zasedne$, nevztahuj pfili§ chvatné ruce
po ukrojeni chleba, nybrZ ponékud se nad sebou
pozastav, co by ses tak pomodlil Otéends a Zdrdvas
za duSe zemfelych, které toho v o€istci snad nej-
vice potfebuiji.

2. V3eobecné si poloz jako pravidlo, Ze vsechny
pohyby nebo tkony, které vykonas, budou mit
rdz ukdznéné skromnosti.

Mds-li pted sebou nékolik druhu peéiva, tvrdé,
meékké, bilé a jiné, vezmi to, které je nejbliZe, a
radéji jez to, které m4 pro tebe mensi pfitaZlivost.
Nikdy nic u stolu neZddej, ale dovol, at jini, vSim-
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nou-li si, Ze néco potiebujes, sami za tebe pozs-
daji. Neudélaji-li to, bud trpélivy.

Neopirej se lokty o stil, nybrz prosté dlanémi.
Nohy neméj roztazené a nepiekladej jednu pies
druhou. Nepiijimej pro sebe dvoji pfibory, nybrz
jen tolik, kolik maji druzi. Nejez, co dostanes na
prilepsenou, i kdyby ti to poslal ptevor, nybrz od-
loz to vhodné mezi zbytky nebo na talif. Je Bohu
velmi milym zvykem, odloZit pro Krista néco z
pokrmu na misu poddvanou chudym, i kousky
chleba, ne vsak jen kurky, prdvé ty musis jist.
Nestarej se o to, Ze snad je n¢kdo proti tomu, jen
kdyZ piedstaveny ti to nezakdZe. Pravidelné ze
vieho, co ji§, nech né€jakou ¢dstku Kristovu chu-
dému, a ddvej spise lepSi pokrm neZ horsi. Né-
ktefi obycejné ddvaji chudym jen odpadky jako
dobytku. Staci-li ti chléb od jednoho jidla k nasy-
ceni, od druhého nech vZdycky chléb pro Kristova
chudého.

D4-li ti Buh tu milost, miiZe$ konat zvldstni Gj-
my Bohu milé¢, lidmi nevidéné. M4s-li jidlo bez
chuti, protoZe je mdlo slané, nepiisoluj je ani ne-
okofteniuj, k vuli Kristu, kterého sytili Zlu¢ia octem.
Opti se smyslovosti. Podobné viechny pamlsky,
které slouzi mlsnosti, miZe$ opominout tajné a
nejisti je. Pfedkldd4-li se na konci jidla n€jaky pa-
misek a mds$-li na néj velkou chut, neber si jej
kvuli Bohu. Podobné ¢in se syrem, ovocem a po-
dobnymi vécmi, jako je likér, lepsi druh vina a
jiné, coZ neni celkem nezbytné ke zdravi, ba né-
kdy skodi, protoZe ne viechno, co chutn4, prospi-
v4. Jestlize takové véci opomines jisti, nepochy-
buji ani trochu, Ze Kristus Pdn ti pfipravi sladky
pokrm duchovni ttéchy i pti jiném jidle, s kterym
se spokoji$ pro Krista.
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Aby ses pak mohl sndze a lépe zdrzeti pokrmu,
vstép si do srdce, kdyz jdes ke stolu, Ze by ses mél
za své€ htichy postit o vodé a chlebé, takze bys
mél za hlavni jidlo chléb. Tuk nejez pro pochou-
tku, nybrz jako prostiedek k snadnému snédeni
chleba. Jestlize budes dodrZovat tuto zdsadu, bude
pro tebe velkou hostinou uz to, Ze budes jist néco
z tu¢nych jidel.

O mnohych takovych tkonech, o kterych ne-
mohu ani hovofit, pouéi t€ sdm Kristus, jestlize
se k nému v srdci svém upfimné budes utikat, a
sklddat v ného vsechnu svou nadéji. Kdo by mohl
vyjadfFit ty nesCetné moznosti, které ti ukdzZe Buh?
Dej pozor, abys nebyl mezi témi, ktefi nevédi,
kdy skon¢it s jidlem. Nejez zdlouhavé, aby ses
mohl dobfe soustfedit na ctené.

3. Vstane$-li od stolu, ¢ifi z nejhlubsiho srdce
diky Nejvyssimu, ktery ti dopfidl tato dobra a kte-
ry ti poskytl novou silu, aby t€ neopanovala zcela
smyslnost. NeSetti hlasem, nybrZ podle své moz-
nosti Cifi diky Stédrému ddrci véci.

NejdraZsi, uvaZ jak nesmirny je pocet chudych,
ktefi by pokladali za nejvétsi rozkos, kdyby meli
dosti aspori toho chleba, ktery ty poZivas jen jako
doplnék k ostatnim pokrmum. Tim opravdovéji
musi§ uvaZovat, Ze Kristus ti to vSechno poskytl,
ba vice, on sdm u stolu ti slouZil. Viz tedy, s jakou
ukdznénosti, s jakou tuctou, vdZnosti a bazni se
musi§ u stolu chovati, kdyZ tu vidi§ svého Boha,
jak osobné je pfitomen, aby ti slouZil. Jak blaZeny
bys byl, kdybys to dovedl vnitinim zrakem sku-
tetné nahlédnouti! Vidél bys zdstupy svatych,
jak se s Kristem v jidelné seskupuji.
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Hlava VI.

Jak vytrvati ve stiidmosti

1. Nic nepficitati sob¢&, nybrz vSechno Bohu; nikoho neposu-
zovati. Pro¢ mnozi nevytrvdvaji.

1. Abys tedy trvale zustdval takto stfidmy a od-
fikavy, Zij stdle v bdzni a stdle uzndvej, Ze to
vSechno mds od Boha. Od ného si vyprosuj vy-
trvalost. Nechces-li sdm na to doplatit, neposuzuj
druhé a nepohorsuj se nad nimi, vidis-li, Ze neza-
chovdvaji pravou kdzen v jidle, Méj s nimi soucit
ve svém srdci, pokorné se za né modli, a jak mu-
Ze$, sdm pied sebou je uplné omlouvej, uvazuje,
Ze sdm nemuZe$ jednati, ani oni nemohou jednati
jinak, neZ jen kdyZ Kristova milost podd ruku, ne-
bot on neddvd podle zdsluh, nybrz podle svého
vlastniho uzndni.

2. JestliZe takto bude$ uvazovat, ztstane$ pev-
ny. Co pusobi, Ze mnozi asto zacnou délat divy
v odiikdni a pfece nevytrvaji, kdyZ naléhd télo,
nebo duch ochladne? Jisté to neni ni¢im jinym nez
tim, Ze se vyndSeji a piili$ si o sobé mysli a pak
se nad jinymi pohorSujia sami pfed sebou je soudi.
Proto jim odebéfe své dary, a pak bud duchem
zvlaZni, anebo neznajice umirnénosti v nicem, u-
padnou do slabosti. A pak dojdou tam, Ze chtéjice
dosdhnout obnoveni sil télesnych, pfekro¢i miru
a stanou se poZivacnéjsi, nez jsou ti, které ptivod-
né tak posuzovali, jak sam vim o mnoha takovych
piipadech. Stavd se totiZ casto, kdo nékoho z né-
¢eho podeziivd a odsuzuje, sdim upadne do téZe
nebo z dopusténi BoZiho i vétsi chyby.

Sluz tedy Bohu v bdzni a citis-li nékdy, Ze upa-
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dnes$ do jakési pychy nad dary, kterych se ti od

Boha dostalo, chop se sebekizné, sém sebe ze zla

usvédcuj, aby se nerozbnéval Hospodin a ty pak ne-

sefc(’il s cesty spravedinosti. (2. 2, 12). Jedn4ds-li takto,
rZis.

Hle, uk4zal jsem ti zpusob proti panstvi poZi-
vacnosti, jak je to milé Bohu. Mdlokdo vsak do-
jde aZ tam, vétSinou jedi vice nebo méné, nez se
m4, nebo se nedodrZuji nutné okolnosti.

Hlava VII.

Owvladani téla ve spanku a bdéni

1. Nutnost toho ovldddni. 2. Pravidla pouZitf.

1. Ddle musi$ zachovavat nutnou miru ve spén-
ku a bdéni. Je velmi nesnadné udrZovat v tom
sprdvny pomér.

Zde zejména dvé véci ohrozuji télo, a tim i du-
8i, pfekrocis-li délici hranice, totiZ pfiliSnou zdrZen-
livost a nezfizené bdéni. V jinych . vi¢enich neni
nebezpeci pfehnani.

Proto ddbel pouziva té zchytralosti, vidi-li ¢lo-
véka ducha planouciho, Ze ho ponoukd k veliké
zdrZenlivosti a dlouhému bdéni, aZ télo zesldbne
a zchoulostivi, Ze jiZ pak d4dl ani nemuzZe; to o-
vSem proto, jak jsem fekl, aby potom jedl a spal
vice nezZ jini. Takovy ¢lovék se uz pak nikdy ne-
odv4zi vritit se ke cviCeni v bdéni a zdrZenlivosti,
dobfe véda, do jaké slabosti ho takové véci pfi-
vedly. A d4bel mu namlouvd : Nesmis to délat, ne-
vi$, jak jsi kvuli tomu zesldbl? On oviem neze-
slabl pro to, Ze se postil a bdél, nybrz Ze v téchto
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vécech nesel cestou opatrnosti. A protoZe tyto
véci maji zddni dobra, domniv4 se prosty ¢lovék,
Ze nemohou byt odjinud neZ od Boha. Z dopus-
téni BoZiho se to stdvd nejvice, kdyz takovy clo-
vék se neuchyli hned s velkou pokorou, bazni a
naléhavou prosbou k Bohu, aby ho osvitil a uk4-
zal mu cestu, kdyZ nenaléz4 viidce mezi lidmi.
Clovek, ktery vytrvdvd ve svaté poslusnosti a fidi
se a jednd stdle podle pokynu pravidel, je bez ne-
bezpeci takovych klamy, i kdyby snad nékdy se
duchovni otec mylil. Nebot Buh si jej celého u-
schopriuje k dobrému pro pokoru poslusnosti, jak
by se dalo doloZit z mnoha opravdovych pfikladu.

2. A tak by méla byt dodrZovana ve spanku a
bdéni tato mira: Aby ses totiZ v 1été€ po obéd€ u-
lozil k spanku, kdyzZ se zvoni k silentiu, protozZe
tento Cas je pro duchovni cvi¢eni mdlo vhodny a
a bude$ proto moci byt vic vzhiru v noci.

Musi$ vak vSeobecné dodrZovat, kdyZ chces
jit spat, Ze budes vZdycky rozjimat Zalmy nebo
néco jiného duchovniho, i kdyzZ to bude tfeba sp4-
nek pferuovat.

To méj spole¢né, abys vecer nemnoho bdél,
nebof takové pozdni bdéni piekdZi pozornosti a
zbozZnosti pfi ranni modlitbé. Takovy &Elovéktotiz,
kdyz je dlouho v noci vzhru, byvid rdno obyce;j-
né ospaly, liny a mdlo zboZny. A nékdy dokonce
musi zanechat matutina.

Vyber si tedy né€jaké kratsi modlitby, cetbu ne-
bo rozjimdni, kterymi by ses krdtce obiral pied
spanim. V téchto rozjimdnich, je-li v tom tva zboz-
nost, muZe se tvd mysl obracet k tém vécem, kte-
ré se uddly v tom ¢&ase pfi umuceni Pané. Podob-
né muiZes Cinitiv jinych hodindch, podle zptisobu
svatého Bernarda nebo jak ti P4n vnukne. Zboz-
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nost viech totiZ neni stejnd. Kazdy se vznécuje
nécim jinym. Nékomu staci, kdyz ve své prostoté
»bydli ve skalni jeskynie.

Hlava VIII.

Studium a modlitba

1. S Cetbou a studiem musi byt vZdy spojena zbozn4 modlitba;

to se déld nékolika zpasoby. 2. Tomuto cvi€eni je nejpfizni-

véjsi doba ranni. 3. Tvrdé luzko hodné prkispivd k casnému
vstdvdni.

1. Nikdo, at je nevim jak nadany, nesmi opomijet
to, co jej muZe povzbudit k zboZnosti; ba co &te ne-
bo studuje, md jej obraceti ke Kristu, k rozmlouvi-
ni s nim a k tomu, aby od ného Zddal moudrost.

Pfi studiu md casto na chvili odvritit zrak, za-
viit ofi a skryt se v randch Kristovych a pak se
znovu obridtit ke knize.

Nékdy také musi vstdt od studia a v klece vy-
lit v krdtkosti k Bohu néjakou vrouci maodlitbu,
nebo i vyjit z cely a projit kolem kostela, klausu-
ry nebo kapitula, podle toho, jak se to hodi pro
dusevnirozpoloZeni. A nékdy krdsnou nebo pros-
tou modlitbou, litostnym vzdechem otevieného
srdce vyprosit si boZskou pomoc, piedlozit Nej-
vysSimu sv4 pfdni a touhy a vzyvat k tomu sva-
té o pomoc. To se oviem kond leckdy bez Zalmu
a bez modliteb prondsenych navenek slovy, acko-
liv to nékdy md vznik v nékterém versi Zalmu
nebo jiného mista z Pisma, nebo nékterého svaté-
ho, nebo nékdy i z nds samych, z vnuknuti Bozi-
ho, z vlastni nasi touhy nebo mysleni.
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KdyZ pak ten zdpal duse, ktery obvykle netrvd
dlouho, pfejde, muzes se vratit v myslenkdch k to-
mu, cos pfedtim studoval, a tehd tl bude ddno
jasnéjsi chdpani; na to se opét ogrétls ke studiu
nebo Cetbé, a zase k modlltbe, a tak to budes stfi-
dat a takovymto stfiddnim ziskd$ v modlitbé vétsi
zbozZnost a ve studiu vétsi chdpavost.

2. Tento z4dpal zbozZnosti po studiu lekce, at pii-
jde v kterékoliv dobé, podle toho, jak jej dopusti
ten, jenZ dobrotivé vie fidi podle své wile, pfece
se nejCastéji vyskytd po matutinu. A proto tedy
nesmi$ dlouho bdit vecer, abys mohl celou dusi se
zabyvat studiem a modlitbou po matutinu.

Proto kdyZ v noci uslysi$ hodiny nebo jakéko-
liv jiné znamenti, ihned hbit€ vstari s luzka, i kdyby
se tam v tobé roznitil oher, a pokleknuv prones
se zdpalem néjakou modlitbu, aspon Zdrdvas Ma-
ria, nebo jinou, kterd tvou dusi vice rozohriuje.

3. Zde uvaz, Ze velmi prospivd k tomu, abys
vstdval snadno a bez obtiZi, ba s jakousi rychlosti,
kdyZ budes spadt na tvrdém luzku a oblecen.

To tedy musi mit vieobecné sluZebnik BoZi,
aby zahnal vSechnu lenost a poddajnost, ale zase
tak, aby neSel mimo cestu opatrnosti. V luzku
tedy mé;j sldr..u, ¢im vic bude vycpané a tvrdé,
tim ti to musi byt milejsi, a na to ti postaci prosté-
radlo nebo ptikryvka. Na prikryti proti mrazu jed-
na nebo dvé piikryvky, podle ro¢ni doby a podle
toho, ak bude pro tebe nutné. Pod hlavou pak

f‘llavec naplnény slamou, nikoli mékky pol-
stét" a vielijaké jiné zmékdilosti, jako Sdtek na tvéf,
na krk nebo kolem pasu, leda snad na noc v let-
nim parnu proti potu. Takovych véci pfiroda ne-
potfebuje. Jsou to zavedené Spatné zvyky. Také
spi oblecen jako ve dne, leda Ze si sundds stievice
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a uvolni$ femen. V letni dobé pfi velkém vedru
muzZes svléci kapu a odpocivat jen ve Skapulifi.
Budes-li takto spat, nebude ti zatéZko vstdvat, ba
. vstane$ hned a rychle.

Hlava IX.

Matutinum a hory

1.Recitovdni maridnského officia. 2. P¥{prava bozského officia.
3. Recitace po vnitfnistrdnce. 4. Po vnéjsfstrdnce. 5. Pozndmky.

1. Officium maridnské odiikdvdme ve dvefich
cely stojice v tplné pozornosti, ne néjak pohodl-
né, ndleZitym hlasem, zieteln€ a rychle. Musis se
tak chovat, jako bys Ji vidél pfed sebou télesnym
zrakem.

2.Skonciv officium maridnské a vykonav téles-
nou potfebu, jdes do kostela nebo do klausury,
abys dosdhl vétsi zboZnosti. Pfi tom pamatuj, Ze
sluZebnik BoZi cestou z cely a zpét nebo ina jind
mista nesmi v srdci svém zahdlet, nybrzZ rozjimat
Zalmy nebo néco jiného duchovniho. MuiZes také
pied zacdtkem officia jiti do choru a trochu roz;ji-
mati, abys mohl s ostatnimi zpivat Zalmy zboZnéji
a pozorng€ji.

Kdyz tedy bylo odzvonéno na matutinum a
vykondny venie a klanéni, stiij pozorné pfi Zal-
mech, ne néjak nedbale, srdcem i t€lem muzné
stij pfed Bohem. Pilné pé€j chvdly, uvazZuje, Ze
nepochybné jsou pfitomni vsichni andé¢lé, v je-
jichz dohledu péje chvdly Bohu musi$ se jim ne-
ustdle s dctou klanéti, nebot oni vidi v nebi tvaf
Boha viemohouciho, stvofitele viech véci stvo-
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fenych, kterou ty muiZe$ poznati v rozjimdni jen
jako v zrcadle.

Hlasu nesetf podle moZnosti, ovSem musi$ pfi
tom zachovat rozumnou miru. Nesmi$ vynechat
jediného pismenka v Zalmech, versich, réenich,
slabikdch a hlase. NemuzZes-li zpivat stejnym hla-
sem s ostatnimi, tedy niZsim. A muZes-li, zpive;j
tedy niZsim. A muZes-li, zpivej Zalmy a hymny
z knihy.

Zatim co md$ mysl upjatou k Zalmam a ostat-
nim modlitbdm, abys mél z toho dusevni ttéchu,
musi$ se také starat, abys snad svym vnéjsim cho-
vdnim, totiZ pohybem télesnym a hlasem, nepro-
jevoval nedbalost. Tu je zvldst tieba, abys mél
mysl soustfedénou a ndleZitou vdZnost. Nebot du-
chovni veselost se obraci v jakousi lehkovdZnost
a nedbalost, nenili zevné potlacovdna uzdou u-
miménosti pohybl.

Hled, abys celym svym jedndnim »pél duchem
i mysli«. D4 totiZ mnoho prdce pfi Zalmech, ze-
jména zacdteCniku, ktery jesté neni v Bohu utvr-
zen, chrdniti mysl pfed roztrZitosti.

4. V choru si vZdycky podrz své misto a pra-
videln€ na ném zustdvej, leda Ze by pfisel nékdo
jiny, pifed nimzZ je spravedlivé ustoupit. Zjistis-li,
Ze nékdo v choru chybi, hled aby byl zastoupen,
bud tebou nebo nékym jinym. Proto pamatuj, Ze
Buh by mél rad, aby ses vZdy den ptedem podi-
val do rubriky a co se md zpivat v choru, abys
byl pfipraven odstraniti chyby nebo nepfitomnost
druhych. Je-li v choru néjaka pfe o to, co se m4 fi-
kat nebo zpivat, nefikej do toho ani slovo, i kdy-
by sis byl naprosto jist, co se m4d fikat. Mnozi se
radi Casto hddaji pro pouhou mali¢kost. Je mensi
chybou myliti se neZ hddati se. Kdybys vSak mohl
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chybu v choru napraviti jednim slovem, pak jsi po-
vinen to udinit, obzvl4dsté jsi-li pfe.Inim z choru.
Vidis-li viak, Ze té€ pokousi duch netrpélivosti, lépe
udélds, budes-li se snaZit zkrotit toto hnuti.

Zpiva-li nebo cte-li nékdo Spatné nebo se chova
jinak nevhodné, nesmis reptat nebo ho opravovat,
nebot takové opravovdni je jistym druhem vy-
chloubacnosti. Zrovna tak pfi Cetbé, cte-li nékdo
Spatné, nebo nevhodné, nesmi$ ddt nic najevo,
nebot to je znameni poboufeni mysli.

Jestlize né€kdo pospicha nahradit né¢i nepfitom-
nost, nepfedbihe;j jej. Neni-li vsak nikdo, tedy hled
ve v3i skromnosti zaskocit ty. Muazes-li, ucin to
tak, aby to nebylo pozorovat. Piece v3ak hled,
abys necetl dvé lekce bezprosttedné za sebou,
leda Ze by byl tak maly pocet bratfi, Ze by to jinak
neslo, a to tim spiSe, kde je hodné bratti. Rovnéz
nepospichej hned fikat néco, co se tykd starych,
jsi-li mlady.

Neobracej ofi sem a tam a nedivej se, co kdo
déld a jak se chovd, ale stij s o¢ima sklopenyma
k zemi nebo obrdcenyma vzhuru, do knihy, nebo
zavfenyma. Pfi hodinkdch vZdycky, at stojis nebo
sedi$, méj ruce ne pod bradou, nybrz pod kapou
nebo pod Skapulifem ; proto md$ mit vZdy kapu.
Neddvej nohy pfes sebe nebo proti sobé, nybrz
ve v§i skromnosti bud jako v pfitomnosti Boha
svého. Hled, abys neddval prsty do nosu. Jsou ta-
kovi lidé, ktefi ne bez pri¢inéni ddblova délaji
takové véci, odvracejice pozornost od hodinek a
ukazujice tak svou malou zboZnost. Hodné se
vyskytuje takovych véci, o nichZ se nelze Sifit.
Avsak budes-li mit pokoru a ¢istou ldsku, vZdy se
ti o vSdem dostane osviceni a pouceni.

5. Ctendfi, dej pozor, nebot zde jsou mnohé
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véci, které se méni podle okolnosti; nezlob se
proto, kdyby bylo né€kdy ti-a uéinit jinak. Star-
$imu se spi$ hodi opravovat. Vieobecné je pravda,
Ze se reslusi, aby se sluZebnik BoZi hddal. Je men-
3i zlo snésti chybu, nez vyvolavat hdadky, zvl4st
v choru, kde takové zneklidfiujici hadky rusi po-
zornost a klid mysli.

Podobné, kdyz fikdm, Ze se m4d vZdycky Cist a
zpivat v choru. Ob¢as by mohla totiZ vzniknout
v mysli takovd zboZnost, které by zpév piekdzel;
pak by bylo lepsi fikat si hodinky sdm, zvl4sté
kde je dost jinych, ktefi posta¢i na zpév. A tak
i v mnoha jinych okolnostech, o ¢em té nejlépe
pouci Nejvyssi, chces-li vse odhoditi a pfivinouti
se k nému se srdcem prostym. Nemusi si totiZ
kazdy tak snadno véfit, aby se stavél proti, leda
Ze by dlouhym cvi¢enim dosdhl ducha moudrosti
a opatrnosti.

Hlava X.
Kazani
1. Jak kdzat. 2. Jak slySet zpovedi. 3. Casto Z4dat od Boha ldsku.

1. Pfi kdzdn{ a exhortdch uzZivej prosté vymluv-
nosti a domdci feci pfi vykladu jednotlivosti. Po-
uzivej piiklady, jak to jde, aby se kazdy hfisnik
citil zasaZen, jako bys kdzal jen pro néj, ale zase
tak, aby se zddlo, Ze slova ta jsou vyrazem ne py-
chy a hnévu, nybrz dobroty a ldsky otcovské, jak
otec citi s hfiSnymi syny, kteii jsou obéti slabosti
nebo hfichu tézkého, ktery se snaZi je pozved-
nouti, osvoboditi a zahf4ti jako matka a jako ten,
kdo m4 radost z jejich prospéchu a nadéje na sl4-
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vu v rdji. Takovy zpusob se hodi nejvice, nebot
vieobecné mluveni o ctnostech a chybdch milo
povzbudi posluchace.

2. Podobné ve zpovédi abys ukazoval vidy
srdce laskavé, at bude$ mirné mluvit k nesmélym,
nebo odstraovat zatvrzelé, aby hiiSnik vZdycky
citil, Ze tvd slova vychdzeji z Cisté lasky. Proto
slova laskavd a mirnd at maji pfednost pfed kdra-

ymi.

3. Chces-li byt uZite¢ny dudim bliZnich, obrat
se nejprve celym srdcem k Bohu, a pfednes mu
prosté prosbu, aby ti milostivé udélil lasku, v niZ
je vrchol ctnosti, jejiZ pomoci dokdZes, i co chces.

Hlava XI.

Prostiedky proti nékterym duchovnim pokusenim

Ndsleduje po sobé jedendct prostfedku.

Ke cti P4dna naSeho JeZiSe Krista feknu ti o né-
kolika prostfedcich proti nékterym pokusenim du-
chovnim, kterych je v tomto &ase na zemi hojnost,
k otisténi a vyzkouSeni vyvolenych.

I kdyZ nejsou vyslovné a zfejmé proti néjaké-
mu zdkladnimu ¢&ldnku viry, pfece kdo md dobry
zrak, pozn4, Ze jde o nebezpeci podryti zdkladni
&ldnky viry a Ze ptipravuji stul a jidlo Antikristovi.

O téch pokusenich nechci mluvit, nebot nechci
dat latku a pfileZitost k pohorSeni prostych a ne-
dokonalych. UkdZu ti vak, jakou duchovni mou-
drosti a opatrnosti se musis Fidit, nechces-li se stat
obéti zminénych pokuseni. Tato pokuseni pficha-
zeji dvojim zpuisobem: ponouk4dnim a naseptdva-
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nim d4blovym, ktery klame ¢lovéka ve zptisobu,
jakym se chovd vii¢i Bohu, a v tom, co jest BoZi-
ho; a skrze faleSné uceni a zpusob Zivota nékte-
rych lidi, ktefi se jiZ dfive octli v zminénych po-
kusenich. Proto ti chci Fici, jak se m4$ chovat vuci
Bohu a co jest BoZiho, chces-li zustat prost zminé-
nych pokusSeni. A ddle jak se m4ds chovat k bliz-
nim, co do jejich uceni a zptisobu Zivota.

I. Jak se chovat vuc¢i Bohu.

1. Prvni prostfedek proti pokusenim tohoto vé-
ku, které provozuje ddbel v srdcich nékterych lidi,
jest, Ze ti, ktefi se chtéji odevzdati Bohu, nebudou
usilovat ani modlitbou, ani v rozjimani, ani Z4d-
nym jinym zpusobem dokonalosti po vidénich,
zjevenich a citech, které jsou nad pfirozenost a
spolecnou cestu téch, ktefi Boha miluji a cti lds-
kou nejopravdovéjsi. Tato touha totiZ ma vzdyc-
ky kofen a zdklad v py$e, v otekdvdni nebo snaze
po néjaké prazdné mimofadnosti viici Bohu nebo
v nestdlosti viry. A pro tento nedostatek opousti
BozZi spravedlnost dusi, kterd ma takovou touhu a
dopousti na ni takovd pokuSeni a klamdni d4dblova
faleSnymi vidénimi zjevenimi a svody. Takovym
zpusobem zasivd vétsinu pokuSeni duchovnich
tohoto véku a zakoferiuje je v srdcich téch, kteti
jsou posly Antikristovymi, jak uvidi§ ddle.

Musis si uvédomit, Ze opravdovd duchovni zje-
veni nebo prociténi tajemstvi BoZich se nedéji pro
touhu pfedem vyslovenou ani kvili néjakému po-
kusu nebo snaze, kterou m4 v sobé duse, nybrz
ddvd je jen Cistd dobrotivost dusim, které maiji vel-
kou pokoru, velkou touhu a tctu k Bohu. Rovnéz
tak se nesmi ¢lovek cvicit ve velké pokofe a bdz-
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ni BoZi za tim ticelem, aby se mu dostalo tako-
vych vidéni a zjeveni a citd, o nichZ jsme mluvili,
protoZe by upadl do stejného provinéni jako pfi
touze, o niZ jsme se zminili.

2. Druhy prostfedek spociva v tom, aby ve své
dusi, modlitbé, nebo rozjimdni neZivil néjaké po-
téSeni, at velké nebo malé, z cehoZ by seti zddlo
néco, co by se zaklddalo na vyndSeni sebe samé-
ho a pozdé¢ji by to vedlo k zneuZiti vlastni cti a
hodnosti, a vznikd v tobé pfesvédéent, Ze jsi ho-
den bud sldvy a chvdly tohoto Zivota nebo rdje.
Véz, Ze duse, kterd pfitakd takovému potéseni, na-
razi na své cesté na mnohé zl€ omyly, protoZe Pan
ve svém spravedlivém soudu propujcuje ddblovi
moc zvétSovat zminéné potéseni, uspisit a vtisk-
nout té dusi falesné a velmi nebezpecné city a jiné
pfedstavy, které poklddd za pravou ttéchu. Béda,
béda. BoZe muj, kolik lidi bylo jiZ takto oklamdno!
A bezpecné muzes véfit tomu, Ze k vétsin€ lupt
a kofisti Antikristovych doslo timto zpasobem.

Hled proto, abys nemél ve své modlitbé nebo
rozjimdni jinou utéchu neZ tu, kterd pfijde skrze
dokonal€é pozndni a naplnény cit tvé pokory a ne-
dokonalosti a kterd zpusobuje, Ze zminéné po-
zndni a cit v tobé vytrvavd a vede do vysokosti
i hlubokosti Bozi s velkou tctou, s velkou touhou
po cti a sldvé Bozi. A tento cit md zdklad v tom,
co bylo feceno predtim.

3. Tteti prostiedek je, Ze se musi$ mit na po-
zoru pied kaZdym citem, tfeba sebehlubsim, a
pred kaZdym zjevenim, at je ti ukdzdno a udrZo-
vano v tajnosti, i kdyZ je nevim jaké, které by za-
vddélo mysl k ndzoriim proti nékterym ¢lankam
viry, zejména proti pokofe a poCestnosti, nebot to
je urcité od ddbla.
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M4ds-li vidéni bez takovéhoto citu, o kterém si
jsi jist, Ze pfichdzi se strany Bozi a pro které mas
jistotu v srdci, Ze to, k ¢emu navddi, je Bohu milé,
nechtéj se utvrzovat v takovém vidéni.

4. Je-li tvé srdce nutkdno zrakem, citem nebo
néjak jinak k vykondni né€jakého skutku, pfede-
v§im skutku zdvazného, zjevného a pro tebe ne-
zvyklého, o kterém bys nemél jistoty, zda se Bohu
libi, ba dokonce bys o ném rozumové pochybo-
val, dej si néjaky odklad k vykondni takového
skutku, aZ bys piihlédl ke vsem okolnostem, zvl4s-
té co se vysledku tyce, a poznal, co se libi Bohu.
Ne v3ak tak, Ze ty sdim posoudi$ svou myslenku,
nybrZ muZes-li podle svédectvi Pisma svatého ne-
bo né€jakym vzornym piikladem svatych Otcu.
Rikdm vzornym piikladem, protoZe podle svaté-
ho Rehofe néktefi svati Otcové konali nékteré
skutky, které nesmime napodobovat, i kdyZ u nich
byly dobré, nybrZ musime mit pro né€ obdiv a tctu.
KdyZ nemuzes$ sém dojit pozndni, zda se to libi
BoKu, vyzddej si radu, a to radu celé pravdy od
lidi zkuSenych Zivotem i ucenim.

5. Pdty prostiedek je, abys - jsi-li v duchovnim
pokuseni, o némzZ jsi v pochybnostech - nezaci-
nal z vlastni vile néco mimotddného, co u tebe
bylo dfive nezvyklé, nybrZ abys ovladdl srdce své
a vuli a vyckal v pokofe a s bdzni a vctou pied
Bohem, az by ti Buih osvitil srdce.

Je jisté, Ze kdybys podnikl néco mimofddného,
pro tebe nezvyklého, nedosel bys k dobrému vy-
sledku. Chci fici: u skutktl zfejmé nezvyklych,
u nichZ byla zminénd nejistota.

6. Sesty prostiedek je ten, abys nezanechdval
néjakého dobra, které jsi zacal, pro zminénd po-
kuseni, kterd bys prdvé mél, az bys vysel z téchto
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pokuseni. Zejména se nesmi$ pfestat modlit, zpo-
vidat se, pfijimat, postit se, konat skutky pokory
a ldsky, tfeba bys v téchto skutcich nenachdzel
utéchu.

7. Sedmy prostiedek je, jsi-li pied zminénym
v bezpecdi, bud Zes to nikdy nemél, nebo kdyz jsi
to mél, Zes toho byl vZdycky zbaven, abys srdce
své a mysl svou ozracel k Bohu, rozjimaje pokor-
né o milosti BozZi, které se ti dostalo, a aby ses za
to ustavicné a z celého srdce mnohondsobné od-
vdécoval. A stiez se pricitati to, co md$ z Cisté
milosti a dobroty BoZi, sv€ ctnosti nebo moudrosti,
zdsluze nebo mravim, nebo Ze se to stalo stastnou
ndhodou, protoZe, jak fikaji svati, je pfednéjsi to,
skrze co Buh odnimd dobrodini své milosti ¢lové-
ku a dopousti nari pokuseni a ponoukdni d4blova.

8. Osmy prostiedek je, mds-li zminénd pokuseni,
Ze musi$ povznésti srdce a mysl k Bohu s pokor-
nou prosbou o to, co bude pro néj mit vice cti a
pro tvou dusi vice prospéchu nad tvym pokuse-
nim, s pokornym podd4nim se vule své vuli Bozi,
proto jestliZe jemu se libi, -abys byl v pokuSeni,
aby se také tobé libilo, abys Boha neurdZel.

II. Jak se chovat vac¢i lidem.

Nyni ti feknu o nékterych prosttedcich, kterych
musi$ pouzit u nékterych osob, které rozsivaji
zminénd pokuseni svym Zivotem a ucenim.

1. Prvni, ¢eho musis u takovych osob dbiti, je,
Ze nesmi$ brdt na velkou vahu jejich vidéni, city
a vytrZeni, ba kdyby ti néco fikali, co by bylo
proti vife a proti Pismu svatému nebo dobrym
mravum, odklori se od jejich vidéni a cith jako
od smyslenych hlouposti a od jejich vytrZeni jako
pfendhlenosti.
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Kdyby vsak pti tom fikali nebo usuzovali, co
jest podle viry a Pisma svatého a podle svatych
a dobrych mravt, neddvej najevo pohrddni, pro-
toZe bys pohrdal tim, co jest BoZiho; pfece v3ak
nesmiS duvéfovat uplné, protoZe Casto - a nejvice
v duchovnich pokusenich - byv4 skryt pod rous-
kou pravdy klam a pod rouskou dobra zloba, aby
ddbel mohl casto a 1épe rozsifit smrtelny jed bez
podezieni.

Proto myslim, Ze je Bohu milejsi, kdyZ vidéni,
city a uchvdceni, které podle toho, co bylo feceno,
maji zddni pravdy a poctivosti, nechds volné jiti,
aZ pokud mohou, leda Ze by se pifihodily osobam
velké svatosti, duchovni obezfetnosti a pokorné
poctivosti, které zajistuji, Ze tyto osoby nemohou
byt oklamdny faleSnymi vidénimi a dimyslem
ddblovym. A tu, i kdyZ by to svédcilo o zboZnosti
souhlasit s vidénimi a city takovych osob, pfece
je jistéjsi, nevéiiti dplné jejich zpusobu, z uvede-
deného diivodu, nybrZ jen pokud souhlasi s kato-
lickou virou, Pismem svatym, dobrymi mravy,
svatymi slovy a u¢enim svatych.

2. Druhy prostfedek je, Ze nesmis$ k vuli velké
zboZnosti ani k vuli dobrému Zivotu, bystrému
rozumu nebo néjaké jin€ vlastnosti, kterou bys
nalezl u né€jaké osoby, poslouchat jejich rad a zpu-
sobu. Z toho pozna$ velmi jasné, Ze jejich rady
nejsou podle Boha a pravd duchovni dokonalost
Ze je ukdzdna Zivotem JeZiSe Krista a svatych a
prohldSena Pismem svatym. Proto se nemusi$ bit,
Ze odmitnutim jejich rad by ses prohfesil pychou
a imyslnym provinénim, kdyZ to ¢ini$ z nadSeni
a ldsky k pravdé.

3. Tteti prostfedek je, Ze se budes mit na po-
zoru pfed druZnosti a pozorostmi téch muzu a
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téch Zen, ktefi snad zminénd pokuseni zasévaji a
a roz$ifuji. Stfez se také té&ch osob, které je chvili
a podporuji. Nebot to tak nastrazi zly duch a u-
kaZe se ve vétsiné jejich slov a chovani velké zna-
meni dokonalosti. A tak kdybys chtél pfijmout a
uvéfit tomu, upadl bys do nebezpeci a propasti
téchto blud.

Hlava XII.

Zpiisoby, které mohou povzbudit k dokonalému Livotu

Jednotlivé zpusoby jsou vykldddny tak, jak jdou za sebou.

Véc, kterou jsi zacal, je veliky dar k pocté BozZi
a chtél bych, nejen abys v ném vytrval, nybrz
abys postoupil k vy§sim vrcholkiim ctnosti, nebo
aspori abys po tom touZil. Zminim se ti tedy o né-
kolika zpusobech, jimiZ bys povzbudil své srdce
a pohnul je k vy33i dokonalosti vSemoZné ctnosti,
kterou jsi ani nemohl zaéiti z vlastni ctnosti ani
si ji nebude$s moci zachovat z vlastni ctnosti.

Prvni zpusob jest, Ze nahliZis-li, jak je Buh hod-
ny ldsky a tcty pro svou dobrotu, moudrost a jiné
dokonalosti, kterych je v ném bez pottu a bez
omezeni, Ze bude§ pohliZeti na tento dar, v jehoz
velikost a nesmirnost podle pocty BoZi jsi uveéiil,
podle jeho dobroty jako na malickost, Ze je to tak-
fka nic proti tomu, ¢eho je Buh skutecné hoden.
Tento zplsob kladu na prvni misto, ponévadz
musime ve vSech svych skutcich zdsadné dbati
cti, vzne$enosti a ldsky BozZi, nebot on je sdm ze
sebe hoden, aby byl milovan nade viecko stvofeni.

Druhy zpusob je, Ze pti pohledu na pohrdani,
pohanéni, bédy a bolesti, a hofké umuceni, které
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vytrpél z lasky k tobé Syn BozZi, poznds, jak mdlo
jest, co jsi uéinil pro Cest a lasku BoZi proti tomu,
co bys mél uéinit. Tento zpusob je hlubsi a doko-
nalejsi, neZ ty, které ndsleduji, a proto jej kladu
na druhé misto.

Tteti zpusob jest, Ze pohliZis-li na nevinnost a
dokonalost, kterou musis miti podle pfikdzani Bo-
Ziho, jeZ té chrdni ode vseho zlého, ode vsi viny
a v plnosti dokonalé ctnosti, jako Ze musi§ mi-
lovat Boha z celého srdce svého a ze vsi mysli
své a ze vsi sily své, Ze se oteviené pfiznds ke
své slabosti a k tomu, jak jsi daleko od zminéné
nevinnosti a dokonalosti.

Ctvrty zpusob: Uv4zis-li stédrost a hojnost Bo-
Zich dobrodini, milosti té€lesnych a dusevnich, kte-
rych se dostdvd tobé i ostatnim, nebo zvldsté tobe,
musi§ uznat, Ze to, co konds nebo muiZe$ konati
pro Boha, ani zdaleka nevyvdzi zminén4 dobro-
dini a milosti BozZi, zvldsté pak kdyzZ uvazis jeho
Stédrost a dobrotu.

P4ty zpusob: Uvazis-li, jak vysokd a vzneSend
je odména a sldva slibend tém, ktefi konaji ctnost-
né skutky ke cti BoZi, protoZe sldva bude tim
vétsi, ¢im vétsi a ctnostnéjsi budou tvé skutky,
jisté poznd$, Ze tvd zdsluha neni ni¢im ve srovnid-
ni s takovou sldvou, a bude$ touZit konat skutky
vice ctnostné, nez jsi konal pfedtim.

Sesty zptsob: Pomyslis-li na krdsu a uslechti-
lost ctnosti a jak tyto ctnosti dusi Slechti, a po-
myslis-li na ni€emnost a nizkost nefesti a hfichu,
budes se pokouset o hojnéjsi ziskdni ctnosti, bu-
des-li ovSem moudry, a o jistéjsi unik pfed nefest-
mi a hfichy.

Sedmy zptsob : Pomyslis-li na hloubku a doko-
nalost Zivota svatych Otcu a na hojnost jejich do-
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konalych ctnosti, poznd$ nedokonalost a ubohost
vlastniho Zivota a skutku.

Osmy zpusob: Pozn4d$-li hfichy a urdzky, kte-
rych ses dopustil viaci Bohu, a jejich velikost a
mnozZstvi, musi$ uznat, Ze tvé skutky, které konas,
i kdyZ jsou nevim jak dobré, nejsou nic na zadost-
u¢inéni za urdZky Boha podle spravedinosti.

Devity zpusob: Prohlédnes-li vSeobecnost a
nebezpedi pokuseni téla, svéta a d4bla, budes se
snaZit ziskat vétsi silu a vétsi hloubku ve vsi ctno-
sti, nez jsi kdy vabec ¢inil, abys mél vétsi jistotu
proti témto pokuSenim.

Desdty zpusob: pomyslis-li na pfisny posledni
soud BoZi a Ze musi$ na tento soud pfijit se z4so-
bou dobrych skutku a se zadostiuc¢inénim za uraz-
ky Boha, uvidis, jak jsi mdlo ucinil v dobrych skut-
cich a pokani proti tomu, cos byl povinen uéinit.

Jedendcty zpusob: Kdybys védél, jak krétky je
tvij Zivot a smrt blizkd, po niZ uZ nebudes mit
moznost konat zdsluzné skutky nebo pokani, po
znal bys, Ze musi$ konat dobré skutky a pokdni
s vétsi ldskou a nadSenim, nez je kon4s.

Dvandcty zpusob: Uv4zis-li, Ze kdykoliv zacnes
byti dobry v jakémkoliv stupni, bez pokusu a tou-
hy vystoupit k vétsi dokonalosti a hlub§imu Zivo-
tu, Ze v tom je jisté zdklad védomé pychy nad
tim, Ze jsi zacal, a také zakonceni ve velké vlaz-
nosti a lhostejnosti a — z toho tato dvé zla vznikaji
—~ jisté je v tom také velké nebezpeci Zit v mno-
hy ch cil chovnich omylech, jak bych ti mohl do-
kézat Ale bylo by to piili§ dlouhé na napsdni.
Nepochybup Ze budes-li chtit zustat svobodny a
bezpetny pi‘ed zminénymi zly, jakkoli hluboky
Zivot zacnes$, Ze se nad to budes pokouset o znvot
jesté hlubsi a dokonalejsi. Bernard, mluvé o Zalmu
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Kdo piebyvd v pomoci Nejvysiiho, pravi o téch, kteii
jsou na pocdtku horlivi a potom vlaznéjsi, kdyz
si mysli, Ze jiZ néco jsou: »O kdybys védél, jak
malinko je to, co m4s, a jak rychle to muiZes ztratit,
kdyby to nezachovdval ten, ktery to dal!«

Ttindcty zpusob: UvaZujes-li o nevyzpytatel-
nych soudech BoZich nad nékterymi lidmi, kteii
dlouho vytrvali ve veliké svatosti a ve veliké do-
konalosti, Ze Buh je opustil pro néjaké skryté chy-
by, o kterych se domnivali, Ze je nemaji, nepo-
cKybuji, Ze kazdy den budes povzndseti své city
a touhy, Ze kaZdou chybu budes stdle vice pieko-
ndvat neZ dosud, Ze se budes stdle vice pfibliZovat
k dokonalé a neporusené svatosti, s bazni, aby
snad nebyla v tobé néjakd skrytd chyba, pro kte-
rou by té Buh opustil.

Ctrnédcty zpusob: Uvdzis-li pekelné tresty od-
souzenych, které jsou pfipraveny pro viechny
hfisniky, myslim, Ze ti bude lehké kaZdé pokadni,
chudoba a kazdd ndmaha, kterou bys mohl pod-
stoupit v tomto Zivoté pro Boha, abys unikl témto
trestim, aZ bude$ neustdle usilovat o hlubsi a do-
konalejsi Zivot se strachem pied nebezpecim, Ze
bys neunikl t€mto trestam.

Hlava XIII.

Utinnost zminénych prostiedks

Aby zminéné zplsoby byly d¢inné, musi se pohnout i sama
vile; a to se vyklddd jednotlivé zde.

Spise jsem se dotkl téchto zptisobu, nez je vy-
loZil, aby ses nauéil i z mdla uvaZovati o velkych
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vécech, tak aby ti kaZd4 ldtka byla zdrojem hlu-
bokého a dlouhého rozjiméni.

Nez, pfece si musi§ uvédomit, Ze chces-li s pro-
spéchem uZivat téchto zplisobu, musis pusobit ne-
jen rozumem, nybrZ musi$ také jistym citem po-
hnouti svou vuli k tomu, co fikaji zminéné pro-
stfedky. Abys tomu lépe rozumél, pfipomenu ti
v krdtkosti jednotlivé zpusoby a ukdZu ti, Ze v dusi
nikterak nepusobi, nejsou-li fizeny vlivem a citem
duchovnim.

Prvni zpusob nenajde Zivnou pudu v jiné dusi
nezZ takové, kterd je hlubokd a vidia rozjimd o BoZi
velebnosti, dokonalosti a vzneSenosti a ve viech
hled4 pfileZitost k projeviim lasky a dcty k Bohu,
jak toho jest Buh hoden.

Druhy zpusob je uicinny jen v takové dusi, kterd
citi v duchu opravdovou zboZnost k ldsce a dobroté
Syna Boziho, kterou ndm ukdzal ve svém utrpeni,
jeZ pro nds podstoupil, takZe by duse touZila vsemi
svymi silami podati Bohu zadostuc¢inéni za dobro-
tu a ldsku, kterou k nam ukdzal ve svém utrpeni.

Tteti zplisob prospéje jen takové dusi, rl‘:teré
pozndvd hloubku dokonalosti, jakou vyZaduje a
nafizuje Pdn vSemu stvofeni, kterd se snaZi s o-
pravdovosti vyplniti pfikdzdni BoZi a s pevnou vili
dosdhnouti té dokonalosti.

Ctvrty zpusob je jen pro takovou dusi, kterd ro-
zumem uvazuje o velikosti a vzneSenosti BoZich
dobrodini a jeho milosti a snaZi se odplatiti Bohu
za pfijatd dobrodini tim, Ze mu podle toho slouZi.

Pity zpusob je platny jen takové dusi, kterd
ve své zhavé ldsce vidi hodnotu jen ve slibené
sldvé a kterd pevné véii a doufd, Ze té slavy doj-
de pomoci ctnostnych skutky, takZe bude témito
skutky usilovat, aby pfiSla do vé¢né sldvy
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Sesty zpusob pusobi jen u té duse, kterd se dést
vSech poklesku a hfichu a m4 z4libu a miluje do-
konalost ctnosti a milosti BozZi, a to s velkou v4z-
nosti a hloubkou.

Sedmy zpusob se uchyti jen v dusi, kterd m4
ve velké vdZnosti Zivoty svatych a zdroveri touzi
je napodobiti, a to dokonale a dokonalych, jako je
Panna Maria, Jan Kititel, Jan Evangelista a vSich-
ni apostolé a jini.

Osmy zpusob prospivd jen takovym dusim,
které proti sobé obraceji urazky, kterych se do-
pustily viic¢i Bohu, a které maji pevnou wiili zadost-
uciniti BoZi spravedlnosti za své hfichy dobrymi
a ctnostnymi skutky.

Devity zpusob se hodi jen pro dusi, kterd citi
svou slabost a tihu a nebezpeci pokuseni. A pro-
to touzi uniknouti piileZitusti k pokuseni a dojiti
bezpecnosti milosti BoZi.

Desity zpusob je jen pro takovou dusi, kterd po-
zndv4 své hiichy a md opravdovou hriizu v svém
srdci z rozsudku posledniho soudu, ktery bude vy-
nesen nad hfiSniky, ktefi nepotfebovali pokdni za
své hfichy.

Jedendcty zptisob se nehodi pro jinou dusi nez
pro takovou, kterd md pfedsevzeti konat dobré z4-
sluZn€ skutky.

Dvandcty zptisob prospéje jen takové dusi, kte-
rd citi nebo chdpe, Ze zadit dobry Zivot bez snahy
a touhy po hlubsim Zivoté nelze zdroveri bez vp4-
du zminénych poklesku a bez nebezpecti zcela
vétsiho u toho, kdo se nechce vyhnouti zminé-
nym pokleskiim a nebezpeéim.

Ttindcty zptsob prospéje jen takové dusi, kterd
se stard nade vSe o svou spdsu a boji se ztrdty
milosti.
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Ctrndcty zptisob bude d&inny jen u duse, ktera
md strach fed tresty zavrZenych, bojic se, Ze je
hodna técll:to trestu pro urdzky, kterych se do-
pustila proti Bohu, a kterd opravdu touzn unik-
nouti jim zadostéinicim pokdnim.

Musi$ uvazit, Ze zdvér a konec kazdého zptiso-
bu musi spocivat ve dvou vécech: pfedné v pocitu
vlastni nedokonalosti a nicotnosti; ddle v touze a
snaze po hlubsim Zivoté, takZe neni pocitu vlastni
nedokonalosti a nicotnosti bez touhy a snahy po
vétsi dokonalosti a hlubsim Zivoté. A ne naopak.
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CAST TRETI

SOUHRN DUCHOVNI NAUKY






Hlava 1.

Dwva zadklady duchovnibo Zivota

1. Prvni odvrdcenf se od sebe. 2. Druhy naprosté ptiklonéni
se ke Kristu.

1. Kdo se chce vyhnouti a uniknouti zimérnym
osidlim a pokusenim ddblovym ¢i Antikristovym,
musi mit ve vlastnim védomi dvé véci:

Pfedné, Ze o sobé smysli jako o téle smrtelném,

Iném Cervu a zle pachnoucim, a jako o mrtvole,

erou se lidé stiti uvidét, ba zacpdvaiji si nos pro
jeji stradny zdpach, a odvraceji tvdte, aby nevidéli
takovou osklivost.

Tak se slusi, pfiteli, abychom tak ¢inili ty i j4;
ale vice jd, protoZe cely muj Zivot je odporny, ja
jsem cely odporny, a té€lo mé a Zivot muj a vsech-
no, co je ve mné, je hnusné a odporné pro zdpach
a hnilobu hfichil a nepravosti. A co hroznéjsiho,
citim, jak ve mné denné tento hnus znovu a hoj-
néji se vzmahd.

Takovyto zdpach musi v sobé vérnd duse citit,
jsouc ve velké bazni pfed Bohem jako pfed Tim,
ktery v3e vidi, a jako by byla pfed pfisnym soud-
cem, a s velkou bolesti nad urdZkou Boha a ztra-
tou milosti jeho, ve které dfive byla, kdy byla
vykoupena pfedrahou krvi Kristovou a omyta ve
kitu

Jako vi a citi, Ze je Bohu i sobé odpornd, tak at
také vi a citi, Ze je odpornd a hnusnd nejen andé-
ltm a svatym dusim, nybrZ také vsem lidem Zi-
jicim. A Ze vidéti a slyS3eti jeji slova a skutky
se lidé nejen $titi, nybrZ Ze si maji zacpavat no-
sy, odvracet tvidfe, aby ji nevidéli, jako hnusnou
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mrtvolu, aby ji vyhnali z¢ svého stiedu, aby byla
od nich odstréena a opusténa vic neZ malomocny,
az by pfiSel a navritil se k sobé samému. Kdyby
nékdo chtél spravedlivé jednat ze svého srdce, at
si uvédomi, Ze by se mél zbavit viech udu téla,
kterymi urdzi Bog’a a Stvotitele.

2. Za druhé je tfeba, abys nemél prazddnou du-
véru v sebe, ve sviij majetek a cely svij Zivot a
obritil se a spocinul cely v ndruciJezise Krista nej-
chudsiho, nejpokornéjsiho, ktery pro tebe trpél
pohanéni, pohrddni a smrt, kde aZ tys mél zemfiti
ve vsech svych lidskych citech, a Ze JeZi§ Kristus
ukfiZovany Zije v tvém srdci a tvé dusi, cely pfe-
tvofeny a proménény, Zivy, a to abys citil v sobé
a ve svém srdci tak siln€, Ze bys nikdy nevidél a
nesly3el pied sebou jiného nez jenom JeZiSe na
kfiZi visiciho, pro tebe umirajiciho, podle vzoru
blaZené Panny odumfely pro svét a Zijici ve vife.
A je tfeba, abys v té vife Zil celym svym Zivotem
aZ do smrti, kdy Buh posild duchovni radost a dar
Ducha svatého do tvé duse a t¢ém osobam, ve kte-
rych musi byt obnovovén stav apostolu a svaté
Cirkve BozZi. Pfitom se musi§ cvicit ve svatych
modlitbdch nebo svatych rozjimdnich a citech,
aby se ti dostalo darti ctnosti a milosti BoZi.



Hlava II.

Niklonnosti, ve kterych se musime cvicit

1. K Bohu. 2. K sob& samym. 3. K bliZnimu. 4. O vécech
&asnych.

. Ndklonnost k Bohu.

Musi$ se cviCit hlavné v sedmeré ndklonnosti
k Panu: 1. Laskou nejZhavéjsi; 2. strachem nej-
vy$sim; 3. povinnou tctou; 4. vytrvalou totthou;
a k nim se musi pfipojit: 5. vzddvani diku a hlas
chvily; 6. pohotovost k jakékoliv poslusnosti; 7.
podle moZnosti okouseni boZské sladkosti.

Proto musi$ Boha neustdle o téchto sedm véci
prositi, asi t€mito slovy:

Dobry Jezisi, dej, abych té celym srdcem a ce-
lou mysli miloval, nejvys té uctival, tobé se kla-
nél, jen o Cest tvou abych state¢né usiloval, tak
abych se désil kaZdé tvé urdzky jako nadSenec
tvé sldvy a zvldste, byla-li by ti ve mné nebo ode
mne & pro mne uéinéna urdZka. BoZe muj, dej
abych té€ jako Pdna, j4 tvuj tvor, pokorné uctival
a pozndval a vZdy ti vzddval diky za vSechna u-
délend dobrodini, a to s nejvétsim vdékem srdce.
Dej také, abych té ve viech vécech velebil, chvilil,
a to s nejvétsim plesdnim a jasotem srdce svého,
abych té ve vSem na slovo poslouchal, stdle abych
se oblerstvoval tvou nejlahodnéjsi a nevyslovnou
sladkosti, se svatymi tvymi andély a apostoly pfi-
sluhuje u tvého stolu, tiebaZe naprosto nehodny
a nevdécny. JenZ Zijes s Otcem... atd.
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II. Ndklonnost k sobé.

Téz se musis cvicit v sedmeré ndklonnosti k
sobé.

. Pfedné, aby ses cely zbavil svych chyb a sla-
osti.

Za druhé, abys vSechny své hiichy hoice a o-
pravdu oplakdval a odproSoval za né jako za urdz-
ky BoZi a poskviny sebe samého.

Za tfeti pokofovdni a naprosté pohrddni sebou
samym, abys totiZ na sebe pohliZel jako na véc
nejmalichernéjsi a nejhnusnéjsi a touzil, aby tebou
bylo pohrddno, jak bylo fe¢eno.

Za ¢tvrté co nejtvrdsi pfisnosti, abys totiZ udr-
Zoval své télo hubené, a pfdl si, aby hubenélo,
jako nddoba v3i necistoty.

Za pdté hnévem nesmifitelnym ke viem svym
hfichtim, proti jejich kofeniim a skloniim.

Za Sesté Zivou cilosti, abys totiZ vSechny smy-
sly, ¢iny a schopnosti své udrZoval stdle jaksi
s muzZnou bystrosti ve viem dobrém s bdélou
pozornosti.

Za sedmé udrZovdnim dokonalé skromnosti a
zdrZenlivosti, abys totiZ ve viem dodrZoval miru
skromnosti, totiZ hranice mezi piili§ a mdlo, aby
u tebe nic nebylo v nadbytku, nic v nedostatku
nebo vadné, ani ve vét§im mnoZstvi, neZ je nutné,
ani v mensim, neZ se slusi.

III. Pomér k bliZnimu.

Je viak nutné i k bliZnimu cvidit své vztahy
sedmerym zpusobem.

Pfedné zboZnym soucitem, abys totiZ citil bo-
lest a nestésti jinych jako vlastni.

60



Za druhé milou ucasti, aby ses totiZ radoval
z prospéchu druhych jako ze svého.

Za tfeti klidnou sndSenlivosti a odpousténim,
abys totiZ trpélivé snasel od druhych obtiZe a pfi-
kofi a abys ze srdce rad odpoustel.

Za ctvrté srdeCnou privétivosti, aby ses totiz
choval ke vsem pfivétivé, vsem abys pfdl a pua-
sobil dobré, a to vse aby vyjadfovaly tvé pohyby
a fec.

Za pdté skromnou uctivosti, abys totiZ vSem
ddval pfednost a tctu a aby ses vsem podtizoval
jako svym panum.

Za Sesté pfdtelskou svornosti, abys totiZ - sec

jsi a co muzZe$ podle Boha byt — se vSemi citil, a
to tak, Ze ty jsou vSichni a vSichni Ze jsi ty, a na-
opak.
Za sedmé obétovanim se za viechny podle vzo-
ru Kristova, abys byl totiZ odhodldn a pfipraven
d4t jako Kristus Zivot sviij za spdsu viech a dnem
a noci pracovat a modlit se, aby se vsichni vzili
do Krista a Kristus v né.

Aby si ale pfece né€kdo z toho nemyslel, Ze se
tak nelze vyhybat a branit chybdm lidi, musime
si uvédomit, Ze kdykoliv by hrozilo ze spole¢no-
sti zlych nebo nezkuSenych lidi nebezpeci nebo
pfileZitost, kterd by branila nebo pfekadzela doko-
nalosti nebo rustu ctnosti, musis se od takovych
lidi rychle vzddlit jako od hadu nebo drak, ne-
bot neni uhli tak Zhouciho, aby voda nezchladla
nebo nezvlaznéla; a naopak zase sotva uhli je tak
chladné, aby na hromadé hoficiho dfeva nevzpla-
nulo. Jinak kde nehrozi takové nebezpeci, nesmis
se prosté a jednoduse divat na chyby jinych, ne-
bo vidi$-li je, musi$ je nésti spolutrpitelsky jako
vlastni.
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IV. Postoj k vécem Easnym.

Abys viak mél uziteeny postoj k vécem Easnym
a veécnym, musiS se divat na véci Casné &tvero po-
hledy.

Piedné, abys vsechno povazoval za naprosto
cizi jako cizinec, a to tak, Ze tviij kabat ti musi byt
tak cizi, jako by byl nékde v Hispanii nebo Indii.

Zadruhé, aby ses ve svém ziti bal nadbytku jako
jedu a jako tonouci mofe.

Za tfeti, abys ve svém ziti pocitoval vsechen
nedostatek a nouzi, protozZe ona jest zebiikem, po
kterém se stoupd k nebeskym véénym pokladum.

ZacCtvrté, aby ses vyhybal spolecnosti, obcovani
a pfepychu mocnych boh4éa, prece vsak jimi ne-
pohrdal, a aby ti zpusobovalo velkou radost pohy-
bovati se mezi chudymi a pohrdanymi jako pra-
vému obrazu Kristovu a aby ses k nim pfidruzo-
val rychle, ochotné a s tctou jako ke kraluam.

Hlava III.

Patnact dokonalosii se vyzaduje od toho, kdo slouzi
Bohu v Zivoté duchovnim

Je patndct dokonalosti, které se vyzaduji na osobé, kterd
slouzi v Zivot¢ duchovnim Bohu.

Prvni je jasnd a dokonald znalost vtastnich ne-
dokonalosti a slabosti.

Druh4 je silny a prudky boj proti zlym ndklon-

nostem a proti choutkdm nebo vd$nim odporuji-
cim rozumu.

Tteti je velky strach, ktery musi mit pro hiichy,
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kterych se vubec proti Bohu dopustil, protoZe ne-
md jistoty, zda podal dobré zadostucinéni a zda je
s Bohem smifen.

Ctvrtd je bdzen a velky strach, aby ve své ne-
stdlosti znovu neupadl do podobnych nebo jeste
vétsich hfichu.

P4td je odhodland a pfisnd kdzeri a uzpusobeni
k ovldddni télesnych smyslti a podfizovani téla
poslusnosti JeZiSe Krista.

Sestd je stateCnost a velkd trpélivost v poku-
Seni a protivenstvich.

Sedmd je: S odvahou jako ddblu pekelnému
se vyhybati kaZdé osobé a viibec kaZdému tvoruy,
ktery by mohl svddét anebo pfinést pfileZitost ne-
jen k hfichu, ale tieba jen k né€jaké nedokonalosti
duchovniho Zivota.

Osmd jest, Ze sami nesem kiiZ Kristuv, ktery
m4 Ctyfi ramena: Prvni pfemdhdni nefesti, druhé
zieknuti se vSech citt pokrevnich k rodi¢um, ¢tvr-
té pohrddni sdm sebou, zhnuseni se a odpor k sobé
samému.

Devit4 je neustdlé a vytrvalé uvédomovidni si
dobrodini BoZich, kterych se ndm dosud dostalo
od Pdna JeZiSe Krista.

Desitd jest ve dne v noci setrvdvati na modlit-
bdch.

Jedendctd: neustdlé zakouSeni a pozndvani Boz-
ské velebnosti.

Dvandctd je silnd a Zhavd touha po vyvySeni
nasi viry, aby totiZ Jezi§ Kristus byl ode vSech
s bdzni pozndvdn, uctivdn a milovan.

Ttindctd, miti k bliZnimu v jeho potfebdch sou-
cit a lasku, jakou bychom chtéli pro sebe.

Ctrnéctd, celym srdcem byti vdécen Bohu za
vSechnoa velebiti a chviliti ve viem JeZiSe Krista.
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Patndct4, kdyZ budeme toto viechno ¢initi, aby-
chom pomyslili a fikali: Pane BozZe muj, JeZisi
Kriste, nic nejsem, nic nedovedu, nic nemohu a
§patné ti slouzim a po kaZdé¢ strance jsem sluZeb-
nik neuZite¢ny.

Hlava [V.

Pét trojic véci, ve kterych se musi cvicit Clovék
duchovni

L. Tti jsou kofeny evangelické a apostolské chu-
doby nebali zdkladni &4sti: 1. zfeknuti se vSech
svych prdv a mira ve vécech ¢asnych. 2. navyk
chudobé. 3. vZitd chut k obojimu.

II. THi jsou &dsti zdrZenlivosti, totiZ uduseni té-
lesné ldsky a strachu o zachovdni Zivota, 2. ne-
starati se o nadbytek a dostatek Zivobyti a radosti,
3. skromné uZivati toho, co se naskytne.

[ll. Tfem vécem se musime zvl4dst vyhybati a
obdvati se jich, pfedné vnéjsi roztrZitosti pii za-
méstndni, za druhé vnitiniho povysSovdni a vy-
n4Seni se, za tfeti nemirné a nezfizené ldsky k
vécem Casnym a pfdtelstvim télesnym, at k sobé,
pfdtelm nebo svému fadu.

IV. Tti véci zvl4sté musime v sob€ vycvicit a
osvoijit si je: Pfedné touhu po pohrdé4ni sebou, od-
mitdni a poniZovani, za druhé vnitfni soucit k Je-
Z18i ukfiZovdnému, za tfeti snaSeni prondsledovéni
a utrpeni pro ldsku a vctu k jménu Kristovu a
evangelickému Zivotu.

O tyto véci se md prosit obsaZnymi slovy, pla-
noucimi vzdechy v dobé denni.

V. O tfech vécech musime zvldst a jakoby bez
ustdni rozjimat: Pfedné o JeZisi ukfiZovaném, jeho
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vtéleni atd. (cehoZ se nejlépe dosdhne pfi svatém
razZenci), za druh€é o apostolech a bratiich z mi-
nulosti naseho fadu, a to s touhou, abychom se
stali jim podobnymi, za tfeti o budoucim Zivoté
muzq, Zijicich podle evangelia.

A o tomto musi$ dnem a noci uvazovati, totiZ
o stavu nejchudsich a nejprostsich, utlaCovanych,
pokornych, pohrdanych, spojenych vzdjemnou
planouci ldskou, ktefi o nicem jiném nepfemys-
leji, nemluvi a jiného neokouseji nez samého Je-
ZiSe Krista a jeho ukfiZovdni, a o téch, kteii se ne-
staraji o tento svét, na sebe zapominaji, rozjimaji
jen o nesmirné slavé BozZi a blaZenych, po niZ ce-
lym srdcem prahnou a pro niZ neustdle doufaji ve
smrt a fikaji s Pavlem: TouzZim byt rozsipin a byti
s Kristem, o nevyslovnych a pfeskvostnych po-
kladech nebeského bohatstvi, a o medové slad-
kych potocich, plnych sladkosti a rozkosi, které
tam vSechno vsude zaplavuji. A musis si je Zivé
pfedstavit, jak zpivaji s jdsotem cytharistu na cy-
thardch srdce svého zpévy andélské.

Tato piedstava té pfivede, vic neZ bys sis mohl
myslet, do jakési netrpélivé touhy po pfichodu
téch casu. Pfivede té do jakéhosi podivného jasu,
kde nebude Zadného mraku pochybnosti a nevé-
domosti. Velmi jasné budes vidét a zfetelné roze-
znd$ viechny klamy onéch ¢asii a mysticky Fad
cirkevnich fadua, minulych i budoucich, od pocit-
ku Krista aZz ke konci véku a aZ k sldvé nejvys-
$iho Boha a JeZiSe Krista. UkfiZovaného nos vZdy
v srdci svém, aby té pfivedl do sldvy vé&né. Amen.
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