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PREDMLUVA

Neni tomu rok, co se objevila na madarském
kniZnim trhu knitelka skromného vzezten! ,,Co mé
védétl dospéls divka”, a hle, knlha se vydavé na
novou cestu svétem v novém, trojdilném vydanil.

Prvni vydéni rychle si ziskalo ptizné mladych &te-
nélek, které vé2inou a chépavou dudi plijimaly a
osvojovaly sl moudré rady onéch kapitolek o nej-
té2fich a nejsvétédjiich otdzkach Zivota.

Jelikol bylo tteba nového vydéni, vyiadovala
spletitost | z&vainost projednévanych otazek, aby
toto nové vydéni bralo zfetel na potadavky Cte-
nadtek rizného vyvojového obdobi. A tak nové,
mnohymi uiite¢nymi kapitolkami rozdffené vydéni
bylo rozdéleno ve tfi samostatné svazky: ,,Co mé
veédétl dosplivajici divka”, ,,Co mé védéti dospé-
18 divka” a ,,Co mé védéti matka”.

Nech{ doprovéazi knihu | v jeji nové podobé Boii
poiehnénil Budi} vidkynf nadim dospivajicim div-
kdm v té&ikych letech vyvoje klvotnich sli, nechf
zajisti nadim dospélym divk&dm oblaiujici harmo-
nil mravniho %ivota, aby co nejvice opravdu ide-
ainich matek vzeflo z jejich tad pro nafl drahou
viast!

V Budapeitl, v mésici listopadu r. 1932,

DR. TIHAMER TOTH,

f. prol. Pdzményovy® univ.

*Ld: Parméhovy



Proc jsem napsala

tuto knihu
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1 KAMCHCESIITI?

U kostelnich dveli setkala jsem se se zéstupem
déti. Sly v péknych tadéch za zlatem vydivanym
hedvédbnym praporem. Vpfedu hodl ve svételnich
$atech a za nimi bile odéné déviatka. Jedno bylo
odéno prostd, druhé mélo | z8vo] s vénelkem.
Ale snad nebyl ani tak pozoruhodny jejich #at,
jako spi8e vyraz tvéle a blaleny Gsmév. Neni-liZ
pravda, e sl uhodla, kdo to byly? Byly to déti,
vracejicli se doml od prvniho svatého plijiméni.

Sledovala jsem Je okem pozomym, milujicim. P&-
trala jsem po pohledu kaZldého z nich, chtéla jsem
2 téch pohledd néco vylistl. Tak réda bych byla
promluvila s kaidym zvi&$f{ a kaldého se zviaif
tdzala: ,Kam jde$, kam se ubirdd s dusi oslavenou
a bélostnou od oltéte P&nd?"’

Rada déti ptedia, ale jejich zéfici pohledy hoM
v hloubi mé duie. Holi, protole Jejich pohledy
mi pfipamatovaly Jiné pohledy. Pohledy, které
kdysi, snad velice d&vno préve tak z8fily ...

Vidim plted sebou vé&&né panny, které dodnes se
divaji na olt&f takovym ¢istym a z&livym okem,
jako tehdy, kdy po prvé plistupovaly ke stolu Be-
rdnkovu, které si oblibily $tésti, jakého jen oltét
dovede poskytnoutl, Ze od té doby nehledaly jit
pozemskych radosti. Vidim mladé | béloviasé mat.
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ky, které ndinym pohledem hladi kadefe svych
déti | vnoulat. Matky mladé i prodedivélych jii
viast, z jichi oli | u postele nemocného ditéte
nebo manilela, uprostted nejtitivéjSich hmotnych
starosti nebo | v nejvétiich radostech stale vy-
zatuje néco, co piipominé Gsmév téchto déviatek
v bilych Satech...

Ale vidim i zasmus$ilé zraky, v nichi ¢lovék spa-
tfuje tollko temné odrazy hotkosti, zklaménl, a kte-
rymi probleskuje jen chladna sobeckost. A vidim
liknavé | bezvyrazné tvéle, jel takové pohledy
vysilaji po lidech, ie mimodék budi v nés pocit,
jakoby tam, kde se nas dotkly jejich pohledy, lez-
ly po nés housenky . ..



KdyZ se mé mydlenky plfenesly s détli na dospé-
16, vyrysoval se v mé mysli tvlj obraz, mild ¢te-
n&tko. Snad jsi ddvno a dévno po prvém svatém
ptijiméni, ale nejsi jeit® dospéla. Snad se budel
diviti, pro¢ myslim prévé na tebel Reknu ti to:
| kdyi nejsi je§té dospél4, nicméné jsl v takovém
v@ku, kdy Clovék JiZ mivé samostatné myilenky a
touhy. Snad té& néco trépl, ale nemivad ve zvyku
nebo nedoveded o svych tajnych z8lelitostech
promiuviti s dospélymi, anl se svou matkou. Né&-
kdo to nedovede, | kdyby chtél, jiny prost® ne-
chce, ba starostlivé to zatajuje a vydavé se tak
v nebezpeli na viastni pdst; a téch v livoté mla-
dé divky Je mnoho, jak déle uvidi§. Nule, dala ses
na cestu od oltéle a z8sluhou dobrych rodiéd vy-
konala jsi iz kus cesty bez Grazu, ale teprve nynl
dochézi§ k dulelitému rozcesti svého %ivota.

Kaidy moudry &lovék se zastavuje na rozcest|,
aby se podival, kam kter&d cesta vede. Tak musis
uliniti 1 ty na rozcesti Zivota. Ty viak neznés jeftd
cesty %lvota. Proto diive, nei bys volila, chtéla
bych ti ukézati, kam kter§ vede.

2 ROZHODNE OKAM2ZIKY

KdyZ ti matka dala do rukou tuto knihu, v tvém
Zlvoté nastal zrovna takovy rozhodny okamiik, ja-
ko kdyl té po prvé vedla do $koly. Otviréd pted
tebou dvele 3koly Zivota.

Pokud jsi Je$té neplekrolila préh $kolni budovy,
dni tvého Zivota plynuly v blaiené bezstarostno-
stl. Byla Jsi voln4, nemusela ses nikomu a ni¢emu
plizpusobovatl, nanejvy$ svym dobrym rodiZim,
kteli s tebou citlli a zajisté ponejvice hledsll | vy-
hovéti tvym touhdm a pf&nim. Nevédéla jsi jelts,
co znamené ké&zef, plizpisobovéni, co souvisi se
spolukitim s cizimi lidmil a s praci a tim méné jsi
v&déla, co znamené povinnost. Kdyi jsl po prvé

11



sedéla celd polekand ve ¥kolni lavicl a nemohla
ses pohybovati podle své vile, kdy sklonéna nad
seditem po prvé musela ses zfici obveselujicich
her s milovanymi drutkami, tehdy, aniZ bys o tom
méla tudeni, prolivala Jsi prévé tak duilelité roz-
hodné okamiiky pfechodnich obdobi v %ivoté ¢lo-
véka jako nyni, kdy Ctef tuto knihu.

Skola se ti viak bohatd odménila za ztracenou
bezstarostnost a svobodu | v tom plipadé, nepo-
Cit88-11 se k tém, které se uli s nejvétdi chuti. Této
ztr&td bezstarostnosti a svobody vdeélif, e dnes
umi§ Cisti a muled si ptecisti tolik krésnych zdbav-
nych | zajimavych knih. Tato z&bava nahrazuje ti
dnes ony, kterych ses musela zficl pro osvojeni
znalosti pisma. Dopisovédnim miZe$ vyméfovati
své myslenky snad s velmi daleko %ijicimi a tobé
tak drahymi osobami. Pti koupl se ned&s podvést,
protole sama dovedef$ politat, Ze rozumi§ hodin-
k&m a pozoruje$ pohyb rutitek, ptipravujes-li se
na néjakou milou névitévu nebo zébavu atd. Na-
uclia ses tolika uliteénym a dnes naprosto nepo-
stradatelnym vécem, e si milef ticl, 2e | ty nej-
trpli chvile byly ti jen k dobru a e nyni muie$
klidné ulivati Jejich ovoce.

Opét Zekaji na tebe takové trpké chvile. Tvé
matka zpozorovala toti2, 1e Ji2 nejsl tak neviima-
vou ani vi¢l sob& anil vili Jinym, jak jsi byvala
dlive ... Snad trochu déle postdvét plted zrcad-
lem net jindy. Casto a bez pti¢iny se &ervenéd,
zvl&ité tehdy, dostanes-li se do spole&nosti mia-
dych muld. Zajimaji té ptihody, v nichi se vypra-
vuje o spolelnych osudech jinochl a dévéat. Zne-
pokojuje té objev, Ze se obrysy tvého téla zmé-
nily. Casto slydi§ o sobd likati, e Jsi jiZ veliké
divka. Snad té dési | docela népadny jev dospl-
véni v hotovou %enu: mésiCky. Tvé mysl je ple-
pinéna otézkami, které se neodvalujed vyslovitl
nahlas. Opravdu velmi potfebujed spolehlivé a
dobré plitelkynd, kterd uhodne kaldou tvou po-
chybnost, kter& by dovedla odpovédéti | na tvé



tajné a nevyslovené otézky, kterd by té zasvétila
do tajemstvi, jez na tebe {ekaji nésledkem tvé
Ienskosti, pr&vé tak, jako kdysi trpélivé ulitelka
1@ zasvécovala do taju pisma atd.

Chtéla bych tl v této knize odpovédéti na tyto
nevyslovené otdzky. Pravdépodobné téch odpo-
védi bude vice, nel kolik otédzek ti doposud na-
padlo a snad budou v ni | takové kapitolky, které
1@ ptl nejmendim plekvapli, ne-ll zarmouti nebo
zarazl. State¢né do toho! Odvéiné obracej listy,
Jelikol ta, jeZ napsala tuto knihu, mé t& opravdu
réda. M4 té réda, ttebas té neznd, protoie miluje
mi&del, na JejiZ budoucnosti Ji opravdu zélell. Ty
jsI budoucnosti svého néroda. Neni moiné sl
pledstaviti, jak mnoho na tom zévisi, jak4 buded.
Zda télesné | dulevné cCistd a zdravs, rozumnéd
smyidlejici, vroucim matelskym srdcem obdalené
tena, jako do né&dhery kvétd se halici a hojnost
ovoce slibujici ulechtily strom budoucnosti své
viasti, anebo v bahnd zmirajici Zalostny baZinny
kvét?

Plelti si kaldy l&dek této knihy s v8inou pozor-
nosti a ¢ti soustavné. Nenl zde nic zbyteZného. Je
to jako se §koinl Glohou. Musi§ se Ji dobfe naulitl,
chced-li se stéti vellkou divkou.

Olekévaji té td1ké Gkoly jako v lavicich prvnl
ttidy. Pl Cteni s pltekvapenim poznés$, Ie se opét
budef muset zlici mnohé svobody a hralky, %e
opét na tebe &ekaji nové povinnosti. Ve §kole sa-
ma js| musela lediti ulotené Gkoly, jinak bys ne-
byla dovedia odpovidati ullteice. Détl prvni tki-
dy samy sl musejl osvojiti znalost pisma, a nemd-
%e to misto nich udélat nikdo Jiny, jinak by nedo-
vedly Cisti a pséti; podobné | tuto Giohu sama
musi§ prodélati. NeJjenom ptelist, nybri | diklad-
né promyslit zboinou a véinou mysli. Co by ti to
prospélo, kdybys nechala miuviti a pséti jen uéi-
telku, ale sama bys neusilovala o osvojeni si vé-
domosti? Vzpomef si jen, kollkr&te a jak nelGnav-
né jsi musela malovati prvky pismen, s jakou pili
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slablkovatl v &itance, neZ jsi se naulila jen Cisti
a psétl. Mnohokréte se musis propracovati | my$-
lenkami obsalenymi v této knize, chces-li, aby ti
prospély. Misto utitelky bude ti budouci %ivot dé-
vatl otdzky z této knihy. Bude$ muset odpovédeéti
a to lépe, nei ve ¥kole, protole ve ikole muie se
opakovati, ale kdo propadne v livoté, tomu je
opravdu tétko znovu povstatl...

Jménem katolickych lékatek a s uplimnou sna-
hou pomocl, nablizim tl nade védomosti. Neodmite]
Jich! Nadimi ulitelkami byly Iékalské ordinalni si-
né, lidsk& utrpeni, viastni zkudenosti, a co nés
pobizi, abychom se vém daly, to Je nade pro vés
tlukoucl, milujici srdce. Nule, sly$ slova, Jel 14ska
tlumodiia do péral

3 MUz A 2ENA

| stvofil Bah Elovika k své podobi; BGh
je stvolil mule & fenu, | Fekl: Rostte o

mnoite se a naplitte zemi.
(1. Meji. 1, 27—98.)

Muleme se dolisti v Pismé& svatém, kdyZ Bdh
stvolll Clovéka, Ze uéinil ho muiem a tenou. Stvo-
Hl dvé osoby, a alkoliv kaidé z nich ve svém
druhu je sama o sobé& schopné Zivota a samostat-
nou bytosti, pojem celého El1ov &k a tvoll plece
Jen oba dohromady, protole se musi navzéjem
doplfiovati.

Spolu je obdatil Bbh tou schopnosti, pomoci kte-
ré& mohou ptivésti na svét nového Clovéka, aby
mnoZice se, napinill zeml. Tato schopnost podie
BoZich mysld a z Jeho vile se poji s tak podivu-
hodnymi a uté3enymi city, e dovedly nadchnouti
vellké basniky viech dob.

BUh viak nesvélil tuto spolupréci ve stvolenl, je-
Jiz pribéh je tajemstvim a né&im nepochopitel-
nym | pro vellké ufence, muil a Zené, ktell jsou
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sl blize, nez komukoliv jJinému na tomto svétd. Sa-
mo Pismo svaté naznaluje toto vellké spolelen-
stvl JiZ pti poplsovéni stvoleni. Stvolitel neutvolil
Evu z hliny nebo z jiné 18tky, nybrl ze Zeber Ada-
movych. | tato skuteénost chce vyjadliti, jak jsou
jedno. Ale kdyZ budeme ¢istl Pismo déle, pozné-
me jasnéji, e se jedné o spojeni Je d n o ho mu-
le s jednou %enou pro cely %lvot: Proto
opusti¢lovdkotceamatkusvouaptll
pojisek2enéd abudoudvavjednom
téle.Nejsoutedydva nybrijednoté-
lo. Nute, coBUhspojil, Clovék neroz-
luduj.!

Uvedené fadky jasné naznalujl, 2e toto spojenl
Je podle Bolich Gmysih svaté a nesmirnd duleil-
té. Cilem jeho jest ploditi na svét nové lidi. Tento
Gkol viak je té2ky a odpovédny, takie by se jen
maélo lidi odvéiilo k jeho vypinéni. Kdyby se viak
tak nestalo, smrt by vylidnila ve velmi krétké do-
bé kvetouci zemé. Lidé by vymtell a zanikla by
kultura, jiZ BaGh lidmi stvollil.

Proto dal Bih lidem i vellky dar v n8hradu za
starostl a ndmahu. Touto néhradou jest léska a
viecky radosti souvisici s tim, kdyl mul a lena
uzaviou celolivotni svazek pro ten G&el, aby se
mohli télesnd | duievné spojiti.

Liska tedy neni cilem pro sebe, neni urlena pro
zébavu netelnych lidi. Neni ani hti¢kou smysla,
nybr odmé&nou pro vellky a véiny Gkol, jakym jest
ptivédéni novych lidi na tento svét a jejich vy-
chova.

Mil4d sestro, ptesvéde se, kollk z tohoto Ukolu
svélila moudrost Stvolitelova iené.

l ‘.m&“‘m","‘mh“,’.'l- “o " “' -h‘.".
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4 ZDIVKYMATKA

Organismus %eny je podivuhodné zalizen. Kdyl
organismus divky dokonéi svij vzrust, ndsledkem
mantelského soulltl stdvéd se v ni jedna bufka
schopnou utvofiti z&rodek a ze z&rodku vyvinouti
nového Clovéka. A tento zérodek, tento novy &lo-
vék potlebuje, aby ho iena, aby ho matka krvi
viastniho srdce, svym viastnim dechem vytivova-
la, aby ho chrénila teplem viastniho téla pled 12i-
mou, celym svym organismem pled drsnosti a
Skodlivymi vlivy vnéjiiho svéta. Vidy! tento 24-
rodek s polétku je tak droboutky jako zrni¢ko
préiku, které volnym okem stéii bychom mohili
postfehnouti. Aby tento z&rodelek mohl zustati
tlv, bezpodminelné je nutno, aby matlin organis-
mus vykondval misto nédho kaidou ¢&innost, které
s&dm jeit® neni schopen pro svou nedokonalost
a8 hevyvinutost.

Ty orgény, které slouli vyslovnd tomuto Gclelu,
nazyvéme pohlavnim Gstrojim.

Nesmi§ se zardletl, jako bychom mliuvlli o néje-
kych odkllvych nebo nedovolenych vécech. Ne,
Stvolitel | tato Gstroji stvolil pr&dvé tak svatymi,
Jako ostatnl; jejich cil jest pr&vé tak vinedeny,
Jako cil kteréhokoliv jiného Gstroji. Jen zpupny a
podly &lovék Je znesvécuje. | jazyka a hlasu své-
ho mie poutiti ¢lovék, aby to odpovidalo ieho
dustojnosti k prospéchu bliZnfho a k BoZi chvéle,
ale muie jich uiitl také k podlym tetem, ke kleni
a rouhéni se Bohu. Tak Je to | s touto schopnostl.

Viechno zédletinavili ¢lovéka.

Kdy? se poulujet o téchto vdcech s Cistym Gmys-
lem, nebudou na §kodu tvé dull, ba prdvé musis
o nich védéti, protole jen tak dovedei opravdu
sprévnd 1itli a véstl zdravy Zlivot.
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5 INAMKYDOSPIVANI

Pokud je divka je#té malsd a jejl tédlo musi se
jedté vyvijet a rasti, jeji pohlavnl Gstroji neni také
jesté v &innosti; jako pupence stromu v zimé od-
polivajf, | v ni dtimé& jeitd schopnost &innostl to-
hoto ustroji. Kdyi viak jeji vzrist je téméf u kon-
ce, kdyZ dostdva se do obdobl tak zvaného do-
spivéni, tu podobné jako na jafe ve stromech a
kelich zaéne proudéni §tdvy a po prvnich sluned-
nich paprscich se objevi pupence, aby vyvinuvie
se v listy a kvaty staly se schopnymi pltinésti ovo-
ce, podobné | v Gstroji divky se zapoéne stupiio-
vané proudéni §£fédv, protole zalnou pracovati
z&rodkové hnizda, kterd byla dosud v klidu.

Tato zarodkovéd hnizda nevytvéleji tollko bufky,
které se mohou proméniti v z&rodek, nybrZ | }isté
$tavy, které dostavie se do obé&hu krve, pusobl
velice vz&cny a nutny G&inek na celé Gstroji. Jak-
mile se tato §tdva dostdvéd ve stupfiovaném mé-
Hitku do krve, postupné se zalind vyvijetl | divka
v hotovou %enu. Jeji vnéjiek se zmeéni, stdvé se
vyraznéj$im, pohyby miméjiiml. Nebdhé jiZ s ho-
chy, svymi kamarddy v bezstarostném dovéadéni,
naopak, dévd se s nimi do fell jen s Jakousi
zviadini zdrienlivosti. Stava se Gpiné zamyslenou,
snilkem, Casto hovi obrazotvornosti, stdvé se ple-
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citlivélou a uréilivou a Zasto pusobi veselou né-
ladu u dospélych svym zvi&itnim chovénim.

Vidy vice a vice se zalin& starat o svij zevnd)-
ek a samozlejmé, tim vice ]I rozholéuji vyréiky,
které se objevuji pr&vé v této dobé, které viak
nejlastdji jsou bezvyznamné; tyto pominou jako
ostatni neplijemné zjevy. (Oviem, jsou-li ndpad-
nd veliké anebo kdyl se velice rozmnoii, dopo-
ruc¢uje se obrétiti se k odbomému lékall.)

Nei divky nezabyvaji se v této dobé jen svym
zevnéjikem, nybr? zalinaji se zajimati také o mlé.-
del druhého pohlavi. Do stfedu z8)ml dostévé se
taneni $kola, romény hovici citdm, divadla atd.

Po takovych pledbéinych jevech dostavi se ta-
ké prvni ,mési¢ky’. Je to velikou udélosti v 2ivoté
kaidé mladé divky | tehdy, kdyby jiz védéla
o tom od své matky a fekala na jejich pfichod;
col teprve tehdy, kdy se Jf to stane neolekévand.
Je to opravdu roxhodnym okamilkem pro dité
tenského pohiavi, protole &inl z ditéte rézem do-
spivajici pannu. To znamené, e jeden z jejich du-
leZitych orgénd, matefské 1Gno, zaalo svou sple-
titou &innost a svymi ¢asovyml zménami stalo se
schopnym k plijeti lidského z&rodku.

6 ZDRAVOVEDA MENSTRUACE

Menstruace neboll mésilnli krvéce-
ni (mésiZky) nenf nemoci, nybri bio-
loglckym pochodem, col zdravé 2e-
na pti pattiéné ukéznénosti mutie
snéstibez zvlidstnichobtiZi a neni tu-
di tteba, aby se Jeji okolli dovédélo o jejim sta-
vu.

Toto krvécenl u zdravé Zeny se objevuje v kal-
dém ¢&tvrtém tydnu, trvé 3 8% 5 dni a zpusobuje
podle zdatnostl jednotlived malou churavost. V o-
bylejnych pomérech objevuje se po prvé vieo-



becnéd ve 13. a 14. roce a pravidelné se opakuje
al do 45 a% 50 let.

Kdy: se mésitky neopakuji v pravidelnych Ihu-
tdch, kdyZ se dlouho protahuji nebo pusobi klele
anebo v8inéjii nemoc, doporucuje se bezxpodmi-
nelné se poraditl s Iékafem. (Dnes je to usnadne-
no mladym divkédm | tim, 2e jest i} dostatek |6-
katek, s nimi se ptece jen snadnéji miluvi o
téchto zdlelitostech net s lékatl.)

Menstruace nepiekéii zdravé zené pti denni pré-
cl, zbyteéno Jje tudil v té dobé si lehnoutl, (u ne-
mocnych viak je to nutnél), znepokojovati se,
stéZovatl si. To vie pranic nepomule, nanejvys$ se
divka stane nesnesitelnou svému okoli. Jinak viak
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se musl cviliti v sebekdazni a usilovatl svym po-
vinnostem stoprocentné ufiniti zadost.

Je to nesmirnd dulekité. Zviditd® dnes pll tak
téZkych hospodétskych pomérech, kdy kaidé le-
na musi poméahat pti vylivé. Proto je Zenské pra-
covnl sila v takové nevéinostl, jeliko: neukéznéni
jedinci stdlym holekovénim a svou neschopnosti
k pr&ci kazi | povést jinym.

Kdyi katdodenni préce neugkodfi Zen&, pracujici
v dob® menstruace, pfece jedobré vystfli-
hatise katdé vétiitélesné nebo du-
§evnindmahy nebo rozrufeni. Dlouhé
chaze, vi&éeni bfemen, vysilujicich tancl, zébav,
sportld, zvia§t® plovéni a koupéni atp., maji se vy-
stfihati v dob® mésiZkd | zdravé.

Sila organismu nesmi se podrobovatl plili§nym
zkoudk&dm. Mnozi 1ékati dovoluji sice nékolika mi-
nutové koupdni, ale vieobecndj§l jest ndzor, kte-
ry to vibec zakazuje. Netollko pro moinost na-
chlazeni, nybrZ | proto, e vnitini Gstroji 2enské
v dob& mési¢kd jsou néchyindj8i k nékaze.

Nutno viak dbéti ve stupfiované mife o
Cistotu. N8zor, 2e v dobé mésiCkl se nesmf
méniti anl kodlle, zaklddé se na povéle. | kdyl
neni radné koupéni, umyvatisejenapros-
to nutné. Jedno nebo dvoji oplachovéani vial-
nou vodou, col se snad dé&je dennd®, netlfeba
v této dobé opomenouti.

Je vieobecné roziitené a velmi Glelné poulivéni
dobrého o b v a z u (vioiky). Dnes Ize koupitl viu-
de hotovy, ale mile se pravé tak doble ptipraviti
| doma. Pt tom nejdileiitéjdi jest, aby dobte ssél,
aby se obvaz doble pral a vyvaloval. Dulelité
Castl: pés, ktery se ptipinéd k pasu, na ktery se pak
ptipeviiuje viastni obvaz (violka), ktery se pro-
tdhne mezl ob&ma stehny. Zvi§ité tato posiedni
souléstka musi byti naprosto Cist4. Podle potieby
musi se dennd dvakrét | tlikr&t vyméfovatl. Ne-
smi se poulivati obvazu (violky), na némi je
uschlé krev, ktery ji2 zap8ché nebo kdy} se za-



$pini vykalem. Mule to pusobiti velice nepfijem-
nou nékazu. Zatvrdly nebo 3pinavy obvaz (vioika)
obylejné mule odtiti pohlavni Gstroji nebo ohbl
stehen, co? je opét velml neplijemné a bolestné.
V této véci se tedy doporuluje co nejptisnéjil
zachovévéni Cistoty. Obvaz (violka) nikdy
nesmi byti véci spolefnou nebo na
vypujovéni, ato ani mezi Cleny ro-
diny. Tato neprozletelnost byva pii¢inou mno-
hych t8tkych nemoci.

Cistota se déle nesmi omezovatl jen na umyvé-
ni a vyméfovani obvazu (violky). Je nesmimné ddi-
leZité, aby 1eny Gzkostlivé dbaly o vyprazdiiovéni
méchyle a koneéniku. Nedbalost tohoto druhu md.-
le vésti k mnohym neduhim téla, ba i k hfi$nym né-
vykim. Co nejplisnéji musime odsuzovatl hloupy
zvyk, 1e lidé z nerozumného studu a ohledu na
spolenost nevykonavaji-svoupottebu.
Pot&ddek v té&chto vécech patlitétk
pojmu istoty.

Patll k ni jestd | néco Jiného, nat lidé obylejné
nejméné mysli: abysvouobrazotvornost
8 sveé myflenky uchovali v &istotél
Ptedrdidéné obrazotvornost muie byti plig¢inou
mnohych neplijemnych nésledkd.

Jak tedy vidi§, milé sestro, | kdyZ tato mals, mé-
si¢né se opakujici neplijemnost nenl nemoci, Ze
piece vyladuje mnoho drobnych starosti, chce-li
Clovék svl) organismus zachovati v dobrém zdra-
vi a takto v télesném smysiu se pfipravitli na bu-
doucf povoléni matky.

T NEIPOVABNEISI KVET BOZI

Pro zachovéni zdravi nestaéi starati se o své télo
jen v dobé maésicku. Chces-li, aby tvé télo a tvé
dufe byla zdatnd a zdravd, protole tédlo a duie
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tvoli dohromady &lovéka, pak musi$ dbétli o mno-
hé drobnosti.

Pé¢i o Zlvot mohli bychom plirovnatl k zahradnic-
ké préci. Sama jsi pozorovala nebo aspof slydela
o tom, jak neunavny musi byti zahradnik, kolik
drobnych praci musi vykonati, jde-li o nékterou
choulostivéjii kvétinu, u niZ chce dos&hnout! o-
pravdu krésného kvétu; rovnd? chce-li, aby jeho
ovocné stromy rodily krasné, ulechtilé, Zervy ne-
pokalené ovoce.

Pltedstav si nyni, kolik asl starostli potltebuje ne}j-
krésnéjsi kvét stvolfeni a Lasem nejvzécnéjii ovo-
ce rodici strom Zivota, jim je mlada divkal

Pokralujme ve svém obrazu. Zahradnik na jale
mé nejvice starosti a préce. To jest jeho nejdd-
leZitéjii pracovni obdobli. V té dob®& se musf co
nejvice starati, aby rostliny, stromy a kvétiny, jek
po prvnich polibcich slune&nich paprskt zacaly
vyhénéti poupata, neutrpély 14dné 8kody v ne-
nad4élé mrazivé nocl. Jak smutné by vypadala za-
hrada druhého dne, ba | po celé 16to...! Na jate
hubl zahradnik skodlivy hmyz a housenky, aby
ohyzdni &ervi nezniéill poupat a tim tak toulebné
ofekdvané ovoce.

Jak jsem to jit naznalila, jarem mladé divky je
obdobf dospivéni. Mlad4, prdvé rozkvétajici duie
potliebuje opravdu mnoho l&sky, opatrovéni, sebe-
kdzné a sebevychovy, aby boute Zivota a odporni
¢ervi (htichy a tajné zvyky) neulkodily n&dhete
Jejiho kvétu a Grodé ovoce.

Préce zahradnikova je vlastn® lehk§, protole
malé a slaboulké podsady kvétin, tak | staleté
otechy stejnd ho poslouchaji. Nukky, pila, rozpra-
Sovale ochrannych roztokl proti zhoubcim rost-
lin, ry¢ a konev na zalévéni stejnd mohou dosicl
svého clle, protole jim kvétina neklade (&dného
odporu. Snad }i to plistiihovani boll, snad neroz-
umi tomu kopéni kolem kofendl, pfece viak to tide
sndfi, ba bohaté se odméni zahradnikovi za jeho
ndmahy vonnymi kvéty nebo krésnym ovocem.
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S mladou divkou, svobodnou vull obdatenou lid-
skou sazenicf, vypadé to trochu ]inak| Véru, utiké
pted plisttihovdnim, a podkodi-li se ndhodou né-
ktery z jejich vyhonku pti sbirdni Cervu, Jeji roz-
holleni je nemalé ... NeZ, ma sestlicko, méla bys
byti mnohem moudtej§i neZ nerozumné kvétiny.
Musi§ se pokusiti porozuméti ,ukrutnostem’ svych
zahradnika a pfispéti jim viastni pomocl. Vét, sa-
ma tim zisk&$ nejvicel

Prdvé toho bych chtéla dosicl touto knize&kou,
abys, jak slusi tvoru, obdatenému rozumem a svo-
bodnou vill, sama se pfi¢iAovalaposta.
vitisvijrozumasvouvillidosiuieb
viastni lep§i budoucnostl

Probereme nyni vdechno, co by mohlo ptispéti
k tvému sprdvnému vyvoji.

8 MIRNT A UKAZNENY ZIvOT

T&Ze$ se, k ¢emu je sebekizer v 2lvotd mladé
divky? Neni toho ,sebeumrtvovéni’ tfeba jen k
utvolen| siilnych mulskych charakteri? Jak velice
se myli%, jestll tak smyili§, o tom se jedté podrob-
néji dolte§ v dalfich kapitolk&ch. Nynf chcl po-
ukézati jen na to, jJak je nutné sebekézeft k zacho-
vani télesného zdravi.

Rekndme si plfedeviim, co sl pledstavuji pod
umirndnym a uk&éznénym livotem. Aby se to snad-
néji dalo pochopltl, vysvétieme sl t0 na dennim
programu takové $kolacky.

Jak se réno probouzi§? Kollkrét 1@ musi tvd ma-
ticka napominati, e je jiZ ¢as k vstdvani? Kdyi se
rozezvuli buditek, neptidusi§ ho poduikou, abys
neslylela zvonéni? Povézme, ie nepotltebujes anl,
aby t& budila matka nebo budilek, probudi§ se
| bez toho a citi§, e ti spanek Gpiné& dostali; ne-
20st4va$ snad déle na 1GZku nespic, ale jen snic?

Uk&znénou divku neni tteba pobizeti ke vstavéanl.



Po zdravém nolnim spénku skoli osvéiena s po-
stele, protole zné staré piislovi, které di, e ,po-
I6hévani je d&blovou poduikou”. Neodkldds vsté-
vani na posledni vteliny, nybr? vstdva vias, aby
vykonala viechno, ¢eho vyladuje jeji organismus.
Zbude jI nékolik minut | na prostnd cvileni, coZ
pusobi jako elektrick4 jiskra a vnéii ilvot do (du.
M4 dost Casu, aby se umyla od hlavy aZ po paty,
nemule-li se okoupati, a hiavné na klidnou rannl
modlitbu. Nepltikvapi do 3koly se $pinavymi neh-
ty, prézdnym 2aludkem, pozdé a celéd udychan§,
nybr svou svélesti jasnou mysli potéduje kolem-
Jdouci a taktka vynucuje na nich slova uznéni:
Hledme, jaké je to pluvabné stvolenil Nejen 1e
se neopozdi do §koly, nybr? zbude }i Je$téd ndjaks
chvileCka na kratkou vrouci modHtbu v kostele,
vedle kterého chodiva.

Takové divka zcela Jinak se pouitl do ulenl, do
$itl, nebo do Zehokoliv jiného. Pt vyulovéni ne-
snivd o vierejiim blografu a netvéll se jakoby
spadla s médsice, kdy? ndhodou mé pokralovati
v odpovédi, protole d&vé pozor a vi, o &em Je
fel. (Vidi§, kollka ses doposud vyhnula neplijem-
nostem, které by mohly zavdati pti¢inu k ,nervo-
sitd’.) V plestdvce s dobrou chuti sni svalinu,
vesele se bavi a klidné ¢eké na daldf hodinu. Ani
Ji nenapadne, aby se skryvala s kamarddkami po-
chybného smyélenf po temnych koutech a poslou-
chala jejich nechutné historky a prézdné povidé-
ni, které by ji mohlo popléstli hlavu tak, Ze pro
samou roztriitost nebude mocl odpovidat pFi§ti
hodinu a ztracené vyznamendéni ji pak ztrpli cely
den. Vi dobte, ie v tmavych koutech se zdrkuji
Jen pavoucl a nelists zvitdtka a proto se vyhybé
spolefnostem, jel nikterak srdce nepotdii.

Sla-li do 3$koly s veselou mysli, ze 8koly pospiché
domi jesté veselejl. Netould se bez clie po uli-
cich, nezeviuje pled biografem na obrazy, které
Jsou z her jen pro dosp@lé, stardl 16 let. Nezajimaji
Ji historky polonahych taneénic a hrdint s nabar-



venou tvéli. Pospichd domu, aby od matky odkou-
kala taje kuchalského uméni a pll tom se citl
${astnéjii, ne: viechny pouli¢ni krasavice, které
potaji se zlob |, 2e druhé maji jedtd sméle 3|
faty nel ony.

A véru, ani jedna ze spoluialek nedovede tak
rychle a tak p&kné prostiratl stil jako ona; pll
nejblii8ich z&vodech v prostirdni zcela jisté do-
stane ona prvni cenu.

Po takovém shonu chutnéd | obéd! Od polévky
a8t po moulnik se viecko sni al do posiedniho
sousta. Nevyblir4, Ji, co se i pledioi. Organismus
potlebuje nejrozliéndjiich 1&tek; kdo vybirs, zba-
vuje JeJ ndkterych nutnych l&tek k vzristu. Tim se
stdvd méné odoinym viél nemocem.

Po dobré préci a8 po dobrém obddé trochu od-
polinku pfi z8bavné knize nebo pl pé&kné rulni
préci d& novou silu k vypracovéni Gloh. Zbude
trochu ¢asu na prochdzku | na névitédvu, ale | na
spravovéni déravych rukavic...

Den byl opravdu krétkyl Nastane velele v $fast-
ném rodinném kruhu. Po ni trochu povidani, hud-
by atp., a }Ji se musi jiti spat. Zajisté vidy ten,
kdo se chce probuditi v pravy Cas, nemile byti
dlouho vzhuru. Musi se v&as vykonati veleml
modlitba a v pravy Cas se ulolitl k odpodlinku.
Snad je dovoleno je$té trochu ¢&istl v posteli? Ne-
ni. Chced-li mitl opravdu osvélujicl spének, pak
je nejmoudtejii Ihned se plipraviti k spénku. Jak
doble se pak usind! ,Otle dobrotlvy, mij Bole,
vie jsem vykonala, co jsi ml uloiil...”

Neméla bys chuti vyzkousetl, kolik takovych krés-
nych dnu by se ti podalilo proZiti?



Povolani zeny



9 STVORITELOV PLAN

Neni dobie cloviéku byti samotnému, uéin-
me mu pomocnici podobnou jemu.
(1. Moj2.2, 18.)

V jedné z dfivéjdich kapitolek poznala jsi zhru-
ba povahu %enského organismu a jelikol ten jik
svou povahou plirozené uréuje smysl Zivota Zeny,
naulila ses z&roveh | tomu, v &em zéleii puvod-
ni povoléni leny. Co je psdno na prvnich strén-
kdch Pisma svatého, je v upiné shodé s ienskou
ptirozenosti, a Bith tam vyslovné prohladuje, jaké
povoléni urlil 2end. Zena m& bytl matkou
amadbytilpomocnicimutie.

Je to sice kraticks véta, ale vyjadluje tim vice.
Znamend to, e ena mé byti spoleénicl
a soucitnou pomocnici mule jak v ro-
dind, tak | ve spolelnosti, v té vellké rodind lid-
stva; musi se svym muiem spolupracovati, mysliti
a cltiti; znamené to, e ma bytl opatrovnici, vy-
chovatelkou a hilavné& matkou vieho slabého, ma-
Iého a bezviddného.

Jejim povolénim jest umirfiovatl kaldou bolest,
utédovati kaidy smutek, mékkou rukou vyhladiti
katdou vrésku s Cela, sepjati katidou nezbednou
ru¢ku k modlitbé. Jejim povolédnim Jest
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milovati, aprotoleldskaneninedin-
ndipoméhati.

Toto vznedené povoléni, které Stvotitel uréil %e-
nd, je tak krdsné, tak povznalejicl, 2e nelze na to
mysliti net s vdéénou mysli a8 neni moiné, aby
Jen pouhé pomysieni na to nenaplnilo srdce kail-
dé mladé divky zdravé mysli a zdravého téla o-
pravdovym potéienim. Z&kladnim ténem této ra-
dosti pak musi byti hlubokd vdé&lnost k Bohu, 2e
tak kréasné pole cinnosti pro ni récil ptipraviti.
Vdélnost vyzni ve vroucl prosb@, aby se divka
stala schopnou a hodnou tohoto vzneieného Uko-
lu.

Bylo by to zndmkou détinské nedozralosti, kdy-
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by se divka rmoutila, Ze se nenarodila hochem,
a zrovna tak je nesmysiné a mamé kaldé asill,
kterym by divky chtély poptiti své pohlavi a na-
podobovati néco, co se pro leny viubec nehodi.
Nechtéjbytihochemanechté)se ho-
nositi muiskymictnostmil

Marné Je tl probijetl se za takovyml cili a Ideély,
které ti zlstanou navidy cizimi a které nikdy ne-
dovedou ukojitl touhy tvé divei dude. Jiné je slo-
Zenf tdla mulova, jiny je | jeho myilenkovy svét.
| Stvolitel mé s nim jiné Gmysly neZ se Zenou.

Mamé je tedy vzpirati se tomuto vellkému z4-
konu. A koneénéd kaidé opainé némaha miie mi-
ti za nésledek toliko neftésti. Nestanef se nlkdy
muZem, nanejvy§ zridou, pro kterou neni nikde
mista.

Smeéji se ti nezrall bratti nebo kamarédi pro tvou
tenskost? To je slabés pfi¢ina k tomu, abys proto
opovrhovala svym rodem; jejich G3klebky neztré-
ci§ niceho na své cenéd. Jen kdy? Stvoltitel tebou
neopovrhil To nejdra2df, budoucl poko-
leni, nesvétil péli siindjiiho pohlavi, nybri pré-
véd ndinostitvého slabiiho pohlavl.
Podle toho | v tobé se skryvé ndjaké ta sila nebo
hodnota a opravdu nezéleli na tom, kdy? nedo-
zralci nechtdji toho vidétil

Aviak to je dilelité, abys nevyhledévala ulitele
nizkého smydien(, aZ se budes plipravovatl na bu-
doucnost, nybr? poslouchala vidy rad téch, ktelf
té chtéji pozvednouti vyle. Pak nebude pli¢in ne-
véiliti sl svého povolénl.

10 PRIPRAVA

Chcei-li aspof ndjak vyhovéti svému povolénl,
musi§ se na nd) plipravitl. Clov8k se musi pfipra-
vovatl | na menii véc, col teprve na takovou véc
livotni ddllelitosti. Na daidich strénkéch chtéla



bych té pouéltl Jak se mé&s pfipravovati na své po-
volénl.

Nau¢ se podle moinosti viemu a viechno bed-
livé pozoruj, co ti jednou miZe bytl prospéiné.
Doba détstvi a leta dospivéni nejsou jen k tomu,
aby ses plipravovaia a vyvijela jen v télesném
ohledu na %ivot, musi§ se plipraviti | dufevnd.
V tomto ohledu je $kola dobrou utitelkou. Dité
se nezlik8é volného pohybu bez Glelu. Je pravda,
1e stojic u mapy uli se znéti nezndmy svét; pli-
Jde doba, kdy svych znalosti bude potfebovati.
Polty, vypoéltévénl arokl, neni jen pro tryznénl
mladych duli; ptijde doba, kdy dité se bude mu-
set starati o své penize. Clovék svou nevédo-
mosti sdm by se odidil. A tak je tomu ve viem...

NeZ nestacdi jen tfibeni rozumu, mu-
si§ tltibitiisvoupovahu.

Opravdové matelské povaha nepadne ti do kli-
na bez ndmahy pravé tak, jako nepadio ti do kll-
na bez ndmahy ani védéni. Nesta&i uméti odtika-
vatl zpaméti viecky bdésniky svétové literatury,
znéti kalidého sluinéjiiho malite nebo sochate,
miuviti cizimi Jazyky, vyznati se v logaritmickych
tabuiké&ch, vyiivati nddhemé hedvébné poduiky,
to viechno jedté nestali. Ani to neni celym vzdé-
1&nim, 2o se vyznédf ve viech mallchernych pra-
vidlech spoleenského 2ivota, v podrobnostech
nejnovéjii médy, 2e celym stovkédm miadikd ple-
ted hlavy, to vie nedovede ulinitl opravdové
§fastnou ani tebe, anl tvou rodinu, anl tvé bu-
douci déti, anl tvdj nérod.

Jedné vécl se musi§ nejprve nauliti, af Jsi spa-
tfila svétio svéta v z8mku nebo v chatrli, af se
ptipravujes na uméleckou, védeckou dréhu své-
tového jména nebo na obylejnou selku: slou-
2itl.
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11 SLUZBA

Neleke] se toho slova! Nepohrdej jim, af jsi kdo-
koliv a jakkoliv vzneiené. Plipome#h si jen slova
Pisma svatého:

~-.nNybri, kdosechcemezivdmistétli
vétiim budiivadimsiuhou akdochce
mezi vami byti prvnim, budi? vadim
slulebnikem.:

To je to, ¢emu se musii nejlépe nauliti, chcei-li
byti vellikou, opravdovou matkou. Prav8 mat-
kavidycky slouil. Slouli ji tehdy, kdy jed-
té jako mladé divka je ochotné vykonatl kaidou
précl, Jil se ptipravuje pro budoucnost, kdyl 14d-
nou préci a siluibu nemé za ponitujici, nybri éis-
téni domu mé& pravé za tak dilelité, jako vyisl
pedagogliku. Slouli, kdy? pomalu zatizuje a upra-
vuje svij domov, aby vyhovél potadavkim rodin-
ného Zivota. Slouli, kdy? posluind ski&ni svou
hlavu pfed svym manielem a podie Botiho z4ko-
na plizpisobuje se mu | tehdy, kdy? vyladuje
néjaké odtikéni. Slouii, kdy% ptl odettovani svych
drobnych déti zfik4 se pohodli | zé8bav. Sioull,
kdy? ptl 1GZku nemocného pohrdé | smrti, nedba-
Jic moinosti n&kazy. Slouli, kdyZ se zlik& celo-
tivotni pracl télce ziskaného majetku, aby mohla
zaopattiti své détl nebo své vnoulata, pfipravu-
Jict se k manielstvi. .. Slouki od ré&na a2z do pozd-
niho velera, vykonévajic tisiceré menii nebo vét.
§i préce. Siouli aZ do smrti.

Chces-li sloulitl aZ do své smrtl a chcei-ll, abys
dovedla sloutiti svym milym s veselou mysl{, pak
se musi§ jiZ naplfed cviditl. Abys mohla bezvadné
zahrétl néjaké klasické dilo na klaviru, napted se
musi§ tomu naulitl a8 mnoho, velmi mnoho cviéiti,
protole jen tak vyzni krésnd melodie. Nebudei-li
cvigiti s dostatek, tvd hra bude trhané a faleiné,
af se naméhéi pll hle jak chce$. Podobné to vy-

1 Met. 20, 26-27.
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padé | s tou velikou slulbou 18sky, jiZ znamend
matefské povoléni. Nenaulis-li se ptizpUsobovati
se Jinym a je obsluhovati pokud jsi je$td mlad4,
at bude$ staril, bude té to stdti mnohem vice né-
mahy a sebezapiréni. A Jako §patny hudebnik ne-
mue potéfiti nikoho svym Zalostnym koncertem,
podobné ani ty nebude$ moci &init ndkoho $fast-
nym, nejméné viak sebe svym véinym odporem
a repténim.

Pltilo: tedy ruce k dilu, atobez od-
kil&d&nl cvied se s l&skou sloutkiti jI-
nym,uvidi8,2esiulbalédskynenisliui-
bouotrockoul Cvi¢ se, pokud jsi je§té mlad4;
jako mladé prsty jsou ohebnéjii a lehleji odolaji
téZkostem cvifeni nel staré, neohebné, podobné
| mladé duie se lehlejl ohybA.

12 VAZSIPRACEA ME))IRADA!I

Nepohrdej 24dnou pracil Nesmi§ poklédati 14d-
nou poctivou slutbu za nehodnou sebe. Poc tl-
viprédceapoctivévédénijedténiko-
honeponiiilo.

At sis vybrala jakékollv povoléni, af jsou vaile
hospodélské poméry sebe lepil, obeznam se se
viem| podrobnostmi doméci préce a vychovy déti
8 naul se Jim | v tom plipadé, kdyZ to nemusis
sama konatl. Tak jiZ napled zbavi§ sebe | svou
rodinu mnohych hotkych starosti.

Nesmif se nad tim rmoutitl, 2e se ti dostdvé mé-
né svobody nei jinochim stejného véku, | kdyl
pll latinské gramatice musi§ se vyznati v uti-
r&nf prachu a zatim, co oni &tou z8bavné knihy,
musi§ zadlivatli pr&vé jejich rozbité punlochy. Ko-
nej své povinnosti s radostl. Tim, e se vyzné$
v tolika ulitelnych pracich, dokazuje$, le nejsi
ménécenné.

Prvni polévka, kterou jsi samostatné uvalila, ne-



bo prvnl dort, kterym Jsi ziskala uznédni svych
hostd, mé té napliiovati takovou radosti jako bé-
sefi, kterou Jsi ziskala prvni cenu ve vidélava-
cim krouZku.

Kaidy Gspéch, dosaleny viastni pili a viastnim
plicindnim, m& t& naplfovati novou a novou ra-
dosti. Sna se ziskati sl co nejvice této radosti,
zalenef tim smutek a svétobol, col Je tak Zastym
Jevem v dobé dospivéni. Mladé divka se zdravou
dudi a zdravym télem opravdu nemiie mitl mno-
ho pti€in ke smutku.

Kdo viak neni zdravy, nechf{ hled& uzdraveni,
a to uzdraveni dufevniho! Smutné, zaholkié né-
ladé musime se vyhybatl jako malomocenstvi,
protole dovede otrévitli celé mlddi. Zena mobie
svym bliinim prévé svou vilidnosti a laskavosti
nejvice poslouliti. Zvi&§té miadé divky by si mély
vziti k srdcl radu apoitola Pavla:

RadujtesevP8dnuvidycky opétpra-
vim, radujte se. Vade viidnost budil
ztndmaviemliidem.

1 $v. Pavel &k Filipekinm 4, 4§



Vyznam cistého zivota



13 TAJEMSTVI MLADYCHDIVEK

Zékladem & oporou keZdtho stétu jsou

¢isté mravy, ty kdei se zvrhnou,

Rim padé & v otrocké se sklini jho.
(Berzsenyi: K Madarim.)

Jist® zné3 uvedené F&dky a snad jsi jit sly3ela
vykiddati Jejich vyznam. Spisovatel chce Flicl, le
z8kladem siiného néroda je Cist4, nezkaiend mié-
del; zvrécend mlédeZ znamend smrt a z8nik | té&ch
nejsiindjsich nérodu. Myslim, e sama jsi ple-
svédlena o hluboké pravd® onéch slov, aviak ne-
ni ti Gpiné jasno, co ta slova znamenajl v praksl,
nebo jedt® plesndji, co znamenaji v tvém Zivoté.
,,Clsté mravy”, ,Cisté srdce”, slydif dostl Zasto,
zvi&3té v nébolenstvi. Umis snad | zpaméti vyrok
Pisma svatého: ,Blahosliaveni &istého srdce, nebof
onl Boha vidéti budou.’® Je to moiné, e kdykollv
sly3i§ ta slova, po kaidé se divi§ (ké% by tomu
bylo takl), pro¢ ti to zddrazfuji tak slind a toll-
krat, vidyt jsi Gplnd Cistal

Ale | to Je moiné, %e je tl hned nevolino, Jakmile
padne n&jaké zminka o této véci, protole vi§, e
nenl viechno v nejlepiim pol&dku. Je sice prav-
da, 1e celé tvé okoll a viichnl tvo]l znédmi se do-
mnivaji, e jsi opravdu tak Cist8, jak si to onl

1 Mat 8, 8.
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pledstavuji; ale sama vi§ nejlépe, e neni tomu
tak docela. Napadaji ti tajné mydlenky a obrazy,
kterymi se tak casto zabyvéas, a snad | tajné zvy-
ky. Nejraddji bys utekla pfed takovymi fe&mi.

At patii§ do kterékoliv skupiny, prosim té, ¢&ti
pozorn® ndasledujici fadky, protoie jsou psdny
pro tvé $tésti a dufevni kiid.

vV dtivéjsich kapitoléch Cetia jsi o vyvo]i svého
ustroji a o Jevech vé&ku dospivénl. Cetla Jsl, e
v tomto obdobl divky jaksi samovolné se zalinaji
zajimati o Jinochy. Petlivdji se oblékaji, i Glesu
vénuji vetsi péli. Kdo? vi, nestletnou-ll se s ne-
kym, ptl jeho: pouhém spatleni srdce jim tiule
at nékde v hrdle. Chtédji se libitl, a tekne-li jim
nékdo ndhodou néjakou poklonu, jsou celé zma-
tené a tim véti[ jest Jejich vnitini radost.

Sejdou se dobré pltitelkynd a navzdjem sl vy-
pravuji ve velké tajnosti, e se s ,.nim” stletly
cestou do $koly, nebo e na cesté néjaky cizi pan
vyslovil o nich svuj obdiv, s kym tancily v tane¢nl
Skole atp.

Takové malichemosti jsou na dennim pofadu v
Zivoté kaidé mladé divky. Jsou viak bez valného
vyznamu, al Je mladé divky pokl&daji za svétové
udélosti. NeZ, nemusime se obévati, 2e by néjak
$kodily, pokud tyto z8jmy a city nenabudou vét-
$ich rozmérd.

Je duleiité upozorfiovati mliadé divky, e je dob-
ré, ba nutné zachovatl miru | v téchto nevinnych
z8jmech, protole je3té neplilel Cas, aby sl hle-
daly spolelnika pro Zivotni pout a snadno by se
mohly dostati na scestl.

14 Necute) se PRILIE BRZY VDAVATI

Z&kon sice nezakazuje, aby se nevdala na pl.
divka 16lets, ale tim vice to zakazuje zdravy roz-
um a lékalské zkudenostl. | kdyZ Jsi letla v ple-



dedlych kapitolkéch tvrzenl, 2e menstruacl se sté-
vé z ditéte 2enského pohlavi dospél& panna, | kdyi
je to pravda, 1e kaldy Jeji orgdn pracuje prévé
tak jako u dospélé ieny a e neni viastné 3&4dné
ptekéliky k tomu, aby mohla vyhovéti nejvétiimu
télesnému Gkonu, rozeni détl, plece neni jeité
hotovym ¢&lovékem, Doble to vyjadtuji na pf. ma-
darské z8kony, které 2enu prohladuji za plnole-
tou, Jakmile se vd4, ale za dospélou (aby na pl.
mohla podepsati sménku), teprve po dosaleni
24. roku.

Nei netoliko dulevni, ale ani télesny vyvo] ne-
ni Je$t® ukonlen u divky, u niZ se )i dostavily
mésicky. Nevyvinula se Je#td dokonale jeji sou-
stava kostl. | divka mile jeftd risti a vyvijetl se
8% do 20 a 22 roku. Jak by mohl tedy organismus
bez viastni Gjmy plipravovat hmotu pro kost! i
pro novy organismus, kdy}! je$t® neni hotov s
viastni soustavou kosti? Podobné ani jeji svaly a
vnitinf Gstroji nejsou jeftd@ dostatelnd vyvinuty
pro tento Gkol. Jsou je$td ptili§ povoiné, nemaji
pattiéného napéti a pruinosti. PHll$ Zasny porod
muZe bytl pti¢inou mnohych pozdéjiich nemoci.

A konelné matelstvi neni jen télesnym vyko-
nem. Nenf moino, aby takové divka, kteréd sama
nestoji mnohem vy$e nad dulevnl Grovni ditéte a
sama potlebuje jeitd vychovy, byla Gpiné& schop-
n& pro matelstvi. Z toho vieho jasné vyplyvé, le
Ji¥ ze zdravotniho ohledu nelze doporulovati mia-
dym divkém, aby se vdévaly, jakmile ponékud
dospdji. Nelze dostl doporuliti, aby po objeveni
se prvnich zndmek dospélosti ¢ekaly jeit& né&ko-
lik let.

Jsou zde viak | jiné dlvody, které miuvi protl
plilisnému spé&chu. Dnes, kdy lidské véda tak po-
kroclla a tolik toho musi védét dneini &lovék, aby
nabyl aspofA poviechného vidéléni, neni moino,
aby byl hotov s ulenim (nemyslim jen na §kolul)
do 15—16 let. B&da 1end, kterd se chce stéti drul-
kou Zivota mull, tftebas jen primé&rného vzdéléni.
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Chybi-ll duchovni spojeni a porozuméni, ritové
pouta l&sky v brzku uvadnou a snadno se mile
stéti ,nepochopenou’ a ,zanedbanou’ Zenou | ta-
kové divka, kter&é se vydala na Zivotni pout s nej-
votiimi nadéjemi.

Je viak jedté jeden dlvod, ktery neni nejmendl,
a¢ o ném miuvim na poslednim misté a ktery se
stavi proti Lasnym vdavkédm. Jsou to dnefni hos-
podétlské poméry. T82ké Xivotni podminky dneini
doby znemolfiuji mladym muium, aby uzavirali
Casnd manielstvi. Je jasné, le véku, kdy mul se
stdvd schopnym vydriovat rodinu, zvysi se | vék,
kdy divka se bude moci vdéti, protote vétiina
muit v dospélejsim véku spife pojme za mantel-
ku takovou divku, které Je dostateinéd vyvinuta
télesné | dufevné.

Konelné, Jak jsme jiE tekll, t82ké hospodélské
poméry vyiaduji, aby | ena poméhala vydélava-
tl; musi se ohliZetli po ndjakém zaméstnani. Uleni,
vydélec<nd préce, vie to vidaluje dobu pro uza-
vir&ni mantelského svazku.

Ale | kdyby ti nezéleielo na uvedenych dlvo-
dech, nesmi§ zapomenouti na to, e manielsky
svazek se uzavird mezl dvéma osobami. Miie si
ficl divka, 2e se vdé v X letech, kdyZ nebude ni-
koho, kdo by sl ji vzal? Jsou | takové plipady, jak
Jsem o tom podrobné psala v knize ,Co mé védét
dospéléd divka’. Mamé je kalds Je]i snahal Jako
zlaté pravidio si pamatuj: musi se Zekat a pfipra-
vovat se. Divéluj v Boha, on at Hdl tvé kroky na
costd k velikému clll, k Gkolu, ktery ti svélil jako
iend a snad budouci matce!

15 cexanizoravi nesxoni

Cekéni pro zdravé a listé smyklejici divky nemé
vétiich obti2f. KdyZ se budou zdriovati
lehkomysinych zé8bav, §patnych pté-
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telstvi, kluzké, drédidici Cetby a bu-
dou-lldb&tilo distotu viastniho té-
la, nepovstanouvnlichtakové 28dos-
ti, kteréby jeprosvounepltemolitel-
nost plivedly k paddu. Zviaité ne tehdy,
jestlile svou obrazotvornost udrii na uzdé@, col se
jim lehko podati, Jestlite své povolani budou
bréti opravdu v&iné a stéle se na to plipravovati,
jestliile s déle nebudou namiouvat, Ze jii nenl
ni¢eho, ¢emu by se mohly nauéiti pro budoucl
Yivot. Takovym divkdm uplynou leta a tfebas cely
Zivot bez obavy, 1e by mély podstoupiti nebez-
peény boj s pudy pohlavnimi.

Jsou viak | takové divky, jel nemoc nervové
soustavy, nedbalost vychovatell, nebo styky se
§patnou spolednosti Gpin& zbavily dudevniho kli-
du. Takovym jest bez (sténi a té2ce z&politi s pu-
dy pohlavnimi,

Pokud zépoli, potud neni o né& obavy. Jejich &ls-
tota, uchované za cenu téitkych boji, neni mensi
ceny, nel Cistota jejich §fastnéjfich drulek, které
nemusi bojovat. Nenl jejich vinou, Ze mus!l stéle
bojovati proti poku$eni. Jsou jen ve vétiim ne-
bezpeéi nei ty, jel patti do prvni skupiny. Nel
prdvé proto nechf svou Cetbu vybiraji s vétii
opatrnosti, nech{ vice dbaji na své z8bavy, ale
hlavn& na spoleénost, v nit se pohybuji. V tom
senedédsmliouvatl Zviaitéd ne, jde-li o vol-
bu spolelnosti|

Budlijeme upInd Cistd, apakinale
my$lenky anajeobrazotvornost mu-
si zUstatiCistsy, anebo vibec nelze
nédm 2(ti Cisté&. Neni zde stledni cesty nebo
zastdvky na néjakém stupnl Cistoty. Velmi vystii-
né se to srovnivé se zékonem volného pédu. Pu-
stime-li néjaky pledmét, zalind padati a to tim
rychleji, ¢im biile se dostdvd k zeml. Svolime-li
k nelisté myilence, ta se zahnizdl, protole jsme
nebojovaly protl ni zavias a dostl r8zné; nezadr-
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liteind se pohne v tom sméru | nade obrazotvor-
nost, a pak neni jiz zastdvky aZ po htich.

Proto musime byti na stréd%i hned v
prvnich okamiicich, kdy pokuienl
povstane.

Jak jsem Ji lekla, Leké&nli neplsobl 28dnych tél-
kostl divk&dm Cisté duie a Cistého smysdienli. Proto
také Cekéni nemiie bytl pticinou nemoci. RUzné
druhy dufevnich chorob, které mnozi by chtéli pli-
pisovatli &ekéni a zdrielivému %ivotu divek, ne-
objevuji se u nich. Ale tim Zast8ji se objevujl
u téch, které neustéle drétdl své nervstvo nelisty-
mil my3lenkami. U divek, které rozbouli svou pu-
dovost nemravnou &etbou, nemravhnymi obrazy,
blografem a divadiem, ale nemohou holdovati
svym rozmarGm pro nedostatek prosttedkd. Z toho
je jasné, e nemoc nepochéziz Cekéni,
nybr ze zahr8vénisis nedovoleny-
mivécmi.

Mil4& sestro, vidi§, BoZi zékony jsou v naprostém
souladu se z&kony zdravovédy. Nejjistd)8l zplsob
pro zachovéni zdravi je: nepfestupovati Bolich
pltik&zéni.

16 LEHKOMYSLNOST

Chcli-ll upozorniti na disledky lehkomysinosti, ne-
mém na mysli jakoukoliv lehkomysinost, nybri jen
tu, které se nejcastdji dopoudtdji lildé protl ¢isté-
mu Zivotu. Nemém na mysli té2ké hiichy, jen ne-
dbénl Jistych véci. Jsou to vécl, které snad mnozl
poklddaji za veselé studentské kousky anebo 13
veselé lerty, které pll povrchnim pozorovéni Jsou
zcela bezvyznamné; teprve po dikladndjiim po-
zorovéni se ukéle, Ie pravé tyto véci plipravujl
cestu k pédu.

Pamatujl se na pf. na jistou spolulalku z gymna-
sia, kter$, zatim co distojny pén plipravoval div-
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ky k velikono&ni zpovédi, klidn®é Cetla po celou
hodinu ndboienstvi v posledni lavicli zndmé ro-
mény Zolovy, které jsou na indexu. A naie milé
spoluiatka prévé touto svou nestoudnosti, které
se lkalo ,smélost”, nabyla opravdové autority
u divek leh&i vahy.

Jind opét pod heslem ,Cistym vechno je &isté’
— nechutnymi poznédmkami bavila své lehkomysi-
né kamarddky pfed nahyml obrazy klasickych
soch. A pfes prohlaiovéni tohoto hesla pfece se
dostala aZ na dno propasti v dob@ universitnich
studli.

Bohuiel, mnozi nepltikiddaji z&4dného vyznamu
takovym ,nevinnym’ studentskym kouskim, al
prévé v téchto je tleba hledati z&rodek budouci-
ho pédu, Jak4 asi miie byti takové divei dusle,
kterd prdvé doby plipravy k oliffovéni ulivé k to-
mu, aby se jeitd vice za¥pinila vybranym bahnem.

Kdyby se nékdo odvéaiil poraditli dobte chova-
nému a rozmazlenému stvofenitku, aby se nekou-
palo, ttebas jen jediny den, protole se tak stane
zajimavéjdim, zcela Jisté s odporem by se odvré-
tilo od takového rédce; ale Ze svou dull véli v
bahné misto aby uiilo duevni koupele, tomu ne-
chce rozuméti.

V letech dospivani dosti ¢asto se vyskytuje omyl,
e mladé divky r&dy si namiouvaji, e ¢im nevé-
zandjl budou mluviti a jednati, tim vét§li budou
mitl Gspé&ch. Snad si pledstavuji, 2e nesluinosti
vzbudi zdéni ,veliké dédmy’. Zkuseného dospélé-
ho Ciovéka to opravdu zaradli, jak hrubyml Zerty
a vyrazy, které se nehodl anl do (st dragounské-
ho stréimistra, chtéji nékdy dosicl Gspéchu | ta-
kové divky, které se povaluji za vzdélané a doble
vychované.

Nei, kdo jeité neztratil dobry vkus, af Je to Zena
nebo mul, u toho takové chovéni nemuie plso-
biti le€ nellbost a pohrdéni. Kdo viak s&m nemé
dobrého vkusu, toho takové polinéni svadi, aby
v hrubosti pokraloval jeité hrub3im chovénim.
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Snadno se mlle stéti, e lehk& fel pfipravi &lo-
véku zahanbeni a zplsobi pallivou bolest, tteba
byla pronesena s istym umyslem a jen z lehko-
mysinosti. V&z, e mladé divka nemuie byti nikdy
tak neomalena a cynick§, aby si nenasla je$té ne-
omalendjiiho a cyniltéjifho partnera.

17 uricn

Nesluiné mluvicim divkém neni vhod skromny
cdédv. Lehkomysinost ve slovech poji se s lehko-
mysinosti v odévu, plili§nou nahotou, ptiléhavymi
§aty, nabarvenymi rty atd. Znala jsem podetilou
divku, kter8, kdyl Ji upozonmiovall, e pltili§ odha-
luje télo, odpovédéla, 1e neni lakomé a nezévidi
nlkomu toho potéseni, protole to nemuile ulko-
diti ani Ji, anl jinym. Myslim, 2e dnes }iZ lituje své
§tédrosti a vi, jak miie kaidému udkoditi odvéai-
ny vystlih.

Takové do naha oblefené divky obylejné& pli
tanci dosahuji zvl&3f skvélych Gspéchlu. Miie je
objimatl kdokollv; na tom vibec nezélell, Ze viast-
né anl nevédi, kym a &im jest, e jim byl pfed-
staven pravé nynl. A pro¢ by je nemohli objimati?
Snad neufkodi trochu z4bavy?

Véru $kodl, a teknu také hned proél

Cetba, obrazy, leli, terty, tajnéd objiméni vypini
pomalu tvou fantasil | tvé mydlenky a povstanou
v tobé& takové 28dostl, ke kterym s polétku se ne-
odvéii§ pliznati ani sama pled sebou. Poxdéji
bude$ vyhledévati zdbavy podobného rézu, sté-
le vice buded o nich &istl, mluvitl, jiml se zabyvati.

Blograt, divadlo, romény, plitelkynd | n&padnicl,
viichni miuvi jen o milovéni — a ,ty jsi Ji2 vellké
divka ...

Hlas, ktery se v tobé zprvu zpeloval, stéle vice
umlk8, na druhé strané viak vécl, kterym ses



zprvu s bézni vyhybala, budou se ti zdéti stéle
vabndjiimi.

Moudrost faleinych prorokld rozbouli tvé nervy
a vybituje odpotivajici pudy. Plich&zi, nezadril-
teind ptichézi ten smutny htich. | kdyZ 183ké né-
sledky, které na 2enu doléhaji, mnoho divek za-
chrédni a odstragi pted stranym krokem, zvanym
apinym pé&dem, nezachréni je od samotéiskych
htichu, od sebeprznéni. Je to sice pravda, %e ni-
kdo nemé& napséno na Cele, co vyvadi v tajnostl,
a uvedeny htich nemus| mitli ani nutnych anato-
mickych nésledkl, pltece viak se neutajl.

Pohled jest ,zrcadiem dute’ a mnoho prozrazuje
tém, kdoi dovedou z n&ho Cisti... Ale | ti, kdol
neumdji &istl z pohledu, v krétké dobé zpozorujl,
Jak se stdva dlive vesels, plind, upfimnad divka
stdle uzavtendjsi, zamralenéjdi, netrpdlivéjii a Ii-
n&jsi.

Vira, my3lenka na Boha se ji stdv& nepohodinou,
zpovéd neptijemnou véci, protoie se velice téi-
ko ptiznéva k tajnym skutkim ...

Pro takové divky znamené vira zbytelné omezo-
véni lidské svobody, hodi se jen pro détl a ne-
vzdélany dav. ,Osvicené’ a vzdélané leny nepo-
ttebuji takovych prosttedkl na ,iéleni lidf. . .

Z leleného jasnd vysvitd, co se mini hesly
vzdélanost a ,osvicenost’, které &love-
ka ptivada]i at k takovym krajnostem.

VédéniavzdélanostnejsounaGkor
viry,tyndsneodvedouodBoha,todé-
18 htichl Nebof &m vice se ndkdo zahloubé
do védy, &im vice se nékdo zahloubé do zkoumé-
ni podivuhodnych plirodnich zékonl, s tim vétii
Gctou se musi kloniti pted moudrosti Tvlrcovou.
Dokazuje to cels tada vellkych utencl viech dob
a zemi: Kepler, Newton, Boyle, LInné, Leeuven-
hook, Frauenhofer, Foucault, Faraday, Lavoisier,
Liebig, Amper, Galvanl, Volta, Gaetana atd. atd.
Byli tito osvicenyml a vzdélanymi mu2l? Snad jsi
Jiz slySela vyrok vellkého Pasteura: ,Protole jsem
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se mnoho ulil, m&m tak silnou viru jako bretofi-
sky venkovan. Ale kdybych se byl ulll je§td vice,
mél bych takovou viru jako bretofisk&d venkovan.
ka.'’

S druhé strany viak, ¢im kdo hloubéji upadé do
propastl hiichu, tim nepohodinéjiim a hroznéj$im
se stdvad pro ndého BlUh. Zly duch se hrozl nejvice
vind kadidla.

18 ZAKON NAKLONENE ROVINY

S nutnosti ptirodniho z8kona nésleduje po ztrété
Cistoty i ztr&ta viry a zéroved | nejvétéi bida, do
ni¥ mile Clovék upadnoutl zde na zemi.

Vira — drahy pokiad chudého,

Jak trpét a doutat, uli ho.

Nel ho zas&dhne hrob svym dechem,
hotfe, nadéj je mu Gdélem.

(3an Arany: Svému synovl.)

21ji za dnednich poméra lidé, ktefi by nepotle-
bovall mnoho trpéiivosti a nadéje? O Zenéd to pla-
ti ve zvy¥ené mite. Proto se Elovék musi diviti ien-
skym dusim, které nechtéji chépatl, e pravé iena
potlebuje nejvice trpélivosti a nadéje nasledkem
svych zvl&itnich télesnych i dudevnich viastnosti.

Zmizi-li trpélivost ze svéta a nenl-ll v co doufati
ani v tomto Zlvoté ani po nédm, nal snéletl déle
nesnesiteliné bfimé Zivota?

I mnoii se v pitevnich Gstavech soudniho Iékal-
stvi polet prchajicich plted Zivotem, nejvétiim to
darem Boiim...

To Je z8kon nakloné&né roviny.

Ty viak nechcef a nesmif chtiti se rozbéhnout
po té srézné cestd. Nemiie byti tvym pténim do-
stati se al tak dalekol A stalo-li se tak, stalo se
to proto, ponévadi jsi neviddls, e sto)i§ pfed
srézem.
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Dobte. R&da tomu vétim. Nyni viak vidi§ na kon-
ci té srézné cesty | propast. A proto stu}! Do-
staned-ll se na vyletd k vystrainému znameni, ja-
ky m4&$ strach a jak Gzkostlivé pedujed o to, abys
nezadla déle, protole dale nésleduje propast! Tak
starostlivéd se rozhliZi§, kdy: uvidi¥ pti 2eleznil-
nich pltechodech vystrainé znameni ,Pozor na
viak’, jak db&$ pokynl dopravniho strédinfkal A
viechno to sméfuje k tomu, aby bylo postaréno
o bezpelnost tvého téla. J& viak chci s télem za-
chréniti z&drovef | tvou duli. Jedno | druhé mule
byti ptejeto zlym duchem, proto pozor!

D&-li se néjaky ptedmét do pohybu na naklone-
né rovind, nezastavi se, dokud ji neplejde celou.
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Stavé se tak v pfipadé, kdyZ se mu nepostavi do
cesty néjaké ptekdika. R4da bych byla takovou
plekdikou na cestdé tvého livota.

Aviak Casto pleiene se pledmét ptes plekéiku,
byl-li rozbé&h ptili§ siiny a nezachyti-li je] néjaké
mimo né]j stojicl osoba a neuvede zpét na pevnou
rovinu nad srdzem. Takové mimo tebe stojici oso-
ba mule ti plispéti k pomoci, musi§ jen chtiti,
musi§ se Jen obrétiti. S4m BOh-Stvolitel se sklonl
k tob&, aby té pozdvihl. Ve spojeni s nim nenl nic
nemoiného. Jen s nim nesmi§ pletrhnouti spojent.

Jestlile se to stalo,obrafseopétknédmul
S otcovskou laskou ptijme zpét | mamotratné div-
ky, oblete Je do nejkrésnejitho svételniho rou-
cha Cistoty a ozdobi Je nejkrésndjiimi klenoty
ctnosti, vyplyvajicich z viry. Je moiny névrat | od
stdda vepllu a od Jejich potravy, tteba jen
chtitl

Nyni jiZ vis, kam mohou vésti | malé nevérnosti
I nepatmé lehkomysinost. Neber tedy na lehkou
v8hu ani malilkostl.

Stojis-li, pHli§ si nedlvéluj, nybr: dej si dobry
pozor, Jinak zitra se mG2e§ dostatl na sréznou ces-
tu. A Jestlize Js! jiZ upadla, vzt8hnl ruce k Bohu,
pfed nim? neni nic nemoiného. Pak se ji odvraf
od klamného bahna.

Nérodu nemiie byvalou silu a zdravl navrétiti,
le¢ télesnd | duSevnd zdravé a Cisté pokoleni.

PllioZ tedy ruce k dilul Vytrhéve] plevel a hioki
ze své dule a plipravuj se télesnd | duievnd na
své vinedené povoléni.

,Cifite viecko bez repténf a bez odkladu, abyste
byll bez Ghony ¢&istyml, neposkvrnénymi ditkam?
Bolimi uprostled pokolen! neilechetného a pfle-
vréceného, mezi nimZ jako hvézdy se skvdjte na
zem|.’!

1 $v. Pavel k Filipskjm 2, 14-18.
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19 POKUD MAME)ITIZA MODOU

Moéda je mocny tyran a bohulel dosti Casto mivé
a} ptili§ mocny vilv na Zivot 2en. Dovedila jit celé
rodiny uvrhnouti do nedtésti, udélala z Zestnych
muil defraudanty, z ctnostnych Zen cizoloinice,
z nevinnych divek kotist ulice. Z&zraky médy, pa-
rddni spfeieni a obdivovand auta opravdu ne-
jednou rozmnotily obyvatelstvo véznic, nejednou
zpeletlli | osud mnohé neifastné divky, kterd pro
takové marnosti dovedla zcela zapomenouti na
sebe, na svou Cest.

Co z toho vyplyv&? Nutno jiZ pfedem zavrhovati
a odsuzovati viechno, co jen néjak souvisi s moé-
dou?

Nemusi§ se lekatl, drah8 sestrol Nemém v Gmyslu
té pfemlouvati, abys tieba své nejmilovanéjii zné-
mé navitévovala v néjakém zastaralém, pravé pro-
to jiZ dnes smé&3iném odévu.

Nei mysiim, Ze k celistvosti sprdvnému utvolieni
tvé povahy velmi mnoho plispéje ptemydleti tro-
chu | o médé a zaujmouti | v této véci sprévny
postoj. Tim si zajisti§ z&roveft | svou budoucnost,
protole neni lepif z&ruky na pdknou budoucnost,
nel ucelenéd povaha.

Plemyileti o médé, ano, ale ne proto, abys roz-
véilila, o jaké nové Saty méal prositi na jale své



rodi€e, nybr? abys dovedla podati o mbédé sprav-
ny Gsudek | samostatnd. Dlive nebo pozdéd)i bu-
de$§ nucena samostatnd jednat, nebude stéle s te-
bou anl tvé matka anl sestra, nebudef moci stéle
se opirati o jejich vkus a upfimnost pfi koupl. Nek
neuskodi jiZ dnes miti trochu sprédvného Gsudku
a nechatl sl ticl, kdyZ té zkuSend|$i chtd}i varovati
pted vystlednostml mody.

Méda mé prévo na existenci, ale jen do urcité
miry. To znamend, le muieme jiti za médou, po-
kud se neptiéi mravnim z4sadédm, dobrému vkusu,
neskodi zdravi a neplevyluje mezl vlastnich fl-
natnich molnosti nebo finanénich moknosti rodi-
¢t. Pé&kné stfilené 3aty, krésné boty a kiobouk,
jent dodéva tvall plivabu, mile pusobiti oprav-
dové potéieni. Nejenom tobé®, nybrZ viem, komu
Je dopténo kochati se tvou krésou. Naproti tomu,
Jak sama pozdéji uzn&$ a uvidig, tollk Je toho, Ce-
mu se lik8 mbéda, ale co neni v souhlasu s tvyml
mravnimi zdsadami, s tvym dobrym vkusem a zna-
mend plimo Gtok na zdravi. PHlinou toho vieho
Je, 2e prévé takové démy, které si mysli, e jsou
Jiz ,hotovou osobnosti’ s ,dobrym vkusem’ a ,vy-
soce vzdélané’, dajl se nachytat na jakykoliv to-
var od kterékoliv prodavalky z8zraénou formul-
kou: Prosim,tojeted vmédé.

Nové tvary a barvy pro zménu lahodi olim, do-
dévaji vidy novy réz, novou svélest jednotlivecum,
jsou-ll vkusné a je-li v nich néco uméleckého. Na-
protl tomu viak nejlastéjl mileme nazvati médu
viim moinym, jen ne vkusnou a uméleckou. Zne-
tvoluje | nejkrasndjii tvary a zakryvé svéréznost
osobnfho plvabu. Bohulel, dneini mbéda se velice
prohleiuje | tim, e uniformisuje. Ale jeité vice
se prohlefujl ty, jel z touhy napodobovat tak
zvané médnl figurky dovedou se zticl svérézného
osobntho plvabu, co? viastn® rmamené ztrétu
viastni kr&sy. Mnohé zajdou | déle, nezlika)i se
Jen viastni krésy, nybr | zdravi a mravnosti, jen
aby nezlstaly pozadu v médé.
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Vidi-li je Clovék, mimodék ptichézi mu na mysl!
Esopova bajka o lisce, a musi se divitl, jak &asto
se uskute€huje mezi lidmi ptihoda prolhaného li-
$4ka. Znéd jisté ten ptibéh. Kdyl jednou zustal
lI88kovi ocések v pastl a ostatni lilky se mu proto
vysmivaly, tekl jim, e takové je ted mbéda v méds-
té. To se vi, }e druhého dne Jit ani jedna li§ka
neméla ocasu. Nezd§ se vadm, 1e | s médou se
stdvd néco podobného? Kollkrét se stdvéd mbdédou
ohavnost nestoudnych %enidtin, ztrativich viecek
plvabl

Myslici &lovék, ¢lovék se zdravym rozumem a
zdravym svétovym nézorem musi se nad nimi usmi-
vati, musi jich litovati, vidi-ll takové ubohé tvory
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bez viastni vile a bez dobrého vkusu, které jako
neZivé a nemyslici sochy ve vykladech bez odpo-
ru dovoli viechno navéiet na sebe.

Nesmi§ jich nikdy napodobovatl v této neroz-
umnostil Af jiZ zcela na tvé vuli bude zéviset vy-
bér odévu, nikdy neposlouchej rad prézdnohla-
vych jeditnic, nybrZ Hd se hlasem vlastniho roz-
umu a viastniho svédomi.

Musis zajisté dbéati | o potadavky médy, a co je
v ni pé&kného, zdravého, stlizlivého, toho se ne-
musi§ bAatl. Ale co uréii dobry vkus, ptirozeny
stud, o ¢em Je zlejmé, le je nebezpelné tvému
zdravi, protitomuserozhodnépostavl
Jen proto se mohlo rozdititi | v nejlepdich kruzich
tolik nemoci a tolik nemravnosti pod routkou mé-
dy, jeliko nebylo odporu. | kdyZ Je mnoho tako-
vych, které se nefidi ve viem hlasem mbédy, mélo
$@ najde takovych, které by se odvéiily velejné
se postavitl proti ni.

Podivuhodnéjenetelnostienvtom-
to ohledul Miie plijiti odkudkoliv ze §era ne-
bo dokonce z baZin htichl ttebas emoiskés ta-
necnice, jeji2 smyfleni, mravy ani vkus nemohl by
byti smérodatnym — mé-li viak dostl odvahy, ne-
bo spiie nestoudnosti vystaviti se vefejnému ob-
divu a namalovati sl rty na tluto, nehty na tialovo,
do viasid si nastrkati barevného peli a kotniky ob-
toliti tetizky, z&stup podetilych novoty shénéji-
cfch modisth a 2en bez nejmeniiho odporu bude
za ni utikati. Nejlepii pak, které se vyhybaji viem
vystfelkim médy, beze slova, mifky snélejli ko-
mando ¢emotky a pomalu, s nékolikaletym opoi-
dénim, plece viak s veltkymi Gstupky, a kdy? ji
se zapomene na pravy puvod, ¢asem plece jen
plijmou médu, které se plivyklo a zdé se bytl pli-
rozenou.

KdyZ vidi§ takové teny, které nevédi, co by na
sebe navéiely, a pfl tom vypadajl, jako by ani
duie nemély, vzpomeh sl na matku Grak-
chd. Tato Rimanka byla sice pohankou a netila



v ,osviceném’ a ,kultumim’ dvacétém stoleti, a
plece o kolik byla vyiii jeji duevnl kultural Ne-
povalovala za nejvét§i ozdobu ani krésné §per-
ky, ani perly velikostl pésti ditéte, nybr své pék-
né vzrostié a doble vychované détl. Kolik by se
mohly ulltli od ni kfesfanské 2eny dvacétého sto-
leti!

20 KOSMETIKA

Od té doby, co je zrcadio na svété, snaha Zen
neustéle smélovala k tomu, aby se ullnily krés-
néj§iml. Ve svém J&dru by to nebylo ani tak pat-
né. Neni-liz pravda, ¢lovék réd vidi kolem sebe
kr&sné tvéle. | to je jen plirozené, 2e radéji pollbi
Cistou, v polfédku udriovanou ruku, nel néjakou
$pinavou, s ¢ernymi nehty. ..

Jak nesprdvné chépaji Zeny vyznam kosmetiky,
ukéle se né&m, projdeme-ll promenddou, ba stadi
dobte se podivat na sousedku ve voze elektrické
drahy. Kam se ztratil viecek plirozeny ptlivab
dnednich %en, puvab, kterym je obdallla ruka
Stvolitelova? Opét se mi vybavuje v mysli pohéd-
ka ze svéta zvileciho, které tak plesné vyjadluje
smys$ieni dnedniho (enského svéta.

Stlelll kdysl nepodateny myslivec po divém hou-
sdtku — di poh&dka — nel trefll jen do ocasu a
odstlelil z ného peli, a k tomu tak 3karedd, ie
ubohému zvilétku zlstaly trlet jen dvé pokrou-
cend péral Ubohé housétkol S takovou hanbou
plece nemile domdi! Viichnl se mu vysméji! Ra-
ddji $lo do svéta. Po dlouhych cestdch dostalo se
do rékosi, kde bydiely té2 divoké husy. Kdy? ta-
mdéjii slelinky divokych housat uvidély nového
ptichoziho, mohly smichy popukati:

— Podivejme se na straléka, mé jen dvé péra
v ocasul
— Ale, prosim 18, nenf to zajimavé? — tekla star-
$i husa. — Jist® to bude nejnovéjii médal



— A }§ plimo myslim — tekla Jind — e tato mé-
da mé i urcité vyhody.

Na druhy den veikeré obyvatelstvo rékosi pro-
budilo se novinkou: viecka maléd housétka méia
Jen dvé péra v océdsku. Dobrym matk&m houséatek
zprvu krvécelo srdce, 2e pro médu musely vy3ku-
bat péra svym détem, ale tfetiho dne vy$kubaly
jit 1 své viastni péra, jel vydla z mbdy, a ony se
objevily na pobleini promenadé olkubané po-
dle nejnovéjii mody.

Mil& sestro, tekni si uptimn@, neplijde-li na mysl
pinym prdvem kaidému Clovéku tato povidka?

Vystiihej se tedy takovych nesmyslu, aby snad
neplisly nékomu na mysl husy od jezera, kdyl se
na tebe podiva.

Nejlepdi kosmetikou je péle o ¢is-
totuaozdravlil|

Nal by potlfebovala na pliklad krésnd, zdravé,
miadé& divka licidla? Rekni uptimné, neciti§-li sa-
ma odpor pti pohledu na tval k nepoznénf zali-
Cenou? Jak odpornd 2luté svitl zuby za takovymi
neplirozend cervend nalicenymi rtyl A majitelka
Jeit® se domnivé, le takto je krésnél Lel nésled-
kem st8lého olizovéni rtd | zuby z2tréce]}i svou pli-
rozenou barvu a tak | svou krésu. Pfichézi mi na
mysl opét ten pltiklad s Ezopovym li§dkem. Ne-
chce se mi totiz véliti, Ze by ona osoba, kterd to
vynalezia, méla plili§ svéii, mladé a riZova li¢kal
A ty bys nyni méla malovati své svélllice jen pro-
to, aby se neukézala oikllvost té, jek to vynalezla?

Dobte zn&dm némitku: Kdo se objevi bez li¢idia
v nékteré lepif spolednostl, znamend to
totéZ, Jako by tam plidia nahél Je to docela mol-
né, e mnozli to tak lkévaji a e néktetl tomu | vé-
ti... NeZ kdo mé urliti, kterd jJe to ta dobré spo-
letnost? — A je to opravdu nutné, abys byla pfi-
puiténa do kaldé spolelnosti, kterd se povaluje
za lepii? ,,Co by prospélo Clovéku, kdyby ziskal
i cely svét, na dudl vak utrpé&l §kodu?"’!

1 Matoed, 14, 26,



KdyZ ty a viecky miadé divky, které milujete Bo-
3l z4kony, krésnou plirodu a viastni zdravi, pevné
se spojite a nedéte se zviklati ve svém nejlepsim
plesvédleni, nebudete chodit do takové spolel-
nostl, s kterou se nemulete ztototAovati, a nepli-
zpusobite-1i se tém, které by se maély viastné skry-
vati, nebude platiti anl uvedend namitka, protoie
pak ony se nebudou plijimati do lepdich spolel-
nostli.

Ale pojdme déle! Snad se ti libf, kdyZ si nékdo
neché&v4 rustli dlouhé, ostré nehty a maluje si je
svétle ¢ervenou barvou?

Dovedes si pfedstaviti, 2e by se kdy takové kfi-
klavé ruce sepjaly k modlitb®, oslavujici Boha?
Nebo 1e by s laskyplinou starostlivosti ovijely
plénkami slabé téli¢ko nemiuvistka? (I jako pou-
h& ptedstava nehodi se k sobé takové drépy a
néiné télicko malého ditétel) Nebo le by se sou-
citnou l8skou dovedla obvazovati bolavou rénu?
Na¢ pokralovati? Vidim-li takové ruce, stéii mo-
hu ptemoci svij odpor a své pohrdéni, protole
ukazuji na dull, kterd praci nemé ve velké l8sce,
na dull jeditnou, nelaskavou...

Nezanedbévejsvijzevndjiek,dbe]j
osvézdravi,ale nenapodobujdivky
Zulicel

Mastné, svéienéd, rozcuchané viasy nejsou ti ke
ctl. Ze zrakld nechf ti vyzaluje &istd dule a veseld
mysl. Pokolku celého téla udriuj v dokonalé ¢&is-
totd. Kdy jen miles$, okoupe] se, nebo se umyvej.
UkéZe-li se ptece ndjakéd koini nemoc, zepte] se
o radu nékterého lékale, ktery tomu rozumi, a
pak se zalid podle Jeho rady. Ale nenamal na
sebe kaldou mast nebo z8syp, byt by se doporu-
Covaly sebevétii reklamou, chces-li zistati oprav-
du hezkd. Neli se a nemal se pled zraky lidi, ne-
bof, véf, nedokazujed tim svou modernost, nybri
svou nechutnost.

Zuby si Cistl soustavnd a boli-li néktery, dej si
Jej] hned odetliti. Neboj se vrtalky a kledti, ne-
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bof jinak nenapraviteind hynou tvé zuby. K nej-
péknéjiim okras&dm patlli doble ofetftované Gsta.
Déravé a hnisavé zuby nejente jsou odklivé, ny-
brz jsou | pramenem odporného zépachu Gst a
pti¢inou ndkterych nemocl.

Opatruj si ruce. Musis-li konati n&jakou hrubsli
nebo fpinavou praci, mates-li, naviéknl si na ru-
ce aspoil nédjaké §patndjii rukavicky. Po préci pak
si ruce dokonale umyj, podle moinosti v teplé
vodé. Sikovné hospodyiiky trochou citronové &t4-
vy dovedou odstraniti i takovou $#pinu, kterd se
nedd umytl ani mydlem. Musi3-li mnoho préti a-
nebo ruce déle drietl ve vodé, poutivej ndjaké
dobré masti na ruce. Je velml duilelité zachovati
si ruce Cisté a zdravé, protoie ¥pinavé ruce mo-
hou zpuUsobiti velmi mnoho téZkych nemoci.

Opatruj sl | nehty, netrp pod nimi 2&4dnou $pinu,
ale nestfihe] si tbyte&nd kiil kolem nehtového
lotiska. Z takové nesikovnosti, nazyvané , mani-
kurou”, vyvinulo se }iZ mnoho hnisavych z&nétd
nehtového loZiska.

Cvi¢ se a chodive] mnoho na Cerstvy vzduch,
dbe] o dobré tréveni. Budes-ll se takto starati o
své zdravi, pak kon&$ nejalinnéjsi kosmetiku.

Nemé&s co z48vidéti kré&sdm uméle udriovanym
vychytralymi z8kroky kosmetickymi. Vzpome#h si
na kvétinyl Vi&i krése kvétin doveded s| zacho-
vatli zajisté svou nepledpojatost. Kterd rile ne-
bo ktery karafidt je pékndjil a svélejil, zda ten,
ktery v plirozené barvé a netknutém tvaru pro-
kvitd na kefl nebo ve véze, anebo uméle malova-
ny a vielijak sdrétovany, kdyi jesté byl zpola
poupétem?
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21 ODTUCROVACI KURY

Jednim z nejnebezpelndjlich poiadavki moder
ni médy je odtu¢fovaci kura. ProtoZze nékolik mo-
distl nezdravého vkusu vylklo, Ze Jenom velmi
hubend, taktka vzduin8 postava je modemi, vel-
k& C&st Zenského svéta odlotivil stranou Gsudek
zdravého rozumu chce bytl hubené.

Je oviem | zdravy organismus, ktery nemuiile
ztloustnouti a | v dob& Gpiného blahobytu zlstane
hubenym a vzdudnym; tito lildé viak, od plfiroze-
nosti hubeni, maji jiZ takové sloieni a kdyby
chtéll ztloustnoutl, zakuslll by vice téZkosti nel tl,
kteti by se chtéli odtuChovati. Toto zrovna tak z8-
visi na télesném sloteni, jako nizky nebo vyso-
ky vzrdst, svétié nebo hnddé viasy atd. Mule byt
| hubend postava velice Ghledn8, jako muie byti
krdsné | ta, jel m& nizky, i ta, jez mé vysoky vzrist.
Ale ticl, Ze Jen ten je krésny, kdo je hubeny, je
prdvé tak nerozumné, jako kdyby se prohlésilo,
Ze jen ten je krésny, kdo je nizké postavy.

Ale nerozumné prov&ddénéd odtud-
fovacli kura nenfi jenom nesmysina&§,
nybr mnohdyliosudnd nebezpedné.

Mnoho noméinich 2en, opravdu 2enské postavy
— a marné rozumuje méda, opravdové Zenské
tvary zistanou plece jen zaokrouhlené, piné -—
jet svymi pinymi obli¢e]i s dllky, ocelovyml, za-
okrouhlenymi patemi patfily k neviednim krésém,
po takové odtulfovaci kule mdiym svalstvem a
spife vrascitou tval nel tvall s dalky staly se o-
pravdu ofklivyml. | kdyi ji bude chvélitl jeji §vad-
lena, 2o se stala §tihlejsi v pasu o pét centimetrq,
kdy} se podivé do zrcadla a bude se na sebe di-
vatl bex pltedpojatosti, musf uznati pravdu...

Ale tato nerozumnost jest jen meniim zlem. Ko-
neind mohou bytl | takovi, ktefl v&8in& holduji
mbdé a ktell 2eny opravdu povaluji za krasnédjéi,
kdyZ jsou hubené. Bohulel viak, mnohokréte to



neni pro organismus bez nésledky. Pro nepracu-
Jict, liné %eny, 1ijici jen viastnim radostem, nebu-
de to oviem velikd tragedie, nebof k zpestien
Zlvota konelné mule pattiti | trochu ofetfovani
v sanatorlu nebo trochu zmény viduchu, ale tako-
vé matka, kterd si sama musi vésti svou doméc-
nost, nebo které chodi po vydélelné préci, lehce
by mohla draze zaplatiti za tuto médni ztlestd-
nost.

Mnohym postem a praci zhubenély a vylerpany
organismus stdvé se citlivéjiim a méné odolnym
viéi viem nemocem. Stali na pfiklad malé ryma
nebo kaiel! v zimé, aby zeslabeny a télkou pracl
slind opotlebovany organismus podiehl nejpro-
kletdjii a nejCastdjii nemocl lidstva, souchotiném
(tuberkulose), a pak toto nesmysiné #ilenstvi mé-
dy bude st&ti mnoho penéz, starosti, bolest! a
snad | Zivot. Toto nebezpeli ve zvyiené mife o-
hroluje mlady organismus.

Nechci té stratiti zde viem! nebezpeliml, které
hrozi médnim panitkém po dikladné odtulfova-
ci kule, jen to bych chtéla zdlrazniti, co je pro
tebe dulelité. Nebof je-lipravda, e od-
tu€hovédnimile mitivédind nebezpe-
¢l pro dospélou 2enu, mnohem vice
to platiodospivajicichdivkéch. Jim
hrozi nejvice souchotiny; nad to je zde | nebez-
pell, Ze jejich organismus nebude mocl se Gpiné
vyvinouti. Proto mohly by se st&tl navidy ne-
schopnym! matelstvi, nejplfirozendjiiho to 2en-
ského povoléni. MiZe to mitl za nésledek | mno-
hé neplijemné 2enské nemoci (krvotoky), nebez-
pelné krvéceni a mnohé jiné neduhy.

Jsou oviem | takové plipady, kdy pro nezxdra-
vou otylost na lékalsky ptedpis a pod lékalskym
dozorem mile byti odtuéfiovéni opravdu nutné,
ale ani v téch plipadech neni tak nutné samo od-
tu¢hovéni, jako spiie l6&enl z&kladni nemoci.

Neméj strachu, kdy? buded pravideiné %itl, stra-
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vovatl se a pracovati, nejsi-ll lind a misn8, nebu-
ded miti zvl&stni ptiCiny k odtulhovaci kule.

22 ooev

Hlavnim clilem 3atu je ochrafovati organismus
pled ipatnymi vlivy podlasi. Sli¢nost a krésa je
Jen podtadnou otézkou. Plece viak oboji byvé
zaméiovéno a mnohdy se zapomin& na puvodnl
urlenl. Nejvyraindji to dokazuje nevhodné no-
Senl kloboukl u 2en, pro které tolik se jim vysmi-
vaji. Koncem ¢ervence a v srpnu nosi i téiké sa-
metové klobouky — to asi proto, aby se lépe po-
tily na Zhavém sluniku. V zimé viak jiZ koncem
ledna zadlinaji nositl lehké slaméné kiobouky.
Kdyl se jim pak nachladl hlava ve vétmém, vih-
kém studeném poclasi a tryzni je boleni hiavy, na-
Fikaji a rozhofluji se nad tim ...

Kdyl tedy stojis bezradn® a rozmyilis se, do Ce-
ho se m&s obléci (a kterd mladé divka o tom ne-
ptemy$ii?), uvai | to, co by nejvice vyhovélio | se
zdravotniho hlediska. Ukazuje-li teplomér 6” C zi-
my, nesmi ti ani napadnouti, abys oblékala spod-
ky a punéochy jako pavulina tenké a plill§ iehké
Saty a tak Cinila zadost tak zvanym poladavkim
médy! Je mnohem dulekité)§i, nebudes-il potltebo-
vati léfenf obklady z bahna nebo drahymi Injek-
ceml.

Vybirés-li $aty, nemysli toliko na své télesné
zdravl, nybr? | na svou dulil Méda Casto vyladuje
nemravného ¥aceni, a kdo se ji Hdi, mnohdy to
ani nepozoruji. Anebo | kdy? se v nich vzeple
na krdtkou dobu plirozeny stud, v kr&tké dobé u-
tlumi v sob® napominajici hlas tou lehkomysinou
mys$lenkou, co je modemi, to se mite, ba mus |
s @ nosltl. ,| Jinl to tak nosi” — a svédoml jiZ Je
uklidnéné. ..

Nikdy nezapomen, e $aty | vnéjiek mnoho pro-



zrazuji o povaze svého viastnika. | kdyl ne , iaty
délaji Clovéka’”, kaldy odvéindjii zézrak moddy
plece jen ukazuje na nevézanost. A kdyl se tako-
vého néco dostalo na majltelku z nerotvéinosti
nebo z nevédomosti, miZe to byti pro n} prame-
nem mnohych neptijemnosti. Potuini rytifl, Eeka-
Jici jen na pHielitost, aby mohll navéazati n&jaké
dobrodruistvi, s oblibou se vrhaji na takove mla-
dé, nezkuiené dédmy. Nevede-ii se rozmiuva v me-
zich slunostl, vinu sama sobé sl pti¢itej! Nem&las
napsédno na lele, e | ples svlj zevnéjiek Jsi jeltd
nezkalend, mladé divka.

Nel nejsi odpovédna jen za sebe, nybrl | za
jiné. Rozpoutés-ll svymi vystlizZenymi, na smysl-
nost pusobicimi §aty nizké pudy muiu a ptivedes-
li Je svou lehkomysinosti ke htichu, ani sama se
nemilef povalovatl za nevinnou a Cistou. Za tyto
skutky | ty Jsi odpovédna. Nebof je pséno: ,Je si-
ce potleba, aby se stadvala pohorfeni, bédda viak
Clovdku, skrze néhoi pohorieni pfijde na svét.'!

Kone<né nesmi§ zapomenouti ani na to, le jsi
ditétem své viastl. Af m&§ mélo nebo mnoho pe-
néz, jen kdyZ mé3¥ vkus a umélecké viohy, muZes
vidy pouliti Zeskoslovenskych l&tek, vzoru, o-
zdob na okradlovani svych §ati. Nepotfebujeme,
aby né&$ vkus urlovali ameriéti, francouziti nebo
mezindrodni osnovatelé médy. Nade nérodni vy-
zdobné uméni obstoji v soutéll s kterymkoliv Ji-
nym.

Raduj se z krésnych novych §atl, ale kdy? jde
o vybér, vzpomef sl na slova svatého Pavla:

~Zeny v poéestném rouchu nechf se zdobi cud-
nosti a stfizlivostl.””2



23 BOTY

Zenské botyl Kolik debat, obdivu a muk zpuso-
bily ji plvabné ienské boty!

Jisté piisiovi di, e boty prozrazu)i povahu své
nositelky. PH dnefnim vyvoji obuvnického pri-
mysiu neni toto plislovi Jit Casové, pfece viak z
toho, v které dobé a za jakych okoinosti boty no-
si nafte démy, opét jen mnoho miieme souditl
nejenom o stavu jejich pendienky, nybri | o je-
jich inteligencil.

Viecko v pravy Cas! | boty s vysokymi podpat-
ky a hodné vystiitené mohou poskytnoutl oprav-
du krésny pohled, aviak jen za urlitych podmi-
nek; ne tak na zabldcenych ulicich ve viedni den
nebo na nohou, které jsou opuchlé z celodenniho
st&ni nebo béhénl,

Chced-lifettitisvychnohou pak mu-
sid§ nositi dostatelnd veliké boty,
které by pevnéd podpliraly |l tvé kot-
niky aptitombybyly hodné pohodl-
n é. Nechcei-li je $etlitl, pak js| opravdu bléhov$,
protole jeit® budou muset nositl dost a dost ble-
men v 2ivotd.

Jak se vysmivaji bélodi zmrzalenym nohdm zpé-
teZnickych Cifanek a p!l tom nechtdji vidét kuli-
mi oky, mozoly a plochymi chodidly zohyzdéné a
ofklivé nohy bdlofek. Clovék by ani nevélil, jak
se mlle zohyzditi takové ¥patnd odetfované a ke
§patnym stlevicim plivykand nohal Ba co vice,
kolika mrzutostem a mukém mble se st&tl prame-
nem|

Vidéla jsi jit zajisté o vellkych svétcich v kostele
nebo na jinych velejnych slavnostech vyparddé-
né démy, které Jako C&pi neustéle plellapovaly a
zdvihaly své nohy a pak s utrdpenym vyrazem vy-
silend klesaly na kterékoliv dosaliteiné misto k
sezeni. Malé a Ipatné boty JiZ nejednou byly pli-
C¢inou trapnych bolesti, tryzni a dokonce | ope-
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racl. A to viecko jen proto, 2e kdys! nékdo lekl,
e nohy aZl na smrt umalkané v bot&ch s Gzkymi
$picemi vielijak zahmutymi a zakroucenymi s ma-
lymi a plill§ vysokym| podpatky jsou pry krésné.
Kollk by vés viak podstoupilo takovych tortur
pro krésu duie?...



Sport



24 ZAVODNICE

Viastnim GUlelem sportu je, aby mladi lidé, kteti
cely den museji dychat §patny vzduch pledeviim
v méstskych $koléch, Gfadech, obchodech a dil-
n&ch, pokud maji trochu voilného Zasu na cer-
stvém vzduchu okl8li volnym pohybem a otulo-
vénim svalu. Tak se zbavi shrbenostl spojené s
ulenim a jednostrannou praci a mohou pinymi pli-
cemi sséti do sebe 2lvotodarny Cerstvy viduch a
volnymi pohyby rozprouditi svou krev, takle na-
budou nové energie ke kaidodenni précil.

Mezi dovednéjiiml plirozend se vyvine zévo-
dénl, které je pak pobizi k dobyvénl novych
plednosti. Al sem sport je krésny | zdravy.

Jenle z mimého z&vodéni povstaly z8vody, a t&-
lesné pohyby, které mély plinéstl osvéleni, se
staly cllem pro sebe, takie hlavni diraz se kiade
na vylerpavajici, mnohdy opravdu vysilujicl tre-
ning. Dnes }il stojime tak daleko, kde stéli po-
hanéti Rimané. U nich se v amfiteatrech gladiétoli
ubijell navz8jem aZ k smrtl, u nds pak pll kopané
a rohovnickych zépasech l&dmou sl navzéjem své
lebra.

Opét se dostal do popledi kult tédlesné sily a
dovednostl, které je zbolfovéna, a pli tom se za-
nedbévaji duievni hodnoty. Noviny rozhladuji do
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celého svéta z48sluhy vitdz0 a o novych rekordech
miuvi s tak velikym nadienim, e dnedni mlddei
s! jit nedovede vélitl tiché nen&rolné préce pro
duchovnf a dulevni hodnoty, kdyZ Sampionéty ve
sportu jsou tak hlasité rozkfikovany.

Cely svét se zajimé o sportovni zdpasy a pra-
covnicl | vitdzové v dudevnich bojich nejsou zné-
mi. S napétim se olekévél, kdo dosbhne svétové-
ho rekordu ve vysokém skoku, plovéni atd., s na-
pétim se olekdvajl vysledky zépasi..., ale Jen
mélo je téch, které zajimé, zda se podalilo nené-
roénym milovnikim knihoven nebo smrtl pohrda-
Jicim badatelim v nebezpelnych pokusech v la-
boratofl ptivésti védu o krok doptedu, védu, kte-
r& sloui k dobru celého lidstva.

Nejz&vidénéjiim |dedlem dosplivajiciho hocha
se stal vit®z na olympiddé, a kdo jen mé k tomu
prostfedky a dostl flkovnosti, chtél by se stéti
stlj co stij v néfem vitédzem. Pfepinéni, nezkro-
cend sportovni vaieh znilila ]2 sice télesné zdra-
vi nejednoho mladika, net za obylejnych okol-
nosti — | kdy? nemimé holdovéni sportu plsobl
¢asto nepliznivé na duievni a duchovni vyvo)
muiské mladdele — pltece maji z toho né&jaky ull-
tek. Takto snadnéji zvitézl nad jinymi Cetnymi po-
ku§eniml let dospivéni a nabudou siinych svall a
muiného zevnéjiku.

U divek je viak tomu trochu jinak. Sprédvny
Je zdravy as miroupéstovany sport.
Ucinil jiZ z mnoha slabych a bledych divek divky
sliné a zdravé. Ale jelikol pr&vé mladé divky u-
padaji nejvice do vystfednosti, sport se pro né
mdiZe stéti nebezpelnym, alkollv by moh! zna-
menati pro né tét zdravi. Mermomoci chtéji bytl
prvnl a nestadl jim, Ze bezvadnd hraji tenis a vy-
borné plavou, nybri chtély by byti hned zévod-
nicemi. A zalind ndmaha...

Nel stopy po plepinéni ve sportu | v télesné
préci v letech dospivéni zistévaji at do konce iI-
vota. Jeftd nejmeniim zlem Je obvyklé srdelnl



vada sportovct, ackoliv u divek i to se musi plis-
néji posuzovat nei u jinochi. Nebof k matetstvl
v télesném smyslu je potfebl zdravého srdce. Se
$patnym srdcem nelze roditi. Pteh&néni kromé
toho, co jsme jit tekli, mé | jJiné nésledky, jako
t&2ké nepoféddky v mésilkéch, rizné vnitini Gchyl-
nosti atd. ... Jak jsem JiZ jednou zduraznila, jin é
jeurienilenskéhoorganismuajiné
muZského abez zlych nésledkd nelze zneuliti
sil organismu.

Snad se je#td nezdlrazfuje dostli doble ve ¥ko-
l&ch a v rodinéch, 2e jsou | Zenské hodnoty, které
si musi nade Zeny uhé4jiti, | kdyZ to stoji tuhy boj,
a Ze nenf rozumné, aby divka usilovala o mulské
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viastnosti. Ani tak se nemule stéti nikdy doko-
nale mulskou — postaraly se o to dukladné pfi-
rodni zdkony — a stéti se néjakym ptechodnym
tvarem, ktery neni ani Gpiné 2ena, ani Gpiné mul,
to nejenom neni sl&vou pro ¢&lovéka, nybri pra-
vym neitéstim. Dokazujl to tisice ptiklady katdo-
dennfho %ivota.

Nemé&s Jiné volby, net bud dostéti
svemutenskémupovolédnipodle nej-
lep¥fch svych schopnosti, anebo se
dostatidoslepé uli¢ky. Bud buded v so-
bé péstovati 2enské télesné | dufevni hodnoty a
vnéietl je do kaidé své préce a8 zaméstnéni, ane-
bo se staned nestvirou...

Ned&vno jsem plihlitela kofiskym plekdlikovym
dostihum. | Zeny se zG&astnily dostihG. Pokud jes-
té letdly na svych cvélajicich sivk&ch ve znalné
vzdélenostl, mohly snad nékomu ptipominati Wag-
nerovy okouzlujici walkyry, ale kdyZ klusaly v bliz-
kosti a bylo vidét jejich drsnou plef od vétru | od
slunce a drsné rysy Jakoby mulské postavy a v
muiskych 3atech, kald8 iluse se rozplynula...
Mnozi z ptihifiejicich, kdy uvidéll vitdznou dé-
mu z blizka, ptall se: co je to viastnd, mui &i Ze-
na? Z téch pak, kteli redindji mysli, vyhrklo slovo
podezteni: jak asi pracuji jeji 2l4zy?

Pli pltek&ikovych z8vodech zvitézila sice nad
svymi mulskymi soupeli, ale ptejme se, jak da-
lece ulinila zadost svému vlastnimu 2enskému
povoléni, které nejlépe dovede udrieti jeji dull
v rovhovéze? Nebylo toti moino plfedstaviti sl v
nérucl oné Zeny, kterd tak sebevédomé plécala
krk svého kon®, k nf se tulicl, 2vatliajici dité. Tu sl
zcela jisté nemohl nikdo pfedstavitl na ptikliad
Jako str&Iného andéla chudiny nékteré proletél-
ské Ctvrtl... Nebyla to Zena, nybrZ jak to usou-
dllo hned nékolik kritikld, byla to zrida.

A plece Jizda na koni nenl ani nejtélsl sport! Ja-
ky Je asl teprve vysledek rohovnictvi, jetdéni na
motorovém kole, letadlem atp.?
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| kdyl sl nevidéla na viastni o¢l v 2ivotd takové
z8vodnice, pltece ti padla do oka nejedna z nich
v obrédzkovych Casopisech, na nichi kromé svaid,
hranatych tvard a drsného pohliedu nemohla jsi
nalézti nic, co by pltipominalo %1enskou bytost.
A tvuj mlady, pro véechno veliké, tedy | pro krés-
né vysledky nadieny a jeité nezkaleny vkus byl
zaralen. Tak tedy vypadé ta, které bych méila zé4-
vidéti?

A co teprve, kdy? nenf ani tak z&vidéni hodnou,
nybr? jen jednou z mnohych, kterd se nestala anl
vitdézkou a k tomu plestala byti pravou %enou,
stala se nemocnou, neschopnou pro matefské po-
voléni jak télesné, tak | dulevné a snad na vé-
ky ...

To e by byl tvlj cii?

25 OTUZOVANI TELA

Poukézala jsem v pfededlé kapitole na ienu ples
miru otuiilou, zmu2itélou, a z toho snad usuzujed,
2e k 2enskostl patfi | zméklilost. Anl za svét bych
nechtéla bytl pli¢inou takovych my3ienek v tobé!

K dobrému zdravi patti jurdity stu-
pefiotulllosti.

Nemuile to byti nikterak 2&doucl, abys dostala
hned rymu, jakmile trochu vice chodi$ venku, kdy?
je vitr nebo deftivé polasi nebo kdy? n&hodou
bosyma nohama stoupne$ na holou zem a hned
hlasité kych&ni oznamuje tvou neopatrnost. Otu-
tovéni Je véc hodn& doporuleni, a to otuZovéni
jit od nejatiejifho véku.

Je viak dllelité, abychom s otulovénim neza-
¢ali v zimé&, kdy to méZe bytl nebezpelné pro ne-
opatmé. Dejme se do toho v 16t8, kdy volny
vzduch, Cerstvd studend voda, lehk8§ pokryvka
atp. pusobi plijemn&. Vydrime pak | na podzim
pli svych dobrych névycich, t. j. nezavirati oken,
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neulivati plili§ teplé pokryvky, plili§ mékkého
lGzka atd. Fouk-li ndm vitr do tvéle nebo jestlile
prii, vrzé-li snih pod nadiml kroky, nedéme se
zmésti a nerudend konéme své vychézky | déle.

Rozumné otulovéni neplsobi jen blahoddmé na
nade zdravi, nybr | na nagi n8ladu a sebeduvéru.

Nikdy nezapomenu, jak zéflly lidem ol a jak se
usmivall na sebe | takovi, ktefl se vibec neznali,
kdy} pled nékolika lety u n&s ve velkomésté
teplomér ukazoval 30° C zimy. Kaidy se usmival
na druhého, jakoby uzné&nim toho tlpytného ré-
na, kdy mr&z ptimo tezal do %ivého téla. Nebylo
taktka rodiny, kde by nenalikal jeden nebo dva
nemocni na chlipku. Kdo se tenkrdte mohl! ko-
chati z podivané na vypaiovéni zamrziého Dunaje
v rannim slunednim svitu, opravdu mohl se tésiti
ze svého zdravl.

Ale jak moudré a duleiité je sprdvné otuiovéni,
tak nesmysind a nebezpelnd je lehkomysinost v
této véci, na ptiklad kdy? drahé kolidiny a ko-
¥ichy zdobi nale démy, ale nedaji se zapnouti a
Jejich krk a prsa jsou Gpin& volna, kdy} nosi pH
tom punéochy tenké jak pavulina a tak podobné.
Oviem v dobfe zahtivaném autu lze | tak jezditi
bez nebezpell, ale na zasnétené, vétrem flehané
ulici, ve studené elektrice to neni nikterak roz-
umné...

26 TELOCVIK

Pokud chodif do $koly, télocvik patii k obvyk-
lym, ne-li k oblibenym ptedmétum. Bohuiel jif ve
$kole, kde je tolik jinych povinnosti, jen mélo &a-
su zbude na télocvik. KdyZ vyjdou ze fkoly, mno-
hé divky apiné odvyknou tomu nejenom oblibe-
nému, nybri | uiiteénému osvéienil.

A plece neutllla ses proto zékladnim pravidium
télocviku, abys Je zase zahodila do starého Zele-
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za a zapomnéla na né. Potfebujed jich pravé tak,
jako znalosti pisma nebo n&sobilky. Vzpome# si
Jen na hodiny télocviku, jaké osvéieni a potéieni
Jsi citila po téikych a naméhavych hodinéch vy-
ulovéni. Jak volné se dychalo tvym drutkém, kdyZ
radostné pospichaly do télocvi¢ny.

Kdy} ji} pro tebe kaldodenni précl nebudou
znamenatl $kolni lavice, nybri v8ednosti kaido-
denniho %ivota dolehnou na tebe celou svou ti-
hou, | tehdy s|l poplej této radosti! Neni nutné
cviditi v druiind nebo na nétadi, nybri aby sis
co nejlastéjl, byt jen kratkym cvikem (staéi den-
né 10 minut) osvéiila ob&h krve.

Nejzdravéjsi je tédlocvik ve volné ptirodé. Pro-
tole viak je to mnohdy tétko proveditelné, Gpiné
vyhovuje télocvik pti otevieném okné nebo v Cer-
stvé vyvétrané svétnici. Pokud je to moiné, cvid
s bosyma nohama a v co nejlehlim od&vu. Svaly
mohou pracovatl nejvydatnéjl, kdyk té& netisni §a-
ty. Kaidy cvik m& pfedchéazeti hiluboké vdechnu-
ti. Podle moZnostl konej takové cviky, které zlep-
Suji tvou Zenskou postavu.

Americké lIékatka Bess. M. Mensedickové Jii
dévno upozorfiovala na to, Ze télocvik Zen musli
byti jiny nei télocvik pro muie. Je-ll typicky znak
krésné postavy Zlenské 3iroké panev, oblé tvary a
Jemné pohyby, u mui zas vice se Iibl Sirok4 ra-
mena, tuhé svaly a mnohem urlitéjsi, r&zné&jsi po-
hyby. Télocvik 2en musi miti za cil dosaZeni krés-
nych Zenskych tvarl a posilovéni svaistva, které
mé nejvétdf vyznam pro Zeny.

Rovné: Mensendickovd upozornila na &asto ne-
sprévné, spife supénl podobné dychéni Zen. PF
sprdvném vdechnuti plice se rozdituji na viecky
strany a doinim hrotem tla&i | na pobtfinici; tim-
to zpusobem nejenom plice, nybri | pobfi¥nice
se miie rozdifovatl. PH trochu pozornosti a cviku
se@ snadno nautime sprédvnéd dychati a pozdéjl Ji2
budeme tak dychatl | nevédomky.

Chces-li si uchovati své mladické pohyby, prul-
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nou, puvabnou postavu, nelituj trochu ¢asu a né-
mahy obd&tovati na télocvik.

27 PROCHAZIKA

Nejjednodudsi, nejlevndjii a nejklidnéjii sport
Je prochézka. Neni k tomu tleba zviaditniho odé-
vu, zvléstniho cvici§td, netfeba za to platiti. Prav-
da, neznamend to ani prdvé borectvi, ale ty ani
mnoho nestoji§ o néjaké borectvil

Dobré prochézka uvede v pohyb kaldy sval &lo-
véka a dokonale provétré | plice &lovéka, ba pra-
videlna prochézka konana bez ohledu na pocasli
otull | n&3 organismus. Ale neosvéluje jen télo,
nybri i dusi, i duch pti ni miie odpolinouti a na-
Cerpati novy sil.

Zdé se, Ze je lehko proveditein8, a plece tak
mélo lidi to dovede spradvné délati. Dobré pro-
chdzka neni §tvanice, neni potulka po zapréie-
nych, benzinem p&chnoucich ulicich, neni 2%4d-
nou promenddou, nybri odméienym, rytmickym
pochodem na dobrém viduchu, pH ¢emi taklka
kalidy sval je zaméstnén.

K prochézkédm si volme podie molnosti mista,
kde se potéfime | z krésy. | ve velkoméstech vy-
hledédve)jme podie moinosti mista, kde je mnoho
zahrad, sadu nebo pobtell, slovem, kde je vzduch
nejcistii beze vieho prachu. Takto neposioutime
toliko télu, nybr | nd3 duch s radosti spoline na
ptirodnich kr&s&ch. Kolik pravého potéieni mule
poskytnoutl na pfikiad kr&sny z8pad slunce v kte-
rékoliv roéni dobé&, nebo zahrada zahalen& do
jami n&dhery kvétl, podzimni les anebo né&jaké
zasnélend krajina. Je-ll to jJen pondkud moiné,
vyhledéve]j pfileitosti, abys mohla poznati krésy
plirodni. Mal& vychézka na blizkou louku, do bliz-
kého lesa nebo do blizkych hor miZe poskytnouti
mnoho pouleni i potéieni. Neni jiné pozemské
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krdsy a radosti, kter& by byla tak ¢&istou a tak
zdravou, Jako l&ska k plirodd. Nenapini se ti pti
tom jen plice novou z8sobou Cerstvého kysliku, a
pracujicl svaly Cerstv@jl proudicl krvi, nybr | tvé
dude nejlépe vytuldi krédsu a vznelenost Tvirce pli
takovych ptiletitostech, kdy? vidi divy stvofené-
ho svéta. Jak jsou vé&¢né pravdivé plekrasné slo-
va bésnika Petdfiho:

»Stéval jsem tam mi&ky, nepohnutéd,
nohy jako zasazené do zemaé.

Duie v sladkém, hlubokém opojeni
z vééné krésy plirody.

O ptirodo, 6 velebné ptirodo!
Ktery jazyk smi na z&vod s tebou?
Jak Jsi vellk&!l Cim vice mI&i§,

tim vice, tim krdsné@)l mluvi§.”

(A. Petdfl: O Tise.)

28 VODNI SPORTY

Cerstvy vzduch, slunce a voda jsou bezpochyby
tfi vécl, které ji mnoha nemocnym vrétily zdravi
a Zlvot. MA&S-Il ptilekitostli k provozovéni vodniho
sportu, plavéni, vesialstvi, nepohrde] plilekitosti
k zesileni téla, kterého tak miled nabytl.

Jednim z nejzdrav®jiich sportd je bezpochyby
plovéni, pti ndmi viecky svaly stejnomé&mé pra-
cuji. Jeho dobré G&inky jsou jen stupfiovény vod-
ni, vzduinou a slune&ni koupeli. Nel af je jakko-
liv uiteény a zdravy tento sport, méda se posta-
rala o nebezpetdi | pro koupéni. Nebudu se zde
vraceti opétovnd k némaze, je: vyiaduje ziskéni
titulu borectvi, poukéli jen na ostatni nesprév-
nostl.

Méda vyladuje za nalich dnd na pliklad, aby
kile Zeny, kterd péstuje sport, byla co nejvice
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hnéd4. Aby toho bylo dosaZieno, mnohé feny bez
nejmendiho rozmyslu vystavuji svou pokoiku Zha-
vym paprskim slunelnim. (Pravda, dfive se nama-
fou vonnymi oleji.) Mysli si, e to jediné zlo, kte-
ré z toho mule vzejiti, je jen rychlé opéleni a s
tim spojeny z&pal pokolky a tvoleni puchyld. Vét-
Sina lidi viak nevi, e ultrafialové paprsky slu-
nelni maji Jeitd® mnohé jiné, méné znédmé Gclinky,
které nejsou nikterak nelkodné pro organismus.
Protof af m&da kéie co chce, pti slunéni bud ve-
lice opatrné.

Druhou neprozfetelnosti, kterou se mnozl pro-
hiedu}i proti svému zdravi, je dlouho zustévati ve
vodé. (Odtulfovaci kury!) Neni kaldy organismus
stejny. | kdy? nedkodi kaidému dlouhé koupel,
Jsou mnozl, kteli se tim stavaji nervosni a pak trpi
nespavosti. Proto nelekej, at se dostavi | u tebe
ty neplijemné zjevy, nybrt | v tomto ohledu bud
opatrnd hned s pocétku.

Jak jsem Ji podotklia v jedné z plfedellych ka-
pitolek, koupé&ni v dob® menstruace je zak&zané.
O plovéni tedy nemtie bytli ani lelil Nede] se
popléstl hloupym tlach&nim, 2e jsou | takové pli-
pady, kdy to vibec nedkodi. Nesmi§ délatli
pokusy sezdraviml

Sport, a to hlavnd vodni sport, skryvé v sobé
mnoho nebezpell nejenom pro télo, nybri | pro
duil. A to posledni je snad $kodlivé)$i nek to prv-
ni. Jsou-li tdlesné neduhy spojeny vétdinou s bo-
lesti nebo s Gnavou, které upozoriuji ¢lovéka na
nemoc, dufevni nemoc! napadaji fiovéka taklka
nepozorovand.

Na jaké nemocli myslim, to rozvedu obdiméji v
plisti kapitole, protole nejlastd®ji prdvé vele)né
plovérny poskytujf k ondm nemocem nejvice pli-
leitosti.



Q0 vEREINA PLOVARNA

Co Je velejnd plovéma, myslim, Ze nemusim
zvi83t vykléddatl. Nechcl tim anl Zasu ztrécetl,
abych popisovala, k jak nesmysinému tadéni mé6-
dy déva za nalich dnl pliletitost. Chtéla bych
upozorniti jen na to, jJaké dulevni §kody muie ti
zpusobiti.

Dnedni lidové strandy Jjsou navitévovény spo-
le¢nd muli | Zenami. Naskytuje se tudiZ hojné pli-
leiitost, aby muiil | 2eny mohli se vidéti témél na-
zl. V takovém nelpiném Uboru, pH takovych ne-
sttelenych pohybech a p#l takovém povalovéni
mohou se navzéjem pozorovatli mull | Zeny, le
k nd¢emu podobnému na jiném misté se jim té2-
ko naskytne pfilekitost.

Bezpochyby je mnoho muil | 1en, kteli tato
mista vyhledévajl jen pro radost, které poskytuje
voda, a pohybuji se | po velejnych strandech s
nevinnymi myflenkamli. Ba Jsou | takovl, kteli tvr-
di, e lze zcela doble si zvyknout | nahot& a do-
konce, e je sprédvné ji plivyknouti, protoie tim
ztrdceji roxdilnd pohlavi vzdjemnou ptitaZlivost.

Podrobme tyto diuvody podrobnému zkouménl.
Hledejme v minulosti lidstva. Col, nebyla za
viech dob nejvice vélienou hodnotou len prévé
cudnost? Opravdu, zkouméme-li déjiny, shled4-
me, e v d@jin&ch kaidého kulturniho néroda vy-
zndvajiciho mnoholenstvi, pradvé tak Jako u 2idd,
ktefi se klanédll jedinému Bohu, panenstvi a cud-
nost byly pfedmétem nejvétii Gcty. Byll za viech
dob vilnl lidé s lehkou krvi, ale nevime o tako-
vych, kteti by dovedli ptipraviti &isté o Gctu a vé-
Zenost. Zvlaité klesfanské leny podie slov sva-
tého Pavia ,maji se zdobiti cudnosti a stfizlivos-
ti“. Ale jak muieme miluviti o cudnosti u Zeny,
kterd se stavi na odiv celému svétu v pkHli§ vy-
krojeném a mokrém tri¢ku?

Zvyknouti si nahoté, aby ztratila své kouzlo? Je
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molné, ba pravdépodobné, (e by nebylo pro tu-
to chvill pro tebe nebezpelné vidéti mule v kou-
pacim tricku, ale kdo se ti zaruli pro dalif hodi-
ny? Plivyknouti nebezpeli neznamenéd jen to, ie
se ho ul nebojime, zapomindme na opatrnost vudi
nému, a to bude nate zéhubs.

Neni-li} pravda, je§té nenapadio lidem slabého
zraku divati se do slunce, aby si timto zplisobem
zvykll na sliné svétio? | kdyZ ndvyk v mnohém
mtle byti prospéiny, plece nlkdo nedoufd, le
se mu tim zlepdi zrak. Pr&vé tak si nemule zvyk-
nouti ist§ dule na necudnou podivanou. Kdo se
divé do slunce, vidi viude barevné kruhy, obrazy
slunce | tehdy, kdy2 ji} dévno plestal se divati
do slunce. Kdo pak pésl oll po necudnych obra-
zech, takové vécl bude vidéti pted sebou | te-
hdy | tam, kde by si toho nejméné plél.

V letech dospivéni beztoho obrazotvomost je
nevédomky mnohem citlivéjél viei vécem tykaji-
cim se pohlavi, col teprve, kdyZ je n&m stéle
pled olima témé! nezakryty télesny rozdil obo-
Jiho pohlavt.

Nel | kdy? se citi§ velice silnou a Ihostejnou vu-
¢l tédmto vécem, | v tom ptipadé zustdvé divod,
ktery zakazuje podobné lehkomysinosti. Kdy? jini
neplsobi na tebe, zda vi¥ zcela urlité, e ty ne-
pusobi§ na jiné? Je to tak Jisté, te tvé obnale-
né Gdy nikoho nezajimaji? Mlled se zaruliti, Ze
nevibuzuji v nikom nezlizené %&dosti a touhy?
Mnoho miadych divek by prchalo se strachem se
strandl, kdyby mély jen slabé tuleni o tom, jak
sliné a hrubé touhy vzbudily u mnohych svym
pouhym zjevem...

Posledni t&dky Cetla Jsl Jist® se smutkem. Proto-
ie lidsk& plirozenost je vieobecné tak zkalen,
méf se snad navidy zlicl radosti vodnich sportd?

To bych nedoporufovala. Konelné JiZ jsem uké-
zala na to, jak jsou zdravé vodni sporty.

NeZ uplimnd radim, strafl se spolelnych plové-
ren, které Jjsou v takové médé. Vidyt | ve zvidit-



nich plovarnéch a pli rodinném koupéni ve vol-
né plirodé si miZes dopltéstl téch radosti. Oviem,
jestlize chced polivati ptednosti modernich stran-
di a s tebou | mnozi Jini podobného smyilenl,
pak se plitifi, aby byly ztizeny zvié&§tni kou-
palidté odddédlené promutelipro le-
ny. Nechf Je | spoleiné koupali§td. Konelné ty,
ktell nemaji mravniho pltesvédleni, nevyléli ani
zvl&stni oddélené koupaliitd. Ne2 kdo ten poklad
maji, necht se nenechaji o né&j oloupiti hiasité vy-
ktikovanym médnimi frézeml. ..

Mé] réda sponrt, dej télu, co télu patti, ale neupli
ani dugi, nal tvé duie mé dobré prévo.



/vlaité zhoubné vainé

ve veku dospivani






30 ALKOHOL

Nedévno byly noviny piny vzruieni nad odhale-
nim zlolinl. Neuvétitelné zprévyl Zeny misto
manielské védmostl hromadnéd se zbavovaly svych
mutd ptimich&nim prudkého jedu arsenlku do jid-
la. Dodnes nemohu mysliti na tyto désné pledsta-
vitelky ienského pokolen! jinak nei s désem a
hrdzou. Nemohla jsem pochopiti, co je mohio pH-
véstl do takové zkézy mravniho clténi. PH zase-
déni lékafského tydne dostalo se mi konelné vy-
svétienl.

Kdy2 ltedlnik podrobnd li¢ll poméry onoho kraje,
k mym udim dolehla zvi&itni zpréva, e obyvatel-
stvo téch proslavenych vesnic Jiz od desitek rokd
nepilje vibec vody, nybr? velci | mall polivajl
stéle a vyhradnd jen vina a kotfalky. Z toho jsem
hned pochopila, jak pozdé)i zdarazfoval | pted-
n&dejicl, 2e débelskd moc, kterd dovedia nedfast-
né obyvatelstvo k tak osudné mravni zk8ze, je
alkohol.

Nediv se tomu, le jsem zalala tuto kapitolu o
alkoholu timto hroznym ptipadem. Pravé proto,
ie alkohol plived! na lidstvo tak mnoho zla, ne-
pokldddm 24&dny pliklad za dost odstradujici.

Podle lékalskych ulebnic alkohol je sloulenina
doble se rozpouftdjici v tucich, kterd lehce pro-
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nik& buné&lnou blanou; (bufiky jsou stavebnl ka-
meny organismu) proto snadno se vstiebévé, a
podle toho, jak je koncentrovany, v kratii nebo
del$i dobé ni¢i buiku. Jednobunélni 2ivolichové,
na pf. bakterie a amoeby jsou na alkohol velice
citlivi. Pod Jeho vlivem jejich Zivotni Gkony pfe-
stévajl. V lidském té&le mé Ipatny viiv hlavné na
proudéni krve, na dychaci Gstroje, na J&tra, na
taludek, ale nejvice na Gsttedi nervového Gstro-
Ji. Ptes zdénlivé ollvnuti pusobi neptiznivé na
vy$si akony, které jsou zAvislé na mozku, jako
chépéni, pamét a soudnost. Duievnl schopnostl
tedy se zmenduji pod vilvem alkoholu. ,Je jisté,
e alkohol znemoifuje tidici schopnost mozku,
bez ni2 logické, kildné mytleni a koné&ni je ne-
moiné.” (VAmossy-Fenyvessy-Mansfeld: Gyégysz-
ertan.)

Polivéni alkoholu skryvé v sobé | jiné nebezpe-
¢i. Organismus si miie zvyknout na tento jed a
nemiule mu pak odvyknouti ani tehdy, kdy? je ji2
véind ohrolen, lel za cenu vellkych utrpeni.

Bohuiel, Je tomu tak. A neni to jen chut, nybri
prévé otravny G&inek alkoholu, ktery pusobi opo-
Jeni a &ini Je] oblibenym. ProtoZe toto otravné
opojeni, o ndmi se mnozi domnivaji, Ze se pti vy-
stfizlivéni ztréci z organismu beze stopy, bréni v
stfizlivém smy$leni a konéni, znemoliuje pamét
a soudnost; prdvé pro tento Gcinek jej] maji tak
r&di ptl zébavach.

Je pravda, le alkohol polivany v malych dév-
k&ch dospélym neskodi a mohi by patfiti k dovo-
lenym radostem lidi. S&m Pan Jelif Cinl prvnl zé-
zrak prévé pll proméfovéni vody ve vino,! jako
by | tim chtél vyj&dtiti, e se smime radovati
z dober, kterych Zivot ndm poskytuje. Mnozi se
na to | odvolévaji. Ne: na vystraind slova Péné:
.Méjte se viak na pozoru, aby se vade srdce ne-
obtitlla opojenosti a oplistvim,””? nejvice lidi se

1Jan g, 1-10.
2 Lok. 21, 4.
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Jiz obylejné nepamatuje. Ale pr&dvé@ na nich spo-
¢ivé celd§ otdzka potivani alkoholu.

Zajisté sama jsi Jit vidéla opilého ¢lovéka a sa-
ma dobfe vii, jak hluboko mule tento jed snikitl
Groveh ¢Clovéka. PtHlisného oplilstvi, které muite
konciti | smrti, vystfihd se vieobecné velikd vét-
§ina vidélanych lidi, ale tak zvané& ,opilka” Je
dovolenym, ba oblibenym stavem | v salonech.
Nel ani toto malé opojeni nenf tak nefkodné, jak
by to mnozi r&di tvrdill. Nebudu se o tom podrob-
néji zmiAovati, 2e mnoho takovych ,malych opi-
Cek” §kodlivé zmény pulsobl Casem v lidském téle,
ale na to té& ji¥ upozoriuji, abys utikala ze spo-



le¢nosti takovych lidi, zvl&$té pokud jsi jestd mia-
dé& a hlavné pokud jsi v letech prvniho dospivéni.
Jak Jsi jiz zajisté Cetla, alkohol otupuje mozkové
Gstledi. Takovy &lovék ,s opilkou” proto je tak
oblibeny, e m& omezenou soudnost a spoleé-
nost bavi nesmysinym, mnohdy | neslu§nym tla-
chénim. NeZ nejenom tlachéni, nybrZ | nekritig-
nost k sobé a neobylejnd ,smélost” charakteri-
suje takového ¢Clovéka. Nechces-li se Cervenati
an| pted viastnim svédomim, pak se vyhybej ta-
kové rozjatené spoleénostil

Pokud Gp!nd nedospéjes, za nic na svétd nepo-
Zive] alkoholu. Sama jsi mohla vidéti, e tento
jed zdol4 | siiny organismus mulsky, jak by ne-
zdolal dospivajici mladou divku?

Kaidy 2ivy organismus, af Je to Clovék, zvite,
rostlina, neb jen malitkd buhka, je nejcitlivéjsi
vU&l §patnym vlivim z vnéjika v dobé svého vy-
voje. Proto, pokud se tvé ustroji vyviji, velm! mno-
ho mu mule udkoditi polivani alkoholu. Jak do-
kazu]i pokusy, konané na pokusnych zvitatech,
alkoho!l podévany dorlstajicim zvifatim zpGsobu-
je u nich zakméni. Déle statistickd data rovnél
potvrzuji, Ze rlznymi nakallivyml nemocemi, ale
hlavn® souchotinami, nejvice jsou postilenl pré&-
vé alkoholici. Konec koncl jen tvé Gstroji by od-
neslo viditelné nésledky tohoto politku (neni
pravda, ¥e ,vino dé&l§ krev”l), kdeito poiivéni
alkoholu by ochromovalo tvé dusevnl schopnosti.

Pokusy, konané se fkolinimi détmi, dokazuji, jak
§patny viiv m& alkohol na vysledek uleni. Vice
ne} dvakrat tolik bylo vybornych 24ku mezi témi
studenty, ktelf nikdy neplil Ilhového népoje, proti
tém, ktelf soustavné pili, tfebas jen mélo.

Mimo vy$e uvedené je jefté Jjeden divod, prod
nemé&§ pitl. TéméF nemoino odvyknouti v dospé-
losti alkoholu, jemu? jsme pfivykly v letech do-
spivéni. Je to strainé bida | pro mule, trpi-li ta-
kovym zlozvykem, ale u Zeny Je to je3td odpor-
néjii. Jak by mohla uliniti zadost svému vzneie-



llhové népoje?

Pijéctvi podle nauky o dédiCnosti zanechévé
strainé dédictvi potomkim. Déti pljackych rodilu
jsou nejlastdji zakrnélé, nakionéné téi pijactvi,
htisnému 2ivotu a dufevnim chorobdm. Mule se
tim détl vznik nové generaci pijand. Ale nenidl
se polivanim alkoholu jen télo, nybri | dude. No-
toriCti zlodincl jsou témé&F viichni alkoholici. Mrav-
ni cit se otupi a po télesné zkéze nésleduje 1 fi-
nalni a mravni zk&za. Rodi se teny, podobné le-
nédm z Tiszazugu...

Koncem minulého stoleti umlela jedna takové
alkoholi¢ka a zlodéjka, Ada Jurkové. Z jejich po-
tomk( sestavila se statistika. Z 834 potomku moh-
lo se GFfedné zjistiti 709 potomku. Z téchto 106 se
narodilo mimo manlelstvi jako nemanielské déti,
142 }ebréku, 64 Zllo jen z almuZen, 181 Zen vedio
nemravny %ivot, 76 z nich bylo odsouzeno pro
ruzné zloliny a 7 dokonce pro vraktdu.

Zajisté nechcel,abytvé potomstvo
bylotakové?

31 NIKOTIN

Tab&k (Nicotiana Tabacum) byl pfivezen z Ame-
riky do Evropy r. 1560. Kouteni se naullli puvodné
od americkych domorodci, od Indidni. S polétku
bylo kouleni v mnoha stdtech evropskych zdkony
zak8z8n0. V Madarsku na pf. mdsto Kelkemét vy-
dalio nalizeni: ,.V budoucnu pak af se neodvéii
koutiti dymku ani p&n ani sedlék; bude-li plistiZen,
pén zaplati 12, sedldk & zlatych pokuty, a to po
prvé, po druhé a po tfeti, ma-ll penize. Nemé&-Ii,
po kalidé dostane holl. Bude-ll viak plistiten i po
¢tvrté, bude nataien na dered (nizk& lavice, na
kterou byl provinilec nataten a bit do holych udu)
na ndmasti, af je to p&n nebo slulebnlik.”
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Pozdeji viak ptece plivykli | koutenf; u mull se
to velmi rozditllo. Aviak je$td | na koncl minulého
stoleti povatovall za pohordlivé chovéni, koutila-
I 2ena velejnd. Tollko toulavé clkanky koufily
dymku a %eny, které byly démony zkaieného 1i-
vota, cigarety. Méda viak vylkla své slovo a dnes
se divi moderni d&dmé, jel si nechce zapéliti.

Hle, klasicky plikiad, kdo a Jakym zpusobem se
déléd méda a mezl jakymi smérodatnymi a moud-
rymi lidmi musime hledatl ptuvod plemnohych
Skodlivych névykul

Dnes je jiZ snad mnohem vice kutékd neZ neku-
l4ky, a je to | vieobecnd plijaty a rozéiteny zvyk
i u Zen. Dnes je to jen v&c viastniho nézoru, s t o-
ji-1i to za to navyknouti kouteni nebo ne.

Co na to Hka lékalska véda?

Dévkou, kterd pusobi smrt, je u nikotinu 1 kapka
(0.04 gr.). Patti totiZ k nejsiinéjdim Jedim. Je sice
pravda, 1e v jedné cigareté nenf takové déavka,
ale do koule se dostévé asl 50—70 proc. nikotinu,
Ptedstav si, kolik Jedu nassévaji plice takového
Clovéka, jen? stéle koull. Tato pomals, ale stélé
otrava bude mit dfive nebo pozdédjl ptece jen
té1ké nasledky, zvlaité u slinych kulékl. Doslov-
né uvedu né&kollk t&dkd, které se hodl do toho,
o &em vykl&édéme z ,Lékatské védy” (Gyébdgyszer-
tan): ,Nejzavaindéjsi jevy se vyvijeji v srdcl. Ne-
pravidelny tep, siiny tepot srdce s bolestmi osrdi,
s pocitem stisnénosti a z&chvaty plekvapuji otré-
veného. Télkosti v dychénl, bolesti v levém ra-
menl, nespavost a chvénl svall tento stav jeitd
plitdiujf... Je dosti Zastym jevem Cé&steénéd ne-
vnimavost barev a ochabnuti zraku.” (Vémossy—
Fenyvessy—Mansfeld.)

Poskytuje koufeni takovy poiitek, e se vyplati
vzitl na sebe takové bolesti?

Snad jsl )iz slySela (nebo, bohuel, | sama zaku-
sila), jak boullivé nésledky mivé prvni cigareta.
Nikterak nelze nazvati onen pocit néjakou slastl,
nepoki&dé-ll oviem nékdo obraceni Zaludku, z&-



vraf a zvraceni za slast... Organismus s&m pll
prvnim atent&tu hned protestuje a hiedi se toho
Jedu zbaviti. Ale rozumné mladé divka a rozumny
ho$ik, kteli Jif dovyedou myslitli a |épe tomu roz-
um@ji, co jim sludi a patii, | pfes muka navykaji
svUj organismus na tento jed, ne sice proto, Ze jim
to snad chutné, nybrZ aby byli od jinych povalo-
vénl za moderni a dospélé.

KdyZ si pak organismus ptivykne tomuto jedu, Jik
jen velmi t&2ce ho muile postrédati. Je to prapo-
divné, ie kdy} se Clovék zepté siiného kutéka, ja-
ky politek mé z koutenl, obylejnd nefekne nic ji-
ného, neZ ie se bez ného neciti dobfe. Nezname-
né to tedy ani tak néjaky kladny politek, jako spi-
e, 1@ jeho nedostatkem kuték trpl. Kdo sl jednou
navykne koufenl, je mu tak dalece nepostradatel-
né, e se radéji ziekne | nejnutnéjiiho, i nutné vy-
2ivy, jJenom ne koutenl. Viude vl&li s sebou kufi-
vo, | do volné Boil pfirody, do lesa bohatého na
ozon, na horské i§tity Slehané vétry; misto aby
pinymi plicemi dychal Cisty vzduch, otravuje je
koutem tabdku a prostfednictvim plic | krev. Pfed-
stav si, jak nesmimé Skodi tato bl&hovost vyvije-
jicimu se organismu a jak pfipravuje plidu pro
souchotiny.

Protose vystifhej koufenl nejenom ze
$etrnosti, nejenom pro zachovénl svého zdravi,
nybri | pro vychovu vlastniho charakteru, v z8jmu
vyvoje viastniho dusevniho Zivota. Jestlite ses to-
mu oddala, zahod daleko od sebe toho maiého
tyrana, a to hned, bez odkladu, dokud neni poz-
dd, hned, dokud té nespoutala vaieh. Neplijime]
zotrolovénli, protoZe vonné kvéty duie mohou se
rozvinouti k piné nddhete pouze pod nebem svo-
body.
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32 rriteLxYNE

Je to staré pravda, le kaldy clovék, af je maly
nebo veliky, toui po l&sce a porozumeéni. Zvi&s(
viak touli po l&sce a mazleni miadé divky. Ba ne-
touli jen po tom, aby byly milovény, nybr prévé
takovou dulelitost m& pro né | to, aby se mohly
s nékym mazliti. V miadém véku vyhovuji jim ne-
3ivé panenky, ba ponejvice jsou jim | nejlepSiml
kamarddkami. Détské fantasie odivd tyto hralky
iivotem a rozumem. Mal§ déviatka s nednavnou
l&skou a starostlivosti se mazli se svymi nekivymi
plitelkyndmi, miuvi s nimi, pouluji Je a nepusobli
to vubec rudivé na jejich llusi, kdyZ na mnohé las-
k&ni nepfichézi 14dné& odpovéd.

Casem se détskd dufe dostane na onen stupef
vyvoje, kdy ji nemohou upoko]iti netivé hralky.
Tehdy je pro ni dilelité, aby se ji dostalo odpo-
védi na mnohé otdzky a byla opé&tovéna jeji pli-
ze\. Velmi snadno a velmi rychle daruje v tomto
obdobl své srdce druice podobného véku. Tato
platelstvi pr&vé proto nebyvajli hlubok8 a vainé.
Déti se shadno a rychle poperou, protoie jednak
jsou je#té piny sobectvi, jet nerado odpouiti dru-
hému Jeho chyby, jednak nejsou to ndjaké hiubo-
ké svazky, jeZ takové malic¢ké k sobé viii.

Postupem Casu, kdy se rodi v ditétli vidy vice a
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vice takovych myilenek a pléni, které dité nera-
do sdéluje dospélym, ani milovanym rodi¢um,
zvyduje se pro né nutnost plitelkyh stejného vé-
ku. Détské fantasie je totit velice odvéins a ne-
pokojné, ale z&roved | velml citlivd. KdyZ pak dité
jednou vytudl, fe dospéli mu docela nerozumaéjl,
nebo zvi&ité vycifuje-li z Gsmévl dospélych tro-
chu ironle, Je konec divéle a sdilnostl. Od té
chvile se détské dule otvir jen spolelnikim stej-
ného véku nebo primitivhim, nevzdélanym oso-
bém.

Tato ptili¥né citlivost détské dule skryvé v sobé
mnoho nebezpeli pro dufevni vyvoj divky. Pliso-
bi, e divka pocti svou naprostou divérou viastni
druiky nebo nevidélanou slulku, jejiZ kritiky se
neboji. A tak rozluiténi pravé tédch nejvnitinéjiich
otézek svéluje tdm, kdo tomu nejméné rozuméji.

Jii v détském véku mile zpusobiti mnoho $kody
takovd neohraband nebo primitivni ptitelkyn®.
Takové kazi | v&nolni lluse nadich malickych.

R&da bych vélila, 2e k nim nepattil. Tebe to ji
nevyruduje, Ze smreky prodévaji na trhu, 1e je ne-
zdobi andélé atp. Jen kdy? chépesl, e viecka ta
radost vénoc je plece jen darem Péna Jelife, je
darem ,Jelifkovym”. Co na tom, Ze penize dévé
tvlj otec nebo tvé matka. Ze to miie a chce déti,
konec koncu je pltece jen dilem ,Jekifkovym*|
Viichni tI lidé, kteli o Sté&drém veleru se snall,
aby jinym zplsoblili radost a dovedou plsobiti ve
jménu Spasitelovd, | kdyZ to nejsou andélé s lesk-
noucimi se kHdly, zlatymi viasy — konec koncl —
| kdyZ jen na jeden veler vyp(j¢enou, ptece jen
andéiskou dufl horli o §iteni sldvy Boli a lidského
rodinného miru na zemi vénolni sluibou l4sky.

Jisté vis | to, e jsou na svétépaléce s vénolnimli
stromky a dérky, které stojl celé )méni a kde ple-
ce nechodil ,Jelilek”, protole dulevni stav téch
lidi neodpovidé duchu vénoc. Naopak zase jsou
lldé z8pasici s bidou, do Jejichi Lemého smutku
plece Jen z48F 1&ska vénoc. ..
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Kde neni viry, neni ani lasky Boli, marné ptiché-
zeji vdnoce; znamené to pro nd jen vydaje a sou-
téleni (s jJinymi o bohatost nadilky). Naopak zase,
kde P&na olekAvaji milujici a toulici dusi, tam
Jelidek” néco ptinese | tehdy, kdy? slulebné do-
kdie, 2e kupovala stromek na trhu. ..

Vidi§, milé sesttiéko, jak mule zakaliti takova ne-
rozumnd kamarddka nebo slutebnd nejlistsl ra-
dost vanoc; prévé tak muie zni¢itl i puvab jinych
krdsnych tajemstvi %lvota.

Protosipamatuj, kdylsivyblirésd ka-
marddky nebo duvérnice ve 3kole
neboljinde,2emusissipolinativel-
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mi obeztele! Zajisté musii miti jednu, dvé
nebo | vice kamarddek pro vyménu nézorl, které
maji stejné chéplni Jako ty, stejné citéni a obra-
zotvornost. Lépe se dafi tak i uéeni a hra pusobli
votii radost, ale ... octnel-ll se s tvllf v tval kte-

rémukollv velikému tajemstvi 2ivota, neleke) a
neplijimej odpovédi, roziuiténi nikdy od takovych
malych oblibenych kamarddek. Snad vice védi
o nékterych vécech nei ty, ale mluvi-ll o tom mno-
ho, podle vieho védi to $patnéd, nebo aspof véc
nechdpou. Pled vellkymi tajemstvimi 2ivota | nej-
vétdi ulencl stoji s odvazanymi opénky a s po-
kornou duili, protoe citi, Ze se zde sttetli s proje-
vem nekonelné moudrosti a rozumu, pfed nimi
Ize toliko padnoutl na tvéal.

Pozorovala jsI snad, kdy? js] se prochézela s ve-
selyml a tfebas | rozpustilymi drutkami nebo | hla-
sitdji miuvicimi dospélymi, kdy jste ptidll ke kos-
telu, 2e feli samovoind ztichly. Kdyl jste pak
vstouplli do kostela, feli nadobro ustaly, a kdyl
Jste ptidii ve svatyni pfed svatostének, tu jste
padli na kolena v tichém mileni. Citili jste bliz-
kost Boha. Nerozumi§ sice tajemstvi svatosténku,
ale pocifujed Jeho vznelenost! Zcela urlit® bys
neplipustila, aby nékterd z tvych kamarédek za-
Cala tam hrub& a hlasité vtipkovatil

Vidi§, i matefstvi i narozeni malého ditéte je sva-
té tajemstvl. Je tajemné plUsobeni Boha-Stvolitele.
Proto kdy? ti napadnou takové mydlenky, vzpo-
med sl po kaidé, Ze je to Boli plén, e to plsobl
P&n Bih. 2e je to svaté tajemstvl... A jako bys
nepfipustila, aby svaté tajemstvi Svatostédnku po-
ruiila ndkterd z tvych zkalenych kamarédek, po-
dobné nesmi§ plipustiti anl to, aby n@kdo znesvé-
til to druhé svaté tajemstvi hrubou mydlenkou a
oplzlymi teZmi. Nikdy se neptej ani neposiouche],
miuvi-ll o té véci nezraié nebo hrubé duie. Pravé
védéni nelini &lovéka mnohomluvnym nebo vy-
smévalkem, nybr? jej spife nutl skloniti se v ti-
chostl pfed tvirli moudrosti.



Jsou véci, kterym nerozumi$§ GpIiné? Af{ té to ne-
znepokojuje. Nenl na svété Clovdka, ktery by do-
cela rozumél tajemstvi Zivota. S vyvojem rozumu
¢asem vidy vice buded chépati i tyto véci. A al
budes$ jiZ GpIndé dospélou divkou a bude-li se po
pltipadé@ mluviti ji¥ | o vdavkéch, pfeéti si knihu
,,Co musi védeti dospélé divka”. (Napsaly dr. Csa-
ba a dr. Csidné.) Ta kniha plivede té pak jeftd bli.
ie k pochopeni Zivota.

Proto nedaruj své plételstvi tdm druikam, které
o sobé& tikaji, e jsou v tom ohledu ,,0svicené” a
.zku$ené”. Nic nedej na hloupé tlachénl téch, kte-
ré ukryvajice se do koutkl naseptavajl ti do ucha
sedmipeletn| tajemstvi. Nesméji bytl tvymi dGvér-
nicemli ty, které znepokojuji tvé srdce tou mérou,
2e kdy? od nich odché&zi§, vyhybas se zrakim mat-
Cinym ... Takové plételstvi je jako ptételeni
s dédblem. Zkatenym dudim plsobi nesmirnou ra-
dost, kdy? mohou jefté nékoho strhnoutl s sebou
na kraj propasti...

Pravou plitelkyni pozn&s z toho, ie ti poméhé
dostatl se vyfe. Protole lidskd ptirozenost je na-
kionéna k htichim a podlostem | u téch nejlepdich
lidi a jellko pravé plitelkynd vi o tom, také po-
miZe a poméhé v pfeméhani téZkosti. | zde se
musi chovatl tak, jako by se chovala pfed pro-
pasti: podala by ti ruce, aby té nestihlo neitdsti,
kdyby ti noha uklouzla. Své srdce daruj takovym
milujicim dusim!

Trépl-1l t&é 2izeh po védéni, hlede] Cisté prameny!
Neuhasila bys anl télesnou %izeh z kalue, kdybys
védéla, le kdy? Je3td malinko vytrval, plljdes
k istému pramenl. Zda bys nesebrala viecky si-
ly, Jen abys nemusela piti z ba%inaté a nakalllvé
vody? Nule, ani svou dusi neoblerstvuj bahnem
a nakallivymi zérodkyl

Z vychloub8ni a chvasténi jeditnych a rozpusti-
lych kamarddek sy&i na tebe had. Naopak zase
plitelkynd s Cistou duii jJe Jako privodce po ho-
réch, ktery neusedé na okraj katdé propasti, aby
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prézdnym miuvenim zabijel ¢as, nybrt v&iné po-
méhé zlézati vydiny, s jejichi Cistych vrcholkl je
povznéiejici a poutavy rozhled.

33 PRATELE

Doporufovala jsem ti v pledeflé kapitole ostra-
litost pll volbé plitelkyf. Ve zvy3ené mile ti to
doporuluji, jedné-li se o ptitele muiského pohla-
vi. Znamen&-li ji} rozpustild divka mnoho nebez-
pell, rozpustily plitel znamenéd stondsobné ne-
bezpell.

Jak Jsem jit vicekréte lekla, v dob& dospivani
stupfiuje se z8jem ml&deie pro druhé pohlavl.
| kdyZ do let dospivéni se plételill mezi sebou
mali hofl a mald dévlatka tltebas v andélské Cis-
totd, v tomto véku zalinaji sniti jak divky, tak | ho-
§i vétdinou o sobé navzédjem. Kdyi pak tyto sny
nékdo nakazi, znamené to velké nebezpeli jak
pro divku, tak pro jejiho plitele. Kolika zk&zém
dalo ji podnét takové na oko nevinné plételstvi.
Jak jsem ]}i2 rovnéZ lekla v Jedné z plfedeilych
stati, doba dospivéni neni je¥t® vhodnéd k tomu,
aby divky nebo hodli si v ni mohli voliti budouciho
druha pro Zivot. Nejsou na to vibec zrali, aby je-
Jich konelné a pro cely %ivot platici rozhodnuti
mohla se brétl v&inéd. Konec takového snéni v nej-
lepsim plipadé ptinese celou fadu zklaméanli. Snad
zné3 klasicky krésné TAdky Vbrésmartyho, podle
nichi:

.Kazl tlvot plané snéni
o klivé vyliceném nebl.”

Vskutku pravdivé slova. ZlHdka kdy se uskutelfuji
mnohé krésné vybarvené mladické sny, a neusku-
tedni-l| se, jsou plipravou ke zklaménl.

Netike], Ze tvé plételstvi je Jiného rézu a 2e 18
ani nenapadne stétl se jednou manielkou svého



ptitele, fe tvé pléatelstvi je Upiné& Cisté atd. Moi-
né, e tak soudi$ o tom nyni ty | tvi] druh, ptece
viak fikdm, Ze se to mile rychle zméniti. | tém
nejlepdim a nejménd sobeckym pfételtm — ne-
Jsou-li stejného pohlavi — zpusobl to bolest, kdy}
Jjednou se dovédi, e ten druhy vice miloval né-
koho jiného, nei Je, kdy? s tim druhym uzaviel
svazek pro cely %lvot.

Bud miléd a chove] se ptételsky vi&l hochim.
Nauc¢ se s nimi bavitl Cisté, bez vypocitavostl, ale
nepouftdj je ptilif blizko k sobé a
nechf nikdy nejsoutvyminejdtvér-
néjiimidruhy.

34 IKLAMANI

V kaidém véku se duie lidské bolestn® dotyké
zklaménli, ale zvi431® siiné v dobé dospivanli, kdy
je zvy3ené citlivost vi&i viem §patnym viivim,

Toto plechlivélé smysleni citi iz ur&iku, ktivdu
a8 neviimavost | tam, kde by k tomu nebylo 24d-
nych pti¢in. Vidyt toto obdobl je zndmé svou po-
dré2dénosti a proménlivou néladovosti. Proto je
tak rédi ptirovnévaji dubnovému podcasl. Bolest
nabyvd UGpiné plehnanych rozmérti, muile-ll se
opravdu miuviti o n@jakém zklamaéni.

V tomto obdobl se mnohé déti, zvI&8té ty, které
.tajemstvi tlvota” poznaly z nepravych prament,
jak Jsem na to poukézala v plfedeflych odstav-
cich, domnivaji, Ze se zklamaly v dospélych, a
katdé ptiblizovéni dospélych plijimaji s nedlvé-
rou a podezltivénim.

Na to nemysii tyto malé zklamané dule, 2e chyba
byla spife v jejich nedolkavé zvédavosti net na
strand dospélych. Jeliko? se Jim dostalo nesprév-
ného vysvétienl, proto povaluji tento svét za tak
fkaredy a nesnesiteiny. Vinu viak nechf ptititaji
sobé.
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Nechci viak tim raditi, mild &tendtko, aby ses ny-
ni rmoutila a snédela zl1é ndsledky své zvédavosti,
kdybys snad pattila mezl ty malé zklamané dule.
Ba spife ti chci raditi, abys hiedala Iék pro svou
nemoc.

Dostane-li se do 2aludku n&jakym zpUsobem né-
Jaky Jed, 1ékall nejdtive vyplachnou %aludek a
propléchnou Gstroji, jak to dovedou nejlépe, aby
z jedu nic nezlstalo v organismu. Pak se postaraji
o to, aby nemocnému se dostalo | dobrych po-
krmd, ovéem jen pomalu a po Castkéch.

Podobné se musi postupovati | pH dufevnich
otravéch. Je-li v tobé jii jed, af il z nepozornosti
nebo z nevédomosti, vyhlede] dobrého lékale
dusi. Nejlepiim lIékem je dobré svatd zpoveéd,;
nekatolitkdm rovné&i nejlépe pomule poraditl se
s duchovnim r&ddcem. Jen jim ticl v8echno uptim-
né. Zbav se vieho #kodlivého a zapomef na to
upinél KdyZ se to stalo, pak se vyvoli dlivérnice,
o Jejicht ¢Cistém smydleni nemile byti pochyb-
nosti. To plati | o volb&é soukromé Cetby.

Otrava byvé velmi nebezpelnd, bolestn§, ba mu-
¢ivé nemoc, ale jakmile se doble ofetfujes, dé se
vyléliti a opé&t budef pohliteti na svét zdravou a
veselou mysli.

Nel neJenom tento druh zklaméni ptichéziva &as-
t&Ji. Zrovna tolik hotkosti muie ptipraviti | zklamaé-
ni v jednotlivych osobéch. Pfi€¢inou toho je, e lidé
olekévaji plili§ mnoho od jinych. Plelasto prévé
tl, kteli byvaji vi&i sobé nejshovivavéjiimi, vyla-
duji na jinych pravou svatost Zivota. Zapominaji
na v&iné slova Spasitele: , Prol vidif tlisku v olich
svého bratra a trdmu ve svych olich nepozorujel?
Nebo jak mule$ tci svému bratru: Dovol, af vyvrh-
nu tfisku z tvého oka; a hle, v tvém oku je tr&m?
Pokryt€el Nejdlive vyvrhnl trtdm ze svého oka a
pak hled vyvrhnoutl tfisku z oka svého bratra.”?
Ples to obylejné velice bolivé lidl tfiska jinych.
Mnohem méné hotkosti budou viak nucenl zalit

1 Mat. 7, 3-5.



ti, kdo vull sobé jsou ptisndjsi a vi&i druhym sho-
vivavi,

Chcef-ll se jen ztidka kdy zklamati v lidech, pak
neolekéve] od nich plili§ mnoho, ale hlavn® ne-
povaluj je za své modly. Kaidé modia dtive ne-
bo pozddji musl se zlititl. Vedle Jediného pravého
Boha nemaji mista bohové pozemiti. ..

Je je$té jiny, docela zvi&stni druh zklamani. Je to
sebeklam. Mnohym divk&m uskodilo, kdy? si o kal-
dém miadikovi, ktery se s nimi dal do ledi nebo
zalertoval, myslily, e je pojme za Zenu. Mladé
divky velmi rédy berou vaéiné kaldou poklonu a
dovedou se velice radovati z kaidé malickostl.
To by samo v sobé nebylo ani tak §patné, kdysi
ptece pfljdou k lepiimu poznénl. Ale kdy2 kaldé
lichotivé slovo povaluji za slibovéni manielstvl,
neni to jen bl&hovost, nybr: pramen mnohych
hotkych zklaméni.

Neoddéve] se snim ohledné& vdavek, af ti to ne-
plete ustavi¢nd hlavu. Krésné tval nelini t& jeftd
schopnou vdavek. Vylke] pro viechno pfithodnou
dobu. Kdo hled& opravdu druiku svého Zivota,
ten nestrouh& samé poklony a nebésni, nybrl po-
¢ind sl muiné a véiné.
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35 KNIHY

w - « - Po ovoci je pozndte. Sbiraji se
s trni hrozny nebo s bodléci Fiky ? Tak
kafdy dobry strom nese dobré ovoce,
ipatny strom pak ovoce fpatné . . ./’
(Mt 7, 16-77.)

Lidé mnoho miuvi o dobrych knih&ch. Kdo je mi-
lovnikem dobrych knih, s radosti ptijimé kaidou
doporucujicl nékterou ,,dobrou knihu”. Musi umét
vybirat, kdo velmi r&d &te a komu hmotné poméry
dovoluji také zaopatfiti si mnoho knih. Kolik knih
se jiz napsalo na celém svété a kolik se Jich jesté
napifel Neni opravdu &lovéka, ktery by je doved]
viecky plelist. To je ale velké 3téstil Neslouli
katdé kniha, kter& byla napséna a vytiiténa, bla-
hu lidstva nebo jednotilvcd.

Ne kaidy strom, ktery rodi ovoce, rodi zérovefi
ovoce dobré. Je strom, jeho} ovoce pusobl pravé
poté&ieni olim, JehoZ chuf Je samé slast, utiduje
hlad | 2ize’ a neosvéluje jen na nékolik mélo vte-
tin, nybrz svymi cennymi vitaminy pasobi trvale na
lidské Gstroji. Na druhé strané je zase mnoho
pléfat, z nichi Gsta &lovéku plimo trnou a 2aludek
se z toho obracli. A¢ snad | z plahat mohlo byl
udlechtlié ovoce, JeZ by poskytovalo potitek, kdy-
by je nadtépovali. Protoie ale rostou a pFinédeji
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ovoce plané, stalo se ovoce takové nepolivatel-
nym. Jest | ovoce tvard krésnych, lesklych, barev-
nych bobuli, které ale obsahuji prudky jed. Tém,
kdo je polivaji, pisobl napfed prudké bolestl,
pak zabrafuji uivéni rozumu, mnohdy se vie kon-
¢f | smrti. S knlhami je to zrovna tak. Jsou knlhy,
které plsobl opravdové potéieni ji pouhym
vnéjikem, jejich obsah je zajimavy a osvélujici a
pti tom vyhovuji | nadl touze po védéni a zébavé.
Svymi hlubokymi my$ienkaml plsobi na cely né$
tivot, zullechfu]i n&s a dodéavaji sily. Ale jsou
| takové knlhy, které neplsobi Jen odpor a za-
trpklost v duli, nybrt svym otrdvenym obsahem
zakaluji zdravy rozum, ni¢f dudevni %lvot. S tim
¢asto souvisi | odhazovéanl lidského Zivota.

Dlive neZ vezmed nékterou knihu do rukou, dob-
te si rozvai, od koho jsi Ji dostala. Jaky je %ivot
toho, kdo se zaruluje za to dflo? Jaké ovoce pli-
neslo, Jaky mélo viiv na doporulovatele knlhy?

Jsou védecké, z&bavné knlhy a knihy pro poté-
§eni. Jedny | druhé mohou slouliti k zotavenl,
k nalerpéni novych védomosti a viévatl novy 2i-
vot do duie, ale mohou ji | otrévitl. Bud opatrn4,
kdy} otvird§ brény své duie novym mydlenkém a
viivim. Jestlile vibec n&kde plati slova: , Vystli-
hejte se fale¥nych proroki, ktefl ptich&zeji k vdm
v roufe bera&nlim, uvnitt viak jsou dravl vici”,!
zde jsou tim pravdivéjil.

Mlle se viak stéti, e t&% kniha, kteréd na jiné
plUsobi doble, v tobd vyvoldvad nebezpelné nebo
z8kelné myllenky a hnuti. Mé&] v tom plipadé to-
lik sily ducha, odloZ knlhu a neltli z nf vice. Vél,
vice tl prospé&je, nedozvii-ll se, o ¢em Jjedné ta
kniha déle, neZ kdybys poskvrmila svou dudl.

Katolické Cirkev krésné pecuje o to, aby jeji déti
nejednaly jako mal§ zvifétka, kterd selerou kal-
dé pomy]je, jeZ se jim ptedloii. Umoihuje véticim
vyhnoutl se t&m dilim, kterd by mohla ugkoditi je-
Jich dudl. Ttebas neni Jisté, e ulkodi, ale Je-ll

1 Met. 7, 18.
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v nich néco, co k tomu plispivs, hned je davé na
index. A misto toho, aby ¢&tenétstvo plijimalo tu-
to laskypinou starostlivost s pochopenim a vdécl-
nosti, nejCastdé)l reptd a vipird se ji. Nejvice se
rozholluje dospivajici mi&édei. Nékteti dokonce to
povaluji za opravdovy hrdinsky skutek, kdyi ple-
stouplll tento z8kaz Cirkve a odvélili se plelisti
zak&zanou knihu.

Bldhové détské dule, které nedovedou pocho-
piti, 2e tento seznam zakézanych knlh mé alespof
takové prévo na byti, jako provozni stréinik. Je
sice pravda, le elektrika nebo auto neplejede
kaidého Clovéka, ktery pteb&hne vozovku | proti
pokynu provozniho stréinika, ale nejvice ne#tésti
se plfihodi pravé takovym nepolf&dnym a neukéz-
nénym lidem. Stoji-li iz ptl vozovce nékdo, kdo
nem4 jiné povinnosti, neZ dbéti na provoz, je pte-
ce jen moudlejii ten, kdo db& na jeho pokyny,
nel ten, jeni slepé& pltebih8. Prdvé tak je to | s Cet-
bou. Je-li nédkdo, kdo by nés upozorfioval na ne-
bezpeli Cihajicl na nés z ndkteré knlhy, kterd je
s to zadpiniti Cistotu nadl dule a tim z&roveh | ni-
Citl nade nervy, je bldhovost a nikoll hrdinstvi
vydatl se v nebezpedi.

Kollk mladych duli ptivedla jiZ takové kniha s o-
travhym obsahem k pédul

Nikdy nezapomenu na jistou neifastnou nemoc-
nou z kliniky. Dostala se do nemocnice s tékkou
nervovou nemocli. Vyzkousell na ni viechny léky
8 zpUsoby lélenl, neZ bezvysiednd. Zistala Gpiné
neschopnéd k préci. Minuly jii celé tydny, kdy?2
jednoho velera vzala jsem ji stranou a v soukromi
jsem se Ji vyptévala na minulost. Je to opravdu
zarélejici smutné udélost. ..

Byl to skromny, zboiny sirotek. Dostala se na
venkov s vybornym vysvédlenim. Jeji povoléni
plsobilo Ji mnoho radosti. Jednou se viak sezné-
mila s ,vellice vidélanym a sletlym pénem”, kte-
ry j| pltivadél k GZasu svymi zviditnimi teoriemi.
Neustéle ji nosival plirodovédecké, o iivotni
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moudrostl jednajici a podobnymi zvuinymi nad-
pisy opatiené, moderni, ale nevérci sepsané kni-
hy. Jeji Cisty dufevni svét &im déle tim vice se za-
kaloval. Spisovatelé, ktell byll povatovéni za véd-
ce, plijimala | ona za autority. Najednou zpozoro-
vala v sobé dosud neznédmé boullivé pudy. Falet-
nf proroci )i ptesvédiili, e ,mé& prévo na Zivot”
(na jaky Zivotl?), e Clovék musi ukojiti své pudy.
2e pudy nikdy neklamou, vyZaduji pouze nutnost,
potlfeby organismu atd.

Za pul druhého roku ztratila viru, pfecpala se
modemimi frézeml. Pak klesia Gpiné. Mut ji pomé&-
hal dold po srédzu. Nemél télkou précl, protole
misto ného miuvily knihy. Dude diviina zela prézd-
notou, vyschia. Dala si dokonce zabliti své jeltd
nenarozené ditdé. Opravdu vérné napodobila hroz-
ny Zivot Goethovy Markety. Té%ké vyclitky svédo-
mi a hlifny 2ivot konelnd ]I pltipravily o zdravl.
Proné&sledoval ji ustaviény strach, Ze by jeji zlogin
mohl vyjiti najevo, proto musela se roziouliti se
svym povolénim. Nikdo kromé muie a Jeho po-
mocnika ve viatd® nevédél o tom, jaky iivot ved-
la, ale ona nemohia snéstl Gctu lidi a duvéru détl.
Tak se dostala do nemochnice...

Teprve tehdy nastal obrat k lep3imu a pomalu se
uzdravovala, kdy? se ke viemu pliznala nejenom
mné@, nybr? | Jistému vytelnému zpovédnikovi.

Kdyi jsem jiZ tolik Casu obétovala knihédm, mu-
sim také vzpomenouti ,Knihy knlh’” — Pisma sva-
tého. Je to opravdu jedind kniha, kterou s veli-
kym ulitkem miie obraceti mlady | stary, vzdéla-
ny | nevzdélany, a plece tak mélo ji lidé znaji. Je
to pfece jen divhél Pokud se na vzdélanci vyla-
duje, aby znal tragedie Shakespearovy, fllosofil
Schopenhaurovu, poesili Rabindranath Tagore a
b&snd Adyho, znalosti Pisma svatého, z&kladu ce-
16 ktesfanské kultury, nepltikladé takové véhy.

Zakl&ddas-li sl na své klesfanské kultulfe a mas-li
radost z viry svych pfedkl, nesmi¥ zanedbévati
ani Zetby Pisma svatéhol Nelituj Zasu. Nemysli si,



ie js| poznala celou bohatost Pisma z maié &kol-
ské bible. Cim Iépe se zahlouba$ nad Jeho poieh-
nanymi t&dky, tim vét$i ulitek buded miti z téch
poiehnanych plodd, které jen tato kniha dovede
déti.

36 KINO

Nejvétii z8zrak modemi fotografické techniky je
kinematogratie. Pokud Clovék dfive jen s velikou
obrazotvornosti mohl si pfedstavitli to, co cetl
v knihach, na pt. o diunglich (neptinéleiel-ll o-
viem k nékteré expedicl), zatim dnes z pohodiné-
ho klesla se mule t&%iti zviditnimu Suméni prale-
sU, pozorovati zk&zonosny pochod slonu, désitl
se hrozného fevu lva, ktery dopad| koltist.

Kino je ptece jen skvély vynélez!

Cim to, Ze pfes to viechno mnoho vychovatell
opravdu milujicich mldde tollk broji proti blogra-
fam?

Samoziejmé@, 1e nebroji proti vzdélavajicim a zé&-
bavnym filmum, Ze s radosti vodi mlddeZ na tako-
vé dvouhodinové vychézky do nitra Afriky nebo
do vatik&nskych musel. Beztak mélokdo si mlle
dopléti takové cesty ve skuteZnosti pro teélké
hospodétské poméry. A pak takovy vylet na plét-
né, af je to kamkoli, nenf ani ptili§ naméhavy ani
nebezpelny.

O¢& snadnéji se vém ull zeméplsu, kdyil vidite
benétské laguny nebo severské fjordy, net détem
minulych dob, které je snad nevidély ani na ob-
rézku a teprve ne v kiné. Ale neni snadnéjii jen
zemeépls, nybrl | plirodopls a kaldy jiny ulebny
ptedmét, ktery mlZe postaviti fotoaparét do svych
sluleb. Poutavé divy zviteciho svéta na dné mot-
ském nebo rejdivy Xivot mikrobld v kapce vody
stejnd rozdituji obzor védomosti. Byla by to o-

113



pravdu 8$koda, kdybys pro néjakou pli¢inu ne-
mohla uiiti poZehnénl kinal

Prol se nezasméti tadkatindm nadeho oblibeného
Sotka nebo pro¢ bychom neméll prolévati sizy
nad utrpenimi mulednikt z ,Quo vadis”“?...
Oviem, to by jiZ znamenalo opravdovou $kodu,
kdybys neulila polehnéni techniky k rozditenl
svych védomosti a k zoceleni duie, nybrZ k nile-
nf svého charakterul

Nesvédomiti a pravé vidélanosti vzdéleni lidé
uZivaji | tohoto polehnéni moderni techniky k ni-
¢eni duii, protole jim se jedné jen o dobry ob-
chod. A jesté I16pe nel kniha sloukl pl&tno k nideni
tivé mladistvé fantasie. Milostné plib&hy, plsobi-
ci na smyslovou strénku &lovéka, jako dopadajici
r&ny karabé&le, budi spici dravce zkalené pliro-
zenosti. KdyZ se probudi, zalin8 se boj...

Nehledaji viastniho zisku (jako majitelé kinema-
tografl), ktefl t& zdriuji od takovych déji. Chtéli
by vidét tvij Zivot mnohem siunnéjiim. Tebe chté-
Ji uchréniti, pokud je to jen moiné, pted téikym
zépasem se sedmihlavym drakem.

Plijime] tuto starostilvou l&sku s vdé&nosti a s po-
rozuménim a chop se pevné rukou, které té chré-
ni, aby tvé nohy nezabledly do bezedného bah-
na mravnil zkazy.

37 DIVADLO

Snad nic neplsobi tak slindé na obrazotvornost
middele jako Jeviktd. Skvélé dekorace, blyskavé
faty, efektnl osvétieni a boullivy potlesk se ztid-
ka kdy minou svym G&inkem na mladé dule.

Bezpochyby mnoho (&isté radosti mlile poskyt-
nouti | divadio a tollk vzne$eného nadieni plso-
biti v mladych duiich. NeZ obchodni z8jmy nékte-
rého vynalézavého leditele | divadlem mohou pu-
sobiti nesmimou fkodu v dufl mlddele jako bio-

114



grafem. Misto aby vyulill krésné plileZitosti k vy-
chov®@ — a mnohokréte ani dospélym by neutko-
dilo trochu vychovy — 1 nesvé&domitosti nebo
z povrchnostl stdvaji se svidcl.

Névitdva divadia bez vybéru | v tom plipadé
miie miti veiml $patny viiv na vyvijejici se divéei
dusi, kdyZ snad ta pledstaveni neznamenaji tak
velké nebezpeli. Nehraji-li prdvé® ndjaké krvavé
drama, na které beztak vétiina miadych divek ne-
rada chodf, na jeviitl obylejnd se hravaji milost-
né kousky, v nichi po tanci, zpdvu a zépletkéch
kaidy najde svou drulku, a pfl vieobecné spoko-
Jenostl obecenstva padé opona. Vidi-li mladé div-
ky vice takovych ptedstaveni, nabudou pfesvéd-
¢eni, ¥e cely Zivot je jen hudba, tanec a némlu-
vy... a jestlile jejich %ivot se plili§ nepodob8
tomu, co vidély v divadle, mysll s, Ze se Jim stala
vellké ktivda. Stavaji se nevlidnymi, roztrpZenymi
a8 povaluji za neplitele | nejlepdi ptétele, to jest
své rodile, ptibuzné, jeliko neumoinill jim tako-
vy livot. Takové pledstaveni ukolébéavaji divky
do zcela falednych llusi, zvlaité ty, které nedove-
dou usouditi, ¥e | nejkrésnéjii opereta je jen po-
hédka a 1e spisovatelé maji na zletell jen zédbavu
dospélych a nikoli Zlvou skutelnost.

Mimo to divadlo mé& &etné jiné Glinky. Mnoho-
kréte klade ilknavost za ctnost, plecasto idealisu-
Je nejvétii hiichy anebo aspof véc zaostluje tak,
ie se viechno dé odpustitli a viemu ize porozumé-
tl. Uzndvém, Ze zralym a dospélym lidem neutko-
dli nutn@ takov4 nebezpelns zdbava, nel nevy-
tvalteji prdvé nejvyhodnédji charakter a nedetti
ptili§ nervovou soustavu miadych divek.

Vyhodné osvétleni hercu, |18kavé §aty a ne v po-
sledni fadé hiuéné potlesky a hlasité uznéni pu-
sobl té2 hlubokym dojmem na kaidou mladistvou
duli. Kterd mliadé divka nechtéla by bytl oslavo-
vanou, skvouci krasavici! Opravdu stélf bychom
nalezli mezl navitévniky divadel mladého hocha
nebo miadou divku, ktefi by aspof kratince ve



svém Zivoté nechtéii byti hercem nebo hereékou.
Nel statl se primadonou neni snadné a jednodu-
ché, jak si to pltedstavuji mladé divky.

Lesk jeviité je faledny lesk; jeden veler mule
potéfitl, ale jen mélo lldi nach&zl v tom oprav-
dové povoléni. Bude-li t& k tomu nutit nadénl a
smys| pro %Zivot herecky, pak je marny jakykoliv
odpor, neni-li to ale hlas nadénl, pak... pak uti-
ke], nebof to je nejjistdj§i cesta k z&8hubé!'

38 TANEC

V détském véku, prévé tak jako pozdéji k nejplti-
rozendj$im projevum dobré nélady a radosti, pa-
tl veselé rytmické pohyby. Lidé velml r&di se to-
¢l, ukldnéji, jednim slovem rédi tanci, zvi&ité te-
hdy, kdy? tyto pohyby doprovézi | hudba.

K nejutéiendjiim okrasdm miadi patli veselost a
radost. Neni viak jen okrasou, ale | polovi¢nim
zdravim. Clovék skliZ¢eny je nemocen. Duie na-
pinéné radosti, dufe veseléd | nemoc snadnéji pte-
méah4. Je to opravdu uliteéné rada, kterou napsal
svaty Pavel v listé k Solufiskym: ,,Radujte se vidy-
ckyl”

Ano, radujte se, jen o to dbejte, aby zpusob ra-
dosti se nestal nebezpeliml

Pokud tanec je vyrazem dobré nélady, nemuie
se ni¢eho vytykati ani z |ékaltského ani z mravni-
ho hlediska. Oviem z&bavy trvajici aZ do bilého
réna v uzavlienych, tab&kovym koutem napiné-
nych mistnostech nepodporuji jiz zdravou vese-
lost a tim méné mravnost. Takové zébavy jit ne-
jednou zavdaly pti¢inu k nerozvéinostem s hle-
diska zdravotniho | mravniho. Sklenitka studené-
ho vina nebo tlebas jen neikodné malinové §tavy

1 Dospélejiim divham, lterd cé)l vies véditl o tite véel, e
fivesopis frencouzské hereéd Lavalierové- Zivosopis vyiel ire
VYiizeovd” Olomoue, ﬂon:'h:?‘. Cena ¥- K& ve ‘
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miie zpUsobiti smrt tancem rozehl&tého konsu-
menta.

V rodind, v kruhu dobrych a spolehlivych ptétel
miie byti tanec zcela bezvadnou zébavou. Ve
spoletnosti ne zcela spolehlivych a cizich lidi,
kde cilem nenf ani tak vyjédlfeni vesell jako spide
z&vodéni v tom, kdo mé draisdi nebo ,,odvainéjsi”
Saty a kdo nejvice kavalirg, tanec jiZ nepatti k ne-
z&dvadnym z&8bavém, Oviem, kdyZ k z&bavé poli-
tdme | ta Inutf k sobé&, pind smysinosti a dlouhd
objiméni, tikejme co chceme, jen to nenazyvejme
Cistou radosti.

Vyhybej se, jak jen mule$, takovym ptileZitos-
tem! Necht té radéjl nazyvaji zaostalou, net kdy-
bys méla vystavovati takovému nebezpeli istotu
své dufe nebo klidnou vyrovnanost nervl. Nedo-
k&Zei-ll r&znd se postavitl proti prvnimu pokuie-
ni, polypi chapadla smyslovych radost| t& Gpiné
obepnou, a pak nemé&§ nad se téditi v budoucnul
Rozboulend smysinost je nejhorfim trestem, ja-
kym se miZe Clovék s&m potrestati... Nenamlou-
ve] si, e tanec neplsobl na tvou smyslovou strén-
ku. V&lim, 2e Jeité® ted snad neplsobli na tebe,
ale mile plsobliti na tvého tanelnika... A kdyi
v ném probudi§ $elmu, odkud vi§, 2e jeho nédmiu-
vy nebudou na tebe plsobiti?

39 SPOLECENSKE HRY

Sejde-ll se spole&nost k z&bavad, jedné-li se o
mladé lidi, tu sttedem z&4jml byvé tanec; ale hod-
n® mista se dostdva i t. zv. spoletenskym hrém, a
to zcela sprédvnd. Duchapiné vtipy, Zertovné hé-
danky, obratné kouzeini¢eni atd. mohou vnésti
mnoho vesell do dlouhych a smutnych zimnich ve-
Cerl.

Jsou | nebezpelné hry, jako na plikiad karty a
Jiné hazardni hry, pfl nicht se jedn& o penize;
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skryvaji v sobé nebezpell, e se stanou vainl,
narulivosti. Tyto hry nejsou nebezpelné jen z fi-
nanéniho hlediska, nybr? | s hiediska zdravotniho.
Zném plipady, pli kterych siind vaseh karbanické
byla pti€inou v8iné nespavosti. To znamensd, le
ten véinivy hr&¢ nikdy se neosvélil spdnkem do-
stateCn@, nasledkem Ceho brzy se pltihlasily ve
viech plipadech v&iné Jevy nervovych nemoci.

Jinou nebezpelnou hrou je vykl&ddani karet. Prav-
da, na zalatku byvé to jen lert, ale nakonec citli-
vé mladé divky plfece jen r&dy uvéli, e ,bohaty
hnédoviasy mlédenec se nemiZe ani dolkatl do-
by, kdy se s niml sezndmi a vezme Je za lenu”, a
proto ,plavoviasé pfitelkynd osnuje pomstu’” atd.
Kolikréte jiz oloupila takové hra mladé dude na
gas nebo navidy o dudevnl klid, protole , kdo vi,
neni-li v tom plfece jen trochu pravdy’. Pak nasté-
vd doba snéni, nedbalosti, zanedbavani povin-
nosti atd....

Nedéve] si vyklédati kartyl Plfedpovidéni bu-
doucnosti opravdu podivné Glinkuje na &lovéka.
Kollkréte zmétia | jistotu a réznost jednéni vél-
nych mud takov§, opravdu jen Zertem pronesené
ptedpovéd do budoucnosti.

Je jeité Jedna velml oblibend spolelenskd hra,
kterd mule pUsobiti mnoho §kody v mladé duli:
Je to hra na zéstavu. Vykupovéni zéstav déje se
vidycky za vieobecného smichu. Ubohého majet-
nika ize opravdu donutiti k nejraznéj3im torturém.
Jsou rizné zplisoby vykupovéni z8stav, které jsou
opravdu z8bavné a pli tom zcela nefkodné. Proti
témto, nejsou-li proti dobrému vkusu, nelze niée-
ho namitati, ale tim vice proti vykupovéni zéstav,
Jedné-li se o hubilky.

Lib&nim se plenéleji nejriznéjii druhy nemoci
(souchotiny, nemoci kréni atd.) a nejhorii ze
viech je utajované a obévané pohlavni nemoc,
kterou lze dostati | timto zplsobem. Stejné se za-
tajuje tato nemoc, af ji dostal nékdo cestou htis-
nou nebo nevinnd. Protole ta nemoc ve vétiiné



plipadi nemd népadnych vnéjiich zndmek, ne-
mocny (af je to mladik nebo divka) klidné chodi
viude. Mnohokréte snad si nedélaji ani sami pti-
li$ té2ké védoml ze své nemoci a zanedbdvajl nej-
zbkladnédjif pravidla opatmosti, anebo ve své roz-
trolenosti si mysli, e kdyl oni jsou nemocni,
pro¢ by méli §etfitl jiné ... Tak se mule statl, Ze
pfi vykupovéni zéstavy, které zplsobilo vieobec-
nou veselost, ndkdo se nakazi na cely Zivot.
Myslim, e nenl ti prévé nejplijemnédji ptl po-
my$leni, jak jsou lidé lehkomysinl nebo nesvédo-
miti. Letmy polibek — a je po zdravi a snad pro
cely Zlvot. ..
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Z toho si vezmi poulenl, jak Je nezdravé ustavil-
né Iib&nl divek mezl sebou. Na& to ustavi¢né li-
z&ni | mezl kamarddkami? Nemysli, Ze ty se miluji
nejvice, které se stdle libaji, nybr? ty, které do-
vedou ptin&det pro své drulky téliké obéti, kdyZ
je toho zapotiebi.

Oviem takové z&bava neznamend nebezpell
jJen pro zdravi télesné, neprospivd to pltili§ anl
zdravi du$evnimu. Mezi mulem a lenou nemé po-
libek mista, le€¢ v kruhu rodinném nebo v maniel-
stvi ustanoveném Tvlrcem. Polibek neni hra&ka,
je to pedef soupatti¢énostl. Af moderni hesla tikaji
co chtéji, nesmi§ na kohokoliv vyplytvati pel své-
ho panenstvi: prvni polibek!

40 ruirt

Nejnebezpelnédjii hrou dospélych lidi je flirt.
.Nezahrévej s ohnéml” tik4 staré ptisiovi, ale leh.-
komysinf moderni lidé, majici vidycky dost vol-
ného Casu, pfece sl s nim zahrévaji. Pismo svaté
tHk& v&inymi slovy: ,Kdo by mohl ukryvati v né-
ru¢l ohel a nespéli si $aty? Anebo kdo mite cho-
diti po fetavém uhii a nespéli si nohy?”! Bl&hové
modni dédmy plece sl ukryvaji v ndrulf ohe#l, zno-
vu 3 znovu zatinajl své dobrodrulstvi 8 po katdé
by chtély, aby se s nimi udél néjaky z4zrak a ony
vyvézly, anit by si popélilly ka1l ...

V jedné z divéjiich stati poukézala jsem na to,
ie laska neni cilem pro sebe a také neni hracka.
Ale flirt, dobrodrulstvi, jak to vyZaduje méda, je
hra, zahrévéni s l&skou. Nepte] si, abych zde po-
Jednévala o télesnych a dudevnich §kodé&ch flir-
tu. Myslim, e jsl tak rozumné4, Ze ti ani nenapad-
ne myslitl na flirt. Co zde Fk&m, pravim jen proto,
abys mohla déti odpovéd tém, kteli se t& budou
t4zati ohlednd této vécl.

1 Piisl. 6, 28.



Slysela jsem jednou od jisté osoby pliiéhavé
porovnéni. Divky byly ptirovnény k ovocl.

Je ovoce zdravé, krésné, ojindné. To se plevéil
v jemném baleni, v&ii si ho kaldy, protole Je
cenné, protole pouhy pohled na né pusobl Jit o-
pravdové potéieni. Je jesté jiny druh zdravého,
nelervivého ovoce, s kterého ale byl setlten pel,
protole neletrné, hrubé ruce je ohmatévaly.
S timto dotiu¢enym zbokim, plnym &emych skvm
a otisku prstt, &im dé&l tim nefetrndjl se zachézl.
Prodévé se za laciné penize, protole jen ten je
kupuje, kdo nemé na lepéi. Konelné je ovoce ler-
vivé, dotiulené, napadané ... To ovoce nemé vi-
bec ceny, hodl se to jen ke krmenf dobytka...
Kterémudruhuovocechcefsepodo-
bati, mild sestro?

1} 4)



Ulice



41 PLAKATY

Miadé divky z mést maji jedtd jedno pokuienl,
které je velmi §kodlivé pro jejich télesné | duSev-
ni zdravl. Je to ulice. Jednim z nejlastéjfich Gto-
kO, které na ulicl na n® doréle]i, je nestoudnost
plakétd.

Dobré reklama velmi podporuje obchodni ruch.
Chce-ll ndkdo dosici, aby si lidé doble zapama-
tovali jeho firmu, pak s&hne k reklamé a obstaré
si takové plakéty, které jiZ zdaleka budi pozor-
nost a ziskaji mu pfizeh obecenstva. To je koned-
né ptirozené, jen kdyby se nezapominalo pti tom
na mravni potadavky, kdyby se pll tom nezapo-
minalo na Cisté détské dule! 2e je tomu tak, to
nejlépe dokazuji plakéty kinematografl, které se
jen hemii vyjevy napinajiciml nervy a dréXdicimi
smysinost, 8 to proto, aby pry vzbuzovaly zvéda-
vost a zajistily plné sély.

Jak vidite, ty obrazy a plakéty ne proto kki&i do
déalky, e by byly p&kné, mély uméleckou hodno-
tu a proto si zaslouilly obdivu, nybrZ jediné z ob-
chodniho z8jmu, prost® aby obrétily pozomost
obecenstva na néktery obchod. Aviak neni kaidy
plakét pékny, neni ani katdé oznémeni pravdivé.
KdyZ na nékterém plak8tu pro mydlo nebo pro
Jiné kosmetické zboll se usmivé nédjaks krasavice
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rOtovych rti a sametové pokolky, proto je§té ne-
musi to byti pravda, 1e ulivéni doporulovaného
plipravku katdému dopomile k takové krése.Ta-
kovéd oznémeni nemaji na zletell pravdu, nybri
dobry obchod. To je dulelité, aby co nejvice je-
§itnych 1en dostalo chuf na krésu a otevlelo pe-
nélenku.

Co se tyké tebe, nesmi§ podiehnouti 1&4kéni re-
kiam. Nepas zbytené oli na obrazech tak Zasto
ne prévé vidélévajicich. Neni moiné, aby nepad-
ly zraky ¢lovéka na néktery z téch dotérnych ob-
razl, ale prévé proto méas sl d&tli dobry pozor a
chréniti Cistotu své dute pted bahnem ulice prévé
tak a je$td vic, neZ chrénis Cistotu svych §atd, mu-
si$-ll it zablécenou ulici a nemuled-ll se blétu
vyhnouti.

49 vexiaponi sxrine

Jinou l&kavou zvi&itnosti méstské ulice je vy-
kladni skfih. Svym Glelem se podob# GZelu plaké-
td; jelikoZ nejenom obrazy, nybr: opravdové zbo-
1i chvéli v nich firmu, jeji G¢inek byvé jedté hiubsi.

U %en Je to vieobecnd roziifenym a nevykoteni-
teinym zvykem prohlitetl si vyklady; ve vétiich
méstech zabljeji tim celé puldny. Tato kratochvile
muie byti i ulite¢ns, hlavné nejedné-li se oprav-
du o celé puldny, protole pozorovatel se tak
aspofl dovi o médé a o cenéch, ¢ehol miie dob-
fe uplathovati pti nédkupech.

Proch&zl§-ll se méstem s matkou nebo s jinou
véinou privodkyni, miles se s nimi samozlfejmé
zastaviti plfed vyklady. Neni viak radno, aby mla-
dé divky bez privodu véinych osob zeviovaly
pled vyklady. Snadno dostanou na vée chuf a ne-
ni-ll nikoho, kdo by krotil jejich touhy 8 maji-li né-
co penéz v kabelce, hned si opatlf touiené véci.
Mnohé se staly takto misnymi a marnotratnymi.
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Nehrozi ti viak jen nebezpeli, e lehkomysind
rozmrh&8 své penize. Vét§i nebezpeli se skryvé
v tom, le, bohuilel, nenli ve zvyku plili§ pkisnéd
dbéti o mravni nezédvadnost vykladnich sktini, a
tak prohliZzeni vykladl, povaltované za nefkodné,
stdvé se neustdlym pramenem smysiového dréi-
déni a jinych §patnych viivl. Uvedme na ptikiad
jen vyklady knih, pli¢icich se ktesfanskému citu.
Kolikréte byla jii svedena nic netudici mliddeZ na
scosti neutiteénymi a mravné z4vadnymi knihami,
na které je upozornily vykladyl

Diouh& zeviovéni pted vykladnimi sktinémi ne-
Ize doporulovati té% z toho divodu, 2e poskytuji
plileZitost k uliénim zn&dmostem ne prévé bezpel-
nym. Jak se jeftd dolted v nésledujicich statich,
Jest, bohulel, mnoho muld | 2en, ktell chodi ulice-
mi Cihajice na kofist, a kdyl zpozoruji mladou div-
ku samotnou stati pled vykladni skfini a touleb-
nymi zraky prohliteti pfedméty, najdou zplsob,
jak navézati zndmost s nezkudenym ditétem.

43 INAMOSTI

Navazovénl znémosti na ulicl je zviaité nebez-
peiné pro nezkuiené dosplivajici divky. | opatr-
néjii mladé divky teprve tehdy zalinaji néco ne-
kalého tuiiti, kdyZ je obchézi néktery z dotérnych
rytita ulice. D&vaji pravda pozor, aby nevyslechly
z8letniky z ulic, ale kdyZ je oslovi na ptiklad dob-
fe odéné stardi ddma nebo pén, tu jejich jazyk se
Jiz rozvéle dost snadno.

Doble si zapamatuj, 2e s clzimi lidmi se
hnesmi§seznamovatinaulicinebona
Jiném velejném mistd| Nejen proto, %e
nemuled védéti, zda si navazujed zndmost vhod-
nou, nybri | z toho divodu, e o nikom nemuiie$
zcela urlit®@ védéti, nema-li s tebou hliné za&méry.
Snad chvéli tvoje oli, ale pH tom v duchu }iZ oce-
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fuje tvl] néhrdeinik nebo n&ramkové hodinky.
Dobry pozor! Nejedna takové zn&dmost konclia ji2
ztr&tou penélenky ... A to je§td neni to nejhordi
zlo. Jsou dobrodrulstvi jJe$td nebezpelnéjsi, kdy}
totit netouli jen po tvém nadramku nebo penéien-
ce, nybri po celé tvé miadistvé krése a Cisté duil,
kdy2 bezcitnl svidcové krésnymi slovy a dary oll-
vedou tvou nevinnou duli ke hfichu. Jsou takovi
hrozni kupéici, ktell lovi prévé takové svéii a mia-
dé divky, jako Jsi ty.

44 OBCHOD DEVCATY

Snad Jsi ji2 slySela to hrozné slovo, ale nechépel
cely jeho smysl.

Co to znamené?

Znamené to tolik, Ze Jsou na svadtd tak zvrhil lidé,
kteli se prop0j¢uji k hanebnému Gkolu ptemlou-
vatli mladé divky, aby s niml odjely do clziny.
V prostltedcich nevybliraji ptili§, co nesvedou I&-
kavé domiuvy, to doké&ii penize. Namluvi nedfast-
nym dufim, Ze v cizind na nd eké blahobyt, dobry
muZ a Jisté misto, ale ve skutelnosti Jejich clilem
Jest zaprodati zl8kanou obéf za dobré penize
hroznému %ivotu, horiimu neZ otroctvi. Jsou totil
mull, ktell si pronajimajli za drahé penize ty okla-
mané neffastnice od modemich otrokéli, aby
mohli s nimi dle libosti zachézeti podle svych smil-
nych sklond.

Pero se mi tlese v rukou, kdyZ piil o této skvrnéd
celého lidstva. Je to hrozny osud s hiediska du-
§evniho | télesného ... Nechci viak podrobnostmi
plsoblitl hrizu v tvé mladistvé dusli, stali ti védétl,
2e néco takového opravdu je. Musi§ konelnd po-
chopiti, e to neni zastaraly n&zor tvych vychova-
tell, kdy ti zakazujl poull&ni znédmostl, nybri oba-
va pfed vellkymi nebezpediml.

Jen si nenamiouvej, e mé§ dosti rozumu, abys
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neprovedla néjakou hloupost. Tito spfiznénci Jéb-
lovi mivaji vétii zkuienost, nek si doveded pled-
stavit. Z Jisté nédmecké knlhy uvddim nésiedujicl
f&dky, abys méla aspoit ndjakou pledstavu o je-
jich povaze a Jednéni.

V lijnu roku 1923 ptinesly némecké noviny zpré-
vu, ¥e jisty obchodnik s déviaty v letnich maési-
cich vyviekl do Nizozemska asi padesét divek.
Asi v t6%e dobé byl zadrien dopis nésiedujictho
obsahu: ,,Onéch pét divek ifastnd se dostalo na
misto urlenf a viechny jsou na bezpelném misté.
Jsou jiZ na cest® k New Yorku. Hambursky plistav
se jen hemill policisty. Jen s nesmimou némahou
mohli jsme se dostati na lod. Dvé z nich mélem by
nés byly prozradily pl&Zem, ale vi8, 2e chloroform
G¢inkuje dobte. Billa zavfeli, ale Jonny je na mists.
Co se mne tyle, dopravil jsem divky do San Fran-
ciska; zde jiZ mohou volatl po otcl nebo po matce
podie libostl. M&s-lI zase ndjaké zboll, pltines na
divei bursu do Hamburku. Kdyby té policle ného-
dou dostala do podezteni, zmizni do Brém. Sek na
millon dolard ptijde. Budou-li divky ki4stl silny od-
por, odved je na smluvené misto, tam plijdou
k rozumu.”

Myslim, Ze nemusim pokralovati...

:emﬁlol chtiti ,ptijiti k rozumu” na takovém mis-
tél...



Co dava silu

v nes¢etnych pokusenich



45 DUSEVNI SPORT

Kdy? jsi pleletia tuto knihu, snad jsl zmalomysl-
néla. A neni divu, nebof ukézala jsem ti viecky
projevy moderniho Zivota a dokézala jsem, le
| z8bavy, povalované za nejnevinndjii, se mohou
stéti nebezpelnyml. V8ude jsme nardiely na zak4-
zané Uzemi, a nyni si snad doopravdy mysli§, e
tento 2lvot je skutelnd jen a jen ,slzavé aGdoll”.

Neni to pravdal Zivot je krésny a muie v ném na-
16zt nesmim& mnoho $tésti ten, kdo se snall %iti
tak, aby nenarazil na z8kony Tvirce. Bih, Stvolitel,
zné nejlépe svét, vi doble, co prospivé a co §ko-
di lidem. Nate klesfanskd vira nadto nas ull, Ze
P&n BUh je nadim milujicim Otcem. Nevélim, 2e by
sis dovedia pledstaviti, e by n&f milujici a vie-
vé@douci dobrotivy Otec dal takové zékony, které
by jen pfekélely svobodé& a kalily radost &lovéku.
J& myslim, 1e néco takového nelze si pledstaviti
o Bohu, jeni jest dokonalost sama. Je mnohem roz-
umndjii, véFfim-li, e, kdy: ndm néco zakazuje,
chce né&s chréniti pted ndjakym zlem. To dokazuli
| pfiklady, které jsem vyde uvedla.

Plik&8z&8ni BoZl musi8 zachovévati
pledeviimveviastnimz&8)mul Jsou dé-
na se zfetelem na potleby nadeho organismu. Od-
tud ona podivuhodné shoda mezl zésadami zdra-



votnictvi a z8kony nébolenskymi. Vidyf{ jedno
i druhé pochézi od Boha-Stvolitele. Bez nich by
nebyl moiny ani spolefensky iivot. O tom viak
dost slydi§ | ve $kole.

Plesto viak se nemilef zbavitl Gzkostl. Uzné-
vém. Cetla jsi, od &¢eho t1& zrazuji a co se nesml,
ale pokuienim a jistym touhém je tak téiko od-
porovatil

To je jistél Je té&lko odporovatl, ale jen tomu je
to té1ké, kdo se nevycvidil v odpiréni. Kdo si mys-
i, 2o jost sttedem celého svéta a viechno se musl
tolitl podle jeho tuieb. Pro takové je nemoiné
zachovévati, k ¢emu zde radim. Je to nemoiné
prévé tak, jako kdyby nékteré divka, které se nli-
kdy neutila plavati, musela pteplavati plovamu.
Kdo si nezvykal vrhatl se do vody a pravidelnyml
pohyby pohybovatl se po hladiné vody kuptedu,
pro toho | tento maly vykon bude nemoinosti.

Duie prévé tak jako télo potiebuje odvahy a ne-
Gnavného cviku, chceme-ll doséhnouti né&jakého
vysiedku. A Jako rozumné péstovany télesny sport
zjedn&d ném sflu a zdatnost organismu a uschop-
fuje sportovce k takovym vykonim, na které se
néjaky slaboch s ochablym organismem neodva-
uje ani mysliti, prévé tak uschopfiuje | dulevni
sport dufl k dulevnim vykondm.

Jak jsem jiI vicekréte zdurazifiovala, jsou radosti
svéta k tomu, aby se z nich lidé t8iill a ne aby se
stall otroky téchto radosti. Kdo nepéstuje jedno-
strannd jen sport télesny, nybr cviél | svou dull,
ten se nemdZe dostati do tak hanebného otroctvil.

V &em z8le}i tento cvik? V utvrzovénl, po-
silovénl vile ve statelném odporu
protiviemulékéni.

Chcei-ii na pliklad dosici, aby ti nepusoblilo ob-
tile plestati v Letb® ndkteré knlhy, protole citig,
1e je pro tebe nebezpelnd, vyzkoutej obl&as tuto
svou schopnost odlikéni. OdloZ na delii dobu
| nezévadné knlhy, kdy2 t® prévé nejvice zajimaijl.
Nékdo se chlubi tim, kdyl &te zajimavéjii knihu,
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je nemule usnouti, dokud ]i neplelte celou. Jako
by to byla opravdu sléva nebo nevimjaky zisk,
kdyl nedokéle détl knihu z rukyl? V&I, sestro mi-
1§, mnohem vice zisk&d tim, kdy? dokéled odlo-
iti | nejzajimavéjii romén, a to thned, jakmile po-
znés, e tvou obrazotvornost zavédi na nebezpel-
né stezky.

Vexméme na plikiad misnost. Jsou divky, které
védomé hlésajli, 1e se nedovedou zapliti pled
dobrym dortem, &okolédou nebo né&im podob-
nym. Vidi-li néco takového, musi to miti. Takové
nedok4éll se zaplitl ani tehdy, kdy? jejich budouci
maniel bude miti maly plat a 1alné Gsta jejich dét|
budou Cekatl, aby je nasytily. Takové manlelky,
citi-ll penize v kapse, promrhévaji Je a ke koncl
mésice str&dé celd rodina. Kollk takovych neumrt-
venych a neukéznénych 2en uvedio Ji do neftdsti
celou rodinul
Jak mocn® poméhé v této sebevychové | Cirkev
svaté! Je na ptiklad pételni plst. Jak mnozi repta-
Ji protl tomu a pravi, 2e maso | v pétek je prévé
tak zdravé a dobré jidlo jako jindy, nemuile to te-
dy bytl htichem, kdyZ se JI maso v pétek. Neclti
tito krétkozraci 1idé, Ze se zde jednéd o né&co Jiné-
ho? Cirkev, nejlepii vychovatelka pokoleni lidské-
ho, vi lépe nei my, jak dlle2ité je pro n&s pfemaé-
h&nl smysinostil

Dostanes-ll na néco neplemolitelnou chuf, pak
sl vzpomef, 2e nejsl nerozumné zvite, nybri &lo-
vék obdatleny rozumem. Zvite, které nemysli a ne-
dovede posouditli ddvody, nedovede odporovatl
ani svym zvilecim puddm. Clovék viak se nesmi
déti vésti jen slepymi pudy. M&% rozum, mas | vuli,
3 Jen tak se milef zvéti celym Clovékem, kdy? se
buded ve viem Fiditi hiasem rozumu a vile a ni-
koll slepym pudem, jako nerozumné zvile!

KdyZ dokéles, Ze Js| pédnem svych choutek, jsi z4-
roveit posiuina své Cirkve. Anl si shad neuvédo-
mujel, e Jednim skutkem koné&f dvoji véc: cvili§
so v sebezéporu a zérovet v posiulnostl.



M4&-li smys| pro mladou divku cviCiti se v poslul-
nosti? Zajisté! Snad se nikdo nemusi vyznati tak
v posludnosti, jako pr&vé Zeny.

Snad teknes: nevstoupim do kléditera a nemém
v amyslu sklaédati slib vééné posludnostil Je to
moiné, Ze posluinost neni u tebe ve velké oblibé,
ale plesto se posluinosti nevyhned. Vdés-Ii se a
budesi-li chtiti vésti harmonicky rodinny Zivot, mu-
si§ se tomu opravdu nauéiti; nemuied viechno ko-
nati podle své vlastni vile. Nebo sl pltedstavujes,
e se nebudesl ,koliti” manielovym choutk&m, Ze
bude$ samostatnou Zenou, e sama si budef vy-
délévat? Uboh4 sestro, jak vellké zklaméni na te-
be Cekd8l Tu teprve pozn&s z viastni zkuienostl,
jak velice musime umét posliouchati cizf lidi, jich
snad ani nezndme, ale ktefl ndm dévaji chiéb do
rukou.

Proto nejlépe ulini§, naulis-ll se poslouchati Cir-
kev, a to nejenom z duchovnich divodi v nadé&ji
na budouci odménu, nybrZ | s hlediska doble po-
chopeného viastniho pozemského livota.

Tuto sebevychovu jsem minila slovy ,dulevni
sport”. Tento sport mile mitl rizné zplsoby, jako
Jsou nizné druhy télesného sportu. Moudry &lovék
pravideln® takové sporty provozuje, které nejvi-
ce plispivajl k souladnému vyvoji jeho organismu.
Nesmime bytli povrchnl, kdyZ se jednd o zdravi,
silu a harmonii duse.

Sama to citi§ nejiépe, v Zem jsi nejslabil, kde se
musid otuiovatl. Misnost, uminénost, smysinost, ne-
bo které jsou tvé siabé strdnky? Zpytu] se velmi
v8iné, a najdes-li svou slabou strénku, dej s e
docvikuspevnouvulil

Jen si nenamliouve], Ze nepotiebujed se otulova-
ti, 2e tv4 vile je beztoho dostatelnd pevn§, le
s| dovedes$ déti pozor | bez toho. Vidyf anl svaty
apofto! Pavel se neodvélil ndco takového tvrditi
o sobé! Ctl jen, jak o tom pife ve svych véiné
kr&snych t&dcich:

~Nevite-li, 1e ti, kteff bd1i o zévod, béii sice vii-
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chni, ale jen jednomu se dostdvé ceny vitéze? Tak
béite, abyste toho doséhii | vy. Kaldy z4pasnik se
zdriuje vieho; onl sice to &inf jen proto, aby do-
stall vadnoucl vénec, my viak proto, abychom do-
sdhll koruny neporuditelné. Bé%im tedy nikoll jako-
by na nejisto, z&polim, ne Jako bych do vzduchu
bil, nybri umnvuji své télo a podrobuji je v slu-
tebnost..."!

46 DUSEVNI KOSMETIKA

Abychom mohli odporovati mnohonasobnym Gto-
kim, které ohroluji nate télo | dudl v kaidoden-
nim Zivotd, je rozumné cvikem si vychovéavati dudi
a provozovat dufevni sporty. O tom jsme miuvlly
v plfededlé kapitole. Aviak jako kromé otuiovéni
téla dbéme také rozumnych poladavkd kosme-
tiky, prévé tak nesmime zapominatl ani na kosme-
tiku due. Zvi&5té by na to nemély zapominati vici
viemu krdsnému vnimavé mladé duie divii.

Krésa dule je nejvéti hodnotou a pokladem %e-
ny. A vélime-ll v dédiZnost télesné krasy, ol je
pravdépodobndj§i dédiénost dulevni krésy? Za-
jisté mnohem vice dok&Zeme v rozvinuti duievni
krdsy vychovou a sebekdzn| neZ v péstédni krésy
télesné. Bohatstvi a krésa lenské dule znamené
nesmimé mnoho, protole mile to mitl G&inky sa-
hajici aZ do vé&nosti, a to nejen pro viastni osobu,
nybr | pro tivot potomkd.

Jen ten mule zanechati pozemskd dobra svym
détem, kdo je opravdu mé4, prévé tak — a tim spi-
e — | dufevni dobra. A tyto poklady neodcizl ani
loupelnici a neztrati na své cené ani za nejvét-
tich pohrom, které mohou potkati vrtkavé pozem-
ské 3téstl,

Nesmimé mnoho na tom zéleii jak pro celé lid-

l ‘ “o " &"o
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stvo, tak i pro tebe samu, jakou se stanesd matkou,
co budes mocl déti svym détem. Diletitéjii nek
velejnd &innost len v politice jest, aby své déti
dobte vychovévaly. Vychovévaji z nich bud hrdi-
ny se $lechetnou dusi nebo rozkodnické pokoleni.
Kterd matka bude miti vice radosti v tomto tivoté
| po ném, ta, kterd vychovala na pkiklad takového
ufence Mendla, nebo ta, kterd vychovala alkoho-
lika? Ta, kter& mohla zvéti svym synem biskupa
Podiahu, nebo ta, kterd byla matkou né&kterého
defraudanta?

Snad chépes, 2e dulevni krédsa neni jen tvou sou-
kromou zéletitosti, nybri velmi véinou véci, tyka-
Jici se celé spole&nost! lidské. Kdyt na krése tvé
dule z8leli | §t8sti tvych potomkl a jejich soulas-
niki a nejen tvé osobni blaho, zajisté uznévas
| nutnost vynaloliti co nejvétii ndmahu na dulev-
ni kosmetiku. Kollk €asu | pen&z ob&tuje mnoho
lehkomysinych Zen, kolik se jich posti a tryzni tor-
turou vieho druhu, aby sklidily trochu obdivu na
promenddé nebo aby nékollk zevlujicich panékdl
mélo plllelitost k péknym poznédmkém. — A ty
bys litovala Zasu na péstovéni takové krésy, kterd
mGie povznésti a vynutiti zaslouZeny obdiv celych
pokoleni?

Myslim, Ze nebudef véhati anl na okamilk plted
potadavky dufevni kosmetiky. Jen to je ti snad
nejasné, jak s tim zacitl.

Jako sprévny télesny sport zlepiuje s kosmetic-
kého hlediska tak dllelity vzrist | postavu, zrov-
na tak mdZe udati | z&kladnl rys dufe v pleded|é
kapltole uvedeny dulevnl sport. Déle | sprévné
volend etba mé& na nl siiny utvéfejici viiv, oviem
ne takové fetba, v které hlavnimi osobami jsou
fiimové hvézdy nebo barové vily, nybri Zeny vine-
§eného charakteru, které mohou ti slouliti za vzor
néjakou véfnou hodnotou. Jsou to ptedeviim 1i-
votopisy svétic, které dal lidstvu tvd] nérod. Cte-
nim t&chto knih (vedle vé&&nych hodnot) naullf se



od nich pravé l&sce ke svému rodu a své vlasti.
Déle vyhled&ve]j spoleinosti, které ti dovedou po-
skytnouti néfeho, co t& povznési. Poznéas to tak,
1e po takovych navitévéch po celé dni bude$ mi-
tl dojem, Ie }si se stala Cistdi a lepdi. Ale ptede-
viim vyhlede] dobrého duchovniho vidce, s nim}
bys mohla oteviené miuvitl o svych problémech.

Pro katoli¢ky i to je usnadnéné, protole si mohou
zvoliti st&lého zpovédnika, ktery mule bedlivé po-
zorovatl cely jejich vnitini vyvo}, cely myilenko-
vy svét, a to tak dukladné, jak to neni moino pil
tAdném jiném styku. Takové soustavné a viestran-
né oli§fovani a posilovéni dule oviem je Jii sta-
rosti o dudi v nejvy$sim stupni. Ale pro¢ by ses
nem&la postarati takto o svou dudi? Jen proto, le
néktery z tvych cynickych nebo nerozvéinych zné.
mych se ti vysméje nebo se snad otéle, které téi-
ké htichy zaté2u)l tvou duil, 2e tak &asto vyhledé-
vé$ zpovédnici? Nedej se zmé4stl, tvé jednéni jen
dokazuje, Ze mas vice dobré vule ne oni, 2e méi
jemnd&jsi duil nel Jest jejich.

Jsou velké centiméini vahy, na nichl se véii celé
vozy a na nichi n@jaky ten kilogram ani nepohne
ru€i¢kou. A jsou | jemné analytické véhy, které
i setina miligramu vychyli. M& snad centiméini vé&-
ha prévo vytykati analytické véze nesprédvnost,
protole | zmko pré3ku uvede v pohyb je)i rucié-
ky? Podive] se Jen do cenliku, které véhy jsou
draiii a vzécndjii, zda véhy prodavalky z trhu,
anebo véiky lékadmické?

Nestarej se o to, jestlize ndkdo nechépe tvé dob-
ré snahy. Je sprévné, Ie sama chéped véinost vé-
cl. Vidyt nejde o malicherné, lehko dosaliteiné
Gspéchy, tvé oli jsou upleny k vznetenym a vé<-
nym cllOm.
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47 VOTEKU JE SPASA

.Hanebny je Gték, ale ulitelny’’ — k4 staré pti-
slovi. NeZ mladé divky radéji se zfikajl ukitku sli-
bovaného, jen aby se nemusely hanbit. Pro¢ ra-
dim Gt&k ptlesto, Ze to doble vim? Protole bych
t& chtéla zachréniti pted mnohymi zbytelnymli a
nevdéinymi bojl.

Je toti? mnoho divek, které jsou ochotny udeélati
viechno moiné pro zdravi a harmonii svého téla
| své dude, a ptece jejich snahy, jak patrno, neve-
dou k 2&4dnym vysledkim. Nechtdji zlo, velmi se
rmouti, jestlile se dopusti n&jaké chyby, a plece
neustdle do nich upadajl.

Nokters sl tteba umini, 2e nebude iz koutiti. Ty-
den — dva hrdinsky snédi viecky muky odiik4ni,
a kdy? se I ji2 nestyské po kouteni, pfijde do spo-
leZnostl, kde viichnl kouli a nikdo nechépe Jejl
pledsevzeti. Tam tak dlouho se ji vysmivaji, aZ to
ptemile jeji odpor a ona opét si zakoull.

Jind opdt hrdinsky kroti své myslenky a8 svou ob-
razotvornost. Nikdy Ji neznepokojuji nelisté pted-
stavy, oviem jen do té doby, dokud se Ji nedosta-
ne do rukou n@jaky smysiny romén. Pak jiZ nepo-
miie jejl dobré vile a nejlepil snahy: mydlenky
se i ustavicnd vrace]jl k té necistotd.

Pijdu déle. Mnohé nikdy nepocifuje smysiovych
tuleb. A kdyZ plece, pak pevnou rukou kroti své
pudy. Ne ob&as chodivd do spolelnosti, kde se
schézivé s mladiky, ktell j| snad siinéji obejmou
pHi tanci a §eptaji ji do ucha slova, ktera v ni pu-
sobl z&vraf. Tu Ji2 ztr&ci viechnu sebeviddu a
smutné dozndvé svou naprostou slabost.

Nule, v takovych a podobnych pfipadech neni
Jiného vychodiska ne2 v Gtédku. Neni to hanbou,
nybrt je to nadi nejptisndjii povinnosti. Pfed ta-
kovym| spolelnostmi musime prchati, jak to na-
psal | svaty apoitol Pavel:

....nebot jaké G&astenstvi mé spravedinost
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s nepravosti? Nebo co ma spole¢ného svétio se
tmou? Jak se srovné chrdm BoZl s modlami? Nebof
vy jste chrémem Boha livého... Protol vyjdéte
ze stfedu jejich a oddélite se, pravi Hospodin, a
nedotykejte se nelistého, a j& ptijmu vés a budu
vém Otcem a vy budete mymi syny a dcerami, pra-
vi Hospodin viemohoucl.’!

18 Ker. 6, 14-10.
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Od tebe, rodu tvého,

ocekavame, 7e nam date...



MUSIME SELOVUCITI, MILA SESTRO!

Cetla-ll Jsi pozorné a s dusi toulicl po dobru, co
je zde psé&no, pak zajisté jsi pochoplila, e zdravi
tvého téla | tvé dude je tvym nejvétiim pokladem
na svétd. Protol vie, co by mohlo plivésti zkézu
tvého téla nebo tvé dule, znamenéd pro tebe ta-
kové neberpell, e by bylo znadmkou nejvatii leh-
komysinostl, kdyby ses tomu viemu nevyhybala co
nejazkostlivéji a naopak zase nepoulila viech
prostledkl, co zdravi chréni a posiluje.

Jen tehdy se bude$ moci opravdu radovatl ze %i-
vota a povalovati tento pozemsky Zlvot za Boil
dar, kdy? se bude$ moci nazyvati ifastnou maji-
telkou zdravého téia, ale jedté vic zdravé dule.
Pomijejici pohodli a rozkoSe nestoji za to, abys
pro n& promrhévala to, po Z¢em kaidy &lovék tou-
Zi: blaienost a $téstl.

Snad td lekajl mnohé zkoudky, snad té budou
trépliti télesné nemocli, ne snad pro rizné opome-
nuti, nybr z nevyzpytatelnych Gradki Boiich.
M&3-li pli tom siinou a zdravou duill, nemusi§ se
bati, protoie odvaha znamené poloviénl vitézstvi
| nad télesnymi neduhy.

Z&8k!adni poZadavek $tésti nenf poh&dkové kré-
lovstvi nebo pestré vyplody obrazotvomosti a
snéni, nybr? vyrovnané a zdravé dule. At je télo
jakkoll slabé a nemocné, Jen kdy? Je dule siing,
neméme plti¢iny, proé bychom se znepokojovaly;
duie zvitézi | nad bolesti. Naopak, je-ll duie sla-
bé a nevyrovnand, podlomi | nejzdravajsi té&lo.

Neni vylouéeno, Ze moudrost Stvolitelova té po-
vede po zcela jinych stezkéch, ne na kterych sa-
ma olek&val své $18sti. Nesmid se béti %li-
vota, af plinese pro tebe cokoliv.Jen jedné
vécisemusiib&tli:prézdnéavyprah-
16 dul e a nésledkl toho.
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BGh Stvolitel ulinil t& (enou a s tim z&rovef ti
svélil vznedeny Gkol. Natob & z4visl jakse
natenukolptltipravis$l

Dtive nel se na rozcesti rozhodned, dobte si u-
vai, co si m&i vybrati, zda vadnouci rile pomije-
jicich klamnych radosti nebo vonné blié lille v&¢&-
nosti!

. .. pled tebou stoji novy svét,
po matce vold nové pokoleni;
Jen chtit a v ctnosti bude§ skvét,
tvé jméno 281 v sldvy plameni.

Co v panenském 28ru holicl tvoli srdce:
poety, reky, velké mule, uméice —

a vie, co je krdsné, dobré, &isté | svate,

od tebe, rodu tvého, Cekéme, e n&dm je date!”

(Vordsmarty.)

Sestro mild! Jsem pltesvédlena, e
muieme vtebe doufatli Vim,2e il tvou
touhou je takovymi jedinciobdatiti
lidstvo,jaktoodienolek&védbésnik.
MiGteme doufat?
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nybrz takové dvojici osob, ktefi citi, Ze jsou. ..
fadek 11. zdola, misto: Zajisté vidy ten, &ti: Zajisté,
vidytten. ..

radek 11. shora, misto: 20 a 22, ¢&ti 20 az 22.

radek 11. shora, misto: Ze véku, kdyz, éti: Ze se zvyse-
nim véku, kdyz . ..

fadek 5. shora, misto: At jiz, éti: AZ jiz. ..

fadek 3. shora, misto: zahrnutymi, &ti: zahnutymi.

-fadek 14. zdola, misto: i z krasy, éti: i z krasy prirody.
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