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CHCEM SA STAT DOKONALEJSIM!

Zaiste i ty chce$§ byt dobrym, pobozinym,
Cestnym, obetavym, c¢istym, pracovitym,
skromnym, poslusnym, privetivym a vese-
lym,

pretoze takych Pan Boh najviac Iubi a im

pomaha,

pretoze takych i fudia miluji a ctia,

pretoze taki su najsfastlivejsi,

pretoze taki najlahsie sa dostanu do Kra-
Iovstva nebeskeho. |

A stanes sa i ty takym, ak sa budes usi-
lovat kazdy den riadne sa spravovat.

Kazdy den vykonaj ¢o len cast toho dob-
rého, ¢co je napisané v tejto knizocke. Ona
fa nauci, ako sa stane§ milym Panu Bohu aj
ITudom. Ona ti ukaze cestu, ako sa staf lep-
sim a sfastlivejsim.

Povedz sam sebe:

Ja chcem byf lepsim,
ja musim byt lepsim,
ja mdézem byt lepsim!
Boze, pom6zZ mil



Cast I

PRAMENE MILOSTI BOZICH.

Drahy mladik a dievcal

Prv nez poznas, ¢o mas kazdy den robif,
aby si sa stal lepSim, Bohu i Tudom milym,
musi§ vedief a vidy pamdtaf na dolezité
veci, ktoré si k tomu najpotrebneijsie.

Isty chlapec urobil akusi Skodu.

— Nuz, a preco ty na svete Zijes! — skri-
¢ala matka na neho.

— Ja Zijem na to, aby som pasol husi, —
odpovedal mudry Janko.

Maly Janko vedel daf priliehava odpo-
ved. Ale ¢i ty vie§ odpovedat na otdzku:
preco zijeS, pre¢o dal Pan Boh c¢loveku zi-
vot?

Tak pocuvaj! Zijes tak, ako i kazdy ¢lo-
vek tu na zemi preto, aby si

»Boha poznal,
Boha miloval,
Bohu sluzil
a tak spaseny bol, t. j. po smrti mal v nebi
Stastny a vecny zivot.

Boha poznas, ak bude$S na cely svet

pozerat s obdivom, aky je on krasny, ako
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rozumne samym Panom Bohom pre Iudi ije
stvoreny. Ak sa budes v skole usilovne uéif
katechizmus, bibliu a c¢itaf svatée knihy. Bo-
ha poznas, ak budes v kostole pozorne poslu-
chaf kazen-slovo Bozie. A mimo toho i sam
poziadas obcas duchovného otca o nabozné
poucenie. A tak sa dozvies, ze

Boh je nekonecne dobry,

Boh nesmierne nas miluje,

Boh je nas Otec nebesky.

A Otcom nebeskym istotne je, lebo:

stvoril tvoju dusu i telo,

stvoril pre nas krdasnu zem a vsetko, ¢o
je tu.

On dava tebe i kazdému c¢loveku zivot i
zdravie, dava slnko, teplo j chlieb. On poslal
k tebe anjela strazcu, ktory fa ochranuie a
k dobrému vedie. On sosiela s neba milosti
medzi Tudi, aby im tak pomohol v dobrom
nazivat a tak si nebo zasluzif.

Ale nielen to. On dal ndm vsetkym Mat-
ku nebeski, precistu Pannu Mariu a sam za
nas umrel na krizi.

Za to vsetko musis byf Panu Bohu velmi
povdacny. Musi§ Boha milovaf, Boha o ve-
tko prosif a Jemu sluzit.

Bohu sluazis, ak Boha poslichas, ko-
nas podlIa Jeho svatej vole a budes vzidy a
vsade spravovaf sa tak, ako si to Pan Boh
od vsetkych Tudi praje.
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Pan Boh neziada od teba ni¢ iného, ako

to, co stoji v Desatoru,

¢o nam kaze v paf cirk. prikazaniach,

¢omu nas uci Slovo bozie v kostole.

Jednym slovom, v6Iu Boziu obsahuje ce-
lé@ naduka nasej sv. Cirkvi.

Preto Pan Boh ustanovil na zemi len je-
dinu sv. Cirkev katolicku, ktora ma& pouco-
vaf vsetkych Iudi o tom, ¢o od nas tu na ze-
mi Ziada sam P. Boh. Taktiez ma nam poma-
haf plnit volu boziu, dobre kenat a nebo si
zasluzit.

Kto Boha miluje, kto Bohu sluzi, ten dusu
svoju spasi. A spasif dusu znamena, zasluzif
si nebo, prisf po smrti do kralovstva nebes-
kého a tam naveky sfastne zif.

Tu na zemi mame kralovstvo pozemské,
tam v nebi kralovstvo nebeske.

Tu na zemi neziji Iudia velne, ale len
kratky cas. A tento kratky ¢as P. Boh urcil
kazdemu na to, aby si mohol zasluzif nebo
dobrym a pobozinym zivotom.

Tu na zemi nemame sa vzdy dobre. Nie-
kedy dobre, niekedy zle. Tak isto i I'udia su
tu dobri i zli. Dobri drzia s Panom Bohom,
s Cirkvou, s JeziSom Kristom i s precistou
Pannou Mariou, s Anjelom strazcom i so sva-
tymi. Snazia sa byl vidy lep$imi, dobre ro-
bif a zit podla pravdy.

Zli Tudia nerobia dobre, nesnazia sa ani
staf sa dobrymi, ani s Panom Bohom nedrzia.
To su spolocnici, sluhovia certovi.

Na druhom svete, po smrti, tak nebude.
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V buducom vecnom zivote nebudeme sa maf
raz dobre, raz zle. Ani nebudu tam dobri i
zli Tudia pospolu, ale budu len dobri — v ne-
bi, len zli — v pekelnej tme. Pre dobrych
je len kralovstvo nebeské, pre zlych len
peklo.

Ludia tam nebudu zif len kratky ¢as ako
tu na zemi, ale vecne, bez konca, lebo smrti
uz nebude. Bude len:

Kralovstvo nebeské — to je vecny zivot,

stastny a dobry,

Kralovstvo pekelné — #. j. veény zZivot,
ale nestastny_a prekliaty.

V Kralovstve nebeskom su Iudia dobri i
pobozni spolo¢ne s Panom Bohom, s
Bohorodickou, s anjelmi i so svatymi.

Dobrym tam vidy bude dobre.

V Kralovstve pekelnom su Iudia nedobri,
malej viery, bezboznici a vsetci ti, ktori zo-
mreli bez spovede v fazkych hriechoch. Tam
s oni s Certom i s jeho zlymi anjelmi.

Zlym tam vidy bude zle.

Prislovie hovori: ,, Kto neslizi Bohu, kla-
nia sa Certovmu rohu.”

Preto, milda mladez, drz len s Bohom. Bez
Boha niet sfastia ani tu na zemi ani tam na
druhom svete. ,.Bez Boha ani hnutf."” Miluj
vrucne a sluz Panu Bohu!

Konaj dobre, snaz sa len ku dobrému, drz
sa len dobrych. A pamataj vzdy, ze ten je
dobry, kto miluje dobré; ze to je skutocné
dobro a opravdivé zlo, ¢o sv. nasa Cirkev po-
klada za dobré alebo zle.
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To ostatné je len zdanlivo dobré alebo
zlé, ako napr. chudoba a bohatstvo, zdravie
a choroba, atd. :

Tu na zemi dava ti Pan Boh dosf casu,
aby si sa mohol na veCny zivot pripravif a
zasluzif si nebo.

-— ,Jedno je potrebné — spasif svoju
dusu.” —

Zachranis si dusu, — vsetko si zachranil.

Stratis dusu, — vsetko si stratil.

Preto nemrhajme zbytoCne cas! Pracujme
pre svoju dusu. Robme len dobre. Robme len
podla véle Bozej, robme len to, ¢o Pan Boh,
¢o svatd nasa Cirkev od nas ziada.

+AkzZe tu nadarmo strati§ cas,
tak tam naveky strati§ nebo.”

— Boh ti dal tento zivot, aby si Ho vruac-
ne miloval. —

Ale ty zaiste milujes Boha. Chces Jemu
sluzif i dusu svoju spasif. Chces sa pridrzia-
vat dobrych a sam byt dobrym, vzdy lepsim.
Ale vsetko toto nie je I'ahkeé. Sam Pan Jezis
povedal: ,Kralovstvo nebeské nésilne sa
dobyva.” Aby sme mohli Bohu sluzit, musi-
me sa usilovaf za spasu duse bojovat a v
dobrom vzdy vydrzaf. Lebo cert je chytry,
jeho ndstrahy si mocné a my sme velmi
slabi.

Preto musis hladat pomoc, sbhieraf sily a
snazif sa ziskat duchovnu mudrost.

A kdeze sa o to vsetko obratis, ak nie
k Tomu, ktory je Vsemohuci a bez vole kto-
rého ni¢ na svete nemoze sa staf?
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~Lebo bezo mna ni¢c nemozete ¢inif.” —
povedal Pan Jezis. A tak tomu v skutocnosti
i je. Bez pomoci Bozej ni¢ nemédze na zemi
zif. NemoOze mat zivot nase telo a tym menej
nasa dusa. '

Tuto pomoc Pan Boh kazdému dava, lebo
je nekonecne dobry. Boh fa velmi miluje a
vzdy ti len k dobrému pomaha. Ked si sa na-
rodil, hned soslal k tebe s neba Anijela Straz-
cu. Tento anjel stale pri tebe stoji, v tvojom
srdci dobré city rozpaluje, teba na dobré
myslienky privadza a vzdy fa k dobrému
pobada. Ale okrem toho Pan Boh ti s neba
esSte zvlastnu pomoc dava. A tato pomoc vo-
la sa milost Bozia.

Milosf BozZzia je:

pomoc s neba od Pana Boha pre tvoju dusu,
aby ona mohla byf dobra a nebo si Tahko
zasluzila.

Tato pomoc je najhlavnejsia, lebo bez
nej dusa tvoja nemoOzZe ani dobre a nabozne
zit, ani nijaku zasluhu pre nebo maf, ani
kralovstvo nebeské si zasluzit. o

Bez dazda trava nevyrastie. Dazd pre
dusu — to milost Bozia.

Bez penazi nicoho nedostanes. Peniaze
pre dusu — to milosf Bozia.

Bez kona daleko nezajde$. Kén pre dusu
— to milost Bozia.

Pretoze milosfou Bozou ozivis ako daz-
dom dusu, kupis ako za peniaze nebeské za-
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sluhy, dojdes ako na koni do kralovstva ne-
beského. ‘

Milost Bozia sladkou, nebeskou silou tia-
hne nas k Bohu, poskytuje dusi posilu, aby
sa dusa neposkvrnenou zachovala medzi Spi-
nou tejto zeme, alebo ak z krehkosti upadla,
aby znova povstala zo §piny hriechu.

A hoci milosti Bozie su, ako wvidis, tak
nesmierne cenne, jednak Pan Boh pre svoju
dobrotu ich kazdému cloveku dava. Sam po-
siela ich T'udom, dava ‘ich cez sv. Cirkev,
cez ruky prebl. Panny Marie a vsetkych sva-
tych. Hoci dédva veImi mnoho, dava vsetko
zadarmo. Len jedno od nas ziada Pan Boh,
aby sme:

o milosti sa starali,

milost hladali,

w~ O milost prosili,

s milosfou spolupracovali.

A preto tvoja prva, najhlavnejsia povin-
nost je: '

staraf sa o milosf Boziu.

Isty gazda stratil vsetko pri velkom po-
ziari. Ked prisiel spovedaf sa k sv. Janovi
Zlatoustemu, ponosoval sa, Ze ostaly mu len
o€l na oplakanie svojho nesfastia.

—- Stratil si aj milost Boziu? — opvtal
sa ho svaty.

— Nie, ta mi este zostala, — odpovedal
gazda.

— Nuz, ak mas milosf Boziu, tak mas
vsetko, — potesil ho svaity.
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Ano, drahy miladik i dievca! Ak mas mi-
lost Boziu, mas vsetko: nebo si zasluzis, du-
Su svoju spasiS a dobrym, vzdy lepsim sa
stanes. Ak milost Boziu zanedba$, milost Bo-
ziu stratis, — vsetko strati§ — i dusu svoju
zatratis. .

Mudrcov od vychodu jasna hviezda vied-
la k malému JeziSkovi. My mame inu skveli
hviezdu, a to je milosf Bozia. Ked milos{ Bo-
ziu verne nasledujeme, isto dojdeme k Panu
Jezisovi. .

Preto ochranuj si milost Boziu, hladaj i
sbieraj ju, uzivaj vsetko to, ¢o modze v tvo-
jej dusi milosf Boziu rozmnozif.

Ak chces maf jahody alebo ovocie, tak
zdjdeS do lesa a nasbieras si. Alebo vvlezies
na strom a natrhas si. Ak chce3 mat vodu,
ideS k studni alebo k potoku a nacries si...
Tak isto ak chces maf milost Boziu, musis isf
k potoku, k pramenu, v ktorom tato milost
teCie ako voda, a kde moéozes nacerpaf velmi
mnoho milosti pre svoju dusu.

Tieto pramene su:

1. Modlitba

2. Svata omsa

3. Sv. spoved

4. Sv. prijimanie.

V tychto svéatych zriedlach najdes tebe po-
trebnej pomoci i sily a z nich naucis sa du-
Sevnej mudrosti. Ony teba milosfou upev-
nia, aby si bol schopny bojovaf za spasenie
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svojej duse, aby si mohol v dobrom vyvirvat,
a stal sa dobrym a vzdy lepsim.

Bez modlitby, svatej omse
spasa duSe nemozna.

Bez spovede, prijimania
V peklo cesta jedina.

Preto pozorne citaj to, ¢o nasleduje o
tychto svatych veciach.



Modlitba.

Modlitba — je rozhovor. Ked sa mo-
dlime k Bohu, rozprdvame sa s Panom Bo-
hom. Ked sa modlime k prebl. Panne, sho-
varame sa s Matkou Bozou, ked ku svité-
mu, tak je to rozhovor so svatym.

Pan Boh, Jezis Kristus fa nesmierne milu-
je, Panna Maria tak isto. Oni chcu s tebou
sa shovarat a prihovaraji sa ¢asto k tvojmu
srdcu a svedomiu.

A akoze ty mozes s nimi hovorif? Ako im
mbzes dakovaf za vSetku milosf a vsetky
dobrodenia? Toto ¢inis len dobrou, horlivou
modlitbou.

— Dobra modlitba dostane sa do neba —
nedobra pada na zem ako kamen.

Preto, aby tvoja modlitba bola dobra, ne-
smie$§ pri modleni byf roztrzitym, ale pozor-
nym. Musis vnimaf obsah modlitby, musis
myslief len na Boha a svoju mysel obracal
len k Bohu. '

Nepondhlaj sa. Daj pozor tiez na dobré
vyslovovanie slov a viet a na déstojnu po-
lohu tela.

,Pred modlitbou priprav si dusu, — ho-
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vori Pismo svaté, — a nebud ako ¢lovek,
ktory pokusa Boha."”

Jednym slovom, nemame sa modlif len
ustami, ale, ¢o je hlavné, dusSou. Kto len na-
zpamdf hovori modlitby, ale pri tom vébec
nemysli na Boha, ba mozZzno i nepotrebnymi,
celkom svetskymi myslienkami sa zaobera,
ten Boha iba uraza.

Chran sa takej modlitby. RadSej menej
sa modlif, ale dobre.

Modlif sa znamena pozdvihniut si srdce
k Bohu, aby sme ho chvalili, dakovali mu,
prosili o milost alebo odprosovali ho. Preto
modlitba je:

Chvaliaca — Chvala Bohu! —
Dakujuca — Dakujem Tebe, Bozel —
Prosebna -— Daj, Boze! —

Kajucna — Boze, odpusf mi!

Preco sa nam treba modlif?

Lebo to Boh prikazuje,

lebo modlitba dviha nas k nebu a spoju-
je nas s Bohom;

lebo posilnuje nas proti zlému a pomaha
k dobrému. PrindSa potechu v zarmutku a
v biede.

Preto modlitba je tvojou prvou povin-
nosfou.

Bez modlitby nebudes mily Panu Bohu.

Bez nej nedostanes sa do neba.

Bez nej nestanes sa dobrym a lepsim.

Je sice moiné, ze budes i bez modlitby
telesne zdravy, Ze budes maft ¢o jest a ¢o na
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seba obliecf. Je mozné, ze tu na zemi nepo-
citi$ nijakého vacsieho nedostatku, ale len
preto, lebo tu na zemi Boh dava vsetko dob-
rym i zlym. I prvym i druhym slnko svieti,
pre vietkych naraz rastie na poli chlieb.

Ale dusa tvoja bez modlitby v poriadku
nebude. Ona oslabne, strati sily a bude ako
mrtva, lebo bez modlitby fazko dosiahne mi-
losti Bozej. Ona nebude maf v sebe duchov-
ného zivota a pri prvom vdcsom pokusent
upadne hned do tazkého hriechu.

— Bez BozZieho pozZehnania mdrme nase
namahania. — Len modlitba udrzuje dusu v
milosti Bozej. Len modlitba ako rosa osvie-
Zuje, posiliuje dusu a dava jej zivot nebes-
ky.

Preto i Pan Jezi§ hovori: ,Bedlite a mo-
dlite sa, aby ste neprisli do pokuSenia.”

V istom meste vo Francizsku zil neve-
recky starosta, ktory vychovaval deti podla
svojich bezboznych zasad.

— Pozrite, — povedal istej dedinc¢anke,
— moje deti nemaju vieru, nemodlia sa, a
predsa su zdraveé, statotné a dobre vyzera-
ja...

Zboznd chytra dedin¢anka vsak hned bo-
la hotova s odpovedou:

— Pozrite, pan starosta, moje osSipané
tiez nie su pokrstené, nemodlia sa, a su este
tucnejSie ako vase deti.

Neverecky starosta odisiel zahanbeny.
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Veruy, kde niet viery a modlitby, tam vy-
rastu oSipané, ale nie opravdivi Tudia.

Kazdy dobry chlapec a dievéa je povin-
ny vediet nazpamaf aspon:

Modlitbu k Otcu Nebeskému — ,,Otce-

nas”’,
modlitbu k preblahoslavenej Panne Ma-
rii — ,,Zdravas’’,

modlitbu , Verim”, v ktorej je vsetko
kratko napisané, co mame verit,
Desatoro, z ktorého pozname volu Boziu,
5 cirkevnych prikdzani, v ktorych Pan
Boh hovori ustami svojej Cirkvi.
Tieto naucené modlitby modlime sa oby-
cajne kazdy den rano a vecer. Ale je dobre
dodat k nim esSte iné modlitby z modlitebnej
knizky, pripadne svojimi slovami povieme
ako vieme to, ¢o nam lezi na srdci.
Hlavna vec, aby si ty rozumel, ¢o je po-
trebneé modlif sa rano a vecer.

V rannych modlitbach

privitaj Pana Boha, podakuj Mu za dobra
noc, vypros si u Neho pomoc na zacinajuci
sa den. Tak isto vzbud dobry umysel, Ze
vietky povinnosti dina vykonas k slave Bo-
Zej a na spasenie svojej duse. -

Vo vefernych modlitbach

dakuj za prezity den i za ochranu Boziu.
Odpros Pdna Jezisa za vSetko nedobré, za
hriechy, ktorych si sa dopustil toho dna.
Ofutuj ich a sIab, ze sa napravi$S. Konecne

2 Chcem sa stat dokonalej$im
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popros Pana Jezisa a Pannu Mariu, aby fa
v noci opatrovali.

Ranna modlitba, to — ,,Dobré rano!” Pa-
nu Bohu.

Vecerna modlitba, to — ,,Dobri noc!” P.
Bohu.

Kratke modlitby.

Okrem tych hlavnych modlitieb sa este
iné, malé modlitby, ktoré mézeme denne viac
raz pouzit podla toho, ako sa nam Iubi. Ta-
kéto modlitbicky su veImi milé Panu Bohu.
A okrem toho davaji nam ony BozZie milosti
a taktiez Casto aj odpustky. Ze davaju od-
pustky, to znamena odpustenie Casnych tres-
tov za nase hriechy. Plnomocnymi odpust-
kami Boh odpusfa vsetky cCasné tresty za
hriechy, pre ktoré mal ¢lovek trpiet na tom-
to svete alebo na druhom, v o&istci. Ciasto¢-
nymi odpustkami odpusti sa len ¢iastka do-
¢asnych pokut, zasluzenych chriechmi.

Tieto kratke modlitby su tzv. vzdychy a
odpustkové strelné modlitby, lebo podobné
su Sipom, ktorymi laska nasa vznasa sa k ne-
bu. Napr.:

Jezis! { odpustky 25 dni).

Marial (25 dni)

Jezi§, Maria! (300 dni)

Zachran ma, o Jezis! (300 dni)

Panna Bohorodicka Madria, pros za mna

Jezisa. (100 dni)
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Boze, bud milostivy mne hrieSnemu(ej).
(100 dni)

O Maria, nasa nadej, zlutuj sa nad nami.
(300 dni)

Boze mdj, milujem Ta! (300 dni)

Jezis, z lasky k Tebe, s Tebou a pre Te-
ba. (300 dni) -

Jezis, Boze moéj, milujem Ta nadovietko!
(50 dni})

Sladké Srdce mdéjho Jezisa, daj, aby som
Ta vidy vaéSmi miloval. (300 dni)
Sladké Srdce Mariino, bud mi spasou.

(300 dni)

Vsetko pre Teba, najsvatejSie Srdce Je-
ZiSovo. (300 dni)

Nech je Boh oslaveny! (50 dni, ak si takto
vzdychnes pocujic bohorahanie)

Jezis, tichy a pokorny Srdcom, sprav mo-
je srdce podla Srdca Svojho. {300 dni)

Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému. Ako

bolo na pociatku, i teraz i vzdycky i
na veky vekov. Amen. (100 dni)

V mene Otca i Syna i Ducha Svatého
Amen, (50 dni, ked sa takto prezehna-
me).

Z tychto modlitieb mozno si vybraf jed-
nu, aka sa nam Iubi a tak s nou k Bohu, k
JeziSovi a Precistej Panne kratko sa pomo-
dlit — vzdychat ustami alebo len srdcom.

Cez den mozu sa stat vselijaké pripady,
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pri ktorych nam velmi dobre padne kratko
si povzdychnuif k Bohu. Napr.: bol si nahne-
vany, ale skoro si sa zdrzal. Tu mébzes v, ti-
chosti povedaf: ,.Spasitel sveta, zmiluj sa
nado mnou” (50 dni). V inom pripade sta-
nes sa netrpezlivym., Povedz vtedy v duchu:
O Jezis, daj mi trpezlivost. .

Predovsetkym dobre to padne pri prebu-
deni, pred pracou a po nej, v ¢as pokusenia,
zarmutku a fazkosti.

V kazdom pripade tvoje srdce zboZne sa-
mo vyciti, ako najlepsie obratif sa k Panu
Jezisovi alebo k Panne Marii a lym sposobit
im radost.

Sv. Leonard zamiloval si odpustkovi mo-
dlitbicku ,,Jezisu mébj, milosrdenstvo.” Opa-
kovaval s| ju denne ustami alebo len srdcom
niekolko sto raz.

Ale cez den mozno sa modlif aj inym spo-
sobom, ak len spoznas takzvané malé tajom-
stvo.

Malé tajomstvo.

Vyber si sam pre seba mild myslienku,
napr.: , Jezis, ja Ta milujem!”, a ¢asto cez
den opakuj ju ¢i Septom ¢&i v mysli, ak ne-
chces, aby to druhi poculi.

Také malé tajomstvo moze byt vselijaké.
Napr.: Ja chcem vzdy byt lepSim!

Vsetko k vdcsej slave Bozej!

Vsetko pre Teba, Boze!

Vsetko pre Teba, najsv. Srdce Jezisovo!
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Vsetko z lasky k Tebe, Boze médj!

Len vsetko to, ¢o ku spase pomoédzel

Ja chcem, 6 Jezisu, robif Ti len radost!

Jezisu moj, milujem Ta!l

Jezi§ moj, ja chcem byt Ti vidy vernym!

Jezi§ mobj, ostavaj vzdy v moijej dusi.

Jezi§ moj, prijmi odo mna tuto obetu.

Jezis moj, radsej umrief, ako fazko zhre-

Sif!

Ale nie len takuto, ale kazdu poboznu
myslienku, ktora sa ti zalubi a ktora bude
osozna pre tvoju dusu, mézes vybrat za svo-
je malé tajomstvo.

Takeé malé tajomstvo treba opakovaf viac
rdz denne. Ked sa rano prebudis, prvé nech
je na mysli tvoje malé tajomstvo; potom po
cely den a vsade, ked tvoja mysel nie je
zaujata inde, hovor svoje malé tajomstvo.

Podla toho treba sa zachovaf nie len po
viac mesiacov, ale i cez roky. Po istom c¢ase
mozno vybrat si iné malé tajomstvo a tak-
tiez vylrvale pokracoval{ pre dobro svojej
duse.

Ale sila malého tajomstva nespociva len
v tom. Pre nase malé tajomstvo treba sa sna-
zif prinaSaf ¢&asto i vielijaké malé obete.
Napr.: rano hned vstat, rodicov na prvé slo-
vo posluchnuf, im pomahaf i ked ndm sa ne-
chce, opanovat svoj hnev, pokorne vytrpief
krivdu, neprijemnosf, bolesft trpezlivo zna-
saf, sladkosti nezjest, ale druhému dat, cez
okna nenazeraf i ked fa to vabi atd.
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A pri kazdej takej obeti, pri kazdom opano-
vani sa, vzdychni si k Padnu Bohu a povedz
svoje malé tajomstvo. Hovorif Jezisovi malé
tajomstvo, napr.: , . Jezis, chcem Ti robit len
radost’’, ale pri tom neby{ dobrym, obeta-
vym a v skutoénosti nesnazif sa v zivote
svojom tuto radost JeziSovi prinasat, hovorit
malé tajomstvo len ustami, bez diela a ¢inu.
znacilo by klamat Boha i seba.

V istom kostole na sviatok Narodenia
Krista Pana nasli pred obrazom list. V nnom
bolo napisané toto:

+Milému Jeziskovi v jaslickach darujem
15 Ks, ktoré som nasbieral do roka takym
sposobom, Ze som si nikdy nekupil sladkosti.
Darujem este dva svoje ruzence, ktoré sa
modlim kazdy den za hrieSnikov i za duse
v ocistci. Tak chcem vzdy v buducnosti pri-
nasal obete Panu Jezisovi, lebo moje malé
tajomstvo je: , VSetko pre JeziSa”“. Panna
Maria, pomo6z mi usilovat sa vsetko konaf
pre loto moje tajomstvo.” —

To je krasny priklad. Snaz sa i ty prina-
saf radost Srdcu Jezisovmu a dobre konat
pre svoju dusu.

Snaz sa i ty ako tento neznamy chlapcek,
apostolovaf modlitbou, to znamena, obeto-
vaf svoje modlitby za hrieSnikov, za duse v
ocCistci, za obratenie pohanov, za rodinu,
vlast, farnost, za dobrych knazov, obetovaf
na umysly sv. Otca a na iné podobné ciele.

Este jedna modlitba velmi priliehava na-
Sei dusi ie:
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Ssv. Ruzenec.

V nom sa modlime najma ,OtCends” a
Zdravas' a k tomu pripojujeme este rozii-
mania o jednotlivych tusekoch alebo tajom-
stvach zo zivota P. Jezisa a Panny Marie.
Pretoze v zivote Spasitela i jeho Precisteij
Matky boly radostné, Zalostné, i slavne uda-
losti, preto i sv. Ruzenec deli sa na tri Ciast-
ky: na ruzenec radostny,

ruzenec bolestny,
ruzenec witazny, CiZze slavny.
Kazda taka ciastka ma v sebe 5 tajom-
stiev a pri kazdom tajomstve modlime sa
jeden ,,OtCends” a 10 raz ,Zdravas".

Sv. Ruzenec je veIlmi mily JeZisovi, ale
zvlast Panne Marii, lebo tato modlitba sa
odbavuje na polesl PrecCistej Matky Bozej.
Kto sa modli sv. Ruzenec, toho 'P. Maria vel-
mi miluje a vyprosuje prenho milosti u boz-
ského svojho Syna. Kto chce byt vidy lep-
Sim, musi sa modlif tito prekrasnu modlitbu.

Istého dna roku 1937, ked jeden nas pan
biskup bol u papeza Pia XI. v Rime na na-
vsteve, sv. Otec povedal mu, aby povzbudzo-
val veriacich k modlitbe sv. Ruzenca.

— Povedz im, ze sv. Otec kazdy den sa
modli Ruzenec. Keby som sa daktory den
Ruzenec nemodlil, tak by som pocital tento
den pre seba za strateny, — povedal sv. Otec
biskupovi.

I spominal tento biskup, ako sv. Otec isté-
ho dna zabudol dokoné¢it Ruzenec a ked o
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11. hod. v noci chcel isf spaf, tak si na to
spomenul. Nelahol si, Zhasly uz vietky svet-
14, v Rime uzZ vsetci spali, ale u sv. Otca
sa eSte svietilo. On Septal ,Zdravas Mairia"
do posledného zrnka. A nesmieme pri tom
zabudnuf, ze sv. Otec mal vtedy uz 82 rokov.

A ty, ktory citas tento prekrdsny priklad,
ako mozes v spokojnosti ostaf. Ak sv. Otec,
hlava nasej Cirkvi, ktory md veIlmi mnoho
starosti, mdjde vzdy minutku na RuzZenec,
ked on, za ktorého sa stdle modli Cirkev sv.,
poklada si za povinnosf pomodlif sa tuto
krasnu modlitbu, tym viac potrebujes ju ty
pre svoju dusu.

Preto hned si kup ruzenec, daj sa zapi-
sat do bratstva sv. Ruzenca a snaz sa vy-
trvale konat tuto modlitbu. Neoddaluj s tym,
Panna Maria caka na teba.
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Aby si sa mohol Iah$ie naucif sv. Ruze-
nec, davam ti schému (vzor).

Okrem toho vzdy pamadtaj, ze musis v
modlitbe Zdravas po slove ,Jezi§’ vzdy
pridat patricné tajomstvo. Robis takto:

Zdravas Maria, milosti plnd, Pan s tebou;
pozehnand si medzi Zenami a pozehnany
plod Zivota tvojho JEZIS. (tu pridas vzdy
tajomstvolll). Svatd Maria atd.

Pripojend schéma ma oznalené tajomstva
radostného ruzenca. Ak chces sa modlif bo-
lestny alebo slavnostny, musi$ pridaf iné ta-
jomstva, a to:

RuZenec bolestny:
1. tajomstvo: Jezis, ktory sa pre nas kr-

vou potil.

2. " ... Ktory pre nas bicovany
bol.

3. e ... ktory pre nas trnim ko-

. runovany bol.

4, " ... Ktory pre nas kriz nie-
sol.

S. . ... Ktory pre nas ukrizova-
vany bol.

RuZenec slavnostny.

1. tajomstvo: ... ktory slavne z mrtvych
vstal,

2. ' ... ktory slavne na nebesa
vstupil,

3. ' ... ktory nam Ducha Svité-

ho soslal,
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4, o ... ktory Ta, Panna, do ne-
_ ba vazal,
5. " ... ktory Ta, Panna, v nebi
korunoval.

Pri modleni sv. Ruzenca predstav si spo-
minané udalosti a rozmysIaj o nich.

Mladenec bez RuzZenca,
ako vcjak bez zbrane.

Dievéina bez neho,

ako kvietok bez voéne.

Dobry imysel

Pan Jezis hovori: ,, Treba sa vzdycky mo-
dlif a neustavat.” (Lk 18, 1).

Ako je to mozné? Ci vidy musis maf pred
sebou modlitebhu knizku otvorenu, alebo ru-
zenec musis vzdy v rukach preberat?

Isteze nie! To nie je mozné. A okrem to-
ho i nesmie byf, lebo svoju robotu a povin-
nost zanedbaf nesmieme.

Teda ako mozes tiuto radu Pana Jezisa
splnif?

Tym, ze vSetky svoje prace budes s dob-
rym umyslom konaf a tak vSetko na modlit-
bu menitf. Teda nielen slovami sa moézeme
modlif, ale aj zivotom.

Isty maliar namaloval zaujimavy obraz.
Pred tabulou stoji chlapec a pise na 1fu vela
nal: 000000. Vedla neho stoji anjel, ktory
pred mnozstvom nul napiSe jednu jednotku.
Titul obrazu: Dobrd snaha — dobry umysel.
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Kazdy skutok, slovo, myslienka nasho zi-
vota bude u Boha malbou bez ceny, ked ho
kondme z marnivosti, sebeckosti, pohodino-
sti a pod. Ale tie isté skutky budua zasluzné
pre. nebo a stanu sa milou modlitbou, ak ich
koname s dobrym umyslom a na Boziu slavu.
Kazdy den nasho zivota bude nepretrzitou
modlitbou, ak pred neho napiseme dobry u-
mysel.

Dobry umysel je v tom, Ze ni¢ nero-
bime bez poboznych (nadprirodnych) pohnu-
tok.

Tieto pohnutky st napr.: tuzba luabitf sa
Bohu, nadej na odmenu Boziu, strach pred
Bozim trestom, umysel robif{ nieco z lasky
k bliznému, pre spasu dusSe, zo sebazapre-
nia, z poslusnosti atd.

Najcennejsi dobry umysel je, ked nieco
robime z ¢istej ldasky k Bohu.

,Ci teda jete a ¢i pijete a & éokolvek
iného c¢inite, — hovori sv. Pavol — vsetko
na slavu Boziu cinite.”

Teda pozor! Cokolvek dobrého konas,
aby si to nekonal z ohladu I'udského, alebo zo
ctibaznosti, ale pre Boha a pre spasu svojej
duse. Kto preto spieva, preto sa modli, aby
to ini obdivovali, preto obetuje milodar na
chram Bozi, aby ho chvalili, preto udeluje
almuznu, aby ho oslavovali: ,,Amen! dostal
svoju odplatu” (Mt 6, 2) — hovori Pan Jezis.
Dostal u Iudi, u Boha vsak nech nec¢aka od-
platy.
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Preto, kto sa spravuje cisto zemskymi
pohnutkami, aby sa Iudom pacil, dosiahol
cti, vyhol neprijemnostiam, nerobi to s dob-
rym umyslom.

..Dajte pozor, — hovori Pan Jezi§ — aby
ste nekonali svoju spravodlivost pred Iud-
mi, Zzeby vas videli, inak nebudete maf od-
menu u vasho Otca, ktory je na nebesach.”
(Mt 6, 1).

Dobry umysel vzbud kazdé rano a cez
den ho castejSie obnov.

Dobry umysel mdézeme vzbudif vhodnou
modlitbickou, napr.:

— Vsetko pre Teba, najsvateiSie Srdce
Jezisovo!

— Vsetko na vacsiu slavu Boziu.

— Jezisu, z lasky k Tebe, s Tebou a pre
Teba! a podobne.

Su tiez zvlasStne modlitby dobrého u-
myslu,

Znaky dobrého umyslu siu:

Ked svoje dobré skutky vSsemozne skry-
vame pred Iudmi. Ked sa nestarame o Tud-
sku pochvalu alebo hanu. Ked inym nezavi-
dime dobré skutky a neziarlime.

V detskych rozpravkach sa hovori o ¢éa-
rovnom prutiku, ktorym ked sa niekto nie-
¢oho dotkol, premenilo sa to na ¢isté zlato.
Dobry umysel je takymto ¢arovnym pruti-
kom, ktory tvoje skutky, slova, myslienky a
celodennu pracu mézie premenif na modlitbu
a na zasluhy milé Panu Bohu.
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Preto usiluj sa vzdy pouzivaf tento ¢a-
rovny prutik, ktory poméze ti byt vzdy lep-
Sim a milym Panu Bohu.



Svata omsa

je druhym pramenom milosti Bozich. Tento
pramen je najhojnej$i, ale prinesie ti osoh
len vtedy, ak poznas a budes§ dobre rozumiet
Sv. omsi.

Sv. omS8a je najvainejS§ia bohosluZzba zo
vietkych bohosluzieb. Je to najsvatejsia,
najvznesenejsia a najuzitocnejsia sluzba Bo-
zia.

Jedna sv. oms$a je cennejsia ako 100 ne-
Sporov a litanii, kedZe touto najlepsie osla-
vujeme Pana Boha a preukazujeme Mu naj-
vacsiu cesf. Lebo vo sv. oms$i sdm Syn Bozi
chvali, dakuje nebeskému Otcovi, usmieru-
je a prosi ho za nas,

Sv. omSa sa kona na Zemi po cely den.
Tato Zem, na ktorej byvame, je okrihla. Ked
je u nds poludnie, vtedy v Amerike svita.
Ked je u nas vecer, vtedy na ostrovoch Vel-
kého ocedna je rano. Ked my spime, v Au-
strdlii vstavaju. A takto vo vsetkych 24 ho-
dinach dna konaja knazi sv. omsu a tak plni
sa predpovedanie proroka Malachiasa: ,,Od
vychodu az po zapad na kazdom mieste pri-
nasaf sa bude Panu zastupov obeta cista.”

Sv. om3a je opakovanie tej obety, ktoru
priniesol Kristus Pan za vsetkvch Iudi na
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krizi. Sv. om$a je bohosluzba, pri- ktorej
vzdy sa deje velky zdazrak: prichodi z neba
sam Boh Jezis Kristus, premenuje chlieb a
vino na svoje sv. Telo a na svoju sv. Krv a
tak sa obetuje svojmu Otcu nebeskému skrze
ruky knazove. To sa stane pri , premeneni’.
Po premeneni je uz na oltari sam Pan Boh,
Jezi§ Kristus, ktory sa nam podava pri sv.
omsi vo sv. prijimani,
Sv. omsSa ma tri hlavné ¢iastky:

1. obetovanie, ~

2. premenenie,

3. prijimanie.

Vo sv. omsSi obnovuje sa nekrvavo obeta
Krista Pana, preto ¢o sa pri sv. omsSi deje,
pripomina nam zZivot a smrf Pana nasho Je-
Zisa Krista. Sv. omSa je nazorny zivotopis
nasho Spasitela.

Na zaciatku sv. omse knaz ide po stup-
novych modlitbach na pravu stranu oltara
a cCita tam ,,vchod” sv. omse. Tym nam pri-
pomina, ze Pan Boh prislubil pokoleniu Iud-
skému Vykupitela, ktory by ho od hriechov
oslobodil. Po ,Kyrie eleison” knaz sa modli
.Gloria” a iné modlitby a tieto pripominaijt
nam, ako Pan Jezi§ v tichosti sa narodil v
Betleheme a anjeli radostne spievali ,,Gloria
in excelsis Deo — Slava Bohu na vysostiach'.-
Ako Jezi§ zil skryty v Nazarete s prebl. Pan-
nou Mariou a sv. Jozefom a Iudia nevedeli,
Ze medzi nimji prebyva sam Boh.

Po epistole miniStrant prenesie knihu na
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druhu stranu oltara a nasledije sv. evanje-
lium. Musis vedief, ze z ucenikov Kristo-
vych Styria: Matuas, Marek, Lukas a Jan spi-
sali ndauky a skutky Jezisove. Tieto spisy me-
nuju sa ,evanjelium’” a tychto spisovatelov
volame evanjelistami. Ked teda knaz cita e-
vanjelium, vtedy vlastne slova Jezisove zhe-
ju z jeho ust.

Pri citani evanjelia knaz znac¢i znakom
kriza najprv omsSovu knihu, potom robi kriz
na svoje Celo, usta a prsia. Tak maju urobit
i veriaci a maju stojacky vypocut sv. evan-
jelium, lebo sluha z ucty mé vstaf, ked Pan
hovori k nemu. V evanjeliu sam Pan Jezis
Kristus hovori k nam.

Citanie evanjelia nam pripomina, ze Kri-
stus Pan v tridsiatom svojom roku isiel me-
dzi Tudi a zacal verejne hlasaf svoje ulenie
¢ize sv. evanjelium, a robil velké zazraky,
uzdravoval chorych, kriesil mitvych. Knazi
teraz podobne, ako kedysi Pan Jezis, hlasa-
ju sv. evanjelium a kazu slovo Bozie.

Ked knaz pozdvihne na zlatej misticke
hostiu (obldatku) a v kalichu vino, to zname-
na, ze je uz obetovanie. Tu uz zacinaju zvon-
ceky zvonit.

Prvi krestania nikdy nesli na sv. omsu
bez obetnych darov. V C¢Cistej, bielej Satke
priniesli do kostola chlieb, ovocie, vino atd.
a tieto 'svoje dary po ,,Verim" skladali k ol-
taru. Knaz vybral z toho k sv. om§i potreb-
né: chlieb a vino, ostatné ale rozdelil na tri
¢iastky: jednu biskupovi, druhui pre seba a

3 CHhcem sa stat dokonalejsim
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tretiu chudobnym. Preto sv. Pavol apostol
uci v liste ku Korinfanom, hovoriac:

,Ci neviete, ze ti, ktori pracuji vo sva-
tyni, jedia, €o je zo svatyne, a ktori sluzia
oltdru, s oltdara maju podiel? Tak i Pan na-
riadil, Zeby ti, ktori evanjelium zvestuju, z
evanjelia zili."”" (1 Kor 9, 13).

Casom ale tento zvyk medzi kresfanmi
zanikol, ale to nam pripomina tato ciastka
sv. om$e CiZze obetovanie.

Po obetovani nasleduje modlitba (prefa-
cia), v ktorej knaz na konci hovori ,,Sanc-
tus” a ,,Hosana na vysostiach"”, a tieto slova
oznaduju slavny prichod Krista Pana do Je-
ruzalema, kde Ho Jud oslavoval a volal: , Ho-
sana Synu Ddvidovmu.” Ked knaz hovori
»Sanctus’™, ministrant zvoni tri razy.

Zanedlho potom nasleduje ,kanon” a
premenenie. To je najhlavnejsia Ciastka sv.
omsSe. Preto minisStrant zvoni, spev prestane,
organ umlkne a kazdy, kto je v kostole, po-
klakne.

Tato ¢iastka sv. omse nam pripomina po-
slednu veceru, ktord konal Pan Jezi$ so svo-
jimi apostolmi, a i jeho duSevné muky na
hore Olivovej a potom jeho umucenie a smrt
na krizi.

Tu knaz c¢ini tiez to iste, ¢co Kristus Pan
cinil pri poslednej veceri. Knaz berie do ruk
chlieb (hostiu), pozehna ho, trochu sa nachy-
li nan a vyriekne nad nim slova Kristove:
.Toto je telo moje”. A vtom okamibu sa sta-
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ne zazrak nad zazraky: chlieb premeni sa na
telo Kristovo.

Knaz zohne koleno az k zemi, klania sa
Bohu, ktorého v rukach drzi, dviha sv. hostiu
vvse svojej hlavy, ukazujuc Pana veriacim,
aby sa mu klanali.

Po premeneni chleba nasleduje preme-
nenie vina. Kniaz berie do ruky kalich, schyli
sa naden a hovori: , Tento je kalich krvi mo-
je}.”" Na tieto slova opakuje sa zazrak: — vi-
no 'sa premeni na opravdivi krv Pana Je-
Zisa.

Potom knaz, pokloniac sa, pozdvihuije ka-
lich na znamenie, ze Kristus Pan bol na krizi
povyseny.

Zanedlho nasleduje sv. prijimanie. Knaz
slozi dve cCiastky sv. hostie jednu na druhu,
tym ucini znak sv. kriza na znamenie, ze to,
co teraz chce prijat, je telo Kristovo, obeto-
vané na krizi, pri tom hovori: ,, Telo Pana
nasho Jezisa Krista zachovaj dusu moju k zi-
votu ve¢nému." Nato knaz uctivo prijima sv.
hostiu a zostava za chvilku v tichom rozji-
mani klanajic sa Jezisovi, ktory vosiel do
jeho srdca a prosiac ho o milosti pre seba a
pre inych.

Potom knaz vezme do ruky kalich, urobi
s nim kriz a hovori: , Krv Pana nasho Jezisa
Krista, zachovaj dusu moju k Zivotu veéné-
mu.” Nato uctivo prijima sv. krv.

Prijimanie nam oznacuje, ze Jezisa Kri-
sta s kriza snali a do hrobu pochovali.

Ale netrvalo dlhsi cas a Pan Jezi§ slav-
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ne zmrtvych vstal a zjavil sa svojim uceni-
kom. Na to upomina nas knaz, ked sa po
prijimani obrati k Judu a hovori: ,Dominus
vobiscum” (Pan s vami).

Zanedlho, po kratkej modlitbe, kfiaz zasa
sa obrati k Judu a dava mu pozehnanie —
na pripomenutie, ze Pan Jezis dal pozehna-
nie svojim wucenikom na hore Olivovej a
vstupil na nebesa. Na zakoncenie sv. omse
knaz c¢ita sv. evanjelium.

Niektoré useky zo zivota Pana Jezisa,
ktoré nam pripomina sv. oms$a, st aj nama-
Iované na obrazoch kostola, najma kde je
Krizova cesta.

Rozjimaj o tom v§etkom ndbozne pri sv.
omsi a to ti bude velmi osoZnym.

Daj pozor, ked knaz pri konci sv. omse
dava I'udu pozehnanie. V pozehnani je velka
sila, pretoze ked knaz zehna, tak zZzehna su-
casne i sam Spasitel, ktorého knaz pri svatej
omsi zastupuje.

Mozno, ze st nieCo pocul o zazracnej
Terézii Neumannovej v Nemecku. Na jej tele
objavuju sa rany Kristove a ona pri tom vel-
mi trpi. Ale vidy, ked ju knaz zehna, ma to
pre nu velké polahcenie. Nielen vtedy, ked
to vidi, ale i vtedy, ked o tom nevie. Nie-
ktori knazi tajne ju Zehnali a ona sladko to
pocitovala. Ked padpez poslal jej z Rima svo-
je pozehnanie, tak ona to hned pocitila, hori
pismo, ktoré ju o tom upovedomovalo, do-
stala az po niekolkych tyzdnoch.
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Z toho mozes vidief, aka silu ma knaz-
ské pozehnanie.

Pri sv. omsSi modli sa za nas spolu s nami
sam Boh Jezis Kristus a rozdava vsetkym,
ktori nabozne posluchaju sv. omsu, svoje
bozské milosti.

Sv. Jan Zlatousty, konajuc sv. omsu, mal
videnie. Videl, ze vtedy, ked chlieb preme-
nil na telo Kristovo a vino na krv Kristovu,
mnoho anjelov sostupilo k oltaru. Kazdy an-
jel priniesol v ruke zlaty kalich a nalial do
neho krvi z prev. Sviatosti Oltarnej a s tou
sv. krvou odleteli na Styri strany sveta. Je-
den nakvapkal z tej krvi do duse hriesnika,
aby ho pohla k pokéniu. Druhy pokropil nou
naboznych fudi, aby wvytrvali v dobrom az
do konca. Treti sostupil do ocCistca a ovlazil
sv. krvou duse trpiace, aby im ulavil muky.

A preto, aby i nam priniesli anjeli sv. krv
a jej milosti do duse nasej, aby sme mali zo
sv. omse duSevny osoh, nestaci len staf pri
tomto obrade, ale musime sa snazif do nej
vzi{. Musime pri sv. omsi davat pozor, mo-
dlit sa, robif vSetko, ¢o sa patri, a nevyhnut-
ne nabozne sa spravat.

Kto sa snazi vypocuf dobre sv. omsu a
kona, ¢o je potrebné, tomu sa dostane od
Krista Pana mnoho milosti aj Bozej potechy.
Ten ale, kto pri sv. oms$i neddava pozor a za-
obera sa inymi myslienkami, obzera sa po
ITudoch a eSte horsie, ak zartuje a sa rozpra-
va, ten nielen ze ni¢ nedosiahne, ale hresi
nezdvorilosfou a netctou voéi Panu Bohu,
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Kazda nedelu i vo sviatok povinny si ist
do kostola na sv. omsu. Kto moze ist a nejde,
ten smrtelnym hriechom zatazi svoju dusu.
Sv. oms$a to je najprednejsia povinnosf a naj-
vzacnejsie dielo sviatotného dna. Kazdu inu
pracu povinni sme odlozif a isf na sv. omsu,
lebp sam Boh prostrednictvom svojej sv.
Cirkvi prikazuie:

.V nedelu a vo sviatok omsSu svatu na-
bozne slysaf.” (II. cirk. prikazanie).

Nedela bez sv. omse je takda, ako okulia-
re bez skla, ako meSec bez penazi, ako telo
bez duse. Vedia to dobri katolici, preto za
cely svet nezameskaju sv. omsSu. Bol isty
roInik, ktory musel az dve hodiny peso isf
do kostola a predsa v nedelu prvy bol na sv.
omsi. Casom ostarel a preto v nedelu uz
o polnoci vstaval, aby mohol ddjsf na sv.
omsu. Zaiste mu Pan Jezi§ odplatil jeho hor-
livost vec¢nou odmenou.

OmsSa svata tvoju dusu
rosou s neba osviezi,

I JezZi§ sam na nej Stedro
Teba laskou obdari.



Svata spoved

je treti pramen milosti-Bozich, najma milosti,
potrebnych k polepseniu nasho zivota.

Pan Boh chce, aby sme boli dobri. Jeho
posluchali a krdlovstvo nebeské si .zasluzili.
Ale my casto alebo uz zo svojej slabosti a
lenivosti alebo zo zloby nerobime tak, ako
si to Pdn Boh praje. Nekoname podla voéle
Bozej, ale podla svojej skazenej vole a tak
sa dopusfame hriechu. A tento hriech urdza
samého Pana Boha, pretoze pre hriech sme
Ho neposlichali, Jeho prikazania nezadrzali.
Preto

Hriech je:

neuposluchnutie a urazka Pana Boha,
dobrovoIné nezachovanie prikdzani Bozich
alebo cirkevnych.

Hriech méze byf: Iahky — vsedny, maly,
fazky — smrtelny.

Viedné hriechy su napr.: zle podozrievat,

ohovaraf, z lenivosti zanedbavat povinnosti,

nelisté myslienky nedbanlivo premahat, pri-
jimat sv, sviatosti bez vaznej pripravy, dob-
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ko trvajuce rozculenie, netrpezlivosf, chvas-
tanie atd.

Akého hriechu si sa ty dopustil, malého
alebo velkého, smrteIného, to ti povie tvoije
svedomie, tvoje srdce, ale vzdy treba pama-
taf, ze ¢im vadc8ia krivda, tym vadcsi, fazisi je
hriech. Napr.: ukradnes 20 hal. — maly
hriech, ukradnes 200 Ks — fazky ‘hriech.
Zbijes niekoho lahko — maly hriech; zbijes
tak, ze porani§ alebo na zdravi uskodis —
tazky hriech. Vyznes kus cudzej travy pod
plotom — maly hriech; zakosi§ poriadne na
cudzej luke — to uz bude ftazky hriech.
Véetkv svoje fazkeé hriechy a ich pocet mu-
si§ vzdy pri spoved1 povedat.

Pan Boh je nekonecne dobrotivy a vie-
tkych Iudi tak miluje, ze chce kazdému kaz-
dé previnenie odpustif.

Ked sa sata roztrhd, poderie, hned ju ne-
odhodime, ale ju soSijeme, poplatame, opra-
vime. Ked sa stena domu puk3, strecha hni-
je, hned ten-dom nezricame, ale opravime.
Podobne i Pan Boh nezavrhne hned hriesnu
dusu, ale ju zlepsi, napravi. Tuto naprava
hriesnej duse kona Pan Boh skrz sv. spoved.
Preto dal knazom pravo a moc odpusfaf nam
nase hriechy. Padn Boh povedal apostolom:
.Prijmite Ducha Svétého. Ktorym odpustite
hriechy, odpusfaji sa im, a ktorym zadrzite,
zadrzané su.” (Jn 20, 22). Tato moc presla
potom na biskupov a knazov.

Ale knaz moze odpusfat nase hriechy len
vtedy, ak my ich uplne vyzname a ich oprav-
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divo olutujeme. A toto mdézeme vykonaf len
vo svatej spovedi.

Spoved — to je casf sviatosti pokania,
v ktorej ti knaz v mene Bozom odpusta tvoije
hriechy.

K hodnému prijatiu sviatosti pokania a
k dobrej sv. spovedi musime:

1. spytovaf svoje svedomie,

2. olutovat hriechy,

3. silne pred seba si vziaf, Ze viac dob-
rovolne nezhresime,

4. vyspovedat sa, a

5. ulozenu pokutu za nase hriechy vy-
konatf.

Tu {a musim vazne upozornif, aby si ten-

to postup vzdy nevyhnutne zachoval, ked
chces sviatosf pokdania hodne prijal. Ne-
smie$§ niektoré casti vynechaf, a prvé tri
Casti treba v uvedenom poriadku uz pred
spovedou vykonaf. Az potom pride Stvrta
casf, t. j. sv. spoved.

NajdodlezitejSia casf sviatosti pokania je,
pravda, Iatostf nad hriechami a pevné pred-
savzatie polepSenia sa, ale kto napr. nespy-
toval svoje svedomie, ten ani nevie, za ¢o
ma Tutovaf a v ¢om sa polepsif, ba ani z ¢o-
ho sa spovedaf.

Ked teda mas isf na spoved, priprav sa
nalezite a vykonaj si dobri spoved, v kto-

rej ti Pal% Boh odpusti hriechy i za ne zasli-
zenv velnv trest a dd ti milostni pomoc,
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aby si sa ozaj polepsil. Kym za zla spoved

nielen nijakého odpustenia neobdrzis, ale si

este vacSiu kliatbu na seba pritiahnes, lebo

spachas novy fazky hriech svatokradeze.
Spoved ti teda neosoii a nebude dobra:

ak sa Iahkomyselne a bez nalezitej pripravy
spovedas,

ak nelutuje§ opravdivo za svoje hriechy a
nemas$ umyslu sa polepsit,

ak vedome a dobrovolne zatajis vo sv. spo-
vedi velky, smrteIny hriech.

Ak ¢lovek nemd ruky alebo nohy, je
mrzakom. To isté bude i so spovedou, ak
v nej bude chybaf nejaka hlavnd casf. Ak
bola vykonana bez dobrej pripravy, bez pra-
vej, srdecnej Iutosti alebo bez uplného a u-
primného vyznania hriechov, to nebude spo-
ved, ale tiez len mrzak.

Pan Boh je milostivy k nam, ale len kym
zijeme. Po smrti prestava jeho odpustanie.
Preto pamataj, ze lepsie je tu hriechy svoje
dobre vyznavaf a ich opravdivo olIutovaf,
ako za ne naveky byt zatratenym. A preto
vykonaj vidy srdecne i svedomite vsetko,
¢o ku dobrej spovedi je potrebné a vtedy
budes spokojny a isty, ze Pan Boh ti iste od-
pustil tvoje hriechy.

— Dobra spoved k spaseniu, — zla vsak
len k zatrateniu. —

Vo sv. spovedi nielen odpusfaju sa nam
hriechy, ale dostavame mnoho milosti Bo-
zich, ktoré nam pomahaju byt lepsimi. A
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preto, ak sa chces staf dobrym a lepsim, po-
vinny si podla moznosti najcastejsie uzivat
tento pramen milosti Bozich.

Ti Tudia, ktori sa spovedaju len raz za
rok vo velkom pédste, ti nemdézu dosiahnut
mnoho milosti Bozich, ani sa nemozu fahko
polepsit. Oni su podobni kominarovi. Tento
je cierny i Spinavy a ked vyjde z komina,
nespozoruje na sebe novu Spinu. Tak isto
Tudia, ktori castou spovedou neoé¢istia svo-
ju dusu od Spiny hriechov, nemézu dobre
vidief svoje chyby i hriechy a tieto napravit.

Okrem toho nesmies$ zabudat, ze sv. spo-
ved je ako liek. Ako nie je dostatocné uzit
ho len raz, ale CastejSie, tak aj spoved len
zriedka uzivand, nemoze dobre vyliecif dusu.

Ale to je este malo, ked sa len spoveda-
me, pretoze pri spovedi ty si nielen vyznal
svoje hriechy, ale sIubil si Panu Bohu a tak
isto knazovi, ze sa polepSis. A preto tvoja
spoved nekonci sa len v kostole, ale rozfa-
huje sa i na tvoj kazdodenny zivot.

Vo svojom Zivote musis kazdy den splnit
to, ¢o si Bohu vo spovedi slubil, musis sa
usilovat, aby si-sa nedopustil viac toho, z
coho si sa spovedal. Jednym slovom, musis
sa polepsif.

Ale i tu nezostaneS bez pomoci, lebo je
prostriedok, ktory ti poméze robif to, ¢o si
pri spovedi sIabil Panu Bohu. A tymto pro-
striedkom je

Kazdodenné spytovanie svedomia.
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Kazdodenné
spytovanie svedomia.

.Zif — znamena bojovaf"”, hovori pore-
kadlo. Istotne nas zivot je borba a boj. V
nom Pan Boh vyzyva ta k dobrému, ale cert
a naruzivosti vabia fa k zlému.

V istom klastore opvytal sa raz vedéer opat
jedného z reholnikov:

— Co si robil dnes?

— Dnes som mal tolko prace, Zze by som
ju ani nebol mohol vykonaf bez milosti Bo-
zejl — odpovedal reholnik. — Musel som
krotit dva sokole, miernif dva jelene, zdrzia-
vat dva krahulce, premdhat jedného Cerva,
na uzde drzaf jedného medveda a oSetrovaft
jedného pacienta.

— Netarajze! — usmial sa opat. — Ved
takejto zveriny ani niet v nasom klastorel
— Veru, je! — odpovedal mu reholnik.

— Dva sokoly, to su moje o€i, na ktoré mu-
sim davaf pozor, aby sa nedivaly na hriesne
veai. Dva jelene, to si moje nohy. Musim ich
strazif, aby ma nezviedly do pokusSenia. Dva
krahulce to si moje ruky; tie musim nepre-
stajne zdrziavaf od zlého. Cerv je méj jazyk,
ktory musim stale drzaf na uzde, aby zby-
totne a hriesne neblabotal. Medvedom ije
moje srdce, s ktorym musim zapasif. Pacien-
tom je moje telo, ktoré musim chranif, aby
nepodlahlo smyselnosti.

Tento dovtipny reholnik znazornil nam
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tuto pravdu, ze zivot kazdého cloveka je boj
proti nezriadenym pudom.

V tebe samom je j svdty i zloCinrec. Zloéi-
nec v tebe sam rastie, sam sa vzmaha, 1 ked
sa on nestaras. Je podobny skodlivej trave,
ktora rastie medzi zrnom. Ty si ju nesial a
ona vyrastla; ty sa o nu nestaras, ale ona
je krajsia ako zrno.

Ale svity nebude panovaf v tvoijej dusi,
ak sa onho nebudes staraf. On je ako to malé
zrnko, ktoré bez siatia a orania nemdze vy-
rast.

A preto ak nechces, aby zlodej vladol
tvojou dusou a doviedol fa do vecnej prie-
pasti, ale chces byt dobrym, lepsim i svatym,
musiS neustdle bojovat proti svojim hrie-
chom, proti zlym naruzivostiam i naklon-
nostiam.

S vykorenenim mnohych naSich slabosti
a chyb je to tak ako s roztrhnutim motaza
sloZzeného z vela nitiek. Ak nechdme nitky
spolu, tak nic nespravime. Ak vezmeme nit-
ku po nitke, Iahko prideme k cielu.

Zacni od toho nedostatku. od tej chyby,
toho hriechu, ktory najviac zafazuje tvoie
svedomie, z ktorého sa najCastejSie spove-
das. U jedného mdze to byf{ hnev, netrpezli-
vosf, zvyk hresif alebo kradnuf, u druhého
zas lenivost, lakomstvo, ciganstvo, nedisté
reCi, neposlusnosf, nepresnosf vo vstdvani
alebo vo vykonavani prac, nemiernosf v ie-
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deni, zvedavosf v pohladoch, v nacuvani,
netprimnosf v slovach, v spravani a pod.

Bojuj proti svojim chybdm pomocou kaz-
dodenného spytovania svedomia. , Nikto ne-
bude korunovany, — hovori Pismo svité —
ak len nebojoval.” (Tim 2, 5). Rob to takto:

1. Rano po modlitbe urob silné predsa-
vzatie, coho sa chce$ z lasky k Jezisovi po
cely den varovaf, a-to svojej chyby & hrie-
chu, z ktorého sa mienis polepsit.

2. Cely den davaj pozor, aby si sa k tei
chybe nevratil, aby si sa vystrihal tej prile-
Zitosti, ktord fa k nej vedie. Pros Pana Boha
o0 pomoc. Blizkou prilezitosfou k hriechu ie
vietko, -Co nas pravdepodobne zvedie k hrie-
chu, ako napr. ista osoba, spodocnost, zaba-
va, kniha, miesto atd. , Kto miluje nebezpe-
¢enstvo, zahynie v nom.”

3. Ak sa predsa stane, Ze do tejto slabosti
alebo hriechu znova upadne$§, tak hned TIutuj
to a hovor: , Jezis, bud milostivy mne, hries-
nemu.’’ Sucasne sIib, ze po druhy raz budes
davafl lepsi pozor na seba. Okrem toho bude
dobre, ak si uréi§ dajaka pokutu, napr. po-
vies modlitbu, nezjes sladkosti, pdjdes ku
kostolu alebo ku krizu a odprosi§ tam Pana
JeziSa za svoj hriech.

4. Na obed a vecer spocitaj, ako ¢asto si
do toho hriechu upadol. MézeS§ si to zapisaf
do knizolky. Porovnaj potom den so dnom,
tyzden s tyzdnom, aby si videl ¢i napredu-
jeS alebo nie. Ak ano, dakuj Bohu, ak nie.
pros Ho o pomoc.
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5. Castejdie sa pri tom spovedaj, napr.
raz za tyzden, za mesiac, a povedz duchov-
nému otcovi, ako si postupil v tomto du-
chovnom boii.

6. Na pomoc vezmi si ochrancu-svatého
Napr.: ak°si ty Jan, tak sv. Jana Krstitela.
ak si FranliSek, tak sv. Frantiska z Assisi a
podobne. Modlievaj sa k nemu ‘takto: Och-
ranca, ktorého meno mdam, pamataj na mna
u Boha; pros za mna, aby som vidy stato¢ne
7il, vieru zachoval a v boji zvitazil. Amen.
(300 dni).

V tomto boji neprestavaj dotial, pokial
svoju hriesnu slabosf nevyrves z duse. Boh
vidi tvoju borbu a bohato fa odmeni za tvoie
namahy.

Tym istym sposobom mozes, ak chces,
nejaku ¢nost sebe ziskaf. Potrebujes napr.
trpezlivost. Kazdé rano urobis silné predsa-
vzatie, ze v protivenstvach nebudes sa zlo-
stif, ale pokojne prijmes a pretrpi§ vselijakeé
neprijemnosti. Na obed a vecer rozmyslaj,
kolko raz si protivenstva vydrzal g zazna-
menaj si to. Podakuj Panu Bohu a pros Ho
o trpezlivost. A tak pomaly zasejes tito ¢nost
do svojho srdca. Ak tak budes robif, skoro
ziska$ silna voIu a mocny charakter, ktory
ti pomoéze byt lepsim i za dobro bojovat.

Ak sa zpociatku bojis alebo nemas vy-
trvalosti uvedenym sposobom s hriechom
bojovat i lepsim byf, tak aspon kazdy den
vykona) malé spytovanie svedomia.
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Na to nepotrebujes velkej vytrvalosti ani
vela Casu. K tomu ti postaci pri vecernych
modlitbdach 3 az 5 minut rozmyslaf o svojich
celodennych hriechoch a za ne uprimne lu-
tovat.

K dobrej spovedi sa pripravuij,

otvorene sa priznavaj.

Co si Bohu sTuboval,

aby si aj dodrzal.



Sv. prijimanie.

Po svatej spovedi pristupujeme k sv. pri-
jimaniu, kde nam knaz poddva sviatostného
Jezisa pod spdsobom chleba. To je Stvrty
pramen milosti Bozich, s ktorym prichodia
do nasho srdca mielen milosti, ale aj sam Boh
Jezi§ Kristus, darca milosti.

Sv. prijfmanie je pozivanie sv. Tela i sv.
Krvi sameho Boha Jezisa Krista pod sposo-
bami chleba a vina.

Hovorime ,.pod spésobom chleba a vina",
to znamena, Ze nasimi telesnymi smyslami
poznavame len chlieb a vino, t. j. spOsoby
chleba a vina, ako je podoba, farba a chuft,
ale to nie je chlieb ale opravdive, zZivé telo
Pana Jezisa, nie je to vino ale opravdiva,
ziva krv Krista Pana. Teda v skutoénosti
sam Pan Jezi§ v podobe chleba a vina.

Preco je tomu tak?

Preto, lebo pot’:as sv. omsSi stal sa verkv
zazrak. Po ,,Sanctus”, ked miniStranti za¢nu
zvoncekom zvonif a [Tudia pobozine poklak-
ni i nastane ticho, kniaz berie do ruk chlieb-
hostiu, pozehna ho a hovori: ,, Toto je telo mo-
je.” A len Co toto vypovie, stane sa velky
zazrak, vec neobycajmna: chlieb premeni sa

4 Chcem sa stal dokonalejsim
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na telo Bozie. A hoci i nadalej vidime iba
hostiu, lebo nase hriesne oc¢i nemaju prédva
ni¢ viac vidief, jednako nie je to uz, ¢o
bolo predtym, je to uz opravdiveé telo Krista
Pana.

Po tomto knaz vezme kalich, pozehna ho
a hovori tieto bozské slova: Toto je kalich
krvi mojej.” A ked vyslovi tieto slova, sta-
va sa novy zazrak: vino v kalichu premeni sa
na krv BozZiu. A hoci o¢i knaza vidia iba vi-
no, jednako to nie je uz vino, ale opravdiva
krv Kristova.

Po tomto zdzraku knaz prijima sv. telo a
krv Jezisa Krista pod obidvoma spdsobami,
t. j. pod sposobom chleba a vina.

Veriaci prijimaju, pravda, Pana JeziSa len
pod sposobom chleba-hostie, jednako nepri-
jimaju menej ako knaz, kedZe prepodstat-
nena hostia je skuto¢ne zive telo Jezisovo a
v zivom lele je i ziva krv. A nielen v celej
hostii, ale i v najmensej omrvinke pozehna-
nej je cely, zivy Jezis Kristus pritomny, tak-
tiez v najmensej kvapke pozehnaného vina.

Sv. telo i sv. krv Jezisa Krista pod spd-
sobom chleba a vina menuje sa:

Sviatost Oltarna — lebo na oltari sa ko-
nad a uschovava, -

Bozie Telo — lebo je zivym telom Pana
Jezisa,

Prijimanie — lebo toto telo prijimame a
s nim i sameho Krista Pana,
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Vecera Pdna — lebo to Pan Jezis pri po-
slednej veceri ustanovil,

Chlieb nebesky, chlieb Zivota — lebo zivi
a udrzuje dusu pre zZivot vecny.

Tuto Sviatosf Oltarnu dava ndm knaz vo
sv. prijimani. A so sv. prijimanim prichodi
do nasho srdca Boh — Jezis Kristus.

Telesnymi ocami to nevidime, ani nepo-
zorujeme Pana Jezisa, ale nepodvratno ve-
rime, lebo viera nas neklame. -

Staly sa i zazraky, ze sa Pan Jezis ukazal
vo sv. hostii ako malé diefatko, takze ho pri-
tomni mohli vidief telesnymi ocami.

Hovoria, ze za panovania svatého Ludo-
vita, krala francuzskeho, v istom parizskom
kostole zjavil sa Jezi§ ako diefa v jednej sv.
hostii. Rozpravali to kralovi mysliac, ze po6-
jde hned sa presvedcitf. Krdl vSak odpove-
dal:

— Nejdem! Nech idu ti, ktori pochybuiu
o skutoCnej pritomnosti Pana JeziSa v naijsv.
Sviatosti. Ja vSak pevne verim v jeho pri-
tomnosf, ako by som Ho svojimi ocami vi-
del...

Pan Jezis mohol by sa i nam zjavit ako
malé dieta. Ale to nerobi, pretoze chce, aby
sme preukazali svoju vieru v neho aj vtedy,
ked Ho nevidime. Chce, aby sme Ho videli
zrakom nasSej sv. viery.

Kristus Pan povedal apostolovi Tomaso-
vi, ktory nechcel verif, Ze Pan Jezi§ skuto¢-
ne vstal zmrtvych, dokial Ho nevidel:
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~Tomas, uveril si, pretoze si videl.. Ale
blahoslaveni su ti, ktori nevideli a uverili.”

Preto neziadaj ani ty vidief zazrak, ale
pristupuj k sv. prijimaniu so zZivou vierou
v pritomnosf Pana Jezisa vo Sviatosti Ol-
tarnej a pros Ho o rozmnozenie tejto viery.

Kedze zivy BohocClovek, Jezi§ Kristus —
pride do tvojho srdca, musi§ mu vo svojom
srdci pripravif doéstojny pribytok. To srdce
musi byt Cisté a krasne wvyzdobené., zZeby
Pan Jezi§ s radosfou do neho vstipil a sa
potesil. Preto po dobrej sv. spovedi este i
pred sv. prijimanim poniz sa pred Panom Bo-
hom a srdeéne Iutuj za svoje hriechy, skru-
sene a pokorne sa modli:

.Pane, nie som hodny, aby si vosiel pod
moju strechu (do mojho srdca), ale riekni len
slovom a uzdravena bude dusa moja.”

Kto by vo vedomom fazkom hriechu, po
nehodnom prijati sviatosti pokania, opovazil
sa prijat Jezisa v sv. prijimani, to je kmin a
zbojnik, ktory kradne Bozie Telo na svoije
zatratenie. Dopusfa sa hroznej svatokradeze.

Sv. prijimanie to je skutoCne nebesky
chlieb, to je najpotrebnejsi pokrm pre nasu
dusu. A toto hovori § sam Pan Jezis:

.Lebo moje telo opravdive je pokrmom
a moja krv je opravdive napojom.” (Jn 6,
56). '

Tento pokrm dava nam opravdivy Zzivot
dusevny, pretoze nielen milosti, ale i sam
Kristus vstupuje do nasej duse. Bez tohto
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strati milosf, strati vieru a hrozi jej vecneé
zatratenie. Vsak nie nadarmo povedal Pan
Jezis: ,Ak nebudete jesf telo Syna ¢loveka
a pif jeho krv, nebudete maf v sebe zivota.
Kto je moje telo a pije moju krv, ma zivot
vecny.” (Jn 6, 54).

Ale svdté prijimanie ma velku silu nie-
len pre dusu, ale i pre nase telo.

V Nemecku Zije v celom svete slavna a
pobozna dievka Terézia Neumannova, o kto-
rej bolo uz v tejto knizoé¢ke spominané. Pan
Boh dovolil jej, ze zdzraénym sposobom zivi
sa iba svatym prijimanim. Uz od roku 1926
zije Terézia tak, ¢o ni¢ neje ani nepije. Ani
kuska chleba po mnoho rokov neprijala do
svojich ust, iba kazdodenné svité prijima-
nie. Takto Zije uz vela rokov a je zdrava do
dnesného dna.

Prijimaj i ty casto toto nebeské jedlo.
Bez neho nemodzes dusu spasif. Bez neho ne-
moézZes byt ani poboznym ani dobrym, lebo:

— Bez chlebicka stratis silu, — bez pri-
jimania Boha. —

Ale okrem toho Pan Jezi§ nielen oddava
sa nam vo sv. prijimani pri sv. omsi, ale i
prebyva vzdy tu na zemi v kostole, lebo toto
nam pris[ubil pred svojim nanebevstupe-
nim, hovoriac:

Hla, ja som s vami po vsetky dni az do
skoncenia sveta.’

V istej legende sa hovori, Ze nebo i zem
sa hadaly, kde ma prebyvaf nas Spasitel. Ci
v nebi, ¢i na zemi. Nebo dokazovalo, ze Je-
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Zi§ Kristus patri jemu a ziadalo si Ho zpit,
lebo s neba sostipil na zem. Ale ani zem ne-
chcela odstupif, pozadovala Ho, lebo Jezis
dobrovolne sostupil na zem, tu umrel a ieho
telo prijala zem do svojho lona. Vtedy Pén
Jezis tak rozsudil vec, ze oba, nebo i zem, sa
uspokoijily, totiz viditeIne wvstipil na nebo,
neviditeIne vsak, ale skutocne s telom i s
dusou vo Sviatosti Oltarnej zostal na zemi.

Ako zemski krali maju istu izbu, v ktorej
prijimaji na vysluch svojich poddanych, tak
i ndas nebesky Kral ma také miesto k vyslu-
chu, a to je v kostole bohostanok.

Pan Jezis prebyva v kostole na oltari, le-
bo tam vo svatostanku je jeho Bozie Telo
— Sviatost Oltarna.

Bozie Telo uschovava sa v monstrancii.
v sklenej, zlalou ziarou ozdobenej schranke
alebo v kalichu, ¢o menujeme ,cibérium".

Podobne, ako Panna Maria ukazovala Je-
zuliatko pastierom a kralom, vystavuije neraz
knaz Sviatosf Oltarnu k verejnej poklone,
ako to byva napr. pri sv. omsi ,,pod vyloze-
nim'’; alebo slavnym spdsobom nosi na pro-
cesiach a k chorym. Knaz tiez na ‘konci slu-
zieb Bozich dava Tudu pozehnanie so Svia-
tosfou a Iud pod pozehnanim klIaci a bije
sa v prsia.

A toto pozehmanie ma vskutku bozsku,
zazracnu moc, Isteze pocul si o zazrgcnom
milostivom putnickom meste Lurd vo Fran-
cuzsku. Vela zazrakov sa tam stalo a tiez
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teraz este stdva pod pozehnanim Velebnou
Sviatosfou.

Pripomeniem ti kratko jeden pripad zo
sto podobnych.

Ist4 mlada dievka, Maria Luiza Choro,
bola od malickosti slepa. Museli ju krmif a
vodif za ruku. Ale vreld naboznost naplno-
vala je) dusu. Ked sa dozvedela o zazrakoch
v Lurde, tak prosila, aby ju zaviedli ta. Pri
procesii s Velebnou Sviatosfou 'prosila ka-
maratku, aby ju upozornila, kedy procesia
pojde vedla nej.

— Uz idu...

Uboha slepa padla na kolena a zakricala:
— JeziSu, ak chces, mézes ma uzdrawvit! Je-
ZiSu, uéin, aby som videla! —

Ako blesk preslo jej cosi pred ocami. Jej
o¢i pocitily bleskorychly boI a sa otvorily.
Uvidela vela I'udi, procesiu a kniaza, ktory ju
zehnal so Sviatosfou Oltarnou. Od toho ¢asu
jej o¢i videly vSetko Co najlepsie.

Drahé diefa! Kazdy z nas je nemocny a
slaby, ak nie na tele, tak na dusi. A preto
rado sa utiekaj casto pod ziaru bozskej sily,
akd vychédza z Bozieho Tela, ukrytého v
monstrancii. Pros JeziSa o posilnenie a u-
zdravenie na dusi alebo ma tele.

O, aky je Pan Jezis nekonelne dobryl
Kimi tvoju dusu svojim nebeskym Telom, a
ked nemoéze vojst do tvojho srdca vo sv. pri-
jimani, tak ¢aka na teba dnom i nocou v
kostole. Cakd, aby si Ho tu ¢asto a rad ma-
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vstevoval, Jemu v najhlbsej pokore sa kla-
nal, Jeho o potechu v zarmutku, o pomoc v
nebezpecenstve a 0 mnohé milosti prosil.

Nuz a ak si chory a nemézes prist do ko-
stola, rad teba Pan Jezis navstivi, ked na ni-
kach knaza pride k tvojej posteli.

S prijimanim svatym
Kristus sam k tebe pride.
Dusu tvoju posvati,

do Kralovstva fa prijme.

Staraj sa o milosf!

Drahy mladik a dievca, dozvedeli ste sa.
odkial a ako mozno ziskat vela milosti Bo-
zich. Dozvedeli ste sa, k akym mprameifiom
musite isf, akym spdésobom z tychto nevy-
sychajucich pramenov mate {erpat pomoc
Boziu a milosti Bozie. A preto:

hladaj milosti, pros o milosti a snaz sa
ich ziskaf:

dobre sa modli,

casto sa spovedaj,

'castejsie prijimaj a

nikdy nevymeskaj sv. omsu.

A vtedy budes maf od Pana Boha tolko
milosti a tolko pomoci s neba, ze sa stanes
ITahko poboinym, Iahko lepsim a Iahko vy-
konas to, ¢o v nasledujucej casti tejto kni-
ZoCcky je napisanée.
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Bez zbrane vojak,
bez knihy ziak,

bez rozumu hlava,
bez cukru kava,
dusa bez milosti,
srdce bez poboznosti,
jedlo bez soli,

to vsetko ni¢ nestoji.



Casft IL

AKY TVOJ DEN —TAKY AJ TY.

Kazdy z nas vie, aky chutny je med. Ale
malo kto si pri tom pomysli, Ze jedna vcielka,
aby sosbierala za hrniec medu, musi posna-
§at s kvetov mnoho tisic drobnuckych kva-
piek.

S kvietka na kvietok — a je za hrniec
medu.

Podobne je to i s nami. N4S zZivot sklada
sa z tisicich sekund a minat. Ak z kazdej mi-
nuty ¢o len prasok, ¢o len kvapku odlozime
pre nebo, tak pomocou BoZou sosbierame do-
statok zasluh pre buduci zivot vecny.

Kvapka ku kvapke a med nebesky bude!

Ni¢ nie je malo v duchovnom zivote, ¢o
by sa nevyplatilo sbierat, Bohu obetovat a
tak pre vecnosf odlozif. Preto netrat casu
nadarmo. Sbieraj duchovny med. Usilui sa
robif to, ¢o tadto knizocka tebe na kazdu chvi-
I'u dna radi.

Usiluj sa zpoc€iatku ¢o i majmensie, naj-
TahsSie urobif. A trosku ku troske a med bu-
de. Budes dobry a sladky ako med pred Bo-
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hom a Tudmi, Cim lepsie prezijes den, tym
lepsi budes, tym viac sa priblizis k Bohu.

Kazdi hodinu — minutuy,
kazdy den, hodinu
sbieraj med pre ‘nebo,
pre dusu jedinua!l



Rano.

» Vstante hore, nemeskajte,
Panu Bohu chvalu vzdajtel”

Uz slnko ddvno vstalo, vstavaj vcas i ty
— Kto vcas wstava, toho Pan Boh pozehnava.

V posteli sa nerozvaluj, lebo tak robia
iba lenosi. Ty predsa takym nechces§ bvt.

— Je to certu k radosti, vyvalovat kostil

Len ¢o vstane$, prezehnaj sa a povedz
~odpustkovy vzdych alebo svoje malé tajom-
stvo.

Prva tvoja myslienka nech leti k Bohu.

Prvé dobré réano k JeziSovi a P. Marii.

Prve prianie — byf milym Bohu po ce-
ly den.

Potom sa dobre umy! USi | Siju, — a to
studenou vodou. Vtedy kazdy povie, ze si
Suhaj. Bud prvym medzi bratmi a sestrami.
, Prvé tvoja povinnos{ je — modlitba. KTak-
ni pred krizom alebo obrazom a vzZdy sa tak
modli. Nie k prazdnej stene, nie k piecke
alebo stolu, ale ku krizu, lebo cezen Pan Boh
hladi na teba.

Sopni vzdy ruky k modlitbe. Nedrz ich
-na ustach, pod nosom, ale pekne na prsiach.



Podakuj sa Panu Bohu.

Pan Boh ta zachranil od zlého cez tato
noc a preto nabozne povedz:

V mene Otca i Syna i Ducha Sviatého.
Amen. (50 dni odp.)

Vzdy milosrdny Boze, dakujem Ti z ce-
l1ého srdca, Ze si ma tejto noci ochranif ra-
Cil od hriechu i vselijakého duSevného i te-
lesného zla. Dakujem, Ze si mi dal dozif sa
tohto dna!

Vypros si pomoc na den:

O dobrotivy Pane JeZisu, pokorne Ta pro-
sim, pomdzZz mi, aby som sa dnes i vzdy v
mojom Zivote mohol zachranif od hriechu a
vzdy splnif Tvoju svatua volu.

Dodaj modlitbu Panovu: Otéenas.

STubuj Panu Bohu:

Najsladsi Jezisu, sTubujem Ti, ze sa dnes-
ného dina budem usilovat aj od najmensieho
hriechu sa uchranit.

Pomoé6z mi, 6 dobry Jezisu!
Pomoz mi, 6 Pamma MaArial

Posilni moju v6lu a podporuj ma v mo-
jej slabosti.

A dodaj odpustkovi modlitbu:

«Matka moja, zachran ma dnes od smr-
teIného hriechu. Zdravas 3 razy.” (300 dni
odp.)

Za rodicov sa modli.
Oni fa velmi miluji. Staraju sa, aby si
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bol zdravy, syty a obleieny. Tazko pracuju
pre teba. Preto musis v modlitbach pamatat
na nich do konca svojho zivota.

Modli sa nielen za svojich, ale i za cu-
dzich. Pros nielen za svoje potreby, ale i za
potreby inych. Toto sa Panu Bohu velmi [u-
bi.

Toto vsetko mozes sa modlievaf takymto
spdsobom:

Chran, Jezisu, a spas mojich drahych: o-
tecka, mamicku, atd. (tu povedz mena svo-
jich pribuznych) a tak isto priatelov a ne-
priatelov svojich. I daj im mnoho svojich mi-
losti.

— Oghranuj, Boze, nasu katolicku Cir-
kev, hlavu tejto Cirkvi, sv. Otca Pia XII., vSe-
tkych knazov a nasho pana farara.

— Pomoz, JeziSu, biednym, nemocnym,
trpiacim, prenasledovanym, umierajiucim a
ranenym a daj im sily niesf svoj kriz ku spa-
se.

— Osvief, Pane, neveriacich, pobludilych
a pohanov a prived ich do lona jedinej svo-
jej svdtej katolickej Cirkvi, aby vsetci jedno
boli.

— Bud milostivy dusiam trpiacich v. o-
Cistci.

To isté moéozeS sa pomodlif s tymito od-
pust. modlitbami:

~INajsvatejSie Srdce JeziSovo, ochraiuj
nase rodiny.” (300 dni).

.Pane JeziSu, rozprestri ochranu Svojho
Bozského Srdca na nasho svatého Otca pa-



64

peza. Bud mu svetlom, silou a potechou.” (7
rokov a 7 raz 40-dnové odp.).

n~Jezisu, Spasitelu, daj nam Svoje poze-
hnanie, oslobod nas od vecnej smrti, pomahaj
svatej Cirkvi, uStedri narodom pokoia, vy-
slobod dusSe, ¢o trpia v ocistci.”” (300 dni).

~Aby si vSetkych bludiacich k jednote
s Cirkvou povolat a vSetkych nevercov k
svetlu evanijelia priviesf racéil, prosime Ta,
Pane, usly$ nds.” (300 dni).

.Bozské Srdce Jezisovo, obraf hriesni-
kov, zachran zomierajucich, vyslobod svaté
dusSe z ocistca.” (300 dni).

A nakoniec:

Obetuj sa Bohu.

— O, Boze mdj, nech bude vzdy k Tvoijei
slave, ¢o dnes myslief, hovori{, robif j trpief
budem. Nech sa to vSetko shoduje s Tvojou
svatou vélou. —

Dobre je eSte z modlitebnej knizky preéi-
taf si modlitbu, ktorou obetujes seba i svoij
den najsvdtejsiemu Sndcu JezZiSovmu. Je to
modlitba dobrého umyslu. Ak kazdé rano
vzbudi§ v sebe predsavzatie, vtedy za kazde
dobré slovo dostanes odplatu od Pana Boha.

MozeS sa modlif i tuto krdsnu modlitbu
sebaobetovania:

. Vetny Boze, vidiS ma tu na kolenach
pred svojou nekoneénou velebnosfou. Kla-
niam sa ti, obetujem ti vsetky svoje myslien-
ky, slovd a skutky tohto dna. Mam umysel
robif vietko z lasky k tebe, na tvoju Cest,
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aby som plnil{a) tvoju vo6lu, tebe slizil, teba
chvalil a velebil, aby si ma osvietil v tajom-
stvach svdtej viery, aby som si zabezpeéil
svoje dusevneé spasenie, aby som dufal v tvo-
je milosrdenstvo, aby som zadosf ucimil za
svoje .tolké a tazke hriechy, aby som poma-
hal duSiam v ocistci a vyprosil vsetkym
hriesnikom milosf opravdiveho obratenia.

Slovom, mam umysel dnes vsetko robif
vo spojeni s najdistejSimi umyslami, ktoré
mali za zZivota Jezis, Maria, vsetci svati v ne-
bi a vS§etci spravodlivi na zemi. Rad by som
tento umysel podpisaf svojou vlastnou kr-
vou a opakovaf ho kazdu chvilu tak c¢asto,
kolko chvil bude maf celd vecnost.

Prijmi, Pane, tato moju dobru voIu a daj
mi svoje pozehnanie a ucinnu milosf, aby
som sa ani dnes ani nikdy za svojho Zivota
nedopustil fazkého hriechu.”

Ale pri modlitbach nezabudni na to. ze
v nebesach je i tvoja nebeska Matka, prebl.
Panna Maria, ktora nielen svojho syna, Je-
Zisa, ale aj teba i vSetkych Tudi velmi milu-
je. Utiekaj sa vzdy pod jej ochranu.

+O Pani moja, 6 Matka moja, paméitaj, Ze
som tvoj(a); zachovavaj ma, ochranuj ma
ako svoju vec a svoj majetok. ‘

(Ked sa takto modlime v pokuseni, kazdy
raz moézeme ziskaf 40 dni odp.).

Po modlitbach sa pekne prezehnaj, po-
bozkaj kriz alebo, ak nemoézes, tak aspon ob-
razok v modlitebnej knizke.

5 Chcem sa stat dokonalei3im



Teraz chod k rodicom, pobozkaj im ruku
a povedz: ,Dobre réano, otecko, mamkal"

Ak tak bude$ konaf kazdé rano, tak Pan
Jezi§ a Panna Maria ti pomé6zu byt stastnym
a vzdy lepsim cez cely den.

,Cin od Boha pociatok a bude dobry po-

riadok."”
.Kto s Bohom zatina, s Bohom dokondava,
nesfastia ziadneho nech sa neobava.”



Poludnie.

Na poludnie v mnohych obciach zvonia
v kostoloch na Anjel Pana. Ked pocujes zvo-
nif, hned prerus zabavu alebo robotu, pekne
sa prezehnaj a pomodli sa, co wvies.

Je to velmi krasna modlitba, ktoru sa
dobri krestania modlia, ked pocuju zvonif
rano, na poludnie a vefer. Je to modlitba
~Anjel Pana”, ktora je napisana ku cti Prebl.
Panny Marie. V nej dakujeme Panu Bohu za
to, ze z lasky k nam stal sa ¢lovekom, aby
nas na krizi od zatratenia veéného vykupil.

Iste pozna$ tito modlitbu a ak by si ju
nepoznal, tak sa ju hned nau¢ a nabozZne sa
ju modlievaj pri zvoneni na ,,Anjel Pana”,
ina¢ na ,,Anjelské pozdravenie.” Tym ziskas
300 .dni odpustkov a Srdcu Panny Marie spo-
s0bi§ velku radosf. Vecer pridaj Otéenas a
Zdravas za dusicky v ocistci a najmd za te-
be najblizsie.

Na poludnie je obyfajne obed. Tvoji ro-
difia sa postarali o to, aby si mal ¢o zjest.
Mamicka ti nesie uz chutnu polievku a ty
hned sadas a jes. A len €o si dojedol, uz fa
niet pri stole.

Oj, Cosi tu nie ie v poriadku.
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Pozeral si zaiste neraz na dobytok alebo
prasiatka, ked im davali zraf. Ony hned be-
zia k zlabu a bez zastavenia Zeru.

Ci si ty videl, Ze by sa prasiatko pomod-
lilo alebo po jedle dakovalo?

Kdeze by! Ale ono ani inaksie robif ne-
moze, lebo nema rozumu. Ty vSak mas roz-
um. Vie§ dobre, Ze vSetko, ¢o pre zivot po-
trebujes, od Otca nebeského dostavas. Ten

Otec stvoril zem, zrno i dazd — a z toho
mas chlieb: stvoril kravu i travu, — a ta ti
dava mlieko; stvoril kona i vola, — a ony

pre tvoj chlieb pracuju.

Dobre predsa vies, zZe tvoiji rodicia sa sta-
raju o tieto dary. Zarabaju na ne tazko a te-
be ich davaju zdarma. Mnoho je deti, ktoré
stratily svojich rodi¢ov. Tazko je im. Sedis
bez obeda a niet nikoho. kto by ich zavolal
k stolu.

A preto mimo jedla musi§ pamadtaf i na
vdacnost. Jest — to dokaze i najhlupejsi do-
bytok, dakovaf vSak za jedlo — flen ¢lovek.

Preto pred kazdym jedlom sa dobre pre-
zehnaj. Povedz taktiez ,,Ot¢enas’”, v Ktorom
prosime Otca nebeského o chlieb: ,,Chlieb
nas kazdodenny daj ndm dnes.” Alebo mé-
ze§ povedaf modlitbu pred jedlom:

Pozehnaj nas, Pane, i tieto dary svoje,
ktoré z Tvojej Stedrosti pozivaf budeme.
Skrze Pana nasho, Jezisa Krista. Amen.

A len potom sadni si k jedlu. Ak ma3}
chutny obed, tak zamysli sa pritom, ze je
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mnoho fudi i deti, ktori nemaju ani kusok
chleba. Vzdychni k Panu JeZiSovi a povedz:
— Pomédz, JeziSu, vsetkym chudobnym i
hladnym. —

Po obede podakuj sa Panu Bohu za jeho
dary touto modlitbou:

Dakujem Ti, viemohuci BoZe, za vietky
dobrodenia Tvoje, ktory zues a kralujes na
veky vekov, Amen.

Po Bohu treba rodicom podakovaf. Pre-
to pobozkaj otcovi i matke ruku a povedz:

.Pan Boh zaplaf vam za obed!”

Pri jedeni tiez nezabudni, ze v piatok
kazdého tyzdna je post, lebo v tento den u-
mrel Pan Jezis za nas na krizi.

Preto jeme, aby sme zili, ale nie preto zi-
jeme, aby sme jedli.

Chlieb bez modlitby
brucho napchava,
ale pre dusu

osohu nedava.



Veéer

Koniec korunuje dielo. Dobre zacaf, to
eSte malo. Hlavné je dobre ukonéit. Preto,
ked veCer sa vyberie§ spaf, klakni pekne
pred tvojim krizom a srdecne dakuj a odpro-
suj dobrotivého Pana Boha:

Dakuj Bohu:

— Boze mdj, dakujem Ti z celého srdca
za vsetko to, ¢o si mi daroval cez cely den:
za zdravie, jedlo, milosti, za zdar i nezdar.
za radosti i krize, i za vsetky pozehnania,
ktoré ja ani pochopif nemozem.

Odprosuj Pana Boha.

Pomysli si na to, ¢o si po cely den robil.
Mozno, nedaj Boze, to bol i nejaky hriech.
Ak vsetko dobre bolo, — dakuj Panu Bohu.
ze i pomohol byt dobrym. Ak zle, — tak Iu-
tuj.

Ale ak chces toto dobre konaf, nauc¢ sa
kazdy den robif:

malé spytovanie svedomia. Oby-
¢cajne na to postacia dve-tri minuty.

Rob to tak:

Postav sa v myslienkach svojich pred
Pana Boha a povedz:
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— Boze mdéj, ty vidi§ vSetky moje ¢iny
i myslienky. Pokorne Ta prosim, osvief moi
rozum, aby som mohol poznaf, ¢o nedobrého
som dnes vvkonal. Duchu Svaty, upamataj
ma na moje hriechy. —

Teraz rob samotné spytovanie svedomia.
To znaci, rozmyslaj kratko, ¢o si cez cely
den nedobrého konal.

Co? — rano, cez den, vecer;

doma, vonku, v skole, v kostole;
proti Bohu, rodi¢om, inym atd.

Preco? — Preco si tak nedobre konal?
Napr. v zlosti, z lenivosti, v pokuseni,
kto fa nahovoril k zlému atd.

LCutuj za to nedobré, ¢o si cez den ko-
nal: — Boze méj, Ty ma milujes a ja som
nebol dobry. Ja som zhresil a Teba, Boze,
zarmutil. Ako veImi je mi toho Iato. Ty si,
Boze, nekonec¢ne dobry. Odpusf mi moje
hriechy. Miluj ma zas!

.Spasitel sveta, zmiluj sa nado mnou!”
(Raz denne 50 dni).

STubuj napravu:

—- STubujem Ti, méj Boze, Ze sa budem
s Tvojou pomocou snazif byt lepsim. Budem
sa hriechov vystrihat i radsej si priaf smrf,
ako tazko zhresif. Budem sa kazdej prilezito-
sti ku hriechu chranif. —

Pri tom si pomysli, ¢o mas robif, aby si
sa toho zlého uz viac nedopustil. Napr. ne-
chodif{ uz so zlymi kamaratmi, nepocuvat
S$patné reéi, nelenosif, nezostavat o samote.
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Ak by si spozoroval pri spytovani sve-
domia, ze si napr. vynechal ranaijsiu mod-
litbu, tak vzbud v sebe umysel, Zze nikdy
viac nevynechas$ modlitbu. Bez modlitby bu-
de tvoja dusa ako den bez slnka. Diabol ma
toho dna k tebe lepsi pristup.

Stalo sa, ze v Arabii cestovala karavana,
v ktorej boli zastipeni rozlicni Iuwdia. Vecer
boly postavené Siatre. V jednom boli Turek,
Zid a kresfan.

Pred spankom Turek rozosirel koberec,
kIakol si nan a modlil sa k Alahovi. Podob-
ne i Zid odriekal svoju poboznosi k Jeho-
vovi. Len kresfan nie. Vrhol sa na postel
bez modlitby. Ked to videl Turek, povedal:

— To je nemy pes, ktory nepozna svoj-
ho Panal!

Aké zahanbujuce su to slova.

Daj pozor, aby si i ty nezasluzil podobmy
ponizujuci vyrok.

Takéto kratke spytovanie svedomia bude
ti velmi uzitocné a pomoze ti vzdy lepsim
sa stavaf.

AX by si ty nahodou bol niekedy nezdra-
vy alebo utrapeny tak, ze by si nemohol
vykonaf malé spytovanie svedomia, tak pred
spankom povedz ¢o len toto:

.Boze mdj, Tutujem a boli ma z celého
srdca, ze som Ta obrazil, lebo si najvyssia
Dobrota, a beriem si pred seba s pomocou
Tvojou uz viacej nezhresit.”

(300 dni, ked si touto modlitbou vzbudi-
me dokonala Idtost.)
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~Zachran ma, 6 Jezisu!” (300 dni.)

A ¢&i vie§, Ze hoci si mlady, jednak moé-
ze$ skoro umrief. Ci si nevidel, ako deti po-
chovavali? Mozno i tvojich kamaratov? —
Kazdym rokom k hrobu krokom. —

Ale ked c¢lovek umiera, hlavnou vecou
je, aby dobre umrel: — zaopatreny vietky-
mi sviatosfami, vyspovedany i sjednoteny
s Panom JeziSom vo sv. prijimani. Jednym
slovom, aby umrel v stave milosti Bozei.

Sv. Terézia Velkd povedala, ze tri veci
musime maf vadzine pred oc¢ami, a to: Boha,
dusu a smrf. Ked stratime Boha, iného me-
mame, aby sme sa s nim mohli smierif. Ked
si zatratime dusSu, nemame inej, aby sme ju
mohli spasit. A ked sa smrf dobre nepodari,
nemame prilezitost esSte raz zomrle! aby
sme napravili chybu.

Preto by bolo aj tebe velmi osoznym, ke-
by si si zvykol kazdy den takto sa pomodlif
za §ftastlivi smrt:

..Blahoslaveni mrtvi, ktori v Panovi zo-
snuli! O, Boze méj, celkom isté je, Ze mu-
sim zomrief, ale neviem kedy, ako a kde zo-
mriem. To jedno viem, Ze budem na veky
zatrateny, ak umriem v fazkom hriechu. Pre-
blahoslavena Panna Maria, svata Matka Bo-
Zia, pros za mina, hrieénika, teraz a v hodine
smrti mojej. Amen."” (300 dni)

,Jezis, Maria, Jozef, vam daruvam svole
srdce a svoju dusu.

Jezis, Madria, Jozef, pomahajte mi v po-
slednom smrtelnom boii.
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Jezis, Maria, Jozef, s vami nech sa odo-
biera moja dusa v pokoji.” (300 dni).
A nakoniec nezabudni:

S Bohom kto den zacina,
s nim ho dokoncuje,

ten Sfastlivy zZivot ma4,
nebo si buduje.



Doma.

Dom, v ktorom su tvoji rodicia, bratia a
sestry, musi ti byf{ najmilSim. V nom fa ro-
di¢ia vychovali a tu sa o teba staraju. Tu ti
pomahaju v kazdej biede, tu sa s tebou de-
lia o kazdu radost i zial.

Preto tento dom musi ti byf posvatnym.

— Len doma hladaj §fastie! —

Lebo ako mozes ndjstf sfastie medzi cu-
dzimi, ked ho nemachddzas doma? A preto
doma musime spolu nazivaf v najlepsej sho-
de a.laske. V takom dome, kde je shoda a
laska, tam je vidy aj pozehmanie Bozie.

— Kde svornost, tam i Bozieho pozehna-
nia je hojnos{. —

Tvoja prva a najsvatejSia povinnost do-
ma je poslusnosf vod& rodicom.

Nikdy nezabudaj na 4. prikazanie Bozie:
.Cti otca svojho i matku svoju.”

Cti, miluj a poslichaj svojich rodicov,
lebo oni okrem Pana Boha dali ti vsetko, ¢o
len mas.

Cti rodicov.

Oni su Bohom ustanoveni tvoji opatrov-
nici. Oni sa starsi i muadrejsi. Oni nie su tebe
rovni kamarati, preto musi§ im vykatf.



76

.Prekliaty bud, kto necti otca alebo mat-
ku.” (5 Mojz 27, 16).

Nesmies im protirec¢if a tym menej sa
hnevat. Nehnevaj sa na nich j ked ta vybilij,
alebo ti dac¢o nepovolili. Toto oni robia z las-
ky k tebe, len pre tvoje dobro, aby si svoije
chyby napravil, aby fa odviedli od zlého.
Nesmie$ ich nikdy vysmievat, 1 keby mali aj
nejaké chyby.

Miluj rodicov.

Ktoze iny postara sa o teba tak, ako tvoi
vilastny otec a matka? Tito pracuji od rana
do vecCera, aby si mal ¢o jesf a ¢o obliect.
Posielaju fa do 8koly, poucuju 1 napominaiji
ta. Za toto vsetko nie si schopny nikdy sa
im dosf odvdacit.

V istej skole pytal sa pan farar ziaka:

— Povedz mi, kolko ty stojis svojich ro-
dicov?

Chlapec nevedel daf odpoved. Vitedy pan
farar pokracoval:

—~ Nuz ja ti pomézem! Ako myslis, zjes
tvy kazdy den u mamicky za tri koruny? Nuz
a kolko to bude za mesiac?

— 90 korun, — napod¢ital ziak.

-— A za rok?

1080 korun.

— No a za desaf rokov, kolko vydali ro-
dicia na teba?

— 10.800 Ks — napodcital chlapcek.

— Nuz vidi§! To len na jedenie. A ak
k tomu pridame este satstvo, knihy, lieky
atd. A okrem toho, — pokracoval pan farar,
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— starosti otca, slzy, trapenia a nevyspaté
noci matky. Ci je to mozné ocenif?

— Nezabudni na to po cely svoj zZivot,
kolko ty stojis svojich rodi¢ov. Nikdy to ne-
budes moct zaplatif!

A preto ani ty nezabudni na to. Nemas pe-
nazi na zaplatenie. Preto splacaj vsetko svo-
jim srdcom. Daj im svoje srdce, — miluj
ich.

— Kto si rodi¢ov miluje, toho Pan Boh u-
drzuje. —

Preto ochotne rodicom pomdahaj, najma
vtedy, ked oni od starosti zoslabni. Dobre
sa u¢ a snaz sa robif im len radost. Chran sa
vSetkého, ¢o by mohlo ich zarmutif. Modli
sa kazdy den za nich.

Treba milovat nielen dobrych rodicov,
ale 1 nedobrych. Nemiluj ich chyby, hriechy,
zlé ¢iny, kliatbu, kradez, pijanstvo atd., ale
miluj a cti si ich ako rodicov.

Ale okrem toho vrucno sa modli za nich,
aby sa, ak su zli, polepsili. Vytrvalu modlit-
bu nevinnych deti iste vyslysi Kristus Pan.

Po€uvaj ochotne svojich roditov.

Necakaj, aby ta vzdy k poslusnosti, do
roboty nahanali, ale sa sam casto spytaj,
¢im im moze§ pomoct. Bez prace nemotaj sa
po izbe.

Nech ti bude vidy prikladom maly Jezis-
ko. On, ked byval v Nazarete so svojou Mat-
kou, prebi. Pannou Mariou a so sv. Jozefom,
pestunom, bol im velmi poslusnym. Hoci bol
Bohom — poslichal udi.
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Preto Pan Jezis, ked fa vidi poslusného,
ma radost a dava ti stastie, dlhy zivot a mno-
ho svoijich milosti.

— Kto nepocuva otca, matku — padne
iste do upadku. —

AKX si sa v nietom previnil, netaj to, ne-
klam, ale hned sa priznaj a slub, ze sa bu-
des teraz usilovaf o to, aby sa to viac tak ne-
stalo. Roditia ak budu vidief tvoj zial, iste
ti tvoje previnenia odpustia.

— S nepravdou daleko nezdjdes. —

Nikdy nicoho neber bez povolenia rodi-
cov. Su zlé deti, ktoré kradni doma cukor,
vajcia, peniaze, tabak atd. Tak robia len zlo-
deji. Ty takym nechces a nesmie$s byf. Pa-
mataj, ze Pan Boh prikazuje: ;, Nepokradnes.”

Ak ti daja rodicia nejakeé peniaze a moz-
no, Ze i sam uz nieco zarabas, tak pouzi ich
rozumne. Najlepsie, ked si ich bude$§ sbie-
ral do pokladnicky. Potom, ked ich budes
maf nasbieranych viac, porad sa s rodi¢mi,
¢o za ne kupif. Jednak nikdy nevydavaj ich
na $kodlivé a nepotrebné veci: na tabak, pa-
lenku, pivo, hlupu zdbavu a pod.

— Sto raz mysli a raz vydavaj. —

Ak zvykne$ mrhat peniaze na nepotrebneé
veci, tak — ,,P6jdu luky na klobiky a role
na parazole.” —

Pros, aby ti rodi¢ia kupili katechizmus,
bibliu, modlitebnu knizku, kalendar atd.

Kazdu dobru knizku zabal do papiera,
najmad katechizmus, modlitebnua knizku a tu-
to knizocku, pretoze ich budes potrebovaft po
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cely zivot, poloz ich na cisté miesto, a Casto
vo voInych chvilach precitaj si z nich pre
seba i pre druhych.

Dobre hovori isty autor:

— Ked sa modlime, vtedy shovdrame sa
s Bohom; ked ale nabozné knihy citame, vte-
dy Boh sa shovara s nami. —

Comu nerozumies, na to sa opytaj rodi-
cov, pana farara alebo pana ucitela.

— Izba bez knihy ako ¢lovek bez duse. —

Ak mas bratov a sestry, zi s nimi v naj-
lepsej shode. Najma mladsich od seba ne-
hnevaj a nerob im krivdy. Bav sa s nimi pek-
ne, pomahaj im a davaj im dobry priklad.
Nau¢ ich pekne sa modlif a hovor im, €o vies
o Jeziskovi, o Panne Marii, o Panu Bohu. Ak
mas$ nie¢o dobrého: cukriky, jabl¢ka a pod.,
vdacne sa s nimi podel.

Ak pride do domu zobrak, daj mu ¢o mo-
ZeS. A ak sam nemads, popros rodiCov a zanes
ma. — Zobrakovi das§ — Kristu das! —

— Kto biednym daruje, Pan Boh ho mi-

luje.

Kto biednym ukrati, Pan Boh ho zatrati.

Kazdu dobrotu Pan Boh ti vynahradi sto-
nasobne a najmad lasku a dobrotu k svojim
rodicom.

— Kto chudobnym pomaha, toho Pan Boh
rad mava.

Za milé, dobré srdce
a za tie ruky zlaté

tvojho otca a matky
len tvoje srdce splati.



Vonku.

Ak chces isf von z domu, pytaj si od otca
alebo matky vzdy dovolenie a povedz, kam
chces ist. Domov sa vraf na ¢as, ako ti to ro-
di¢ia ulozia..

Id sa bavif a zabavif k dobremu priate-
Tovi, do zdhrady alebo na pole. Bav a zaba-
vaj sa slusne.

Velmi davaj pozor na to, s kym obcujes,
lebo zly spolodnik viac uskodi ako vSetci
diabli v pekle.

— S akymi Clovek obcuje, taky bude aj
sam. —

A Pismo sv. hovori:

.Kto chodi s midrymi, bude mudry, pria-
tel blaznov bude mu podobny.” (Prisl. 13,
20).

Preto nekamarat sa s tymi, ktori sa Spat-
ne zabavaju, hovoria nepekné reci, nabada-
ju fa k zlému. Od takych radsej utekaj.

— Zlého sa stran a ako hada chran. —

Povedz o nich rodicom alebo panu fara-
rovi. Ale ani ty sdm nespievaj mrzkeé pesnic¢-
ky, nehovor necisté slova, nehre§ jazykom a
ustami. Pamataj, Ze tvoje usta si na dobre,
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na slavu Boziu a na modlitbu stvorené. —
Tomu, kto hre$i, cert na jazyku sedi. —

Po ulici, po dedine bez potreby nebehaj.
Nebi sa, nehddz kamenmi, neprezyvaj niko-
ho, nevysmievaj sa zo starSich a zo zobréaka.
Tak robia iba zlé deti a uli¢nici.

— Kto je k Iudom nezdvorily, ten j Bohu
nie je mily. —

Starsieho si ucti. Ak niec¢o dobrého ti ka-
ze alebo o nie¢o takého fa ziada, tak ochot-
ne posluchni.

.Pred sedivou ‘hlavou vstan a cti osobu
starého.” (3 Mojz 12, 32).

Kazdého pozdrav po katolicky:

— Pochvalen bud Jezis Kristus!

‘Odpoved: — Naveky. Amen! (300 dni).

Iné kresfanské pozdravy su este tieto:
Pan Boh pomahajN — Pan Boh uslys! Boh fa
opatruj! Chvala Bohu! S Bohom!

Najma pozdrav vzdy pana fardra a pana
ucitela. Mozno si uz vyrastol a si velky,
predsa musis vzdy najprv pozdravif pana fa-
rara a p. uCitela. A to mas urobit, lebo oni su
starSi i mudrejsi ako ty, lebo oni ta vycho-
vali 1 ucili.

Pana farara nazyvaju duchovnym otcom,
lebo je otcomy tvojej duse i otcom vsetkych
veriacich.,

Knaz je otcom tvojej duse, lebo tvoiju
dusu:

obdaril Zivotom Bozim pri sv. krste,

omyl od hriechu dedicného,
6 Chcem sa staf dokonalejSim
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kfmi mliekom BoZej nauky,

kimi ju sv. Telom Bozim,

u¢i ju ako diefa chodif po cestach
pravdy Kristovej,

omyva ju od hriechov pri sv. spovedi a

vZdy sa o nu starq, aby bola spasena.

Preto budes velkym nevdac¢nikom, ak pa-
na farara i kazdého knaza ctif a srdecne
zdravit nebudes.

— Kto knaza nepozdravuje, ten ani Boha
nemiluje. —

Ak ide$§ okolo kriza, tak vZdy snim cCiap-
ku, prezehnaj sa a povedz: ]

.Pane, dakujem Ti, Ze si za moje hriechy
zomrel na krizi.” (300 dni).

Alebo takto:

~Klaniame sa Ti, najsvatejsi Pane Jezi-
su Kriste, dobrorecime Ti, lebo si skrze sva-
ty kriz svoj svet vykupil." (Raz denne 100
dni).

Ak ides okolo kostola, pamataj, ze tam
bvva na oltdri sdm Boh, Jezi§ Kristus vo
Sviatosti Oltamej. Snim ¢iapku a pozdrav
Ho: ,,Chvala a slava najsvdtejSiemu Srdcu
a predrahej Krvi JeziSovej v najsvatejsej
Sviatosti Oltarnej” (300 dni), alebo

~Klaniam sa Ti, najsvatejSie Srdce Jezi-
Sovo vo Sviatosti.” (300 dni), alebo

~Slava a pdklona . maveky prevelebnej
Sviatosti.' (300 dni).

Ale to este malo. Ak milujes Pana Jezi-
sa, zajdi do kostola, ak len mobzes, aspon na
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jeden ,,Otéenas”. Pozdrav Ho tam, lebo tu-
zobne fa ocakava. .

Pri ndvsteve prev. Sviatosti mas:

so srde¢nou laskou Jezisa pozdravif,
so zivou vierou sa mu klanaf,
doverne ho prosif o milosti a

povolat si ho duchovaym prijimanim do
svoijho srdca.

Domov sa vrat, ked ti rodicia prikazu. Ak
si ty Cestna dievcéina, tak po nociach, ¢i po
muzikdach neostavaj osamote s mladencami.
Nikdy z toho ni¢ dobrého sa neprihodilo, ale
najcastejsie len hriech,-hanba a slzy.

— Hriesna radost plodi Zalost. —

Vecerom i nocou bez vazinejsej potreby
je lepsie nevychadzat z domu a vonku sa
netulat.

Zaiste mozes si kedy-tedy isf s dovole-
nim rodi¢ov na zdbavu, ale vzdy len vo spo-
lo¢énosti rodicov alebo pribuznych, nie v§ak
samotna ani s cudzim mladencom a to este
V NOCi.

Nedaj sa od mladenca vylakat von. S ta-
kym, ¢o sa neslusne sprava, netancuj a sa-
ma sa tiez slusne spravaj.

Pri tomto vSak zapamadtaj si tito pravdu:

— Kto vela na zdbavy chodi — dlho ne-
ostane bez hriechu, —

A i ty, chlapce, na zdbave bav sa nie bit-
kou ako zlodej, ale s veselym smiechom a
peknymi pesnickami.
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Vonku do cudzej zdahrady na jablka, ma-
liny alebo iné ovocie nechodievaj. Do cu-
dzieho pola nezen svoj dobytok, co by ti to
prikazovali j starsi, lebo to je vzdy iba zlo-
dejstvo.

Za jabléko, kusok travy,
budes$ zlodej iste pravy.
Boha hriechom urazis,
dusu v pekle zatratis!



Skola.

Ak este chodis do skoly, tak spytaj sa
sadm seba, prec¢o ta chodis. Tak sa dozvies,
ze do Skoly ide§ preto, aby si sa tam ucil a
tak sa stal mudrym. Lebo: — Ucenie svetlo
— nevedomost tma. —

Ak budes sa dobre ucif, vyrasties: Bohu
na slavu, rodi¢om na radosf, cirkvi i stdatu
na osoh.

Ak budes mudry, Iudia ta budu ctif a
tiez peniaze skorej a IahSie zarobis.

— Neucis sa pre skolu, ale pre zivot. —

Preto sa snaz nedarebaci{, ale sa dobre
ucif.

Isty chlapéek sa nechcel uif. 1siel sa za-
bavaf na pole. Vidi tam kona i hovori:

— Konitky) pod sa so mmou pozabavaf.

— Nie, — odpoveda kén — ja musim
pracovaf, orat pole.

Vidi chlapcek véielku, i k nej hovori tak
isto. Ale vcCielka jemu:

— Nie, leto je kratke a ja musim robif, —
sbierat med.

Vola potom chlapcek vtacika na zdbavu,
ale ani tento nejde:
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— Nie, ja musim pracovat, — krmitf svo-
je mladata.

Uvidel chlapcek, ze vo svete vsetci robia,
lebo kazdy je k praci stvoreny. [Siel preto aj
on do skoly sa ucif.

— Robola je matka zivota. —

Pismo svédté hovori: ,,Clovek sa rodi pre
pracu a vtak pre lietanie.”

To je rozpravka, ale ona fa uci, ze i ty
musiS pracovaf a nie lenochom byf.

Ci sa ma lefioch dobre?

Veru niel Musi sa zato hanbit. A komu
robi Skodu? Najprv a predovsetkym sebe.
Vvide zo 8koly, i nadalej zostane hlGpy.
Ako péasol prasce, husi a dobytok, tak i po-
tom viac vedief nebude.

— Na lenivca vzdy ¢aka zobracka palica.

Hyesi aj proti Bohu hriechom lenivosti;
hresi aj proti rodicom, lebo ich okrada o taz-
ko zarobeny majetok,

— Lenivosti vzdy sa chran, v nej ma dia-
bol mocnu zbran. —

Sv. Jan Bosko mal velmi chudobnych ro-
dicov. Cely rok chodil do skoly, ktora bola
az desat kilometrov vzdialend od dediny. Po-
tom bol u¢nom u krajéira, slizil v restaura-
cii ako pomocnik v kuchyni. Dva roky spal
pod schodami v predsieni, ale jednako vo
volnych chvilkach bral si knihu do ruky a
ucil sa. Ked nemal ¢asu vo dne, ucil sa i v
noci pri sviecke.

Vsetky tieto fazkosti, trapenia i hlad ne-
zmens$ovaly jeho ochotu k uceniu, lebo on
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na kazdy pdd chcel by{ knazom. A tymto
sa i stal. Nielen knazom, ale i svatym.

Aky prekrasny priklad pre vas — ziacil
Modli sa k sv. Janovi Boskovi, aby i tebe po-
mohol byt takym vytrvalym v uceni. .

Cim ty potém chces byf?

Moébze byt, ze tiez knazom, mozno dobrym
gazdom, ucitelom alebo uradnikom?

Ak sa budes dobre ucif, tak Pan Boh ti
pomdzZe a stanes sa tym, ¢im chce$§ byt. Ale
toto od teba nezdlezi. Od teba zalezi byt
cestnym, svedomitym, pracovitym, skrom-
nym a poslusnym. A takych I'udi vzdy a vsa-
de potrebuju.

V 8kole posliichaj pana ucitela i pana fa-
rara ako svojich rodicov, pretoze oni tak isto
tebe dobre praju a o teba sa staraju. Chceu,
abv si bol dobry, mudry i pobozny. Oni ti po-
mahaju, aby si sa stal lepSim.

Nikdy ich neklam a necigan. Radsej
mlé¢atf, ako nepravdu hovorit. |

— S pravdou dalej zajdes ako s cigdn-
stvom. —

Do Skoly chodievaj na cas.

— Radsej o hodinu skorej ako o minutu
neskorsie. —

Pred ucenim vzyvaj o pomoc Ducha Své-
teho. Na hodine davaj pozor, nehovor-a ne-
smej sa. Ak budes rozvdiny, tak skorsie a
Iahsie pdjde ti ulenie,

Ak ti ucenie fazko ide, ak nevie§ poroz-
umief, tak povzdychni si k JeziSovi a k Pan-
ne Marii a povedz:
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— JeziSu, pomoz mil Precista Panna, oro-
duj za mna! —

Ked si dobre vykonal ulohu alebo si dob-
riu odpoved dal panu ucitelovi, tak vdacne
vzdychni: — Dakujem Tebe, Boze! Tebe, P.
Marial

+ Mnohi ziaci sa dopusfaju samopasnosti:
vybiju slabsioh ziakov, posmievaji sa tym,
ktori maju telesnit chybu, idu kradnuf ovo-
cie alebo kradnu iné veci nie tak zo zlosti,
ako zo samopasnosti.

Nikdy mevezmij ni¢ cudzieho, ani {o naj-
mensie, — ani perko, ani gumu, papier a
pod., lebo je to vzdy kradez. A predsa Pan
Boh prikazuje v 7. prikazani: , Nepokradnes!”

Kradne iba zlodej. A ty predsa nechces
byt zlodejom. Za takym zandari chodia, do
zalara ho daju. Z kradeze treba sa spove-
daf, ukradené vratif a skodu nahradif.

— Lep51e — ni¢ nemaf, ako ukradnuté
mat. —

Ale okrem toho nikdy nezabudni, ze i
ked fa nikto z Iudi nevidi, jednak fa
Pan Boh vzdy a vsade vidi. Pana Jezisa vel-
mi zarmuti, ak nie€o ukradnesS. Aj potrestat
fa moze: chorobou, nesfastim alebo dajakou 2/
biedou.

— Kto tuzi po cudzom, svojho nemava. —

Cudzieho sa net;’rkaj, ale svoje rad obe-
tuj. So svojim . pornoz a ochotne kazdému
pozi¢iavaj. Podel sa’ s . chlebom, jablkom,
cukrikmi so svojimi kamaratmi.
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— Dobri priatelia sa i jednou jahodou
podelia. —

Maly, pobozny ziak Vit Fontgalland ne-
bol samopasny a mal neobycajne dobré srd-
te. V skole bol slaby, kulhavy ziak a toho
prave Vit miloval pre jeho chybu. Rad sa s
nim hral, otvaral mu dvere na chodbach, aby
ini nebuchli do meho, bdel nad tym, aby zia-
ci nesrazili na zem ubohého mrzaka a pri
hre sluzil mu za ochranny maur.

Pred ucenim Vit vzdy sa prezehnal, aby
tak obetoval Panu Bohu svoje ucenie. Na so-
Sitoch na vrchu nakreslil pekny kriz a v pro-
striedku meno Jezis.

Mili Zziaci a Ziacky! Nasledujte tento kras-
ny priklad pobozného Vita! Poboznost,
skromnos(, dobrota urobi vas milsimi, ako
samopasnost, krik, huldkanie a neskromnosf.

Uc¢ sa vsetko dobre, ale najlepsSie sa u¢
katechizmus, pretoze tento fa najlepSie na-
uci, ako mas na swuete zit, ako byf Bohu
milym a I'udom dobroprajnym a ako sa mo-
ze§ dostaf do neba. A preto nazyvaju kate-
chizmus pramenom vsetkého S§fastia, hvie-
zdou, ktorad vedie cestou zivota a kIi¢om do
kralovstva mebeského.

Vedela o tom ista pobozna ziacka, ktora
na konci skolského roku dostala od pana fa-
rara modlitebnu knizku a pochvalu pre hor-
livost v nabozenstve. Radosine §la domov a
ukazala knizku otcovi.

— Z ktorého predmetu dostala si vyzna-
menanie? — spytal sa jej otec.
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— Z nabozenstiva! — odpovedalo diev-
catko.

- A preco nie z iného predmetu, ako
napr. z poctov, citania, dejepisu? Ved iné
predmety su potrebnejsie — hovori jej otec:
— Z nabozenstva predsa nevyzijes, ale ostat-
né predmety potrebujes pre zivot!

— To nie je pravda! — razne odpovedalo
dievc¢atko. — Nabozenstvo je najpotrebneijsi
predmet, lebo ostatné predmety ucia nds o
zemskych, pominutelnych veciach, ale na-
bozenstvo uci nas o Bohu, o nebi, o ceste do
kralovstva nebeského. A ja chcem do neba
sa dostaf.

A veru, dievcéatko malo pravdu!

NabozZenstvo — to je najhlavnejsia mna-
uka. Ta nauka je ti pre cely zivot. Preto ka-
techizmus musi§ vediet a opakovat az do
smrti.

Spievaj ochotne, ale majradsej cirkevne
piesne. Popros pana fatdra, katechétu alebo
pana ulitela, aby vas — Ziakov ucili cirkev-
nym piesnam.

+Chvalme Boha spevom, recou;

chvalme Ho tiez skutkami;

chvidlme Ho vzdy s uctou vacsou,

svojimi tiez cnosfami. (Cirk. piesen.)

Citaj dobré knihy. Dobra kniha je nai-
lepSim priatefom c¢loveka.

Ale chran sa medobrych. Nie vsetko ie
vzdy pravdou, ¢o v knihach alebo v novi-
nach je napisané. Su i take knihy a noviny,
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ktoré ti mozu velmi uskodif na dusi. Takéto
neber do rik! Ak nevies, ¢i tad alebo ina kni-
ha je dobrd, tak sa opytaj pana ucitela alebo
pana farara.

Knizky a pisanky zabal do papiera. Drz
ich v éistote a na ne si napis:

. UC sa, modli sa a pracuj!”

— Pracuj, ako by si mal naveky zif, a mo-
dli sa, ako by.si mal eSte dnes umrief. —

, UR sa abecedu — nebude$ mat biedu”,
lebo:

.Lepsi je rozum, ako tisic korun.”



Vidy a vsSade.

Vojaka alebo uradnika poznas po obleku
a praveho kresfana podla jeho drZania, kto-
ré vzdy a viade musi by{ kresfansko-lsatolic-
ke, t. j. cestné a viprimné.

Pamitaj vidy a bud hrdy na to, Ze si ka-
tolik. To je velkad milost, ze patris do velkej
v§eobecnej katolickej rodiny.

Dakuj Panu Bohu, ze ti dovolil narodif sa
v pravej katolickej Cirkvi Kristovej. Ne-
schadzaj sa nikdy s takymi I'udmi, ktori na-
su svatu Cirkev preklinaju a nepekne o nej
hovoria.

.. Kto nepoklada Cirkev za svoju matku,
— hovori sv. Cyprian, — ten nemoéZe pokla-
daf Boha za svojho otca.”

Tvoj odznak je kriz, preto vzdy maj na
krku krizik, medailon alebo sv. skapuliar.

Velmi osozné je nosit skapuliar Bozské-
ho Srdca. Ak pri jeho noseni budes ¢asto
opakovaf tuto modlitbicku:

~Jezisu tichy a pokorny srdcom, sprav
srdce moje podla Srdca Svoijho', to sa ti do-
stane za kazdym razom 300 dni odpustkov.

Pamadtaj, ver a vyznavaj vzdy a vsSade,
slovom i ¢inom toto ,,Desatoro’:
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1. Ze je jeden Boh-Stvoritel celého sveta,

2. ze v Bohu su tri osoby: Boh Otec, Boh
Syn, Boh Duch Svity,

3. Ze Boh za dobré ¢iny kazdého odmeni

~a za zle potrest3,

4. ze preto je nebo i peklo,

5. Ze Syn Bozi siSiel s neba, narodil sa

ako ¢lovek z Panny Marie, dostal me-
no Jezis a zomrel za nas na krizi, aby
nas od hriechov vykupil a poriviedol k
spaseniu, t. j. k vecnému zivotu,

6. Ze dusa Iudska je nesmrtelng, to znadi,
ze nikdy neumrie,

7. Ze bez pomoci BozZej, t. j. bez milosti
Bozich dusa Tudskd nemodze byt spa-
sena,

8. zZe katolicka Cirkev je len jedna na ze-
mi, pravdiva Kristova Cirkev. Len v neij
je pravdiva nauka Kristova, len v nej
najlahsie mozeme dosiahnuf spasenie,

9. Ze Boh cloveka stvoril na to, aby jeho
tu na zemi oslavoval, uctieval a milo-
val, Jeho prikazania dodrziaval, Cirkev
posluchal a tak vecny zivot si zasluzil,

10. ze hriech, najma fazky, je najvadsie
nesfastie Cloveka.

Vzdy a vSade bud vytrvaly a neochvej-

ny v dobrom az do konca zivota.

Pan Jezis tpovedal': .Bud verny az do
smrti a dam ti korunu zivota.” (Zjav 2, 10).

- .Kto vytrva az do konca, ten bude spa-
seny.”” (Mt 10, 22).
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Vidy a viade MEDZI LUDMI:

Rob pre druhych vidy to, ¢o si sam pre
seéba prajes.

«V8etko teda, ¢o chcete, aby Tudia ¢inili

vam, i vy ¢inte im"” — hovori Pan Jezis.
A porekadlo hovori: — Co sam nerad
mas, — nerob inému! —

Preto snaz sa kazdému urobif dobre a
ré%/poméhai. Zachadzaj ¢o najlaskaveijsie s
Tudmi g vyhybaj sa vSetkému, ¢im by si ich
mohol nejako urazif, nezarmucuj ich, ba pri
kazdej prilezitosti usiluj sa im nejaku radosf
spOsobif. — Bliznému radost — Bohu radost.

Isty otec priniesol zo zahrady Styri ja-
blka a podelil ich svojim styrom chlapcom.
Deti zaradovaly sa jablkam, lebo tohoroéné
jablka este neokusily. Vecer potom otec py-
tal sa ich, co urobily s tymi jablkami.

— Ja som ho zjedol, -— povedal najstarsi.

— Ja som ho predal, — hovoril nasle-
dujuci.

— I ja som ho zjedol, — povedal treti —
ale zrmka z neho som zasadil.

— Nuz a ty, — pyta sa — ¢o si urobil s
jablkom?,

— Ja som ho nezjedol, ale som ho zanie-
sol do susedov chorému Jankovi. Nechcel
ho ani prijaf, ale ja som mu ho polozil na
postel a utiekol som.

Vtedy otec objal toho najmladsieho
ohlapceka a povedal:

— Ostatni to tak vykonali, ako to I'udia
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zvykli robif, ty v8ak, méj mily synku, tak si
ulinil, ako mé dobry krestan-katolik cinif.

Ku kazdému bud dobroprajny a priveti-
VY.

— Niet ucitela nad lasku. —

— Krasa bez dobroty nemé& nijakej hod-
noty. —

NajlepSi vzor dobroprajnosti a lasky nai-
des v Panu JeziSovi, ktory povedal:

+UCte sa odo mna, lebo som tichy a po-
korny srdcom.” (Mt 11, 29).

Kazdému ochotne odpus{ a nezi¢ zle, lebo
sam dobry Jezis hovori:

.Ked odpustite Tudom ich hriechy, i vas
Otec nebesky odpusti vam vase previnenia.”

— Sebe ni¢ — hovori porekadlo, — ale
druhému vsetko mas odpustif. —

Stalo sa, ze sv, Peter apostol opytal sa
Pana Jezisa:

.Pane, kolko rdaz zhresi moéj brat proti
mne a mam mu odpustif aZ po sedem raz?”

»INepoveddm sedem raz, — odpovedal mu
Pan Jezi§, — lez sedemdesiatsedem raz.”

Sedemdesiatsedem raz, t. j. vzdy.

Vidy a vsade odpustenie je povinnosfou
kazdého katolika.

Taktiez i nezavid druhému.

— Kto druhému zavidi, u seba nevidi. —

— Kto tuzi po cudzom, nemava svojho. —

— Zelezo- hrdza zoziera a zavistnik od
zavisti umiera. —

Ale nech ti bude:
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— Drahsia svoja chyza z hliny, z blata,
nez cudzia zo zlata. —

Hovor o kazdom dobre. Neohovaraj a ne-
sud. ,,Nesudte, — hovori JeZisS a nebudete
sudeni; neodsudzujte, a nebudete odstdeni.”

— Kazdy nech si do svojho hrnca hladi.

— Zametaj len pred svojim prahom. —

Ak v tvojej pritomnosti sa hovori zle o
druhych, nerdd to pocuvaj, lebo najcastej-
sle:

— Z komara robia Iudia somara. —

Hovor vidy len pravdu. Ak nemoézes,
radSej ml¢. — S nepravdou daleko nezajdes.

— Luhdrovi sa ani vtedy neveri; ked
pravdu vravi. — .

Chrdn sa tiez pri rozpravkach, vyrokoche
podla Iubovole nieco vynechaf, pridaf, ne-
isté za isté podaf atd.

.Boh miluje pravdu"”, — hovori Pismo sv.
A dodéva: ,,V ohavnosti s u Pana usta lu-
haveé.” .

Preto luhaf je vidy hriech.

Pri tom ale pamadtaj, ze ¢o hovorime, mu-
si byt pravda, ale nie vsetko, ¢o je pravda,
treba aj povedat.

Ak mas nieco hovorif, najprv si to pre-
mysli a potom povedz.

— Sto raz mysli, — hovori porekadlo, —
a raz povedz.

— Zle je, ked jazyk pred rozumom ute-
ka. — :

— LepsSie je hodinka na rozmyslanie ako
rok na Iutovanie. —
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Lebo ina¢ Iudia hned poznaju:

— Aka hlava, taka vrava. — Poznaf po
vrave, ¢o je v hlave, —

Bud zdrzanlivy a opanuj svoju netrpez-
livost, hnev a zlosf. V hneve mlc.

Hnev je zly radca. —

— V hneve micaf zna¢i — na ohen vodu
liaf.

Dobre je v hneve pocitat do 100 alebo
200. Za ten ¢as tvoj hnev sa pominie. To isté
radi i porekadlo: — Ak sa hnevas malo, na-
pocitaj desaf; ak sa hnevds mnoho, napodi-
taj sto. —

Dobre je tiez v hneve hovorit:

— JeziSu, uklIddni ma! Panna Maria, po-
moz mi!

Zo zivota sv. Vincenta je znamy tento
pripad. Prisla jedného dna istd Zena k sva-
tému a ponosovala sa, Zze jej muz je velmi
zlostny a preto je u nich v dome len sama
zvada.

— Mobzem vam pomocf, — hovori sv.
Vincent, — ale to musite presne dodrzat.

— Oh, budem vam velmi povdacna. Len
mi pomoézte. Lebo u nas je hotove peklo.

Svaty odisiel a o chvilu domesol flastic-
ku s medicinou.

— Tak tu mate! Ked sa muz zacne s vami
dohadovaf, naberte si do ust z mediciny a
drZte v ustach, az kym sa vam v ustach dobre
zohreje. — Zena sa zachovala podla tejto ra-
dy. Este v ten isty den priSiel muz domov
velmi nahnevany. Nadaval a zuril, ale Zena
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chytro sa napila mediciny a dobre stisla zu-
by, aby jej nevytieklo. Muz sa coskoro utisil
a v ten den nebolo zvady v dome.

O tyzden uz s radostou mohla bezaf k sv.
Vincentovi a prosila si este lieku, lebo je
velmi dobry a odkedy ho uziva, nepovadili
$a ani raz.

Svity sa vtedy usmial a povedal jej:

— To si modzete i sama nabrat zo studne,
lebo to je len obyc¢ajna voda. Hlavné je to
mlcanie. Predtym ste svojhc muza drazdili
zbytoénym roz¢ulenim a nadavanim a teraz
ho vase mlcanie utisilo.

Dozvedeli sa 0 tom Iudia a ked niekto sa
hneval, tak hovorili, ze potrebuje vodu sv.
Vincenta. Tak isto i ty uZivaj v hneve ,vodu
sv. Vincenta'’, to znaki: v hneve mlc¢,

Vidy a vsade maj len statoc¢nych priate-
Tov a obcuj s dobrymi fudmi, lebo: |

— Kto s mudrym obcuje, miadrym bude

— Aky kto je, s takym j obcuje.

— Clovek podlizaény nie je priatel vdac-
nv.

— Jedna prasiva ovca celé stddo nakazi.

Taktiez i sam davaj vsade dobry priklad,
lebo: — Jeden zly priklad viac skazi, ako
sto dobrych napravi.

Ludi pocuvaj, ale konaj vsetko podla
svojho svedomia.

— Ludi sa rad a svojho rozumu sa drz.

Viac sa obzeraj na Boha, ako na Iudi,
lebo: — Nie je ten, o by sa l'ubi] vsetkym.
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— Kto chce vyhovief kazdému, nevyho-
vie nikomu.

— Kazdy dobry skutok ma svojho hanob-
nika.

Ludska priazen a chvala je velmi vrtka-
va. Dnes volaju ako Panu Jezisovi: ,,Hosana"
a zajtra ,,Ukrizuj ho".

Preto sa chran ctibaznosti, mamivosti a
chvastunstva.

Okrem toho vzdy a vsade pamaitaj, ze
Pan Boh vsetko vidi a v3etko vie, i tu tvoju
najmensiu myslienku.

~Pamatajme neustale na pritomnos{ BoZiu
a nebudeme ani myslief, ani hovorif, ani ro-
bif zle, — povedal sv. Jan Zlatousty.

A najma vzdy a vsade:
Hriechu co i najmenSieho
chran sa ako hada.

Mensich kto sa dopusfa,
do vacsich upada.



V sfasti i1 v biede.

— Niet ruze bez trnia, niet Zivota bez tra-
penia.

Pan Boh dopusfa na nas tu na zemi trape-
nia i biedu, aby nas karal i napravoval, aby
nas napomenul a polepsil, § tak priviedol
k nebeskym zasluham.

Skrze mnohé suzienia treba nam vcha-
dzaf do kralovstva Bozieho,'” (Skt 14, 21) ho-
vori Pismo svaté.

Preto v trédpeni nereptaj oproti Pdnu Bo-
hu, ale doveruj a maj nadej, Zze — Pan Boh
dopusta, ale neopusfa.

Vsetkych nds Pan Boh miluje a vsetkych
chce spasit, lebo je dobrym Otcom nas vse-
tkych.

— Koho Pan Boh miluje, toho krizom na-
vStevuje.

— Neokusivsi horkého, nie si hoden slad-
kého.

A preto v biede nerob si mnoho starosti.
Konaj svedomite i nadalej svoje povinnosti
a dobrotivy Pan Boh vsetko na dobré obrati.

— Kto Boha Iubi, tomu vsetko na dobre
stazi. i ’

— Boh aj zlé na dobré obrati.
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Spisovatel Tauber spomina, Ze istého dna
vychadzajic z kostola, videl na schodoch
sedief zobraka.

— Pén Boh ti daj dobry den! — pozdravil
Zobraka.

— Dakujem vam za pozdrav, — povie ten
— ale ja som este nemal v zivote zlého dna.

— Nech ti da Boh teda este lepsi.

— Dakovat Bohu, vidy som mal vlastne
ten najlepsi.

Tauber sa zacal velmi ¢udovat. Co by
mal vlastne tomu zZobrakovi este priaf?

— Nuz nech (a Boh urobi sfastnym, —
povie,

— Ja som uz sfastny.

— A ako si prisiel k tomu, zZe si tak
sfastny?

— Lebo Boh vzdy plni moju volu.

' — Co? Ako Boh mébzie plnif tvoju volu?

— Ano, Boh vzdy vyplni moju vélu, lebo
vidy len to chcem, ¢o i sdm Boh chce. A c¢o
Boh nechce, nechcem ani ja. Boh predsa naij-
lepsie vie, ¢o mi je .0sozné a ¢o potrebujem.
A preto dakujem mu za vSetko, ¢o posiela.
Za dazd prave tak ako za slnko. Za chorobu
i za zdravie. Za hlad i dobry obed, za zimu a
za teplo. Za dobrotu i za surovost Iudi. Lebo
to vsetko ide od Pana Boha a viem, Ze mi
Boh je dobrym Otcom.

-— Sam Boh \‘r modlitbe Otcends hovori:

«Bud voéla tvoja, ako v nebi, tak i na zemi.”
Nech priklad tohto pobozného Zobraka
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nauci i teba hladat v sfasti i v biede len Bo-
ziu volu.

V trapeni takto hovor:

O Boze, nech sa stane vidycky Tvoja vo-
Ta. —

A ked nieco fazko znasas, povedz:

+Vsetko pre Teba, najsvatejsie Srdce Je-
Zisovo!" (300 dni).

Modli sa takto:

.Boze moéj, dakujem Ti za to, ¢o davas,
za to, ¢o podrzujes, za to, éo odoberas. Tvo-
ja najsvatejSia a pozehnana voéla nech sa
stava vo mmne, skrze mna a mojich, vzdy a
kazdy c¢as naveky. Amen. (Raz denne 100
dni). ’

Ak fa trapi nejaka choroba, pokusenie,
prenasledovanie alebo ind neprijemnosf, tak
obraf sa hned k Panu JeziSovi, predloz mu
svoju biedu a povedz:

— Pozri, JeziSu, v akej som biedel —

A modli sa pritom takto:

— Moj Boze, v Tebe skladam vsetku svo-
ju nadej. Tebe obetujem vsetky svoje utrpe-
nia, oddavam sa do Tvojej vole. Zmiluj sa
nado mnou. Zbav ma tejto biedy, alebo po-
moZ mi ju zndsat. —

V kazdom nasom suzeni, ¢i pozemskom-
materialnom, ¢i duSevnom, odovzdajme sa
dobrote Bozej, ktory tak isto sa stard o nase
dobro.

wVie totizto vas Otec (nebesky), ze vie-
tko toto potrebujete, — hovori Pismo svaté.
— HIadajte teda najprv kralovstvo BozZie a
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jeho spravodlivosf, a toto vsetko sa vam
pridd.” (Mt 6, 32).

Vzbudme kazdy den tuto déveru k dob-
réemu Pdanu Bohu s touto modlitbickou:

,O Srdce lasky, v Tebe skladam vsetku
svoju doveru. Pre svoju krehkosf sice oba-
vam sa vsetkého, ale od Tvojej dobroty u-
fam sa vs§etkéemu.” (300 dni).

— Nikdy nezufa, kto v Boha dufa. —

-— Kto sa Boha nespusti, toho Boh ne-
opusti. —

Vsetky svoje prace zacinaj s Bohom,
vtedy budu ti I'ahké a sladké,.

Sv. Evanjelium hovori:

.Ci teda jete a pijete, a ¢i ¢okolvek iné-
ho Cinite, vsetko na slavu Boziu ¢inte.”

Preto pred kazdou fazkou pracou vzdych-
ni si k Panu JezZiSovi a Panne Marii:

-— Len s Tvojou pomocou Jezis, Maria!

— Pozehnaj, dobry Jezisu, moju robotu!

Ak ti treba vykonaf vazne dielo, daf nie-
komu vaznu radu, tak zpociatku odovzdaj
sa do opatery Bozej a len potom rozhoduj.

-— Najprv sa neba spytaj, potom sa na
cestu chysta)j.

Ked si nieco utratil alebo utrpel skodu,
tak pamadtaj, ze:

Dusa je vainejSia I drah$ia, ako telo;

telo i zdravie — ako majetok.

— Bohaty je kazdy ¢lovek, — hovori po-
rekadlo, — lebo ma dusu.

— Nebo za peniaze nekupis.
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A preto ak si vsetko utratil, ale dusu si
zachranil — nie mnoho si eSte utratil.

V §fasti a uspechu, ked si nieco dobrého
vykonal alebo nie¢o dobrého mas, mechval
sa, ale pamataj, co hovori Pan Jezis:

,,Clovek nemédze nitoho wvziaf (dspech
maf), ak sa mu to neda s neba.” (Jn 3, 27).

A preto bud pokorny a hovor:

— Vsetko mam od Boha., nech Mu bude
¢es{ a slava! :

.,Co mas, ¢o by si nebol dostal? — hovori
Pismo svaté. — A kedze si dostal, ¢o sa
chvast4s, ako by si nebol dostal? (1 Kor 4,
7).

V istej dedine divili sa Judia jednému
gazdovi, ktory bol vidy vesely a pokojny,
hoci i bieda ¢asto na neho dolahla.

Ked sa ho pytali po pricine, tak povedal:

— Kazdé réno mam vo zvyku pozeraf na
tri veci. Najprv pozeram na nebo a presved-
¢ujem sa, Ze ono je najvzacnejs$ou a najdrah-
§ou vecou v mojom zivote.

Potom pohliadnem na zem a zisfujem, ze
pre svoje telo nebudem viac potrebovat ako
kusok zeme na hrob. -

Konecne pohliadnem dookola a vidim, ze
mnoho je Judi, ktori maju vddésiu biedu ako
mam ja sam.

Nau¢ sa i ty pozerat na tieto tri strany:
na vecéné nebo, na zemsky koniec a na biedu
Tudskd. Vtedy budes i v nesfasti stastnym.

Lebo pravé nesfastie je len jedno: faZ-
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ky hriech. Toho sa varuj, ako najlepsie mo-
zes, tuto biedu oplakavaj ¢o mnajsrdecCneisie.

Ked si volakto zlomi nohu, je to nesfa-
stie. Ked niekto pride o majetok, aj to je ne-
Sfastie. Ked nam volakto zomrie z rodiny, to
je tiez mesfastie. Ale hriech je este vacsim
nestastim. Lebo smrtelny hriech nas pozba-
vuje milosti Bozej, a to je pre nas najvacsim
nesfastim.

Beda ¢loveku v smrteInom hriechu! Preto
sa menuje smrielnym hriechom, lebo zni¢i,
ako by zabija milost, ktora je zivotom duse.

Beda cloveku v smrtelnom hriechu! Lebo
hriech ie vrahom nie len duse nasej, ale i ka-
tom dobrych skutkov a zasluh nasich pre ne-
bo. Lebo hriech je cestovnym listkom do
pekla.

Preto sv. Ambroz takto oplakdava upadok
hrie$nika: ,,Otvor, nesfastna dusa, svoje o¢i
a vid, cim si bola v stave milosti a ¢im si
v hriechu! !Bola si diefafom Bozim, chramom
Ducha Svatého, sestrou anjelom, dedi¢om
kralovstva nebeského. Toto vsetko si len
bola a ¢im si sa stala? Z dietata Bozieho sta-
la si sa paduchom diabla, z chrdmu Ducha
Svdtého stala si sa pelesou lotrovsKou o so
strany anjelov sidruzkou satana.”

Ale v tomto nesfasti nikdy netraf nadej,
nikdy v nom neostavaj. Hned vzbud oprav-
diva Iatost a chod ¢o najskorej sa vyspo-
vedaf.

Nemusis cakaf do nedele alebo do sviat-
kov. V kazdy robotny den fa pan farar po-
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dla potreby vyspoveda. A vtedy uz bude
po nestasti, lebo druhého pravého mestastia
pre nas Iudi, okrem fazkého hriechu, niet.

V sfasti i v biede utiekaj sa najcastejsie
k nebeskému lieku, k sv. prijimaniu. V nom
sam Kristus Pan fa pouci, pote§i a podpori
v smutku j v radosti.

Chod k Nemu, ukrytému v sv. prijimani,
casto, lebo On fa ¢akd a chce fa potesit.

Ci v radosti a ¢i v biede,
nech ku Bohu kazdy pride.
Boh ho v biede vzdy potesi,
radosf mnohokrat mu zvacsi.



Vo sviatok i1 v robotny den.

Pan Boh prikazuje nam v pracovny den
pracovaf, ale vo sviatok odpocivaf. Ale nie
len pre odpo&inok mame sviatotny den usta-
noveny, ale i preto, aby sme mohli tento den
zasvatif najma chvale Bozej.

~Spomni, aby si den sviatoCny svatil”,
hovori 3. prikdzanie Boizie. B

Preto vo sviatok nikdy nekonaj fazsiu
pracu. 1 keby neviem aky velky zarobok ti
z toho plynul.

Pracovat vo sviatok znamena okradat
Pana Boha, lebo tento denn Pan Boh ustanovil
iba pre seba. Boly pripady, ze Pan Boh
trestal prisne za nedodrzanie sviatkov.

V istej dedine bohaty gazda v nedelu
siel na pole.

— Dnes je predsa sviatok! A ty do robo-
ty? — hovoria mu Iudia.

— Coze pretol Mam na poli seno. Mdze
zhnit. Skoda by bola.

— A Skoda nebude, ak bude$s Pana Boha
hnevat?

— Nie vasa to bude skoda, ale moja. Pan
Boh i bez mojich modlitieb sa obide, — po-
vedal gazda a odiSiel do prace.
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Eite ani sa neskoncila bohosluzba — krik
na dedine., Co sa stalo? Kone sa splasily a
nas bohaty gazda padol s voza a tak sa po-
ranil, Ze niekolko mediel lezal v nemocnici.
Na nemocnicu i na lieky zaplatil viac, nez
co stalo desat vozov sena. Nechcel Panu Bo-
hu daf sviatoény den a preto musel daf celu
hfbu penazi.

Z tohto pripadu vidis, Ze nezachovanie
sviatku a nedele je velmi nebezpec¢na vec.
— Kto v nedelu pracuje, toho Boh nelutuje.

Nedela moze byt len Bozia alebo diab-
lova. Lebo ak ju nezasvatime Bohu, tak ju
davame diablovi.

Prva tvoja povinnosf v nedelu i vo svia-
tok je: — om3u svati ndboine sly3af. —

Kto bez délezitej pri¢iny, z lenivosti ale-
bo nedbanlivosti sv. omSu zanedbava, ten
ma tazky smrtelny hriech na dusi.

Délezitd pri¢ina moéze by{ napr.: choro-
ba, oSetrovanie chorého, sluzobna povinnost
(u vojaka, zandara, zelezniciara atd.), opate-
ra malych deti, velka vzdialenost od kosto-
la (6—10 km), nedostatok odevu v zime atd.

Sv. om$a byva vzdy predpoludnim.. Po-
nahlaj sa na nu. Pri dverach kostola vidime
svatenicku so svatenou vodou. Ked vkrodis
do kostola, pokrop sa svdatenou vodou a pre-
Zehnaj sa na upamatovanie, ze s ¢istym srd-
com, bez tuzby zemskej, mame do chramu
vstupovaf.

Sv. om$a wtedy bude o0sozna pre tvoju
dusu, ak sa budes pri nej nalezite spravovatf.
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Preto slusne sa drz v kostole a s radosfou
pouzi kazdu chvilu, aby si sa mohol v kos-
tole s Bohom v modlitbach rozpravat.

Kostol je dom modlitby, preto sa musime
v nom vyhybat vSetkému, ¢o by ostatnych,
v nom pritomnych, mohlo v modlitbe vyru-
sovaf alebo pohorsovatf. Musime sa teda vy-
hybat rozhovorom,_ biuchaniu, prechadzaniu,
smiechu a vobec vsetkému, ¢o by mohlo ru-
sivo zasahovaf do poboznosti inych.

Kostol to je chram Pana, to je dom BozZi.
Podivaj sa, ako Tudia v kostole zdvorilo sto-
ja, ako sa nédbozZne Zehnaji, kladaju a mo-
dlia.

Preco tak robia?

Preto, lebo v kostole je pritomny zvlast-
nym spdsobom sam Boh Jezi§ Kristus. Pan
Boh je cisty Duch. On je vsade a na kazdom
mieste. On vidi a dobre vie, ¢o ty myslis,
hovori§ a robis. Ale zvlastnym spdsobom
Pan Boh je pritomny v kostole, pretoze na
oltari vo svéatostanku je jeho Bozské Telo
Cize prev. Sviatost Oltarna, v ktorej preby-
va sam Boh Jezi§ Kristus. On fa v kostole
vidi, On pozoruje tvoje spravanie, On po-
cuva tvoje modlitby a pozna tvoje city a
myslienky.

Ak vidi§ velkého pana pred sebou, tak
s uctou stojis pred nim. Ale v kostole stoijis
pred najvyssim Panom, ktory cely svet stvo-
ril a ho udrzuje, ktory stvoril i teba a dava
ti zivot i vsetko.

Preto v kostole, na tom najsvéatejsomn
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mieste, v tom pribytku najsladsieho Jezisa,
treba sa spravaf najkrajsie i najpobozneijsie.
V pritomnosti krala nemali by sme smelosti
smiaf sa a rozpravat. A o co vacsiu uctu
povinni sme zachovavaf pred kralom vse-
tkych krdlov, pred Synom BozZim.

Ista nabozna gréfka po smrti svojho man-
zela kazdy den chodievala do kostola. Nie-
ktora priatelka pytala sa jej, ¢o robi v kos-
tole tak dlhy ¢as. Grofka zacudovala sa nad
touto otazkou a takto odpovedala:

— Pytas sa, €o tam robim? Nuz, ¢o robi
chudobny u bohatého, nemocny u lekars,
smddny u pramena, la¢ny pri stole bohato
prikrytom? Pytad sa, ¢o tam robim? Milu-
jem, ctim, velebim Pana JeziSa. Prosim ale-
bo vdaky vzdavam. Obetujem seba, lebo i
On sa obetuje kazdy den vo sv. omsi. O ja
nemozem vyjst z kostola, kym sa tam odba-
vuje sv. omsa.

Podobne i ty pri sv. omsi sa nenud a ne-
spi, ale:

modli sa, lebo tu je Boh k tebe najblizsie;

spievaj, lebo aj anjeli v nebi spievaju;

davaj pozor na obrady, lebo ony pripo-
minaju ti zivot Pana Jezisa.

Musi§s vedief, kedy sa mas prezehnaf a
kedy klacaf. Ako mnapr.:

1. Pod c¢itanim evanjelia mame wstat a

prezehnat sa;

2. ked sa zvoni na ,,Sanctus’, mame si

vzdy klIaknuf.

3. pod pozdvihovanim mame na kolenach
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hovorif: ,Jezisu, Tebe zijem, Jezisn,
Tebe umieram, JeZisu, Tvoj som v Zi-
vote i v smrti. Amen.

Ked Iudia klacia, klac¢ i ty. Svojmu nai-
vyssiemu Panovi sa klanias a to tomu, kto-
rému si za vSetko povinny sa podakovat.

Na zakoncenie sv. om$e ¢ita knaz posled-
né evanjelium. Pod tymto evanjeliom dakuj
pokorne JeziSovi, Zze si sa mohol zucastnit
sv. omS$e a zaroven pros za odpustenie tych
chyb, ktorych si sa dopustil pod sv. omsou.

Bez modlitebnej knizky nechodievaj do
kostola. Ako je fazko jesf polievku bez ly-
Zice a vodu pif bez pohdara, tak je tazko dob-
re sa modlif bez modlitebnej knizky.

Ci ty mas modlitebna knizku? Ak nie,
tak popros rodicov, aby ti kuapili alebo sam
sa usiluj sohnaf si par korin na nu. Nauc sa
z nej modlit a pan farar ti rad v tom po-
moze.

Kdazen pozorne vypocuj. Ustami knaza
hovori k tebe sdm Pan Jezis. Z kazne lepsie
poznas nduku Krista Pdna a mnohé veci sa
dozvies, ktoré ti dopomézu dobre — po kre-
stansky zif a lepsim vZdy sa stavaf. Ked sa
vratis domov, porozpravaj, ¢o si pocul na
sv. kazni.

Nepostavaj vonku — za kostolom pocéas
bohosluzieb. Nikdy! To je hriech. Ak vidis
druhych, Ze vonku stoja, neber si z nich pri-
klad. To nie su dobri kresfania. To su smeti
v Kristovej Cirkvi. Im sa lepSie paci vyhrie-
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vaf sa na slnku alebo besedovat, klebetif,
ako dobrolivého Pana Jezisa v kostole osla-
vovat a dusu svoju obohatif.

Ak mas za sv. omSe staf za kostolom, tak
radSej do kostola vobec nechod, lebo budes
maf tu trojnasobny hriech. Po prvé preto, ze
si sv. omSu riadne nevypoc’:ul Po druhé, ze
si Boha svojim pocfinanim zneuctil. Po tretie,
ze si dru'hych pohorsil.

Je mozné, Ze je mnoho Iudi a nie je v
kostole miesta. Viedy musis staf pred vcho-
dom do kostola, vo spojeni s tymi, ¢co su v
kostole, ale treba sa spravaf tak isto, akeo
keby si bol v kostole g davat, nakolko je to
mozne, pozor na sv. omsu,

V nedelu a vo sviatok popoludni byvaju
tiez cirkevné poboznosti, ako napr.: neSpory,
litanie, vystavenie Sviatosti Oltarnej (k po-
klone), spoloény ruzenec, krizova cesta atd.
Nech sa ti neleni ist i na tieto obrady. Na-
jma vtedy, ak si toho dna na nijaky pad ne-
mohol ist na sv. omsu, Ale pri tom nezabud-
ni, Zze nijaka inda bohosluzba nevynahradi sv.
omsu,

Tvoja zasada vzdy nech je: — Ani jedna
nedela, ani jeden sviatok bez sv. omsSe.

Ako nedela a sviatok su ustanovené na
odpoéinok, tak robotny den je ustanoveny
na pracu a vykonavanie kazdodennych po-
vinnosti. v~

Ale i v roboiny den neslobodno zabudat
celkom na slavu Boziu. V nedelu z povinno-
sti. Cez tyiden z lasky a horlivosti. Okrem
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oby¢ajnych kazdodennych modlitieb, s kto-
rymi Pana Boha oslavujes, urob, ak mozes,
vdacsie radosti Panu JeziSovi.

Istd matka zbadala, ze jej chlapcek uz od
davna vytrati sa z domu zavcéas rana. Ne-
mohla to trpief dalej a isla za nim. Chlapcek
vosiel do kostola, klakol pred oltar, slozil
rucky a hlasite plakal. Matka nalakana pri-
skocila k nemu.

— Co ti je? — pytala sa ho.

— Ja kazdy den chodim na sv. omSu, —
odpovedal chlapéek — v jeden den za otec-
ka, v druhv za mamicku a vy nikdy nepri-
dete na sv. omsu, Preto placem.

Nasleduj priklad toho pobozného chlap-
ceka!

Chod, ked len moézes i v robotny den na
sv. omSu. Nielen vo sviatok, ale i v robotny
den chod na spoved a sv. prijimanie. Na-
vstevuj JeziSa v kostole, ak kostol nemas
daleko, lebo On je neustale v chrame, tu-
zobne fa ocakava.

Ides na pole — vstip na mintitku do ko-
stola. Ides do skoly — poklon sa JeziSovi,
ako sa Mu klanali pastieri a povedz Mu:

.Chvala a slava najsvidtejSiemu Srdcu a
predrahej krvi JeziSovej v najsvitejsej Svia-
tosti Oltarnej. (300 dni).

~Jezisu, Boze mdj, klaniam sa Ti tu vo
Sviatosti pritomnému.” (300 dni).

V pracovny den nezabudaj tiez na posty.
— Kto post zachova, — sv. Cirkev poslucha.
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A kto Cirkev poslucha, — ten poslucha Bo-
ha. —

V piatok urob okrem poéstu este nejaké
dobrovolné zaprenie sa, napr.: nejedz toho
dna nijaké sladkosti, nechod sa zabavaf, po-
del sa s chlebom, jablkom alebo inym nie¢im
s druhymi, viac sa pomodli, viac si pokIac
atd. Lebo post neznaci iba tolko — mejest to
alebo iné, ale tiez zdrzanie sa prijemmosti.

Tak oslavuj Pana Boha svojim zivotom i
vo sviatok i v robotny den.

Vo sviatok i roboiny den
na Boha ty nezabudaj!

I v zabave i v robote
slavu Jemu vzdy vzdava,i.



Pri spovedi.

’I'y si sa uz dozvedel o tejto tak velmi
osoznej sviatosti, Ona velmi poméaha tebe
k tomu, aby si sa stal lepsim.

Preto uzivaj tuto sviatosf pokdénia c¢ize
spoved ako mozno najlepSie a najcasteijsie.
Ale ¢o mozno_ mnajskorej vtedy, ked, nedaj
Boze, fazko zhresis.

Ak vleti§ do blata, tak hned bezi§ sa do-
mov umyf, ocistit sa a prevliect si saty. A
o ¢o viac musi$ sa pondhla{, ked tvoja dusa
upadla do blata hriechu. Ku svatej spovedi
pdobne ako k vode I'ahko a zadarmo sa mé-
zes dostat.

Pred spovedou odvraf kazdy hnev od
svojho srdca, kazdému odpust, a ak je tre-
ba, tak chod sa s hnevnikom smierif. Lebo
ako ti méze Pan Boh odpustif pri svdtej spo-
vedi, ked ty druhému nechce$§ odpustit?

Nezabudni tiez, ze kazdy den hovoris v
Otcenasi tieto slova: ,,A odpust nam nase
viny, ako i my odpusSfame svojim vinnikom."

Aby sv. spoved sluzila ti na odpustenie
hriechov, na polepsenie zivota, i na veénu
spasu tvojej duse, si povinny vedief, ako
vykonas dobru spoved.

8.
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Preto vedz a pamataj vzdy na 10 prika-
zani dobrej spovede.

DESAT PRIKAZANI SV. SPOVEDE:

1. V kostole klfaciac pomodli sa k Duchu
"~ Sv., aby On pomohol ti dobre sa vy-
spovedaf.

2. Rozmysli si:
kedy si sa ostainy raz spovedal,
¢i si sa dobre spovedal,
¢i si vykonal ulozena pokutu?

3. Rob ,,spytovanie svedomia”, to znadci,
rozmyslaj o svojich hriechoch;
a) proti Bohu,
b) proti bliznému,
c} proti sebe samému.

4, Lutuj pred Panom Bohom za svoije
hriechy,

5. SIab JeziSovi, Ze sa polepsis, t. j. s po-
mocou BozZou uz sa viac nedopustis to-
ho, z ¢oho sa bude$§ spovedaf.

6. Chod ku knazovi, kIakni na kolena a
hovor: ,Ja hriesny clovek, spovedam
sa Bohu a Vam, ot¢e duchovny, ze som
(od poslednej spovede) tieto hriechy
spachal.”

7. Spovedaj sa a vyznavaj hriechy tak,
ako by si mal po tej spovedi hned u-
mrief.

8. Pocuvaj dobre, ¢o ti bude knaz ho-
vorif a aku pokutu ti da.

9. Povedz: Lutuiem z celého srdca za vse-
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tky svoje vedomé i nevedomé hriechy,
lebo som nimi najlaskavejsieho Boha
urazil(a); silne slubujem viacej nehre-
5if a kazdej prilezitosti ku hriechu sa
chranif. Prosim o spasiteIni pokutu a
rozhresenie.”

10. Odstup. Modli sa pokutu a dakuj Bo-

hu za dobru spoved.

Najvaznejsie je, aby si vykonal svedo-
mité spytovanie svedomia, lebo bez toho ne-
mozes hriechy dobre olutovaf a uplne ich
vyznaf.

Aby bdbolo spytovanie svedomia dobré,
musi$ pozorne rozmyslaf, ¢im si zhresil:

1. Proti PAnu Bohu, napr.: bol si lenivy v
modlitbe alebo si sa vobec nemodlil; hanbil
si sa prezehnaf, svdatenou vodou sa pokropif,
kIacaf atd.; hovoril si o Bohu netuctivo, proti
viere, neucil si sa katechizmus, hanbil si sa
za svoju vieru, nechcel si isf do kostola na
sv. omsu atd.

2. Proti bliznému: Tvoj blizny je: otec,
matka, brat, sestra, stari rodicia, ujec, teta,
pan farar, pan ucitel, kamarati, znami, suse-
dia, zobrdk, cigan a vsetci Iudia vobec.

Proti bliznému si zhresil: nepocuval si ro-
dicov, robil im na zlosf, ich klamal, urazal,
zle im prial atd.

S niekym druhym: bil si sa, preklinal, oho-
"varal zo zloby, radoval sa s cudzieho nesfa-
stia atd. Komusi: ukradol, skodu urobil, po-
zical a nevratil, zobrakovi ni¢ nedal atd.
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3. Proti sebe samému: napr.: bol si leni-
vy, nechcel si sa uéif; bol si hrdy, skipy, ne-
spovedal si sa, kedy bolo treba, poskodil si
si na zdravi pijanstvom, fajcenim, obzZerst-
vom; zaoberal si sa necCistymi myslienkami,
obrazkami atd.

A najlepsie je, ked si vezme$ katechiz-
mus alebo modlitebnu knizku a tam si pre-
Citas spytovanie svedomia, najma vtedy, ak
si uz dlhsi cas nebol pri sv. spovedi.

Pri spytovani svedomia nebud povrch-
ny. Povrchny je, kto ani tam nevidi hriech
alebo fazky hriech, kde naozaj je.

Ak si nevies dobre zapamatat svoje hrie-
chy, tak si ich napi$ na listok a tento niko-
mu neukazuj. Z neho pri spovedi hriechy vy-
znaj a po spovedi ho hned roztrhaj. Pritom
nezabudaj, ked vyzndavas fazké-smrtelné
hriechy, to musis povedat, kolko raz si to u-
robil. A ked si nie¢o zabudol vo spovedi vy-
znaf, musis to pri najblizsej spovedi povedat.
Ked si vo spovedi smrteIny hriech zamlc¢al,
musi$§ to pri najbliz§ej spovedi spomenuf a
celu spoved zopakovaf.

Vyznaj si hriechy zretelne, ponizene a
uprimne, bez prekriucania a strachu. Predsa
samému Panu Bohu sa spovedas, ktory vidi
aj do najtajnejSich ukrytov tvojej duse. K
uprimnosti patri najma to, aby si tak udal
hriechy, ze knaz jasné moéze porozumief, ci
ide o fazky alebo o vsedny hriech.
~ Nikdy z bojazlivosti alebo z hanby neza-
tai, nezaml¢ nijaky faiky hriech. Neber na
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seba tento fazky hriech svatokradeznej spo-
vede.

— Hanba je zhre8ift, — hovori sv. Jan
Zlatousty, — ale nie je hanba svoje hriechy
vyznal.

Duchovného otca nijakym hriechom, ani
tym najhorsim, neprekvapis, lebo on o vse-
lijakych hriechoch pri spovedi uz pocul
Ale nemadas ani pri¢iny sa baf, pretoze
knaz sa len raduje, ked ty uplne a uprimne
vyzna$ svoje hriechy. O nich nikomu do
smrti ni¢ nepovie, ale obyc¢ajne ich skoro po
spovedi zabudne.

Ista rozpravka hovori, Ze jedného dna sv.
Jan videl v kostole ¢erta, ktory chodil medzi
I'udmi, chystajucimi sa k spovedi, a nieco im
daval.

Prekvapeny svaty rozkazal certovi prist
k nemu a pvtal sa, ¢o on tu rozdava.

— Odovzdavam im to, ¢o predtym som od
nich zobral — odpovedal zly duch.

— A ¢o si im zobral?

— Ja som im zobral hanblivost, ked hre-
§ili, — hovori{ ¢ert dalej. — Teraz im davam
tato hanblivost nazpidt, aby sa hanbili svoie
hriechy vyznaf. -

Ty nerob podla voéle Certovej. Ak si ne-
mal hanby hresif, nehanbi sa teraz vyznaf
svoje hriechy.

Po spovedi vykonaj pobozne pokutu a do-
daj: Boze mdj, dakujem Ti, Ze si ma pri sva-
tej spovedi ocistil od hriechov. Z lasky k Te-
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be nechcem Ta viac uz obrazif nijakym hrie-
chom. Ale vidis moju slabosf, preto pomédz
mi svojou milostou, aby som uz viac ne-
zhresil.

~Zachran ma, 6 Jezisu!” (300 dni).

oPanna Maria, Matka JeziSova, sprav nas
svatymi.”” (100 dni).

Po spovedi, ak ma$ prijaf sv. prijimanie
len na druhy den, tak sa snaz spravat po ten-
to cas pobozne. Nechod ta, kde sa veselo
zabdvaju, ale ostan doma. Tu poméhaj rodi-
com, daj sa do dobrej prace alebo citaj na-
boznu knizku. Toho dna sa pomodli o nieco
viac, navstiv Pana Jezisa v kostole, urob pre
Neho nejaku obetu, dajaké zdrzanie sa, seba-
zaprenie.

Vo svojom srdci sa snaz obnovit radost
nad tym, ze Pan Boh odpustil ti hriechy a
umyl tvoju dusu od duchovnej Spiny. Ona te-
raz je znova biela a cista ako sneh. Snaz sa
vnimaf to Sfastie, ze zajtra k tebe, do tvoiho
srdca, pride najsv. hosf{, Jezis Kristus, vo sv.
prijimani.

Spoved hriechy odpusta,
v lepsi zivot vedie fa.
Preto s nou neodkladaj,
len ju casto uzivajl



Pri sv. prijimani.

Po sv. spovedi ma prist do tvojho srdca
sviatostny Pan Jezis. Zaiste s radosfou oca-
kavas tuto chvilu a citi§ vrelu tuzbu po sv.
prijimani, po spojeni s milym JeziSom. Pozri
aka velku tuzbu po JeziSkovi citilo malé
dievcatko, o ktorom chcem ti rozpravat.

V istej skole pan farar precital mena tych
deti,. ktoré po prvy raz pristupia k sv. priji-
maniu. Mala Margitka, ked pocula, Ze ijej
meno nebolo precditané, rozplakala sa. Vzly-
kajuc pristupila k panu fararovi a prosila,
aby i ju pripustil k sv. prijimaniu.

— Moje diefa, — odpovedal farar, — tv
si este velmi mlada, ty este mnepoznas Pana
Jezisa.

A ked pan farar vysiel zo skoly, Margit-
ka este i na ulici utekala za nim, slozila ruky
a vrucne prosila:

— Dobry pan farér, 1 ja chcem prijaf Je-
ziska!

Ale pan farar vzdy len opakoval:

— Nemozno, diefa moje, ty si velmi mla-
da. Ty nepoznas este Jeziska.

Ale dievcatko sa neuspokoijilo. I$lo na za-
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lobu proti panu fardrovi do kostola, klaklo
pred oltar a smutnym hlasom takto zZalovalo:

— M6j drahy Jezisko! Ci si pocul, ¢o pan
farar hovoril, ze ja ta nepoznam? Ty si Syn
Bozi. Ty si to milé diefa, ktoré sa narodilo
v Betleheme, ktoré spocivalo v jaslickach.
Pred Tebou klakali pastieri a traja svati kra-
li. O veImi dobre viem, kto si ty, drahy Je-
zisko. Ty si zomrel na krizi, vstal si zmrtvych
a teraz prebyvas v bielom, okrihlom chle-
bi¢cku, vo sv. prijimani. Ty mas dietky velmi
rad a ich volas k sebe. Vsak fa poznam, madj
Jezisko? Bud teda tak laskavy, povedz panu
fararovi, aby mi len dal prijima¢, lebo fa dob-
re poznam.

Farar prave vtedy vstupil nebadane do
kostola a ked pocéul tuto Zalobu, dovolil i
Margitke pristipif k sv. prijimaniu.

Teraz rad by som nazrel do tvojho srdca,
Ci i ty s takou radostou a tuzbou ocakdavas
Jezisa, aby vstupil vo sv. prijimani do tvoijho
srdca, ako Ho ocakdvala mald Margitka.

K sv. prijimaniu musi§ sa tiez pekne pri-
pravif. Isteze hlavnad priprava k tomuto je
dobrd spoved, ale okrem toho musime pama-
tat na iné veci, aby sme mohli dostoine mpri-
stupif k sv. prijimaniu a tym urobif radosf
dobrému Jeziskovi. Preto:

1. Od samej polnoci toho dna, ked mas
prijat sv. Bozie Telo, neslobodno jest
ani pif a odporuca sa i nefajcit.

2. K sv, prijimaniu treba sa d¢isto vy-
obliekat.
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3. Pred sv. prijimanim dobre je vzbudif
v sebe kratko vieru, nadej i lasku.

To moézes urobif takto:

Viera. — O JeziSu, Vykupitelu méij,
pevne verim, Ze si opravdivy Boh a Stvori-
tel sveta a ze si tu vo Sviatosti Oltarnej sku-
to¢ne pritomny.

Nadej — O prelaskavy JeziSu, pevne
ufam, ze vstiupi§ do moéjho srdca i naplnis
moju dusSu milostami, bez ktorych ti nemé-
zem verne sluzit a nebo si zasluzif.

Laska — O predrahy Jezisu, milujem
Ta. Chcem Ta milovaf nadovsetko na svete
az do samej smrti. Chcel by som radSej mno-
ho vytrpiet, ako od tvojej sluzby a tvojej sv.
Cirkvi odstipil.

»BoZe modj, milujem Tal" (300 dni).

Ked knaz ukazuje svati hostiu, ¢ize Bo-
zie Telo, mame padnut na kolena, bif sa v
prsia a tri razy povedatf:

,Pane, nie som hoden, abys' vosiel do
srdca mojho, ale riekni len slovom a uzdra-
vena bude dusa moja.”

SloZ ruky kriZzom na prsia a ked pride do-
stojny pan k tebe, pozdvihni hlavu, otvor
sluSne usta g poloz jazyk na spodnu peru.
Ked knaz vlozi ti Bozie Telo do ust, s tucti-
vosfou prehltni svatu hostiu a sklon hlavu.

O chvilku vstan a vraf sa so sopatymi
rukami a sklonenou hlavou na svoje miesto.
Tu poklakni eSte na 10—15 minut, lebo mas
samého Boha — JeZisa Krista vo svojom srd-
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ci. Teraz mozes povedat podobne ako sv. Pa-
vol: ,Zijem uz nie ja, ale Zije vo mne Kri-
stus!” (Gal. 2, 20).

Padni v duchu JeziSovi k noham a vrucne
vdaky vzdavaj za svate prijimanie. Pokorne
a vrucne uvitaj sviatostného Jezisa vo svo-
jom srdci a prejav Mu svoju radost mad jeho
milostnou navstevou. Podakuj Mu za tu ne-
zashizenu milost a daruj Mu svoje srdce, kto-
ré si za pribytok vyvolil. Povedz Mu:

— JeziSu moéj, milujem Ta a chcem Ta mi-
lovat, miluj i Ty mna. Ja som tvoj a Ty si
moj, zostan pri mne, neopusf ma.

Tu mas prilezitost s Panom JezZisom do-
verne sa porozpravaf a svoje srdce Mu o-
tvorif. Rozpravaj sa s nim radostne g poboz-
ne. SIab Panu JeziSovi, Ze sa budes usilovaf
¢o najskor ho prijaf zas vo svojom srdci.
Bozsky Spasitel rad prebyva v tvojom srdci
ako mozno najcCastejsie.

Konecne precitaj este niektoré modlitby
po sv. prijimani, ktoré su v modlitebnej kniz-
ke.

Cez cely den po sv. prijimani sa usiluj
byt iba dobrym, aby si svojho boziského
Hosfa mohol tym len potesit. Tento den tre-
ba stravit pobozZne i v duchovnej radosti.

Po dobrej spovedi ak budes niekolko dni
dobrym a v ni¢om dobrovolIne nezhresis, mo-
Zed viac raz pristupit k sv. prijimaniu bez
toho, aby si musel kazdy raz sa spovedat.

Nasa sv. Cirkev si velmi praje, aby ve-
riaci c¢asto, podla moznosti denne prijimali,
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ako to bolo vseobeonym zvykom u prvych
kresfanov.

V istom meste pripravovaly sa deti k
prvému sv. prijimaniu. Mald Marienka vel-
mi tuzila po sv. prijimani. V den sv. prijima-
nia vsak rodic¢ia neprisli do kostola na slav-
nost a preto jej radili, aby pockala. To velmi
bolelo Marienku, lebo Jeziska milovala a
dalej nemohla ¢akaf. Ked ostatné dievcatka
pristiupily k stolu Panovmu, ona tiez a nikto
jej v tom nebranil. Neskorsie sa jej pvtali,
preco Sla predsa k sv. prijimaniu. Marienka
odpovedala:

— Jezisko ma volal. Nie¢o mi klopalo na
srdce a ja som sa pytala, ¢i mam ist. A hlas
mi odpovedal: pod, Marienka, pod!

Jezis aj teba, drahy mladik a diev¢a, tu-
Zobne ocakava, klope na tvoje srdce a vola:
pod!

Preto ¢asto sa spovedaj:

Ak mas meniny alebo narodeniny, — pri-
stap k sv. prijimaniu.

Ak mas uspech alebo nezdar, — pristup k
sv. prijimaniu.

Ak si sa vyzdravel z choroby, — pristup
k sv. prijimaniu.

Ide§ na daleku a dlhu cestu — pristup
k sv. prijimaniu.

Vratil si sa s nej sfastlivo — pristap k
sv. prijimaniu.

Napadaju fa velké pokusenia — pristup
k sv. prijimaniu.

A vzdy pristup k sv. prijimaniu v piatok
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Bozského Srdca Jezisovho (prvy piatok v me-
siaci) a ak nemozes, tak aspon na naiblizsiu
nedelu.

Daj tiez pozor, aby tvoj iumysel bol &isty.
Umysel nie je ¢&isty, ked budes prijimaf zo
zvyku, z bdzne Iudskej, z marnivosti a z po-
dobnych zemskych pohnitok. Umysel viak je
cisty, ked budes prijimaf, aby si sa JeziSovi
Iibil, aby si bol chraneny pred hriechami,
aby si sa Iahsie do neba dostal atd.

Mnoho milosti a najmd milosti koneéné-
ho pokania dostane sa tomu, kto toto vvy-
kona:

Velky deviatnik,

Isty padn farar stretol sa so svojim farni-
kom. Bola rec i o poistent. Gazda sa chvalil,
7e je to dobrd vec to poistenie. Clovek nema
strach, ze ked pride nejaké nesfastie, utrati
vSetko. I ked sa stane nejaka ta nehoda, po-
isfovna vyplati nam nahradu.

— A C¢o mate poistené? — pytal sa pan
farar.

— Ponajprv dom proti ohnu, — odpove-
da gazda. Urodu som si dal tiez poistit proti
krupobitiu. Za polhodiny celoro¢na mpraca
moze prisf nazmar.

~— A aj dobytok mate poisteny?

— No, pravdaze! Ked dobytok mi odpad-
ne, dostanem nahradu od poisfovne a kiupim
si nové kone, voly a kravy.

— A Co, ste i na zivot poisteny?
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— No. pravdaze! Keby som umrel, moja
zena a deti dostanu 50.000 Ks. — Vidite, pan
farar, som spokojny, ni¢ ma nemdze prekva-
pif. Dobrd vec je to poistenie!

— Ale este ste na volaco zabudli, — ho-
vori farar. — MaAte 1 svoju dusSu poistenu?
Ked vas tak smrf{ nenazdajky zastihne, mo-
zete byf do vetného ohna uvrhnuty.

— A ako sa mozno daft poistit proti veé-
nému zatrateniu? — pytal sa gazda.

— Vvykonajte si takzvany velky deviat-
nik a budete poisteny proti vecnému ohnu,
— odpovedal pan farar. ¢

Veru, to je najpotrebnejsie a najistejsie
poistenie pre dusu kazdého c¢loveka. Preto
musis aj ty dat sa poistif proti vecnému za-
trateniu. A moézZe$ to urobit, lebo nepotrebu-
jes k tomu nijaké peniaze, iba vieru a vy-
trvalost.

Roku 1673 zjavil sa Pan Jezi§ vo Fran-
cuzsku istej poboznej mniske, sv. Margite
Alacoque. Ukazal jej svoje Bozské Srdce lu-
cami objaté a sTubil mnoho milosti pre tych
Iudi, ktori jeho Srdce budu ctif.

Jednym z hlavnych sIubov bol ten, ze tie
duse, ktoré cez devat mesiacov v prvy pia-
tok kazdého mesiaca pridu k sv. prijimaniu,
dostanu tu milosf, Zze neumrd vo smrtelnom
hriechu.

Pan Jezi§s povedal doslovne toto:

. Pre nesmierne milosrdenstvo svojho Srd-
ca slubujem ti, Ze Jeho v3emohuca laska.
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vsetkym tym, ktori v prvé piatky devaf po
sebe nasledujicich mesiacov prijimat budu,
da milost konecného pokania; nijako ne-
zomri v Jeho nemilosti a bez prijatia sva-
tych sviatosti. Moje Bozské Srdce bude im
v tejto poslednej chvili zaistenym utulkom.”

Taku milost dostanes j ty, ak vykonas na-
sledujuce:

1. Cez devif desiacov nepretriite v prvy
piatok (a nie v druhy den) id k sv. prijima-
niu podla ymyslu Bozského Srdca.

2. Prijimaf treba podla umyslu Boiského
Srdca, t. zn. déstojne, po dobrej, uprimnej
spovedi a s prianim obdrzaf milost koneéne-
ho pokania.

3. Cez tiuto poboznost deviatich prvych
piatkov odprosuj Boziské Srdce Pana JeziSa
za krivdy, ktorymi ho zli kresfania pri sv.
spovedi a sv. prijimani urazaju.

Vidis, ze dobry Pan Jezis tak miluje cti-
telov svojho Bozského Srdca, ze chce im len
za tychto devat sv. prijimani zaistif zivot
vecny.

Miluj a cti preto i ty Boiské Srdce Jezi-
Sovo a skonci pobozne tento velky deviatnik
a budes maf istotu, ze dostane$s od Pana Je-
ZiSa milosf dobrej smrti.

Isty uradnik velmi chcel koncit velky de-
viatnik. Ale bol natolko zaneprazdneny, ze
nemohol nikdy rano prist v prvy piatok vy-
spovedat sa a prijimaf. No jeho horlivost
premohla i tato prekdzku. Kazdy prvy pia-
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tok v mesiaci tento uradnik ni¢ nejedol aZ
do samého vecera. Vecer po uradovani pri-
chadzal ku knazovi a prosil o sv. spoved a
prijimanie.

Nech tento opriklad i teba povzbudi k
premozeniu vSetkych fazkosti, aby si mohol
odbavif deviatnik. Takto poisti§ si dusu a
zabezpecis si zivot vecny.

Duchovné prijimanie.

Isteze i ty chces casto pristupovaf k sto-
lu Panovmu a pozivaf chlieb nebesky. Ale
neraz zamestnanie, choroba alebo iné nepred-
vidané okolnosti nedovolia ti vykonat tvoje
Zelanie.

Preto ak nemozes skutoCne prijat Pana
Jezisa vo sv. prijimani, tak aspon zelaj si vo
svojom srdci ¢o mozno najcastejsie ho pri-
jimat.

Toto mozes urobif s-.touto odpustkovou
modlitbou:

O Jezigu, obraciam sa k svatému boho-
stanku, kde sa zdrzuje$§ skryty z lasky. ku
mne. Aj ja Ta milujem, Boze mé6j! Nemdzem
Ta v tejto chvili prijat vo sv. prijimani. Prid
ma zatial navstivif Svojou milostou. Sostiup
duchovne do mojho srdca, ocist ho a sprav
ho podobnym Svojmu. Amen. (300 dni).

Taky spoOsob prijatia Pdna Jezisa nazy-
vame ,, duchovné prijimanie".

Stalo sa, ze sv. Paulina mala videnie. Zja-
8 Chcem sa stat dokonalej3im
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vil sa jej Kristus Pan a mal v rukach dva
kalichy.

— Tento zlaty kalich, — povedal Pan Je-
Zi§, — to je sv. prijimanie méjho Tela a Krvi,
ktoré tak rada prijimas. Ale tento striebor-
ny, to je duchovné prijimanie. Prijimaj aj
z toho kalicha.

Usiluj sa vzdy takymto spésobom prijat
Pana Jezisa, ked pripadne nemédze$ Ho priji-
maf vo sv. prijimani.

Dobre je to urobif tiez pri navsteve Ol-
tarnej Sviatosti, po zvlastnom spytovani sve-
domia a vzdy kolko raz srdce nan povzbu-
dzuje.

Ci v sfasti — ¢i v suzeni
chod k sv. prijimaniu.
V prvy piatok prijimaj,
vecéne nebo zardbaj.



V pokusSeni.

Sv. Peter apostol povedal, Ze diabol nas
obchadza ako lev ruciaci, hladajuc koho by
pohltil. Veru, diabol nas obchddza a pokiisa,
aby nas mohol k hriechu zvies{. K tomu uzi-
va nase telo, Ze rozpaluje v nom rozne
hriedne naruzivosti, uziva zlych Tudi alebo
iné veci na svete, aby nas mohol zviesf k
hriechu. Tak vznikne v nas pokusenie k hrie-
chu.

Poku3enie je vlastne nabadanie k
hriechu, aké vznika v nasej mysli alebo v na-
Som srdci.

Pokusenie je vonkajSie alebo wvnutorné
drazdenie ma hriech.

Samotné pokusSenie nie je este hriechom.
Stane sa hriechom az vtedy, ked ty ho pri-
pusti§; budeS sa s nim bavif, bude§ chciet
pokusenie vykonaf. Napr.: ak si prisiel na
necCisti myslienku a zacnes hned na insie
myslief, tak sa ni¢ nestalo. Ale ak s tou ne-
Cistou myslienkou sa zacnes bavif, budes mat
z nej radosf, tak pokusSenie stane sa hrie-
chom.

Dobre si uvedom. Pokusenie nie je ani
hriechom ani zésluhou. Ale celkom iste bu-
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de z toho hriech alebo zasluha. Ak podIah-
nes, bude hriech, ak premozes — zasluha.

Pozor teda. To je tvoj rytierskv suboj. Na
teba sa v tom boji celé nebo i peklo pozera.
Ale ak bude§ uzivaf dobré "prostmedkv, tak
nikdy v pokus$eni nezhresis.

Tieto prostriedky su:

1. Pokusenie hned odharniaj.

— Kto nezahasi hned iskru, ma poziar, —
hovori porekadlo.

Ista turecka rozpravka hovori, Ze pre-
chladnuta fava prisla k obloku a takto pro-
sila:

— Prosim, otvorte mi tros§ku dvere, aby
som si zohriala len svoj zamrznuty nos! Tu
vonku je velkd zima.

Gazdovi bolo Iito ubohej favy, preto jej
dovolil vstrcif dovnitra nos.

Tava vSak prosila dalej, aby jej dovolili
zohriaf v izbe celd hlavu. Gazda i to jej do-
volil a fava vstrcila do izby hlavu a krk.
Lenze po chvilke uz jednu a druhu nohu a
nakoniec vosla dovnutra cela.

Ked uz bola v teple a sa zohriala, zacala
po izbe tancovaf a vystrdjaf, co sa jej paci-
lo. Pritom zaspinila a znicila nabytok.

To isté byva aj s pokuSenim. Ak mu do-
volis vstrcif iba nos do svojho srdca a duse,
tak vojde celé. Zaspini duSu a zni¢i v nej mi-
lost Boziu.

2. Pri pokuseni hned sa zaéni modlif. Hoci
i kratko:
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~Jezis!” (25 dni).

Jezis, Mdrial" (300 dni).

JZachran ma, 6 Jezisu!"” (300 dni) atd.

Pred tymito svdatymi menami pada cert
od strachu tak, ako my pri vybuchnuti bom-
by.

Hoci len tak, Zze sa hned prezehnas. Le-
bo sv. kriz ma velku silu proti pokuseniu.

3. Obrat hned svoje mySslienky na ind
vec, najmd na poboznu. Pamaétaj tiez, ze Boh
je vSade a teba vidi.

Ak si nebudes vsimaf pokusenia, ono sa-
mo utecie.

— Nevsimaj si psa, tak on prestane bre-
chatf.

4. Nikdy neostdvaj bez prace.

.Nech fa diabol najde vidy zamestnane-

ho", — hovori sv. Hieronym.
5. A hlavne: , Bedlite a modlite sa, — ho-
vori Pan Jezi§, — aby ste neprisli do poku-

Senia.”" (Mt 26, 41).

Medzi mnohymi pokuseniami, ktoré na-
padaju tvoju mladu dusu, najnebezpecneijsie
su pre teba necisté pokusenia. Ak proti nim
nebudes vedief bojovaf, tak pri vacsich po-
kuseniach Tahko moézes upadnut do necisté-
ho hriechu. Do toho hriechu, ktory je naj-
Skaredsim pred- Bohom, ktory privadza ¢&a-
sto k najhanebnejsim telesnym chorobam.

.Blahoslaveni c¢istého srdca, — hovori
Pan Jezis, — lebo oni uvidia Boha.” (Mt 8, 8).
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Preto bud anjelom Ccistoty.

Dam ti zbran. Uzivaj ju a ostane§ ¢istym.

nJa chcem by{ &istyml]”

Budes, ak vykonas toto:

1. Casto sa spovedaj a pristupuj k sv. pri-
jimaniu.

— Bratia mojil — vola sv. Leonard. —
Ak chcete v zhubenom tele ¢isty zivot viest,
ak chcete nad pokusenim zvifazif, casto pri-
jimajte chlieb anjelsky, lebo on je nebeskym
liekom proti hriechu.

2. Pamadtaj, ze tvoje telo je chramom Du-
cha Svatého. Vysoko si cen svoje telo. Ono
je i chramom tvojej duSe. Necistota smm a
zneucfuje tvoje telo.

3. Potlac¢ v sebe zvedavos{ k nec¢istym ve-
ciam. Zdrzuj i myslienky a o¢i od nich.

— Zlodej oknom a hriech okom.

4. Netitaj rozpravky, ktoré rozpaluju v
tebe hrieSne naruzivosti a nepocuvaj neciste
rozpravky. Nech su ti osklive.

5. Maj dobrych kamaratov, ale od zlych,
spustlych Tudi utekaj. '

— Jedna prasivd ovca celé stado nakazi.

6. Chran sa pijanstva. Palenka najviac
zviedla k necistym hriechom.

7. Umyvaj sa v studenej vode, spi na
cerstvom vzduchu., V posteli nevylihuj, ale
hned vstavaj, ked sa prebudis.

8. Uctievaj svoju Matku, najcistejsin Pan-
nu Mariu. V ¢as pokusenia Panu JeziSovi a
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Panne Marii sa porucaj. A kazdy den sa
modli k sv. Jozefovi, ochrancovi nevinnosti,
tito modlitbu:

~Sv. Jozef, otCe a ochranca panenskych
dusi, tvojej vernej ochrane bola sverena ne-
vinnosf sama, Jezis Kristus a Panna panien,
Maria. Pre tieto obe najvzacnejsie zalohy
Jezisa a Mariu vrucne Ta prosim, sprav, aby
som od vsetkej necistoty zachraneny(a) ne-
porusenou myslou, ¢istym srdcom a cudnym
telom vzdy v dokonalej ¢istote slazil(a) Je-
ziSovi a Madrii. Amen. (100 dni raz za den).

9. A vzdy i vsade utekaj od vsetkého, co
k necistému hriechu moédze fa pokusat.

— Kto sa nechce sadzou zafulat, — ho-
vori porekadlo, — nesmie sa po kominoch
motaft.

Odvrat sa hned a rozhodne od necistého
predmetu a s celou dusou oddaj sa modlitbe
alebo praci.

K sv. Augustinovi prisiel istého dna mla-
denec, ktory po dlhy ¢as zil v necistom hrie-
chu, padol k noham svatého a prosil: —
Velky biskup, po celé dni i noci ma trapi
necisty duch. Co mam robit, aby som sa od
svojho hriechu osiobodil?

— Synu mdj, — odpovedal svity, — ne-
mas lepSieho prostriedku, ako utek. Utekaij
od najmensej prilezitosti k necistému hrie-
chu!

Mladik posliuchol radu svatého biskupa,
zanechal spustlych kamaratov, hriesne zna-
mosti, pracoval, modlil sa a necisté pokuse-
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nia ho zanechaly. I prisiel zas k svdtému a
pytal sa ho, co ma teraz robif. A svaty mu
hovori:

— Vyhybaj sa, synu moéj, a utekaj pred po-
kuSenim cim dalej. A keby si sa ma sto raz
pytal, tak ti sto rdz odpoviem: utekaij! Lebo
len ten, kto utekd, zachrani sa pred necistym
hriechom.

V pokuseni hned sa modli,
pokusenie odhanaj.
Neostavaj vsak bez prace
a na smrf{ vidy pamadtaj.

Koniec a slava Bohu.

Drahy mladik a dievca!

Podal som ti v kratkosti mnoho rozli¢-
nych sposobov, ktorymi mézes Panu Jeziso-
vi a Panne Marii slazil. Radil som ti, ako mé-
zeS ziskaf mnoho milosti Bozich, aby si mo-
hol dobre a pobozne zif. Aby si bol dobrym,
vzdy lepsSim a mohol si lahko zasluzif 3fast-
ny zivot vo vecnosti.

Teraz na tebe zalezi. Smelo ber sa do pra-
ce a zatva bude krasna. Isteze nie si schop-
ny vsSetko, ¢o je v tejto knizocke napisané,
hned a bez vynimky urobif, vietky tieto ra-
dy splnif, vSetky modlitby sa pomodlif. Ale,
drahy méj, maj vidy dobri volu a horuce
srdce a usiluj sa vzdy tym, co bude milé
tvojmu srdcu, potesit Bozské Srdce Pana Je-
Zisa.

Mnohi z tvojich kamaratov myslia len na
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figle, na diev¢ata, na cigarety, na zabavu,
Sport a futbal, lenze pritom zabudnu chcief
by! poboznymi. Ty vsak chce$§ byl lepsim a
dokonalejsim.

Preto vyber si z tejto knizocky tie kviet-
ky, ktoré sa tebe najlep$ie Iubia.- A potom
vytrvale sa usilij starat dobre opatrovat
tieto vybrané kvietky. A tak pomalucky
kvietok ku kvietku a v tvojom srdci bude
celd kytka dusevnych kvetov, ktoré tvoiju
dusu urobia krasnou, lepsou a JeziSovi a
Panne Marii milou.

Sv. biskup Ignac podstupil muéenictvo za
cisara Trajana. Zo Syrie odviedli ho do Ri-
ma, aby ho v aréne diva zver roztrhala. Sva-
ty vedel, ¢o ho ocakava. Preto na lodi, ma
ktorej ho preplavovali, napisal listy pre svo-
jich veriacich a v jednom pise: ,,Som pSeni-
cou Bozou, musia ma zomlief zuby divej
zveri, aby som mohol byf cistym obetnym
chlebom Kristovym..."

Pan Boh tu na zemi seje Tudské zivoty.
A ony vyrastaju dobré i zlé. No pricho-
di Zatva — smrf. Po zatve Pan Boh vyberie
pekné klasy do svojej stodoly a zlé budi po-
hodené na vecny ohen.

Usiluj sa i ty po cely zivot by{ dobrym
klasom, peknym zmom, aby Pan Boh po
smrti vzal fa do svojej sypky a ponechal tam
naveky. '

.O Maria, sprav, aby som zil{a) v Bohu,
s Bohom a pre Boha.” (300 dni).
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