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vyspraví Šaty i prádlo, dbá, aby pokrm při­
chystán byl včas, dohlédne, aby zásoby ve
špižírně byly doplněny, upozorní na vady a
nedostatky, provětrá světnici, komoru i sklep,
nenechá nikde řáditi mol a plíseň, pečuje,
aby majetek byl v bezpečnosti, aby důležité
jistiny, smlouvy, matriční listy, úpisy, kvitan­
ce, stvrzenky, účty, spořitelní knížky, poslední
ořízení a různé jiné doklady jakéhokoliv

druhu bezpečně uloženy, srovnány, od ohně
a zlodějů dobře chráněny byly, a stará se,
aby Ostatní, hlavně mladší členové rodiny
od zkázy duševní nebo tělesné ochráněni
byli a dobrého zaopatření dosáhli. Taková
dívka je platnou pomocnicí svých rodičů a
velikou dobroditelkou ostatních členů ro­
diny.

A chceš viděti obrázek opačný? Nuže
viz Nestará se ani o duší, ani o tělo. Vše
je jí Ihostejno. Nepřičiňuje se, aby učinila
zadost náboženským povinnostem. O do­
mácnost ať se starají rodiče. Jestliže se vů­
bec O něco stará, jsou to jen zábavy, tance,
smích a paráda, myslí jen na chlapce a mi­
lostné pleťky, čte romány, ráda se dívá z okna,
s každým na potkání hodinu klepá, 0 nic
vážného se nestará a pražádných starostí si
nepřipouští..

Který obrázek se ti lépe líbí? Jsem pře­
svědčen, že první. Také jsem ti jej za tím
účelem ukázal, aby seti zalíbil, stal se tvým
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Chleba, masa, zclenin a potravin nene­
chávej povalovati se ani ve světnici, ani
v kuchyni, nýbrž ukliď do komory, špižírny
nebo do sklepa.

Jez vždy jen v určité hodiny a kromě
pravidelných denních jídel nepožívej ničeho.
Pořádek v jídle a pití je základ zdraví, svě­
žesti a síly.

Příjmy a vydání si zapisuj, poznamenej
si, kdy a kde jsi co koupila nebo se vy­
půjčila, zapiš si, kdy, zač a co kdo jiný od
tebe si koupil nebo vypůjčil, hleď vždycky
a s každým se správně a včas vypořádati,
neboť tak předejdeš mnohým nedorozuměním,
mrzutostem a škodám,

Den si předem rozděl na práci a odpoči­
nek, bdění a spánek, zaměstnání a zábavu
a dodržuj pokud možno přesně předem sta­
novený a vyměřený pořádek. Cas k dílu,
čas k jídlu. Denní pořádek zakládá spořá­
daný a zdárný Život. |

Každý nástroj, kterého při práci potřebu­
ješ, ulož hned po upotřebení zase na své
místo, abys ho podruhé nalezla ty nebo jiní
bez hledání. Jako student o prázdninách byl
jsem svědkem události, kterou ti chci pro
výstrahu vypravovati a které bych mohl
dáti nadpis „Klíč není hračka pro děti“
Slyš tedy: V sousedním statku vrátili se
s pole. Přišli na dvůr a chtěli jít do světni­
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skal. Všech těchto mrzutostí mohli býti uše­
tření, kdyby byli dbali pořádku.

Nepořádné lidi stíhají v životě Časté ne­
hody a mnohé škody. Potom vídí a hledají
příčiny svých nezdarů všude jinde, jen ne
tam, kde skutečně vězí — ve své nepořád­
nosti.

Proto řiď se dle osvědčeného latinského
ořísloví „Zachovej pořádek, a pořá­
dek zachová tebe“

28. Trpělivost.

Přeji ti v životě všeho nejlepšího od Pána
Boha v hojnosti, ale zároveň ti předpovídám,
že různé nehody, neštěstí a svízele se ti ne­
vyhnou, nýbrž přístup do tvého srdce si vy­
nutí, ať chceš nebo ne. Snad již nahlédly
oknem, snad zaklepaly na dvéře, nebo již
vstoupily a zařídily se v. srdcí tvém po do­
mácku. Ne-li, příjdou co nevidět.

Milé dítě! Nevzpouzej se, neboť dělej co
dělej se jim neubráníš, ale vyjdí jím laskavě
naproti, pozví je. přijmi břímě, které nesou,
a dělej si z nepřátel přátele a z trýznitelů
učitele. Onen zázračný kámen mudrců, který
z nemoudrých dělá moudré, jmenuje se tr pě­
livost. Trpělivost v souženích je vítězství
nad nimi, netrpělivost porážka. „Chtěj ne­
chtěj, trpěti musíš. Snášíš-li trpělivě soužení,
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přemnoho získáš, neseš-li však kříž netrpě­
livě, rozmnožíš tak jenom strasti své“ (Sv.
Jan Zlat.). Naučíš-li se obtíže života přijí­
mati jako zkoušku své trpělivosti a síly, zlé
se promění v dobré, co jiné poráží, tebe
pozdvihne, a co jiné snad zlomilo, tebe otuží.
Obtíže, které silíte, buďtež vítány ! T'rp hlavo,
na to jsi z kostí ukuta.

V trpělivosti spočívá síla člověka a zá­
ruka jeho štěstí. Trpělivému všecko na do­
bré vyjde. Kdo setrvá, i zlé přetrvá. Kde
rozum nestačí, čas pomůže. Kdo hořké stráví,
sladké ještě sladším se mu zdá.

V trpělivosti nes v tomto životě břímě
dne i horka. Trpěliva buď v pracech, ná­
mahách, v nedostatku, bídě, souženích, ne­
hodách, zklamáních, ránách a pronásledo­
váních.

Nebuď netrpěliva, konáš-li prácí zdlouha­
vou nebo jednotvárnou, a jestliže se ti hned
vše nedaří tak, jak by sis přála. Neláteř ani
tehdy, jestliže na plotně vyteklo mléko, nebo
kočka shodila s police hrnek, nebo na ubrus
ukápla kapka inkoustu. Křikem už ničeho
nespravíš.

Trpěliva bud, kdyby tě Bůh navštívil ne­
mocí nebo ztrátou. Častěji pohlížej na sta­
rozákonního trpitele Joba, který ač pozbyl
statku 1 dětí i zdraví, s odevzdaností do
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odhodlána s nimi neobmezenou trpělivost
míti, nemá práva se vdávati, neboť srdce
křesťanské matky opatrujíc, ošetřujíc a vy­
chovávajíc dítky, musí býti nevyčerpatelnou
studnicí trpělivosti. ©

Trpělivosti je třeba v rodině, v životě
soukromém i veřejném, vždycky a všude —
jest základem klidněho společenského života.

Vážen, oblíben a milován ve společnosti
může býti jenom trpělivý, kdežto netrpělivý
jest na obtíž sobě i jiným. Aug. Conti dí
„Netrpělivost a zlost zahalují rozum a ruší
naše zevnější chování, činí ošklivými naše
zraky a naše pohyby.“

Trpělivostí i království věčné dobýváme.
„Strpení přináší spasení“, dí české přísloví,
a svatý Pavel napomíná: „Trpělivosti jest
vám potřebí, abyste vůli Boží činíce dosáhli
zalíbení“ (Žid. 10, 36). Trpěliva buď v mo­
dlitbě, při bohoslužbě, při kázání — není
hezké, když posluchač netrpělivě přešlapuje
jako husa na ledu — trpělivě přemáhej po­
kušení a pečuj o spásu své duše. Kristus
Pán slíbil nebe, ale dá ho těm, kteří si ho
vydobudou. Sám pravil „Království nebeské
násilí trpí, a ti, kteří násilí činí, uchvacují
je“ (Mat. 11, 12), to znamená, že člověk
musí se přičiniti a přemáhati se, chce-li při­
jíti do království nebeského, a jen ten, kdo

wow. we
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29. Nemoc.

První hřích vynesl člověku smrt. A poně­
vadž začátek smrti a příprava na ni je ne­
moc, uvalil Bůh společně s trestem smrtel­
nosti i trest nemoci na pokolení lidské.

Zdraví všemožně si šetři a všeho se vy­
stříhej, co nemoc zaviňuje nebo k ní vede,
ale nebuď příliš rozmazlenou, každou lehkou
nevolnost už za nemoc považujíc.

Nemoci zikdy nepředstírej. Jedna studující
dívka neumějíc úlohu, dávala se ve škole
omluviti, že je nemocnou, jiná předsírajíc
nemoc chtěla vylákati na rodičích limonádu
a opět jiná chtěla se tak vyhnouti práci.
Takové myšlénky hned v zárodku potlač a
tím více děkuj Pánu Bohu za vzácný dar
zdraví.

Kdyby však Božská Prozřetelnost opravdu
uznala za vhodné nemocí tě navštíviti, přijmi
ji s odevzdaností do vůle Boží. Nechtěj ne­
moc přechoditi a nestav se zdravou, jsi-li
nemocna. Nikdy nemoci nezatajuj, ať je jaká­
koliv, i kdyby to byla třeba nějaká nemoc,
kterou oznámiti by se příčilo panenskému
studu. Tehdy by ses styděla neprávem a ne­
rozumně. Nemoce tak řečené „nemoce žen­
ské“ bývají nebezpečny.

AT pociťuješ nemoc jakoukoliv, svěř se
nejdříve matce, oznam otci a vyžádej si od­
bornou pomoc lékařskou. Všeliká babská za­
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říkávání nemocí a všeliké babské léky, léky
z novin, a mastičky předem odmítni, neboť
mnozí si tím nemoc zhoršili, ba dokonce
o zdraví se připravili. Lékař proto tak dlou­
ho studoval. aby nemoce rozpoznával a před­
pisoval proti nim vhodné léky.

Řiď se přesně dle rad lékařských a po­
užívej přesně předepsaných léků, byť i hoř­
kých.

Nejlepším lékem je trpělivost. V nemoci
ukazuje se síla člověka a dojista pravdivé
je svaté slovo, že „síla v slabosti se zdoko­
naluje“ (II. Kor. 12, 9). Vzdychajíc, křičíc a
sebou zmítajíc bolestí neumenšíš, ale jenom
přitížíš sobě a domácím, kteří soucitně tě
pozorují. a které každý tvůj pronikavý po­
vzdech a výkřik u srdce bodá. Raději klidně
lež a v pokušení ku hlasitým projevům bo­
lesti představuj si v mysli trpícího Spasitele,
který trpěl dojista neskonale více a přece
vše snášel s důstojným klidem. Také tě
k tiché trpělivosti může povzbuzovati my­
šlenka, že třeba neseš nemoc za své
hříchy a že chceš ji přijmouti jako prospěš­
né pokání.

Kdybys velmi vážně onemocněla, udělej
včas poslední pořízení a dej se zaopatřiti.
Potom ať se děje vůle Boží

Trvá-li nemoc déle a můžeš-li čísti, ob­
starej si nějakou vhodnou knihu a každý
den chvilku čti. Tak na př. v „Dědictví





ruka největšího umělce. Taková „produšev­
nělá ruka“, jak ji dr. Fórster nazývá, za­
slouží si právě tak políbení, jako ruka kněž­
ská, která udílí svátosti.

Ale ošetřovati nemocného není jen ovazo­
vati rány a podávati léky, nýbrž býti mu
vůbec andělem útěchy. Potěš nemocného,
jak můžeš, odvracuj myšlenky jeho od ne­
moci, uklidní ho, přines mu malý dáreček
— třeba čerstvou květinu, otevři okno, aby
slyšel zpěv vlaštovičky, vypravuj, co domácí
nebo sousedé dělají a jak se jim daří jejich
práce, nebo z knihy předčítej něco zajíma­
vého. Ovšem nemocného neunavuj, neboť
mnohdy klid je mu milejší a prospěšnější
nade vše.

Je-li nemoc vážna, připamatuj nemocnému
šetrně ano třeba i rázně jeho povinnosti,
které má k pozemskému a věčnému životu.
Povzbuď ho, aby udělal poslední pořízení a
včas při dobré paměti se dal zaopatřiti.
Nutno přece, nežli odejdeme, udělati účet
s Pánem Bohem z celého života. Připrav
nemocného na přijetí svatých svátostí před­
čítajíc mu vhodné modlitby.

Zaopatřuje-li kněz nemocného ať v domě
ať v sousedství, jdi dle starobylého zvyku
v tuto posvátnou chvilku do světnice, kam
i svátostnýSpasitel vešel, a za nemocného
se modli. Učast tvá a modlitba tvá jistě ho
potěší a posílí.

5



98OTO
Nemocné navštěvovati je dobrý skutek.

Kdosi pravil, že proto rád navštěvuje ne­
mocné, aby sám za své zdraví tím více
Pánu Bohu děkovati se naučil. Víš-li, že
nemocného návštěvou potěšíš, navštěvuj ho
ráda a často, ale dobře pozoruj a zkoumej,
zda snad návštěvy tvé ho neunavují. Pra­
vidlo jest, že návštěva nemocného nemá déle
trvati, nežli čtvrt hodiny; máš-li ještě více
návštěvu zkrátiti nebo prodloužiti, povědí ti
oči a srdce. Nenavštěvuj však nemocných,
které stihla nemoc nakažlivá. Chtiti potěšiti
nemocného a tím zároveň snad uvrhnouti
v záhubu sebe a jiné, bylo by asi tak jako
chtíti zachrániti tonoucí klas a spadnouti
do řeky.

O nemocech a nemocných vypravuj co
nejméně. Z nemocí a nemocných nikdy si
nedělej posměch. Kdo by až na takový stu­
peň klesl, ukázal by, jak je nevzdělaný, bez­
citný a Surový.

30. Poctivost.

V jednom cukrovaru na Hané zaměstná­
vali několik mladých děvčat skládáním kost­
kového cukru do krabic. Také Stázka, dcera
chalupníka z nedaleké vesnice touto prací
se zabývala. Byla hezká, a snad právě její
krása byla příčinou, že začal se 0 ni jeden
mladý úředníček z cukrovaru nápadně zají­



OTVVA 99KCTCAANON6)
mati, což jí velice lichotilo. Někdy také,
když měl prázdno, čekal již na ni, až půjde
z práce, aby ji kus cesty vyprovodil.

Do oddělení, v němž pracovala, začal do­
zorce docházeti častěji než dříve. V ředitel­
ské kanceláři totiž vypočetli, že z oddělení
toho v krabicích méně cukru odchází, než
se ho tam dodává, čili jinými slovy, že se
tam cukr ztráci, a proto zostřili dohled. Ale
ani to nepomohlo — rozdíl ve váze jevil se
dále. Ředitelství ještě poručilo, aby se děv­
čata odcházející z práce podrobila prohlídce,
kteréžto zařízení sice rozdíl ve výpočtech
zmenšovalo, ale do úplné rovnováhy přece
ještě výkazů nepřivedlo.

AŽ jednou záhada náhodou se vyjasnila.
Dozorce opět bedlivě prohlížel děvčata z prá­
ce odcházející a propouštěl je. Zbývala už
jen Stázka, která vědouc, že ji bude před
vchodem očekávati mladý úředník, nechala
ostatní předejíti a sama zůstala vzadu. Ani
u ní dozorce ničeho nenalezl. Ale mladý
úředník, jenž skutečně venku na ni Čekal,
spatřiv ji, nic zlého nemysle žertem pravil:
„Zdá se mi, že jste dnes nějak rozcuchána“
Stázka slyšíc to jala se ihned na rychlo
urovnávati si vlasy, ale při tom svezl se jí
šátek poněkud do zadu, a z vlasů vypadla
na zem kostka cukru. Dozorce, jenž právě
zavřel vchod, náhodou ji spatřil a s radostí
ji chytil jako kořist, na kterou už dávno
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do prázdného pouzdra a zase zamkla. Rá­
zem se mi ulehčilo, a jakoby těžký kámen
spadl mi s prsou. Byla jsem zase klidna a
spokojena jako dříve.“

Neboj se ničeho a nikoho na světě tak
jako sama sebe — svého zlého svědomí.
Věř mi, litoval bych tě velice, kdybys měla
býti pronásledována tímto krutým nepřítelem.

Kdybys ze slabosti lidské snad se připra­
vila o pochvalu nebeského strážce, hleď co
nejdříve napraviti svoji chybu, vynahrad, vy­
rovnej, odčiň a smyj hřích upřímnou lítostí,
abys nezůstala ani lidem, ani Bohu nic
dlužna. „Nad milost napraveného svědomí[9
není větší rozkoše“ dí sv. Ambrož.

Do svého svědomí častěji se zadívej, zkou­
mej-a zpýtuj je. Časté zpytování svědomí —
nejen snad za účelem poznání hříchů před
svatou zpvědí -— velice každému prospívá.
Při večerní modlitbě věnuj mu každý den
nějakou minutu.

32. Šetrnost.

Naučiti se šetrnosti je pro život právě
tak důležito jako naučiti se čísti a psáti,
modliti se a pracovati. Rozumní rodiče vy­
chovávajíce dítky zasévají do drahých srdcí
hořčičná seménka, z nichž vyrůsťá smysl
pro rozumné šetření, a dorůstající dítky mají
samy už ctnost tuto si oblíbiti a ji dále pě­
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zbytečně zásob šatů, klobouků, prádla, obuvi,
krajek, nářadí a nádobí. Nevyhazuj peněz
za různé malicherné cetky a tretky, titěrné
brašničky, prstýnky, zrcádka, mašličky a pen­
tličky. Vystříhej se přepychu, marnivosti a
misnosti.

Věci kupuj vždy jen důkladné. Spolehlivá
věc není nikdy drahá, ale příliš drahou je
špatná, byť i na oko sebe levnější.

Jako nejhoršího nepřítele střez se dluhu.
Jakmile by tento nevítaný host začal s te­
bou společně jídati z mísy, utlačil by tě. Je
to jedlík dotěrný a nenasytný.

U sebe a vůbec doma ponechávej si vždy
jen tolik peněz, kolik potřebuješ na obvyklé
výlohy, ale vše ostatní dones do spořitelny
— na úrok, kde leží bezpečněji než doma.
Je nerozumno schovávati doma peníze v tru­
hlicích, punčochách a slamnících. Ze vkladů
vyrostly ony paláce záložen, spořitelen a
bank, jež vídáme na náměstích a nejživějších
ulicích měst, a jejichž reservní fondy zase
za bezpečnost nových vkladů ručí.

Na konec tí ještě připomínám, což ostat­
ně jest zřejmo, že šetrnost není lakomství, a
že varujíc se jednoho zla — nešetrnosti,
nesmíš upadnouti do zla opačného, do —
mamony.

Že šetrnost má býti rozumna, snad ani ti
připomínati nemusím. Co ušetřila na př. ona







OOA 113
Udileti dary je veliké umění. Malý dárek

poskytnutý rukou něžnou, citlivou a sou­
strastnou, stává se v.této ruce darem veli­
kým, kdežto zase ruka drsná i velký dar
malým činí a sladkost v trpkost proměňuje.
Dobře dí Corneille, že „způsob, jakým se
dává, má větší cenu, než to, co se dává.“
Laskavostí přidávej svým darům ceny, pod­
porou nikoho nezahanbuj a darů nikdy ni­
komu nevyčítej.

Štědrostí ovšem nikdy nepodporuj lenost
nebo lehkomyslňost, neboť takovou štědrostí
bys neshromažďovala zásluhy, ale hřešila,
protože bys zlo jen podporovala.

Vzor udílení almužen poskytují spolky
svatého Vincence, jejichž členové z oprav­
dové snahy ubohým pomáhati příspěvky
skládají a sbírají, chuďasy sami vyhledávají,
o jejich bídě se informují a podpory jim
dodávají. Máš-li příležitost, staň se členkou
a podporuj snahy tohoto záslužného spolku.

34. Opatrnost.

V úterý večer před svou smrtí vypravoval
Pán Ježíš apoštolům na hoře Olivetské
toto podobenství: „Tehdy podobno bude
království nebeské desíti pannám, kteréž
vzavše lampy své, vyšlynaproti ženichovi
a nevěstě. Pět z nich bylo pošetilých a pět
opatrných; neboť pošetilé vzavše lampy, ne­

6
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Opatrnost vždy a ve všem pamatuje na

konec, a protože naším konečným cílem je
život věčný, ve všem tento Život má na
zřeteli. Přehlíží předměty nepatrné, aby tím
větší pozornost věnovala cíli velikému, a ne­
dívá se jen na blízko, ale až do dálky, kde
kyne nekonečná odměna. Sv. Tomáš A. velmi
vhodně ji nazývá „okem duše“ Toto oko
duševní vidí mnohem dále než oko tělesné.
Kdo má dobrý zrak, vidí dobře na cestu a
neklopýtá; kdo má dobrý zrak duševní, jde
správnou a přímou cestou k nebi. Nešťastný
slepec, ale nešťastnější, kdo nemá opatr­
nosti.

Pěstuj tuto důležitou ctnost, O níž Sv.
Antonín Pad. pravil, že ku všem ctnostem
napomáhá, a o níž naše přísloví dí, že je
matkou moudrosti a že bez ní je i moudrost
slepa. Vše si vždy dobře rozmysli a pro­
mysli, vše zkoušej a teprve nejlepšího se při­
drž. „Zkoušejte, co jest vůlí Boží, co totiž jest
dobré, příjemné a dokonalé“ (Rím. 12, 2). Nic
nezačínej bez modlitby a nepodnikej zvláště
nic takového, k čemu by ses obávala pro­
siti Boha o požehnání. Považuješ-li síly své
ku správnému rozhodnutí za nedostatečné,
modli“se o posilu k Duchu Svatému, pros
Matku Dobré Rady o přímluvu, poraď se
s rodiči, zpovědníkem, s osobami zkušenými
a upřímnými. Ve všem pamatuj nejenom na
tento Čas, ale i na věčnost a pod zorným
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Vedle opatrnosti k lidem třeba jest míti

i opatrnost ve styku s ostatními ať živými
ať neživými tvory a dary Božími. Není mož­
no, abych na jednotlivosti zvláště poukazo­
val, ale jako vzor dle něhož se sama uč
tvořiti si pravidla opatrnosti v jednotlivých
případech, uvádím opatrnost, které vyžaduje
styk s ohněm.

Oheň je vzácný dar, ale chce býti hlídán
— jako vůbec každý poklad. Nenechávej
ohně bez dohledu. Zápalky, petrolej, líh,
olej, benzin a vůbec hořlaviny chovej na
místě bezpečném. Do kamen nelej petroleje
ani líhu, aby nenastal výbuch, do hořící
Jampy nepřilévej, nýbrž předem shasni. Lam­
pu si vyčisti, příprav a naplň již za dne.
Do hořícího líhu nepřilévej, aniž do něho
foukej. Doutnající zápalky neodhazuj a po­
pel vynes na -místo bezpečné, neboť v něm
i po několik hodin udržují se žhavé jiskřič­
ky, které mohou způsobiti neštěstí. Na půdu,
do komory, chléva a stodoly choď jenom
s lucernou dobře zasklenou. Mokrých šatů
a prádla nevěš na kamna nebo blízko k nim
— často se stalo, že chytily. Ani sama jsouc
ustydlá nebo zmoklá, těsně k ohni se ne­
stav. Látek lněných, vlněných, bavlněných,
slaměných, dřevěných a vůbec takových,
které snadno chytají, neklaď blízko komína.

Konečně pamatuj, že. nejnebezpečnější
hořlavinou jest — lidské srdce
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360.Statečnost.

„Ženu statečnou kdo nalezne?

Přísl. 31, 10.

Za století třetího žila ve městě Katanii
na Sicilii urozená, bohatá, krásná, vzdělaná
a velmi ctnostná dívka Agatha. Pověst o ní
šířila se daleko široko, a mnoho Žženíchů se
o ni ucházelo, ale Agatha odmitala všecky
říkajíc, že srdce své zadala Božskému Ze­
nichovi, a tomu že věrna zůstane až do
smrti.

Tou dobou přišel do Katanie náměstek cí­
saře Decia Kvintian stíhat, mučit a odsuzo­
vat křesťany. Dověděl se také o bohaté a
krásné Agatě a uminil si pojmouti ji za
manželku. Že je křesťankou, přišlo mu právě
vhod, neboť se domníval, že tím spíše bude
ji míti ve své moci.

Dívka se dověděla o úmyslu pohanského
soudce. Tušila, že čekají na ni hrozné chvíle,
ale odhodlala se vytrvati ve víře stůj co stůj
a věrna zůstati slibu panénství. Modlila se
takto k Bohu: „Všemohoucí Bože, jenž sil­
ný jsi vé slabých, vlož sílu orlí do srdce
holubice a dej zmužilost srdci mému berán­
čímu. Se vším co mám, obětuji se tobě a
odevzdávám pod ochranu tvou duši 1 tělo
své. Ty, Vševědoucí, znáš mou dobrou vůli,
že jsem hotova za víru a ctnost ráda umříti,
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mahu, než ztratiti statky věčné, a všecko pod­
stoupiti, než uchýliti se s cesty zákona Páně.

Přemáhej statečně zlo. Opásej se bdělosti
a kryj se štítem víry. Svatý apoštol napomíná:
„Bděte, pevně stůjte ve víře, zmužile si počí­
nejte a buďte silni“ (I. Kor. 16, 13.).

Hlavní nepřátelé naši jsou dva — V nás
a mimo nás. Uvnitř hlásí se různé náruži­
vosti, požívačnost a sobectví, zvenčí lákadla,
sliby a výhrůžky. Oba nepřátele překonati
nutno. Krof zlé náklonnosti svého nitra a
přemáhej i pokušení zevnější. Statečnost se
ukazuje právě tak dobře v obraně jako
v útoku. Juditha, ona počestná žena starozá­
konní, byla odhodlána raději smrt voliti, nežli
dopustiti se nepočestnosti, k níž bylá sváděna.

V bolu, souženích a nemocech neklesej
bezradně a malomyslně, nýbrž zachovej mysl
statečnou. Sv. Tomáš A. praví: „Ve snášení
velikých utrpení jeví se statečnost více, nežli
v konání velikých skutků.“

Statečnost je základ všech ctností. Touto
ctností svatí dostávali se do nebe. Dokona­
lost je výslednice úsilovné snahy konati
dobré a vystříhati se zlého, a k obému je
vytrvalé statečnosti zapotřebí. Osvoj si ji!

37. Mírnost.

Mírnost je ctnost, kterou všecky nedovo­
lené, zvláště všecky smyslné nebo nečisté
náklonnosti krotíme a věcí dovolených jen
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mírně užíváme. Sv. Ambrož dí: „Mírnost je
ctnost, která od hříchu zdržuje, světem pohrdá,
rozkoše nehledá“ Ctnost tato působí, že
člověk užívá pozemských statků jen potud,
pokud jich je třeba k dosažení statků věč­
ných.

Cvič se pilně v této důležité ctnosti již
od mládí, a to ze dvou příčin: Předně, aby ti
byla již v mládí moudrou opatrovnicí, a po
druhé, abys zajistila si v ní spolehlivou prů­
vodkyni pro Život, čili, abys se v ní vycvičila.

Mladá mysl je jako mladý oř, kterého
nutno stále na uzdě držeti, aby neškodil.
Stále je náchylna rozběhnouti se s cesty
mravnosti a Božích přikázání a proto stále
potřebuje pevné uzdy. A takovou krotitelkou,
která chrání před nerozvážnými a hloupými
kousky mládí, je mírnost.

Naučiti se mírnosti již v mládí jest pro
budoucí život nesmírně důležito. Jen o ta­
kovém člověku můžeme říci, že je dobře
vychován, který sám sebe ovládati a své
náklonnosti a vášně krotiti dovede. Naučiti
se tomuto vladařskému umění není tak snadné,
a kdo chce v něm nabýti zručnosti, musí se
mu věnovati již od mládí, kdy nitro snadno
přijímá formy, jaké mu dáváme, a přijímá
pro budoucnost trvale takové vlastnosti, jaké
mu vštěpujeme. Che-li se dívka naučiti vy­
šívati, musí jehlou pilně pracovati, a právě
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tak, chce-li se naučitt cÍnosti, Musí se voní
cvičiti.

Především uč se přemáhati všecka nezří­
zená hnutí smyslné lásky. Lidská láska je
sice cit ušlechtilý, ale dovoleno“jest popřáti
mu v srdci jen tolik místa, kolik se srov­
nává S rozumem ase šestým božím přikázá­
ním. Co nad to jest, hříšné jest. Znal jsem
dívku —- Boženu, která se smyslnou láskou
zrovna opila. Opilcem není jen ten, kdo pije
alkohol, ale každý, kdo se nějaké náruživosti
příliš poddá. Někdo se opije zlostí, jiný po­
mstychtivostí, jiný žárlivostí, a Božnna- opo­
jena byla vášnivou láskou. Chodila jako
z jiného světa, málo jedla, málo spala, dob­
rých výstrah rodičů neslyšela a propasti, do
které se řítila, neviděla -— jako hluchá aslepá.© Vystřízlivěla,ažkdyžupadlado
hanby Potom teprve se vzpamatovala,
ale už bylo pozdě. Předvádím ti ji na vý­
strahu.

Mírni se v touze po majetku, cti, před­
nosti a pochvale. Přemáhej nezřízenou touhu
po jídle a pití. Jez a pij jen tolik, kolik je
třeba k zachování života a zdraví. Zacho­
vávej přikázání o postu, neboť právě ním
nám přichází církev na pomoc v boji proti
nezřízeným choutkám těla.

Ovládej bezpečnou rukou a srdnatou myslí
všechny nezřízené žádosti, kroť je, panuj nad
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prospěchu se domáhá jen člověk bezcharak­
terní. Kdo se blátem umývá, ještě více se
zamaže. Měj odvahu říci pravdu každému
do očí. Vede-li tě láska k pravdě a láska
k člověku, můžeš říci i pravdu nejnepříjem­
nější. Nejšlechetnější pravda, pravdu Si říci.

Vypravuješ-li něco, co jsi viděla, slyšela
nebo četla, vypravuj bez nadsázek a pří­
davků. Má to i ten význam, že mluviti bu­
deš vždycky stejně a že si nebudeš nikdy
v okolnostech a podrobnostech děje odpo­
rovati a jako opilec semo tamo vrávorati.

Pravdy se také vždycky zastaň, jestliže ji
někdo utiskuje. „Kdo pravdu zastává, vítě­
zem ostává“, praví chorvatské přísloví.

Čti jen takové noviny, které píší pravdu.
Pravda. je dítě boží, ale lež je potomek

ďáblův. Největší nepřítel Boží a zároveň nej­
větší nepřítel pravdy je ďábel, jehož vlastní
řemeslo vždycky bylo, jest a bude lháti.
Právem o něm dí Písmo: „Když mluví lež,
z vlastního mluví, neb je lhář a otec lži.“
(Jan 8, 44.). Když šel z pekla do ráje svést
naše prarodiče, nesl s sebou lež. Takový
dar přinesl zemi... Kdo lže, podobá se mu.

Lháti je vědomě jinak mluviti než jak
myslíme. Lež padělá pravdu. Jeden anglický
státník pravil, tresce-li se přísně padělání
peněz, že stejně přísně neb i přísněji mělo
by se trestati padělání pravdy, ježto podko­
pává důvěru lidí navzájem. Lež ničí základy

7
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Lež sama se tresce. Tomu, kdo se ukázal

jednou lhářem, nevěříme, byť i podruhé
pravdu mluvil. Lháři nikdo nevěří — taková
je pokuta za lež. Prostému slovu pravdo­
mluvného člověka mnohem spíše věříme a
důvěřujeme než lháři, byť se i slavnostně
zapřísahal.

Nikdy nelži. Máš-li snad ten neblahý zvyk,
odlož ho, neboť tě nesmírně hyzdí. Zcela
jistě a s celou rozhodností a opravdovostí
odvykej si mu, a abys jištěji docílila úspě­
chu, ulož si sama za každou lež, které se
buď ze zvyku nebo neprozřetelnosti dopustíš,
nějakou pokutu.

I malých lží se vystříhej, poněvadž k vel­
kým připravují cestu. Ani žertem nelži.
I pěkně lháti je hřích.

Také pamatuj, že lháti je nejen jazykem
pravdu bíti, ale i tak jednati, aby jiný v omyl
byl uveden. Tak nelže jen dívka, která říká,
že se schází s přítelkyní a zatím se schází
s přítelem, ale lže i taková, která si líčí
tváře, jakož i ta, která si klade na hlavu
věneček, ale nemá na něj práva...

Zamiluj si ve všem pravdu, která tě učiní
oblíbenou a váženou.

Modlitba.
Naplň, o Bože, pravdou srdce mé a dej,

aby jí oplývala i ústa má. Propůjč mi srdce
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přímé, zachovej je ve mně, postav stráž
k ústům mým a dvéře dej rtům mým, aby
neprošla jimi nižádná lež, ale jen pravda,
O níž jsi řekl sám, že spasí nás. Amen.

39. Čistotnost.

Staří Římané, ačkoliv ještě pravé víry
neznali, dovedli přece oceniti čistotnost.
V chrámu bohyně Vesty na římském fóru
udržovalo dnem i nocí šest panen Vestálek
posvátný oheň. Tyto panny požívaly zvlášt­
ních výsad a těšily se zvláštní úctě. Směly
svědčiti a poslední pořízení o majetku ko­
nati, čehož jiným ženám dopřáno nebylo,
v divadle měly zvláštní místo hned vedle
lože císařské, a zločinec vedený na popravu,
potkal-li náhodou Vestálku, obdržel milost,

Panny Vestálky vázalo přísné panenství.
Běda, jestli-že se některá proti počestnosti
prohřešila! Byla zmrskána, potom položena
na zvláštní nosítka, přikryla odznaky po­
uřebními, zakryla rouchem, připouťána ře­
meny k nosítkům a nesena za město na
místo popravné. Marně plakala, marně pla­
kaly a prosily družky, rodiče a přátelé.
V ulicích, kudy se smutný průvod ubíral,
nastal klid jako před velikým nějakým po­
hřbem. Hostince a veřejné prodejny zavřeli.
Městem šel smutek. |
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Průvod přišel za město, kde již čekala

vykopaná a vyzděná podzemní hrobka, ve
které bylo uchystáno malé lůžko s náhrobní
lampičkou. Vedle lůžka položili kousek chleba,
trochu vody a mléka — asi tak potravu pro
jeden den — a tolik asi oleje pro lampičku.
Aby se do hrobky mohlo vstoupiti, vpuštěn
do ni malý řebřík.

Průvod stanul u hrobky. Nosítka postavili
na zemi, provinilou Vestálku rozpoutali, a
kněz Jovišův dovedl ji až k otvoru hrobky,
kdež ji odevzdal katovi, který ji surově ucho­
pil, po řebříčku do hrobky sestoupiti nási­
lím donutil, a jakmile sestoupila, rychle řeb­
řík vytáhl. V tom již přiskočili otroci, vrchní
otvor hrobky velikým a těžkým kamenem
uzavřeli, celé místo zemí poházeli, uhrabali,
urovnali a udupali, neboť po nevěrné Ves­
tálce nemělo zůstati stopy ani mezi živými
aní mezi mrtvými. Byla za živa pohřbena.

Milá dívko! Takovými Vestálkami, jež mají
přesně zachovávati panenský stav, mají býti
všechny křesťanské panny. Bohatá každá
býti nemůže, učená také ne, ale Čistotná má
býti každá.

Zasaď tuto lilii bílou doprostřed svého
srdce a opatruj tento libovonný květ co nej­
pečlivěji. Čistota sluší tělu i duši. „O jak
krásné jest čistotné plémě ve skvělosti, ne­
smrtelná zajisté jest památka jeho, neboť
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pohled a nepatrné zalesknutí v oku prozradí
tvé srdce a povzbuzuje jiné k odvaze a smě­
losti. Velmi dobře dí Ang. Conti: „Když
dívka pokorně a cudně klopí oči, jeví se
v tom jakási hrdost panenská, která udr­
žuje inejsměleší lidi v uctivé vzdálenosti a
činí je nesmělými“

Nikdy nemluv a nezpívej nic nepočest­
ného. Chraň se i vtipů neslušných nebo
dvojsmyslných. „Smilství pak a všeliká ne­
čistota, neb lakota, nebudiž ani jmenována
mezi vámi, jakož sluší na svaté“ (Efes. 5, 3).
I o poklescích toho druhu ať vlastních, ať
cizích se vůbec nemá mluviti nebo jen co
nejméně a jen nejnutnější. Každé nestydaté
slovo v ústech muže jest ošklivé, ale v ústech
ženy jest ohyzdné. Také nikdy nic nestyda­
tého nečti a nepiš. | v dopisech zachovej
vždy tón slušnosti a počestnosti.

Nepočestných řečí, písní a žŽ2rtůneposlou­
chej a ve své přítomnosti jich netrp. Jel
jsem jednou vlakem. Bylo nás ve voze plno.
Jakýsi obchodní cestující s kudrnatými vlasy
a S vypouklým nosem — patrně žid — za­
čal vyprávěti různé nemravné anekdoty a
vtipy. Někteří ho poslouchali se zálibou a
smáli se, někteří ho ignorovali. Když zase
prohodil nový mastný vtip, obrátila se k ně­
mu prostá dívka a zakřikla ho: „Takhle se
ve slušné společnosti nemluví!“ A ejhle, ko­
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lem sedící ženy, ano i někteří muži s ní
souhlasili: Zahanbený cestující skrčil se do
kouta k oknu a už ani nepromluvil.

Nikdy nic nemravného nedělej — ani sa­
ma ani s jinými. Pole má oči, les uši, chovej
se všude, jak patří a sluší. Všelikého milko­
vání naprosto se chraň. Ang. Conti dí: „Vínu
a lásce se nesmí věřiti. Vstoupnou do hlavy
a rozum je ten tam.“ Hladká úlisnost je ne­
bezpečnější než hrubé násilí.

Různých darů a dárků, které ti někdo
s nekalým úmyslem dává nebo posílá, ne­
přijímej. Nanejvýše ohyzdno je prodati Čis­
totu za peníze. Když jeden hejsek v nešle­
chetném úmyslu dával služebné dívce peníz,
hodila mu ho pod nohy a rozhorleně od­
byla: „Na prodej nejsem!“

Zachovej si dobrou pověst. Je to více než
krása, věno a vzdělání. Na severním úbočí
Tater žije malý, pracovitý, dobrosrdečný a
zpěvný národ Huculů. U tohoto slovanského
lidu zachovaly se mnohé krásné a významné
lidové zvyky. Tak na př.večer na sv. Ondřeje
běhají huculské dívčiny ke zvonici a umývají
zvony slaměným věchtem, „aby poctivost
jména jejich tak čistě se ozývala po světě,
jako hlas posvátných zvonů.“ Zachovej si
i ty pověst dívky počestné.
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40. Skromnost.

„Skromnost není ctnost,
ale odlesk dokonalosti.“

Carmen Silva.

Francouzský básník L. Ratisbonne napsal
roztomilou básničku:

Fialčino přání.
Když Flora, královna květů,
svým štětcem vykouzlila
svět nejkrásnější světu —
fialku vonnou, jež milou vůni lila
a vůní svou se v brázdě prozradila,
pravila k dítku svému
krásou a vůní přelibému:
„Rci, jaký dar mám ještě dáti tobě?“
„„Dej mi hrst trávy,““.
fialka skromně pravila,
„„dej mi ji proto,
abych se pod ní ukryla.

“«

Fialka je kvítko skromné. Spokojí se stin­
ným koutkem zahrádky, roste u ploťu, na­
lezneš ji v poli na mezi nebo v trní, a právě
proto tolik lahodí nejen oku, ale i srdci.

Podobej se fialce a nedělej nikdy a v ni­
čem velkých nároků.

Buď spokojena majetkem, který máš, a ne­
žij „nad poměry“. Německé přísloví 'praví,
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dili, ale stihl ho a celou rodinu jiný krutý
trest — ztráta místa ve spořitelně. Kdo
krátké nohy máš, drobné kroky dělej.“

Spokoj se skrovným bytem. Malých“ptáků
malá hnízda. [řeba chaloupka dřevěná, jen
když v ní srdce zdrávo.

Ne všemu chtěj, co kde vidíš. Neprojevuj
nesplnitelných přání.

Vezmi zavděk i zábavou prostou.
Nechtěj se rovnati osobám zámožným, jez­

diti bez nutné potřeby do města, do lázní
a na letní byt.

Neohrnuj nosík nad ženichem a hned ho
neodmítej, není-li snad zevnějškem „švihák“
nebo nejmenuje-li se „učitel“ neb „úředník“
Hezká Jaruška Mlynářovic, která měla mnoho
nápadníků — ve svém zápisníku měla jich
již zapsáno dvacet pět! — příliš si vybírala,
až přebrala. Jeden byl příliš veliký, druhý
zase malý, jeden starý, druhý chudý, třetí
hrubý, čtvrtý neohrabaný, pátý hloupý...
Cekala stále lepšího, ale marně — nápad­
níci řídli Čím dále tím více. Ani to nepo­
máhalo, že si pořizovala ještě ozdobnější
šaty a ještě výše si načesávala vlasy. Po­
stárla a odkvétala, až zůstala „sedět“. A
lidé si škodolibě vyprávěli, že jí to patří.

Neopič se v nárocích po některých „sleč­
nách“, byť měly i „vyšší vzdělání“. Skrom­
nosti neučí se na universitách -——nejlepší a
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nejjistější její školou je dokonalá bázeň Boží.
Do této školy choď a zajisti si zde známku
„velmi dobrou“

Čím méně máš potřeb, tím jsi bohatší,
čím menší budeš míti nároky, tím budeš
spokojenější a Čím budeš skromnější, tím
budeš cennější a lidí i u Boha oblíbenější.

41. Pokora.

„Bůh se pyšným protiví, ale
pokorným dává milost.“

(I. Petr 5, 5.)

Pokora je ctnost, kterou vše dobré Bohu
přičítáme, svou vlastní slabost a hříšnost
uznáváme a proto se rádi ponižujeme.

Opak bílého je černé, a opak pokory je
pýcha.

Pýcha je přeceňování sebe a nezřízená
žádost cti a přednosti.

Pokora je květ, který voní, pýcha trn,
který bodá.

Milá dívko! Buď pokorna a nikdy nebuď
pyšna. Nehledej chvály a slávy své vlastní.
„Ne nám Hospodine, ne nám, ale jménu
svému dej slávu“ (Ž. 113, II.;). Uč se této
veliké ctnosti od Dívky Nazaretské, která
v ní tak velice vynikla a proto také tak mi­
lou lidem i Bohu se stala. Vůně pokory její
oblažuje nebesa a zemi k nim přitahuje.
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Pokorného má každý rád, "pyšného nikdo.

Pokory jest nebe plno, ale pýcha je tam ne­
možna. Andělé, kteří zpyšněli, ihned byli
z nebe vyvržení. „V nenávisti je před Bo­
hem i lidmi pýcha“ (Sir. 10, 7.). „Kdo se
povyšuje, bude ponížen“ (Luk. 14, 11.). „Pýše
nikdy nedopouštěj, aby panovala v myslí tvé
aneb ve tvém slovu; neboť v ní počátek
vzalo všeliké zahynutí“ (Tob. 4, 14.).

Choď zpříma, ale nikoliv hrdě.
Nebuď pyšna na svou krásu, neboť trvá

jen do času. Malá nemoc může všecku krásu
zničiti.

Stroj se jednoduše a nechlub se svými
šaty. Nikoliv zevnějšek, ale vnitřek dodává
člověku pravé ceny.

Nebuď pyšna na bohatství. Máš-li je, dě­
kuj za ně Pánu Bohu, užívej ho dobře, ale
nechlub se jím. Chlubnými slovy měšce ne­
naplníš, ale cti si ubereš. Kdo se chlubí, čest
svou hubí.

Nechlub se rodem, rodiči a známostmi
osob vysoce postavených, nemluv stále jen
o své hodnosti, postavení, vzdělání, zručnosti,
schopnosti a nadání, nepřidělávej si a ne­
osvojuj zásluh, kterých nemáš.

Ve společnosti mluv raději méně a více
poslouchej. Mudrc Zeno pravil: „Máme dvě
uši a jen jeden jazyk; z toho vídíme, že
máme méněmluviti a více poslouchati“ Býti
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ve společnosti příliš ostýchavou a nesmělou
není dobré, ale mnohem horší je býti vypí­
navou a dotěrnou. Nesmělost svět omlouvá,
ale vypínavost nenávidí a bije. Chraň se
všelikého pánovitého chování, nevystrkuj
stále jen své „já“, „já“, „já“ a nechtěj jen
sama míti slovo.

Mluv přirozeně, neoblibuj si v řeči ná­
padný nebo zpívavý přízvuk a tón, nepo­
užívej bez nutné potřeby cizích slov a vý­
razů, zvláště tehdy ne, jestliže jejich plného
smyslu a významu nechápeš a nemluv bez
příčiny cizí řečí.

Nepodněcuj jiných, neodsuzuj jich neprá­
vem a nemluv o nich pohrdlivě. Nemístné
odsuzování jíných je známka pýchy. Chceš-li
už chyby hledati, hledej je především sama
na sobě a podivíš se, (co jich nalez­
neš. Skotské přísloví dí: „Kdyby nejlepší
člověk měl vady své napsány na čele, stáhl
by si čepici až na uši.“ Nalezneš-li a uvě­
domíš-li si slabosti své, mírněji posuzovati
budeš cizí.

Přijmi bez odmluvy zaslouženou domluvu,
důtku a trest. Všeliká nedůtklivost, kterou
někteří lidé jsouce káráni ukazují, prozrazuje
jejich pýchu. Pyšní jsou i ti, kteří mírnou
domluvu nebo výčitku sami zveličují, nafu­
kují a v horší smysl vykládají. Výtka po­
korného zlepšuje, ale pyšného zatvrzuje a
zhoršuje. Plátno na slunečním žáru zbělí, ale

|
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papír sežloutne. Čínské přísloví praví: „Kdo
mne upozorňuje na mé chyby, je přítel můj,
kdo ctnosti moje vynáší, je můj nepřítel.“

Cizí chválou nedej se svésti k pýše. Je­
dinou chválu přijímej s radostí a povděkem
— chválu svého svědomí.

Varuj se pokory líčené. Tato pokora je
vlastně nejhorší přetvářkou, a bývá útočištěm
lidí pokryteckých. Dokonce nikdy nechtěj
pokorou stavěnou na odiv zakrýti svoji pý­
chu. O takové pokoře dí Carmen Sylva, že
je „pouhým pláštěm vysokomyslnosti“

Také nikdy nebuď pyšna na svoji pokoru
a mravní dokonalost. | s lidmi toho druhu
někdy se setkáváme a to zvláště u osob
ženského pokolení. Považují se za zbožné
a svaté, chodí S růžencem v rukou, rády
poroučejí knězi, jak má zaříditi bohoslužbu,
ale jazyk jejich řeže bližního více než dvoj­
sečný meč, jejich duchovní pýcha nábožného
ducha v obci více kazí než zvelebuje.

42. Svéhlávost.

Milá dívko! Na záhonkách svého srdce
pěstuj nejen libovonné květiny ctností, ale
i pilněz nich odstraňuj a vytrhávej škodlivý
plevel zlých náklonností a chyb.

Jeden druh takového plevele, který v zá­
honkách mladých dívčích srdcí rád se uka­
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1s kořenem vyplíti dlužno, je svéhlavost.

Svéhlavý, jak už jméno naznačuje, je ten,
kdo jen svou hlavou chce všude proraziti,
neboli jak lidová moudrost praví, „vše na
své hlavě zavazuje“ O tvrdohlavci lidé se
vyjadřuji, že „je své hlavy člověk“, „je tvrdé
šíje“, „má v hlavě klín“, nebo také, že „sedí
v něm beran“.

Kdyby „svéhlavost“ znamenalo tolik co
„síla“ neb „energie“, byla by to jakožto
zdroj vlastní mužnosti vlastnost dobrá, ale
že znamená tolik co „umíněnost“ nebo „tvrdo­
šíjnost“, je to vlastnost špatná. Umíněný
neukazuje viastní sílu, ale naopak vlastní
slabost, protože nedovede přemoci sebe, a
zároveň ukazuje mělkost rozumu a pýchu
srdce, protože cizích, byť i lepších myšlenek
neuznává a cizím byť i lepším náhiedům pod­
robiti se nechce. Právem dí české přísloví,
že „slabý rozum na své hlavě jezdí“, a ruské,
že „svéhlavost jest vada slabého rozumu“

Znal jsem takové malé svéhlavé stvoře­
níčko, jehož postavičku ti předvádím. Bylo
jí pět let, a říkali jí Slávinka. Jednou stáhla
s police kuchyňský nůž, a když jí ho vzali,
rozplakala se až .škytala, takže měli strach,
že se zalkne. Jindy, když ji matka nechtěla
vzíti s sebou na návštěvu k přátelům, a ná­
silím ji doma přidrželi, padla na podlahu,
zesinala a hrabala nožkama jako rozumu
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kdož ví, zda za takového počasí by tam
muzika byla. Proto Miladě tolik na počasí
záleželo. Ale jako z udělání — obloha se
stále více zatahovala, a už lilo jako z konve.
Když konečně přece v netrpělivém očeká­
vání ještě jednou vyšla, rozhlédla se a vi­
děla, že její naděje je už úplně pohřbena,
otočila se na podpatku, dupla si a hněvivě
vyrazila: „Mám vztek, že bych se dala do
pláče.“ Neplač, Miladko, nerozčiluj se, vezmi
si nějakou dobrou knížku a pobavíš se
ušlechtileji než v dupárně.

Zlostí škodí si člověk na zdraví. Pravdu
dí Písmo, že „blázna zabíjí hněvivost“ (Job.
5, 2.).

Hněv je špatný rádce. Bez rozvahyvy­
střelená koule a ve hněvu vržené slovo na­
tropily již mnoho zla. Vystřelené koule ne­
zachytíš a nerozvážného slova nezadržíš.
V prudké zlosti mnozí všelicos řekli nebo
provedli, čeho potom — ovšem pozdě —
litovali.,Sv. František Sál., který byl od při­
rozenosti ke hněvu velice náchylen, nic ne­
mluvil a nepodnikal, byl-li rozhněván, ale
říkal: „Učinil jsem smlouvu s jazykem svým,
že nebudu mluviti, pokud srdce mé nepo­
kojno bude“. A T. Jefferson dává radu:
„Rozhněváš-li se, počítej do deseti; rozhně­
váš-li se velice, počítej do sta.“ Ve hněvu
ničeho nepodnikej, ale počkej, až vychlad­
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neš. „Než ve zlosti jednat, radši jít spat“,
říkával můj otec.

Potlačuj všeliká hnutí hněvu již v zárodku.
„Veškerá hořkost a zlost a hněv i křik a utr­
hání odstup od vás s veškerou zlobou“ (Efes.
4, 31.).

Hlavně se snaž potlačovati v zárodku hněv
proti těm, s kterými denně se stýkáš nebo
vůbec obcuješ, neboť hněv otravuje, a pod­
vrací klidný rodinný život z kořene. Kde
v domácnosti se jednotliví členové na sebe
hněvají, tam „žádný řád, ale věčná hrůza
převládla“ (Job. 10, 22.). Sv. Jan Zlat. na­
psal: „Lzeť spíše s dravcem přebývati nežli
s prchlivcem.“ Prosím tě, nehněvej se nikdy
na nikoho z rodiny, a máš-li státi se jednou
manželkou a zakladatelkou samostatné klidné
a šťastné rodiny, dávám ti dvě rady: Předně
sama si veškeru hněvivost již v mládí od­
vykní a hněv krotiti dokonale se nauč a
podruhé hněvivého muže si za manžela ne­
ber. To je záruka domácího pokoje.

Je-li někdo rozhněván, nepopuzuj ho ke
hněvu ještě více — nefoukel do ohně, ne­
boť se tak oheň jen rozdmychuje — ale snaž
se býti mu rozumným lékařem. Jednej s ním
laskavěji a mírněji než s člověkem normál­
ním, neodporuj mu, přisvědč, prokaž mu ně­
jakou úslužnost, udělej mu něčím radost,
zaměstnej jeho mysl něčím jiným, než co
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Nádávati jest, jinému ať v jeho přitom­

nosti ať nepřítomnosti dávati jména potupná.
K nadávkám používají lid rádi různých jmen
z říše živočišné, nebo přirovnávají lidi k růz­
ným věcem, nebo vyčítají vady tělesné nebo
duševní, omezenost, chudobu, minulé tresty,
vady rodičů, přátel ano i chyby zemřelých
příbuzných. Není-liž potupné pro člověka,
dává-li mu jiný jména zvířat? A může-li býti
větší surovosti než vytýkati hrbatému jeho
neduh nebo zrzavému jeho vlasy nebo do­
konce vytahovati vady a chyby rodičů?

Nadávání je tím větším hříchem, čím větší
zneuctění nadávka v sobě skrývá, čím dů­
stojnější a zachovalejší jest osoba zneuctěná,
a čím větší je pohoršení nadávkou dané.

Nadávající prozrazuje nevzdělané a hrubé
srdce, a chtěje potupiti jiného, sám sebe
nejvíce potupuje. protože ukazuje své nitro.
„Kdo nadává, sobě nadává, t. j. dává všem
vědět, jak je nevzdělaný.“ (Dr. Fórster.).
Hana z nadávky padá vždy na toho, kdo ji
vyslovil. Konfutse pravil: »Kdo jinému spílá,
podobá se člověku, který stoje na nebesa
plivá. Slina jeho oblohy nedoletí, nýbrž na
něho samotného padne zpět.« Bulharské
přísloví dí: „Když vůl rohem zem vyhazuje,
na záda mu padá«, a chorvatské: »Co datel
kluje, padá mu na prsy.« 3

Kdo nadává, sám se vylučuje ze Života
věčného. „Utrhači neobdrží království ne­



choditi přestal a známost s ní přerušil. Co
se stalo? Vídal totiž, že Maruška sází Sa­
zeničky nedbale, zalévá-li, že zkropí jen
vrchní prach, takže kořínky o vláze ani ne­
vědí, a pleje-li, uškubává jen svrchu lístky,
kořínky v zemi nechávajíc. Ne, ne, z takové
povrchní dívčiny dobrá žena by nebyla.
Dnešní ženiši totiž nejsou už středověcí
rytířové, kteří před okny svých vyvolených
vzdychali, zpívali, na loutnu hráli a lásku
vyznávali, nýbrž lidé rozumu chladného a
mysle vypočítavé, kteří nevzdychají, neho­
rují a ukvapeně lásky nevyznávají, ale místo
toho zkoumají, pátrají, vyptávají se na jmění,
pozorují dovednost, ctnosti i nectnosti, a
teprve potom buď vážně mluví s otcem,
nebo vícekráte nepřijdou. Prokop udělal to
druhé.

Cokoliv děláš, dělej správně a důkladně.
Lépe méně práce udělati, ale dobře, než
mnoho, a ledabyle. Vlastně jen důkladná
práce prací nazvána býti může. Dokonalá
práce je zlatý peníz, povrchní jen lesklé
bezcenné pozlátko. Od práce zbytečně ne­
odbíhej, rozdělané nenechávej a nové ne­
začínej, dokud jsi staré nedodělala.

Nebuď povrchníani v ctnosti. Jsou dívky,
které by rády "byly považovány za doko­
nalé, rády by vešly do nádherného paláce
Ctnosti, ale nemajíce síly, opatrnosti a bdě­
losti, zůstávají často státi jenom u dveří.
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48. Zvědavost.

Zvědavost je touha dověděti se věci, kte­
rých dosud nevíme. Ve snaze dověděti se
věci nové spočívá základ veškeré vzděla­
nosti a umění — je tedy zvědavost vlastnost
dobrá.

A přece ji řadím do vlastností, které mají
ze srdce vymítěny býti, a to proto, že nemám
na mysli chvalitebnou touhu po nových pro­
spěšných poznatcích, nýbrž nezřízenou
touhu po novotách neužitečných nebo ško­
dlivých. Opravuji tedy neúplný nadpis člán­
ku, přidávaje přívlastek „Nemístná zvě­
davost“

Tato nectnost vyskytuje se u mužů i žen,
u mladých i starých příslušníků pokolení
lidského, ale přece některé ženy zvláště jsou
k ní náchylny.

Vše chtějí viděti a slyšeti, na vše se vy­
ptávají, vše očima a ušima lapají, do všeho
strkají nos, ke všemu musí přičichnouti, vše
ohmatati, zvěděti, kdo co dělal nebo dělati
bude, kam jel, proč tam jel, co vezl s sebou,
a vůbec podrobují celé své okolí důkladné­
mu výslechu a pátrání jako vyšetřující
soudce.

Necítíš také sama v sobě náklonnost
k tomuto nepěknému řemeslu? Prosím tě,
nepěstuj ho, neboť nejen neprospívá, ale
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škodí. Žena Lotova za zvědavost „obrácena
jest v sloup solný“ (I. M. 19, 26.)

Honba po neužitečných novinách zaměst­
nává ducha, činí ho neschopným k vážným
věcem, vyčerpává a unavuje ho.

Zvědavý zameškává svou práci a zaned­
bává své povinnosti. V jednom městě žila
starší svobodná švadlena, která si ze zvě­
davosti tak zanedbala živnost, že měla na
konec bídu. Jak se to stalo? Snadno. Ráno
šla na ulici a sehnala všecky noviny od
čísla prvního až do posledního. Potom čekala
na listonoše. Prohlédla mu psaní, lístky,
upomínky a obsílky pro celou ulici. Když
zaslechla zvonit umíráčkem, běžela k věži,
a než kostelník se po schodech vracel,
volala už mu naproti: „Kdo umřel ?“ Věděla,
kdy a komu narodilo se ve městě děcko,
kdy bude míti která prohlášky, co kdo kde
vaří a kdo kdy chodí domů z hospody. Na
práci jí času skoro ani nezbývalo. Však jí
neříkali ve městě nadarmo »Denníček“. A
myslím, že takové „Denníčky“ má každé
město, ano snad i každá úlice -— někde
větší, jinde menší vydání.

Zvědavého člověka nemá nikdo rád. Je
neoblíben. Lidé o něm říkají, že „čela 1
studu nemá“ a raději se mu vyhnou.

Nebuď zvědava! Nemusíš o každém vědět,
co kde udělal, jak je zámožný a co má
k obědu.



OVOVOD, 175.ODROUVONRA
Podvodu se dopouští, kdo padělá zboží

a potraviny, kdo do mouky mícná přísady,
kdo přilévá do cenných tekutin vody nebo
kdo podstatné vady zboží zamlčuje. Podvo­
du se dopustila chalupnice, která prodala
ve městě obchodníkoví hroudu másla, v níž
uprostřed byly vařené a rozhnětené bram­
bory, a dopustila se ho i mlékařka, která
rozředila mléko vodou. Padělání zboží a po­
travin za dřívějších dobtrestali velice přísně.
Tak r..1403 za krále Václava IV. byli v Praze
dva lidi odsouzení k smrti a upáleni, protože
zřalšovali šafrán. Podvodu se dopouští, kdo
špatné zboží prodává za dobré, talmové,
zlato za pravé, zbarvené sklo za granát­
kdo pašuje zboží přes hranice, kdo přesa,
zuje ve svůj prospěch mezníky u pozemků­
nebo zapaluje dům, aby dostal pojištění.

Rovněž se ho dopouští, kdo za vykona­
nou práci větší mzdy požaduje, nežli zaslui
huje, kdo- špatnou práci dá si tak zaplatit
jako dobrou, a kdo cizí práci vydává za
svou. Kdo pracuje, stará se, přemýšlí a je
podnikavý, zaslouží si odměny, a křesťanství
mu jistě nezapovídá, aby výdělku a zisku
nežádal a nebral, ale ovšem zapovídá kře­
sťanství výdělek a zisk „nekřesťanský“, totiž
takový, jaký asi měl na mysli sv. Augustin,
když psal slova „Výdělek v kapse a škoda
na svědomí.“
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Konečně podvodem hřeší, kdo paděláním
listin, křivými výpověďmi neb. uplácením
svědků cizí majetek si přisvojuje. Padělání
podpisů, listin, účtů, kvitancí, směnek, ma­
tričních listů a vůbec právních listin vždy
bylo trestáno jako podvod. Angličanu Edu­
ardu Tarbotovi, který později byl v Praze
u dvora císaře a krále Rudolfa II., uřízli
v Lankasteru jedno ucho, protože se do­
pustil padělání veřejné listiny. R. 1536 sťat
byl v Praze jakýsi Krupý pro falešnou, kvi­
tanci a o rok později jakýsi Jaroslav Kapoun
ze Svojkova a Jan Vlkovský z Dálkova „pro
faleš kšaftův“

Nikoho nepodváděj, ale také sama od ni­
koho podvésti se nedej. Čím který člověk
méně věří, méně se modlí a pracuje, tím
méně mu důvěřuj, protože tím spíše k pod­
vodu je nachýlen. Takový podvedeného ne­
ulituje, nýbrž ještě škodolibě jako hlupáčkovi
se mu vysměje. Co platí o lidech, platí i o
novinách. Čím méně jsou noviny křesťanské,
tím více otevírají své sloupce různým pod­
vodníkům, ano noviny, které se zálibou na­
zývají se „svobodomyslnými“, staly se na­
mnoze veřejnou tržnicí podvodníků. Za pe­
níze uveřejní i zřejmý podvod. Tak na př.
v jistých novinách byl insert tohotoznění:
„Čtyři až pět korun denně vydělá si snadno,
kdo si koupí pletací stroj „Mirama““ Jisťá
vesnická dívka z táborského kraje se na





Augustin. Zlodějem je, kdo kupuje a pře­
chovává věci kradené, kdo svěřených věcí
vydati nechce, kdo vypůjčených věcí ne­
vrací, kdo bez potřeby žebrá, jakož i kdo
neplatí dlihů. „Žádnému nezůstávejte nic
dlužni, než abyste se vespolek milovali“
(Řím 13, 8.)

Krádež povstává ze zlé žádostivosti cizí­
ho majetku. Majetek není krádež, jak tomu
učiti chtěl anarchista P. Proudhon, ale krá­
dež je výsledek nezřízené touhy po majet­
ku. „Žádáš-li si příliš nezřízeně věcí vezdej­
ších, ztratíš věčné a nebeské“, praví Sv.
Tomáš Kemp.

Porušená přirozenost lidská je ke krádeži
náchylna, a proto také Božská Moudrost
chtějíc krádežím hráz postaviti, za hřímání
a blýskání lidem všech věků slavnostně na
hoře Sinaj oznámila Svoji vůli Nepokra­
deš! A aby ještě zdůraznila Své přání,
vedle přikázání sedmého dala přikázání de­
sáté: Nepožádáš statku bližního
svého! Může-li vůbec býti mluvyjasnější ?

Poněvadž hřích je přestoupení vůle Boží,
zřejmo, že krádež je hříchem. Čím cennější
jest ukradený předmět a čím chudší je okra­
dený, tím větším hříchem je. Zvláště těžkým
hříchem je krádež tehdy, stala-li se v ko­
stele nebo na hřbitově, bylo-li ukradeno
něco posvěceného neb k bohoslužbě urče­
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ného. Takové krádeží dává katolická mo­
rálkajménosvatokrádež.

Máme se chrániti nejen velkých krádeží,
ale i malých, protože nevěrnost v maličko­
stech vede k nevěrnosti velké. Kdo se od­
hodlal k malé krádeži, odhodlá se snadno
i k velké. Maďarské přísloví praví, že kdo
je schopen ukrásti jehlu, je schopen ukrásti
i vola. Proč se Jidáš tak velice prohřešil?
Sv. Jan Zlat. o něm praví, že napřed po
jednom penízi brával z pokladnice, jižto
svěřili jemu sv. apoštolové, potom se- osmělil
krásti více, až konečně se nestyděl za 30
stříbrných prodati svého Mistra. Kdo jedno­
mu a témuž člověku po malých částkách
větší obnos nakradl, dopustil se krádeže
velké a ovšem 1 hříchu těžkého.

Krádež zapovídá nejen zákonník božský,
ale i zákonník každého spořádaného státu.
Trestní zákonník každé říše uvádí paragrafy
a tresty na krádež. Tím hájí bezpečnost
majetku občanů, která je základní podmín­
kou každé spořádané společnosti.

Za dřívějších dob byly tresty za krádež
velmi kruté — často poprava. Zloděje trestali
nejčastěji oběšením. Když r. 1190 táhlo spo­
jené křižácké vojsko anglické a francouzské
dobýt Jerusalema, dán rozkaz, kdo by něco
cestou pokojnému obyvatelstvu ukradl, aby
mu byla oholena hlava, byla polita žhavou
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smolou a pískem a peřím posypána. Slavný
vojevůdce Albrecht z Waldšteina dal jedno­
ho svého vojáka oběsiti, protože ukradl kus
perníku, jiného, že ukradl žemličku, a třetí­
ho, že vzal bochniček chleba.

Křesťan více nežli všech trestních para­
grafů bojí se svého svědomí. Pravý křesťan
nikdy nekrade.

Kdo je dobře vychován, nikdy ku krádeži
se nesníží. Kdy je své cti dbalý, pamatuje,
že zisk z krádeže nikdy není a nemůže
býti tak velký jak veliká by mohla býti ztráta
dobré pověsti. Mladému člověku svět spíše
všecko jiné promine a přehlédne, jenom ne
zlodějství.

Kdo něco vzal, je povinen k náhradě.
„Hlas Národa“ dne 12. června 1902 uveřej­
nil tuto lokálku :

Skvrna na srdci.

„Těchto dnů“ — píše „Luzerner Tag­
blatt“ — „obdržel hostinský v Ragazu malý
balíček a dopis. V dopise stálo: „Ctěný
pane! Asi před dvaceti dny podnikly jsme
jako žákyně pensionátu k Vám výlet, a tu
zalíbily se mí Vaše desertní nožíčky, které
jsem si vzala. Krádež má však mne stále
trápila a cítila jsem, že mám na srdci skvr­
nu. Posílám Vám nožíčky zpět a prosím Vás,
abyste jako šlechetný muž mně odpustil a
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na úkor užitečnosti a krásy začne se příliš
roztahovati, moudrý pěstitel ho přistřihne,
a právě tak v duši každá náruživost, jak­
mile se rozmáhati začne, má býti přistřiho­
vána a- v příslušných mezích držena. Toto
uměti je vlastně uměti dobře vychovávati.
Výchova totiž nespočívá jenom v tom, že
dobrá naučení do srdce vkládáme, ale i
v tom, že všechen plevel a vůbec vše, co
škodí a překáží, ze srdce odstraňujeme. Po­
tlačovati náruživostije tedy druhou polovicí
výchovy. U malých dítek mají o to míti péči
jejich rodiče a vůbec jejich vychovatelé, a
velké dítky mají na svou vlastní sebevýcho­
vu samy pamatovati a své náruživosti, zlé
náklonnosti a vášně krotiti. Koho jiní v mládí
nenaučili potlačovati nezřízené touhy srdce
a kdo se v tom ještě sám později nezdoko­
nalil, není dobře vychován a nemůže čekati
zdaru a štěstí na své životní pouti. Cílem
výchovy je ovšem nejen náruživosti odstra­
ňovati, ale i dáti návod, jak proti nim bo­
jovati, neboť náruživosti vyskytují se nejen
v mládí, ale i v letech pozdějších, a boj
proti nim trvá vlastně až do smrti.

Nejzdárněji proti nim bojujeme. v mládí,
kdy se teprve objevují, kdy ještě se v srdci
nezakořenily a nezmohutněly — snadněji
přece vylrhneme nebo zušlechtíme malý
stromeček nežli veliký strom. Přistřihávání
a vytrhování náruživostí bez bolesti nebývá



ka zvířeckosti v člověku — k oravé lidské
důstojnosti povznáší se ten, kdo se jich
zbavuje.

54. Vláda nad sebou.

Učitel, chce-li dodělati se ve škole úspě­
chů, musí především uměti udržeti kázeň, a
právě tak každý člověk, chce-li dělati po­
kroky v dobrém, musí především dokonale
ovládati své nitro, neboli vládnouti sám nad
sebou. Uměti ovládati své náklonnosti, ná­
ruživosti, pudy, choutky, myšlenky, slova a
skutky je základ dokonalosti. Kdo dovede
ovládati sebe, je slavnějším panovníkem než
Alexandr Veliký, nebo Karel IV., nebo Na­
poleon I., kdo toho nedovede, je nešťastník
a politováníhodný slaboch. Tím větší je
mravní cena člověka, čím lépe se ovládati
dovede a tím menší má cenu, Čím více ná­
ruživosti a vášně jej ovládají. Jakou cenu
má stvořeníčko, které v okamžitém návalu
vzteku hází vším, Co se mu do ruky nama­
ne a nedovede se opanovati? Každý má
uměti všecky své Žádosti, touhy a city pod­
říditi vrchnímu veliteli, kterým je rozum, a
v potyčkách nikdy nepodlehnouti, nýbrž
vždycky zvítěziti. Takový zdatný bojovník
a vítěz nedá se hned unésti citem přílišné
radosti ani nezkrocenou vášní zlosti, dovede
potlačiti náklonnost k nepřátelství, touhu
po jídle, po zábavě, po oděvu, přemáhá pý­
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Nevynáší se učeností, nebo povoláním a ne­
chlubí se kdykoli ústa otevře. Naopak vc
všem, cokoli řekne nebo Činí, je skromný,
neosobivý, mírný; osvědčuje charakter svůj
raději skutky než chvástavostí, raději činy
než slovy“

Čím více dovedeš se opanovati, tím budeš
u ostatních vítanější a oblíbenější. Čím lépe
dovedeš vládnouti nad sebou, tím budeš ne­
odvislejší a svobodnější.

„Duše, nad sebou jež zvítězila,
rekyní jest síly obrovské,
hodna, aby zemi vévodila
v rodné důstojnosti královské.“

(VI. Šťastný.)

55. Pokrm.

Jeden mnichovský knihkupec dal do novin
insert „Nabízímknihu Co musí věděti
každé děvče před svatbou? Kdoji
chce, nechť mi lístkem oznámí, pošlu mu ji
dobírkou za 2 M 40 Př.“ Výsledek překva­
pil — přišlo 25.000 objednávek. Knihkupec
poslal všem kuchařskou knihu, Když některé,
jež očekávaly cosi jiného, si stěžovaly, od­
pověděl jim klidně a rozumně, že každé
děvče, než se vdá, má se naučiti vařili.
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Naučiti se vařiti je pro dívku důležitější

než hráti na piano, učiti se německy nebo
francouzsky a uměti tančití besedu. Hlavní
základ spokojené a šťastné domácnosti je
hospodyňka, která dovede lacino přichystati
dobrý a chutný pokrm. Neříká se také na­
darmo, že cesta k srdci vede žaludkem.

Pokrmy mají býti prosté a výživné. Vše­
liké labužnictví je zbytečno a. škodlivo.
Škodlivo je také mlsání. Pošetilost je shá­
nětí první plody, které právě proto, že je
jich málo, nebo proto, že s větším nákladem
byly vypěstovány, bývají drahé.

Připravuješ-li pokrmy, nešetři ničím co
jim dodává chuti a výživnosti. Koření dávej
co nejméně, neboť se jím zbytečně dráždí
a kazí žaludek.

Na úschovu potravin hodí se nejlépe místo
chladné, suché a vzdušné a je nutno před
různými škůdci je chrániti. Naše babička ří­
kala, že kočka naučí hospodyni opatrnosti.

Máš-li na starosti připraviti pokrm přichy­
stej jej včas. Je trapno, když všichni se už
scházejí, čekají na potřebnou a zaslouženou
posilu před prací nebo po |práci, ale když
stále ještě není uvařeno. Žaludek je pán
velmi netrpělivý, který je si dobře vědom
nesmírné důležitosti, kterou v ústrojí těles­
ném zaujímá, ale který také právě proto
chce býti včas a dobře obsloužen.
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horké polévky nefoukej, nýbrž jí jen lžící
mírně pohybuj, sůl nebo koření neber prsty,
nýbrž špičkou nože, nevybírej ze společné
mísy kousek nejlepší, neber si na talíř příliš
mnoho najednou, nesrkej, nemlaskej, nejez
hltavě, ale pokrm důkladně rozkousej, po­
kud máš sousto v ústech, nepij, dokud jsi
sousta nespolkla; kosti, pecky a zbytky ne­
chávej na talíři, nevypravuj věcí, jež budí
buď ošklivost nebo dráždí k přílišnémusmí­
chu, netrop si posměch z pokrmů, neklepej
a necinkej nožem nebo vidličkou a vůbec
dbej úzkostlivě pravidel slušnosti. Také bez
příčiny od jídla neodbíhej.

Naprosto není dovoleno tajně z pokrmů
něco bráti nebo schovávati.

Co zbývá a možno na pozdější dobu
uchovati, schovej. Záslužno je lačné krmiti,
a kdybys mohla, shromažďuj si tímto dobrým
skutkem kapitál, jenž dává veliké úroky.

Ani zbytků chleba nevyhazuj. Kristus Pán
dal sebrati i drobty chleba, když nasytil ti-­
síce. Moudrá hospodyně dá domácím chleba
do syta, ale i drobtu ušetří, aby nepřišla
nazmar. Chléb nazývá darem Božím, načí­
najíc bochníček dělá na něm dle staročes­
kého zvyku nožem tři křížky; denně se modlí
„chléb náš vezdejší dej nám dnes“, pod
způsobou chleba přijímá Krista Pána a proto
má ku chlebu takovou úctu.
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Nenech zbytky jídla na talířích zaschnouti,

nýbrž hned po jídle umyj nádobí.
Zvykni si jisti jen v určité hodiny a kromě

nich nejez ničeho. Určitý pořádek v jídle
velmi prospívá. Znova jísti máme, až když
úplně vytrávíme..

Chybuje, kdo si nepřeje se najísti — ne­
povstalo nadarmo přísloví „jez do syta, dělej
do potu“ —- ale více, mnohem více chybuje,
kdo je v pokrmu nebo nápoji nestřídmý.
Střídmost prospívá zdraví, dodává svěžesti
a síly, prodlužuje věk. Již staré přísloví praví:
„Mnoho jídel, mnoho nemocí“, a jiné pří­
sloví dí: „Málo jídla, skromné pití prodlu­
žuje živobytí“ Spisovatel Herder napsal
„Stáří je krásná koruna, kterou lze najíti
pouze cestou střídmosti, spravedlnosti a
moudrosti“

Střídmost přispívá také k blahobytu a
spokojenosti, Právem napsal český spisova­
tel: „Kdo žije z mála, má vždycky dostatek“

56. Tělo.

Tělo lidské stvořil Bůh z hlíny a stvořil
je dříve než duši — napřed vystavěl dům
a potom teprve mu dal obyvatele. Tělo
smrtelné je příbytkem duše nesmrtelné. Po­
kud Auše obývá svůj dočasný příbytek a
jej oživuje, mluvíme o člověku, jakmile se
z něho. odstěhuje, mluvíme o smrti.
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Ačkoliv duše je přednější a vznešenější
těla, a jí v prvé řadě péči věnovati máme,
přece nesmíme ani těla podceňovati, ale
máme mu věnovati náležitou pozornost Ne­
bylo by spravedlivo a rozumno jen 0 duši
se starati a tělo zanedbávati, jakož zase
nebylo by spravedlivo mysliti jen na tělo a
na duši zapomínati.

K tělu lidskému ať svému af cizímu máme
míti úctu, protože víme, že je bydlištěm
obrazu Božího a že je chrámem Ducha
Svatého. Nesmíme je nikdy zneuctivati.

Otročiti tělu nemáme — „otroci těla ne­
jsou schopni ctnosti“, napsal Wieland —
ale máme nad ním rozumně vládnouti a
ovšem i je pečlivě ošetřovati.

Tělo potřebuje především dostatečné vý­
živy. Potravy není třeba mnoho, ale má býti
pravidelná, zdravá a výživná. Nejzdravějšími
jsou pokrmy prosté — žitný chléb a mléko
jsou mnohem zdravější než drahé cukrovin­
ky a likéry.

Dále potřebuje tělo dostatek zdravého
vzduchu a pohybu. Zdravý vzduch čistí
krev, a pohyb dodává tělu pružnosti a svě­
sesti. Všichni lékaři odporučují pohyb na
zdravém vzduchu, a takové zaměstnání je
nejzdravější, při kterém se pohybujeme a
čistý vzduch dýcháme.

Tělu velmi prospívá tělesná práce. Prací
žili, utužuje a pravidelně se vyvinuje. Lidem,
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jejichž zaměstnání práci tělesnou vylučuje,
všeobecně odporučují lékaři jako náhradu
za práci alespoň tělocvik. Ovšem nejlepším
tělocvikem je práce sama. Dívky, které pilně
chodí cvičit do tělocvičny a doma práce
zanedbávají, jednají. nerozumně. Umýti pod­
lahu, vyprati, vyžehliti, přinésti vody a dříví
je nejpřirozenější, nejzdravější a také i nej­
užitečnější tělocvik.

Tělo potřebuje také odpočinku. Kdo pra­
coval, má na odpočinek právo, a odpočinek
je sladký a lahodný jen tehdy, jestliže jej
opravdu předcházela práce. Odpočinek po
zahálce není odpočinkem, nýbrž jen pokra­
čováním v nečinnosti. Stroj, který stále jde,
brzy se opotřebuje, byť 1 ze železa byl, a
tak je tomu také i u podivuhodného stroje
Božího — potřebuje se čas od času zasta­
viti a odpočinouti si. | sám Bůhna zname­
ní, že nemáme trvale jen pracovati, sám šest
dní pracoval a sedmého dne odpočinul. Nej­
vydatnějším odpočinkem po denních pracech
je noční spánek a po celotýdenní práci
nedělní klid.

Další naší povinností k tělu jest, že máme
je udržovati v čistotě. Čistota půl zdraví.
Cistota je lepší ozdobou těla, než nejdra­
hocennější šperky. Mýti máme se každý den
a koupati často.

Zvláštní péči máme věnovati zubům. Každý
den máme si je kartáčkem očistiti a po kaž­

11
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dém jídle vodou vypláknouti, aby všecky
částečky pokrmů byly odstraněny, v zubech
a mezi nimi nehnily, zápachu nepůsobily a
zubů nekazily. Čistotou uchováme si zuby
zdravými, zdravých zubů potřebujeme, aby­
chom mohli dobře kousati, a dobře rozkou­
saná potrava, s kterou má Žaludek snadnou
práci, zdraví podporuje. Jakmile se začnou
zuby kaziti, máme navštíviti zubního lékaře
a vyžádati si jeho pomoči.

Nikdy nepoužívej na okrášlení své tváře
, pudrů. Nejznamenitější prostředky na pěstě­

ní krásy jsou voda a mýdlo. Umělá líčidla
pleť jenom ničí, hyzdí, krásy nedodávají, ale
ubírají. Známo jest o herečkách, které k růz­
ným divadelním úlohám jsou nuceny tváře
své líčiti, že se jim brzy pokožka kazí
žloutne, vráskovatí a že se zdají starším
nežli jsou skutečně.

Chrániti si zdraví je největší zásada to­
hoto života. Zdraví tělesné prospívá i duši.
Staří Římané neříkali nadarmo: „Zdravý duch
ve zdravémtěle“ Svou vinou nikdy si zdraví
nenič, aniž podkopávej, života v nebezpečí
nevydávej, tělo přiměřeně utužuj, aby ne­
zchoulostivělo, a nemoce tak snadno se ho
nechytaly, a kdybys onemocněla, používej
všech rozumných prostředků, abys zase zdraví
nabyla. í

Někdy také vidíme, že lidé si na svém
těle, zvláště na své tělesné kráse velice za­
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kládají. Kdyby se o tě někdy také takové
myšlenky pokoušely, vzpomeň si, že tato
křehká nádoba z hlíny brzy se rozpadne a
v prach obrátí a řekne „červům: bratři
moji jste“ (Job. 17. 14.) Velmi prospívá
také navštíviti mrtvolu, která již v rakvi leží
a chvilku u ní rozjímati. Není to už člověk,
je to jen tělo

Tělesného života jsme si nedali a proto
také nemáme práva si ho bráti. Právo to
vyhradil si Stvořitel sám. Nesmíme ani sobě
ani jinému života bráti, nesmíme ničeho ko­
nati, co by našemu nebo cizímu životu ško­
dilo, A vůbec musíme se vystříhati všeho,
co páté přikázání Božízapovídá. Ano při­
kázání to jde tak daleko, že chrání i Život
člověka dosud nenarozeného.

57. Zdraví.

Jeden francouzský časopis vyzval své že­
naté čtenáře, aby mu oznámili, která vlast.,
nost jest jim u jejich manželky nejmilejší.
Došlo několik tisíc odpovědí. Když byly
srovnány a sečtěnv, ukázalo se, že nejvíce
hlasů dostalo 1) Zdraví, 2) Statečnost, 3)
Dobrota, 4) Upřímnost, 5) Duchaplnost, 6)
Věrnost, 7) Rozumnost, 8) Bohatství, 9) Stá­
lost, 10) Talent, 11) Veselost, 12) Něžnost,
13) Krása.
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"7Nejvíce hlasů dostalo tedy zdraví..A oprav­
du ocenili je dle zásluhy; neboť beze zdraví
bohatství nemá ceny, sláva neblaží a krása
netěší.

Zdraví ovšem si dáti nemůžeme, nedove­
deme si ho ani vypěstovati, ale můžeme Si
ho šetřiti. A kdybys ptala se, proč do „Květ­
nice“ zařadil jsem záhoneček se značkou
„Zdraví“, odpověděl bych, že proto, abych
tě vybídnul, abys zdraví si vážila, naučila
se šetřiti si ho a Pánu Bohu zatento ne­
ocenitelný dar každodenně vroucně děko­
vala.

Zdraví ježdvojí: duševní a tělesné. Dušev­
ně je zdráv, kdo s jasným vědomím a správ­
ně užívá zdravého rozumu, a tělesně, jehož
všechny údy jsou i jednotlivě i v celkovém
složení zdrávy a schopny úkolů, k nimž jsou
určeny.

O zdraví duševním šířiti se nebudu — za
poruchu duševní obyčejně ani člověk ne­
může a jen v řídkých případech přivodí si
ji vlastní vinou, ale zmíním se o zdraví tě­
Jesném. Ostatně i velmi často příčinou cho­
roby duševní bývá nějaká choroba tělesná —
z nemocnice do blázince vede krátká jen
cestička.

Na zdraví své buď opatrna. Máš jenom
jedno, a ztratila-li bys je, ztratila bys po­
klad ceny nesmírné, jejž znova nalézti jen
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někdy se nám podaří, mnohdy však nikoli.
Nikdy si ho vlastní vinou nepodrývej.

Pracuj opatrně, aby ses nezránila, nepo­
řezala, neposekala a nepopálila. S ostrými,
špičatými a svíracími nástroji zacházej obe­
zřetně. Nelez na tenký led, nejez hub, kte­
rých neznáš, dej pozor na jedy a kyseliny.
Jsi-li zpocena nebo zmokla-lis, převlékni se.

Jsi-li uhřáta, nepij. Neuchvátej se neroz­
umně rychlou chůzí, nemírným tancem a pře­
hnanou prací. Pracovati je povinnost člově­
ka, ale někteří mladí lidé z touhy po po­
chvale nebo po zbohatnutí a velkém výděl­
ku nadmíru namáhají a vyčerpávají síly tě­
lesné a tak své zdraví podrývají. Napoleon
měl skoro pravdu, když pravil, že první po­
lovici života člověk věnuje, aby nabyl peněz,
ale ztrácí zdraví, a druhou polovici života
zase věnuje peníze, aby zdraví nabyl. Zdraví
by si dovedl 'vážiti opravdu teprve až ten,
kdo jeztratil.

Máme si šetřiti rukou, nohou, plic, zraku,
sluchu a vůbec všech údů. Údy vyžadují
pohybu a zaměstnání, ale nesnesou přílišné
námahy. Plíce vyžadují chůze a řeči, ale
škodí jim přílišná chůze a přílišné mluvení
nebo zpěv, ucho namáhá šeptání právě tak
jako zase mu škodí přílišný hlomoz a rány,
oči potřebují světla — beze světla byly by
bezůčelny — ale škodí jim málo světla tak
jako zase příliš mnoho světla. Nečti a ne­
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vadž se jí její šaty lépe líbily. A mnozí lidé
jsou jako děti — posuzují člověka dle jeho
oděvu.

V létě chrání nás oděv před horkými pa­
prsky slunečními a v zimě před mrazem.
V létě chodíme v oděvu lehkém, v zimě
teplém, abychom nenastydli, neboť nastuzení
přivádí mnohé nemoce. Každá móda, která
ohrožuje zdraví, je zavržitelna.

Zavržení hodna je i móda, která otupuje
cit mravnosti. U žen bývají to šaty příliš
vystřižené. Svatý biskup Ambrož vyhnal
jednou z kostela paní, jež přišla v šatě ne­
slušně vykrojeném, a sv. František Sál. na­
psal: „Ženy, jež tak marnivy jsou, že v pře­
mrštěném šatu zalíbení nalézají, činí tím
svou čistotu podezřelou“.

Odívej se jen tak, jak dovoluje ti tvůj
příjem. Oděv má míti každý jen takový,
jaký je obvyklý u lidí jeho stavu. Znal jsem
tovární dělnici,,která skoro celý svůj výdě­
lek dala na parádu, chodila jako princezna,
ale lidé ji právě proto všeobecně odsuzo­
vali. Skromnost v oděvu znamená a ukazuje
na skromnost duševní. „Oděvem nechlub se
nikdy“ (Sir. 11, 4).

Látku na šaty kup si vždy pevnou a trvan­
livou. Bývá sice dražší, ale ve skutečnosti.
je vždy laciná, poněvadž déle vydrží. Od
ušití a za přípravy nutno platiti stejně.
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Nových šatů si ušetři. Vezmi si je jen při
nějaké významnější příležitosti, ale jakmile
se vrátíš, ať z kostela, ze slavnosti nebo
z procházky, svlékni je a vezmi si šaty do­
mácí. Vždyť nutno jíti po práci a poklidu,
kdež sváteční šaty vydány jsou v nebezpečí.
Domácí šaty pořiď si z látky prací, abys
mohla si je častěji vyprati.

Dříve nežli šaty uložíš do skříně, vyči­
sti je.

Při oblékání a svlékání neplýtvej časem.
Voňavek vůbec nepoužívej, nebo když

již myslíš, že by ses bez nich neobešla, po­
užívej jich jen velmi málo a velmi jenných.
Je někdy až odporno, jak si některá dáma
pronikavými voňavkami šaty napouští.

jestliže se ti na oděvu někdy něco roz­
trhne, rozpárá, knoflík, háček nebo spona
utrhne, hned si vše sprav a zašíj.

I prádlo a punčochy měj vždy spravené a
čisté. Jedna dívka omdlela v kostele, a když
ji vynesli a rozepiali, viděli, že má špinavou
košili. Brzy se o ní v celé osadě vyprávělo,
že se v neděli nepřevléká. Ve švýcarském
městě Curychu zase šla jednou ulicí slečna
a podpadkem své botky zachytila se a uvízla
v kolejnici pouliční elektrické dráhy. Nikte­
rak nemohla svou nožku vyprostiti z nemi­
lého zajetí. Již blížil se po kolejích vůz,
průvodčí jeho zvonil div zvonec nerozbil,
ale když viděl, že stalo se nějaké neštěstí,





své naprostou poslušnost. A představená
kláštera bere nůžky, ustřihuje nové ctihodné
sestře vlasy a zachycuje je na misku obětní.
Čím bohatší vlas a čím byl mladé jeptišce
milejší, tím jest její oběť větší. Vstupujíc do
služby Boží a do služeb křesťanské charity
nechce se už líbiti světu, a zříká se i nej­
lepší ozdoby — svého vlasu. Staří asketi
považovali hojný vlas za lidskou marnost,
sv. Augustin jej považoval za zbytečnost, a
proto kněz před svěcením přijímá postřižiny
(tonsuru), a ctihodné sestře je ustřihují do­
cela.

Rozumným ošetřováním vlasy podporuje­
me a Si je udržujeme, ale někdy lidé bez
viny vlasy ztrácejí. Přílišný a častý pot za­
viňuje vypadávání vlasů, někdy nemoc a
jindy již rodová náchylnost. Proto nemáme
nikomu se smáti pro jeho šediny. Lidem,
kteří mají mnono starosti, šediví vlasy dříve,
někdy zešediví náhle strachem nebo leknu­
tím a jindy pomalu přibývajícím stářím.
Sediny jsou známka zkušenosti a moudrosti
a upomínka na blížící se poslední věci. Še­
diny — hrobové květiny.

60. Přítelkyně.

Dějiny církevní zaznamenaly dojemný pří­
klad přátelství dvou mladých dívek Anežky
a Emerenciany, jejichž láska byla silnější
než smrt.
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Žily konec třetího století v Římě, v do­
bách procírkev tak bolestných i slavných,
kdy křesťané byli krutě pronásledování, ale
kdy zároveň i pro víru dávali život.

Také i na třináctiletou Anežku, dívku bo­
hatou a sličnou, která slibem čistoty Ježíši
Kristu se zasnoubila, dolehla těžká zkouška
— syn římského prefekta zahořel k ní láskou
a chtěl ji dostati za manželku. Sliboval jí
hory doly, přinesl drahocenné šperky, na­
bízel dědictví po otci, připomínal, že nikdo
nemůže se mu rovnati ani rodem ani bo­
hatstvím, ale Anežka odmítla vše. Když
prefekt zvěděl, že zamítla syna jeho pro že­
nicha Ježíše a že je křesťankou, dal si ji
předvolati a -jal se ji ještě sám přemlouvati,
aby stala se manželkou jeho syna,- ale
Anežka znova odmítla. Tu jí poručil, aby
obětovala pohanským bohům, a když ne­
poslechla, odsoudil ji na smrt a dal ji r.
304 mečem stíti.

Tělo svaté mučednice pochovali její ro­
diče ve své zahradě za městem a chodili
se tam modlit.

Ke hrobu nejmilejší růže ve věnci mučed­
níků docházela i Emerenciána. Byla sice
ještě pohankou, ale mnoho již věděla o Je­
žíši Kristu a brzy již měla přijmouti svatý
křest. Vroucně se modlívala na hrobě své
nejvěrnější přítelkyně. Když jednou opět u
jejího hrobu klečela pohřížena v modlitbách
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mnoho na tom záleží, jaká je společnosl,
ve které se pohybujeme, neboť přijímáme a
osvojujeme si, aniž toho třeba pozorujeme,
mravy, způsoby, ctnosti, nectnosti lidí, s ni­
miž se často stýkáme, a tak společnost lidí
dobrých činí nás lepšími, a společnost zlých
horšími. Společnost dobrých posvěcuje, spo­
Ječnost zlá kazí dobré mravy. Pověz mi,
s kým obcuješ, a já ti povím, jaká jsi.

Vyhledávej si vždy jen společnost dobrou.
V dobré společnosti mnohému prospěšnému
se můžeš přiučiti, můžeš se slušně pobaviti,
osvěžiti a na útrapy životní aspoň na chvíli
zapomenouti. Nejvhodnější společností pro
dívku je kruh špořádaných dívek, ale není
třeba, aby se vždy a zásadně vyhýbala i
společnosti řádných mužů.

Chrániti se má ovšem společnosti mužů,
o jejichž slušnosti a mravnosti nutno po­
chybovati. Vyhni se společnosti ať žen af
mužů, kteří víry si neváží a mravnosti ne­
cení. Takové společnosti zkazily již velmi
mnohé dívky, neboť co se v nich mluví
zkazilo by, kdyby možné bylo, i anděla.
Mnohá zkažená, pobloudilá a zničená dívka
může jen na špatnou společnost naříkati.
Sv. Vincenc z Pauly dí, že „žádné uhlí ne­
ní tak řeřavé, aby voda je neuhasila, a nikdo
není tak ctnostný, aby ho špatná společnostnemohlazkaziti.“© Nepřeceňujsvýchsila
svých dobrých předsevzetí — ve Špatné
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společnosti na Kaifášově dvoře klesl a Krista
zapřel i první z apoštolů, který Ho nedávno
láskou a úplnou odevzdaností ujišťoval.

Zvláštní opatrnosti je třeba dívce, která
jde do světa a mezi cizí lidi, kdež zlé ruce
se o ní tahají, aby ji dostaly. Kolik dívek
utonulo již v bahně velkoměsta, kam šly
hledat výživu a zábavy! Jak veliké teprve
takové dívce je třeba opatrnosti!

62. Slušnost.

Kdosi pravil, že „dle štítu na domě po­
znáváme, jaký řemeslník v něm bydlí a dle
zevnějšího chování člověka soudíme 0 jeho
vnitřku“. A opravdu, na zevnějším chování
velmi mnoho záleží, neboť lidé nejsouce
vševědoucí, cení člověka jen dle toho, co
na něm vidí a posuzují ho dle toho, jak
jedná.

Nikomu není a nemůže býti lhostejno, jak
o něm lidé smýšlejí, ale nejméně lhostejno
to může býti dívce, neboť právě u ní obliba
a vážnost, které se těší u lidí, rozhoduje
velmi často o celém jejím životě. Znáti pra­
vidla společenské slušnosti a říditi se jimi
má pro ni mnohdy větší důležitost než věno
a dovednost v práci.

Pořiď si nějakou knihu — jsou takové —
která výslovně jedná o slušnosti a podává
obšírně zásady a pravidla o obcování s lid­



mi. Aby „Květnice“ byla úplná, jsem nucen
i o slušnosti se zmíniti, ale mohu tak uči­
niti jen velmi stručně, poněvadž celá sou­
stava této knihy nedovoluje zabíhati do
podrobností. Do malého rámečku malý obrá­
zek. Základní pravidla slušnosti jsou krátce
tato:

Chůze má býti klidna a nenucena. Chod
vzpřímena, nikoliv shrbena. Všeliké kroucení
se, ohýbání a nadnášení se je ošklivé. Chod
sice svižně, neloudej se, ale také neutíkej
jako splašená.

Vyhýbej se pokud možno lidským zrakům,
myješ-li se, oblékáš nebo svlékáš, obouváš
nebo zouváš, vystříhej se neslušného ohý­
bání se a neslušné polohy těla.

Nebouchej dveřmi, až by se otřásl celý
dům — slušnost člověka dovedeme posou­
diti dle toho, jak zavírá dvéře.

Sediš-li, seď způsobně, klidně, rovně, ale
nikoliv škrobeně. Nohou křížem nepřekládej.

Stojíš-li, nepřešlapuj netrpělivě jako husa
na ledu.

Ať jdeš, sedíš nebo stojíš, hleď držeti
aspoň v jedné ruce nějakou maličkost, aby
aspoň jedna ruka něčím byla zaměstnána.
Není hezké, když dívka drží prázdné ruce
kolmo dolů spuštěné jako dvě tyče, nebo
vůbec neví co s nimi počíti. Nesluší se při
chůzi rukama házeti, jimi stále klobouk,
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voď ho až ke dveřím, poděkuj za návštěvu,
ale u dveří a tím méně venku už žádného
rozhovoru nezapřádej.

Pozvou-li tě někam, bez vážné příčiny
pozvání neodmiítej — byla by to nezdvořilost,
někdy i urážka. Kdybys přijíti nemohla,
omluv se.

Jdeš-li na návštěvu nebo do společnosti,
zanech u dveří klobouk a, plášť, osobitost
a pýchu.

Posaď se, kde ti místo nabízejí a nečekej,
až tě budou stokrát prositi.

Neroztahuj se, neprohlížej, nepřevracuj a
nepřehrabuj nic, netěkej očima sem a tam,
jako bys chtěla vše vyzvěděti a neobtěžuj
hostitele zbytečnými otázkami.

e host nemá nic rozbíti nebo poškoditi,
rozumí se samo s sebou.

Povinností hosta je spíše projeviti radost
a uspokojení než zármutek a nespokojenost,
le k přetvářce a pochlebování nemá se

snížiti nikdy, poněvadž je to vždy člověka
nedůstojno. Nemůžeš-li chváliti, aspoň ne­haň. í

Hostitelovo místo považuj za posvátné a
neposkvrňuj ho pletichami, intrikami, špat­
nými myšlenkami a nekalými záměry.

Zapamatuj si, co napsal Emerson: „Spa­
nilé způsoby jsou lepší než spanilá postava;
budí lepší zalíbení než sochy a obrazy. Jsou

nejkrásnějším z krásných umění“ .
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63. Jemné chování.

Výtečným doporučujícím listem na pout
životní jest jemné chování. Lidem se líbí
vše, co jest hladké, ušlechtilé, co vábí svým
zevnějškem, a nalezli bychom nesčetně dů­
kazů, že dávají přednost uhlazeným a je­
mným před neotesanými a hrubými. V jemném
chování vězí tajemnásíla přitažlivosti, kdežto
hrubost odhání.

Jemný mrav ukazuje na ušlechtilé srdce,
pravé vzdělání a duševní velikost. Kdo ne­
jedná ušlechtile na venek, právem o něm
soudíme, že vnitru jeho nesídlí šlechetnost.

Jemné srdce zračí se pravidelně i v obli­
čeji. Něžný pohled, jasná a klidná tvář jsou
jen odleskem jasného vnřtřku. „S tváří mysl
září“, praví přísloví, a „každý jest malířem
svého obličeje“ napsal dr. Fórster.

Nauč se dívati se, mluviti a jednati mírně,
vlídně, uhlazeně a jemně. Jemnému mravu
uč se již od mladosti.

Hleď si jemnost koupiti i třeba za cenu
sebepřemáhání, potlač a odstraň všecky zá­
rodky hrubosti a neomalenosti ze srdce —
granát právě jen broušením nabývá lesku a
ceny. Důležito jest ubrousiti vše hranaté.

Chceš-li dospěti k velikému cíli, začni
s maličkostmi. I malých poklesků proti do­
brému mravu se vystříhej Spisovatelka Ebner­
Eschenbachová napsala: „Jest množství ma­
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lých bezohledností a drobných neslušností,
které samy © sobě nic neznamenají, ale
strašny jsou jako známky, jak vyhlíží to
v duši“

V řeči nepoužívej výrazů hrubých, spro­
stých a neslušných. Dr. Fr. Fórster povzbu­
zuje dívku k uhlazenosti v řeči takto: „Usta
jsou přece také k něčemu lepšímu nežli ku
přijímání potravy —-avy ani nevíte, jak
krásné a jemnélinie rtů vytvořízvyk, když ústa
vždy jen srdečná a milá slova pronášejí a
když při tom jest v dušijasno, teplo a ra­
dostno.“ Nemluv nic, čím bys víru nebo
mravnost uřrážela, nezpívej písní neslušných,
neklej, nepokřikuj a nevolej na jiného zda­
Jeka a nehvízdej.

Pro dívku se nesluší prováděti výstřední
kousky, na odiv stavěti svou sílu nebo od­
vahu, nebo býti rozpustile veselou. Některé
dívky opičí se po slečnách, které prošedše
nějakou vyšší školu domnívají se, že už jest
jim každá nectnost dovolena. Nectnost a ne­
slušnost nikdy ctností a slušností státi se
nemůže. Zákon ctnosti a slušnosti neztrácí
své závaznosti, byť ho i některé slečny uče­
né a přeučené přestupovaly.

Pro obcování s lidmi a pro společnost
vůbec hodí se jen ten, kdo má uhlazené
způsoby a kdo dovede ovládati své srdce,
své oči a svá ústa. Kdo nedovede se udr­
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žeti na dráze společenského taktu, je pří­
činou mnohé srážky, úrazu a mnohdy svého
pádu.

Ve společnosti zachovej mysl jasnou a
veselou, přijmi nevinný žert, účastní se roz­
hovoru, dbej, aby nit řeči se nepřetrhla, a
kdyby se přetrhla, jemnými prsty ji nava­
zuj, nebuď nedůtkliva, mrzuta a zamračena.
Jsí-li nemocna, tísní-li tě něco nebo máš-li
zármutek, do společnosti nechoď — kazila
bys náladu. Nechoď také jsi-li ospalá nebo
příliš unavena. Ovládej se při smíchu. Písmo
Svaté varuje: „Blázen v smíchu povyšuje
hlasu svého, muž pak moudrý Sotva se zti­
cha zasměje.“ (Eceli. 21, 23.) Každý má býti
veselý, ale nikoliv hřmotný.

Nepřipomínej ve společnosti událostí, kte­
rými by někdo z přítomných byl nemile
dotčen, na nemilé věci upamatován anebo
před jinými zahanben. Rány a bolesti ob­
vazujeme a skřrýváme, a bez příčiny jich
neobnažujeme a neobnovujeme.

Nešpičkuj ve společnosti o nikom a ne­
hádej se s nikým. Své mínění prones vážně
a krátce, obhajuj je, ale vidíš-li, že druhý
nedá se přesvědčiti, že začíná se rozčilovati
nebo křičeti, ustaň a zaveď rozmluvu na
jiné pole — „obrafme list“ říkám: tomu.
Ukaž vždy srdce ušlechtilé, které miluje a
nenávisti není schopno. A kdyby přece po­
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64. Domov.

„Kde domov můj?“
(Česká národní hymna.)

Kromě slov „matka“ a „otec“ žádné jiné
nevyvolává v srdci našem tak radostný 0­
hlas jako slovo domov. Při něm hned
srdce plní se nejněžnějšími city a mysl
oplývá blahými a sladkými vzpomínkami.
Vyřkni jen to kouzelné slovo a ucítíš, že
srdce jím rozehřáté hned mocněji radosti
buší a hned vidíš to milé hnízdečko, kde
tě matka teplem lásky zahřívala, chovala,
modliti se učila a celovala, kde slyšela jsi
první zvuky mateřské řeči, učila se chápati
velikost obětí svých rodičů a ukrývala se
před nebezpečenstvími světa jako vlaštovič­
ka hledá a nalézá úkryt za noci a 'deště
v rodném hnízdečku přilepeném pod po­
hostinným krovem. Každý pták miluje své
hnízdo a každý rozumný člověk miluje svůj
domov.

Miluj domov upřímnou láskou, oddaností
a obětavostí. Hodná dívka zdržuje se ráda
doma, pomáhá rodičům ochotně v práci a
přijme za vděk vším, co. domov poskyjuje,
byť to i skrovné bylo. Lepší doma krajíc
chleba, než v cizině kráva celá. Všude do­
bře, doma nejlépe. Netouži dostati se z do­
mova, snad jen z toho důvodu, abys vyhnu­



224

Ja se přísnému dohledu. svých rodičů, nebo
proto, abys dostala za svou práci věťší od­
měny, než ti rodiče dávají nebo dáti mohou.
Velmi zhusta zklamán bývá, kdo opouští
svůj domov jen s tím úmyslem, aby v cizi­
ně si polepšil.

Kdybys však byla nucena jíti z domova,
abys v cizině se buď učila nebo sloužila,
podrob se, jdi odhodlaně, ale miluješ-li do­
mov jsouc doma, miluj ho jsouc v cizině
dvojnásob.

Maruška, dcera jihočeského chalupníka,
vypravila se do služby, poněvadž malé ho­
spodářstvíčko rodičů na výživu celé rodiny
nevystačovalo, a několik políček rodiče sami
sradno obdělali. „Poplakala si, ale srdnatě
nastoupila cestu do Vídně, kdež jí teta už
službu přichystala. Na domov často vzpo­
mínala, často domů psala, na psaní z do­
mova vždy toužebně čekala a vůbec s do­
movem stále byla ve spojení. Tu a tam ro­
dičům a mladší sestře poslala nějaký dárek
— radovala se z toho, že jim způsobí ra­
dost. Každý rok alespoň jednou navštívila
místo, kam nesly se její touhy, aby znova
obnovila nitky, kterými srdce její bylo k rod­
né chaloupce a k jejím obyvatelům připou­
táno. Kdykoliv přišla domů zazpívaly si
s mladší sestrou píseň, kterou i ve Vídni
ve chvílích tesknoty tak ráda se těšívala:
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štěstím, blahem mým jediným
je malá vískaěkná
pod Šumavolk pralesů
objatá horam
Tam ve škole pan učitel
nás učil číst a psát,
a v kostelíčku pan farář
modlit a Boha znát.
Vesničko má pod Šumavou
S poesií tak dumavou
jak v pohádce o tobě sním,
tys jediným pokladem mým.

Když zpívala čtvrtou sloku této písně,
plné citu,

„Ty vísko má pod Šumavou
jen v tobě chci já žít
a po smrti jen v půdě tvé
smí tělo moje hnít,“

obyčejně oči její se plnily slzami.
Po několika letech nastřádala si věno,

vrátila se z Vídně a provdala se za krejčí­
ho v rodné vesničce.

Jednou jsem viděl obrázek, jenž mi hlu­
boce v mysli utkvěl. Byl jsem na vesnické
svatbě, a než jsme jeli na oddavky, družba
vyzval rodiče, aby dali nevěstě požehnání.
A právě tento neskonale dojemný obrázek
ještě dnes živě vidím. Matka dělá dceři kříž

13







Vlast tobě život dala, jí obětuj jej zas;
vlast tobě lásku dala, jí vroucně miluj zas;
vlast tobě slávu dala, jí slávu získej zas;
vlast tobě jmění dala, jí nes je v oběť zas.

(J. S. Pressl.)
K vlastenectví náleží a s ním nerozlučně

souvisí láska k mateřské řeči. Miluj svou
drahou rozkošnou rodnou mluvu. Spisovatel­
ka Eliška Krásnohorská děvy české napo­
míná :

„Toť nade šperky nejkrásnější skvost,
v němž vládne půvab neskonale větší,
ach, ozařte jím svoji spanilost,
Ó zdobte, děvy, mateřskou se řečí !“

Uměti cizí řeči je dobré a mnohdy i pro­
spěšné, ale věnujeme-li jim ústa, dosti jsme
jim věnovali srdce máme vždycky
cele věnovati své řeči mateřské.
Kdybys byla snad okolnostmi nucena mlu­
viti řečí cizí, smýšlením zůstaň vždy Češkou,
nezapírej nikdy svůj rod a kdyby ses vdala
a měla dítky, vychovej z nich zase uvědo­
mělé Čechy. České dítě patří do české
školy. Vždycky se česky modli a vždycky
dítky jen česky modliti se uč. Modlitba
v řeči cizí nedotkne se srdce. Český spiso­
vatel R. E- Jamot vypravuje o polském pa­
sáčkovi, který se ve škole musil učiti ně­
mecky a který na pastvě odříkávaje si ně­

Ň
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mecky Otčenáš bičem při tom práskal, ale
začal-li se modliti polsky, poklekl, sundal
beranici a modlil se se zanícením. Našemu
národu velice škodí, že se Češky tak snad­
no odnárodňují. Jest vypočtěno, že ztrácíme
ročně asi 20.000 českých duší jenom od­
národňováním. Jaká to veliká a bolestná
ztráta! Kdo se za vlastní řeč stydí, hoden
potupy všech lidí.

Miluj a pěstuj českou řeč, české národní
písně, národní umění, vyšívání, tance, zvyky,
obyčeje a vůbec vše, co má národ náš ryze
svého, svérázného, zvláštního a Čím se od
jiných národů liší. Nepodceňuj vše domácí
a nevychvaluj bez příčiny vše Cizí. |

I národní pobožnosti pěstuj a náboženské
zvyky zachovávej. Podporuj krásné pobož­
nosti v oktávu sv. Jana Nepomuckého, po­
božnosti svatováclavské, cyrillomethodějské,
zvyky svatomikulášské, vánoční a veliko­
noční — koleda, pomlázka, malovaná va­
jička, mazance a p.

Za vlast se také modlí. Vlastenecký kněz
a Spisovatel V. Beneš Třebízský napsal
vroucnou modlitbu za vlast, kterou zde do­
slovně uvádím.

Modlitba za vlast.
Bože otcův mých, králi nebes i země,

k Tobě vznáším svou vroucí modlitbuíza
blaho své vlasti a svého národa.
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""Tvéj svaté požehnání učinilo krásnou a
kvetoucí moji vlast po pohromě největší,
kdy bědou lidskou byla k pláči zmořena,
ano nadchnulo silou a osvěžilo rozumem
statečné a zmužilé její bojovníky, a přivedlo
chudobku, již již k zapomenutí klesající,
opět na stupeň slávy mezi ostatními národy
— 6, jak velice Tobě za to děkuji, Bože
můj, a prosím Tebe s celou svojí vroucností,
aby Tvé svaté požehnání dlelo nad milenou
zemí, dokud kámen bude v ní státi na ka­
meni a spočívalo nad národem drahým, do­
kud nepřestane žíti jazyk jeho mluvy. Žehnej
vlast mou Bože, kdy polibkem jara ze spán­
ku zimního probuzena bývá a odívá se v ze­
leň mladistvou, kdy vůní líbeznou jsou na­
plněny její lesy 1 háje a plničky ptačího
ševelu. Žehnej vlast mou, Bože, kdy po­
žehnána jsou pole a role její zrajícími plody
a obyvatelé její v potu tváří svých snášejí
úrodu do svých příbytků. Zehnej vlast mou
Bože, kdy jeseň v ní svou vládu nastoupí
a stromy a keře zralými plody obalí. Žehnej
vlast mou, Bože, i tehdy, kdy pokryje háv
sněhový její hory a lesy i chaloupky, jak
hvězdy po nebi rozseté. Tvé požehnání
svaté nechť vejde do paláců zámožných,
by tam hnulo srdce k dobročinnosti a útrp­
nosti, nechf nemine ani prahu chatrče chu­
dičké, by oblažilo jejího majitele, kteréhož
Cchýška ta je jediným bohatstvím a nechť
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svorně, bratrsky budeme pracovati společně,
jak na polích, rolích a v chatrčích doško­
vých, tak i na místech vědy, učenosti a
umění, pak s Tvým, Pane, přispěním zased­
ne vlast má na trůn mezi národy a vynikati
bude mezi nimi jako démant mezi kře­
meny.

O dej, dobrotivý Bože, abych činností
svou vlasteneckou byla ozdobou mé rodné
země i tak sobě zasloužila klidného odpo­
činku v její hlíně a dopřej mi té milosti,
abych životem bezůhonným, vzorně křesťan­
ským v této vlasti hodnou se stala vstou­
piti jednou ve vlast všech národů celého
světa. Amen.

66. Vzdělání.

Vzdělaným nazýváme člověka, který tak
obohatil svůj rozum všeobecnými vědomost­
mi, že dovede zjevy kolem sebe správně
posuzovati, který zušlechtil své srdce pravou
láskou k Bohu a k lidem a který i ku zvlášt­
nímu životnímu oboru, jejž si vyvolil, zjed­
nal si zásobu zvláštních vědomostí a zruč­
nosti.

Vzdělání poskytuje mnoho prospěšného.
Clověk vzdělaný je všude hledán a vážen,
protože dostojí úkolům na něho vkládaným,
kdežto o nevzdělaného nikdo nestojí, po­
něvadž na něho není spolehnutí, ano pro­



vede. někdy takovou hloupost, že je nesnad­
no nebo nemožno ji odčiniti.

Čím hlavně vzdělání nabýváme? Neod­
povídám na tuto otázku, ale kladu hned
jinou, která se nás spíše týká: Čím do­
růstající dívka dalšího vzdělání
nabývá?

Dívka zavřevši za sebou naposledy dvéře
obecné školy nemá se domnívati, že její
vzdělání je dovršeno, ale může-li, má pro­
dělati ještě nějakou vyšší školu neb alespoň
nějaký pokračovací Kurs, nějakou školu od­
bornou, má si předplatiti a čísti nějaký do­
brý časopis, státi se členkou dobrého vzdě­
lávacího spolku, ráda vyposlechnouti poučnou
přednášku, prohlédnouti si nějakou výstavu,
sbírky, musea, podniknouti nějakou cestu,
vyposlechnouti zkušenosti lidí vzdělaných a
starých -— „moudrost a radu hledej u sta­
rých“, pravil Cicero — a vůbec ze všeho,
co vidí a slyší doma, na poli, na cestě a
v přírodě má si bráti poučení, pozorovati
vývoj, soulad a krásu všeho, tříbiti si vkus,
poznávati ve stvoření Tvůrce, po světě a
mezi lidmi sbírati stále nové květy poznatků
a víti z nich věnec pravé vzdělanosti. Vzdě­
lání neměříme dle množství škol, kterými
jsme prošli, nýbrž dle skutečných vědomostí
a dle ušlechtilosti mravní. Služku způsob­
nýchmravů a ušlechtilého srdce řadíme
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Dobrá četba zušlechťuje a působí v duši
tak blahodárně jako tichý deštíček na jaře.
Dobrá kniha je nejlepší přítelkyně — radí,
baví, těší, napomíná a kárá. Zvláště pro­
spěšna a důležita je četba, která šíří a upev­
ňuje víru a mravnost — četba katolických
novin a spisův. Každý katolík má povinnost
pěstovati a podporovati tísk kaťolický. O jeho
významu. Papež Pius X. pronesl tato pozo­
ruhodná slova: „Nadarmo budete stavěti
kostely, zakládati školy, konat dobré skutky
— všechny vaše námahy budou marny, ne­
budete-li vycvičení k boji a k odrážení úto­
ků dobrým, katolickým tiskem“. Budeš-li
milovati tisk obsahu náboženského, půjdeš
jen ve šlépějích staročeských žen, které knihu,
zvláště Písmo svaté tak milovaly, tak vzdě­
lané a sečtělé byly, že slavný cestovatel
Aeneáš Sylvius o nich napsal, že „každá
česká babička lépe Písmo svaté čísti a je
vykládati umí než mnohý prelát“. Jaká to
chvála bodrých -českých žen z úst, ktěrá
byla hodna mluviti později se stolce Pe­
trova !

Dobrou knihu doporuč, získej dobrému
časopisu odběratele, nabídní a půjč dobrou
četbu jiným a přičiňuj se — Ččíníš více než
dobrý skutek ! — aby dobrá zrnka do duší
byla zasívána a přinášela hojného užitku.
Arnošt Hello napsal: „Psané slovo je nezměr­
ná láska, a jeho šíření, je-li slovo dobré a
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ale veliká většina lidí dá se povzbuzovati
nebo sváděti příkladem cizím.

Moc příkladu jest obrovská. Slova, byť
byla sebe přesvědčivější, nikdy nepůsobí
tak jako skutek. Slova zní, příklad hřmí. Co
na vlastní oči vidíme, působí v nás silou
neodolatelnou a strhuje k následování.

Kdo jedná dobře, dává příklad dobrý,
kdo špatně, příklad špatný. Dobrý příklad
působí blahodárně, zlý zhoubně. O dobrém
příkladu praví dr. Fórster: „Každý dobrý
příklad je jako svatý obraz u cesty — každý
smekne, skloní se před ním a cítí, že je
v životě ještě cosi vyššího, než klackovství
a že to vyšší žije také v jeho srdci a přeje
si: „kéž by ještě ve mně zmohutnělo“,
kdežto o zlém příkladu týž spisovatel dí,
že „když tropíte něco špatného, jest to právě
tak, jako byste jiným nastavovali nohu, aby
upadli“

Prosím tě, dávej vždycky příklad dobrý,
dáš jím bližnímu více než chléb nebo pe­
níze. Každý náš dobrý čin je zároveň veli­
kým darem pro naše bližní. V povaze do­
brého příkladu jest, že plodí dobro, a právě
proto bude i více odměněn než jen obyčej­
ný dobrý skutek. Písmo Svaté napomíná:
„Tak svěť světlo vaše před lidmi, ať vidí
skutky vaše dobré a chválí Boha, jenž je
v nebesích“ (Mat. 5, 16).

14
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teprve šaty budoucího vyspělého člověka
obléká a do jehož vyvinující se duše vtisku­
je se vše jako do hlíny kamnářské, z níž
se kamna zhotovují, zvláště má dobré pří­
klady cizí hledati, jimi se říditi a jimi v do­
brém se utvrzovati. Dobrý příklad jiných
udržuje nás na cestě dobré, nebo nás na
ni uvádí, jestliže jsme zbloudili.

Příkladem zlým nedej se svésti. Mnohá
ctnostná, zbožná a zachovalá „dívka zlým
příkladem v krátké době byla tak zpraco­

stopy. Příkladů zlých naskýtá se ve světě
mnoho, někdy jsou to společnice nebo spo­
Ječníci, jindy lidé nevzdělaní, jindy vzdělaní,
někdy nižší, jindy jsou to dokonce i naši
představení, ale buď stála, pevna, odvrať oči,
vzhůru srdce a mysl k Bohu!

Ve světě najdeš příklady dobré i zlé —
prvními se řid, druhými nedej se svésti.

69. Veselá mysl.

Když sv. Pavel vypočítával ctnosti kře­
sfanské, položil „radost“ hned na místo
druhé, hned po lásce, vrcholu všech ctností.
„Plodem ducha však jest láska, radost,
pokoj, trpělivost, přívětivost, dobrotivost, sho­
vívavost, tichost, důvěra, mírnost, zdržen­
livost, čistota“ (Gal. 5, 22—23).



Slovo „radost“ má tentýž význam jako
„veselá mysl“. Zvyknouti si býti mysli ve­
selé znamená naučiti se velikému umění,
kterým si ulehčČujeme a zpříjemňuje život.

Veselá mysl prospívá tělu i duši, zdraví
tělesné i duševní podporujíc. Přísloví dí
„Veselá mysl půl zdraví“
> Veselý rozhovor, vtipná anekdota a do­
volený žert osvěžuje a rezveseluje. Veselou
mys) ukazuje i zpěv, a proto česká dívka
ráda zpívá. Ovšem v radosti zachovej míru
a dbej, abys nevybočila z mezí slušnosti a
mravnosti. Svatý Pavel napomíná: „Radujte
se v Pánu vždycky, opět pravím, radujté
se“ (Fil. 4, 4.) Důležité jest připomenutí,
že se máme radovati „v Pánu“, to znamená,
že nemáme v radosti ničeho mluviti ani dě­
lati, co by zákonu Páně odporovalo, nýbrž
radovati se radostí tak Čistoú, že by seji
spolu s námi i nebešťané radovati mohli.
Nesmíme se radovati rozpustile a hříšně,
neboť, co. je hříšno, nemůžeme už nazývati
ani zábavou ani radostí.

Veselou a přívětivou dívku má každý rád,
kdežto bručivou a nevrlou nikdo. Bručivému
medvědu každý raději se vyhne.

Neztrácej mysl jasnou ani tehdy, jsi-li ká­
rána, nemrač se, nereptej a neodmlouvej,
neboť bez příčiny asi kárána nejsi.

Nebuď hned rozzlobena a nakvašena, ne­
daří-li se hned vše dle tvého přání, ale i



jako mírnosti, laskavosti a vlídnosti. Veseliti
a radovati se křesťanu se nejen dovoluje,
ale i odporoučí. |

70. Zábava.

Zábavou nazýváme vše, co nás baví, co
osvěžuje tělo nebo duši a je k další práci
způsobilejšími Činí.

Zábava jest nejen dovolena, ale i pro­
spěšna a potřebna.

Člověk od přirozenosti po ní touží, a ne­
baží-li po ní nebo se jí dokonce vyhýbá,
není buď na těle nebo na duši zdráv.

Zábava je koření života. Pokrmy kořeníme,
abychom je lépe strávili, a tento život plný
obtíží činíme si zábavami snesitelnějším a
stravitelnějším.

Koření ovšem nikdy nesmí nahražovati
pokrm, a zábavy nikdy se nesmí státi naším
hlavním zaměstnáním — mají nám býti jen
odměnou za vykonanou povinnost. Správnýpostupjetento© Napředjepovinnost,a
když jsme tuto přesně vykonali, může na­
stoupiti zábava. Viděti v zábavách cíl živo­
ta znamená pochybiti ve věci nejdůležitější.
Zábavou také nikdy nesmíme zanedbávati
svých prací a povinností.

[ v dovolených zábavách máme zacho­
vati míru — na tomto poli můžeme,se na­
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učiti nejlépe umění nejvyššímu, totiž ovlá­
dání vůle.

Zábava nesmí vybočiti nikdy z mezí sluš­
nosti nebo z mezí, které vytýčilo desatero
přikázání, nýbrž musí býti nevinna a čista
jako pramének čisté vody, jenž není žádným
kalem pošpiněn. Jako mráz spaluje květy,
tak špatná zábava ničí ctnosti a dobré
mravy.

Bohužel mnohým lidem nynějšího věku
čisté zábavy nedostačují a jejích smyslným
touhám nevyhovují, poněvadž podobají se
opilci, jenž se nedovede nebo nechce ovlá­
dati a žaludek má již alkoholem pokažený;
touží po něčem „ostřejším“ než je čistý
pramen vody, ženou se po zábavách rozči­
lujících, hlučných, hříšných, jež zadrahé
peníze si kupují. Chtějí se stále více a lépe
baviti, vyhledávají zábavy stále nové, ale
všechny ty zábavy jich neuspokojují, ale jen
více dráždí a rozervanějšími činí, a tak vi­
díme, že na světě je stále více zábav, ale
stále méně radosti. Zábavy hříšné unavují,
dovolené uklidňují a osvěžují.

Dovolené zábavy jsou přerozmanitého
druhu: jednoho baví četba, jiného hudba,
jiného společnost, vyšívání, malba, někoho
práce neb alespoň změna v práci.

Nepřeberný a nevysýchající pramen zábavy
jest příroda. Vycházka do přírody, čistý
vzduch, květiny, ptactvo a zvířectvo posky­



tují nám mnoho zábavy a radostného osvě­
žení. Životopisci velikého světce sv. Františka
Serafinského vypravují nám, že tento ctitel
Paní Chudoby přírodu nadmíru miloval, zví­
řátka a ptáky jmenoval bratry a S nimi se
bavil. Bratr Celano vypravuje: „Jednou šel
František směrem k Bevagni. Kráčel pln ra­
dosti, když v tom spatřil hejna ptáků i od­
chýlil se od cesty, aby mohl jítí mezi nimi.
Ptáci neulétli, nýbrž tlačili se kolem něho,
jakoby ho vítali. [ řekl jim: „Ptáčkové, moji
bratři, musíte mnoho chváliti a milovati stvo­
řitele. Dal vám peří za oděv, křídla k létá­
ní a vše, čeho vám třeba. Učinil vás nej­
ušlechtilejšími všech tvorů, dovoluje vám
žíti v čistém vzduchu; nemusíte ani síti, ani
sklízeti, a on stará se 0 vás, ochraňuje vás
a řídí.“ A ptáci natahovali hlavičky, rozpí­
nali křídla, otvírali zobáčky, hleděli na něho,
jakoby mu děkovali, a zatím on chodil sem
a tam mezi nimi, hladě je okrajem svého
šatu; a pak rozloučil se s nimi, žehnaje
jim. Když chtěl v Alvianu kázati a vlašto­
vičky. ve vzduchu příliš šveholily, pravil
jim: „Vlaštovičky, sestřičky mé, naslouchejte
slovu Božímu, mlčte a buďte pěkně tichy,
až skončím“. A ptáčkové ztichli. V Grecciu
přinesli mu živého zajíčka, k němuž pravil:
„Pojď ke mne, bratře zajíčku“, hladil jej a
na konec donesl do lesa a vrátil mu svo­
bodu. Světec opájel se čarovností velkých



veškeré tělesné ústrojí. Zárodek souchotin
uhnala si velmi mnohá dívka v taneční síni,

Nejen na tělo, ale i na duši dívčí působí
tanec pravidelně velmi zhoubně. Už celé
okolí a všecky jeho okolnosti otupují cit
pravé panenské cudnosti, úzký styk s dru­
hým pohlavím, pohledy a řeči tanečníků,
llhové nápoje, jichž se skoro pravidelně při
tanečních zábavách požívá, vše to rozně­
cuje a podpaluje v srdci dřímající jiskry
vášní, a známo jest, že z malé jiskry vznikne
často veliký a zhoubný oheň. Ještě žádná
dívka neplakala, že tančit nechodila, ale
mnohé již proudy slz vyronily, že šly, pro­
tože tanec byl počátkem jejich mravní zkázy.
Právem dí sv. Ambrož, že „tance jsou rakví
nevinnosti a hrobem stydlivosti“.

Ačkoliv tanec je tak velký nepřítel těla
i duše dívek, přece skoro každá ráda tančí.

Kdyby se dívkám ponechalo, aby jednaly
dle své vůle, šly by snad všecky s muzi­
kanty. Mnohá by za tanec život dala, ne­
jedla by, nepila, nespala, jen když by mohla
tancovati, a tancovala by třeba celý týden.

Milá dívko! Tuto nezřízenou touhu po
tanci potlačuj a doveď ovládati se a poru­
čití sama sobě.

Není třeba, abys úplně se tance chránila.
Tančí-li se s osobami řádnými, ve slušné
společnosti, ve vzdušné místnosti, počestně
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rými jsi přišla, a všeliký doprovod taneční­
ků již předem zamítní. Nemáš-li zabezpeče­
no předem, že někdo ze členů tvé rodiny
domů tě dovede, k taneční zábavě vůbec
nechoď. Zpáteční cesta je mnohem nebez­
pečnější nežli zábava sama.

72. Veřejný život.

Rodina tvoří celek, a život v tomto celku
nazýváme životem rodinným; obce, okresy,
země a říše tvoří větší celky, a život těchto
celků nazýváme životem veřejným.

Dívka má v prvé řadě a především vě­
novati se životu rodinnému, starati se 0 Se­
be, členy rodiny a domácnost, ale nemá
přece péči o život veřejný úplně pouštěti
mimo sebe — už proto ne, že spořádaný
život veřejný blaho jednotlivých rodin pod­
poruje. Ovšem starati se o zájmy veřejné
má právo jen tehdy, jestliže napřed posta­
rala se o pořádek doma, neboť každý má
dříve zamésti před svým prahem, nežli jde
zametati před prahem budov. veřejných.
Starati se © zájmy veřejné může teprve
tehdy, jestliže napřed vyplnila všechny po­
vinnosti svého stavu. Starati se o obec, ze­
mi, říši a zanedbávati sebe, bylo by poše­
tilo a nerozumno. Rovněž nerozumno a tre­
stuhodno by bylo veřejnou působností život
rodinný zanedbávati.





Ženě mělo by všeobecně přiznáno býti
hlasovací právo jaké má muž, protože jí
právě tak jako muži musí záležeti na dobrých
zákonech, její snahou právě tak jako sna­
hou muže býti má, aby všecky zákony lid­
ské vyrůstaly ze zákoníku božského daného
na Sinaji, žena jakožto první vychovatelka
budoucích pokolení má se starati i o dobré
zákony školské, žena žije v téže společnosti
jako muž a proto bylo by zcela spravedlivé,
kdyby rozhodovala i při sestavování pravi­
del, kterými se tato společnost řídí.

Ale bohužel hlasy žen po hlasovacím a
volebním právo zůstávají většinou oslyšány.
Snad příští doby přinesou nápravu. Pokud
se tak nestane, mají ženy jiným způsobem
blahodárně na veřejný život působiti, mají
totiž v každých volbách uplatniti svůj veliký
vliv, který na muže mají, ve prospěch kandi­
dátů, kteří chtějí zvolení býti na dobrý pro­
gram. Nejlepší program, nejspravedlivější a
nejbezpečnější je takový, který stojí na pod­
kladě křesťanského náboženství, a proto po­
vzbuď otce, strýce, bratra, ženicha a vůbec
své známé, abyve volbách volili jen kandi­
dáty katolické. Blaze bylo by na světě, kdyby
zásady katolické pronikly nejen soukromý,
ale i veřejný život — tehdy dostalo by se
spravedlnosti všem třídám, všem stavům,
zemím i národům.
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Manželstvím spojují se muž a žena jako
dva potůčky, které dosud tekly odděleně,

„ale když se setkaly, splynuly v jedno.
Známost muže se ženou před svatbou má

za účel, aby se vzájemně poznali a mohli
posouditi, zda se k sobě hodí. Je-li známost
ve vší počestnosti, není jakožto příprava na
budoucí sňatek nic zlého, a je dovolena.

V téhle věci je žena rozhodně v nevý­
hodě — není ji dovoleno k známosti se
nabízeti, nýbrž zpravidla jest jí čekati, až
muž sám se 0 ni ucházeti bude. Kdyby si
dívka dovolila dotěrným způsobem ženicha
loviti, měla by její snaha opačný účinek,
nežli zamýšlela.

Počkej tedy jen v klidu a trpělivosti, až
se ženiši budou o tebe ucházeti. Nebuď
lehkověrna. Nenabízí se již za ženicha
ten, kdo“ pozdravuje nebo se vlídně tváří.
Především tedy u ženicha vyzkoumej, je-li
jeho úmysl opravdový čili nic. Jsouť někteří
uchazeči pouze z „Drážďan“ annikoli z „Be­
rouna“. Zapřádati a udržovati známost bez
naděje na sňatek je nesmyslno a hříšno.

Nežli se dívka rozhodne dáti opravdovému
a vážnému kandidátu ženitby rozhodné slovo,
mé uvážiti tyto okolnosti:

Ženich má býti raději o něco starší nežli
nevěsta. Má býti zdravý na duchu i na těle.
Krása sice příliš nerozhoduje, ale ovšem i

15



krása je dar Boží, a nevěsta je oprávněna
hezčímu dáti přednost.

Zenich má býti tak zámožný nebo tak
zručný, aby mohl uživiti rodinu a vydržo­
vati domácnost.

Vezmou-li se lidé, kteří nemají majetku,
nedovedou vydělávat nebo jsou leniví, v man­
želství spokojeni a šťastní býti nemohou.
Ráda paní Nouze do Svárova zajíždí. Bída
dveřmi do světnice, spokojenost oknem ven.
Napřed trávníček nežli zajíček.

Zenich má býti zbožný. Kdo si neváží
víry nebo se nemodlí, z toho nikdy dobrý
manžel nebude. Víra dává manželskému svaz­
ku vyšší posvěcení, všední život povznáší
a dodává mu nejen pravého základu, ale i
pravého půvabu. Kdo nechodí do kostela,
toho si neber.

Ženich má býti téže víry, a velmi se do­
poroučí, aby byl i téže národnosti.

Nemá býti ani opilec ani prchlivec.
Ženich má míti dobrou pověst, býti za­

chovalý a spořádaný.
Jenom takového si vezmi, abys nemusila

snad později si vzdychnouti slovy staročeské
ženy Elišky Myslíkovny: „Jáť sem myslila,
že von svatej člověk a vono troje ďábelství
v něm“.

Nežli se špatně vdáti, lépe zůstati svo­
bodnou.
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„V čestném sňatku, který Ježíš
Spasitel náš pozveď' v svátost,
žíti míním s bázní Boží,
povinnosti věrně plnit,
svatou Pannu vzorem míti,
která s tklivou laskavostí
Josefovi choti svému
byla družkou, hospodyní,
Ježíšovi dobrou matkou.“

(P. Fr. Žák.)=
75. Bůh.

Je dvojí život: časný a věčný. Na obojí
třeba se připraviti. Na život časný připra­
vujeme se v mládí a na věčný po celý čas
života pozemského.

„Květnice“ má za účel připraviti dospíva­
jící dívku na život obojí ——časný i věčný;
a proto vedle záhonků s květinami občer­
stvujícími v tomto životě pěstuj ve svém
srdci i květiny potřebné pro Život věčný.

Především do tohoto nového oddělení
zasad, zalévej a pěstuj opravdovou lásku
k Bohu.

Za římského císaře Klaudia II. žila v Římě
třináctiletá vznešená křesťanskádívka Priska.
"Když císař poručil, aby křesťané donuceni
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byli obětovati pohanským bohům a také
Priska k tomu byla nucena, odpověděla:
„Jsem křesťanka. Jen Bůh, jemuž křesťané
se klanějí, je pravý Bůh ; jen on jest hoden,
abychom mu obětovali. Vaši bohové pohan­
ští jsou ďáblové.“ Za tuto odpověď byla
vsazena do žaláře a odtud za několik dní
vyvedena, aby byla předhozena v kolosseu
litým šelmám. Avšak lev, jenž byl rozdrážděn
a z klece na ni vypuštěn, doběhl až kní a
— položil se jako krotký beránek k jejím
nohoum. Lid, jenž se těšil na krvavý a ne­
rovný zápas, jest zaražen a vzrušen. Nedo­
vede si počínání divokého lva vysvětliti.
Všichni diváci z loží i galerii soustředují
zraky na tento nezvyklý obrázek. Slabost a
síla dlí vedle sebe, mírnost a zuřivost do­
týkají se... Ale krutost lidí je mnohdy větší,
nežli krutost divé zvěře. Priska vyvedena
z divadla, znova uvězněna, v žaláři po tři
dny a noci hladem mořena a konečně dne
18. ledna r. 270 za město vyvedena a me­
čem sfata.

Milá dívko! Jako Priska osvědčila neohro­
ženou víru a vřelou lásku k pravému Bohu,
měj a uchovej si i ty po celý život skálo­
pevnou víru, naději a lásku k Otci nebes­
kému, a buď odhodlána pro Něho i úsměš­
ky lidí, potupy a pronásledování snésti. Po­
směch a násilí jsou nejoblíbenější zbraně
nepřátel Božích, ale podléhají jim jenom
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duše slabé, kdežto silné vítězí. Od úcty
Boží ničím na světě nedej se odvrátiti.

Boha, nejdobrotivějšího Otce, učiň středem
celého života, udělej ho svým sluncem,
které zahřívá a blaží, k němuž s díkem vzhlí­
žeti máme, a k němuž mají se nésti všechny
naše myšlenky. Na něho se dívej a dle
něho se řiď. Buď podobna květině sluneč­
nici, o níž Fr. L. Čelakovský mapsal pěkný
epigram :
„Slunce radost má, jestíhám od jitra na západ;
jak, rcete, odvrátit můž s Boha člověk oči ?“

Sv. František Seraf. napsal chvalozpěv na
slunce, v němž je takto velebí: „Buď chvá­
len, Pane, s veškerým svým tvorstvem a
zvláště sluncem, panem bratrem naším,který
nám dává den a jím své světlo ty nám
jevíš. Je krásný, zářivý a velkým leskem
plane; podobu tvou, Ó Nejvyšší, on nese“

V Boha věřili největší duchové lidstva a
jej nejlepší básníci opěvovali. Boleslav
Jablonský zpíval: :

„Tebe vidím, když se na východě
purpurová brána otvírá,
když Tvé oko v krystalové vodě
na obraz Tvé tváře pozírá.“

J. V. Sládek pěje:

Kdo Boha má ža pevný hrad,
nic nemusí se zlého bát,
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Tu víru dětinnou, s kterou jsi naslouchala
ve škole vypravování o Bohu a jeho zjeve­
né vůli, zachovej si neochvějnou i v letech
pozdějších a udělej ji svým nerozlučným
průvodcem a vůdcem až po dobu, kdy Pán
na tobě požádá duši tvou. Víra dodává ži­
votu lidskému pravé ceny, vysoko jej po­
vznáší nad život ostatních tvorů a činí člo­
věka schopným věčné blaženosti.

Víru opatruj a pěstuj ve své duši, zalévej
ji modlitbou, náboženskou četbou a pilným
posloucháním slova Božího. Věř všecko bez
výjimky, čemu učí církev, podle víry žij a
buď stála ve víře jsouc odhodlána všecko
dáti a vytrpěti, nežli bys od víry odpadla
nebo ji zapřela. Každodenně opakuj si a
S pochopením odříkej ráno a večer apoštol­
ské vyznání víry, v němž jsou hlavní články
víry v jeden celek shrnuty, a vzbuzuj vždy
znova a znova pevný úmysl všemu věřiti,
co „Věřím v Boha“ obsahuje. '

Podrob rozum svůj i tehdy, když nemůže
tajemného světla proniknouti, ano věř tím
pevněji, čím méně chápati můžeš. Právě ta­
ková víra je záslužna. Kristus Pán řekl:
»Blahoslavení, kteříž neviděli a přece uvěřili“
(Jan 20, 29), a blahoslavený KI. Hofbauer
pravil: „Kdybych mohl tajemství naší víry
uviděti očima, zavřel bych je, bych nepozbyl
zásluh z víry“.
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ba větší peněžité částky. Služka dala jí své
hodinky stříbrné se řetízkem v ceně 26 K.
Ještě dvakráte tak přišla a vylákala na
služce prvně zlatý křížek, podruhé několik
kusů prádla, šatstva a stolní pokrývku.“

Milá dívko! Víru ve svém srdci pěstuj,
ale všeliké škodlivé bejlí pověry i s kořenem
odstraň.

Nevěř kartám! Vykládáním karet živí se
hlavně ve městech mnohé osoby. Vyhledá­
vají příbytky v postranních uličkách a v te­
mných bytech — špatnost vždycky štítí se
světla,,a za peníze čtou s karet lehkověr­
ným, hloupým a pověrčivým lidem jejich
budoucnost, slibují dědictví, bohatství, že­
nicha, dopis, dar,. varují před závistivostí
jiných, mluví o manželské nevěře a vůbec
otevírají záhady života budoucího a taj ne­
známý. Ve velkých městech jsou dokonce
zvláštní „věštkyně“, které inserují ve svobo­
domyslných časopisech a lákají k sobě pány
a hlavně dámy z néjvyšších kruhů. Ovšem
výdělek jejich je také mnohem větší, nežli
výdělek prostých kartářek. Vzdělané dámy,
které se neosmělují vkročiti do kostela, aby
jich svět nenazval „modlilkami“, navštěvuji
různé podvodnice, věří jim a zahrnují je
penězi. Na venkově úlohu kartářek a věštkyň
zastávají obyčejně cikánky.

Nevěř čarám, zaříkáváním, uhranutím, snům
a různým pověrám, jako na př. že pátek je
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jimati právě tak srdnatě žal jako s ochotou
přijímáme radost. Velké umění je snésti ra­
dost, ale větší snésti Žal.

Nettaf naděje, když se zle děje. Žádná
nehoda, bída, nemoc nebo zklamání nesmí
tě zlomiti. Jenom slabé duše v bouři nehod
a svízelů se lámou, kdežto silné jenom ještě
sílí a mohutní. Škola uttpení je tříbí, očisťu­
je a zoceluje jako oheň železo. Zkušenost
učí, že mnozí právě jen v utrpení a utrpeníti
vyrostli a že by byli bez něho nikdy tak
svoji povahu neposílili.

V novinách často čteme, že ta neb ona
dívka si zoufala. Dívky oklamané a zrazené
často berou jedu nebo skáčí do vody, a
zprávy o tom v novinách skoro pravidelně
mají nadpis „Z nešťastné lásky“ Jaká to
pošetilost!

V Písmě svatém zase se vypravuje, kterak
Saul byv obklíčen v boji s Filištinskými,
vlastním mečem se probodl (I. Král. 3). A
tak dělají i mnozí lidé: Jsouce od jiných
utiskováni nebo pronásledování berou si ži­
vot. Jaká to zbabělost!

Čím větší neštěstí tě potká, tím větší měj
naději. Nikdy nebylo tak zle, aby zase ne­
bylo dobře. Když je nouze největší, pomoc
Boží nejbližší.

Neklesej ani pod tíhou nehod, ani pod
tíhou svých hříchů ——ani pod břemenem
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hem sbližuje, ale láská nás s ním spojuje
úplně. Všecky ctnosti jsou jeho dcery, ale
láska jest on sám — Bůh jest láska. „Kdo
zůstává v lásce, v Bohu zůstává a Bůh
v něm“ (I. Jan 4, 16).

Láska je královna a vrchol všech ctností.
Má ji ten, kdo opravdu Boha miluje a pro
Boha miluje člověka, totiž pro obraz Boží,
který člověk v duší své nese. Křesťfansky
milovati jest Boha pro něho samého nade
všecko, sebe pak a bližního pro Boha mi­
lovati. „Pravá míra lásky k Bohu jest, aby­
chom jej milovali bez míry“ (Sv. Bernard).
„Miluji tě, Pane, a málo-li jest lásky mé,
chci více a upřímněji tě milovati“ (sv. Augu­
stin). Kdo dobrotu Boží pozoruje a vlast­
nosti Boží stále lépe poznávati se snaží,
nutně v lásce k Bohu vyrůstá.

Lásce k Bohu nejlépe se naučíme od
Boha samého. Bůh jest laskavý otec, který
nám všecko potřebné pro tělo i pro duši
dává, stará se 0 nás, večuje, Syna svého
pro nás obětoval a nám v nebipřichystalmísto.Pozorujeme-livelikoulásku| Boží
k nám, zdaž bychom neměli i my vzájemně
ku vřelé a opravdové lásce. k němu rozní­
cení býti? „My tedy milujme Boha, neboť
on první miloval nás“ (I. Jan 4, 19). Na
Boha mysleme, o něm rádi rozmlouvejme a
poslouchejme a nezarmucujme ho nikdy
žádnými hříchy. Jeho lásku k nám splácej­
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rozže svíci, mete a hledá, dokudž nenalezne,
(Luk. 15.), týkají se zbloudilé a ztracené
duše.

„Zisk je pěknou duši lidskou nalézti,
větší zisk je chovati ji v Čistotě,
největší pak — navrátiti zbloudilou“

(Herder.)

82. Hřích.

Hřích je vědomé a dobrovolné přestoupení
zákona Božího. Konáme-li něco, co se vůli
Boží protiví, nebo nekonáme-li, co si Bůh
přeje, hřešíme.

Hřích jest jediné a pravé zlo na světě.
Všecky nehody, nesnáze a trampoty, jež nás
v životě potkávají, nejsou skutečné zlo, ný­
brž jenom jsou to tresty za vlastní zlo, totiž
za hříchy. Hřích jest jediné, co Bůh nená­
vidí.

Přestupujeme-li zákon Boží ve věci důle­
žité s jasným poznáním zlého a s úplným
svolením, dopouštíme se hříchu těžkého,
jenž nás zbavuje posvěcující milosti, duši
poskvrňuje, její spojení s Bohem přerušuje.
a na ni vinu pekelných trestů uvaluje.

Hřích člověka hanobí, ponižuje, vůli naši
oslabuje, vyvolává výčitky zlého svědomí,
podrývá spokojenost a mnohdy i tělesné
zdraví,
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Když se kdo umaže, hledí se co nejdříve
umýti. A právě tak, kdykoliv poskvrníme
duši hříchem, máme co nejdříve ji obmýti.
Před hříchem máme míti bázeň, ale po něm
důvětu a lítost. Trvajíce ve hříchu stále tak
Boha hněváme jako tehdy, když jsme se
hříchu dopouštěli.

Nesmíme připustiti, aby se zhoubný plevel
hříchu v nás trvale usadil, rozmohl se a
nabyl domovského práva. Pryč s tímto zá­
keřnickým a nebezpečným cizincem! Čím

"dříve tím lépe.
O hříchu ari svém ani cizím bez potřeby

nemluv. Hříchů dříve spáchaných, z kterých
jsi se již ve svaté zpovědi s lítostí vyznala,
si nepřipomínej.

S lidmi, o nichž jsi přesvědčena, že jsou
hříšni, neobcuj nebo jen co nejméně — svatí
lidé své okolí posvěcují, hříšní kazí.

Ke hříchu nikdy nesvoluj — povolující
S Činícím na jedné jsou váze.

Proti hříchům bojuj, je potlačuj a omezuj,
kdekoliv a jakkoliv můžeš.

Čím méně hříchů, tím více spokojenosti.
Proto je na zemi tolik nespokojenosti, po­
něvadž je zde tolik hříchů, a proto je nebe
místem spokojenosti nejvyšší, klidu a štěstí,
že tam hřích nemá přístupu. Kdyby vymizel
hřích se země, rázem proměnila by se
v nebe.





vidla ke hříchu láká. Společnost, která svádí
ke zlému obcování s lidmi bezbožnými a
nemravnými, místa na nichž bydlí hřích,
návštěva některých hostinců; neslušné tance,
divadla, špatné noviny, romány, spolky a
vůbec všecko. co uvádí na zlé myšlenky,
žádosti a ke zlým skutkům vede, jmenujeme
blízkou příležitostí ke hříchu.

Tato příležitost je dvojí: Dobrovolná a
nedobrovolná. Dobrovolná je taková, kterou
sami vyhledáváme, nedobrovolná, ve které
se proti své vůli ocitáme, Schůzka hříšná,
k -níž dívka se dostavuje, je příležitost do­
brovolná, je-li však dívka nucena pracovati
v dílně neb na poli S nemravnými lidmi,
jest pro ni tato společnost sice také příle­
žitostí ke hříchu, ale nedobrovolnou.

I nedobrovolné se máme chrániti pokud
můžeme a nemůžeme-li se jí vyhnouti, máme
býti tím opatrnější a tím více se k Bohu
o dar stálosti v dobrém modliti. Ocitáme-li
se v ní náhodou, máme se co nejdříve vzdá­
liti. Máme-li pevnou vůli, vycházíme z této
příležitosti bez úhony.

Horší je příležitost druhého druhu, neboť
kdo ji vyhledává, dal už se na cestu zlou.
Kdo ji dobrovolně hledá, již tím hřeší. „Kdo
se dotýká smoly, zmaže se od ni“ (Sir 13,
1). „Kdož miluje nebezpečenství, zahyne
v něm“ (Sir. 3, 27). Moucha, která lítá ve­
čer blízko kolem plamenu, upálí si křídla a





85. Zbožnost.

„Pobožnost jest ke všemu uži­
tečná majíc zaslíbení nynějšího
života i budoucího.“

(L Tim. 4, 8.)

Co zbožnost je, spíše dovedeme vycítiti
nežli slovy vyjádřiti. Kdybychom však přece
chtěli jí nějaký výměr dáti, řekli bychom asi,
že je to pravá láska k Bohu, která naše
srdce proniká a chce se Bohu nějak ukazo­
vati. Zese týká výhradně Boha, naznačuje
už slovo samo. Zbožný nemá na mysli pro­
spěch svůj, ale větší oslavu Boží.

Pravá zbožnost sídlí v srdci a srdce lid­
ské s Bohem spojuje. Spojení toto je pramen
hojné radosti, a proto vidíme, že lidé vpravdě
zbožní kypí veselím, jsou laskaví a vlídní,
kdežto o lidech smutných, zamračených,
mrzutých, bručivých, nedůtklivých a nesná­
šenlivých směle můžeme říci, že vpravdě
zbožnými nejsou. Zbožnost zpříjemňuje život,
a mají tedy slova apoštolova, že zbožnost
má i „zaslíbení nynějšího života“ hlubo­
ký význam.

Vnitřní cit zbožnosti některými vněišími
úkony se podporuje a rozmáhá. Kdo mysle
na Boha kleká, spíná ruce, říká nějakou
modlitbu, obrací zrak k oltáři nebo ke kří­
ži, sůčastňuje se missil, duchovních cvičení
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me. Prostá myšlenka na Boha plná vděč­
nosti a oddanosti je lepší než nepozorné
odříkávání dlouhých modliteb. Pomodlíme-li
se v duchu pravé zbožnosti „Otčenáš“, více
jsme vykonali, než kdybychom rychle a bez­
myšlenkovitě odříkali deset růženců. Zbož­
nost neukazuje se množstvím, ale jakosti.
Lépe je súčastniti se jedné pobožnosti
v témže kostele, nežli přebíhati z kostela
do kostela, rozptylovati mysl novými dojmy,
a pravého duševního spojení s Bohem,
v němž je slast a pravý pokoj, se nedo­
pracovati. b

Zbožností nesmí nikdy trpěti povinnost.
Kdo zanedbává své povinnosti, není vpravdě
zbožný, byť se stále modlil a stále byl
v kostele. Ostatně uvážíme-li, v čem vlastně
zbožnost spočívá, vidíme zřejmě, že ji zcela
snadno s prací a věrným plněním povinností
spojiti můžeme. Kdo trvá ve spojení s Bo­
hem. kda koná své práce a plní povinnosti
z lásky k Bohu a s myšlenkou na Boha,
toho celý Život jest posvěcen, a každé jeho
dechnutí je novým projevem pobožnosti. Po­
vinnost jest něco svatého a věrné její plnění
je nejzbožnější modlitbou.

Zbožnost je nebeské dovršení ctností po­
zemských. Bez ostatních ctností byla by to
jen bezduchá forma. Vpravdě zbožný je
také součásně c'nostný a není-li, nemůžeme
ho zbožným nazývati,
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S Bohem rozmlouváme vždycky, kdykoliv

se modlíme. Proto věnuj ruku práci a srdce
Bohu. Pozdvihuj mysl svou z prachu země
často k nebesům. Modli se Často a nábož­
ně. Nemodli se snad jen proto, aby tě ví­
děli rodiče, nebo jen ze zvyku, nedej se
pobízeti nebo nutiti k modlitbě, ale modli
se i tehdy, když jsi samotna, z lásky k Bohu,
ochotně a ráda. Svatá Zita, která často při
práci duši k Bohu pozdvihovala, říkala
„Každý člověk musí nějakou radost míti, já
nak mám radost svou v modlitbě“, a sv.
Hedvika, choť Jindřicha I., od r. 1201 vévo­
dy Polského a Slezského, velmi milovala
modlitbu a nejednou při ní její vnitřní za­
nicenost na její tváři se odrážela.

Modlitba uchovává spravedlivé ve stavu
milosti a ze hříšníků činí spravedlivé. Je
základem šťastného života časného i věčné­
ho. Sv. Alfons Lig. dí, že „všichni svatí
v nebi stali se svatými modlitbou ; všichni
zavržení zahynuli, protože se nemodlili.“

Den začínej a konči modlitbou. Pán Bůh
nežádá sice na nás, abychom stále na mo­
dlitbách klečeli, ale přece žádá na nás a
žádati může, dříve nežli začneme denní
práce, bychom si jeho požehnání vyprosili,
a než uléháme večer po práci k odpočinku,
abychom opět mu poděkovali a jeho ochra­
ny si vyžádali byť i krátce, jen když ná­
božně a vždycky. Zvoní-li k modlitbě, modli



se, modli se před jídlem a po jidle, jakož
1 v pokušeních, neboť modlitba je nejjistější
ochranou „tonoucím. Modlitba je lékem na
všecky rány, a proto se modli v nemocech,
souženích a nehodách. „Vzývej mne v den
soužení a já vytrhnu tě“ (Ž. 49, 15). „Jestli
kdo z vás v zármutku, modli se“ (Jak. 5,
13). Jsi-li opuštěna od lidí, nenáviděna nebo
pronásledována, přitul se tím těsněji k Bohu,
vejdi do pokojíka srdce svého, zavři dvéře
a v povznášející samotě přines Bohu milou
oběť modlitby. „Ponižených a tichých vždy­
cky sc tobě líbila modlitba“ (Judit. 9, 16).
Cokoliv chceme a čehokoliv potřebujeme,
můžeme si na Bohu vyprositi, neboť „modlit­
bou stává se člověk všemohoucím“ (Sv. Jan
Zlat.). Pán Ježíš sám pravil: „Proste a bude
vám dáno, Hledejte a naleznete, tlucte a
bude vám otevřeno; neboť každý kdo prosí,
béře, a kdo hledá nalézá, a tomu, kdo tluče,
bude otevřeno“ (Luk. 11, 9—10). Dojdeš-li
cíle svých tužeb, děkuj — dík jest nová
prosba.

Modliti se můžeme dvojím způsobem :
předně vnitřně a podruhé vnitřně a spolu
i zevnitřně.

Vnitřně se modlíme, když na Boha mysli­
me a tyto své myšlenky žádnými vnějšími
úkony neprovázíme, kdežto vnitřně a záro­
veň zevnitřně se modlíme, když myslíce na
Boha řikáme při tom bud zpaměti nebo
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ho růženečku. Ve velkých městech vídáme
velmi často, že v kostele buď sedí nebo
stojí vznešený pán, na rukou třpytí se mu
zlaté prsteny, ale v těchže rukou svírá zrníč­
ka prostého růžence.

Není třeba, abys nosila růženec schválně
nějak nápadně, stačí, budeš-li ho míti v kapse,
v peněžence nebo v příruční tobolce, ale
modlíš-li se ho, vytáhni ho bez ostychu.
Nestyděli se zaň největší učenci, vojevůdco­
vé, hudební skladatelé, a není tedy příčiny,
proč bys se zaň styděla.

Modli se ho často, ráda, pomalu a s roz­
myslem. Můžeš-li, modli se ho každý den
večer a to buď celý, neb alespoň některý
desátek. V adventě, postě a v měsíci říjnu
hleď se pomodliti celý. V některých rodi­
nách udržel se velmi chvalitebný staročeský
obyčej, že zvláště v adventě a postě večer
všichni členové pokleknou a společně se
pomodlí růženec. Bývá to dojemný obrázek,
a jistě nad ním i nebešťané plesají. Může­
liž takovou rodinu štěstí a Boží požehnání
minouti? Kde se zvyk ten udržel, zachovej
ho, a kde vymizel, snaž se ho vzkřísiti.

V kostele, nemodlíš-li se z modlitebních
knížek nebo nezpíváš-li, vezmi do rukou růže­
nec a modli se ho. Podobně konej i o průvo­
dech, processích a jiných bohoslužebných
úkonech. Dívka s růžencem v ruce jaký to
milý zjev!
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jejich náboženské přesvědčení nikdy nevy­
smívá a na nerozumného že netřeba bráti
zřetele.

88. Poutě.

K Bohu můžeme se sice modliti všude,
ale na místech,+kde nějakým mimořádným
způsobem zasáhl, nebo která již přirozenou
polohou ke zbožnosti zvláště povzbuzují,
modlíme se důvěrněji a zbožněji. K takovým
místům putují lidé z blízka i z daleka, nosí
sem své prosby, žaly a hříchy, skládají je
zde. a vrací se domů potěšeni, usmíření a
obnovení.

V Čechách, na Moravě a ve Slezsku máme
— buď Pán Bůh za to pochválen — tako­
vých poutních míst skoro jako hvězd na
nebi. Zvláštním leskem září Stará Boleslav,
Svatá Hora, Velehrad, Hostýn, a vedle těchto
velkých hvězd, leskne se množství menších,
jako na př. v Čechách Římov, Křemešník,
Klokoty, Bechyně, Sepekov, Hrádek a Hájek;
na Moravě Svatý Kopeček, Tuřany, Vranov,
Štip, Sloup, Hluboké Mašůvky, Dub a Při­
bislavice, ve Slezsku Frýdek, Orlová a Hra­
bina. Každé z těchto míst posvátných má
dějiny a mohlo by vypravovati mnoho 0 ta­
jemném působení Božím mezi námi. Na tato
místa Čechové rádi putují.

Kromě toho v novější době pořádány jsou
i zvláštní české poutě do vynikajících mist
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jakož dosud bývá a se činí u národů a je­
dnotlivců kulturně a mravně nevyspělých“.

Že jsou ženy zbožnější mužů a že horli­
věji plní povinnosti, které jim křesťanské
náboženství ukládá, je zcela přirozeno a vy­
světlitelno. Vždyť křesťanství zdvihlo ženu
z jejího ponížení, a proto právě žena má
mu tolik co děkovati. Ucta mariánská to
byla, která ženu pozdvihla.

Milá dívko! Uctívej Marii Pannu, jak jen
nejlépe dovedeš. Kristus Pán, když již visel
s křížem pozdvižen, ve chvíli roziiodné a
velikých odkazů důstojné, pravil k miláčku
Janovi a zároveň i ke všem duším křesťan­
ským věků budoucích: „Hle, matka tvá!
Matka tato tě miluje, a poněvadž láska zase
jen láskou splacena býti může, miluj i ty
ji láskou oddané dcery. Neodroď se jí, ale
zůstaň jí věrna až do smrti.

Modlívej se k ní ráda, zpívej s nadšením
mariánské písně, na mariánské svátky chod
k sv. zpovědí, přistup za členku mariánské
družiny nebo spolku růženeckého, súčastňuj
se májových pobožností, okrášli mariánskou
sochu nebo kapličku květinami, přispěj na
úpravu mariánského oltáře buď dárkem pe­
něžitým nebo prací svých rukou, v pokušení
se obracej o pomoc k nebeské přímluvkyni
a vůbec hleď jí věnovati srdce a skládej
v ni důvěru.
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Uč se od ní trpělivosti. Přistup jen na
Kalvárii a podívej se na Pannu Marii
odpoledne Velkého Pátku. Může-liž býti větší
bolesti pro matku, nežli vědomí, že její ne­
vinný syn je odsouzen jako zločinec a ne­
vinně popravován? A přece i tuto bolest
snášela trpělivě. Přijmi i ty z lásky k Panně
Marii všechny obtíže a svízele tohoto Života
a snášej je v trpělivosti.

Utvoř srdce své podle srdce jejího. V tom
smyslu uctivati Srdce Panny Marie má pro
dívku nesmírný význam. Uctívání srdce Pan­
ny Marie má býti dívkám vzorem zbožnosti,
mravní čistoty, trpělivosti, pokory, oběta­
vosti. —- V Srdci Panny Marie shlížej se
jako v zrcadle.

Čím ctnostnější budeš, tím budeš jí po­
dobnější, tím jí budeš milejší.

00. Svatá patronka.

Na křtu svatém obdržela jsi jméno, jehož
nositelka stala se ti tvojí svatou patronkou..
Hned na začátku tvé Životní dráhy posta­
vili tě rodiče pod ochranu nebeské přítel­
kyně. Tehdy jsi nechápala ovšem dosahu
tohoto neskonalého dobrodiní, ale nyní jistě
asi již cenu jeho posouditi dovedeš.

Děkuj Bohu dobrotivému, který ti za prů­
vodce a ochránce dal nejen jednoho z andě­
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nebo dávnověkých dějin, jež snad libě znějí,
ale pro křesťana neskýtají žádné záruky
vyšší přímluvy a pomoci. Jméno Jidáš se na
křtu svatém nedává. a také by ho nikdo ani
nechtěl. Nedovol nikdy, aby dítku dáno bylo
nějaké jméno, jehož bys v řadě svatých a
světic Božích nalézti nemohla.

91. Anděl strážný.

Přisedni blíže, milé dítě, vyložím ti mo­
dlitbu k andělu strážci, kterou se každo­
denně modlíváš. Učiním tak proto, abys si
ii oblíbila a modlila se ji vždy s rozmyslem
a pochopením jejího obsahu.

Anděle Božístrážce můj
rač vždycky být ochránce můj.

Šťastné dítě! Bůh ti dal neviditelného, ale
pečlivého a mocného ochránce, který tě pro­
vází na všech cestách tvých a ochraňuje
tělo i duši. Jako ochraňoval archanděl Ra­
fael mladého Tobiáše na cestě do Rages,
tak jde s tebou cestou života i anděl tvůj.
Svou přirozeností vysokojest nad tebe po­
vznešen, ale přece v pokoře a soucitu se
k tobě sklání. Domov má v nebi, ale přece
z rozkazu Božího jest při tobě na zemi,
aby tě k dobrému povzbuzoval a od zlého
chránil. Žalmista Páně pěje: „Andělům svým
přikázal o tobě, aby tě ostříhali na všech
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slušnost, čistotnost, tedy vše, co se mladé
mysli příčí a je tedy vysvětlitelno, že mladý
člověk, není-li pevný v základech, začne se
viklati ve víře a lásce a řekne vzdorně: Ne­
poslechnu! A tím okamžikem stává se to,
co se stalo před počátkem viditelného světa
v nebi — z dobrého sťává se zlý, zarputi­
lý, vzdorovitý... Láska mění se v nenávist.

Milé dítě! Víš zajisté, že kdo chce dobře
vychovati dítě, nesmí mu dovoliti vše, co
by chtělo, musí je vésti, říditi pevnou rukou,
držeti ano i kárati. Také církev je taková
moudrá vychovatelka nás všech, drží nás,
zapovídá co nám škodí, chrání před zlem a
nedovoluje nám hřešiti. Nehněvej se na ruku
matky církve, která tě dobře vede, ale po­
lib ji právě tehdy, když tě drží, nepouští a
ve tvých hříšných a smyslných touhách ti
překáží. Podrob se pod vedení moudré vy­
chovatelky lidstva, nechtěj se vyhnouti její­
mu vedení a nechtěj jíti cestou, kde není
žádných překážek. Dívko, povznes se k tak
vysokému stupni lásky k matce, abys ji mi­
lovala i když tě omezuje v radostech nebo
kárá.

Nikdy nepřikloňuj sluchu k žádnému blud­
nému učení nebo sektám, které dovolují, co
zapovídá církev, nebo jinak učí než učí
církev. Kristus Pán řekl, že kdo není s ním,
jest proti němu, a kdo neshromažduje s ním,
že rozptyluje.
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Poněvádž církév skládá se z lidí a lidé
jsou chybám podrobení, mohou tu a tam
Í v církvi vyskytnouti se nepřístojnosti nebo
zlořády. Hieď je odstraniti, ale církvi vždy
věrna zůstaň. Svatá panna Kateřina Sienská
jako anděl míru tišila vášně, kárala hříchy
osob i vysoce postavených, dávala moudré
rady a výstrahy papežům, biskupům i kně­
žím, modlila se za církev a prospěla jí více
než sám některý papež. Ovšem kárati může
jen ten, kdo je jako byla Kateřina — mrav­
ně bezůhonný. Kárání má úspěch jen tehdy,­
je-li vedeno opravdovou láskou a upřímnou
snahou dobré věci prospěti.

Přičiňuj se, aby církev stále se rozmá­
hala, modli se za obrácení zatvrzelých liříš­
níků, kacířů a pohanů. Podporuj modlitbou
a penězi zámořské missie, podporuj a roz­
šiřuj četbu, jež církev háji, podporuj církev­
ní spolky a horlivé katolické vůdce v jejich
činnosti. (Tak budeš důstojnou dcerou dů­
stojné matky.

03. Kostel.

Kostel je příbytek živého Boha, jenž ve
Svatostánku dnem i nocí s námí přebývá, a
poněvadž nikde jinde takovým způsobem
nesídlí, žádné jiné místo není tak svato. Ve
svém příbytku přijímá prosebníky, vyslýchá
jejich prosby, udílí jim útěchy, dává požeh­

19
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nání a štědrou rukou rozdává jim své mi­
losti a lásku. Tento láskyplný rozdavač nej­
vznešenějších darů nás k sobě zve: „Pojďtež
ke mně všickni, kteříž pracujete a obtíženi
jste a já vás občerstvím“ (Mat. 11, 28). Dává
ovšem jen tomu, kdo přichází a prosí.

Proto choď ráda do kostela navštívit svá­
tostného Spasitele a poprosit ho 0 jeho
dary. Můžeš-li i ve všední dny, neopomeň
návštěvu vykonati, není-li ti pro práci nebo
povinnosti stavu tvého možno, choď alespoň
v neděli a ve svátek.

Vyprav se raději dříve, abys nezmeškala,
vezmi si modlitební knížky a růženec S se­
bou, již cestou ořiprav se, co všecko řekneš
onomu Pánovi, jejž navštívit zamýšlíš, a zač
ho prositi budeš, jdi slušně, aby každý již
na vnějším tvém chování poznati mohl, že
jdeš do kostelá, hleď odvrátiti mysl od svého
zaměstnání, abys ji mohla věnovati lépe
Bohu, a setři se své duše všecken světský
prach než vkročíš do domu Božího. „Zzuj
obuv s nohou svých, nebo místo, na kterém
stojíš, země svatá jest“ (II. Mojž. 3, 5).

U dveří pokrop se svěcenou vodou, která
naznačuje, že s duší čistou máme před Boha
předstupovati, vzbuď lítost nad hříchy, po­
kleknutím pozdrav Nejsvětější Svátost, jdi
na místo, na němž obyčejně stáváš, a ve
zbožném rozjímání očekávej začátek boho­
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nepozoruj, jaké má kdo šaty, přicházejících
a odcházejících nepozdravuj, neusmívej se
na nikoho, hlučně nekašli, neodplivuj na ze­
mi a neopírej se o zeď. Vystříhej se zahál­
ky a nudy. Stojíš-li, stůj zpříma, klečíš-li,
kleč rovně a na obou kolenou. Dívka na
jedno koleno klečící nevypadá slušně. Na
dívku slušně klečící a k Bohu vroucně se
modlicí jistě s radostí patří Bůh i s celým
svým nebeským dvorem a na ni se zálibou
patří i oko lidské. Co může také býti do­
jemnějšího nad obrázek takový ? A není divu,
že ho již velmi mnozí malíři štětci svými
zachycovali a básníci opěvaii básněmi.

Neodcházej bez příčiny z kostela, dokud
bohoslužba úplně skončena není, ale také,
volají-li tě povinnosti, neprodlévej zbytečně
dlouho v kostele, neboť Bůh rozkázal sice,
abychom se modlili, ale doložil, abychom i
pracovali.

Než odejdeš, pokleknutím pozdrav Veleb­
nou Svátost, jdi volně a s očima sklopený­
ma ke dveřím, pokrop se svěcenou vodou
a jdi k domovu. Kdo jde z kostela zušlech­
těn, tomu jeho návštěva prospěla.

04. Neděle.

Básník Vladimír Šťastný napsal tuto báseň:
U slavném se bere chodu
krajem Boží neděle,
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S ní se nesou ve průvodu
svatí míru andělé.

o

Kudy kráčí, svítá zora,
zvony slavně hlaholí,
šumí les a plane hora,
mírem dýchá údolí.

Kudy kráčí — v domy, chýše
posilá své anděly,
aby sňali s beder kříže.
a pot s čela setřeli.

Aby slzu osušili
tichým křídel vanotem
a trud zemský zaplašili
blahým nebes dechotem.

Ze chrámů ji zbožně vítá
zpěv a zvučné varhany,
a kraj celý blahem skvítá
její rukou žehnaný.

Ó, když kráčíš míru drahou
světem, Boží neděle,
kéž i ke mně s těchou blaho
vstoupí tvoji andělé.

Neděle je den nad ostatní tak povzneše­
ný jako král nad poddané, kněz nad osad­
níky, učitel nad děti ve škole. "Toť den,
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který učinil Pán. Sám v šesti dnech stvořil
viditelný svět, ale sedmého dne odpočinul
a posvětil jej. O něm vydal i výslovný roz­
kaz platný pro všecky věky: „Pomni, abys
den sváteční světil“

V instrukci města Poličky k poddaným
z r. 1719 jest také tento záznam: „Poně­
vadž na spasení duše celý zákon náleží a
tak v přikázání Božím třetím patrně se po­
roučí, aby člověk pomněl den sváteční svě­
titi, pročež jednoho každého věrného křesťa­
na povinnost jest: dny nedělní a sváteční
od Cirkve svaté římské katolické zasvěcené
náležitě světiti, práce všechny hmotné se
zdržeti, do chrámu Páně pilně se uchylovati,
tam na modlitbách trvati, a když mše sv.
v kterém kostele se koná, časně se dáti do
chrámu Páně najíti, slova Božího neb kázá­
ní bedlivě poslouchati, je zachovávati, k mo­
dlitbám pobožným manželku, dítky a čeleď
nabízeti“.

Svěť den Páně ráda a dokonalým způso­
bem. Věnuj jej Bohu a své duši. Celý týden
má tě ve své moci svět, svěř se alespoň v ne­
děli a to třeba jen na chvíli svému Bohu
úplně. Šest dní ponechal ti Bůh, abys pe­
čovala o pozemský život, ale sedmý si vy­
mínil pro sebe a pro život věčný. S láskou
a radostí spěchej na mši svatou. Kdo Boha
a svou duši miluje, rád v den Páně spěchá
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žeš si něco ušlechtilého přečísti, vyjdi si do
přírody, navštiv příbuzné, nebo přítelkyní a
smíš i sůčastniti še ušlechtilé zábavy, vypo­
slechnouti koncert nebo navštíviti slušné di­
vadlo.

Dne Páně nikdy neznesvěcuj, jak lidé svět­
ského a svěťáckého smýšlení zhusta činí,
zábavatí hříšnými, neboť bys vlastní vinou
lék měnila v jed.

05. Mše svatá.

Ničím na světě nemůžeme Boha tak po­
ctíti jako mší svatou, neboť v ní znova se
obětuje sám Božský Syn, jako se obětoval
na Kalvárii. Ani modliťby, ani poutě, ani rů­
žence, ani svatá požehnání ani jiné pobož­
nosti nemohou cenou ke mši svaté ani zda­
leka se přirovnávatí a mizí v jejim lesku
jak:: svíčičky v lesku slunečním. O ní prá­
vem napsal 'Sv. Leonard z Portu Miuritio:
„Mše svatá je jádrem a duší sv. víry, stře­
dem náboženství katolického ; k ní směřuje
vše, co krásného a vznešeného i velikého
máme v Církvi svaté.“

Oběť tato, ve které se sám Kristus před
našima očima nekrvavým způsobem Otci
svému nebeskému znova obětuje, jest pro
nás nevysychající pramen duchovního bo­
hatství. „Mše svatá je souhrn všech dobro­
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Kdybys na mši svatou jíti nemohla, při

svém zaměstnání v době, kdy asi se mše
svatá v kostele slouží, zalétej myslí do ko­
stela a touto vzpomínkou své práce posvě­
cuj.

Svatá Kateřina Emmerichová za svého
mládí pomáhala svému zbožnému otci pra­
covati na poli. Když zvonili na mši svatou,
říkával otec: „Dceruško, budeme obcovati
také mši svaté.“ Po chvilce pravil: „Nyní
je kněz asi u „Gloria.“ Za chvilku řekl:
„Nyní je asi Sanktus.“ A když zazněl při
pozdvihování zvonek, ustali otec i dcera
v práci a klaněli se Pánu Ježíši.

Jdi i ty a čiň podobně!

9A. Půst.

Zmiňuji-li se o postu, nečiním tak proto,
abych vysvětloval snad třetí přikázání cír­
kevní „Ustanovené posty zachovávati“, ný­
brž abych pohnul tě ku vzbuzení dobrého
úmyslu toto postní přikázání církví katolic­
kou dané ochotně plniti. Zasaď tento dobrý
úmysl do květnice svého srdce.

Přikázání postní katolické církve je velmi
snadné a proto, kdo by ho ještě nezacho­
vával, dopouštěl by se trestuhodné lehko­
myslnosti. Jiná niboženská vyznání mají
posty mnohen. přísnější a zachovávají je.



Tak na př. přísné posty mají mohamedáné,
velmi mnoho postů mají Rusové, Bulhaři
mají v roce 232 dny postní a v nich nepo­
žívají nejen masa, ale ani ne vajec, mléka
a másla, přísné posty mají i Srbové a Ře­
kové.

Posty přísně zachovávali i staří Čechové.
O slavném vojevůdci českém Janu Žižkovi
z Trocnova výslovně dějiny praví, že povždy
ustanovené posty zachovával.

Žvykni si již od mládí posty zachovávati
a přičiň se, aby se tí zvyk tento stal druhou
přirozenosti.

Půst velmi prospívá tělu i duši.

Nejslavnější lékaři tvrdí, že nařízení cir­
kevní 0 postu je nařízením zdravotnickým,
a kdyby ho nenařizovala církev, že by ho
nařizovali sami; učí, že nadměrné požívání
potravin a hojné požívání masa působí mno­
hé nemoce, a chtějí-li nemocné léčiti, před­
pisují jim pravidelně posty, neboli jak říkají
„diaetu“. Nejlépe jsou zdrávi, nejsilnější jsou
a nejdelšího věku dosahují lidé venkovští,
kteří se živí chlebem, mlékem a bramborami.

Půst je dobrý učitel střídmosti. Vlastnost
tato je potřebna každému, zvláště důležita
jest u ženy a nepostrádatelna u dívky, a
proto chápej se všeho, co k ní vede a jí
učí.
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Přikázání o postu, učí nás a navádí k se­

bezáporu, zachovávajíce je, utužujeme svou
vůli, učíme se odříkání, a proto právě toto
přikázání skrývá v sobě zvláště pro mládež
důležitou stránku výchovnou.

Zachovávajíce je, učíme se a zvykáme si
i poslušnosti. Vlastněskoro celá zásluž­
nost tohoto přikázání spočívá v poslušnosti.
Nejedná se 0 to, zda požíváme sousto mouč­
né nebo masité, v tom neleží podstata hří­
chu, ale spočívá v neposlušnosti k církvi.
Když první lidé přestoupili přikázání 0 po­
stu, nezhřešili tím, že jedli, ale že nepo­
slechli Boha. Přikázání o postu dává nám
církev, abychom osvědčovali a měli příle­
žitost skutkem projevovati poslušnost k ní.

Přikázání toto ulehčuje nám i boj proti
pokušení. Kdo je zachovává, nejen je vy­
cvičen v sebezáporu a tím i k boji proti
pokušení lépe vyzbrojen, ale i požívá ještě
jiné výhody, že totiž pokušení tolik na něho
nedoléhá. Indiáni věří, že jídlem vcházejí
do člověka často zlí duchové, a proto prý
nemá se mnoho jísti. V této nejasné a ne­
uvědomělé víře Indiánů skrývá se zlaté zrnko
zářící pravdy, že totiž tělo, svět a ďábel
člověka postem ukázněného s menší odva­
hou a silou napadají než člověka, jenž ne­
chce nebo nedovede si ničeho odepříti.
Zívkávej a shledávej pomocníky k boji proti
pokušení, kde a jak můžeš.
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P. Marie bez poskvrny počaté, sv. Vojtěcha,
sv. Jana Nep., sv. Prokopa, sv. Ludmily a
sv. Václava, jichž sochy u sloupu stojí, ko­
nal se z farního kostela sv. Václava průvod
k sousoší a zde pobožnost s litanií a zpě­
vem se konala. Později pobožnost ta přelo­
žena do kostela.

Dějiny minulých století i doby novější nás
učí, že králové, knížata, osoby vynikající i
prosté, občané společně a jednotlivě, když
byli v nebezpečí, konali sliby. U základů
mnohých kostelů, klášterů, kaplí, soch a špi­
tálů shledali bychom se velmi zhusta s ně­
jakým slibem. Rovněž od slibů odvozují pů­
vod processí a pobožnosti, jako na př. pro­
sebné průvody na sv. Marka A na křížové
dny, a místní starodávné průvody a pobož­
nosti, jež různá města a dědiny jako starý
odkaz svých předků zachovávají.

V životopisech svatých často čteme, že
ten neb onen horlitel o spásu duše a bu­
doucí světec vykonal slib, aby nějakých
milostí od Pána Boha došel, neb aby svou
vlastní vůli posiinil a k horlivější službě
Boží sám sebe připoutal. Svatá Markéta
Marie Alacogue upadla do těžké nemoci,
jež trvala čtyři léta. Tu učinila slib, že
vstoupí do kláštera, uzdraví-li se. Také sku­
tečně brzy se uzdravila a slibu svému do­
stála.



Slib je dobrovolná Bohu učiněná přípo­
věď, kterou. se pode hříchem zavazujeme.
že vykonáme něco dobrého. Je to zvláštní
vnitřní úkon, kterým chceme v mimořádných
okolnostech životních buď Pánu Bohu zvlášt­
ním způsobem za něco poděkovati, nebo si
na něm něčeho vyžádati. Pouhé dobré před­
sevzetí nebo dobrý úmysl není ještě slibem.
Slibem není přípověď výnucená násilím nebo
velikým strachem nebo učiněná ve velikém
rozčilení. Slibovati smíme jenom to, co jest
dobré, a nesmíme slibovati nic, co by vůli
Boží odporovalo. Smime slibovati jen za
sebe a nikoliv za jiné. Slíbiti smíme také
jen to, co vykonati můžeme, k čemu nepo­
třebujeme spolupůsobení cizího a Co nepře­
sahuje naše síly. Slibu nemáme činiti, ne­
máme-li dostatečného věku, rozumu, zkuše­
ností, dostatečných náboženských vědomostí
a nesmíme ho konati lehkomyslně a bez
žádoucí rozvahy.

Když jsme si vědomi, že podstatu slibu
známe a víme, že k jeho vykonání máme
potřebné podmínky, nemáme opomíijeti tímto
bohumilým činem Boha uctiti. Slib je Pánu
Bohu milejší a také je u něho mocnější,
nežii modlitba děkovná nebo prosebná, ne­
boť slibem uznáváme Boží jsoucnost, zvláště
jeho moc a ukazujeme k němu zvláštní dů­
věru. Dobrý skutek, k němuž jsme se sli­
bem zavázali a jejž jsme také vykonali, je
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hříchem pokazila. Předsevzetí má býti pevné,
opravdové, trvalé a nikoliv jen jako nějaká
pavučina, jež se snadno trhá.

Ze všech hříchů vždy úplně a upřímně
se vyznej. Af ti ani nikdy nenapadne ně­
jaký hřích zamlčeti. Nejčastěji to bývají
hříchy proti počestnosti, které lidem svírají
hrdlo, mají-li mluviti. Víme, že Kristus ne­
zavrhl ani ženy cizoložné, ale řekl jí: Jdi a
již nehřeš ! Hříchy řekni sice slušně, ale
bez tajemných okolků a obalů. V rukavič­
kách se přece mýti nebudeš... Zpovědníkovi
se svěř se vším, co tě tísní i blaží, pověz
mu, jaké jsou tvé vnitřní boje a světa ná­
strahy, otaž se, porad se, neboť kněz je
mlčenlivý a nejvěrnější přítel, který poradí
rád, upřímně a spravedlivě.

Uložené pokání vykonej co nejdřív a
právě tak jak ti bylo uloženo.

Když jednou Kristus přistoupil k mrtvé
dceři Jairově a vzal ji za ruku, vstala a
byla. vzkříšena. Takovou mrtvou dívkou je
každá divka, která má na svědomí nějaký
těžký hřích, obživuje však, jakmile se jí ve
svaté zpovědi Kristus dotýká a zpovědníko­
vými ústy k ní praví: „Dívko, tobě pravím,
vstaň !“

Můj dobrotivý Kriste, lékaři duše mé,
dotkni se svou milostí mého chladného srdce,
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abych tě opravdu milovala a z lásky k tobě
duši svou řádnou svatou zpovědí často
očisťovala. Přijď, o Ježíši, pozdvihni mne
z ponížení a hříchu, přiveď mne k životu a
veď mne cestou pokání k blaženosti věčné.
Amen.

100. Svaté přijímání.

„Kdo jí mé tělo a pije
mou krev, ve mně pře­
bývá, a já v něm“ (Jan
6, 57

Jako tělo potřebuje pokrmu, tak ho po­
třebuje i duše. Duše je dechnutí Boží, a
proto zase jen Bůh může ji nakrmiti.

A skutečně Kristus vzav do svých pře­
svatých rukou chléb, pravil nad ním „Totof
jest tělo mé“ a přidal: „Jezte z toho všichni“.
Pod způsobou nejobyčejnějšího pokrmu tají
se ve svatostánku skutečná přítomnost Ktri­
stova. Tam čeká Pán na ty, kteří přicházejí,
a s láskou podává se jim za pokrm. Kdo
chce žíti, spěchej k občerstvujícímu prame­
nu. „Nebudete-li jísti těla Syna člověka a
píti jeho krve, nebudete miti v sobě života“
(Jan 6, 54).

Často jíš pokrm tělesný — posiluj i duši
často chlebem andělským. "Tělo Páně jsme.
přísně povinní přijímati alespoň jednou za
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rok, a to v době velikonoční, jakož i v ne­
bezpečné nemoci jakožto pokrm na cestu
do věčnosti, ale vyplněním tohoto příkazu
spokojuje se jen vláažný křesťan — kdo
opravdu Pána Boha miluje a o spásu- duše
své usiluje, chodí častěji ke stolu Páně.
„Tělo krmíme několikráte za den a duši by­
chom měli krmiti pouze jednou za rok?“
(Sv. Karel Bor.)

Kdykoliv chceš přijmouti Pána do stánku
svého srdce, postarej se, aby tento příbytek
byl mu důstojně uchystán a vykrášlen. Očisti
jej dokonalou lítostí, okrášli věrou, nadějí a
Jáskou a jdi mu v pokoře vstříc vroucí tou­
hou po něm. Rci asi to, co pravila sv. An­
gela: „Chystám se, abych důstojně šla vstříc
ženichu duše své“

Na půl cesty vyjdi sama a na půl cesty
již přijde ti Pán sám naproti. Nestrachuj se
a nebuď úzkostliva, neboť on sám očisťuje
malé skvrny duše a o výzdobu srdce, do
něhož vejíti chce, sám se dokonale postará.

Se srdcem skroušeným, rukama sepiatýma
a očíma skloněnýma přistup k oltáři a s po­
vznešenou myslí přijmi Pána. Jaký to veliký
okamžik, v němž sám Bůh k člověku se sni­
žuje a jeho pokrmem se stává ! Větší lásky
nikdo nikdy nevymyslil a neukázal, než-li
jest fa, že Bůh sám za pokrm se nám po­
dává.
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Od oltáře jdi volně a důstojně. S jakou

kdo zbožností od oltáře odchází, s takovou
asi zbožností přijímal.

Poklekni a chovajíc v srdci svém Boha
zaveď s ním tichou rozmluvu. Rozjímej, kli­
něj se mu, ujišťuj ho svou láskou a opravdo­
vou příchylností a pros ho o vše dobré pro
tělo i pro duši. Budiž vítán, nejmilejší Ježíši,
v příbytku duše mé! Tys mi přichystal ho­
stinu, já se ti za to zcela odevzdávám, Pane,
v Tebe věřím, v Tebe doufám, Tebe miluji.
Jak sladko mi s Tebou dlíti. Zůstaň se mnou
v úzkém spojení a až přestaneš dlíti se
mnou svátostně, spojuj mne se Sebou Svou
milostí...

Využij posvátného okamžiku po svatém
příjímání a v této chvili, kdy Kristus Host
tvého příbytku nedovede ničeho odepříti,
pros ho o věci nejvážnější a nejdůležitější.
Všecka důležitější rozhodnutí Životní a vše,
k čemu je potřeba rozvahy a vyššího osví­
cení rozumu, ponechávej si pro tuto vzne­
nou chvíli.

Skutečné přijímání může částečně nahra­
ženo býti přijímáním duchovním. Vzbuzuje­
me-li touhu po Pánu Ježíši, přijímáme du­
chovně. Pán chce býti milován a chce, aby­
chom po něm toužili. Takto přijímati můžeš
všude a vždycky, ale přijímej tak zvláště
vždy při mši svaté při přijímání kněžském.



tě prosím, abys neztrácela trpělivost a pře­
četla „Květnici“ celou a nikoliv snad jen
tu a tam něco. A až ji přečteš, neodkládej
ji na vždy a nenech ji ležeti kdesi v koutě
pokrytou vrstvou prachu, ale čti ji znova.
Vždyť má býti učebnicí a z učebnic se
učíme, a nečteme jich toliko. Nemusíš se
jí ovšem učiti napamět, ale přece čítej v ní
pilně. Kdybys ji po přečtení úplně odložila,
snad dobré símě, které se četbou uchytilo,
zase později by zvadlo, uschlo a zaniklo.
Květy duše mají však zůstťávati stále svěží,
krásné a libovonné, a takové květy nutno
stále ošetřovati, půdu jim kypřiti a stále
nové vláhy dodávati.

Každou květnici nutno každý rok znovu
osívati a upravovati.

Potom ještě o jednu věc tě prosím: Při­
čiň se, aby tato kniha došla co největšího
rozšíření a vykonala své poslání. Půjčuj ji
dívkám, nabídní jim ji a vypravuj o ní. Ne­
lituj toho jestli snad se ti pomaže nebo roz­
trhá, takové úkazy tě přesvědčí, že byla
hojně čtěna, a knihy právě proto jsou vy­
dávány, aby je lidé četli. Dobrá kniha pů­
sobí jako missionář, a kdo ji půjčuje, získá­
vá si zásluhy neocenitelné.

Každý, kdo šíří dobro, stává se účastným
jehozásluh. Kdy by se některé dívce zvlá­
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ště zalíbila, vybídní ji, aby si ji objednala,
nebo sama ji pro ni objednej.

Žij s Bohem a anděl jeho tě provázej na
všech cestách tvého života.

Ve jménu Otce T i Syna T i Ducha Sva­
tého. T Amen.
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omáše Kempenského Čtvero knih o ná­
- sledování Krista. S obrazy od Fůhri­

cha. Přeložil a modlitby připojil Dr.
Jan Nev. Šedlák (neváz.). .
is frank. zásilkou K 270; v pegamoidové
vazbě s červ. ořízkou se zásilkou K 390,
na velínovém papíře se zlatou ořízkou
K 190; v celoplátěné vazbě s červ. oříz­
kou se zásilkou K 550; v cdelokož. vazbě
se zásilkou se zlatou ořízkou K 10-—.

2:40

Při objednávkách buď vždy udáno, v jakých
vazbách snad si kdo knihu přeje.

Soustavná katolická věrouka pro lid. Na­
psal P. Wrant. Žák, T. J. Díl I. Cena K 6—
Díl II. část první. Cena ..

Dědův odkaz. kniha pro dospívající jino­
chy. Napsal K. Balík. Cena.. .

Navedení k životu zbožnému (Bohumila)od sv. Františka Saleského. Pře­
ložil Karel Vrátný

Všem čtenářům doporučujeme zvlášt
Nový zákon Pána našeho Ježíše Krista. Po­

d:e Vulgaty se stálým obledem na text
původní (řecký) přeložil a úvody i vý­
klady opatřil Dr. Jan Lad. Sýkora.
Část první: Bvangelia(neváz.) 2..
(s frankov. zásilkou K 120; v celoplátěné
vazbě se zásilkou k 220; v celokožené
vazbě se zlatou ořízkou K 650.
Část druhá: Apoštolář či skutky a listy
apoštolské se Zjevením sv. Jana (neváz.)
(s frankov. zásilkou K 270; v celoplátěné
vazbě se zásilkou K 4—).

Oba díly Nového Zákona vá­
zány dohromady se zásilkoustojí:
v celoplátěné vazbě K 550; v kožené vazbě
se zlatou ořízkou K 8-—­
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Při objednávkách buď vždy udáno, v jakých
vazbách snad si kdo knihu přeje.

Objednejte tyto knihy n „Ředitelství Dědictyr
sv.Jana Nep.“ v Praze-IV. (Hradčany)čís. 35. Příslušný
obnos zašleto předem.





Spisy nábožensko-poučné
vydané »Dědictvím sv. Jana Nep.«

Postilla aneb Výklad a rozjímání na evan­
gelia nedělní i sváteční od Dra Innoc.
Frencla. Dil I. hkLb

Díl IL. |. o K t—
Díl třetí rozebrán.DílIV.. 2.. 0

RokMarianský.VzdělalFrant. Musil —
Odpustky.NapsalJos. Hůlka . K 150

Katolická mravouka. Napsal Dr. K. L. Ře­hák „. a. ..
Liturgika o posvátných dobách sv. katolické

církve. SestavilBohumil Fr. Hakl K 3—
Epištoly nedělní a sváteční celého roku. VÝ­

klad sepsal Jan Felizna . K 4—
Výklad katechismu. Napsal Dr. Ant. Pod­

18h a. —.Gtih. Tomáše Kemp. čtvero knih
o následování Krista. Zčeštil Dr. JanNep:Sedlák. . 2.26

Milosrdný Samaritán. Poučná a modlitební
kniha pro nermócne a jejich ošetřovatele. K 6—

Jaká má býti víra naše? Hovorynáboženské.
Podává Filip Jan Konečný. -. K 1t—

Falešní proroci. Největší nebezpečí přítom­
nosti. ŠepsalFrant. .Xav.W etzel. Če­

k š—

sky upravil V.A.Šrámek. .. K—60
Po stopách Boží prozřetelnosti. Sepsal B. J i­říček -K—80
J. P. Silberta Křesťansko-katolická domácí

kniha na každý den v roce. PřeložilFrant. Klima ..... K+—
Vkusně vázaná za K 550. |

Pravdou k životu. Katolické vodítko. Upra­
vil Frant. Synek. Část I. K 1—

Část II. .. . K t—
Hodinky Marianské. Z latiny přeložil a po­

známkami opatřil Jan Hejči K—-80


