Strategie boje proti Sars-Cov-2 je z medicinskéholddiska
nesmysina. Ve ke neni jen naSe zdravi, ale i pravo a
svoboda.
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V médiich hlavniho proudu, zvlastech veejnopravnich, se
s timto jménem nesetkdvame. Neni taivodu nedostat@meé
odborné erudice tétoeukyre, ale kvili cilené manipulativni
propagand, kterd je #mto médiim vlastni. Proto se z nich
nedozvite, ze proti oficialni linii,pdstavované globalistickou
Swtovou zdravotnickou organizaci, protestuji na celgwite
stovky uznavanych odboriik celé skaly lékakych obak. Ziji

i mezi nami. A neni jich zas tak malo. Ve studiu je v3ak
neuvidime, protoZe o nich él& tech, ktéi jimi viadnou, ¥deét
nemame. MUDr. Hana Zelena je pro natenae TD, cenna
navic tim, ze je katdka. V jistém smyslu by ve/&éxaktnich
ved nenzlo hrat roli, zda je @kdo \&rici, ¢i ateista, neboje to

z metodologického hlediska podruzné. Ve sporu onién
COVID-19, ktery v mnoha ohledech dalec&kpacuje meze
pouhého lekeského vyzkumu, vSak vidime, ze od tohotodrozm
zivota odhlizet nefizeme.

Vidéla jste virus SARS-Cov-2 na vilastni &?

Pouhym okem ho nemohl sganikdo. Je mnohem mensi nez
bakterie, které si lze prohlizet podémmnym mikroskopem.

Abyste spatl koronavirus, musite pouzit elektronovy
mikroskop — ten dokaze &¢it statisickrat i vice. A s jeho
pomoci jsem ho opravdu sfikt.



Neékteri kritici oficialni linie p Festo tvrdi, Ze izolovany virus
vidét neni. Jak je to tedy?

Zalezi na tom, co si pod pojmem izolackegstavujeme. Ve
virologii tento pojem pouzivame v tom smyslu, Zeykdirus
kultivuji, tak ho zarovg izoluji. Srovnejme to s bakteriemi.
Viozim je do rjaké zivné [idy, v niz z&nou rfist, mnozit se a
vytvaret kolonie — bakterii vidim pod mikroskopem jako
samostatny mikroorganismus. To uavinozné neni. Virus se
dokaze mnozit jen uvrtihostitelské bikky, musim tedy zarove

s virem kultivovat i tyto biikky. Nelze jej kultivovat samostain

Proc¢?

Virus ke svému mnoZzeni vyuziva enzymaticky systangk Je
to nitroburé¢ny parazit, samostatrzit a mnozit se nedokaze.
Také proto ho vfisném slova smyslu, tedy bezimési,
izolovat nenizeme. To vSak neznamena, Ze neexistuje!

Jak tedy vite, Ze existuje?

Dam vam piklad. Mam v laborat® tkanovou kulturu,
pochazejici z opich ledvin a pidam k ni vy&r z nosohltanu.
Jsou-li tam zivé infakni viry, napadnou hiky, zanou se uvnit
nich mnozit a v dsledku toho se napadenénky zanou
morfologicky nenit.

A vy z té znE€ny tvaru buiiky poznate, o jaky virus jde?

Orient&n¢ ano, ale kblizSimu poznani musime pouzit
elektronovy mikroskop, pomoci kteréhoireme spéik piimo
jednotlivé virovécastice. Podle tvaru virovyatastic dokdzeme
zaadit virus doceledi, tedy dokdZzeme poznat, Ze se jedna c
koronavirus, ale uz nevime, o ktery konkrétni karamus jde.



To dokdzeme az pomoci molekularmgenetickych metod,
z nichz nejBzrejSi je PCR.

Poznate mutace?

Pod mikroskopem drobné genetické odchylky nevididmanoci
PCR pozname nejkzit¢jSi mutace. A pro je8tdetail®jSi
analyzu a k odhaleni novych mutaciigbta cely virovy genom
sekvenovat.

Imunolog MUDr. Jaroslav Svoboda tvrdi, ze virus
z podzimu loiiského roku neni stejny, jako ten gvodni...

T¢zko fict. Pdéd je to jeden druh viru, SARS-Cov-2, takto je
virus taxonomicky zazen podle fesre stanovenych kritérii. Je
béZznou vlastnosti wir, predevSim RNA vill, mezi které pét i
koronaviry, ze se jibézre meni. Jejich genom neni {éd
stejny, vznikaji drobné mutaceghkteré vyznamné, jiné ne.
VétSina z nich jich je pro virus nevyhodnd, tak séiinedal.
Prevliadnou mutace vyhodné, a ty se daie BineSni clipkovy
virus také neni stejny, jako byitled 10, 50, 100 lety.

Mutaci virus slabne?

MaZze i nemusi. Paradoxnvakcinaci lze pomoci na &v
variantam, které imunitunikaji. To vSak neznamend, ze tyto
varianty jsou automaticky nebezpeSi. Presto nize doijit

k tomu, Ze imunita po vakcinaci nebude na ty noaéawnty
stadit.

Odhlédnu-li od jinych zdravotnich ¢ moralnich dilemat,
spjatych s vakcinami proti COVID-19, Ize opraviné tvrdit,
Ze imunitu vice posili pro@land nemoc nez &ovani?



U nového koronaviru zatim tuto dlouhodobou zkuSenos
nemame, mzeme vSak vychazet ze zkuSenosti s jinymi
virovymi infekcemi. Dostanete-li infekcifpozenou cestou, pak
je vasSe imunitni odp@d’ zpravidla robust)Si a komplexgjsi.
Vytvorite si imunitni odpo&d’ na vSechny slozky viru, ziskavate
imunitu nejen protilatkovou, ale i b&mou, tedy imunitu
namienou na vSechnyasti viru. Richazi-li infekce pes
dychaci cesty, tak si vytiide i1 sliznéni imunitu, zatimco
aplikaci vakciny do svalu je slizimi imunita obejita. Aplikaci
modernich genovych vakcin proti SARS-CoV-2 stimetlelj
imunitni reakci nanienou jen proti S proteinu, ktery se ale
v hovych virovych variantachime pozminit.

Takze vakcina nakonec nebude tak d&nna, jak jeji
propagatori slibuiji...

Presrit tak. Ripadna reinfekce bude praymbdobrjSi, nez
v piipack prirozeré procklané nemoci. Také proto se hdivo
nutnosti budouciho fpatkovavani. Navic vakcina nebude
chranit gjed nakazou, ale jerigrd €z2Sim ptibéhem nemoci.

Funguje lidska imunita podobré i u jinych infekénich
nemoci?

Veznmeéme si teba spalidky — kdo je prodlal, uz je nedostane.
Kdezto @kovanym se dnesni spalkova epidemie nevyhyba.
Zda se tentoiedpoklad potvrdi i u nového koronaviru, se ukaze
azcasem.

A to jsme dnes a den& ujiStovani, okfas dosti pokleslou
reklamni propagandou, jak jsou vakciny proti COVID-19
bezpané a &inné...



Nikdo dnes nevi, jak budou tyto nove typy vakcéme a jak
dlouho bude d&nek trvat. A nejde jen o jejich bezproedni
efekt, ale pedevsim ten dlouhodoby. @m nevime vibec nic.
Kdo tvrdi, ze vi, tak Ize.

Z toho, co jsteiekla, tedy plyne, Zze &ovany ¢lovék mize
virus nevédomky Sirit?

Ano. Proto jsou nesmysiné i vSechny ty covidove/pkteré se
nyni zavadiji.

Pokud se nemylim, byla jste prvneskou odbornici, véejné
poukazujici na nevhodnost pouzivani PCR teét pro
stanovovani epidemiologickych opdeni. Véem ta vase
vyhrada spaiva?

Musime si nejprve ujasnit, co se touto jinak velmiteinou
metodou zjiguje. Neni to virus jako takovy, alefippmnost
pouhého Useku genetické informace, kterou jéipgot SARS-
Cov-2 kyselina ribonukleova. Citlivy PCR test zathy
jednotky molekul RNA, aniz by byl ¢le virus aktivié
pritomny.

Vysledek testu tedy nize byt pozitivni, i kdyz dany ¢lovék
neni nemocny a nerize nikoho nakazit?

Presré tak. Zalezi na tom, kolik je amplifigkaich cykh. Je-li
jich mérg nez 25, pak vysledky téstvice méw odpovidaji
paitu skuténé nemocnychCim je vak pdet cykh vétsi, tim
roste pravepodobnost, ze pozitivni vysledek vyjde i tomu, kdo
nemocny neni.

A v naSich laboratarich je ten paet cyklha jaky?



VétSinou 40. Z praktického hlediska je tedy velké wastoi
testi tak zvaw faleSr¢ pozitivnich.

Jste si tim jista?

Naprosto. NasSe labordtge jedna z mala, ktera viry kultivuje.
Diky tomu také vime, Ze ve ztr& casti pozitivnhich vzork

zadny virus SARS-Cov-2 neni. Na tyto lidi je pakelac
nesmysld uvalena karanténa, jsou neopi@ntrasovani a
sledovani.

Kdyby se metoda PCR pouzivala i pro detekci jinychvir i,
tak z ploSnych karantén nikdy nevyjdeme?

To je dost mozné. Dnes vSak vSechny zajima jero teintis,
jiné se nezkoumaji. Na&iklad u cliipky se nikdy nezjigovalo,
zda maji zdravi lidé v s@bchripkovy virus nebo jeho RNA.
Ostatr prot vySetovat lidi, kterym nic neni?

Vazné nemize mit v sold zdravy €¢lovék viry, kterymi své
okoli ohrozuje?

Nazory na to, jak moc je to praymbdobné a v jakém procentu
se takovy penos dje, se velmi éizni. Ucit¢ jsou @ipady, ze
nékdo nema fiznaky, ale virus v sabma. Z toho ale neplyne,
ze rtkoho nakazi. Infekci zpravidlaiste, kdyz mate klinické
piiznaky — smrkéate, kaSlete. Kdybyst&lm nosohitanu virus,
ale byl bez piznaki, budete vyldovat podstath mérg viru.
Téch bezpiznakovych penaseéu je ve skuténosti o dost mi,
nez se mysleloitve.

Mozna i proto na potatku celé epidemie prohlasil pozési
ministr zdravotnictvi Roman Prymula, Ze vyznam noSai



rouSek je spiSe jen symbolicky. Pry abychom si vialné
pripominali vaznost situace...

N¢které typy ochrany Ustéfak (Cinné jsou, utité to ale neplati
o téch latkovych, které si lidé s takovym nasazenim f@njae
viastnorgné Sili. Ale i u respiratoru je wezité, jak jej
pouzivate. Pokud néfeha €sre k obliceji — prekazkou uz je i
dvoudenni strnigt— tak je v zasadk nicemu. Vzduch hleda
nejsnazsi cestu ven, nebude seéittlpies pory v rouSce, ale
Skvirami. Navic rousky by se &g pouzivat jednorazav
Jakmile je pouzijeme, &0 by se s nimi zachazet jako
s infekénim odpadem.

Mohou byt rousky Skodlive?

Prinejmensim psychologicky &ité. Pokud ji vSak nositéastji,
pak i zdravotd. Na viastni 6i jsme victla, co se vSechno se da
z takové rousky vykultivovat. Hotova zoologicka wada!

Na likvidaci biologického odpadu jsou specialni pdapy a
firmy, ze?

Presr¢ tak. Rousky do &ného komunalniho odpadu nepat
Coz plati i pro tyinky, kterymi si $ouraji dti v nose i
povinném antigennim testovani ve Skolach. Cela tataxe
odporuje platnym hygienickym vyhlaSkam a fiepp doklada,
Ze infekce neni povazovana zdip nebezpénou...

A tohle vSichni ti ,prymulové” v édi?

Samozejnk... S prekvapenim zjiguji, kolik je dnes v nasi zemi
virologia. Ve skuténosti nas totiz moc neni, vSichni se mezi
sebou zndme. Schazeli jsme se kazdy rok na viakggh
dnech v Hradci Kralové, abychom probrali, co jeagem oboru



nového. Mnohé z tzv. expéytktefi se k tomu dnes vyjadii,
jsem tam nikdy nevitla. Zvlastni, ze?

Coz odpovida vyroku profesora J¥iho Berana, ze naSe viada
zcela rezignovala na spolupraci ze systémovymi inisicemi,
jakymi jsou Statni zdravotni Ustav ¢i Narodni referenéni
laboratoie a predala moc do rukou nikym nevolenych a
oficialné nejmenovanych ,exper&”, sdruzenych tu
v organizaci Snih, tu MeSes...

S tim souhlasim. Hodrse k tomu vyjatlji i rizni molekularni
biologove, kt#& se podili na vyvoji testovacich metod. Nelze
tedy vylowit i urcity komekni aspekt vSechéth sanitarnich
opateni, kterym jsme nyni podrobovani.

Co si myslite o situaci v nemocnicich? Dnes uz jenich
relativni klid, na jaie jsme vSak byli uji¥ovani, ze jeS par
pacientii a zdravotnicky systém zkolabuje.

Problémy v nemocnicich pép nelze. Ne vzdy to ale bylo pro
nedostatekizek, ale pedevsSim personalu. Kdyz mate stovky
sester v povinné karani&nnebo doma sdtimi, které nesmi
chodit do Skoly, pak se nelze divit, ze nemocnicdakkuiji.
Mnozi lidé navic dostali covid aztippobytu v nemocnici.
Ackoli pfiSli s jinou diagndzu, ¥ na prijmu pozitivni test. Tim
se ociti na covidovem odténi, kde si ke svym gqwvodnim
obtizim ridali jeS€ i ty covidove.

Jaky ¢ekate dalSi vyvoj? Jsme z nejhorsiho venku?

Doufam, Ze ano. Neni to vSak diky epidemiologickypateni,
ale pirozenému pibéhu infekce. S covidem se setkalo daleko
vic lidi, nez je &h oficialre vySetenych, proto &sSina lidi uz
néjakou miru imunity ma. Do nuly to ale ngge nikdy. Imunita



casem zeslabne,fipopakovaném setkani s virem se ale zase
posili. Virus uz tu s namiistane, nejspisSe séiiadi k zastupu
ostatnich Bznych respirénich viri

Hlavné aby tu s nim nesstal i ten represivni covidovy
rezim...

Toho se také velmi obavam. Stejpako toho, co bude
S clfipkou.

Jak to myslite?

Nikdo si neumime vysilit, kam se letos dipka podila. V celé
Evropé mame jen par ojeddtych pripadi. Az covid trochu
ustoupi do pozadi, vrati sefiptka ve tSi sile, nez v jaké jsme
ji doposud znaliRikam to s ohledem na to, Ze tultename
cely rezimovy systém zakaa pikazi, které Ize kdykoli se to
bude hodit, zase pouzit.

Jak se tomu branit?

Tim, Ze nepestaneme hajit pravo a svoje opivd svobody.
Ze odmitneme Zzit v neustalém strachu, diky ktergsme tak
snadno manipulovatelni. Neprospiva ndm to anglea ani na
dusi.

Otazky kladl Michal Semin.

MUDr. Hana Zelena, Ph.D.vystudovala vSeobecné léktvi 3.
LF Univerzity Karlovy. Atestaci ma z léiské mikrobiologie a z
neurologie. V oboru epidemiologie absolvovala didk®
studium na Fakudtvojenského zdravotnictvi v Hradci Kralové s



tématem diseri@ni prace Molekularni  epidemiologie
hantavirovych infekci. Od roku 2010 vede &edi virologie a
Narodni referedni laborato* pro arboviry Zdravotniho Ustavu
Ostrava. Je konzultantkou antibiotickéhaesgliska aclenkou
Spolenosti pro |ékaskou mikrobiologiCLS a 4BIN. Zastupuje
Ceskou republiku v laboratorni odborné skupiEBCDC pro
diagnostiku virovych chorob Emerging Viral Diseases
Laboratory Network. Spolupracuje sdamskou platformou pro
obnoveni normalniho zivota Zdravé forum
(https://www.zdraveforum.gz/

https://www.tedeum.cz/2021/05/25/strateqie-bojetimars-
cov-2-ie-z-medicinskeho-hlediska-nesmys Ina-ve-laeHEen-
nase-zdravi-ale-i-pravo-a-svoboda/




