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Par mySlenek na uvod

Nasim ¢tenafim se dostava do rukou uz druha brozura, ve které
jsou vybrana dalsi kdzéani sv. farafe z Arsu, tentokrat ptevazné o svaté
zpovédi. Pozorny ¢tenaf miize byt brzy prekvapen, n€kdy zaskocen az
pohorsen stylem a obsahem Vianneovy feci. Takovato kazani uz dnes
neslySime. Sbirku téchto kdzani nevyddvame proto, ze bychom chtéli
do dnesni doby vnucovat styl, ktery byl téZko pfijatelny uz v tehdejsi
dobg, ale radi bychom pomohli ptedstavit myslenky, které predkladal
tento svétec svym posluchactim. Katolicka cirkev ma stéle stejné ucent,
pouze se méni forma vykladu, a proto i tato Vianneyova kazani mohou
nékterym odhalit 1 jiny pohled na hodnoty kiestanského Zzivota. Jan
Maria Vianney se snazil ve svych posluchac¢ich vyburcovat posvatnou
bazen Bozi, a proto Casto ptipominal hrozbu zavrzeni a svérazné varoval
pted hiichem. Jeho nékdy az neuvétitelné pribehy, které ptikladal pro
dokresleni k hlasanym pravdam, jsou svédectvim doznivajiciho stylu
barokniho kazéani. Piestoze se na prvni pohled zd4, Ze hlavni zamér je
zastraSit posluchace, neni tomu tak - ba naopak za témito promluvami
mizeme rozpoznat laskyplné srdce duchovniho pastyte, kterému jde
o zachranu kazdého c¢lovéka. Proto predklada pravdy viry takovym
zpisobem, s kterym mél zfejme zkuSenost sam ve svém vlastnim Zivote
a které pokladal za nejucinnéjsi pro proménu srdci svych posluchact.
Doba, ve které Zijeme, je také poznamenéana nedostatkem bazné Bozi.
Asi bychom neuspéli u nasich lhostejnych soucasnikli, kdybychom jim
ptedlozili Vianneyova kézani tak, jak jsou zaznamenana napft. v této
sbirce. Nase doba od nas zada, abychom hledali nové cesty k hlasani
neménnych pravd katolické viry. Ale domnivam se, pro mnohé zbozné
katoliky miize byt sbirka také dalsi ptilezitosti pro vzbuzeni jejich osobni
horlivosti, pokory a touhy po spase vsech dusi. Dovedu si predstavit
1 takové ¢tenare, ktefi budou celou touto sbirkou pohorseni a znechu-
ceni. Vzdyt' dnes uz se o takovych vécech jako je peklo a hfich ani
tolik nemluvi, dnes to neni moderni. A pfesto i toto patii do nasi viry
a zdaleka to neni okrajova zélezitost. Kéz i tyto promluvy pomohou
prohloubit nas vztah lasky k Panu Bohu a k naSim bliznim, a to skrze
svatou zpoveéd'.

0. Marek Dunda



1. O odkladani pokani

Ja odchazim; budete mé hledat,

ale umrete ve svéem hrichu. (Jn 8,21)

Jak je to velka ubohost, Ze jsme byli pocati s dédicnym hiichem
a prichazime tak na svét jako déti prokleti! Mnohem vétsi hanbou vSak
je v hiichu zit. A vrcholem nestésti je v hiichu zemfit. Dédi¢nému hii-
chu nemiZzeme uniknout. Hfichii vykonanych se miizeme vystiihat; ale
muzeme z nich také s pomoci BoZi povstat. Pro¢ setrvavame v htichu,
ktery nas vede k vé€nému nestésti?! Proto se kazdy z nds musi bat této
hrozby Jezise Krista, Ze ho hiiSnik bude jednou hledat, ale nenajde
a zemie v hiichu. Duch svaty tikd, Ze zloCinci se klamou a jejich srdce
1 umysly jsou slepé a samy sebe hubi. Odkladaji obraceni na pozdéji
a ze hticht, v nichZ setrvavaji, se $tastné vyzpovidaji pred smrti.

Abychom mohli 1épe poznat Skodlivost zaslepenosti, jakou je zasa-
zen hiisnik, ukazi vam dnes: 1) ze ¢lovek se obrati tim obtiznéji, ¢im
déle setrvava v tézkém htichu; 2) ze ¢im déle pohrddme milosti Bozi,
tim vice se od nas Buh vzdaluje - diky tomu se stavame stale slabSimi
a pekelny duch nés svira ¢im dal pevnéji ve svém zajeti.

I.

Jak bych mohl o smrti kiestana - kiestana, ktery zakousel, jak je
krasné milovat Boha, ktery vi, jak nadherné dobro ptipravil Jezi§ Kris-
tus tém, ktefi se boji hiichu - jak bych mohl o takové smrti fici, Ze je
nestéstim? Timto zplisobem by bylo mozno mluvit k pohaniim, ktefi
neznaji Boha a nevédi nic o odmeéné, kterou On ptichystal svym milo-
vanym détem. Jak slepy je ¢lovek, ktery se pripravuje o tak velka dobra
a svolava na sebe stras$né nestésti. A presto vidime lidi, ktefi ziji Spatné,
ktefi pohrdaji milostmi Bozimi, ktefi neberou vazné vycitky svédomi
a nechtéji nasledovat pékné ptiklady. Mysli si, ze Biih je pfijme k sob¢
v kazdém okamziku, kdyz se k nému navrati. Nevédi, ze uz nyni pro
n¢ d’abel chysta misto v pekle.



Pismo svaté ndm na mnoha mistech pfipomind, abychom se obratili
co nejdiive. Vztahuje se k tomu mnoho hrozeb, pfirovnani, postav,
ptedpovédi a prikladi.

U evangelisty Jana cteme: ,,Chod’te, dokud je svétlo, aby vas temnota
neptekvapila. Kdo chodi v temnotach, nevi, kam jde* (srv. Jn 12, 35).
A na jiném mist¢ nas Kristus napomina: ,,Mé&jte se na pozoru, bdéte,
nebot’ nevite, kdy ten cas ptijde (Mk 13,33). Modlete se piedevsim za
to, abyste si zaslouzili pomoc do boje s nebezpe¢nymi a prohnanymi
neprateli.

Jezi§ Kristus ndm piipomina, Ze smrt piijde jako zlod¢j. Kdyby hos-
podar védel, kdy zlod¢€j prepadne jeho diim, ¢ekal by a postavil by se mu
na odpor. ,,Proto 1 vy bud’'te pfipraveni, protoze nevite, kdy ptijde Syn
cloveka* (Mt 24,44). Svij ptichod k soudu Kristus pfirovnava k blesku:
,INebot jako blesk ozafi oblohu od vychodu az na zapad, takovy bude
prichod Syna ¢lovéka* (Mt 24,27). Dnes je ¢lovek plny Zivota a zdravi.
Jeho hlavnim zdjmem je tisic napadu a zitra budou lid¢ oplakavat jeho
smrt. Neveédél, pro co zil, jaky byl jeho posledni cil, zemfel v zaslepe-
nosti. Jaky byl jeho zivot, takova byla jeho smrt.

Jeden nemocny lakomec naftidil, aby mu pfinesli truhlici zlata, ktera
byla jeho bohem; chtél je pocitat, ale nemél na to uz tolik sil. Jenom na
né polozil ruku a tak zemftel. Jinému lakomci zpovédnik ukézal obrazek
Uktizovaného a vedl ho ke zkrouSenosti. Ale hfiSnik na to: ,,Kdyby ten
Kristus byl ze zlata, pak by se to vyplatilo.“ Z tohoto ptikladu je vidét,
Ze za Spatnym zivotem obycejné nasleduje nest’'astnd smrt.

Vypravéni o pannach moudrych a posetilych obsahuje tutéz vystrahu.
Moudré, které vesly na hostinu, znazoriuji dobré kiestany, kteti jsou
vzdy pfipraveni odpovédét na Bozi hlas. Hloupé jsou postavy Spatnych
véticich, ktefi své obraceni odkladaji na pozdé&ji, kteti nekonaji dobré
skutky. A nahle je tu smrt. Jezi§ Kristus je zve pted soud, aby slozili
ucet ze svého zivota. V této rozhodujici chvili by chtéli usporadat své
svédomi, ale nemaji uz ¢as a silu a mozna nemaji ani milost Bozi, aby
se vyzpovidali. Prosi Boha o slitovéni, ale on odpovida, Ze je nezna
a zamykd pfed nimi branu, ¢ili je vraci do pekla. Takovy osud ¢eka
velmi mnoho hiis$nikd, ktefi si dnes spokojen¢ Ziji ve svych nepravos-
tech. Mozna, Ze 1 ty mezi né€ patfis. Varuji té, ptiteli, pro€ chces zahubit
svou dusi? Co zlého ti udélala, Ze ji chces na ve€ky uvést do nestésti?
0, jak slepy a nemoudry dokaze byt ¢lovek! Nicemny Ezau prodava
své poklady za misku ¢ocovice, pfedava je za chvilkovou rozkos, za
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mstivou mysl, za pomstu, za pohled nebo nemravny dotyk, za kousek
zemé ¢&i sklenku palenky. O, duse tak krasna, jak malo si t& lidé ceni!
N¢éjakou dobu si hiisnik zije spokojené, jak se alespon zda, mysli na
ptijemnosti a bohatstvi svéta a teprve pozdéji za néjaky cas jako Ezau
zacina plakat a zaptisahat Boha, aby mu vratil ztracené nebe. Ale Pan
na to odpovida, Ze uz je pozd¢, protoze nékdo jiny pfijal jeho pozehnani
(srv. Gn 27,35).

Zatvrzely hiiSnik je podobny nest’astnému Sisarovi, kterému zradna
Jahel podala trochu mléka, a kdyZ usnul, zatloukla mu do hlavy hte-
bik, takze hned skonal a nemél ani cas oplakavat svou zaslepenost, se
kterou naletél zradné zené¢ (Sd 4). Jako nenalezl odpusténi bezbozny
Antioch, tak nebude odpusténo ani zatvrzelému hiisnikovi. Ten, kdo
troufale hieSi a mysli si, ze se obrati v hodiné smrti, se velmi myli.
Ty, bratie a sestro, také ¢asto zneuzivas Bozi milosti. V dobé nemoci
deélas predsevzeti, ze se zménis, pokud ti Bih vrati zdravi. Uzdravis
se, ale nenapraviS. Ba dokonce jednas jesté hiif nez diiv. Vynechavas
1 velikono¢ni zpovéd'. Pamatuj si, Ze ptfijde druhd choroba, ty zemtes
bez pokani a ptjdes do pekla.
ze diive na vas méla vliv mySlenka na posledni soud a na peklo, a to
tak, Ze jste dokonce plakali. Dnes uz vas tyto straSné pravdy nezarazeji,
vaSe srdce znecitlivéla, je vidét, ze Boha postupné opoustite. Ale kdyz
preteCe mira hiichu, neodvolatelné nastupuje Bozi trest.

Muizete fici, ze mnoho lidi se obratilo teprve v hoding smrti. Je pravda,
ze lotr po pravici se obratil teprve v posledni chvili, ale on Krista predtim
neznal. Hned, jak ho poznal, v ného uvéfil. Reknete také, Ze mnoho lidi
dlouho setrvavalo v hfichu, a piesto se obratili. Bud’ ostrazity, pfiteli,
aby ses nepiepocital; skutecné mnoho lidi litovalo, ale ne vSichni se
obratili. Piikladem muize byt Saul, ktery byl zatracen, piestoze litoval
(srv. 1 Sam 15,24-30). Jidas také litoval, odevzdal penize... a obé&sil se
(stv. Mt 27,3). Rikam vam, Ze jestli se neobratite, zemiete v hiichu,
ani o tom nebudete védét a budete zatraceni. Kdyz budete po dlouhy
Cas setrvavat v nefestech, nebudete mit moznost povstat vlastni silou.
K tomu je tfeba zvlastni pomoci Bozi, kterou si ale nezaslouzite, protoze
pohrdate milostmi dobrého Tvlrce.

II.



Predstavme si hiiSnika na smrtelném lozi. Blizi se konec, je tieba
vykonat zpovéd’ a oteviit tajemstvi svého srdce, ve kterém jsou tak
hrozné propasti... Je tieba vejit do jejich hlubin, i kdyz toto srdce je
podobné kefi s najezenym ostrym trnim, takze kajicnik sam nevi, kde
zacit a kde skoncit... Védomi a svézest mysli rychle odchazi, bylo by
tieba se napravit a usmifit se s Bohem. Nemocny d¢€la prisliby, slibuje
Bohu népravu, stejné jak to délal i pti diivéjSich nemocech. Zda se mu,
ze 1 tentokrat Boha obelsti. Zpovédnik se v ném snazi vzbudit upfimny
zal, ale vidi, Ze umirajicimu uz mnoho nezbyva. Popravdé feceno, mohl
by se s Bohem jesté usmifit, ale je to pro né&j uz prilis tézké, protoze ho
spravedlivy Blih opousti a trestd ho tak za zmatené milosti.

Jak Casto stoji zatvrzely hiisnik v hodiné smrti pted Bohem bez litosti
a obraceni. Tak kon¢i ten nefestnik, ktery v§im pohrdal a ze vSeho si
tropil zerty tikajic, Ze pro n€j smrti vSechno skonci. Tak konc¢i rovnéz
ten krasny mladik, ktery jesté pfed dvéma tydny zpival po hospodach
nestydaté pisnicky, bavil se a tancil. Tak kon¢i také ta mlada lehko-
vazna div€ina, kterd se oddédvala kazdé prazdnoté, vyvySovala se nad
druh¢ a Zila tak, jako by nikdy neméla zemfit. Naopak - smrt je stale
bliz a zaroven s ni se blizi t¢Zk4 odpoveédnost za promarnény Zivot.
A tak uz nyni o¢i hasnou, do dvefti vchazi smrt, vSichni pfitomni jsou
n¢jak skli¢eni, hledi na nemocného se smutkem. A ten, kdyz pootevie
hasnouci o¢i, ukazuje strach, ktery dési ty, kdo ho obklopuji. Pfitomni
to nechtéji sledovat. Utikaji od liZka umirajiciho, ktery umira tak, jak
zil. Hle, dobfe si v§imnéte této scény vy vSichni, ktefi uz tolik let od-
kladate své obraceni ,,na pozdéji. Vidite ty chladné semknuté rty, které
uz napovidaji, Ze musi umfit a jit do zatraceni? OpilCe, vyjdi na chvilku
ze své hospody a pohled’ na ty bledé lice, pohled’ na vlasy lesknouci se
smrtelnym potem. Vidis, jak dokonavajicimu vstavaji hrlizou na hlavé?
Viditeln€ ho obklopuje dés a strach. Pro néj uz vSechno skoncilo, blizi
se smrt a zavrZeni. Pojd’ i ty, dcerko a sestro, odtrhni se na chvili od té
muziky a tance. Podivej se, co se s tebou také jednou stane. Vidis, jak
zly duch napliiuje dokonévajiciho zoufalstvim? Vidis ty straSné kiece?
V3e je ztraceno, duSe musi opustit télo. A kampak plijde? Zajisté - jejim
ptibytkem bude peklo.

MoZzna mu ziistavaji jeSté¢ 4 minuty zivota, pfitomni padaji spolu
s knézem na kolena a modli se k Bohu, aby se nad touto ubohou dusi
slitoval. Knéz odtikdva modlitby za umirajici a ve jménu cirkve vy-
zyva: ,,DuSe kiestanska, odejdi z tohoto svéta!* Ale kam ona pijde,
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kdyz jenom o svété premyslela a zila tak, jako kdyby se nikdy neméla
rozloucit se zemi? Knéz ji pteje nebe, které ona neznala, o némz ani
nepfemyslela. Mél by ji spiSe fici: ,,Odejdi z tohoto svéta, duse hiisna,
jdi do ohné, pro ktery jsi cely Zivot pracovala.*

,,Duse kiestanska,* - fika dale knéz - ,,vezmi tcCast v nebeském Je-
ruzalémé.* Jak to? Ona ma jit do toho krasného nebeského mista, ona
- zatizena tolika htichy? Vzdyt cely jeji Zivot byl kolob&éhem smilstva.
Ona ma piebyvat spolu s andély a s JeZiSem Kristem, ktery je Cistota
sama? Pro ni je odpovidajici misto v pekle!

,»Boze,“ - fika jeste knéz - ,,Stvoftiteli veskerenstva, pamatuj, Ze tato
duse je dilem Tvych rukou.” Coz mtze Bih pfijmout dusi, kterd je
sntskou vSech hiichli a moralni hniloby? Lépe by bylo, aby se vratila
mezi duchy temnoty, ktefi ji uchvatili, protoze prave jim po cely zivot
slouzila.

,»Boze, - miZe jesté fici knéz - ,,pfijmi tuto dusi, kterd t€ miluje
jaké svého Tvilrce a Spasitele.” Ale kde jsou dikazy jeji lasky k Bohu?
Cozpak se zbozné modlila? Nebo se dobie zpovidala a pfijimala svaté
pfijimani? Vzdyt ani ve velikono¢nim obdobi nepfistupovala ke sva-
tostem. At’ knéz zmlkne, nebot’ se o ni hlési zly duch, protoze jemu
patii uz dlouho. Dabel ji poskytoval penize a prostfedky k pomsté. On
jipodsouval ptilezitosti ke vzbuzovani nemravnych tuzeb. Proc ji mluvit
o nebi, které nechtéla?! Radéji se chtéla propadnout do propasti, nez
stanout pied tvari Nejvyssiho Boha.

Umirajiciho spoutdva zoufalstvi a bezvychodnost, protoZe vidi svou
hanebnou minulost, hroznou pfitomnost i budoucnost. Vidi, ze maril
svaté prilezitosti a upadd v udés, jaky neni mozno popsat. Ted’ uz je tézké
mluvit o zpovédi. Proto knéz ukazuje umirajicimu obraz UkfiZovaného
a ptivadi ho k litosti a ditvéte. ,,Priteli muj, toto je Blih, ktery zemfel za
tvé vykoupeni, m¢j nad¢€ji v jeho nekone¢né milosrdenstvi.* Ale takové
povzbuzeni jenom zvétSuje zoufalstvi hiiSnika. Neni moc pravdépodob-
né, ze by lehkovdzna Zena mohla mit v takové chvili nadéji v Krista
s trnovou korunou na hlavé. Vzdyt ona se po cely Zivot strojila, aby
se libila svétu. A jak Kristus vysvleceny ze Sati bude vypadat v rukou
lakomce? O Boze, jak velmi ho dési ten obraz! Bith pokryty ranami se
ma objevit v rukou smilnika... Bith umirajici za své nepfatele v rukou
mstivého. Ne, zatvrzelému hfiSnikovi nic nepomiize. [ kdybychom mu
podali Krista ptibitého hieby na kiiz. Pro n¢j vSechno skoncilo. Jeho
zavrzeni uz brzy nadejde. Ach! CoZ se musi umirat a hynout naveky,
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kdyz je tolik prosttfedkt ke spase? Muj Boze, jaké zoufalstvi bude na-
veéky szirat kiestana v pekle.

Umirajici by se jesté chtél rozloucit s témi, kteti ho obklopuji a z po-
slednich sil ze sebe dostava slova dik: ,,Lou¢im se s vami, otCe a matko.
Louc¢im se s vami, déti.““ Ale nikdo ho uz neslysi, vSichni odesli nebo
si mysli, ze uz vypustil dusi. A on, zda se, jesté fika: ,,Béda mi, jsem
zavrzeny. Ach, bud’'te moudfejsi nez ja.“ Nez propadne peklu, zveda
jesté oci k nebi, které navzdy ztréci. ,,Loucim se s tebou, krasné nebe,
krasné misto vyvolenych, jez jsem ztratil kvili drobnostem! Lou¢im
se s vami, andé€lé, 1 s tebou, milj Andéle Strazny, ktery jsi mé z Bozi
vile bez prestavky provazel, ale nadarmo jsi se namahal; jsem ztracen.
Louc¢im se s tebou, svata Panno, Matko nejmilejsi! Kdybych vzyval
tvou pomoc, jisté bych nalezl odpusSténi. Lou¢im se s tebou, JeZzisi
Kriste, Synu BoZi, ktery jsi tolik vytrpél pro mé vykoupeni. Hynu
naveéky vlastni vinou. Ach, jak by se mi hodilo to krasné ndbozenstvi
a ta ptikdzani, kterd jsem mohl zachovavat. Lou¢im se s tebou, muj
duchovni pastyti! Pohrdal jsem tebou i tvou horlivosti. Pfipravil jsem
ti tolik smutku, kdyZ jsem t€ nechtél slySet. Kéz by alespori ti, co jeste
ziji, mohli uniknout tomuto nestésti. Pro mé je uz vSechno ztracené!
Ztraceny Biih, ztracené §tésti! Cekd mé vé&ny pla¢ a nafek. Skonéila
pro mé uz veskera nadgje!... O BozZe, jak stragna je Tvé spravedlnost,
odsuzuje$ mé k vénym slzdm a naiklim, protoze jsem odkladal pokani,
nechtél se obratit a Zil jsem v hiichu. Myslel jsem, Ze pted smrti budu
mit ¢as se s Tebou usmifit. Strasné€ jsem se mylil!“

Jednou byl sv. Jeronym pozvan k umirajicimu. Pfisedl a kdyz vidél
jeho udé&s, zeptal se na jeho pficiny. UslySel odpoved’: ,,Otce miij, jsem
zavrzen.“ Sotva vyikl tato slova, hned zemfel. Opravdu, strasny osud
¢eka htiSnika, ktery obraceni odkldda na hodinu smrti. Kolik bylo
lidi, ktefi si byli jisti sami sebou a byli pfesvédceni, ze se obrati; kolik
takovych strhl d’abel do pekla? A co na to fikate vy vSichni, ktefi se
nemodlite, nezpovidate, nepomyslite na napravu? Chcete dale setrvavat
v tak hrozném stavu, z néhoz se mtizete kazdou chvili propadnout do
veécné zahuby?

Boze, dej nam zivou viru, osvit’ nasi mysl, abychom pochopili, jak
straSnym nestéstim je zavrZeni, abychom porozuméli a diky tomu pak
co nejpecliveji unikali pred hiichem. Amen.
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2. O pokani

Proto cinte pokani a obratte se,
aby byly smazany vase hrichy. ( Sk 3,19)

Sv. apostol Petr vy¢ita Zidtim jejich nevdéenost vici Jezisi Kristu.
Ti, ktefi u toho tehdy byli, zacali plakat a fekli: ,,Co mame délat, aby
nam bylo odpusténo?* Apostol je t€Sil a oznamil jim, Ze jejich jedina
nad¢je a zachrana je v JeziSi Kristu, ktery umfel za hiichy vSech lidi
a vstal z mrtvych (Sk 3,19).

Mnoho kfestanii Krista rovnéz zaptelo, protoze ho tézce znevazili
svymi hiichy. Jaky jim tedy zbyva prosttedek k feseni? Pokani a upiim-
né obraceni. Kdo Zil pro svét a pro zlého ducha, at’ zacne zit zivot pro
Boha a pro vécné Stésti. V dnesnim kazani vam chci fici, jak nutné je
dé€lat pokani za spachané htichy.

L.

Nic neni tak sladkého v zivoté a pti smrti, jako slzy a bolest srdce
za uskute¢néné htichy. Pouze pokani mize zadostiucinit spravedlnosti
Bozi. Sv. Augustin fik4, ze jestlize sami nebudeme délat pokani za nase
viny, pak nas potresta ten, proti kterému jsme hiesili. Jestlize chceme
uniknout trestu Bozimu, kérejme sami sebe.

Pan Jezis tika, ze bez pokani vSichni zahyneme (srv. Lk 13,3-5). Po
spachani hiichu se smysly stavi proti rozumu. Jestlize tedy chceme,
aby télo podléhalo dusi, musime je drzet na uzdé. Jestlize se chceme
sjednotit s Bohem, musime se duchovné umrtvovat. Pismo svaté jasn¢
oznamuje, Zze po poklesku je tieba litovat a délat pokani. Prikladem
takovéto postavy je David, ktery se postil tak tvrdé, ze se slabosti sotva
drzel na nohach. I kdyz mu bylo oznameno, ze Btih odpustil jeho htich,
presto do konce zivota neptestal oplakavat sviij poklesek, slzami zaléval
své loze. Stejn¢ tak postupoval sv. Petr.

Proc¢ citime k pokani odpor? Proc¢ nelitujeme htichu, které jsme spa-
chali? Protoze se ani nepozastavime nad tim, jak t€zkym znevazenim
jsme se postavili proti Bohu, ani nad tim, jak velké nestésti budeme
prozivat celou vé¢nost. ObcCas uzname, zZe je tteba délat pokani, ale ve
svém zaslepeni to odkladame na pozdéji, jako bychom byli pany casu
a milosti Bozi. A zatim se kazdy o sebe musi bat, protoze nevi, kdy ze-
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mie, a protoze Pan Bih udéluje milost jen do ur€ité miry. Milosrdenstvi
Bozi vici hiisnikovi mé své pevné jisté hranice. Kdyz se ¢lovék opovaz-
livé brodi v hfisich a dovrsi miru nepravosti, Bith ho opusti, jak to sdm
tika skrze usta proroka JeremidSe (srv. Jer 18,17). Bezbozny Antioch
zasazeny tézkou chorobou se obraci k Bohu, place a kaje se, slibuje
napravit vSechna znevazeni, kterd zptisobil svatému mistu. Nenachazi
ale odpusténi, protoze pokani nebylo upiimné. Pro tohoto zloCince se
uz Bozi milosrdenstvi vycerpalo. Totéz potkalo bezbozného Voltaira,
d’Alemberta, Diderota, J. J. Rousseaua a jejich revolucni druhy.

O téch vSech mlzeme fici to, co ¢teme ve vzpominkach Antiocha:
A modlil se ten hii$nik k Panu, od kterého nejednou ptijal milosrden-
stvi (srv. 2Mak 9,13). Nehodny Haman nepomyslel na to, ze sdm bude
viset na Sibenici, kterou piipravil pro Mardochea (srv. Est 7,9). Také
krale Baltazara nenapadlo, ze piti z posvatnych nadob nakradenych
v Jeruzalémé bude jeho poslednim zlo¢inem (srv. Dan 5,28). KdyZ dva
nemoralni starci obvinovali ze zIého nevinnou Zuzanu, také nepocitali
s tim, Ze budou ukamenovani (srv. Dan 13,61).

Proc¢ ve vas tyto ptiklady nebudi svatou bazeii? Pro¢ odkladate pokani
na pozdéji? Prece tytéz pravdy zpusobily, Ze mnoho lidi opustilo sva
mista a stali se poustevniky. To pravdy zrodily neslychané¢ mnozstvi
Kristovych mucednik.

I1.

Po htichu je tfeba délat pokdni v tomto nebo v budoucim zivoté.
Proto cirkev ustanovila dny pokéni; chce ndm pfipomenout, ze po padu
je tfeba se postit a umrtvovat. Mojzis stravil postem a pokanim 40 dni.
Také Jezis Kristus zlstal po stejnou dobu na pousti, nic nejedl a nepil.
Timto svym piikladem ndm ukdzal, Ze nés Zivot by mél plynout v sl-
zach, pokani a umrtvovani.

Bez pokani je t€Zké si zachovat viru. Jeden Spatny ¢lovék nemohl
snést to, ze jeho Zena a syn Ziji zboznym Zivotem, ze v ned¢€li a po
poboZnostech nav§tévuji nemocné a ¢tou jim zbozné knizky. Proto jim
tedy schvalné podsouval Spatné knizky, které zpo€atku nechtéli Cist.
Pozdéji je ze zvédavosti zacali prohliZet a zalibily se jim nemoralni feci,
zachvéli se ve vite, postupné odlozili ndboZenské praktiky, zacali se
oddavat zdbavam a ptisli o majetek. Tehdy ten ¢lovek, ktery se sam stal
pric¢inou moralniho tipadku své Zeny a syna, upadl do Sileného hnévu
a zoufalstvi. Zabil je oba a nakonec sam spachal sebevrazdu.
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Bez pokéni a litosti, bez kondni dobrych skutkl je t€zké vytrvat
v Bozi lasce. Jako je oddech potiebny pro zivot lidsky, tak je pokéani
nezbytné pro zivot kiestansky. Jestlize chceme, aby bylo nase télo pod-
fizeno dusi a duSe Bohu, pak se musime umrtvovat fyzicky i duchovné.

Z Boziho ptikazu vysSel soudce Gedeon do boje s Midjanity. Pfed
bitvou mu Pan rozkazal propustit domil zoldaky, ktefi méli strach.
U Gedeona tehdy ziistalo 10 000 lidi. Z tohoto poctu nechal u sebe
jenom tfi sta bojovnikd, kteti se vzdali vSech vyhod, kteti kdyz chtéli
utiSit zizen, nabirali vodu rukou jen jako soucast pochodu a ve stoje
(srv. Sd 7,6). Tento ptiklad ndm ukazuje, jak malo lidi piijde do nebe
z divodu malého umrtvovani. Tuto ctnost miloval sv. Pavel, ktery tvrdé
mifil za svym cilem tak, aby mohl hlasat evangelium jinym a sam se
nestal zatracenym.

Kdo miluje pozemské ptijemnosti, hleda vyhody, vyhyba se utrpeni,
kdo se znepokojuje a natika, kdyZ se mu néco nepovede, ten je kiest’a-
nem pouze podle jména. ,,Kdo chce jit za mnou, at’ zapte sam sebe, den
co den bere na sebe sviij kiiZ a nasleduje meé* (Lk 9,23). Smyslny ¢lovék
nema ctnost, ktera ¢ini dusi milou v o¢ich Bozich a vede ji do nebe.
P&kna rtize musi byt obklopena trny. A nejkrasnéjsi ze ctnosti - Cistota
- rozkvéta v umrtvovani. Proroku Danielovi archand¢l Gabriel fekl, ze
Buh vyslysel jeho prosby, protoze je k nému vysilal v postu a popelu.

I11.

Umrtvovani miize byt vnitini a vnéjsi. Jedno je vzpruhou pro druhé.
Vnéjsi spo¢iva v umrtvovani t€la a jeho smyslt.

1) Musime uskrommovat zrak, odvracet ho od véci, které by ndm
mohly ptisobit Spatné mysSlenky. Neni dobré ¢ist knizky, které viibec
nebuduji, ale spiSe probouzeji neskromné myslenky a podryvaji viru.

2) Mame také umrtvovat sluch, vyhybat se zbyte¢nym fecem, ne-
mravnym pisnickam, naslouchani proklinani a pomluvam. Nebud’'me
tak zvédavi a nechtéjme védét vSechno, co tikaji a konaji jini.

3) Nékdy je tfeba néco odfici svému mlsnému jazyku. Nemame jist
z lakomstvi nebo zbyte¢né¢ mnoho nebo mimo ustanoveny ¢as. Dobry
kiestan si v ¢ase kazdého jidla ulozi néjaky sebezapor.

4) Musime umrtvovat vytecny jazyk a pouzivat ho pouze ke chvale
Bozi a k upevnéni blizniho v dobrém. Touto ctnosti se Jezi§ vyznaco-
val, protoze zil 30 rokid v ml¢eni a zapomnéni. Z téchto let ndm o ném
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zivala hlas pouze tehdy, kdyz si to zadala slava Bozi a uzitek bliznich.
Evangelia ji davaji slovo jenom ctyfikrat. Mluvila s andélem, kdyz ji
zvéstoval, ze se stane Matkou Bozi, promluvila také pti navstiveni sv.
Alzbéty, potom ke svému Synu, kdyz ho nalezla v chramé¢, a kone¢né na
svatbé v Kéni Galilejské, kdyz chtéla pomoci ubohym novomanzeltim.

Z tohoto divodu je tak peclivé stfezeno mlceni feholnich spole-
censtvi. Sv. apostol Jakub nazyva dokonalym clovéka, ktery nehiesi
jazykem. ,Jestlize nékdo nechybuje v fe€i, to uz je ¢lov€k dokonaly,
schopny udrZet na uzde sebe celého* (Jk 3,2). Zvlaste je tieba se vyhybat
necistym rozmluvam, nemravnym pisnickam, pomluvam a oceriiovani,
proklinani a sprostym vyrazim.

5) Musime se umrtvovat i v odpoc¢inku, abychom neupadli do lenosti.

Lidé¢ by se také m¢li umrtvovat vniting.

A to takto: Stfezme svou obrazotvornost, aby se nezabyvala neuzi-
te¢nymi nebo nebezpecnymi tématy, ktera by ndm mohla podsunout
Spatné myslenky a touhy. Zde zly duch nastrazuje na lidi nejvice osidel.
A ptfitom rtizné nepotiebné te¢kani ponizuje clovéka, odvadi ho od dule-
zitych mysSlenek. Misto toho, aby ses oddaval prazdnému mareni ¢asu,
Casto mysli na véci posledni, na utrpeni a smrt JeziSe Krista.

Musime také umrtvovat svlij rozum a chranit se pred kritizovanim
pravd viry. Konecn€ umrtvujme i svou vili a podfizujme ji nafizenim
predstavenych. Nikdy nam nebude schazet ptilezitost k drobnym umrt-
vovanim, protoze Zijeme mezi lidmi, ktefi se nechdvaji svést vrtochy,
chvilkovou zdbavou, mezi lidmi, ktefi maji mnoho chyb. Ten, kdo se
neumrtvuje, napt. v jidle a piti, se nebude libit Panu Bohu. Pijan do nebe
nevejde, protoze neni zddnd podobnost mezi zivotem jeho a zivotem
Jezise Krista. A jak to bude s nami, kdyz Kristus porovna svijj zivot
s nasim a nenajde tam nejmensi podobnost?

Pouze slzy a pokani mohou naplnit nase srdce utéchou v hoding smrti.
Pouze kviili nim mohl sv. Jeronym umirat a fikat: ,,Ceho se bojis, duse
ma? Slouzila jsi Bohu a plnila jsi jeho viili. Doufej, Ze se Pan nad tebou
slituje.”“ Sv. Jan Klimak vypravi, Ze se jeden mlady ¢lovék ptipravoval
na svou posledni chvili téZkym pokénim. A kdyz pak smrt ptisla, za-
volal si pfedstaveného a fekl mu: ,,0Otce, citim se tak Stastny, ze jsem
stravil zivot v slzach a v pokani. Dobry Biith mi za to pfislibil nebeské
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kralovstvi. Nashledanou, otce, jdu se jiz setkat se svym Bohem, kterého
jsem se snazil vérné nasledovat. Dékuji ti jesté, ze jsi me povzbuzoval
v postupu na této Stastné ceste.” I pro nas bude v takové dob¢ velkou
utéchou myslenka, Ze jsme Zili pro Boha, snazili jsme se vyhybat hiichu,
odtikali si vSechny pifijemnosti - nejenom ty zIé, ale casem i ty dovo-
lené -, ze jsme pfistupovali ke svatostem svatych a Cerpali z nich silu
a odvahu do boje s d’ablem, svétem a se zlymi nadklonnostmi. Takovou
radost po tvrdém pokéni dosvédcuje v hodiné¢ smrti 1 Tais, ktera byla

zndma svym nemravnym zivotem, ale diky sv. Pafnuciovi se obrétila.

Prvni kiestané se nebali delat pokani. Jestlize tézce urazili Boha,
odprosovali ho dlouholetym tvrdym pokanim. Ve dnech sypani hlav
popelem ptichazeli ve Spatném odévu pted brany kostela. KdyZ vesli
do svatyné, byl jim na hlavy sypéan popel a pfedana Zinice, kterou méli
nosit po cely ¢as svého pokani. Pak se sklonili k zemi a bylo nad nimi
pronéseno 7 kajicich zalm, aby jim bylo vyproSeno Bozi milosrdenstvi.
Biskup nebo knéz k nim promlouval a vybizel je k horlivému pokéni
a povzbuzoval v nich nadéji. Po této feci byli vypovézeni z kostela, tak
jako kdysi Bth vykazal z rdje Adama. Ti, kteti méli d€lat pokani vetejné,
se vénovali t€zké praci, zili o samoté, nekteré dny v tydnu Zili pouze
o chleb¢ a vod¢, museli se nejednou dlouho modlit s tvaii sklonénou
k zemi, spat na tvrdych prknech a nékdy také misto spanku museli
v noci oplakéavat své hiichy. Takovym pokanim prochézeli v n€kolika
stupnich. Bylo je vidét, jak v ned¢li stoji pfed branou kostela v Zinici,
s popelem na hlavé a na kolenou prosi véfici, kteti jdou do kostela, aby
se za né modlili. Po urcité dobé uz jim bylo dovoleno vejit do kostela
a vyslechnout kézani. Ale po této Casti museli odejit. N&kteti dostali
odpusténi teprve v hodiné smrti. Pokani trvalo nékdy 1 deset, dvacet
let a dokonce i1 déle. Poddavali se mu vSichni, od pastyie az po cisate.
Za ptiklad nam mtze poslouzit cisai Teodosius. Kdyz téZce zhtesil, sv.
Ambroz mu napsal list, ve kterém ho informoval, Ze mél v noci vidéni
od Boha, ve kterém pfijal nafizeni, aby nevpoustél panovnika do kostela.
Kdyz cisaf ten list precetl, hofce zaplakal. Ptisel tedy jako obvykle do
svatyné a byl ptesvédcen, Ze jeho slzy a pokani obmékci srdee biskupa.
Kdyz ho Ambroz spattil, zastavil se u dvefti kostela a zavolal: ,,Zadrz
cisafi, protoze nejsi hoden vejit do domu Pané.“ Na to cisat odpoveédel:
»Je pravda, Ze jsem zhitesil, ale 1 David hiesil a Blth mu odpustil.““ A sv.
Ambroz odpovédel: , Jestli jsi nasledoval Davida v hiichu, nasleduj ho
také v pokani.* Po téch slovech cisat mlcky vstoupil do svého paléace,
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sejmul cisaisky odév, vrhl se tvaii k zemi a hofce oplakaval sviij hiich.
Po osm mésicii nebyl v kostele a zdvidél svym dvoraniim, Ze nejsou zba-
veni tak velkého Stésti. KdyZz pozdéji zase mohl mit ti¢ast na vetejnych
poboznostech, choval se v kostele s velkou pokorou. Klecel, s zalem
se bil v prsa a oplakaval své viny. Védomi hiichu ho neopoustélo az do
konce Zivota. Tak byl tedy pro spasu duse ochoten jednat cisafr.

I my musime litovat a d€lat pokani za htichy - bud’ v tomto nebo
v budoucim zivoté. Vyberme si to, co je pro nds vyhodnéjsi. Co s nami
bude, jestlize pfijde smrt a my nebudeme vyrovnani s tvrdou BoZzi
spravedlnosti? Jaky smutek a hotkost zahrnou nasi dusi pfi mySlence,
ze jsme nechtéli konat pokéni a prosit o Bozi milosrdenstvi, Ze jsme
bez prestani zili hisné, ze jsme odkladali napravu na posledni chvili!
Drazi bratfi. Vyberme si jinou cestu a ta nas ve chvili smrti naplni
Stéstim a radosti. Placme nad svymi htichy a snasejme trpélive vsech-
ny smutky a nes$tésti, jaké na nas Biih sesle! At je nas Zivot prozivan
v litosti nad hfichy a v lasce k Bohu, abychom se s nim mohli setkat
na vécnosti. Amen.

3. O velikono¢ni zpovédi
Bylo kratce pred Zidovskymi velikonocnimi svatky. (Jn 6,4)

Ach! Kdybychom se narodili za ¢ast prvnich kiest’ant, prozili by-
chom, s jakou svatou radosti o¢ekavali postni dobu! O, svaty dni spasy
amilosti, co se z tebe stalo! Kam se podéla ta svata radost, jakou béhem
tebe prozivaly vyvolené déti Bozi.

Ano, vérni kiestané, ¢as postni doby se mlize obratit k nasi zachrang,
jestlize ho budeme vyuzivat a spolupracovat s milosti Bozi; ale mtize
také ptispét k nasemu zatracenti, jestlize ho promarnime. Co znamena to
slovo ,,pascha®, velkd noc? Znamena to tolik jako pfejiti. Je to ptfechod
ze smrti hiichu do Zivota milosti. Pokud to budete mit stale na zieteli,
budete moci Iépe posoudit, zda jste se v této dobe dobie ptipravili na
velikono¢ni svatky, a to zvlasté vy - muzi - ktefi jenom jednou za rok
v dob¢ velikono¢ni z povinnosti jdete ke zpovédi a ke svatému piijimani,
zda miizete byt s touto ptipravou spokojeni.
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I.

Pro¢, kiestané, cirkev ustanovila postni dobu? Reknete: ,,Proto,
aby nas ptipravila k dobré zpovédi a k dobrému proziti velikono¢nich
svatkll.“ A skutecné nds to tak uci katechismus. A kdybych se zeptal
néjakého ditéte, jaky hich déla kiest’an - katolik, kdyz zanedba veliko-
no¢ni zpovéd, feklo by mi: ,,Dé€l4 hiich smrtelny.“ A na dalsi otazku,
kolik je tfeba udélat smrtelnych hiichli, aby byl né¢kdo zavrZen, mi
znovu odpovi: ,,Staci udé€lat jenom jeden tézky hiich a zemfit v ném
bez pokani.“ Co k tomu feknete? Vykonali jste uz velikono¢ni zpoveéd™?
Odpovite: ,,Ne.“ Budete tedy zavrzeni, jestlize vas v tomto stavu duse
zaskocCi smrt. A co myslis, ptiteli? Nezalezi ti viilbec na spase? Ale
teknes: ,,KdyZ budu zavrzen, tak ne sam.* Uboha dusSe! Kamaradstvi
v pekle ti nic nepomtize, dokonce jesté zvEtsi tvé utrpeni. Na prazdno
budes§ natfikat a vzdychat v plamenech a nebude$§ mit Zadnou nad¢ji
na to, ze se z nich dostanes! Ach, duSe, pro¢ nepamatujes na to, co
zakusil Jezi$ Kristus? Pro¢ se sama od né¢j navzdy odvracis§? Proc jsi,
bratfe, nevykonal spole¢nou velikono&ni zpovéd'? Reknes: ,,Nechtélo
se mi.““ Ale jestli umfe$ v tomto stavu, bude$ zavrzen. Myslis, ze se
smrti v§echno konci? VéEz, Zze vécnost je Stastna, nebo nestastna! To
je dogma nasi viry.

Cozpak neni pravda, sestro, ze ses vyhnula velikono¢ni zpovédi?
V postu jsi zila ve hiichu a po velikonocich také. Pro¢? Je tu diivod
- ztratila jsi viru, myslela jsi jen na pfijemnosti svéta, a tak cekas na
chvili, kdy budes uvrzena do pekelného ohné. Uvidime se, drah4 sest-
ro, uvidime se nékdy. Tak jest. Uvidime tvé slzy, tvé vécné zoufalstvi.
Pro¢, vérni kiest'ané, odvracime o¢i od tak strasné pravdy a zijeme
v bahnu htichu?

Pozastavme se nyni nad tim, jakym zptsobem se zpovidaji a ptijimaji
sv. pfijimani v ¢ase velikono¢nim lidé lhostejni. Udélejme to, abychom
si mohli zodpovédet otazku, zda kiestané, ktefi pfijimaji svaté svatosti
pouze z povinnosti jednou do roka, mohou byt pokojni, nebo ne.

Kdyby k dobré zpovédi stacilo jenom vyznani hiichi pfed knézem
a vykonani pokéni, bylo by lehké ziskat ztracenou milost Bozi, vykupna
cesta by nebyla tak tézkd. Ale nemiizeme si nalhdvat, Ze Boha lze odbyt
¢imkoliv. Spasitel v evangeliu mladenci jasné fekl, Ze stezka vedouci
do nebe je uzka a nejde po ni mnoho lidi.

Po cely rok jste se zabyvali svétskymi vécmi, starali se o majetek,
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honili se za pfijemnostmi zivota, nepracovali jste na svém zdokonaleni.
Nakonec kolem velikonoc ptichazite ke zpovedi a vyznavate své hiichy,
jako kdybyste vypravéli néjakou historku. Pak bezmyslenkovité a me-
chanicky odfikate nékolik modliteb a uz se vam zda, ze jste se s Bohem
vyrovnali. Hned po zpovédi se vracite k diivéjsim nedobrym zvyktm,
chodite do hospod a putyk, na zabavy a tancovacky, neni vidét ani stopa
napravy. Rok od roku délate to samé! Svatost pokani, ve které Biih jako
by zapomina na svou spravedlnost a ukazuje pouze milosrdenstvi, je
pro mnohé pfedmétem vysméchu a zertu. Pamatuj, clovéce, ze ti tvoje
zpovédi, jestlize je konas timto zptisobem, nejsou nic platné a mozna,
ze jsou dokonce svatokradezné.

I1.

Abychom vykonali dobrou zpovéd’, musime nenavidét hiich z celého
srdce a litovat, ze jsme urazili tak dobrého Boha, pohrdali milostmi,
nedbali na hlas svédomi, ze jsme dlouhy ¢as setrvavali ve stavu hiichu.
Kdo mé opravdovou litost, ma snahu smifit se s Bohem a napravit kiivdy
co nejdiive. Spatné déla ten, kdo odklada napravu ze dne na den, kdo se
nechce co nejdiive smifit s Tvlircem, ktery je nasim nejlepSim pfitelem.
Jestli nékdo zlstava v hiichu po cely rok, odklada svou zpovéd’ az na
Velikonoce anebo k ni pfistupuje jako zlo¢inec, kterého vedou na smirt,
muzeme si myslet, ze takovy ¢loveék nema pripravenou dusi tak, jak je
toho tfeba vzhledem k dileZzitosti svatosti smifeni.

Opravdu, jsou lidé, ktefi by se zpovidali teprve na smrtelné posteli,
kdyby jim to cirkev neptikazovala udé€lat kazdy rok. Mnozi ¢asto plni
tento zavazek lhostejné, pouze ze zvyku. Nevede je laska k Bohu ani
litost nebo chut’ se napravit. Kdyz opravdu milujeme Boha, pak ned¢-
lame htich s takovou lehkosti nebo dokonce ptijemnosti, jak to Casto
byva. Kdo se opravdu boji hiichu, ten v ném nesetrvéa az do Velikonoc,
ale vyzpovida se hned po poklesku a bude se snazit o napravu.

Dnes nechci mluvit o téch nest’astnicich, ktefi skryvaji pfed knézem
sv¢ hiichy, protoze se boji, Zze nedostanou rozhteseni, ani o téch, co
zakryvaji svlj nefestny zivot plastikem ctnosti, a pak prichazi ke stolu
Pané, aby pfijimali k svému zatraceni, davali Boha za kofist satanovi
a svou dusi odevzdali k véénému zavrzeni...

Pravdivy kajicnik se s radosti v srdci vrha k nohdm BoZzim a sdm sebe
zavrhuje, aby ziskal odpusténi. S pokornym srdcem o sobé¢ tika: ,,Jsem
htiSnik, nehodny nazyvat se ditétem Bozim, protoze doposud jsem
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zil upIn€ odvracen od toho, co nafizuje svata vira, citil jsem odpor ke
vSemu, co se tyka slavy Bozi; nedéle a svatky byly pro mne dny zabav
arozpustilosti. Doposud jsem neudé€lal nic pro zachranu své duse: budu
zahuben a zatracen, jestlize se nade mnou Bih nesmiluje.*

Takové musi byt rozpolozeni kiestana, ktery se opravdu chece dostat
z hiichu. Ale feknéte, zda se timto zpiisobem nachystaji ti, kteti sotva
jednou v roce, a to jesteé s nechuti, jdou ke zpovédi? Ospravedliiuji se
atikaji, ze k hiichu necistoty je svedli jini, Ze ke hnévu je vyprovokoval
tvrdym slovem soused, ze vynechali msi svatou kviili kamaradim, ze
v poste jedli maso jednou, ale neudélali by to, kdyby je jini nepfemluvili,
zZe se Spatn¢ vyjadfovali o bliznich, ale Ze ostatni jim dali k pomluvam
ptilezitost. Naopak dokonce nezifidka je to tak, ze pti zpoveédi muz
obvinuje Zenu, Zena muze, bratr sestru, sestra bratra, pan sluhy a sluha
pana. Pti zpovédi se sami odsuzuji a fikaji ,,moje vina* a o dvé minuty
pozd¢ji se brani a svaluji vinu na druhé. A neukazuji Zddnou pokoru
a zkrousSenost.

Takové je rozpoloZeni velké Casti téch, kteti se zpovidaji jednou za
rok. I kné€z poznd, ze je t¢Zké dat jim rozhteSeni. A piikdze jim pfijit
ke zpovédi pozdéji, protoze je chce uchranit pred svatokradezi, a oni
nafikaji, ze nemaji Cas, Ze pozdé&ji nebudou lépe ptipraveni, dokonce
vyhrozuji, ze piijdou k jinému zpovédnikovi, méné€ surovému, ktery jim
da rozhieSeni bez potizi. Sami sob¢ Skodi tito zaslepeni lidé. Zpovédnik
z jejich zplisobu vyznani poznal, Ze nespliuji podminky potiebné ke
spravnému piijeti této svatosti. Jejich vyznani hiicht bylo polovicate,
a proto jim musel davat tisice otazek.

Zstali pii obecném vyznani a veelku neodlisili myslenku od zadosti-
vosti. Zpovédnik se jich pta: ,,Neurazil jste Boha nékdy v mysli pychou,
marnivosti, mstou nebo necistotou? Vite prece dobte, ze i myslenkou
je mozné tézce urazit, zv1asté jestlize je mysl nevazand a nezapudi ji.*
»Muze byt ika kajicnik, ,,ale nevzpomindm si na to.* Dale se zpo-
védnik pta na pocet hiichd, byt i jen pfiblizny. Tu ten, kdo se zpovida,
tekne: ,,Ach, mij otCe, chces, abych si pamatoval vsechny myslenky
z celého roku? To je nemozné!“ Drahy Boze, kolik byva kvili takovéto
lehkovéznosti svatokradeznych zpovédi.

Lid¢é se Spatné zpovidaji i proto, Ze nevyjmenovavaji okolnosti,
které méni charakter hiichu. Rikaji napt.: ,,Opil jsme se, pomlouval
jsem blizniho, ud€lal jsem hiich proti ctnosti Cistoty, hnéval jsem se
a mstil.“ Kdyby zpovédnik nedédval otazky, bylo by uz po vSem, ale
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knéz se zepta: ,,Kolikrat to bylo? Ud¢lal jsi ty hfichy v kostele nebo za
ptitomnosti tvych déti, tvych spolupracovnikia? Bylo pfi tom vice lidi,
utrpéla tvou pomluvou povést blizniho, zabyval ses dlouho pySnymi
myslenkami, byla myslenka proti ctnosti istoty spojena také s chuti
udélat tento hiich? Ud¢lal jsi ten ¢i onen hiich z nevédomosti, ¢i po
promysleni a v zlob&? Ned¢lal jsi jeden hiich za druhym a nemyslel si,
ze to vyjde nastejno, jestli se budes zpovidat z malého, nebo velkého
poctu hiichi?* Ach, mtij Boze, co si myslet o takové piipravé! Kde jsou
hti$nici, kteti opravdu oplakavaji své viny?

Je tfeba pfiznat, Ze jsou lidé, ktefi délaji ditkkladné zpytovani svédomi,
skrupulantné vykresli své htichy, ale udé€laji to lhostejné€, ani jednou
nepovzdechnou, neuroni ani jednu slzu. Neni u nich vidét bolest srdce,
ze urazili nejlepsiho Boha. Knéz jim dé rozhieSeni, protoze si mysli,
ze maji lep$i rozpoloZeni duse, nez jak to vypadéd navenek. Vim dobfe,
ze slzy a vzdychéni nejsou neomylnymi znaky litosti a napravy. Velmi
Casto se stane, Ze ti, ktefi pfi zpovédi plaCou, se nepocitaji mezi nej-
lepsi kiest’any. Je ale nemozné, aby né€kdo, kdo opravdové lituje a déla
pokani, se neobratil a vnitiné se ho to nedotklo. Proto iplna lhostejnost
a chladnost pii zpovédi je Spatnym znamenim. Kdyby néjaky zlo¢inec
vedél, ze svym zkrousenym vyznanim vzbudi u soudce milosrdenstvi
a odpusténi, nevyznal by se s bolestnym natkem a pla¢em? Nemocny
také ukazuje své rany lékaii s pohnutim. Kdyz ndm pfitel vypravi
o svych trapenich a téZkostech, pak z tonu hlasu i zpiisobu fe¢i poznéte,
ze je jeho srdce zasazeno velkym smutkem a bolem. Kdo je pti zpovédi
chladny a ledovy, nema pravdépodobné v srdci uptimnou litost. Proto
z vngjSich postojti celkem dobie pochopime, co se déje v dusi. Ti, kdo se
zpovidaji Spatné a zfidka, jenom kolem Velikonoc, se nestanou lepSimi

vvvvvv

Rekli jsme, Ze pravdiva litost musi byt spojena s pevnym predse-
vzetim vice nehtesit. Jestlize je chut’ napravit se upiimna, budeme
opravdu utikat pfed hichem, zlymi, mstivymi a ne€istymi myslenkami,
budeme se také vyhybat vS§em prilezitostem svadéjicim nas ke hiichu
a pouzijeme vSechny prostifedky, abychom se ve Spatnych naklonnos-
tech napravili. A tak, mij ptiteli, tva chut napravit se musela byt velmi
pochybna a jen hrand, protoze brzy t€¢ znovu vidim v hospodach a ve
spole€nosti, kde jsi Casto hiesil. Neni u tebe vidét vétsi opatrnost a jak
jsi zil dfive, tak jsi i1 ted’ lehkomyslny. Tézko t&é nepodeziivat, ze tva
zpoveéd’ byla Spatna a tvoje litost pfedstirana.
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Chces na to diikaz? Zeptam se tedy, z jakych hticht jsi se zpovidal
v minulém roce. Z opilosti, necistoty, pychy, hnévu, ze zanedbavani
poboznosti. A z ¢eho jsi se zpovidal letos? Z téch stejnych hiich!
Z ceho se budes zpovidat za rok, jestlize ti Biih jest¢ daruje Zivot?
Myslim, ze opét z téch stejnych hiichd. A pro¢? Protoze nechces zit
zivotem vic bohabojnym, protoze se zpovidas pouze ze zvyku, z pevné
rutiny, k diivéjsim hiichtim ti jeSté ptibyva svatokradez a jsi hrackou
v rukou satana.

Nemysli si, Ze t€ chei odvést od zpovedi a ze t& chei zastrasit. Po-
stupuji zde jako lékar pfedepisujici nemocnému léky, které ho mohou
uzdravit. Lékat opousti ty, ktefi pohrdaji jeho radami, ale naopak se
horlivé zajima o ty, ktefi jeho 1éCeni pecliveé ptijimaji. Myslim, Ze pod
vlivem mého kazani se nejeden z vas zacne bat, zda n€kdy nevykonal
svatokradeznou zpovéd’, a bude si ptat, aby se pod vlivem milosti Bozi
zbavil toho nepokoje svédomi, a jesté dnes vyuzije prostiedky, které
Biih ustanovil pro jeho zéchranu.

Zeptate se me tedy: ,,Co mame délat, abychom napravili toto zlo?*
Zopakuj, bratie, svoje zpovédi pocinaje tou, kterd mohla byt svatokra-
deZna. Povéz také, kolik bylo takovych Spatnych zpovédi a nehodnych
svatych pfijimani. Dodej také dikladné, ktery hiich jsi zatajil a jestli
ses z téch ostatnich hiichl snazil napravit.

V evangeliu ¢teme o Jezisi Kristu, Ze kdyZ uz jednou vysel z hrobu,
vicekrat se tam nevratil. A tak i vy, kdyZ se jednou vyzpovidate ze
htichtl, nesmite je uz délat nanovo. Drive jste se hnévali, kdyz pftisla
néjaka mald potupa, at’ nyni z vasich srdci vychéazi vlidnost, dobrota,
pfejicnost a soucit. Diive jste vynechéavali modlitby rdno i vecer nebo
jste je odfikavali bez usebrani ducha. Jestlize se ted’ chcete opravdo-
v¢ napravit, modlete se ochotné€, zbozn¢€ a soustfedéné, pamatujte na
pfitomnost Bozi. Diive jste Casto ptfichazeli do kostela az po zacatku
poboznosti. Ted’ se snazte udélat vSechny ukoly diive, abyste byli
na celé msi svaté. Diive nejedna zena popochazela od domu k domu
a pomlouvala jiné. Ted’ at’ se piln¢ zajima o diim a vychovu déti, at’ jeji
vystupovani svédc¢i o tom, Ze vstoupila na cestu ctnosti.

Jedna mlad4 divka, kterd se po urcity ¢as oddavala nestydatym zaba-
vam, se pozastavila nad straSnym stavem sv¢ duse a tak se vystrasila, ze
se rozhodla celkove zménit sviij Zivot. A tak se 1 stalo. O n&jakou dobu
pozd¢ji potkala mladika, s kterym se pfedtim vesele bavila. Ten k ni
zacal mluvit tim samym zptisobem jako diiv. Ale ona na né&j pohlédla
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s odporem, protoze si pfipomnéla, jak Casto byl ten nest’astnik pivod-
cem toho, ze t€Zce urazila Boha. Udiveny mladenec se ji tedy pta, zda
ho nepoznéva. ,,Ach, dobie t€¢ znam,* odpovedéla, ,,vidim, ze jsi stale
stejny, ze jsi stale ponofen v hlubiné htichu; ale ja diky Bohu nejsem

vvvvvv

vvvvv

poklesktim.* Jak pékny vzor je to k nasledovani!

Jaké z toho vSeho, co jsme si doposud fekli, vychdzi moralni po-
nauceni? Toto: jestli nechceme byt zavrzeni, nesmime se spokojit se
zpoveédi 1x za rok, nebot’ kdyz dlouho setrvavame v hiichu, hrozi ndm
nebezpeci, Ze v ném zemfeme a budeme zavrZeni. JestliZe jsi zatajil,
drahy bratte, n¢jaky htich z obavy ¢i ze studu nebo se zpovidas bez
litosti a pevné stanoveného piedsevzeti nebo po delsi dobu nevidis po
zpovédi na sob€ nejmensi zmény k lepSimu, vyplyva z toho, Ze tvé
té ceka zavrzeni.

K tém, ktefi viibec nekonaji velikono¢ni zpovéd’, se nyni neobracim.
Maji svobodu byt zavrzeni, jestlize po tom touzi. Nam nezbude nic
jiného, nez jenom plakat nad jejich nestéstim a slepotou a modlit se
k Bohu, aby prohlédli. Prosme vroucné Stvofitele, abychom sami ne-
upadli v podobné zaslepeni a zatvrzelost! Odporujme muzné pokuSeni
svéta 1 dabla a bez prestani vzdychejme po pravdivé vlasti, po nebi,
protoze tam nas Ceka slava, odména a Stastnd vécnost. Amen

4. O podminkach zpovédi

Vstanu a piijdu k svému otci a reknu mu:
Otce, zhresil jsem proti Bohu i proti tobé. ( Lk 15,8)

Nase litost nad hiichy by méla byt podobna zkrouSenosti marnotrat-
ného syna, ktery Sel do sebe, ptiznal svou velkou vinu a nasledky, které
si ptivodil, kdyz utekl od tak dobrého otce. ,,Piijdu,” - zvolal - ,,vratim
se k otci, padnu mu k nohdm, budu je zkrapét slzami, feknu mu, Ze
nemam odvahu hledét na nebe ani na ného, protoZe jsem mu zpusobil
tézkou kiivdu; at’ meé k sobé vezme jen jako délnika.* Tisickrat St’ast-
ny je hiisnik, ktery se s takovym vnitinim postojem a divérou obraci
k Bohu. Jisté¢ v ném najde plnost dobroty a soucitu otce - otce, ktery
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mu ochotné odpusti hiichy a navrati ztracenou milost.

O ¢em chci dnes k vam mluvit? TéSte se, protoze vdm oznamim
velke Stésti! Rozlozim pred vas§ima o¢ima nepieberné poklady Boziho
milosrdenstvi! Raduj se, bidna duse, ktera jako slepec u Jericha volas:
,»Jezisi, synu Davidlv, smiluj se nade mnou!* (Lk 17,38). Mizete pfi-
stoupit ke svatosti pokéni, ale musite pfitom splnit ur¢ité podminky. At
jevaSe zpoveéd: 1.pokorna, 2. prostd, 3. moudra, 4. Giplna, 5. uptimna.
Jen kdyZ splnite tyto podminky, s jistotou pfijmete odpusténi.

L.

Zpovéd ma bozsky plvod. Ustanovil ji Jezi§ Kristus, a to tehdy,
kdyz tekl apoStolim a jejich nastupcim: ,,Pfijméte Ducha svatého!
Komu hiichy odpustite, tomu jsou odpustény, komu je neodpustite,
tomu odpustény nejsou’ (Jn 20,22-23). A dale: ,,VSecko, co svazete
na zemi, bude svazano na nebi, a vSecko, co rozvazete na zemi, bude
rozvazano na nebi* (Mt 18,18). Z téchto slov vyplyva, ze zpovéd’ ma
bozsky plivod a je bezpodminecné nutnd. Mohli by zpovédnici odpou-
Stét hiichy, nebo je zadrZovat, kdyby je neznali? Mohou je totiZ poznat,
jestlize se z nich hiiSnik s pokornym srdcem vyzpovida. Svatost pokani
je pro Cloveka velkym dobrodinim. Kdyby nebylo svatosti pokani, uz
po jediném smrtelném hiichu bychom byli navéky oddéleni od Boha.
Tato svatost nas spojuje s Bohem, navraci ndm zasluhy, které jsme
ztratili, abychom je mohli mit pro zivot véény. Kdybychom se zeptali
zavrzenych v pekle, pro¢ hoti véénym ohném, odpoveédéli by nam, ze
proto, Ze nevyuzivali svatost pokani. Jak velkou utéchou je pro kiest’a-
na, ktery upadl, ujiSténi, Ze v katolické cirkvi jsou prostiedky, s jejichz
pomoci mlze lehce pfijmout odpusténi hiichii.

Zajiste! Mnoho lidi se stydi za kratké pokofeni a citi ke zpovédi
nechut’. CoZ neni lepsi néjakych 5 minut pocitit stud, nez se ocitnout
na vécné hanbe? Jedni se stydi jit ke zpovédi, protoze ztratili viru, jini
protoze se domnivaji, ze nepocituji zranéni své duse a neznaji, jak
velkou radosti napliuje srdce kiest’ana dobra zpovéd'. Vzpomenime, Ze
Kristus pfikazuje pod ztratou spasy zpovidat se ze vSech htichi. Nikdo
neni osvobozen od tohoto zadvazku, po¢inaje Svatym otcem a konce
poslednim sluzebnikem.

1. Nase zpoveéd musi byt predevsim pokorna. Pied soudem zpoveédi
jsme jako obvinéni, ktefi stoji pfed soudcem. Obvifiujme se sami, necCe-
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kejme na otazky zpovédnika. Nasledujme tak krale Davida, ktery sam
o sobé tika: ,,Svij hiich jsem pied tebou pfiznal, svoji nepravost jsem
nezakryval, fekl jsem: , Vyznavam se Hospodinu ze své nevérnosti.* Aty
jsi ze mne shal nepravost, hiich mijj* (Z 32,5). S pokorou vyznavejme
své hiichy; nebud'me podobni t€m, kteti fikaji své poklesky podobnym
zpusobem, jako by vypravéli néjakou historku, lidem, u kterych neni
vidét litost, ktefi pfi zpovédi, misto aby odproSovali Boha za htichy,
pachaji jesté svatokradez. Jestlize vam zpovédnik musi polozit néjaké
otazky, které mohou zranit vasi sebelasku, jestli vam zada t€zsi pokani
anebo vam dokonce odmitne udélit rozhieSeni, nereptejte, ale pfijméte
to s pokornym duchem. Nikdy neodpovidejte arogantné a nestaiite se,
jak se to nejednou stava, zatvrzelym hiiSnikem, ktery pak dokonce bez
pokleknuti a s hnévem vybiha z kostela. Soud pokani je soudem samého
JeziSe Krista, v némz on sam nasloucha naSemu obvinovani, On sam
se pta, rozmlouvé a ohlasuje vyrok odpusténi. Zde je tieba s pokorou
obvinovat sebe sama a nikdy nesvadét viny na druhé, jako napt. Adam,
kdyz obviioval Evu a ona zase jeho. Tak se stava, ze ¢lovek, ktery ma
sklon k hnévu, obvini svou Zenu a déti, ze ho provokuji k vzteku; opilec
obvinuje svého kamarada, ktery ho pozval na sklenku; mstivy clovek
iikd, ze to jini spachali kfivdu; ten, kdo rad mluvi Spatné¢ o druhych
nebo je dokonce pomlouva, dokazuje, ze ptece on tikd pravdu; nékdo
tézce pracujici v nedéli se ospravedliiuje tim, Ze jeho povinnosti tim
netrpi; matka, ktera se s détmi nemodli ranni ani vecerni modlitby se
vymlouva, ze ji schazi ¢as. Kdo takovymto zpiisobem svaluje vinu na
druhé, nema v sob¢ pokoru. Piedstavme se zpovédnikovi v pravdivém
svétle a mluvme k Bohu spolecné s zalmistou: ,,Hospodine, postav straz
k mym ustlim, pfede dvefe mych rti hlidku, nedej, aby se mé srdce
ptiklonilo ke zlu, at’ se nedopustim svévolnosti (Z 141,3-4).

2. At je naSe zpoveéd’ prostd, tzn. vyhnéme se nepotifebnym slovim
a vypocitavani vSech drobnosti 100x po sobé, protoze to zabird zpo-
védnikovi Cas, trapi a bere trpelivost tém, ktefi také cekaji na zpoved'.
KdyZ je néco pochybného, piedstavme to jako pochybné. Jestli byste
tekli, Ze jste se nezaobirali zlymi mySlenkami, ale nejste si jisti, zda
jste nenasli v takovych myslenkéch zalibeni, to uz by bylo dikazem
nedostatku upfimnosti. Kdybys tekl: ,,Vyznadvam se, ot€e, z htichu, na
hiich ve skute¢nosti nevyznal diive ne proto, zZe bys ho zapomnél, ale
z fale$ného studu a lenivosti, pak bys z nedostatku upfimnosti spachal
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svatokradez. Stava se také, ze kajicnik by nevyznal néktery hfich,
kdyby se ho zpovédnik na ten hiich sam nezeptal; obecné tento hiich
vyznd, ale nechce se ptiznat, ze ho zamyslel zatajit. A opét z divodu
nedostatku upfimnosti se takova zpovéd' snadno muze stat neplatnou
a svatokradeznou.

Vyhybejte se, bratii, pokrytectvi. At je v ¢ase zpovedi vasSe srdce
jako by na vaSich rtech. Zpovédnika je mozno obelhat, ale Pdna Boha
nikdo neoklame. Kdyby vas zly duch svadél k pokrytectvi, feknéte si:
»Prece jesté vic neobtizim své svédomi a nespacham tézky htich sva-
tokradeZe. Skryl bych se pred knézem, ale neukryl bych se pfed Panem
Bohem, ktery m¢ zné nejdikladnéji, jak jen to je mozné. Budu trochu
pokofen, to je pravda, ale ¢im je to proti vefejné ostudé, ktera by me
mohla potkat na poslednim soudu.* Kdyz se nemocny chce vylécit, pak
oteviené mluvi o svych tézkostech, mluvi jasné a nic neukryva. Kdyz
vas sklicuje stud a té€Zce se vam pifiznava k néjakému htichu, poproste
o pomoc zpovédnika. ,,Otée,” feknéte, ,,pomoz mi, protoze mam na
svédomi htich, ktery nemam odvahu ptiznat.*

3. Zpoveéd musi byt zkrouSena a tedy se pii ni ma uzivat skromnych

slov a nikdy se nema mluvit o htiSich druhych.

4. Zpoveéd ma byt uplna, tedy je tieba vyznat vSechny smrtelné htichy,
jejich druh, pocet a také okolnosti s nimi spojené. Nic nebude platné
takové vyznani, kdy nékdo obecné fekne, Ze hodné hiesil; musi presné
fict, jestli to byly kradeze, lhani, necistota atd. Dale je tfeba vyznat
pocet hiichti. Nespravné se zpovida ten, kdo naptiklad fika: ,,Zameskal
jsem ms$i svatou, kradl jsem, proklinal jsem, vedl jsem necisté feci, byl
jsem pysny atd. Takovato zpoveéd nepostaci. Je teba fici, kolikrat se to
stalo, zminit okolnosti, které maji vliv na tézkost a druh hiichu. Kdo
se dopustil hiichu necistoty s druhou osobou, musi ujasnit, zda byla
jeho ptibuznou nebo v néjakém jiném vztahu s nim, a jestli ano, tak
v jakém stupni. Nékteré okolnosti, jak uz jsme fekli, pozménuji hiich,
tedy zpusobuji, Ze se méni jeho charakter a stupeii. Dopustit se hiichu
s osobou Zzijici v manzelstvi je cizoloZstvi, s osobou piibuznou je kr-
vesmilstvi. Naproti tomu zaobirat se zlou myslenkou, nechavat v sobé
néjakou Spatnou touhu, hledét na neslusné véci, to je hich proti Cistoté.
Nékteré okolnosti vpravdé hiich neméni, ale zptsobuji, Ze se stava t&z-
vétsiho poctu lidi nebo pied détmi, protoze tehdy s sebou nese pohorseni
druhych. TakZe chozeni po hospodéach a opijeni se v nedéli je t€z§im
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htichem, nez kdyz se to d¢la ve vSedni den, protoze nedéle a svatky
jsou predurceny ke sluzbé Bohu. Pti dlouhodobéjsich hiisich je tfeba
fici, jak dlouho trva zéavislost. Hri$nik, ktery se zpovida, si zde musi
vzit ptiklad z nemocného, ktery dikladné informuje 1é¢kate o priabchu
choroby, jejim vyskytu, vyvoji a dob¢ trvani.

Je tfeba také fici pocet hiichii. Opomenuti nebo umenseni tohoto
poctu v ptipadé smrtelnych hiichi by bylo svatokradezi. Zpovéd ¢lo-
veéka, ktery by mél na svédomi tfi tézké hiichy, ale ptiznal by se pouze
ke dvéma, by byla té¢zkou urdaZzkou Pana Boha. M¢li bychom mit strach
dopustit se svatokradezné zpovédi a piijimani, protoze mnoho dusi se za
to trapi ve vécnych plamenech. Kdo si pfesné nepamatuje pocet svych
hiicht, at’ ho vyznd piiblizn€. Hfichy ndhodné zapomenuté Pan Bih
odpousti, staci je vyznat pti dalsi zpovédi, jestliZze si na né vzpomeneme.

Z lehkych hticht se také patii vyzpovidat, je to totiz skutecnost
nanejvys uzitecna, jak nas o tom poucuje Tridentsky koncil. Je prav-
da, ze tyto hiichy se zahlazuji zkrouSenosti srdce, modlitbou, postem,
almuznou a ucasti na msi svaté, ale je tieba se z nich také vyzpovidat,
a to hned z nékolika divodl. Za prve, htich, ktery je lehky v naSich
oc¢ich, mtze byt hiichem tézkym v o€ich Bozich. Za druhé, ve svatos-
ti pokani mtizeme za tyto hfichy snadnéji ziskat odpusténi. Za tieti,
zpovidani se ze vSednich hiichli nas povzbuzuje k vétsi pozornosti. Za
ctvrté, pouceni zpovédnika nds mize pohnout k nasi naprave. Za pate,
rozhfeseni, které pfijmeme, nam dodéava silu, abychom se mohli témto
hiichim v budoucnosti vyhnout. Je tedy jasné, ze tyto htichy, i1 kdyz
jsou lehké, maji byt vyznany a takeé je tieba se snazit je napravit. Takové
jsou podminky dobré zpovédi. Ted’ se pozastavte nad tim, zda byly ve
vSech vasSich zpovédich skutené splnény. Kdybyste pfisli k zdvéru, ze
jste se zpovidali Spatné, pak neztracejte Cas, ale co nejdiive se postarejte
o napravu tohoto zla.

II.

A nyni vam feknu, jakym zptsobem je mozné zhtesit proti podmin-
kam dobré zpovédi, ¢ili vam ukazu, kdo se Spatné zpovida.

Jedna zena zila po dlouhy ¢as zbozn¢ a vérné plnila své kiest’anské
povinnosti. Zly duch ji svedl ke hiichu, zarmoutila Boha. A ted’ se blizi
svatek, o kterém byla normalné¢ zvykla pfistupovat ke stolu Pané. Chce
to tedy takto udélat i tentokrat, protoze se boji, Ze o ni budou mluvit jako
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o nedbalé. Boji se ale také, ze jestli ten tézky htich vyzna, zpovédnik
o ni ziska Spatny dojem. Proto tento hiich zataji a takto pfistupuje ke
sv. pfijimani. A timto zpiisobem se nejednou po celé roky tdhne zlo¢in
svatokradezi. Spatné se zpovida také ten, kdo nechce napravit spacha-
nou kiivdu, i kdyby to mohl udélat. Spatné jsou také zpovédi zen nebo
dévcat, které udrzuji nedovolené vztahy a nechtéji se jich vzdat.

Takovi lid¢ se nejCastéji neciti vinni a pii zpovédi skryvaji své htichy.

Kdo zataji hiichy, ten nechce oklamat knéze, ale chce podvést sa-
mého Boha 1 pfesto, Ze je to nemozné. A tak zachvat hnévu oznacuji
lidé pti zpovédi Casto jako obyCejnou netrpélivost, opravdu nemravné
feci plisobici pohorseni jako néjaké volné€jsi mluveni; ohavné zZadosti
a skutky jako trochu méné slusné divérnosti; veliké kiivdy jako drobné
nespravedlnosti; piehnané lakomstvi jako trochu vétsi svazanost s dobry
pozemskymi. A odtud vychazi cely fetéz svatokradezi.

Lidé také casto skryvaji okolnosti hiichu. Pomlouvéani nebo zlostnou
kritiku ukazuji jako nevhodné mluveni o bliznim a nechtéji pfiznat,
ze to vSechno pochdzelo z pychy a zavisti, z nendvisti a urazenosti.
Nemluvi také o tom, jak velkou Skodu zpisobili dobrému jménu bliz-
niho. Zpovidate se, ze jste Spatn¢ mluvili o lidech, a netfikéte, o kom
jste tak mluvili, nechcete se ptiznat, ze jste vystupovali proti svému
duchovnimu pastyii anebo proti jiné osob€ zasvécené Bohu - osobg,
jejiz dobré jméno je véci zvlast’ dilezitou. Netikate, zda to nebyly po-
mluvy a 1zi. Zpovidate se, Ze jste vystupovali proti vife a morélce, ale
zamlCujete okolnosti, Ze jste chtéli otfast virou mladého ¢loveka proto,
aby snadng&ji podlehl vasi zadostivosti. Rikali jste mu, Ze na tom neni
nic zlého a neni tfeba se z toho zpovidat. Anebo se div€ina obviniuje,
ze se paradila kvili tomu, aby se libila jinym, a nedodd, ze méla zamér
vzbuzovat v nich Spatné myslenky. Otec tikd, Ze chodil do hospody, ze
se opil, ale ml¢i o pohorseni, jaké dal celé rodin€. Kdybychom chtéli
proniknout do podrobnosti, spatfili bychom, kolik zptisobti vynalezli lidé
na to, aby se pii zpovédi piedstavili v lepsim svétle. Nékteti to zkousi
dosdhnout tonem hlasu a jisté hiichy fikaji tak tiSe, aby je zpovédnik
ani nezaslechl. Nejprve se zpovidaji z lehkych drobnosti, fikaji napfi-
klad: ,,Nepfezehnaval jsem se rdno a vecer svécenou vodou, byl jsem
roztrzity pii modlitbé atd.“ a kdyz témito drobnostmi jakoby uspi po-
zornost zpovédnika, tehdy tichounkym hlasem a velmi rychle vysypou
tézké hiichy. Pravda, mlzete timto zptisobem vymamit rozhieSeni, ale
Boha neoklamete, On takovéto rozhieSeni nepotvrdi. Sami pak musite
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ptiznat, ze takova zpovéd’ nepfinese vasemu svédomi pokoj, ze po ni
nepocitujete Stésti a vnitini zadostiuc¢inéni. Chcete prehlusit svédomi,
tfikate sami sobé&, ze pozdéji své zpoveédi napravite, ze se ze vsech hiicha
vyzpovidate nanovo.

Nebudu uz mluvit o svatokradeznych zpovédich, které vyplyvaji
z nedostatku litosti. MoZzn4, Ze na to poukazi n¢kdy jindy.

Namlouvas si, ptiteli, Ze se jednou s Bohem srovnas. Musis vSak Zit
ve strachu, ze mozna uz nezbude ¢as na toto srovnani, protoze smrt t¢
muze zaskocit znenadani, zabfedlého ve svatokradezich. Na to zpravidla
navazuje zatvrzelost srdce a zoufalstvi v hodiné smrti.

Co mate délat, abyste tak hroznému nestésti unikli? Napravte rychle
predeslé zpoveédi uptimnym a iplnym vyznanim svych hiicha. Jestlize
to neud¢late, Bih je rozhlasi jednou pted celym svétem. Jestlize je ale
vyznate sami, upadnou do vécného zapomnéni. Obavejte se toho, aby
vas v hodin¢ smrti neovladlo zoufalstvi. Vzpomeiite si na Ananidse
ajeho Zenu, kteti padli mrtvi k nohdm sv. Petra kvili 1zi (srv. Sk 5,1-11).
Poucte se z ptikladd, které jsem vam dal, najdéte ve zpovédi odpusteéni
hticht, pokoj duse a v hodin€ smrti zivot véény. Amen.

5. O Spatné zpovédi

Privedli k nemu hluchonémého a prosili ho,
aby na ného vilozil ruku. ( Mk 7,32)

Hluchonémy je jednou obrazem kiestana, ktery pfichazi ke zpovédi.
Existuji lidé hlusi vici vycitkdm svédomi a jini zase se jevi jako némi,
kdyZ maji vyznat své hiichy. Ach, jaké je to straSné nestésti, kdyZ né-
kdo ze studu nebo ze strachu skryva smrtelny htich, protoZze obelhava
JeziSe Krista. Uzdraveni a milosrdenstvi, které zde Kristus prokazuje
zkrouSenym hii$niktim si proménuje v jed. A tak se mnozi pti zpovéedi
dopoustéji svatokradeze. Ach, kéZ by tento hiich byl na tomto svété
tak ziidkavy, jak ziidka se stavaji nestésti. Kéz by se tato moje fec
nemusela obracet vic¢i nikomu, kdo je zde v kostele! Ale popravdé,
je mozné spachat vétsi urazku Boha a Spasitele? Ukazi vam dnes, jak
tézce urazi Krista svatokradeznik a jak velké je milosrdenstvi BoZi,
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které trpi takovéhoto svévolnika.

I.

Zpoved je ve sv. cirkvi instituci nejcennéjsi. O tomto by mohli vydat
svédectvi blahoslaveni v nebi, ale i navéky zavrzeni v pekle. Ti prvni
se zachranili pfedevsim proto, ze pfipraveni pfistupovali ke svatosti
smifeni. Druzi zahynuli navéky, protoze se bud'to nezpovidali, nebo
se zpovidali Spatné.

Z jakych diivodl dochazi ke Spatnym zpoveédim?

Za prve proto, ze nékdy nekondme dobie zpytovani svédomi. Hlu-
biny svého srdce je tfeba zkoumat se svétlem a s vahou v ruce; nepatii
pied sebou nic skryvat tak, jako se nic neukryje na poslednim soudu.
Nejednou v nas svédomi kiici a natika: ,,Slituj se nade mnou a vyrvi
m¢ z té straSné propasti! Coz mam byt navzdy odd€leny od Boha a ni-
kdy ho nespatfit? Jak straSné je to neStésti!* Kdo se zfidka zpovida,
ten at’ si vezme vice €asu na zpytovani svédomi, at’ kona tuto pfipravu
po modlitbé k Duchu sv. a po odevzdani se Nejsvetejsi Matce. Bylo
by dobfte, kdyby s tumyslem vyprosit si milost dobré zpovédi se v ten
den tcastnil msSe svaté, udélal néjaky dobry skutek, ulozil si sebezapor
v jidle ¢i ve spanku. Je doporucené projit si v mySlenkach nékolikrat
po sob¢ hiichy tak, aby se patficn€ vryly do paméti. Jestlize si nékdo
pired pistoupenim ke sv. pfijimani vzpomene na né¢jaky smrtelny hiich,
at’ nejde ke stolu Pan¢.

Za druhé, v case zpovédi se patii z hiichll vyznat dikladné, i kdyz
se to pysné lidské ptirozenosti zda t€zké. V souvislosti s hfichem je
tteba dodat, kolikrat byl spachan a jaké jsou souvislosti s nim spojené.
A pravé zde velmi pokousi kajicnika zIly duch, ktery mu bud’to podsouva,
aby hledal ptijemného zpovédnika nebo ho navadi, aby zatajil htichy,
a chlacholi ho nadéji, Ze se pozdéji vyzpovida 1épe. Na tuto past chytil
d’abel uz mnoho dusi a nici je navéky, protoze skutkem svatokradezné
zpovedi se ukazuje zaslepenost a zatvrzelost srdce, které neopoustéji
¢lovéka nejednou az do smrti. Mnoho odstrasujicich ptiklad by mohli
na potvrzeni pfidat misijni kazatel¢. Skutkem svatokradeze se ztraci
milost Bozi, satan silnéji opanovava dusi, umensuje se také bazen Bozi
ana svatokradezniku se napliiuje Spasitelova hrozba: ,,Budete me hledat,
ale zemfete ve svém hiichu“ (J 8,21).

Zvlaste hiich proti Cistoté¢ byva divodem Spatnych svatych zpovéedi.
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Jeden feholnik byl povazovan za vzor dokonalosti a zemftel v povésti
svatosti. A pak se ukazalo, Zze pfiSel do zavrzeni, protoze se styd¢l
vyzpovidat se z necistého smysleni. Nic mu nepomohlo tvrdé pokani,
modlitby a umrtvovani. Na druhy den poté, co byl pochovan v kostele,
slouzici hned zrana uvidél, ze télo lezi venku. Tento jev se opakoval
n¢kolikrat, az ve chvili provedeni exorcismu mrtvy dotdzan svym pied-
stavenym vyznal, Ze je naveéky zavrzen, a zadal, aby jeho pozistatky
byly pochovany na neposvéceném miste.

Nékdo tfekne: ,,Asi nikdo se neodvazi skryvat své hiichy a vystavo-
vat se tak Cast¢jSim vycitkam svédomi.*“ Moji bratfi! Kdybych to m¢l
stvrdit pod ptisahou, nevdhal bych fici, Ze zde mezi vami ted’ v kostele
je z Sesti lidi pét takovych hiisnikl. PresvédcCite se o tom na poslednim
soudu a vzpomenete si, co jsem vam dnes fekl.

Jak se muze kiest'an ze studu nebo ze strachu vystavovat takovému
nestesti? Priteli, pomysli na to, co t& ¢ekd za skryvani hiichi! Nemas od-
vahu otevfit své svédomi pfed svym faratem? Coz je jedinym na svete?
Neznas jiné knéze, ktefi by s velkou dobrotou vyslechli tvou zpoved'?
Bojis se, abys nedostal velké pokani? Neboj se, zpovédnik ti pomuze
a jeste se za tebe bude modlit a spole¢né s tebou bude oplakavat tviij
hiich, aby ti vyprosil ztracené BoZi smilovani. Ptiteli, slituj se nad svou
ubohou dusi, ktera tolikrat zakousela JeZise Krista! O, jak velmi slepi
jsou hiisnici, kteti se stydi ¢i boji vyzpovidat se ze svych pokleskt! Na
co je dobré takové zpovidani, kdyz stejné ptijde Cas, kdy budou tajem-
stvi srdce vystavena o¢im celého svéta? Jednim slovem - nyni byste se
mohli uchranit pted straSnym ponizenim, jaké vas ¢eka na poslednim
soudu, a své peklo byste mohli vyménit za vé¢né Stésti. Ach, k Cemu
vede ¢love€ka svatokradeznictvi. Nechtél by zemfit v hfichu, ale nema
silu se ho zbavit! Boze, tyrej tyto nest’astniky a zaslepené lidi vycitka-
mi svédomi, tyrej je, aby se jim nemohli vyhnout a zavcas se obrétili.

Za tieti, Spatné zpovédi se stavaji kvili nedostatku litosti, a proto
mame vroucné prosit Boha o zkrousenost. Kdyz zatajime htich, pocitime
vnitini nepokoj, ktery nas hryze jako divoky tygr. Ale kdyZ nemame li-
tost, pak tomu ve své zaslepenosti celkem nevénujeme pozornost. Proto,
jak uz jsem zminoval, je tfeba se za zkrousenost srdce Castéji modlit
k Bohu. Kdo by se chtél presvédcit, zda mél pii zpovédi spravnou litost,
ten to nejlépe uvidi z toho, zda zménil sviij Zivot, zda uz se neoddava
pyse, hnévu, zavisti, lakomstvi, zda nepomlouva, zda se umrtvuje, mi-
luje ctnost Cistoty, je horlivy ve sluzbé Bozi atd. Kdo védomé neuvede
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pocet tézkych hichti anebo ve chvili, kdy mu zpovédnik zadava po-
kani, nema pravy umysl je vykonat, ten se zpovida $patn¢. Kdo neumi
Cist, at’ fekne zpovédnikovi, aby mu neddval za pokani ¢teni ze zbozné
knihy. Nékdy se objevi lidé tak pys$ni, Ze se nechtéji pfiznat, Ze neumi
Cist, a pokani, které¢ jim bylo zadano, nevykonaji. Nema se zac styde¢t,
jen je tfeba otevien¢ pozadat o zménu pokani.

Casto se také stava, Ze se d&ji $patné zpovédi proto, Ze kajicnik uz ve
chvili rozhfeseni nema ochotu napravit kiivdu, kterou ucinil bliznimu.

Z toho, co jsem fekl, mizete vyvodit, ze jednou za Cas je tfeba se
pozastavit nad predchozimi zpovéd’'mi, dat je do pofddku a napravit
nedostatky, které se v nich objevily.

II.

Ti, ktefi ukryvaji htichy ve zpovédich, jsou nestastni; nosi totiz
v srdcich strasného kata. KdyZ se lidé domnivaji, ze pted smrti jeste
vykonaji dobrou zpovéd’ a napravi své svatokradeze, obelhdvaji sami
sebe. Jsou zaslepeni, a tak si neuvédomuji, ze jim v tom d’abel bude
vemozné branit. Reknu vam piiklad, ktery to ukazuje.

Kdyz prosluly Jan z Avily kazal v jednom ze Spanélskych mést, byl
pozvan k lozi téZce nemocné divky, aby vyslechl jeji zpoveéd'. Matka ji
vychovala zbozn¢ a v§tépovala ji do srdce vrouci zboznost k Nejsveé-
t&j$i Matce, zboznost, kterou sama méla. Nemocna slysela nékolikrat
plamenné kazani Avilovo a rozhodla se pfed nim oteviit své svédomi ve
zpovedi. A skuteéné, vyznala své hiichy s tak velkou litosti a se slzami,
ze otec Avila byl ujistén, ze ji rozhfesil bez obav o jeji spasu. V tom
Case se stalo néco nezvyklého. Jeden feholni bratr, ktery pomahal otci,
a béhem zpovédi na néj cekal ve druhém pokoji, uvidél cernou srsti
porostlou ruku, kterd drzela nemocnou za hrdlo, jako by ji chtéla zadusit.
Po navratu do klastera to fekl predstavenému a piedstaveny to dale ekl
otci Avilovi a doporucil mu, aby jeste jednou zasel k nemocné a primél
ji, aby skute¢né vyznala, zda ji jeSté svédomi néco nevycita. Jeste té
noci s timz pomocnikem se vydal otec Avila do domu, ve kterém leZela
nemocna. Kdyz stanuli pied branou, dolehl k jejich usim pla¢ a jekot.
Kdyz zabouchali, pfib&hl k nim sluha, ktery jim fekl, Ze nemocna zemie-
la a hned po zpovédi ztratila fe¢ a smysly a nebyla schopna pfijmout sv.
pfijimani. Vesli dovnitf, podivali se na mrtvou, pak se vratili do klaStera
a vSechno tekli pfedstavenému, ktery se tim velmi podésil. Sdm otec
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milosrdny Blih uchranil to nestastné dévce pied véénym zavrzenim.
Kdyz se tak modlil, po chvili uslySel chiesténi fetézli. Obratil se tedy
na tu stranu, z které tyto zvuky ptichazely, a vidi osobu od hlavy az
k paté spoutanou zeleznymi okovy a temnymi plameny. Otec se polekal
a zeptal se tohoto zjevu, kdo je. A dostal na svou otazku tuto odpoved™:
»Jsem duse té nest’astné divCiny, kterou jsi rano zpovidal a za kterou se
nyni zbytecné modlis. Obelhavala jsem svét svym pokrytectvim a fa-
leSnou zboznosti. Po smrti mé matky se do m¢ zamiloval jeden mlady
Clovek. Nejprve jsem odpirala jeho naléhani, ale pak jsem se poddala
jeho vili. Dopustila jsem se tézkého padu. Citila jsem strasné vycitky
svédomi, abych nebyla zavrzena, ale zly duch mé nedovolil vyzpovidat
se z tohoto hiichu, prestoze jsem si asto predsevzala, ze to udélam.
M¢la jsem obavu, Ze si 0 m¢ zpovédnik udela Spatny obrazek. A tak
kazdé dalsi zpovéd’ byla svatokradezna a nehodné jsem pfijimala svata
pfijimani. KdyZz jsem uslySela tvé kdzani, které pronikalo do mého srdce
jako stiela, pfedsevzala jsem si, ze se u tebe vyzpovidam, a proto jsem
té pozvala k sobé. Kdybych zacala svou zpovéd’ od svatokradezi a ne
od drobnosti, byla bych zachranéna. Ale pak uz jsem nem¢la odvahu
vyznat tento zatajeny hiich. Nyni jsem zavrzena navzdy. Zbytecné se
za m¢ modlis!“ ,,Co je nyni pro tebe nejvétsi mukou?* zeptal se tehdy
otec Avila. ,, To, Ze jsem se tak snadno mohla zachranit, pouze kdybych
vyznala svijj hiich.” Po téch slovech za strasného skieku a finceni fetézii
tento zjev zmizel. Toto t€ cekd, duse, kterd stanes pred soudem Jezise
Krista, obtizena svatokradeznictvim. Drazi bratfi, zkoumejme tajemstvi
svého svédomi a jestli tam najdeme zamlcované htichy, vyznejme je co
nejdiive ve zpovédi, protoze pokéani ani almuzny je nemohou usmifit.
Zde je jedinym feSenim pouze svatost smifeni. Nedovolujte, aby vas
déle spoutaval pekelnych duch, ktery odebira ¢lovéku bazen a stud pred
htichem a vraci mu je teprve pti zpovédi. Odhod’'me pychu, kterd se
boji pokoteni. Za pét minut studu, jestli se opravdové vyzname pred
shovivavym knézem, se zachranime pted vénym nestéstim a vécnou
hanbou. Kdo za Zivota necerpal z Boziho milosrdenstvi, ten je ve chvili
smrti nenajde!

K jedné nemocné byl v noci pozvan misionaf. Ten ji prosté fekl:
»Pani, jste ve vazném nebezpeci. Jestlize se potadné nevyzpovidate ze
svych tézkych hiichi, plijdete do zdhuby.* ,,CoZ uZ umirdm? Je pravda,
ze uz se déle Spatné zpovidam a ze studu ukryvam své hiichy.” V tom
moment¢ ztratila fe¢ a skonala; pravdépodobné §la do zdhuby.
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A jaka hanba potka svatokradezniky na poslednim soudu! Tehdy
budou touzit, aby na né€ spadly hory, které by je mohly skryt pfed oima
celého svéta. Co si mysli takova osoba, kterd ze zpovédnika vymami
rozhteseni? Nezda se ji, ze z nebe slysi n¢jaky hlas, ktery knéze napo-
mind: ,,Zadrz, protoze nejdrazsi Krev Spasitelova vold a doméha se msty
za tohoto svatokradeznika. Nerozhies, protoze ja zavrhuji a proklinam
tuto dusi!“ Svatokradeznici, prodavate Krista jako vérolomny Jidas!
Kdyz se blizite s htichy ke sv. pfijimani, chystate Spasiteli novou smrt!
Neslysite, jak se k vam snazi volat ze svatostanku: ,,Synu, ¢ekej, zastav
se, nedavej smrtici uder svému Bohu!* Jeden otcovrah stale slySel
kolem sebe hlas: ,,M1j synu, pro¢ jsi me zadusil? Proc jsi mé ptipravil
o zivot?* Podobné vycitky svédomi zakusi nestastnik, ktery nehodné
ptijal T¢€lo a Krev Pané.

Jaké z toho pro nas vyplyva pouceni? PouZivejme vSech moznych
prostfedkii, aby naSe zpovédi byly dobré. Nevymahejme rozhfeseni,
kdyZ nemame skutecny imysl napravit se. Neodbyvejme naSe zpovédi,
nevybirejme slova, kterd by zaclonila nase hfichy a umensila jejich
hrizu. K soudu pokani pfistupujme s litosti, o kterou je tfeba Boha
vroucné prosit. Jestlize jsme po ne€kolik let ukryvali n&jaky htich, pak
se zného vyzpovidejme co nejdiive a nevénujme pozornost naseptavani
d’dbla. Nemysleme si, ze jej vyzname pozdéji nebo Ze to pii nejhors§im
udélame v hodin€ smrti, protoZe potom uz miize byt pozdé; tehdy ndm
Biih ve svych prozietelnych cestdich mlize odejmout milost. A kdyby na
nas ptichdzela chut’ ukryvat htichy, tak si vzpomenime, co ndm fekne
na poslednim soudu, jakymi vyc¢itkami nas zahrne zpovédnik, kterého
jsme obelhévali! VSechno, co délame, délejme tak, jak bychom to chtéli
konat v hoding smrti - tak nezbloudime. Amen.

6. O zpovédi

Kdo kryje sva prestoupeni, nebude mit zdar,
ale kdo je vyzna a opousti, dojde slitovani. (Pr 28,13)

Nedavno jsme mluvili o tom, ze jestli chceme pfijmout odpusténi,
je tteba, abychom pfi zpovédi vyznali vS§echny smrtelné hiichy, jejich
druh, pocet a souvislosti s nimi spojené. Je straSny zlocin, jestli nékdo
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ze strachu nebo ze studu umysln¢ ukryva své hiichy. Obcas byva dua-
vodem svatokradezné zpovédi i lenost. Stava se to tehdy, kdyz nékdo
svédomité nedéla zpytovani svédomi a nechce upiimné poznat své
htichy. Velmi by také zhtesil ten, kdo by vykonal generalni zpoveéd
jenom proto, aby do ni mohl zamichat hfichy spachané nedavno. Tim
zptisobem chtéji néktefi uniknout studu a navodit dojem, ze soucasné
tézké hiichy vykonaly uz davno. Kdo takto postupuje, ten obelhava
zpovédnika, ale Boha neoklame.

Jednim z velmi nebezpe¢nych nasledkti hfichu je to, Ze zaslepuje
Cloveéka. Zaslepeni zplsobuje, ze lidé délaji zpytovani svédomi s ru-
tinou, rozpomenou se na n¢kolik hiichi, které jsou u nich nejcastejsi,
jako proklindni, brani jména Boziho nadarmo, hnév, ale nesestoupili
do hlubiny srdce, aby dikladné rozpoznali pocet a zlo svych hiichil.
Jini se zase pozastavuji nad tim, jakym zplsobem maji prednést své
hiichy, aby se nemuseli stydét. Je moZzno oklamat zpovédnika, ale ne
Boha, ktery zhodnotil i secetl vSechny prohtesky lidi!

Jsou i takovi, ktefi jdou ke zpovédi bez zpytovani svédomi, protoze
si mysli, Ze zpovédnik se jich na vSechno vypta. Ale i kdyby to tak bylo,
jak mizete mluvit o litosti pfed Bohem, jestliZe pfichazite k vyznani
uplné neptipraveni a litujete teprve po rozhieseni? Jestlize budete takto
postupovat, dopustite se svatokradeze. Proto vam v dneSnim pouceni
chci ukazat, ze ke zpovédi je tieba diikladné zpytovat svédomi. Za druhé
vas poucim, jak je tfeba se zpovidat. Za tfeti vyjasnim, kdy se clovek
zpovida $patné, a nakonec povim, jak se maji napravit §patné zpovéedi.

I.

Htich zaslepuje mysl ¢loveéka, a proto je tfeba se zkoumat velmi
dikladné. Zpytovani svédomi se tyka vSech hiicht, které ¢lovék udélal
od kitu nebo od posledni zpovédi. Takové poznani sebe samého neni ve
skutecnosti snadnou véci, jak se mize zdat. Na to je tfeba Cas a snaha.

Jestli se ma udélat zpytovani svédomi dikladné, je tieba své srdce
1 myslenky odvratit na urcitou dobu od z4jmu pozemskych, od obcho-
dovani, hospodareni a drzet v jedné ruce pochodent a ve druhé vahu,
sejit do samotné hlubiny srdce a tam poctiveé zkoumat pocet, okolnosti
a druh spachanych hiichti. Tyto hlubiny zna dikladné jenom Bih.
K nému se tedy obracejme s pokornou prosbou a s diivérou, vroucné
vzyvejme Ducha svatého o svétlo, které potiebujeme. Kdyz vstoupime
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do sebe, volejme z celého srdce: ,,Boze muj, slituj se nade mnou, ne-
Stastnym hiiSnikem, ktery tolik hesil a nedokdze rozeznat pocet svych
prohteskl, ani zlo, které je v nich obsazeno. Utikam se k Tobé, ktery
jsi Svétlem svéta. Sesli své proménéni, rozjasni mé srdce a ukaz mi
m¢ hiichy, abych se z nich mohl vyznat a pfijmout tvé odpusténi. Bez
Bozi pomoci ¢lovék zahyne v temnotach, které v dusi vyvolava htich.
Ptikladem zde pro nas miize byt kral David. Jeho duse byla pied htichem
jasna a pruzracna. Kdyz vsak spachal tézky htich, ztratil toto duchovni
svétlo. Nejen ze spachal cizolozstvi, ale jesté natidil zavrazdit Urijase.
V tomto nest’astném stavu setrvaval po cely rok, aniz by oplakaval své
zloCiny. Teprve saim Buh skrze proroka Natana mu oteviel o¢i a ukazal
propast, ve které se ocitl.

Jestlize nebudeme vzyvat Ducha svatého o svétlo, nikdy nepozna-
me pravy stav své duse a nedosdhneme spravné litosti. Vite, komu se
podoba hiisnik? Clovéku hnusnému a osklivému, ktery se domniva, ze
je pekny a pfijemny, ale nikdy se nepodival do zrcadla. JestliZe se nad
sebou zamysli, rozpoznd svou osklivost a sdm se ji poleka. Totéz se
déje hiisnikovi, ktery uz po delsi ¢as setrvava v ndruzivostech a jeste
nikdy nesestoupil do sebe. Teprve kdyZ prozkouma své svédomi a pozna
vlastni ubohost, zhrozi se, zazije otfes a nebude schopen pochopit, jak
mohl tak dlouho setrvavat v tak straSném stavu. Prave takové dikladné
zadivani se do sebe vyvolava slzy hiisnik.

Druhym dtivodem, kviili kterému potiebujeme pomoc Ducha svaté-
ho je, Ze nase srdce je plné htichd, a proto ukryva nebo umensuje své
ohavnosti.

A ve skutecnosti hii$nik potfebuje milost Bozi také proto, aby mohl
uplné setiast zlo, jehoz se stal otrokem. Je mnoho lidi, o kterych by
se mohlo myslet, Ze se uz upln¢ napravili. Ale jest¢ jim hrozi n¢jaké
zalibeni mysli v jejich davnych naruzivostech. Pouze milost Bozi mtze
naplnit nase srdce velkym odporem ke htichu.

Reknéte, zda jste doposud vzyvali Boha pied zpovédi o duchovni
svétlo, abyte neznevazili tuto svatost? Slepec od Jericha poznal sviij
zalostny stav a poté se s zivou virou a diivérou vratil k Bohu a vzyval
ho o navraceni zraku. Kolikrat volal k Jezisi: ,,JeziSi, synu Davidlv,
smiluj se nade mnou* (Lk 18,35-42). Spasitel nezistal hluchy k této
prosb¢ a zeptal se ho: ,,Co ode mne zadas?* A slepec tekl: ,,Pane, at’
vidim.*“ A Spasitel neodmitl jeho prosbu, navratil mu zrak. I my ve své
duchovni slepoté musime zéroven se zZalmistou fikat: ,,Mij Bth zafi do
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mych temnot* (Z 18,29), anebo volat s trpélivym Jobem: ,,Jak mnoho
mam nepravosti a hiichi. M¢ zlosti a prohfesky mi ukaz* (Job 13,23).
Biih, ktery tak vroucné touzi po nasi spase, neodmitne nase prosby.

A teprve ted’ zacnéme zpytovani svédomi, prochazejme soub&zné
ptikédzani Bozi, cirkevni 1 hlavni hfichy a pozastavme se, zda jsme
ne¢kde nepochybili. Pohled'me dale, zda jsme nezanedbali povinnosti
svého stavu. Nezapomenme také na to, ze je mozné zhiesit myslenkou,
touhou, slovem, skutkem a zanedbanim plnéni dobra.

Déle uvazujte o podrobnostech a pozastavte se nad tim, zda jste
pii predchozich zpovédich vyznali vSechny téZké hiichy, zda jste jich
uptimné litovali a méli opravdu pevné piedsevzeti vyhybat se nejen
samému hiichu, ale 1 blizké pftilezitosti k nému. Napiiklad zda jste
se vyhnuli pobyvani v domé¢, ve kterém se nachazel ¢lovek, ktery vas
svadél ke zlému. Kdybyste to zatajili v obavach, ze vam knéz zakaze
pobyvat v tom domé, vaSe zpovéd’ by neméla Zadnou cenu. Je tieba si
také vzpomenout, zda jste v ur€eném Case vykonali pokani a napravili
zpusobené Skody.

Je tfeba se také podivat, zda jste nezanedbali zdvazky svého stavu.
Zvlast velka odpovednost lezi na rodicich, jestli se starali o vychovu
svych déti, zda je uvadéli do ctnosti, chranili je pted hfichem, davali
jim dobry ptiklad. Pozastavte se také nad tim, zda jste nezanedbavali
své domaéci a pracovniky, zda jste je posilali na vyuku katechismu, na
msSi svatou, nebo je vyuzivali pouze na praci.

Slouzici at’ se také pozastavi nad tim, zda neoklamavali a neokradali
své zaméstnavatele a hospodate, zda byli viici nim poslu$ni a svédomité
vykonali natizené prace.

Je tieba se také rozloucit se hfichem zanedbavani, na ktery skoro
nikdo nepamatuje. Jestlize jste napt. mohli dat almuznu, dali jste ji?
Anebo jste j1 naopak nedali?

Je tfeba potadné prozkoumat, co je naSim naruzivym hiichem. Patfi
sem také vyznat okolnosti a pocet hficht. Jestlize jste mluvili Spatné
o lidech, povézte, zda to bylo ze zavisti, lehkomyslnosti, v pfitomnosti
kolika osob jste to fikali a zda mohl byt nékdo pohorSen. Povézte také,
kolikrat jste mluvili $patn¢ o druhych lidech a proklinali je. Jestlize mate
néjakou zavislost, je tieba fici, jak dlouho v ni setrvavate.

Jestlize si chcete dobfe vykonat zpytovani svédomi, je tfeba tomu
vénovat néjaky cas. Je tfeba také znat katechismové pravdy a vénovat
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jim naleZitou pozornost. Cim fid&eji se kdo zpovida, tim vice Gasu potie-
buje na zpytovani svédomi, tim pozorn¢ji se nad sebou musi pozastavit.
Celkoveé se patii pti zpytovani svédomi zachovat tak, jako pti dilezité
svetské zalezitosti, na jejimz zavrSeni vam velmi zalezi.

Nemusim vam fikat, jak velkym §té€stim je dobré zpovéd’, ale ani ja-
kym nestéstim je zpoveéd’ Spatna. Dobra ndm navraci ptizent Bozi a pravo
na nebe, Spatna nds zbavuje vécného $tésti a uvrhuje nas do spara pekla.
Odtud je vidét, jak peclive se mame k této svatosti pfipravovat. A zatim
zde mnoho lidi strasné bloudi. Dokud nemaji tak velké htichy, za které
by se styd¢€li dokonce i pohané, jsou klidni a fikaji, ze se nemaji z ceho
zpovidat. Nechce se jim sestoupit do hlubiny svého srdce, protoze védi,
ze kdyby tam zacali ditkkladnéji hledat, nasli by tam mnoho nepravosti.
Zpytovani je tteba délat kazdy vecer a dikladnéji jednou za tyden;
pfed samotnou zpovédi snadnéji pozndme stav své duSe. Snazme se
soudit sebe tak, jak nds jednou posoudi Jezi§ Kristus. Musime se také
obavat skrytych htichli, o nichz nemame ponéti, a s krdlem Davidem
volat: ,,0d mych skrytych htichii, o€isti mé, Pane* (Z 19,13). Opravdu,
o nékterych nasich htisich se na tomto svété ani nedovime. Pomysleme
napf. na pohorseni, které zptisobil opilec nebo Zena ¢i divka, ktera si
libuje v zédbav€. Odsuzujme nyni tvrdé sami sebe, abychom jednou,
jak tika sv. Pavel, unikli stra§nym soudiim Bozim (srv. 1 Kor 11,31).

Jakmile si pfipomeneme vSechny htichy, prosme o upfimnou litost
a o pevné zjednani napravy.

II.

K soudu pokani pfistupujme se zkrousenosti a s jistou roztresenosti.
Nenapodobujme déti, které se Casto rozhlizi na vSechny strany, sméji se
a povidaji. Jako evangelni celnik sklopme zrak skromné k zemi a po-
kotfme se pfed Bohem. Jestli se vam stane, Ze budete muset na zpoveéd’
déle Cekat, pak si znovu ptipominejte hiichy a vzbuzujte ukon litosti,
upeviiujte dobry postoj a modlete se k Bohu, aby se nad vami smiloval.
Netlacte se na ty, kdo se zpovidaji, moc se k nim nepftiblizujte, abyste
nahodou neslySeli hiichy druhych. Jestli uslySite néco z cizi zpovédi,
jste zavéazani tim samym tajemstvim jako knéz. Kdybyste fekli néco
z toho, co jste slySeli, museli byste se z toho zpovidat.

KdyZ na vas piijde fada, uvédomte si, Ze v osob¢ knéze sedi ve zpo-
védnici sam Jezi§ Kristus. Se zkrouSenosti udélejte znameni sv. kiize

ateknéte: ,,Pozehnej mi, duchovni otce, abych se mohl dobte a upiimne
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vyzpovidat.“ Reknéte zpovéd sami a neéekejte na otazky knéze, sami
feknéte, kdy jste se naposled zpovidali a zda jste dostali rozhieseni.
Jestli ne, tak pro¢. Reknéte, zda jste vykonali zadané pokani, vyna-
hradili kfivdu, usmiftili se s neptateli, vyznali vSechny htichy, zda jste
dobrovolné néco nezatajili. Potom vyznejte hi'ichy spachané od posledni
zpovedi. Vyznejte je pokorné, upiimné, zkrousené a uplné. Kdyz to
udélate, dodejte: ,,M1j otce, na dalsi hiichy uz si nevzpomindm. Vseho
lituji z celého srdce a tebe prosim o pokani a rozhfeseni.

Po vyznani vam knéz, jestli to uzné za vhodné, polozi n¢kolik ota-
zek. Odpovidejte mu upfimné. Napomenuti a ivahy, které vam ud¢li,
poslouchejte piln€, nepiemyslejte v tu dobu o hfiSich a nepierusujte
zpovédnika. Méjte v sobé touhu, abyste dané pokani vykonali co nejlépe.

Jestlize nedostanete rozhfeSeni, piijméte to bez reptani. Po Case, az
vam knéz rozhieseni ud€li, pokoite se tak, jak se pokofil Jezis, kdyz se
modlil v zahradé olivové, proste Pana, aby to rozhteSeni potvrdil v nebi.

Po pfijeti rozhieseni odejdéte od zpoveédnice skromné a dékujte dob-
rému Bohu za milost, jakou jste pfijali ve svatosti pokdni. Pfipomerite
si, jaké prostfedky k napravé vam doporucil zpovédnik, a rozhodnéte
se je poslechnout. A co mate d¢lat, abyste vytrvali v dobrém a neupadli
znovu do hfichu? Pfedevsim nedivétujte sobé samym a méjte se na po-
zoru. Za druhé, co nejvice se vyhybejte ptilezitosti ke zIému a Spatnym
pratelstvim. Bez toho bude vase naprava nemoznd. Za tieti, utikejte se
k modlitb€, protoze Kristus fika: ,,Bdéte a modlete se* (Mt 26,41). A ko-
necné, kdybyste po zpoveédi znovu zhtesili, co nejdiive se pozvednéte
z padu. Cim déle v ném kdo zfistava, tim hiif se mu napravuje.

Kdo bude pouzivat tyto prostfedky, ten s jistotou ziskd duchovni
zdravi. Z nemoci téla neni mozné pokazdé vyvaznout, ¢asto nepomahaji

Vv

vylécit a vratit se k plnému zdravi.

II1.

Kdy se lidé zpovidaji Spatné? Za prvé tehdy, kdyz ze studu nebo
ze strachu dobrovolné¢ skryvaji své htichy, zamlcuji souvislosti nebo
umensuji pocet té¢zkych hiichti. Za druhé, kdyz zpytovani svédomi délaji
ledabyle, kdyz nemaji opravdovou litost a pevny umysl napravit se.
Za tieti tehdy, kdyz si vyhledavaji co nejmirnéjsi zpovédniky, jen aby
vyloudili rozhi'eSeni. Za ¢tvrté, kdyz nenapravuji zpisobené kiivdy. Za
paté, kdyz po zpoveédi zamysleji setrvavat v hiichu, napt. nenapravitelni
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lichvéfi, naruzivi chlipnici, ti, ktefi nezméni vyzyvavy zptsob Zivota,
ti, kteti pobyvaji v domech, ve kterych se setkévaji s osobami zijicimi
Spatné, ndruzivi opilci, ti, kteti nadale ziji v hnévu a nenavisti nebo Spini
dobré jméno blizniho. Za Sesté se lidé zpovidaji Spatné, kdyz svatost
oltaini pfijimaji bez vhodné ptipravy, protoze neznaji zakladni pravdy
viry. Kdybyste méli jakoukoliv pochybnost v nékterém z téchto bod,
bézte do sebe a nepravte diivejsi Spatné zpovedi.

IV.

Kdo bude muset udé€lat zpoveéd’ za delsi Cas, at’ se zbytecné nermouti,
ze nedokaze dikladné vypocitat své hiichy. At fekne, kolikrat mohl
zhtesit za tyden nebo za mésic. Jestlize je to stary hiich z naruzivosti, at’
si sam vzpomene, jak dlouho ndruZivost trvd, zda byly pfestavky, nebo
ne, kolik z toho mohlo byt svatokradeZznych zpovédi nebo piijimani.

Pii del$i zpovédi je tieba vyznat té¢zké hiichy hned na pocatku a ne
zaCinat od malych, protoze bychom snadno mohli podlehnout pokuseni
d’abla a néco zatajit. Pfed sv. Janem Klimakem se jednou objevil jeden
bandita, ktery vypadal velmi zkrousen¢ a tvrdil, Ze chce zbytek Zivota
stravit v pokéani v klasStefe. Pfedstaveny mu na zkouSku natidil stat
po sedm dni u brany a potom vyznat své hfichy pted n¢kolika lidmi.
Provinilec ten rozkaz splnil. Pfedstaveny mu jesté natidil vyzpovidat
se nahlas pied feholniky. Nato ten zkrouSeny kajicnik odpovédél, ze
je pripraven zpovidat se nejen pied klasternimi bratry, ale pted celou
Alexandrii. Kone¢né v nedéli po evangeliu piedstaveny jesté natidil
svazat ho, obléci do velkého pytle, posypat mu hlavu popelem a ve-
fejn€ ho mrskat pruty. Ten pohled piivedl vSechny feholniky k slzdm.
A skute¢né - ten mladenec mél uptimnou litost. Sv. Augustin se také
nestydél za vetfejnou zpovéd’, své hiichy vyznal pted celym svétem!
Kdybychom znali sebe samé a méli pokoru, pak bychom se nestydéli
postupovat tak, jako tito dva. Clovék, ktery si nechce piiznat vinu, je
plny pychy. A zapamatujme si, Ze na dobré zpovedi zalezi naSe vécné
Stésti. Kdyz budete dnes vecer uléhat ke spanku, predstavte si, ze le-
zite v rakvi s rukama slozenyma do kfize, s o¢ima navéky zavienyma,
ptikryti umrtnim rubasem a feknéte si: ,,Po ¢em bych v tuto chvili
touzil? Moje duse je obtizena tolika hichy, za které jsem jesté nepfijal
odpusténi. Chtél bych takto stanout na soudu Bozim? Budu mit v ho-
ding smrti u sebe zpovédnika? Proto kdybych zemftel nahle, sel bych
do pekla. Nebudu uz déle otélet, ale hned zménim svij Zivot, abych
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ziskal ztracenou ptizent Boha a pravo na nebe.* Amen.

7. O litosti

Béda mi, protoze jsem v Zivoté mnoho zhresil.
Sv. Augustin, Vyznani 2,10

Tato slova fekl sv. Augustin, kdyz po letech v mySlenkach prochazel
davné chvile svého zivota. KdyZ na né vzpominal, srdce mu pukalo
7alem. Neni divné, Ze s tak velkou vroucnosti v dusi volal: ,,0, Boze,
promarnil jsem sva léta, kdyZ jsem t& nemiloval. O, Pane, nevzpominej
na mé davné poklesky.*

Jak blahoslavené, jak cenné jsou slzy, které velkého hiiSnika promé-
nily ve svétce! Srdce zlomené bolesti znovu ziskalo ztracenou ptizen
Bozi. Kéz bychom i my, kdyz vzpominame na viny, které¢ jsme nad¢lali,
mohli se sv. Augustinem zopakovat: ,,Béda mi, nebot’ jsem mnoho

vvvvvv 1¢¢

Vsichni jsme htisni, vSichni potfebujeme Bozi milosrdenstvi. Mame
velké $tésti, ze je miizeme nalézt, ze jako marnotratny syn pfijmeme
odpusténi, kdyz padneme na kolena pred nejlepsim z otcti. Jestli chceme
pfijmout odpusténi, musime mit upfimnou litost a pevné piedsevzeti
napravy. Dnes vam tedy budu mluvit o litosti a o pevném predsevzeti
napravit se.

I.

Jestli chceme mluvit o téchto pravdach spravnym zptsobem, je tieba
nejprve porozumét, jak moc je Bith, nekonecné¢ svaty a spravedlivy,
urazen hiichem. Je tfeba porozumét, kolik muk snesl Jezi§ Kristus pro
nase vykoupeni. Je tieba také pochopit, ze velci svati délali pokéni celé
dlouhé roky i za drobné poklesky. Je tieba také s timto zamérem ptistou-
pit k pekelné propasti a poslouchat jekot a skiipani zubii zavrzenych.

Ale krev Boha-Clovéka prolitd za zahlazeni lidskych vin o tom
mluvi 1épe. Kdybych mohl, uvedl bych vas do zahrady Olivetské, ve
které Jezis place kviili hiichiim, pla¢e ne normalnimi slzami, ale krvi,
kterd kviili ohromnému smutku a strachu vytéka z jeho téla a zkrapi
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zem kolem ného. Uvedl bych vas do Jeruzaléma a ukazal bych vam
Krista, jak pad4 pod biemenem kiize a ve strasné opusténosti na ném
umird. Sv. Bernard pii pohledu na kiiz plakal, zaléval se slzami! Jaka
jsi cesta, jak krasna, litosti! Jak St'astny je ¢lovék, ktery t€ opravdu ma.

Ke komu v tuto chvili mluvim? Mluvim k zatvrzelému hti$niku, ktery
odpradavna nechodi ke zpovédi? To by vypadalo, Ze je to k ni¢emu. To
by bylo asi jako polévat skalu vodou, ktera ptece kdmen neobmekéi.
Mluvim ke kiestanovi, ktery se pohrdavé divd na misie, exercicie,
na jubilejni slavnosti, na poucovani svého pastyie? To by bylo také
k nicemu, srdce bezboZznika by se nerozehftalo, tak jako se nerozehieje
voda, kdyZ do ni dodas led. Moje poucovéani by mnoho neptidalo ani
tém, kteti chodi k velikono¢ni zpovédi, ale kazdy rok maji na svédomi
¢im dal vic hficht. Jednou budou pravdépodobné obét'mi Boziho hnévu
a stravi je vécné plameny. Pfirovnal bych je ke zlo¢inclim, kteti jsou uz
pfedurceni k zatraceni a chtéji jesté ve svych poslednich chvilich slepé
uzivat zivota. Mluvim k tém kiestanim, ktefi se zpovidaji kazdé tii
tydny nebo jednou za mésic, a piesto denné pachaji ty samé hiichy? Ne,
k nim se neobracim, protoze to jsou slepci, ktefi nevédi, co a jak délaji.

A tak ke komu vlastné mluvim? Kde mam hledat opravdovou litost?
Koho mam o ni prosit? Vim, Pane, kde je jeji pramen! Ona pochazi
z nebe. Ty sam ji udélujes. Ach, Boze, udél mi takovou litost, ktera
roznécuje a szira srdce, ktera se rozpaluje tvou spravedlnosti a méni
nest’astnou vécnost ve §tésti bez konce. Neodnimej ndm, Pane, takovou
litost, ktera vytrhava z pekelnych nastrah a podvraci vSechna d’ablova
osidla. Krasna ctnosti, ty okamzité navraci§ ztracené ptatelstvi Bozi,
jsi tak nezbytnd a ptece tak vzacnd! Bez tebe neni odpusténi ani nebe.
Bez tebe jsou k ni¢emu dobré skutky, pokani, milosrdenstvi a almuzny!

Na ¢em se zaklada litost!? Cim je ona? Je to bolest duse a védomy
odpor ke spachanym htichiim; osklivost, se kterou souvisi pevné pred-
sevzeti vice se k témto hiichlim nevracet. Je nezbytn¢ nutna k ziskani
odpusténi. Kdybychom v dobé nemoci ztratili fe¢, nebyli bychom vazani
vyznat hiichy; kdyby nas néhle zaskocila smrt, byli bychom zprosténi
od zadostiu¢inéni a vykonani zadaného pokani, pfinejmensim v tomto
zivoté. Ale bez litosti bychom se nemohli obejit. Bez ni bychom ne-
ziskali odpusténi hiichti. Prave z diivodu nedostatku litosti se tak Casto
pachaji svatokradezné zpovédi a pfijimani. Bohuzel tomu lidé nevénuji
pozornost. Kdyz nekdo zataji hiich ve zpovédi, boji se, je ustraseny
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a nenachazi pokoj, dokud ze srdce neodstrani zvracenost. Naopak na
nedostatek litosti méalokdo obraci pozornost.

Vnitini litost, ¢ili bolest duSe, musi mit ¢tyfi rozméry.

1. Musi pochézet z hloubi srdce, tedy zkrouSenost musi byt vnitini.
Nezalezi totiz na slzéach, které jsou véci dobrou a uzite¢nou, ale neza-
rucuji vyslednou jistotu litosti. Sv. Pavel se obratil, obratil se na kiizi
1 dobry lotr. Necteme vSak o nich, Ze by plakali, a ptesto byla jejich
litost upfimna. Neni tfeba se moc soustfedit na slzy, ¢asto nam spise
piekazi. Mnoho lidi pfi zpovédi place, ale pii prvni lepsi ptilezitosti se
vraci k dfivéjSim hiichiim. Proto prorok Joel nevyzyva k placi a roztrZeni
Satil, ale pfipomina, aby naSe srdce byla roztrzena a naplnéna litosti:
,Roztrhnéte sva srdce, ne odév, navrat'te se k Hospodinu, svému Bohu
(J12,13). Spasitel svéta tika, Ze v dusi a v srdci se odviji zl€ mySlenky
atouhy (srv. Mt 15,19). A prave srdce by mélo litovat, pocitovat bolest;
v opacném piipad¢ ndm Biith neodpusti.

2. Litost musi byt nadpfirozena, tzn. ma pochédzet od Ducha svatého;
ma vychazet z pohnutek nadpfirozenych a nejen z pohnutek piiroze-
nych. Pro zpovéd’ neni nic platna litost, kterou citi mlady ¢lovék, pro-
toze kvili hiichu ztraci dobré jméno. Anebo nékdo lituje proto, Ze byl
chycen pfi kradezi. Takova litost je jen pfirozena. Pii zpovédi musime
v srdci citit bolest proto, Ze jsme kvili hiichu ztratili vé¢na dobra, Ze
jsme nasmerovani k peklu, protoze hiich je velkym zlem. Takova litost
jenadpftirozena, protoze pochazi z pohnutek viry, i kdyz je nedokonala.
Litost dokonalou ma ten, kdo lituje, protoze zarmoutil nekonecnou
dobrotu Bozi. Dokonalé litost ospravedliuje jiz pted zpovédi, 1 kdyz
prirozené ¢lovék musi mit umysl vyzpovidat se.

3. Litost nad hiichy by méla byt nade v§im, tzn. Ze bychom m¢li
vice trpét proto, Ze jsme urazili Boha, nez proto, Ze jsme ztratili rodice,
majetek, zdravi atd. Kdyby naSe litost neobsahovala tuto podminku,
museli bychom se o své zpovédi bat. Casto plademe, Ze jsme ztratili
néjakou malou ¢astku penéz, a nékdy tak litujeme, Ze nemame ani chut’
k jidlu a nemtzeme spat. Ale kvli téZkym hiich neuronime ani jednu
slzu, nevydame ze sebe ani jeden povzdech! Jak mélo ¢lovék chape, ¢im
je tézky hiich. Pro¢ musi byt litost nad htichy tak velka? Protoze jsou
urazkou Nejvyssiho majestatu, protoze piindsi ohromné ztraty a privadi
na hiiSnika strasné nestésti. Hfich nds zbavuje nebe a jeho rozkose,
odnimé ndm pfizent Bozi a uvrhuje do pekla, coZ je nejveEtsi nestésti.
A podle ¢eho miizeme poznat opravdovou litost? Clovék, ktery ji ma,
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zacind jinak myslet, jinak pracovat, jinak zit. To, co diive miloval, ted’
nenavidi, pfed ¢im dfive utikal a ¢emu se vyhybal, po tom ted’ prahne
a to miluje. Napft. pySny ¢loveék se uz nevytahuje, vSem projevuje dob-
rotu a milosrdenstvi.

4. Litost musi byt vSeobecna, ¢ili méla by se vztahovat na vSechny
hiichy. Kdo by nelitoval jenom jednoho téZkého htichu, pak i1 kdyby
nad vSemi ostatnimi hofce plakal, neziska odpusténi.

Dozvédél se jednou té€zce nemocny fimsky nameéstek, pohan Chro-
mos, Ze skrze sv. Sebestiana se dg&ji po¢etné divy. Pozval tedy svatého
k sobé a prosil ho o navraceni zdravi. Sv. Sebestian mu odpovédél, ze
pravy Bith nebe a zemé& mu navrati zdravi jen pod podminkou, Ze znici
vSechny kameny, kterym se klani. Pohan na to pfistoupil a zacal biizky
nicit. Ale jednoho z nich mu bylo lito, a tak ho uchoval a soudil, Ze mu
takova drobniistka v ziskani zdravi neuskodi. Velmi se ale spletl. Kdyz
jeho choroba stale vice silila, povolal k sobé sv. Sebestiana a zadal mu
delat tézké vycitky, ze citi stale vétsi bolesti, 1 kdyz odstranil ze své-
ho domu buizky. Na to se svaty zeptal: ,,Opravdu jsi vyhodil vSechny
bluzky? Nenechal sis ani jednoho?* Na to naméstek odpovédél, Ze si
nechal jako drahocennou pamatku jeden kamen, ktery je uZ po mnoho
let uchovavan v jeho rodin€. Svaty se neoblomné¢ doméhal zniceni
tohoto btizka. Jakmile to pohan ucinil, ziskal zdravi.

Mnoho hiis$nikil se podoba tomuto pohanskému méstanovi. Jejich
litost neni vSeobecnd, protoZze nemaji opovrzeni vici vSem hiichiim,
s nékterymi z nich jsou zvlastnim zpiisobem spoutani. Dokud se ale
nebudou snazit napravit se ze svého milovaného naruzivého hiichu,
dokud neukonci Spatnd pratelstvi, nezbavi se pychy, chuti zalibit se,
zbyte¢né spoutanosti s pozemskymi dobry, do t€¢ doby nebudou mit jejich
zpovédi zadnou cenu, dokonce budou novymi zlo¢iny a svatokradezemi.

Pravdivou litost potkavame ziidka, a tak neni divu, Ze i dobré zpovedi
jsou velmi vzacné. Ukéazi vdm na piikladu, ¢im je dokonald upiimna
litost nad htichy.

Ve 4. stoleti brutalné€ pronasledoval kiestany persky kral Sapor. Nej-
prve se obratil proti katolickym knéZzim, kteti nechtéli vzdat Cest slunci.
Byl uvéznén sv. Simeon, arcibiskup z Eleukie. Svaty zastal pevny, ni¢im
nezdolny, mocnou skalou, o kterou se naprazdno rozbijeji motské viny
a nemohou ji rozbit. Nepomohly hrozby ani sliby, sv. Simeon nezapiel
Krista. Kdyz by veden do vézeni, potkal starého Eunucha, odpadlika,
ktery byl vysokym ufednikem na kralovském dvote. Ten projevoval
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mucednikovi velky soucit a na znameni ucty pied nim dokonce padl
na kolena. Sv. biskup se s opovrzenim odvratil od zradce, ktery pod
vlivem toho Sel do sebe, ulekl se Bozich soudt a vlastni krvi napravil
urazku, kterou diive ucinil Kristu a jeho cirkvi.

Sv. Malgorata po cely zivot oplakédvala jeden vSedni htich, ktery
udélala v mladi. Kdyz ji bylo 5 nebo 6 let, bezvyznamné oklamala otce.

A co bude, bratfi, s nami, kteti jsme mozna spachali vice hiichl, nez
mame vlasl na hlavé, a nechceme za n€ délat pokéani? VZdyt svati, ktefi
oplakévali drobné pochybeni, natkem a plaCem naplnili skaly a pustiny.

Jeden zlod¢j, jmenoval se Jonatas, kdyz byl na utéku pred trestem
lidské spravedlnosti, uchylil se k poustevné, v které délal pokani sv.
Simon Sloupnik. Spoléhal se, Ze vzhledem k tomuto svatému &lovéku
ho aspoii zde nebudou lid¢ stihat. A skutecné se tak stalo. Kdyz Jonatas
vidél Simona Sloupnika, pocitil takovou litost nad svymi h¥ichy, ze
nad nimi plakal po osm dni. Po uplynuti tohoto ¢asu prosil svétce, aby
mu dovolil odejit. Ale Simon k tomu nechtél dat souhlas. Bal se, Ze se
zlod¢j vrati ke starym hiichtim. Jonata§ mu fekl, Ze mysli na navrat do
nebe a dodal: ,,Jezi§ Kristus mi daroval odpusténi. Dnes jsem ho vidél.*
,»Synu,* opacil svaty, ,,do nebe ti dovoluji odejit, abys tam navzdy op¢-
voval nekonecné milosrdenstvi Bozi.“ V té chvili kajicnik zemftel a Jezis§
ptijal jeho dusi do nebeského kralovstvi. Jak pékné a cenna je takova
smrt, ktera se rodi z litosti nad urazkou nekone¢né dobrého Tviirce.

Snazme se, drazi, po vzoru svatych vzbuzovat v sobé litost a rozva-
zovat v mysli o tfech mistech pobytu. Prvni z nich je peklo, kde skuci
zavrzeni, poziraji se vzajemn¢ a vyvrhuji z Gst plameny ohné. Kdyz na to
jeden zbozny biskup myslel, udésem mu v zilach ztuhla krev a vypadal
jako mrtvy. Odtud se myslenkou ptenesl do nebe (to je druhd zastavka),
kde pohlizel na triiny, na néz usedali vyvoleni. Pokani a bolesti, které
svati trpéli za Zivota, kdyZ vynahrazovali nejednou drobné chybky, na-
plnily toho svatého ¢lovéka tak hlubokym smutkem, Ze nemohl zadrzet
plac. Konecné (na tfeti zastavee) se v mysli prenesl na Kalvarii a hledél
na JeziSe Krista umirajiciho za hii$niky. Kviili tomu pohledu opako-
val co chvili s vykiikem: ,,CoZ mohu jesté zit, kdyz spattuji Spasitele
uktizovaného za své hiichy?“

IL.

Pravdiva litost se musi pojit se silnym piedsevzetim napravy. Di-
sledkem takového pevného piedsevzeti bude predevsim celkova zména
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Zivota.

Vezméme napiiklad matku, které se pti zpovedi vyznava z toho, ze
se Casto hnévala na muze a na déti. Jestlize méla pravou litost, pevné
pfedsevzeti ndpravy, uz se nenechavad unést a neproklind, vi¢i vSem
je vlidna a plné dobroty, neztraci pokoj v dusi ani ptes utrpeni, ztraty

v

a nejrozmanitéjsi smutky.

Anebo div€ina: zpovidala se, Ze se honila za pfijemnostmi svéta, za
tancovackami, za zdbavami, za Spatnou spolecnosti. Jestlize vykona
dobrou zpovéd’, pak uz ji tam nespatfite. Bude tieba ji hledat v kostele
nebo doma u rodict. Neni uz plné prazdnoty, nehledi celé hodiny do
zrcadla, uz se nebavi a nebldzni s mladymi lidmi. Pozemské piijemnosti
povazuje za nicotu, svobodné je poslapala, jde vyse, ochotné se oddava
¢teni knizek upeviiujicich zboznost, poméha doma matce v poucovani
svych bratii a sester, posloucha rodi¢e a prokazuje jim uctu. Kdyz neni
doma, pak ji pravdépodobné najdete v kostele, kde dékuje za milost
napravy. Na jeji tvafi je vidét skromnost a piejicnost pro vSechny,
pro bohaté¢ 1 pro chudé. Uz samym vyrazem tvafe povzbuzuje druhé
k usebrani ducha.

Jak se v dusi té donedavna lehkomyslné div€iny mohla stat takova
krasnd proména?! Jednoduse, ve zpoveédi méla upiimnou litost.

Druhym znakem pravdivého predsevzeti ndpravy je starost vyhnout
se ptileZitosti ke hiichu, tedy: Spatnym knizkdm, nevhodnym pohledim,
vSem baltim, tanciim, nevhodnym obraziim a pisnickam. Jezis Kristus
nam jasné tikd, Ze kdyby bylo pro nas néco tak drahé jako oko ¢i ruka,
ale vyvolavalo by to v nas pohorseni, musime to od sebe odhodit. Pro-
toze lepsi je s jednim okem nebo s jednou rukou vejit do nebe, nez mit
dvé o¢i a dvé ruce a byt zavrzeni do pekla (Mt 5,30).

Tieti znamka pravdivého imyslu napravit se je rozumné ovladani
sebe sama a vykofenovani zlych naruzivosti z duse. Naruzivosti nazy-
vame naklonnost navratit se ke starym hiichiim, naklonnost, kviili které
jsme propadli skute¢né Spatnému zivotu. Je tedy tteba po zpovedi konat
dobré skutky, které budou protikladem diivé;Sich hiicht. Jestlize jsme
se oddavali pyse, nyni se musime cvicit v pokote, klidn¢ snaset pohr-
dani, vyhybat se pochvalam svéta, pii kazdé ptilezitosti se pokotfovat
a vzdy se povazovat za bidné a nehodné¢ hiisniky. Jestlize jsme se Casto
nechali unést hnévem, bud’'me ted’ viigi bliznim vlidni a piejicni. Clovék,
ktery podl¢hal smyslnosti, at’ se umrtvuje v jidle a piti, at’ dava pozor
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na sva slova, pohledy a myslenky, aby v nich nebylo nic, co se protivi
ctnosti Cistoty. Kdo na sobé nepracuje a hned po zpovédi upada do téch
samych htichd, ten se zpovidal svatokradezné a vykonal tézky zlo¢in
pfed Bohem. Spravny kajicnik by mél nasledovat marnotratného syna,
ktery kdyz pochopil svou ubohost a nestésti, rozhodl se vratit se k otci
a vykonat v§echno, co po ném bude chtit. Proto opustil $patné spole¢niky
a necht¢l je ani vidét, protoze védél, ¢im dale od nich odejde, tim vice
se priblizi k otci. At’ je naSe litost podobna litosti marnotratného syna.
Bud'me pfipraveni vS§echno obétovat, jen abychom se znovu nevratili
ke starym hfichiim a Spatnym naklonnostem. Sv. Jan Chrizostom fika,
ze mnoho lidi ma zkrousenost jenom vnéjsi, divadelni. Takovi kajicnici
jsou podobni herctim, ktefi na pozadani predvadéji krvavy boj; vSem se
zda, Ze zabijeji protivnika a prolévaji jeho krev. Ale jak tato scéna skonci,
zabiti se hned jako na povel zvedaji na nohy a jsou stejné zdravi a silni,
jako byli na zacatku hry. Totéz se d€je po mnohych zpovédich, protoze
uz nejednou za dva dny ti, kteti pti zpovédi vzdychali a oplakavali své
htichy, se nanovo hnévaji, msti se, znovu se dopousti obzerstvi, opilstvi,
nanovo jsou lhostejni ve sluzbé Bozi a lini v plnéni svych zavazki.

Sv. Bernard se nas pta, zda bychom chtéli dosahnout pravdivé litosti
nad hiichy. Jako cestu k tomuto cili ndm ukazuje, abychom hledéli
na kfiZ, na ktery byl hieby pfibit Jezi§ Kristus. Obraz Spasitele, ktery
z lasky k ndm umird, musi zasdhnout nase srdce litosti, musi vydobyt
z naSich o¢i slzy. Podle vypravéni Salviana sv. Marie Magdalena po
Nanebevstoupeni JezisSe Krista po cely Zivot plakala nad zkaZenosti
svych mladych let. Slzy, které stékaji z jejich o¢i, tvoii dva Zivé prame-
ny, trpi nejdiive na Kalvarii u paty kiize a potom ve své zkrousenosti.

Znamy Ludolf vypravi, Ze jeden poustevnik se ptal Pana Boha, jak
nejsnadnéji zkrusit své srdce a vzbudit plac nad svymi hiichy. A v té
chvili se mu ukézal Vykupitel, tak jak byl pfibit na ktizi, pokryty ranami
a ekl mu: ,,Pohled’ na mé¢. I kdyby tvé srdce bylo tvrdsi nez skaly, bude
plné soucitu pti pohledu na bolest, kterou jsem snasel za htichy lidského
pokoleni.* Toto vidéni udé€lalo na poustevnika tak velky dojem, ze do
smrti uz jenom natikal a plakal. Znovu a znovu se obracel k andé€ltim,
ke svatym a prosil je, aby plakali spolecné s nim. Blahoslaveni jsou
vSichni ti, ktefi plakali na zemi, protoze takto unikli vé¢nému zoufalstvi!
Ale jak jini jsou lidé dnesni doby! Ptes velky pocet hiichti necht&ji nic
vyznavat, nechtéji za nic délat pokani! Co se s nimi stane, co je ceka
po smrti?!
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Ach, Boze! Daruj ndm opravdovou litost, abychom mohli nov¢ ziskat
tvou milost a pfize!

Bojme se, bratii, kazdého hiichu. Vyhybejme se nebezpe¢nym pfi-
leZitostem a nikdy nezapominejme na to, jak trpi zavrzeni v pekle, ti,
ktefi se na tomto svéte nechtéli vyznavat ze svych hiichli a nechtéli se
obratit. Zde se tedy nebojme Zadnych obéti, odvazné bojujme s poku-
Senim. Natikejme a vzdychejme zde na svété, abychom mohli na véky
oslavovat Boha v nebi. Amen.

8. O rozhresSeni

Komu hrichy odpustite, tomu jsou odpusteny,
komu je neodpustite, tomu odpustény nejsou. (J 20, 23)

Kolik utrpeni musel snaSet Spasitel, kolik pohrdani; jak bolestné
musel umirat, aby tato slova dostala skutecnou moc. A my jsme casto
tak zaslepeni, tak nerozhodni, Ze se nam zda, jako by to zalezelo na
knézi, zda udé€li nebo neud€li rozhieseni. Drazi bratfi, velmi se mylime.
Ten, kdo udéluje svatost pokani, je pouze spravcem milosti a zasluh
JeziSe Krista (srv. 1Kor 4,1), proto je musi rozdélovat podle presné
stanovenych pravidel. Svatd bazen provazi nejednou ubohého knéze
pii vykonavani tohoto nelehkého uradu, protoze kdyZz chce zachranovat
jiné, snadno miize zahubit sebe samého. Hrozny ucet ho ceka na Bo-
zim soud¢ za vSechna udélend rozhteseni, jestli byl rozmarilym nebo
skoupym spravcem nebeskych milosti. Jak je zde snadné zmylit se!
V takové chvili by mnoho knéZi volilo byt radéji ve stavu svétském nez
v duchovnim! Ale také mnoho svétskych lidi ¢eké tvrdad odpoveédnost
za to, ze se mozna nikdy nemodlili za své pastyte, za ty, ktefi se pro
jejich zachranu vydali do zahuby...

Knéz ma pravo rozhtesit hiichy, ale zaroveii md moc odmitnout
rozhieseni. A proto fika sv. Rehot Veliky, ze knéz musi patii¢né zjistit
ptipravenost hfiSnika, nez mu ud¢li rozhfeseni, musi obratit pozornost
na to, zda se zménilo jeho srdce a zda ma silny umysl napravit se.

Je tedy zfejmé, Ze zpovédnik pod hrozbou ztraty vlastni spasy musi
nékterym hiiSnikim odmitnout rozhfeSeni anebo jeho udéleni odloZit
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na pozd¢ji. Dnes vam tedy vysvétlim: 1) co je rozhieSeni, 2) komu ho
patii udélit a komu odmitnout. Je to velmi vazné téma, protoze je zde
ve hie vase spasa nebo zavrzeni.

Jak §tastny je Elovék a soucasné jak velkym je hiidnikem! Rikam,
ze je Stastny, protoZe i kdyz ztratil Boha, nebe i1 dusi, mize jesté tuto
ztratu napravit a ziskat véénou blaZzenost. KdyZz boh4c ztrati majetek, pak
nejednou i ptes nejupiimnéjsi touhu ho nebude schopen znovu ziskat,
ale naproti tomu h#i$nik s nevelkym usilim mlze ziskat to, co ztratil.
Ach, Boze, jak milujes hii$niky, Ze jim davas tolik prosttedkl k ziskéani
nebe! A proto fikam, Ze se zatézujeme velkou vinou, kdyz pohrdame
tak drahocennymi dobry, kterd snadno mizeme ziskat. Drahy pfiteli,
kdyz jsi ztratil nebe, co ti v tvé bidé jesté zlstava?

I

JestliZze se mé zeptate, co je to rozhieSeni, pak odpovim, Ze je to vyrok
proneseny usty knéze ve jménu a v zastoupeni Krista, ktery odpousti
naSe hfichy a takto je zahlazuje, jako bychom je nikdy nespachali -
pochopitelné plati to pouze tehdy, kdyz hodné a nalezité splnime pod-
minky této svatosti. Koho neudivi uc¢innost, koho neptekvapi dobrodini
obsazené v tomto soudu milosrdenstvi? Ach, okamziku, ktery jsi pro
navrat hiiSnika tak plodny. Zatimco BoZi sluzebnik vyslovuje slova:
,Ud&luji Ti rozhteseni...,* duSe kajicnika se stava ¢istou a svobodnou
od veskeré $piny diky zasluham nejdrazsi Krve JeZiSovy, ktera stéka
na dusi ve chvili rozhteSeni. Jak jsi dobry k hiiSnikovi, Boze! Rozhfie-
Seni vytrhava ubohou dusi z podruci d’dbla a navraci ji ptizeni, milost
BoZi a neocenitelny pokoj svédomi. CoZ nemame byt dojati k slzam
pti pohledu na tolik Boziho dobrodini? Nepozastavili jste se nikdy nad
tim, ze kazdé platné rozhteseni ptivadi do kajicnikovy duse tak velkou
milost? Je tfeba ale pamatovat na to, Ze jenom zkrouSeni hiis$nici, ktefi

vvvvvv

se stanou ucastniky téchto nedocenitelnych dobrodini svatosti pokéni.

I1.

Ted’ vdm teknu, kdy patii rozhfeseni odmitnout nebo je odlozit.
Katolické cirkev zde stanovila jasna pravidla, kterych se knéz musi
pevné drzet. Jestlize je ptekroci, béda jemu samému, ale béda i tomu,
které¢ho doprovazi! V takové situaci slepy vede slepého, a proto oba
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padnou do pekla (srv. Mt 15,14). Jestlize vam knéz z fadnych divodi
odmitne dat rozhieseni, nereptejte, déla to z lasky k vam a vroucné touzi
po vasi spase. Teprve na poslednim soudu zjistite, ze kdyz vam tehdy
odmitl udélit rozhfeseni, bylo to proto, abyste tim jistéji ptisli do nebe.
V podobném piipadé¢ tedy nikomu nic nevy¢citejte, ale podékujte Bohu
a usilovné pracujte na své naprave.

1) Rikam, Ze v prvni fadé nezaslouZi rozhieseni ti, kteii neznaji
dikladné katechismové pravdy. Kazdy kiest'an musi znat u€eni Jezise
Krista, jeho tajemstvi, mravni pfedpisy a svatosti. Sv. Karel Boromejsky,
arcibiskup milansky, diirazné ik, Ze neni mozné udélit rozhfeSeni tém,
ktefi neznaji zdsadni kiestanské pravdy a zavazky svého stavu, zvIaste
pokud tato neznalost pochézi z vlaznosti o spasu duse, je-1i zavinéna.
Podle ptedpist cirkve neni také mozné rozhtesit otce a matky, podobné
hospodate a hospodyné, kteti své déti a domaci neuci pravdam dilezitym
pro spasu, ktefi se o n€ nestaraji a nenapominaji jejich chyby a vystrelky.

Co by tedy mél znat kazdy kiestan? Musi znat OtCenas, Veérim
v Boha, vS§eobecné zpovéd’, ikony viry, nad¢je a lasky, ptikazani BoZzi
1 cirkevni a kone¢né tkon litosti. Nestaci ale umét tyto véci mechanicky
odfikat, je tfeba jim také rozumét. Je tfeba védét, ze Otcenas pochazi
od samého Boha, ze Zdravas Maria je ¢aste¢né€ vzato z Pisma sv. (jsou
to slova andéla pozdravujiciho Nejsvetéjsi Pannu Marii) a Cast Ze
doplnila cirkev. Déle je tieba védét, ze VErim v Boha sestavili apoSto-
lové po seslani Ducha svatého, nez se rozesli do celého svéta; proto je
v celé cirkvi tatdz nauka a ta sama tajemstvi. Véfim v Boha obsahuje
ve zkratce pravdy nasi viry, nauku o tajemstvi Nejsvetéjsi Trojice,
protoZe mluvi o jediném Bohu ve tfech osobach, o Bohu Otci, ktery
nas stvoftil, o Synu Bozim, ktery nés vykoupil, a o Duchu svatém, ktery
nas posveécuje pii kitu. VSechny ¢lanky apostolského vyznani je tteba
chapat a umét vysvétlit.

Je tfeba také védet to, ze Blih sva piikazéani vryl do srdce prvniho
cloveéka uz v réji a pozdéji je dal Mojzisovi na kamennych deskach na
hote Sinaj (Ex 33,18). Jezis Kristus tato prikdzani nezrusil, ale pfipome-
nul je a obnovil. Dale patii védet, co je ctnost viry, nadéje a lasky, jak
mame chapat Vtéleni Jezise Krista, Syna Boziho, kdo ustanovil svaté
svatosti, kolik jich je a jaké milosti kazda z nich ud€luje. Je také treba
znat zavazky svého stavu, zvlasté rodice a predstaveni musi védét, jak
maji vést své déti a podiizené. Bohuzel, jak velka je mezi lidmi nabo-
zenska temnota! Ona je také zdrojem zahuby mnoha katolikd.
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2) Rozhteseni patii odmitnout tém, u kterych neni vidét zadna li-
tost. ZkuSenost totiz fika, ze na velkolepé sliby a rozhodnuti se neda
v zadném piipade spoléhat. Kazdy tika, ze lituje a Ze se napravi. Knéz
veti a déa rozhieSeni. Ale co se déje hned po slozeni téchto ukontl, po
vyhlaseni téchto rozhodnuti? Uz po né€kolika dnech vidime ty samé
htichy a ty samé poklesky. Samotné pfisliby totiz nejsou dostate¢nym
dikazem pevného predsevzeti napravit se. Kristus fikd, ze strom se
pozna po ovoci (srv. Mt 12,33), takze pravdiva litost se pozna podle
zmény jednani. Nestaci oplakavat hiichy, je tieba jich zanechat a vyhy-
bat se vSemu, co by nas znovu mohlo piivést k padu. A proto je tteba mit
umysl napravit se tak pevny, ze bychom rad¢ji zvolili vSechno vytrpét,
nez upadnout do téch stejnych hiichii. Tak jest, brzy po zpovédi je vidét
malo ndpravy. Z toho musime usuzovat, ze byla Spatna nebo dokonce
svatokradezna. Ach, kdyby ze tficeti rozhteSeni bylo jedno dobré, svét
by se hned zménil! Neni mozné tedy davat rozhieSeni tém, u nichz
neni vidét dostate¢ny stupent litosti. Pfesto mnoho lidi, kterym bylo
rozhfeseni odmitnuto, se v daném c¢ase ke zpovédi nevraceji, protoze
nemaji upfimnou chut’ napravit se. Je Spatné znament, kdyz n¢kdo, kdo
nedostal rozhfeseni, ¢eka se zpoveédi az do pristich Velikonoc. Kdyby
mu opravdové zalezelo na zméné zivota, pak by se snazil usmifit se
s milosrdnym Bohem co nejdfive.

3) Dale patii odmitnout rozhfeseni tém, kteti v srdci zivi hnév a ne-
navist, ktefi nechtéji odpustit a udé€lat prvni krok k usmifeni. Nemohu
jitke zpovédi, dokud mam v dusi néco proti bliznimu. Dokonce je tieba
mu prokéazat néjakou sluzbu, tak jako by nés nikdy nezarmoutil. Nestaci
tici, Ze nepiejete nepfiteli zlo, je tfeba ho s radosti pozdravit a nevyhybat
se mu. Pan Bh vdm neodpusti do té doby, dokud se uptimné¢ neusmitite
se svym bliznim a i s kofeny nevytrhate ze srdce odpor a nechut’. Vyhy-
bat se bliznimu je dovoleno pouze tehdy, abych se v jeho pfitomnosti
nedopustil urdZky Boha, pomluvy nebo jiného htichu. S lidmi, v jejichZ
blizkosti snadno zhfeSime, bychom se méli setkdvat jenom v situacich
nevyhnutelné€ nutnych. Nemtzeme vSak nikdy mluvit o bliznim $patné
nebo mu pfat nestesti. Za neptatele je tieba se dokonce modlit. Poslyste,
co tika Pan Jezis: ,,Ptindsis-li sviyj dar k oltafi a tam si vzpomenes, Ze
tvlj bratr méa néco proti tob¢, nech tam svij dar pted oltdfem a jdi se
napted smifit se svym bratrem, teprve potom piijd’ a obétuj svij dar*
(Mt 5,23). A sv. Jakub dodéva: ,,Soud bez milosrdenstvi pro toho, kdo
neprokdzal milosrdenstvi. Ale milosrdenstvi vitézi nad soudem* (Jk
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2,13). Vidite tedy, moji drazi, ze nemlizeme jit ke zpovédi s hnévem
v srdci, protoze bychom se snadno mohli dopustit svatokradeze.

4) Rozhteseni nalezi odmitnout také tém, kdo zptsobili bliznimu
kfivdu na dobrém jménu nebo na majetku a nechtéji napravit vzniklou
Skodu. Podle u€eni cirkevnich Otcti ¢lovek, ktery mize kiivdu napravit,
ale nechce to ucinit, nebude spasen.

5) Také patii rozhfeSeni odmitnout t€ém, kdo se nachdzeji ve velmi
blizké prileZitosti ke htichu, a ptesto se ji necht&ji vyhnout. NejbliZsi
prilezitosti ke hiichu nazyvame ta mista, osoby a okolnosti, v nichz
obycejn¢ upadame. Jsou to napiiklad divadelni scény, baly, tance,
Spatné knizky, nevhodna ptatelstvi, nesluSné pisnic¢ky a obrazy, vyzy-
vaveé oblékani, vztahy s osobami opacného pohlavi, které uz diive byly
pric¢inou poklesku. Neni také mozné rozhtesit kupce, kteii podvadei
a kiivdi kviili vyhodnému prodeji; hospodské, kteii prodava;ji alkohol
notorikiim; tém, ktefi provadéji své vlastni akce v dob€ poboznosti nebo
pozdé v noci. Kné€z zde muze udélit rozhfeSeni jenom v tom piipadé,
ze kajicnik pfislibi opustit pfileZitost ke hiichu. Bez tohoto slibu by
rozhteseni bylo svatokradezi.

6) Také neni mozné rozhfesit sviidce, kteti slovem, radou nebo pii-
ktefi se vysmivaji Slovu Bozimu a tém, ktefi je hlasaji. Podobné je
potieba postupovat u té€ch, ktefi si tropi posmesky z nabozenstvi, ze
zboznosti a ze svatych promluv, ktefi rozhlasuji nové zasady proti vife
a zvyktm, ti, u kterych se doma odbyvaji zabavy, pohorslivé tance
nebo hazardni hry, ti, ktefi u sebe ptechovavaji neslusné obrazy nebo
Spatné knizky. Zrovna tak patii postupovat vici osobam, které svym
oblecenim, pohledy i nevhodnym chovanim provokuji jiné k necistym
myslenkam a touhdm. Zpovédnik, podle nauky sv. Karla, musi takovym
lidem odmitnout rozhteseni, protoze Pismo svaté fika: ,,Béda tomu
¢loveéku, skrze kterého ptichazi pohorseni (Mt 18,7).

7) Je tteba odmitnout nebo odlozit rozhfeSeni také naruzivym hiis-
nikim, kteti se uz po delsi ¢as dopoustéji stale stejnych pokleski a ne-
snazi se z nich dostat. K témto pocitdme ty, ktefi stale 1zou, pomlouvaji
blizniho, zlofeci, jsou netrpélivi a kazdou chvili proklinaji, ty, ktefi se
dopoustéji obzerstvi ¢i opilstvi, hromadi v srdci pySné, samolibé ¢i
necisté myslenky, a také ty, kteti se nechtéji uptimné zpovidat, z nichz
teprve knéz musi otdzkami vydolovévat hiichy. Bohuzel, jsou takovi
lidé, ktefi se zdmérné nechtéji obvinovat, ze kterych je tfeba s velky
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usilim vydolovavat hiichy, ktefi se u zpovédi témét prou a omlouvaji
své poklesky. Osoby tohoto typu jsou Spatné pfipraveny a nesmi pii-
stupovat k svatosti pokani. Podle obecné nauky Otct je pokani téch,
u nichz neni vidét zadna néaprava, faleSné a zavadéjici. Tridentsky
koncil dovoluje dat rozhfeseni pouze tém, ktefi z hichd povstanou,
své poklesky z minulosti nendvidi a skute¢né¢ se rozhodnou napravit
a zacit novy zivot. Mlizeme Casto slySet nespravedlivé vycitky proti
tvrdym zpoveédnikim, Ze boti zaklady viry, uvrhuji hiisniky do pekla
a ze je nerozumné vyzadovat od kajicnikii takova pokani. Nejmilejsi!
Tak rozumuji pfevazné ti, kteti nezasluhuji milost rozhfeseni. Od samé-
ho zacatku existence svaté cirkve Otcové ucili, ze jestlize chce nékdo
pfijmout rozhfeseni, musi mit nejprve odpor k hiichu a pevné ptredse-
vzeti napravit se. Jenom lidé¢, ktefi se nekaji, mohou nazvat odmitnuti
rozhteseni v tomto piipadé zbytecnou tvrdosti. Co vychazi z rozhteseni
nenapravenych kajicnikd? Cely fetéz svatokradezi! Kdyz po tézkych
htisich lehce obdrzis rozhfeseni, pak se spoléhas na to, ze i pozdéji tomu
tak bude, a dale se boiis do svych pokleski. A naopak, kdyby ti tehdy
bylo rozhteseni odmitnuto, byl by ses pozastavil, Sel do sebe a ptiznal
svou moralni ubohost a své nestésti. Ale takto se tviyj zivot sklada z celé
fady snadnych rozhieseni a novych pokleskil. Opravdu, snadno obdrzené
rozhtfeseni neni Zddnym dobrodinim, spise krutosti. Sv. Cyprian u¢i, ze
zpovédnik se musi fidit predpisy cirkve a rozhiesovat pouze tehdy, kdyz
kajicnik vykazuje vyrazné znamky napravy a zmény zivota. Sam Jezi$
Kristus, pravy Biih a spravce milosti, rozhfeSoval jenom opravdové
kajicniky. Odpustil dobrému lotrovi, protoze u né¢ho vidél opravdovy
zal a chut’ se napravit, ale lotra, ktery se nekal, odvrhl navzdy. Odpustil
sv. Petrovi, protoze vidé€l v jeho srdci opravdovou litost, a naproti tomu
Jidase opustil, protoze jeho smutek byl falesny. Jestlize pti zpovédi da
knéz rozhteseni ¢loveku, ktery nelituje, uvali na takového ,,kajicnika®
ortel zavrzeni. Ale nékdo fekne: ,,Co budou fikat lidé, kdyz spatii, ze
po zpoveédi nepljdu ke sv. pfijimani? Budou fikat, ze jsem velkym
htisnikem, ale ja presto vim, Ze mnozi zili podobné jako ja, zrovna
tak ptekracovali Bozi ptikazani, pfece vSak dostali rozhfeseni a chodi
ke sv. pfijimani.“ Neklamte se, bratii, nemluvte takto. Tady jde ptece
o vasi dusi. Nebojte se toho, co o vas lidé feknou. Obavejte se jediné
Boha a vé&¢ného zavrzeni. A odkud vite, Ze hiSnici, o kterych mluvite,
se upiimné nenapravili? Zjevil vam to andél nebo sdm Bih? A kdyby
tieba rozhieseni vyloudili, coz mate postupovat takto 1 vy? Chtéli byste
jit do zavrzeni, protoZze i jini jsou zavrzeni?
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Zeptate se: ,,Kdy mame opét piijit ke zpovédi, abychom opét dostali
povoleni pfistupovat ke sv. piijimani? Na Velikonoce, na Bozi T¢lo ¢i
na Bozi narozeni?* ,,Ne,* odpovida sv. Jan Chrizostom. ,,Pak tedy snad
v hodiné smrti?“ , Ne,“ fika dale tento svaty. ,,A kdy tedy?* ,,Kdyz se
zieknete hiichu, s milosti Bozi udélate pevné rozhodnuti napravit se,
nahradite kfivdy, usmifite se s nepfitelem a opravdove se obratite.*

Jini mohou fici: ,,I kdyZ mné né&jaky knéz nedé rozhieSeni, ptijdu
k druhému zpovédnikovi, protoZze nemam ¢as, abych tam potad chodil;
je vidét, ze ten knéz stale proti mné néco ma. Co jsem udélal Spatného?*
Muzes, priteli, jit tam, kam se ti zlibi, jsi pAnem své vile. Myslis, ze
jiny zpovédnik chce byt zatracen kvili tvému hiichu? J& myslim, Ze ne.
Kdyby ti dal rozhfeseni, udélal by to jen proto, Ze t& nezna. Kdo postu-
puje timto zpisobem a hleda rozhieSeni nékde jinde, ten opousti svého
dobrého pritvodce a hleda nejpiimé;jsi cestu do pekla. Ale feknes: ,,Uz
jsem to udélal tolikrat.* Priteli, naprav se a na poprvé, kdyz ptijdes ke
zpovédi, dostanes rozhieseni. ,,Jestli ho ted’ nedostanu, pak se tady uz
dlouho neukazu.*“ Tim hife pro tebe, protoze se sedmimilovymi kroky
zenes§ do zatraceni. Lidé jsou velmi slepi, kdyzZ si mysli, Ze zpovédnik
proti nim néco ma, kdyz jim nedéva rozhteseni. Bud’ si, pfiteli, védom
toho, ze zpovédnik s tebou jedna timto zptisobem jen pro zachranu tvé
duse, aby t¢ uchranil pted zavrZzenim, ne z osobni averze. Ale feknes
jesté: ,,Co tak zlého jsem udélal? Nikoho jsem nezabil, nikoho jsem
neokradl... Rikas, Zes nikoho nezabil ani neokradl, ale véz, Ze peklo
se plni zavrzenymi také kviili jinym hiichim. Kdyby vam zpovédnici
udélili rozhfeseni tehdy, kdyz ho nezasluhujete, stali by se katy vasich
ubohych dusi, které tolikrat zakousSely JeZiSe Krista.

Poslouchejte, bratii, nasledujici pfihodu. Sv. Karel Boromejsky vy-
pravi, Ze jeden bohaty €¢lov€k z Neapole Zil Spatné. Ptisel ke zpovédi ke
knézi, ktery mél povést, Ze je velmi shovivavy. A skute¢né, tento knéz
vyslechl jeho vyznani, dal mu hned rozhfeSeni a nedélal pti tom zadné
tézkosti, prestoze kajicnik nemél Zadnou litost. Tento bohaty Clovek
se udivil, pfestoZze opravdu nem¢l zadnou viru, ze tak snadno dostal
rozhteseni, kdyz pfedtim mnoho moudrych a svatych zpovédniki vici
nému postupovalo jinak. Vyndal tedy z kapsy nékolik minci a hrubé
tekl: ,,Vezmi si, mij otCe, tyto penize a poneche;j si je az do chvile, kdy
se spolu zase setkdme na stejném misté.” ,,Kdy a kde se mame setkat?*
zeptal se udiveny knéz. ,,M1j otée! Na dné pekla se brzy potkame; ty
kvili tomu, Zes dal nehodnému rozhteseni, a ja proto, Ze jsem je piijal,
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pfestoze nemam zadnou litost ani chut’ se napravit.*

Pozastavme se, drazi bratfi, nad timto ptipadem, o kterém vypravi
svaty biskup milansky, a zaleknéme se podobného osudu. Kdy je tedy
mozné piijmout rozieSeni? Tehdy, kdyZ se obratite a napravite, kdyz
se budete modlit za zpovédnika, aby spravné rozpoznal, zda jste hodni
takové milosti, kdyZ svédomité splnite vSechno, co vam bude pii zpovédi
ptikdzano, a kdyz se v uréeném case ke zpovedi vratite.

Obratil se kdysi jeden htisnik; bylo to pfi misiich, proto knéz, kdyz
vidél jeho velkou litost, dal mu rozhtfeSeni. Tehdy ten ¢lovék zvolal:
,,Co, mlj ot€e? Pro mé rozhieSeni? Nejprve musim oplakévat spachané
kiivdy! Vyzkousej me, aby ses presvédcil, zda je moje obraceni uptim-
né!“ Béhem ud¢lovani rozhieSeni kajicnik div neumfel litosti.

Jak vzacn4 je takova piipravenost! Proto jsou rovnéz vzacné i dobré
svaté zpovedi. Nikdy tedy nenaléhejme na zpovédnika, aby nam dal
rozhieSeni, jestlize jsme se opravdu neobratili. Prosme Boha o uptimnou
litost pfi zpovédi, abychom si zaslouZili odpusténi. Amen.

9. O zadostiucinéni
Prinasejte tedy plody hodné obrdceni. (Lk 3,8)

Toto tikéd predchiidce Krista Pana zastupim lidi na pousti, kteti
k nému ptichazeli s otdzkou, co maji délat, aby dosahli zivota vé¢ného.
Sv. Jan Kititel jim nakazal nést ovoce hodné pokani. Kdokoliv z nés
udélal htich, 1 kdyby uz ziskal odpusténi, musi délat pokani, aby mu
byl také odpustén trest vécny. Mezi svatosti kitu a svatosti pokani je
ten rozdil, Ze pfi kitu se objevuje samotné Bozi milosrdenstvi, ze Bih
nam vSechno odpousti a nic od nds nevyzaduje; ve svatosti pokani ndm
odpousti hiichy, ale zdda od nés napravu a pokani. Takto napravuje
hti$nika, ktery pohrdl milostmi nadpfirozenymi. Proto musime ochotné
splnit ukony pokani, spojovat je s utrpenim JeziSe a pamatovat na to,
ze jen s ohledem na jeho zasluhy mizeme usmitit Bozi majestat, ktery
jsme urazili. V dneSnim pouceni vam ukéazu, ze musime Cinit pokani také
za htichy, které uz byly odpustény. Za druhé vyjmenuji skutky a dobré
¢iny, kterymi mizeme zadostiu€init Bozi spravedInosti.
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Vite, Ze svatost pokani ustanovil Jezi§ Kristus na odpusténi hiicht
spachanych po kitu. Spasitel ndm zde prokazuje opravdu nekone¢né
milosrdenstvi, protoZze nam odpousti vSechny htichy, i kdyby byly
ztracenou milost a stane se pfitelem Bozim. Je tieba nejprve poznat
své hiichy, jejich pocet a okolnosti, které zavaznost hiichu méni. Za
toto poznani je tieba modlit se k Duchu svatému. Kdo se nemodli pted
zpoveédi, vystavuje se mozné svatokradezi, protoZze pamét’ je vadna,
zly duch nastrazuje na ¢lovéka sva osidla, zaslepuji nas vasné a lidské
ucasti milosti Bozi konaji Sablonovité.

Hrichy je tfeba vyznat bez pfetvaiky, nic neskryvat. O tuto opravdo-
vost je take tfeba prosit Boha. Dobra zpovéd je nadpfirozenym dilem,
pro které je také potieba milost BoZi a fadnym prostfedkem k ziskani
této milosti je modlitba.

Tteti podminkou platného pfijeti této svatosti je zkrouSenost ¢ili
litost, Ze jsme urazili Boha: litost spojena s opravdovym piedsevzetim
vic nehfesit a vyhybat se vS§emu, co nas muze ptivést k novému padu.
Zkrousenost je darem nebes a ziskat ji je mozné modlitbou. Nezapo-
minejme, ze bez splnéni této podminky nejsou nase zpovédi nic platné
a ze pro jeji nedostatek jsou mnozi lidé zavrzeni. Nedostatek litosti
zplisobuje, ze se lidé vyznavaji lhostejnym zptisobem, jako by vypravéli
né&jakou historku. Po takové $patné zpovedi neni vidét zadna promena.
Jestlize jste po tolika zpovédich a sv. pfijimanich nedosahli napravy
a rok za rokem jste upadali do téch samych chyb, pozastavte se nad
tim a proste milosrdného Boha, aby vés zbavil moralni slepoty, jejimz
dasledkem je vécna zéhuba.

JestliZze jsme za pomoci Ducha sv. poznali své htichy, dobie se z nich
vyzpovidali a upfimné jich litovali, ziistdva ndm k naplnéni uz jenom
jedna podminka - zadostiu¢inéni Panu Bohu a bliznimu.

Od zacatku svéta se spravedlnost Bozi vzdy po odpusténi vin jesté
hlésila o ¢asné zadostiu€inéni. Zadostiucinéni je trest pro télo nebo pro
ducha za to, Ze jsme zhtesili. Docasné tresty jsou velmi malé v porovnani
s tresty véénymi, které jsme si kviili hiichtim zaslouzili. Jestlize se vam
pokéni zadané knézem zda t€zké, podivejte se na pokani svatych a urcité
zmeénite svilj nazor. Blih prominul hiich Adamovi, a pfesto tento praotec
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lidského rodu délal tézké pokani po devét set let (pozemského zivota).
Prorok Natan oznamil krali Davidovi, Zze mu Bih odpousti, a piesto
David neptestal plakat a litovat, ze zarmoutil nejlepsiho Péana. Jeho
bolestné natky se rozlé¢haly po celém palaci. Hotkymi slzami zkrapél
kazdodenni chléb, dokonce i v noci na lizku place, litost ho neopus-
tila az do hrobu. Petr zhtesil kvili strachu a malovérnosti, a pfestoze
mu bozsky Mistr zapteni prominul, knize apostold place po cely sviyj
zivot, slzy vytvareji na jeho tvafi vrasky. A co d¢la po smrti Spasitele
Magdaléna? Ukryva se na pousti, plac¢e a po cely zivot déla pokani,
1 kdyz ji Bih piece prominul; vzdyt dirazné fekla farizeovi, ze mnohé
je ji odpusténo, protoze hodné milovala.

Podivejme se nyni, jaké pokani bylo udélovano v prvnich stoletich
cirkve. Jestli n€kdo nadarmo pouZzival jméno BoZi, (coz je dnes vSeo-
becnym zvykem dokonce 1 u déti, které jesté ani Otenas neznaji), byl
odkézan postit se o chlebé a vodé po sedm dni. Jestlize se nékdo vypravil
pro radu k véstciim a ¢arod¢jim, musel délat pokani sedm let. Za t¢zkou
praci v nedéli, i kdyby trvala jenom kraticko, se délalo pokani tfi dny. Za
mluveni béhem mse sv. bylo natizeno postit se o chlebé a vod¢ po deset
dni. Kdo porusil jeden den postni doby, musel se za to postit sedm dni.
Jestlize nékdo misto bohosluzby v nedé€li nebo ve svatek tancil, délal
pokani sedm let. Ten, kdo promarnil kvatembrové dny, po Ctyficet dni
délal pokéni o chlebé a vodé. Za vysmivani se biskupovi nebo knézi,
za posméch jejich naukdm bylo nafizeno Ctyficet dni pokani. Jestlize
vinou rodic¢u zemfelo dité bez kitu svatého, bylo jim uloZeno pokéni
po tii léta. Za strojeni se a chozeni na baly v postni dobé& byly natizeny
tf1 roky pokani. JestliZze se mladik nebo dévée oddavali nebezpe¢nym
tanctim, bylo jim nafizeno délat pokani po tfi [éta a pti zopakovani tohoto
ptestupku jim bylo pohroZeno klatbou. Za konani dlouhé cesty v ned¢li
nebo ve svatek bylo sedm dntll pokani. Jestlize se dévce dopustilo hiichu
se zenatym Clovékem, dé€lalo za to pokani deset let.

Cim jsou, moji drazi, dnesni pokani v porovnani s tam t&mi? A pie-
ce je spravedlnost Bozi tataz jako diive. I dnes jsou hiichy v Bozich
ocich stejn¢ odporné, jako byly v prvnich stoletich cirkve a zrovna tak
zasluhuji stejné pokani.

II.
Nestydime se pii vzpomince na davné kiest'any, ktefi konali tak t&z-
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ké a dlouhé pokéni, zatimco my nechceme za hiichy trpét viibec? Ale
zeptate se: ,,Jakym zplisobem mtizeme zadostiucinit spravedlnosti Bozi
za naSe viny?“ Tak tedy - splnénim pokani, které¢ vam zadé zpovédnik,
postem, modlitbou, almuznou a ziskdvanim odpustk.

1) Pokani, které¢ nam zadd knéz pted rozhfeSenim, musime ptijmout
s vdécnosti a radosti a pak je svédomité vykonat. Kdyby se nam zdalo,
ze je nebudeme moci vykonat, méli bychom pokorné vyjevit svilj nazor
a poprosit zpovédnika o zménu pokani. Ale jsou pokéni, kterd knéz ne-
muze a nesmi zménit. Patii k nim ta, kterd smétuji k ndprave hiisSnika,
jako napftiklad pro alkoholika zédkaz chozeni do hospod, pro dévcata
nafizeni vyhybat se tanciim nebo pro chlapce zdkaz Spatnych ptatel-
stvi, pro zlodéje ptikaz napravit kiivdy nebo pro naruzivého hiisnika
ptikaz Casté zpovédi. Kdyby byl opravdovy ditvod zménit pokani, méli
bychom o to prosit toho samého zpovédnika, u kterého jsme vykonali
zpoveéd’, protoze on zna stav nasi duse lépe a vi, pro€ nam zadal takové
a ne jiné pokani. Nemame natikat, jestlize kn¢z zad4 t€z8i pokdni, je
tteba si pfipomenout, jak strasn¢ Bih trestd zavrzené v pekle. Kazdy
ze zavrzenych by se s radosti podvolil do skonani svéta nejtvrdSimu
pokani, jenom kdyby se timto zptisobem mohl vysvobodit z vééného
ohné. Ach, jak mélo hiiSnik chape své Stésti, které spociva v tom, ze
muze zadostiucinit spravedlnosti Bozi a uniknout peklu!

L A

Zanedbani pokani by svédcilo o velké lehkovaznosti hiiSnika a mohlo
by téZce urazit Boha. Co si tedy myslet o téch, ktefi nekonaji pokani?
Jestlize kné€z nékomu odepftel rozhieSeni a natfidil mu nejdiive po ur-
ity Cas délat pokani, je tteba to udélat. Kdo neplni rady zpovédnika,
ukazuje tim, Ze nema ochotu se napravit. Kdyz opét ptijde ke zpovédi,
knéz je povinen mu rozhifeseni znovu odepftit. Pokud by kajicnik dostal
rozhteseni a z nedbalosti neud¢lal pokani, smrtelné by zhtesil, zvIaste,
jestli se zpovidal z tézkych htichi a pozadované pokani bylo dost veliké.
Mohl by dokonce spachat svatokradez z davodu nedostatku upiimné
litosti a umyslu se napravit. Pfirozen¢ zde nemam na mysli ty, ktefi na
své pokani zapomnéli nebo je nemohli vykonat v ur¢eném cCase, takovi
htich nemaji.

Pokéni je tfeba vykonat v plném rozsahu, a to v zadaném Case
a zbozné.

V plném rozsahu znamena, ze neni dovoleno vynechat nic z toho, co
nam bylo urceno. Naopak by bylo dokonce vhodné, abychom si ulozili
sami jeSté néco navic. Sv. Cyprian tikd, ze pokdni by mélo vyrovnavat
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vinu a podle druhu nemoci musi byt pfedepsan Iék. A jaké pokani nam
predkladaji? Pomodlit se n¢kolikrat korunku, litanie, dat almuznu, umrt-
vit se v drobné véci. Povite, zda tak drobna pokani budou mit néjaky
vyznam vzhledem k tézkosti hiicht, kvuli kterym bychom si zaslouzili
nekonecné tresty? Jsou lidé, ktefi se modli pokani vsed¢€ nebo za chiize,
ale to se nehodi. Pokani se musite modlit v klece, leda Ze by vam knéz
jasné fekl, Ze se je mizete pomodlit vsed¢ nebo za chlize. Jestlize jste
postupovali jinak, musite se z toho vyzpovidat a v budoucnu se napravit.

Dale je tfeba pokani vykonat v ur¢eném Case. JestliZe je bezdiivodné
odkladate, nejste osvobozeni od viny a musite to vyznat ve zpovédi.
pobozZnosti proto, abyste nesli mezi Spatné kamarady; anebo vam natidi
odeptit si néco z jidla pro umrtveni, protoze Casto hiesite obzerstvim;

vvvvvv

Za tieti je tieba pokani vykonat zbozné¢, s vroucim umyslem a pted-
sevzetim nevratit se k diivéjSim hiichiim. ZboZnym vykonanim pokani
rozumim umysl a vroucnost srdce. Kdybyste pokéani konali s dobrovol-
nou roztrzitosti, spachali byste hich. Vykonat pokani zbozn€ znamena
délat to s velkou nad¢ji, Zze ndm Buh odpusti hiichy pro zasluhy Jezise
Krista, ktery skrze své utrpeni a smrt na kiizi zadostiu€inil za naSe
htichy. Pokani bychom méli vykonat s radosti, protoze tak snadnym
zpusobem muzeme zahladit hiichy, za které bychom zaslouzili vécné
zavrzeni. Kdyz se déla pokani, je dobré fikat Bohu néco podobného:
,,B0Ze mij, spojuji toto lehké pokani s utrpenim mého Spasitele Jezise
Krista a s jeho obéti za mé hiichy. To zplsobi, Ze naSe pokani bude
zasluzné a bohumilé.

Mimo to musime vykonat pokani s upfimnou touhou zbavit se htichi,
1 kdyby nds to mélo stat velmi mnoho, i kdybychom kviili tomu museli
dokonce zemfit.

Nemusime se ale omezovat jen na pokdni ulozené zpovédnikem,
protoZze to je velmi malé v porovnani s tresty, které si pro své hichy
zaslouzime. Zpovédnici nam davaji tak malé pokéni, protoZe nés ne-
chtéji znechutit v praci na spase duse. Ale jestlize ndm opravdu zalezi
na vlastnim posvéceni, musime sami sob¢ jeSté néco pridat. Jestlize
jste n€koho pohorsili, dejte si pozor, abyste uz nikdy nedali bliznimu
Spatny ptiklad. Ukazte mu, Ze jste nyni zacali novy Zivot. JestliZe jste
zhtesili proti Cistoté, umrtvujte télo posty, Cas od Casu spéte na tvrdé
podloZce a starejte se o télo jenom natolik, abyste mohli Zit a plnit své
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povinnosti. Jestlize vam chutnaji pamlsky, pak si pro umrtveni tyto pii-
jemné véci odieknéte. Jak jste diiv te€lu dopravali, tak ho ted’ trestejte,
protoze usilovalo o zdhubu vasi drahocenné duse. Jestlize jste méli
necisté myslenky, nyni se ob¢as v myslenkach preneste do mista vécné
zahuby, kter¢ je pfipraveno pro prostopasniky. JestliZe jste spoutdni se
zemi, davejte almuzny, umrtvujte chtivost, rychle se zbavujte toho, co
k zivotu nezbytné nepotiebujete. Jestlize jste byli nedbali ve sluzbach
Bozich, pak se nyni, nakolik mlizete, ucastnéte poboznosti, které se ve
farnosti konaji, chod’te na mse svat¢, na neSpory, na katecheze, na rize-
nec, aby vam Blih odpustil provinéni. Jestlize vam zlistane trocha casu
pted poboznosti, ¢téte jako pokrm pro dusi néjakou zboznou knizku,
zvlasté zivoty svatych, z kterych poznate, kolik oni pfinesli obéti pro
své posveceni. Jejich piiklad vas povzbudi a dodd vam odvahu. Ve chvili
které jsme spachali béhem tydne. Vyznavejme se i z drobnych chyb,
aby nase modlitby a dobré skutky byly Bohu vice milé a piinesly vétsi
uzitek pro dusi. Jestlize podléhame vasni proklinani, padnéme na kolena
a fikejme tuto modlitbu: ,,Boze mij, at’ je tvé svaté jméno chvaleno po
vSechny véky veékl. Boze, o€isti mé srdce, myslenky a rty, abych nikdy
netikal to, co t¢ urdzi a odd€luje mé od tebe.” Kdyz se vam stane, ze
ze slabosti znovu upadnete do stejného hiichu, okamzité vzbud'te tkon
litosti nebo dejte drobnou almuznu chudym. Jestli jste v nedéli praco-
vali, prodévali ¢i kupovali bez vazné potieby, dejte chudym almuznu
prevysujici zisk, ktery jste z toho méli. Jestlize jste jedli nebo pili nad
miru, odifeknéte si néco z jidla na umrtveni. Podobné pokani spojené
se zasluhami Jezise Krista bude nejenom davat zadostiuc¢inéni Bozi
spravedlnosti, ale také vas uchrani pfed novymi pady. Kdyz budete
zachovavat tyto rady, s Bozi pomoci se jisté polepsite.

Opravdu musime trestat sami sebe, protoze diky tomu unikédme
vyprasku v budoucim zivoté. Nebojme se, Ze je k tomu tfeba novych
obéti a zapirani sama sebe. Lépe je délat pokani nyni, nez snéset tresty
v budoucim Zivoté. At nas k pokani povzbudi piiklad JeziSe Krista,
ktery tolik pracoval a trpél pro nasSe spaseni. Pfipomefime si muced-
niky, ktefi se s radosti v srdci vydavali katim. OZivujme vzpominky
na ocistcové plameny, v nichz se uboh¢ duse az do posledniho haléte
vyrovnavaji s Bozi spravedlnosti za hiichy mnohem mensi, nez jsme
udélali my. Nezapominejme tedy na to, Ze za drobna pokéni nés ¢eka
v nebi vécna odplata.
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2) Uz jsme pfipomenuli, Ze Bozi spravedlnost mizeme odplacet
modlitbou nebo skrze myslenky, obétovanim Bohu vSech nasich ¢innosti
a pozdvizenim srdce k Bohu béhem dne. Je dobré opakovat takovéto
povzdechnuti: ,,Boze, ty vi$, Ze pro tebe pracuji, tys mi nafidil starat
se, abych odplatil tvé spravedlnosti za své hiichy. Boze, slituj se nade
mnou, ubohym hii$nikem, ktery se tolikrat bouftil proti tobé&, Spasiteli
a Bohu. At se vSechny mé myslenky a touhy obraci k tob¢ jedinému,
aby ti mé skutky byly milé.“ Spasitelné je také myslet na véci posledni:
na smrt, na soud a na peklo pfipravené pro hiisniky.

3) Zadostiucinéni je také mozno Bohu piinést skrze pust, kterym
chépu v $irSim oznaceni kazdé umrtvovani téla a ducha, jako zieknuti
se vlastni vile, snaseni vSech kiivd a nezaslouzeného pohrdani pro
lasku Bozi, odmitnuti si navstév, kleceni po delsi ¢as pii modlitbé atd.

4) Rekl jsem, Ze je mozno vynahrazovat Bozi spravedlnost i skrze
almuznu ve shodé¢ s tim, co fekl prorok krali Nabuchodonozorovi: ,,Kéz
se ti, krali, zalibi ma rada: Pfekonej své hiichy spravedlnosti a sva provi-
néni milosti k stradajicim® (Dn 4,24). Jsou rizné druhy almuzny. Jeden
typ se vztahuje k télu: nasyceni chudych, odivani nahych, oSetfovani
nemocnych, pfichystani jejich 1ékl. Ale mnohem cenngjsi jsou skutky
almuzny duchovni, kdyz z lasky a dobroty té€Sime smutné, povzbuzu-
jeme je v nadéji na odplatu, kterou pfijmou od Boha za utrpeni nesené
z lasky k nému a pfipominame jim, ze té¢Zkosti pozemské trvaji jenom
chvili, ale naproti tomu odplata za n¢ je nekone¢néa. Duchovni almuzna
svaté viry. Nyni se obracim pfedevsim k vdm, otcové, matky a vy, kteti
zaméstnavate druhé. Ach, kdybyste jen chapali, jaké na vas doléha;ji
zavazky, pak by vaSe déti a vasi zaméstnanci tak téZce neurazeli Boha!
Strasna odpovédnost ¢eké otce za to, Ze jejich rodina kvili nim Zije
v duchovni temnot¢ a ztraci spasu.

Hospodafi, kteti zaméstnavate, neodmitejte pracovnikiim tuto du-
chovni almuznu! Na soudu Bozim jednou budete odpovidat za to, jak si
vedli vasi pracovnici. At se vam nezda, ze jste uz udélali vSechno tim, Ze
jste vyplatili mzdu svym dé€lniktim! Starejte se predevsim, aby se mod-
lili rano a vecer, aby studovali katechismus, pfistupovali ke svatostem
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a plnili vSechny piedpisy nasi svaté viry. Budou vam za to dékovat po
vSechny véky veki a dosvédci vam, Ze po Bohu jste byli jejich nejvetsi-
mi dobrodinci a jejich spasa je do zna¢né miry vasi zasluhou. Boze, jak
je mozno podceniovat lidské duse, kter¢ staly tolik utrpeni JeziSe Krista!
Mozna teknete, ze kdyz napominate domaci a poucujete je ohledné
viry, oni nejen ze nechtéji poslouchat, ale jeSté se vam vysmivaji. Je
pravda, ze se to déje Casto, ale ne vzdycky. Nevzdavejte se! S radosti
vyucujte bloudici, a i kdyby vase slova mifila do srdce z kamene, Btih
vam vynahradi ndmahu, kterou jste pfinesli, protoze spasné myslenky
zacinaji nejednou ucinkovat a vydavat ovoce teprve pozdéji. Ti, ktefi
ted’ pohrdaji napominanim, si na né vzpomenou v budoucnu, zatidi se
podle toho a budou se za vas modlit k Bohu.

Dejte jim almuznu vasich modliteb. Vy, ktefi zaméstnavate, jste jesté
povinni se kazdy den modlit za pracovniky. Spatné jste konali, jestli jste
to tak doposud nedélali. Otcové, matky i zaméstnavatelé! Vedle modlitby
davejte také svym détem a pracovnikiim almuznu dobrého ptikladu,
ktera pro n¢€ bude voditkem do nebe. Myslim, bratfi, Ze timto zplisobem
nejlépe vynahradite spravedlivému Bohu za htichy jiz odpusténé.

Dobrym prostfedkem k tomuto cili je trpélivé sndsSeni vSech zivotnich
nouzi, a to bolesti, nemoci, utrpeni, chudoby, tézkosti, praci, hladu,
zimy, horka, smrti a v§ech smutnych udalosti. Béda nam, jestlize se
k tomu stavime tak, Ze nechceme vyuzit tolik milosti dobrého Boha!
Kdo chce uniknout vé¢nému utrpeni, at’ pokojné snasi kratkodobé tez-
kosti. Spojme naSe utrpeni s utrpenim JeziSe Krista, aby odtud pftisly
1 zasluhy pro zivot vé¢ny. A kone¢né odplacejme Bohu za nase viny
vrouci laskou k nému a pravdivou litosti, protoze Jezi§ Kristus jasné
tika, ze se mnoho odpusti tomu, kdo hodné miloval, a malo tomu, kdo
malo miloval (srv. Lk 7,47).

5) Od ocistcovych trestl nas také chrani odpustky ¢erpané z pteboha-
davaji nevycerpatelny poklad, od néhoz ma klice svata cirkev. Odtud
muzeme Cerpat a timto zplisobem mizeme splacet dluhy spravedlnosti
Bozi tak, jak chudy cerpa z pokladu bohatého, aby mohl zaplatit své
zévazky. Uz vite, 7e odpustky mohou byt ¢aste¢né nebo plnomocné. Cas-
tecné zahlazuji jenom cast trestll. Ziskame je, kdyz se napt. pomodlime
litanie o NejsladSim jménu JeziSove (300 dni odpustkt podle dekretu Pia
IX. zr. 1862), litanie loretanské (300 dni odpustki za kazdé pomodleni
a odpustky plnomocné na nejvétsi marianské svatky podle Pia VIL. z .
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1817) nebo Zdravas Maria, And¢le Bozi ¢i tkony viry, nadéje a lasky;
dale kdyz navstivime nemocné a poucujeme nevédomé. Odpustky plno-
mocné automaticky zahlazuji vSechny tresty, které bychom podstoupili
v ocistei. I kdybychom béhem zivota spachali mnoho tézkych hticht,
po ziskani plnomocnych odpustkli budeme vysvobozeni od ocistce, tak
jako déti, které zemiely kratce po kitu, nebo mucednici, ktefi odevzdali
svij zivot Kristu. Takovéto odpustky mohou ziskat ¢lenové sv. riizence,
svaté pfijimani a pomodli se ptfedepsané modlitby. Pfirozen¢ je tteba
byt ve stavu milosti, upfimné litovat dokonce i vSednich hiichi a mit
silné predsevzeti se k nim vice nevratit. Bratfi drazi! Nechtéjme byt
duchovnimi ubozaky, kdyz tak snadno miizeme zbohatnout a uniknout
ocistcovym trestim!

Kdyz se chceme vyrovnat s Bozi spravedlnosti, musime vynahradit
kiivdy, které jsme zpiisobili bliznim na téle i na dusi. Madm tu na mysli
kiiva svédectvi, pohrdavé a nespravedlivé zachdzeni s druhymi lidmi.
Jestli jsme n€komu uktivdili slovy, poprosme ho o odpusténi a usmifme
se s nim. Jestlize jsme mu ukfivdili tim, Ze jsme bili nebo zmrzacili
jeho zvitata za to, ze ndm udélala Skodu na poli, pak jsme zavazani na-
pravit zlo. Lépe je mit Skodu na poli, nez se mstit na zvitatech. Jestlize
jsme nékomu uktivdili pomluvou, snazme se ted’ o ném mluvit dobfe.
Pomluvy je tfeba odvolat pfed vSemi, kteii je slyseli.

Pozastavme se také nad tim, zda jsme néjakym zplisobem nepohor-
Sili déti nebo sousedy. Kolik otcli, matek a zaméstnavatelli pohorSuje
své déti a své pracovniky tim, Ze se rano a veCer nemodli, nebo tim,
ze se modli Otcenas pii oblékani nebo v sed€ a nezehnaji se pied a po
jidle! Kolikrat vas vase déti a pracovnici vidéli, kdyz jste se rouhali,
proklinali nebo jste v nedéli od rana té€zce pracovali! Vzpomeiite si,
zda jste nezpivali Spatné pisnicky, neptinaseli Spatné knizky, nedavali
zvracené rady, nemysleli na mstu a odplatu, zda jste vraceli pijcené
véci, davali piikazané almuzny a vynahrazovali majetkové kiivdy,
které méli na svédomi vasi ubozi zemfeli rodic¢e. Po odpusténi hiichi
je tieba napravit kiivdy, které se tykaji majetku, 1 dobrého jména. Je
tteba se s nepfitelem dohodnout a ukazat mu takovou piejicnost, jako
byste s nim po cely zivot zili v tom nejlepSim. Pokani patii pfijmout
s ochotou a zdmérem vykonat je v patficném Case a zbozn¢. Nestesti
a tresty béhem tohoto Zivota je tfeba piijimat s odevzdanosti do vile
Bozi a zaroven se snazme ziskévat odpustky. Tak budeme mit po smrti

62



nadéji stanout pfed Bozim soudem a pfijmout vé¢nou odplatu. Amen.

10. O modlitbé

Amen, amen, pravim vam,
budete-li o néco prosit Otce ve jménu mém,
da vam to. (J 16,23)

Jaké je to blaho a potéSujici skutecnost, ze Bih vyslysi vSecko,
o cokoliv ho budeme prosit ve jménu JeziSe Krista! Spasitel ndm nejen
dovoluje modlit se k Bohu, ale dokonce ndm to nafizuje a prosi nas
o to, protoze tekl apostolim: ,,Uz tfi roky jsem s vami a o nic jste mé
neprosili. Proste tedy, aby vase radost byla tplna a dokonala.* Modlitba
je pramenem veskerého dobra a $tésti na zemi. Jestlize jsme doposud
ubozi, zbaveni svétla a milosti BoZich, je to vinou toho, Ze se nemodlime
nebo se modlime Spatné. Opravdu, s bolesti v srdci musime pfiznat, Ze
velka cast lidi viibec nevi, co to znamena ,,modlit se*. Jedni k tomuto
ukonu - pro dobrého kiestana tak milému a posiliujicimu - citi odpor.
Jini se modli, ale nic nedostavaji, protoze jejich modlitba je Spatna,
modli se bez pfipravy a sami dokonce neznaji zptsob, jak se modlit
k milosrdnému Stvofiteli. Opravdu vSechna pozemska nestésti, kterd na
nas dopadaji, pochazeji ze zanedbani modlitby nebo z jejiho Spatného
odiikani. Kdybychom neurazili Boha, byli bychom Stastni tak, jako
Adam pted padem. Je zcela nemozné, aby Boha nezarmoutil ten, kdo
se vibec nemodli nebo se modli Spatné. Ted bych vas chtél povzbudit
k ¢asté a dobré modlitb¢, a proto vas pouc¢im: za prve, ze bez modlitby
nelze dojit spasy, za druhé¢, Ze modlitba je u Boha vS§emohouci, a za tieti,
jaké musi splitovat podminky, aby se libila Bohu a byla pro nas uzite¢na.

L

Modlitba je pro dusi tim, ¢im je pro zemi dést. I kdybyste nahro-
madili co nejlepsi zeminu a co nejpeclivéji ji upravovali, vSechno je to
k ni¢emu, kdyZ nebude prset. Zrovna tak, i kdybyste délali sebevétsi
mnozstvi dobrych skutkdl, ale nemodlili se ¢asto a dobfe, nedosahnete
spasy, protoze pravé modlitba otevird o¢i duse, pfipomina ji vlastni
ubohost a upeviluje nedivéru viici sobé a veli utikat se k Bohu. Zbozny

ktestan vklada celou nadéji do Boha, na sebe samého zbyte¢né ne-
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spoléha. Reknete sami: ,,Kdo dal silu svatym k pfinaseni tak velkych
obéti, ze opustili své majetky, rodice, vSechny vyhody a po cely zivot
v hlubokych lesich oplakavali své hiichy?* To modlitba zapalila jejich
srdce laskou k Bohu a ukézala jim, Ze je 1épe zit jenom pro né¢ho samého.
Cemu se vyhradné vénovala Magdaléna po svém obraceni? Cozpak ne
modlitbe? Svaty Ludvik, krél francouzsky, béhem svych cest neuléhal
na lizko k odpocinku, ale celé noci travil v kostele a vzyval dobrého
Boha o nedocenitelny dar setrvani v jeho milosti. Nejednou uz jsme
sami pocitili, ze kdyz zanedbame modlitbu, ztratime chut’ k vécem Bo-
zim, pfemyslime jenom pozemsky. Ale kdyZ se znovu zaéneme modlit,
znovu se v nas probouzi touha po nebi. Jestlize opustime modlitbu,
1 kdybychom byli v milosti Bozi, nejednou sejdeme z cesty spasy.

Za druhé tvrdim, Ze hiiSnici nedosdhnou obraceni bez modlitby. Sv.
Monika klecela u paty kiize, modlila se se slzami a prosila soucitné
a zbozné lidi, aby spolu s ni prosili Boha za obracenti jejiho syna. Kdyz
sv. Augustin upfimné touzil usmifit se s Bohem, zaSel do zahrady k mod-
litb€ a tam se slzami vzyval Boha, aby obmékcil a promeénil kajici srdce.
Je to tak, Bith odpousti dokonce 1 nejvétsim hiiSniktim, kdyz o to prosi.
Neni divu, Ze zIy duch pouziva vSechny zplsoby, abychom modlitbu
zanedbavali. On vi 1épe nez my, jak je hrozna pro peklo, a vi, ze Blih
neodmitne zddnou milost tém, ktefi se spravné modli. Kolik hisniki
by povstalo ze svych hiicht, jen kdyby se chopili zbrané modlitby!

Za tfeti musim zdUraznit, Zze zavrzeni §li do zatraceni proto, ze se
nemodlili nebo se modlili §patné€. Se zbrani modlitby v ruce pijdeme
pfimo do nebe; a naopak - bez této zbrané nas c¢eka vécna zahuba.

Ale pro¢ pocitujeme takovy odpor k tak pfijemnému a posilujicimu
ukonu? Protoze jsme se modlili Spatné, a proto jsme nikdy nepoznali
chut’ sladkosti, jakou v modlitb¢ nachazeli svétci. Hilarionovi 100 let
zivota stravené¢ho v modlitbé uteklo jako zablesk. Dobra modlitba je
balzam, ktery naplituje dusi viini a dovoluje ji zakusit pfedchut’ nebe.
Neni nic divného, ze sv. FrantiSek z Assisi pii ni upadl do takového
vytrzeni, ze neveédel, jestli se nachdzi na zemi, nebo mezi vyvolenymi
v nebi. Behem modlitby bylo jeho srdce obklopeno ohném Bozi lasky,
ktery dodaval celému jeho télu prirozené teplo. Jednou, kdyz se modlil
v kostele, pocitil tak naléhavou lasku k Bohu, ze hlasité zvolal: ,,Mj
Boze, uz to (tvou lasku) déle nevydrzim!“ Reknete mi, Ze toto §tésti
potkava jenom ty, kteti se umi pékné modlit. Bratti! Pfece Biih nehledi
na to, zda jsou modlitby dlouhé a pékné, ale chee, aby vyplynuly z hloubi
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srdce, abychom se modlili s velkou tictou a touhou podobat se Jemu.
Jeden pokorny feholnik se ptal sv. Bonaventury, velkého ucitele cirkve,
zda on, obycejny a nevzdélany ¢lovek, se miize dobie modlit. ,,Priteli,*
odpovédél svétec, ,,Bith v prvni fadé miluje ty, ktefi jsou lidmi prosté-
ho srdce.” Tato odpovéd’ uklidnila poctivého feholnika tak, ze vybéhl
pred klasterni branu a tam kazdému, kdo vchazel s radosti vypraveél:
,»Poslyste, co mi fekl Bonaventura: my, lidé nevzdélani, mizeme mit
Boha stejné radi jako vzdé¢lani.*

Modlitba je povznesenim srdce k Bohu. Je sladkym pobavenim
ditéte s Otcem, poddaného se svym Kralem, sluhy s Panem, pfitele
s Pritelem, na jehoZ srdce skladdme nase trapeni a nezdary. Ve chvili
modlitby milostivy Tviirce bere ubohé stvofeni na sva ramena a dava mu
pozehnéani. Co mohu jesté fici o modlitbé? Je sjednocenim nejubozejsi
bytosti s Jistotou nejveEtsi, nejmocenéjsi a nejdokonalejsi. Chapeme uz,
jak moc modlitbu potfebujeme a jakym je pro nds Stéstim?

Stésti Elovéka na zemi je zaloZeno na milovani Boha, ale bez modlit-
by neni milovani Boha. Pan JeZi§ chce, abychom se k nému utikali co
nejcastéji. On nés pro modlitbu zapaluje a jesté fika, ze jestli se budeme
dobre modlit, nic nam neodmitne.

Katechismus nds uci, Ze je tieba se modlit rano, vecer a také Casto
béhem dne - ¢ili stale.

Kiestan, ktery chce zachranit svou dusi, hned po probuzeni ud¢la
znameni kiiZe, odevzda Bohu své srdce, obétuje mu vSechny své skutky
a chysta se k modlitbé, bez niz nikdy nejde do prace. Zehn4 se svéce-
nou vodu, klek4 a modli se pfed znamenim UkfiZovaného. Nikdy na
to, bratfi, nezapominejme - na dobie zapocatém dni zalezi celd fada
milosti, které ndm Blh udéli, abychom den prozili svatym zptsobem.
Jednou zly duch promlouvajici sty posedlého vyznal exorcistovi, ze
kdyz ziska prvni ranni chvili, potom i cely den bude patfit jemu. Je tedy
tteba oplakévat zaslepenost lidi, kteti fikaji, Ze nemaji ¢as na modlitbu.
Muze byt néjakd hez¢i Cinnost nez modlitba? Coz krmeni dobytka,
Nevdécnici! Kdyby vas Blih vzal ze svéta této noci, méli byste Cas pra-
covat? Anebo kdyby na vés seslal nemoc, ktera by trvala tfi nebo Ctyti
mésice? UboZaci! Zaslouzili byste, aby vas Blth v tomto vaSem zaslepeni
opustil! Vénovat Tvilrci pét minut a podékovat mu za ptijeti milosti
se vam zda narocné a t€zké. Priteli, pracovat se snazi§ a nemodlis se?!

NS4
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néjakou praci, udéla to za vas nékdo jiny, ale jestli zahubite svou dusi,
kdo ji potom bude moci zachranit?!

Jaké jsou jesté jiné uzitky Casté modlitby? Oslazuje nam téZkosti
a kiize, pozveda ze zemé¢, uvadi do milosrdenstvi Boziho, chrani pied
hiichem, posiluje dusi, vzbuzuje chut’ k pokani, uci, jak straSnym zlem
je uradzka Boha. Skrze modlitbu se libime Bohu, duchovné se posilu-
jeme a zajiStujeme si vé¢ny zivot. Nemé¢l by nas Zivot tedy byt jednou
modlitbou, neustalym sjednocenim s Bohem? Jestlize n€koho milujeme,
je lehké na ného myslet. Jestlize milujeme piedobrého Boha, bude pro
nas modlitba né¢im Upln€ normalnim, jako odpocinek.

Jestlize mame milost modlit se, neméli bychom se modlit ve spéchu,
Biih chce, abychom se modlili po delsi ¢as. Chce, abychom ho prosili
o potfebné milosti, oplakdvali diivejsi hiichy a d¢kovali za pfijata
dobrodini.

Zeptate se mé, zda je mozné neustale povznaset srdce k Bohu? Ale
vzdyt neni nic snadnéjSiho. Mysleme na Boha kazdou chvili béhem
prace, vzbuzujme tkon lasky, pokotfujme se, vzbuzujme v sob¢ nadéji,
pfipominejme si, ze Blih i pfes nasi bidu na nas nejen nezapomina, ale
jesté nas hojné obdafuje milostmi. Je dobré myslet na utrpeni a smrt
JeziSe Krista, jak se modli v zahrad¢ Olivové, jak je jeho hlava zranéna
korunou z trni, jak nese kiiz na Kalvarii a umira na ném. Anebo si pted-
stavujme jeho vtéleni, narozeni a utek do Egypta; nebo pfemyslejme
o poslednich vécech ¢lovek: o smrti, soudu, nebi a pekle. Svéifujme se
také skrze kratké modlitby Andélu strdznému, modleme se And¢€l Pang,
kdyz slySime zvony. Bratfi, takto je opravdu velmi snadné¢ modlit se
bez prestani. Takto postupovali svati.

I1.

Modlitba je u Boha v§emocn4, bylo ji pfislibeno vSechno. Kdyz se
dobfe modlime, dostaneme, jak nas ujistuje Jezi§ Kristus, vSechno.
»Proste a dostanete, hledejte a naleznete, tlucte a bude vam otevieno.
O cokoliv budete prosit Otce mého ve jménu mém, d4 vam.* Spasitel to
dokonce potvrzuje ptislibem. ,,Vpravde, vpravde, fikdm vam, o cokoliv
budete prosit Otce ve jménu mém, dé vam.* Kdo bude jesté moci po
téchto slovech pochybovat o moci a vyznamu modlitby? Mizeme ztracet
nadégji pii pomysleni na to, jak velmi jsme nehodni? Blih piece vi, ze
jsme hiisnici a Ze jsme zavisli jenom na jeho nekone¢né dobroté! Coz
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zasluhy JeziSe Krista nevynahrazuji nase slabosti a nehodnosti? I kdyby
dokonce naSe hiichy byly nevim jak pocetné a té¢zké, On je odpusti,
jestlize budeme upiimné délat pokani. Bliih neopousti nikoho, kdo se
k nému s pokorou utika. Pohled'me na Adama, ktery se po svém padu
utekl k Bozimu milosrdenstvi. Tehdy mu Pan dava ptislibeni Spasitele,
tés1 ho a povznasi na duchu. A dale. Bih prostfednictvim proroka Jonase
hrozi ninivskym straSnym vyhlazenim. A kdyz se tito za¢inaji modlit
k Panu, odvraci od nich svou trestajici pravici. Kdyby se pied potopou
zemg lidé obratili k Bohu, tato pohroma by na zemi nedopadla. Kdyz Jo-
zue val¢i s neprateli, Mojzis se na hote modli. A tak dlouho, jak povznasi
s chvélou dlan¢ k nebi, vitézi Izraelci, kdyz je spousti dolt, vyvoleny
lid za¢ina prohravat. A kolikrat tento Bozi vidce, ktery vyvedl zidy
z egyptského otroctvi, svymi modlitbami zachrafiuje nevdécniky pied
hrtizami Boziho hnévu... KdyZ téZce nemocnému zboznému krali Eze-
chiasovi prorok oznami, ze zemte, modlitbou si prodluzuje zivot o 15
let. Pokorny celnik ziskava v chrdmé odpusténi svych hiichd, protoze se
bije v prsa a neodvazuje se pozvednout o¢i k nebi. K noham Spasitele se
vrha vetejna hiisnice, omyva je slzami a prosi o odpusténi; praveé proto
slysi ke své plné utése slova: ,,Odpoustéji se ti hiichy.” Dobry lotr po
pravici ma na svédomi mnoho htichii; ale protoze s pokorou a nad¢ji
prosi o odpusténi, Pan Jezi$ mu predpovida, Ze jesté toho samého dne
s nim bude v r4ji. Nedokazu vypocitat vSechny ptiklady tohoto typu.
Ale vSichni hii$nici, ktefi jsou nyni svatymi - bez vyjimky - ziskali
odpusténi skrze spravnou modlitbu.

I11.

Pravdépodobné se zeptate, jak to, Ze i kdyz se tolik modlime, jsme
nadale hfisnici a viibec jsme se nenapravili. Je to proto, Ze se modli-
me Spatné. Bez piipravy a bez zajmu napravit se ¢asto dokonce ani
nevime, o co Boha prosime. Naproti tomu i hfi$nici dochazeli k ob-
raceni a spravedlivi vytrvali v dobrém diky vrouci modlitb¢. Jestlize
nékdo prochézi dotérnymi pokusenimi, at’ se presto modli a bude
jisté schopen se pokuseni spravné postavit. V modlitbé ¢lovek najde
potiebnou milost. Diky ni ziskdme vitézstvi nad svétem, nad d’ablem
i nad Spatnymi nédklonnostmi. Zvlasté ve chvilich utrpeni a pokuseni
se utikejme k Bohu, potom se nase kiize stanou lehkymi a pokusSeni
se rozplynou. Ale bohuZzel hfisnici, i kdyZ o tom vSem dobie védi, se
nemodli nebo se modli §patné. Casto jdou spat a vstavaji jako tvoro-
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vé bez rozumu, bez myslenky na Boha. A jestli uz se modli, hledaji
vyhody: opiraji se o stolek nebo ltizko, odtikavaji otcends v dobé
oblékani nebo svlékani; chodi po domé a domlouvaji pfi tom doma-
cim, détem a premysleji o nich. Neni u nich vidét nejmensi ptiprava.
Skonc¢ili modlitbu a vlastn€ ani nevi, co Bohu tikali. Kdybychom je
mohli vidét v kostele, zahrne nas litost. Mysli na to, Ze se nachazeji
v pritomnosti Bozi? Viibec ne! Ale sleduji, kdo vchazi a kdo vychazi,
povidaji, nudi se, zivaji, diimou nebo se vztekaji, Ze poboznost trva
ptilis dlouho. Kdyz se zehnaji svécenou vodou, d€laji to tak lhostej-
n¢ a automaticky, jako by nabirali vodu z védra, aby se napili. Na
obé kolena se jim nechce pokleknout, mysli si, ze sta¢i, kdyz trochu
nachyli hlavu pfi pozdvihovani a pfi pozehnani, o¢ima bloudi po
kostele a nejednou se zachyti na vécech, které je mohou svadét ke
zlému. Sotva vesli do svatyné, uz by z ni chtéli utikat. Kdyz vyjdou
z kostela, hlaholi jako vézni, kteti byli propusténi na svobodu.
Neni divu, Ze po takové modlitbé se hiisSnik nezméni.
Vysledek modlitby, jak jsme fekli, zalezi na zpiisobu, jakym se
modlime.

1. Aby naSe modlitba byla mild Bohu a uzite¢na pro nds, musime
byt ve stavu milosti anebo pfi nejmensim mit touhu obratit se z hii-
chu; protoze hiisnik, ktery se nechce napravit, je urazkou Pana Boha.
Jestlize se chceme dobie modlit, pak je tfeba se k tomu pfipravit.
Bez ptipravy bude modlitba Spatna. Takova pfiprava spociva v tom,
abychom dfive nez poklekneme, pomysleli na chvili na Boha a uvé-
domili si, s kym budeme rozmlouvat a o co budeme prosit. Ach, jak
malo lidi se timto zpisobem pfipravuje k modlitbé! Prestoze Biih
vam udéluje potfebné milosti, skoro o nic ho neprosite a nic nechce-
te. HfiSnik pfi modlitb¢ velmi Casto pfipomind Zebraka, ktery nechce
almuznu, nemocného, ktery nechce uzdraveni, slepého, kterému se
libi jeho slepota, a konecné zavrzeného, ktery nechce nebe a vrha se
do svého pekla.

2. Rekli jsme, Ze modlitba je povznesenim srdce k Bohu; fekli
jsme, ze je sladkou a ptijemnou rozmluvou Boha se svym stvofenim.
Jestlize tedy pifi modlitbé ptemyslime o nécem jiném nez o Bohu,
pak naSe modlitba je Spatnd. Jakmile si uvédomime, Ze se na§ imysl
zaCina kdesi ztracet, vratme se rychle k Bohu, sklofime se pfed nim;
nikdy nezanedbavejme modlitbu proto, ze nepocitujeme vdé€nost
nebo né&jakou utéchu. Jestlize zakusime néjaké tézkosti nebo nechut’,
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a presto se od modlitby neodvratime, bude tato modlitba jeste vice
zasluzna v Bozich ocich. Jednou se jeden ze svatych zeptal druhého:
,Pro¢ se v ¢ase modlitby nasSe mysl zajima o tisic n¢jakych dulezi-
tych véci tak, jako bychom nerozpravéli s Panem Bohem?** Na to
tazany odpovedél: ,,Nediv se tomu, pfiteli, to je zalezitost pekelného
ducha, ktery ndm zavidi milosti Bozi, jaké ziskdvame pti modlitbé,
a ktery pfesné vi, ze ndm neni schopen uskodit, jestlize se spravne
modlime. A zarovei si je védom toho, ze kdyz se modlime vroucné,
dostavame stale siln¢jsi chut’ k modlitbé a stale vic si v ni libujeme.*
Jednou zly duch tekl, Ze nejcastéji provokuje kiest'any pti modlitbé
tim, ze u jednéch vyvolava zivani, u druhych diimani, jiné svadi pre-
naset se v myslenkach ze vsi do vsi, z mista na misto, z predmétu na
pfedmét. Sami z vlastni zkuSenosti dobie vime, Ze to tak je!

Jednou jeden feholnik pfed zapocetim modlitby udélal néjaka ges-
ta, jako by s nékym rozmlouval. KdyZ byl dotdzan, co mély zname-
nat ty pohyby, odpovedél, Ze pobizi vSechny své myslenky a touhy,
aby zaroven s nim vzdavaly ¢est JeZisi Kristu. O prvnich kiest'anech
fika Kassian, ze stavali pied Bozi Tvaii s velkou bazni a zachovava-

li mlceni tak hluboké, jako by byli mrtvi. V kostele je obklopovala

svata bazen; neméli tam zadné stolky, zidle ani lavice. Padali tvaii

k zemi jako htisnici, ktefi ¢ekaji rozsudek. A nebe se tehdy rychle
zaplnovalo a v kostele bylo mnoho svatych.

3. Nase modlitby, at’ jsou plny silné nadéje a divéry, Ze Blth ndm
udéli to, o co Ho prosime. Jezi§ Kristus zadal od téch, kterym ude¢-
lil jakékoliv milosti, pfedevSim viru a davéru. Kdo by mohl ztracet

nadéji, jestlize pomysli na vSemohoucnost Bozi, ktera je nekonec¢na,

a na Jeho milosrdenstvi bez hranic, na to, Ze zasluhy JeziSe Krista
jsou nevycerpatelné a ze sam Kristus se stale modli ke svému Otci.

Takovou neotiesitelnou divéru méla Zena z evangelia, ktera trpé-

la krvotokem. Rekla si: ,.Jen kdyz se dotknu lemu jeho Sathi, budu
uzdravena.“ A skutecné, kdyz Spasitel prochazi, pada k jeho noham,
dotyka se jeho plasté a zaroven ziskava zdravi. Pan Jezi$ pohlédl na

tuto zenu s laskou a tekl ji: ,,Jdi, tva vira t€ zdravila.“ Kdo ma tako-
vouto dlvéru, ten nikdy nezbloudi.

4. Je také tfeba mit pti modlitbe ¢isty umysl a prosit jen o to, co
muze prispét k chvéle Bozi a k nasi spase. O véci pozemské je mozné
také prosit, ale jen s imyslem, aby ndm nebo bliznimu ptinésely du-
chovni uzitek. Jestlize Bih takovou prosbu nevyslysi, déla to proto,
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ze nechce prispét k nasi zdhub&. Bohuzel, jak ¢asto nase modlitby
nespliluji podminku ¢istého umyslu. Sv. Augustin fika, Ze nejednou
chceme néco jiného, nez to, o co se modlime. Napftiklad, kdyz se
modlime Otce nas, fikame: ,,Otée nas, ktery jsi na nebesich. Tato
slova znamenaji tolik jako: ,,Boze, odpoutej mé srdce od zemé, ucin,
abych pohrdal vécmi pozemskymi, aby vSechny mé myslenky a tou-
hy smétovaly k nebi!““ A piece, kolik lidi by se rozhnévalo, kdyby
jim Bih udélil tuto milost! Zvlasté ve chvilich zkousek a hroziciho
duchovniho nebezpeci se musime modlit, abychom neupadli. Tak
postupovali kiest'ansti bojovnici za cisafe Lyciniuse, ktery v noci
vyhnal 40 nahych na zamrzly rybnik. VSichni s vyjimkou jediného se
modlili a prosili Boha o mucednickou korunu. Také Augustin se po
svém obraceni vzdalil od lidi a prosil Boha o milost setrvani v dob-
rych predsevzetich. A kdyz uz byl biskupem, zna¢nou ¢ast noci travil
v modlitbé. Sv. Vincenc z Ferrery, ktery obratil mnoho dusi, diirazné
fekl, Ze modlitba je nejucinnéjsim prostfedkem k obraceni, ze jako
ostra stiela prorazi srdce hiiSnika.

Tak jest, moji bratfi, modlitba miiZze v§echno. Skrze ni pozname
své povinnosti a svou ubohost. Ukazuje nam, s jakym postojem je
tieba pfijimat svaté svatosti. U¢i nas, Ze Zivot je kratky a Ze se nema-
me piipoutavat k pozemskym vécem, budi v nas svatou bazen. Proto
se sv. Hugo, biskup v Grenoblu, neustile modlil Otée nas, a kdyZ byl
nabédan, aby se neunavil, odpovidal, Ze pravé naopak mu modlitba
pfindsi ulevu.

5. Konecné at’ je naSe modlitba vytrvald. Nejednou nés Blih chce
zkousSet a nevyslechne nas hned. Sv. Augustin pét roki prosil Boha
o sveé obraceni. Marie Egyptska po 19 let neptestala prosit Boha, aby
ji vysvobodil od necistych myslenek. Ale my obycejné zvlaznime
a prestaneme se modlit, pokud nas Biith nevyslysi hned. Svati postu-
povali jinak. Pamatujme, Ze jestlize ndm Biih neda to, o€ jej prosime,
obdaruje néas né¢im jinym, vice potiebnymi milostmi. Vzorem vy-
trvalosti v modlitb¢ je pro nés kananejska Zena, ktera prosila JeziSe
Krista o uzdraveni své dcerky. Plnou diivérou a vytrvalou modlitbou
vzkiisil také sv. Makarius, poustevnik, mrtvého ¢lovéka, aby bylo
ziejmé, ze kiestanska vira je pravdiva; zkompromitoval tim jednoho
bludate a uvedl na cestu pravdy mnozstvi lidi, které tamten diive
svedl. Jestlize nas dobry Bith nevyslycha, pak se zfejm& modlime bez
7ivé viry, s umyslem ne uplné Cistym, bez ditvéry nebo bez vytrva-
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losti.
Jesté jednou na zavér opakuji, Ze jestlize setrvavame v hfiSich,
neobracime se v té€Zkostech a utrpenich, které na nas Buh sesila,

a reptame, pochazi to z toho, ze se nemodlime nebo ze to délame
Spatné. Bez modlitby nepfijimédme hodn¢ svaté svatosti a nezjistime,
jaka je Bozi ville pro nés, jaké je naSe povolani. Jestli se nebudeme

modlit, piijdeme do pekla. Bez modlitby nezakusime sladkost prame-
nici z Bozi lasky. Bez modlitby budou vSechny nase kiize zbaveny
jakékoliv zasluznosti. Modleme se tedy s mysli upfenou na Boha,
modleme se s usebranosti, pokorou a divérou a tehdy nas Biih urcité
vysly$i. Amen.
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