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DR. TIHAMER TOTH

CISTE DOSPIEVANIE

DRUHE VYDANIE

VYDAL SPOLOK SV. VOJITECHA V TRNAVE 1944.



Druhé nezmenené vydanie diela Dr, Téth Tihaméra Cisté do-
spievanie v preklade Stefana Szekeresa vydal Spolok sv. Vojtecha
v serli svojich mravno-vychovnych publikidclf. Obilku navrhol akad.
maliar Aurel Kailich. Cirkevné schvilenle na prvé vydanie dal Bis-
kupsky tGrad v Nitre 17. jala 1841 pod é&[slom 1437/1941. Tla&lla Knfh-
tla¢iarest Spolku sv. Vojtecha v Trnave.



Uvodom.

Nasej slovenskej mlddeZi a mladej slovenskej inte-
ligencii nie je uz nezndme meno vyznaéného pedadoga,
biskupa Dr. TIHAMERA TOTHA. Predoslé preklady
jeho diel, ako ,,Charakterny mladik” a ,S otvorenym.
oc¢ami v boZej prirode”, maly u nasej mlideZe neoby-
¢ajny uspech. Mimovolne sme citili, Ze koneéne moéze-
me siahnuf po knihdch, ktoré nielen pobavia, poucia
a roziiria nase poznatky, ale ktoré sa stanii nasimi dob-
rymi, hodnoinymi a neposirddalelnymi priatel'mi, ba:
Uprimnymi radcami v nasich Zivotnych tazkostiach.

Jednym z najlepsich a vrcholnych diel Dr. Tétha
nesporne je tdto jeho prdca: ,Cisté dospievanie”. Po-
predni pedagogovia oznadcili ju za prvotriednu, akii ke-
dy pre mlddeZ napisali. Okrem pévodiny vySsia aZ v pit-
nastich reciach a upravili ju aj pre slepcov pismom
Braillovym. Toto spominame ako maly doklad roziire-
nosti tejto knihy. O jej prepotrebnosti a uZitoénosti
svedéia tisice uznanlivych, najmd viak dakovnych lis-
tov, kloré dostdval autor zo vietkych kitov Europy.
Ved je nesporné, Ze dnes, ked na poli hospoddrskom,
politickom i kultiirnom je cely svet otraseny a prejavu-
ju sa aj zdrodky rozkladu, znovuzrodenie méie vyrdst
iba z koreriov mravnej discipliny a &istého, idedlneho
Zivota, Tymto je teda odévodnené aj slovenské vydanie
tohto diela.

Vyiiatky z tejto prdce vysly u# raz v kniznej forme
1. 1924 v PreSove, v slovenskom preklade vdp. Dr. Jo-
zefa Jandu. AvSak pévodné dielo, ktoré za Sesf tyzdriov
dosiahlo druhé, v nasledujicich dvoch mesiacoch tretie
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vvdanie (pravda, ncobydajny uspech knihy vychovné-
ho rdzu!), bolo vidy doplnované. Teraz, ked toto dielo
v pévodine vyslo ui v devdtndstom vydani, je tak roz-
sirené, ie s vyssie spomenutymi vyriatkami sa nedd ani
len porovnal.

Sdm autor ma bol uz ddavnejsie pisomne Ziadal, aby
som i toto dielo upravil do slovenciny. Spomenul mi {o
aj osobne, ked som sa s nim stretdval. Naposledy: nie-
kolko dni pred svojou smrfou...

Stretnuf sa s osobnosftami, ktoré ukazuju cestu ce-
iym generdcidm, a s nimi sa bezprostredne poshovdrat,
je pre kazdého zdzitkom. Ale aj v takomto pripade: ho-
dif pohladom do hlbky ich duse, do ateliéru ducha, dd
sa iba v tom najzriedkavejSom pripade. Ten, kto ta mo-
Ze nahliadnut, dojato a so zatajenym dychom sa obzerd.
S takouto pohnutosfou vzal som si do rik pévodinu tej-
to prdce, ako jedineéne krdsny vykvet duse neobyéajne
cenného vychovdvatela, neviedni zdvef a sticasne aj
rajcennejsie dedi¢stvo nebohého biskupa Té6tha, aby
som splnil jeho Zelanie, ktoré mi bol zanechal.

Nech teda on sim prehovori milym slovenskym ¢&i-
talefom v preklade svojho diela. Nech napravuje a po-
zdvihuje; nech karhd, ale sicasne aj povzbudzuje, po-
ddva pomocnd ruku a poukazuje na sprdvnu a jedine
moznu cestu, na ktori v rokoch dospievania, na rdz-
cesti Zivota md kaZzdy mladik nastipif. A ked tieto u-
primné, otcovské rady privedu zpiatky na cestu Pravdy
a Zivota niektorého mladého ¢itatela, nech jeho tprim-
né slovd vdaky zaletia k trénu Najspravodlivejsieho:
za duSevnu spdsu velkého biskupa a idedlneho milov-
nika mlddeZe,

Jeho vznesenej, jasnej pamiatke a na jeho rov do-
voluje si venovaf tento preklad ako skromnii, nevdd-
nicu nezdbudku

prekladatel.
Nilra, v deri sv. Alojza, 1941.



Dve jazera.

Za svojich 3tudentskych ¢ias castejdie som chodie-
val na vylet k horskému jazeru. Na jeho krasnej, krys-
talovej hladine veselo tancovaly slnecné lhice. Z cistej
vody jazera milo sa preblysol Zivot tvorov, ktoré oby-
valy jeho hibky. Culé rybi¢ky sa sem-tam mihotaly;
sotva vedely premahat svoju radost, ktora vznikala
v milych a usmievajucich sa la¢och slniecka.

Na brehu jazera snivaly belasé nezabudky a ko-
satce, ako by stdly na strazi svojimi ostrymi, meco-
vitymi listmi, Na oZiarend vodnu hladinu déstojne sa
sklanialy viby a zadumano sa kochaly v belasom bezo-
blatnom nebi, ktoré sa odrazalo na jazere. Cerstvy,
ozivujlci vanok sa pohréval medzi vetvami vib a na
jeho dych ako by mu Sepkavo boly odpovedaly koli-
savé trstiny. Toto horské jazero sa pondasalo na Zivo-
tom prekypujiucu, blazenu detsku duSu; bolo ako by
Siroko otvorené, ligotavé detské oko...

Nedavno — po dlhych rokoch — opat ma tadial
viedla cesta.

S 1Zasom som videl, ¢o sa stalo z méjho milého
jazeral Zaburinou pokryty, Zlto-zeleny modciar. Jeho
voda je kalnd a Spinava. Co skryva v sebe, to sice
nevidiet pre zakryvajice travy a mach, ale otraveny
vzduch, ktory vydychuje, prezradza, ze v jeho hlbi-
nach pustosi hniloba. Ospalé krkanie okatych Ziab
ozyva sa z bahnistého dna; ked niekto prichadza,
hnusni obojzivelnici nalakano skacéu do zelenej, hni-
jucej mocariny.

Kde su kosatce, ktoré niekdy tak hrdo stdly tu na
strazi? )



Kde su bohaté, sklafiajuce sa koruny pobreznych
vib?

Kde sa podelo na hladine vodnej sa odzrkadIujuce,
belasé nebo?

Vsetko, vietko to zmizlo. Iba neuzitocné tistie rastie
na brehu jazera a bezcenna trst sa necharakterne ko-
lise i pri najmensom vanku. V3ade je len hniloba, pu-
stnutie, hous...

Teraz mi zastonalo srdce: Toto bolo kedysi krasne
krystalové jazero mojej mladostil?...

Octi kazdého mladika st také pekné, ako nezdbudky
pozemskych vod, a jeho dusa je sfa krasne, krysta-
lové horské jazero.

Ach, ale kolkym sa stane neskorSie Spinavym, za-
pachajicim mociarom!

Aby tvoja dusa, priatel moéj; ostala vidy krysta-
lovou, preto som napisal tito knihu. Nezabtidaj totiz,
%e maf Cisti dusu a tak dospief na muZa — je fto
najkrajsie Zivotné umenie!



I. KAPITOLA.

Pléany Stvoritela.

»A stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz:

na obraz bozi stvoril ho, muza i zenu stvoril

ich. I pozehnai ich Boh, a riekol: Plodte sa
a rozmnozujte sa, a naplite zem.”

(Mojzis. 1, 1, 27-28,)

Uz tisice rokov sa krutila zem na svojej ceste okolo
slnka. V jej vnutri kypela este horica lava; tzasnou
silou vsak tu i tam prerazila stvrdnuté vonkajsie vrst-
vy, ale proces ochladzovania neustale pokracoval...
Po celom povrchu zemskom zelenaly sa uZz hustiny
lesov. V uchvacujicej forme prekvitala kazda jar; ve-
seld vtacia piesenn s trilkovanim sa vznasSala na kri-
dlach médkkého vénku. Vsetko bolo samy Zivot, sama
sila, sama napinajuca sa energia... Len eSte nieto
chybalo. ..

Nieéo, vlastne skor: niekto.

Nebolo nikoho, komu by slavik spieval. Nebolo
nikoho, komu by kvetiny kvitly. Nebolo nikoho, komu
by ovocné stromy plodily. Chybala rozumnd, seba-
vedomd bytost, ktord by vietku tuto krasu vsavala do
svojej duse; ktord by nebola len jednou suciastkou
velkého mechanizmu prirody, ale ktora by mohla vse-
tku tG vtaciu pieseil, zurkotanie riavy, vénu kvetin,
Selest lesov, Sepot vetrov, vaznu dostojnost horskych
velikdsov, bzukotanie vceliciek vedome precitif i pre-
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zivaf, a jeho dusa — opojend krasami vznesenej pri-
rody — na kridlach vdaénosti vznasala sa s laskou
k Tvorcovi vietkej slavy a veleby.

Prvy muZ a prvd Zena,

Vtedy stvoril Boh prvi dvojicu Tudi: jedného mu-
za a jednu zenu. Muz a Zena su dve pohlavia; obe su
pre seba samostatné bytosti, a predsa sa musia vza-
jomne dopliiovat. V oboch pohlaviach spolu Stvoritel
uplne uskutocnil ideu ,¢loveka”. KaZdé pohlavie ma
svoju zvlastnu prirodzenosf, ale muz a Zena iba vza-
jomne sa doplhujuc, davaju uplny pojem ,éloveka’.

Charakteristickou vlastnosfou muzovou je smelost
a tvoriva Cinnost. Jeho vola je pevnda, charakter ma
nezlomny, vo svojich odhodlaniach je vytrvaly. Tesi
sa, ked moéze svojim Zulovo-tvrdym, Sirokym ¢elom
vifazne vzdorovat tisicerym narazom zivotného boja.

Zenu by borba o Zivot znicila. Pre jej Zivot najvy-
hovujucejsim miesto je médkké, rodinné hniezdo, kde
s neochabujicou laskou a neobmedzenou obetavosfou
stard sa o svoj domov, o deti, a vyludzuje radostny u-
smev na vaznej tvéri svojho muza-manzela, ktory sa po
fazkej praci vracia domov. Jej tvoriva sila nie je taka
vzletna ako muzovia, ale ma vécSiu trpezlivost a je
vytrvalejsia.

Najkrajéie myslienky pre ludstvo uskutocnil Boh
prave tym, Ze stvoril dve pohlavia. NevycerpateIny
povab rodinného zivota, laska manzelov a deti, tiZba
po domove, ba Ciastocne i laska k vlasti sa tiez za-
kladaju prave na réznosti pohlavia.

Na svete je potrebny préve tak muz, ako aj Zena.
Popri muzovej sile potrebnd je aj Zenina neznost. Ved-
Ia ohnivej pohotovosti muzovej nevyhnutnd je i laska,
krdsa a hlbsia citovost Zenina. Obe pohlavia s neroz-
lucne na seba odkazané. Preto postavil Stvoritel k pr-
vému muZovi i prvii Zenu, a preto zalozil hned na
pociatku Tudského Zivota prvu rodinu.
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Pliny Stvoritera,

LenZe stvorenim dvoch pohlavi mal Boh eSte ovela
hlbdie, posvitnejsie umysly. Prostrednictvom oboch
pohlavi dal suc¢asne Iudom aj stvoritel'ska silu. Chcel,
aby c¢iastku jeho vlastnej stvoritelskej price prevzali
oni, a trhlinu, ktoru spdsobi smrt v radoch Iudstva, na-
hradzovali vidy novsim potomstvom. Toto bol neko-
necne vzneSeny, tajomny plan Stvoritela pri zaioZeni
manzelstva. Podla umyslov bozZich teda na mladika
a na devu, vyvinutych a silou prekypujdcich v cistej
nedotknutelnosti, musime hladiet ako na stelesnent
stvoriteIsku myslienku boZiu.

Vsetci ste sa ucili na hodinéch nébozenstva, Ze Boh
prvych dvoch ludi, Adama a Evu, bezprostredne sam
stvoril. Ale, prv ¢i neskér, v kazdom chlapcovi sa vy-
nori velka otdzka: A ktoze stvoril ostatnych Iudi? Boh
ich bezprostredne nestvoril tak ako prvych Iudi, teda
ako prisli tito na zem? A ako som sa dostal ja na zem?
Napokon: ako sa rodia malé deti?

Veru, toto sui tizasne vazne otazky a prv ¢i neskér
kazdého chlapca v neobycajnej miere zaujimaji. Rad-
Sej teda ja ti tu poviem, ako by si sa mal od inych
vypytovat.

Nuz, davaj len dobry pozor, drahy priatel moj.
Akiste velmi dobre vie§, ze ucenci vsetky bytosti ce-
lého sveta rozdeluju do dvoch skupin: na bytosti or-
ganické (dstrojené) a neorganické (neustrojené). Do
prvej skupiny patriace bytosti (rastliny, zvierata, ¢lo-
vek) Boh nielen stvoril, ale dal im aj ¢iatku vlastnej
svoje stvoriteI'skej moci, takze tieto bytosti pomocou
tejto plodivej sily mézu dat zivot novym, im podob-
nym, malym Zijucim bytostiam. Rastlina vytvori novi
rastlinu, zviera prindsa na svet nové mladata a Tudom
sa rodia malé deti.

Neorganickym bytostiam (slnko, hviezdy, nerasty,
vrchy, more atd.) nedal Boh tuto stvoritelskd silu.
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Preto? Lebo tieto sa neznicia tak Iahko ako bytosti
zivé, preto nebolo zapotreby, aby miesto seba da-
valy Zivot novym bytostiam. Ale u bytosti organickych
je to potrebné! Ryba a vtak, strom a rastlina, zviera
a ¢lovek zostarni, hynd, umieraji — kazdym rokom
na miliény. Keby toto neustale trvalo a ini by na ich
miesto neprichadzali, raz-dva by prestal zivot na zemil
Je pravda, Boh vo svojej vSemohucnosti mohol zaria-
dit, aby miesto kaZdej zivej bytosti On stvoril novi. Ale
Jeho tajomnd, svita vola uskutocnila eSte znamenitej-
sie veci: kazdej zivej bytosti dal silu, aby ona sama
mohla davat Zivot inym, eSte k tomu takym zdhadnym
sposobom, ktorého tajnost nemohli ani najucenejsi
Tudia sveta rozriesit.

Videl si uz, priatelu, v zime na odpocivajicich
stromoch sotva badateIné pucky? Kaidy pucok je
hniezdom novej kvetiny, nového ovocia, nového strom-
¢eka. Pucky ¢akaji iba na bozk jarnych licov, aby
mohly rozkvitnaf; kvety ¢cakaji zasa na névstevu ma-
jovych hmyzov alebo cerstvého vanku, ked na jeho
kridlach, vcely zasa na svojich nozickach, prinesa
muzsky pyl a tento nasypd na bliznu kvetinky. Len
¢o sa pyl dotkne blizny, mohli by sme povedat, ze oba
kvety sa v tej chvilke spojily, splynuly vo vzajomnej
laske. Oplodnena blizna zatina zrief, rast. Coraz sa
stane vacsou, vyvinutejSou, az koneéne — o niekolko
tyzdiov alebo mesiacov — usmieva sa pred nami ako
zivy plod. V tomto plode je nové semienko: kostka;
zarodok nového stromu, nového Zivota. Takto sa stara
Stvoritel, aby priroda vzdy sama seba obnovovala.

Pramene Zivota.

Prave takto sa chcel Boh postarat o udrzovanie
a obnovovanie Tudského pokolenia. Dal Tudom plo-
divu stvoritelsku silu; tajomnu silu, v skuto¢nosti boz-
sku schopnost, ktorou mozno novy zivot a nového ¢lo-
veka postavit do sveta. Do muZa umiestnil tvorivu silu,
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semlenka Zivota, do Zeny zase malé Tudské zarodky,
aby z ich spojenia vznikla nov4, Zijuca bytost, novy ¢lo-
vek. Tato tvoriva sila, toto Zivotné semienko a tieto za-
rodky po dlhé roky nevedome driemu v defoch, ake
pucky stromov za studenej zimy- Ale pride jar Zivota,
ked z chlapca sa stdva vyspely mladik a z dievcatka vy-.
speld panna. Zasvieti usmievavé a ozivujuce slniecko;
mladik zahori laskou voci dievéafu, vezme si ho za
Zenu a v svdtyni manzelského Zivota sa tieto dve duse
a dve teld v skutocnosti spoja. Toto telesné spajanie,
sjednocujuca ldska muzova vocéi svojej manzelke ne-
naplfia ich len rozkoSou, ale v Zene tak zap6sobi pa
driemajice I'udské zarodky, ako ked pohadkovy princ
pobozkal na ¢Eelo Sipkovi RuZenku; tento Tudsky za-
rodok sa v tejto chvile prebuidza k Zivotu; maly [ud-
sky pacok zacina rast, vyvijat sa a ked po 9. mesia-
coch je dost silny, aby ako zrely plod vypadol zo skru-
pinky, uvolni sa z vyZivujiceho materského stromu
a vravime: narodil sa novy ¢lovek. Nové diefa, novy
maly ¢lovek, ktory nie je v malom ani otcom, ani mat-
kou, ale suhrnom ich oboch; treti ¢lovek, ktorého Zivot
viak uZz do urcitej miery sa vopred rozhodne s doteraj-
$ou Zivotnou spréavou jeho otca a jeho matky, ich pre-
doslym zoctivym alebo hrieSnym Zivotom. Ale prete
ani niet vdcsej lasky na svete ako je roditovska laska
voci diefatu, ktoré sa v pravom slova smysle zrodilo
na tento svet z ich mésa a krvi

Matka a syn.

Vypocuj ten krasny rozhovor medzi chlapcom a je-
ho mudrou matkou, ktoréa radsej sama chcela odpove-
dat na synove otéazky, ako by mal pocuf na ne odpove-
de od nerozvaznych, hrubych chalanov.

— Mil4d mamicka moja, — spytoval sa svojej matky
maly primén — aky maly som bol vtedy, ked som bol
este celkom maly? '

— Ked si bol celkom maly? Ach, veru, taky ako
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bodka. Mensi ako $pendlikova hlavicka. Iba s lupou
by ta bolo mozno vidief.

— Bozel — hovori chlapec. — Ved vtedy by ma
bol mohol hocikto zasliapnufl

Hej! — prisved&ila matka. — Kazda ziva bytost
na pociatku je malou bodkou, malym zirodkom, se-
mienkom, ktoré treba skryf, ako semienko do zeme,
aby bolo chrénené, ked zacne vzrastat.

— A mohol som tam jest, mami¢ka moja? I dychat?

— To vsetko som vtedy ja konala miesto teba.
V tych ¢asoch som viac jedavala, aby som bola silné
a aby sa i tebe uslo z mojej sily. Co som zjedla, pre-
menilo sa vo mne na krv — a tato krv prudila k tebe
a vyzivovala fa.

— A ty, mamicka moja, vedela si, Ze ja byvam tam,
na tom chranenom mieste?

— Ci som vedela? Ach, synfek mdj, velmi dobre
som vedela! Niekedy si sa pohol a vtedy zacala som
sa § tebou shovéraf: Dobré rédno, malicky méj! Uz si
sa zobudil? I tvoja mamicka bdie a mysli na teba. Len
vzrastaj, Ze by si vtedy, ked uz budes dost silny, mohol
vyjsf z chraneného miesta, a aby som fa mohla s ra-
dosfou uzrief a k sebe privinufl!

Nuz, ty teraz vyvalujes na mna velké oci, ako by
si toto vietko uZz doteraz nebol vedel. Vedel si uz, len
si tomu nerozumel. Kazdy deii sme sa spolu modlievali
v ,Zdravas” : ,,... a pozehnany je plod zivota Tvojho,
Jezis.” Vidis? Ako jablko je ovocim jablone, prave tak
malé diefa je matkinym ovocim. Ale malé diefa je
cennejsie od jablka, preto sa chcel Pan Boh oii ovela
lepsie postaraf. Zato je dlho skryté na tom teplic¢kom,
méikkom, chrénenom mieste; tam, pod matkinym srd-
com.

— Ako dlho som tam byval, mamicka moja?

— Uz aj to vies. Kedy je sviatok Zvestovania Pan-
ny Marie, sviatok, ked anjel pozdravil Pannu Mairiu
a zvestoval, Ze sa jej narodi syn? Nuz, pravda, 25. mar-
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ca. A kedy oslavujeme narodenie Pana Jeziga? 25. de-
cembra. Ak4 je doba medzi tymito dvoma diiami? De-
vit mesiacov. I to vies, ktory den je sviatok Nepo-
Skvrneného pocatia Panny Mairie? Dita 8. decembra.
A gviatok jej narodenia? Pravda, 8. septembra. Doba
medzi tymito dvoma diiami je zasa len devif mesiacov.
Pravda, vsetko toto si uz aj doteraz pocul, ale nemyslel
si na to, a ja som ti o tom nehovorila, kym si sa nestal
takymto velkym chlapcom. Teraz uz to vies, drahy
syn mdj; o tomto viak s inymi chlapcami nikdy ne-
hovor. Ani dospeli sa nemaji o tomto bez pri¢iny sho-
véaratl. Pyta$ sa, preco? Lebo je to velmi svitd a vzne-
Sena vec, a ked na svidté a pekné veci si nedavame
nélezity pozor, velmi rychlo sa zaspinia.

Za tych devéaf mesiacov velmi vela som sa modlila,
lebo som chcela, aby sa stalo z teba pobozné, bohaboj-
né diefa. Vzdy som bola usmievavd, dobre naladena,
lebo som chcela, aby si i ty bol taky. Takto si so dia
na dei réstol. Ked si potom bol uz dost silny, jedného
dina sa otvorily dvere uzavretého miesta a vysiel si
odtial; narodil si sa. Veru, bolo to pre mia \Zasnym
trapenim, ale nedbala som! A ty, len Co si sa ocitol na
vzduchu, rozkrical si sa, plakal a trepotal si sa; dali
ta do méjho narudia a privinula som fa k sebe. I ja
som plakala, ale od radosti, a bozkévala som fa. Teraz
uz vies, preco fa natolfko I'ibim.

— Ano, mami¢ka moja, i ja viem, pre¢o fa milu-
jem ovela viac, ako hocikoho na tomto svete — pove-
dal chlapec a so slzami povdaénosti v oéiach objal
svoju matku.

Svitd vdainost.

Len trocha sa musime zamyslief, a iZasna pohnu-
tost i obdiv sa zmocni nasej dusSe nad jedineinymi
myslienkami boZimi. Aky vzneseny je plan bozi, Ze
Tudi nechcel zvlast stvorit — ako Adama a Evu —
v stave uplne vyvinutoml Ved akym cudzim, nera-
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dostnym a prazdnym bol by okolo nés cely svet, keby
sa to nestavalo tak. O rodine by nemohlo byt ani reci,
ved rodinu tvori otec, matka a deti. Takto by sme
nemali otca, matku; ani bratov, sestry a pribuznych.
Kazdy by tu bol na svete celkom sam. Pravda, vtedy
by nikto nemal iného v laske, nemohli by sme s inymi
podelit svoje radosti a nikomu sa vyzalovat v bolest-
nych navstiveniach.

Neboly by vsak na svete malé detil Uz sama mys-
lienka je akd ¢udnd; kazdy by bol vaznym, fuzatym
stryckom, alebo dospelym, a domy by sa neozyvaly
blazenym, zvonivym smiechom bezstarostnych detil
Nebol by detsky vek a nezname by boly mnohé bez-
starostné, krasne spomienky na detské roky.

HTIa, aka nekoneéna laska to bola od Boha, Zze volil
préave tento spdsob rozsirovania Iudského pokolenial
On stvoril priamo iba prvych dvoch Iudi, prvého muza
a prv.1 Zenu; tymto dvom a prostrednictvom nich vse-
tkym ostatnym dal iskierku svojej tvorivej sily: tu
sily, aby ostatnym Iudom uZ oni mohli dat telesny
zZivot.

Aky obdivuhodny, aky svity a aky vzneSeny pldn
Stvoritela-Boha! Aka nekonecne uctyhodna voéla, ze
v praci neustaleho obnovovania sa Tudstva — v tejto
skutoéne stvoriteIskej prdci — ma podiel aj clovekl
Ale stilasne vtedy: akym bezpodmienec¢ne povinnym
a zavazujuicim je i jeho vazny rozkaz, aby Iudia tie
telesné organy, ktoré im Jeho prozreteInost dala pre
rozsirovanie ITudstva a jeho stdlemu obnoveniu sa,
pouzivali iba na jeden jediny svéty ciel, na ¢o On urcil,
(totiz, aby spojujicou laskou muza a Zeny priSiel na
svet novy ¢lovek), a len v tomto rdmci, kiory uz On
od poc¢iatku uréil: v ramci nerozluéného manzelstva
medzi muzom a Zenoul

V celej prirode najvznesenejSou a najsvdtejSou si-
lou je vytvaranie Zivota. I ¢lovek mé tito moc spolocne
s prirodou, Ze novym, malym Tudom méze davat zivot;
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ale tak, ako ¢loveka pozdvihuje jeho vlastna dusa do
nedoziernych vysin nad kazdi stvorenu bytost, prave
tak treba aj tuto tvoriva ¢innost predusevnif najjem-
nejdim zachovavanim mravnych zdkonov, — z okruhu
hmoty pozdvihnuf ju do sveta duse. Zriekli by sme sa
svojej najkrajéej vysady ,rozumného tvora”, keby
v nasom telesnom Zivote bol len jeden-jediny taky pre-
jav, ktory by sme vedomou duSevnosfou nezjemnili
a tymto sucasne mepovysili nad ¢innost Cisto zviera-
ciu.

Teda ty, mily priatel moéj, iba s najvécsou vaznos-
tfou mysli na tento svoj ustroj, nikdy o fiom dvojsmy-
selné re¢i nepocuvaj, ani sdm také nehovor, nepoze-
raj nai a nedotykaj sa ho bez pri¢iny a drz ho vidy
v cistote. Svojich pluc, mozgu a srdca nesmel by si sa
dotknul (i keby boly pristupné); prave tak bez priciny,
Zo zébavy, z lahkomyselnosti nesmieme sa tohto ustro-
ja dotykat, alebo ho dréazdif. Planom Stvoritelovym je,
aby do manzelslya kazdy bez vynimky zachoval svoje
telo i dudu v neposkvrnenej cistote. Ked vsak v za-
ujme nejakého vyssieho ciela — napriklad katolicki
knazi pre ratovanie dusi, alebo niektori velki vedci
pre vyluéne venovanie sa vede -— nevstipia do stavu
manZelského, takito musia ¢&isto zZif az do smrti.

Boh teda dovoluje telesné spojenie sa Tudi obojeho
pohlavia iba v zdkonitych medziach, Nim povolenych,
v nerozlucitelom manzelstve, ba i v tomto svédzku len
tym sposobom, aby sa im v dosledku tohto narodilo
dieta. Ked hocikto na svete tento svoj telesny organ
inym sp6sobom (sam alebo s inym) ukojuje pre rozko-
Se, fazko sa prehresuje proti sebe samému, proti I'ud-
skej spolo¢nosti, proti samostatnej Iudskej prirodze-
nosti a proti svétej voli Stvoritelovej.

V mysli niektorého mladika moéze sa vSak vymorit
otazka: ako je moZné, Ze pohlavny Zivot v manzelstve
je dobry a svity, a mimo manzelstva prave to isté je
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zlé a hriesne? Ako je to mozné? — mudruje niekto.
Alebo je vzdy hriechom, alebo nie je nikdy...

Lahko by vsak mohol néjst odpoved. Ano, pohlav-
né ustroje stvoril Boh, i pohlavny pud a pohlavny Zivot;
teda i ten pud je svdty, a nie jeho uiivanie je zlé (éo
Boh stvoril, nemdze byt z1él), ale ¢lovek je zly, ktory
ho viedy a za takych okolnosti uziva, ked toto Boh
nedovoluje. Avsak i nad slnko je jasnejSia vola bozia,
podIa ktorej tento pud mozno uzivat iba v manzelstve
takym sposobom, aby sa mohly narodit deti,

Preco to nariadil Boh takto? — mohol by sa niekto
dalej vypytovat. Preco? I takto by sme mohli odpove-
dat: Boh je neobmedzeny Pan; nikomu nie je povinny
robif ucty zo svojich zékonov. Kto nejaky stroj sosta-
vil, sam vie najlepSie, ¢o tento stroj potrebuje, aby
dobre fungoval a nepokazil sa. Cloveka vymyslel a stvo-
ril Boh; teda On vie najlepsie, ako ma I'udstvo zit, aby
sa nepokazilo.

Ked sa vsak trocha zamyslime, sdm na3 rozum
pride na to, ako slizi toto prisne prikazanie boZie vel-
kym zaujmom Iudstva, Ze pohlavny Zivot dovoluje jba
v manzelstve. Len v manZelstve mozno Zif pohlavnym
Zivotom tak, éo neuponiZzuje cloveka a neurobi ho men-~
$im pred samym sebou. Iba v manZelstve je pohlavny
Zivot ,svéty”, lebo len vtedy nema z neho §kodu naj-
vzneSenejsia Ciastka Cloveka: jeho duSa. Iba v man-
zelstve nebude ukojenie tohto pudu vyluéne nahéna-
nim rozkosi, ale pucanim novych, malych Iudskych
pucikov, davanim zivota defom, o vychovu ktorych
sa zasa len v nerozlu¢nom manzelstve moZzno postarat.
Kone¢ne feda, 5tét a spolocenstvo Iudské nemohly
by jestvovaf, keby ukojenie pohlavného pudu nebol
Boh obmedzil vyluéne len medzi ramce nerozlucitel-
ného manzelstva.

Kto teda svoj pohlavny pud mimo manzelstva ukdja,
éi tak, Ze sa dotkne svojho vilastného tela, aby vzbudil
v sebe nemravnu rozkos, alebo tak, Ze pohlavne obcuje
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s nejakou Zenou a dotkne sa jej prv, ako by ju pred oltd-
rom zaviazal k sebe na cely Zivot, len je katom cli
a bluZenosti svojej i inychl

Hrie3ne hudliarenie.

Hoci, hoci... Ked Stvoritel sotva mé nejaky dar,
ktory by nebol Iudmi nevdacne zneuzivany, vtedy
s nekonefnym smitkom mdzeme povedaf, Ze Iudstvo
azda ani jeden-jediny plan bozZi tak nevyvracalo zo
svojho povodného poslania, ako nalezité vazenie du-
gSevnej cCistoty, vzajomny pomer muza k Zene.

Pucanie nového Zivota vsade je spojené s velkou
radosfou. Pozri na jar, ked sa priroda znovuzrodi, ako
radostne spieva slavik, ako zuni vanok, ako bzuci véiel-
ka, ako zurédi horska riava, ako sa vSetko tesi z nového
zivotal I pohlavny styk muZa a Zeny, z ktorého ma
vzniknif novy Zivot, spojil Stvoritel len preto s p6-
Zitkom rozkose, aby v ddsledku tohto ¢loveka prevzal
wvela obeti, ktoré su spojené s udrzanim a vychovavanim
pokoleni.

Plan bozi je pred nimi celkom jasny: spojenie sa mu-
Za a zeny v nerozluénom manZelstve za tym ucelom,
aby ludstvo malo nové potomstvo. Naproti tomu dnes-
né divadelné hry, filmy, obrazy, fotografie, romdny, no-
vinarske ¢lanky, knizky, tisice a desaftisice faloSnych
prorokov hldsa spolo¢enstvu Ze muz a Zena vraj maju
prava aj pred rodinnym Zivotom, eSte v nevyspelom
veku, i bez neskorsieho zaloZenia rodiny, alebo sami,
alebo s inymi, uZivat telesni radosf, ktori by podla
planu Stvoritela smeli poznaf iba vo svdtyni rodinné-
ho Zivota.

Priatel méj, pred tymito zvodnymi hlasmi nebudes
moct ani ty ako hluchy prejst.

Len ¢o v trindstom-$trndstom roku tvoje telo rych-
lejsie sa za¢ne vyvinovaft, so diia na den CastejSie po-
citi§, v akej miere infikovalo mnohé prejavenia dnes-
ného ndsho spolocenského Zivota toto Iahkomyselné
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ponimanie. Krok za krokom, na ulici, v divadle, v kine,
v knizkach, v spolocnosti svojich priatelov, v3ade u-
zrie§ smutné vysmievanie sa planu Stvoritelovmu.
Takmer nasilne sa fa chce zmocnit pokuSenie hriechu,
hrozny sarkan nemravnosti a dusevnej necistoty. Pri-
du ti do ruky takéto knizky, vezmu fa na takéto diva-
delné predstavenia a dostane§ sa i do takychto spo-
locnosti. Ba — s boInym srdcom pisem tieto riadky!
— mnohych chlapcov este ako malycn, azda v Iudovej
$kole, zasvatili pokazeni kamarati do veci, ktorych
myslienku vyvijajici sa organizmus len po rokoch by
bol v nich nadhodil. Uzasne mnoho ich pada takto za
obet zvadzania svojich bliznych. Ba pridu taki ka-
marati, ktori ti nevymytymi ustami zacnui hovorif
o vzbudzovani telesnych rozkosi, o vzniku Zivota, o na-
rodeni diefafa; kamarati, ktorych uZz nakazila zasna
kliatba nasej doby; kliatba ktora vzneSené plany
Stvoritela strhdva az po bahno Spinavej, ¢iernej zeme.

Svité tajomstvo.

Teraz vsak uz sam vidis, mily priatel moj, aki po-
lutovaniahodny st tito tvoji kamaratil Lebo keby po-
znali svdtd dlohu, vzneSeny ciel, ktory Boh tomuto
pudu vyznacil, nikdy by nehovorili o nej s takou uzas-
nou hrubosfou.

Posud ty sam, priatelu, aké je tu povrchné uvazo-
vanie a aka skleslosf myslenia, aby si niekto robil
svinské Zzarty a rehotal sa z jedného z najsvitejsich
a najvznesenejsich Tudskych vlastnosti, ktorou nas
Stvoritel obdaroval.

Alebo ¢éi neviete, ze vaSe idy si chrdmom Ducha
gvatého, ktory je vo vas?* — pyta sa Pismo svété (Kor.
L. 6, 19). V kostole je kazdé miesto svité, i na nasom
tele je vietko svaté, ved vyslo od Boha. Ale v kazdom
chréme je zvlast posvatné miesto: svétyna, kde v svia-
tosti Oltdrnej sdm Pén prebyva a kam sa mdzeme pri-
blizit iba s najvdc$ou uctou. I na [udskom tele je také
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zvlast tajné miesto — nie srdce, nie mozog, — ale ten
ustroj, v ktorom prebyva iskierka tvorivej sily Vse-
mohuceho a na ktory aj len pomyslief smieme s naj-
vacSou tuctoul

S ¢éim pohnutejSou uctou myslid na svitd tvoriva
silu, ktora sa v tebe medzi 3trnastym-Sestnastym rokom
prebudza, ¢im jasnejSie si uvedomujes, ze v tvojom
tele spociva — nésledkom zazratnej vole bozej — zi-
vot celych generacii, ich blazenost a budicnost ich
‘vlasti, tym menej sa budes8 tomu smiaf, rehlif sa, ba
nebudes$ o tom vobec ani hovorif.

Ved pucanie Zivota v celej prirode je tajomstvom.
Omracujicim, svitym tajomstvom! Kde sa zacina novy
Zivot, tam Stvoritel hali vzdy zavoj. MotyI sa zakukli,
ked sa premeni; nevidi ho nik. A kto uz videl ako kli-
&i semienko? Nikto! V hibke, v lone zeme schované
kli¢i & novému Zivotu. Kto videl, ako sa tvori krystal
belasého ametystu, ohnivo-éerveného rubina v neru-
Senom tichu hibin skalnych? Nikto. Poé&iatok, rodenie
sa, pucanie Zivota je vsade skrytou tajnosfou. Clovek
marne hlada poéiatok zZivota; i najvacsi vedecky bada-
tel napokon pociti, Ze sa ocitol na prahu uzavretej sva-
tyne. Este jeden krok a — stoji pred nim Boh.

A, hla: tvoji kamardti toto vzneSené tlajomstvo
rozoberajui svojimi Spinavymi jazykmi a ten pud, ktory
ma zachovat Tudské pokolenia, od ktorého svatejsiu,
tajnostnejsiu a vzneSenejsiu myslienku sotva by mohol
maf Stvoritel, ma byt predmetom Iahkomyselnej, po-
vichnej hry, nahankou po rozkosiach a nechutnych,
nemravnych zartov?l

Ty vSak teraz uz vie§, aké vzneSené tajomstvo caka
na teba v budicnosti. Vie§, ze raz — ked podIa plénu
bozieho vstupiS do manZelstva — budes ozivovatelom
Tudskych pucikov, prebtidzatelom spiacich &ipkovych
Ruzeniek. Ty pocifuje§ ti uzasna zodpovednost, ktora
ti spoCiva na pleciach a ktord vyZaduje, aby si do tej
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svilej chvilky zachoval sily svojho tela v nedotknuterl-
nosti a svoj organizmus v nepremdrnenej sile. Vies,
ze vyhoviet svojim pudom mimo manzelstva znaci po-
hanit v sebe Iudski dostojnost. Dobre vies, Zze hoci
v kazdom chlapcovi a dievcati skryva' sa otec a matka;
ale kto nevedel Zif ¢istym Zivotom pred manzelstvom,
nebude vedief ostal vernym a mravnym ani v man-
Zelstvel Osud celych generacii zavisi od toho, &i si
s neporu$enou Cistotou stane$ raz medzi robotnikov
Stvoritelovych.

Korene stromov st ukryté v tichej hibke zeme a od-
tial posielaju ozivujice, vyvinujice sily do piia i do
koruny. Ak korene vytiahneme na slnko, strom vy-
schne. I dospievanie, proces vyvinujiceho sa pohlav-
ného dozrievania musi prejst v takejto tajnostnej ti-
chosti, ukryty pred kazdym zvedavym pohladom a mys-
lienkou. Preto sa nikdy nebude§ s kamaratmi o tychto
veciach rozpravat so zvedavostou, lebo ¢o bozska mud-
rosf pred nami skryla, to Tudské zvedavost nech nevy-
nasa na svetlo! Preto si bude§ spomenuty dstroj ovela
viac vazit, ako by si tym pre vybavenie svojej sikrom-
nej rozkoSe zneuzival svdté plany Stvoritela. Ved
nielen na svojom tele stavia§ alebo kaziS§ v rokoch
svojej mladosti, ale aj na budicich pokoleniach. Nikdy
nebude$ pocuvat na zvodné slova, nech pridu k tebe
v hocijakej vabivej literarnej alebo umeleckej forme;
ved dobre vie$, Ze beda tomu putnikovi, ktory sa da
na cestu za zvodnymi svetielkami hnijiceho mociara:
nezachréniteIne klesne do bahna.

Vyvijanie toho Zivotného semena, ktoré v tebe
teraz len dozrieva, v tvojich mladych rokoch prejave-
né chovanie, striedmost a mravna ¢istota, moézu viest
smerom dobrym alebo zlym, a od toho zdvisi, ¢i v svo-
jom dospelom veku bude§ poZehnanim alebo kliatbou
svojej mastavajucej rodiny. Nezabtuidaj, Ze nervove
slabé, chorlavé deti, iZasné mnozstvo sleponarode-
nych, idiotov, chromych, zloéincov a blaznov preklina
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hriechy a nerozmyslenosti svojich rodi¢ov, ktoré v mla-
dosti boli popéchalil

Terajsiu tvoju poctivi voIu, rozumny ndahlad —
bohuzial — ¢&asto ofakdvaji navstivenia tisicerych
zvodov sveta a vlastnych mladych rokov. Knizky, ob-
razy, divadelné hry, filmy, drobné oznamenia, obraz-
kové karty, humoristické Casopisy, kabaretné sansony,
veselohry, vyklady knihkupectiev, novielky v novi-
nach atd. budd sa fa chcief zmocnit a zarevaf ti do
usi, aby si ,,nebol svdtuskarom”, ,,nebud zastaralym”,
.nebud diefatom”, ,ty necakaj aZ do manzelstva",
alebo ani v manZelstve nebud verny, ale shanaj sa za
telesnymi rozkoSami, smyselnymi drazdeniami, tolkym
a tam, kolko a kde len vies a chces. V celom dnesnom
prevratenom svete nezacujes iné, ako ze laska a roz-
kos je jedinym cielom Zivota.

A ty omdmeno stojis v tomto jarmo¢nom kriku...

Nevies, &oho sa mas chytit, ¢o méa byt tvojim nazo-
rom, podla ¢oho si maS prisposobif svoje chovanie,

Prides na osudné, po cely svoj zZivot rozhodujice
rascestie. Tu sa postavi pred teba otazka, dolezita otaz-
ka, ktora urychlene ¢aka na odpoved: Kade mdm fisf?



II. KAPITOLA.

Kade mam ist?

«Sie deines Willens Herr, und deines
Gewissens Knechtl”

+Bud panom svojej vole a sluhom
svojho svedomia!”

M. v. Ebner-Eschenbach.

«Myli sa, kto si mysli, Ze bude mat
ako muz pevnejsi charakter, ked sa ukazal
v svojej mladosti slabim.”

Jozef E6tvés.

Poznas histériu prvého hrdinu gréckych mytologii,.
Herkulesa? Bol stelesnenym prikladom muzskej sily
a smelosti. Nepriatel ho chcel uz v koliske zni¢if: po~
lozil k nemu dvoch hadov, ale silné diefa ich zaskrtilo.
Jeho zivot je mozaikou krasnych, hrdinskych skutkov;
jeden skutok prevysuje druhy. Znicil lernenského Sar-
kana, skrotil byka na ostrove Kréte, premohol Ama-
zonky, zmocnil sa zlatého jablka Hesperidiek...
A predsa ani tento hrdina neunikol tej skuske, ktorej
sa — pravda — nik neméze vyhnuf- Raz v zivote aj on
sa ocitol na rascesti, ked neodvolateIne, so smrtelnou
vaznosfou mal rozhodnuf: kade ma isf, na ktori cestu
ma nastupif?

Na rdazcesti.

V jeho mladych rokoch sa stalo, ked z diefafa do-
spieval na mladika. Bol samotny; zrazu sa pred nim
zjavily dve Zenské postavy. Prva mu zacalo hovorif:
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— Vidim, Herkules, uvazuje3, na ktord cestu mas
v zivote nastapit. Ak si mna vyvolis za svoju priatel-
ku, povediem ta po prijemnej ceste, kde v svojom zi-
vote ndjdes len rozko3e a nijaké fazkosti. Iha o to
budes mat starosti, ¢o mas jesf, ¢o pif a Co drazdi tvoje
smysly... Ak budes mojim, vSetku radost dosiahnes
bez prace a ndmahy...

Vtedy sa Herkules ozval:

— Zena, ¢o je tvoje meno?

— Moji priatelia ma volajti ,Sfastim” — odpove-
dala Zzena; — moji nepriatelia zasa ,Hriechom"”

Medzitym pristipila k nemu i druhé Zena.

— Nechcem ta klamaf a zbyto¢ne podvadzat —
zatala svoju vravu. — Poviem ti, Ze bohovia nedavaju
ni¢ vzneSeného a dobrého bez prace a namahy. Ak ma
buded nasledovat, veru, vela musi§ pracovaf. Ked
chces, aby fa celé Grécko velebilo za tvoje ¢nosti,
snaZ sa €inif dobré s celym Gréckom! Ked chce§, aby
ti zem dala dobru urodu, teda usilovne ju obrabaj! Ked
chces, aby si sa stal povestnym muzom v boji, naué
sa tomuto remeslu od vynikajicich muZov. Ked si chces
nadobudnuf telesnej sily, privykaj tomu svoje telo, aby
posluchalo tvoj rozum a znaSalo faZzka pracu i una-

Tu prerusil hriech:

— Pocujes, Herkules, po akych cestach fa chce
tato Zena viest? A ja ako Iahko fa povediem k blaze-
nostil ...

— Biednical — zvolala Cnosf. — Co dobrého mézes
dat ty?! Ci méZe byt, & je u teba len najmensie zrnko
blaZenosti, ved ni¢ nekona$ v jej prospech! Je§ prv,
nez by si bola hladna; pije$ prv, nez by si poznala
smid. V lete tuzis po Tade a po zime. Tuzi§ po spanku,
nie ze by si bola vela pracovala, ale Ze si ni¢ nerobila.
Svojich nasledovnikov nabadas na milkovanie prv, ako
by to ich prirodzenosf potrebovala a zneuZivanim
dvoch pohlavi hresi§ proti prirode. Svojich privrzen-
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cov niti§, aby za noénej tmy €inili hnusné veci a aby
cennu Ciastku dha prespali. Hoci si nesmrtelnd, boho-
via fa predsa vyobcuju zo svojho kruhu a dobri Iudia
sa zasa odvracaji od teba. Tvoji mladi priatelia sa
telesne znicia; starSich sa zmocni dusevna slabosf. Za
svoje staré skutky sa hanbia; teraz uz len vyzitd usta-
tost fazi ich plecia. Naproti tomu ja prebyvam s bohmi
a medzi najlepsimi [udmi. Bezo miia eSte nevzniklo
slachetnej veci na svete. Bohovia a Iudia si ma ctia.
Umelci ma miluji ako svoju pomocnicu; otcovia ro-
din vidia vo mne anjela strdzcu svojich domov. Mojim
nasledovnikom chuti jedlo a népoj, lebo vtedy ich po-
zivaju, ked ich potrebuji. Spénok je im sladsi ako le-
nivym, a predsa nezameskaji ani jednu svoju povin-
nosf. A, napokon, ked nadide ich poslednd chvilka,
ktori im osud urcil, neupadnd do Sera zabudnutia,
ale ich sldvna pamiatka vecne Zije v budticich poko-
leniach. Herkules, diefa sldvnych rodi¢ov, ked takto
si pocnes, budes vecne sldvnyml! ...

HIa, takto som cCital priebeh Herkulésov v tretej
knihe starého gréckeho spisovatela Xenofonta ,De
Cyri expeditione”. Teraz som ti ho vypisal, mily pria-
tel moj, lebo raz aj ty prides na razcestie, ked si uve-
domi§ vecnu pravdivost slov Pisma svdtého: ,Lebo
telo ziada sa proti duchu” (Gal. 5, 17) — a bude§ sa
musief rozhodnuf.

Z diefafa mladik,

Ked si sa stal Strnédst-Sestnastroénym — azda aj
prv — zaujimavé, nové zmeny si poznal na sebe. Meni
sa tvoje telo i dusa; nové nazory, nové myslienky, no-
vé snahy a doteraz nezndme tuzby sa prebudzaju v te-
be, Tak je to s tebou, ako ked mladé vino zacne kysnuf,
aby sa zmenilo na uslachtilé vino. Zavitala na teba pre-
chodna doba: nevedomé diefa sa pretvara v tebe na
sebavedomého mladika.
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Tato dolezitd zmena spojend je s takymi zmenami,
ktoré sa dotknu tvojho tela a otrasd i najmen3ou ¢as-
fou tvojej bytosti. Takmer by som povedal, Ze na smrt
odstudené diefa bojuje v tebe so zrodif sa majicim
mladikom. Ako ked na jar napne sa sila Zivota vo vet-
vach odpocivajucich stromov a Cerstva zivotna sfava
vyhana puciky, tak aj v tebe vrie ohniva krv zivotnej
jari, koluje v tvojich Zilach, viri tvojimi citmi a mys-
lienkami.

A ty?

Ty napolo zmadteno, haneblivo, nerozumne pozeras
do svojej duSe; vo vire novych pocitov citi§ sam seba
takmer nezndmym. Ako stahovavych vtakov na jesen,
takisto aj teba sa zmocni skutocéna horic¢ka a nespo-
kojnost.

Povedz mi, nie je to skutocne tak?

Vyvija sa ti organizmus,

Predovietkym velmi sa ti pozmeni telo. Udy sa ti
predlzia. Veru, dostdva$ trocha komickd formu. Svo-
jimi nepomerne dlhymi rukami — ak si ich len nedas
do vrecka — sotva si vie§ ¢o pocaft! Pravda, ako rych-
lo si vyrastol zo svojich prvych dlhych nohavic? Cez
jedny prazdniny vyrasties aj 10-15 centimetrov. Uz
nebehas tak Iahko ako malé deti, ale nevie§ ani tak
pokojne chodit ako dospeli. PItica sa ti rozsiruju, kosti
silneji, hrud sa vydiva. Na tvoju peknu, hladka det-
ski tvar narysuja sa prvé muzské, vaine é&rty. Raz-
dva je po tvojom lahodnom sopréne... A ked fa nik
nevidi, pred zrkadlom si vykrucuje$ svoje malé fu-
ziky.

Povedz mi, nie je to tak?

Vsetko dosved¢uje, Ze si na jari svojho Zivota. Jar
je viak nekoneéne cennd doba: rozhodujiica pre celo-
roéni urodul Po nesfastnej jari je netirodné leto a smut-
nd jeserni.

27



No, nielen tvoj vonkajsok, ale aj vnutorné ustro-
je sa menia. Tvoje srdce, pluca, mozog a celd nervova
sustava rastie, velkou vnitornou pracou sa rozsiruje,
aby sa mohly stat vhodnymi nastrojmi zvacSeného
organizmu.

Tento prechod z detsva do mladictva je skutocnou
vichricou, burkou. Casto pocifujes bolenie hlavy, za-
vrat, i z nosa ti krvaca a srdce zacina prudsie bit. Ne-
boj sa, toto je spojené s tvojou vyvijajucou sa pri-
rodzenosfou. Nilezitym stravovanim sa, spankom a za-
bavou sa mozes postaraf o svoje zdravie.

Ale zapamataj si, Ze tdto cast Zivola, ,doba cha-
lanskd” je najdélezitejsou dobou celého tvojho tuzem-
ského Zivota!

Ale — beda! — kolki si ktori v svojej nevedo-
mosti prave tuto déleziti dobu svojho Zivota nena-
pravitelne znicial

Ked sa stdva$ aprilom.

Tvoja duSend nélada stdva sa menlivou, nestélou
drazdivou, hlavatou, sebeckou, tvrdosijnou, autoritu
neuzndvajicou; sam seba vsak preceiujes a tuzis po
sldve a uznani. Podobné zmeny nastdvaji aj v tvo-
jom naladovom svete. Stdvas sa skuto¢nym aprilom:
rano sa este veselo usmieva slniecko, o pol hodiny az
do nitky zmokne$ na ulici a ked sa nahnevano vratis
domov, uz zasa zasvieti milé slniecko. Dostane§ sa pod
vplyv takychto chvilkovych dojmov. Raz fa rozpaluje
az po oblaky siahajice odusevnenie, o chvilku fa zasa
az do prachu uvaluje pocit znechutenia, — ale vlastni
pri¢inu tohto ani sdm nevie§, Zmocni sa fa tizba po
putovani. Tizba po dobrodruistve a vseobecne zna-
mom mene; chce§ vykonat velké skutky (mnohi chlap-
ci aj z domu uteéi!). V tychto mesiacoch a rokoch tvo-
jou dusou zalomcuje ako by horticka. Najmensi prie-
van jej uskodi a dostane$ zépal. Nie plic. ale duse,
Zmocni sa fa zvlastna nalada: hundres, hnevas sa. Za-
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¢inas sa potif: vela sprostosti ,,vypotis” zo seba; za
velkej horucky sotva vies poriadne hovorif, iba hrubo,
hédzuc plecami, urédzlivo. Najma jedna zvlastna tuzba
sa zmociuje vtedy chlapcov: keby som uZ bol dospe-
lym! Co vietko by dali za to, keby mohli byt len o sty-
ri-pat rokov starsil Kedze nie st este dospeli, tym skor
ich chcu vo vietkom napodobiiovat. A — ¢cudnél — nie
¢nosti a cenné skutky, lez vonkajSie prejavenie sa
dospelym: tak sa 3atia, tak sa pohybujui, tak si upra-
vuju svoj uces, tak hovoria ako dospeli; nuz, pravda,
tak fajcia, i tak pijal

Ti ktori nepoznaju toto obdobie, nerozumne sa ti
smeja ,,odpornému chalanovi”. Azda ani vlastna tvoja
matka ta neporozumie. Predtym si bol taky poslusny,
a nerozumie, preco si teraz nevrly, neochotny a draz-
divy. Mali sa fa boja, stari sa hnevaji na teba, a vse-
tko toto ta znechucuje.

Ved sam pred sebou si tajomstvom, a nie opovr-
hnut tebou, lez pomdéct ti trebal

Aky stastny je, kto v tomto veku nadjde dospelého
vodcu, ktorému s uprimnou déverou moéZe odhalif
vietky svoje tazkostil Aky neStastny je ten, kto svo-
jimi pochybnastami, bolavymi problémami sa obracia
na svojich skazenych kamaratov, ktori mu podaju iba
surové ,poucenie”!

Nové my3lienky, nezndme tizby.

Ale pociti§ a skusi§ aj iné na sebe. V tvojej dusi,
ktora doteraz bola azda najsuladnejSou, veselou, bez-
starostnou detskou duSou, — nastdvajui tiez vazne zme-
ny. Zmocni sa fa akasi nevsednd zadumcivost, ako by
hmla zastierala tvoju dusu. Z neznameho Sera zjavuji
sa také myslienky a tuzby, o ktorych si doteraz nemal
ani zdania, a tie fa teraz — kedzZe sa s nimi prvy raz
stretdvas — privadzajd do pomykova. TuZobne mysli§
na svoju spokojni, nerusend ndladu, koru si mal pred
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niekolkymi rokmi a v zmitku terajsich, novych mys-
lienok bojazlivo sa vynoruje v tebe otazka: o sa stalo,
azda som sa mravne pokazil?l

V skutocnosti je tomu ind¢ Uspokojim fa: teraz
este niet pri¢iny na obavy.

Niefo by som ti vsak chcel zdoéraznif. Cela tvoja
budicnosf, spravny vyvin celého tvojho mravného
zivota sa rozhodne v tychto rokoch, ,,v rokoch chalan-
skych”, Teraz sa rozhodne, ¢i nad t{vojimi nizsimi zvie-
racimi pudmi vie byt panom dusa, ktora je jedine po-
volana na panovanie, ¢i sa stane§ rytierom bez bojaz-
livosti a hanby, alebo otrokom hriesnych zvykovl Toto
a daliie, ¢o na nasledujicich stranach knihy pisem,
myslim na takych mladikov, ktori do tejto ¢asti svojho
telesného vyvinuy, ,do rokov chalanskych”, dostali sa
bez kazdého Skodlivého vplyvu. Bohuzial, si mnohi,
ktorych pokazeni kamaréti uz predtym oboznamili s ta-
kym tajnosfami, ktoré podla zékonov prirody len
teraz prvy raz by sa vynorily pred ich dusami; si to
ti, ktori uz prv presli touto krizou -~ ale nie bez poru-
senia.

Nova sila zaéina v tebe dozrievat, o ktorej si do-
teraz nemal ani vedomia, Ze i takato prebyva v tebe:
takzvana ,,pohlavna sila”.

Skutocne: obdivujem a zvlaStny je plan bozi!
Malé diefa sa nemohucne narodi na svet a len pomaly,
postupne nadobuda tyeh schopnosti, ktoré prave v tom
veku potrebuje. ZpocCiatku nemd zuby, ale ich ani ne-
potrebuje. Po prvom roku vsak uz musi jesf pokrm,
ktory by zubami rozmeldovalo, — i dostdva sopar
zubov. Postupne mu potom vyrastajii dalsie zuby. Ko-
rene kazdého zuba mé uZ pri narodzeni, ale spokojne
odpoéivaju pod dasnom, kym nadide ¢as, ked ich
bude treba.

Prave takto odpociva v chlapcoch aj pohlavna sila

do Strnasteho-patnasteho roku. Dotial o nej ani ne-
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vedia (ak ich len niektory skazeny chalan uz ,nepo-
ucoval”). Ale v tychto rokoch zaéina sa prebudzaf i ta-
to sila, a ked takym alebo onakym sposobom sa preja-
vuje, svedomitych chlapcov naplia nespokojnosfou.
Toto dospievanie trvd od Strnasteho-pdtnasteho az do
dvadsiateho piateho roku; najsilnejsie je medzi Strnas-
tym aZ osemndstym rokom.

Ale CozZe je ta nova sila, ktoru zacina$ v sebe te-
raz pocitovat?

V tomto veku si vzdy viac a viac uvedomujes, (Co
si sice aj doteraz vedel, ale bolo to pre teba celkom
Iahostajné), Ze ludstvo sa rozdeluje na dve pohlavia.

Na pohlavie muzské a Zenské.

Toto si vedel i doteraz, ale prilis si sa o to nestaral.
S dievZatmi si mal azda len tolko do Cinenia, Ze pri
hrach si ich potiahol za vlasy a uZasne sa ti pacilo, ked
po tomto zacaly neobycajne vyskat.

Teraz by si nie€o podobného za svet neurobill Ked
sa v spolo¢nosti shovaras alebo zabdvas, zmociuje sa
fa nejakd zvladstna skluéenost, potom vsak radost.
Snazis sa byt pred nimi ¢o najkrajsi, najmudrejsi; roz-
pravas im o svojich skutoénych alebo vymyslenych
dobrych vlastnostiach, schopnostiach a nadani. Uz ich
nepotiahnes§ za vlasy — BozZe chran! —, prave naopak:
sebaobetavosf im ponukas svoje ,rytierske sluzby"”
a ked niektorej méze§ pozdvihnuf spadnuté rukavicky,
vo svojej radosti bol by si hotovy strhnuf aj hviezdy
s nebies.

Prva laska.

Ked si zajde$ domov medzi svoje knihy — ved so-
tva si len kvintdnom, alebo sextanom —, veru, potre-
bujes pevnu vo6lu, aby si sa pripravil s ilohami na na-
sledujuci den. Len by si sa ucil, ako treba povysit ¢islo
na tretiu mocninu, ale... hlal... Zrazu zbadas, ze sa
ti ceruzka v ruke rozbehla... oci, usi, usta... — a zra-
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7u ani sam nevie§ — v geometrickom soSite mas na-
kreslenu milu dievéensku hlavul
Nuz, teraz si vezme$ slovencinu. Pripravuje§ sa
z poetiky, lebo fa zajtra ,asi” vyvolaju. Azda skusme,
&i by som vedel aj prakticky uplatiovat prisne pravidla
poetiky! Zahryznes do ceruzky, sypes odsek za odse-
kom na papier, a — uz je hotova tvoja prvéa basen, Iu-
bostna basen! Profesor poetiky by sice tuto , baseir”” po-
klada! akisto za nalez zo starSej doby kamennej, ty si
viak svdtosvdle presvedceny, ze tato tvoja basen pre-
vysuje sobrane diela Hviezdoslavove.
Toto je este len zaciatok.
Pomaly vs$ak zbadas, ze i v tvojej hlave sa takéto
a podobné myslienky coraz castejSie vynoruji; vidy
viac a viac fa zaujma. Nuz, mdmel Musii sa sam sebe
priznaf: si zalubeny! A tvoje poctivé svedomie sa za-
¢ina znepokojovaf a nevies povedat €o je so mnou zaci-
na v tebe dozrievaf tajomna siatina ktorej semienko do-
teraz neznamo driemalo v hibke tvojej duse a na ktora

sa tvoje neskiusené, detské oko azda skiimavo pozera:
psenica, ¢i kukol?

Vyvin je planom boZim.
Zasa opakujem, mily priatel mdj: teraz eSte nemas
nijakej pri¢iny na obavy. Cely tento postup je priro-
dzeny. teda u kazdého sa prv ¢i neskdr dostavuje. Ba
-~ aby som hovoril celkom otvorene — toto pohlavné
prebudzanie sa a tieto city deji sa z véle boZejl
Spomei si, ¢o som ti povedal v prvej kapitole tejto
knihy o ,planoch Stvoritela”, podla ktorych posla-
nim [udi je staraf sa aj o zachovanie Iudského poko-
lenia. Tam si Cital, akou zazracnou, svdtou mudrosfou
zariadil Boh rozmnozenie sa Tudi. Jeho umyslom je,
aby vzajomna laska dospelého muza a dospelej devy
spojila sa v svdtyni manzelského Zivota, a aby sa Iud-
stvo rozhojiovalo ovocim dvoch spojenych tiel a dusi
vzdy novymi defmi, Tudskymi pucikami, a zaplnilo na
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zemi medzeru, ktord sposobila smrf v radoch Tudstva.
Tieto nové pocity sa prebuidzaji v tebe podIa zikonov
prirody; zdkony prirody st viak sviilé a svdilymi osta-
nu az dotial, kym ich ¢lovek hriednymi rukami nezne-
svdtil Nasa dusa je svitd4, ked Zije podla zakonov bo-
zich a svité je i nase telo, tento jedine¢ne krasny pri-
bytok dusel

Toto je teda, priatel méj, planom bozZim. PodIa jeho
svdtej vOle sa stava, Ze vo vyvijajicom sa mladikovi
zacina sa prebudzaf zdujem a tizba po dievcatach, me-
dzi ktorymi raz ity najdes svoju zivotnu druzku. Laska,
CiZze vzajomna néklonnosf oboch pohlavi — v patrié-
nom ¢ase a mieste — nie je hriechom, ale jednym z naj-
krajsich darov boZich.

Ale laska moze byt sucasne aj — hlbokou, tmavou
priepastoul

Cisto pred oltir verne aZ po hrob.

Podla najsvétejSich a nepozmeniteInych planov
bozich tieto pudy, ktoré sa v tebe prvy raz ozyvaju
a ktoré budd postupne vidy silnejsie, mozno ukojit
jedine v manZelstve, ¢ize v tej ustanovizni, ktord Stvo-
ritel zariadil pre zachovanie Iudského pokolenia. Ale,
pravda, ty si eSte daleko od manzelstva?l Veru, a ako
dalekol

Tvojou najsvdtejSou povinnostou v tychto rokoch je,
aby si tie tiZby, tieto pudy zachovaf az do toho dia,
kym nepdjdeS so svojou snehobielou snibenicou pred
oltar boZi. Pred manzelstvom tieto pudy nikdy za nija-
kych okolnosti ani sdm, ani s inym ukojif a na ich slo-
vd pociival nesmies! Kazdy, kto neuzavrel manzelstvo,
spacha tazky hriech, ked vedome a naschval sa zaobe-
rd takymi myslienkami a skutkami, ktoré sa vztahuja
na tzv. ,pobhlavny Zivot™.

Bud na strazi a naschvdl nikdy nepripusf takéto
myslienky, pohlady a recil Keby viak v désledku tvoj-
ho vyvijajiiceho sa organizmu v tebe predsa vznikly
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takéto myslienky, tie — len ¢o ich zbadd§ — zaZen
inymi myslienkami a maj vidy pred o¢ami, Ze dokial
si pred oltarom svojej snubenici nesIubil svojou pri-
sahou velnil vernost, dotial tieto city nesmie$ ukojit.
Ked si takto poc¢ina$, si na spravnej ceste. Toto je
najdolezitejie a — snazne fa prosim — vry si to do
svojej pamatil
Najmd velké nebezpecenstvo ti hrozi v tychto ro-
koch so strany tvojej fantazie. V tomto veku kazdy
mladik stava sa viac-menej snivym, roj¢ivym. Ale ty
bud na strazi, aby si neupadol do chyby mnohych mla-
dikov, ktori teraz po tyZdne a mesiace dumaji o hrdi-
novi niektorého svojho romanu, vo svojej predstave
prezivaji celé romany a medzitym, ¢o pradu farbisté
plany o svojej buducnosti, svoje povinnosti a préace
si zanedbdvaju a zaostani na kazdom poli. Davaj si
teda pozor, aby sa ti citlivd hmla rojcenia neusadila na
dusul
Opakujem, ¢o som uZz povedal. Tieto nové taziby,
sny, pudy prebudia sa bez vynimky v kaZdom vyvi-
jajucom sa chlapcovi. Ten pohlavny pud, Co v sebe
citi§, je svatym, lebo ved je to tajomnym podielom
stvoriteIskej sily bozskej. Ked sa tieto city v tebe
prebudzaju, nech fa to nemrzi. Tieto zjavy potvrdzuju,
7e sa v tebe zacal proces dospievania na muza a podla
planov bozich teraz sa nashromazduje v tebe sila pre
nastavajicu fazki a zodpovednu ulohu otca rodiny.
Ale ¢im neskorsie sa ocitnes v tomto dozrievajicom
procese, tym lepsie. Najskor sa v fiom octni chorlavi
a jednotlivci slabsieho nervstva (niekedy uz v dva-
nastich-trinastich rokoch), najneskorsie vsak zdravi
(niekedy len v Sestndsitch-sedemndstich rokoch). Teda
te$ sa, éim dlz si ,dietafom”, tym spokojnejsie sa mé-
zes vyvijaf. V predcasne dozretom ovoci a mladikovi
niet vdaky. Toto si uz sam mohol skusit. Vyjdes von
do zdhrady; jablofi je plna ovocia ale najviac jablk je
eSte nezrelych, Ale, — hlal — i tu, i tam st uz éer-
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vené jablcka. S radosfou si odtrhnes, ved zvonka s
také pekné. Zahryznes do nich — a odhodis ich: vse-
tky su cervivé, nemocné. Daromne: Gute Dinge brau-
chen Zeit, kazdd dobrd vec potrebuje svoj casl

Ked sa viak tvoj telesny vyvin dostava do obdo-
bia dospievania, vtedy zasa nech je tvojou svitou po-
vinnostou, aby si svoje prebtudzajice sa pudy nijakym
smyselnym ¢itanim, rec¢ami, pohladmi, myslienkami,
skutkami eSte viac medrédzdil, neposilioval, ale pre
borbu si nacerpal potrebni posilu z vedomia sviatych
povinnosti, ktoré podla planov bozich ¢akaji na teba.

V birke a vo vichrici.

HIa, priatel mdj, takto sa dostanes vo svojom vy-
voji raz na razcestie. Zjavi sa pred tebou (ako pred
Herkunlesom) Hriech a Cnost a volaju ta, aby si na-
stupil na ich cestu. V laskavej podobe si stane pred
teba Hriech a plnymi hrstami ti bude niukat svoje smy-
selné rozkose.

Tieto pudy, o ktorych som uz vyssie hovoril, postu-
pom ¢asu (vo vySSich rocnikoch a potom pocas univer-
zitného Studia) budu chciet byt coraz nasilnejsie.

Ako rev krvilatnych hyén a Sakalov nedopraje
putujucim karavdanam na Sahare nocného pokoja, tak
isto aj tvoje mladé roky prenasleduji néasilné utoky
nizdich pudov. V klamlivych, vabivych farbach ¢rta sa
pred tebou rozkos a podzitok, ktoré ti sIubuje okam-
Zité ukojenie pohlavnych pudov. Neustale fa budu
prenasledovat pokusenia, aby si zanechal cestu mrav-
nej cistoty; ako by nejaky uvolneny diabol revoltoval
v tebe, ktory prosi sIubuje, posmieva sa, dohdna do
zufalstva, aby si uz iSiel; chod, vkro¢ medzi lakavé
radosti pudovych Ziadostil

V tejto uzasnej, lomcujicej vichrici sotva zbadas
vznesent postavu Cnosti, sotva za¢ujes jej hlas: Priatel
mébj, never hriechul Zachovaj si cistotu svojej dusel
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Ani jedinou svojou myslienkou nehre$ proti Cistote
svojej duse! Nedotknuto si zachovaj svoje telo i dusu
podla prikazu bozieho, pre svoju budicu snubenicu.
Uver, Ze len takto bude$ niekedy poctivy, charal:ter-
ny a blazeny muz...

Ale vichrica neprestajne zuri. Najsilnejsie asi
v osemndstich-dvadsiatich-dvadsiatich$tyroch rokoch.
A ly, priatel méj, musi§ si zachovaf svoju neochvej-
nost; v hroznom vlnobiti neochvejne, nebojazlivo
staf! Dlhé roky musi§ odrdzat napory svojich naru-
Zivosti, ale tieto roky boja si dvojnasobne cenné. Ne-
zabudaj, ze tvoj charakter sa prave teraz vytvara. Te-
raz sa rozhodne o osude celého tvojho Zivota. Ako
tvrdé udery kladivom, tak znejui aj slova pohanského
Ovidia: ,Nulla reparabilis arte laesa puditia est:
deperit illa semel”. (Ov- Her. V. 103, 104.) Svoju &i-
stotu len raz modze$ stratif! Beda, ked si raz spadol,
alebo si sa raz sosmykol a zaostal sil Charakternym
muzom sa moéze stat ten, kto v rokoch mladosti vedel
svoje naruzivosti drZaf na uzde. Aky lahky je prvy
krok dolava, taky fazky je vazny névrat. Ako Iahko
je vypadnuf zo sedla, tak fazko je tam dostat sa zpit.
Dnes sa len boris§ — ale nelutuj toho! Davaj si v3ak
pozor, aby si raz za svoj nespravny krok nemusel so
slovami Grallparzerovymi oplakavat stratenti radost
4 nevinnosf svojej duse:

Bésewicht, gib mir zuriick,
Meiner Seele goldnen Frieden,
Meines Daseins ganzes Gliick,
Meine Unschuld mir zuriick.

Zloduch, navrif,

Mojej dusi pokoj zlaty,

Mobjho zZitia celé sfastie,

Moju nevinnost, )
(Die Ahnfrau HI. 109.)
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Priatel moéj, chced ostat odolnym? Vies uznat, ze
v rokoch vyvoja tvoje prebudzajice sa tizby nemaju
prava Zziadat ukojenie, lebo tie este dnes si vlastne
len upozornenim na ti vzne$en\, stvoriteIsku pracu.
ktora ti On pre budticnost uréil? Chces zachranif od
mdajového mrazu kvetinovi zahradu svojej duse?
Chces$ pevnou rukou skrotit svoje bujné, teselné pudy?
Chces si zrobif poriadok medzi svojimi myslienkami?
Chces si skalopevne zastaf, alebo bludif za vdbivymi,
klamlivymi svetielkami? Chce$ svoju pudovi, zver-
sku ndklonnost uvaznif do okov vzneseného Iudského
ducha, ked + tvojich zilach plapola plamenisté peklo
telesnych ohiov? Priatelu, drahy priatel méj, chces
ostaf éistym v svojej mladosti?

Su — ach, kolki si —, ktori si neddvaji pozor.
Ktori bez vsetkého nastipia na mravny svah. Hoci
beda tomu, kto sa raz zac¢ina spustaf dolu svahom...
Beda tomu, komu dusu v mladistvom rozkvitnuti za-
stihne mrdz za majovej nocil



1II. KAPITOLA.

Mraz za majovej noci.

»Integritas morum iuvenem facit esse
decorum.”

wNajkrajsou ozdobou mladika je mrav-
nd nedotknutost.”

Raz i ty prides na razcestie. Davaj si pozor, priatel
moéj; nenastup na vabivu cestickul Sotva sa mbzZe za-
stavif, kto sa raz dostal na svah. Pozri sa len na osud
toho ubohého chlapca, ktory nastupil na klzku cestu

mravnej [ahkomyselnosti.
Ako v kazdom, tak aj v fiom sa istého dia prebudia

nové pudy a tuzby, o ktorych si uz cital v predosiej
kapitole. Prebudi sa v fiom neurcita zvedavosf, aby vy-
skumal a spoznal tajomstva vzniku zivota, ukojil svoje
prebudzajuce sa pudy a ¢im viac by sa chcel s takymi
stykaf, ktori o tychto veciach vedia vela hovorit.

Precitaj si len pripad mladého Studenta.

Mohol maf azda Strndsf-pdtnast rokov, ked bol raz
v kine. Davali nejaki sprosty, I'ibostnu dramu; v noc-
nych lokédloch sa zabdvali muZovia a zeny. MuzZovia
boli od ,,rozkose” cely bez seba, Zeny sotva maly nieco
siat na sebe; strnganie so Sampanskym, hudba-..
V dusi mladého chlapca sa ozval nejaky neznamy
pocit, tizba, myslienka a ako by sa vtedy v iom bolo
nieco zrutilo. Co sa zrutilo? Kto vie? Nejaky velmi mily
brad, cely svet sa v nom znitil na rozvaliny.

— Pravda, bolo by dobre, keby sme toto i my vy-
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skusali? — spytal sa ho Septom jeho sused, vicsi chia-
pec.

wAnol'" — zvolalo v fiom nieéo. ,Niel” — zvolal
v fom hned iny hlas. Zasa jedno ,Anol” — potom
opét jedno ,Niel” Ale neodpovedal ni¢. Aj on sa len
pozeral s vypulenymi ofami na drazdivd scénu, odo-
hravajicu sa na platne. Tvar sa mu zapalila rumen-
com, v Zilach mu prudko prudila krv, ale ked po pred-
staveni vysiel na ulicu a dotkol sa ho éerstvy vzduch,
zrazu zvlastny smutok sa zmocnil jeho duse: ,Teraz
som spachal smrtelny hriech.”

ZaSiel domov, Vzal si svoje ulohy, aby sa pripra-
vil na zajtraj$i defi. Mérnel Jeho dusa bola rozrusena.
.Pojdem a vyspoveddm sa veladdéstojnému péanovi.”
lba vtedy sa uspokojil, ked laskavé slova duchovné-
ho otca jemne stisily jeho rozvireni dusu: V budu-
cnosti si daj lepsi pozor, priatel moj!

— Slubujem, nikdy viac...

Bohuzial, po niekolkych mesiacoch zasiel zasa na
divadelné predstavenie. Titul hry bol celkom nevinny:
Prebidzanie sa jari.” Ktoze by mohol vopred vedief,
ze tam, na javisku, chlapci a dievcatd budu oplzle
hovorit a konat! Ale v takej miere, ze keby to urobili
na ulici, strdZznik by ich hned odviedol. Nevedel sa
opanovat. Jeho o¢i sa tak uprely na javisko, ze mu
skoro vyskocily. Srdce mu horuckovite bilo. Cestou
domov $pinavé myslienky mu virily hlavou. Len ked
si chcel I'ahnaf a pustil sa do vecern.:j modlitby, opét
sa v nnom ozvalo: ,Zasa som upadol do hriechu!” Cela
noc nemohol spaf. Dusa v fiom bolestne plakala. ,,Za-
jtra sa opdt vyspovedam veladdstojnému panovi.” —
Napokon s touto myslienkou nad rénom zaspal.-.

Ale ked sa rano zobudil, uz nechcel ist na spoved.
Ba, uspokojoval sa: , Kone¢ne, uz som sextdanom! Mu-
sim aj tote vediefl! Uz nie som diefatom! Ved, ko-
necne, vSetko ma zaujima s hladiska vedeckého.”
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O niekolko iyzdhov jeden z jeho ,kamaratov",
septiman, v prestdvke ho na chodbe zavolal do kuta
a stréil mu do vrecka maly sosit: ,,Tu mas dobru po-
chufku; si v nej samé umelecké obrazy.” Bezi domov
a zacne prezeraf ,umelecké obrazy”. Jeho svedomie
potas tichych veterov sa kde-tu ozve, ale toto je uz
¢toraz slabsie, az zrazu celkom umikne. V dusi chlap-
covej zavlddne ticho... Hlboké, smrtelné ticho hro-
bov...

Avsak on si prave toto Zelal; chcel, aby mu nikto
nestal v ceste, ked chce zif svojim zivotom.

A chlapec si zZije ,svojim zivotom"..:

Dolu svahom,

Cas nezadrziteIne bezi. Ma§ mlady Student uz vela
pocul, cital, videl a konal. Pomaly sa stal z neho ,,sku-
seny chlapec.” V prvych mesiacoch sa uspokojil este
[Ubostnymi verSami, ktoré s huzc vnatou vytrvalosfou
fabrikoval. Zpociatku len vo svojich volnych chvi-
Iach strihal svoje basne o novom ,slnku”, ale neskodr
uz len ,,0 nej” snival a zo svojho snenia sa ,,s fiou” pre-
budzal. Ked sa mal utit, aj vtedy premyslal o chybu-
jucich rymoch, alebo myslel na veferné korzo, kde
dievcata zarucene budd uchvatené jeho najnovsimi
knickerbockerskymi nohaviciami.

Skutoc¢ne: nas Student nikdy nemdze korzovanie
zameskaf! Kazdé popoludnie sa zjavuje vo svojej je-
dine¢nej elegancii (aspoi on je o tejto jedineCnosti
svéito-svite presvedZeny); lakové topanky, rukavice,
v kabate mald hodvabna vreckovka — skutoény ele-
gan, Popri nom sam walesky princ je celkom obyé&ajny,
stary medved. Ked na ulici prejde popri fiom jeho
profesor, nevie, odkial tie silné oblaky vonavky. Od-
kial by len tusil, Ze tento jeho Student, ktory vidy
len na nedostato¢ni odpovedava, je tym sprostym,
po u$i zalubenym namyslencom! ,Pravda, ako sa li-
gocem” — mysli si o sebe. A ani mu nepride na um, ze
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aj hnijuci strom v noci svetielkuje, ,,Chodim vitazo-

slavnou cestou’” — mysli si o sebe. — ,,Sprosta, mo-
dna béabka' — Iutuja ho vaznejsi chodci. ,,Aky elegan-
tny som’’ — mysli si o sebe. ,,Pozri sa, akou opicou je"

— hovoria dospeli, Aké §tastie este, Ze nevynasli taky
dalekohlad, ktorym by bolo mozno nazrief do duse
Tudi. Vie§, &éo by sa zistilo tymto dalekohladom?
~Aussen fix — inen nix.”

Medzi kamardtmi.

Na&s Student sa spokojne prechddza na ulici so svo-
jimi kamaratmi a pritom veda ,duchaplné rozhovory".
Ale, beda tomu dievcatu, ktoré sa stretne s touto spo-
lo¢nostoul Uz zdaleka ju pitvaju svojimi pohladmi a
ked prejde popri nich, poriadne hlasno padne niekolko
,krajsich” poznamok. Na svojej ,duchaplnosti” sa
dotial rehlia, aZz im zasa nepride do cesty novsia obef.

Medzitym ktorysi spomenie, Ze v antikvariadte su
novsie tajné soSitky. Mild spolocnosf zajde si do ob-
chodu a pytaju si nové ,,dobré knizocky”, , Vsak viete.
stry¢ko Griinfeld, ndm uZz mézete takéto daf; my nie
sme uZ detil” Z penazi, ktoré ukradli z matkinej zasuv-
ky, zaplatia Spinavé soSity a potom zajdd si na malé
»obCerstvenie” do ,Zlatej Labute"”, smitiacej na okraji
mesta. Tu sme neruseni; tadialto nechodi profesor.
+Casdnik! Tri velké pival"

Z vrecdk sa vytahuja ,fotrove'" cigarety; vytiahnu
i najnovsie Spinavé soSity a pri vzdjomnom Strngani
zacne sa ,vzneseny" rozhovor, vtipkovanie, poutovanie.
Svine zriedkakedy vykutaji svojimi rypakmi tolko
Spiny zo smradlavej kaluze, ako tdto Studentska spo-
locénosf za pol hodiny. Ked sa uz vzajomne poucili
a rozpovedali si vSetky dvojsmyselné (vlastne az vel-
mi jasne jednosmyselné) zarty, a ked uz ani peniaze
nevystacuju na pijatyku (aj tak uz pol litra zamlcalil),
ako ktori si dobre odbavili svoje veci, ida — vlastne
vle¢u sa domov.
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HIa, fasty pripad z chalanskych rokov! Pad inych
mladikov ma ini cestu; si mnohi, ktorf sami pridu
na tento hriech, ¢o zpotiatku pokladaji za nevinnd
zabavu. Ale este viac je takych, ktori na zdklade po-
uCovania a zvedenia zlymi kamaratmi sa dostani na
cestu nemravnosti.

Trepotanie sa.

Nasmu ubohému chlapcovi vecer potom nepricha-
dza spanok na oc¢i. Nemrzi ho, Ze so slovenskej ulohy,
ktor zajtra maju zadavaf, ma iba hlavné body. Ved
nejakym ciganstvom sa uz ospravedini, Ale popolud-
najsie rozhovory s poucovania, ktoré dostal od svo-
jich kamaratov, ako ma vzbudzovat v sebe rozkos
(najma ten stary Janko, kolko uz toho vie!), tie viria
v jeho predstave a nedozitia mu odpocinku.

V jeho hlave sa vynoruju také myslienky, kto-
rych by sa bol predtym zhrozil. Srdce mu prudko bije;
krv mu v zZilach vrie. Chcel by konecne vediet, ¢i je
skutocne takou nadzemskou rozkosou, ked sa zacina
hraf so svojim pohlavnym tudom. Hori v fiom tuzba
tund som sam, aj tak ma nik nevidi”) vysikuSaf tuto
vec; na svojom tele previest taky ukrutny ¢in, o ktorom
sice pocul, ze je hriechom proti Bohu, proti vlastnej
poctivosti a proti Tudskej déstojnosti, ale kto sa sta-
rd teraz o hriech, ked je pud osobovaénym; ten pud,
ktory posiliovala popoludnajsia pijatyka, reci, cita-
nie a spevy!...

Biranie chramu.

Prvy hriech na vlastnom tele spachany. Nesfast-
ny chlapec sdm seba strhol do bahna — stal sa samo-
smilnikom. Azda len pol minity trval cely ,po6zitok™.
Na hradnom mure sa ukazala prva trhlina... Touto
vytecie kazdé napinajuce sa sebavedomie mladého
tela, vsetka pracovnéd véla a pruznost duse, Jeho drie-
majice svedomie UZasne zastonalo, Na tento skutok
sa aj ono prebudilo. Chlapca v zapéti tohto hriesneho
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skutku trépily trpké vycitky. Na chvilu mu prisla na
um jeho krasna, snehobiela dusa; a teraz po prvom
pade, necakané pustnutie tisicerych pestrych snov strasi
jeho predstavu.

Takto zadumano, so zaloZzenymi rukami mohol stat
aj Napoleon pred podpalenou Moskvou, na ruskych
snehovych planinach. Asj takto plakal prorok Jere-
mid$ nad troskami zidovského hlavného mesta a chra-
mu, Ked pri pohrebe oplakdvame telo, ktoré dusa opu-
stila, ovela viac by sme mali oplakadvat dusu, ktoru
opustil Boh! Kiezby plui:al a krvavé slzy ronil mladik
pre poskvrnenie tohto chrémul! Lebo aj lisice chramov
je bezcennym pokladom popri Zivom chrdme bozom:
pri ¢istej mladickej dusi! Na toto myslel aj sv- Pavol,
ked pisal Korintanom: .Ci neviete, Ze ste chrdmom
bozim a Ze Duch bozi prebyva vo vas? Ked vsak kto
chram bozi pokazi, toho skazi Boh, lebo chram bozi
je svity, ktorym ste vy.” (Kor. L. 3, 16-17))

Ale vytriezvenie trva len niekolko dni. Coskoro
je zasa v starej, kamardtskej spolocnosti. Opdf pocuje
novsie ,udalosti”; nové veci sa u¢i a novym vtipom
sa smeje. O tyzden zopokuje svoj stary hriech, po
tyzdni zasa a potom uz Coraz castejsie. Jeho svedomie
sa na cas eSte svija, ale potom ochabne.., sti§i sa.
Ved i tak nepociuva$ na mna; ¢o ti mam hovorif?

Ubohy chlapecl... Uzasne vela energie tvojich
mladych rokov je zoSliapané v prachul Kym si na kraji
pohdéra oblizoval med, ani si nezbadal, kolko jedu pijes
z jeho vmitra. Ach, keby si vo svojich patnastich ro-
koch vopred videl tie horké slzy, ktoré ako dvadsaf-
rocny bude$ ronif nasledkom tohto hriechul Keby si
vo svojich pétnastich rokoch vopred videl, ako zhori
tvoje cerstvé, cervené srdce na kus vychladnutej lavy!
Keby si vo svojich patnastich rokoch videl zdrapy tej
hardry, ako potrha tento hriech tvoju snehobielu, vzne-
senu dudul Keby si vopred videl, ako povies raz: ,.Sko-
da ma, ach, s$kodal”
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Skoda srdca médjho, skoda, skoda je ho,
skoda svetla v srdci, tepla Ziariaceho,
§koda mojich &istych, ligotavych odci,
usmev bozi na nich skvel sa od storoéi.

Skoda mojej krvi: pomalicky prudi,

i to srdce puklé slabo bije v hrudi,

$koda ma, ach, Skodal Iba smrf{ ma streta,
sladkd mladosf moja lezi odumreta.

(K- Radvanyi—K. Bekényi).

Ked pri hre v Sachy urobis chybny fah, jednoducho
posunie§ figiirku nazpdt a povie§ ,neplati'’; ale kiisky
nemravnosti uz nikdy neméze§ urobil neplatnymi!

Mudry ¢in mas, i pisma v pamadti na imrt sa ratia,

len jedna hodina nezriti sa, hodina pozabudnutia.

(J. Vajda—K. Bekényi).

Otrhand mléddeZ.

Ale potom jeho charakter! Smelost, velkodusnost,
vlastenectvo, rodicovska tcta, vznesena hrdost, rytier-
skosf, hrdinskost a dalsie ozdoby Tudskej duse — v du-
i mladika prepustia svoje miesto uvddnutiu, blazeova-
nému nezaujmu. Méze byt smutnejsi pohlad, ako na
jar vidief mlady strom — ktory mal byf posypany
mnozstvom kvetov — bez pucikov, bez listnatej koruny,
s uschynajucimi vetievkami? Takymto sa stava mlad],
stratend, esSte sotva poznand nevinnosf v ni¢ivej vi-
chrici pred¢asne vysiobodenych néaruzivosti. I najzi-
votaschopnejsiemu stromu opadni listy a uschnd ve-
tievky, ak zranime jeho kmefi a touto ranou nechame
vykvapkat jeho Zivotnu silu. Prave takéto pustoSenie
kona tento tajny hriech na tych, ktori sa stavaju jeho
otrokmi.

Dusevna &istota je sfa ranna rosa, ktora sa ligoce na
prebudzajicich sa kvetinkach, Je nendrocnou kvapoé-
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kou vody, ktora sa tak rozpravkove ligoce; lenze ked
ho raz Iudskd nezruénost striasla s korunky kvetiny,
ani zo vietkych ocednov sveta ju nemoZno nahradif.

Pocul si uz, priatel mdj, o krasnej Zene staroveku,
Pandore, ktora darovala svojmu manzelovi krasnu zla-
td skrinku? Ale ked ju otvorili, vychadzala z nej bieda,
bolesti a choroby na cely svet. Priatelu: aj zakazané
telesné rozkose su zvonku takouto krasnou, pozlatenou
skrinkou. Ale beda tomu chlapcovi, ktory nerozmys-
lene otvori tato Pandorinu skrinkul

Azda si myslis, Ze — za cenu pokoja svojej duse —
je tento chlapec spokojny? Kdezeby! Vtedy by sa ne-
hnal za novsimi rozkoSami! Jeho telo, ktoré niekolko
rdz ochutnalo zakdzané radosti, dychti po dalsich roz-
kosiach. Nikdy sa neuspokoji, hoc za pdzZitkom nasle-
duje novsi pozitok, ba eite aj duSu mladikovu by stro-
vil. Ano, koniec tohto Zivota je, Ze sa v takomto chlap-
covi eite aj dusa premeni takmer na madso; stava sa
sebeckou, otupelou, zvieracou. Jeho dusa je tmava, zni-
¢end, neprehladné; v tele sa mu zasa nahanaji uvolne-
né démonistické naruzivosti. Aké hlboké moze byt kle-
snutie &lovekal! Zviera nie je nemravné, iba ¢&lovek,
stvoreny na obraz bozi; rozumna bytostf, disponujica
slobodnou vélou,

Kto si vo svojej nerozmyslenosti nakvapkal len
trocha zakdzaného medu nemravnych skutkov, stava sa
ako potkan, ktory zozral jed; jeho vnitro pali \iZasny
ohen. Zjaseno hladad vodu; vypije vsetko, ¢o najde —
ale, beda! Ohenl nevyhasne, kym otradvené zviera ne-
zdochne. Takyto oheii zapdli aj tento chlapec svojim
nemravnym skutkom. ,,Die Wollust scherzt, ihr Ende
schmerzt!” Rozkos sa zahrdva s tebou, ale koniec je —
pustnutie, bieda, pad.

Dalej po ceste klesania
Ked sa uZ tento chlapec dostal potialto, este hlbgie
by chcel vysktiimat tajomstvo Iudskej prirodzenosti.
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Teraz by uz vsetko chcel vedief, ¢o s pohlavnym Zzivo-
tom a so vznikom nového Zivota suvisi. On, ,dospely
&tudent”, je uz tak zrely, aby vyskumal a vyskusal vse-
tko na svete! Aby prenikol do takych veci, ktoré své-
ta vola Stvoritelova skryla na najhlbSie miesto rodin-
pej svityne, Toto chce on uz pied manzelstvom spo-
znaf a praktizovaf. Jeho kamarati s aj v tomto zbehli.
Nesfastného chlapca s radosfou berd na hriesne miesta,
do takych domov, kde aj od nich nestastnejsie devy
zasvéatia ho do kazdej tajnosti, ktord len chce poznat.
Ale ¢asto nepotrebuje ani zlych kamaratov! Ved pod-
vecer na uliciach miest sotva moze prejst mladik, aby
ho tie sklesnuté devy neoslovily a v pravom slova
smysle ho nevabily a nezavliekly na kraj Uzasnej prie-
pasti...

Obraz pustnutia budi véade smutni naladu, Smutny
je pohlad na nicanie, ktoré nastdva v krasnom chrame
v zapéti vichric a krvavych bojov, Ale tisic rdz je smut-
nejsie, ked vandalska hrubost pusto$i v chrdme mla-
dej duSe, kde sa este nedavno ligotal snehobiely oltar
lasky bozej a plapolal svédty ohenn oduSevnenosti.

Teraz uz niet tajnosti pre neho. Uz poc¢ul, videl, skii-
sil a vietko ¢inil. Je uz blazenym mladikom, pravda!?

Alebo nie? Preco sedi v jeho o¢iach hlboky smutok?
Co to za tmavy, neprehladny tief, ktory zaclaha jeho
tvar? Preto sa skryva jeho pohlad pred ofami pocti-
vych Iudi? Preco zaostdva vo svojich §tadidch? Kdeze
sa poneviera jeho rozum pocas vyucovania? AKYy to
had sa vinie okolo jeho mladej duse? Preco sa citi byt
cudzim medzi svojimi poctivymi spoluziakmi? Preco
nenajde radosti v hrach inych? Ved on uz ,vsetko"
viel?

Ano, vsetko vie, a — preto nie je blazeny. Lebo vie,
ze blazenosf, za ktorou sa shénal za cenu svojej mrav-
nej Cistoty, charakteru a poctivosti, marne hladal. Tam
ju hladal, kde jej nebolo! Ked prilozime k svojim u$iam

morskl muslu, zastone v nej smutny hukot mora, jej
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niekdajsej vlasti; takto zakvilia aj v tomto chlapcovi
za tichych hodin jeho niekdaj$ie vzneSené snahy, tuz-
by a bolesti. Ked s ohnivou tvarou, prudko tl¢icim srd-
com bezal za ddhovym motylom predstavovaného
stastia, ale moty! odletel a v rukéch nesfastného mla-
dika ostal len bezcenny tmavy prasok z jeho kridelka.

Ale motyl odletel aj s dusevnou spokojnosfou mla-
dikovou, jeho buducnosfou i sfastim. A ¢o zostalo na-
miesto niekdajsiecho blaZeného raja? Uzasnd nicota,
beznadejnd, bezstarostnd, bezhviezdd, tmavd praz-
dnota... V tejto mladej dudi kradkaju zastrasujuce,
¢ierne vrany, hoci by sa mala ozyvat bezstarostnym,
slavi¢im spevom.

Franctizska kralovna Blanka takto hovorila raz svoj-
mu synovi, svdtému Ludovitovi: ,Diefa moje! Milujem
fa viac ako vlastné svoje srdce. Ty si jedinou mojou
potechou, ktora este na zemi ¢aka na mia; ty si nddejou
krajiny, a predsa — radsej by som ta videla mftveho,
ako by som sa mala o tebe dopocuf, ze si sa vedome
dopustil jedného-jediného smrtelného hriechu!”

Radsej v truhle ako v smrtelnom hriechul Ach, ale
vtedy akymi trpkymi by boly slzy starostlivych rodicov,
ako by pukalo pod bremenami bolesti milujice matkino
srdce, ako by ni¢ila dusu otcovu farcha tichého utrpe-
nia, keby videli svoje diefa v tomto hrieinom svijani,
keby poznali iZasny pokles svojho syna.

Ty, nemilosrdny chlapec, pre¢o neusetris svojich
rodicov od tolkychto duSevnych bolesti?]

Leonidas, mucenik prvych kresfanov, s posvitnou
uctou pobozkal prsia svojho spiaceho, malého diefafa
Origenesa, bo videl, ze v tomto malom, ¢istom srdci
ma pribytok sém veény Boh. A ty, nesfastny chlapec,
so Spinavym blatom poskvriiuje§ svoju neddvno este
snehobielu, prekvitajicu dusu, najkrajsi chram bozi.

Hoci toto je len prva cast svahu. ESte nie sme
v hibinach bahna.
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Zikon voIného padu.

Vo fyzike je znamy zakon podla ktorého padajuce
hmoty nepadaju do hibky jednakou rychlosfou ale ¢im
dalej, tym vdcsou rychlosfou klesaj\, kam ich tajomneé
zemskeé sily fahaja.

Tento zdkon volného padu nevztahuje sa len na
hmotny svet, ale aj na dusevny Zivot, V hibke kaZdej
duse si usadené démonické sily, ktoré — ked raz, na
neifastie, staly sa v nds panmi — c¢oraz viacSou silou
tahaji dusu do tmavych hibin hriechu. Iba jedna lahho-

myselnost, iba prvy pokles — a zatina sa uplatiiovat
zakon voIného padu.

Kade len hriech nemravnosti prejde so svojimi hroz-
nvmi zbrojnoSmi, v zapati jeho krokov vyschne poda,
klesnu dotial pevne vyty€ené hlavy mladikov, nahne
sa ocelova chrbtova kosf, vybledne ruzova tvar, zlomi
sa charakter. Miesto kvitnicei mladosti vidime iba
uschynajici smutok.

Drahy priatel méj! Hladni pastierski psi a krvolacné
Sakaly skryvaju sa v hlbke pokazenej Iudskej priro-
dzenosti. Nedavaj potravu tymto Sakalom — tie piju
krv, tvoju mlady, &isti a neskazeni krv! Neodopni
refaze z tychto nespokojnych psov, lebo zahryzna do
teba a otrdvia tvoju neporusenu dusu.

.Kazdy hriech — pise svity Pavol, — ktory ¢lovek

spacha, je mimo tela; len kto smilni, hresi proti svojmu
telu.” (Kor. L. 6, 18.)

Pri mazirskych jazerach.

Vo svetovej vojne pri mazurskych jazerdach utrpeli
Rusi uzasnu porazku. Hlavny nemecky velitel Hinden-
burg, ktory cely mocaristy kraj poznal aZ do najmen-
gich podrobnosti, planovite zatlacoval ruské vojsko
k jazerdm. Ked ohrozené ruské oddiely zacaly cuvat,
Nemci sa pustili s bravirnou udatnostou na Rusov. Nuz,
Rusi nemohli vela uvazovat, ale museli rychlo ustupo-

48



vat, Pred nimi boly neprehladné jazera, za nimi pre-
nasledujuci Nemci.

Ale pohon netrval dlho.
Zrazu prenasledujiica armada zastala.

Nemecki vojaci ako by boli skameneli, tak sa zhro-
zili nad \uzasnym obrazom, ktory sa pred nimi odohral.

Ustupujici Rusi bezali smerom k travnej pode, ale
pod zelenymi travinami sa skryvalo hlboké, tmavé bah-
no, a nemecké vojsko s Uzasom videlo, ako padaju do
bahna neséiselné tisice Rusov. Kde-tu im iba ruky vi-
dno, alebo uzasom znetvorené tvare... vykriky o ratu,
o zachranu... Ale niet [udskej duse, ktora by im mohla
poméct. A bahno ich taha... faha... do hibin:

Rozmysli si, priatel moéj, ¢o sa stane z mladika, ked
nastipi na bahnisti pédu nemravného Zzivota a neza-
chréniteIne zacina klesaf do hibinl



IV. KAPITOLA.

V hibke bahna.

~Smilstvo viak a vielijak4 nedistota...
nech sa ani nespomina medzi vami, ako sa
slusi na svatych; ani mrzkost, alebo ‘bla-
znivé redi, ani SaSovstvo, ¢o nepatri k ve-
ci.”

(List sv. Pavla k Efezanom 5, 3. 8 nasl)

+Smilnfci budid mat svoj podiel v ja-
zere, ktoré hori ohiom a sfrou.”

(Zjav. sv. Jana 21, 8)

Niet toho mladika, ktorému by v usiach prv ¢i ne-
skor nezaznel lakavy spev, alebo osobovacné slovo
smyselnych tdZob.-Jeho rozum, poctivd dusa, cisté
srdce a vznesené idedly by ho chranily a zadrzaly od
klesnutia; jeho svedomia — sta umieracik — vola
v fom o ratu: ty, nerob to, nerob to! A predsa, viedy
sa zasa ozve pred nim ocarujuci spev smyslov a smy-
selna tuzba zaslepi tito ubohy, svijajucu sa dusu s chvil-
kovymi radosfami nukajucich sa prileZitosti, Ale ¢o
bude po tychto chvilkach, kam klesne§, ¢o si stratil,
¢o ¢aka na teba, Ze si urobil prvé kroky k pripadnému
zoslabeniu svojej nervovej sistavy a istému znic¢eniu
svojho charakteru — o tom vSetkom mudro mléi, to
vSetko starostlivo zahaluje pred tebou. Ako ked sa
v kine zapali ziara premetacieho stroja, chcejlic-ne-
chcejic padne nas zrak na oziarenu, bielu plachtu, a od
tej chvilky okolo seba uz vébec ni¢ nevidime; prave
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tak oslepuje tohto mladika smyselnd tuzba, a neroz-
mysla, neuvazuje vobec, ale ide slepo za fou,

Pohne sa dolu svahom...

Ale — beda tomu, kto sa raz poholl

Podfaty dub.

Niet na svete rozkose, ktoré by bola krat3ou, ako ta,
ktord poskytuje necistota; ale niet ani drah3ej, na kto-
ra by clovek svojim telom a svojou dusou viac dopla-
til, ako prave na tutol Bez kazdého prifarbenia chcem ti
naértnut skutoény smutny osud tohto chlapca. Niekedy
sa ti pozda tento obraz neuveriteInym. Azda ho bude$
pokladat za zveliceny, skresleny; aby tento jeden
hriech necistoty mal tolkéto nésledky; azda tolka bie-
da z jedného-jediného hriechu sotva moéze vyvieraf!
Priatelu, €o ti tu napiSem, nie je ani dokonalym, upl-
nym obrazom tych strasti telesnej a dusevnej biedy,
ktoré nemravnosf pozaduje casto za cely Tudsky zivot,
ba aj za Zivoty generacii, za tych niekolko chvil smy-
selnych radosti.

Netvrdim, Zze sdm so sebou spachany hriech privedie
ku zruteniu I'udského orgagnizmu. Hoci, kto je po roky
otrokom tohto hriechu, toho oc¢akava pripadne tiplné
zoslabnutie nervstva, a ¢im mladsi sa dostal niekto do
jeho smutného jarma, tym rychlejsie pociti aj jeho te-
lesné pustoSenie.

Ale dusSevné pustoSenie je celkom isté! Dusa aj
v najsilnejsom telesnom organizme mladikovom utrpi
nevyslovitelné skody, ndsledkom tohto hriechu! Priate-
Iu, pripadny zdravy vonkajSok hriesSnikov nech fa ne-
klame! Mozno, jeho tvar ostane &ervenou, jeho sily po-
zdaju sa nepodtaté, ale jeho duSevna energia je zaruce-
ne nacata, pamaf oslabend a schopnosti podkopané
Duch sa v fiom svija pod rozvalinami, a pod jarmom
otrockych naruzivosti trpi v fiom na panovanie urée-
na krdlovska dusa. Tento hriech je klamarom a za-
kernym utocnikom. FaloSnymi dsmevmi ti nasIubuje
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hory-doly, — kym ho nespachas; okradnuc fa o naj-
krajsie poklady tvojej duse, nechd fa v svijajucej
sa samote — ked si sa stal jeho otrokom.

A ¢o je smutnejsie: tento hriech sa fazko lie¢i. Kto
ho ¢astejsie spacha, toho duda stdva sa takou bezcitnou
vo¢i kazdému mravnému vplyvu, Ze prosiace slova
laskavého otca, alebo ziadost s ndbozenskou autoritou
vystupujuceho profesora nabozZenstva, su celkom bez-
tcelné. Sila vole takéhoto mladika sa celkom rozbije:
chce i nechce. Uz skoro rano stréca stvrt hodiny, kym
svoju slabu volu vie nanutif, aby vstal. Ked sa pusta
do prace, zasa uvazuje, ¢i sa ma voébec niecoho chytif,
alebo nie. Zivajuc listuje v tej alebo onej knihe, ale
ani z jednej sa neuéi. Celé hodiny sedi zadumany na
nejakej pohodlnej pohovke, ale pre ni¢ sa nevie véine
rozhodnif. Medzitym niekolko razy celkom 1primne
si povzdychne: ,,Ach, keby bolo tak ¢i onak!” Chcel
by byt inym, ale v prospech toho ani len slamku kri-
Zom neprelozi, Ponasa sa na oloveného vojaka: vzdy
ma svoju ruku pozdvihnutd, ale nikdy neuderi. Nieke-
dy — po vécsej duSevnej udalosti — rychlo sa zachve-
je: .Nuz, teraz sa ddm do poriadku- Odteraz bude uz
véetko inak!” — a predsa, ni¢ nebude inak. Farbistd
raketa vystreli, a po nej je tym véacsia tina. Tento
chlapec je nezachrdniteIny, lebo sdm seba uZ nechce
zachrdnif!

»Iba raz?”

V predoslej kapitole si mohol vidief chlapca na
cestach prvého hriechu. Mozno, Ze chuddka naviedla
zpociatku iba zvedavosf na tito cestu. Marnivy seba-
klam: ,iba raz“, jeden-jediny raz, aby som aj v tomto
ohlade bol skuseny. Nevie, Ze prvy hriech je najfazsi;
dalsie si uz lahsie a nakoniec po vySliapanej ceste
nezastaviteIne sa riti dolu svahom.

LenzZe never, ze ked st poku3enia velmi hizevnaté,

takmer nepremézitelne fa dobyjaji, ba eSte fa aj pri
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praci vyrusujy, koneéne musi§ im povolit, aby ti daly
pokoj. Su mladici, ktori si myslia, Ze sa len tak zbhavia
pokuieni, ked spachaji hriech. Ako 1Zasne sa mylial
Prvy pohlavny hriech naplni nasu predstavu tolkymi
Spinavymi myslienkami, a tie sa tak vehementne tlacia
do nasSej pamdti, opédt pozadujic tento hriech, Ze o pra-
ci nembze byt ani reéi. Ubohy chlapec, ktory si iba
teraz uvedomuje, Ze ked pred spachanim hriechu re-
valy v fiom Sakaly, predsa boly na refaziach; ale prvy
hriech ich vyslobodil a preto sa tak osmelily, I malé
levicatd st neskodné, dokiai neuzri krv; ked sa vsak
raz zahryznu do mésa, vtedy je uz koniec! Stavaju sa
z nich krvila¢né Selmyl

Iba raz, aby som j to vedell” hovori pokuienie
pred hriechom. Ked si spachal hriech, takto pokracuje:
,UZ si aj tak spachal hriech; teraz je vz jedno, kolko
raz ho spédchas.”

Bud teda hned od prvej chvilky pevny, lebo , myli
sa, kto si mysli, Ze ako muz bude mat pevnejsi charak-
ter, ked sa ukédzal vo svojej mladosti slabim.” (Jozef
Eotvés.)

Zbytocny je liek, ked uz stones v otroctve zvyku

Kto vie povedaf, kedy sa zacina jeseii? Zpociatku
sotva upadne sopdr listov, potom coraz viac rednu
listy na vetvach, aZ napokon: studeny, jesenny vietor
prelomcuje medzi poloprazdnymi vetvami lesa. Prive
tak aj v hriechu takmer nezbadateIne padame z malého
hriechu do véaésieho. Beda tomu, kto sa zaCina zahrévat
s hriechom samosmilstva a ,iba raz" chce skusif ta
telesni rozko$, ktord len manzelstvo smie poskytnufl
Ach, kolko zlomenych chlapcov sIubovalo uzZ s placom,
ze vidia, do ¢oho sa dostali, Iutujui svoje skutky a teraz
uzZ so vietkymi svojimi silami sa postavia proti tomuto
hriechu. Slub bol skutoéne uprimny; ale len €o ostal
chlapec sam a zasa sa ho zmocnilo obvyklé pokuSenie,
jeho véla bola uz takad slabd; Ze takmer bez odporu

opdt padol.
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Prvy chybny krok.

Ako sa sem dostal tento nestastny chlapec? Nebol
dost silny v prvej chvilkel Nevedel, Ze zivot Tudsky
je oko hra v sachy, v ktorej kazdy chybny krok sa skor
¢i neskdr vypomsti, Zpoc¢iatku niekedy viedol nemrav-
né reci; jeho ¢oraz CastejSie skutky staly sa neskor
kazdodennymi. Vaine mu uz ani len na um nepride,
aby tymto odvykol, ved ani jeho dusa sa neznepoko-
juje, — ba priznajme sa — keby aj uprimne chcel, po-
treboval by uzasnu silu vole, aby sa mohol striast slu-
Zobnictva hriesnych pudov. Tento zvyk sa stava nad
nim takym panovaénym, Ze keby na lekarsky rozkaz
chcel odvyknuf svojmu fazkému hriechu, ¢asto by si
musel na noc sviazaf ruky, lebo ho zlozvyk uz aj vo
snach vedie nevedomky k hriechu. Cim ¢astejSie spa-
chal hriech, tym sa stane narocnejsim; z Castého opa-
kovania stane sa zvyk, zo zvyku potreba. Jeho hriech
bol zpotiatku sfa nahodou zattlavsi sa pocestny; potom
sa stal hosfom; teraz viak uz domacim panom. O Athe-
ovi grécke povesti hovoria, Zze ked zapasil s Herkulom,
vzdy, len ¢o sa jeho nohy dotkly zeme, nadobudol si
novsich sil. I hrieSna naruzivost stdva sa nad nami tym
silnejSou, ¢im Castejiie sa dotyka naSa dusa blata
a $piny. Ubohy chlapec uz nalakano sa chce zbavit
hrozného jarma, ked sa uz beznddejne trepoce pod
farchou uzasnej kliatby.

Podla gréckej povesti Prometheus ukradol ohen
z Olympu, preto ho bohovia z trestu prikovali k jed-
nej skale Kaukazu. Kazdy den priletel orol a vydriapal
mu peéeli. Na druhy defi mu peceil nardstla, ale zasa
priletel orol... Uzasny to obraz u mladika, ktory za-
palil v sebe ohen nemravnosti; jeho skutky ho prikuja
ku skale hrieSneho zivota a jeho hrieSna ,rozkos"
kazdy ded mu potrhdva dusu, Cim ¢&astejsie spachal
hrizsny skutok, tym silnejSie a neodolatelnejsie v hom
volad naruzivost: este viac, este viac! Takyto mladik sa
stdva sfa deravy sud: vidy nalievaji do neho vody,
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a predsa nikdy nie je dost. Hriech sa mu stava skutoc-
nou zivotnou potrebou; ako aj nikotin, alkohol a 6pium
sa stdvaju Zivotnou potrebou tych, ktori tieto pouzi-
vaju.

UZasny stav: hriech — Zivotnou potreboul

Juhoafricki cestovatelia hovoria o nejakom zvlast-
nom hadovi, ktory svojim pohladom o&aruje vtacikov.
Tento had len pozrie na svoju obef a ibohy vtdk sa
nacas trepoce, sem-tam lieta, ale marne, nevie odolaf,
vzdy sa musi pozrief do o¢u hadovych; nieéo ho faha,
hypnotizuje. Zvlastna sila hadieho zraku pozbavila ho
vole a musi sa priblizif k hadovi... vzdy blizsie...
blizsie..,

Prave takyto je obraz svijajucej sa duSe, ktora sa
dostala do ni¢ivych osidiel hriechu nemravnosti!

Hoci uboZiak zacal hidam nevedome alebo 2z ne-
rozmyslenosti. U mnohych chlapcov zpociatku to ne-
bol ani vedomy hriech, Ked liezol po strome, jazdil na
koni, pocitil prvy raz takito smyselnti radosf v tom
organe a myslel si, Zze je to len nejaka zaujimava hrac-
ka. A ked sa dozvedel, aky to neprirodzeny hriech, uz
bolo neskoro; nevedel odvyknit niekolkomesaénému
smutnému skutku. Iného zasa hddam skazeny kamarat
naudcil ako celkom mladého, ako sa da tato ,slast” vy-
volat. Pocitil sice hned, Ze to, ¢o ho kamarat ué¢i, nie
je v poriadku, je hriechom, lebo pred otcom alebo mat-
kou by to nikdy neurobill Sama prirodzenost mu Sep-
kala, Ze je to hriech, Ze to treba skryvat., A Casto by
si bol dal radSej ruky odrezat, ako by prezradil svojej
matke, sestrdm a bratom, &oZe to on na sebe robieva!

Pravda, uz si sa ucil o hmyzoZravych rastlinach.
Na ich chlpatych listok naleti ni¢ netusiaci chrobacik,
ale v tej chvilke i zostane tam a velky list rychle sa
svinie. Ked sa o niekolko dni opét rozvinie, z ibohého
chrobdka ostanu len zbytky: rastlina vyzrala a vysala
z neho vsetku silu, cely zivot..,
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Prave tak'o vysava aj hriech nemravnosti duSevnu
silu kazdého mladika, ktory sa mevedomky dostal do
jeho drapov.

V jeho charaktere a chovani sa prave pre toto na-
stavaju také ocividomé zmeny, ba u niektorych aj
v zdravotnom stave tela, ktoré — hocijako by chcel —
nemozno pred svetom zatajovaf a zakryvat, Ved ani
orol uz nemdze Iahko lietat do vysin, ked sme mu kri-
dla natreli blatom!

Descensus averni,

Svojimi nemravnymi skutkami premdarnil nenahra-
ditelné telesné a duSevné sily. Tie sily, ktoré v rokoch
mladosti mal polozif ¢o zaklad stastnému vybudovaniu
svojho budiceho Zivota. Profesori v §kole, doma zasa
rodi¢ia badaji na fom, ako sa velmi zmenil za dva-
tri roky zivy, bystry chlapec. Vidia to a €udujd sa
tomu.

Cuduji sa, Ze doteraz vyborne alebo velmi dobre
Studujaci chlapec sa opusta. Este je dobre, Ze ten ktory
bol raz medzi prvymi, v kvinte alebo sexte nedostane
napominania. Potas profesorovho vysvetlovania ' sedi
sice ticho, ale kto sa mu dobre pozrie do o¢\, vidi, ze
jeho myslienky putuji niekde velmi daleko. Jeho zrak
sa cez hodinu strdca niekde v dialavach a zahladi sa
na jeden bod, ale ho nevidi, ba, vobec na ni¢ nemysli.
Plénuje si svoje popoludiajsie rozkose. Ked ho vyvo-
lajd, zapyri sa a je v pomykove, Vidiet na fiom, zZe
jeho myslienky sa vracaju odkialsi zdaleka. Z najne-
patrnejsej dusevnej prédcé je hned ustaty.

Potom sa oddiali od svojich starych, dobrych pria-
telov. Na ich najnevinnejsie Zarty sa nahneva; hrubo
im odpovedava. Iba jedného-dvoch doévernikov ma:
jemu podobnych. S tymito o kazdej prestdvke a cestou
domov spolu a vo velkej tajnosti si kuji svoje plany.
Ak sa nahodou dostane medzi nich ,nezasvéteny”, tak
sa zacnu kyslo tvarif, Ze ten ich zaraz opusti.
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Nech hovori profesor o hoci¢om, uz ho to viac neza-
ujima. Keby aj chcel, ani vtedy nembze dlhsie davat
pozor na jeden predmet. Jeho triedny profesor, ktory
ho uz po roky poznal a oblubil si ho, éuduje sa, kolko
raz pristihol pri lubhani svojho niekdajsieho vyborné-
ho studenta. Toho svojho Studenta, na ktorého bol hrdy
— a opravnene ~— pre pravdovravnosf! Ale komu dusu
vyhloddva velky hriech, ten sa uZ nestard o mensie
hriechy. Jeho o¢i sa uz ani nemihni a tvar anj nezrud-
ne, ked cigéni. Sém citi, aky Spinavy je znitra jeho
vlastny zivot, nuz cigani, az sa hory zelenajy, len aby
mohol pred l'udmi zachovat vonkajsok poctivého Zivota.
Svojim kamaratom alebo profesorom uz prave tak luha,
ako doma svojim rodi¢om. Nuz, ked pravdovravnost
je diefaftom dusevnej cCistoty, vtedy zasa loz je se-
strou necistoty.

Ale s pravdovravnostou miznu aj ostatné ¢nosti mla-
dosti: ochota, dobrosrde¢nost, povdacnost, pritulnost,
odusevnenie voc¢i vznesenému a peknému. Ved najtvrd-
Sim skiSobnym kameriom kresfansiva je prdve éisty
zivotl Bez tohto sa dusa zaéina kazit. A ¢o je hodné
Cervené jablko, ked ho z vnttra rozoziera &erv? Co
je hodna pozlatena truhla, ktora skryva v sebe hnilobu?
Smyslanie mladikovo celkom zhrubne; jeho niekdajsia
mila jemnost tak zmizne z neho, ako véna ruze z roz-
trhanych lupienkov.

V zZivote sa poneviera bez ciela a vole.

Pri Rime aZ do najnovsich ¢ias boly po celé tisic-
rocia velké mociare. Ich vypary kazily vzduch celého
okolia a zmocnily sa aj tela i duse obyvatelov, ktori
byvali v okolitych osadach. Tito bledi, smutni Iudia
tak znechuteno, bez vsetkej zivotnej radosti chodili po
ceste. Isty cudzinec sa jedného priatelsky spytal: ,,Co-
me sta?” (Ako sa mate?) — V celom Taliansku odpo-
vedavédja na tuto otazku: ,Si vive” (nuz, len Zijeme);
iba v tomto smutnom kraji vraveli: ,,Si muore” (veru,
Zomierame),
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Si muore, si muore! — mohli by aj o sebe povedat
mnohi ubohi mladicil

Ale toto je napokon aj prirodzenél Duby nerastd do
vysin v tmavych tuneloch a ruze nekvitni vo vlhkych
pivniciach. Tam iba plesei ma svoju pdédu a pivnicné
pavuky snuju svoje siete. ,,Kto ma otrockd dusuy, tomu
nekvitne ani jeden mravny kvet a jeho nechutné ra-
dosti ho pri kazdom kroku kvalifikuje za zviera-” (Szé-
chenyi).

Teda pre toto stala sa tmavou neddvno este usmie-
vava detska tvar! Odkial s uz brézdy na jeho mladom
celel Ach, aky to smutny pohlad, ked krédsna duha
zacina blednif!

Potom uz nie je citlivy ani voéi vlastnickemu pravu.
Pravda, kupovanie mnohych nemravnych ¢asopisov,
casta navsteva kina (vzdy chodi tam, kde na plakate
¢ita, Ze ,len vySe 16-rocnym”), karty; pijatyka atd.
To vSetko stoji peniaze a doma jeho mamicka sa Coraz
castejsie ponosuje ako kradne dnesné sluzobnictvo.. .l

Pamif takychto mladikov oslabne; nevedia sa za-
ujimaf o vaine veci. Pre prijatie novych duchovnych
skusenosti {teda: vdZne ucenie, vedecky pokrok) su
neschopni. Ich svet citenie stdva sa zle naladenym,
napokon uZasne zhrubne. Chodia na pokraji zufalstva.
Straca sa z nich radost muZzskosti, ktora poskytuje pra-
ca. Ich energia, velkorysé plénovanie duse, budova-
telskd sila: ochabnu; dlhsi ¢as uz nemézu svoje mys-
lienky sistrednif na jeden predmet, teda na nijakej
Zivotnej ceste nevedia postupovaf. Nahlas zasmeji sa
aj oni, ale z ich nasilného kriku chyba odteraz cistého
smiechu. Daju sa aj oni do prace, niekedy aj z velkym
elanom, ale chybala z nich sila vytvalosti. Ich svet
myslenia pohybuje sa takmer vyhradne okolo necis-
tych myslienok; tieto monopolizuja ich fantaziu. O iné
sa sotva zaujimaji- Ich energia ochromela. Ich véla
je nemohucnou figurkou. Stavaji sa zbabelymi, ci-
ganskymi, pokryteckymi a bezcharakternymi mladik-
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mi. Kde len stipia, vSade vydychuji tento zapach
zo seba, Na stendch, v knihach, na zachodoch, kipel-
nych kabinach, v3ade zanechdvaju kresby svojej spi-
navej predstavy. Nevyslovne su nervézni a v hlave im
viria hrozné myslienky,

Veru, kolko rdz sa o nich uskutoéfiuja slova basni-
kove:

Noc noci v mojej hlave je,

v nej pokuSenie zaveje,

v nej myslienka vzdy myslienkou sa Ceri

a tie sa kmésu ako dravé zveri.

Krv v srdci teCie rozpalena hor

sta v bosordckom kotle voda. Perie

je lahké ako predstava, ¢o sfa meteor

po svete leti, so sebou ma berie.

Tu uzkost so mnou v jednej izbe byva,

tu susedom je pojasenost diva.
(Pet6fi—Bekényi).

Ved inak ani neméze byf. Povedz plépolajucemu
ohnu, aby nepalil; — nedd sal Povedz nespokojnému
moru, aby sa stalo hladkym, sfa zrkadlo; — neda sa!
Zlodej iného okrdda, ale nemravnik sdm seba; sam sa
okrdda o svoje najcennejiie poklady, duSevné sily.
.Descensus averni”... Cestou do podsvetia...

wOsvieteni” Studenti.

Ak nemravnosf tu i tam nacala jeho charakter a on
zacal stracat Coraz viac svojich dobrych vlastnosti,
dospeje k Uplnému mravnému rozvratu: nevere,

Keby vec nebola takd vazna a osudnd, najradsej
by sme sa usmievali, ked po¢ujeme kvartdnov-kvinta-
nov, ako pohfdavo hovoria o mravnosti, ndbozenstve,
Bohu, — teda o takych skutolnostiach, pred ktorymi
najvynikajiicej§i a najucenejsi zdstupcovia Iudstva sa
skldniali vidy s najvdéSou tctou, Medzi stredoskol-
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skou mladezou nie je uz napadné, ked niektory ich
spolotnik otvorene vyhlasuje, Ze jemu moéze profesor
+dumat”, on je uz ,osvieteny", on sa uz vela util; on
uz vie, Ze niet neba, ani zatratenia, ani Boha, ani ne-
smrtelnej duse.

Ale ¢oze moéze byf to ,vela”, ¢o takyto neveriaci
chlapec vie a ¢o nevedeli ani najvyznac¢nejsi zastup-
covia prirodnych a ostatnych vied? Lebo, pravda, du-
chovni vodcovia Iudstva uz sa len nieComu naucili, ba
aj nieco vedelil

Prichddza mi na um stary ndhrobny népis, ktory
si napisal pre seba vynalezca hromosvodu: Franklin.
Podavam ho v slovenskom preklade. Je sice celkom
jednoduchy, avsak myslienka, ktora sa skryva v tom-
to malom odseku, je tym vzneSenejsia:

»Tu spi a ¢erv ho naédina,
vychladlé telo Franklina;

tak ako knizny obal mily,
obal, — bo knizku zahodili.
Knizka v3ak nie je bez nadeje,
naveky ju prach nezaveje,
ale ked z chyb sa vymani,
zjavi sa v novom vydani,
ozivit svoje epopeje.”

Pravda, kto takto nebojazlivo ¢aka po svojej smrti
na novsi, krajsi Zivot, ten nie je neveriacim!

Taky Keppler, Newton, Boyle; Linné, Herschel, Le-
verrier; Fresnel, Fraunhofer, Foucault, Faraday, La-
voisier, Liebig, Pascal, Ampére, Galvani; Volta; Pas-
teur atd. (samé zndme mena z tvojich stredoskolskych
§tadii) azda len tolko vedeli, ako tvoj kamarat-sextan?
Akoze je teda mozné, Ze tito a tolki veduci muzovia na
poli vedy, popri svojich svetoznamych "znalostiach,
takmer bez vynimky boli bohabojni; zpomedzi nich
mnohi boli veriacimi katolikmi, — a tvojho kamarata
azda vedomosti boly by priviedly k nevere?
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HIa, taky Pasteur — iba tohto jedného spomeniem
— povedal: ,,KedZe som sa vela uéil, mém tak( pevna
vieru ako bretonsky rolnik; keby som sa vsak bol viac
udéil, mal by som taku pevnu vieru ako bretonska rol-
nicka."

Akoze opisuje basnik takéhoto tvojho ,uceného”
kamardta?

Pozri, klas Zitny ako pysno a Iahko sa dviha.

O keby zrnko €o mal, sklaial by hlavku nadol.

Pokladom sotva zrelym sa Skoldci i pysit vidy
[zvykli,

kym filozof mudry sklaia pokorne hlavu.

Nuz, pravda, nie vedomosti priviedly tvojho kama-
rata do neznaboistval Ved kolko znalosti mdze byt
v tej pétnasfroénej hlave?

Ale tak vie§, Ze predsa len boli a si aj vedci zvuc-
nych mien, ktori sa vyhlasuji za neveriacich. Nepo-
pieram; skuto¢ne st Ja som vsak iba na jedno zveda-
vy. Hej, zvedavy som na velky defi posledného siduy,
ktory odhali zdvoj s kazdej nasej myslienky. Ako spo-
znéame vtedy mnohych Iudi, na svoje najvacsie prekva-
penie, ako otrokov hriechu, hoci po cely svoj Zivot sa
odvolavali, Ze preto sa stali neveriacimi, lebo ucenia
nabozZenstva nevedeli priviest do siladu so svojimi
ovedeckymi vysledkami”. Nie, priatelul Sama vzdela-
nosf, ucenost nikdy nie je nebezpetna — iba jej hla-
satelia mé6zu byf takymi. VdZna veda priviedla este
vzdy k Bohu; ale, &no, skazené srdce mézZe odviest od
Neho!

Erst kommt die Lauheit, dann der Zweifel,
Dann Widerspruch, dann Hass und Spott;
Das halbe Denken fiihrt zum Teufel,

Das ganze Denken fiihrt zu Gott.
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Najprv pride zahalka, potom neistota,
Tak i protirecenie, nenavist a vysmech;
Polovicaté myslenie vedie k diablovi,
Celé myslenie viak vedia k Bohu.

(F- W. Weber).

Velmi pravdivé sd slové Pisma svétého: ,Smysel-
ny ¢lovek nechape to, ¢o je Ducha bozieho.” (Kor. L
2, 14)

Preéo ,niet Boha''?

Skazené srdce priviedlo aj tvojho kamarata do ne-
very. To neustale protirecenie, ktoré skusil medzi svo-
jou vierou a zivotom; tie neustdle vyé¢itky, ktoré po-
citil vo svojej dusi; tie neustile obavy, ked predsa len
jestvuje Boh; ¢i raz za vietky svoje skutky a myslien-
ky nebudem Mu zodpovedaf. Vtedy mi bedal Ako
dobre by bolo, keby tak nebolo Boha... Azda Ho
niet... Skutocne, niet.-. niet... niet Boha.

Celkom presvedéene méZem povedatl, keby z na-
bozenstva nevyplyvaly vdine a prisne mravné prika-
2y, ale z algebry alebo fyziky, vtedy nikto na svete
by nebol bezbozny, ale tym viaceri by pochybovali
o ¢lankoch fyziky alebo algebry — v mene ,,osvieten-
stva”,

Ze pri¢inou neverectva je najéastejsie mravny pad,
to nam zasa jasne dokazuje tdto skutoénosf: neverec-
tvo prichadza s naruzivosfami a vyvijajicich sa mla-
dych rokov a s nimi aj odchddza. Malé diefa nie je
bezbozné, ba, tak blazeno sa citi so svojim Bohom. Sta-
rec tiez nie je neveriacim, lebo jeho jedinou tizbou
je nabozenstvo a viera. Medzi tieto dve obdobia spada
cas ndruzivosti, na ktory sa vzfahuji Pascalove slova:
,.Le coeur a des raisons, que la raison ne connait pas;
srdce ma celkom iné dévodenia ako rozum. Ano, ska-
zené srdce moéze priviest do neverectva, ale vazny,
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uceny rozum — nikdyl Nikto sa nestane neznabohom,
iba ten, komu je zdujmom, aby nebolo Bohal

Mladik, ktory v rokoch svojho telesného vyvinu
vedel si zachovaf svoju duSevnu éistotu, bude uchrd-
neny aj od pochybnosti v ndbozenstve, Naproti tomu
uznavam, Ze kto nemravne Zije, tomu zpociatku mo-
dlitba nebude po véli, potom nabozenské ikony; po-
stupne celé naboZenstvo stane sa mu nepohodinym,
napokon strati svoju vieru: V kazdom pripade musi
stratit svoju vierul Mravni hnilobu, ktora pustoSi
v nom a svoju nemravni zivotospravu chce ospra-
vedliiovaf roznymi filozofickymi tvrdeniami, knihami,
udajmi a mudrovanim; v knihdch hlada dodatoéné
teoretické potvrdenie tej bezboZnosti, ktord voci Bohu
svojim praktickym Zivotom uz predtym uskutoc¢ioval.

Cisty zZivot nie je len nasledkom, ale aj podmienkou
viery. Aby sa rozum nestal pohanskym, je potrebné,
aby sa predtym ani srdce takym nestalo. ,,Zachovaj si
svoju dusu tak, aby musela pozadovat existenciu bo-
Ziu, a nikdy v dom nebude$§ pochybovaf.” (Rousseau.)

Pocéul si, éo hovoria o pstrosoch? Ked ich, vraj, pre-
nasledujy, v Yaku si schovaji hlavu do piesku, a kedze
nevidia svojho nepriatela, svéto-svdte sa nazdavaju
Ze ho niet. Neviem, &i tito neveriaci mladici tiez nie
zo strachu schovavaju svoje hlavy pred Bohom: oni
nevidia Boha, nechcu Ho vidief; ale to eSte neznamena,
%ze v skutoénosti uZ niet Boha. Mnohi mladici priam
nttia svoj rozum na neveru, len aby nemuseli svoj Zi-
vot pozmenif. Pre¢o nechce hrieiny pomyslief na Bo-
ha? Lebo citi, Ze si u Boha narobil velké dlzoby; zname
je tiez, Ze dlznik daleko sa vyhyba domu, v ktorom
byva jeho veritel.

Naproti tomu mladik s Ialiovou dusou otvara svoje
narucie s ozivujuicou istotou uprimnej viery Panu Je-
zisovi. Velky znalec Iudi La Bruyére pise (Caractéres
16.): ,,Chcel by som konecne najsf jedného triezveho,
mierneho ¢loveka ¢istého Zivota, ktory by zapieral
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jestvovanie boZie a nesmrtelnost duse; aspon mienka
tohto by bola nepredpojata. Ale takého ¢loveka niet.”

S kolkymi mladikmi sa doslovne zopakuje pripad,
ktory napisal svetoznamy spisovatel Fran¢ois Copée
po svojom obréteni sa v uvode svojej knihy ,,La bonne
souffrance”: ,Krestansky ma vychovavali a dlhé roky
po svojom svidtom prijimani som s detskou skrase-
nosfou konal svoje néboZenské povinnosti. Otvorene
sa priznavam, Ze Z mojej horlivosti oddialily ma chyb-
né kroky a bojazlivost dprimného priznania sa. Velmi
mnohi, ktori si v podobnej situacii, ak sd Gprimni spo-
lu so mnou sa priznajy, ze od naboZenstva ich zpociatku
oddialil iba ten prisny prikaz, ktory nabozenstvo pred-
pisuje kazdému vodci smyselnosti, a len v neskorsich
rokoch pocifovali potrebu, aby prekroc¢enie mravnych
zdkonov okraslovali a ospravedliiovali vedeckymi zé~
konmi."”

,Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uvidia Boha"
— hovori Pan Jezis. A ti, ktori nemaju ¢&isté srdce? Ti
v celom svete vidia len pohlavné drdzdenie, $pinu, svin-
stvo a klesanie.

.Péni moji — hovoril v istej inteligentnej spolo¢-
nosti svetozndmy spisovatel Chateaubriand, — dajte
si ruky na srdcia a priznajte sa na svoju Cesf: nemali
by ste smelosti verit, keby ste mali smelosti ¢isto zif?l”

Kto su ti, ¢o vSetko zapr, ¢o je k dobru?...
Co si prehyrili mladost nevedomu,

Alebo ¢o si silné srdce Zobra,

um majuc krivy, nervy sotva k ¢omu.
Vsetok lu¢ iba do nich odréza sa,

pravda je pre nich nélada.

Zaluji na svet, pIujic na svet zasa.

Luc¢ odrazany Sikmo zapada.

Su taki, ¢o si mdrnotratni prilis,
sfa prasce v blate oddaju sa plesu,
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a Zelaju si: O kiez sa tiez mylis,

Ze hriech a ¢nosf, jas-tma, ze jednaké su.
Slepého svetlo denné nepresveddéi,

v tme nocnej prenho Ziadnych klamov niet
a neuveri, ze je i svet lepsi,

v kom vmitri drieme srdca mrzsky svet.

(Reviczky—Bekényi).

Kolko raz teda pocujem o neveriacich chlapcoch,
o ich ,zrelSom uvazovani”, o ich ,,0svietenom posu-
dzovani’, nemdézem za to, ale pride mi na um vrava
svdtého Augustina: Nemo incredulus, nisi impurus;
.nikto nie je neveriaci, kto nie je necisty.” Neveria-
cemu chlapcovi spokojne mézZzem dat tu radu, ktori
prvy raz Pascal bol napisal: ,,Ak sa chce§ presvedéit
o vecénych pravdach, neshromazduj dékazy, ale vy-
korein si svoje naruzivosti.” Odvrdf sa od svojich hrie-
chov — a zajira bude§ maf pevnti vieru!

To je radost? Toto je blaZenosf?

Teraz si aspoi blazeny, ubohy, m6j mlady priatell
Za drahud cenu si ju sice kupoval, ale dosiahol si bla-
Zzenosf. Povedz, je to pravda? Povedz mi Gprimne: si
blazeny?

Odpovies: ,,Ano. Aspoi som uvidel nie¢o zo Zivota."”

Nuz, len pomaly, priatelul Nie; neverim til Iba sam
seba klames. Nie si Gprimny ani k sebe samému. Lebo
ked si blazeny preco su niekedy celé hodiny, v kto-
rych sa tvojej duSe zmociiuje akdsi nevyslovna usta-
tost? Celé hodiny, ked fa vobec ni¢ nevie rozveselif?
Ni¢ na tomto svetel Prec¢o sedi$ tak ¢asto nad knihamj,
hladiac pritom svojimi smutnymi o¢ami do prazdna?
Nesvierajii moje srdce pochybnosti? Svojimi Iahko
ustatymi, chvejicimi sa rukami pohladi$ si bledé &elo:
Ty si chcel zit ,,veselym Zivotom'; preco si sa stal te-
raz takym smutnym? CoZe je ta rozsklabujiica sa prazd-
pota v tvojej dusi? CoZe zniéi to srdcestrhujice zalostné
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kvilenie, ktorym odkialsi zdaleka ach, tak zdalekal
Zaplace v tichych chvilkach vyhosteny, plachy vtacik?
Mily vtactik, ktory sa volal ,Cistym zivotom™ a ktory
kym si ho len nevyhostil zo svojej duSe — svojim Ste-
botanim rozlieval po celé roky usmev celym tvojim Zi-
votom: Preto sa zjavuje vo vaZnejsich chvilkach u teba
smutok Ze ,,v minulosti svojej si nemal radosti a v budu-
cnosti uz nemas nadeje?”... PreCo sa stalo tak? Lebo
nemravnosf poskytuje sice jednou rukou chvilkovi
radost, ale druhou nas zasa pozbavuje tisicridsobnych
hodnét.

A kde sa podela tvoja sila? Energia, ktora ti seba-
vedome Sepkala do ucha: Bud slobodny! NuZ, stal si
sa slobodnym; slobodnym zpod zédkonov Stvoritelovych,
ale stonajucim otrokom svojich pudov. Pozri, ako ve-
selo sa vedia usmievat tvoji spoluziacil Ach, keby si
len aspod raz bol k sebe Uprimny. A t\iprimne by si
uznal, ze ked si po zakdza:ych cestdich hladal svoju

radost, miesto radosti v slepote svojej pil si horky ZI¢
vietlcych pekiell

Strom, v ktorom hlod4 €erv.
Toto je iba jednym trestom za hriech nemravnostil
Dusevné pustnutie, ktoré bez vynimky trestd kazZdého
hriesnika. Tento GZzasny trest: ,choroba bezcharakter-
nosti”, ktorej sa ani jeden-jediny hriesnik nevyhne.
Ale moéze sa staf, ze hrieSnika zastihne aj druha ¢iastka
trestu: telesny trest. ,,Odplata za hriech je smrt” (Rim.
6, 23); duSevna smrf vzdy, — pripadne aj telesnd, Este
aj ti, ¢o sami so sebou spachaji tento hriech, vela
cennej energie odhadzuji od seba, a ked to po dlhé
roky robia, aj ich otakdva ochromenie celej nervovej
ststavy. Ale ten, kto s nesfustnymi, sklesnutymi Zena-
mi spachal svoj hriech, toho aj najhroznejia choroba
zastihne takmer celkom iste.
Poéul si uz legendu o krasnom, prepadnutom zeme-
dieli, o Atlantise? Hovoria, Ze ked je Cisté pocasie,
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mozno vidiet aZz na dno morské, kde sa tato velka cast
zeme prepadla. VeZa, klenby, fantastické domy z hibky
strasia tadial plavajiceho nadmornika, ktorému pre-
behne srdcom mrazivd hroza, ked sa mu z hlbin mor-
skych ukazuje tajomnd krasa zapadnutého sveta.

Tato hrozna legenda stdva sa UZasnou skutocnos-
fou v zivote mnohych mladikov. Veru, velmi vela
mladikov, predcasne zlomenych a zni¢enych, marne
roni slzy za nenavrdtitelné kréasy, za cely zapadnuty
krasny svet svojej duSe, ktoré klesly do hriechul

Bol som totiz spomenul, ze hriech necistoty je aten-
tatom proti planom Stvoritelovym. Hudliarenim v je-
ho planoch. Kto holduje tomuto hriechu, faha sa za
prsty zo zdkonmi prirody. LenzZe: toto bezirestne ¢init
nemoznol Zakony prirody nastrbif bez naSej vlastnej
S$kody nemozno!

Toto sa dokazuje v nasledkoch na Tudskom tele,
ktoré si spojené s nemravnym zivotom. Kazdy hriech
sice zmensuje nasu Judskd dostojnost, ale tento hriech
okrem toho méZe narusit aj telesné zdravie. Hla, je-
den z hriechov, ktory ma za nésledok aj tuzemsky trest,
a jeho trest je skutoéne hrozny! Statne sidnictvo ten-
to hriech sice netresta, ale priroda je prisnejsia nad
vietkych tuzemskych sudcov. Pre toto stihol Tudi hroz-
ny trest potopy sveta; pre toto znic¢il obyvatelov Sodo-
my ohef; pre toto stiha uZasne vela dneidnych Iudi
faz§i trest nad p6voded a ohefi: iZasné zrdtenie sa za
mlada.

DusSevny stav takychto mladych I'udi dokonale vy-
stihuje nas Tichomir Milkin; precitaj si Zaloby telesne-
duSevne zlomeného mladého cloveka:

Ved zlata mladosf uz mne skoro usla,
jak leto krésne, ¢o vcul pominulo,

a nestrhal som krasne ruze zitia

a nesozal som jeho klasy.

Naco som sa na svet narodil ja biedny?
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Ach, jesen, jesen, ako mi je smutno —
som mlady este, jako listok v maji
a u% vyschynam, ako stary v jesen —

Ach, volam-kri¢im Sirym, prazdnym svetom,
lez nikde nenie, nikde ozveny, ach.

O kolko razy vzlietne tento povzdych

z Ust mojich k nebesu zaoblatenému;

ach, kolko razy zmrie mi na rtoch ach —
ach, kolko razy v nemej dialke znie ach —

(«Z listov"))

Priatel mdj, keby si niekedy prili§ silne pocitoval
pokudenie, keby sa uz-uz pozdévalo, ze kazdé mravné
uvazenie ostava nemohucim vo&i oraz silnej$im vi-
chriciam pudovej prirodzenosti, prosim ta, nech ti
pride na um, ¢o by som ti ohnivymi slovami chcel za-
pisat do duSe: priroda sa méze tiZasne vypomstif na
tom, kto svojim nemravnym Zivotom ohroZuje éistotu
ludskej rasy! Nemravny zivot moéze aj tvoje telesné
zdravie zoslabif, podkopat a pripadne priviest fa do

zahuby vz v mladych rokoch: ako dvadsatstyri — dva-
dsatSesfrocného!

Telesny trest.

Kto vzneSené plany bozie uponiZi na hriesne pozit-
karstvo, méze za to gzaplatif velmi vysokd cenu. Te-
raz este tolko veri§ vo svojich mladych silachl Azda
zaslepeno upijas si z pohara rozkosi a ani ti nepride na
um, ze hadam ¢oskoro — azda o niekolko mesiacov —
dojdes na dno. Tebe ni¢ neuskodi? Mysli§ si, ze zadar-
mo moze§ konaf takéto velké marnivosti? Nuz veru,
zlaknuto sa pozrie§, ked ti raz priroda predlozi svoj
ucetl Ved lekérsky je dokéazané, ze mladik, ktory sa
prili§ skoro oZenil (napr. dvadsafroény) a takto v man-
zelstve skoro ukoji svoje pudy — hoci dovolenym spé-
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sobom — umiera pred¢asne; takisto i jeho deti. Orga-
nizmus potrebuje na svoj uplny vyvin tie sfavy, ktoré
dotytny v ¢asnom manzelstve minul.

Cim je niektory ustroj jemnejsi, umeleckejsi, kom-
plikovanejsi, tym dlhsie ho priroda stavia; Iudské telo
— tento neobycajne jemny organizmus — potrebuje
vy3e 20 rokov, aby sa mohol dobre vyvinuf. Viac ako
dvadsat rokov vo dne-v noci tichucko pracuje priroda
na tomto zazracnom diele; najméd dolezié je, aby ten
ustroj, ktory bude povolany slazit rozmnoZovaniu sa
Iudstva, mohol sa v tichosti, neruSene vyvijat,

Keby bol chlapec, ktory by si-kazdy tyzden odrezal
kus zo svojich plic, povedz: ¢o by sa s nim stalo o rok,
o dva roky? A pomysleli si, priatelu, akym uZasnym
udinkom posobi na organizmus, ked mladik trapi
a drazdi svoj pohlavny ustroj, ktory sa v najvdacSom
pokoji a v nedotknutelnom odpocinku musi vyvijaf,
a on v Strnastich-Sestnédstich-osemnastich rokoch mar-
ni svoje mladé sily, ktoré mu priroda chce nashromaz-
dit na dvadsiatystvrty-dvadsiatysiesty-dvadsiatyosmy
rok, na Cas manzelkého Zivota?! Pomysli si len, zZe
hrieinym pohlavnym Zivotom premarnené Sfavy boly
by potrebné pre nasytenie mozgu a miechy; pomysli
si, ako zhubne pdsobi na celd nervovu sustavu ta uzas-
na rozcilenost, v ktorom tento hriech pali organizmus
chlapcov, a ten kicovity stav, v ktorom sa nervova sa-
stava v chvilke spachaného hriechu ocitne. Vtedy po-
rozumie§, ako je mozZné, Ze dnes tak ¢asto vidavame
vela blazeovanych mladikov, ktorych pohlad uz stra-
til svoju mladistvost, milé prejavenie sa telesnej ne-
vinnosti; ktori na svojich tvarach sotva maju este érty
muzskosti a uZ im smutno odkvitdvaji ruze mladosti;
ktori maji ochabnuté svaly; ich hlas uZ nie je zvonivy,
o¢i maja zapadnuté a tvar bledu ako vosk; ktori su
vzdy ospali, nech hocikolko spia, ktorych trapi ne-
ustdle trhanie v hlave a nespavost, a hrozi im tplné
ochromenie celej nervovej sustavy- Nemaji nijakej
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choroby, a ich tvar je predsa taka bledd, Spinavo-zlta
a ich pohlad neisty, vahavyl

Tito nosia na sebe verejny trest svojho nemravného
Zivota, — ,,Es ist Gerechtigkeit auf Erden, dass Geis-
ler Gesichter werden — vravi Goethe a jeho slova sa
nikdy natolko neuplatfiuju ako v ricajucej sa sile ne-
mravnych skutkov.

Ni¢ tak zhubne nezapdsobi na Iudsky organizmus
ako tento hriech. Sfa nenasytna pijavica vysava z neho
dobra vélu, sotrie s jeho tvare ruze mladosti a z jeho
0¢d vyhasina plapolajuci ohen.

Strata tej hmoty, ktori tymto hriechom premarnia,
zapricini v organizme také zoslabenie ako pri slraie
dvadsafndsobného mnozstva krvi; tato latka je vlastne
samotna Zzivotna sila, ktora — podla dosvedcenia
kazdého lekdra — je bezpodmieneéne potrebna pre
vnitornd & vonkajsiu vystavbu organizmu, na pruz-
nost svalov, na upevnenie kosti, na ¢istotu o¢i, na by-
strost rozumovych schopnosti. Tito chlapci pre toto za-
ostavaju vo vsSetkom; postupne spomaluje svoj beh
i t4 lokomotiva, na ktorej kuri¢ nehddZe uhlie na ohen,
ale vyhadzuie ho na cestu.

Podla najnovsich lekarskych zisteni stav duse vie
vplyvat aj na stav tela. Novy lietebny prostriedok,
psychotherapia, prave na tomto zaklade skisa lie¢enie
chorého organizmu. Teraz je uZ jasné, Ze stale zla du-
Sevna nalada tohto nesfastného chlapca dava pocito-
vat svoj uc¢inok i na jeho nervovej sastave.

Neustale napnutie nervov a zbytoéné mrhanie Zi-
votnej sily po celé roky nemdze zostat bez vaznejsich
nasledkov. Na nejaky Cas snazi sa organizmus nahradif
strateni hmotu, ale pomaly toto nahradzovanie bude
sa diat na tdkor celého organizmu. Ved ani jedno od-
vetvie Cinnosti nasho ustrojenstva nevplyva v takej
miere na nasu nervovu sustavu, ako prave praca po-
hlavnych tstrojov.
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Co je hormén?

Cely Iudsky organizmus je plny zliaz, ktoré — po-
dla toho, ¢i nimi vytvoreny sliz zjavi sa vo vnutri alebo
mimo ustrojenstva — volame sekretornymi zlazami.
VonkajSie sekretorne Zlazy sd napr. zlazy slzotvomrné,
slinotvorné a potové, lebo nimi vytvoreny sliz dostane
sa mimo tela Naproti tomu sliz vnitornych sekretér-
nych Zliaz (odborne: hormon) ostane v organizme, do-
stane sa do obehu krvného a vykondva znamenitu
pracu na vyvoji celého organizmu

St wvnutorné sekretérne Zlazy, ktoré pracuja uz
od nésho ttleho veku, ako napr. thymusova zlaza, kto-
rej hormén napoméha tvorenie kosti, tento hormoén
na konci telesného vzrastu pomaly zakrpatie. Naproti
tomu su vnutorné sekretérne zlazy, ako napr. zlazy
pohlavné, ktorych cinnost zacina saneskorsie, asi
v trindstich-Strnastich rokoch, a postupne sa zvysuje.
Cinnost pohlavnych Zliaz pdsobi stcasne obmedzujii-
ce na zlazu thymusovi, ktord postupom vyvinu poma-
ly aj odumiera.

Harmonicky vyvin vyZaduje, aby pocas c¢innosti
roznych vnutornych sekretérnych Zliaz jestvujici je-
dine¢ny sulad (hormén-correlatio) nebol nijako poru-
.Sovany hrieSnym Iudskym zasahovanim, lebo toto by
mohlo maf smutné nasledky.

Lenze predcasnd cinnost pohlavnych zliaz vyvola-
va fazké poruchy v hormon-correlatiu, nakolko zhubne
posobi na thymusové Zlazy. Nezabiidajme, Ze thymus
nenapomdaha len vzrast tela, ale vieobecne napoméha
vzrast kazdej bunky organizmu, predovietkym vsak
napomaha usadenie sa vdpna v kostiach (teda upevne-
nie kosti).

U toho mladika teda, ktory je ¢istého Zivota, po-
hlavné zlazy postupnym vyvinom davaju sa do ¢in-
nosti @ nimi vytvoreny hormén len pomaly, postupne
obmedzuje ¢innost thymusu. Kym opacne: v organizme
mladika, zijuceho v hriechu necistoty, nasilnd, stup-
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fovana ¢innost pohlavnych zliaz zapricifiuje predéasné
zakrpatenie thymusovych zliaz a takto nastala porucha
v rovnovahe moze mat vdzne nasledky pre cely orga-
nizmus.

Nase telo je ,zvlastna uzavreta sustava sil”, — ¢o
znadi, ked v nicktorej ¢innosti minieme viac energie,
toto ,,plus” si nemodzeme vypozicaf zvonku, ale musime
doplnif z funkcie niektorej inej Zlazy. Kazdé ,plus”
zni¢i sucasne aj ,minus” na inom mieste. Ak vezmeme
do ohladu velké napnutie nervov, kioré je spojené
s hriesnym drdzdenim pohlavného ustroja, toto zapri-
¢inuje velké ,minusy” na inom poli: zdrav4, bystra pa-
maf ostré chapanie, zivotné radosti vo velkej miere kle-
saju.

Neustdle pohlavné drazdenie nastrbi od zékladov
organizmus mladika; podkopava jeho odolnost, porusi
cinnost dychacich a zazivacich ustrojov. Stane sa ble-
dy chudokrvny (pozbavuje svoju krv Zivotnej sily)
a v znacnej miere je naklonny na tuberkuldzu, ktord
i tak tuctovite kosi svoje obete. Mnohi chlapci o nie-
kolko rokov skracuju svoj Zivot a ¢o zostava ako Zivot,
je vlastne biedenie, lebo sama zneuctena a znesvitena
priroda povstane proti nim. Aké smutné je, ked duha
celkom vyblednel

Zahladim sa do oc¢u takéhoto ne3tastného mladika.
Boze! Tie zapadnuté o¢i su eSte celkom detské! Tie
znetvorené crty su eSte értami detskej tvare! ESte ani
tak dlho nezil, aby jeho detské &rty zmuzZnely. , Taky
mlady chlapec a uz taky velky hriesnik!” — zvola své&-
ty Augustin. ,Tantillus puer, et tantus peccator!” Coze:
tak Tahko sa stdva jarny slub jesennym vaddnutim?

Mily priatelu! Pomyslel si si, ked si prvy raz za-
predal svoju dusu diablovi, s akou nelprosnou pre-
snosfou bude Satan od teba pozadovaf dane? Das mu
krv, silu. ¢isté oCi a duSu ako dan!

Coze? Co mi sem spadlo na papier? Na svojom pi-
sacom stole mam v kvetniku kvetiny a prave ked pi-
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Sem tieto riadky, spadol s kvetiny maly lupienok. Na
chvilu zastanem v praci a pozerdm na kvetinu. Pre¢o
s nej spodol tento maly lupienok? Pravda, teraz uz
vidim: bol zvddnuty uschnuty; nebol uz ozdobou kve-
tiny, — teda ho shodila. Ach, ty ubohy, maly kvietok!
A ty ubohy, polutovaniahodny Iudsky pucik, ktory
uz zacina$ vyschynat, prv, nez by si mohol rozkvitnuf!
Shodi ta zo seba Zivot, lebo uz nie si jeho ozdobou...

Pozri, priatel m6j drahy: triezvym rozumom uvazuj.
Do jednej misky daj chvilkovi smyselna rozkos, ktora
ti moze poskytnuf hriech pohlavného zneuzivania a do
druhej misky daj vietko, ¢o za tato chvilkovi rozkos
zaplati§: strateny duSevny pokoj, premarnené roky,
sklamané nadeje, zlomeny charakter.

Ano, zhotov si len savahu: ¢o ,,md3"” z hriechov a ¢o
,.mads dat” za ne.

Ale uzasny trest nema eSte konca. Toto este nie je
najvécsia hibka bihna..,

Hnuitie za Ziva.
Nemravné styky s hrieSnymi Zenami maji za na-
sledok este zvlastne, hrozné choroby. Priatelu, pero
sa mi chveje v ruke, ked ti piSem o tomto, lebo musim
tu hovorit o tragédidch uzasne mnohych zivotov, o kto-
rych si doteraz azda ani nepocul, ale ¢o ti predsa mu-
sim spomenit, aby si videl, kam fa méZe doniest jeden-
jediny tvoj nerozmysleny skutok. Aby si nemusel —
ako uz tisice museli — preklinat ta chvilku, ked
v hrieSnych domoch, medzi nestastnymi devami chceli
sa prvy raz dostat po nemravnej ceste k rozkoSiam.
Teda vedz, drahy priatelu, Ze z pohlavného styku
s tymi neStastnymi Zenami, ktoré sa davaji na tento
smutny a polutovaniahodny Zivot, méies dostaf také
choroby, — postaci i jedind prileZitost! — ktorych ni-
¢ivi moc po dlhé roky trpi tvoje telo, z ktorych mnoho
1dz ani za cely svoj Zivol sa nevyliecis, ktoré v pravom
slova smysle otrdvia ti krv a kioré — ked si raz za-
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lozi§ rodinu — ako tiZasné olcovské dediéstvo méie
dostaf tvoja Zena, tvoje deti, viuci, — slovom celé tvo-
je potomstvo. Nesfastnici budu preklinat pamiatku ot-
covu, ktorého niekdajsia mladicka Iahkomyselnost za-
nechala im takéto hrozné dedicstvo.

A vies, priatelu, aké rozSirené su tieto choroby
medzi Tudmi? Kto tento hriech spicha s takouto skles-
nutou Zenou, ten podla lekarskeho zistenia — viac
ako iste dostal od nej niektord pohlavnu chorobu. Vies,
ze dnes uz poctivé spolo¢enstvo hiadd vsetky mozné
prostriedky, ktorymi by sa mohlo uzavrief od tejto
nadkazy, a vynoril sa aj taky plan, Ze vsetkych oby-
vatelov Statu treba podrobif lekarskej prehliadke, a na
kom zistia takuto chorobu, toho treba verejne oznacit:
upozornenie na ochranu poctivych ludi, aby vyhybali
tomuto nesfastému zbilagovanému ¢lovekul — Sd
trojaké pohlavné choroby. A vie§, Ze len jedna takato
pohlavna choroba, syfilis, vyzaduje medzi Iudstvom
viac obeti ako mor, cholera a zIta horucka dohromady?!
Hoci, pravda, s akou hrdézou myslime na mor, na cho-
leru.

Kto upadne do tejto choroby, ten podla Statistiky
poisfovacich ustavov na Zivot bude o desat rokov krat-
sie Zit, hoci by sa nechal aj liecit.

Syfilisom, ked sa dostane do tretieho Stadia, zmen-
Suje sa telo, nastdva vysoka horiacka; bolesti prenikaji
kosti, tryznia svalstvo, spOsobuju 1izasné bolenie
hlavy; striedaji sa zénety koZe, o¢nych mihalnic, sliz-
nych zliaz a najroznejsie crevné choroby. Chory upada
do malétnosti; chcel by spat a predsa ho trapi nespa-
vost.

Najroznejsie choroby hraji sa v pravom slova smy-
sle s takto nakazenym Clovekom; nemda oproti nim ani
iskierku odolnosti. Ak tdto choroba pokro¢ila, pod-
nebie v ustach je predrané ranami, casto zhnije aj
nosna kost a tvar chorého stdva sa priam hroznou.
I kosti sa mu lamu.
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Este nebezpecnejsie je, ked ochoreju svaly srdca
a chory ma uzasné srdcové kice; ak je chora hlavna
arteria, vychddzajica z lavej komory, neznesie krvny
prival, coraz viac sa rozsiruje, az praskne. Ubohy ne-
mocny behd sem-tam, lebo chcel by sa vylieéif. Casto
sa pozdava, Ze sa uz celkom vylieéil z choroby. Toto
si mysli aj lekar. A raz — po dlhych rokoch — ked si
na svoju niekdajsiu chorobu ani nepomysli, s izasnou
silou sa obnovuje, lebo v jeho organizme sa skryva-
jace bacily povstavaji k novému Zivotu. Suchotiny
chrbtovej kosti (tabes), zhlipnutia, zmdknutie mozgu
(paralysis) a oslepnutie mu hrozia. O upl-om a istom
vylie¢eni pri tychto chorobéch sotva méze byt redéi.
Clovek, ktory v rokoch studentskych mal azda naj-
krajsie naddeje, umiera ako uzasnd farcha ludstva
a svojej rodiny.

S akymi hroznymi bolesfami st spojené suchotiny
chrbtovej kosti, akym Zasnym vedomim je pre chorého
neustdle zosiliovanie sa paralyzy so dna na den, ktora
sa skondéi v blazinci, — o tom uZ nechcem viac ani ho-
vorif, Ach, kiezby kazdy mladik videl pred sebou tq
tragédiuv, ked sa prvy raz shana za ,rozkosou"! Za nie
kolko minttovu ,rozko§" — sucholy chrbtovej kosti
a bldzinec ... Skuto¢ne: velmi drahy obchod!

Ale nemysli si, ze zvelicujem a azda ta chcem stra-
§it. Nehovor, ze keby tieto choroby boly skutoéne
také nebezpeéné, nuz, viac by si musel o nich pocuf,
Ze i ten, i tamten v tom umrel. Ved napokon je pri-
rodzené, kto takou chorobou trpi, ten ju zatajuje. Po-
fom tieto choroby casto pod inymi menami kosia fucto-
vite svoje obete; iba lekari su svedkami tych uzasnych
tragédii, ktoré sa deji medzi [udstvom. Iba oni by
mohli povedaf, kolkym chorobdm plicnym, peceio-
vym, krvnym, mozgovym a kostnym bol vlastne na
vine syfilisl

»Po dlhej a tazkej chorobe, v 45. roku svojho plod-
ného zivota zosnul tisko v Panu... Rodina, svierana
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bolesfou, nemé6ze ani plakaf. Na pohrebe zastupcovia
spolkov sa lucia s predéasne zosnulym, obetavym ci-
nitelom. Hrobarom mu bolo uizasné baktérium, zvané:
spirochaeta pallida, ktoré dostani Iahkomyselni mla-
dici, nevediaci sa ovladat. Myslia si, ¢o nevidno
zvonka, nejestvuje. Aviak ako sa v neruSenom zdravi
vyvijaji, skryté sa i toto baktérium vyvinuje. Za
15 rokov sa celkom vyvinie a ked <clovek dosa-
huje vrcholné roky svojej cinnosti (40.—45- rok),
s Cervenymi licami a pevnymi svalmi krdc¢a do hro-
bu. Baktéria dosiahly svoju virulenciu, a jeho roz-
kvetu je coskoro koniec. Uprostred zivota, tvorivej
doby, za velkych utrpeni, musi klesniat do hrobu ten,
kto nevypocul slova Pisma svdtého: nezosmilnis."”

Inak pozri pozorne na niZeuvedenu Statisticku ta-
bulku, ktori sostavila ,,Deutsche Gesellschaft zur Be-
ké@mpfung der Geschlechtskrankheiten” v Berline. Ja-
sne mozes vidief, Ze ti, ktori uZz raz trpeli syfilisom
(i ked sa vyliecili!), v ovela védcSom pocte umieraji
v najrozlicnejsich chorobdch ako ti, ¢o nikdy nemali
pohlavné choroby. Ak priemerny pocet umrtnosti je
100 (toto znaci svisla, preryvana Ciara), mozes vidiet,
ze odpocitajic suchoty a choroby dychacich ustrojov,
vylieceni syfilici umieraji v kazdej chorobe nad prie-
merom, najmd v zhlipnuti, v chorobach chrbtovej
kosti a v aneurysme.

Staré grécke povesti hovoria o nejakom Iudskom
netvore s bycou hlavou, ktorého krdl Minos zavrel
na ostrove Kréte do labyrintu a tyzdenne mu hadzali
za potravu sedem mladych chlapcov a diev. Toto je
len povest. Ale pustoSenie tohto hrozného netvora nie
je ni¢im oproti pustoSeniu hriechu nemravnosti, kto-
ry vrha nespocitateIné desattisice mladych Yudi do
telesnej a dusevnej skazy!

.Isty stary, francuzsky lekar, ktory bol jednym
z najvéésich odbornikov pohlavnych chordb, bol raz
povedal: ,Kto sa Boha neboji, nech sa syfilisu bojil"
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Ze syfilis je skutocne tZasnou chorobou, vedia iba ti,
ktori s nim spojené trapenie prezili; v ovela vé&iej
miere lekdari, ktori v roznych obmenach vidia, aky
uzasny a aky hrozny priebeh ma syfilis.”

Priemerny pocet Umrinosti poistencov: 100
B i { YV suchotindch: 48
Ej V ochoreni dychacieho dstrojensiva: 99
7 I V ndkazlivych chorobach: 110

rj @@ Y oblickovej chorobe: 1

F Y 3alddkovej a &revnej chorobe 184

i YV ochoreni orgdnu obehu krevného 216

V suchotindch chrbtove;j
kos'i: 667

34 YV aneurysme: 680

nVieme o takych pripadoch, ked s nim zrodeny sy-
filis neprejavoval sa 30-40 rokov, ako by po fiom ani
stopy nebolo; potom sa zjavil vo forme suchotin chrb-
tovej kosti (tabes), alebo ako syfilisticka slabomysel-
nost — ¢o obycaine voldme paralyzou.”

Akou pravdivou sa stdvaju vtedy slovéd nemec-
kej basne:

Lust und Freude sterben jung und bald;
Der Kummer wird hundert Jahre alt.

Veselost a radost umrie mlado a skoro;
Zalost ostava vsak storona.
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Akiste si po¢ul meno jedného z najslavnejsich ma-
liarov, Leonarda da Vinciho. Ba képiu jeho ,Posled-
nej vecere", ktori bol pévodne namaloval na stenu
jedalne milénskeho klastora, si iste aj videl. To si
viak uZ sotva pocul, aka vizasna udalost sa viaZe k to-
muto obrazu. Umelec préave uvaZoval, kde najde zod-
povedny model pre namalovanie vzneSenej tvare Pa-
na Jezisa, ked na jeho najv&csiu radost v istom kostole
zbadal medzi spievajucimi chlapcami neobyc¢ajne, pek-
ného miadika. Pietro Bandinelli — takto sa volal mla-
dik — vdacne si stal za model, aby podla neho mohol
umelec namalovat tvar Pana Jezisa. Potom minaly
sa mesiace, ba presly dva roky, ked Leonardo znechu-
teno chodil po uliciach, lebo nenasiel vhodny model
pre Judasovu tvar. Hladal niekoho takého, ktorému
na tvari vyraza sa vietko to zlo, Co si len o Judasovi
predstavujeme. Kone¢ne nasiel mladého, ale predcasne
zostarnutého cloveka, ktorému z hrubych éft sa ozy-
vala skazena duSa. Ked vsak maliar postavil tohto cu-
dzinca pred ,,Poslednt veceru” a chcel sa daf do pra-
ce, zostarnuty mlady ¢lovek sa tizasne rozplakal. Cu-
dzi chlap nebol nikto iny, ako Pietro Bandinelli; dal
sa na nemravny zivot, a tento hrozny hriech za dva
roky spotvoril érty Kristovej tvare na crty Judésove!
Hoci toto sa stalo ien s jeho telom! Aké mohla byt
potom jeho dusa?l

Ach, keby sa raz ozvaly liché hroby cintorinal
Tie nemé hroby, do klorych hriech nemravnosti pred-
éasne uvalil tolTko nddejnych, raladych Zivotov!

Tu, na chvilku, priatelu, zavri tito knizku a s celou
svojou duSou zboZne sa zamysli nad ve¢ne platnymi
slovami Pisma svétého: ,,Ked vsak kto chrdm bozi po-
kazi, toho zkazi Boh, lebo chram bozi je svaty, kto-
rym ste vy.” (Kor. 1. 3, 17)
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Uzasna zodpovednosf.

Keby si sa len sam stratill Ale ked ako jedna-
jedinad zaké&zana rozkos ti postaci, aby si dostal od
nakazenej osoby ,spirochaeta pallida”, bacily tohto
hrozného hriechu, prave tak nesmierne nebezpecenstvo
hrozi tvojmu okoliu, Ze od teba, nestastného hriesnika,
oni nevinni, bez svojej chyby dostand tito chorobu.
Ak otvara§ dvere, alebo stisne pravicu svojho naj-
lepsieho priatela. ked si da$§ ceruzku do tust a t4 sa
dostane do ruk inych; holicova britva, ktorou sa pred-
tym dotykal syfilitika; tvoja lyzZica, tvoj pohér, kefka
na zuby a uterdk tiez moézu preniesf tvoju chorobu
na iného. Stane§ sa ve¢ne obavanym nebezpefenstvom
kazdému svojmu nevinnému spolubliZznému, s kym sa
len v Zivote stretnes,

Istému patnéstrocnému Studentovi syfilis prevital
podnebie v ustach. Hoci ten tbohy chlapec bol vzdy
&isty, iba v lete pracujic s murdrmi, ktori mali po-
hlavni nemoc, napil sa raz vody z ich flasel

Keby si mal v sebe eSte iskierku poctivosti, musel
by si svoju vlastnd matku od seba odsotif a zavolaf:
Chod, matka; nepobozkaj ma, lebo nosim v sebe peklo!
Ale ty, ked azda po matire odide§ z domu a farizej-
sky sa laci§ so svojou matkou a pobozkas ju, v tomto
svojom bozku i na vlastnd matku mdzZe$ preniest na-
kazlivé, bacily svojej hroznej choroby. Ba, ¢o je este
nebezpecnejsie: chory zpociatku nezbada nédkazu a nic
ho neboli; niekedy len ndhodou zisti, Zze nie je s nim
daco v poriadku. Citi5 tu zodpovednost, ktord sa ti
fazi na dusu? Ach, t4 prva uboha, prekliata, hriesna
nocl!...

Tvoje tibohé deti!

Coze viak, ked touto chorobou postihnuty, od-
vazis sa zalozif rodinu?l Ci ti koZa z tvare neshori, ked
s takouto hroznou chorobou naveky si priputas k sebe
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nevinné dievéa? Dievéa, ktoré po celi svoju Cistd
mladost myslelo so svdtou vaznostou na svojho bu-
diceho rytiera, na idedlneho, charakterného, mladého
muza. A ty, Tudska troska, v manZelstve si navzdy
priputés k sebe toto nevinné dievca, nakazis ho na
cely zivot, hoci jeho dusevna Cistota bola by byvala
zasluhovala podobne ¢istého mladika!

V kazdodennom Zivote vyskytuji sa uZasné pripa-
dy. Su krasne, Cisté dievcatd, ktoré o niekolko tyzdnov
po svadbe zrazu upadnu do tejto ni¢ivej choroby a tra-
pia sa po roky, ba desafrocia. Najkrajsie ¢asy svojho
zivota prezivoria v tej chorobe, ktora dostaly od svoj-
ho manzela, hriesne Zijuceho pred manzelstvom.

Potom pridu na svet deti! Ubohé, nevinné decka:
kiezby sa nikdy neboly narodily! V druhom alebo
trefom mesiaci ich Zivota zjavuju sa na nich priznaky
syfilisu a uz ako polrotné vécsinou zomieraji! Alebo
ked aj ostanu v Zivote, prejavujui sa na nich nésledky
choroby a medzi desiatym-dvadsiatym rokom budu
slabo vyvinuté, trpiace na o¢né choroby a ich smutné
dedi¢stvo dostant aj ich deti. Tvoj tbohy Zivot, sta
krvavd kliatba, dolahne eSte aj na tvojich vnukov!

Istd pohlavna choroba, gonorrhoea, popri mnohych
svojich nasledkoch, pozbavuje tZasne vela Iudi naj-
vacsieho pokladu: zraku. Ak sa jej bacily dostanu do
oCi, nastava silny o¢ny zdpal, napokon dotycny oslep-
ne (blennorrhoea neonatorum). V mnichovskom tsta-
ve slepcov je 73.8%/0 oslepnutych gonorrhoeickou na-
kazoul Viem o istej rodine, kde prvé diefa kratko po
narodeni osleplo. Ked sa narodilo druhé diefa, i ono
Coskoro stratilo svoj zrak. Ba aj tretie. Rodi¢ia nijako
nevedeli, ¢o mohlo byt pri¢inou tohto oslepnutia. Na-
pokon, ked vysvitlo, Ze otec — ktory na hriechy svojej
mladosti uZz zabudol — mal gonorrhoeu, zblaznel, ked
si uvedomil skutoénost, Zze jeho hriechy mladosti po-
zbavily tri deti svetla bozieho.
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Castejiie chodievam do budapestianskeho tustavu
slepcov; ale kolko razy prejdem medzi dvesto slepy-
mi defmi, ktoré vyhasnutym pohladom Smatraji a hla-
daju cestu, vzdy mi pride na um: BoZel Vacsina tychto
deti nebola by slepd, keby ich rodicia za mladosti boli
Zili ¢€istym zivotom!

Obyvatelia ichoromyselnych ustavov, hlupe deti.
zardzajuci pocet slabych a mrzakov si smutnymi sve-
dectvami pustoSiaceho hriechu hrieSnych domov, kam
sa raz mladici dostali!

Vsetka tato bieda, toto WiZasné mmnozZstvo rodin-
ného nestastia, mapokon zni¢enie manZelskej blaZe-
nosti je azda za jeden-jediny zakdzany pohlavny styk!

Priatel'u, je ten chvilkovy telesny péZitok tolkoto
hodny? Aku pravdu mé len pohansky Demosténes,
ktory na zvadzanie skazeného dievéafa takto odpove-
dal: ,,Tanti poenitere non 'emo!” — , nie; taky drahy
zial si nektpim za takuto chvilkova rozkos!"

Doslovne sa stava skuto¢nostou, Ze za hriechy ot-
cov pykaju deti, ba aj tretie a §tvrié pokolenie. No,
jednako, kto si zachoval €istii krv, kto pred manzel-
stvom sa nenakazil nemravnym Zzivotom, uZz aj tymto
zanechal vécsie dedicstvo svojim detom, ako by dedily
po fom miliénové majetky. ,Ked sa mo6j syn so Zia-
riacimi ofami pozera na miia, — pisal mi isty otec —
ked sa mi srdce napliuje radostou pri pohlade na jeho
pruznu telesnu silu, ked jeho detska vola a cerstvost
pridia ku mne, vtedy ani na chvilku nelutujem, Ze
som sa po roky boril; vtedy viem, Ze mielen pre seba,
lez aj pre dalsie generacie som nieto vykonal, za ¢o
skutoéne bolo hodno sa namdhat a ustavat.”

Zlomené nadeje.

Istého réana prekvapene som sa zahladel na rieku
Tisu: v jej koryte tiekla kalna, Spinava voda. Odkial
tolko kalu? — spytoval som sa. Ani u nas, ani v celej
nasej Zupe uz celé dni neprsalo! Iba na druhy def som
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sa doé¢ital v novinach, Zze daleko od néas, okolo pra-
menov rieky Tisy bola velka prietrz mracien a Tisa
to bahno a blato niesla so sebou, ¢o este tam daleko,
ako slabé a ,,mladd” voda nabrala do seba. Uz jej ne-
pomohlo, Ze voda pri strednom a dolnom toku bola
¢ista a nedostala sa do nej nijakd Spinal Neocistila sa
ani od toho, Ze tuna este i jej pritoky boly cisté.

Priatelul Tento pripad je WZasne vainym symbolom
za mlada zaspineného zivota, z kliatby ktorého ani
dospely muzZ sa nemdze vyslobodit. Prosim fa, zapama-
taj si: ovela IahSie je ostat Cistym, ako uz raz zaspine-
ny zivot ocistif.

Len Co predoslé vydania tejto knizky v poévodine
boly vysly a dostaly sa do ruk Studentov, so dna na
den som dostdval viac listov od mladych citatelov. Po
precitani niektorého, takmer mi list vypadol z ruky
a nemal som viac sily, iba zahladel som na Kristovu
tvar, stojadcu predo mnou na pisacom stole, a povzdy-
chol som:

»Jezisu, pomd6z tymto dbohym, trpiacim duSiam!”

Kolko biedy! Kolko zéapolenial Kolko utrpenia
a kvilenial Kolko -zlomenych ndadejil Najviaceri opla-
kavaja prvy svoj krok dolava. Tie prvé mesiace, ked
spoznali hriech a nebol pri nich nikto, kto by ich bol
zadrzal od padu.

»Ach, €o som teraz; s iasnym smitkom pozeram
na toho, ¢im by som mal byt!”

Nizsie uvediem bezo zmien sopér takychto listov,
iba podpis neuverejnim. Pou¢ sa z tychto riadkov, pria-
tel moéj, aby si ty nikdy nemusel takéto listy pisat!

Veladéstojny pane!

Neviem, kde zacaf. Nejaka neprekonatelna sila
ma niti do pisania. Prosim vds, veladéstojny pane,
vypotujte ma. Moja vrava bude azda dlhSia, ale
ked ma vypocujete, aspoii naplnite jednu nespo-
kojni du$u radosfou a nadejou.

82



Bol som nadejou svojej matky-vdovy. Ked som
pred dvoma rokmi opustil rodicovsky dom, matka
ma pobozkala a prosila Boha, aby ma vzal pod svo-
ju ochranu. Pan Boh mi aj pomohol. Pred troma
rokmi som mal vysvedenie s vybornym prospe-
chom. A teraz, polro¢né? Bozel Z troch predmetov
som prepadoll A to vietko preco? Dostal som sa do
klepca jedného hriechu, alebo kliatby. Stal som sa
jeho otrokom. Zmocnil sa mojej vsetkej sily. O via-
nocnych prazdninach uzrel som u jedného svojho
priatela Vasu knihu ,Cisté dospievanie”. Pregital
som si ju. Otce, ¢o som citil? DuSa sa mi burila.
A pod ucinkom tejto knihy urobil som sIub. Ten
Ialiovy oddiel azda aj mfia, pobludeného prijme
medzi svojich ¢lenov. Mal som na to sily; uz je april
a odvtedy som neurobil ani raz, ¢o som mal knihu
v rukdch, a madm ju aj podnes.

Odohrava sa tu smutny Zzivot. Velmi mnohi
chlapci nazieraji do najhlbsich tajomstiev prirody.
Knizku Veladdstojného pédna sme uz mnohi ¢&itali
a svéato-svidte sIibili, Ze nikdy viac!

Veladdstojny pane: odpiSte mi. Tento list je po-
preryvany; podobne, ako moja dusa. Piste, hoc len
dve slova. Urobite blazenou jednu dusu.

Ale precitaj si tieto Uizasné riadky, ktoré mi napisal
jeden z mojich vybornych Studentov, ktory medzitym
zabudol na moje slova:

Milovany veladoéstojny panel

Vonku uzZasnym tempom viri severdk, vnutri
praskoce ohen a ja horu¢kovym pohladom preni-
kdvam do minulosti... Hladam ¢isty jas minulosti,
hladam niekdajsi svoj zvonivy hlas, usmievavi tvar
priatelov; hladam kvetnaty zaciatok Zivota.

Ako davno to uz bolo! Medzitym do aztirovych
farieb Zivota vmieSaly sa Sedivé flaky; mlada tvar
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ostarla, zlaty zvoncek hlasu sa zodral a, ach! biely
kvet jari spadol do blata...

Tak dobre mi padne niekedy vymanif sa z tejto
velkej cudzoty, ktora ma svojim studenym objatim
uz-uz usmrcuje, a chodit po kvetnatom poli minu-
losti. Ako by to bolo véera... A uZz sa citim starym,
so svojimi dvaadvadsiatimi rokmi — velmi sta-
Iym...

Z mojich uloZenych listov zavanie ku mne uta-
jeny dych predoslych ¢ias. Sta farbisté skielka ka-
leidoskopu zjavuju sa predo mnou plény, ciele,
tehly to na buducu stavbu, ktoré dnes patria uz mi-
nulosti. Odvtedy pad mladou siatinou previrila
nic¢iva bora a odniesla ju i so zemou...

Dostal sa mi do ruk jeden z listov Veladdstojné-
ho pana. Tento list mi dal pero do ruk. Nevedel som
odolaf tizbe; musel] som nie¢o napisaf o svojej uzas-
nej biede. Kiezby som to bol uz prv urobil!l Ale, nie;
neodvézil som sa Spinu svojej duse ukazaf inému.
Hoci som vedel, pevne som vedel, ze Veladdstojny
pan mi s najvacSou laskavosfou ukaze cestu, kto-
ra povedie k novému Zivotu. Ale uzZ som nemal sily.
Coraz viac som sa za¢al vyhybat ITudom, vzduchu,
slnecnej ziare. Pochodil som tak, ako ten kto §kod-
livi bylinu moéiara pokladd za kvetinu; siahne
po nej, vtom sa pod nim otvori poéda a on klesé do
hibin.

Ach, keby ma bol niekto silnymi rukami chytil
a odviedol k jazeru Siloe, aby som uzrel cestu, kto-
ré ma bude blazifl Ale nebolo nikoho. V celom
svojom Zivote som ostal sdm. Je pravda, Ze som
vo svojej nendsytnej hrdosti nikdy od nikoho nepy-
tal rady; sam som sa chcel oslobodif. Chcel som,
ach, kolko réz som chcel! Obetny dym mojej véle
vsak nikdy sa nemohol dostat do nebies. Nejaka
prekdzka vidy ju srdzala do bahna.



S déverou niekdajsieho Studenta obraciam sa
na Vdés, Veladdstojny otce, o radu. Prosim vas o nie-
kolko riakov; — verim, — dodaju mi novej sily,
ako ustatému putnikovi pohdr Cerstvej vody...

Uvadzam treti list:

Milovany Majster!

Odpusfte mi, Ze Vam neznamy dovoluje si Vas
takto oslovit, hoci by som len s tou najvacsou uc-
tou mohol k Vam hovoritf. Ale tie hlboké a vprimné
slovd, ktoré i na papieri vytlacené maju nebesku
silu, osmeluji ma, aby som sa nepridrziaval praz-
dnych formalit, ale aby som pisal, pripadne i ho-
voril tak, ako citim. Citajic Vasu cennui knizku —
z ktorej som citil vyZarovanie uprimnej Kristovej
lasky, — zmocnila sa ma hlboka Iutosf. Totiz —
bohuzial, i ja som sa zacal pustat dolu svahom, ba —
aby som bol dprimny — natolko som ani neklesal,
ako po dlhé roky stél na prvom stupni — a marme
som sl'uboval, Ze nech mi Pan Boh tak pomaha, viac
razy to neurobim- Predsa som opéf a opét upadol.
hoci za posledné roky som uZ vedel, Ze sa ritim do
zdhuby. Bol by som potreboval pevnt ruku, ktord
by ma bola byvala z tohto neustaleho klesania vy-
trhla. Ale dotial, kym sa mi Vasa vzacna kniha ne-
dostala do rik, takuto mravni oporu som nenasiel.
Po precitani Vasej knihy palilo ma silné sebaobvi-
nenie, ba ono mi aj teraz pali dusu, ze hla, sam si
na vine svojho pred¢asného vrhania sa do hrobu,
hoci v koIké pekné nadeje si difal. Pozri sa, medzi-
tym ¢o tvoji kamarati st silni a vyvinuti, ty si slaby,
chorlavy atd. Ale vSetko toto si zasluhujem. .-

Zasa novsi list:
Z hlbin, z dna bahna voldm, ak je eSte mozné, ak
nie je uz neskoro; pomézte mi, Veladdstojny pane.
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Nedavno, takmer pred hodinou som opat spachal ten
hriech, ktorého otrokom som uZ treti rok, a tak
citim, ako by vo mne bolo nieco puklo. Taku bolest-
nu prazcaotu mam vo svojej dusi, ako by sa mi cela
dusa bola znicila; tak citim, ze dlho uz nevydrzim
tato trapiacu dudevnu prazdnotu. UZ nemdzem dlho
vlacif tuto farchu, ktora ma nepreklenutelnou silou
obfaZzuje. Lepsie by uz bolo byvat v cintorine, hibo-
ko pod zemou, kde by zhnilo moje otrocké telo.

Veladostojny pane, dovolte mi, aby som viprim-
ne, bez kazdého okrasTovania odokryl kazdu Spinu
svojho Zivota; hoci tak citim, Ze je neskoro, uz je
vietko marne, — predsa nejaky pud ma nuti, aby
som sa utiekal k niekomu, aby som prisiel k Vela-
dostojnému panovi a prosil o pomoc.

Prislo mi nie¢o na um, ¢o ako 9-10-ro¢ny som
videl u svojich kamardatov; skusil som to raz a po-
tom tisic raz- Ach, keby bol byval vtedy niekto,
kto by ma bol upozornil a pevnou rukou bol zadr-
zal, vtedy by sa mi neozyvalo do usi na spésob po-
kusania, Ze ,,zo svojej minulosti nemas radost, do
budicnosti zasa nemas nadeje”, — ,,uz je neskoro”,
«vietkému je koniec”. Vtedy by mi nedusily dusu
davne, cisté spomienky mojej mladostil Ako rad
by som opdt zacal zivot! Zasa cCisto zif: blazeno!
Kolko rdaz mi prebehne duSou blaznivy pocit, ze
tento mrzky zivot je len snom, a ked sa zobudim,
budem opdf cistym, blazenym mladikom. Ale pre-
buidzanie sa je vidy trpké a skutoCne smutné. Od
svojho prvého poklesku som neustdle padal dolu
svahom. Zprvu zastonalo a plakalo vo mne sve-
domie, ale rozko$S sa dokazala dobrou narkézou
a hlas mojej ubohej duSe sa neustdle zoslaboval;
telo sa stivalo coraz vadSim panom. Nebolo ni-
koho, kto by bol zacul méj Gzasny, nemy narek;
nebolo nikoho, kto by ma bol cestou dolu svahom
zastavil; nebolo nikoho, ved svojim rodicom ne-



odvazil som sa ni¢ povedat. K inym som zasa nemal
doveru a skutoéne som sa hanbil za svoj hriech.

Som 1uzasne bezcitny a nervozny, Ucif sa nemo6-
Zem; ni¢ ma nezaujima. Moja vypalena, vyzita
dusa je prazdna, uzasne prézdna. Niet zachrany.
Za tyzden-dva sa viem zdrzaf, ale potom opéif mu-
sim padnaf, bo Zivot pokladdm za tuzasne jedno-
tvarny bez smyselnej rozkose. Neviem sa uz tesit
ani z vifazstva; duSu mam skutoéne prazdnu. Roz-
ko§ mi zabila dusu. Neviem uz ani verif! Niet
zdchrany, iba v smrti; ale teraz ani samovraidu
nie som v stave spachaf. Moje duchovné schop-
nosti otupely. Ucif sa uz nemézem. Zabil ma hriech,
ktory som niekedy najviac nenavidel. Citim, zZe ta-
to cesta povedie k smrti. Zni¢im sa dplne: duSevne,
duchovne i telesne.

Velmi Vas prosim, Veladostojny pane, ak mys-
lite Ze sa da eSte pomdct, pozdvihnite ma z hlbin;
pomoézte mi...

Zasa novsi list:

Svoje city neviem nijako vyjadrit, ked som
preé¢ital Vasu knihu ,,Cisté dospievanie” a uvazil
som si v nej povedané. Ba €o viac: odvazil som sa
k Vasmu pisaciemu stolu s tymto svojim listom!
Vasa kniha ma nuti na pokanie a na navrat. Viete,
pravda, ¢o tym chcem povedat?... ,Ach, kolki
mladici uz vyplakali svoj bdI do tichej noci: pre-
coze ma nikto neupozornil na hrozné nasledky
tohto hriechul” Ach, akid pravdu mate! I ja trpim.
Stenem pod jarmom tohto hrozného zvyku, kto-
ry mi ukazal isty podliak.

Ach, pane, poradte jednému ubohému chlap-
covi, ktory uz davno hladal cestu zachrany a na-
siel ju pri Vasej knihe.

Hanbim sa, Ze ja, ktory som predtym lepsie
Studova! a huZevnatej$ie pracoval, teraz za chvil-
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kovu rozkos vedel som zanechat tie pekné veci.. .l
Ale, kde bujnie nédruZivost, tam ml¢i ruzum.

Vasa laskavii odpoved tiZobne ocakiva ne:
§fastny gymnazista...

Dalsi list:
Milovany a veladdstojny panel

Z milosti bozej zasvitol dnes radostny dein. Pa-
miatku tohto krasneho dia neviem lepsie zachovaf,
iba ze sa Vam podakujem za VaSe namahy.

Moji rodic¢ia vychovavali ma v nabozenskom
a ¢nostnom duchu, a ja som tiez chcel takto do-
spief. Svoje stredoskolské s§tidia konal som
v... redlke, po V: triedu: Tu sa stala duSevna
zmena. Zli kamardti, ktorych som sa vystrihal,
predsa hovorili a ¢inili neslusné veci a zabavali
sa nad mojou hanblivosfou. Ale ani sam neviem
ako, zrazu som spozoroval, Ze som neurobil dob-
re, Stal som sa nervéznym a citil som sa usta-
tym... Tak casto si na to spominam! Nik mi ne-
vravel: nerob tol Ale vzdy vymorujici sa hlas
svedomia mi to Sepkaval. Vtedy som to nevedel.
A opakoval som to. Kolko raz a dokedy?

Teraz sa uZ hanbim za to. Nemyslel som na to,
Zze ma Boh vidi. Ach, Boze, nevedel som, ¢o €inim,
iba sa mi zdalo. Ubohi moji rodi¢ial Im som nié&

nevravel, aby sa nermitili, Ze som sa stal samo-
smilnikom.

Toto som uz castejSie chcel napisat. Ale ko-
mu? Hanbil som sa a ani som vlastne nevedel, ¢o
som Cinil. Teraz, ¢o viem, aky délezity vyznam
to mda, chvejucou rukou Vam piSem, lebo pocifu-
jem nasledky. Z Vasej knihy som sa to dozvedel.
Preto je tento deh pre mha taky radostny, lebo
som rozhodol sam nad sebou.



Bozel Iba teraz badam, Ze som Vas, veladostoj-
ny pane — azda sa neracite na mna nahnevat —
takto doverne oslovil. Ale, odpustite mi; tak do-
bre mi padlo odokryf svoju dusu pred Vami.

A teraz, otle, do Vasej ruky poloZim svoju ru-
ku... Pozriem Vam do oéi.:: dlho... pevne...
takto .. a poviem:

Stanem si do tohto Ialiového oddielul Ja chcem
byt opiit cistej dusel

Zasa novsi list:
Mily duchovny Otcel

Izba sa este ozyva mojim platom, este st vihkeé
strany Vasej vzacnej knihy, eSte nechce pero po-
slichat moje prsty, ked Vam mienim sopar riadkov
napisaf. Ale ked ich pokladite za vhodné, racte
ich precitat... vypocujte mal

Ach, Otce, ako by som to mal napisaf; pred pia
timi rokmi i ja som mal v Zivote jednu prekliatu
chvilu... Praskla struna mojich zvonovych hu-
siel ... Vela sIubujtci dub bol podfaty ... Na nebi
moéjho Zivota zaCalo sa stmievat... Ach, keby sa
bolo hned zotmelo!...

Tym smutnejSie je, Ze som si uvedomoval tento
hriech. Viem, Ze je, kto by mi pomohol; Pan JeZi
i mne podéava svoju zachrannua ruku. Ale. .. Iba chy-
tif som sa jej nevedel, hoci nebolo ani jediného pri-
padu, ktory by som nebol hned olutoval; uz prvy
raz som Si povedal ,,naposledy”. Ale... nemal som
sily.

Otcel Duchovny Otéel Pravda, neopovrhnete
mnou, ak Vas tak oslovuje ten, ktorému ste hodili
zachranny pas. Moja pal¢iva rana sa uz zmieruje
aj touto mySlienkou, Ze niekolkymi bIabotavymi
slovami sa Vam moézZzem priznaf,

89



Odkedy som upadol do hrozného hriechu samo-
smilstva, od tej chvilky nevedel som byt nikomu
Uprimny ... Vyhybal som sa spolocnosti poctivych
[udi, pripadne necitil som sa dobre; vo svojich stu-
didch sotva som pokrocil. S ni¢im som nebol spo-
kojny, ale cely Zivot sa mi stal odvtedy borbou,
a ze som ho neskoncoval, dakujem iba svojej mat-
ke, zijucej daleko... Dve pozehnané ruky pozdvi-
huju sa azda casto, hadam kazdodenne k Bohu, aby
pozehnal jej syna; aby ho viedol dalej po dobrej
ceste (ale, keby vedela?l); dobre je, Ze nevie.
Azda by jej srdce puklo...

Stal som sa skautom, ale necitil som sa dobre
medzi usmievavymi tvarami. Neodvazil som sa ist
domov, do milovaného rodinného domu... Nikde
som sa Dnecitil dobre, a teraz predsa poklaknem
pred Bohom, aby som mu vzdal vdaku, ze Vasu ruku
a pero pouzil na to, aby aj mna zachranill Lebo
pisete: ,, Je navrat; toto este nie je najvacésia hlbka
bahra... hoci dnes mézem zacat novy zivot”, ak
chcem. Ach, Otée, na iné nemam sily, iba svoju
chvejicu ruku polozit do Vasej ruky.-.. zahTadiet
sa vam do ocu a povedaf: s bozou pomocou... i ja
chcem... chcem. .. zasa, ak som toho hodny, stat
si aspoii do posledného radu Ialiového oddielu...
Jezisu, pomo6z mi; chcem sa stat zasa Gistyml

Ale nepokratujem uz v citovani listov. Uvediem

edte jeden list. Pisal ho isty mladik svojmu priatelovi,
ktory ubohého, v hriechu sa trepotajiceho chlapca pro-
sil o to, aby ma vyhladal, ¢i by mu bolo moZno este
pomoct. Hla, tu je uzasna odpoved:
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Mily priatelul

Viem, Ze si ma ¢akal, a ja som neprisiel k Tebe.
Nechnevaj sa, ze som Ta nechal na seba azda zby-
to¢ne ¢akaf, ale mdj dusevny stav je nepricetny;
moje dusevné smysly uz celkom otupely.



Neprisiel som preto, bo zriekol som sa uZ cel-
kom uréitej napravy a dalSi vyvin ponechdvam
na pominuteIné zidkony prirody. Moje dni si uz
lahko spocitateIné, neviem ani len metafyzicky do-
siahnut napravy. Uznavam, Ze toto je uz pociatkom
ve¢ného zatratenia tu, na zemi, lebo musim byt
pripraveny na smrtf nielen telesne, lez aj dusevne.
Chcel by som olutovat svoje hriechy, ale ma to
nemdm ani sily, ani viery. Dva mesiace som putoval
kalvéariou utrpenia, ale uz som sa nemohol vratif.

Nejaka zmena sa preukazovala na mojom du-
Sevnom zivote, ale iba z bojazlivosti. Teraz mi je
uz svet Uplne Iahostajny a ¢akam len na spadnutie
opony...

Nestaraj sa uz o miia viac; mne uz len Boh mo6-
Ze pomoct.

Pozdravuje Ta Tvoj priatel (ak ma este za toho

pokladas.. )

Miladik o niekolko mesiacov umrel.

Studenti samovrahovia.

Hla, tu stoji pred tebou kréasne zivotné poslanie —
posliapané do blata; orol, ktory bol stvoreny pre let
vo vysindch — s doldmanyma kridlami trepoce sa
v modéiari; muzsky charakter zlomeny; nadejny, mla-
dy zivot znicenyl HIa, kto v svojej miladistvej horli-
vosti chcel azda spasit svet, teraz sam sa trepoce
v okovach, v nevylie¢itelnej biede! Tato niekdajsia
oduseviujuca sa dusa, v ktorej vrely plény budicnosti
— teraz ustato, zni¢eno sa sklafna pod hrienym jar-
mom, lebo slabé puciky svojej nadejnej jari nechranil
dostatocne pred méajovym mrazom,.

Pripocitajme este * vyéitky svedomia, fyzickeé
a mravné nasledky ¢inov, a vtedy je pochopiteIné, ze
jeho duSa sa naplni melanchéliou a zafalstvom. A ten-
to ubohy chlapec, ktory je telesne-dusevne zmrzadeny,
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eite solva Zil osemndst-dvadsal rokov-.. Uz tu na
zemi sa spliiuje, &o Pismo svité spomina vlastne o hrie-
choch na druhom svete: ,,Smilnici budi mat svoj po-
diel v jazere, ktoré hori ohfiom a sirou.” (Zjav. 21, 8.
Su chlapci, ktori ked spoznajii smutné nasledky svoj-
ho zlozvyku, uz natolko zni¢ili svoju energiu, Ze aj
ich najsilnejsi dobry umysel sa potrhd, sta zdrapy pa-
piera. Ked po kazdom svojom predsavzati a slubovani
zasa len spachaju hriech, potom nejaky zvlastny smu-
tok im zahali dusu, takmer dodruzga vsetko, ¢o im len
pride do nik, — ale uZ je marne; nevedia si pomdct.
Pretitaj si eSte tento dZzasny list, ktory napisal tiez
starsi Student svojmu kamardatovi.
... V mojom velkom smutku Ty si sa uz davno
s priateIskou Uprimnostou choval ku mne a cudo-
val si sa, Ze sa neviem uspokojif. Najhroznejsie
vsak o mne nevies. Niekedy som Ti to uz chcel spo-
menuf, ale nemal som odvahy. Teraz ma vsak vy-
poCuj a nepohidaj mnou. Boze, toto Ti musim
napisaf! Medzitym, ¢o si ma kazdy oblubil a za-
hriioval pozornostou, v tajnosti som sa poSkvrnil
zvykom hrozného hriechu. Toto je teda mojou cho-
robou. Najtmavsia melancholia ma trapi, za trest
by som znésal hociaky telesny bol, ale Ze aj duSu
mam ustatd, poroztrhani — to je to najhroznejsie.
Viac uz ani rozmyslat nemoéZem. Rozumova praca
je pre mia trapenim, myslienky mi jedna druhu
nahanaju, predstava sa mi poneviera a trapi medzi
takymi hnusnymi obrazmi, ktoré mi nedaja pokoja,
hocijako sa proti nim staviam. Kamze som to kle-
sol?l Akiste by si mi povedal, Zzeby som sa modlil;
vdac¢ne by som to urobil, ale uz neviem. Mne uz
niet pomoci. Castejsie som si ur¢il defi, hodinu
a miesto, ked sa zastrelim; no, vtedy sa zjavil
predo mnou obraz mojich rodi¢ov. Moji drahi rodi-
Cia, sestry a bratia ani netuSia, akému nehodnému
prejavuju svoju lasku. Mam ich azda uvalif do tej
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nevyslovnej biedy, ze sa ich syn stal samovrahom?
Toto jedno ma este odradza. Navstiv ma ¢im prv
— alebo ma ani nenavstiv; nezasluhujem si toho.
Modli sa za mna, aby sa Boh zmiloval nado mnou,
ak eSte je vobec pre mma zmilovanie..."

Pravda, castejsie si uz c¢ital, Zze tu alebo tam, Sest-
nést-osemndstrocni chlapci spachali samovrazdu, lebo
sa, vraj, ,nasytili Zivota”. AkoZe? Sestndsfroény sa
nasytil Zivota? Rozmyslaj len trocha. Chlapec ktory
este sotva pozna nieCo zo zivota, na ktorého este len
teraz cakaly vazne ulohy, dostojné a vhodné pre mu-
Za, — bol by sa uZ nasytil zivota?] Pri¢inou najéas-
tejSich samovrazd u mladych Tudi je mravny pokles.
Gulka, ktora vyleti zo zbrane samovraha, dava smu-
tni bodku. na koniec jedného smutného, pomyleného
mladého Zivota.

Za véasnami povzdy prichodil bol casty,
za farbistou penou rozkoS3e Sly strasti,
pred poznanim vladla mamnd osuchlina,
ktora ostrym nozom do srdca sa vtina.

To, ¢o viac sta vSedné dalo slastnych kuzel,
povzdy s urokami zaplatif som musel.
Taha po vyziti mamila a mami,

srdce v ohni vlastnom uskvracilo sa mi.

Nedodrzat mieru robilo mi radosf,

a vSetko, ¢o mal som, nebolo mi nadosf;
ziadostivy bol som, pretoze ma spila
rozko$ nukajuca, sliepnajica chvila.

Uzera to bola. O &i pretazké je

povyplacat vietko. UZera sa smeje,

Ze cas nadide mi, ked poviem tym pracam:
Nemam viac! Niel Dost uz! Ni¢ uz nevyplacam.

(Reviczky-Bekényi)-
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Vypoéuj len skutoéni udalost, ktori ti rozpoviem.
Chudobna vdova-matka mala jedind oporu v svojom
synovi, ktory uz dost zav&asu zacal zarabaf na kazdo-
denny chlieb. Bol to vainy, charakterny chlapec. S pri-
kladnou mravnou vaznosfou odmietaval castejSie zva-
dzania svojich priatelov, ked ho ldkali do hriesnych
domov. Rada profesora naboZenstva a boZie slovo
boly jeho ochrannym- Stitom. Ale kamarati ho nene-
chali na pokoji. Celkom prirodzene: kto je v tomto
hriechu, toho nespokojnosf zlého svedomia neustale
popudzuje, aby este aj nevinnych zatiahol do bahna.
Zasa a zasa ho volali... vysmievali sa mu a posmelo-
vali ho... Konetne — suhlasill Nepreslo viak vela
Casu a na nedavno este zdravé telo mladikovo uderila
svoju straSnu pecaf ta tmavd choroba. Nemohol viak
dlho znasat tato farchu a pozbavil sa zivota. Pri jeho
mftvole nasli listok, — jediné dedicstvo pre matku:
»Matka moja, odpusf mi, a — modli sa za mial”

Mnohi aj Tutovali nesfastného mladika; ty vsak
vie$, Ze sam si bol na vine svojmu pdadu; chcel trhat
zakdzané ruze a medzitym omotaly sa okolo jeho duse
jedovaté hady pekiel a smrtelne ho postipaly. Odvaz-
livo sa postavil proti zdkonom, ktoré napisal sdm Stvo-
ritel do duse Tudstva a proti ktorym beztrestne sa nik-
to nemoézie postavif... Proti rozkazu Stvoritelovmu,
ktory znie takto: Nezosmilnis!

Krasny, vysoky, stihly dub — lezi vyvaleny; vyso-
ko k nebesiam siahajici dihovy most — povaleny do

blata; jedinec¢né krasy nastavajuicej buducnosti — na-
vzdy zahalené...

Teraz sme v najvicsej hlbke bahna.
Smutny osud, smutny koniec..,
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V. KAPITOLA.

Boj so sedmohlavym 3arkamom.

Len vsetci, vSetci jednym hlasom:
vys a vysl

My vysin cenou krvi dobyt chceme
a postavit sa na vrchole
skor, nez by tam nepriatelia stalil

Ta hor! Ta horl

Skér nez zjasnie temno horl
Skor nez ruka krvi

nase svité chramy zdrvi:
strdZe rozostavif chceme...

(8. P. Vytocky.)

Priatel'y, pozri na miia, aby som sa ti dobre mohol
zahladiet do ocdl Tak... Vidi§; toto som ocakaval!
Z tvojich ocu bléi plameii neohrozenej pevnosti- Tvoje
srdce bije tvrdym, svdtym slubom. Pod tarchou faz-
kych rozhodnuti nemo sa ti chveji pery. Tvoje ohnivé
c¢i a blciace srdce namiesto nemych peri ma zasva-
cuju do tvojho vaineho odhodlania, ktoré ti teraz
vzniklo v dusi: ,Nuz, ked aj Boh tak chce, ja sa az
sem nedostanem! Ak sa aj cely svet zriti, ked sa aj
zem pohne a hviezdy spadni na mia, ale az sem niel
Nikdy nie!... Malo mori, quam foedari! Rad§ej chcem
smrf, ako by som sa poskvrnill”

Nuz takto, priatefu, toto som ocakdval od teba!
Preto ti opat vravim, aby si len pozrel na mia. Teda
nechces sa az sem dostat? Nechce§ ako nezrelé, cer-
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vivé ovocie predéasne spadnut so stromu Iudstva? Ne-
chce$ v zaburine zmacanymi ¢iZmami posliapat kve-
tinovu zahradku svojej duse? Nechce§ véhavym zra-
kom obchadzat pytavy pohlad svojej matky & sestry?
Nechce$ byt ubohym nositelom bacilov, ktoré pusto-
sia zivot? Nechces byt vecnym nebezpecenstvom a na-
kazou svojich zdravych Iudskych spolubliznych? Ne-
chces svoje mladé telo ako odpornu trosku vladit
prazdnym, pustym Zivotom? Nechce§ sa stat zdrapom,
kusom Spinavej handry? Nechce§ si svoje zdravie,
charakter, poctivost znicit? Nie; ty tolo vietko ne-
chces! Vidim to z tvojich oéu!

Drahy priatel mdj, neboj sa! Ak bude$s mat taku
pevnu volu, aké svdté je teraz tvoje odhodlanie, —
az sem sa nedostanesl|

Je ndvrat!

Ale azda iné ti vidim v ociach. Vidim zachmure-
nie — smutné, bolestné. Vidim spomienky — zardza-
juice a strasné. Hrozné pamiatky v nevedomosti zaca-
tych hriechov pokusaji, a tisiceré zavazia sily hries-
neho zvyku fa tahajui a zdrziavaji. NeopisateIny smu-
tok sa ozyva v tebe: Ach, pre¢o som necital tito knihu
uz pred dvoma-troma rokmi?! Toto vietko vidim na
tebe; vidim tvoje vahavé kolisanie, vidim tvoj rozla-
dujuci a zriekavajici sa smutok.

Vplyvom doterajsich kapitol v tvojej dusi zazia-
rilo nové svetlo, pri ktorom azda s Gizasom zbadas, ze
si uz celkom v mladom veku, hiadam uz v I'ndovej sko-
le, v spolo¢nosti zlych chlapcov presiel mnohym ta-
kym, éoho zlo si si vtedy neuvedomoval a éoho odpor-
nost sa zjavuje iba teraz pred tebou. Azda s pocitom
hrézy ti pride na um: Ved ja som uZ davno sklesnuty
chlapec! Chram mojej duse sa uz davno portcal!. .. Nie,
priatel méj, nesmie§ ochabnufl Kazdy len do tej mie-
1y je zodpovedny za svoje &iny, nakolko si ich zlo
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uvedomoval v chvilke spdchania, Iba Vievedici vie,
¢i chybné kroky tvojich rokov mozno a nakolko ich
mozno voObec pokladat za hriech. Ty vSak teraz ne-
stenaj pre predoslé nevedomé klesania-padania, ale
pripravuj sa na novy, idedlny Zivot. Netrdp sa tym,
€o bolo doteraz, ale tes sa z toho é&istého Zivota, ktory
bude odteraz. Ty nie si celkom sklesnuty chlapec
a chrédm tvojej duSe sa eSte celkom neporucall Len to
jedno slovko nevyslov, na kto:? sa ti uz-uz otvaraju
Usta. Nie; to ti nedovoliml

Takéhoto slovka niet! Aspofi jednému mladikovi
niet: Nikdy nevyslov to hrozné slovko ,neskoro”;
.mne je uZ neskoro”l Viem dobre, ¢o tym rozumies;
ale nie je pravda: nie je neskoro! Ba: ¢im viac si sa
s nie¢im oneskoril tym je ono sirnejsiel

Poznas podobenstvo Jezisa Krista o marnotratnom
synovi? Pocul si o otcovi, ktorého mladsi syn si vy-
ziadal svoj bohaty podiel, odisiel z domu a premadnil
vsetko? Napokon v svojej ubiedenosti stal sa pastie-
rom osipanych, ale ani z pomyji sa nemohol nasytit...
Vtedy v tzZasnej biede hroznych uponizeni zablyskla
sa mu v hlave poslednd nédejnd myslienka: , Vsta-
nem a péjdem k svojmu otcovi — azda sa este zmiluje
nado mnou.”

A vidis: neverne opusteny otec s otvorenym na-
ruc¢im privinul k sebe svojho prinavrateného marno-
tratného syna.

K rozhodnému kroku marnotratného syna bola po-
trebnd silnéd véla a pevné odhodlanie. Ved bahno la-
kalo, tahalo a zdrzovalo i jeho; sila zvyku sa i na ne-
ho fazila centovou véahou. Ale uderil medzi vSetky
pekelné sily smradlavej bacoriny, vyskoéil (hoci, kto
vie, odkedy sa svijal v ich moci) a s neohrozenym roz-
hodnutym, vedeny nédejou d&istej buducnosti, pohol
sa domov — k otcovskému domu. V kazdom ¢lovekovi
— este aj v tom najzvrhlejSom — bléi slabucky pla-
meid dobrého, kto miluje to dobro a v iom ddveruje.
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Priatelu, hocikolko si klesal, hocijako si si potrhal
svoju peknu dusu, keby sa len trosky a rozvaliny cer-
nely na mieste niekdajsieho chrdmuy, prvou mojou pro-
sbou je: déveruj v sebe. Déveruj neohrozenel Nech
tvoju doveru zvySuje vrava uceného Senecu: ,Pars
sanitalis velle sanari fuit; kto sa chce uzdravif, ¢ias-
toCne sa uz uzdravil.

Povzbudenie borcom.

Sopar slov chcem povedaf aj tyin, ku ktorym téato
kniha — bohuzial — dosla neskoro, ktori vplyvom svo-
jej detskej nerozmyslenosti alebo nasledkom zvadza-
nia svojimi pokazenymi kamaratmi stali sa uz slabymi,
padli, ba hadam uz vela raz padali, ale teraz koneéne
chcl vstaf a vifazne si vybojovat &isty Zivot.

Tito Casto zlomeno vidia, ako tazko je zanechat na-
vyknuty hriech. Niekedy po roky sa boria s hrdinskou
odbodlanosfou, a predsa opdf padnil Chcel by som
tychto hrdinsky boriacich sa mladikov povzbudif sme-
losfou.

Priatelu, ak by si opaf bol klesol, uz nie je to tym
hriechom, ako niekedy. Pan Jezis uz vie o tebe, ze ty
teraz uz nechce$ (ako predtym si chcel), Ze teraz uz
len kliatba starého, smutného zvyku fa uvaluje opit
ta, odkial by si sa chcel vymanif so vietkou svojou
silou, volou a dusevnou odhodlanosfou. Neboj sa, ne-
znechucuj sa za to, Ze si opét padoll Len sa bor dalej,
smelo; len sur to konecné vitazstvo, z ktorého niet
uz ani jediného upadnutia!l

Sam pozném tiez vela mladikov z vyssich ro¢nikov
a akademikov, ktorych v nizsich triedach ktorysi ich
skazeny kamarat naudil na tento hriech. Uboziaci, zpo-
¢iatku pokladali toto za zaujimavu hru a ked si neskor
uvedomili odpornost svojich ¢inov, uz sa ich zmocni-
la tzasnd sila zvyku. Ale, vsetko jedno! Dali sa do
fazkej borbyl Dlho bojovalil Opat upadli. A teraz
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v sedemnastich-osemnastich-dvadsiatich rokoch s hr-
dinskou borbou sice, ale s radostnym vitazstvom Ziju
si Zivotom Ccistej duse, aby napravili to, proti omu
s detskou nevedomosfou zhresili. Akd nepredstavitel-
né radost sa zmocriuje teraz takejto mladej duse! ,Je-
den den svojho zivota nedal by som teraz ani za celd
svoju minulost” — pisal mi isty mladik po svojom
obrateni sa. Kto sa zavcasu vrati k bielej Ialii, k ¢is-
tému zivotu, ten sa nemusi bat ani Skodlivych nasled-
kov na tele, zavinenych hriechom samosmilstva: tym
Tah3ie sa preberie mlady organizmus zo Skodlivych
u¢inkov, ¢im prv sa stal navrat. ,Jeden nerozmysleny
&in postaci, aby nasu blazenost vonkoncom pokazil”
pise isty statnik. Ale sicasne na povzbudenie dodava:
.Do takej hlbky v3ak ani jeden ¢lovek neklesol, aby
sa uz nikdy nemohol stat dobrym. Kazdy hriesnik sa
moze pozdvihnaf.”

Vyslobodeny orol.

Uzasni rozpravku é&ital som kdesi o jednom orlovi.
Este ako mlady dostal sa do nik nejakého zlého mla-
dika, ktory mu natiahol na nohu tenkid retaz a touto
ho pripatal k akejsi skale. Ubohy, kr&lovsky vtdkl
Ako sa zpociatku trepotal a snazil sa vyslobodit! Na-
pokon v svojej niekolkoro¢nej namahe ustal a zmoc-
nilo sa ho vedomie hrozného otroctva. Jedného dna
nejakym spdsobom sa uvolnilo jedno ohnivko refaze,
ale dbohy orol to nezbadal. Iba ¢upel dalej so zaro-
senymi ocami: pred nim velké nebo, v jeho srdci su-
zujuca tuzba, v kridlach sila, — vietko marne, lebo
nevie o nich! Ach, keby len urobil krok dopredu! Ke-
by len teraz este raz skusill Keby len raz zatrepotal
svojimi kridlamil

Pozri, priatelu, ja pevne verim, keby si bol bywval
doteraz k hriechu pripiutany kralovicom, kym prides
na koniec tejto knihy, ohnivka tvojej sluzobnickej re-
faze povolia.
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Nuz ale potom napredl Hor' sa, do ¢istych vyS$inl

Mbzem sa i ja polepsit? — Anol

Chcem sa polepsii? — Nuz, édnol

Teda zacneml

Kedy? — Raz? Nie raz! Eite dnes, ihned!

Pocul si o velkom gréckom hrdinovi Achillovi,
o ktorého sa matka natolko obavala, ze ho dala vy-
chovavat prezleteného za dievfa medzi dievcatda, len
aby nemusel ist do boja. Ale ked Odysseus dal pred
palacom zatrubif bojovny poplach a skuto¢né diev-
¢ata sa zlaknuto rozpfchly na vietky strany, v Achillo-
vi sa prebudila bystrd muZskd prirodzenosf a chopil
sa zbrane. — NuZ, pozri, priatelu: ked tvoje smyselné
pudy opéf sa divo vrhnui na teha, nezutekaj zbabelo
pred nimi, nepodaj sa im, ale s muzskou hrdosfou sa
im pozri do o¢d a postav sa proti nim! Hocijako davno
by si sa bol svijal medzi nebezpeénymi tykadlami
hriechov smyselnosti, udri tvrdou pdsfou medzi nich:
Nie je pravdal! Nie je neskorol Postanem, pohnem sa
domov ... k éistému Zivotu, poctivej mladosti, sfubnej,
pinej a krajsej budiicnosti!

Pred sebou m4é$ zapas, pred sebou mas dréhu,

slaby ustrnie, silny javi snahu,

ktord vo voéli tkvie, méalokedy v slove,

a tak ¢akaju ho vence vavrinové.
(Arany—Bekényi)-

Vie$ dobre, ba vopred ti méZem povedaf, ked si uz
ddvnejsie otrokom tohto hriechu, ze fazko, azda velrmi
fazko péjde tvoje vyslobodeniel Kolko rdz sa usadi
na tvoju dusu zriekavajuca sa beznadejnost, ked dlho
skusujes, Ze tvoja snaha po néaprave, z hlbky duge vy-
dierajice pevné odhodlanie opif a opat vysly na zmarl!
Takmer zufalo sa svija§ medzi leps§im ndhladom a zvy-
kom, ktory dolieha na teba s uizasnou silou. Opéf som
upadol a zasa, hocijako som sIuboval, ze uz mkdy
viac...
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Za posledné desafrocia Coraz viac smelych cesto-
vatelov sa vydalo za objavenim Severnej alebo Juz-
nej tocne. Pri nadludskych strddaniach bili sa dopre-
du na neprehladnych snehovych planach, a — ciela
z nich ani jeden nedosiahol. A predsa: vidy sa najde
novsi podnikatel! Keby vsak boli dosiahli ciela, po-
vedz, aky uzitok by malo z toho Iudstvo? Sotva viac
ako pocit, Ze ktorysi polarny cestovatel dosiahol taky
bod, kde é&lovek este nechodil. Za takyto nepatrny
vysledok mnohi sa nebali pozriet do ocd smrtil Ci
teda smie$ ty za neustdlej borby, po tisicerych upad-
nutiach ochabnif v tom boji, ktory vedies — nie pre
ziskanie severného pdlu —, ale pre pokoj vlasnej svo-
jej duSe; pre ovladnutie snehobielej rise cistej duse?!

Ano, priatelu; ocakdva fa tuha borba, ale opat ti
vravim: Neochabuj! Ak chceS, mbze3 sa stat Cistym!
Ani vSetka moc pekiel fa neméze naviest na hriech,
ak ty nechce$, a zvitazis, ked neochabne§, ak bude
v tebe vSetko prekonavajica energia dobroty, tuziaca
zvitazitl Iba na niekolko tyZdriov, na niekolko mesia-
cov nech sa ti podari obstat bez hriechu. Potom mas
vyhratél Bo vtedy si sa presvedcil, Ze eSte mas volu,
a tato znovu zoceluje tvoje odhodlanie.

Mily priatel1! Ak ma$s eSte neporusenu dusu, vzdaj
vdaku Stvoritelovi, kla¢iac na kolendach, a pevnou du-
Sou zachovaj si svoj poklad; keby si viak uz bol padol,
priatel moéj drahy, so sopdtymi rukami {a prosim: za-
¢ni boj proti sedmohlavému Sarkanovi necistoty. Od
teba zdvisi v jednakej miere budiicnost naSej drahej
vlasti a tvoje vilastné duSevné spaseniel Viac, pravda,
uz nemusim povedat.

Za budicnosf naSej vlasti.

Ty, priatelu, si vernym synom svojej slovenskej
vlasti a si hrdy na svoj nédrod. Toto sa mi paci. Ale
vie§, ze svoju duSevnu éistotu zavrhujtica mladez je
aj hanobnym zradcom svojej vlasti?l Pravda, vies, Ze
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budica zivotaschopnost naSej rasy zavisi zvidcSa od
toho, ¢i bude nasa mladez obnovenou mlddeZou, alebo
dalej bude klesat po svahu nemravnosti do tej prie-
pasti, kam propagatori nemravného zivota, obrazov,
tlace, knih (najvacsi nepriatelia nasho néarodal) v te-
lesnodusevnej celistvosti nacati mlédeZz cielavedome
chcu priviesf, Skuto¢na podkopna praca deje sa v ce-
lom spolocenstve, v divadlach, kinach, knihach, no-
vindch proti ¢istému Zivotu slovenskej rasy, a ti, ¢o
kladu tieto miny, vedia velmi dobre, Ze ak raz mravne
— a €o s tym suvisi — telesne zdegenerovali sloven-
skd rasu, bez odporu a fazkosti si budi méct rozde-
Tovat naSu krajinu novi dobyvatelia vlasti.

Pritomnosf naSej mlddeze je budicnosfou naSej
vlastil

«Kazdodennym zjavom je, ze dietky a vnuci bohéa-
Cov, ktori len peniaze zdedili, ale nie mravny Zivot,
o kratky ¢as pridu nmavnivo¢. To isté plati aj o naro-
doch, ktorych pad pre postupni nemravnost nevie
nijaké umenie Stitneho spravovania zadrzat.” (Hilty))

Precitaj si len, ¢o piSe Tacitus pri hrobe hrdého
rimskeho ndroda, ktory niekedy bol podmanitelom ce-
lého sveta. Precitaj si len, ako pri tomto hrobe, kam
uvalila Rimanov smilnéd Zivotosprava, cspevuje chvilu
¢istého Zivota vitaznych pohanskych Germénov:

»Saepta pudicitia agunt, nullis spectaculorum in-~
lecebris, nullis conviviorum irritationibus corruptae...
Paucissima in tam numerosa gente adulteria, quorum
poena praesens et maritis permissa, absciscis crinibus
nudatam coram propinquis expellit domo maritus ac
per omnem vicum verbere agit, publicatae enim pu-
dicitiae nulla venia: non forma, non aetate, non copi-
bus maritum invenerit. Nemo enim illic vitia ridet, nec
corrumpere et corrumpi saeculum vocatur.” (Tacitus:
Germania 19.) ,,Zija, chraniac si cudnost, nie stic ska-
zeni ldkavymi divadlami, ani drézdivymi hostinami. ..
Velmi zriedkavé si v takom poletnom nérode cudzo-
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lozstva, ktorych potrestanie patri hned muzom; nahu,
s ostrihanymi vlasmi, pred ofami pribuznych vyzenie
ju z domu muz a bicuje ju cez celi dedinu; nijaki mi-
lost totiz nepreukazuje Zene s porusenou poctivos-
fou: taka si nenadjde manzela ani svojou krasou, ani
mladosfou, ani bohatstvom. Nikto sa tam totiz nevy-
smieva pokleskom, a ani zvadzat, ani daf sa zviest ne-
mazyva sa kracat s duchom ¢asu.”

Sotva moézeme uverif, Ze u pohanskych Germénov
panoval takyto védzny mravny nahlad. Ale v kazdom
pripade sa slusi, aby sme my, krestanské a civilizo-
vané ndrody, vidiac medzj sebou ziriacu velku ne-
mravnosf, zapyrily sa hanbou popri vznesenom uva-
Zovani pohanského spisovatela.

Chlapci, ked milujete svoju draht vlast, ked sa
obdvate o osud svojho ndroda: vdite si v sebe svoju
Cisti krv, svoju neposkvrnenu mladistvost a neberte
si do rik nekrestanskymi ITudmi a Iudmi nesloven-
skej rasy (iba slovensky piSucimi) rozsirované ne-
imravné pisania. ,Oporou kazdej krajiny a jej zakla-
dom su Cisté mravy, ktoré ked zmizni, Rim sa zniti
a padne do otroctva.” Na oltari lasky k vlasti je mila
obet iba tych smelych, ktori premohli samych seba.

Pri istej prilezZitosti satan vykonal prehliadku nad
svojimi privrzencami — cital som v ktorejsi basni.
Kazdy sa popysil svojou mocou. Duchovia hnevu
zavisti, obZerstva, naruzivosti v hrach a ini zli du-
chovia sa hadali o prvenstvo: ktori z nich Skodi naj-
viac Tudstvu. Napokon satan dal prvenstvo duchu ne-
¢istoty tymito slovami: ,,U neho je najostrejsi meé
a najsmrtelnejsi jed, lebo m& v moci, aby mohol celé
ndrody znicit.”

Chcem teda, aby si bol zachmireny? KdeZeby!
Kto stoji v jari, toho dusa nech je ¢erstvd. Chcem, aby
ti v srdci bila energia na teba ocakavajiceho velké-
ho poslanial Chcem, aby sa stal z teba clovekl Ja sa
vidy s tajomnou dusou pozerdm na mladez a vazim
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si ju. ,Res sancta puer”. Pred vami vznasaji sa vel-
ké dlohy — preto si vds ctim. Ale aj uZasné nebez-
pecenstva viria pred vami — preto sa obdvam o vds.
Tato dvojita myslienka ticty a obavy ma nuiti zvolaft:
Chlapci vdzte si v sebe blCiaci boZsky plameri: svoju
dusul Utvéaranie dusSe je védcSou tulohou, ako hocijaké
umenije, lebo umelci pracuju len Stetcom, farbami
a dlatom, ty vSak so skutocnou dusoul

O integritu Ialie!

Teda, mladici: budte hrdi a vzdorovitil KaZdému
hriechu a podlosti odvetit: Ad maiora natus sum! Ne-
strp dalej, aby slovensky miladik zil v hriechu vo
svojich Sestnastich rokoch, aby bol zostarnutym
v dvadsiatich rokoch a zlomenej chrbtovej kosti
v dvadsiatom Stvrtom roku. Lebo ked tak bude, v oh-
ni vlastnej hanby zhori slovenska trikoldra. Chcem,
aby som o kazdom z vas mohol povedat: Vy ste este
plni nddeje, cerstvi, Zivotom nenastrbeni- Vs na tvo-
rivi priacu popudzuje ,inexhausta pubertas” (Tacitus),
nepremarnend, vyvijajica sa sila. VaSe snahy su este
pruzné, vase celo je eSte hladké, ohen vasich ocu je
bviezdnaty; na vas sa opiera zrak nasej drahej vlasti.
Naucte sa byt v praci usilovni, v ¢nosti odu3evneni
a vo vytrvalosti trpezlivil Osud Slovenska zavisi od
vas, a — ach! — iba jedno Slovensko mame!

Nad zédkonmi estetiky stoja zakony etiky. Vsetko,
€¢o mravnu silu Tudi podporuje, je vlastenecky ¢&iny
vietko, Co tuto napada, je podla vlastizrada. Nuz
a teraz: VI. prikazanie je obrannym Stitom narodovl
Nezabudajme, Ze v babylonskej banketnej sale, kde
Baltazar si robil posmechy zov svitych predmetov, zja-
vila sa hrozna ruka, ktora pisla... Tato ruka pise aj
dnes svetové dejiny.

Precitaj si s akou vaznosfou bol vysvetlovany 10.
skautsky zakon (,skaut je éisty v mySlienkach, slo-
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vidch a skutkoch”) u katolickych skautov: ,Cistd krv
je zdkladom sily a velkosti narodov. Necistota pohani
v ¢lovekovi obraz bozi, zoslabi telo, nakazi predstavu,
otupi rozum, zabije charakter a zni¢i narod. Chran si
svoju duSevnu cistotu. Nech ti neinponuje ni¢ necisté:
hocijako sa ligoce navonok, vnutri skryva $pinu, hni-
lobu. Vyhybaj sa zlej spolocnosti, dalej stran sa dvoj-
smyselnych, oplzlych re¢i, knih, prednasok a vse-
tkému, ¢o mézZe zvadzaf k neéistote. Hladaj to, ¢o ti
dodéva sily; striedmost, vazna praca, uslachtild zéba-
va, muzné sebazapieranie sa, — priatelstvo podla
duse, — toto vsetko je vSestrannou pomocou.” (Sik-
Szekeres: Pedagogia skautingu.)

Slovenskym mladikom moéZe byf teraz iba ten,
v ktorom zije neustdla pohotovosf; slovenskym mla-
dikom moéze byt ten, kto nedovoli, aby na jeho cer-
vené srdce zalahol tmavy zavoj predcasnej staroby.
Medzi nds nech si stane len ten, ktorému v krokoch
duni energia budicej nadeje; ktorého zrak je nezlom-
ny; ktorému hrud klenie sa pohotovosfou slubnej
mladej duSe; ktorého tvdar je Cistd prudenim zdravej
krvi.
Chlapcil Slovensko ste dnes vy! Slovensko nie je
mapa, Slovensko nie si hory a doliny. Budica troda
prudi vo vasej krvi; uz kli¢i k Zivotu, stdva sa Zivou
skutoénostou, — alebo pre vase zmarnené mladé sily
vyjde navnivoé. Integritu naSej vlasti moze zachovaf
iba takd mlddez, ktora vie byt silnd a vie borit sa za
krésu svojej duSe, za integritu Ialie!

Nasu narodnu buddcnost méze vybudovat iba taka
mladez, ktord svoju radost nehlada v bahne a svoju
mlada energiu nepremrhdva v nocnych lumpovackach.
Taka mladez, ktord ma cisty pohlad, pracuje za idealy
a je k sebe tvrd4 ... takd mlddeZ, ktord nepovoli poku-
Seniam hriechov, ale s vyjasnenym &elom sa postavi
proti nemravnosti — za mravnu integritul Veru, uver
mi, priatelu, Ze nie predcasne zostdrnuti, bledi, blazeo-
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vani a vypudrovani fi¢uri obradnia nasu vlast a nikdy
nedaja strhnuf slovenska trikoléru s konciarov Tatier,
ale mladici, ktorych dusa je snehobiela; mladici, ktorych
¢elo je jasné, oci ligotavé; mladici, ktorym v dusiach
zuni éisty Zivot, Ziaria slne¢né lice, totiz mladici, kto-
ri znadia jar, silu, rozkvet, zivotni silu a budicnost
nasmu narodu a nasej vlasti.

Ohnivy meé prirody.

Priroda sa vie vypomstif s uZasnym mecom- Za naj-
silnejsi pramen sily u Germanov oznacil Tacitus ,in-
exhausta pubertas”, nepremarnend mladez. Spdsa a bla-
Zenos{ celej budiicej generdcie zdvisi od toho, & od-
teraz na pomer muZa a Zeny budeme hladief so svd-
tejSou vdinostou, alebo i nadalej budeme krdéaf dolu
tym svahom, na ktory neslovenski a nekrestanski
zbrojnosi literatiry a verejnej mienky priviedli slo-
vensky Iud, najma nasu inteligentni vrsivu.

Nevidis, priatelu, Ze dnes nasa vlast kazdého svoj-
ho syna a uplnt mravni i fyzickud silu vSetkych svo-
jich synov tak velmi potrebuje?! Anglicky admiral
Nelson pred trafalgarskym bojom vydal vojennému
lodstvu tento denny rozkaz: ,England expects every
man to do his duty.” (,Anglicko od kazdého svojho
syna ocakdva, aby splnil svoju povinnost’). Nuz, dnes
aj naSa vlast moze ocakavat od kazdého svojho syna,
aby zachoval svoju mladu dusu v &istote a svoje mladé
zivotné sily zachoval v nepremdrnenej pohotovosti.
Rim zéruku svojho jestvovania — svaty ohein — pre-
nechal na strdZenie Vestdlkam; naSa vlast vSak oca-
kdva svoju budiucnost od bléania tvojej Cistej duSel

Kazdy mladik sa musi staf ovocnym stromom, pri-
nasajucim hojnost ovocia. ,,Ci bude ovocie na strome,
ktory nema kvetov; alebo ty si tym kvetom, mladez
nasa?!...” Z bojisfa sa vrdtit so zmrzaéenym telom
je aj pred Bohom obet; ale staf sa telesnym a duSev-
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nym invalidom nemravného Zivola, je proti Bohu
a vlasti volajici hnusny hriech!

»Svoju vlast milujica mladez, ktorda ma pre fiu aj
uznanie — piSe isty zahrani¢ny univerzitny lekar —
takto musi zmyslat: Kazdi svoju silu vyuZijem, aby
som sa telesne i duSevne stal uzitocnym ¢lenom Iud-
ského spolocenstva. Aby sa toto mohlo staf a predé¢as-
ne som nezakrpatel, poéas svojho vyvinu budem prak-
lizovaf uplné zdriovanie sa, svoje telo cvicif, silu véle
vychovavaf, znalosti rozSirovat. Potom sa vynasna-
Zim na taku poziciu, na ktorej zabezpeéim budticnost
svojej rodine, a ked som i toto dosiahol, oZenim sa
v tej nédeji, Ze svojej vlasti budem vedief vychovat
statoénych a uzitocnych obéanov a sam so svojou
rodinou budem moct zit zdravym a blazenym Zivotom."

Vies, priatelu, ¢o znaci vyrok, Ze ,Student je takym
nikym, z ktorého sa vsSetko méze stat? Znadi, ze vy,
chlapci, ste budicnosfou vlasti; vy, ktori tito knihu
¢itate; vy, ktori ste dnes ,len* §tudenti ale zajtra bu-
dete uz veducimi ¢initelmi svojho ndroda; vy so vse-
tkymi svojimi skutkami sejete a Znete dobro ¢&i zlo,
blazenosf alebo nestastie. Ty si teraz kli¢iacim semien-
korni svojho budiiceho ndroda, a budes hrdinom alebo
hrobdrom slovenskej budiicnostil

Sviétou povinnosfou kazdého nasho mladika je, aby
po svojom bezpodmienecne ¢istom, zdrzanlivom mla-
deneckom Zivote stal sa takym charakternym a zdra-
vym muzom, ktory bude raz otcom, zdkladom zdravych
potomkov. Ta budicnost, pred ktorou je na$a vlast,
najsirnejsSie potrebuje charakternych a zdravych ro-
dinnych otcov. Dnes hadam eSte nevie$ zbadaf, ale
uver mi, priatelu, Ze jednému nérodu je nad vsetky
Zeleznicné trate, skladiStia dreva, loziska na diaman-
ty a prekvitajici priemysel ovela viac hodnejsim po-
kladom éistd, pevnd, oduSevriovaf sa vediaca, neska-
zend mldadeZ. V obrovskych svetovych pretekoch na-
rodov iba tie narody sa budd modct uplatnif, ktoré ma-
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jd celych muZov; muzov s energiou a ochotou do pra-
ce, charakterom a vytrvalosfou. Na toto vsak nepri-
pravuje v hriechoch prezita mladost. Ako ma vyvie-
rat kypiaci Zivot z rozdrizganych sitdc a zlomenych
nadeji? A zo zméiknutej, zdegenerovanej mladeze ako
by sa mohla vybudovaf tvrda Zulové basta slovenské-
ho narodného zivota, ktora vitaznym odporom bude
moéctf prestdf viny a vichrice dalsich historickych sta-
roci? )

Pre blaZenost svojej duse.

Zo smutnych skusenosti [udstvo prislo na to, Ze
plany Stvoritela si predsa len najlepsie. ,,Co osozi
Bohu — piSe Pismo svdté — ked si spravodlivy? Ale-
bo ¢o mu pridas, ked je tvoj Zivot neposkvrneny?”’ (Job
22, 3) Veru ni¢. Ci ty, priatelu, zachovavas VI pri-
kazanie bozie, alebo nie, z toho Boh nebude mat ani
osoh, ani S8kodu. Jeho veéné tmysly sa aj tak usku-
tocnia. I bez teba. I proti tebe. Naproti tomu: vzhla-
dom na teba je osudne délezité, ¢i Zije§ podla jeho
zdkonov, lebo podla tohto sa usmerni budiicnost tvoj-
ho tuzemského zZivota, ba aj osud po tvojom Zivote!l
Osud tvoje duSe, harmonicky vyvin tvojej duSe za-
visi od toho, ¢i sa dd§ do boja so sedmohlavym Sar-
kanom nemravnosti. Ved ktoze by ocakdval vainy,
muzny vek od mladych rokov, strdvenych v hriechu?
,Qui non assuescit virtuti, dum iuvenescit, a viltiis
nescit desciscere, quando senescit.”

Pozndm fa dobre, priatel méj. Tvojim idedlom je
muzny charakter, rytierskosf, ,,cely” ¢lovek. Ale préave
preto fa prosim, aby si si uvazil, Ze k dokonalému
muzskému charakteru patri aj znac¢ny stupen pevnej
vole; takd svetoborna sila véle, ktora vidy vie uplat-
nit lepiiu polovicu naSej prirodzenosti, nase duchov-
né snazenia sa oproti poziadavkadm nasich nizSich pu-
dov. Ty v3ak vies, Ze tvoje pohlavné pudy ozyvaji
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sa skoro, ovela prv pred manzelstvom, ale nie preto,
aby si ich ukojill Toto pozadovat nemaju praval

Ak chce$ niekedy dosiahnuf muzny charakter, kto-
ry je dnes v tebe idedlnym obrazom, zapamitaj si, Ze
toto si musis tiez len fazkou pracou zasluzif. Za to
najkrajsie epiteton ,toto je charakterny mladik”, mu-
si8 sa aj napracovat, Charakter nie je nejakym dar-
¢ekom na mena, ktory ti hotovo polozia na stél, ale
vedomou pracou ziskany poklad.

Ak vystupujes na vysoky vrch, spotis sa, kym do-
siahned konciarl Cim vyssi je ciel, ku ktorému sa
snazime, tym namdhavejsie je jeho dosiahnutie. Vzne-
senejsi ciel si vSak mladik sotva moéze vytyécif, ako
neposkvrnené vytvaranie svojho charakteru.

Za tento idedl daj sa teda do boja na zivot a na

smrt.
Na Zivot a na smrf!
Tento zdpas ide na Zivot a na smrf. VdzZna otazka,
ktord sa postavi pred kaZdého mladika, je tito: Ci
dovoli§, aby vzneieného kona svojej duse, — telo —
nemilosrdny jazdec utyral, vysilil na smrt, alebo tvoja
dusa ostane jazdcom, ktora neskroteného kona — telo
— vie drzat na kratkej uzde? Ci dovolis, aby fa po-
hlavny pud — ako neriadend lod — uvrhol do istého
pustnutia, alebo silnou rukou a sebaovladanim chopi$
sa kormidla a bezpeéne riadi$ svoju lod medzi zvod-
nym spevom Sirén? Alebo: ¢i sa ti podari svoju dusu
nepremoézene a nedotknuto previest medzi tisicerymi
tiskaliami prudkych pokuSeni mladeze, a vtedy fa za
nebezpecdenstvami ocakava vzneSené poslanie vazZne-
ho, muzného Zivota, — alebo v svojej mravnosti stros-
kotds na burlivom mori mladosti a potom strasna
kliatbu tohto preméarmeného zZivota buded vlacif so
sebou po cely svoj zivot.
Inak vlastne nedobre staviam tieto otazky ,alebo-
alebo". Ved, ked ti pozriem do ocu, vidim v tebe tvrdu
odhodlanost, pevnu volu, ktoré slubuje vifazstvo.
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Takre¢eno uz ¢ujem tvoju odpoved: som pripraveny
na borbu, plapolajicu svitym oduSevnenim. Len keby
som poznal zbrane, ktorymi mam vitazne vybojovat
tento rozhodny boj mladych rokovl!

Dobre je, priatelu; toto mam rad u tebal V nasle-
dujicej kapitole mézes sa o tychto obsirne docditat.
Iba jedno ti chcem zvlast prizvukovaf: neznechut sa,
ked aj po tisicerych pokuseniach pociti§, Ze boj sa
len pomaly zmierfiuje a po tisicerych vifazstvach este
vidy musi§ staf v palbe boja.

Zapamdtaj si teda, Ze &istotu svojej duse v pravom
slova smysle napadda sedmohlavy Sarkan, ktorého do-
tial, kym ti mlada krv prudi v Zilach, zni¢it nemozes.
Ak mu odtne§ jednu hlavu, miesto nej vyrastie druha.
Ak dnes sa ti podari zvifazif, nevies, s ktorej strany
bude$ napadnuty zajtra. Vo svojom Sestnastom-dvad-
siatom-Styriadvadsiatom roku si s nim v neprestajnom
boji. Neskorsie pokusenie sice ochabne, ale celkom
nikdy neprestane a ked uZ vazna pokojnost muzskych
rokov ti zmierfiuje burlivii krv, este aj vtedy musi$
byt na strazi pre zachovanie svojho drahého pokladu.
Ale nech je vzdy pred tebou svité vedomie, Ze od
tejto chvilkovej rozkose, ktori tento hriech zaprici-
fuje, tisic raz viac je hodné, ak premahanim hriechu
ziskas si spokojné svedomie.

Pomysli si na tych troch mladikov, ktorych pohan-
sky babylonsky kral uvrhol do ohnivej pece pre ich
vieru. Okolo nich pekelnou ziarou plapolal ohes, a oni
— hrdinski mladici — uprostred ohnivého mora’ sa
prechadzali hore-dolu a z ich sfdc sa vydrala vifazna
hymna. Pomysli si na vifazstvo tychto vizdy, ked aj
v tvojich zilach zabl¢ia plamene telesného pokusenia.

Ponosujes sa, Ze vela musi§ bojovat za <¢istotu
svojej duse? NuZz povedz mi: nevidi§, Ze cely Zivot
okolo nas je stalou borbou? Co nebojuje, ¢o chce po-
kojne zostaf, ¢o sa nehybe, — to zhnije, splesnivie,
zni¢i sa. Nuz ked sa za vietko borime, vtedy prave
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za Cistotu svojej duSe by sme pokiladaly boj za zby-
to¢ny?!

Vidy ti méze dodat posily myslienka, Ze pokusenia
bude§ mat sice v celom svojom Zivole, ale na sloZenie
zbrane, na kapituldciu fa nikto neméze printitit, pravda,
ked ty sdim nechces!

Nech ti je posilou vedomie, Ze tvoja borba nikdy
nie je beznddejna. Ak je tvoja dusa neporusend a Cis-
ta, svoju cistotu si aj odteraz moézes zachovaf, hoci
— pravda — nie bez bojov; keby si viak musel opla-
kavaf uz fazké poklesky a valal by si sa v bahne,
potrebné bude napnutie vietkych svojich sil, — a aj
odtial méze§ vifazne povstaf a pozdvihnuf svoju hla-
vu na pokorny, duSevne oéisteny a znovuzrodeny
zivot,

Bojovaf proti sebe je najfazsia borba, ale sim se-
ba premoécf — je najvdcsie vitazstvol
Vzdoruj!

Tvoje pevné odhodlanie é&oskoro spoznaju tvoji
.kamarati”, ktori sa uz azda ovela hlbsie ponorili do
bahna, nez aby im pri§lo na um odtial vébec vyjst.
Zbadaji, ako sa za¢ina tvoj mravny ndhlad rézni’
od ich nézorov; Ze ty nejako chces pozmenit svoj
povodné chovanie; Ze tebe sa uZz nepdadi ich diabol-
sky rehot; Ze ty uz nechce$ s nimi kutrat v bacorine.
Veruy, rychlo to zbadaji a — teraz sa zacne proti tebe
najsilnejsi ttok! So vsetkych stran sa vrhnu na teba.
Nahovdraju ta, vysmievaji sa ti; krok za krokom za-

drapia sa do teba.
Vidis, o tomto sa aj §irSie zmiefiujem, lebo veImi

vela vzacnych odhodlani stroskotalo prdve na tomto
bode, ked sa chlapec dostal do palby posmechov a do-
tial ho nahuckavali, kym sa jeho lepSich nahladov

nezmocnilo chalanské sebavedomie.
+Ani som nevedel, zes' takym svatuSkarom; Ze si

natolko zbabely!” — ozyva sa k tebe vysmech. ,Pozri,
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akeé to diefal Este nikdy nevyskusal svoju muZskost.
Nuz dobre; kto je zbabely, nech si len ostanel” —
»Coze?l Ja sviatuskar a diefa; ja zbabely? vrie v tebe
krv. — P6jdem, kamarati, i jal"

Ach, kolkym chlapcom sa pri takychto prileZitos-
tiach zlomila pevnd odhodlanost! Kolki chlapci sa
dostali prvy raz len preto do osidel hriechu, aby ko-
necne mohol skoncovaf posmesky svojich ,kamara-
tov”’] Druhy-treti raz ho uz nebolo treba nahuckavat...

Najmd vainym nebezpecenstvom je, ak fa Zivotné
podmienky prinutia byvat s takymito spoloénikmi,
ktorych mravny nahlad je hlboko pod tvojimi vznese-
nymi idedlmi (napr. v interméate, v kasamach). Lebo
ostat dobrym medzi dobrymi — nejako sa len dal
Ale ostaf v Spine bielym, v balorine ostaf laliou —
nuZ na to je potrebny ocelovy charakter a muzng vé6-
fal Mnobhi mlddenci vSak — ktori s obdivudodnou
hrdinskostou vedeli zachovat svoju telesni a dusev-
na dcistotu za svojho stredoskolského sStidia, —
na maturitnom bankete, za vojenskej sluzby, alebo
univerzitnych Stadiach — pradve na zdklade vysme-
chov svojich kamaratov, — stratili svoj lepsi nahlad,
zapreli svoj charakterny zivot a nastipili na cestu
hriechu. Nechceli sa zdaf pred ostatnymi ,,zbabelymi*.

Hoci ... Keby si len chvilku uvaZoval: kde vladne
skuto¢nd smelost a kde je u¢upenad zbabelost?

Kto je zbabely?

Tak teda: ty si slaby: ty si zbabely?l Ale, alel Nuz
dobre je; zbabely som! Sprosty som, diefa som, své-
tuSkarom som, — ale hlavu mi predsa nepoblaznitel
Premyslaj len, na &o treba vyvinutejej sily, a véé-
$ej vole: aby niekto ocelovym Eelom vedel sa posta-
vit proti svojmu najsilnejSiemu pudu, beznarocnej
poziadavke pohlavného pudu, alebo aby sa ti telo na
sposob trstiny kolisalo na kazdy dych podrazdenych
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tuzob? Kto jazdi lepsie na koni: kto pevnou rukou
riadi svojho ohnivého kona, alebo ktorého divo uchyti
kon, hadze sem-tam a napokon vysileného jazdca sho-
di na kraji cesty do bariny? Ty vSak uz vie§, Ze ne-
mravny zivot je Spinavsi nad barinu, ktora tecie na
kraji cesty.

Vyhadzuju ti na oci: akym bojkom si, ked sa ,e5te
ani na toto neodvazisl” Teda: skutoéne si bojkom,
chlapéekom? Ved muzZnosf znali prdve disciplinova-
nost a pevnu vélu! Naproti tomu: nie je ten slaby,
kto sa necharakterne poddédva neopravnenym pozia-

davkam zvieracich pudov?

Vemostou smelou ‘obrneny bud,
ked Sirén spevy budes z hibky &uf,
priviaz sa k dovery sfaziu,
vyvrhni mékkost vlaznu,

¢o vabi dusu...
(Vladimir Roy).

Bud chlapom a nie — babikoul KtoZe by mohol aj
dospelym viac imponovaf, ako ten charakterny mla-
dik, ktory nezlaknic sa vysmeSkov a Zartovani svo-
jich kamardtov, nezlomnou vélou ostane na tej ceste
charakteru, na ktori nastipil po sprdvnom uvdZenil
Pred takymto mladikom snimem svoj klobiuk a na
neho aplikujem slovd Pisma svdtého: ,Fecit enim mi-
rab’lia in vita sua” (Syn Sir. 31, 9.), ,lebo uéinil divné
veu: v Zivote svojom”, ked smelym gestom oddialil
od seba pokuSenia svojho falosného S&epkajiiceho
a skazeného spolocnika.

Keby ¢o aj vsetci moji kamaréti boli v jarme tohto
hriechu, — vtedy ja nie, ba: prdve preto niel

Zachveje sa mi dusa, ked vidim, Ze chlapci — gsfa
barani — idda do osidel zla, na popud niekolkych syo-
jich ,kamaratov”. LenZe v3etko napodobiovat je —
vysadou opic; charakternym mladikom vsak je iba
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ten, kto je dost smely plavat proti pridu. Koselu si
¢asto vymieriaj, ale charakter — nikdy!

Ako by si daval vébec ovplyviovaf svoj vznese-
ny nahfad prave takymito chlapcami?l Aka je ich
mravna hodnota? Skutoéne, iba nulal Tato vSak —
pravda — ani nenéasobi, ani nedeli.

Pamétas sa, ako sa v zvieracich rozpravkach sme-
ju zvieratd, ze ¢lovek chodi s pozdvihnutou hlavou?
Im je totiz smieSne, ked niekto priamo chodil A keby
si len pocul v niektorom tustave choromyseinych, ¢o
vietko ti polutovaniahodni chori kritia za lekarom!
A myslis si, ze doktor si viima toho? Prave preto, ak
sa vystrihas rozkosiam skazenych Iudi, ba bojis sa
ich, never, ze si zbabelym! Alebo azda Tudstvo je
zbabelé, ked sa bojazlivo vyhyba bacilom cholery
a uz zdaleka utekd pred nimi? A hadam smely je tvoj
spolo¢nik, ak niekde zbada malé zapachajice ne-
mravné bahno a hned ,smelo” zaéne v fiom kutraf
svojim jazykom, ocami a skutkami?l Precitaj si len,
¢o vravi pohansky mudrc: ,,Ak také nieco ¢ini§, o ¢om
si sa pevne presvedcil, Ze to musi§ ucinif, neboj sa
to verejne konaf, hoci by Iudia o tom aj inak smys-
Tali. Ak nespravne ¢ini§, vtedy sa hanbi za svoje
skutky; ale ak sprdvne konas, ¢o sa boji§ tych, ktori

nepravom do teba zabfdaju?” (Epiktetos.)

Povedzze mi, o je lahsie: pevnym charakterom
odporovat slepym poziadavkam pudu, alebo sa im
poddat? Hoci duch a telo vedi svoj najurputnejsi za-
pas prave na poli pohlavnej mravnostil Kto v tomto
boji zvifazi, iba ten méZe o sebe povedaf, Ze je sku-
toénym, muinym charakterom. ,Kto nemd smelosti
aby pri svojom presvedéeni sa ozval toho dobrota je
kolisava trst, ktord ked opanuje zlo, zohynavo stonie,
ale svojim smutnym slovom nezadrzi odporujici.”
(E6tvos.) Bohuzial, istd ¢ast nasej mlédeZe nevie cho-
dif na svojich nohach; nikdy nepremyslala o smere
svojho zvota a ako nevedomé listie stromov, _tak ich
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uchvati vichrica verejnej mienky skazenych spoloé-
nikov.

Raz Alexander Velky vravel Diogenovi:

— Som panom svetal

Nato cynicky filozof mu takto odpovedal:

— Ba si sluhom mojich sluhov, lebo ja vladnem
nad vSetkymi tymi chybami, ktoré fa ujarmujul

Nuz ja nechcem spolu s vlkmi vyt! Ja nechcem pla-
vat dolu pridom! Ja nechcem byt tuctovym élovekom!
Ja som sa narodil na nieco viacl

Zanechaj ich!

Moze sa ti staf i ten pripad, ked ti neostdva nic iné,
ako tplne zanechat svojho niekdajsieho priatelal Nie-
kolko raz este postaci, ak sa jeho plytkym Zartom ne-
bude$ smiaf. Nech s hocijakou ,,duchaplnosfou” ho-
vori o tychto veciach, — vaine, chladné crty tvojej
tvare velmi zreteIne mu dajii na vedomie tvoj vzne-
Seny nézor, Zze ty smetisko pokladas i vtedy za sme-
tisko, ked je ono hoci aj vonavkou obliate, a nemds
nijakd v6Iu sa v fom kutrat. Niekolko rdaz pokojne
moze§ povedaf svojmu priatelovi, Ze tvoj mravny
nahlad urdaza a vzhladom na seba pokladas za ura-
Zajuice, ak o tebe predpokladd, Ze v takychto veciach
mas zalubu. Isty cudzi Statnik — ani nie o takychto
Spinavych veciach — lez aj o mensich chybéach sa
tako zmienuje: ,Slabost a chyby si u smrtelnikov
nerozluciteIné; ale s tymi sa chvastaf je najvyssi stu-
penn skazenosti.” Alexander Velky v tych &asoch,
ked konal svoje najkrajsie hrdinské ¢iny, bol prikla-
dom aj duSevnej cistoty. Ked za d&zijského taZenia
ktosi mu v liste napisal dvojsmyselné narazky, mlady
panovnik nahnevano vykrikol: ,Co uponizujiiceho
moze tento o mne vedietf, Ze sa mi odvazuje takto pi-
saf?l" I ty pokladaj za najvacsie inzultovanie, ked fa
s takymito vecami chcd ,zabdvatl’. Len spokojne po-
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vedz, Ze takdto vrave urdia tvoj vkus a vzneSeny
ndhlad! Ved je taka nekoneéna risa ducha, také mno-
hé namety sa nikaju na prejednavanie. Ty si ochotny
o vietkom moznom debatovaf, iba toto jedno, toto
jediné nech sa vypne z rozhovoru.

Keby sa predsa mereagovalc na tvoje vazne upo-
zornenie, vtedy si uvaz, ze v snehobielom richu oble-
¢eny kralovi¢ nemé ¢o hladat medzi nddennikmi, sva-
zajucimi hnoj, a hocijaké staré priateIstvo by ta k ne-
mu putalo, zanechaj ho!

Nech sa ti do usu ozyvaji slova Pana JeziSa: , A
ked fa tvoje oko pohorsuje, vylip si ho a odhod od
seba; lepsie ti je s jednym okom vojst do Zivota, ako
mat dve o¢i a dat sa hodit do pekelného ohina.” (Ma-
tas 19, 9) Ak fa priatel pohoriuje, nechaj ho, lebo
lepSie ti je samotnému sa dostat do vecnej blazenosti,
ako s nim do vetného zatratenial Viem, hdadam, pa-
dne ti to faZko. Ale maj na zreteli, Ze kto tvoje naj-
svitejSie presvedcenie a nahlady ani natolko neres-
pektuje, Ze by fa krok za krokom nevymytymi usta-
mi neinzultoval, nezasluhuje si toho, aby si ho oslo-
voval ,priatelom”. Mé6ze byt tvojim ,spolotnikom”,
ale nie priatelom, tak ako Clenovia zlodejskej bandy
nie si si medzi sebou priatelmi, iba spolo¢nikmi. Pri
rozlucke mozes sa ho pripadne spytaf, akym pravom
chodi vlastne o dvoch nohach popri takomto smys-

[ani? Takyto mladik nemd prédva, aby klamal svet;
nech lezie stvornozky a nech si Iahne do bacoriny,
medzi svojich milych — priatelov! Predpokladom
vsak je, aby ho aj tito strpeli medzi sebou!

Byt élovekom — znaéi sputaf v sebe prebyvajicu
dravu zver. Byf mladikom — je tolko, ako kaZdej pu-
dovej néklonosti rozkazovat Zeleznou pdsfou a voéi
sebe byt tvrdsim, ako je nemilosrdny lekarsky néz
voci chorej casti Tudského tela. Nuz, odpust mi toto
zvlastne prirovnanie: ked si niekto pokazi Zzaludok
a zacne vracaf, pravda, ¢lovek s normélnym rozumom
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nestane si tam, aby sa kochal v tomto , divadle”. A ked
na dusi chory mladik zaéne svojimi re¢ami vracat uzas-
né mnozstvo $piny svojej hnijucej duse, pravda, po-
ctivy clovek ani toto nevypocujel Lekar pozrie na
jazyk chorému a zaraz vie, ¢o mu je; i ty hned mébzes
vycitit podla jazyka, pripadne podla reci svojho spo-
lo¢nika, ¢i nie je jeho dusa chora.

Pohansky Plutarchos hovori vo svojej knihe o jed-
nom filozofovi, ktory istého ponahlajiceho mladika

sa spytal na ulici: ,Odkialze tak bezi§?* — ,Ale,
od ¢loveka ktory ma chce zviest k zlému!” — , Hanbi
sal — odveti mudrc — Ze nie on utekd od tebal” Ne-

zlakni sa teda ani silnej$ieho hlasu!l Ked mala skupinka
Alexandra Velkéno zacala sa triast pred naprotivnym,
obrovskym perzskym taborom, vies, ¢im ich posmelo-
val vodca? ,,Ale, ¢o sa bojite? Je tain sice vela nepria-
telov ale malo vojakov!” Akym pravom to povedal?
Vedel totiZ, Ze Perzania Ziji nemravne. Keby teda pri-
§li tvoji skazeni spolocnici, ktori sa kazdodenne na-
mahaju, aby ti tieto veci ,vysvetlovali”, nuz postav
sa proti nim celkom smelol Ano, priatel méj: len sa
neboj! Niekedy posta¢i vainy pohlad, aby zaviazoi
hlas v mravnom bahne sa kutrujicich, ktorym este
aj pohansky Horatius dava tento privlastok: ,amica
luto sus”. ,prasce, milujice blato” (Epist. 1, 2.) Teda
nezlakni sa ich, ale uvedom si pravdivost slov bas-
nikovych, ktory oduSeviuje i v najtuhSom boji:

Hor sa len, plavci vysokych vad,
¢as vola, viny spievaja vhod,
ponorme vesla, vystrime plachty
oviime bedra: boj iba Slachti,

v rachote jeho spasy su kluce,
v dymovom plame budicna luce,
rusat a chvatat,

so zlom sa rataf, .
borif sa smele, Gtocit sldvne
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nech kazdym nervom
chveje sa plavne
bodriace slovo: isf, v pred istl

(Vladimir Roy).

Mne aj tak neuSkodi?!

Neklam sam seba tou vSednou vyhovorkou, zZe
mne aj tak neuskodi t4 alebo ona kniha, drazdiaca
smysly, alebo tento nesluiny obraz, tamtd nemravna
divadelna hra, tento zly kamarat. Smutny to omyl!
Ak takto hovori§, nevies, aky velky je napodobio-
vaci sklon v Tudochl Su viry, ktoré aj najlepsi veslar
sa snazi obisf, ale zato eSte nik o Lom nepovie ze je
zbabely.

Hoci ¢o ¢inime, nepriamo, takmer nevedomky si
pomyslime na to, ¢i aj iny tak ¢ini, alebo nie. Zpod
zakona napodobnovania takmer nikto sa neméze cel-
kom vymanif. Ak potmehiudsky obuvnicky uced cmui-
Ia citron pred vojskom: hocikolIki trubaéi sd, vietkym
sa mimovoIne sbehni sliny v istach a naraz len
umlkne hlas hudby. — Prave takymto nezadrzateInym
vplyvom pdsobia na nd$ mravny Zivot i naSe ¢itania,
pohlady, rozhovory, kamaratstva. Niet c¢loveka na
svete, ktory by sa mohol Uplne vyhniif vplyvu svojho
okolia. Pri ohni kazdé drevo zhoril A ty pride§, a na
plné usta vyhlasujes, ze tebe aj tak neuskodi priklad
zlych kamaratov! Nnz mézZe povedaf mlyndr, ktory
je vidy v mlyne, Ze nebude zamiiéeny? A uveril by
si komindrovi, Ze nebude sadzou zaéierneny? Teda
nezanechdvaj sal Pravdiva je tdto stard vrava: Ten
je silny, kto vie o sebe, Ze je slabi. Fortis est, qui se
negat esse fortem.”

Jediny ochranny prostriedok: vystrihaj sa hriechu!

Azda su medzi tvojimi priateI'mi taki, ktori fa i tym
budu zvadzatf k hriechu, Ze dnes netreba sa uz bat ni-
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jakych choréb, ved predavaju bezpecné ochranné pro-
striedky proti nékaze, alebo — keby si predsa uchy-
til nejaka td nemoc — hla, kolki lekdri oznamuju, ze
S0 zaruCenym uspechom” lieCia pohlavné chorobyl...

Verim sice, priatelu, Ze teba predovsetkym nie o-
bava pred chorobami, Jez tvoje poctivé mravné pre-
svedcenlie zadrzi pred tymito hriechami; ale preto dob-
re je, ked vie§, ze podla tvrdenia vainych lekdrov
doleraz ani jediny ochranny prostriedok nechrdni bez-
pecne pred ndkazou a tento velky sebaklam tvojich
kamaratov nie je ni¢ iné, ako utiSovanie obdv, ako
ked v tmavej izbe bojace sa dieta zacne nahlas piskat,
aby samo seba posmelovalo. Od ndkazy zarucene o-
chraiujuce prostriedky poznaji iba reklamy novin, —
veda vsak nie! Pomalym, trpezlivim osetrovanim, or-
tutou, salvarsanom mozZno zlepsovaf i stav tychto cho-
rych, ale tie ,,zarucené tspechy”, ktorymi ta priatelia
posmeluji a povzbudzuju do hriechu, zriedkakedy
znatia uplné vylieCenie a velmi Casto zastieraju iba
priznaky choroby; sama choroba sa vSak v organizme
i nadalej skryva. Co vsak je hodno, ked horicku iba
zatlatujem, ale bacily horucky Ziji i nadalej vo mne
a hocikedy ma uvrhnu do postele:

Precitaj si, ¢o piSe o tom isty lekar: ,Nemozno za-
tajif, Ze uzdravenie je v mnohych pripadoch iba zdan-
livé. I popri najstarostlivejSom lekarskom opatrovani,
po mesiacoch, ¢asto aj po rokoch sa zjavujd neprijem-
né choroby, ¢o znamenie, Ze otrava syfilisom, hoci sa
nehlasila, predsa sa skryvala v tele; bola ,latens”,
ako to lekarska veda nazyva. Ak hned zakrod¢i lekar,
na Cas opaf mozno tieto zjavy odstranit, syfilis zasa
mozno ucinit ,latens”, ¢asto vsak len s takym ispe-
chom ako prvy raz.” (Dr. med. H. Paull: Halte deine
Jugend reinl Stuttgart; 29. str.)

A ked sa aj podari z neho vyliecit, jednak choroba,
jednak jedmi sa dejica ozdravovacia kira uzasne pod-
kopu odolnost organizmu, takze ked sa niekto aj vylie-
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¢il zo syfilisu, ostane nachylny voéi inym chorobam.
Na tuto skutoénosf dosli na zaklade zistenia povestné-
ho mnichovského lekdra Grubera, ktory konstatoval
napadny fakt, ze vo velkych mestach umieraju muzo-~
via medzi 26-60 rokmi v ovela vacSom percente ako
na vidieku.. Zpociatku nepoznali pricinu tohto zauji-
mavého zjavu, ved vo velkych mestach sa nezjavuji
nijaké nakazlivé choroby, ktoré by tam pustosily. Zra-
zu viak vsetko sa objasnilo: velkd CGast tych mes-
tskych muzov, ktori umierali prave vo svojich najkraj-
sich rokoch, boli syfilici. Vyliecili ich sice, ale ich
niekdajsia Zivotnd sila sa uz nenavratilal

Isty mlady €lovek vo svojich tridsiatich rokoch do-
stal pekné zamestnanie a chcel sa oZenit. Uz bol pra-
ve pred svadbou, ked zrazu s \iZasnou silou prejavila
sa v hom nejakd choroba. Ani sam nepoznal pric¢inu,
ba aj lekar takmer bezradne konstatoval chorobu, ked-
ze bolo temer neuveriteIné, ze by silny, navonok zdra-
vim prekypujici mlady muZz a mohol naraz telesne
a dusSevne zritif. Napokon lekar mu povedal, Ze podla
priznakov ide o chorobu, ktori pochytil pri nejakom
nemravnom skutku. Nato Ubohému ¢lovekovi vydra-
ly sa slzy z oCu a priznal sa, ze pred Sestnastimi rokmi
jeden-jediny raz vo svojom Zivote upadol do tohto
hriechu, odvtedy nikdy. Lekar zistil, Ze tento hrozny
bacil v tomto jedinom pripade dostal sa do organizmu,
tam sa zahniezdil, a teraz, po Sestndstich rokoch zacal
svoju zhubnd ¢innost. Nesfasny ¢lovek opustil svoje
zamestnanie rozviazal zasnubenie a vysfahoval sa
z vlasti.

I ja hovorievam kazdému, ked uZ pocifuje na se-
be priznaky choroby, aby za$iel hned k svedomitému
lekdrovil Ved nielen nemravnymi skutkami hresiaci,
lez chytlavou ndkazou aj nevinni mézu upadnuf do
choroby; hanba, zatajovanie pred lekarom este by
komplikovaly chorobu. I to je pravda, ze v naleZitom
Case zacaté lekarske oSetrovanie moze zamedzif osud~
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ny vyvin nékazy. Ale podla zistenia vedy je iba jeden
ochranny prostriedok proti chorobe. Mdm povedat,
ktory? Dokonald pohlavnd zdrZanlivost, éisty zZivot
— su jedinym bezpecnym ochrar.nym prostriedkom!

Tomuto sa aj isty nemecky skolsky lekar otvorene
prizndva: ,Den Geschlechtskrankheiten kann der jun-
ge Mann mit Sicherheit nur durch die absolute, rest-
lose Keuschheit entgében.” (Dr. med. H. Paull: Halte
deine Jugend rein! Stuttgart; 62 str.)

Ziadame si zametanie ulic!

Potom, priatelu, i ty by si mohol nieto podniknut
proti rozsirovaniu sa mravnej ndkazy. Vie§, ¢o znaci
bojkotovanie? Myslite si, Ze by nemalo aspnii nejakého
vysledku — pajma v naSich mensich, vidieckych mes-
tach, kde je menej knibkupectiev — keby charakter-
nejsi, poctivejsi mladici sa spojili a vydali medzi sebou
heslo: ,,Ziadame si zametanie ulicl” O smeti, ovocné
kostky, ohorky, bacily sa uz nejako len stardame. Ale
Ziadame si také zametanie ulic, kde by td poriadna
metla tak po nassky vy¢istila vietky vykladné skri-
ne naSich trafik, knihkupectiev, papiernictiev, a na

svoje zasliZzené miesto — medzi denné smeti a od-
padky — nashromazdila to tUzasné mnozstvo svin-

stiev, ktoré pod titulom ,umenia” infikuje nasu ve-
rejnost. Ak sa niekde prejavi mor, vie§, ako sa zac-
nu proti nemu brénit? Zaraz s najvdcSou rychlostol
zacinaji hubif potkanov, lebo *ieto s najvacsim.
rozSirovateImi nebezpelenstva. Takto by bolo treba
-vyhubit aj potkanov nemravného morul

Na zvieracie pudy poditajice zarabanie pefazi,
napchavanie vykladov sprostymi, Itibostnymi histor-
kami, parizskym ,salénnym tovarom’ nadalej trpiet
bez slova je znamenim skutoénej zbabelej neschop-
nostil Ved aj diela uznanych, svetoznamych maliarov
vyplody klasického veku moézu sa staf prilezitosfou

121



k hriechu, ak su rozmnoZované a vyloZiené na take
miesta, kde ich povodcovia neurcili. Pre¢o by sme
teda nesiahli po opravnenych prostriedkoch sebaob-
rany, nezacali bojisotovat takych pouli¢nych piratov,
z vykladov ktorych hrozi najpodlejsie inzultovanie
prechadzajucich sa Iudi?

Skoda, Ze ¢nost je vidy nesmelou oproti odvaZzli-
vému natiskavaniu sa hriechu. Napokon: méame pravo
na ulice. Zdkon — sice v inom smysle — uznava nase.
pravo na ulicu a chrani nds, aby tam nikto nikoho ne-
mohol napadnif! Ale mam tu pravo predovietkym
ziadat aj poctivé chovanie sal Keby sa niekto len pri-
blizne tak choval na ulici ako v knihach a na obra-
zoch, vylozenych vo vykladoch, hned by tam bol
straznik| Preco musia teda strpiet tolki mladici, devy,
poctivé Zeny, Iudia normalneho, zdravého smyslu,
aby pre nesvedomité obchodné zneuzivania niekol-
kych vydieratov museli prejstf pred niektorymi vy-
kladnymi skridami so sklopenymi ocami a bojazlivou
opatrnostou, aby sme sa nezapyrili pre zaSliapavanie
mravnych zakonov, éo obchodnou recou volaji ,ume-
leckou pohladnicou”l Policiu sem a poriadnu metlu!
A zacat bojkotovanie so strany mravne zdravého spo-
locenstva! V ktorej trafike uzrie§ bezocivi pohlad-
nicu, povedz, ze nepdjdes ta viac nakupovatl U kto-
rého knihkupca najdes nemravné knihy, povedz mu,
ze nevkroéi§ viac do jeho obchodu! Priatelu, nechod
kupovat do takého podniku, kde preddvaji aj duSevnii
otravu a mravnd Spinul Keby som namocil svoje pero
do ohnia najvdcsieho pobirenia sa, ani vtedy by som
nemohol priblizne napisaft to UZasné mnoZstvo mrav-
nej biedy, do ktorej takéto knizky a obrazy uvrhly
mléadez.

Proti pridu!

Moizno, ze pre svoje presvedCenie dnes este Casto
musi§ pldvaf proti pridu; ale isté je, ze kto plava
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s pridom, smeruje dolul Postav sa proti tomu — bohu-
zial v dneSnej spolo¢nosti nie tak neznamemu — na-
hladu, ktory nevidi ni¢ odsudeniahodného v uponi-
Zovani Zenského pohlavia. Viem, potrebna je revola-
cia, aby sme pozmenili dnesné povrchné, plytké smys-
Tanie a nazeranie, ba i to viem, Ze kto tu chce urobif
revoliciu, ten potrebuje viac smelosti, ako by Siel
na nejaké barikddy. Ale verime, Ze zasvitnii na nas
zdravsie casy, ktoré zrusia v dnesnom ndhlade sa u-
platiujicu neddslednos!: dnes hlbokym opovrhnutim
trestaju i najmensieho podvodnika alebo zlodeja, ale
sucasne vtedy prijmi do svojich radov a oslavuju
obyc¢ajnych zlodejov zZenskej poctivosti. Pracuj svo-
jim prikladom na prichode takej doby, v ktorej zasa
budi smerodajné jemnejsie duse a nie tie, ktoré sa
vystatujii svojimi najhrubsimi svinstvami. Bud sku-
toénym ,gentlemanom®”, totiz ,,vzneSenym muzom':
mladikom spravneho smyslania, ktory v najmensom
neslusnom slovku, v pikantnom Zarte, i v najmensej
dvojsmyselnosti vidi uponiZovanie svojho dobrého vku-
su. Rozmyslaj ,vzneSene”, totiz ,bezchybne”; ,,ade-
lig das heisst untadelig.”

I ja verim tomu, ¢o piSe Foerster, isty slavny pe-
dagog nasej doby: ,Ci sexuédlne ¢iny mnohych dnes-
nych muzov nepodobaju sa skutkom ciganskych band,
ktoré — i proti usporiadanosti vseobecnych kultdr-
nych pomerov — ukradomky, volne byvaji a zbytoé-
ne sa ponevieraju? Nadide raz cas, ked poriadok a
Cistota i v tomto ohlade budu prdve tak prirodzené
a spolupatriace k pojmu bezchybného muza, ako spo-
Iahlivost vo finanénej otazke; a ked lekar préve tak
malo bude mladikovi odponicat ,pre hygienu” mimo-
manzelské pohlavné obcovanie, ako pre lepsie stra-
vovanie sa nepodari robotnikovi, aby kradol potravi-
ny."” (Erziehung und Selbsterziehung. Ziirich, 1917.,

str. 230.)
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V palbe posmechov,

‘Azda sa budd posmievaf tvojmu sluSnému chova-
niu; budes sa citif azda zle, ked fa ini takymito opl-
zlymi recami budd kimif; ak sa zapyris aj na prvé
neslusné slovko. Priatelu, bud na toto hrdy! Bud na
to hrdy, Ze sa vie§ pyrit! Pocit hanblivosti v nds nie
je ,deckost’, ,skostnatelost”, ,svatuskarstvo” — ako
oni vravia, ale neoceniteInd hodnota, zbran, ktorii sme
dostali od prirody a ktorou sa nase vyssie ,ja” brdni
proti podlym myslienkam. Hanblivosf mladikova, kto-
rou jeho citlivd duSa — ako najpresnejsi kompas —
takmer nevedomky zapyrene sa odvracia od kazdej
duSevnej necistoty, je cenny poklad. Pevna hradza
proti nemravnym vinam, ktoré krok za krokom doraza-
;4 na nedotknuteInost duse. ESte aj vzneSeny pohan-
sky Plautus pocitil, Zze ,strati sa ten, komu chyba han-
blivost™. ,[Ego illum periise duco,— piSe — cui periit
pudor.” A radSej vedz zndSat posmechy svojich pria-
telov, Ze mas zastaralé ndzory, Ze si svdtuskdr a spros-
tdék, ako by si za cenu ohroZovania svojej duSevnej
Cistoty zasluhoval ich uznanie! Nech ti pride na um
vybornd veta svdtého Augustina: Ludmi neopovrhuj
pre omyl a hriech, ale ani hriech a omyl nemiluj pre
Tudil

Zbabely to Suhaj, ktory nevie za svoje presvedce-
nie zniesf nejakui neprijemnosf vtedy, ked slabé diet-
ky pre Jezisa Krista boly schopné bez slovka trpief
smrtelné tyranie krvilatnymi Selmami. Ten Strnést-
roény Vitus sa usmieval, ked ho v horticom oleji uva-
rili; a ten trindsfroCny Pelagius vedel zniesf, aby mu
po Siestich hodindch tryznmenia odtinali jeden ud za
druhym — pre Kristal

Vysmech tvojich kamardtov a ich zvadzanie st vel-
mi Tahko pochopiteIné. Videl si uz takého brava valat
sa v bahne, ktory by nevolal s tismevom svojich spo-
lo¢nikov. do jemnej, mékkej, vonnej — bacoriny?l
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Pravda, i tento skym uponizujicim rykotom odbavi
kazdého, ked si nechce Iahnit vedla neho do blatal
Zaba ked ju postavis na trén, skoéi nazpit do bari-
ny, lebo len tam sa citi dobre. Azda poznas tiuto stara
povravku: Sunt, a quibus vituperari — laudari est;
»s4 [udia, ktorych hanenie je pre nas najvdcSou po-
chvalou.” A uver mi, aj somar naddva na ruzu, preco
nerodi bodlaé. Lebo — aspon jemu — by sa to pacilo!

Tomu som sa vzdy ¢udoval, ako mozZno vébec dat
nieco na mienku takychto skrivenych dusil Akiste si
uz bol pocul, Ze v Pise, v starom meste severného Ta-
lianska, je veZza domu uzasne naklonend. Keby tato
naklonend veza mohla premyslat, zatu¢ene by sa u-
smievala vSetkym ostatnym vezam sveta: , Ach, ale
je ¢udné, ze zpomedzi vsetkych vezi iba ja som rovnal”

Nepocul si, ¢o sa stalo v istej malej obci, ktora le-
Zala medzi horami a kde vsetci [udia mali hrvol od
zlej vody a nesprdvnej Zivotospravy? Jedného dia
presli dedinou turisti. Poriadni Tudia, poctivej tvare;
ale hrba deti bezala za nimi s velkym krikom a reh-
livo sa im posmiavali: ,Pozrite sal Ludia — a nemaju
brvoll*

Pri kazdom ttoku ti moze dodaf vytrvalost svaté
presvedcenie: Kto chce stratif svoj charakter a ucty-
hodnd osobnost, a chce byt otrokom svojich pudov,
— nech sa vyzuiri v zakazanych pohlavnych rozko-
Siach, Ale kto si da len trocha zalezat na svojom cha-
raktere a chce sa staf harmonickou osobnosfou, ten
si chrani nedotknutost svojho tela i duSe na spésob
obidvaného pokladu, aZ po Bohom ustanovena svia-
tost stavu manzelského. , Tapfer ist der Lowensieger
— pise Herder —, tapfer ist der Weltbezwinger, tap-
ferer, wer sich selbst bezwang/” Fuizy ti samé vyrastu,
nohy ti narasti, ale skutoény, muzsky charakter ni-
kdy nevznikne sam od sebal Preto, veru, musis sa bo-
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rit a slabost, s ktorou sme sa narodili, treba ka?do-
denne tvrdym sebaobetovanim a vedomou pracou
zmensovat,

Nie je pravdal Tisic rdz niet

Co nie je pravda? To, ¢im tvoje pevné rozhodnu-
tie napokon ti chci kamarati zoslabif, ked vidia, Ze
nijaké ich dévodenia fa neveda oddialit z cesty cCis-
tého Zivota a zdrzovania sa. To, ¢o na zdklade svo-
jich skusenosti a ucenia niektorych lekarov stale ti
hu¢ia do usd, kym sa len od toho neomracis: , Ty za-
ostalec, ty svatuskar, ty mamlas; daromne sa snazi$
zachovat svoju Cistotu az do manzelstva, — to nie je
mozné, ba je priam absurdnél Chce§ nemoznél Mla-
dost sa musi vyburifl a vyzuarif! Mladé roky treba vy-
uzit! Iba zastaraly svetondhlad moéze poZadovat cCisty
Zivot. Dobre vyvinuty, energiou prekypujuci miladik
je toho neschopny! Tak ako dychanie, ako tlkot srdca
— takd je aj pohlavna tizba. Pride sama od seba; ne-
moéze§ za nul Bude§ nervéozny! Bude$ chorlavy, ak
ziadosti svojich pudov ututled a zatlatis; ked pockas
dotial, kym sa moézZe§ ozenif. Pozri: Janko i Misko
boli u lekara a ten im radil, aby sa len smelo, len madro
a opatrne..."”

Nuz na toto hovorim, ze nie je pravdal Nie je prav-
da, ze sa mladez musi vyzurif tak, ako to robia tvoji
kamarati- Ved katolicka Cirkev pozaduje bezZenstvo,
pohlavnii zdrzanlivost od svojich kiiazov na cely Zivot,
a ti predsa neochorejii (ba, pomerne dlhsie Ziju ako
ini)! Potom by bolo memoZné zachovévanie ¢istoty
ani nie na cely zZivot; lez do manzelstva?l Na toto ho-
vorim, Ze nie je pravda! Nie je pravda, Ze silne vy-
vinuté telo nie je schopné zdrianlivosti! A tisickrdt nie

je pravda, aby si v désledku &istého Zivota hocijako
ochorell

Teda ¢o je pravda?
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Nehraj sa s ohfiom!

Je pravda, Ze kto je zo slamy, nech stoji dalej od
ohna. Je pravda, Ze elektrické vedenie sa roztavi, ak
prechadza nim blesk. Je pravda, Ze pistala organa sa
pukne, ak pustime do nej orkan. Je pravda, Ze aj naj-
krotsi koén sa zlakne, ak mu das do ucha ohnivy trid,
a je pravda, ze tvoji kamarati, ktori takto hovoria, azda
mnohymi hrieSnymi zvykmi si tak zmrzaéili silu svo-
jej véle, ze teraz sa im uZ pozddva Cisty zivot nemoz-
nym.

V herlinskej narodnej obrazarni je jedem omracu-
juci obraz; divak moézZe zastat pred nim iba so smut-
nymj myslienkami. Pod krkolomnymi skaliskami sa
peni dravd horskd riava; nad priepasfou vedie most,
ktory je viak do dlzky &oraz uz$i. Na prostriedku je
iba z jednej dosky, — a na moste s bléiacou tvirou,
iskriacimi ocami cvala na koni mlady jazdec.

Nevidi hlbiny, ani dzku dosku, iba jedno-jediné:
z naprotivnej skaly mu kyva vabivd vila smyselnych
rozkosi. Iba toto vidi, za tymto sa Zenie s nebezpeénou
zaslepenosfou — a popri fom kraca rehliaca sa smrf
s pieskovymi hodinami v svojich kostnatych rukéch.
Zrnkd piesku sa uz-uz presypaly, mlady jazdec dosa-
huje uzku dosku... uz pada... uz sa riti... a dolu
penivé viny... nekonecne otvorené usta pekiel..

Ano: kto sostipil na svah nemravnosti, ten sa uZ
sotva moéze zastavif, — toto je pravdal

Stari Tudia vela hovorili o neobyéajnej silnej
magnetickej hore, ktord sa vypinala niekde upro-
stred mora. Ak vichrica priZenie do jej blizkosti lod,
s uzasnou silou ju pritiahne k sebe, rozdrizga na ku-
sky a vrhne do hlbin morskych. Vela sa hovorilo aj
o Sirénach s ¢arovnym spevom, ktoré prilakaju na
ostrov omémeného pocestného a tam ho zavrazdia.
Nuz tato magnetickd hora a tieto Sirény neexistuji
v skutocnosti, ale ostava pravdou, zZe aj nad silou roz-
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pravkovej magnetickej hory a carovného spevu Si-
rén sa ocitne vo vidéSom nebezpecenstve ten, kto sa
zacne hrat so zvadzaniami nemravného Zivotal

Ale i to je pravda, Ze ak sa tvoji kriklinski kamarati

v prvych pokuSeniach ukdzu byf prisnejSimi oproti
svojim niz§im tizbam, vtedy by sa s ich voélou ne-
zahravalo kazdé prvé pokusenie, sta so zdrapom han-
dry. Zpociatku su tieto tuzby este bojazlivé a ani nie
také silné; vtedy by mali ukdzaf svojho pevného du-
cha a teraz by nemuseli svoje hriechy zakryvat mar-
nivymi zamienkami. Vie§, pravda, ze i najdravsiu zver
mozno dresirovat; krotitel zvierat sa odvazi ai svoju
hlavu polozit do hrdla leva a ni¢ sa mu nestanel Ako
by sa teda nedalo panovat nad naSou, hoci aj najna-
ruzivejSou prirodzenostou?

Nie sdm pud je nepremoziteIny, iba s umelo drdz-
denym pudom si nemé6Ze poradif zoslabend vélal

Nechces byt chory? Teda preco Stepi§ do seba ba-
cily horicky?l Nechces trpiet tyfom? Preto teda pijes
bahnistu vodul?

+Ale ak sama priroda tak popudzuje na pohlavny
zivot, to len nemozZno zamedzif?'* — Precitaj si len,
€o odpovedal na toto isty zahrani¢ny lekdr, univerzit-
ny pofesor:

«A teraz odpovedzme esSte aj tym, ktori bezpod-
miene¢ne déverujic v pudy, zastepené do nds prirodou,
tvrdia, ze ukojenie takého nie¢oho, na ¢o sama priroda
popudzuje, nemo6ze byt Skodlivé.

Tymto odpoveddme, Ze priroda obdarila Iudstvo réz-
nymi pudmi; kazdy pud sluzi inému a inému uéelu,
lebo pre rézlicné ciele prirody jeden .pud nepostaci.
Jednym cielom prirody je, aby Iudské pokolenie bolo
zachované, preto bolo zaopatrer * pohlavnym pudom;
daldim cielom je, aby sa vyvijala zdravad generdcia
a aby jednotlivec ako priamy ndstroj tejto zachoval
si svoje zdravie Kedze v3ak ukojenie pohlavného pudu,

sluziaceho rozmnozovaniu, Tahko sa mohlo stat Skod-
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livym tomuto dalsiemu cielu, preto sme vyzbrojeni
aj inym pudom, ktory spravuje predosly, a tento mo-
Zeme nazvat aj premysIajiicim pudom.

Pudy jednotlivé sa velmi ¢asto dokazuju falosny-
mil
Rekonvalescent po tyfe pocituje vzdy hlad, na-
tolko, ze place a prosi o kusok chleba. Pud stravovaci
sa hadam nikdy neprejavuje v takej miere a tak moc-
ne, ako vtedy. A predsa: Co sa stane, ak zo sucitu
vypocujeme prosbu rekonvalescenta a ddme mu to,
&o si zela? Vystavime ho najvidcSiemu nebezpecéenstvul
Sotva zahojené, ranami pokryté ¢reva neznesi chorym
poZadovanu stravu; rany sa opaf otvoria a ked sa ta-
kyto nestastnik dostane na pitevny stél, vidime, ze
tak ziadana strava mu prepucila ¢reva a zniéila ho.

Kto by nechcel vypif pohir studenej vody, alebo
vykupat sa v studenej rieke, ked je vyhriaty a horu-
Zostou dychci? Nasledky takéhoto nerozmysleného
skutku pozna uz héadam kazdy, preto nehovorme rad-
Sej o nich. Kazdy uznad za spravne nase tvrdenie, Ze
pud médze byt faloSny a odkdézany je na skrotenie.”

Ano, zviera kona vsetko len podla svojho pudu
a jeho pud ho nikdy neprivedie na mylnud cestu. Ale
u ¢loveka kontrolorom pudu je rozum; slovko ruzumu
hovori vsak casto proti ziadostiam pudov.

Vyuii svoju mladost!

Ano, mladost treba vyuzif, jej hodnoty treba vy-
tazif! Ale nie tak, Ze bezuzdne popustime vSetky svoje
pudy, lez tak, Ze — uvedomujic si rozhodujici vy-
znam svojich mladych rokov — sviatou vaznosfou
pracujeme v samych sebe na vytvdrani muzného cha-
rakteru. Ak sa tvoje mladé sily v tebe az do prask-
nutia napinaji a ohnivo vrie tvoja Cerstva krv, vtedy
vrhni sa na prdcu a svoju energiu obrdtf na najpresnej-
Sie vykondvanie svojich kaZdodennych povinnostil
Nech rozkvitne a dostane vellcu tlohu naSe vyssie
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ja, nd$ duch, a nech sa nase telesné tizby naucia zrie-
kavaniu sa a poslusnosti.

Si voIny! — hovorievaji ti; ,voInost”, , samostat-
nost” sd zvodné slova pre mladez a bud aj ty volnym
a samostatnym, ale popri tom bud aj rozumnym a triez-
vym! Tak ako vo svete prirody, tak aj vo svete mrav-
nom vladnu zakony a tieto si neviimat je nemoZné,
— aspon nie beztrestne. Ak putujeS po horach a na
okraji nebezpecnych horskych cestickach najdes za-
bradlie, pravda — hocijaky slobodny a samostatny sil
— nepostavis§ sa, Ze ,,a toto zasa preco prekdza mojej
volnosti?!” Alebo ak sa predsa postavid proti nemu,
nezachranitelne sa riti5 do 1uZasnych hilbin. Prave
takymito zadbradliami su aj zakony mravnosti, ktoré
sice v tvojich mladych rokoch zdaju sa byt neprijem-
nou farchon, ale ktoré v skuto¢nosti chrania tvoj mrav-
ny vyvoj od klesnutia do hibin, Teda modZes sa vyzit,
pritom v3ak nezaSliapavaj mravné zakony. Bud slo-
bodnym mladikom, ale taky:m, ktory svojim charak-
ternym Zivotom spefati vzneSenu volu Stvoritelovu.

nAle zatlatovanie nasich pudov, zatlatenie nasich
vasni, vyhubenie naSich zlych naklonnosti sa proti
prirodzenostil” — reva ti do usi. St proti prirodze-
nosti? Nuz aj stredoveki reholInici vyhubili v prirode
bujnejice pralesy, ale len preto, aby namiesto nich
stvorili civilizaciu.

«VyzZi sal Vybir sal” — toto Cujes so v3setkych
stran. Nuz dobre. Toto ani Kristus Pan nezakazuie.
Ani on neudi, aby si zadusil seba, aby si sa nevyzil.
Vyzi sa, ale nie leziac v bahne; nesostupovaf, lez
hore sa, do vysin! Len pozri na ten ruzovy krik, ktory
sa za mlada dobre ,,vyburil” (totiz zahradnik bez vse-
tkého strpel jeho plané vyhonky), ¢i bude mat tento
niekedy sily, aby z neho vykvitol kvet? Nikdy! Pre-
mrhal najcennejsie sily svojich mladych rokov. Pria-

telu, nezabudaj: ty si zodpovednym zdhradnikom ru-
Zového stromku svojho Zivotal
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Ach, kolki mladici uz vyplakali svoj boI do tichej
noci: precoZe ma nikto neupozornil na hrozné nasledky
tohto hriechul Len na prvy hriechl Na ten prvy!...

Cisty Zivot a zdravie.

Musim sa vSak zmienif aj o tych tvojich kamara-
toch, ba i lekaroch, majucich Siroké svedomie, ktori
z lahkomyselnosti — ziskuchtivosf sa neodvazujem
ani napisatl — hovoria vam o ,gkodlivosti ¢istého
zivota”“. Na slova takychto, prirodzene, mladici radi
prisahaji, lebo vidia v nich ospravedlnenie svojich
hriechov. Ze st i takito lekari, uverim; ale vaZneji
lekéri takychto svojich kolegov kvalifikuji za mas-
tickarov. ,Jeder Arzt, der so rdt, begeht ein imfames
Verbrechen” — hovori o takychto plnym pravom pro-
fesor-lekar Ziemssen. (Cit. Dr. med, Aug, Miiller: Thr
sollt keusch und ziichtig leben! Oranienburg, str. 21.)

Je skoro neuveriteIné, nakolko mézu aj mladikov
lepsieho ducha pomylif tieto plytké nazory, podla
ktorych kto sleduje ¢isty Zivot. ochorie, bude nervéz-
ny! Tolko hucia 1boziakovi do hlavy jeho sklesli
spolo¢nici, Ze uz mnevedomky =zaéina pochyhovat
o svojich pevnych nahfadoch; ak sa v noci zobudi,
Ze ho boli hlava, prudSie mu bije srdce, pocituje ne-
patrny zavrat; alebo ked mu posypu tvar vyrazky, hned
ho zacne pokusat myslienka: ,NuZ hla, tu jel Predsa
je pravdal Budem asi nervove chory!...”

Drahy priatelul Nepoddaj sa tymto sprostostiaml
I keby to bola pravdal Ved nie zdravie je najvdéiim
tuzemskym pokladom! Charakter, poctivost, &isty
duch znaéia viacl A keby si skutoéne musel platif ma-
lym bolenim hlavy a zévratom edte aj viedy: smel by
si pre takéto nepatrnosti potrhatf na zdrapy éistotu
svojej duse? Smel by si prava svojej duSe za3liapat
do blata pre vyhnutie sa malej nepohodlnosti?

Ale nie je to ani pravda! Nie je pravda, Ze &isty
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zivot by Skodil zdraviu. Lebo ukéZte mi len jednu-jedind
véznu odbornu pracu takého autora, ktory sa odvazi
zodpovedaf pred vedou za to, ¢o hovori, a ukazZte mi
jedného lekdra, vazne chépajuceho svoje poslanie,
ktory by na jedinej chorobe mohol dokazat, ze ti po-
chadza z mravnej Cistotyl Na celom okruhu zemskom
nikde nendjdete takéhoto lekdra! Naproti tomu je ti-
sice knih, ktoré sa zaoberaju Uizasnymi pustoSeniami
nedistého Zivota. Taky ,lekar” sice je, ktory smysel-
nym sklonom mladeze — nech je to len &m lepsi
obchodl — chce vyhoviet a vo svojich sikromnych
rozhovoroch schvaluje porusenie sebazapierania; ale
ti, ktori na tomto poli m6zu byt odbornikmi, prvymi
autoritami, ti vSetci sa vyjadruji celkom inak!

Co vravi lekdrska veda?

Isty univerzitny posluchaé, brat jedného septima-
na, ked bol precital tato knihu v pdvodine, hovoril
takto: ,,Nuz dobre, dobre! Nie je to také hroznél! Na-
pokon v tej knihe je vietko celkom pekne opisané.
Ale to hovoria len knazi. Pravdou ostdva, aby sme ne-
zacali predcasne. Ale ak mame uz vySe dvadsat, vtedy.”

Teda tak, priatelu? ,,Knhazi hovoria?”

Ak fa nebude unuvaf, precitaj si vyroky niekol-
kych svetoznamych — nie kiiazovl — lekarov-vedcov.

Podla Kraft-Ebinga kazdy normalne vyspely muz
mobze zit Cistym Zivotom tak, aby v désledku zdrZova-
nia nenastala v jeho zdravotnom stave ani najmensia
porucha. (Psychopathia sexualis, 1876., str. 104.)

Forel, povestny nervovy odbornik v Ziirichu, takto
pise vo svojej knihe , Die sexualle Frage”: ,,Za riad-
nych okolnosti pre priemerného normalneho mladika,
ktory tak duchovne ako aj telesne tvrdo pracuje a vy-
striha sa narkotickych prostriedkov, ktoré omracuji
predovsetkym volu a rozvazitost, ako su napriklad
alkoholické népoje, pre takého mladika pohlavné zdr-
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Zovanie sa nie je nemozné... Jeho zdravie tym vébec
neutrpi... Nikdy som nekonstatoval takd nervovi
chorobu, ktora by bola vznikla ako nasledok — &istého
zivota, ale zistii som nespoletné mnoZstvo takych
chordb, ktoré vznikly nasledkom syfilisu a inych ne-
resti. Inak musime ostat pri tom, Ze pre mladika za-
chovavanie cistého Zivota aZ po manzelstvo je nielen
mravné a estetické, ale aj zdravotne najznesitelnej-
Sie.” (Cit. Wegener: Wir junge Mainner. Diisseldorf,
1906; str. 152-153.)

Dr. Rossier pise takto: ,I ja sa citim byt Sfastnym,
Zze moézem byt medzi tymi, ktori sa odvazuju prizvu-
kovaf, Ze panemsky, ¢isty Zivot v nijakom pripade
nemoéze byt mladikovi $kodlivy. Rad by som kazdému
zvlast povedal, ze by takému lekarovi, ktory odpo-
rica, aby sa pred manzelstvom nezilo v ¢&istote, ne-
veril, lebo jeho rada je myind a skodliva.”

Norimbersky lekar Dr. Herbst: ,,Ci tiplne zdrzova-
nie sa nespdsobuje prave tolko $kody ako nemrav-
nost? — Teda ¢€o najrozhodnejiie treba prizvukovaf,
Ze kaZdé takéto tvrdenie je nespravne. Upine pohlavné
zdrZzovanie sa nespdsobi nijakid Skodu. Kto tvrdi iné,
myli sa, alebo hlada bezzdkladné ospravedlnenie na
svoje skutky. A nech tu poviem aj iné. Uplné pohlavné
zdrzovani sa je az velmi moiné —, ale nielen te-
lesne ho treba praktizovaf, lez aj duSevne. Nielen telo
treba drzaf oddialené od takychto skutkov, lez aj
obrazotvornost. .. Cisty Zivot je mozny, — ba nielen
mozny, lez je spojeny aj s velkym poZehnanim.” (Dr.
Herbst: Geschlechtstrieb und Sittlichkeit, str. 5. a 6.)

Druhy medzindrodny kongres, ktory mali lekari
celého sveta o starostlivosti o zdravie a mravnost
v Brusselu, v diioch 1.-6. septembra 1902, jednohlasne
vyniesol tuto rezoliciu: ,,...Najma mladez treba po-
ucit v tomto smere, Ze Cisty zivot nie je zdraviu skod-
livy, ba prave s hladiska zdravotného a lekarskeho
je bezpodmienetne odporucaniahodny.”
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Dr. Surbled: ,Mozno c¢isto Zif a nie je to vébec ne-~
bezpeéné, Nasledkom neéistého zivota méze vzniknuf
velmi vela zla, ale nikdy nie zo zdrzovania sa. Toto
dokazuje inak aj ta skutoc¢nost, Ze choroby, pocha-
dzajuce z pohlavnych priestupkov, su popisané v obsir-
nyck lekarskych odbornych pracach, ale tie choro-
by, ktoré vznikaji z cistého Zivota, doteraz nemaju
ani svojich autorov.”

Lekdrska fakulta kristidnskej univerzity vydala to-
to vyhlasenie: ,,V poslednych ¢asoch rézni jednotlivci
hldsaju, ba aj na schédzkach sa opakuje tvrdenie,.zZe
mravny Zivot a pohlavna zdrzanlivost su §kodlivé zdra-
viu. Podla nasej jednohlasne vyslovenej skisenosti
je tato domnienka celkom mylna. Nevieme ani o jednej
chorobe, alebo slabosti, o ktorej by bolo mozno, alebo
by sa smelo tvrdif, Zze vznikla v doésledku d¢istého,
mravného Zivota.” Podpisani si: J. Nikolayson, E.
Winge, Jokmann, J. Heiberg, J. Tjort, J. Wann, Miiller,
E. Schoénberg, profesori lekdarskej fakulty kristidnskej
univerzity.

.Dokonalé pohlavné zdrzovanie sa pre pohlavne
vyspelého cloveka je nielen poziadavkou mravnosti,
lez prave tak aj hygieny. Velmi radi opakujeme ta
tvrdy, ale celkom pravdivi vetu Mébiovu: Kazdy le-
kar, ktory by tvrdil opak tohto, je ovela horsi ako
mor.” (Dr. med. W. Bergmann: Selbstbefreiung aus
nervésen Leiden. Herder; str. 261.)

«Kazdy lekar, ktory radi mladému é&lovekovi, aby
vyhladédval hriesne domy a brlohy, pacha necestny
zloéin (ein infames Verbrechen). Veda nepozna ani
jednu chorobu, ktord by bol zavinil ¢isty zivot” (Dr.
Ziemssen.-Cit. Berger: Lebe rein! Tyrolia. Innsbruck;
str. 71.)

+Tolko zaruéene viem, Ze mnohych som videl, kto-
rych nestriedmosti uvrhly do najvdcsej slabosti, hli-
posti a omraéenosti; tolko viem, Ze aspofi dvadsato-
raké choroby mézno vymenovat ktoré vznikaja v dé-
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sledku nestriedmosti. Ale nevidel som e3te ani jed-
nu taku chorobu, ktori by bol zapricinil ¢istotny zi-
vot.” (Mantegazza-Cit. Geradaus: Kompas {ir den deut-
schen Studenten.-Herder 1922, str, 157.)

Ten isty Mantegazza, taliansky fiziolog, piSe takto:
,Pozehnania Cistotného Zzivota mézZe na sebe pocifo-
vaf kazdy, najmé mlddez. Jej pamétlivost bude rychla
a vytrvala, myslienky zivé a plodné, vola pevna, jej
charakter sa zoceli... NaSe okolie neukdZe nam v ta-
kych nebeskych farbach ani jedno-jediné sklo, roz-
kladajice svetlo, ako prizma Cistoty, ktord odzrkadli
farby duhy na vSetky stiany sveta a ziskava nevybled-
nutelnti blaZenost.” (Foerster: Jugendlehre, 1913; str.
625.)
Eulenburg, vynikajuci psychidter na berlinskej u-
niverzite, piSe: ,Pochybujem, Ze hocikto — pri roz-
umnej Zivotosprave — stal sa choryw, najmé nervoz-
nym pre vyluéni pohlavni zdrzanlivosf. Toto casto
sa vyskytujice tvrdenie pokladam za uplne prazdnu
a ni¢ nevraviacu tdraninu.” (Foerster: Jegendlehre,
1913; str. 625.)

Ten isty Eulenburg vo svojej knihe ,Neuropathia
sexualis virorum" piSe takto: ,,V kruhu laického pub-
lika veIlmi vdacne prijimaji a, bohuzial, isti lekari aj
otvorene alebo mlcky schvaluji domnienku, podla kto-
rej by pohlavné zdrZzovanie sa nesporne §kodilo, predo-
vietkym Ze by na vyvijajicu sa mladez malo skodlivy
u€inok; tdto domnienka ich priam naZenie do nezako-
nitého nemravného zivota. Proti tomuto teda nemoz-
no nikdy dost hlasno a dost ¢asto protestovat.” (Cit.
Wegener: Wir jungen Méinner. Diisseldorf, 1906; str.
151)

UOsterlen vo svojej praci ,Handbuch der Hygiene"
vravi: ,Mladik, prave tak ako deva nech sa uéia zdr-
Zovat sa, kym nenadide ich ¢as. Toto im nebude tazké,
ak si uvazia, Ze celd ich buducnost, najmé blazenost
ich manzelstva, je zdvisld od Zivota v mladosti. Mladi
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Tudia musia si teda uvedomif, Ze bohatou odmenou
docasného sebazdrzovania je kvitniuce zdravie, velka
vykonnd sila, muzské sebavedomie."”

,Pohlavné zdrzovanie je moiné, — piSe Zenska le-
karka Dr. Emannuele Meyer — je moZzné bez skody
na ukor zdravia; toto uz stétisici dokazali.” (E. Meyer:
Vom Maidchen zur Frau. Stuttgart, 191%; str- 121))

Zdravotny radca Dr. Stark piSe: ,Nie som tohto
nadhladu, Zze by pohlavné zdriovanie sa zapricinilo
nervové choroby. Takéto pripady nepoznam.”

Ba Dr. Kornig otvorene povedal: ,Na zemi ani jed-
nej ¢nosti sa neujde vdcSej odmeny ako &istote a man-
zelskej vernosti.” (Cit Warnungszeichen am Lebens-
wege junger Méanner, Neu-Ruppin; str. 12.)

11 lekdari, ktori radia mladikom, aby mimo man-
Zelstva hladali ukojenie, dopusfaji sa neospravedl-
niteInej IahkomyselInosti. Ak sa mlady ¢lovek pono-
suje na bolenie hlavy a silnejsi tlkot srdca, treba ho
vaine prezrief a zistif, ¢i dotycny nepije vela vina
piva, €aju, kdvy; ¢i vela nefaj&i; vieobecne: ¢&i jeho
nevolnosti nemaji ind pricinu — ale takuto nesve-
domitd radu im nesmieme davaft!“ (Toto vravel lau-
sansky lekar, profesor Hersen.)

Vynikajiici mnichovsky profesor Max Gruber, o-
pierajiic sa na tedriu, skusenosti a Statistiky, piSe:
.ESte anj tiena dokazu niet, Ze by zdrZzovanie sa Sko-
dilo zdraviu; ale ti, ktori musia vykondavaf silna te-
lesnii a duSevni pracu, prdve pri najvacSom vypiti
svojich sil pocifuji, v akej miere zvysuje sebazdrzo-
vanie ich schopnosti a pracovnu zdatnosf. Toto vedeli
uz atléti staroveku, vedia to Sportovci nasich déb,
poznaju to i nadani badatelia a plodni umelci.”

.Miladikom nemozno dostatoéne prizvukovaf, Ze
zdrzovanie sa este nikdy a nikomu neuskodilo, ale smy-
selnd rozko$ uz nespocetnym.” (Sticker: Geschlechts-
leben und Fortflanzung vom Standpunkte d. Arztes.

M. Gladbach, 1916; str. 60.)
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Dr. May: ,Za svojej temer tridsatroénej praxe
mal som moznosti vidiel nekonetné mnoistvo smut-
nych obeti nemravnosti, ale ani jednu-jedind obef
mravného zdrzovanie som este nevidel.” (Cit. E, Ham-
melrath: Teutonenkraft und sexuelle Frage, Trier, 1917;
str. 65.)

Paull, skolsky lekar v Karlsruhe pise: ,,To dovo-
denie, ktorym sa povrchni Iudia veImi éasto omamuju,
Ze neukojenie pohlavného pudu by zapriéinilo chorob-
ny stav, je uplne bezzakladné. Také choroby, ktoré by
boly vznikly vyluéne z neukojenia pohlavného pudu,
nezistil e3te ani jeden lekdr! Ani jeden svedomity lekar
nemohol nikdy tvrdif, Ze by zdravy clovek pre zacho-
vévanie svojho zdravia potreboval ukojenie pohlavné-
ho pudu. To vyludovanie sa §favy, ktoré sa u muzov
¢istotného zivota obCas dostavuje a ktoré neznali Tu-
dia pokladaju za chorobny zjav, takzvana polucia, nie
je vobec zjavom chorobnym. To je celkom prirodzenym
vyprézdnenim sa. Pre Cisty Zivot — toto dérazne pri-
zvukujem — eSte nikto neochorel.” (Dr. med. H. Paull:
Halte deine Jugend reinl Stuttgart; str, 62-63.) ,Po-
ziadavky ndbozZenskej mravnosti sa dokonale shodni
s poziadavkami hygieny. Ba, musim povedaf, Ze né&-
bozenskd mravouka prdave na poli pohlavného Zivota,
konstatovanim zdravovedy, dostdva svoj najskvelej-
§i dokaz.” (TamtieZ; str. 70.)

Precitaj si napokon, s akou vaZnosfou sa hovorilo
o tejto otazke v katolickom skautingu: ,, Ak po Fore-
lovi, Kraft-Ebingovi, Rohlederovi, Sevedovi, Ribbingo-
vi, Mantegazzovi a rozlicnych lekarskych univerzi-
tach odvazi sa niekto tvrdit, Ze mravny zivot je kod-
livy zdraviu, alebo postavi sa proti tej zjavnej skutoé-
nosti, ¢o markantne podvratili po&etné priklady cistot-
ne Zijucich, muZne sa boriacich a na sebe vitazstva
dobyvajicich Tudi, a ak niekto tvrdi, Ze podIa kres-
tanskej moralky nie je mozno zif, na to treba skutoéne
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vysokého stupfia nemravnosti...” (Sik-Szekeres: Pe-
dogogia skautingu.)

HIa, cela hiba citatov z vyrokov vaznych lekarov.
Opakujem nie knazi vraveli toto, lez prvotriedni le-
kari! A popri tychto postav zasa to uzasné mnozstvo
pekelnej biedy, pokleskov a chorob, ktoré si spojené
s nedistym zivotom; skutoc¢nosf, Ze za kliatbu jeden-je-
dinej noci tisici pykaji dlhoroénou biedou, ba vyjdi
telesne-dusevne navnivo¢, — a potom povedz toto svo-
jim kamaratom, ktori ti taraju dve na tri o nemoznosti
a Skodlivosti zdrzovania sal Ukaz im to 1iZasné mnoz-
stvo nemocnic a ustavov pre choromyselnych, kde sa
zmieta a svija tisice obeti nemravného Zivota; potom
ich poziadaj, aby ti ukazali — ak mézu — jednu jedinua
nemocnicu, kde oSetruju a liecia takych, ktori ochore-
li ndsledkom zdrzamlivého, ¢istého Zivota. Nech ti
ukdzu len jednu-jedini takiito nemocnicu!

A ¢o vidime u jednotlivcov, to ndm dokazuje aj
osud narodov. Dejiny vedia o velkych narodoch, ktoré
prdive pre nemravny zivot vysly navnivoé&; nepozna
vsak taky narod, ktory by bol zniceny éistym Zivotom.

Boh a priroda.

Ale ved to nemédze byt ani inakl Videl si, Ze pred
manzelstvom svdté zak iny Stvoritelove pozZaduji do-
konalé sebazdriovanie sa. Ale otvorene a nebojicne
tvrdim: keby Boh bol dal iba zdakony a sucasne by sa
nebol aj postaral, Ze by nikomu na zdravi neubliZil,
ked Jeho slovo chci svedomite splnif, — keby tomu
bolo takto, vtedy sam Boh by prisiel so sebou do proti-
vy, €o je — nemozné! Velmi zaujimavy je vysledok
skumania jazykospytcov, podla ktorého v starych teu-
tonskych reéiach slovka ,zdravy’” a ,svdty” maja ten
isty koren; ¢ize: ¢o ¢inim podIa véle bozZej, to nemdze
byt skodlivé ani méjmu telesnému zdraviu! Porovnaj
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toto aj v dnednych nemeckych slovach: heilen, heilsam,
a heiligl) A keby ¢&isty Zivot bol skodlivy, preco by
trestala priroda takymi hroznymi chorobami prdve ne-
mravnu Zivotosprivu? Priroda sebe samej rikdy ne-
protire¢il Nie je nahodné, leZ otvorenym slovom pri-
rody, Ze medzi zvieratmi niet ani stopy po pohlav-
nych chorobach; zvieratd totiz nie su schopné nija-
kych pohlavnych neporiadkov, — iba I'udska «'obod-
na voéla ma tato smutna vysadu,

My, I'udia, vo vSetkom sa snaZime byt jemnejsimi
nad zvieratami: neZerieme, lez jeme; nerehoceme sa,
lez sa usmievame; nemdme papulu lez tvar; — iba tu,
na poli pohlavného Zivota sme klesli hlbsie, pod tro-
ven zvieratl

Zpomedzi stvorenych bytosti ani jednej nedal Boh
taky jedinecny pomocny prostriedok, ako je Iudska
ruka. Keby nasa ruka nebola tak neobycajne dokona-
lym dustrojom, akou je v skuto¢nosti, sotva by sme
mohli prevysit zvieratd. Rukami si pripravujeme jedlo,
kreSeme sochy, obliekame sa, mieSame si liek, piseme
knihy, riadime parolod, vedieme rychlik, — vSetko
také veci, na ktoré zviera nie je schopné. Ruka hovori
o neobycajnej dovere Boha voci nam! Ako by ju mal
teda ¢lovek kazdodenne pouzivaf na to, aby sa vy-
zdvihoval nad zvieratal A nie na to, aby hriesnymi skut-
kami, i samosmilstvom, strhol sa hlboko pod iroved
zvierat!

Nevidief v tom jasnejsie nad slnko trest bozi, Ze pra-
ve ta stvoritelska sila, ktora — pouzivand podla véle
boZzej — ma byt pramenom nového zZivota, pre hries-
ne zneuzivanie stdva sa usmrfovatelom uZasne mno-
hych Tudskych Zivotov? Mébze sa priroda eSte jasnej-
Sie ohradzovaf proti pohlavnému styku mimo man-
Zelského zivota, ako tym, Ze nemravny Zivot tresce
tak hroznymi chorobami? Priroda sa brani; brani si
svoje svdté zdkony tak, Ze s milionovou armadou ni-
¢iacich bacilov napéda poruSovatelov tychto zakonov.
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A nie je ndhodné, lez velmi vyraznym slovom prirody.
ze proti tymto chorobadm poskytuje tuplni bezpefnost
len spravny, zdrzanlivy Zivot, alebo manZelsky svi-
zok: ¢€isté jednozenstvo.

Kto nevie ostat &istym?

To jedno uzndvam, Ze kto chce ostat nedotknuty iba.
od venkajSich nemravnych skutkov, ale vo svojich
myslienkach odddva sa nemravnym tuzbam, prv, ¢i
neskor sa zvrhne na takéto skutky. Na tomto poli niet
zastavenia na pol ceste! Dusa a telo vplyvaji na seba
a dusevna skazenost zoslabuje telo.

Tu nemozno byt pozvoInym; tu sa nedd jednaf!
V tomto pripade sa nemézeme takto uspokojovaf: ,,Iba
dotial postupujem vo svojich myslienkach, kym nebu-
de hriech; dalej uz ani krok.” Marnel Kto je vo svojich
myslienkach naschval necéisty, znaéf tolko, ako by aj
skutkom bol spachal hriech, Ako to pise Juvenalis vo
svojej satyre (13, 209,) ,Nam scelus intra se tacitum
qui cogitat ullum, facti crimen habet,”

Preto je uz dolezité, aby sme svoje mySlienky
udrziavali v Cistote. Uz hrieSna myslienka modze pri-
niest do vrenia cely nas organizmus, lebo rozcilenost
mozgu mimovolne sa rozsiri na miechu a odtial na
ustroje pudové. Znepokojeny pud vola po hrieSsnom
skutku. Ze niéiaci ohei nemdzes zoslabif, to ti uverim;
ale, povedz: nie ty si zapdlil prvy blé¢iaci plamen?

Precitaj si len, ako sa zmiefiuje o tomto isty za-
hrani¢ry univerzitny profesor-lekar:

»Nepovolany ¢lovek si ¢asto mysli, Ze ukojenie
prebudivsieho sa pohlavného pudu je potrebné pre
zachovanie zdravia. Je to pravda?

Zdrzovanie sa nemd nijaké zjavne sSkodlive nésled-
ky, ale nezdrZovanie sa uz v dobsledku nervo-
vych otrasov, ktoré s s nim spojené, méze priviest
k takym zmendm, ktoré sa moézu prejavif najmé
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Vv nervovej sustave a v nepravidelnostiach dusev-
nych funkcii.

Nech nikto nespomenie, ako protidovodenie, Ze
poznd vela Iudi, ktori aj proti svojmu hyrivému
zivotu su zdravi a silnil Takéto priklady nedokazuji
ni¢! Kde-tu néjde sa ¢lovek, ktory ma mimoriade
silny organizmus a zdanlivo moézZe beztrestne slia-
pat po svojom zdravi. Ale pomyslime si, Ze nikto
nevie vopred, ¢o znesie. PrAvom sa méZeme spy-
tovat, ¢i by zdanlivo zdravy c¢lovek nebol ostal
zdravsim, keby si bol svoj Zivot zariadil inak. Potom,
na zdanlivé alebo tvrdené zdravie nemozZno este
vela davat, pretoze Iudia vo vseobecnosti nie si
ochotny roztribif do sveta svoje telesné alebo du-
Sevné nedostatky, lez ano, radi na ne zabudajuy,
zatajuji ich, ba ¢asto z marnivosti a z chvastania
chect sa zdat lepsimi, akymi si v skutoénosti.

Ten, kto triezvo Zije, kto md povinnosti a ich sve-
domite plni, kto vazne pracuje a vyhyba sa Iahko-
myselnej spolocnosti, nenavidi klzké c¢itania, ne-
vkusné divadelné hry atd., vietko to, ¢o vedie pod-
ly trh vybicovanim Iudskych ndruzivosti, kto ne-
zanedba zdravé pohybovanie sa, telesné cviéenia
ten velmi mdlo bude trpief pre pudové drdidenie,
a I'ahko preméze ich nepatrnym poplatkom: napnu-
tim sily vélel”

Vedel si, ze v tebe drieme drava Selma; preCo si
Jju prebudil?!

Vedel si, ze ma$ ohnivii prirodzenost; preéo si sa
hral teda s ohiiom?

Vedel si, Ze okolo veZe, ktord je naplnena pusnym
prachom, nesmieme robif ohiostrojl

Kto vo svojich myslienkach, v spoloCenstve, vo
svojich ¢itaniach vyhladdvani nemravnych divadel-
nych hier a filmov prehresuje sa proti ¢istote a strpi,
aby jeho neporiadne myslienky mohly sa pohodlne
rozfahovat tomu uverim, Ze ani vo svojich skutkoch
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nemédze zdrzanlivo Zif. Ale Ze by bolo memoiné byt
v myslienkach a v celom Zivotnom néhlade cistym
mladikom, ba jeho zdraviu by bol &isty Zivot skodli-
vy, to popieram, — to nie je pravda, tisickrdl niel ...



VI. KAPITOLA.

Bor sa a vidy déverujl

nFortlor est, qui se quam qu! fortissi-
ma vincit moenia; nec virtus altivs ire

potest.”
»Ten, kto seba preméze je silneji{ ako

ten, kto zdoldva najmocnejsie hradby; ani

&nost neméie vyssie postipit”’
(Ovidius)

Opakujem, ¢o som bol povedal uz v predoslom od-
seku: Priatelu, keby si mal aj neobycajne ohnivii priro-
dzenost, keby si aj vo zvysSenej miere pocifoval v sebe
rozkazujice Zelania svojich pudov a keby sa tie vrhly
na teba bycCou silou, nezvifazia nad tebou, ak len ty
sa nechces staf ich otrokom! Ak bude$ mat pevny cha-
rakter, ked vir rieky tvojho Zivota, vdla, bude pevny,
ty zvifazis! Vies, aj oproti vetru mozno veslovat, ked je
na rieke silny vir. Ved vsetok ten smiitok, €o si v pre
doslych kapitolach bol ¢ital, napisal som iba pre jedno.
aby si sa ho zhrozil a utiekol pred nim ku krajsSej bu-
ditcnosti!

Ale pytas sa: éo mam teda ¢inif?

Vie$, pravda, ze kde strdzia velky poklad, tam da-
vajui na dvere silnd zdmku, A éim vacsi poklad, tym
mocnejSie uzatvdraji dvere pred zlodejmi. Tvojim
najvdcsim pokladom je éistota duSe; strdz teda s ne-
ochvejnou vytrvalostou dvere, ktorymi by mohol
virhnut nepriatel pokladu tvojej duSe. Straz sa vse-

tky svoje smyslyl
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Déavaj pozor na svoje myslienky, na kazdé svoje
slovko, na kazdy svoj pohlad, skutok a najméd maj na
pamati, aby si sa chranil prvého zlého kroku, lebo po
prvom mravnom pade velmi Iahko nasleduje aj de-
siaty. Velmi dobre viem, Ze v tom birlivom veku, kto-
rého ohei sopti teraz v tvojich zilach, stale musi$ byt
na strazi, ak si chces zachovat rovnovéahu svojej duse.
Ale teraz vieS, ze celd tvoja budicnost méze sa uZ
teraz zvrtnif; a ta niekolkoroéna borba, v ktorej sa
musi§ dokazaf byt silnym, je hodnd na zabezpecenie
toho velkého pokladu, za ktory bojujes vo svojich mla-
dych rokoch. Tymto pokladom je: nenastrbené vyfor-
movanie tvojho muzného charakteru.

Cisty zivot? Cista du3a!

Viem teda, Ze si odhodlany na kaZdu borbu, len
aby si neporusene zachoval &istotu svojej duSe. Ved
ako treba cistoty pre telesny Zivot, — potrebny je
Cisty byt, €isty vzduch, &isty oblek, ¢ista strava, —
prave tak je prvou existenérou podmienkou tvojej
duse ¢isty mravny Zivot.

Ak umyvame schody, musime zadat celkom shora;
ak chces mat svoj Zivot &isty, musis zacat s &istenim
celkom vmitri, pri samych svojich myslienkach. Nie-
len vo svojich re¢iach a skutkoch, ale v kazdej svojej
myslienke si teda zachovaj &istotu, lebo kto len mys-
lienkou hresi proti nej, uz naéal budovu, ktora strazi
poklad jeho duse, a len otazkou &asu je, kedy sa celd
stavba nezadrziteIne zruti. , Blahoslaveni ¢istého srdca,
lebo oni uvidia Boha.” (Matas 5, 8.) Dusevnéa éistota
je taka citliva, ako takzvané bolognské sklo, do stu-
denej vody kvapnutd sklovina, ktord sia vykri¢nik
upozoriiuje, aby sme z nej ani najmensiu ¢ast neodlo-
mili, lebo hned, pri prvom poruseni celd sa rozmrvi
na bezcenny skelny prach. Alebo buded celkom disty
-aj vo svojich myslienkach — alebo padnes! Strednej
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cesty tu niet! Ba necistota myslienok a fantazii je
casto aj zdraviu nebezpecnejSia, ako takyto skutok.
»S0 vietkou bedlivosfou ochranuj svoje srdce, lebo
Z neho pochadza Zivot.” (Prisl. 4, 23))

Svity Augustin, ktory vo svojich mladych rokoch,
pred svojim pokrstenim, mal uzasne silné telesné po-
kusenia a hlboké poklesky, tento smutny zjav vysvet-
Iuje takto: ,Vtedy, ked prvi Iudia este nespdchali
hriech neposlusnosti, boli prave tak panmi nad svo-
jimi pohlavnymi Ziadosfami, ako sme dnes panmi napr.
mad svojimi prstami. Kazdy ¢lovek si svoj prst pohybe
tak a vtedy, kedy len chce. Bez mojej vole sa viak
nepohne. S pohlavnymi vecami vSak — bohuzial —
nie sme uZ dnes takto! Takéto myslienky, city, tiZzby
a pohnutia - vznikaji v nés.aj vtedy, ked ich nechceme,
a nepomini, hocijako by sme to aj chceli. A keby som
ich chcel vyhnat zo svojej hlavy, nejdi a neposlichajuil
Ludia — piSe dalej — v raji boli tak sprosti, Ze nepo-
slichli svojho Péana. Potom uZ jednak za trest, z€asti
pre poucenie Boh ich takisto potrestal: jedna cast v te-
le — pohlavna tizba — neposhicha cloveka, ale aj
proti Tudskému rozumu a uznaniu pokracuje si podla
svojej hlavy (podla svojho pudu).”

Nuz a ¢o z tohto vyplyva? Iba to, Ze tiuto vsetko
pustoSiacu povodeii nesmies v sebe bez priéiny vy-
volaf, a ak sa sama zacne, nesmie3 dovolif, aby sa
stala pdnom nad tebou! V prvych chvilach je to len
zaliatocné pohnutie sa; teraz sa mu mézes este vyhnift,
moézes od neho odvrdtit svoju pozornost a — si za-
chranenyl Ale ak povoli§ prvej myslienke, uz z tvojej
ruky vyklzne moc a nemézes dalej uzrief, aky bude
koniec.

Ak nechce§, nle je hriechl

Azda prave tvoje myslienky, rychlo vznikajice
a vyrulujuce tuzby fa napliuju najvécSou uzkostli-
vostou, lebo ved prave nad tymito sme najmenej péan-
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mi. LeZ prave preto fa chcem na toto aj zvlast upozor-
nif, aby som fa uchranil pred zbyto€tnymi obavami.
Naklonnost ku zlému nie je eSte u ¢loveka hriechom.
Tato je risou tvojej vole: ak nad fou ty vladnes, stava
sa v tebe charakterom; ak ju necha§ panovaf nad se-
bou, vtedy stane sa naruzivosfou.

Za svoje myslienky sme len od tej chvilky zodpo-
vedni, ked sa stavaji v nas tiplne vedomymi! Prv nie!

LenZe prave v tejto dobe tvojho vyvijania sa vel-
mi Casto skusi§, Ze hocikde si — za $tadii, pri hrach,
¢itani a modlitbe —, zrazu len zbadas také myslienky
v svojom rozume, ktoré sa vzfahuji na tento hriech,
a tvoje citlivé svedomie sa uzkostlivo spytuje, & uz
tieto neporusily ¢istotu tvojej duse- Bud spokojny! Kym
si ich nezbadal, nie si za ne zodpovedny. Za to koneéne
nemézeme, aby nelietaly vrabce nad nasimi hlavami;
ale za to uz ano, aby nenakladly hniezda na nasej hla-
ve. len teraz, v tejto chvilke vedz byt pevnym a hned,
bez chvilkového vdhania zasiahni smelou rukou medzi
svoje mysliennky, a vyzen zo svojej hlavy nepovo-
laného hosfta.

Ale ¢o mas urobif? Snaz sa hocijakym sposobom
inostranne sa zaujaf, aby namiesto tychto mnecistych
myslienok nendpadne prisly iné. Vezmi si zaujimavé
¢itanie, chod sa hraf, pracuj, u¢ sa, modli sa; len ne-
jako inostranne bud zaujaty, kym sa tvoja predstava
ocisti od rudivych myslienok. Ale vsetko toto rob
spokojne, nelakavo a nie rozculene! Uvidis, Ze tieto
myslienky sa také, sta natiskavajuce sa, bezocivé
muchy. Nedaj sa nimi vyru$if! Muchy nemozZno roz-
&dlenosfou odohnaf, lebo tym opovazlivejSie sa vra-
tia. Ale treba im poriadne udrief medzi krky, aby sa
prevratily. Nedavaj sa tymito mys$lienkami do pria-
meho boja; len Co sa obracia§ smerom k nim — ked aj
s umyslom borby — uz sa zosiliiuji. NajmudrejSie je
teda odvratif sa od nich, ¢ize nestarat sa o ne. Azda
klopu, buchaji, durkaji na dvere tvojej duse? Jedno-
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ducho si toho nevsimni. S prevysujicim povedomim si
povedz: Nuz veru, sem sa nedostanete! Uk&Zz im cestu
pri ich prvom hléseni sa, lebo ak sa da8 s nimi do reéi,
budi bezocivé. Nezlakni sa ich ale pokracuj spokojne
vo gvojej ceste. I psi odvazlivejdie Stekaji na pocest-
ného, ¢im viac sa ich zlakol. Ale ak s prevdznou chlad-
nokrvnostou prejdes popri nich, stiahnu si chvost
a zahanbeno sa utiahnu do svojej budy. Toto prevazné
opovrhovanie praktizuj voéi svojim zlym myslienkam:
»Ale ¢o sa mi tu v hlave ozyvate? Ved je nemozné,
aby som na takyto hriech naschval pomyslel!"”
Nezifaj teda keby si za jeden dei, alebo za jednu
hodinu desaf rdz musel zdpasit s takymito myslien-
kami a tizbami. Vsetko toto je dobre vopred vediet, le-
bo inak prave mladici uzkostlivejsieho svedomia vel-
mi vela energie premrhaji a znechucuji sa v ne-
spravne vedenej duSevnej borbe. Pohlavné dospieva-
nie je v tebe svidtou voélou Stvoritelovou; ak teda ta-
kéto myslienky viria v tebe, i to je len celkom priro-
dzenym nésledkom tvojho vyvinu, ¢iZe nie je hriechom,
ba ani nie pokuSenim- Ale aby sa ani potom ne-
staly hriechmi, jednoducho si ich neviimaj a neber
mna vedomie. Ale nie lakavo, rukami-nohami trepota-
juc, ohradzuj sa proti nim (lebo takto by sa eSte viac
zadrapily do teba), lez miernou prevahou ich oddial’
od seba: ,,Ach, hlava moja; aké to sprosté myslienky
sa roja v tebe! Pane JeZiSu, pom6z mi!" Ani neuvazuj
nad nimi vela: ,,Ach, azda som uz suhlasil s tou mys-
lienkou?” A nepovol, ked uz-uz vidi§, Ze vsetko je
marne, nejde to, nepodari sa ich vyhostit z hlavy. Ca-
sté pokusSenie nie je znakom hriesnosti, skér zdravim:
duSe; ved aj nepriatel oblieha znova ten hrad, ktory
je wneposkodeny. Vojak, ktorého napadne nepriatel,
nech sa nehanbi; iba ten, kto sa pred itokom zbabelo:
podda. Nech fa posilinje vedomie, Ze keby si sa bol
nahodou predsa pozabudol v takychto myslienkach,
vietko sa zvrtne na véli; a ked nechcem svoju dusu
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poskvmnit — prdve nechcem! a ked si chcem svoju
dusu zachovat v Cistote — prdve chcem! — vtedy vi-
fazne vyjdem zo vEetkych zapasov. Non nocet sensus,
si deest consensus. (Sv. Bernard.) Kym sa bori§, nie
je hriech! Hriech sa za&ne tam, kde voéla prehrala boj.
Co sa deje so mnou bez mojej vole, za to nie som zod-
povedny, teda to nie je hriechom. Napriklad nech sa
hoci¢o stane so mnou za nocného spanku, alebo
keby som mal aj hocijaké sny, za tie nie som zodpo-
vedny (keby som len svojim Iahtikarskym chovanim
sa predoslého dina nebol tie sny nepriamo vyvolal))

Teda: vyhnit sa s cesty, ked prichdadza besny pes!
Svoju tizbu nechaf bez pozornosti; svoje myslienky
odvratit na nieco iné. Preco? Je tu re¢ azda o hroznej,
opovrhnutiahodnej veci? KdeZebyl Ale o vzneseno-
svdtej myslienke Boha-Stvoritela, ktori prave tymto
uchrani8 od zmesvidtenia a za3pinenia.

Legitimuj sal

Na juznom cipe Afriky Zije maly narod, histka
Burov. Dlhi dobu sotva vedeli o nich, iba pred nie-
kolkymi desafro¢iami si vydobili svetového mena
v anglicko-burskej vojne. Tato vojna vznikla tak, ze
Anglicamia si chceli ziskat pre seba cenné diaman-
tové loziskd Burov., LenZe Birovia predtym ani ne-
vedeli, aké cenné poklady maji. Isty anglicky cestova-
tel zbadal s prekvapenim, Ze v prachu ulice sa malé
birske deti hraji s diamantovymi kamienkami. Ale
maly birsky narod — ked si uvedomil, aky znaény
poklad mad — na smrt odhodlano odporoval velkej
anglickej presile.

Takéto cenné diamantové loZisko — vlastne, kdeze-
by len takéto, tisickrat cennejSie — sa skryva v dusi
kazdého chlapca; chybou v3ak je, ze mnohy mladik
o tomto nevie a ITahkomyselIne, v prachu ulice sa hra
so svojim nekonec¢ne cennym pokladom: so svojou
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dulou. Ach, kolkf si takto poskvrnuji svoju cistd,
snehobielu dudu! Kolki ju lahkomyselne vystavuja
nebezpelenstvul Napokon: kolki stracaji pri hre svoj
drahocenny poklad!

Vo velkych mestach st medzi dvoma ulicami tak-
zvané , priechodné domy" (v Bratislave ich volaji ,,pa-
saze”). Tieto skracuji vzdialenost medzi dvoma uli-
cami. V priechodnych domoch v3ak nemoZno udrzia-
vaf dvor v ndlezitej éistote. Kde-kto pride, Tudia cho-
dievaji hore-dolu a zaneché&vaji po sebe vela $piny.
Dusa velmi mnohych mladikov je tiez ako takyto prie-
chodny dvorl Myislienky, tuzby, slov4, a pohlady cho-,
dievaji v fiom dnu i von, krizom-krdZom, ako sa im.
len zachce. MoZno sa potom €udovat Ze sa v nej usadi
vela $piny?

Rozumny chlapec si strazi svoj dom. Predo dvere
postavi straZcov (svoju disciplinovani vélu) a pred’
vstupom kazdého legitimuje: Ide napriklad po ulici
a doéjde pred vyklad, preplneny obrazmi. Zvedavost
sa v iom hned prebudi: prezrime si len tento vyklad!
Ale zrazu dostane sa mu pred o¢i bezo&ivy, nemravny,
hnusuy obraz. Pockaf! — ozve sa strazca pri jeho zra-
ku; legitimuj sal Ty nemds prava vstupovat do mojho
domu! — a odvracia sa od obrazu. Takto si daj legi-
timovaf kazdi mysSlienku, reéi, divadelni hru, knihu,
— prv nez by si ich pustil do svojho malého chramu.
AX si v tomto takyto svedomity, vtedy sa neboj nikoho:
si hrdinskym mladikom é&istej dule, i keby si musel
denne aj stokrdt utekat pred zlymi myslienkami. Lebo
v tomto pripade ten je smely, kto sa d4 hned na ttek.

Jedno je hlavné: nikdy vedome nestrp ani na chvilku
podlé my3slienky! V kazdej inej veci dosiahnes tispechu
tak, ked o nej &im viac uvazujes; tuna zasa podmienkou
vspechu je, aby si &0 najmenej premy3lal o takychto
veciach. Pravda, ked sa prechadza3 po zéhrade a ak ti
spadne nejaky odporny, zeleny &erv na ruku, prili§ si
ho neobzeras, ale hned ho smeties s ruky, lebo inak
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ta — poSpini. A ked ti ohniva iskra padne na Saty,
pravda, nekochas sa radostne, ako ti ich postupne spa-
Tuje, ale udusié ju, lebo inak ta — zapali. Takto si
vymet zo svojej hlavy a takymto spdésobom udus aj
pokusajice hriechy. '

Na jedno fa zvlasf upozorfiujem, ¢o svedomitych
chlapcov — ak o nej eSte nepoculi — méze naplnif
zbytoénymi obavami. Casom — v Sestnastich-sedem-
nastich rokoch — dostdvas sa do toho Stadia svojho
telesného vyvinu, ked tvoj organizmus — pravidelne
za spanku — sam o sebe vylucuje urcité stavy a v tom-
to pripade sa fa zmocni aj pocit smyselnej rozkose.
Ale neprid do pomykova! Toto — ak sa len velmi éasto
(tyzdenne aj viac raz) neopakuje — nie je chorobou,
ani hriechom, lez priznakom vyvijania sa organizmu,
pohlavného dospievania. Ba, keby sa toto aj prili§ ¢as-
to opakovalo, ani vtedy ono nie je nasledkom choroby,
lez nervovej slabosti, alebo Ze si sa predoslého dia
prilis vycerpal (pocas Stidia na skiky), alebo ta ne-
jaka udalost- dusevne rozéulila atd. Toto vyluovanie
nezavisi od teba, ako ani tlkot srdca a dychanie, teda
je celkom prirodzenym zjavom. Znamenita starostlivost
bozia spravuje tak, aby to o mas v organizme zbytoéné
(dnes je to eSte zbyto¢né, lebo to zrnko, ktoré sa
v tomto pripade vylucuje so §favou je v tychto rokoch
-eSte nezrelé a dalo by Zivot iba zmrza¢enym defom),
sa samo vzdialilo.

Ale nie je hriechom s tymto spojena roz&ilenost
a rozkos? Ze tito rozkos sa v takomto pripade prebudi
v tebe, tiez nie je hriechom, lebo nevyvolal si ju ty,
a byva spojena s vylucovanim §favy..Davaj si viak
pozor, ‘'velmi Tahko sa moéze stat hriechom, keby si sa
jej totiz teSil vo vedomom stave, alebo svojou volou
by si sthlasil, pripadne keby si tento proces sam hoci-
jakym spésobom vyvolaval. Ak sa v takomto pripade
prebudis, pozdvihni svoju dusu k Panu JeziSovi, modli
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sa, pomysli si hned na iné a ostan spokojne, kym zasa
nezaspis. Takto aj tvoja duSa ostane neporusena.

V rokoch dospievania ¢astejSie sa ti prihodi, Ze
tvoj pohlavny organ sa i cez defi dostane do zbytoc-
ného pokoja. Ak sa to stane samo od seba, nestaraj
sa o to, lebo tento zjav je spojeny s tvojim vzrastom;
iba na to maj starosf, aby tesnd a tepla spodna bie-
lizen, uzke nohavice, prilis vela sedenia, alebo neroz-
myslené, zbytoéné pohyby, zbytoény dotyk, lezenie
a Smykanie sa umele nevyvolavaly tento nepokoj,
lebo schvalne pohlavné drazdenie by bolo smrtelnym
hriechom.

Opakujem, ¢o som vravel: vietko sa zvrtne na voli,
na vedomom sihlase. V ¢lovekovi prebyva aj nizsia
vola, takzvana telesnd voéla, ktorej nasa duSevnd voéla
nemoze vidy rozkazovat. Napriklad prezerds vystavu
obrazov a celkom nahodou ti padne pohlad na neslus-
ny obraz. Telesnd véla sa ti v tej chvilke prebudi
a popudzuje ta do hriechu, drdzdi fa. Toto esSte nie
je vedomy skutok, teda za tento nie si eSte zodpovedny.
Ale aj tvoja duSa zaraz zbadd, ¢o sa tu chystd oproti
tebe a len &o odvrati§ svoj pohlad na iny obraz, vy-
hostiac zo svojej hlavy eSte aj pamiatku predoslého
obrazu, — nezhreSil si. K hriechu je vidy potrebna
véla a vedomost!

Ndkaza nemravnosti.

Predstava byva tym bojistom, kde sa pravidelne
rozhodne boj, vedeny za duSevnu Cistotu. Ona je tou
ohniskovou SoSovkou, ktord déva pravidelne vzblk-
nuf prvému ohiiu; re¢ a skutok si uz potokom, ktorého
pramen vznikd v skrytej jaskyni myslienok. Kto je
teda uz vo svojom dome, medzi svojimi myslienkami
panom, ten si da aj na to lepsi pozor, aby ini nezohavili
a neznicili. jeho kvetinova zdhradu. Lebo nezabudaj:
mravna ndakaza sa rychlejsie rozsiruje, ako najnebez-
pecnejii mor. Branif sa proti nej treba prave tak, ako
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proti ndkazlivyim chorobam, proti ktorym najlepsim
liekom je — pravda — éistota. Ak niekde vypukne
cholera, sicasne sa zjavuja aj pokyny, aby celé oby-
vatelstvo si davalo pozor, podla moznosti, prave na
najvacsiu ¢istotu. Nech sa nikto rukami nedotkne
ast; nejest nezrelé ovocie; ¢asto si umyvat ruky; davat
si pozor, aby na jedla nenasadaly muchy atd. Prave
takto by som chcel do duse kazdého mladika vpisat
ohnivymi literami upozornenie o mravnej &istote: Pria-
telu, davaj si pozor na bacily, ktoré roz$iruji mravni
ndkazul Tieto sa vidy a vSade obSmietaji. Armadu moz-
no zadrzat drotovymi ohradami; nebezpe¢ny prival
vody mozno zatlacif medzi hrddze, — ale nakaza ne-
mravnosti je silnejSia nad vSetky armddy a pustosiace
povodne.

Ano. Mam si davat pozor. Ale nericdite vedief,
v akom prevratenom svete Zijeme dnes? — spytuje
sa nejeden dobromyselny chlapec. ,Mam si davat
pozor, aby som si zachoval &istotu svojej duse. Ano;
ale ked okolo mia sa penia viny tisicerych pokuSeni
a za kazdym krokom hrozia pohltenim ¢Cistoty mojej
duse!”

Pohnuto citim oprévnend, hrozni obzalobu, ktord
sa roji z premnohych pondés nasich mladikov proti
dne$nému hriefnemu Zivotu- Priatelu, citim, Ze s ob-
vinenim mas pravdu; ale preto mi predsa prepac: zo
svojej poziadavky predsa nemézem popustit; ty musi§
ostaf mladikom cistotnej dusel Aj v tlswerych pokuse-
niach pohlavného Zivota? Ano! I medzi iZasnym mnoz-
stvom hriesnych pnlez1t05t1? Heijl

«Ale ked dnes tak vela Spiny ukazuji v kinach.
Tolké netistoty davaji na javiskach.” — Kto fa vSak
nuti, aby si si pozrel prave takito hru?

»Ale ked v kabaretnych divadlach takymi podlymi
vtipmi vynucuji smiech, az hrézal” — Kto fa viak
miti, aby si ta chodieval?
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»Ale ked tolko neslusnych plakatov vold na mia
z omamnych stlpov a tolko bezocivych fotografii
z vykladov!” — Kto fa nuti, aby si ich pozeral?

wAle ked ma na ulici takrec¢eno prepadavaju hries-
ne Zeny a fahaju do hriechul” — Ktoze fa nuti, aby si
sa dal s nimi do reci, alebo aby si vébec chodil po
tychto uliciach?

»Ale ked v skole niektori moji spoluziaci v prestav-
kach tolko prasacin pospominajul” — Kto fa zasa nuti,
aby si sa aj ty zucastnil na tychto rozhovoroch, alebo
aby si ich len vypocul?

Hoci by si poznal bérs kolko skazenych chlapcov,
uver mi, priatelu, eSte aj dnes si — ovela viaceri, ako
by si si myslel — mladici ¢istého Zivota, ktori sa tiez
musia borif ale borba niezeby podlamovala ich Zivot-
nia volu a silu, lez ju este zvySuje. S takymito sa kama-
raf: s imponujucimi, hrdinskymi duSamil

Vela dobrodusnych Studentov sa mi uz ponosovalo:
+Kolko zla narobi vo mne ten prebudzajici sa pud!
Kolké pokuSenia ruSia moje mladé roky! Preco sa
v nés neskorsie neprebudza tato tizba? Preco sa nis
zmociuje takou silou uz vtedy, ked na manzelstvo
este ani pomyslief nem6zme?* Tento mladik si ani
nemysli, ako mudro hovori, ked sa takto ponosuje.
Skutocne; pohlavny pud sa v nasSich chlapcoch pre-
budza skoér, ako by to prirodzeny Zivot a poriadok
vyvinu prindsaly so sebou. Pri¢inou tohto je, Ze celad
modernd zivotosprava sa prili§ oddialila od prirodze-
ného zivota. Casté ndvitevy kina a divadla, drazdivé
Citania a plakaty, vela zdbav, privela sedenia v izbe
a mdlo telesnej prdce, silno korenené jedla atd. ovela
skor vzbudzuju tieto tuzby, ako u rolnickeho mladen-
ca, zijuceho na dedine v telesnej prdci, prirodzenym
a jednoduchym zivotom. DuSevnou pricou sa zapodie-
vajuci Student méva ovela viac takychto pokuseni,
ako rolnicky mlddenec.
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Ale z tohto zasa nasleduje, ze tym viac sa musi$
vyhybat vsetkym prilezitostiam, ktoré by zbytoZne
drazdily tvoje pudy.

Tvoje ¢itania.

Dévaj si pozor aj na ocil Nikdy, za nijakych okol-
nosti nepripust, aby na také nie€o hladely, co by tvo-
ju éistotu i najmenej urazalo. Nezabudaj, priatel moj,
Ze v dnesSnom svete uZasne vela nepriatelov sa obSmie-
ta okolo teba. V novinach, knihdch, na ulici, v divadle,
kine, krok za krokom moéze§ vidiet a citat veci ktoré
obsahuji na statisice bacilov nakazy. Bud teda vsade
na strazi a bud opatmy i vo svojom ¢itani.

Predovsetkym sopar slov o tvojich ¢itaniach., VeImi
mnohé podlé knjhy st vysmechom nielen mravnosti,
ale tasto aj slovenského Stylu. Ak ti teda radim, aby
si ¢im viac éitaval (ved citanie patri k dokladnejSej
vzdelanosti), prave tak dorazne fa upozoriujem, aby
si medzi svojim ¢itanim nestrpel ani jednu-jedina taku
knihu, ktora sa vysmieva mravnosti, a alebo otvoreno,
alebo dvojsmyselne poucuje o podlom mravnom nahla-
de a o samopasnosti! Takéto knihy obycajne aj s hla-
diska Stylistického su smetfmi literatury. Uz aj preto
skoda casu, ktory sa pri nich premrhal Vplyvom tejto
.Jliteratiry” nesiri sa kultura, ale rozsiruju sa cintoriny,
kde si v hroboch pochované nédeje rodiCov a kde
prachniveji vznesené idedly mladych dusi.

Ale, bohuzial, i medzi majstrami §tylu a vypravo-
vania najdu sa taki, ¢o sa nehanbia svoje talentované
pero namocif do mravného bahna, a , krasy”, ,,radosti’’,
.rozkose” mravného Zivota na spdsob syc¢ania hada
rozoberat, ucif a hlasaf. U takychto je to tym nebez-
pecnejsie, lebo mocou pera dostavaji aj duse svojich
¢itatelov na urovei vlastnej dusevnej skleslosti. ,,Viel
Talent und wenig Charakter” — ,,vela nadania a malo
charakteru” by sa mohlo napisat za heslo na knihy ta-
kychto spisovatelov, lebo ak sa i pokladaji za polo«
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bohov, ovela skor si celymi prascami. Ak sa ti dosta-
ne do ruk hocijako umelecky vypracovany revolver,
nemozes z neho smrtelne strelif do hlavy? Prave takto
si davaj pozor, aby z tychto umeleckych knih nesalala
na tvoju dusu smrt. Preco by si mal kutrat na smetisku
(i keby bolo posypané zlatym praskoml), ked v nasej
literatire mozes ndajst aj skutoéne, pravé diamanty!

Smutno musime konstatovaf, ze dnesna , moderna”
literatura je v prevaznej miere velebenim zneuzivania
lasky a pokleskov pohlavného Zivota. Keby tato sku-
pina basnikov a romanopiscov mala pravdu, mohli by
sme predpokladat, Ze ¢lovek nema byt hrdy na svoje
vzneSené myslienky, na svoje idealne snahy, ale jedine
na svoje telesné pudy, pohlavné tuzby, v ktorych sa
celkom shoduje so zvieratmi!

Bud teda na strazi a bud opatrny vo svojom é&itani!
Ako smutno mi pisal isty mladik: ,,Zprvu som v roma-
noch hladal smyselni rozkos, potom uz aj v skutoé-
nosti.” Nenasleduj priklad takych chlapcov, ktori vse-
tko mozné — ¢&o im len pride do nik — preéitajui. Prav-
da: kto vsetko zje, €o sa len zjest da, — pokazi si za-
ladok!

Knihy.

Nemyslim tu predov3etkym na Nick Carterov, Fan-
tomasov, Mister Herkulov a na detektivky! Skoda tieto
¢itaf! I tieto ti vzrusia fantaziu a sprostou romantikou
naplnia dusu; prave vtedy, ked velké mnozstvo dob-
xych knih trpezlivo ¢akd na precitanie, na ¢€o sa ti aj
tak neujde ¢asu, najvdéSou nerozumnosfou je premrhaf
-Gas na takeéto taraniny. Ale okrem nich ovela viac mys-
1im na tie podlé, nemravné jarmoéné prace, Zartovné
<asopisy, sosity a knizocky, ktoré tvoji sklesnuti spo-
loénici na bezpecnych miestach parkov alebo doma
s chvejicim srdcom a roz&ilenou fantaziou citaji, a v
ktorych laéni vici barinatého zépachu ceria si zuby na
dusu ubohého ,citajiceho’ mladika. Tieto Citania pra-
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ve tak 8kodia nervom — alebo azda aj viac — ako al-
kohol, nikotin, kofein, O tebe viem, Ze by si so seba-
vedomym pohor3enim odmietal, keby ti niektory ka-
marat takéto niedo ponikal na preditanie, ba i teba
chcel zasvitit do tajnosti tychto knih.

Niektori chlapci si prave na tomto poli WZasne
¢udne potinaji. Popreéituju vsetky mozné knihy, kto-
ré sa im len dostanu do rik, i také, o ktorych vedia,
Ze uraZaju ich ndboiné smyslanie, alebo ich mravnu
tistotu. Ved ,ja by som len chcel vediet, ¢o pisu aj
tamti, ktori maji opacny nahlad; mne to i tak neskodi;
necitam to zo zlého tmyslul” Velmi vda¢ne mu uve-
rim, Ze ju nedita zo zlého umyslu, iba zo zvedavosti,
— ale tomu uZz neverim, Ze by mu toto &itanie neu-
Skodilol Prave tak, ako by si ani ty neuveril, ze osta-
nem %ivy, keby som zasiel do lekarne s tym, Ze teraz
rad-radom ochutndm vsetky jedy, ale ,nie zo zlého
umyslu”; nie prety, aby mi uskodily, ,len aby som
poznal ich uéinok". Z mnohych knih sa viak usadzuje
na Tudsku dusSu ovela 3kodlivejsi prach, ako je naj-
ostrejsi jed.

Niektorych Tudi nemoZno pochopif: ak len vlasok
pnajdu v polievke, uz ju nechcu zjest; ak zapacha izba,
uz ju neznes\, ale prave vtedy bez slova hltaji najspi-
navsie a najzapachajucejsie knihy!

Tvoje citlivé svedomie nech je vidy najlepSou
mierou pre tvoje citanie!l Hocijaki knihu vezme$ do
rik (hoc by bola najumeleckejSia vypravend), ak
v nej ndjdej taku cast, ktoré uz v najmensej miere
urdza &istotu tvojej duSe, maj tolko sily véle, aby si
neprecilane prelistoval tieto miesta; a keby ra v tejto
knihe opdt vyskytly takéto casti, poloz ju a neditaj
dalej! Uvidi3, neobanuje§, ked sa podIa tohto pravidla
budes sprévat a ak ti budi heslom slovad starého bas-
nika:

R&¢& srdce dobré, rozum dat mi, Boze,
1a¢ dat mi, ale ked sa volif mébze,
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ked jeden z darov odoprief mi naéim,
odopri vedu, po inom ja sta¢im;
daj srdce cistél
(Verseghy—Bekényi).

Ak chodi§ do vyssich roénikov, po knihach Verne-
ho a Maya, medzi Kuku¢inom, Vajanskym a Urbanom,
réznymi romdnmi a vedeckyini knihami, je bezpodmie-
necne potrebné, aby si precital aj sopar vdznych knih,
vychovdvajicich charakter, cviéiacich véIu; totiz nie-
len si ich ,precitaj”’ (ako to robievad s roménmi), lez
skor odsek za odsekom premysli a premeditujl Uvidis,
v akom cennom smere budu tieto knihy a meditécie
vplyvat na tvoju volu! Pravda, pre tento ciel si vezmi
do rik len najlepSie knihy.

Takéto sit napriklad: Novy zékon z Pisma svatého,
najmd Evanjelia (vysSly aj vo vreckovom formate);
Dr. K. Kérper: Pramenn z Boha; Dr. A. Spesz: Okultiz-
mus a zazrak; Mystika, mégia, mediumizmus; Dr. M
Salatriay: Katolicka Akcia; Vedica zasada hospodar-
ského Zivota; M. Morawski: Vecery nad zenevskym
jazerom; Dr. J. Kaczmarczyk: Osobnost Jezi%a Krista;
V. Freischlag: Verite Boha?; Frantisek Salésky: Filotea;
Dr. J. 8imaléik: Zazraény Lurd; Tomds Kempensky:
Nasledovanie Krista; Mattyasovszky-Nagy: Ako sa
stanem velkym?; Szuszai-Hlinka: Apologetika; A. Pun-
tigam: V burkach mladosti; Pelikdn: Vino zo sodom-
skych vinic; V. Sichta: Tvoja buducnost; Tatransk¢
jedle; A. Kliman: Katolici vo vire dnesného Zivota
Kristus a dneSny ¢lovek; Dr. R. W. Hynek: Golgota
a veda; napokon moje diela, ktoré vychddzaji postup-
ne v slovenskom preklade.

Nezavadzam fa, Ze toto sa Iahké ¢&itania; ved fazia
sa v nich centové myslienky. Ale ak denne len 10-15
mintit mézed venovat jednej zpomedzi tychto, dalsie
svoje prace bude$ vykondvat so zvy3enou Zivotnou
wélou a oblerstvenou energiou. Najmé bolo by tvojim
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peknym zvykom, keby si po skonéeni svojej veCernej
modlitby kaZdodenne preéital niekolko viet z Evanje-
lia a o tom uvaZoval, kym nezaspis! Skuis to a uvidis,
aky hlboky ucinok to bude mat na tvoju dusul

Noviny.

Este aj noviny, ktoré ¢itas, si starostlivo vyber.
Vobec by nebolo na §kodu tvojmu dusevnému vyvoju,
keby si — ako stredoSkoldk — denniky vobec necitall
Na to mas dost casu aj neskorSie. Ale dnes je uz é&i-
tanie novin tak rozSirené a vseobecné, Ze sa uz aj
hadam ty zaujima$ o kazdodenné udalosti.

Napokon, ked ti ostdva ¢asu, nevravim; moéZe$ si
precitat noviny, len bud opatrny aj pri novinach a Ca-
sopisoch.

I ked u nas noviny rézne zafarbenych politickych
stran boli zastavené, predsa novielky, romany, basni¢-
ky, divadelné a filmové referaty, ba — bohuzial —
najcastejSie nemravnu lasku sprostredkujice ozname-
nia pod réznymi rubrikami v ,,Malom oznamovatelovi'”
v skrytej alebo otvorenejsej forme hlasaju a populari-
zuju nemravny Zivot. (V tychto rubrikach je myslené,
bravda, aj na &m vacsi hmotny zisk.) Priatelu: ty aj
:una budes vedief, aké méas povinnosti. Mame uz prvo-
triedne katolické noviny a katolicke casopisy, v kto-
rych aj beletriu moézes spokojne citaf; ale keby si
z hocijakej priciny musel Citat aj iné noviny, bud os-
trazity, pokial ide o ich novielky, romany, recenzie
a oznamenial Lebo ¢o ti osozi, ak len vtedy utekas
pred hadom, ked fa uz postipal?!

Obrazy.

Bud na strazi aj pri pohlade na hocijaké obrazy! Ob-
raz, socha, alebo iné zvlastnosti si len vtedy hodné
pohladu, ak vzbudzuji v tebe vzneSené myslienky-
Len ¢o tvoju duSu sebamensie urazaji, — nech.su
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to hoci aj svetozname vytvoryl — budes vediet svoju
povinnosf, aby si pohlad odvratil na nieco iné. Nui
a ¢o mam este povedaf o takzvanych ,umeleckych
kartach”, ktoré Studenti rozsiruji medzi sebou pod
roznymi titulmi ako ,S$tudovanie umeleckych diel”
a i.?! Veru, tieto si najobycajnej$imi svodcami na
hriech.

Staroveki alebo stredoveki klasicki umelci sice
casto znazoriujui nahé Yudské telo, ale to nie si mo-
dely, drazditelia smyslov, ako si dnesné nahotiny, lez
vyzaruje z nich sila ducha, ktora dodava ¢&lovekovi
nadvlady nad telom. Oni aj smyselne sa snazia spojif
s nadprirodzenym svetom, i v nahom tele zobrazif o-
slavne telo; smyselnosf premdha u nich zvlastny vaz-
ny vyraz tvari: u nich aj nezaodeté telo ma bozsku
tvaér.

Mozno, Ze aj tieto staré sochy vyrusSia pokojnost
tvojej duse, — vtedy ani na tieto nepozeraj! Ale to
je zasa celkom isté, Ze najviaceri dnesni umelci zobra-
zovnim nahého tela chci predovsetkym drazdif; ba,
mnohi maliari nahotu pouzivaju len za plastik na za-
halenie svojej neschopnosti.

Ani si'vSak neuveril tomu, ém si niektori ospra-
vedliiuju svoje hriechy! , Aj Iudské telo stvoril Boh;
teda nemoéze byf na fiom ni¢ neslusné, na o by som
nesmel pozerat!” Takto hovorievaji! Ano, bud len
prisny este aj oproti sebe (napriklad davaj si zvl1ast
pozor na svoje o€i pocas kipania sa!), bez vazinej pri-
¢iny ani na sebe nepozeraj také nieco, ¢o by mohlo
znepokojovat a rozculif tvoju dusu. Ved je pravda,
ze I'udské telo stvoril Boh, ba I'udské telo je skutoénym
majstrovskym dielom! Na ITudskom tele vidime ovela
viac priznakov carovnej, laskavej starostlivosti Stvo-
ritelovej ako na hociktorom inom stvoreni sveta. Ale
ani nie v fudskom tele je chyba, lez v nasej duSevnej
slabosti! S tymto musi pocitat tak umelec ako aj ty.
Nech je hocijaky obraz, socha alebo é&ast filmu, —
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samo o sebe nech je hocijakym majstrovskym a ume-
leckym — ak drazdi nase hrieSne naklonnosti, vtedy
to nemoézZe byl skutoéné umeniel Lebo len to je skutoé&-
nym umeleckym dielom, v ¢om moje kochanie sa nie
je rusené nijakou duSevnou rozcilenosfou. K estetic-
kej rozkosi totiz bezpodmienecne patri aj nerusenost
duse.

Ano, pred nami je aj Iudské telo svdté a ono moze
byt aj predmetom nasho zaujmu, ale len dotial, kym
je ono prostriedkom due a kym sa prostrednictvom
neho prejavuje osobitny zivot duse, jej svet citu
a vole. Avsak len o umelec ukazuje telo samo pre se-
ba, tymto uponiZuje dusu do otroctva a takto vypro-
vokovany opalny stav urdza na$ mravny smysel
a drazdi nas k smyselnosti. Nielen zakony etiky, lez
aj estetiky vyzaduji, aby nahé telo bolo znazornova-
né len na predstavenie duSevnych zjavov, nikdy v3ak
nie pre sebal Cloveka sa zmociiuje hanba, Ze pohanski
grécki a rimski sochéri v tomto ohlade boli ovela sve-
domitejSi ako maliari a sochari dneinej krestanskej
doby. Sochy starych — ak s aj tieto nahé — najéas-
tejSie napliuje tolk4 duSevnost a jemnost, Ze nas nepo-
hor3ujd- Naproti tymto ,,akty” dnesnych sotva su inym,
ako vedomym vybiGovanim nemravnych myslienok
a tazob.

Coze chcli modemi (a oby&ajne najmenej nadani)
maliari na vystavach dosiahnut s celou hromadou svo-
jich obrazov? ,,Chci umenie”, ,zelaju si jemné kocha-
nie v umeni”’ — toto ti povedia. Nemaj mi za zle, ked
ti iprimne poviem, ¢o chci: umyselne rozdraidit zver-
ské pudy ¢loveka, — toto cheti!

Teda mdzes pozerat na nahé obrazy a sochy? Od-
poved je zavisla od dvoch okolnosti: 1. éo chce ume-
lec dosiahnuf, ked zn&zomuje nahé Tudské telo; 2. aka
je tvoja prirodzenost. Ak je cielom umelcovym ne-
mravné drazdenie a vybifovanie zverskych pudov
{bohuzial, toto je ciefom u najviacerych obrazochl),
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vtedy odid od takéhoto obrazu. Ale ak preto znézor-
nuje Iudské telo nezaodiate, aby tym vyraznejsie a mo-
hutnejsie mohol vyjadrif svoje dojmy (pomysli si len
napr. na krasne stsosie Lakoonske), vtedy si ho mdzes
pozriet. Avsak i tuna ddvaj pozor na druhu okolnost:
aké je tvoja prirodzenost; st chladnokrvnejsi, ktori
sa svojou pevnou vélou tak vychovali, Ze ich nevyrusi
takyto umelecky vytvor; tito bez ujmy na vlastnej svo-
jej dusi mdézZu takéto obrazy alebo sochy prezeraf.
Inym zasa zpodciatku nijaké zlé myslienky nepricha-
dzaju na rozum, neskorSie uz éno; len &o sa takéto
myslienky vynoria, musia nechat prezeranie tychto
obrazov alebo soch. Napokon si mnohi pohlavne aZ
prili§ citlivi, ktori ani na skuto¢né majstrovské dielo
nemézu pozeraf tak, aby sa im nevyrojily hned zlé
myslienky; tito ani tieto diela nesmu prezerat.

Co je teda pravidlom? Na ni¢ nepozeraf, ¢o ti je
prilis silné, éo vzbudzuje v tebe zIlé myslienky, ktoré
potom nemoézes prevlddnutf. Na jedno vsak nezabudaj:
Su obrazy a sochy, ktoré kazdému poctivému ¢loveko-
vi sd prili3 silnél

Divadlo, kino.

Na nebezpecenstvo divadla a kina fa musim tiez
upozornif. Divadelné kritiky v novinach, ktorych naj-
vacsia cast je uz vopred autormi alebo direktormi
divadiel draho zaplatend, vychvaluje az do neba kaz-
dd hruy, takze sotva mozno vopred vedief, ¢i za tvoje
peniaze ti nebudd kfmit dusu nemravnosfou.

Svetoznami nepredpojati kritici konstatovali, ze
dnes divadla uz sotva maji ¢o spolocné s umenim.

Toto si uz aj ty mohol skisif. Ved sa len pozri
okolo seba: v ktorom divadle davaji v dneSnych ¢a-
soch hry cennych a nadanych dramatikov? Alebo sve-
tozndme klasické hry! Nikde, alebo velmi zriedkakde.

Naproti tomu so dfia na defi davaji divadelné hry,
ktoré prekypuji nemravnosfou, zvadzanim dievéat, ne-
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ustdlym tajnym milkovanim. Velke] maso Tudi sa takdto
hra vidy viac pdci; takdto hra znaci viesf zdrobok, —
to vsetko uzndme; ale potom ncch nikto nedovodi pri
takychto divadldch so sviitym menom kulturyl

Ved keby sa dnes mohlo verit vychytenému a osla-
vovanému spisovatelovi alebo dramatikovi, 8 UZasom
by sme museli konstatovat, Ze najvznesenejsim a naj-
vysim cielom, ¢o len pre Iudsky Zivot mozno vytyéit,
je pohlavny Zivot a ukojenie pudov- Skutoéne: len
toTkyto by bol ciel éloveka? Ved v tomto sa tplne
srovndva so zvieralmil

Ale kde je dnes divadelna hra bez historky lasky,
alebo bez hriedneho pomeru? Z tychto sa divaci ucia, ze
najhlavnejsim cielom Zivota je laska. Hoci, pravda, aka
to loz! Ved laska je obmedzena len na niekolko rokov
Tudského Zivota a aj medzitym je len jednym z tych
vela délezitych veci, o ktoré sa ¢lovek musi starat.

Ano, niekedy davno divadlo bolo prostriedkom kul-
tiry, kam Iudia preto chodievali, aby sa o¢istili od svo-
jich naruzZivosti. Dnes je divadlo vyluéne zabavnym
podnikom, ktory Tudské naruzivosti eSte mocnejsim
ohilom podpaluje. Ved uz len krikTavé plakaty mno-
hych filmov, alebo titwly divadelnych hier si pokusi-
telmi nepoctivosti.

Stary Cato s tym oddvodnenim nestrpel stale diva-
dlo, lebo ono navykava Iudi na necinnost. A Seneca,
odvolavajic sa na skusenost, pise: ,Na mravnost nief
ni¢ SkodlivejSieho ako vyseduvanie v divadle. Tam
hriechy pod riskom rozkose nas len ovela rychlejsie
prekvapuji. Ked vyjdem z divadla, som lakomejsi,
pysnejsi, smyselnej$i, — ba nemilosrdn«j$i a nelud-
skejsi.” (Dollinger: Heidentum und Judentum; str. 727.)
Bohuzial, nemame nijaky dévod, aby sme tento prisny
nahlad pohanov vedeli pozmenit oproti dnesnyin.

Tymto ani za svet nehovorim a netvrdim. Ze dnesna

slovenska divadelna tvorba a beletria nevytvara nija-
ké hodnoty.
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Chybou v3ak je, Ze véazne literérne udalosti pre ne-
dostatok spolahlivej kritiky sa takmer stracaju popri
bezcennych knihach a divadelnych hrach, pracujicich
velkymi bubnami, jarmoénym krikom a kamaratskou
reklémou. Pre nedostatok vaznej kritiky dnes sme do-
speli uz k tomu, ako ked o niekdajsiu kvetinovu zdhra-
du sa majitel uz nestara, a kde popri ruzach rastie bu-
rina, bujnie blen, bolehlav i rulik, a prasce celkom ne-
ruSeno rypu v zachovanych kvetinovych zahonoch.
Teda ak aj chodievas do ,moderného” divadla a ¢itas
aj ,modernu” literatiru, pritom neustale pocivas aka
hodnotnéa je ,moderna” kultdra, ani na chvilku neza-
budaj, Ze ujarmenie Cistych idedlov ¢loveka do okov
smyselnosti — nech sa to stdva hocijakymi umeleckymi
prostriedkami —, nie je kultirou ani umenim, leZz ne-
oprdvnenym ndsilim proti mravnej povznesenosti Iud-
stva.

Takito spisovatelia zakryvaji iba heslom umenia ti
mnohu nemravnost, kfori by verejne preddvaf sa dnes
uz neodvazovali. Teda neboj sa toho, ak v umenf a kul-
tire zaostane$, ked si velmi opatrne vyberies, ktord
divadelnu hru alebo film si mas pozriet, alebo ktori mo-
dernu knihu prec&itatl Uz tituly mnohych hier prezra-
dzuji, ze podavaji v nich prasacinu. O tebe viem, Ze
na takéte predstavenia nepdjdes.

Ale ¢o mas urobif vtedy, ked si sa raz ndhodou a do-
bromyselne dostal na predstavenie takejto hry? Nemo-
Ze§ opustif predstavenie, lebo by si vzbudil pozornost;
ale bez kazdej napadnosti mdze§ urobit — ba aj urobl
Ze zatvori§ o¢i aZz dotial, kym sa skondéi vystup, alebo
kym sa skonci premietanie neslu$nej ¢asti filmu. Uchra-
nis§ sa pred mnohymi zbytoénymi pokuseniami, ak tato
moja dobrd rada nenarazi u teba na hluché usi a ked
vie§ premoct v takychto pripadoch svoju prebudzaja-
cu sa zvedavosf. V zdujme ochrany ¢istoty tvojej duse
nech ti je vieobecnou zasadou, aby si bol radsej nad-
mieru bojazlivym, ako nadmieru smelym.
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Tanec.

Po kine a divadle chcem ti povedat sopar slov aj
o tancovani. Pravda, teraz si nalakano mysli§, Ze toto
ti rozhodne zakazem.

Nuz teda, pockaj len trochal

Isté je, Ze td nekone¢na tanecnd Sialenost, ktora
v dnesnom spoloenstve zuri, kazdému moéze slusat,
len prave nie rozvaznemu, vazne smyslajicemu clove-
kovi. Ba, v tanec¢nych kicoch trpiacim mladikom neu-
skodilo by precitat si Cicerénove slova, ktorymi obha-
joval rimského konzula Murenu, ked tohto obvifiovali,
ze tancoval: , Takéto obvinenie proti rimskemu kon-
zulovi sa nesmie Iahkomyselne rozsirovat; ¢o za zly
skutok on doteraz vykonal, ze by sme takéto nieco
mohli o fiom uverif? Ved nikto netancuje, kto nie je
opity, alebo blazon!" (Pro L. Murena 6, 13.)

I ked v prekirenej sadle s neéistym vzduchom po
celé hodiny si cvicif nohy nie je najzdravSou zdbavou,
predsa — neboj sal — som miernejsi od Ciceréna a cel-
kom ti nezakédZzem tancovanie. Ono médze byt vo vhod-
nom Case prijemnou zdbavou pre charakternych mia-
dikov. :

Azda sa prekvapene spytujes: ako sa dostava cha-
rakter a tanec pod jednu strechu? Prave pri tancovani
sa az velmi dokazuje charakter alebo chlipnost kaz-
dého jednotlivca. Ba, &o viac: nikde tak Tahko, ako
prave tu. Tanec je vaznou skuskou skutoéného muz-
ného charakteru. Na kazdom tvojom pohybe, pohlade,
slove sa vidi, aka je tvoja vnitorna hodnota. Slabé cha-
raktery vyuzivaji tuto prilezitost pre drazdenie svo-
jich pudov a pre Iahtikarstvo. Charakterny mladik
vSak ani tuna nezabuda, Ze on je teraz ,rytierom” tohto

. diev¢afa, a rytier nebrdni svojho chranenca len proti
utokom inych, leZ v prvom rade aj proti najmen3ej ne-
rytierskej myslienke alebo tiZbe svojej pudovej pri-
rodzenosti.

Ten charakterny mladik, ktory nielen pred zimou
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chréni svoju tanecnicu, ale aj pred prilisnym teplom
svojho temperamentu, a ktory sa nestara len o spravne
tanecné kroky, ale aj o cesticky rozhovorov, ten sa nie-
len toho nemusi obavaf, ze sa Smykne a spadne na par-
kete, ale ani toho nie, Ze sa tane¢nd zdbava skonéi
mravnym padom. Naproti tomu slabé charaktery si
len na to davaju pozor, aby na klzkom parkete nespad-
ly, ale nevedia, Ze prave vtedy by maly svoj charakter
od soémyknutia dvojnasobne chrénit.

Smelo mézem tvrdit, Ze jednou z najlepsich skiisok
pevnosti charakteru a vzneSeného smyslania chlapcov
je prdve ich chovanie, prejavené pri tancovani.

Naproti tomu je pravda, ¢o vravi nemecké porekad-
lo: ,Beim Tanz geigt der Teufel gerne”, ,k tancu rad
vyhrava diabol.” CiZze pravdou je, Ze tancovanie je
vzdy nebezpecnou prilezitosfou pre mladé duse. Teda
nikdy nechodievaj na tane¢nu zdbavu tak, aby si prv
v kratkej modlitbe neprosil Boha, aby uchranil ¢éisto'u
tvojej duse od kazdej skvrny. Uvdziac si toto, rozum-
nym sposobom sa moze§ zucastiovaf na tancovani.

Isty septimén, ked ¢ital tito ¢ast v povodine, za-
zlievajic mi napisal, Ze ,dne$ny” spbsob tancovania
by som mal bezpodmienec¢ne odsidit, lebo , moderny”
tanec nie je ni¢ iné, ako vedomé vybi¢ovanie pohlav-
nych pudov. Nuz, pravda, nemusim ani hovorit, ze pri-
pustam len bezchybné tancovanie. Lebo s tance, ktoré
treba netiprosne bojkotovat a ponechat ich opiciam,
kozam a takym [udom™, ktori uz davno prekroéili de-
markaénu ¢€iaru poctivého chovania sa.

Bud rytiersky!

Pravda, priatelu, ako ti inponujti hrdinovia dejin!
Taky Hanibal, Alexander Velky, Julius Caesar, Na-
poleon: ale aby sme ne$li daleko: taky Hindenburg.
A predsa: niet vdcsieho hrdinu, vdcsieho prevlddatela
sveta, ako kio vie nanulit nizsi= pudové tiZby pod lepsi
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néhlad svojej duchovnej prirodzenosti; naproti tomu
zasa niet uponizujucejsieho otroctva pre cloveka, kto-
Iy je povolany na duchovni nadvladu, ako stenat v o-
kovéch slepych naruzivosti. Skis len na toto si Castej-
Sie pomysliet, najmd v fazsich chvilach, ked opdt mu-
si§ zacat boj proti svojim pudovym vasinam.

Maj o to starost, aby si vzdy preukazoval skutoé-
ného rylierskeho ducha pred Zenami, Ale nielen pre-
ukazoval, lez aj skutoéne precitil. Ako piSe Schiller vo
svojej slavnej basni ,,Das Lied von der Glocke" (,,Pie-
sen o zvone"):

Wie ein Gebild aus Himmleschéh'n
Sicht er die Jungfrau vor sich steh'n.

...z nebies bytost snad —
s hanblivym, cudnym obli¢ajom
pred sebou vidi pannu stat.
{prelozil: Hviezdoslav).

Ale nemyslim tu na prejemneld a zveliGovanu afek-
tovanost, na to neprestajné a nerozumné poklonkova-
nie, ¢o dnesni fi¢uri nazyvajui rytierskym chovanim
sa, lez myslim tu na skutoénych stredovekych rytie-
rov, ktori v svojich ocelovo-pevnych rukdch mali vidy
pripraveny mec¢ na obranu prav chudobnych, a v ich
srdciach zasa pramenila neustale ochota obranif pocti-
vost Zien. Ten je skutoénym rytierom, kto uchrdni Zenu
predovsetkym od svojej neporiadnej telesnej tiizby
G Iahkomyselnej hry. Ten je rytierom, kto v kaZzdej
zene, eite aj v sklesnutej nesfastnici, spoznd pohlavie
svojej matky a sestry, ku ktorym sa priblizovat s pod-
lymi tizbami pokladd prdave tak za necestné, ake by
bol pripraveny aj na odvetu, keby sa niekto priblizoval
k vlasnej matke alebo sestre s podobnym neludskym
umyslom. Ano, ucti si zeny ako si ctime maticku-zem,
z ktorej ¢erpa Iudstvo potravuy, silu a zivot. Ucti si Ze-
nu, ako ctime kvetinku, ktord musi uvadnit, aby mohla
priniest urodu.
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V Zenskej spolo&nosti.

Ak ma3 takyto nahlad o Zenach, bude to zjavné
a zrejmé v kazdom tvojom spolocenskom styku- Teraz
este zvlaif nevyhladavaj Zensku spolocnost, ale ked sa
s nou side§, neprid do pomykova. Tvoj vzneSeny né-
hlIad je zabezpekou pre vzorné chovanie sa. V svojej
reci, pohladoch, hrach atd. vidy bude§ maf na zreteli
svoju rytierslru povinnosf. Nikdy si ni¢ takého nedo-
voli§ oproti nicktorému dievcatu, ¢o by si ani ty nech-
cel, aby iny mladik urobil s tvojou vlastnou sestrou.
Ked badas, ze napr. hra, do ktorej ste sa dali, nie je
uz vyplnenim volného éasu, lez aj prilezitostou ku hrie-
chu (ked zaloh bozkom treba vymenit atd.), vtedy
zru¢ne obrdf zabavni naladu na iny smer.

Vseobecne si davaj pozor, aby tvoj muzny charakter
alebo pribuzni, alebo aj vlastné sestry nejakou Zan-
skou jemnosfou, babuSenim a hladkanim nezozZensti-
lil

Ocelova vola, nezlomnd chrbtova kost, vzneienymi
snahami prekypujica mladistvd pohotovost — toto
nech ti imponujel

Neprestajna rozcitlivelost, bozkavanie sa, lichote-
nie, afektovanie si eSte medzi pribuznymi Zenami ako
tak pripustné; ale v chlapovych zilach nech pradi tvrd?
krv a nie kapustnica alebo cukrové limondadal Roj&enie
je ndkazou zivota. Niektory mladik v rokoch dospieva-
nia po celé tyzdne roj¢i iba o niektorej romanovej pos-
tave; pradie si iZzasné plany do budicna a pritom ani
nezbad4, ked sa jeho citlivost zmenila na smysel-
nost.

Z tohto teda méZe§ porozumief méjmu Zelaniu, aby
mladici dotial, kym nemdézu vazne myslief na Zenenie,
prili§ ¢asto nechodili do Zenskej spolo¢nosti. Zozenstia
sa. Ak by sa ich charakter v tomto prostredi vyvijal,
postradaf bude muzské &rty. Laska nie je detskov hrou
a roky mladosti nie st pre Iachtikarske dobrodruzstva.
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BlizSie spoznanie sa s jednou devou je len vtedy do-
volené, ked uz vazne mozes myslief na Zzenenie Kazdé
iné milkovanie je IahkomyseIna hra s poctivostou.

Tvoja snehobiela snubenica.

Od mnohych zlych krokov fa uchrani, ak postupom
rokov obcas si pomysli§ aj na to nevinné dievéa, kto-
rému podIa planov bozich sIubis raz vernost, ktoré sa
teraz uzkostlivo modli, aby na jeho s .ehobiely sva-
dobny zavoj nepadol ani tiefi mravného smiutku, a kto-
1é — niekde v neznamom kraji — svoju panenskud ne-
vinnost svedomitou jemnostou si chrani pre svojho bu-
duceho rytiera.

Priatelu, ty si tym rytierom!

Je tvoja dusa skutoc¢ne taka snehobiela?

Je tvoje smyslanie skuto¢ne také ¢isté?

Chran si vietku svoju silu, vietky svoje plany a vse-
tky myslienky na ti velkd a jedin® lasku, ktorou pri-
putas k sebe az po hrob svoju budicu snubenicu.

Postava tvojej buddcej snubenice nech sa vznasa
pred tebou sfa anjel spdsy a nech dava sily zachovat
svoj poklad, svoju dusevnu &istotu, z ktorej sa raz roz-
vinu kvietky tvojej lasky a vyvrie pramen tvojho man-
Zelského zivota. Tvoj doterajsi neposSkvrneny, éisty Zi-
vot nech je odmenou za bozky tvojej budiucej panen-
skej manzelky.

Ved najdrahocennejsou vybavou je &isté telo a ne-
poskvrrena dusa. Skutoény muz si chce len jednu Zenu
ziskat — svoju budiicu manzZelkul!

Vies, Ze tvoj manzelsky Zivot nebude méct byt bla-
Zeny, ak tvoj slobodny Zivot pred manzelstvom nebol
¢isty. Ale z tohto, pravda, zasa nasleduje, ze len v tom
veku a iba td zndmosf i uzsie priatelstvo s dievafom
moézu byt poctivé, dobré a dovolené, ak je ich ciefom
manzelstvo; kazdé iné milkovanie je Tahkomyselinou
hrou a necharakternym [achtikarstvom.
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Miluj vonkajiiu ¢istotu,

Popri doterajsich upozomeniach chcel by som ti
dat aj sopar celkom praktickych rad. Miluj aj von-
kajsiu Cistotul Umyvaj sa denne viac rdz a vykup sa,
kedy len moéze$ (aspofi raz do tyzdna). Kazdé rano
sa umy v studenej vode, pripravenej este predosly
vecer. Vonkajsia usporiadanosf je napomahatelkou
sporiadanosti dusSe. Nemyslim to tak, ako by dusa
kazdého elegantne obleceného mladika bola v poriad-
ku! Bohuzial, ani zdaleka niel Naproti tomu je faktom,
Ze duSa v urcitej forme vplyva aj na vonkajsok, a stra-
paty, Spinavy chlapec so smutoc¢ne lemovanymi nech-
tami akosi je viac naklonny na neporiadne myslienky,
Spinavé reci, ba aj na skutky, ktoré mavaji smutné
nasledky. Naproti tomu vonkajSia Cistota je ¢asto za-
lohom aj vnitornej Cistoty: zvySuje nasSu snahu po
vSetkkom tom, Co je Cisté; &ini nds opatrnymi voci vse-
tkému, Co by zasa nasu dusu mohlo poskvrnit. Zauji-
mavé je, ze kto sa casto kipe, IahsSie ostdva aj dusev-
ne Cistym; ako by sa aj Cisté telo ohradzovalo proti
kazdému nemravnému pospineniu duse!

Umri a vstaiil

Nechcem ta, priatelu, klamat a dprimne ti poviem:
dokonalé zaskolenie vole, aby kazdi myslienku — sta
bardnok — poslichala, je velmi fazké. Ochotne mu-
si§ teda siahnuf po vsetkych prostriedkoch, ktoré ti
napomézu dosiahnutf tento ciel. Jednym z najacinnej-
sich nasich pomocnikov na tomto poli je sebazapie-
ranie.

Sebazapieranie? — brrl — zvolaji mnohi chlapci,
len ¢o zacuju toto slovko. Aky tmavy stredovek! Dnes
zijeme dobu ,prdva na zivot"; dnes sa da hovorif iba
o ,dalsom vystupiovani Zivota.” Dnes kazdy chce Zi-
vot ,vyuzit”, a nie sniZit, zdegenerovat a zaprietl
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NuzZ pockaj len trochal Co je sebazapieranie? Pro-
striedok, snaha po pevnej v6li, ktoré bezpodmieneéne
potrebujeme, ak sa chceme stat cennymi charaktermi.
Sebazapieranie je zadrziavanie neporiadnych, neoprav-
nenych poziadaviek a ndklonnosti tela. Teda — zapa-
mdétaj si dobre —, sebazapieranie nie je zasliapavanim
nasej prirodzenosti, nie je nasilenstvom proti nasej
prirodzenosti, ba ani proti nasim prirodzenym schop-
nostiam (ved bez tychto by sme boli bezcennil), ale
len proti nasim neporiadnym a prehnanym Ziadostiam,
ktoré ohrozuji nase bytie.

Véetci sme plni chyb, teda v3etci sme odkazani na
sebazapieranie. Sebazapieranie dodava viac sebaovld-
dania; nuz a veru strateny je mladik, ktorého — pre
nedostatok sebaovladania — zmocnia sa naruZivosti.
Sebaovladanie dodava nam trpezlivosti oproti samym
sebe a oproti nasim spolubliznym; bez tohto sa v spo-
loéenstve nijako nemdZeme uplatiiovat. Sebaovladanie
dodava sebapremozenie, bez ktorého vznesené a cenné
idedly, individualita, charakter, kultura, civilizacia
a pokrok neméze vzniknif.

HlIa, toto vSetko mozno dosiahnuf len silou, proti
zlym naklonnostiam vedenym ,nasilim”. Toto nasilie,
€0 nazyvame sebazapieranim, nie je viastnym cielom;
iba prostriedkom, sprievodnym zjavom, iba prechod-
nym stavom k vifazstvu, k radosti, ktoré naplnia mla-
dikov Zivot, vyformovany $fastnou rukou. Naproti to-
mu préve H, ktori hovoria o ,,voInom ukojeni pudov”,
o ,vyuziti zivota” a pod. a kazdej svojej neporiadnej
Ziadosti sa poddaju, prdve ti strdcaji svoju vnimavost
oproti skutoénym radostiam a budi podkopnikmi svo-
jej vole, charakteru, zdravia prave tak, ako aj Iud-
skej kultary.

»Zivot musime vystupfiovat”; dobre je, ale vystup-
fiovanie Zivota nespoéiva v tom, Ze dame kofia pod
svoje osobovacné pudy, ale ich tvrdou rukou chytime,
Ako voda pod silnym tlakom vzduchu dosahuje ne-
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uveritelnej rozpinavej sily a v hydraulickom lise Ia-
hucko zdviha centové predmety, prave tak aj tlak se-
baovladania pozdvihuje ¢loveka do vysin, ktory svo-
jou prirodzenosfou faha sa dolu.

Toto je smysel vieobecne zndmej vety Goetheho:
Stirb und werde! Unui a vstaiil

Du3evnd krivica.

Videl si uz deti bledej tvare, ktorych nohy, krk
alebo chrbat je vtlaceny do stroja a tak polutovania-
hodno sa vle¢u? Ludia ststrastne pozeraji za nimi:
«Ubohé obete krivicel”

Hej, keby sme mali taky lampas, aky mal rozprav-
kovy Aladin, ktorym by sme mohli nazriet do duse
Tudi, iba vtedy by sme krok za krokom zvolali: ,,Ubo-
hé obete dusevnej krivicel”

Akéze su tie obete dusevnej krivice?

Su to duse, ktorych tisiceré pohodlia kultdarneho
zivota a v ich prirodzenosti koreniaca lenivost urobily
zméknutymi, huspeninovitymi; ktoré sa Iakaji kaz-
dého vyvinutia energie, ktorym mraz prebieha chrb-
tom, ak len pocuja o praci, povinnostiach, sebaovlada-
ni a sebazapierani. Takito jednotlivci aj vyrastd, svoj
rozum si pekne vyskolia, lenZe ich v6la -— na ktord
budi v zivote krok za krokom odkdzani — ostane
chudorlavd, zakrpatela, chudokrvna, nepouZivateIna.

Ubohé obete dusevnej krivicel Priatelu, aj ty chced
ostat v radoch tych uboziakov?

— Ostat? — spytuje$ sa. — Azda som tam?

— Ano; sil — Telesna krivica — chvalabohu —
je medzi defmi dost zriedkavou chorobou; ale v dusev-
nej krivici — prdve pre nasu zoslabent Iudsku pri-
Todzenost — sa kazdy narodi a z tejto sa musi kazdy
vylieéit, vychovat!

Mas Styri-pat ro¢ného brafeka? NuZ pozoruj len
jeho chovanie sa, v akej prevaznej miere prevlada
u neho este telesny zivot. Ak pri olovrante je tvoj
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kola¢ len o centimeter vidcsi ako jeho, uz ako place
a stoniel A ako nevie odoldvat nijakej svojej chybe,
rozkazaft sam sebel Jeho vola trpi este krivicou.

Teda vidi3: pevna vdla spociva v nas vsetkych,
ale je takou schopnosfou, ktori musime v sebe vypes-
tovat vedomym, neohrozenym, kazdodennym cvice-
nim. Ale vychovavanie svojej vole zaéni uz dnes! Cim
prv zacnes, tym lepsie! Ak si uz dospel, aj tvoja véola
neohybne stvrdne sfa stary strom.

Sotva je chlapca, ktory by chcel klesnif do hriechu.
Predsa si mnohi, ktori aj proti svojej voli klesnt.
Preco? Lebo maju slabi voIu! V ddsledkoch je teda
neobycajne doélezitd moja rada, ktord ti niziie chcem
povedaf, o otuzovani a navykani svojho tela na dis-
ciplinu.

‘Upeviiuj svoju volu!

Na poli mravnom ti klesni neskor, ktori voci zia-
dostiam svojich smyslov sa ne¢inne chovaji a su ne-
mohlcnimj loptami svojich pudovych Ziadosti. Na tato
okolnost fa chcem doérazne upozomitf. Navykaj svoje
lelo na malé sebazapieranie! Skis len niekedy takého
sa zriect, ¢o by velmi dobre padlo tvojim smyslom,
a ¢o by si ani nemal zakazané.

Nie ¢asto, lez niekedy, tak na skusku zisti, ¢i ma
este tvoja dusa v rukach opraty: skis len napriklad
§tvrt hodiny nepif, ked si smrtelne-smddny prisiel
z vyletu. Ak dostane$ svoje najmilsie peCivo na obed,
nechaj z neho kiisok, a ak je jedlo niekedy prismudnuté,
zjedz to bez slova! A ked o jednej hladno vyjdes zo
skoly, nestenaj doma, ze hned umries hladom, ak ne-
bude obed zaraz hotovy. Ked prinasaju polievku, nech
si hocijaho hladny, nezacni jesf so zverskou paZzra-
vosfou, ale nau¢ svoj zalddok na disciplinu. Ak by
cukrarensky vyklad hocijako ldkal peniaze z tvoijej
peniazenky, vedz niekedy odporovaf. Ak ti pri umy-
vani vykizne z ruky mydlo, nehnevaj sa, ale usmej
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sa, kym ho zodvihnes. Ak sa ti roztrhla $nirka v to-
pankach, prave ked sa najviac ponahlas, nehddi to-
panky o zem, ale zahvizdaj si nejaku veseli pocho-
dovi pieseil, kym si snurky uviazes. Ak ti cela kopa
ucebnic vypadla zpod pazuchy, nenadévaj, ale s dob-
rou volou ich posbierajl Ak nevie§ hned vymotat
motuz, nesiahaj zaraz za nozom, ale snaz sa s velkou
trpezlivostou, bez meca roztat gordicky uzol.

A ked krasne svieti majové slniecko, vie§ ostat
spokojne pri svojich knihdch, uéif sa a nejst sa hrat
miesto ucenia? A rano, ked nadisiel cas vstavania,.
hned s dobrou ndladou vysko¢if 2z postele, nezivat
a natahovat sa v posteli, hocijako by ta vabila tepla
prikryvka a miakka hlavnica? A ked po véaciom vyle-
te od ustatosti sa ti kolend takmer podlamujd, vie§
vtedy vzpriameno a rezko pochodovat? Nepozrief do
vykladnej skrine, ktord hrozne stekli tvoju zvedavost?
A k svojmu spoloénikovi, ktory ti je tak ,,odporny”,
byt obzvlast mily? A ked dostaned rozkaz — hocijako
ti nie je po voli — hned, bez slovka ho splnis?

Potom, ak nenachadzas niektoré svoje veci, vie§
sa nerozculovaf; ked fa hnevaji, neposmievat sa:
a ked sa otvaraju dvere, hned nepozriet; ked dostanes
list, hned ho neotvorif? A ked ti aj hocikto ublizuje,
vie§ na ohnivi horicku hnevu polozit studeny obklad
pokojnej odpovede? A ked méa$ hocijaki senzaénu
novinku, vie§ ju aspoil na jeden den zachovat v taj-
nosti? A vie§ urobit, aby si popoludni, ked sa zaénes
ucif, dal pred seba na st6l dva-tri ¢okoladové bom-
bony a tie ostani pred tebou nedotknuté, hocijako
by sa hniezdila v tebe Ziadostivost po maskrteni? A ked
mas nejaku zaujimavd knihu, vie§ ju prave pri naj-
zaujimavejSej &asti zavrief a len na druhy ded po-
kracovat v &itani? Pri stole cez obed a v Skole v la-
vici ticho sediet a nehniezdif sa? Vzdy priamo sediet,
aj ked si ustaty? A tak dalej...
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Poviz§: toto vietko si malichernosti. Je pravda,
sd. Ale vies, Ze vsetko sa sklada z malickosti, drob-
nosti, ba aj patdesiatposchodovy mrakodrap v New
Yorku je vystaveny z drobnych tehal? Tieto kazdo-
denné, drobné vifazstvd zvysia tvoje sebavedomie
a vtedy sa tak Iahko nepoddas$ fazkostiam, s ktorymi
sa v zivote stretavas. Ved ten, kto s vifaznym Celom
prekonal najvacsiu borbu: sebapremoZenie, vie ostat
panom aj v inych Zivotnych zdpoleniach. O takomto
hovorime, Ze je ,charakternym muZom.” Tvoje naj-
mensie sebapremdhanie, ktorym svoje telo privykd-
vas, aby posliichalo tvoj lepsi ndhlad, tvoju dusu, je
neocenitelnym hromadenim energie na casy, ktoré vy-
Zaduju vdine odhodlania; tak, ako z drobnych elek-
trickych iskierok mézeme v akmuldtoroch nahromadit
velku elektricka silu. Na tychto mali¢kostiach sa pre-
svedcis, ze duch predsa méze vladnuf nad hmotoul

Casto zachovanéa mladost je vzneSenym a vysokym
obrazom idedlu. Ale do vySin sa moZno dostaf iba
neustdlym napredovanim, drobnymi napnutiami sily.
Ani Rim nevybudovali za def; a ani charakter nie je
hlavnou vyhrou, éo by si mohol len nahodou ziskaf.

Radosf z vifazstva.

Vseobecne tak mo6zes v sebe najlepsie posiliovat
proti prehmatom svojho pohlavného pudu. ak sa ne-
pusti§ do nich priamym bojom. ale — aby som tak
povedal — das sa do nich okruznou cestou. Totiz:
aby si o tychto veciach privela neuvazoval a podla
moznosti si ich prili§ nevsimal, Naproti tomu vSak daj
sa do boja proti réznym svojim obltibenym zlozvykom
a slabostiam. Kolko réaz ispesne vie§ zvifazif nad svo-
jou lenivosfou a naklonnosfou k nepresnosti, kolko
rdz sa privykava$ na zriekanie sa, mléanie, trpezli-
vosf atd., prdve vtedy nadobudas Coraz vidcSej sily
aj proti neopravnenym ziadostiam svojej pudovej pri-
rodzenosti. Kto sebe nikdy neodprel ni¢ zakézaného,
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od toho nemézeme ocakdvaft, Ze sa bude méct vyhybat
vietkému zak4zanému. K hriechu nie je potrebné na-
pnutie sil, do toho upadneme; ale charakterny Zivot
nie je bez pevnej véle,

Svoju voIu proti pohlavnym pudom tak moéZe$ naj-
lepdie posiliiovat, ak si ju nechis v inom smere zacvi-
¢if malou skuskou, sebaprem.ozenim, stradanim. Cim
Castejsie cvi¢ime svoje svaly, tym budeme silnejsi,
a ¢im viac cvicime svoju v6Iu, tym skér budeme péan-
mi nad fou, tym lah3ou sa stane dobry skutok a v za-
péti tohto duchovnejsieho Zivota zmocni sa fa neopi-
sateInd radost, ktord vykvitne z nadvlady ducha. Kto
ako diefa, chlapec, alebo mladik vedel sa ovladat
v mnohych drobnostiach pri svojej zvedavosti, maskrt-
nosti a lenivosti, kto so zafatymi zubami, s pozdvihnu-
tym &elom, vypnutymi prsami a blé¢iacimi ofami vie
znaSaf horucku i mraz, hlad a sméid, kto vie mlcat
a rozkazovat si ofiam, kto zatladi svoj stupiujiici sa
hnev, — o toho chlapca nemém nijaké obavy, Zze by
spadol medzi Ziadosti svojich pudov. Bo v rozhodu-
jucich chvilach na jeho vaZne, rozkazujice slovko
sa aj najziadostivejSie pudy tak utiahnu, ako zbité
Stena. Kto vo svojich desiatich rokoch vedel sa do-
brovolne zriect kiska peéiva, ten v $estndstich rokoch
bude méct odolat aj svojim smyselnym pokuSeniam!

Cenou tohto je, pravda, borba; ale aj samotny ten-
to boj je spojeny s radostou. Ved prave chlapci v ho-
cicom sa ako vdacne pretekdvaji a s akou radosfou si
zmeravaju svoje sily! Ved este aj zpomedzi hier tie
mate najrad$ej, ktorymi moéZete dokazad svoju zruc-
nosf a silu. Nuz teda tu je prileZitost, aby si dokéazal
silu svojej voéle, alebo aby si ju zvySoval a zocelovall
Skius len vazne tie malé cvicenia véle, ktoré som ti
vyssie bol spomenul. Nielen dnes a zajtra, lez vzdy!
Som presvedéeny, ze sa ti budui pééit. UZ samotnd
tato borba, této skuska sily fa naplni radosfou; a ¢o
potom, ked vzblkne v tebe prijemny pocit vitazstva,

175



vietky prekazky prekonavajucej Iudskej energie, a mo-
ze$ ochutnaf ta sladku radost, ktora fa naplni po prvych
malych uspechoch nad tvojou spurnou vélou, chut-
kami a Ziadostivym telom.

Radost z uspechu fa nabdda na dalsiu vytrvalost.
Preto — ak by si sa uz musel borif proti zatvrdilému
hrienemu zvyku — nojmudrejsie urobi§, ak zprvu
len na kratky cas, povedzme na Styri-paf dni si vy-
tycis pred seba: azda do tych Cias modzes§ vytrvat bez
hriechu!... O pat dni potom uvidi$, Ze sa podarilo.
+Boze; nuz predsa je eSte vo mne nejaka sila vole?
Na budtci tyzden zasa musim zvifazif!” Ak sa i to
podari, vtedy mdés uz dvojtyzdhové vifazstvo za sebou
a ono fa nabada i posmeluje na dalsiu borbu.

Medzi obyvatelmi sandwi¢ského ostrova prevlada
viera, ze ak niekoho zabiju, toho sila prejde do nich.
Nuz toto je len povera. Ale to uz nie je povera, lez
cistd pravda, ze kolko ridz premédze$ svoje pozado-
vacné pudy, o tolko budes maf pevnejsiu véIul Lebo
kto tieto radosti raz ochutnal, pocifuje v sebe posme-
Tovanie napinajicich sa energii k este vaésim uspe-
chom, a celkom iste bude blazenej$im od toho, kto
sa slabo koliSe pred svojimi telesnymi Ziadostami; kto:
je slabou trstinou v kazdom vetre a je zbabelym. Ze
sa ho Ziadosti vobec neboja. Pretitaj si len, priatelu,
nizSie uvedeny list, ktory mi napisal isty septimén.

Akda smutna je jeho prva Cast, akd povzndasajlica je
ta druha!

Veladdstojny Otéel!

Tieto riadky pise Vam chlapec, ktory na konci
nesfastnych padov, medzi objavujicimi sa snami
mladosti a medzi zricanymi budovami velkych
zivotnych planov sem-tam kladie sopéar tehal: ktory
vie plakaf fazkym, Iitostivym platom ... Chlapec,
ktory by chcel z ¢asu vytrhnif jednu dobu svojho
zivota. Chlapec, ktory svoju ranni mladistvost
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okupal v bahne hriechu. Chlapec, ktory napolo vy-
plieneno, napolo omémeno a na stenavé zvolanie
svojej zohavenej duse sa vymanil 2z predpeklia ne-
mravnosti ... Azda preto, Ze dalej uZz nemohol vy-
placat.

Otce! To som vam povedal, ¢o som inému ne-
mohol; ¢o s GzZasnou obzalobou fazi sa nad mojou
minulosfou a. vrha potupu na miba. Moja minu-
lost!... vela spadnutia, borby, zasa klesnutie pre
jeden-jediny zly krok. Medzi tisicerymi vahaniami,
na bludnych cestickach, s poloprazdnou tanistrou
... skor neisto, ako hriesne.

Napokon som si nasiel orienta¢ny tabulku. To-
to bolo na nej napisané: ,Cisté dospievanie”.

Otce! Kazda litera knihy vrie eSte vo mne. Dvi-
ha v mojej dusi pevnosf, nezburateIny hrad roz-
hodnutia. Pozriem Vam do o¢u a poviem: Otée, ja
chcem! Ja chcem za svoju vlast a za sebal... Vasa
Veladostojnost ma mézZe poc&itat medzi tych, ktori
chcd; ktorych ste pozdvihli.

Kazdy méj fah perom je vdakou. Tahal by som
svoje pero s nekone¢nou vdakoul Vidy by som
len toto mohol napisat: nech Boh Zehn& méjho otca-
zéchrancul Nech ho pozehna!

Co prejavenie ve¢nej vdaky, pise Vam toto mla-
dik, ktory chce!

Ked ¢itam tento list, pride mi na um vystizua prav-
da pohanského Boethia: ,,Superata tellus sidera donat”,
premodz zem a ziskas za nu hviezdy!

Nemysli si, Ze tym, ked musid byt na strazi, strpcu-
jes si svoj Zivot; ze sebaovladanie a sebazapieranie si
farchou; su farchou, ale takou, ktord povznasa. I kri-
dla su vtakovi na farchu, ale pozbav ho kridel: bude
moct vzlietnuf? V kazdom boji — i v boji duSe — naj-
lepSou obranou je ttok. Tym, Ze si uz vtedy cvicis
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svoju voIu, ako by sa vrhly na teba tvoje nizsie pudy,
vlasne uz vopred sa ¢o najlepsie branis,

Tvoje vedomé cvi¢enie véle bude mat casom aj inu
odmenu. Kto nosi v sebe slabu volu, kto na kazdy svoj
krok, slovko, na kazdy pohlad trasic sa musi davat
pozor, tomu je Zivot skuto¢ne mukou a utrpenim; ale
ty svojim stalym cvicenim vole dosiahnes, Ze tvoja
vola fa hned, na prvy pohlad, poslichne a proti zia-
dosti uz sama od seba, takmer reflexivnou nevedomos-
fou, sta Zulovy §tit, sa bude brdnit. Ak ti ma pouliény
prach padnif do o\, pravda, mihalnice sa ti nevedo-
me stiahnu na obranu. Hla, aj vysledok tvojej cielu-
vedomej prace bude najkrajSou odmenou; Ze tvoja
pevna vola aj nevedome, ako by neviditeIny, nepo-

rusiteIny pancier obrani tvoj drahy poklad, tvoju du-
Sevnu cistotu.

Na zemi, ale nie zo zemel
Viem, Ze niektory si z vas nalakano mysli: Dnes sa
uz tento krasny ideal neda uskutocnit. Nepoviem:
keby niekto isiel ako pustovnik do hlbin Karpat a mo-
ho) zif utiahnuto od sveta zdokonalovaniu svojej duse,
vyformovaniu svojho charakteru, vtedy by to azda
Slo. Ale takto?! Zif v tom horicom svete; chadit do
skoly a stykaf sa s mnoZstvom spolubliznych (ktori
maji azda iny nahlad); chodit do divadla a kina; stat
si do prehluSujuceho kriku ulic; nezvratif sa vo viria-
com zivote modernych velmiest —, kto to vie doka-
zaf?
Pozri, priatelu: ja fa nechcem zahnat do samoty,
a predsa ti hovorim, Ze ofakdvam od teba vsetko to,
¢o som ti tu napisal. Nechod do histin Karpat, ved
tam by si len sdm prekvital a zavaial pred tvarou
bozZou. Ale ostan radsej medzi nami, tu v mori domov,
ktoré vyparuji hriech: tu, vo virivom ruchu hlu¢ného
zivota, ale tund bud prekvitajiicim ruzovym stromde-
kom muZného charakteru a kresfanskej mravnostil!
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Vidi§ ruzu? Jej kmeifi je v blate, v zime, v tme, ale.
jej ohnivotervené lupienky si predsa také cisté ako
ranna rosal RuZa stoji v blate, lez sama nie je zabla-
tend; rastie z prachu, ale ona nie je posypana prachom.
Chodievaj i ty po zemi, ale nech tvoja du3a nezapacha
voiou zeme; nech teplucké slne¢né hice tvojich mrav-
nych idedlov vynitia z tvojej duSe nadzemské pre-
kvitdvanie ruzi neohrozeného mravného charakteru.
Teda! Ak aj stojim v prachu, sdm nebudem zapraseny.
Ak je okolo miia cely svet za3pineny blatom, ja nebu-
dem! Keby aj kazdy Zil v 3pine, ale ja nie! Radiej sa
pretrhmit, radSej sa zlomif, — ale zo svojho vznesené-
ho nadhfadu nikdy a nikomu nepovolif!

Justum ac tenacem propositi virum
Si fractus illibatur orbis,
Impavidum ferient ruinae.

Spravodlivého a v predsavzati neochvejného,
ak sa aj svet riti,
nemoéze odstradif pohroma.

S takym zdujmom sa viem pozeraf za stude-
nych, zimnych popoludni na vrabcov, sediacich na
srube studne. Vonku je studend fujavica, svet sa tra-
sie v desafstupiovom mraze, a hla, takyto vtadik sa
len usmieva tomuto. po&asiu. Vetrik mdj, modzZes duf;
sneh, méZe§ sa sypat — takmer poCujem jeho hlasok
—, ak aj cely svet zmrzne, ja mam vo svojom vniitrl
zvlastny, maly oZivujiici svet, svoje ohnivé srdce: do
neho ni¢ nevniknel

Kto nevie luhaf;

V tvojej borbe méze ti byt na pomoci aj neohroze-
na laska k pravovravnosti. Teraz ani nehovorim o tom,
akou poziadavkou charakteru je, aby si vzdy, bezpod-
mienecne hovoril pravdu, a akd nedostato¢na je gest
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toho cloveka, ktorého kazdému slovu nemozno déve-
rovat. Tund chcem len na to poukazat, Ze kto nikdy
neluhd, ten sa faZsie dostdva do bahna nemravného
Zivota. Cesta Cistého svedomia a pravdy je vidy pria-
ma, otvorena a jasna; lisiactvo, tajnostkdrstvo a luha-
nia zacinaji sa tam, kde uz znepokojuju myslienky,
ktoré treba skryvat, a skutky, za ktoré sa treba han-
bif. Kto luhd, ten sam seba, svoj charakter a svoju dusu
zneuctieva, a nebude sa bat ani toho, aby aj nemrav-
nosfou zhanobil svoje telo. Naproti tomu: ak sa u nie-
koho sebatcta vzburi proti luhaniu a neznesie ho, tomu
lahSie sa bude branif aj proti telesnému uponizeniu
sa. Navykaj teda seba, aby si nikdy ani najmensiu
loZ nevyslovil, aby sa tvojim slovam za kazdych okol-
nosti mohlo verif, ako Pismu svdtému. Vychovaj sa
za takého, aby si ani nevedel luhat. Akad krdsna po-
chvala, ak o sebe pravom moézes povedaf: som chlap-
com, ktory nevie luhat! Kto nevie luhatf, nemdze sa
mravne pokazif, lebo sa bude tizkostlivo branif kazdej
takej myslienke, i takému skutku, pre ktoré by musel
luhat.

OtuZuj si telo!

Potom negzanedbavaj ani svoje telo! Spravne otu-
zovanie tela moéze ti posiliiovat aj dudu, kym s druhej
strany: zanedbavanim starostlivosti o telo (trpenie $pi-
ny na sebe, prilis tepla alebo prili§ makka postel, nad-
mierne stravovanie sa, zoslabené nervstvo a i) vzni-
kaju ¢asto aj mravné poklesky. ObIub si niektory Sport,
ktory nie je tvojmu zdraviu nebezpecny a vyhovuije
ti. Nikdy nesed dlho na jednom mieste: toto sposobuije
poruchy v krvnom obehu. Tvojim heslom nech je: kaz-
dodenne si dobre unavif svoje telol Maj o to starost,
Zeby si denne unaveno §iel na odpocinok, aby si v po-
steli ¢o najskor mohol zaspaf. Za¢iatkom mnohych hrie-
chov bolo prave zbytoéné vyvalovanie sa v posteli.
Sportui nielen pre silné svaly, eite menej pre to, aby si
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bol atlétom, ani nie pre zasliapanie inych, ale v tom
presvedéeni, Ze zdravo vyvinuté telo je ovela vhod-
nej$im prostriedkom pre dosiahnutie vznesenych snah
duse, ako chorlavé, slabé telo; a kto sa zru¢ne zamest-
na svojimi riadnymi povinnostiami, bude mat ovela
menej fazkosti so svojimi neporiadnymi ziadosfami.
Otuzované mladé telo, kypiace silou, navykané na stra-
danie, je velmi uZitocnym obrannym prostriedkom pro-
ti hrieSnemu zoslabeniu. Teda nesportuj preto, aby si
sa stal profesionalnym zapasnikom alebo pretekarskym
bezcom, lez pri Sportovani nech ti je jedinym cielom:
dosiahnuf, aby kaidy kusok méjho tela vedel poslichat
aj moju vélul

Ani $atmi sa nedaj prili§ rozmaznavaf! Ak vidim
mladikov, ktori kazdodenne starostlivo a skiimavo sa
pozeraju na teplomer, vietor, ddzd a sneh, ze , dnes
si vezmem tito tepld koselu na to eite jeden sveter,
— no, este jeden §al, ved je také vetristé pocasie; te-
raz este galose, napokon dva svrchniky” atd., — ho-
vorim, ak vidim takychto mladikov, nemdzem za to,
ale hned zapochybujem o ich mravnej ¢istote. Otuzilé,
miladé telo zohrieva nas ovela viac ako najdrahsia ko-
zusina; kto viak svoje mladé sily premarni nemravny-
m) skutkami, ten nech sa nefuduje, Ze jeho nervy,
koza a krvné cievy nefunguji riadne, ze lahko padne
v obet ndkazlivym chorobam a ze ho aj v najteplejiom
zimniku trasie zima.

Obdivujeme Tudi stredoveku, ako jedine¢né skutky
vedeli konaf. Ale odkial mali na to energiu? Svoje
mladé sily nepremarnili v hriechu! Vies$, z akého chlap-
ca bude velky muz? Iba z takého, ktory — podla na-
utenia starého Hordca — kond, poti sa, pracuje a zdr-
ziava sa kazdej nemravnosti:

Multa tulit fecitque puer, sudavit et alsit,
‘Abstinuit Venere et vino...

Odovzdaj ndm svoj meél” — Ziadali od prembzené-

ho béga Skandera. — ,,Me¢ vam odovzdam — odpove-
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dal —, ale nie v me¢i, lez v ramene je tajomstvo mojej
sily: ani nie tak v ramene, ako v krvil” V ¢istej, ne-
mravnosfou nenakazenej, zdravej krvil

Nech ti je teda idedlom Gottfried Bouillonsky, zna-
my kriziacky rytier, ktory ked vo vojne rozpoltil jed-
nym $mahom svojho protivnika — az po sedlo kona
— pozdvihol vysoko svoju ruku a zvolal: ,, Tato ruku
este nikdy neposkvrnil hriech necistotyl”

Znéa3anie bolesti.

Nau¢ sa pevnym duchom znasat aj telesné-dusevné
bolesti a smitok. K muznému charakteru nepatri, aby
sme pod vacSimi-mensimi neprijemnosfami Zivota, ale-
bo pod tvrdymi Udermi osudu stenavo §kripali zubami
a horko-fazko ich znasali, lez aby sme aj tieto duchovne
spracovali a aj z tychto nacerpané sily postavili do slu-
Zieb suladného vyformovania svojich duSevnych idea-
lov. Ak ta boli zub, alebo ak si chory, ak sa ti niec¢o
nepodarilo, ak fa zastihla skrivodlivost, obchadzanie,
ak si bol nezasluzene potrestany, — ani v takychto pri-
padoch nebud zroneny, ani smutny. Uz pohansky Epik-
tetos prisiel na to, Ze cesta ¢nosti znaéi sebazapieranie
a utrpenie. ,,Abstine, sustinel” — toto bolo jeho heslom-
Ved v hriechu najhlbsie klesne ten, kto s pasivnou Ia-
hostajnosfou sa chova k silam, ktoré prebyvaji v dom,
Ty sa teda snaz aktivnou, ¢innou silou zasiahnut do
kazdej udalosti svojho Zivota; ak fa zastihla pohroma,
ak si chory, ak ta obchéadzaji, ak sa k tebe chovaju
nehodne, este nezifaj, ale snaz sa zo vsetkého tohto
vytazit uzitok. Uzitok? Aky? Stiesnenost a skIucenost
postav tiez do vyvoja svojej duse. Ak fazkym kladivom
udierame na hornice Zelezo, vtedy sa formuje ocel; ak
brutalne idery zivotné padaja na teba, ani ty netrp pod
nimi zriekavajliicou sa nemohicnosfou, ale pozdvihni
svoje €elo do vysin a spracuj v sebe tieto idery na vy-
formovanie vlastného, idedlného charakteru. Kto si
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takto naucil vliat ducha aj do udalosti telesného Zivota,
ten nikdy nezradi svoju dusu pre naklonnosti tela.

Ak sa das do hocijakej prace, konaj ju tak, ako len
mozes. , Age, quod agisl” Ak je uZ raz Zivot trpky a taz-
ky, aspoil nezndsaj trpko navitivenia (ktoré aj beztak
nemo6zes obisfl), lez s prevahou nezlomného duchal

Never, ze vedomym vyuZivanim vychovnej sily bo-
lesti si skazi$ radosti svojich mladych rokov. Ba, prave
naopak: ziska$ ocelovy pancier pre svoj budici zZivot.

Nau¢ sa — najma v rokoch mladistvych — ustupo-
vaf pred voIou iného, hocijako tazko by to padlo tvojej
tvrdohlavej prirodzenosti-

Vaz si svoje telo, ale nerozmaznaj ho. Smyslaj o svo-
jom tele podla hlbokomyselnej vravy sv. Frantiska
z Assisi, ktory nazval svoje telo ,bratom-somdrom™.
Teda ,brat” nie je nepriatelom; v Zivote je spoloéni-
kom, cennym pokladom, ako je cenny talianskemu pu-
tovnikovi somadr; ale, veru, telo je predsa len ,.somd-
rom”, teda nie panom. Nie je na rozkazovanie, leZ po-
volanym sluZobnikom na poslichanie: Kto si svoje telo
prili§ mazna, neustdle ho napchdva jedlom alebo mls-
nosfami; kto svojmu Ziadostivému zalidku nevie nié
odoprief, u toho, prirodzene, bude telo pinom nad du-
sou. Povedz mi, priatelu, ¢o by si vravel keby si istého
pekného dna vySiel na ulicu a s prekvapenim vide), ze
kocisi su zapriahnuti do ko¢a a kone sedia na kozliku?!
Déavaj si pozor; neposad v sebe na tréon td hmotarsku
prirodznost, ktorej pravym poslanim je poslusnost,
a nesputaj do jarma dusu, ktord je povolana na kralo-
vanie!

Zdrava Zivotosprava.

Velmi spdvne uiobi§, ak si rozumne usporiadas
svoje stravovanie sa. Prili§ vela jedla urobi rozmaz-
nané telo odvazlivym, neproti tomu rozumnou stried-
mosfou moze§ dosiahnut, ze telesné tizby sa menej
Zziadostivo budd v tebe ozyvat. Korenené jedlo drazdi
nervy; rozdrazdené nervy uz [ahko neposhichnu. Ne-
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jedz vela médsa a potravin, ktoré obsahuji vela biel-
kovin, najma nie vefer! Radsej viac zeleniny, ovocia,
pripadne mucnik. Predovsetkym pri vecernom stravo-
vani bud mierny! ,Kto je striedmy v jedle, sam sebe
si je dobrym lekdrom", , medicus cibi, medicus sibi.”
NeTlahni si hned po veceri s plnym zalidkom, ale aspoi
o dve-tri hodiny neskorsie, ba aj fazsie stidium skon¢i-
aspon hodinu pred notnym odpoc¢inkom.

Pri vecernej strave, alebo po nej, pi najmenej teku-
tin a pred spanim si bezpodmieneéne odbav svoju mali
potrebu; cez den aspon v troch-sest hodinovych inter-
valoch. Hlavne je, aby si aj stolicu mal v poriadku. Lud-
ské telo je ako kachle: treba ho vykurovat, aby bolo
teplo. Kachle kurime uhlim, svoje telo zasa potravou.
Uhlie v kachliach rychlo zhori, potrava v tele uz po-
malsie. Mala casf produktu horenia odchadza ako sa-
dze kominom, ale najvicsia ¢asf: popol ostava v kach-
liach na mriezkach. Kazdodenne ho treba vybrat, inak
by sa mriezky zapchaly a ohei by vyhasol. Aj v -a-
som tele vznikd vela produktov horenia. Ich mensia
cast vychadza pérmi koze ako pot a iné usadeniny
(preto treba pdry castym kupanim ocistovat, ¢ize ne-
chat otvorené. Vacsia ¢ast nepouziteInej hmoty ktoré
si telo nevie spracovat z potravin, ako popol ostava
v nas. Tento zbytok musime bezpodmieneéne kazdo-
denne zo seba vyprazdnit (najlepsie kazdé rano), lebo
inak mo6ze zapricinif poruchy, bolenie hlavy, ba aj vaz-
nejsie choroby. Zachovaj i v tomto poriadok! Ak si
presne odbavi§ svoju velku potrebu a ani jeden den
to nezanedbas, uz si si vela pomohol vo svojom zdra-
vom vyvine. Niektory chlapec je aj v tomto ohlade
[ahkomyseIny, lebo ho na to nikto neupozomil.

Liehové ndpoje v mladych rokoch nepil Najvacsia
¢ast nemravnych skutkov byva spachand v désledku
rozdrazdenia lichovym napojom. Nie bez priciny vy-
striha Pismo svéaté: ,Nolite inebriari vino, in quo est
luxuria” (Eph. 5, 18.), ,neopijajte sa vinom, v ktorom
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je chlipnost.” A na inom mieste: ,Bujnd vec je vino
a burlivé je opilstvo: ktokoIvek sa v nich koch4, ne-
bude mudrym.” (Prisl, 20, 1.) Uz stari Rimania vedeli
dobre, Ze kde Bacchus — boh vina — vykuruje kachle,
tam za kachlami sa ufahuje Venusa, bohyfa nemrav-
noesti- A kolki mladici, ktori po dlhé roky heroickou
pracou vedeli zachovaf nevinnosf svojej duse, stratili
ju vtedy, ked ich vinom rozdrazdené pudy napadly
vinom zoslabeni voIu.

Mnohi mladici najprv pijatykou stratia svoju striez-
vost a po nej v tej istej miere aj svoju dusevnu ¢istotu.

Ach, ak\ hroznd pravdu ma Pismo svité: ,,Fornica-
tio et vinum et ebrietas auferunt cor” (Os. 4, 11.), ,,smil-
stvo, vino a opilstvo odberaji rozum."”

Precitaj si len nizSie uvedeny citat, ktory vypisujem
z knihy istého nemeckého lekara:

Vo Freiburgu zicastnil som sa v prvom se-
mestri svojich univerzitnych Stidii na velkej vlas-
teneckej zdbave. Neskoro v noci s istym kolegom
“— bol toho istého veku ako ja — spolu sme isli do-
mov.

V myslienkach som sa zapodieval dojmami tejto
svojej prvej vysokoskolskej zdbavy, ale sucasne
som 7badal, Ze na mojom priatelovi so pomaly za-
¢inaju prejavovat %i¢inky alkoholu. Vplyvom na-
poja pomiéteno a cynicky zacal hovorif o Zendch-
Ked sme dosli pred svoj byt, zrazu silnym hlasom,
hoci trocha véhavo, vravel: , Ty, pod; péjdeme do
niektorého verejného domul”

Vézne som ho chcel odhovarat . .. Ale priatel ne-
pocuvol ... Rozi§li sme sa.

Co sa s nim stalo v tej noci, dozvedel som sa
len o desaf rokov. V Berline som ho vyhladal. Po
skonéeni svojich §tudii stal sa prdvnym zdastupcom
velkého bankového podniku, oZenil sa a mal aj jed-
no polutovaniahodné dieta. Aj sam bol telesne-du-
Sevne chory- Neustile vycitky mu trapily dusu, ze
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sa ako pohlavne chory ozenil, a mladq, prekvita-
jicu, Zivotaschopni Zenu urobil nestastnou, ktora
aj dietatu dala zivot, a ktoré od prvej chvilky svoj-
ho Zivota nosilo na sebe jarmo trestu za nemravnost
svojho otca. NiekoIko rokov trpi otnou chorobou,
noviie ho zasa trapia UZasné trhania v hlave. Ubo-
Ziak, trpko sa mi ponosoval, ze nikdy v Zivote ne-
spdchal nemravny skutok, iba v ta jedind, pre-
kliatu noc! Po roky nepocitoval nijakd chorobu,
a myslel si, Ze ni¢ mu nie je; oZenil sa, a hla,
teraz plnou silou vyrazila zasna choroba. Skusil
vietky moZné lieCenia; marnel

Hilboko pohnuty som sa s nim rozluéil, — pise
lekar. Videl som ho naposledy. O dva mesiace uz
bol mitvy (Dr. med. H. Paull: ,Halte deine Ju-
gend reinl” Stuttgart, 19 — 22. Tausend; str. 1-4.)

Vo vieobecnosti nikdy nezabudaj, Ze prilisna sta-
rostlivost o telo a jeho nadmierne sytenie zvySuje
v nas aj kazdy druh zvieracieho pudu. Zviera sa stane
v ¢lovekovi — nasledkom velkej pohodlnosti — priam
odvazlivym-

Nohavice nemaj velmi tesné, aby fa netlacily, lebo
aj toto by fa mohlo drazdif. PreloZenie néh pri sedeni,
ruky vo vreckach, vela sedenia (najma ¢im mdksia.
stolicka), pdsobia tiez drazdivo. Vecer nechod spat, kym
nie si ospaly, a rdno, len ¢o sa citi§ byt vyspaty, von
z postelel Nocnu koselu maj radSej hrubii (teda nie pri-
li§ makki a tepld, ani nie vinent), a éim dlhsiu: nech
siaha niZe kolien. Nenos vineni spodnid bielizeni; jej
teplota fa tiez moéze drazdif. Nohavice nos na trakach
a neprivézuj ich remefiom, lebo krvny obeh mohol by
byt v dolnej casti tela hateny- Postel maj radsej tvrda
ako makk; skor studenu ako tepld. Skus len: &im tvrd-
siu postel mas, tym IahSie si poradis so svojim nepo-

riadnym telom. Cielom prikryvky je, aby zachovala te-
plotu tela, ktori cez den zabezpecuje pohybovanie a sa-
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1y. Teda ak mu poskytuje§ viac tepla ako je normalna
teplota Iudského tela cez den, toto privadza nervy do
prilidnej horickovitej rozdrazdenosti a tymto sa v ¢lo-
vekovi prebudzaji mocné pokusenia. Tepla a prili§
mékka postel je nebezpeinou buditelkou pohlavnych
ziadosti- Ruky maj nad prikryvkou, pripadne, ak v zime
pouziva$ dve prikyvky, vtedy maj ruky medzi nimi.
Postaraj sa, aby si spal ¢o v najéistejSom vzduchu. Ak
mobze§, pri otvorenom obloku; osviezujici, Eerstvy
vzduch je plicam taky kipel ako telu ¢istd voda. Ako
inac sa prebudza ten, kto spal na ¢erstvom vzduchu (na-
jma v prirode), ako ten, kto sa musi réno preberat v za-
parenej-zadymenej spalnil Spi vzdy na pravej strane!
Nie na chrbte, lebo tepla miecha drdzdi nervstvo; ani
nie na Iavej strane, lebo si zatlac¢i§ srdce- Rdng, po pre-
budeni, nevyvaluj sa v postelil Ako pravidlo bez vy-
nimky moézem uviest, Ze kto po prebudeai ostédva diho
v posteli, takmer bezpodmienecne upadne do hriechu
samosmylstva. Uz pohansky Horatius hovori: Zloéinc
aj v noci vstanud, aby zabili inych; a ty by si nemoh:
vstaf, aby si sam seba zachranil?
Ut iugulent homines, surgunt de nocte latrones;
Ut te ipsum serves, non expergiscaris?
(Epist. 1. 2)-

Diabol je velkym panom; neskoro vstava — vravel
ktorysi rec¢nik. Ked sa vydad na svoju niciacu cestu,
usilovni s davno v préci; tym uZ nemodze ubliZit: Ale
beda lenivym, ktorych eSte najde v posteli! Dotial ich
klame a zvadza, kym ich neuponizi za otrokov.

Tvrdy spanok byva réno zameneny driemanim;
v tomto §tddiu je véla sta roztopené maslo: bez odporu
pada do otroctva zverskosti. Kto sa prebudil a vyvaluje
sa v posteli, vyvaluje sa na diabtlovej podhlavnici. Ak
nemas surnej prace, spi si, dokial len moézes; ale ak sa
zobudi§, hned von z postelel Toto je dblezité pravidlo,
platné eite aj o prazdninich, keby fa vobec nijaka
povinnost nestrila. A studenou vodou sa umyvail Ne-
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boj sa Cerstvej vody- Ak mozes, kazdé rano si zacvié
na Stvrf hodinky pri otvorenom obloku, potom umy
celé svoje telo studenou vodou, alebo aspoi hornu
¢ast tela, a po osuseni popretierat sa dobre a sil-
ne suchou dlanou. Tato ranna Stvrthodinka, studené
umytie sa a masaz vyborne otuzuje nervstvo.

Davaj si najma pozor, mily priatelu, keby si pre
chorobu musel ostat na niekolko dni v posteli. I po-
¢as choroby sa zamestnaj nejakou Iahsou vecou
(¢itaj, modli sa), lebo smutnou skutonosfou je, Ze
mnohi mladici prave vtedy, ked st chori a od lasky
bozej ocakavaju zlepsenie svojho telesného zdravia,
nakazia sa hrieSnymi myslienkami a skutkami.

Nikdy nelenos!

Nie nadarmo byva lenivost nazyvana podhlavnicou
diablovou. Ani ja fa neviem dostatoéne upozorfio-
vat, aby si nikdy nebol neéinny! Ani v prdzdnindch
nie.

Ak sa potulujem po hordch, vidy sa pohnuto za-
hladim a zamyslim na brehu prudkej, bystrej horskej
riavy. Akl znaénd priacu vykondva tdto mald vodal
Ako rozprasuje skalu, ako si pripravuje a prehlbuje
svoje koryto! A nema pokoja, ani na chvilku nema spo-
¢inul Ale potom, ked dbéjde na pohodlnd rovinu, kde
uz samo od seba ide vietko, kde uz ,nemé@ vela pra-
ce”, tam zlenivie, stane sa plytkou a bahnistou: O tom
radSej ani nehovorif, aka Spinavd, smradlava barina sa
stane i z najcistejSieho potoka, ak jeho voda zastane
v priehlbine nejakého jazera.

Necinnost a nehybnost si v prirode znakmi smrti
a si napomdahatelmi poklesu aj v duSevnom Zivote.
Kym mladik vaZnou pracou previtava a rozprasuje
skaly, stavajice sa mu do cesty, kym oddanou pracou
prehlbuje koryto svojej krajSej budiicnosti, dotial
i jeho duSevny zZivot ostdva Iahsie ¢Cistym. Ale tam
je blizke nebezpecenstvo poklesu, kde mlada Zivotna
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sila namiesto vaZnej prace postiva v jazere nudenia
sa a zahalky. ,Wer rastet, rostet”, ,kto lenosi; toho
zoZerie hrdza.” Nie zbytoéne zisfoval aj Ovidius: ,,Ve-
nus otia amat”, podporovatelkou nemravnosti je za-
halka.

Ak fa zacne pokusat velmi silné pokuSenie a obavas
sa, Ze nebude§ vediet odolat hriechu, i to .ti bude na
pomoci, ak neostane$ sdm. Zaraz vsta, opusti svoju
izbu a chod medzi Iudi, medzi svojich rodi¢ov, bratov
a sestry. Ved aj inak TahkomyseIny Ovidius radi:

Quisquis amas, loca sola nocet, loca sola cavetol

Quo fugis? In populo tutior esse potest. ’

Ak si zalibeny, samota ti $kodi, chran sa osamelo-

[sti!

KamZe utekds? Jedine medzi Tudmi modZzes byt

[bezpeénejsi.

Toto isté radi aj iné distichon: Co més urobit, ak
prides pred tvidr VenuSinu (nemravnosti)? Nesed, ale
chod, aby si pre iu nezahynul.

Quid facies, facies si Veneris veneris ante?
Ne sedeas, sed eas; ne pereas per eas!
Mlynské kamene mela alebo dobri pSenicu, alebo
ak nemaju pienice; meli seba; Tudska dusa sama seba
kazi, ak ju dobrou pracou nezamestnas. Najma vo vel-
kych prazdninach bud na strazi, ked mnohym chlap-
com nielen koZa zhori od slnka na &iemo (toto je zdra-
vél), ale aj jeho dusa sa stava ¢iernou od mravnej Spi-
ny. Skazenost velmi mnohych chlapcov sa zacina
v prazdnindch, ked hovorievaju, Ze ,ni¢ nerobia”, Ni¢
nerobiaci sa uéi robif z1é; a velku pravdu ma aj Pismo
svité, ked hovori: ,Mnohému zlému uéi zdhalka.”
(Sir. 33 29)) Nebezpecna je ne¢innost najmé pocas po-
poludinajsieho odpocinku, lebo pri strave pribudnuta
sila Tahko zvedie k hriechu; pri takejto prilezitosti
najlepiie nika diabol zakazané jablko hriechu. Prave
tak si davaj pozor, aby si — vyjmuc choroby — ne-
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lezal, bdejic v posteli, lebo teplo ti drazdi miechu
a tymto aj pudy. Nie nadarmo sa hovori, Ze diabol ma
starost o to, aby dal pracu tym, ktori ju nemaja. Lud-
ska dusa stdle chce prdcu, stale €a ¢ini, a ak chlapec
,hi¢ nerobi”, vtedy uZz obycajne- pacha hriech; lebo
na necinnost odsudend zivotnad véla vypuéi v mrav-
nych vredoch. Kto sa nevie zamestnat, toho napadajit
zlé myslienky. Z myslienky vznikne tizba, z tizby sa
stane skutok, zo skutku: skaza, pad. ,Prdca je solou
Zivota, ktora ju uchrani od skazy.” Preto Ziadosti svo-
jich pudovych ndklonnosti stla¢ do prace. Teda hoci-
¢im, ale vzdy sa zamestnaj!

Nech ma kazdy chlapec nejaku milia zalubu, v kto-
rej najde najviac radosti a v ktorej méze vyuzit svoju
prekypujucu zivotnu energiu. Jeden je naruzivym sbe-
ratelom chrobdkov, iny sa zabéva lupienkovou pilou,
treti cudzozemskymi znémkami. Tento sa rad zapodie-
va fyzickymi pokusmi, tamten zasa fotografovanim.
Tento pestuje holubov alebo domace zajace, tamten
sbiera nerasty, zamestndva sa v zdhrade. Jeden sa rad
uéi cudzim reciam, kym iny sa radsej venuje hudbe,
vazbe knih, konstruovaniu radia atd.

V kazdom zdravom chlapcovi je uréity prebytok
energie- Teraz, ak niekoho strhne prad zivota, ti pre-
marnia svoje sily v hriechu. Naproti tomu ti, ktori
mudro premyslaji, vedia, Ze v rozpocte sa ukazujici
Zisk” netreba prave premarnif ale mozno ho pre-
miestif aj do inej polozky a preformovat ho na ing,
cennii pracu konajicu energiu. Cim viac by si sa mu-
sel borif so svojimi pudmi, s tym v&cSim oduSevnenim
sa vrhni na prdcu; svoju napinajicu sa Zivolmi silu
obetuj prdci v pravom slova smyslel Ved tymto si naj-
lepsie pripravujes aj budicnost.

Miluj prirodr"
Potom sa fa pytam: Miluje$§ voInu prirodu?
Kazdy c¢lovek moze najst mevyCerpatelnd radost
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v krasach prirody; ale koho by mohla &istejsimi ra-
dostami naplnit prekvitajuca priroda, ako vykvet Tud-
stva: mladez! Teda: rad dycha$ do seba plnymi pli-
cami &isty, zdravy vzduch lesov? Réd naivad zur-
caniu horskej riavy? Rad sa usmievas do radostnych
slneénych ludov, leziacich na pestrej a makkej kveti-
novej prikryvke lik? Rad poéuva$ trilkujuci spev sla-
vika? Rad pozeras skimavymi o¢ami do krystalovych
hibok morského oka a zamyslene si povzdychnes: hla,
taka krystalova moze byt aj hlbka mojej duse!? Rad
ukolisavas svoju dusSu pri jemnom zurkote potdcika?
Rad lezies po strmmych skaldch, aby si sa dostal do
vysin a na konéiari veselym spevom vyjadril preky-
pujiicu blazenost svojej duse? Milujes prirodu? Alebo
radsej Sucha$ so dna na den asfalt korza a dychas do
seba zapraseny vzduch mesta?"

Studentsky Zivot je beztak spojeny s dlhym vyse-
davanim v izbe. Staly pobyt v izbe aj dudevne zosla-
buje. Nuz ak sa ti len naskytne prileZitost, ta, hor’ sa,
éo najviac von, do prirody, do lesov a hér! Zdravy
chlapec nemdze spokojne zostat v doline, ked vidi
pred sebou vysoky vrch.

Ved si mohol zbadaf, Ze ak si svoje pluca, srdce
a nervy obcerstvil ¢istym vénkom lesov, niekoIko dni
sa ti aj lepSie a TahSie $tuduje. Nielen svoje telesné
zdravie si si upeviioval, leZ aj tvoja duSevna energia
sa stala pruznejSou a odoluejSou.

Ten chlapec, ktory sa nevie veselou myslIou ziast-
nit na zabavnych hridch svojich kamaratov, ale len
zadumano, mrmlavo sa odfahuje do kita, nech ide
k lekarovi, lebo ma choré telo, — alebo este skor: nech
si najde dobrého duchovného otca, lebo jeho dusa je
chora. Smiesne je, ked sa dospely Clovek chova det-
sky, ale ovela smieSnejsie je, ked sa mladik s nanite-
nou dospelostou a zveli¢enou velkorysosfou opi¢i po
starych.

Ti chlapci, ktori oduSeviiujicimi hrami, veselym
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spevom rusia ticho lesa, ktorym z hrudi zaznieva strie-
bormé zvonenie smiechu, si mi sto raz milsi od tych,
ktori na hlavnej ulici korza Suchaju asfalt, alebo
znechuteno, smutne a s kyslou tvarou sedia doma za
oblokom; dusu im fazi tarcha zlomenych nddeji, a kto
vie, na ¢om si ldmu hlavu.

Nuz len, ¢o najviac von, do prirody! Sleduj zurca-
nie bystriny, slavici spev a bystry let orla. Pozri do
ocu srnky, vypocuj rozhovor vtdkov, priviin na svoje
srdce plnym naruc¢im hviezdnati oblohu, a potom bu-

dem vedief, Ze porozumieS velebnej piesni ndasho
Hviezdoslava:

Len okamih tam pobudnutia:
uz mitvie bol, uz slabnu putq,
zrak cisti sa, tlak volIneje

i ozivuju ndadeje;

len jeden pokyn, zaSum lesny,
len jeden horskej riavy skok:
a dusa uz sa ladi k piesni,

tkne sa jej bic¢ik precudesny —
a srdce hopka vozvysok;

len chvilka ako vzdusny vlas,
¢o preleti nam ponad hlavu —
uz ju mame, mysel hrava:
zmladenej duse cez dibravu,
tak strie sa, ako dihy pas...

Mojim idedlom je zdravy, dobre naladeny, mlady,
silou prekypujici Student, jemného mravného smys-
Iania, ktory déveruje sice sebe, ale nestiva sa pritom

namyslenym!
Niekolko lekarskych rad.
Roku 1932 bola v Budapesti vystava sociadlnej sta-
rostlivosti o zdravie. Boly tam medzi inymi vyvesené
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aj dve tabulky, ktorych kazdé slovko je hodné nézoru
véainych krestanskych lekdrov.
Na jednej vystraznej tabulke sme toto mohli éitat:

Desatoro zdrZanlivého Zivota.

1. Nejedz naraz vela. Veceraj tri hodiny pred spa-
nim; na veceru pozivaj malo a Iahko stravitelné jedla.

Nepi liehové népoje, vela ¢aju, silnej kédvy; nejedz
prilis korenené jedla a vela masa.

3. Staraj sa, aby si kazdodenne mal riadnu stolicu,

krvi.
4. Spi v chladnej miestnosti, na tvrdom 16zku, le-

Ziac na pravej strane; na prikryvanie pouzivaj Iahki,
nie prili§ tepld prikryvku; v nijakom pripade vsak
nie duchnul

5. Rano sa stran vyvalovaf sa v posteli; vstai, len
&o si sa prebudil. Oblek nemaj zméakc¢ujuci.

Cistote svojej koZze venuj zvlastnu starostlivost;
umyvaj sa casto, kup sa vela, ak mozes: plavaj. Vecer-
ny vlazny kipel napoméha pokojny nocny spanok-

7. Pohybuj sa ¢o najviac; miluj prirodu; podla moz-
nosti pestuj nejaky Sport; ale aspon denne jednu ho-
dinu venuj poriadnej prechadzke.

8. Vyhybaj sa klzkym knihdm, ¢asopisom, obrazom
spolo¢nosti, vedicej nemravnej reci; podlym a nemra\1
nym zabavnym podnikom a tancu

9. Snaz sa v sebe a okolo seba urobit mravne Cistd
atmosféru; najuspesnejSou obranou je ttok.

10. HIadaj osobny styk s Bohom, &itaj Jeho zjavenia,
rozotvor pred Nim svoju dusu, s pevnou vierou oca-
kavaj vypnciutie, Zi vo vedomi Jeho stalej pritomnosti.

Druhd tabulka znie takto:

Desatoro o Zeneni sa,

1. Len ¢o sa ti telo naleZite vyvinulo a mas zabez-
pecené hmotné prostriedky pre skromné udrzanie ro-
diny, ¢im prv sa oZei.
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2. Svoje mladé roky vyuzi predovSetkym na to,
aby si sa ¢im dékladnejsie pripravoval na velky Zivot-
ny boj-

3. Ako slobodny miflaj ¢o najmenej na zdbavy; u-
Setrené peniaze si uloZz na zaloZenie rodiny. Nepi lie-
hové napoje a nefajcil

4. Na manzelstvo nepozeraj ako na prameii rozko-
§i, kde bude vSetko dovolené, lebo aj manzelsky Zivot
ma svoje fazkosti, pokuSenia a boje.

5. Manzelstvo je vadZnou Zivotnou tlohou, velkym
mnozstvom povinnosti; prave preto pre muzské smy-
sTanie najvhodnejsie zapasiste.

6. Neber si zivotnl druzku iba pre hmotné vyhody,
lebo z1¢€ hospodarenie alebo idery mozu znic¢it aj velky
majetok. Svoju hmotni existenciu si buduj na praci
a na sporivosti.

7. Ani pekny vonkajSok nech ti nie je smerodajny,
lebo krasa zvddne, a ked aj je, byva pokladom po-
chybnej hodnoty, lebo je spojena s mnohymi pokuse-
niami.

8. Vo svojej zivotnej druzke hladaj duSevné vlast-
nosti, vernost, usilovnost, sporivost, neznost, trpezli-
vosf, Cistotu — a aj sam bud takymto.

9. Prave preto pri vyberani svojej druzky sa ne-
prendhli; svoju vyvolend spoznaj dokladne a v kaz-
dodennom Zivote; napokon nepustaj sa za chvilkovy-
mi dojmami a naladami-

10. Zasnibenie nech nie je prili§ dlhé; vystrihaj sa
necistym a smyselnym spolubytiam; pripravuj sa so
svdtou vazinosfou na velké Zzivotné ulohy, ktoré fa
ocakavaju. Najblazenejsie je suladné spojenie sa v Bo-
ha veriacej duse.

HlIa, méze$ vidiet, ¢o Kresfanskd mordlka poZaduje
od teba v zdujme pokoja svedomia a neruseného vy-
vinu charakterného Zivota, vietko to predpisuje a po-
zaduje aj vazna lekéarska veda.
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Ale desiaty bod oboch tabuliek spomfna aj také
vzneiené myslienky, o ktorych sa chcem s tebou pod-
robnejsie poshovaraf; je to suvislost medzi ndboznym
a Cistym Zivotom:

Otcovsky priatel.

Najdi si duchovného otcal V pohlavnych otazkach
sa nikdy, ale nikdy nevypytuj — svojich kamaratovl
Ak slepy vedie &loveka bezzrakého, obaja padni do
jamy. Ako by mohol niekto taky dat vysvetlenie a ob-
jasnenie v tvojich problémov, ktory sim stonie pod
tarchami podobnych otdzok, a ktory svoje ,,objasfiuju-
ce rady” si sdm nacerpal z velmi pochybnych prame-
fiov, z nemravnej literatury a z podobnych rozhovorov,
Tito ,skuseni” kamarati obyCajne hovoria o tychto
nekoneéne vaznych problémoch takym hlasom, tak
hrubo a IahkomyselIne, Zze po ich reciach by bola tvo-
ja dusa eSte nespokojnejsia, fantazia bujnejsia a plnsia
rozculujicich obrazov. Pddne piSe Pismo svité: , Roz-
pravaj sa len s muZom bezboznym o svétosti a s ne-
spravodlivym o spravodlivosti, s nepoctivcom o pocti-
vosti, s lenivym sluhom o mnohej préaci: na tychto
nedbaj v nijakej rade. Ale muza svatého ustaviéne sa
drz, o ktorom vie§, Ze zachovava bazed boZiu.” (Sir.
37, 12-15)

Na svoje pochybnosti nehladaj odpovede ani v le-
xikonoch, ani v takzvanych lekdrskych knihéch. Tie,
ktoré pod takymito titulmi predévaju medzi vami, si
obycajne platky, ktoré neposliZia véznym ponauce-
nim, ale este viac drézdia aj tak uz plamenisté pred-
stavy mladikov. Na fomto poli, ako som to uz vela
rdz spomunul, i tak nerozhoduje v boji znalost, ale
voOla. Moze niekto poznaf az do najmensich podrobnos-
ti cinnosf vSetkych organov a vietky tie nebezpecen-
stv4, ktoré ¢akajd na zneuZivatelov, predsa méZe upad-
nuf a svijaf sa v nemravnom Zivote, ak nema vedomon
prdcou vycibrend, disciplinovant, pevni volu.
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Radim ti vSak, aby si so svojimi pochybnostiami
neostal na seba. ,Beda samotnému — citame v Pisme
svatom —, lebo ked spadne, nemd nikoho, kto by ho
zdvihol.” (Kaz. 4, 10)

Teraz od koho si mas Ziadat informacie, vysvetle-
nia, ked sa vrhnu na teba vazne otdzky? Predovsetkym
vyhladaj svojho otca, svoju matku, alebo svojho pro-
fesora nabozZenstva. Ak rodic¢ia nemaju casu, alebo bal
by si sa byt k nim celkom vprimny, s plnou Gprimnos-
fou a smelosfou sa moéze$ obratit na niektorého du-
chovného, alebo na svojho profesora naboZenstva. Ale
potom bud k nemu celkom udprimny; pociti§, ze ak si
mu povedal iba svoje borby a pokusenia, uz sa ti na
dusi ulahcilo a uz si napolo zvifazil. Nemysli si nikdy,
ze zneuzije tvoju déveru ak mu svoju nespokojni dusu
odhali§ v plnej miere. Neopovrhne tebou v tvojich
tazkych borbach, ba, bude pokladat za poctenie, Ze si
ho svojou tprimnosfou a doéverou vyhladal. VelImi
dobre vie, Ze ak on neodpovie na tvoje otazky a faz-
kosti, vtedy si ziska$ odpoved s inej strany; takd od-
poved, v ktorej nebude vdaky. Velmi dobre vie, Ze sa
vo svojich mladych rokoch tak poneviera§ v zapole-
niach ako zablideny, osamoteny pustovnik za bez-
hviezdnatej noci. Co v3ak od neho zagujes, to nedavaj
dalej nerozumnym klebetenim svojim kamaratom; nech
ti pride na um, Ze tato tvoja znalost je tvojim svétym
pokladom, ktory priniest na svetlo bozie by bolo azda
predcasné; Ze ma$ u seba ostry noz, ktory — ak fa uz
nerani — moéze byt na Skodu ostatnym tvojim spolu-
bliznym.

Z dennika septiména.

Ach, mdéj mily dennik, takéto nieCo som este
nenapisal na tvoje listyl Co mam robif; nemdzem
to zatajifl Vypoviem ti: ,,Som zaldbeny,” Verul
Ach, nepyr sa, necuduj sa, ale nemézem za to.
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Vie§, tak sa to stalo Ze niekolko tyidiov tak-
mer kazdé rano chodievalo isté ¢arokrasne dievéat-
ko tou istou elektrickou, ktorou chodievam do 3ko-
ly. Aké krésne je, to uz nepisem. Ani by sa nedalo.
Uplne mi rozbtrilo dusu. Od tych éias nemam po-
koja.

Ani neviem &o je so mnou. Bojim sa napisaf, ale
tebe, mily dennik mdj, predsa musim v3etko pre-
zradif. Som smrtelne zaliubeny. A &o viac: moja
mamicka vie o vsetkom.

Totiz véera po veceri som si sadol, aby som po-
kracoval v pisani na tvoje stranky. Zrazu len tichué-
ko pride ku mne mamicka. MimovoInym pohybom
som chcel skryt so$it. Ale hned som to obanoval:
pred svojou matkou som eSte nikdy nemal ¢o za-
tajovaf. Myslim, Ze som sa poriadne zapyril.

— Drahy syn méj, chcela by som sa s tebou
o nietom poshovarat. Daco ta trépi a ty si mi do-
teraz o tom ni¢ nepovedal.

— Miia trdpi? Podla €oho to sudite, mamicka?

— Ach, matkine o&i su velmi citlivé. Na veceru
som pripravila tvoje najoblibenejsie jedlo. Teraz
si ani nezbadal, ked som ti ho doniesla. Po¢as celej
vecere ti rozum niekde bludil. Co fa trdpi, syn moj?

Jej zrak sa zahladel do méjho pohladu. Na
chvilku som sa zachvel. Prislo mi na um, Ze dnes
som nahodou nechal otvoreny svoj dennik:

— Mamicka; azda ste ¢itali méj dennik?

— Iba jednu vetu, ktora je napisana na stranke

vCerajSieho diia.

— Hej. Teda veci sa maji takto. Co by som
sa hanbil?

.— Nehanbi sa. Radsej hovor. Otkedy a ako?

— Niekolko tyidhov vzdy spolu chodievame
elektrickou do Skoly. Este som sa s fiou ani nesho-
‘varal, Niekolko dni pozrel som sa na iu letmo, po-

197



tom, ked aj ona opdtovala pohlad, pocitil som, ako
prebehlo nejaké zvlastne teplo celym mojim telom.
Raz, pri velkej tlacenici, spadly jej knihy; popo-
nahlal som sa ich pozdvihnut- Takd nekonecne
mild bola, ked sa mi podakovala.

Jedného dna som sa s fiou nestretol v elektric-
ke. Nie¢o mi ten dei chybalo; celé predpoludnie
som beol mrzuty. Usmievate sa, mamicka? Mozno,
Ze je to smieSne. Ale ja som vela nepremyslal-
Prisla ako slnecny li¢... Vela sedim pri svojich
knihdch a snivam o nej. I vo velernom polosere
— len o nej. Vraj, nato myslim? Na ni¢. Skuto¢ne:
na ni¢. TotiZ, prirodzene, na fiu. Ale len neurdito,
nejasne. Velmi dobre mi padne takto sediet a za-
hladiet sa do hlbokej tmy.

Nejakym spdsobom vietko sa dozvedeli aj
chlapci. Nuz, tymto nebolo viac trebal Vcera pred-
poludnim ma uzasne nafahovali... Hla, nas mra-
vokarca, dievkozrit (ako ma volali), teraz si sa
aj sam zamotal do osidel; teraz si uz aj ty padol do
klepcal” Nie som sice suknickdrom, ako sopar mo-
jich velactenych spoluziakov, leZ ani ,dievkozri-
tom" nie som. Ale tymto ma velmi dopalili.

Nie; za to nie som takym blaznom ako ini. Pred
dievéenskym interndtom alebo gymndaziom nepo-
stdvam celé hodiny, ¢akajic, kedy vyjdu dievcata.
Anj listy im nevypisujem..:

Ale potom zaéali mi vSetko mozZné spominaf;
uz ma nielen nafahovali, lez hovorili aj hnusné
vtipy a dali sa do Spinavych reci...

Mamicka tu chvejic sa pozrela na mia-

— Nebojte sa mamicéka moja; ni¢ sa nestalo! Ja
mam svoje zdsady a tych sa aj pridrziavam. Poriad-
ne som im povedal svoje.

— Ale sy. moéj, prefo si pocuval takéto reci?

— Mamiéka moja, tomu sa nedd vyhnif. Hoci-
kam idem, i s takymito sa stretdvam- Nie po prvy
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raz som poéul takéto niefo... Ale pozrite: d’alfo-
vat Bohu, mojej dusi to neuskodilo. I dnes som tym
istym va3fm synom, lenfe prave Sestnasfrocnym.
Nie som zly. Mamicka, neverite mi?

— Drahy syn moéj; kedyze som ti neverila? —
a objala mi hlavu. — Ale shoviéral si sa o tomto
aj s veladdstojnym panom?

— Také je to nové. Este nie. Ale v tychto diioch
ho vyhladam.

Dost na tom: dalej som uZ nevladal; musel som
si zajst k veladostojnému panovi. Bude, ¢o bude;
vyrukujem s tym. Nikdy som pred nim eSte ni¢ ne-
zatajil, ale tak fazko, ako k tomuto, sotva som sa
mu niekedy priznaval' Ale marne, v3etko mu po-
viem.

Uz som tam sedel pri jeho pisacom stole asi Stvrt
hodiny. Napokon predsa som sa odvéazil.

Veladostojny pan; chcel by som vam nieéo po-
vedat.

— Myslis si, Stefan, ze nebadam, ako sa pre-
mahas? Teda len von s tym!

— Veladostojny péan, chcel by som nie€o vra-
vief... O nej...

Zasa som nemohol pokracovat.

Tu sa ozval on:

— Ty, Stefan chce$ mi azda povedat, Ze si za-
Tubeny?...

Otazka ma ani neprekvapila. Natolko som uz
navykol, ze vidy vidi do mfia; ani teraz som sa tomu
nezacudoval.

— Len ma neracte odsudzovaf. (Tu som mu v3e-
tko rozpovedal: naSe stretnutie sa; svoje dumania.)
Veladéstojny pan, mdze byt septimén zalubeny?
— spytal som sa ho uZ s odhodlanou smelosfou
a citil som, ako mi krv zalieva horucu tvar. Moj
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duchovny otec pozrel na miia — eite viac zamysle-
ne ako inokedy — a odpovedal tiez otdzkou:

— Stefan, ty uz nechce$ byt v septime prvym
Studentom?

— Ale kdezeby niel Toto je, prosim, odpoved
na moju predo§li otazku?

~— Veru, ano! O laske — nakolko je umyslom
Stvoritelovym — mohol si sa ucif prave dost v mra-
vouke. Vie§, Ze je jednou z najvznesenejsich pla-
nov Boha-Stvoritela. Ale laska nie je detskou hrou.
Studentska laska je vsak fiou. Pol hodiny snivaf,
korzovaf, Iibostné verse strihaf, behaf za dievcat-
mi a pritom aj vykonavaf svoje povinnosti — je
predsa nemozné! Ty nemysli§ takto?

Viem, Ze je to tak. A predsa, nemdZem za to,
veladéstojny pén, Iubim ju. Dotkla so méjho srd-
ca, nemdzem za {o. Teda predsa mam pretrhnuf
vietky vlakenka? — spytoval sa uz a mé6j chvejici
sa hlas prezrédzal vo mne odohravajici boj. Uz-
kostlivo som ocakdval rozhodujicu odpoved.

— Nuz toto som nevravel Stefan. Pravda, bolo
by byvalo lepsie, keby sa celd udalost nebola pri-
hodila... Ale za to neméze$, Ze toho &asu fa dve
dievéenské o¢i viac zaujimajd, ako grécke litery.
Vidis, tito romanticka doba prekvapi kazdého vy-
vijajiceho sa chlapca prv, ¢i neskor. Ale nakolko
len mézes, zrychli zabudnutie. Nasilu ni¢ nepopre-
trhdavaj, ale snaZ sa na vsetko zabudmif. Potom
zmédtok pomaly zmizne, Casto sa s fiou stretavas?

— Iba na elektricke.

— Listy si nepiSete?

— Nie. Raz som sice skusil, ale pocitil som, ze
nie je to v poriadku; nuZ nechal som to.

— Vies sa este spokojne uéif ako predtym?

— Veru anol Ba som viac panom nad svojimi
myslienkami, ako som bol doteraz, Ak mi ndhodou
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pride na um podld myslienka, teraz ju rychlejsie
viem zo svojej hlavy vyhostif,

— Nuz dobre je, priatelu; nech fa udalosf ne-
trapi a podla mozZnosti sa o fiu ani nestaraj. Len jed-
no mi slib: voc¢i mne bude§ vzdy dprimny a hoci-
jaka zmena by nastala v tvojom duSevnom stave,
hned sa so mnou poradis. Dakial mas ku mne plni
doveruj, dotial sa o teba nebojim! Lenze vtedy by
bolo zle, keby si také nieco bol urobil, na €o by si
v sebe povedal: toto nepoviem ani veladéstojnému
panovi.

'~ O¢i sa mi pohnutosfou trocha zarosily, ked som
pozrel na jeho laskavi tvar a povedal mu:

Toto sa, veladostojny pan, nikdy nestane!..,

Stisol mi ruku a ja, prekypujic blazenosfou,
ponéhlal som sa domov.

Potial je tato cast z dennika. A tu som sa zamyslel,
aké to pozehnanie, ked mladici maji svojho dobrého
duchovného vodcul

Pri pramefioch nového Zivota.

Mas vsak eSte jeden neoceniteIny pomocny pro-
striedok v zapoleni svojich mladych rokoch: spoved
a prijimanie. Nechcem sa tu podrobne zmiefiovat o tom-
to vseobecne sebavychovnom, sebakontrolujiicom, po-
siliujiicom, napravujicom a ochrafujicom prostriedku.
Len to by som si Zelal, keby si uz o spovedi vedel tak
smyslat, ako sa na sebavedomého mladika patri. Dieta
sa boji umyvania; dusevne maly boji sa duSevného
umyvania. Duchovny este nevyvinuti odfahuji sa od
spovede, ale o tebe uZ predpokladdm, Ze si vie§ cenif
vychovni silu spovede. Ale nielen cenif si ju mas, lez aj
pouzivat sdm od seba, nie nitene. Otrdvené telo sa ne-
mdze uspokoijif, kym nevytrhne jed zo seba; alebo ak
strpi jed vo svojom vnutri, zahynie. Takto zahynie aj ta
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dusa, ktora strpi otravni hmotu hriechu vo svojom
voitri. Cim su teda tvoje pokusenia prudsie, tym ¢as-
tejSie chodievaj na spoved, a to podla moZnosti vidy
k tomu istému spovednikovi.

Ale spovedaj sa tprimne — a s pevnou vélou nd-
pravy! V tej chvilke, ked si rozpovedal svoje hriechy
duchovnému otcovi, uz si urobil velky krok po ceste
k néprave, lebo tym smerom si nanitil svoju odporu-
jucu prirodzenosf, ktorymi predtym nechcela ist, Naj-
des tam otcovskd ruku ktorad ti vytiahne tin. Najde$
tam liek, kory je uzdravujicim balzamom na tvoju
ranu. Najde§ tam smierlivého otca, ktory s radosfou
privinie do svojho narucia syna, ktory sa zdal byt stra-
tenym. Mylit sa je Tudské, ale ku svojim omylom sa
priznat s volou napravy je imponujicou muzskostou.
Aké cenné pramene vznikaji v tvojej dusi, ked kla-
¢iac v spovedelnici, odhaluje§ svoju svijajucu dusul
Najtajnejsie prejavenie sa tvojich naruzivosti, zacia-
tocné pustoSenie hriechu, zdriacu vichricu pokuseni
a otvorené dusevné rany odhalujes pred svojim spo-
vednikom, ktory sa dotkne tvojich rdn nielen Kristovou
pokojnosfou a rany zacelujicou laskou, nielen skutoc-
nym spolucitenim, sTutovanim a skusenosfou, lez aj
uzdravujucou mocou, ktord pochddza z vysSieho boz-
ského poslania.

»Tuna je, otCe; tu som chybil, toIko raz som upadol;
to a ono som skiisil, ¢o mam urobif, aby som bol sil-
nej$i? Co mam podniknit, ved ja sa chcem vymanit
z okov hriechul” A vtedy si viimne$ ponaucenia sku-
seného duchovného vodcu a vstane§ zo spovedelnice;
tvoja tvar ziari sfa svieCka na viano¢nej omsi, hlboko
si vydychne$, centové bremeno sa ti uvolnilo z duse:
Vdaka Bohu, odteraz zacnem novy zivot! A do svojho
starého hriechu nikdy neupadnem! Nikdy!

KtoZze by poznal pocet tych, ktorych spoved a po
nej svété prijimanie vytrhly z vlastného hanebného
otroctva! VeImi by som si Zelal, mily priatelu, keby
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si si zapamital tuto moju radu: Kto vo svojich mladych
rokoch zaine a v dospelom veku po cely svoj Zivot
vykondva pekny zvyk, Ze kaZdy mesiac raz vedome
a s radosfou si odbavi svoju spoved — o dusi takéhoto
mladika nemdm obavu! MozZno, Ze sa v Zivote bude
podkynat, hadam aj spadne, — ale zasa len vstane
a neostane lezat v hriechu.

Odkial to viem?

Precitaj si len list, ktory som dostal od istého vy-
sokoskolaka:

Veladéstojny Otéel

Sotva moézem zacat s pisanim, aby som Vam ne-
rozpovedal také veci, ktoré som pred inymi este
aj vo svojich snoch zakryval; hoci, bedal Kto by
ma bol chcel skutotne poznaf, predovietkym prave
toto mal vedief. Keby mohol nazrief do mojej duse,
zarazene by badal, aky je len z vnitra ohyzdny
a Spinavy navonok azda dobrym sa pozdavajici
chlapec, a s odporom by som odo mfia odvracal, tak,
ako sa niekedy vyhybali malomocnym, len &o ich
zbadali.

‘Pred dvoma rokmi sa mi dostala do nik kniha
»Cisté dospievanie.” Vtedy som bol septiménom.
Ale ¢im som bol v skutocnosti? DuSevnou troskoul
Vo svojej fantdzii s najSpinavejsimi myslienkami
a neblahou farchou samosmilstva na svojej dusi.
Coze hovorim? Ved este vidy som v bahne, ale
dakovaf Bohu, slubnymi nadejami sa vle¢iem z nej
von. Pamatam sa, ze pri &itani tejto knihy a po fiom,
dusa ma bolela, svedomie ma plnou mierou obvi-
fiovalo, a ja som sa citil takym biednym, akym sa
len takyto hriednik méZe citif pri svojom prebud-
zani. AkoZe som sa az sem dostal?

Moji rodi¢ia.su jednoduchi chudobni dedinta-
nia. Ako 12-roény dostal som sa do gymnazia. Pri-
rodzene, vzhladom na nasu chudobu, ubytovali ma
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na jednoduchom mieste, a ako sa to na takychto
miestach najcastejsie stdva: nemal som nijaky do-
zor. Ale inak, myslim, tdto okolnost nemoéze mat
velky vplyv na skutocnosti, aby sa ¢lovek nesi-
siel s takymi nesfastnikmi, ktori si uZ v bahne hrie-
chu, ba aj inych chca zatiahnut. Toto bolo mojim
nebezpecenstvom- Ach, ty nesfastny chlapec, ktory
si mi prvy raz hovoril o takychto veciach: preklial
by som fa, keby som nebol kresfanoml!

V prvych letnych prazdninach stal sa potom mdoj
pad. Zpociatku sa mi pozdaval byt zaujimavym,
a takmer som si ani neuvedomoval, Ze je to hriech!
A to bolo mojim nestastim, Ze nebolo nikoho, kto:
— vidiac predtym veselého, ¢istého chlapca s ligo-
tavymi ocCami, ako sa staval nevrlym, tajnostkar-
skym, pohfadom nejasny — by sa mi bol zahladel
do ocud a so spolucitiacim srdcom ma bol upozornil
na nebezpecnestvo: BlaZeni st chlapci, ktori maja
takéhoto cloveka, ¢i v osobe svojho otca, alebo
duchovného olca, alebo v inoml! Iba ja viem, Ze ta~
kylo ¢lovek md ovela vdcsie zdsluhy ako ten, kto
tonuceho zachrdani od smri.

Ako u miia bolo toto vylicené. Medzi jednodu-
chymi [udmi je mélo takych, ktory by mal tolko
inteligencie a predovietkym casu vo velkej borbe
o kazdodenny chlieb, aby takéto zbadal a skimal.
I ja, ako aj mnohi, zacal som padaf dolu svahom.
Ako tercian som mal posledny raz vyborny pros-
pech. V kvarte v polroku boly uZ tri trojky. Na
konci roka jedna trojka- Inak v tomto roku vietky
svoje tlohy som sa uéil vyluéne v skole, v prestav-
kach. Ale aké je to Studovaniel Medzitym tajny
hriech zuril a stal sa tiplnym zvykola. Len teraz sa
ma zmocinuje obdiv, aky odolny je mlady organiz-
mus! Ak si pomyslim na to, koTko energie som pre-
mrhall Hriech na dennom poriadku! Uzas! Ak si
na to pomyslim, sam sebe sa stdvam odpornym. Aka
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nevycerpatelnd a léskava je milost boZia, to len
skutoéne ja mézem vedief. Ze sa mi cely organiz-
mus nezni&ill Je pravda, Ze vela tej drahej energie
sa len na to premrhalo. Stal som sa lenivym v pra-
vom slova smysle. Nemal som viacej vole. Ne-
skorsie som spoznal, Ze som zhresil. Niekedy, po
nejakom duSevnom pohnuti som si aj zaumienil:
uz nie dalejl Ked vsak nadisla noc, samota, polo-
spanok, — vsetka dobra vola sa rozplynula. Vtedy
sa ma uz zmocnila trpkost a uz-uZ som sa dostal ta,
Ze sa smierim s nepozmeniteInym: Ale to nevy-
kynoZiteIné ndboiné citenie, ktoré do mna este
v mojom jednoduchom domove vstepili, vzdy ma
zachrafovalo od tejto hroznej letargie. A ako Siel
dalej tento Zivot? Predpoludnim pevné odhodlania,
v noci hriech, rano vy¢itky svedomia, potom smut-
né ,miserere’ a zasa , vstanem" — rozhodnutie bez
realneho pohnutia sa. Ak pripo¢itam k tomuto vidy
tazkomyseIny, ni¢omu uprimne teSif sa nevediaci
duSevny stav, ktory je zdkladnym tonom vietkého,
trpku skuto€nost zriekavania sa na kazdom poli,
ktorej pricinu som dlho nevedel, naozaj, mdziem
povedat, veladostojny OtcCe, uZ som vytrpel mensiu
cast svojho trestu. Ach, za ¢o by som nedal, krva-
vym potom by som platil, keby som mohol dostaf
zpdt svoju nevinnu, Ialiovid dusul Boli ma dusa, ak
vidim svojho kamarata &istotného srdca, ktorého
neuchvatila $pina, a pichfavym korbd¢om by som
chcel udieraf svoje telo, kltoré sa stalo hniezdom
hnusného hriechu. Teraz uz viem pochopit stredo-
vekého, sebatyrajuceho reholnika, a keby som ne-
mal rodi¢ov, ktorym som jedinou nadejou, bez roz-
myslania by som vstipil do najprisnejsieho klasto-
ra, Zeby som si schvalne mohol odplatit svoj velky
hriech.

Teraz, &o som si zasa vzal do rik Vasu knihu,
opat som naplneny novymi silami. Doteraz som sa
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dopusfal velkej chyby: neddval som si pozor na
Cistotu svojich myslienok. Toho ¢asu, ked som po
prvy raz cital ,Cisté dospievanie”, toto som po-
kladal, nejako za postradateIné; moja zla naklonnost
mala tuto myslienku pod jarmom vedomia, a takto
som ju mimovolIne prehliadol, lebo, ach! ta preklia-
ta , skazend Tudska prirodzenost je veImi pohodlna,
ak je re¢ o dobroml

Dufam vsak, Ze milost bozia ma vy'vedfe z bahna,
tym skor, lebo ¢astd svitd spoved napomdha v mo-
jej snahe. Neviem dostatocné vdaky vzddvaf Bohu,
Ze mi dovolil narodif sa katolikom, a dal mi takych
bohabojnych roditov, Ze ndboznd vychova, v ktorej
som bol doma uastny, vedela ma zadrzaf od pddu
do najvdcsej hlbky bahna. Hoci mnohym niikajtcim
prilezitostiam som uz stal zoci-vodil

Napokon: s pocitom najvacsej povdaénosti mu-
sim si pomysliet aj na Vas, veladostojny Otce, kto-
rému najviac mézem dakovaf. Precitanie knihy
,.Cisté dospievanie"” bolo tou bodkou, ked som pod-
nikol prvy vazny krok k néprave, a odvtedy — hoci
pomaly — napredujem. Odpustite mi, Otce, ze som
Vas tak dlho obfaZoval, ale tak dobre mi padlo, ze
som mohol niekomu Uprimne odhalif svoju dusu.
Prosim Vas, veladoéstojny Otce, spomeiite si na
mia vo svojich modlitbach, ked sa modlievate Panu
JeziSovi za tych, ktori upadli a tdzia po Talii ¢is-
tého zivota.

Svojmu veladdstojnému Otcovi ostava vidy
oddany

isty vysokoskoldk.”

Ach, priatelu, ked dostanem takéto listy, keby si
len videl, s akou pohnutou dusou si klakdm pod kriz
Pana Jezi$a a ako prosim o Jeho pomdhajucu milost
pre svojho mladého, daleko bojujiceho citatela...
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.Pane, privii jeho zapasiacu dusu k sebel ... Pane, daj
mu ziarivd duSu a umozni jeho blaZené, Cisté dospie-
vaniel”

So mnou fe Pin!

Bacily choréb iba vtedy moZe organizmus uspesne
premoct, ked sa rozlieva po celom tele tepla, Cerstva
krv a ozivi aj kazdi najmensiu bunku. Prave takto
sa ti zni¢ia v dusi aj bacily mravnej choroby, ak po svi-
tom prijimani zabléi v tebe ohent svitej krvi Kristovej
a svoje bojujice celo poloziac na Jeho ruku, Sepkas
v sebe prebyvajicemu Kristovi tuto krasnu modlitbu:
.Dusa Kristova posvaf ma. Telo Kristovo spas ma- Krv
Kristova obmy ma. Umucenie Kristovo posilni ma.
Dobry Jezisu, vysly$s ma- Do svojich svétych ran skry
ma. A nedaj sa mi odlucif od Teba. Pred zlym nepria-
telom chran ma. V hodinu mojej smrti povolaj ma.
A porué mi prist k Tebe, aby som so vSetkymi Tvojimi
svatymi chvélil Teba na veky vekov.” |

Svéatd Terézia chcela vybudovat klastor, ale mala
iba tri haliere. Povedala si: tri haliere a Terézia — je
malo. Ale tri haliere, Terézia a dobrotivy Boh — je
uz vela. A dom bol vystaveny!

I ty si chceS vo svojej dusi vybudovaf najkrajsi
chram bozi. Azda si to aj CastejSie skusil, — ale neslo
to. Sdm o sebe som nedostato¢ny. Ale moja vazna dob-
ra vola a pomahajica milost bozia, — takto sa uz poda-
ril Nie nadarmo hovori staré prislovie: Deo favente
navigas vel vimine”, ak Boh fuka do plachty, eSte aj
v pritennom ko3i modze§ preplavat ocean. Teda castej-
Sie prijmi k sebe ,chlieb anjelov”, ,pokrm silnych";
Pana JeZida vo svitom prijimani. Prijmi teda Pana ¢im
castejéie do svojej duse do svojej loditky, a nech ho-
cijaky vietor duje v tebe, skriseno ho pros ako apos-
tolovia v lodicke, zmietanej vichricou: , Domine, salva
nos, perimus!’ — ,Pane, zachrdn nas, hyniemel” (Ma-
tas 8,25)
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Uprimné naboZenské presvedcenie je aj najpev-
nejsou oporou v boji, ktory vediem za svoju duSevnu
tcistotu. Pred kazdym sa vynoruje otazka: ,Preto ne-
smieme ¢init to, ¢o prirodzenosf tak €asto a silne si
3ela odo mia?l” Na toto uspokojivi odpoved moze
daf iba ten, kto citi, Ze nad prirodzenostou jestvuje
aj nadprirodzeny poriadok, do ktorého dospiet je naj-
vznesenejSou ulohou Iudského Zivota,

Mozart ako 25-rocny, r. 1781, takto piSe:

nPrirodzeny pud vo mne prave tak ucinkuje ako

v inom, a azda je vo mne ovela silnejsi ako v jed-

noduchom sedliakovi. No predsa nie som v stave

postavit si za vzor Zivot svojich nespocetne mno-
hych mladych vrstovnikov. Jednak som ovela nd-
boznejsi; mam ovela viac citu poctivosti a ovela
viac milujem svojho blizného, ako by som sa mal
odhodlaf, Zzeby som zviedol nevinné stvorenie; jed-
nak ovela viac si cenim svoje zdravie, ako by som
ho prepustil podozrivym pomerom. Preto aj prisa-
hou by som sa odvazil tvrdit, Ze vo svojom Zivote
som nemal e3te ani jednej-jedinej slabej chvilky."

Ako zo stredu kruhu vedie na vSetky predstavitel-
né smery cesta k obvodu, prave tak postav kazdy pre-
jav a kazdu udalost svojho Zivota k velkému stredo-
bodu sveta: Bohu. Snaz sa teda, priatelu, uzavierat
<¢im dévernejsie a uprimnejsie priatelstvo s Pénom Je-
ZiSom. S dprimnou, Zivotom prudiacou laskou sa obra-
caj vo vietkom na Neho. Osoba Pana JeziSa nie je
nejakym nejasnym, rozbitym historickym obrazom, lez
On je aj dnes a naveky Tvojim Spasitelom, vyzaru-
jucim Zivd energiu, ktory miluje a upeviiuje tvoju du-
3u. Teda nech On nie je pred tebou sfa pamiatka alebo
vyblednuty obraz, lez ta velkd oZivujitica Skutocnost,
s ktorou sa vopred o kaZdom svojom plane poradi§,
ktorému vietku svoju nadej zanesie$; o kom vies, Ze
sa s tebou tedi z kazdého tvojho tspechu a smiti s te-
bou pri kazdom tvojom pripade poklesku.
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V tychto rokoch ka?dy mladik taZi po nejakom
idedlnom priatelstve; odtial prameni aj prva laska. Ak
sa smiem takto vyjadrif: bud teda zalibeny do Péna
Jezisa, od ktorého vzneienejsi idedl, cennejsieho pria-
tela, lepSieho pomocnika marne by si hfadal na tomto
svete. Privykaj sa na myS$lienku, ze Pan Jezis je vzdy
a vsSade s tebou, Od zav¢asu rdna az do neskorého
vecera fa sprevadza: na ulici, do skoly, k hrém, do
kina; je pri tvojich Stadiach, je s tebou pri tvojej sa-
mote, je pri tvojich zdbavach. Ked si veder lahnes,
sadne si na okraj tvojej postele, pozrie sa na teba svo-
jim milujicim pohladom a pochvali fa: Syn méj, dnes
si dobre bojovall

Naué sa s takouto myslou modlif. Povedz mi, pria-
teTu: modlievas sa poriadne? Poriadne? Totiz kazdé
rano a vecer, a to dobre sa modlif: pozorne, s ohnivou
laskou, Eerstvou duSou, vdacne a oddane. Ak kvetinky
nepolieva$, tie uschnid; i kvietky tvojho mravného
zivota uvddnid, ak ich pravidelne nepolievas z krys-
talovo-¢istého potoka modlitby., V takejto modlitbe
citi§ nablizku vecnosf, v takejto modlitbe si pokIak-
nes pred tronom Vsemohuceho, kde stichne kazda
vichrica, kde sa stiSi hladina nespokojnej duse a borba
sa stane Iahkou, alebo aspoii povzbudzujicou-

Povedz mi, priatelu: vie§s sa takto modlit? Este si
ani nevidel? Nau¢ sal Uz davno si zanechal modlitbu?
Zacéni ju znova. Ale nie zajtral ESte dnes! Dnes vecer.
A odteraz vzdy.

Isty muz chcel vstipif do velmi prisnej rehole- Ale
prv, nez ho prijali, vzali ho na skiisku, ¢i ma potrebné
povolanie. Zaviedli ho do kostola, kde bude musiet
za dlhych noci stravif sopar hodin. Ukézali mu je-
dalen, kde sa viac bude postif ako jesf. Skusil tvrdé
162ko, v ktorom stravi noc skér bez sna ako odpociva-
juc. Napokon sa ho spytali: ,Nuz a teraz €o myslis,
mas sem voIu prist? Vydrzis toto vsetko?' Dotyény
sa len spytal: ,Budem mat vo svojej cele kriz?" —
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wAnol" —  Vtedy myslim som pripraveny"” — odpove-
dal a vstapil do rehole.

Mily priatelu, vies takto milovat Pana JeziSa? Keby
hocijaka pohroma prisla na teba, vedel by si hned
pomysliet na Neho a povedaf: Som pripraveny!

Bez pomoci ndboZenstva stravif svoje mladé roky
v Cistole je sotva moZné. Kto by chcel bez nabozZenstva
Zit ¢istym Zivotom, éinil by tak, ako kto by chcel bez
kridla lietat, so skaly necerpat vody a nozikom. vy~
vitat studiu. Starozakonny mudry kral sa takto priz-
naval: ,,Bol som mladencek vtipny a dostal som dusu
dobrii- Ked som zvedel, Ze ina¢ nemdzem byt zdrzan-
livym, len ked mi to Boh d4, a uz toto bola mudrost
vedief: ¢i je to dar, pristupil som k Panovi a prosil som
ho.” (Mudr. 8, 19-21) Aj svdty Augustin padne zistuje,
Ze alebo laska bozia vladne v nasSich dusiach, alebo

smyselnosf: ,Regnat camnalis cupiditas, ubi non est
Dei caritas”

NemozZno ¢istym Zivotom zif, iba prostrednictvom
nasho Pana Jezisa Krista-.. per Dominum nostrum
Jesum Christum.

Pozri sa do ocud uknzovaneho Jezisa ako maly vta-
¢k na svoju matku, ktorda sa nad nim vznasa. Bud
nasytenym vtaéikom veénej Cistoty, bud modliaceho
smyslania, nos v sebe vidy Krista, a s radostou poci-
ti§, ze bez Neho nie je mozné ostatf cistym.

Mily priatelul Niekedy fa tak napadne pokuSenie
pohlavného pudu ako niciaci ohei, ako vsetko pohl-
cujice, zarivé more; pridu chvilky, v ktorych si myslis,
Ze kazdd iné myslienka, vzneSend oduSeviiovanie
a snaha vymrely v tebe iba zverska rozkos sa ohlasuje
a vraza do teba svoj ostnaty mec: ni¢ iné ti nepomébize
tak neporuseno prejst tymito hroznymi vichricami, ako
pevna ruka Spasitelova:

Lepdiu radu ti ani ja nemézem daf, ako svdtd Kata-
rina dala svojmu krstnému diefatu v neuveriteIne po-
kazenom svete. ,,Jezifu maj v srdci, vecnost na pamiti-
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svet pod nohami, v6Iu boZiu v skutkech a. predovse-
tkym jeho laska nech ziari v tebe!”

»A potom?., "

A keby vietko toto'nevedelo takou silou zaposobit
"na tvoju dusu, aby si navizdy skoncoval s hriechom,
pretitaj si aspofi mald udalost; potom zavri hnihu a pre-
myslaj o nej.

K svatému Filipovi Nerejskému vbehol istého dna
vesely mladik. ,Nuz ¢o je; comu sa tak tesis?" '— spy-
tuje sa ho svéty. — ,.Ako by som sa netesill Teraz som
sa shovaral so svojim otcom a dovolil mi, Ze mézem
byt pravotarom!* — ,Nuz teda budes pravotarom. A ¢o
potom?"“ — , Potom si zarobim vela peiazi." — , Dobre
je; zarobi§ si vela pedazi. A potom?' — ,Potom —
odpoveda mladik — ak budem mat vela penazi, budem
mat vSetkého hojnost, ¢o potrebujem, a vo svojej sta-
robe budem Zit v nekone¢nom pohodli.” ,,A potom?" —
spytuje sa ho svitec. Tu mladik zosmutnel. , Potom? —
odpovedal pomaly —, potom budem musief umrief.” —
+A potom?"* — prerusil ho posledny raz svétec. A Fran-
tiSek Spazzara (takto sa volal mladik) po tomto ce1
cely svoj Zivot zil poctivo, charakterne, lebo nikdy
viac nezabudol, Zze raz aj zo svojho celého Zivota bude
musief skladat vyuctovanie.

Drahy priatel méj! Ak by fa ni¢ iné nemohlo vy-
trhnit azda uZz z dlho navyknutého hriechu, pomysli
si na tito konecne vaznu otazku; A potom? Co bude
so mnou potom? Vtedy, ked pojdes na uctovanie pred
nekonec¢ného a teba vsade vidiaceho Boha! ,Pri vie-
tkych svojich skutkoch pamétaj na posledné svoje veci
a nikdy nezhresi§ —* — pise Pismo svité (Sir- 7, 40.)
»Aby vo svojej smrti ziskal Zivot, Zi tak, ako kto vie,
Ze umrie” — je napisané na istom nahrobnom kameni.
~Ut moriens viverelt, vixit ut moriturus.” KoTko hlbo-
kej mudrosti je v tychto niekolkych slovachl!
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Nech ti pride na um, Zze Boh si raz vyziada od teba
zaCtovanie nielen za tvoje skutky, ale aj za najmen-
sie slovko a najskrytejSiu myslienku. Ten Boh, ktory
ta videl aj vtedy, ked nikto iny; videl v tmavej spalni,
videl pod prikryvkou, videl v zdhradnych ikrytoch;
pocul tvoj tajny rozhovor, porozumel tvojim myslien-
kam. Priatelu, chces mat Spinavé telo a Spinavu duSu
na posledny deiri ti¢tovania?

Pravda, nie?

Pravda, chce§ ostal mladikom s éistou dusSou?



VII. KAPITOLA.

Usmievava dusa — ohnivé odi.

«Cisté svedomie je nebesky pocit, Bez
neho i kralovsky stolec je prazdnotou; s nim
aj mucidlo a popravidte stracaji svoju hrd-
"

Pin nam zanechal z raja tri pamiatky: Ziaru hviezd,
krasu kvetin a ligot mladikovych o¢d, majiceho &isti
duSu. Zpomedzi tychto troch pamiatok je najkrajsia
tretia- Lebo mladik éistej dule je hrdinom! Skutoénym
hrdinom, ktory ma pevnejsie borby nad vichrice bojov,
ale komu vifazny vavrin nefarbia rudé kvapky ne-
priatelskej-krvi, ale pozlacuje ho slne¢ny jas vitaznej
Iudskej duse. Této Cista slneénd ziara je uslnie spokoj-
ného svedomia. Vychadzajic z tej vzkej spojitosti,
ktora je medzi nasim telom a duSou, jas usporiadanej

duSe sa prejavuje aj na nasom tele a pohlade: usmieva-
va duia zapaluje ohnivé odci.

Najvicsie vifazstvo,

Najvdcsim vitazstvom je: vedief vlddnuf sim nad
seboul V povedomi tohto aj pohansky vek prejavoval
mimovolne uznanie a udctu tym, ktori vedeli svojmu
najsilnejSiemu pudu, pohlavnému pudu tvrdo rozka-
zovaf- Dokial len pisomné pamiatky siahaji, vsade naj-
deme u starych Tudi tctu ¢istého Zivota. Cicero odusev-
neno pise: ,Nihil est virtute amabilius”, ni¢ nie je
laskavejsie ako ¢nosf. V Rime vybudovali chram Pu-
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dicitie, bohyne cistoty, a Tibullova kniha hrdo hlésa:
»Casta placent superis", dusevna cistota je mila bohom.
Pred rimskymi pannami-Vestdlkami — na znak veltkej
Ucty — chodili lictori prave tak, ako pred konzulom.
A ked Vestdlka na koé¢i stretla sa s ¢lovekom, odsu-
denym na smrt, odsideného omilostili. Ako Vestalky
v Rime, préave tak druidov v Gallii, kfiazov Nilu v Egyp-
te pre ich zdrzanlivy Zivot obkIucovali neobycajnou
uctou. Aj starozdkonny mudrc s prekvapenim zvolava:

. Tri veci si mi tazké, a Stvrtej dokonca neznam: Cesty
orla na nebi, cesty hada na skale, cesty lode upro-
stred _mbra, a cesty muZa za mladi.;’ (Prisl. 30, 18-19.)

‘Aj dnes, na-svahu nemravnosti sa ocitnuvsi clovek
mimovoIne pocifuje urcéitd pohnutost a dctu pred us-
kuto¢iiovatelom mravného Zivota- Velky nemecky bas-
nik Schiller pise:

Dem hofden Zauber nie entweihter Jugend’
Dem Talisman der Umschuld und der Tugend,
Den will ich sehn, der diesem trotzen kann,

- Cistd krésu, nikdy nepominuteIni radost,.
Poklad nevinnosti-a Ziadosti,
Toho chcem vidiet, kto tymto méze odporovat.

Este ani cynicky zapieratel mravnych hodnét sa
neméze vymanif zpod vplyvu mravnej prevahy, ktora
mladik cistotnej duSe zo seba vyzaruje. Ved na zemi
niet vdcsej hodnoty ako mravne dokonaly muzsky cha-
rakter. Najkrajs$im drahokamom- koruny Iudstva je
mladik cistotnej dusSe, ktory nad sebou zvifazil- On je
najpevnej$im pilierom spolo¢enstva, lebo s mravne
oZzobrdc¢enou mlddezou sa aj samotné spoloéenstvo I'ud-
ské zniéi, On je zadlohou a hviezdou néadeje krajsej
Tudskej'budicnosti. Je taky ligotavy ako hviezda, kto-
rej sa ani dych nedotkne,
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O aké krdsne jJe Zistotné pokolenie!

V dneSnom ¢ase sa velmi vela hovori o krasach
Tudského tela. Je pravda, élovek je korunou stvorenia,
ale ani natolko pre svoju telesnu krdsu, lez skor pre
svoju duSevnu vzneSenosf- Lebo akou nicomnosfou je
aj mila detskd hlavicka so zlatymi vlaskami, aj ohnivy
lesk otvorenych detskych oéi, i neustdle Zvatlajice
¢ervené pery — vsetko toto akou ni¢omnosfou je, ak
si uvazime, ze v neposkvinenom Iudskom tele sa budu-
je chrdm bozi, a Ze za mladistvym ismevom oéu v kaZ-
dom tokomto ¢lovekovi sa povzndsa oltdr, kde si veény
Boh pripravil pribytok. Staré porekadlo tvrdi, Zze po-
hlad je zrkadlom dusSe. NuZ teda ani jedna ind krasa
duSe sa neméze na Iudskom pohlade vitaznejsie od-
zrkadlovaf, ako duSevna &istota na mladikovej tvari.
»Blahoslaveni ¢istého srdca, lebo oni uvidia Boha.”

Zaujimava hlboka myslienka sa skryva za tou sku-
to¢nosfou Ze Iudska frazeologia nedotknutid, povzna-
Sajucu a sviezu krasu prirody nazyva ,panenskou’
Takto hovorime o krasnom ,,panenskom’ konciari ob-
rovskych velhdr, o vysokosiahajicich ,panensky"
¢istych snebovych planach, o nedotknutom ,panen-
skom"” pralese. Ta tichost, veleba a posvédtna tajom-
nost, ktora vznika v nadej dusi kochanim sa v panen-
skych a neporuSenych krasach prirody, napliuje nas
vo zvySenej miere pri pohlade na mladika ,panenskej
duSe”. Ako by nejaky tajomny hlas Sepkal: ,,OdloZ
svoje topanky a tu len s tictou hovor, lebo toto je ne-
dotknutym, svdtym miestom duse a tela; neruSené
a nedotknuté miesto stiladu duse a Boha.”

Pozri na ti -horlivi Zivotnu radost, na vietko pri-
praventi odhodlanost, neustilu veselost, spievajicu
radost a puciacu jar, ktord sa vydiera z jeho ocl —
sta nebeskd hymna- Vo svojich nadejnych mladych
rokoch so diia na defi sa mu postupne vyvinuja cerstvé
sily, napinaji sa v fiom skryvajice energie; jeho dusa
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8a chveje svdtym ocakdvanim. Ved neporusene za-
chovand, premozenda a na iné duchovné pole odvedena
pohlavna sila je mohutnym pramefiom muzZskej tvorivej
prace, vyzadujucej najvédcSie energie. Ohnivé plany
a tizby napinajlicej sa Zivotnej vole si dokazom toho,
¢o potvrdzuje aj skusenosf tolkych muzov, vyvinujuacich
vaznu a imponujucu prédcu, Ze pohlavné zdrZovanie sa
ma nejaky tajomny dobry vplyv aj na vystupniiovanie
nasej duchovnej ¢innosti. Jasajiica jar ospevuje v iom
krasu, radost, nddeje a snahy mladého Zivota, a kym
popri fiom jeho Ubohi spoloénici, — ktori s tejto cesty
odbod¢ili —, lepsiu cast svojho ducha a svoju muzski
silu premrhali v nemravnosti a teraz v oSiuchanych
zivotnych handrach, zriekavajuicom sa otupeni Zivoria,
dotial jeho srdce hlasno bije radosfou; belasejiice oéi
sa mu ligoct ako nezdbudky pozemskych vdéd a jeho
energia sa napina pod farchou rozhodnuti, chystajtcich
sa na velké ilohy- Pohlavna vytrznost niéi, naproti
tomu zdrzovanie dodava duchu i organizmu cerstvost
a zZivotnu silu. Pre takéhoto chlapca niet I'ahSej tlohy
ako zachovanie prikazu bozieho: ,Milovat budes Pana
Boha svojho z celého srdca svojho, z celej duse svojej,
zo vietkej sily svojej a zo vSetkej mysli svojej.”
Medzi skaliskami zirivou silou sa riiti horska riava.
Ak by ju uvolnili, zapric¢inila by uZasné nicanie. Lud-
sky rozum ju viak zatlacuje medzi mocné hradze;
medzi tvrdymi stenami ocelovych nir vedie ju na tur-
binu, a hla, inak nicajica Zivelna sila premeiuje sa na
Ziaru oblikovych lamp a na energiu pohdanajicich stro-
jov. Takouto silou, huc¢iacou divaym vzmachom je aj
pohlavny pud. Ak ho uvoIni§, v iZasnom ricani znidi
tvoj idealizmus, zZivotni vo6Iu, dusu i telo; ale ak ho
zatla¢i§ medzi ocelové steny sebadiscipliny do tych
cias, kym v sviatosti manzelstva ho budes méct pouzif
podla vzneSenych umyslov Stvoritelovych, stane sa —
inak ricajica pohlavnd sila — prameniom jasného,
blazeného rodinného Zivota.
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Dudevni éistota poskytuje Iudskej voli vifaznu silu
oproti kazdej nizkosti; preto Cistota je skuto¢nym za-
kladom pevného charakteru. Cistota tvori celych mu-
zov- Kto sdm seba premohol, toho nik iny neméze pre-
méctl Hrdinski muéenici v prvych ¢asoch kresfanstva
nie nahodou boli tak casto aj panenského zivota a do-
stavali krdsny privlastok: Virgo et martyr.

V Luzerne je krasny pomnik (Thorwaldsenovo dielo}
na pocest tych sedemsto Svajciarov, ktori padli v ob-
rane francizskeho Ludovita XVI.; umierajici lev ob-
ranuje svojou pravou nohou [aliovy erb Bourbounov-
cov, a pod nim je napis: Helvetiorum fidei et virtuti,
»Vernosti a zmuzilosti Svajciarov.”

Drahy priatelul I v tvojej dusi zavana Ialia Cistoty
a ak ju zachovas, nie Thorwaldsen ti postavi pomnik,
ale odmenou za fiu ti bude suladny, blazeny zivot.

Krdsny vykvet nddejného mladého Zivotal Do ne-
beskych vysin sa vzndsajiice nddeje, tizby a city Iud-
skej duSe, narodenej pre vecnost! O aké krasne je
¢istotné pokoleniel , Nijakd cena nevyvazi — zvolava
Pismo svité — zdrzanlivii dusu.” (Sir. 26, 20.) Dusevna
¢istota je pramefom vsetkej krasy.

Ach, keby len chlapci vedeli, akym &arovnym pra-
menom energie je zachovana duSevna ¢Cistota, veru,
neodhadzovali by ju tak Iahkomyselne od sebal

Otrokmi viacej nebudemet

Miladikovi imponuje slobodal Dobre je; sved¢i mu.
Ale je slobodnejsi ¢lovek ako ten, kto prevaznou mo-
cou si vie urobif poriadok vo svityni svojho ducha
a cisto si zachovava svoju dusu od nizkych vasni? A je
polutovaniahodnejsi sluha na svete, ako koho slepé
pudy tela a hriech nedistoty ujarmily do najfazsich
okov? Ved nie ten je dobrym clovekom, kto si robi,
co chce; lez ten, kto vie chcief to, ¢o ma robit; kto si
vie sebe rozkdzaft a potom vie aj svoj rozkaz po-

slachat,
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Nemravne Zit — to Ze je sloboda? Potom vies$, kto-
Ty narod je najslobodnejsi? Crieda svid uprostred ba-
rinyl Takidto slobodu zasliZeno odsudzuji aj tvrdé
slova nemeckého basnika Logaua:

Wenn dieses Freiheit ist: frei tun nach aller Lust,
So sind ein freies Volk die Sau' in Thren Wust.

+. Ak toto ma byt sloboda: vsetko si robif po voli,
vtedy slobodna je sviila vo svojej necistotel

Kolki chlapci recituju, Ze ,,otrokmi sme boli dosial
v1ace] nebudemel”, ale skutoénii slobodu vie hodnotit
a pochopit iba mladik &istého srdca, lebo skutocnd
sloboda spociva v slobode dusel

Ach, priatel méjl Keby si aj ty vedel vzdy takto
zachovaf svoju duSu! Keby si vzdy zostal vifaznym
bojovnikom tohto duSevného boja za slobodul

Uschovaj si tuto knihu aj na neskorSie roky. Ak
sa dostane$ do zamestnania, i tam si ju vezmi, a ked
ta obkIucia pokuSenia,.Citavaj z nej. UZ mnohi mladici
nacerpali z tychto riadkov sily, smelosti a vytrvalosti
pre Cisty zivot.

A keby si si eSte aj ty stal medzi inych, &o rozsiro-
vatel tejto krasnej idey! Pozri, priatelu: kolki sa svi-
jaji, ponoruji a dusia sa ‘v tomto hriechul Azda aj
.zpomedzi svojich priatelov pozndas takychto. Ach, bud
ich zachrannym anjelom! Daj tito knihu ¢im viacerym
chlapcom do rik! Kto vie, kolkych zachranis od padu?
Ak v zivote raz skusi§, aky 1izasny pocet rozSirovate-
Tov, zbrojnosov a spolupracovnikov méa hriech, $pina
a nestydatost, ked uzries$, kolki kazia duSe a rozsiruji
nemravnost nech v tebe vzplanie svity odpor a pevné
rozhodnutie: ,,Ak ini vedia duse kazif, ja skiisim na-
prdvat! Ak vedia duse straca¥, ja skisim zachrariovat!”
Niekedy mladici v tomto ohlade mézu ovela viac vy-
konat ako hocikto iny! Kedze i ty si este mladikom,
pred tebou sa Iahdie odkryva vnutro iného mladika.
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Len &o. prvy raz zatne hovorit o nemravnosti, alebo
len mieri na fiu a ty ho nekonefne vaZnym hlasom,
svitou pohnutosfou, ale aj s rozhodnosfou upozornig,
mozno, Z& svojho blizného zachraﬁujeé od prvého po-
klesku A v désledku tohto mé Zetiv srdei vzplanut
vznesenejsia radosf ako ked v ten vefer modlitbou
sa moéze§ podakovat: ,Dakujem Ti, Pane, Ze som Ti
zachraml .jednu duSul”? Teda hovor im srdecnymi
slovami,, ale hovor im najmé prikladom svo;ho ¢istého
Zivota. Nech sa ti duSou rozlieva zvlastna rodost, Ze
svo;un pmkladom, slovom, alebo poziciavanim tejto
knihy ‘'méZes zacbranit cennych &lenov .svojej vlasti
a nesmrteIné duSe charakternému Zivotu. Rozpovedz
im:

Boh ma teraz, bratia, posiela k vam,.
-~aby som tu lice, ktoré na kalichu
Ziaria, odrazal zas ku koliskam,. k rakvam:
— luce s jeho tvari k srdcu Slahly v tichu.
“Kazdy brat, ¢o pravdu do tmy vadej duska,
-~je sfa’pre noc tmawvii svdtojanska muska.
(Sik—Bekényi):

Véla — sila — vifazstvo.

Tato dusevna prevaha a duscvna sloboda dodava
pohladu nevinného diefafa ten. ofarujuici ucinok, ze
najvadsi maliari sveta, ak chci namalovat anjelov —
teda nejaké nadzemské krasy —, namaluji detské tva-
re. Tento usmievavy pohlad je osviezujucou, cerstvou
rosou na puciku Tudstva. Ano, na tvarach mladikov
Cistotnej duse a Cistého Zivota sa prejavuje nebeskd
krasa; ved uz aj pohansky Platén takto pise: ,Co je
potrebné k tomu, aby sme Boha uzreli? Cistota a smrt.”
Bezoblaénd rannd obloha sa takio neusmieva; ohnivé
hviezdy noci sa takto nejagajii; perlivd rosa sa tak
neligoce; ani krystalovd voda horskej riavy nie je takd
éistd; v skutocnosti len anjeli by mohli mat takyto po-
hlad, keby si vzali na seba Iudské telo- Anjelska dusa
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rozkvitnutd v jarnej nalade pozera cez tie o&i; pra-
chom nezaSpinend &istd dusa ligoce sa cez tie o&i vo
svojej pylovej nedotknuteInosti. A ak je pekné od-
zrkadlovanie prirodzenej, nevedomej nevinnosti ma-
lého diefata, ovela pohnutejSie je ono na mladikovej
tvari, ktory si musel ¢nost muzne vybojovat. Zname
st vazne slova Goetheho: ,,Grosse Gedanken und ein
reines Herz, das ist's, was wir uns von Gott erbitten
sollten” (Wilhelm Meister Wanderjahre t. Buch, 10.
Kap.). Od Boha si mame Ziadaf velké myslienky a &is-
té srdce. Cisty Zivot stvori silad medzi niZ3ou a vzne-
§enejSou casfou cloveka. Cistd dusa je najcennejsim
pokladom ¢loveka; ona je zdkladom hrdinského Zivota,
nebeskou iskrou a najkrajsim prejavom podobnosti
bozej.

Sotva je na svete nieco svitejiie, ako hriechom
nenastrbené mladé srdcel

«Ostait bdief!*
I to je moZné, priatelu, Ze prichddzas uz z dalekych
zabludeni a strasia fa priSery v hriechu strdvenych
rokov. Vietko jedno! Ak si opét nasiel Pana, ostai uz
vidy pri hom! Ak si sa prebudil zo svojho uzasného
sna, ostai bdiet! Precitaj si len, aka nekonecna radost
Ziari z tohto niZ$ie uvedeného listu, ktory mi poslal
isty moj citatel — mlady vojak —, ked po dlhych ro-
koch klesania opaf nasiel cestu k Panu Jezifovi

n ++ » Coraz hlbsie a hlbsie som klesal. Dostal som
sa do nemocnice prvy raz; nepostacilo to- Dostal som
sa do nemocnice druhy raz; ani to mi este neposta-
cilo. Napokon: treti raz som sa stal obyvatelom
nemocnice. — Vtedy som si povedal: Dostl Nech
je toto naposledyl!

Len ¢o som odtial vysiel, prvd moja cesta ma
viedla ku spovedelnici. Toto bolo mojim vzkriese-
nim! BoZe, akd to bola spoved! Vietky poklady
sveta a opojenia noci tisicich rokov by nemohly
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poskytnuf tolko blaZzenosti, ako som pocifoval pri
svdatom prijimani. Vykonal som faZzka préacu; tri
razy som sa vratil ku klakdtku spovedelnice, ale
Ze som chcel, muselo sa to podarif- Vojakom som
bol a som aj teraz, chlapom tvrdého srdca a predsa:
pred oltirom som sa rozplakal. Hej, nariekal som
ako malé diefa. Kym som sa v nemocnici nezlomil,
dotial som len v nemocnici hladal blaZenosf; ak
som aj kedy-tedy nasiel chvilku, v ktorej som sa
citil byt blazenejsim, po nej som sa citil byt sto raz
opustenejsim. Nieco chybalo a hladal som to tam,
kde by som to nikdy nebol nasiel,

‘Teraz som dostal trvald blazenosf. Velkost tejto
svojej blazenosti by som chcel dat pocitit poblude-
nému mladému bratovi, naliat mu ju do jeho duse,
aby videl a vedel, aku blaZenosf zamiefa za chvil-
kové, ibohé radosti. Brat méj! Blazenosf, ktori po-
cifujem, je neopisateInd! Pred dfiami svojho sva-
tého prijimania som netrpezlivy, vtedy mévam len
jednu-jedind my$lienku: prevelebni sviatost Ol-
tarnu. A po jej prijati ako by mi prsia chcely puk-
nuf, padnem na kolena a chcel by som povedat:
Dobre mi je tu, Pane..:. Svoju dusu by som chcel
do teba vliaf, nestastny brat moj. Poskytol ti uZ
svet takéto radosti? Marne by si povedal, Ze hej.
I ja som pochodil ti kalvariu, ten hriech, to bahno.
€o ty (achl BoZe, kiezby som to nemohol o sebe
povedaf), ale po chvilke opojenia s ustrnutym zra-
kom som pozeral do budicnosti a hladal, kde je
stdlejSia a trvalej§ia radost... Teraz, sfa zly sen,
pozdavas sa mi stard, smutnd minulosf; v taky cas
usmievaveé, veselé ¢rty a tvar mi zosmutnie; ale ani
tato bolest nie je taks, ako si ostatné: dobre mi
padne, tesit sa, Ze ma to boli, Ze som predtym tak
vela hresil. Som ako é&lovek ktory sa prebudi zo
zlého sna a vravi: Bozel Ako je len dobre, Zze som
sa prebudil... Mily brat méjl Oslari bdief!”
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NuZ teda: ostan bdief a bud blaZzenym, vesely
a dobre naladeny- Skutocnad, ¢ista radost je tiez vybor-
nym prostriedkom v nasom boji, vedenom proti ne-
priatelovi. Kde nezasvieti slnko, tam sa- Skaredi ple-
sefi, zapacha a dusi fazky vzduch; tam sa poneviera
hiba stonohych pivniénych chrobakov. A pleseii hrie-
chu, zapachavy vzduch skazy a pivnicné chrobaky ne-
mravnosti tiez IahSie napadnd tmavd, bezradostnu du-
Su. Teda ¢im viac mas CistejSiu dusu, nech tym striebor-
nej$im usmevom zuni z tvojich peri dobra naladal Ved
ktoze by mohol byt lepsie naladeny, ako mladik Cistej
dude, idedlne smyslajiici a Boha milujicil Podvratte,
chlapci, ti domnienku, Ze hriech poskytuje radost,
a ak mladik tuzi po zabave, musi siahnut po hriechu.
Ach, drahy priatelu, spoznaj len, zZe kazda sI'ubovana
rozko$ a falosné mamenia tisicerych hriechov st ako
ibohé niéomnosti popri tej jemnej uspokojivej a po-
kojnej radosti ktord sa rozlieva po dusi-mladika cistej
duse. Pn dusi toho mladika, ktory spokojne vie pozriet
do o¢u nésho Spasitela.

Pravda, bude to tak!

Mojim poslednym slovkom teda, ktoré ti poviem
v tejto knihe, priatel méj, moéze byt len jedno: ochra-
nuj svoj drahy poklad, neporusenost svojej mladej
duse! Ak by si uz musel oplakédvat poklesky zo svojej
minulosti, nuz — vsetko jedno — aspoin odo -dneska
budes matf iny zivotl Nezabidaj na moje slovo:
nikto sa nestratil nezachraniteIne, len kto sa’zriekol
sam sebai Hecijako hlboko by si bol klesol, priatel méj
‘drahy, je ndvrat! Ved ak vieme rozkazovat elektric-
kym vlném, vtedy v ka’dom pripade mézeme aj viny
néruzivosti podriadif svojim rozkazom.

Chrafi si svoju ¢Cisti dusu ako najdrahocennejsiu
perlu alebo poklad. Pravé perly a drahokamy, smaragd,
rubin a zafir si neobycajne citlivé; ak sa Casto nosie-
vaju, dotykaju sa ich alebo ocitavaju sa na slnecnom
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svetle, stracaji svoj pekny lesk a svoju hlbokd farbu.
Preto ich uschovdvame do zvlastnej, malej skrinky-
I tvoja duda vybledne, ak si ju nechranis.

V rokoch mladosti kazdého postavi pred zépas vy-
vinujica sa prirodzenost. Jeden chlapec Iahko prepla-
va medzi fazkosfami mladych rokov; iny zasa medzi
tvrdymi borbami. Tvoje pudy sa vrhni na teba azda
s takou silou, Ze sa takmer zlaknes: nie je moZné &is-
tou dusou ich obist! Nie, priateI m6j; nie je takl Ved
uz, pravda, vies, Ze mozes§ zvifazif, Ze svoje telo i dusu
moéze§ v cCistej nedotknutosti niest az pred svadobny
oltar. Méze3, len vyzZaduje to tvrdiu prdacul Vyzaduje to
odusevnenu oddanosf, neprestajné bdenie, neochvejnu.
vytrvalost. Nech je tvojim heslom, €o si morskym pri-
valom neustile zapasiaca provincia Holandska, See-
land, napisala do.svojho erbu: ,Luctor et emergo”,
borim sa ale vidy vifazne si dviham hlavu v vin.

Tato kniha tprimne ti povedala: méZes byt Cistého
Zivota, aj musi§ byt &istého Zivota, ale nebude o Iahké!
Lepsie je, ked sa vopred dozvies, Ze ¢lovek nenarodi sa
zdrZanlivym leZ stane sa tym za cenu tvrdej borby.
¢ize po svadobny oltar neporuseno zachovany Cisty
zivot si moZno v dneSnom svete zabezpecif iba tvrdou
borbou. Rozum ti sice hovori: ostai ¢istym; lez plytké
nazieranie dne$ného Zivota, tisiceré pokusenia a tvoja
pudova prirodzenost, nidklonna ku hriechu, ti zahucia
do usd: neostai, neostanl

A ly predsa musi§ ostaf Cistého Zivotal, lebo fa
ocakdvajica odmena je hodn& aj najvdcsej borby..
«Je schwerer der Krieg, je hehrer der Sieg-" Najkrajsie
uznanie muzZskych ¢nosti, Zelezny kriZ, moZno si za-
sluzit iba v bojil Tato cesta vedie do vysin, do dusev-
nych vysin, o ktorej viak uz Seneca ustilil, Ze nie je
Tahka: ,Non est ad astra mollis e terris via.” Ale ta
mravna sila, ktort si vo svojich mladych rokoch vyvi-
nul, prijemnou radosfou pozlati aj tvoje budiice, mui-
ské roky.

nat
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Aj proti najmocnejsim poku3eniam nech ti dodava
odporujticu silu tdto myslienka: Teraz sa nielen za seba
borim, ale aj za svojich potomkov. Akou jedine¢nou
radosfou len bude, ak o 25-30 rokov mdj dospievajici
syn takto mi bude méct hovorit:

,Dakujem ti, otte, Ze si vo svojom mladom veku
udatne bojoval proti nemravnym pokuSeniam a tymto
si oblahéil i moju pracu-

Dakujem ti, ze si si starostlivo zachoval svoju &is-
totu a tymto si aj vo mne roznietil svdaty ohen ¢istého
zivota.

Dakujem ti, Ze si si ddval pozor na neporusenost
svojej duSe a tomuto vifaznému boju méZem teraz da-
kovaft, Ze s teraz i moje o¢i usmievavé.

Dakujem, ze tvrdou rukou si spravoval pudové tiz-
by svojich mladych rokov, preto som si ziskal od teba
ocelové svaly, pevné nervy a dobré zdravie.”

Noviny st plné oznamovani roznych posiliujicich
prostriedkov. ,Jedzte somatose, biosson, sanatogen;
bioferrin, haemoglobin, bioglobin... a neviem este ¢o;
budete mat dlhy Zivot.” Vie§, ¢o je najlepSou zdbezpe-
kou zdravého a dlhého zivota? V éistote strdveny a ne-
mravnosfou neposkvrneny mlady Zivot!

Myslim, dost jasne si mohol vidief v tejto knihe,
Ze pohlavny Zivot nie je diabolsky vyndlez, nie je §pi-
nava vec, ale opacne: vzneSeny, svity dar Stvoritela-
Boha; znamenie jeho velkej dévery k clovecenstvu.
Ak je bozim darom, vtedy nemézZe byt hrieSnym, iba
svatou vecou. A tvoje bytie na strazi vo svojich mla-
dych rokoch a pozorné borby nie sa proti pohlavhym
veciam, lez za ne, za zachovanie neporusenej Cistoty
zatial, kym ich bude§ mécf vykonavaf podla voéle
bozej: v manzelstve.

Ak teraz poslichnes rady tejto knihy, uvidis. Ze
po rokoch — ked tvoja ohnivd krv zmierni uz rozva-
zitost zrelejsich muzskych rokov — s pocitom vdacno-
sti si pomyslis, Zze si niekedy vo svojich mladych ro-
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koch cital knihu, ktorej titul a meno autora si uz davno
bol zabudol, ale ktord fa zachranila od nespravneho
kroku a mravného poklesku. Nech by na nas nérod
zalahly i tie najsmutnejsie casy, predsa nemam obavy,
Ze vyhasne svéty oheit nadrodného ducha, dokial v du-
$iach slovenskych chlapcov hori biéiaci plamen ideal-
neho, &istého Zivota.

Drahy priatel méjl Dlhé roky som stravil medzi vy-
vijajicimi chlapcami. Videl som vela mladikov kras-
ne rozpuliavat ako silnou prekypujici pucok; videl
som vzrastal mladika, ktory sa pondSal na mnoho-
slubny, §tihly dub; ale videl som, ako sa lamu vsetky
pekné nadeje tolkych siubnych rokov, videl som —
achl — usychajici pucok, vzrastajuci dub vysychat
hlodanim tajomnych ervov. Hoci mnohi z nich len
2z nevedomosti, Iahkcmyselnosti urobil prvy chybny
krok na ceste hriechu, 12bo nebolo nikoho, kto by ich
este vcas bol laskavym slovkom upozordoval. Ale
pevne verim, Ze najde sa mladik, ktorému vazne
stranky tejto knihy budi znaéit obrat; odvrdtenie sa
od hriechu a novy Zivot, idedlny, pekny Zivot ,cgis-
tého dospievania“.

Novia generdcia.

Uz zapadava ded jednej doby. Tej doby, ktora si
hrdo vypisala na svoje ¢&elo iba ,,vedomosi” a ,tech-
nika”. Jej heslom bolo: vietko vediet a len vediet.
Ale tdto veda mnohé nase sily rozdrvila.

Nuz teda nech pride nova generéacial Mlada gene-
réacia, ktord na svojom ¢&ele nosi odznak kriza duSevnej
dobroty a ktorej z o¢d bléi plamen mravnej Cistoty.

Azda pridu zvadzajici kamariti a tym fa budd
chciet zlomif, Ze ,,aj tak sa marne namaha3, aj tak je
vietko darmo... Mladika éistého Zivota uz na svete

ani niet... Jeden klesne eSte ako stredoskoldk, iny
zasa pocas vysokoskolskych §tudii... ale po sobasny
oltar nik neostdva zdrzanlivym..."” Drahy priatel méj,
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uver mi, ¢o ti teraz napisem: Ano, su mladici, stredo-
Skolaci, akademici a mladi dokori, ktori vifaznym
¢elom bez poklesu veda svoj kazdodenny boj o Cis-
ty zivot. Ano, si taki — a ich pocet s roka na rok
vzrasta —, ktori s neporusenou duSou vedia prejsf
popri tisicich pokuSeniach dneSného sveta a ktori
na sobasny oltar nedavaju svojej snehobielej snube-
nici porucané telo, skazeni krv a rozdriapani dusu,
ale vifazny veniec Gspesne vybojovaného bLoja: silné.
mladé telo, Zelezné zdravie, ohnivé srdce a idealnu
dusu.

Ba: vidy viac a viac bude takychto mladikov; ten-
to niekdajsi ohen sa uz Coraz rozSiruje; dno, mlddez
¢istého zZivotla je dnes uz ocarujicou, krdsnou, velkou
a svitou skutocénosfou! Na tebe zdlezi, drahy priatel
moéj, aby pocet tychto hrdinov bol o jedného vacsil

Ach, najkrajSia ozdoba Tudskej duse: mravnd d&is-
total Premoéz tisiceré klepce smyselnych rozkosi, pre-
méz a nahni do svojho mierneho jarma najdrahsi
poklad: nenakazené mladé telo a za vzneSenymi ciel-
mi sa prebijajicu, idedlnu, peknd dusSu nasich slo-
venskych mladikov!

Chlapcil Hor’ sa pod Ialiovy prapor ¢istého mrav-
1ého Zivota, — za svoju budicnost, za nas narod a za

udicnost nasej drahej vlastil

Svita vola.

Ak v Cine umrie dievéa &istej duSe, jeho pribuzné
maju pravo postavit na jeho pocest slavobranu s tym-
to nadpisom: ,,Schoeng Dsche” c¢ize ,Svdtd VéIa".
Slavobrdna znaci, ze svdta vola viedla neporusené
mladé diefa v jeho Zivote. Tato pevna, svdta vola je
strdznym duchom kazdého mladika, ktory v borbach
svojich rokov chce s neohrozenou Ccistotou obstat.
Zasluzi si, ze ak s neporusenoun dudou prejde do vla-

sti veénej Cistoty, aby mu postavili na cestu Zivota
sldvobranu.

226



V tebe, priatelu, jestvuje tato ,svita vola"? Svitd
vola, Ze by si sa s nezlomnou vytvalosfou a pevnou
chrbtovou kostou boril v tom Ialiovom oddieli mla-
dikov, ktori s vifaznym rumencom na tvari zakyvaju
snehobielou vlajkou neposkvrnenej Cistoty proti kaz-
dej neslachenosti a mraviej pohodlnosti; alebo bor sa
v tom druhom oddieli, v oddieli nevracajicich sa,
ktori za cenu svojich smutnych pokleskov naudili sa
teraz opaf smrtelne si oblubif jedineéni blazenost
¢istého Zivota. V tebe jestvuje tato svita volal Alebo,
pravda, ak sa stratila, zasa bude?! Vsakzel

Ty, priatelu, budes silny. Pravda, das si pozor
na Cistotu svojej duse? Pravda, tak to bude?! Vsakzel-

Pozri: &isty Zivot je silou, &isty Zivot je radosfou,
&isty Zivot je jemnosfou, Cisty zZivot je slobodou, &is-
ty zivot je krdsou, — nuz hodno je zan toTko bojovaf!

Teraz, ked si fa takto predstavujem a na odobierku
eSte raz dlho a hlboko sa ti pozriem do oc¢ui a vidim
velkd nadej svitania, ale vidim vopred aj velké mrav-
né vichrice, navstivenia a pokusenia, ktoré zalahnu
na teba v tvojich mladych rokoch, zo srdca sa mij
vyderie tpenliva modlitba:

Si ako ruza nedotknuty,

si Cisty, bez zla, bez zapace,
ked obzeram fa, duSa smuti

a mihalnica v Ziali place.

Na hlavu ruky ukladém Ti
a modlim sa, sic plny rmutu,
nech nestrhne zlo, ktoré chamti
Taliu v srdci vykvitnutd.

Drahy priatelul Ja ti doverujem! VeImi déveru-
jem! Teraz mi podaj ruku... Pozri mi do o&u... dlho,
pevne ... takto. A povedz:
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Oslanem aj nadalej na ceste éistého Zivota..:

Alebo — keby azda takto bolo treba —, vtedy
takto vrav:

Stanem si zasa do toho laliového oddielu ...

Ja chcem ... chcem... byt éistej dusel
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