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Mily synul

,"(:7, o bys asi ¢inil, kdyby té& nékdo prepadl! v noci
REN o chtél t& zabiti? Vim, synu, ze by ses nelek!
a branil by ses. A kdybys snad Gtocnika zranil
nebo dokonce zabil, nemusilo by t& trdpiti své-
domi. Kazdy ¢lovék md& prdvo na zivot. To prd-
vo zaruCuje sdm Bih kazdému &lovéku. Prikazuje
totiz: NEZABIJES!

Neni ¢lovéka, ktery by popiral toto pfikazdni.
Mily synu, chrdni-li Bh Zivot téch, ktefi se mohou
brdniti, chrdni zajisté i Zivot téch, ktefi se jesté
brdniti nedovedou. A to jsou déti.

Vidél jsi jiz kolikrate, jak se lihnou kufdtka. Vy-
klubou se ze skofdpky a sotva oschnou, jiz bé-
haji a hledaji si potravy. Podobné i jind zvifata
se rodi ve stavu tak dokonalém, Zze nepotfebuii
zvl@stni ochrany. Clovék v3ak pfichdzi na svét
ve stavu velmi nedokonalém. Matka musi krmiti,
napdijeti, previnovati dité. Jak dlouho trvd, nez
se naudi dité choditi a mluvitil A kolik let uplyne,
nez doroste, nez vychodi 3kolu a zvoli si povo-
léni, aby se mohlo samo zivitil Do té doby pecu-
je o né otec a matka.

Pro¢ o né peluji? Protoze je miluji, pravda.
Ale milujf je nejen proto, Zze k nému cfti pfirozenou
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ndklonnost, ale proto, ze Buh chce, aby rodi¢e
chrdnili Zivot ditéte.

Pochopi$ zajisté snadno, Ze nejlépe je chrdnén
Zivot ditéte, které md otce a matku. To by viak
nestacilo. Otce a matku mdé koneéné kazdé dité.
Nejifastngjsi je dit&, jehoz rodi¢e pfed Bohem si
slibili a ve svédomi se zavdzali, ze se budou mi-
lovati, ditky dobfe vychovdvati, sebe vespolek
neopoustéti az do své smrti. Takovym slibem vstu-
puji muz a Zena v novy stav. Nazyvd se stavem
manzelskym. Tak se zaklddd rodinny zivot.

Rodinny Zivot je prostfedi nejvhodnéjsi pro di-
t8. V rodinég jest zivot jeho nejlépe chrdnén.

To v3e je vlastné, synu muj, obsazeno v pfikd-
zdni: NEZABIJESI A ponévadz Boh chrdnf zivot
kazdého ¢&lovéka od narozeni, odporuje vili Bo-
zi, ptijde-li na svét dité, o jehoz Zivot neni ndle-
zitdé postardno. A dobfe postardno jest jen o ta-
kové ditg, které se narodi v manzelstvi. A proto
Boh zvl&stnim pfikdzanim zapovidd vie, co vede
k zrozeni ditka mimo manzelstvi. To pfikdzdni
znf: NESESMILNIS!

Myslim, Zze's mi porozumél. Chtél jsem ti ukd-
zati, ze prikdzdni NESESMILNIS jest jen disled-
kem pfikazdni NEZABIJES! VSichni.lidé uzndvail,
ze pfikdzdni NEZABIJES je dobré a prospéiné
a Ze jeho prestoupeni je &n proti Bohu i proti
lidem. Kdyby vsichni lidé sprédvn& myslili, jisté by
poznali a uznali, ze i pfikdzdnl NESESMILNIS
je dobré a prospésné a ze jeho prestoupeni je
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hiichem. A co vice, jisté by se bdli pfikdzdni toto
prestoupiti.

Kazdy Elovék je rédd na svété. A neni &lovéka,
ktery by se mrzel, ze BOh ustanovil pfikdzani
NEZABIES! Kazdy souhlasf s timto pfikdzanim.
Tfm spie musf souhlasiti, kdyz Bdh chréni bez-
branné a pfikazuje: NESESMILNIS!

Smilniti znamend nemilovati nebo Spatné mi-
lovati — tak jako svésti znamend 3Spatné vésti.
Smilni, kdo zpUsobuje, aby se narodilo dité mi-
mo manzelstvi. Smilni, kdo kond, kdo si pfedsta-
vuje, kdo si pfeje konati véci, jichz ndsledkem
jest nebo muze byti narozeni nemanzelského
ditka.

Kdo chce miti dit&, musi vstoupiti v stav man-
zelsky. Kdo nechce miti ditéte a nebo kdo se ne-
chce starati o jeho vyzivu a vychovu, musi se va-
rovati télesného styku s osobami druhého pohla-
vi a také viech skutkl, slov, myslenek, pfedstav
a zddosti, které k takovému nedovolenému sty-
ku sméfuji. To je obsahem pfikdzdni Sestého.

Snaha a schopnost zachovati pfikézdéni 3esté
nazyvd se cudnostl. Dokud jsi byl ditétem, byl jsi
cudny a nevédél jsi o tom. Nyni v3ak iz pfesta-
vas byti ditétem. V tvém téle se d&ji zmény: vy-
vijeji se Ustroje, jimiz se znendhla stdvé$ zplso-
bilym, abys pozdéji vstoupil v manzelstvf a stal
se otcem. | v dusi tvé se dé&ji zmény. Casto ti pfi-
padaiji na- mysl necudné predstavy a ozyvajl se
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v srdci nepolestné zddosti. To t& nemusi lekati.
To jest jen zndmka, Ze po&inds byti muzem. To
ie zndmka, Ze se tvofi v dusi tvé i v téle tvém sily,
uréené od Boha, aby uskuteénily nejvétsi dilo Ids-
ky na tomto svétd: zrozeni novych bytosti lid-
skych. Ty sily v3ak nejsou uréeny tomu, aby slou-
Zily nepocestnosti. A proto se musi§ rozhodnouti,
Ze jich vzijes tak, jak Buh ustanovil a Ze jich ni-
kdy nezneuzije$ k zlému. A dle toho si budes po-
&inati, napadnou-li ti necudné predstavy nebo
ozvou-li se v dusi tvé nepocestné zddosti: budes
iim odpirati. Pro¢ je to nutno, povim ti pozdéii.

Kdo se snazi ziti cudng, stdvd se opravdovym
muzem. Byti muzem znamend byti silnym. Byti
muZzem znamend ovlddati se. Mnozi dospivaijici
hosi si mysli, Ze je zndmkou muZnosti, mohou-li
se pochlubiti, Ze se télesné stykali se Zzenou. Za-
pominaji vak, Ze v necudnosti neni nic muzné-
ho. Aby nékdo mohl se télesn& stykati, nemusi
byti muzem ve vy$§im smyslu, to jest, nemusi byti
silnou povahou, stadi, je-li pfiméfen& vyvinut po
strance télesné. Télesny styk s osobou druhého
pohlavi neni dikazem muZnosti, nybrz jen dioka-
zem zivolisnosti — a to neni totéz. Muzné jest
ne to, co jest konem smysiné pudovosti, nybrz to,
co jest konem silné vile a mravniho svédomi. Muz
je muzem tou mérou, jakou se ovlddd. Muznd
povaha neni nic jiného nez silnd vile fizend jem-
nym svédomim.

Jest velmi rozsifenym pfedsudkem mezi mlg-



dezi, ze Ziti cudné je bud nemozné nebo zdravi
Skodlivé.

Nemozné jest to oviem pro ty, ktefi zivi svoji
dusi necudnou ¢&etbou, nestoudnymi obrazy, ne-
pocestnymi hovory, pisnémi a divadly. Pro ty jest
to nemozné. Tézké vsak neni nemozné. Kdyby
cudnost byla nemoznd, znamenalo by to, Zze Boh
nemé&l dosti pozndni nebo opatrnosti a Idsky,
kdyz ustanovil $esté prikazani a dal lidem zékon
cudnosti. Bih neuklddd lidem, co by pfesahova-
lo jejich sily. A uklddd-li jim n&co tézkého, ukla-
dd jim to jen pro jejich blaho a sili je svou milo-
sti, aby to konati a zachovdvati mohli.

Skodlivé zdravi? Cudnost nejen neskodi, ale
prospivd, jak tvrdi vdzni védci. Celkem plati
Osudek lékaiské fakulty v Oslo, kterd na otdz-
ku, je-li cudnost 3kodliva zdravi, odpovédéla,
Ze jsou sice zndmy mnohé choroby vzniklé z po-
hlavni nezdrzelivosti, ale Ze nelze jmenovati zad-
né, kterd by pochdzela ze zdrzelivosti.

Rikd se casto: Middi se musi vyboufitil Co to
znamend? Znamend to snad, Z2e mldadi se musi
vyboufiti a pak prestati¢ Jak by to bylo smutnél
MI&di musi potrvatil Hfich &ini starym. Ti, ktefi
v mladi vieho okusili, stdrnou predéasné a zivot
se jim hnusi. Mladi starci a mladé stafeny — v§im
pfesyceni a sami sob& zhnuseni mohou iz Eekati
jen smrt — ne ZIVOT!



Mily synul

Al poslednim listé jsem ti vysvétlil, pro¢ jsi byl

B o2 dosud Stasten. Ukdzal jsem ti, kterak Bih
pfikdzdnim pdtym a Sestym chrdnil tvdj Zivot a
tvé blaho. Nyni ti povim, jok si mé3 poéinati,
abys byl $fasten i v budoucnosti.

Buh stvofil svét pro &lovéka. Co na svété jest,
pro ¢lovéka ucinéno jest. Clovéku md vie slouzi-
ti a byti mu takika Zzebfikem k $t&sti. Rikdva se,
ze bez prdce nejsou koldce. Zaijisté vis, proc.
Clovék je sice panem zemd a krdlem tvorstva,
ale panstvi nad pfirodou si musi dobyti vlastnim
Usilim. St&sti nikomu nepadne do klina samo.
Clovék si je musi vybojovati.

Sily pfirodni jsou mohutné a slepé. Clovék se
snazil ode ddvna, aby je ovlddl. Jinak jsou mu
ty sily na $kodu, ne na prospéch. Reka kdyz se
rozvodni, strhuje a ni&i viecko, co stoji v cesté.
Ale lidé mohou ovlddnouti Zivelnou silu jeji. Vy-
kopaiji nové, piimé koryto a svedou do ného fe-
ku. A voda novym felist&m tekouci Zene tovdr-
ny. To je sila ovlddand &lovékem.

Ohen je dravy Zivel. Neni-li ovlddnut, niéi.
Spoutéme-li jej, aby hotel, kde a jak chceme,
stévé se Zivlem uziteénym. Co je jiného ohen
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v IIéc‘mnech hofici nez spoutany a ovlddnuty Zi-
ve

Aviak takové zivelné sily nejsou jenom v pfi-
rods, jsou také v nds. Jsou od Boha. Bih jimi pe-
¢uje o nds zivot.

Prvnf sila se jevi tim, Ze citime hlad a Zzizef.
Ucelem ijejim jest zachovati t&lesny Zivot &lové-
ka. Sila ta nds nuti, abychom jedli a pili. S uko-
ienfm hladu a 2izné spojil Boh pocity tak pfijem-
né, ze je tfeba, abychom byli opatrni a nejedli a
nepili vice, nez potfebujeme. Silu, kterd nds nuti,
abychom jedli a pili, musime ovlddati, sice by-
chom se prejedli a pfepili a tak svému zdravi
uskodili.

Druhd sila md jiny 6&el. Ne zachovati Zivot je-
dince, ale zachovati Zivot lidského pokoleni vi-
bec. Touto silou peluje Boh o trvani lidstva.

Clovék se skladd z téla a dude. Tim, Ze méme
dusi, podobdme se andé&lom. Tim, Ze mdme télo,
podobdme se zvifatim a rostlindm.

Jak povstali andélé? Ne od jinych andéld. An-
délé nemaiji rodi€ld. Pochdzeji pfimo od Boha.
Tak i lidskd dude. Dude nemd otce ani matky,
pochdzi od Boha. Bdh tvofi duse z niceho. A od-
kud je t&lo? Télo nepochdzi toliko od Boha, ny-
brz také od rodi€d. Jinymi slovy: Bih tvofi télo
ditéte pomoci rodié&u.

Proto utvofil BUh jinak t&lo muZze a jinak télo
Zeny. Proto jsou nékteré &dsti téla jiné u muzd a
jiné u zen. To jsou muzské a Zenské Ustroje.
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V nich jsou skryty buiky, jejichz spojenim mize
povstati zdrodek détského télicka. Vznikne-li ta-
kovy zdrodek, ddva mu BGh dusi. Pak se vyviji po
devét mésicd, az je tak silné, ze mize ziti samo.

Mily synu, i ty jsi byl takto skryt pod srdcem
své matky. Tam t& Zivila svou krvi a opatrovala
t& jesté nez jsi se narodil. Po deviti mésicich jsi
vydel z téla jejiho. PFfi tom trpéla velké bolesti,
ale nedbala jich a radovala se, ze jsi pfisel na
svét a starala se o tebe, abys neumfel. Tehdy
isi potfeboval zvl&stni potravy. Tu ti dévala mat-
ka ze svych prsou. Narodi-li se matce dité, tvofi
se v jejich prsou matefské mléko. To je nejlepsi
potrava pro takové dit&. Matka ji davé ditéti po
nékolik mésicl. Jak vdé&ny musi§ byti své matce;
i"(Ia takto pecovala o tvdj zivot a tolik pfi tom zku-
silal

Moje starosti a utrpeni matcino — tof cena, za
kterou jsi se stal nasim drahym ditétem. Nemo-
ze$ zaijisté pochybovati, Ze jsme chtéli a chceme
ien tvé dobro.

Kazdy otec a kazdd matka trpi pro dité To
jest povinnost od Boha jim uloZzend. Povinnost
t&zkd. Buh viak je dobry a neuklddd lidem bie-
men, jichz by nemohli unésti nebo snad jen velmi
tézce. Proto kazdd povinnost, kterou &lovék ko-
ng, je spojena s radosti. V&domf, ze jsme jedna-
li sprdvné, nds oblazuje. ,
 Kdybys byl povolén k soudu za svédka a na
tvém svédectvi zdlezelo, bude-li &lovék nevinny
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osvobozen &i ne, jisté bys tam mluvil pravdu, aby
onen nevinné obzalovany &lovék byl propuitén.
A odchdzel bys pak ze soudni budovy s radost-
nym pocitem, Ze jsi jednal dobfe a ze jsi se ne-
provinil proti Bohu, jenz kd&ze: NEPROMLUVIS
KRIVEHO SVEDECTVI PROTI BLIZNIMU SVEMU!
Byla by to arci radost dudevni. Aviak i t&lesnou
radost spojil Buh s plnénim nékterych povinnosti.
Jime-li a pijeme-li, mdme pfijemné pocity chufo-
vé. Jsme povinni pedovati o svdj zivot. Tu povin-
nost ndm BOh zpfijemnil rozkosi, kterou citime,
kdyz jime a pijeme.

Tak i ony t&2ké povinnosti, které maiji rodice,
uleh&uje Boh rozliénymi radostmi dudevnimi a té-
lesnymi. Cist& dusevnf radosti plynou rodi¢dm ze
spole¢ného zivota, ze vzdjemné lasky a podpo-
ry, z dobrého chovdni ditek. DuSevnich i téles-
n\'k/)ch radosti pak okouZeji zvl&3té pfi manzelském
objeti.

Boh dal viem lidem touhu po téchto radostech.
A tato touha jest ona druhd& veliké sila v nés. Je-
vi se zvlds§té pritazlivosti mezi muzi a Zenami.
Cilem té pfitazlivosti jest, aby lidé vstupovali
v stav manzelsky a byli pomocniky BoZimi v pééi
o trvéni lidského pokoleni.

Sila ta jest velmi mocnd. Pocifuje ji v sob& kaz-
dy, kdo pfestane byt ditétem. Md-li viak ta sila
prinésti Elovéku blaho, musi ji ovlddati.

Kterak to dokdze a proé m& tak Ciniti, povim
ti az v pFidtim listé.
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Mily synu!

feiprve ti chci néco vypravovati. Makedonsky
&\ krdl Filip mél ve stdji kond, jménem Bukefala.
ZAadny jezdec ho_nedoved! zkrotiti. A co nikomu
se nepodafilo, dokdzal kralevic Alexander. Ve-
Sel do stdje, uchopil bujného koné& za hfivu, po-
stavil jej pfimo odima do oslepivého slunce, vy-
sko¢il ze zadu na hibet, nepfivykly tizi, a jezdil
na koni tak dloho, aZ se kin unavil a poslouchal.
Kdyz to vidél krdl, fekl pry: Synu, hledej si jiné-
ho krdlovstvi, Makedonie jest pro tebe mald!
Dobte pocitil krdl Filip, jakd sila se taji v dusi jeho
syna.

Mily synu, kazdy &lovék mé& v sobé Bukefala
a Alexandra. Bukefalos — to je nizsi strdnka nasi
pfirozenosti, kterd se jevi Zivelnymi, slepymi tak-
fka a neukrocenymi silami. Alexander — tof
strédnka vy33i, rozum a vile. Nizsi md podfizeno
byti vy3§imu. Jezdec md ovlddati koné a ne na-
opak. A ovlddne jej, jen kdyZ jej obrdti k svétlu
mravniho idedlu. Jezdec, ktery se nechd vyho-
diti ze sedla, je k smichu. Pro¢ asi? Ponévadz
niz3f zvitézilo nad vysdim. Kdybys vidél pozdrem
zni¢ené staveni nebo povodni strhané mosty, Fekl
bys snad, Ze je to dobré a krdsné? listé ze ne.
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A tak podobné neni ani dobré ani krdsné, vi-
tézi-li v ¢lovéku zivelné sily nad rozumem a vali.

Clovék se musi ovlddati, to jest nizsi strénku
své pfirozenosti podfiditi strdnce vyssi.

To neni snadné. Aviak tdzi se t&: Chces byti
hrdinou nebo zbabélcem? Chce§ byti hfickou
svych vdasni nebo jejich panem? Nepochybuiji ani
trochu, Ze chce$ byti vitézem a ne porazenym.
Chces bojovati a ne bez boje se vzddvati podo-
ben titing, kterd se naklani, kam vitr zavane.

Budes-li od po&dtku pravym bojovnikem, bude
ti boj ¢im ddle snadnéjsi. Nabude$ zvlastni schop-
nosti ovliddati vnitini pfirodu.

Jak mam bojovati, abych zvitézil2tdzes se mne.
O tom prdvé té chci pouditi. Vi§ dobre, ze je snad-
n&j$i uhasiti malou jiskru nez pozdr, ktery z ni
mbze povstati. Podobné je snadnéjsi vyléciti ne-
moc, jde-li se k lékafi hned, jok se objevi prvni
jeji zndmky, nez kdyz uz nemoc celé télo za-
chvadti. Proto je tfeba, abys hledél v sobé& utlu-
miti hned prvni projevy zivelnych sil, zejména
rizné necudné piedstavy a zddosti. Samy o sobé
nejsou ty predstavy a zddosti Spatné a hfisné.
NemUzeme za to, Ze v nds povstdvaiji. Musime
vSak odvraceti mysl od nich, potladovati je, aby
nenabyly vrchu nad rozumem a vili. Kdyby-
chom se jim podddvali, se zalibenim se jimi obi-
rali, kterak bychom mohli nad nimi zvitéziti?

Kdo vyhraije tuto prvni &ést boje, vyhraje snad-
no i ostatni bitvy. Nebude se zbyteéné divati
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na necudné obrazy nebo na necudné obleené
osoby, nebude mluviti necudnych fe&i ani zpi-
vati necudnych pisni. Ale kdo tuto prvni bitvu
prohraje, jak by mohl vitéziti v daldich, kdyz
uz je oslaben a napolo porazen?

Prestal jsi byti ditétem. Po&inéd$ byti muzem. To
znamend, ze md&s byti hrdinou. Uslysis nékdy, nebo
isi snad jiz slySel, Z2e dotykdnim muzského Ustroje
Ize vyvolati pocit télesné rozko3e. Moznd, ze jsi
uz takovy pocit mél ve spdnku nebo polospdanku.
Co to jest? Znameni, Zze jsi vlastné iz muZem
a ze ve tvém téle vznikaiji ony bunky, kterymi po-
zdéji sdm se muUze$ stéti otcem. Téch bunék se
tvofi v téle veliké mnozstvi. Latka, ze které vzni-
kaji, jest velmi vzdcnd. Vznikaji &innosti zvldst-
nich zlaz. Ta &innost je v Uzké spoijitosti s innosti
nervl, michy a mozku. Zldzy ony vymé3uji tak
zvané hormony. Hormony pfichdzeji do téla a
isou nezbytny k tvofeni krve. Nevi se sice dosud,
co jsou hormony, ale je jisto, Ze jsou a Ze je jich
v téle tfeba. Jsou jakousi mizou v téle lidském
a udrzuji krev svézi,nervy silnymi,mozek bystrym.

Je-li zdrodnych bunék v téle nadbytek, vychd-
zeji z téla muzskym Ustrojem obycejné ve spdnku.
To je spojeno s pocity télesné rozkose, jak jsem
ti jiz pravil. Ale je v tom jisié nebezpedenstvi.
Mnozi dospivajici hosi se pokouseji Gmysiné si
zpusobiti ten pocit, dotykajice se zbyteéné muz-
ského Ustroje nebo i jinym zpUsobem.

To je velikd chyba a t&zky hfich. Pro&? Pro-
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toze si tim $kodi na zdravi, zvl&3té kdyz se toho
hiichu Castéji dopoustéji. Zbavuiji své télo latek,
jez jsou mu velmi potfebny. Skoda na zdravi se
sice neukdze hned, ale po case jisté. Chudo-
krevnost, nervovd slabost, nespavost, duSevni
zemdlenost jsou ndsledky takového hfichu.

Takovi ho$i kazi velmi svoji povahu. Nejsou
iiz schopni ovlddati se. Kazdy novy poklesek je
¢ini slabsimi neZz byli. Nedovedou se pak jiz
v ni¢em zdrZzeti. Jsou ndchylni ke |zi, krddezi
a jinym hfichom. Trépi se vyCitkami svédomi, ne-
bot dobfe citi, Ze nejednaji sprdvné. Prestdvaiji
se modliti, ponévadz si mysli, ze modlitba jim
nenf nic platna. Neradi chodi ke svaté zpovédi
a nebo, jdou-li pfece, hlavni svij hfich bud za-
ml&uji nebo jen napolo vyznaiji. Stdvaji se vnitiné
rozervanymi a nesfastnymi, slabochy, ktefi uz
nedovedou bojovati, i kdyby chtéli.

Radsgji bych si pfdl, mily synu mbj, abys byl
mrtev, nez abys upad| do takovych hricht. Spise
bych snesl, kdybys umfel, nez kdybys Ziv jsq,
hynul na dusi i na t&le. Napomindm té tedy, abys
dobfe uvazil a k srdci si vzal, co jsem ti napsal
o duchovnim boji.

PFisté ti chci povédéti néco o zbranich, kte-
rymi musi$ bojovati, abys zvitézil.
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S Il'bil_ isem ti, Ze ti napisi, jakymi zbranémi mas
2% bojovati, abys zvitézil. Pravim ti véak hned na
pocdtku, Zze dobry bojovnik vzdy si najde zbran.
Zbrané, o kterych ti budu psdati, nejsou jeding,
ale jsou nejlepdi. Samson pouhou osli &elisti se
ubranil proti nesmirné presile neprdtel. Bojovniku
Spatnému ani nejlepsi zbrafi nic neprospéje. Vie
zélezi na dobré vili.

Aby vojdk dobfe bojoval, musi miti dosti sil.
Slaby nebo hladovy vojdk nenf schopen boje.

Boh ulozil lidem t&zky boj proti pfirozenosti.
Ale ddvd jim nadpfirozeny pokrm pro dusi, kte-
rym by se silili. Jest to svaté pfijimdani. Jako
obycejny chléb Zivi a sili nase télo, tak svaté pfi-
ifmdni, které pozivdme v podobé& chleba, Zivi
a sili nadi dusi. Cim &astéji pfijimédme Té&lo Pdnég,
tim vice svoji dusi posilujeme. Necitime ovsem té
duevni posily, zrovna tak jako necitime, kdyz
pozijeme télesny pokrm, Ze se ten pokrm v téle
nadem méni v zivné latky a Ze ty ldtky prechd-
zeji v krev. Nazyvdme to trdvenim. Télo se Zivi
vlastné bez naseho védomi. Duse téz. Kristus
ustanovil své télo za pokrm v podobé chleba,
oby naznadil, ze dudi nasi je pravé tak casto
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tfeba svdtostného pokrmu, jako je treba télu
pokrmu obyéejného.

Duchovni boj nédm usnadfiuje Kristus také tim,
Ze ustanovil svatou zpovéd, abychom mohli dusi
odistiti od hfichu a nabyti tak jistoty, Ze méme
isté svédomi. | kdyz klesne$ v boji, mizes opét
povstati. ZhFesi3-li, mdze§ dojiti odpusténi, kdyz
lituje$ svého provinéni a chce$ se napraviti. Jest
oviem tfeba, aby ses zpovidal vzdy 0plné a
upFimné. Po dobré zpovédi je &lovéku lehko a ra-
dostno, jako by se zbavil veliké tize. Zpovéd
ledabyld a neupfimnd v3ak nepfindsi takového
radostného uspokojeni. Neboj se a nestyd se
nikdy zpovidati, af md$ hfichy jakékoliv! Ve zpo-
v&dnici je vzdy muz vzdélany, ktery ti porozumi
a pomize. Md&3-li se zpovidati z néjakého hfichu
proti cudnosti a nevi§, jak by ses vyjédril, fekni
prost&: Prosim, [@ mdm je$té n&jaky hiich, ale ne-
vim, jak bych to fekl. Zpovédnik uz se té zeptd
a kdyz mu pravdivé odpovi$ na jeho otdzky, ne-
snéz pomine. Pochybuijes-li, je-li néco hfichem
proti cudnosti, zeptej se zpovédnika. Zpovéd
neni jen k tomu, abychom se vyzndvali z hfichg,
ale také k tomu, abychom se radili o vécech,
kterym dobfe nerozumime, zvl&3té kdyz se ty-
kajl naseho svédomi. Nemusim ti snad ani pfi-
pominati, Ze zpovédnik je povinen zachovdvati
tajemstvi o vdem, co vi ze zpovédi. Proto se mu
svéf vzdy s nejvétsi divéroul

Slavni vojevidcové se modlivali pred bitvou.
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Védéli, ze vitézstvi ddvé Bih. Modlitba je my-
Slenka na Boha. Mize tedy byti tak rychld a
kratka jako je myslenka. Jsi-li v pokusenf, vzpo-
mefi na Boha. Stadi i krdatky povzdech: Boze,
pomoz mil Jezisi, posil mnel Maria, matko md,
neopoustéj mnel

Takové krdatké modlitby se nazyvaiji stielnymi.
To proto, Ze jsou rychlé jako stiela. Ale téz proto,
ze jsou nejlepsi zbrani proti zlu. Hojné uzivej
této zbrané!

Nakonec pak ti chci povédéti, kterak si sam
mUze$ usnadniti svij boj. Nezistdve] bez za-
méstndnil Zahdlis-li, pfijdou necudné predstavy
a zddosti a bude ti tézko odvrdtit mysl od nich.
Stfidej prdci s Cetbou, zdbavou a hrou! Né&&im se
stdle zabyvej! R&d vidim, mé&-li hoch zdlibu v né-
cem zvl@stnim. Nékdo rdd kresli, jiny zahradnici
ve volné chvili, jiny hraje na housle nebo vyre-
z4vd. To jsou uslechtilé zdliby, které poutaji du-
cha a odvddéji jej od nebezpecénych myslenek.

Rika se, Ze pfi préci &lovék zapomene na vie-
cko zlé!l To je pravda. Pracuj vzdy s ldskou a hor-
livostil Prace neni kletba, nybrz krasny dar Bozi.
Praci nabyvdé lidsky Zivot smyslu a ceny. Lidé pra-
cujici byvaiji lidé veseli. Leno$i byvaji znudéni a
omrzeli. Pravdivé je pfislovi, Ze zahdlka je matka
hfichu.

Pracuje$-li dusevné nebo tak, Ze nemd$ dosti
pohybu, musi§ si to vynahraditi. UZij kazdé pfi-
lezitosti k t&lesné prdcil Pomdhej na poli, v za-
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hradé, v domdcnosti!l Prosp&jes sobé i jinym.
Neni-li ti mozno, abys télesné pracoval, péstuj
t&locvik a sport! Pobyvej hojné ve volné prirodé
a na &erstvém vzduchu! Nezapominej, Ze télesnd
cviéeni nejsou cilem, nybrz jen prostiedkem
k cilil A tim cilem je osvéZeni t€la, ne pfepindni
sil. Nehofi se za rekordy, abys byl chvdlen! Ne-
md to smyslu. Nerozumnym péstovdnim té&locviku
a sportu jiz mnohy jinoch si zniéil zdravi. Co ¢&i-
nf§, &ifi s mirou! Bude$-li rozumné pecovati o své
zotaveni, nepochybuii, Ze ti to prospéje i na du-
chu. Dudevné osvézen a télesné znaven budes
usinati vecer, poru¢e dusi i t&lo Bohu modlitbou.
Rdno vstévej hned, jak se probudis! Vstane$ za-
iisté¢ s tvaii jasnou, srdcem radostnym a dusi
Cistou.

Tyto &tyfi listy, drahy synu mdj, jsou psdny krvi
mého srdce. Tim chci Fici, ze jsem ti napsal, co
nejlepdiho vim a co pro tvé blaho za nejlepsi
pokldddm. Budes-li se Fiditi podle mych rad, do-
ide$ 3tésti v tomto Zivot& i v onom. A sejdes-li
snad s pravé cesty — coz nedej Boh — nebudes
se aspoi moci vymlouvati, Ze t& nikdo nepoudil,
iak md3 ziti. Bude$ vinen sédm. Nyni jiz vie zdlezi
ien na tob&. Musi$ chtiti! Pouditi jsem t& mohl, ale
chtiti za tebe nemohu. Chtiti za tebe nikdo ne-
mUze prdvé tak, jako nikdo nemlze za tebe jisti.
Chtiti musi§ sém!
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