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UVODEM

Jsou rodice, kteff mylné se domnivaji, Ze mohou ma-
lym détem fikat nepravdy na jejich zvidavé otazky...
» Maminko, kdo mé tobé donesl?... Kdo donesl naseho
malého Pétu... nasi malou Vérusku... «

Nedospélé dité se spokoji obycéejné s jakoukoliv od-
povédi. Kdyz vSak doroste a poznad celou pravdu odji-
nud, tu si vzpomina, co o tom v détstvi ¥ikala mamin-
ka, tatinek. Jestlize mluvili o tom vyhybavé anebo piimo
Fekli nepravdu, pak si fekne: » Oni to pfede mnou ta-
jili. Pro¢? Je to snad néco $patného, kdyZ i mezi chlapci
nebo i mezi dévcaty nepékné mluvi... «

Tak zadind neddvéra ditéte k rodic¢tim.. Kdyz to
zavéas vychovné nepodchyti, dostavi se i Uplné odci-
zeni, zejména ve véku dospivani. .

Ano, je mnoho otcli-a matek, ktefi s velkou bolesti
pozoruji, jak se jim deti zacinaji odcizovat ve véku,
kdy dospivaji, a jes§té vice, kdyz do toho pfijde prvni
laska a znidmost.

Které jsou p¥fic¢iny toho tuniku dortistajicich? Mohou
byt rizné. Ale velmi asto je tomu tak tehdy, kdyz otec
nefekne svému dortistajicimu synu a matka dordstajici
dceti, co potfebuji védét, aby nebyli zmateni a rozu-
méli velkym zméndm, kterymi prochazeji v tomto ob-
dobi jak télesné, tak i duSevné. KdyZ nemaji Zadnou
anebo ne dosti uspokojivou odpovéd doma, pak ji hle-
daji jinde. Kde? V tom je pravé nebezpeci nejveétsi.



Jestlize vSak otec, matka dovedou vSechno potfebné
zav¢as a postupneé povédét a také natolik ziskaji dave-
ru, Zze chlapec nebo dévce se v8im pfijde za nimi, pak
nejenze nedojde k odcizeni, ale ke sblizeni takovému,
jako nikdy pfredtim. Tak lze ptedejit leckterou tragédii
mladého, nezkus$eného ¢lovéka.

Zvlasté dévde potfebuje potfebné poudeni mnohem
spise nez chlapec, ponévadz nejen dfive dospiva, ale
také je vystaveno mnohem vétSimu nebezpeci. U chlap-
ce miZe byt potfebné poudeni asi o dva roky pozdéji.
V kazdém piipad€ viak plati zdsada zkuSenych vycho-
vateld: radéji o rok dfive nez o hodinu pozdé&ji. Vidy
ovSem jen natolik, kolik podle své. chapavosti mlize po-
rozumét a kolik toho potiebuje podle své dusevni a té-
lesné vyspélosti. Nerozhoduji roky, ale dusSevni a téles-
na vyspélost. Vzdy vsak jen pravdu!

Vzorem nam miize byt naSe spolecnd duchovni Mat-
ka - Cirkev. I malé déti uéi se modlit: » Narodil se z
Marie Panny... «

Smérnice podavané v této broZurce jsou cCerpany ze
zkusenosti mnohych, a to z doby posledni. Zkuste to s
pomoci BoZi, a kdyZ pfijdete na néco lep3iho, sdélte to
k dobru ostatnich, a budou vam za to vdécni.



I. JAK TO RICI NEJMENSIM

1. Prvni odpovéd

Poudeni v tomto sméru se Fidi ne tak vékem, jako
spiSe stupném télesné vyspélosti. Taze-li se 4 - Sleté
dité: » Kdo ndm dal bratfi¢ka, sestiicku «, pak mu od-
povime prosté a pravdivé: » Pan Bih «; Zadny ¢ap, ani
studanka, apod.

2. Prvni vysvétleni

Z podatku se dité s onou odpovédi spokoji. Pozdéji,
asi okolo 6 - 7 let, chce védét vice. Bud o tom zfejmé
premysli, nepifimo se blizi k této otazce, nebo se zepta
na to pfimo. Vysvétlime mu to opét pravdivé, jedno-
duse, bez dlouhych vykladt asi takto: » Mily broucku,
ty jsi od Pana Boha. KdyZz maminka a tatinek se maji
radi a chtéji dét'atko, utvoii se pod srdcem maminky
v malé komurce docela malinké détdtko. Pan Bah mu
ihned da nesmrtelnou dus$i. Détadtko u maminky roste,
roste az je dosti veliké jako velkd panenka, pfijde na
svét, narodi se. Maminka je musi krmit svym mli¢kem.
D4 to mnoho prace, nez z malého drobecka se stane ta-
kové dévéatko /chlapecek/ jako jsi ty..!«

Zakazujeme détem mluvit o Spatnych vécech. Proto,
kdyz se jim zakdZe ptat se na pocdeti a zrozeni ditéte
nebo se odpovi vyhybavé, vyvold se u nich dojem, Ze
jsou to véci Spatné a neslusné.



Nezepta-li se dit€¢ do osmi rokt, jak prislo na svét,
musi matka vyuzit vhodné pfilezitosti, sama zadit o
tom mluvit a napravit, co ma dité uZ v nazorech poka-
zeno. Zac¢nou-li rodie objasiovat tyto otazky sami, déti
se divaji na v8e rozumné a Cisté.

Toto vysvétleni obycejné dostaci. Je-li u nékoho vét-
§i duSevni vyspélost a patra jesté po dalsim, pak se mu
podané vysvétleni miize ponékud rozsifit vysvétlenim
dalsim.

3. Dalst vysvétleni

Matka vezme jablko, rozkroji je a Fekne: » Podivej
se, co zde vidi§? » Jadérka. « » A pfredstav si, Ze bychom
dali jadérko do hliny, zavlaZovali vodou a nechali ma
teplém misté. Co by z toho jadérka vyrostlo? « » Stro-
mek. « (Nemaé-li matka po ruce jablko, pouZije zrnka
obilného nebo jiného seménka.) Pan Buh vlozil podobna
jadérka pod mé srdce, aby byla dobfe ukryta a chra-
néna. Tvllj maly bratiicek (sestficka) se podobal ta-
kovému malému jadérku pod mym srdcem. Pan Bah
dal do toho malého jadérka dusi, a ono zacalo klic¢it a
rist, az z ného byl tvllj bratfifek /sestfic¢ka/. A kdyZ
byl uz dosti velky, potom se mi narodil. P¥i tom jsem
méla veliké bolesti a proto jsem musela lezet. Ale
trpéla jsem to rada pro tvého bratticka /sestficku/. A
podobné to bylo i s tebou. Vidis, jak musi§ mit rad
svoji maminku. O tom ale nemluv s jinymi détmi. O
tom mluvi hodné dité¢ jen se svou maminkou. Kdyby
snad ti chtéla o tom vykladat kamaradka nebo nékdo
jiny, tak neposlouchej ho a odejdi hned pry¢. KdyZ né-
¢emu nerozumi$, hned se mé zeptej, a ja ti povim vse-
chno, co potfebujes védét.

Kdyz pozdéji chce dité vice védét, zvlasté o iloze
otce v tomto sméru, odpovi matka asi takto: » Kde se
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musi vlozit jadérko, aby mohlo vzkli¢it? Do hliny. A
co jesté k tomu potfebuje? Vlahu a teplo. Co je vladha
a teplo pro jadérko, to je ladska otcova pro jadérko
pod srdcem maminky. KdyZ nejvice ptisobi laska otco-
va a chce mit détatko, tehdy Pan Buh stvofi lidskou
dusi pro jedno z téch jadérek pod srdcem maminky, a
z toho jadérka za¢ne vyrastat malé détatko. KdyZz uz
je tak veliké, Ze pod srdcem mamincinym nema dost
mista, pfijde na svét. Rikdme, Ze se narodi. Maminka
ma pritom velké bolesti, a proto musi lezet. Maminka
je pak slaba, a je$té musi davat pro dit€¢ pokrm ze
sebe, fikame, Zze dité koji. Je to nejlepsi pokrm pro
dité, jiny by ani dobie nesneslo.

Podobné dortistal JeZisek pod srdcem Panny Marie.
Ale u Panny Marie to zptisobil svou laskou sam Pan
Bth, a nikoliv svaty Josef. Panna Maria méla tedy Je-
zi8ka od Péna Boha, a ne od svatého Josefa. Proto ot-
cem Jeziska je sam Pan Bth, a svaty Josef je pouze
jeho pé&stoun. To znamena, %¢ ho opatroval a o ného
se staral, dokud byl maly. Panna Maria JeziSka ov3em
kojila, podobné jako jiné maminky.

Jak je to vSechno posvatné! Kdyby se néktefi témto
vécem smali nebo o tom mluvili sprosté, jdi od nich
pry¢. Takovi jsou bud’ hloupi, nebo sprosti, a proto se
s nimi nesmi§ pfatelit. « Opétné se ditéti pfipomene, aby
se nenechavalo poudovat o téchto vécech od nepovo-
lanych a Ze se ma na vSechno zeptat své maminky, kte-
rda mu mtzZe povédét vSechno, co potfebuje védét. Od
mali¢ka ma byt dité vedeno k tomu, aby se chovalo
k celému télu s uctou /k télu jako ke kostelu/, udrZo-
valo je celé v distot&, zbyte¢né si nesahalo na ¢asti
pohlavni a od nikoho se nenechalo vlakat na mista
osaméla nebo do mzaviené mistnosti. At si déti ne-
hraji bez dozoru, at’ spolu nespi v téze posteli, at’ nepo-
bihaji polonahé.






IT VYROGSTAS Z DETSKYCH LET

1. Jsi pFipravena na své dospivdni?

Dévce, ty rostes, Ze té skoro ani nepoznavam. Jesté
pred rokem jsi byla dité, a ted’ tvé télo se zacind ménit,
dostava podobu divky dospivajici a brzy bude z tebe
dospéla divka, sle¢na. Vidy s tctou smyslej o celém
svém téle a také uctivé se k nému chovej! Vzpomen,
jak se chovas v kostele. Pro¢ s takovou uctou? Je to
misto posvécené... Podobné i tvé télo je jako posvéceny
chram. Bth je vsSudy, na kazdém misté, a proto i ve
tvém téle. Vzpomen, ze Bih té je$té zvlast posvétil.
Kdy to bylo? (Na kitu svatém, pfi svatém piijimani.)

Ano, na k¥tu svatém stala ses Zivym chramem Bozim
a pfi svatém prijimani prebyval v tobé Pan Jezi§ se
svym télem, ukrytym ve svaté hostii; tehdy jsi byla
jako Bozi svatostdnek. Proto pravi Pismo svaté: » Ne-
vite, Zze jste chram Bozi a ze Duch Bozi piebyva ve
vas? Zneucti-li nékdo chram BozZi, toho bni¢i Bith, nebot’
chram Bozi je svaty, a tim jste vy « /1 Kor 8, 16-17/.
» NuzZe, oslavte a noste Boha ve svém téle « /1 Kor 6,
20/. » Nevite, ze vaSe téla jsou udy Kristovy? « /1 Kor
6, 15./

Rozumna divka se proto chova k celému svému té-
Iu s posvatnou uctou. A s nejvétsi dctou se chova zvla-
§té k tém castem téla, které Btih urcil pro svatost man-
Zelstvi. Ony Casti téla se zakryvaji z dcty a také proto,
aby nedrazdily nikoho k nélemu nedovolenému. Slusné
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a rozumné dévle se tomu nikdy nesméje ani neposlou-
chd o tom neslusné feci. Jen ta, ktera je hloupa nebo
sprosta, se tomu smeéje nebo o tom neslu$né mluvi. Ony
¢asti téla, které Buh urcil pro svatost manzelstvi, jsou
ustroji pohlavni /rodidla/, slouZici pro vyvin a zrozeni
ditéte, a astroji ke kojeni ditéte /mléné. Zlazy, prsy/.
Tyto &asti téla pravé ted se zacinaji v tobé a na tobé
ménit a vyvijet.

Bith uzpiisobil divéi télo budoucim ukolim matky;
proto spravna divka rozumné pojima své dospivani.
Pohlavni ustroji musi drzet v cistoté jako celé télo, ne-
bot nedistota téchto Casti téla by mohla vyvolat své-
déni, drazdéni a také i zaniceni, onemocnéni. Zbytecné
se viak toho ustroji nedotyka, aby nezasahovala rusivé
do dospivani a nekazila své zdravi. Jen ti maji pravo
uzivat téchto casti téla, které Bdh k tomu posvétil
platnym manzelstvim. Ostatni maji nechavat tyto casti
téla v uplném klidu a ni¢im je nedrazdit.

2. Zachovdvej vidy stud a mravni Cistotu

Pro ty, ktefi jsou ve stavu svobodném, plati tato
pravidla: Neni h#ich, co se déje z nutné potteby, napf.
pro oci$téni téla, pro 1é¢eni, nebo kdyz nékdo mysli na
takové véci pii vainém poucovani. Neni htichem, co
se déje z prava rodi¢ovského. Rovnéz neni hfichem,
kdyby nékdo citil télesné podrazdéni, ackoliv to nechtél
a ni¢im si to nezavinil. At v takovém pfipadé obrati
svou pozornost k néfemu jinému nebo at’ se modli, aby
mu Btth pomahal nesouhlasit s timto poku$enim. Clovék
ma své pudy ovladat, a ne jit za nimi slepé jako zvife.

Bylo by to lehky h¥ich proti studu, kdyby nékdo zby-
teCné ze zvédavosti se odddval takovym mySlenkam,
zaddostem, kdyby pohlizel, mluvil, cetl, zpival, kreslil,
psal, obnazoval se, dotykal, choval se k sobé& nebo jinym
tak, Zze by sobé nebo jinym zavinil télesné podrazdéni.
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Bylo by to nestydaté. V takovém pfipadé ma toho
ihned nechat, jakmile ho svédomi upozorni, Ze nejedna
spravné. Kdyby toho nezanechal, ukazal by, Ze si to
podrazdéni preje, a tim by se dopustil uz tézkého hfi-
chu proti mravni Cistoté.

Bylo by to tézky h¥ich proti mravni Cistoté, kdyby
se nékdo védomé a dobrovolné oddaval takovym mys-
lenkam, kdyby pohlizel, mluvil, cetl, zpival, kreslil, psal,
obnazoval se, dotykal a choval k sobé nebo jinym jen
proto, aby se tim télesn& drazdil. Bylo by to nemravné
(nepodestné, necudné).

Kdyz neékdo pfimo, imyslné a jakymkoliv zptisobem
drazdi své pohlavni ustroji, dopousti se tim hfichu se-
beprznéni (neboli sebeukojovani). Je to nerozum, vel-
ka chyba, tézky hrich, je to znesvécovani, zneuctivani
toho, co Blith posvétil jen pro platné manzelstvi. U déti
ve véku dosud détském, dokud jeSté nezacaly dospivat,
byvaji to obylejné htichy lehké, nebot je to z d&tského
nerozumu a nemaji jeS$té vlastni pocity pohlavni. Tyto
pocity se dostavuji teprve tehdy, az pohlavni Zlazy zac-
nou svou d&innost a jiz vylucuji do téla své hormony,
které télo nalad'uji pro vyvolavani a pfijimani pocitd
pohlavnich a také jsou pfi¢inou toho, Ze télo se zacli-
na ménit a dostava znamky dospivani.

Nelze to vSak brat na lehkou vdhu ani u déti mlad-
$ich. Je tteba predchazet, aby u nich nedoslo k takové-
mu zlému nebezpeénému navyku. Sebeprznéni putisobi
zhoubné na télo, nebot' dastéjsi drazdéni jemného a
choulostivého ustroji ma za nasledek precitlivélost celé
nervové soustavy a muZe byt pric¢inou, Ze se pozdéji
vyvinou poruchy télesného zdravi. Jesté zhoubnéji vSak
phisobi tento hiich na dusi: bere radost ze Zivota, pod-
lamuje vili, déla vycitky svédomi, ¢ini Elovéka vnitiné
ne$tastnym a rozervanym, nebot’ ma tizivé védomi, Ze
déla néco protipfirozeného.
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3. Rozumis sprdvné svému dospivdni?

Dobfe si pamatuj: vidy s velikou uctou se chovej
k celému svému télu a s nejveétsi tictou k tém Castem
téla, které Buah urcil pro svatost manzelstvi a které se
ted” v tobé a na tobé vyvijeji. Jak mas tomu spravné
rozumeét? Néco ti o tom povim.

Predstav si jablko. Rozkroji§ ho. Co v ném vidis?
Ano, jadérka. KdyZz je jadérko je$té bilé, nezralé, ne-
miize z ného vyrast stromek. Je-li vsak jadérko uz
zralé a das je do zemé a zalévas, pak z ného vyroste
novy stromek. Podobné to Blth zafidil i s tebou. V téle
déviete, v dutiné bfidni, jsou dvé& jakoby jablicka, ale
to nejsou jablicka, jsou to dva vajeniky velikosti §ves-
tky. V téch vaje¢nicich dortistaji jadérka a fikame jim
vajicka. Dokud je dévce nedospélé, jsou ony vajeniky
a jadérka v klidu a nedozravaji. Kdyz je dévceti kolem
dvanacti let /nékdy je$té d¥ive nebo i pozdé&ji/, zacnou
jeji vajeéniky vysilat do celého téla zvlasini §tavu /hor-
mon folikularni neboli oestrogenni/, a télo déviete zad-
ne dospivat: dostdva plnéjsi tvary, ukazuje se ochlu-
peni v jamce podpazni a na spodni Casti téla a dorlsta
ustroji ke kojeni ditéte. Rozumné dévée se chova k
svému télu s nejveétsi uctou jako k zivému chramu Bo-
Zimu., /Matka se postara o vhodnou podprsenku pro
svou dorustajici dceru./ Takova divka je dospivajici.

Potom pfijde den, kdy ve vajecniku dévcete dozraje
prvni vaji¢ko, a tak se stane z divky dospivajici divka
dospéla. Pozna to podle toho, Ze ji bude nékolik dni
ponékud nevolno-a Ze po nékolik dni bude mit krvavy
vytok z rodidel. Neni to Zddna nemoc, je to u kazdé
divky a Zeny, kterd je uz dospéla. V takovém piipadé
rozumna divka zistane klidna a fekne to mamince. Ma-
minka ma jiz predem /asi okolo 11 rokt/ ji poucit o

12



tom, jak ma v tyto dny nosit mési¢ni pas a jak méa
udrzovat své télo v Cistoté a jak se ma opatrovat, aby
si meublizila na zdravi. Ono krvaceni se opakuje potom
kazdy mésic, proto se mu fika mésicky nebo menstrua-
ce. P¥i mésickach odchazi s krvi ven také odumtelé
vajicko. Je veliké jen 0,2 mm.

V naSich krajinich se dostavuji mési¢ky poprvé oby-
¢ejné ve véku kolem 13-14 let, nékdy dfive nebo i poz-
déji. Kdyz se nedostavi do 18 let, pak je nutné léceni.
Zpocatku byvaji mési¢ky je$té nepravidelné, nékdy vy-
nechavaji i nékolik mésictt, zvlasté pii zméné prostiedi
nebo stravy, pti chudokrevnosti, pfi nachlazeni, ale bé&-
hem urcité doby se ustili na pravidelné mési¢ni obdobi.
Kdyby byly dfive neZ za tfi tydny anebo pozdéji mez
za pét tydnt, pak by bylo nutné také léleni. Normalni
ztrata krve byva 50-100 cm® Mésicky trvaji 3-5 dni,
nékdy 2-3 dny.

Vzpomen opét na jablicko a zrala jadérka. Ma-li ze
zralého jadérka vyrtst stromek, je potfebi, aby se ja-
dérko vlozilo do pidy a aby se zavlazovalo. Podobné
je tomu i se zralym jadérkem - vajickem v pohlavnim
ustroji divky. Ma-li se vyvinout z onoho zralého vajicka
dité, potfebuje také ono vaji¢ko vlihu, a to vldhu z
pohlavniho tstroji muZe. Je to tekuty odmeések, v kte-
rém plovou muiské zarodky zcela nepatrné, pouhym
okem neviditelné, spermata neboli semeno. Aby se ona
vldha z téla muZe mohla dostat k zralému vaji¢ku v
téle divky, je k tomu potiebi télesného spojeni. Kdyz
se spoji jeden ze zarodkl z téla muze s vajickem v téle
divky, tehdy stvofi Bith novou lidskou dudi pro ono
oplodnéné vajicko, z néhoz se potom vyviji dit€, a za
devét mésictt se narodi. V dobé, kdy &eka Zena dité,
nezraji nova vajitka, a proto nema v té dobé ani meé-
sicky. (Tehdy divka pfestava byt pannou a stava se mat-
kou.)
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Ponévadz télesnym spojenim muZ a Zena jsou tuca-
stni na tom, Ze Btih tvot{ novou lidskou dusi, maji k
tomu spojeni pravo jen ti, které k tomu Buh posvétil
takovym manzelstvim, které je pred Bohem platné.
Kdyby toto spojeni pripustila takova divka, ktera k
tomu je$té neni od Boha posvécena s onim muZem
platnym svatym manzZelstvim, byla by to velka opova-
Zlivost proti Bohu, a proto té€zky hfich. Vzajemna la-
ska, byt byla sebevéts$i, k tomu nikdy nedava pravo,
ale jediné Buh, a to platnym manzelstvim. Kdybys v
téchto vécech jesté néCemu nerozumeéla a potiebovala
vysvétleni, neptej se kamaradek ani o tom necti v rtz-
nych $patnych knihach, ale zeptej se maminky nebo
star$i rozumné pfitelkyné, a povi ti viechno, co potfe-
bujes veédét.

Bud' hrdé na to, Ze jsi zivy chram Bozi, a podle toho
se také vidy oblékej! Své télo uctivé zahaluj, a proto
chod’ vZdy slu$né oblecena, abys nikoho svym télem ne-
drazdila. Netrp, aby se t& nékdo nemistné dotykal a ne-
zlistdvej nikde s osobou muzskou zcela sama v uzavie-
né mistnosti, na misté osamélém nebo za tmy. Na to
doplatilo uz mmoho divek velmi draze a mély z toho
smutnou pamatku na cely Zivot.

Proto si dobfe pamatuj a také podle toho vzdy jed-
nej: Hrda, nedotknutelna, a nikde s muZem samal!

Jen jedno ti mohu ddt na cestu:

Zachovej si vidy srdce Cisté, tof nad krdlovsky triin
i nad ldsku!

K tomu ti pomiiZe zvldsté Pdn JeZis a Panna Maria,
svaté p¥ijimdni aspont kaidy mésic a svaty riienec.

V JeZisi je sila, a Panna pielistd ochrana jistd.

Pamatuj si to vidy, vytrvej a zistane$ Stastnou!

Doprovdzi té modlitbou a Zehnd ti tvoje maminka.
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4, Jesté néco

Dité dortsta v téle maminky devét mésich. Pak se
ji marodi.

P#i narozeni ditéte maminka ma velké bolesti, a pro-
to musi leZzet. Trpi to v8ak rada pro své dité. I pro tebe
to maminka trpéla rada. Ted, kdyZ to vi§, bude§ mit
maminku rada je$té vice. A jisté také s tictou se budes
chovat k tém Zendm, které ocCekavaji narozeni ditéte.

Po narozeni ditéte maminka je slaba, a pritom dava
ditéti je§t& i pokrm ze sebe; fikdme, Ze dité koji. To
je nejlepsi pokrm pro dité, jiny by v prvnich mésicich
ani dobfe nesnaselo. Jen tomu ditéti se dava uméla
vyZiva, které maminka pro nemoc kojit nemftize.

Jak dortistd malé dité v téle maminky pod jejim mi-
lujicim srdcem, podobné doriistal JeZisek v téle Panny
Marie pod jejim milujicim srdcem. Ale Panna Maria
neméla JeziSka se svatym Josefem. Sam Pan Bth to
chtél, aby pod jejim srdcem zacal rast JeZiSek, takie
se to stalo bez muze.

V Pismé svatém o tom ¢teme: KdyZz andél Gabriel
fekl Panné Marii, Ze se ji narodi dité, Ze to bude sam
Syn Bozi a d4 mu jméno Jezis, ptala se andéla: » Jak se
to stane, vzdyt muZe nepoznavam? «

Z toho se dovidame toto: Panna Maria slibila Panu
Bohu, Ze své télo nedia Zadnému muZzi, Ze cely. Zivot
zachova panenstvi, zlistane vzdy pannou. Proto nemohla
pochopit, jak je moZno, aby méla dité bez muze.

Na to ji odpovédél andél Gabriel: » Duch svaty se-
stoupi na tebe a moc Nejvy$siho té zastini. Proto také
to svaté, co se z tebe narodi, bude Syn Bozi. «

Kdyz Panna Maria to uslySela, Ze se stane matkou
ditéte JeziSe bez muZe a Ze to ulini zdzracné siam Pan
Biih, pfivolila k tomu a fekla: » Aj, ja sluZebnice Pané,
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staniZ se mi podle slova tvého.« (Tak to napsal evan-
gelista sv. Luka$ v kapitole prvni ve ver$i 26 az 38.)

V té chvili seslal Otec nebesky Syna BoZiho do téla
Panny Marie jako do zivého svatostanku a Duch svaty
zplsobil, Zze v téle Panny Marie pod jejim srdcem zacal
kli¢it novy lidsky zivot, Zivot ditéte Jezife. Proto si
Panna Maria zachovala pfitom neporu$ené panenstvi
svého téla.

Ted' bude$ jisté lépe rozumét tomu, co se modli§
v ruzenci radostném: » Kterého jsi, Panno, z Ducha
svatého pocala.« To znamena: Duch svaty to udinil,
Ze Syn Bozi zacal byt v téle Panny Marie i ¢lovékem.
» S kterym jsi, Panno, Alzbétu navstivila. « S kym nav-
$tivila Alzbétu? 'S JeZiSkem, ktery pod jejim srdcem
devét mésictt dortistal.

Ponévadz devét mésicti dortistal JeZisek pod srdcem
Panny Marie, neZ se z ni narodil, proto po svatku Zvé-
stovani Panny Marie 25. bfezna je svatek Narozeni Pa-
né az za devét mésicl, 25. prosince. Proto dile se mo-
dlime v riZenci radostném: » Kterého jsi, Panno, v Be-
tlémé porodila « a v modlithé Véfim v Boha: » Narodil
se z Marie Panny.« JeZiSka neptinesli andélé z nebe,
ale narodil se z Marie Panny.

Avsak pfi narozeni JeZiSka to bylo jiné, nez kdyz se
oby¢ejné mamince narodi obyéejné dité. Pan Bth i pfi
narozeni ditéte JeZiSe zachoval to, co Panna Maria jemu
slibila, jeji neporusené panenstvi: Jezisek vy3el z jejiho
téla zavieného podobné, jak vySel z hrobu zavieného pti
svém slavném zmrtvychvstani. Proto pfi narozeni ditéte
JeziSe Panna Maria netrpéla 7zadné bolesti a také jeji
télo zhstalo s neporuSenym panenstvim. Pak ovSem
Panna Marija kojila Jeziska podobné jako jiné matky.

Ponévadz Panna Maria neméla Zadnych dal$ich déti,
proto Cirkev spravné udi, Zze si Panna Maria zachovala
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neporuSené panenstvi pfed narozenim ditéte JeZiSe, p¥i
jeho narozeni a také po jeho narozeni. Nesmi t& mast,
kdyz ¢tes v Pismé svatém o brattich a sestriach Pana
JeziSe. To nebyli jeho rodni bratfi a sestrv, ale pfibuzni,
nebot tehdy i pfibuzni si Fikali bratfi a sestry. Tito
ptibuzni Pana JeziSe byli na pfiklad apostolové Jakub
a Juda, Josef a Simon. Jejich otcem jmenuje Pismo
svaté Alfea neboli KleofdSe a jejich matka byla Marie,
pfibuzna Panny Marie.

Ted, kdyZz tomu vSemu lépe rozumis, jisté€ s dctou
jesté veétsi se buded chovat k celému svému télu a se
zvlastni tctou k tém dastem téla, které Pan Bih urdil
a tim posvétil jen pro svaté manzelstvi, pro zrozeni a
kojeni ditéte. Sama nebude$ si s tim nikdy zahravat a
nikdy nedovolis, aby se nékdo opovazil na to sahat
anebo jesté néco horsiho chtél s tebou délat.

Dvanactileta svata Marie Gorettiova se radéji nechala
zabit od osmnactiletého Alexandra Serenelliho, kdyz se
mu brénila a nechtéla mu to na sobé dovolit. Tak se
stala svatou mudednici mravni cistoty. Radéji zemfit,
nez tézce zhiesit - to bylo jeji Zivotni heslo. Ted' jeji
duse zafi u Pana Boha v nebi v nejvétsi radosti a jeji
télo s neporusSenym panenstvim ve sklenéné rakvi v ko-
stele v mésté Nettuno v Italii olekava slavné vzkiiSeni.

Denné pros: » Svatd Marie Gorettiova, pfimlouvej se
za mne, abych i ja byla vidy tak Panu JeziSi vérna,
vzdy tak cCistd a vidy tak statecna jako ty! «

Jestlize té Pan JeziS vold k tomu, abys ve svatosti
manzelstvi vychovala Cirkvi a ndrodu hodné syny, dcery
a snad i knéze, ktery by pokradoval v dile jeho a jeho
apostoll, bude v tom tvé mejvétsi Zivotni poslani, Stésti
a jednou také prevelikd odmeéna v nebi.

Jestlize t& Pan JeZi§ vold k tomu, abys byla jeho
snoubenkou v panenstvi duse i téla a z lasky k nému
slouzila tém, ktefi tvé pomoci potfebuji, bude§ mit v
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tom jeS§té veétsi zivotni poslani, jesté vétsi $tésti a jed-
nou je$t€¢ vét$i odménu v nebi.

Zatim se mnoho modli, aby sis jedenkrat spravné
zvolila své zivotni poslani, porad se také se svymi ro-
di€i i s duchovnim otcem kn&zem, a bude$ volit sprav-
né a Stastné!
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III. DEVCE, NECO PRO TEBE PRO DOBU LASKY A
ZNAMOSTI

A. LASKA

1. Co je ldska?

Laska je cit nevyslovného Stésti a radosti, ktery se
v nas ozyva, kdyz poznavaime nékoho, kdo ma uslechti-
1é vlastnosti, je k nam dobry, mily, a tento cit je spojen
s dctou k tomu, koho milujeme, a s ob&tavosti pro ného.

Vsechny uslechtilé vlastnosti v mife nejvy3si ma je-
diné¢ Btih, a on jediny je k nam nejlep$i. Proto on
jediny si od nds zasluhuje nejvétsi lasku, dctu a obéta-
vost. Pismo svaté nam to také uklada jako samoziejmou
povinnost: » Miluj Pdna Boha svého z celého srdce
svého, z celé duse své a z celé mysli své « /Mt 2, 37/.
To je nejvétsi a prvni prikazani.

Po Bohu jsou tvymi nejvétsimi dobrodinci rodice.
Proto rodice jsou po Bohu nejvice hodni lasky. Proto
cit lasky k rodictm je ti tak blizky a samoziejmy. Tato
laska se rozsifuje pak ovSem také na tvoje sourozence
a blizké piibuzné. Pak pfijde na fadu ovSem i tva ka-
maradka.

Nastane vSak chvile, kdy se v tobé ozve cit lasky k
hochu, ktery neni ani bratr, ani p¥ibuzny, ktery je ro-
dové vlastné cizi. Jaky ma smysl tato laska? Je-li to
laska prava, pak je to hlas Bozi, ktery ti pravi: » Uvaz,
zdali byste mohli spolu vstoupit do svatyné¢ manzelstvi
a byli ochotni spolu snaset vSechno dobré i zlé az do
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své smrti. « A kdyZ je tomu opravdu tak, pak dava Bih
této lasce takovou silu, Zze dovede uvolnit nejtésnéjsi
pouto lasky, lasky k rodi¢tm, abyste mohli spolu za-
lozit novou pospolitost manzelského a rodinného sou-
ziti. V tom smyslu také pravi Pismo svaté: » Proto opu-
sti ¢lovék otce svého i matku svou a pfilne k své man-
zelce, a ti dva budou télem jednim « /Mt 19, 5/.

Zde mluvime o této lasce. A tato laska neni hracka
pro malé déti ani zdbava pro ukraceni dlouhé chvile.
Je to posvatné volani Bozi pro vstup do svatyné man-
zelstvi. Proto jen ti maji pravo jit za timto hlasem
lasky a spolu mohou zacit chodit, ktefi v dohledné do-
bé, asi do jednoho az do dvou let, hodlaji vstoupit do
manzelstvi. V dobé znamosti maji se presvédcit, zdali
by se k sobé hodili jako manzZelé. Nemohou-li jesté
myslit na brzky vstup do manzelstvi, pak pfed Bohem
nemaji pravo spolu chodit jako ve znamosti, maji s
tim je$té pockat a zatim se tim vice za sebe modlit.
Prava laska se dostavuje obylejné aZ kolem dvacatého
roku. U muzi o néco pozdéji, u Zen o néco drive.

Nejcastéjsi otazka, kterou si dévce davad v dobé la-
sky, je: »Ma mé opravdu rad? Podle ¢eho bych to
mohla poznat? « Odpovéd’ neni tak tézka. Jen .si vzpo-
men, co vlastné je opravdova laska. Kdo ma k tobé
opravdovou, pravou lasku, nehledd jen sebe a své osob-
ni uspokojeni, ale dovede si vSechno odepfit, jen aby
uspokojil a poté&sil tebe. V tom smyslu prava laska &lo-
véka zu$lecht'uje, ¢ini ho lepsim.

Kdyby si nékdo dovoloval k dévceti diavérnosti, kte-
ré uvadéji v nebezpeli jeji Cest, ba dokonce by chtél,
aby mu byla po vili, dala mu své télo a tim dokazala
svou »lasku « k nému, pak takovy &lovék nema k ni
pravou lasku, takovy ¢lovék jde slepé za svym pohlav-
nim pudcm, chce ho na divce ukojit a nedba ani v nej-
men$im, Ze ji chce oloupit o to, co by se ji mikdy ne-
vratilo, o jeji panenskou neporusenost.
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Ma4-1i vSak k ni lasku pravou, pak se k ni chova vidy
s nejvétsi Setrmosti, s uctou a obétavosti, nic nechce
pro sebe, vSechno jen a jen pro ni. Jak je to néco
krasného a oblazujiciho, kdyz divka a mlady muz v
jaru své lasky jeden druhého opravdu cti, jeden pro
druhého se ochotné obétuje a oba na perutich této Cisté
lasky se povznaseji stale vy$ z prachu vSednosti aZz k

vvs

lasce nejvyssi, k Bohu.

Liska mezi hochem a divkou se projevuje v troji
podobé: v podobé duSevni neboli vnitfni, v podobé
smyslové neboli erotické a v podobé& télesné neboli
sexudlni.

2. Ldska duSevni neboli vnit¥ni

Tato laska je jadrem pravé lasky, a jen ta mlZe byt
zakladem trvalého manzelského souladu a spokojenosti.
Jako nestarne duSe, nestiarne ani liska duSevni, je-li
prava. Cim déle jsou spolu v manzelstvi dva lidé, ktefi
maji k sobé& opravdovou duSevni lasku, tim je jejich
laska hlub$i, pevnéj$i a krasnéjsi, nebot’ se zdokonaluje
vzajemnou uctou a obétavosti. Jestlize to bylo krasné
v den svatby, jesté krasnéjsi to bude za deset let, za
dvacet i pozdéji, tfebas uZ tvafe povadly, vlasy pro-
kvetly, postava se nachylila; duse a laska duSevni ne-
starne.

Laska duSevni zacina jako touha po nékom, kterého
bychom mohli mit radi pro jeho uslechtilé vlastnosti a
ktery by totéz citil k ndm, k nasi dusi. DuSevni laska
je nejvice vyvinuta u divek. Kdyz hoch a divka zaé¢nou
spolu chodit, tu se jim obycejné zda, jako by to bylo
pouh¢ pratelstvi, ale nejkrasnéjsi, jaké miZze byt. Kdyz
se jini na to divaji jako na lasku, pak se na né zlobi
a tvrdi, Ze je to jen a jen kamaradstvi, a nic vice.

Zpocatku mize tomu tak byt. Ale zkuSenost nas pou-
¢uje, ze mezi mladymi lidmi rizného pohlavi netrva
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dlouho pomér jen pratelsky. Tento vzajemny vztah zpo-
catku jen pratelsky velmi brzy prechazi v lasku dusevni.

Ti, ktefi se maji radi, chtéji byt spolu castéji. Také
se pokouseji o v&tsi osobni pfiblizeni. Davaji to najevo
riznymi néznostmi, a tak k lasce duSevni zacina pii-
stupovat i laska smyslova neboli eroticka.

3. Ldska smyslovd neboli erotickd

Jeli laska dufevni jadrem pravé lasky, pak laska
smyslovd neboli erotickd je skofapkou kolem jadra.
Mame nejen dusi, ale také t&lo. Je proto samoziejmé,
Ze nejen duSe a jeji vlastnosti, ale také télo s jeho pred-
nostmi nebo vadami plisobi na nase smysly, zvlasté na
zrak, a to bud' ptitazlivé, lhostejné nebo i odpudivé.

Kdyz k lasce dusevni ptistupuje i laska smyslova
/erotickd/, pak je v ni souladny doplnék lasky dusevni.
Je v ni i jakasi ochrana lasky duSevni, podobné jako
skofapka je ochranou jadra.

Kdyby vSak mladi lidé méli k sobé jen lasku smys-
lovou /erotickou/, bez lasky dusevni, zahledéli by se
jen do krasné tvaricky nebo postavy a vstoupili by do
manzelstvi, pak by dfive nebo pozdé&ji doslo k uplnému
odcizeni a rozvratu, nebot’ pouha skotapka smyslové
lasky bez jadra lasky duSevni nemfize nadlouho uspo-
kojit. Ukojeni jen lasky smyslové je pfili§ povrchni, ne-
davé nikdy uspokojeni hlubsi a trvalejsi, a proto nikdy
nemize byt tmelem trvalého $t'astného manzZelského
souziti. '

Kromé toho dennim souzitim manzZelskym muZ a
Zena si tak na sebe zvyknou, Ze zevnéjsi pritaZlivost se
stdva méné pusobivou. A kone¢né se musi pocitat i s
tim, 7e s postupujicim vékem oné ptitazlivosti skuteéné
ubyva.

Proto, dfiv nebo pozdéji, dojde mezi takovymi v man-
Zelstvi k velkému rozcarovani, zklamani, nebot’ neziji
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vnitiné spolu, ale jen vedle sebe, a prijde jednou t&zka
chvile, dusna k zalknuti, kdy se na sebe cize podivaji a
feknou si vycitavé: » Pro¢ jsme se spolu viibec se$li? «
Anebo si to viibec nefeknou, ale kazdy jde svou cestou,
jejich cesty se rozchazeji, az se rozejdou uplné. Co z
toho zbude? Spdleni$té z pocatedniho zdanlivého man-
Zelského §tésti.

Laska smyslovd neboli eroticka zacind touhou po
tom, co lahodi smyslim: Tak na pfiklad zrak chce vi-
dét krasu postavy, oblieje a viibec, celého zevnéjsku.
Sluch chce slySet pfijemnou fed a lichotky milované
osoby a télo chce pocitovat slast z osobntho ptiblizeni:
z vielého stisknuti ruky, z pohlazeni, z polibku a z pfi-
tuleni.

U divky jsou tyto zevnéjsi projevy lasky smyslové
neboli erotické obydejné vyrazem lasky jen duSevni. A-
v8ak u muZe pfechazi témito projevy laska dulevni sil-
néji v lasku smyslovou, erotickou, a ¢asto ve smyslné,
vasnivé vzplanuti, coZ je zaCatek jiz lasky télesné, kte-
ra jej pudi k spojeni télesnému. Mnoha divka nevi, Ze
muz to proZziva jinak neZ ona, a proto se dostava do ne-
Stésti.

Rozumna divka si nedovoluje ani nepfipousti ze stra-
ny chlapce takové projevy néznosti, které by ho mohly
strhnout k lasce télesné, nebot tim by ohroZovala jeho
a jeSté vice sebe. Proto pfi loudeni a opétném setkani
na pocatku své zniamosti pfipousti jen podani ruky.
Kdyz maji spolu vaZnou lasku a vadZnou znamost, to
znamena, Ze mysli spolu na manzelstvi, potom mohou
spolu chodit také slusné zavéSeni. Ve vainé znamosti
maji pravo také na slu$né polibeni, pohlazeni, na slu$né
pHtuleni, avSak nic vice. Pro uvédomélou divku je sa-
mozfejmé, Ze se tak obléka, aby tvary jejiho téla prilis
napadné nevystupovaly, nebot’ vystfednim oblékdnim by
ho pohlavné vzrusovala.

23



Jak je to s polibenim? Polibeni je na misté mezi ¢le-
ny rodiny: mezi manzely, mezi rodi¢i a dé&étmi, mezi
blizkymi p¥ibuznymi. Je to posvatna pecet’ rodinné sou-
nalezitosti. Lehkomyslné ptijiméni polibkdl mimo okruh
rodiny bylo by zneuZivinim a znesv&covdnim posvat-
ného znameni rodinnych svazktl. Polibeni mezi hochem
a divkou je pouze tehdy na misté a bez hfichu, kdyz
je to jen ve vazné lasce a ve vainé znamosti. At je si
divka védoma, Ze polibeni vyjadfuje souhru dusi. Ma
byt proto nézné, slusné a ne vasnivé. Kdyby to bylo v
dob¢, kdy spolu je$té nemaji vaZnou lasku a vaznou
znamost, a prece do$lo mezi nimi k polibeni, tfebas
jen kratkému a slu$nému, bylo by to lehkomyslné, pfed-
¢asné a v tomto piipadé flirtem anebo i lehkym hfi-
chem. Av$ak polibeni dlouhé, vasnivé, smyslné, bylo by
mezi svobodnymi h¥ichem té€zkym. Tato pravidla plati
stejné i pro ty, ktefi jsou spolu zasnoubeni a jiz pred
vstupem do manzelstvi.

Divka uvédoméla nikdy nefekne: » At si to ma, kdyz
ho to bavi, mné to nevadi, « ponévad? ma odpovédnost
pred svym svédomim a pfed Bohem nejen za sebe, ale
i za chlapce.

4. Ldska télesnd neboli sexudlni

Je-li laska duSevni jédrem pravé lasky a laska smy-
slovd /eroticka/ jeji skotapkou, pak liaska télesna mne-
boli sexudlni je pouze nejpovrchnéjsi vrstvou této sko-
tapky. Kdyz je pod tou skofapkou lasky télesné a smy-
slové skute¢né jadro lasky dusSevni, a dojde k pohlav-
nimu spojeni v této jednoté s laskou dusevni v platném
svatém manzelstvi, pak i v této lasce télesné je v tomto
smyslu tmel manzelského souladu.

Kdyby vsak mladi lidé byli vedeni do manZzelstvi jen
laskou télesnou, pak jes$té rychleji dojde mezi nimi k
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uplnému odcizeni, rozvratu a rozpadu nez u téch, ktefi
k tomu byli vedeni jen laskou smyslovou.

Laska télesna zadina touhou po uUplném spojeni té-
lesném, pohlavnim. Timto dkonem spolupfisobi tito dva
lidé s Bohem, ktery potom stvofi lidskou dusi pro dité,
které se ma z toho spojeni vyvinout. Proto pfed Bohem
maji k tomu pravo jen ti, které Bh k tomu posvétil
platnym manzelstvim. Kdyby si to dovolili takovi, kte-
ré Buh dosud neposvétil za fadné manzely, tfebas méli
spolu vaznou znamost anebo byli spolu jiZ zasnoubeni,
velmi téZce by se tim prohiesili, protoZe jen laska, tfe-
bas upfimn4d, nedava jim k tomu zadné pravo. K tomu
posvécuje Bth jen platnym manzelstvim.

Dobfe si pamatuj, ze u muzl laska dusevni a smyslo-
va pfechazi dosti rychle v lasku télesnou. Bud' proto
na sebe vZzdy a vSude velmi opatrna, abys nikoho ne-
privedla do pokuseni k lasce télesné, bud jinym vidi-
telnym andélem straznym, a nikdy svidkyni. Normalni,
zdrava a nezkazena divka zpravidla nikdy netouzi po
této lasce télesné, dokud neni Bohem k tomu posvécena
platnym manzelstvim, ponévadZz by to povazovala za
zneucténi, zneuziti toho, co je Bohem urleno jen pro
manzelstvi.

Pokud se dala néktera jesté pred uzavienim i pied
Bohem platného manzelstvi strhnout k spojeni télesné-
mu, stalo se to obycejné nasledkem toho, Ze nebyla na-
lezité poucdena o liasce a jejich projevech u hocha a u
divky, takZe byla sama piekvapena, jak se to mohlo
stat, e tak necekané k tomu doslo. Nékdy také nasled-
kem toho, Ze se nechala vést jen svym citem, a nikoliv
zdravym rozumem a virou: on to chtél a ona povolila,
kdyz tolik naléhal a prosil. Také se to stdva z neopatr-
nosti: pfipustila schiizku, kdyZz byla doma sama, nebo
jinde v mistnosti uzaviené, na misté osamélém nebo
‘za tmy, kde se nechala dlouho objimat a libat. N&kdy
také nasledkem opojného napoje, ktery si mechala od
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ného vnutit. Jen v nékterych p¥ipadech doslo k tomu
vlastni pohlavni Zadosti nebo z neukdznéné touhy po
vlastnim ditéti.

U muZe je pohlavni pud spie jako zevnéjsi pridavek
k zivotu. Zena to vSak proziva jako soucast své nejvniti-
neéjsi bytosti.- Pro Zenu, ktera vSechno spojeni citi
jemnéji nez muz, neznamenda télesné samo o sobé zad-
nou hodnotu. I pohlavnost je u ni projevem vice dusev-
nim, symbolem vnitfniho darovani, vyzafovanim lasky
z celé bytosti. Teprve ono duSevni dodava podle jejiho
nazoru i télesnému prvku pravou hodnotu a vyznam.
Toto je chapani Zeny a také zpiasob jejiho zazitku. Jsou
ovSem také vyjimky, ale ty nevyvraceji pravidlo zde
vyjadirené. Takto chape tuto véc i naboZenstvi. Muz
je vSak z jiného dfeva. V télesném spojeni vidi jakysi
cil, néco podstatného. A v zené vidi vice majetek hmot-
ny, nez duSevni hodnotu osobnosti.

Ponévadz muzZ vidi v pohlavnosti obycejné cil, proto
se odvraci, jakmile se pohlavné nasytil. Jen divka nein-
formovana, nevédoma, nerozumna se domniva, Zze muze
pfipoutd k sobé& nejvice pohlavné. V tom je skryta tra-
gédie leckteré divky: télesnym spojenim si ho chiéla
pripoutat k sobé&, aby si ji potom vzal, a zatim pravé
tehdy se od ni odvrati, jakmile svou pohlavni Zadost
ukoji. K tomu si takovy je§té fekne: k ¢emu bych se
mé! jen na ni vazat manzelstvim, kdyZ i bez manZzelstvi
mi dala v3echno.

Je-li vS8ak u divky bézen pred hfichem, a kdyZ proto
nikdy neptivoluje k tomu, naé maji pravo jen manzelé,
pak tato bazen pied hfichem, kterou hoch u ni pozo-
ruje, vzbudi u ného tuctu k ni, nebot’ v této chvili v
jejim postoji i on pociti, Ze je jeSté nékdo jiny, vyssi,
koho musime poslouchat vice nez ¢lovéka, Bih. V této
chvili oza#i takovou divku odlesk né&feho vy3Siho, a
kazdy muz, i kdyby to zevné necht&l pfiznat, pociti k
ni vnitfni respekt a tictu. '
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S pudem pohlavnim ma se to podobné jako s ohném
nebo s vodou. Jen tehdy je ohefi a voda pro lidstvo
poZehnanim, kdyZ ztistavaji v mezich sobé vykazanych.
Béda viak, kdyby ohent své meze pfekrocil a octl se na
stfechach domtl! Béda, kdyby voda své hraze preskocila
a provalila se ptes bfehy tam, kde jsou tiché, Stastné
pfibytky lidské, zahrady a pole! Hranice, kterou Bih
vykazal pohlavnimu pudu, je fadné svaté manzelstvi.
KdyZz tam se uplatfiuje tento pud zplsobem, ktery ur-
_¢il Bth, je to pro manzely, pro rodinu i pro veSkeré
lidstvo poZehnanim. Kdykoliv se vSak tyto hranice pre-
krocuji, vyvolava to jen slzy, bolest, zkdzu a spoust.
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B. ZNAMOST

1. Zndmost md byt jen pro wmanZelstvi

Kdyz divka mluvi s hochem prilezitostné pfi spole-
¢enském styku, aviak dimyslné se spolu neschdzeji ani
nevyhledavaji, pak to je$té neni zndmost. Divka mé teh-
dy znadmost s hochem, kdyZ se spolu vyhledavaji a scha-
zeji imyslné. Jen tehdy je znamost mezi hochem a div-
kou dovolena, kdyZ za¢ind s mySlenkou na brzky vstup
do manzelstvi /tak asi do jednoho aZ do dvou let/, které
by bylo i pfed Bohem platné.

Je tedy znamost nedovolena a snadno se stava hiis-
nou, kdyby ji nékdo udrZoval jen pro zdbavu a bez
mySlenky na pripravu k manzelstvi. Vidy je h¥i$na v
pripadé, kdyz s onim ¢lovékem viibec neni moZné man-
Zelstvi i pfed Bohem platné, na ptiklad proto, Ze onen
¢lovék byl jiz cirkevné sezdén, tfebas byl pak soudné
rozlouéen. Proto Cestna divka nezadina znadmost s Clové-
kem zenatym. Rovnéz se nepokousi ¢estna divka nikdy o
Znamost s tim, kdo je na cesté ke knéZstvi nebo k Zivotu
feholnimu nebo s tim, kdo se jiz Bohu zasvétil jako
knéz nebo feholnik. Jako posvatné nadoby jsou urceny
jen pro bohosluzbu, tak osoby duchovni jsou posvéceny
jen pro Boha, a kazdé svétské zneuziti by byla hfiSna
svatokradez.

Divka, kterd lehkomyslné navazuje znamost bez my-
$lenky na manzelstvi, vydava v nebezpeci svou mravni
distotu, rozplytvava své srdce v drobném milkovani, a
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tim $kodi svému mladi a celému budoucimu $tésti man-
zelskému. Kdyz jednou vstoupi do manzelstvi a bude
potfebovat velké a silné lasky, ktera ma nést cely Zivot
se viemi jeho obét'mi, pak nebyva schopna brati lasku
tak vaZnég, hluboce a svaté, a proto je pro vét$i obéti
slaba. V manzelstvi olekava jen pokradovani diivéjsiho
povrchniho, plytkého milkovani, a po prvnim opojeni
se ji zdd manZelstvi nééim jednotvirnym a neuspoko-
jujicim. Brzy se v ni probouzi jeji byvala lehkomyslnost
jesté vice, jeji vale je slabd, neukaznéni, zalina si za-
hravat s jinymi muZi, a tak se otvird brana k manzelské
nevérnosti. $tésti manZelské je rozmetano, znic¢eno. Tak
se msti lehkovainé milkovani v mladi.

Co fici o divce, kterd zadind znamost jiz ve vé&ku
dospivani? Je to obyléejné dévle, které jde slep& za
prvnim zdvanem lasky jen proto, Ze nebylo pouceno o
posvatném poslani lasky. Pfed¢asnou znamosti se stava
smésnou, nebo si hraje uz na nevéstu, kterou viak je-
§té ani zdaleka neni. Ten, kdo s ni chodi, vi, ze si ji
je$t& nemfiZe vzit, a proto podle toho se k ni také cho-
va. Mysli si: »Laciné zboZi, mohu s ni délat, co chci. «
Konce byvaji smutné.

Pred¢asnou znamosti podkopéava své budouci 3tésti.
Obycejné nezistane pfi jedné takové zndmeosti, vyméni
se jich celd Fada, nebot takové dévée mnikdo nebere
vazné. Predstav si rozkvétajici rtzi, kterda jde z ruky
do ruky a kazdy k ni ptivoni. Jak potom vypada? Tak
vypada dévCe, které s hochy brzy zac¢inid a vymeni jich
celou fadu. Kdyz jeSté vice dospéje a za néjaky cas
potom by se mohla skutecné vdavat, ¥ikaji o ni: » Vyvo-
néna, omakanda, zvadla ritiZze.. Ta uz jich meéla! « Tak
zlistane »sedét « anebo ze vzdoru a hnévu se pak ne-
rozvazné a nesStastné vda. Nechces$-li podkopavat svou
Stastnou budoucnost, mezacinej pfedcasnou znamost!
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2. Zndmost md byt distd

a) Kdy je zndmost distd? Znamost je Cista tehdy, kdyz
je bez h¥ichu. Kdo ma opravdovou lasku k divce, chova
se k ni vZdy s nejvétsi uctou, chce slouzit ji, a ne svému
osobnimu uspokojeni, a je ochoten i k velkym obétem
pro tu, kterou opravdu miluje. Proto se vyhyba vSemu,
¢im by se ji mohl neSetrné dotknout nebo dokonce ji
ublizit.

Tak o ni smysli, tak s ni mluvi a tak se k ni chova,
aby ji v ni¢em nedal pohorSeni a nikdy ji nesvadi k
né&lemu $patnému. Proto nechce od divky nic, z toho,
co mu jeSté nemitize dat, dokud nejsou Bohem posvé-
ceni pro spoleény zZivot manzelsky. Velmi mu zalezi na
tom, aby si ji k oltafi ptivedl neporufenou, nebot ma
k ni pravou lasku a vi, Zze jen tak si miiZe zabezpedit
Bozi pozehnani v manZzelstvi.

b) Cistota zndmosti zdvisi nejvice na divce. Obycejné
se stane jen to, co ptripusti ona. Jeli ve svém chovani
i odévem zdrzenlivd, zna¢né usnadni muztv boj o di-
stotu znamosti, nebot se tim stava jeho viditelnym an-
délem straznym. Kdyby ho v3ak drazdila vystfednim
oblekem, vyzyvavym drzenim téla anebo pfipustila ta-
kové libani, objimani a doteky, které muZe obylejné
pohlavné drazdi, anebo by vyhledavala pfileZitosti, aby
s nim byla zcela o samoté v mistnosti uzaviené, venku
na osamélém misté nebo za tmy, pak by o ni platila
velmi pfisna slova Jezise Krista: » Béda tomu ¢lovéku,
skrze néhoZ pohorseni ptichazi! « /Mt 18, 7/ V takovém
pfipadé hlavné ona méi na svédomi vSechny hfichy, které
z toho povstavaji, i jejich nasledky.

Miladi lidé se museji nejen varovat toho, co by jim
bylo blizkou pfilezitosti k hfichu v jejich znamosti, ale
museji se také mnoho modlit. » Bdéte a modlete se,
abyste se nedostali do pokuSeni, « fekl Pan Jezi§ /Mt
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26, 41/. Dobfe a ¢asto maji se modlit nejen za sebe,
ale také jeden za druhého. Zvla3t€ maji pamatovat na
denni Zdravas o zachovani milosti posvécujici a mravni
Cistoty, na nedélni m&i svatou a na ¢astou svatou zpovéd
a svaté pfijimani, alespon jednou za meésic.

Jestlize n&kte¥i maji v sobé tak malo mravni sily k
pFeméahani pokuSeni, je to obylejné proto, Ze zfidka
anebo malo uvédoméle se posiluji svatym ptfijimanim
a zapominaji na nejkrasnéj$i vzor dCistého Zivota, na
Pannu Marii. Casté a uvédomélé svaté ptijimani je chléb
silnych, je chléb téch, ktefi vitézi! A laska k Pann¢ Ma-
rii je zdrojem nejen veliké sily, ale také veliké ucty k
vlastnimu t&lu, nebot’ sam Bith posvétil zvlastnim zpi-
sobem télo Zeny, kdyZ nevahal vzit na sebe lidskou podo-
bu z téla Panny Marie. Za¥, kterd vychazi z Panny Ma-
rie, padd na ka?dou divku a Zenu. Toho si musi byt
védoma ka?da divka a Zena, na to musi pamatovat také
kazdy chlapec a muZz. V Panné Marii je vlastné kazda
divka a Yena postavena na oltat po bok Neposkvrnéné,
jen nesmi nikdy vlastni vinou s toho oltidfe sestoupit!

Kdyby snad on mél né&kdy slabou chvili a v jeho
olich pojednou zahotely nebezpeéné plaménky, véz, Ze
to zaéinid hofet jeho télesna 7ddost po tobd. V této
chvili se prolamuji v§echny ochranné hraze pod dravym
proudem jeho pohlavni Zadosti, jeho rozum se zatem-
fiuje a vile oslabuje... Kterd divka je v té chvili v cesté
a zavéas se nezachrani, byva smetena, zniena... Rekni
mu v tom hrozném okamziku: » Vzpamatuj se, takovy
pfece nejsi! « Kdyby v$ak ony zlovéstné plaménky v
jeho ocich nepohasly, kdyby dokonce i jeho ruce se
jiz vztahovaly po tobé jako chapadla chobotnice, ani
okamZik neziistdvej na misté, ihned a co nejrychleji
odejdi, prchej, dokud neni pozdé. V té chvili by zmafil
tvou nevinnost, nejvét$i bohatstvi tvych divéich let, zlo-
mil by pfekrasnou zpivajici lilii tvého panenstvi, hodil
by ji v blato a za$lapal. '
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Béda neopatrné divce, ktera slepé véfila v » ldsku «
takového muze, dala mu vSechno — a ztratila v§echno.
Jeji divei Cest, Zenskd a matefskd distojnost byla zha-
nobena, znesvécena, zneucténa. V nékolika minutach by-
la oloupena o to, co bylo posvéceno krvi Kristovou, co
odporucovala do ochrany BoZzi, Panny Marie a andéla
strazného, co laska a modlitba ‘matky tolik roktt chra-
nila. A co z ni bude, kdyZ si nechala vzit korunu panen-
stvi, kterA ma vétsi cenu nez koruna kralovska?

Pozna$-li, ze chlapec nepfemahd a nechce pfemahat
svou vasnivost, nechod’ s nim, neber si ho! Je to hroz-
né utrpeni pro jemnou divku, uzavieli navzdy svazek
s takovym muZem, ktery hleda jen télo. Po Case by se
té nasytil, hledal by zménu a nova vzrusSeni zase u jiné,
a tvé manzelské Stésti bylo by v troskach.

c) Svobodnd matka. Co proziva svobodna divka, kte-
ra se chlapci poddala a nyni citi, Ze pod jejim srdcem
roste novy zivot? Je to obycejné pocit strachu s muci-
vou otazkou: » Co ted'?! « Takova divka predeviim na-
sadi vSechny pdky, aby byla co nejdiive svatba, a tak
pred vefejnosti bylo zakryto, co se mezi nimi stalo
jesté pred manzelstvim. Nékterym se to také podafi.
Ale i kdyby si muz vzal divku, kterou svedl, oba jsou
pro onen velmi chybny krok pfed sebou zahanbeni, ne-
bot’ se ukazali jako slabo$i. Nemohou mit proto k sobé
pravou uctu a ani vzajemnou dvéru v budouci vérnost
své mravni Cistoté ve stavu svobodném.

Dité z takového spojeni vze$lé miva zvysenou naklon-
nost k zlému. Je to smutné dédictvi po rodicich, ktefi
se neuméli ovliadnout. Kromé toho musi byt takova
manzelka pfipravena i na to, Ze usly$i od svého muze
pfi néjakém nedorozuméni pFipominku, aby byla hezky
zticha, nebot ji udélal » milost «, Ze si ji viibec vzal a
nenechal ji sedét. Stava se ovSem castéji, Ze si ji viibec
nevezme, necha ji v nestésti a hanbé pfed lidmi, poné-
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vadZ nemél k ni pravou lasku, kdyZ se zmoctioval jejiho
téla a chtél na ni ukojit jen svou télesnou Zadost.

d) Potrat? Nikdy! Stava se, Ze se divka v hriize pied
hanbou Fiti do propasti dal$iho tézkého htichu tim, Ze
se pokousi o preruSeni téhotenstvi potratem. Pfimy po-
trat neni dovolen nikdy a v Zadném p¥ipadé, nebot’ jak-
mile za¢ne kli¢it v liné matky novy Zivot, uz je v ném
lidska nesmrtelnd duse, kterou Bih stvotil tehdy, kdyz
vaji¢ko v téle zeny splynulo se zarodkem (semenem Ci
spermatem) z téla muZe. Kazdy piimy, to je chtény,
zdmérny, umyslny potrat je vidy vrazda, a proto velmi
tézky htich proti patému pfikazani Bozimu » Nezabi-
je$ «, i kdyby se onen lidsky plod teprve zacal vyvijet
a byl zcela nepatrny. Pfimy potrat neni dovolen ani na
zachranu Zivota matky, nebot neni dovoleno zabit Zivot
jeden, aby tim byl zachovan Zivot druhy.

Za tento tak tézky hiich Cirkev stiha trestem vylou-
¢eni z Cirkve /exkomunikaci/ ty, kteti p¥i tom tak spo-
luptisobili, Zze bez jejich spolupriace by potrat nebyl
proveden. Zena tomu trestu ovSem propada také, pokud
o ném védéla a tento nedovoleny zdkrok nechala na so-
bé provést, nebo sama si umyslné potrat vyvolala. Ten-
to hiich miZe odpustit jen biskup nebo od ného zplno-
mocnény knéz. /U nas maji vSichni knéZi od biskupa
plnou moc k odpusténi toho htichu./

Hrich na dusi se sice odpusti t&m, ktefi se z ného
kajicné vyznavaji a chtéji se polepsit, avSak smutné na-
sledky na téle, na zdravi, ziistavaji ¢asto po cely Zivot.
Bth odpousti, ale télo neodpoudti. Potratem je nicen
nejen Zivot ditéte, ale zaroven je dus$i toho ditéte za-
branéno pfistupu do nebe, nebot’ ma na sobé& jesté deédic-
ny htich. Velmi mnoho Zen umira nasledkem potratu,
zvlasté jei zakrok proveden neodborné. I kdyby tento
zakrok provedl n&ktery lékat velmi odborné&, prece vy-
stavuje zdravi, ba i Zivot Zeny velkému nebezpedi.
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Takovy zlodinny zdsah posuzuje profesor MUDr. Al-
fréd Labhart, feditel Zenské nemocnice v Basileji, takto:
» Zadny lékaf, ani nejvyhlasenéjsi, nemtize zarudit, ze
Zena vyvazne bez tézkych nasledkli a 7e tento zdkrok
viibec prezije.« Podobné soudi celd fada jinych odbor-
nych lékait. MUDr. V. Sebek k tomu piSe: » O nedo-
zirnych $kodach zpusobenych potratem na fysickém
zdravi celé dnesni Zenské generace, nemé Sirokd vefej-
nost ani pfiblizné predstavy.

Nasilné preruseni téhotenstvi je pro Zenu vidy $kod-
livé, i kdyz potrat vykona 1éka¥, §koleny odbornik. Té-
hotenstvi vyvolavd mohutné zmény v celém Zenském or-
ganismu, zejména ve vyméné latkové a v Cinnosti zlaz
s vnitini sekreci. Podle nejnovéjSich védeckych poznat-
ki nasilné pferuseni téhotenstvi nadhlym zisahem do
hormonalniho hospodafstvi a do celé vymény latkové
vzdy nebezpecné ohroZuje zdravi, i kdyz se poruchy ne-
projevi jasné hned po potratu. Zeny po nékolika potra-
tech, které probéhly zdanlivé bez komplikaci, po¢nou
éasto bez zjevné pri¢iny chfadnout, jsou trvale unavené,
nervozni a preddasné starnou. Jindy se dostavuji po-
ruchy mésicka, které postizenou zenu vysiluji, takze
nemutize Fadné vykonavat své obvyklé zaméstnani. Tra-
gickym néasledkem, casto jiz po prvnim potratu, je na-
sledujici neplodnost. Po potratech vznikd nékdy také
zivotu nebezpec¢né mimodélozni téhotenstvi. (To zname-
na, 7e dité se vyviji nikoliv v déloze, nybrZz ve vejcovodu,
pravidelné odumie, dostavi se nebezpecné krvaceni a
pak je nutna rychla operace.)

Vedle téchto poslednich nasledkt, jejichZ pavodni
pii¢inu si postiZzené Zeny mnohdy ani neuvédomuji, vzni-
kaji téZz velmi nebezpe¢né akutni komplikace ihned po
potratu. Jsou to zejména zanéty délohy, okoli deéloZni-
ho, vejcovodti a vajeénikt, které Zenu poutaji dlouho
na lizko a které pak nejlastéji prechazeji ze stadia
prudkého do stadia vleklého. Stalé bolesti v podbrisku
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a v kfizi, dporny vytok z pochvy, obtize p¥i moceni a
jiné podobné priznaky vyzaduji pak po léta nakladného
léceni. Zeny jimi postizené jsou neschopny prace, stdle
postonavaji a predCasné odkvétaji. Le¢ ani tyto trapné
chronické stavy nejsou nejhor3im nasledkem potratu.
Kazdoro¢né umird po potratech mnoho mladych a do-
sud zdravych Zzen prudkymi komplikacemi celkovymi,
na piiklad otravou krve nebo zanétem pobfFisnice. «
(Uvadi MUDr. Vaclav Hrachovina, Prvni pomoc, 5. vyd.
Brno 1947, 251.)

e) Vychodisko svobodné matky. — Svobodna matka
ma se co nejdrive vyrovnat vnitiné ve svém svédomi
pied Bohem, vyznat se ve svaté zpovédi a ve svatém
pfijimani cerpat silu k dalSimu Zivotu, ktery pro ni,
zvlast€ zpodatku, neni lehky. Ma nést kajicné nasledky
svého poklesku. Milosrdny Pan ji neopusti, i kdyby ji
-opustili v§ichni, a jeji obéti odmeéni. Svym dal§im Zivo-
tem muize dokazat, Ze dovede dité dobfe vychovat a
svou obétavou péc¢i mize nahrazovat, o co bez své viny
prislo.

Ma-1i v8ak vazné obavy, zdali se s tim rodie vyrov-
naji, pak je nucena odejit na ¢as z domova do vzdale-
néjsiho mista za vhodnym zaméstnadnim a tam vyckat,
az dité prijde na svét, a potom, v nejhor$im ptipadé,
dat dit¢ do vhodného ustavu. Ale jakmile bude moci
si vzit dité k sobé, at' je nenecha u cizich lidi, ale na-
hradi mu teply domov!

A feknéme, Ze dévceti se poda¥i rodi¢e na to p¥ipra-
vit, aby nemusila z domu odejit a své dité opustit. Do-
rustajici dité bude ji stalou vycitkou svédomi a svobod-
na matka s obavou ocekdava chvili, az dité dospé&je a po-
chopi své postaveni.

Musi ov8em pocitat i s tim, Ze dité svobodné matky
nejednou jiz pfed svym narozenim dostdva od ni smutné
véno. Co trapi srdce matcino, ptisobi i na jemné nerv-
stvo vyvijejiciho se ditéte. Hofké wvycitky svédomi,

35



strach pfed hanbou, bezesné noci a mocné vzruSeni
drasaji nejen srdce takové matky, ale vryvaji se i do
zrajiciho plodu.

K tomu si pfedstavme je$t€ nesmirny zarmutek ro-
dich a sourozencti svobodné matky. Bolest, trpké zkla-
mani, poniZeni, znesv€ceni rodinné svatyné zatemiiuje
jim svétly pohled do Zivota snad navzdy, podlamuje
jejich sily a nejednou sklati rodice v predCasny hrob.

Jak je to v8echno smutné! A toto nestésti se opakuje
znovu a znovu. Hrozi$ se toho vSeho pfi pouhém pomy-
§leni. Stejné se toho hrozily mnohé jiné divky a klesly
pfece. A vis, kde je zacatek takového padu? V jedné
slabé chvilce, kdy divka zlistala s onim ¢lovékem sama v
uzaviené mistnosti, venku na zcela osamélém misté nebo
za tmy a pfipustila dlouhé, vasnivé libani a takové
objimani, Ze bylo télo na téle, pak néco projelo jejim
télem, co nejdrive snad nikdy nepocitovala, poddavala
se tomu, snad se trochu nebo i vice branila, ale neu-

branila se, a procitla ze svého opojeni — aZ bylo
pozdé!
f) » Ochranné prostiedky? « Nikdy! — Jsou ovSem

i takovi, ktefi divce namlouvaji: » Neboj se, nic se ti
nestane, udélam to tak opatrné, aby z toho nic neby-
lo. « I kdyby z toho » nic nebylo «, pfece ztraci divka
nesmirné mnoho — svou télesnou neporudenost. Kro-
mé toho se stava, Ze ony prostiedky selhavaji, nepomo-
hou a k oplozeni prece dojde. K tomu poznamenava
prof. MUDr. Rudolf Peter: » Nepouclené Zeny se casto
posetile domnivaji, Ze povrchnim, nedokonalym po-
hlavnim stykem jsou chranény pfed nevitanym téhoten-
stvim, Lékati v§ak dobte védi, jak se takto uvazujici
Zeny velice myli, nebot Casto staci, aby muZské semeno
bylo vyprazdnéno pouze na zevni rodidla. Né&které se-
menné vlakno (spermie) najde si pak jiz cestu do vniti-
nich rodidel a Zena ot¢hotni.
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Nepoucena osoba zpravidla také nepomysli na to, Ze
miiZe pfi zevnim pohlavnim styku ziskat nékterou i nej-
nebezpecnéjsi nakazu stejné jako pfi styku dokonalém.
Nepomysli tedy, Ze je ohroZena i pohlavnimi nemocemi
v plné mite!

I nedistou rukou mize druhd osoba zavléci rozma-
nitou nakazu do rodidel divky, a ovSem i ruka vlastni
pti zlozvyku sebeukajeni /Dospivajici divka, Praha 1957,
92 n/. Takovy zpasob télesného styku je nejen dalsi
tézky hrich, ale 1ékafsky je také dokazano, Ze to plisobi
i vaznéjsi poruchy zdravotni jak u muZe, tak zvlasté u
Zeny, nebot’ zv]asté Zena je uspokojena bez Skody na
zdravi jen tehdy, kdyz télesné spojeni se mulze stat s
klidnym svédomim, to je v takovém manzelstvi, které
je platné i pted Bohem, kdyZ se to déje pfirozenym zpi-
sobem a bez umélého zamezovani poceti.

Universitni profesor MUDr. Chura o tom pozname-
nava: » Rozdifeni ochrannych prostfedkt je podporova-
no nazorem, jako by byly uplné neSkodné, a tento fa-
le$ny nazor byva podporovan i lékati. Ve skutecnosti
jsou velmi §kodlivé jak pro muze, tak pro Zenu, tak pro
pripadné potomstvo. Jisté by nam po svété chodilo mé-
né neurastenikd, kdyby nebylo téchto antikoncepé&nich
praktik. « (Zachrarite narod, Hluéin, 16.)

g) Nejhorsi jed pro télo: pohlavni choroby. — Divka
musi pamatovat je$t¢ na jednu velmi dalezitou okol-
nost, ktera by mohla zavinit dals$i velkou tragédii v jejim
zivoté. MuZ, ktery bere na lehkou vadhu pohlavni styk,
jiz snad vicekrite se tak zapomnél s témi, které jsou
k tomu naklonéné, a proto casto byvaji nakazené, a tak
1 on se od nékteré nakazil. Snad se takovy muz i 1é¢il
a zdanlivé vylécil, avsak zhoubnou ndkazu $ifi dale.
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Nejrozsifenéj$i pohlavni nemoc je kapavka /gonor-
rhoe/. Pivodcem nemoci je drobnohledna bakterie zva-
na gonokokus, objevend r. 1879. Clovek, stizeny kapav-
kou, prechovava jeji zarodky na vlhké sliznici svého
pohlavniho 1ustroji. P¥i pohlavnim styku pfejde vymé-
$ek na sliznici ustroji druhého a nakaza je prenesena.
Za dva az sedm dni nastane zanét postizené sliznice.
Ta zrudne, zdufi, pali az boli a vymésuje zluty az ze
leny hnis. Rika se mu kapavcity vytok. Nesmi se zameé-
novat s dosti rozsifenymi jinymi vytoky, na piiklad s
bilym vytokem, ktery je dosti €asty u chudokrevnych
divek a Zen, ktery neni hnisavy ani nakazlivy, nebo s
hlenovitym vytokem pied periodou a vytokem zaviné-
nym télesnou nedistotou anebo podrazdénim pohlavni-
ho ustroji, nebo nasledkem pouzivani » ochrannych pro-
stredk «.

Kdyz se kapavka zavéas neléci, pak postupuje z po-
chvy dale do délohy, do vejcovodu a na vajeéniky. Ka-
pavdity hnis phsobi zidnéty, a ty niéi dalezitou vajedni-
kovou tkan. Tkan se zjizvi a také vejcovody, ale jizva-
mi se uzavie prichod. Vajicko se tézko dostane zjizve-
nou tkani na povrch vajetniku. I kdyby se prodralo
pies zjizvenou tkan, nemtzZe se dostat dale do vejco-
vodu, ktery se stal pro zjizveni nepriichodny. Tak vznika
mnoha neplodnost Zeny. /Stejné i muz ztraci zanedba-
nou kapavkou plodnost./ Nelétena kapavka miize cho-
robné zachvatit dal$i vnit¥ni télesné ustroji, i srdce, a
mizZe byt pii¢inou predcasné smrti, zvla$té u Zeny, u
které nasledky této choroby byvaji nebezpecnéjsi nez
u muze.

Zustane-li kapavka omezena na dolni ¢ast vnitfniho
ustroji, nevad{ sice otéhotnéni, aviak mtiZze nakazit no-

vorozené pii pfichodu na svét. Vymések prijde mu do
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o¢i a hnisani z toho vzniklé vede obylejné k slepoté.
Je to bolestné pro matku, ktera timto zplsobem zavi-
nila vyhasnuti olek svého ditéte.

Nejtézsi, nejnebezpecnéjsi a nejzhoubnéjsi pohlavni
nemoc, ktera vnika do célého krevniho ob&hu a proto
zachvacuje celé télo, je piijice /syfilis, lues/. Tuto ne-
moc zplisobuje drobnohledny mikrob zvany treponema
pallidum, objeveny r. 1905. Tento mikrob dovede zit
kdekoliv, na povrchu i uvnitf lidského téla, a tim se na-
kaza snadné&ji pfenasi. Nakazeny &lovék proto pienasi
pfijici nejen pohlavnim stykem, ale i slinou, polibkem,
naslinénym pFedmétem, jako je cigareta nebo jidelni
pfibor. Do téla vniknou tyto mikroby tfeba sotva vidi-
telnu, drobnohlednou trhlinkou. Obycejné se viak zi-
skava i tato memoc pohlavnim stykem s nakaZenym
clovékem.

s

Kdo se nakazi ptijici, dostane na tom misté svého
téla, kde se nakazi, za dva az tfi tydny zatvrdlinu zvanou
tvrdy vfed. Vypadad jako odfenina, nehluboka popale-
nina, vylucujici prisvitnou, nékdy bélavou tekutinu, kte-
rd neni nikdy zretelné hnisava. Tento tak zvany vied
je nebolestivy, proto mu nemocny nepiiklada velkou
dtilezitost anebo jej ptehlédne. /Jiné onemocnéni je tak
zvany meékky vied, ktery je bolestivy, a proto se ne-
pfehlédne. Je to onemocnéni docela jiné a ukazuje se
za dva aZ Ctyfi dny po pohlavnim styku s nakaZenym
¢lovékem./

e

I kdyz se prijici nakazeny ¢&lovék nelééi, vied sice
zmizi, ale nakaza postupuje krevni cestou dale do téla.
Po nékolik let se projevuje obdas rtiznymi dpornymi,
nepfijemnymi vyrazkami. Tyto vyrazky se vSak nesméji
zaméfiovat s vyrazkami obylejnymi /uhry, ujedy, za-
ruzovélé pupinky/, které se objevuji zvlasté na cCele a
kolem nosu v dobé& dospivani.
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Potom tato nemoc zdanlivé vyhasne, ale tim hrozi-
v&ji vypukne v nékterém télesném ustroji, kde vyvola-
va rozpadavajici se hlizy, které nici tkadné. A konecné
napadne mozek a michu, pdsobi vysychani michy, mék-
nuti mozku, pomateni rozumu, zblbnuti a smrt.

Lééeni prijice je zdlouhavé, nékolikaleté a Zadny
lékar nemizZe dat zaruku, Ze je uplné vylouCeno nové
vzplanuti této choroby anebo Ze nebudou nasledky v po-
tomstvu. Zvlasté to plati v pfipadech, kdy se zalalo s
lécenim pozdé. Nasledky prijice, zdanlivé vylécené, se
mohou ukdazat nejen v prvnim, ale i v druhém, tfetim
a ctvrtém pokoleni. Tak se plni slova Pisma svatého:
» Bih do tfetitho a ctvrtého kolena stih4d syny za ne-
pravosti otcd « (Ex 20, 5). Takové nestastné déti maji
po cely zivot trpkou vzpominku na své rodie nebo
prarodice a zZaluji na né: » Otcové na$i hresili, ale my
jejich nepravosti neseme « /Plac¢ 5, 7/. Leckdo se taze:
» Pro¢ Bth tak piisné tresti za tyto h¥ichy? « Proto,
ze tyto hrichy znedi$t'uji a znesvécuji pramen nového
lidského zivota, ktery Btth urdil a posvétil jen pro Cisté
a svaté manzelstvi.

Jak se uchranit tak velkého nebezpeli pohlavnich ne-
moci? Lékatka MUDr. Mir. Klimova-Fiignerova na to
odpovidd: » Chrafite se nejprve pfed nahodnymi zna-
mostmi! Neptivolte k ddvérnému chovani. Cloveék, kte-
ry se k vim chova dotérné, aniz vas blize znd, chova
se jisté tak k jinym. Takovou lehkomyslnosti mohl sna-
dno nékde prijit k ndkaze. Varujte se ho, kdyZz vas ldka
na ztracena mista nebo do bytu. Zdravi a $tésti mnohé
divky zistalo za prahem, ktery lehkomyslné prekrocila.
Varujte se dale lihovin! Varujte se také lidi, kteri piji
lihoviny! Odmitnéte je, kdyz vam je nabizeji! Maji casto
nekalé tmysly. Lihoviny (pivo, vino, likéry) i v malych
davkach sniZuji soudnost, opatrnost a rozvahu, proto
jsou odjakZiva spojencem pohlavnich nemoci.
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Dryaénicka reklama nabizi ¢asto rtizné prostiedky,
které slibuji uchranit pfed nakazou pohlavnimi nemo-
cemi. Nikdo v3ak nemé na né& spoléhat. Nikdy nechrani
bezpecné. Nevérte tomu, co ¢tete v inzeratech novin a
Zenskych listd o rtzné ochrané. To vée je vypoclteno
na nevédomé Zeny, které ve své nevédomosti a davéri-
vosti davaji vychytralym podvodnikiim téZce vydélané
penize. Tito podvodnici a podvodnice jsou bez trestu,
nebot’ oklamana Zena je nikdy neprozradi bojic se ve-
fejné ostudy. Nasledky nevédomosti ve vécech pohlav-
nich byvaji ¢asto hrozné. Casto jim padne za obét
zdravi, ba i Zivot divky, pfedtim zdravé a nevinné. «
/V kniZce Poznej sama sebe, Praha 1945, 9-10/

h) Jen sebeovidddnim si zajistis &istou, $tastnou znd-
most a Stastné manZelstvi. — Nejen ve znamosti, ale
jes$té vice v dobé zasnoubeni je tfeba na obou stranich
velké opatrnosti i hodné modlitby a sebekazné, aby
vzdy byla zachovana neposkvrnéni mravni ¢istota. Zna-
most a zasnoubeni bez mravni Cistoty je nejhorsi pii-
prava na manzelstvi. V manzZelstvi je potfebi castého
sebepfemahani v hojnych drobnych starostech denniho
Zivota. Stésti manZelské se neudrzi jen ukojovanim la-
sky télesné, ale predev§im vzajemnou obétavosti. Jak
mohou mit manzelé silu k témto obétem, kdyz si na to
nezvyknou v dobé svého mladi, v dobé své znamosti a
zasnoubeni. Jak muzZe byt takova Zena oporou svého
muze, obétavou matkou a peclivou hospodyni, kdyz ne-
obstéla ve zkouSce sebevlady v dobé&, kdy méla nejvice
ukazat svou dastojnost Zeny! Zvitézit nad sebou je
vitézstvi nejveétsi!

Jen cista, neposkvrnéna laska je opravdu krasnd,
silnd a mnohonésobné odménuje v manzelstvi viechny
piinesené obé&ti. Cista laska Clovéku nic nebere, o nic
ho neochuzuje, nybrz nesmirné mnoho dava, mnohem
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vice, nez co slibuje htich. Aby znamost snadnéji ztistala
¢ista, nema byt prili§ dlouha. Ve znamosti prili§ dlouhé
se laska bud' znelisti nebo otupi. Znamost ma trvat
aspoit pul roku az rok, nejdéle dva roky. Potom maji
se zasnoubit a vstoupit do manZelstvi, nebo se rozejit.
Jsou ovSem také vyjimky, kdyz na piiklad on ¢ekad na
zaji$téné zaméstnani a podobné. Kdyz v takovém ptipa-
dé znamost se protahuje na del$i dobu, doporuduje se,
aby se schazeli spolu méné Casto a byli jeSté opatrnéjsi,
aby jejich laska mnebyla znediSténa nebo otupena. Aby
znamost z(stala ¢ista, nema byt tajna, ale vefejna.

3. Zndmost md byt verejnd

a) Kdy je zndmost vetejnd, a proto dovolend: — Zna-
most je vefejnd tehdy, kdyz o tom védi rodice a kdyz
snoubenci spolu nezlistdvaji zcela sami v mistnosti uza-
viené nebo venku na misté zcela osamélém anebo za
tmy. Chce-li s tebou muZz navazat zndmost, fekni to
svym rodi¢@m nebo jejich zastupctim s prosbou o jejich
dovoleni. Nejlépe udéla, kdyz ho svym rodi¢im nebo
Jjejich zastupctim co nejdiive také predstavi§. Vice oci
vice vidi a mohou ti pak o ném néco povédét, co snad
nevidi¥ ty. .

Nebudete-li spolu nikdy zcela o samoté, tim se vy-
hnete mnoha nebezpeéim. KdyZ je na piiklad spoleény
vylet, pak rozumna a slu$na divka neodboluje nikdy s
hochem nékam stranou, do tiplné samoty, ale zhstiava
spolecné s ostatnimi nebo aspon v jejich dohledu.

Rovnéz za nic na svété€ netaboii slu$né divky ptes
noc s hochy, ani tehdy ne, maji-li stany od sebe oddé-
lené. Je$té vice do Spatné povésti se dostdva ona divka,
ktera s mladikem o samoté se koupa nebo sluni. Tiebas
mezi nimi nedo$lo k ni¢emu $patnému, hfes$i uz tim,
7e ho privadi do velkého pokuSeni. Tim se dopousti
nedetrnosti k nému a zaroven ohroZuje i sebe.
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V zadném piipadé a za Zadnych okolnosti si nedovo-
li slusny muz vkrocit do bytu divky, kdyz vi, Ze je do-
ma sama. Kdyby si to pfece chtél dovolit, pak slusna
divka tento pokus razné a nesmlouvavé odmitne. Kdyby
ze slabosti a nemistné ohleduplnosti to pfece dovolila,
bylo by to od ni velmi neopatrné a také by tim hfeSila
pohorsenim, uvadéla by ho do pokuSeni a zadroven i se-
be vydavala do blizkého nebezpeci.

Je samozfejmé, ze v zd&dném piipadé a za Zzadnych
okolnosti si nedovoli slu§ny muz, aby zlstal s divkou
v témze byté na noc nebo aby se nékde spole¢né uby-
toval s divkou. Trebas by pfitom na nic zlého nemy-
slil, urdit€ by v ofich vefejnosti poskvrnil cest oné div-
ky. Proto kazdy takovy pokus Cestna divka razné od-
mitne. Kdyby to snad prece pripustila, hieSila by tézce,
nebot’ by ho vydavala do velkého pokusSeni a sebe by
vystavovala velmi blizkému nebezpeci. Takové spoluby-
dleni neni dovoleno ani tehdy, kdyz jsou spolu jiz za-
snoubeni. Na takové spolubydleni maji pravo teprve
tehdy, kdyz spolu vstoupili do manzelstvi i pfed Bohem
platného.

b) Chrati se nebezpeli tajnych zndmosti! — Nikdy
nezacinej tajnou znamost, nebot’ vede obylejné& do hti-
chu a do nestésti. Kdyz jsi ve véku, kdy mas jiz pravo
na znamost, pak nemas zadného ditivodu, aby ses skry-
vala se svym hochem ani se svymi dopisy, které si vza-
jemné posilate. Je v tom hodné pravdy, Ze laska byva
¢asto slepa. Bud' proto rada, Ze mas rodice, ktefi ti
mohou dobfe poradit. Pamatuj, Ze také byli mladi jako
ty, védi, co je laska, a proto ti mohou poradit nebo za-
vCas té varovat pted nebezpedim a nestéstim. A jisté
ti chtéji poradit co nejlépe, protoze t& maji radi
jako nikdo jiny na svété. Nikdy nebudes litovat, kdyZ se
podle jejich dobré rady bude$ ridit.
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Jsou vSak bohuzel i takovi rodice, ktefi svou dceru
do hrichu pfimo Zenou a predstiraji, Ze on si ji potom
musi vzit, atkoliv byva tomu v takovém ptipadé pravé
naopak. Hrich prindsi jen kletbu, a proto v této véci
dcera nesmi poslechnout ani vlastni rodice.

Tedy: mas-li pravo na znamost, nikdy se s ni neskry-
vej! Nema$-li je§té pravo na znamost, pak s ni neza-
¢inej! Znamost tajna nebo pfedéasna vede obycejné do
hfichu a nestésti. At jako neonovym svétlem ti vidy
sviti ve tvéim Zivoté heslo: Hrda, nedotknutelna a nikde
lehkomyslné s muzem samal!



C. JAKY MA BYT ON?

1. Nevstupuj do manZelstvi se zavdzanyma ocimal

Naéklonnost k stavu manzelskému se ozve v srdci
kazdé divky, nebot to vyplyva z citu matefského, ktery
ji Bah dal. Pouha naklonnost v8ak nestaci. Je velmi
ddlezité, aby divka méla k tomu téZz potfebné vlastno-
sti, aby totiz dovedla byt obétavou matkou, vérnou
manzelkou a dobrou hospodyni. K velmi dalezitym pted-
pokladiim Stastného manzZelstvi patfi ovSem také do-
bré zdravi.

Manzelstvi neni jenom pouhé zabezpeleni existence,
jen hmotné zaopatfeni, pouhy uték z domova, tnik pfed
jednotvarnosti Zivota, jen zajimavou udalosti nebo snad
pouhy romdan. Manzelstvi je néco mnohem véaznéjsiho!
Vzorné manzZelstvi je velkd obé&t. ManzZelstvi je oltaF,
na kterém se obétuji dva lidé, muz a Zena, z lasky k
Bohu, z lasky k sobé, z lasky k svym détem, z lasky k
Cirkvi a narodu... A to je néco velkého, svatého, kras-
ného a zasluzného!

V tom svétle také rozvazné a opatrné musi$ volit
svého nastavajiciho manzela. Jen s tim muZem bude$
opravdu S$tastna, kterého si zvoli§ nejen svyma ocima
a srdcem, ale také svym rozumem ve svétle viry. Vrou-
cné se proto modlivej, abys volila spravné! Také se
musis§ presvéddit, jaké vlastnosti md onen muz. Velmi
si $kodi takova divka, ktera si fika: » J4 ho mam rada
a nechci o ném nic 3patného slyset! Co by si pomyslil,
kdyby se dovédél, ze o ném vyzvidam. A ostatné, mam
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dost starosti s vybavou! « Takova si oviem vybira svého
Zivotnitho druha se zavdzanyma ocima. To vSak nemitize
dobfe dopadnout. Jaké bude jeji zklamani, kdyz se ji
oteviou odi v manZelstvi a pozdé pozna smutnou sku-
te¢nost.

MUDr. Jifi Stefl k tomu poznamenava: » Pfi lasce
Casto klesa soudnost a je zcela spravné ceské piislovi,
ze laska je slepa. Pritom soudnost klesa pozoruhodné
viaci pfedmétu lasky, na kterém zamilovany nevidi a
nechce vidét Zadnych chyb. V dobé lasky musi ¢lovék
napnout svou vili, aby udrzel aspoin trochu rozum po-
hromadsg, ¢ili, aby veden svou va3ni nevstoupil ve svazek,
ktery by ho Cinil neStastnym po cely Zivot. « (Lékat ho-
vori s Zenami, Praha 1944, 199-200)

2. Dej si up#imnou odpovéd aspon na deset otdzek

a) Je to muZ opravdu svobodnv a dobry katolik? —
Nejednou se stalo, Ze divka zacala znamost a aZ pozdé
se dovédéla, Ze onen Clovék je Zenaty anebo rozlouceny
a Ze neni s nim mozné manzelstvi, které by bylo i pred
Bohem platné. Proto se musi$ nejprve presvédéit o tom,
zdali onen muz, s kterym chce$§ chodit, je opravdu svo-
bodny. Kromé toho pamatuj: kde vira spojuje, tam
laska panuje. Kde neni jednoty v pravé vife, tam chybi
jednota v tom nejhlavnéjsim, a potom véazne vSechno
ostatni. Muz, ktery neni vérny Bohu a jeho Cirkvi, snad-
no poru$i vérnost i své manZelce. Mimoto ohrozuje
viru i své manzelky a celé rodiny, a tim se dostava do
nebezpeci 1 jejich véna spasa. Muz zlstane vérny své
manzelce jen k vili Bohu.

b) Md té opravdu rdd? — Ma opravdu lasku k tobé,
Ci se zahled¢l jen na tvé télo nebo na tvé véno? Jen
pozoruj, jak se k tobé& chova. Dovede se k tobé chovat
vzdy s patfiénou tctou, anebo si dovoluje, nac¢ jeSté
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pravo nemd, dokud nejste svoji? Podle toho poznas,
ma-li k tobé lasku pravou, ¢i je k tob€ puzen jen svymi
smysly, télesnou zadosti po tobé. Rovnéz je podezielé,
kdyz se velmi zajima o to, jaké véno dostane$. Proto
mu hned nevykladej o svém véné, abys vyzkousela
jeho lasku.

c) Smysli sprdvné o manZelstvi a md opravdu rdd,
déti? — Kdyby nemél rad déti, sotva bude dobrym ot-
cem. Bere§ si nejen manzela, ale zarovemn otce svych
budoucich déti. Kdyby nemél posvatnou predstavu o
manzelstvi a mluvil o ném jen nizce a hrub¢, pak by
ses stala jen otrokyni jeho télesnych Zzadosti a obéti
jeho zvrhlych choutek.

d) Md dobrou povahu bez neoviddanych ndruZivosti
a vdsni? — Kdyby se oddaval opilstvi, hnévivosti, la-
koté, smyslnosti, byla bys ubohou trpitelkou v podruéi
takového manizela.

e) Je télesné zdrdv? — Uvaz, jaké by byly déti, kdyby
on jako otec trpél nebezpecnou chorobou. Kdo by pak
mél na svédomi utrpeni mali¢kych? Nejenom on, ale
zaroveil i ty. Jak trpkou vzpominku po cely Zivot ma
dité na své rodice, kdyz je zatiZeno chorobou jejich vi-
nou! Je proto dobre, kdyz se jesté pred zasnoubenim
oba poradi se svédomitym lékafem o svém zdravotnim
stavu, a je$té lépe ucini, kdyZz si daji vystavit lékaiské
vysvédcéeni o svém zdravi a o vhodnosti snatku. K po-
sileni vzijemné davéry si pak ono vysvédCeni vzajem-
né ukazou.

f) Neni snad tvym p¥ibuznym? — Manzelstvi mezi
pribuznymi, zvlasté pokrevné blizkymi, podle nauky o
dédi¢nosti zfidka kdy byvd dobré a S$tasiné. Jeli totiz
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v nékterém rodé néjaké déditné zatiZeni, coz byva dosti
dasto, pak dité z takovych piibuzenskych snatktl dédi
zvySenou naklonnost k urcité chorobé ze strany otce i
matky. A to mliZe mit t&7ké nasledky. Tato moZnost ne-
ni nikdy vyloudena. Je proto nesvédomité, kdyZz nékdo
uzavira pribuzensky statek. Blizké pfibuzenstvi je pro-
to prekdzkou manzZelstvi. Jen z dilezitych dfivodd se
takova piekazka promiji a dava se povoleni k shatku.

g) Neni mezi vdmi velky vékovy rozdil? — Lidé vel-
kych vékovych rozdilh nemaji k sob& dlouho spole¢né
vzajemné vztahy a city. Né&jaky cas si spolu snad ro-
zuméji, ale d¥iv nebo pozdé€ji poznaji, Ze jsou si spolu
cizi, jako dva rzné svéty vedle sebe. Nebyvaji proto
St'astnd manzelstvi, je-li on o mnoho let star$i nez ona.
O takovém manZelu se fika, Zze by mohl byt jejim ot-
cem, a ne manzelem. Jesté spiSe se vSak manzelstvi sta-
va nedtastnym, je-li ona zna¢né star$i nez on. Je oviem
dobré, je-li on nékolik rokli star$i nez ona, ale nema
tomu byt naopak.

3

h) Jakou md hodnotu mravni? — Nehled’ jen na jeho
zevnéjsek, ale hlavné na jeho vlastnosti dusevni, na jeho
hodnotu mravni. Nékdo mé tfeba bezvadny zevnéjsek,
nejuhlazenéj$i chovani, na prvni pohled » hezoun «, kra-
savec, ale pfitom je fale$ny, ma $patny charakter. Jiny
je snad trochu méné vzhledny, méné obratny, ale ma
zlaté srdce. Jen podle zevnéjSku se nikdy nebude$ Fidit.
Kdyz mysli§ na toho, kdo t€ ma provazet celym Zivo-
tem, nepredstavuj si jen libivé tahy jeho obliceje, ka-
defe jeho vlasti, puky na jeho kalhotach, jeho $vihdcky
klobouk, jeho vykony sportovni anebo uspéchy spole-
Censké, ale mysli vice na jeho dusi, s kterou mas byt
spojena az do smrti. Pamatuj: Spatné se vdava, ktera
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se vdavad pro krasu, nebot ta trva do casu; dobfe se
vdava, ktera se vdava pro ctnost, nebot’ ta trva na véc-
nost.

ch) Vyznd se dob¥e v prdci svého oboru? — Kdyz ano,
pak je dobra nadéje, Ze uhaji existenci svou i celé ro-
diny. Velmi dobfe vS$ak si to rozmysli, kdyby nebyla za-
bezpecena vase spoleéna existence. Jen z lasky a ze vzdu-
chu spolu Zit nemuZete, zvlasté kdyZ ptijde rodina.

1) Jaké md pfibuzenstvo? — Nesnasenliva, Zarliva
tchyné znic¢ila uzZ mnohé manzelstvi. Pamatuj, ze si be-
re§ nejen muZe, ale v jistém smyslu i celé jeho p¥ibu-

v~

zenstvo. A to byva nékdy velkou pritézi.

Laska byva dosti casto slepd, a proto nevidi. Tfebas
i vidi, ale vSechno omlouva a odpousti. Viibec nechce
myslit o zlém. Rozumn4, opatrnd a prozirava divka pro-
to nikdy nespoléhd jen na usudek sviij, ale poradi se
s témi, ktefi to s ni smySleji nejlépe a chtéji jen jeji
Stésti, zvlasté s rodici a se zpovédnikem. Nejvice se ov-
Sem radi s Bohem dastou a vrouci modlitbou.

Kdyby po modlitbach a po poradé s témi, ktefi ti
mohou nejlépe poradit, tviij nastavajici manzel p¥i viech
téchto otazkach dostal aspon dobie, obstal ve zkousce,
vyhovuje. Kdyby vsak pfi nékteré z t&chto otdzek neob-
stdl, dej mu » sbohem «. A nepovol ani v tom piipadé,
kdyby se chtél k vili tomu i stfilet. Za deset, patnact
let manzelského souziti, ba i dFive, chtél by zastfelit
tebe!

Jen cistou laskou a Cistou znamosti muze§ vstoupit
do svatyné Stastného manzelstvi!

« Bdéte a modlete se, « fekl Pan JeZi§ nejen aposto-
ltm, ale pravi zvla$té vam v dobé lasky a znamosti.
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Jen tehdy jsi bdélou, kdyZz se nikdy nenecha§ vést
pouhym slepym citem, ale vidy rozimem a virou.

A nejlépe se budes modlit k Panu Jezidi v &astém
svatém prijimani a po boku Neposkvrnéné se svatym
riZencem v ruce.

Pamatuj, vytrvej, a bude§ Stastna ty, tvilj nastava-
jici manzel i tvd budouci rodina.
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IV. VDAT SE, NEBO SE NEVDAT

Je dost divek, které se mylné domnivaji, Ze by mohlo
utrpét jejich zdravi, kdyby se nevdaly a nestaly se mat-
kami v manZelstvi. Takové zapominaji na jedno: cit
matefsky, ktery vede divku do manzZelstvi a k tomu,
aby se stala matkou ditéte, je u ni, jakoZto u ¢lovéka pfe-
dev3im, néco duchovniho a teprve potom také néco té-
lesného. Zcela télesny je cit matefsky jen u pouhého Zi-
vocicha. '

Proto divka neutrpi ani v nejmens$im poruchu té-
lesného nebo dusevniho zdravi a mtZe byt svrchované
uspokojena, kdyZ se vyZiva ve svém citu matefském ve
sméru duchovnim: kdyz s matefskou obétavosti pecuje
‘o ty, ktefi potfebuji pomoci, at' je to v zaleZitostech
duchovnich nebo hmotnych, aviak pfitom Zije mravné
¢ist€ a nevydrazd'uje se v predstavach, v touhach, v po-
hledech ani si nedovoluje nemistné doteky at sama, ne-
bo s jinymi.

Pfritom vSak ma si uvédomit divka jesté jedno: mno-
hem cennéjsi nez laska k Clovéku je laska k nejvy3ssi
Pravdé, Dobru a Kriase — k Bohu. Je mnohem vét$i a
Cist8i, trvalejSi, neZ néZné pohlazeni toho nejmilejsiho
zde na svété.

Ponévadz laska k Bohu jakoZto k nejvys$si Pravdé,
Dobru a Krase je neskonale vice nez kterakoliv nejkra-
snéjsi laska pozemska, proto divka, kterd chce davat
vSechno této lasce nejvyssi, Bohu, jemu zasvécuje nejen
svou dusi, ale také i své té€lo, stiva se celopalem lasky
k nému.
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Proto z lasky k Bohu dobrovolné a uvédomeéle zacho-
vava panenstvi duse i té€la. Z této lasky je pak schopnéj-
§i a pohotovéjsi k obétavé sluzbé clovéku, bliznimu,
ktery potfebuje pomoci. Tak se stava $tastnou duchovni
matkou mnohych a mnohych. Jeji duchovni rodina je
mnohem vé&ts$i nez ona rodina, kterou by zalozila, kdyby
se vdala.

V tom smyslu je dobrovolné a uvédomélé panenstvi
nécim dokonalejsim a zdsluzné€jSim nez manzelstvi. Je
oviem potfebi obojiho: uvédomélych kiestanskych ma-
tek 1 uvédomeélych kiestanskych divek, které panenstvi
dule i téla zasvécuji sluzbé ldsky k Bohu a k bliznimu
bud’ ve svété, nebo v zivoté Feholnim.

Modli se k Duchu svatému, pros Pannu Marii, Matku
dobré rady o pfimluvu, abys bezpecné poznala, na kte--
rou Zivotni cestu Btth vold tebe. Toto poznani ti bude
usnadnéno tim, Ze se zahledi$ do svého nitra a fekne$
si upfimne¢, k ¢emu opravdu celou svou bytosti jsi
naklonéna. Tim obylejné Bh také naznaduje, k cemu
té vola. Jsi-li pfesto prese vSechno jesté stile nejistd,
porad’ se se svym zpovédnikem.

Toto rozhodovani ber velmi vazné, nebol zde béii
o naplit celého tvého Zivota a Casto na tomto rozhodnu-
ti zavisi i cely Zivot vécny. Jen v tom stavu a ovSem i
v povolani mtize§ byt opravdu Stastni, do kterého té&
vola Buh.
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V. ZASNOUBENT, SNATEK A PRVNI KROKY V MAN-
ZELSTVI

A. Zasnoubeni

Znamost se nema protahovat pfili§ dlouho, na mno-
ho rokti. Bud’, anebo! Kdyz divka v dobé& znidmosti po-
zna, 7e on nevyhovuje vSem podminkdm Stastného
manzelstvi, sdéli mu sluSnym zptisobem udstné nebo pi-
semné, Zze znamost prerusuje. Nebude to tak t&zké,
kdyz se k nému vidy rozumné chovala a nemé k nému
zadnych zavazkd.

Kdyz poznala, Ze on vyhovuje aspoil na »dobfe «
véem podminkim $fastného manzelstvi, ma dojit mezi
nimi k zasnoubeni, to je: daji si vdZny a cestny slib, Ze
spolu vstoupi do manzelstvi. Zasnoubeni se nema dit
nerozvazné a nahle pfi » dobré niladé «, ale teprve po
klidné, zralé a vSestranné uvaze, po modlitbach a po
poradé s rodi¢i anebo i se zpovédnikem.

Zasnoubeni viak neddva snoubenciim pravo k di-
vérnostemn manzelskym. I v dobé zasnoubeni maji se
k sobé chovat déle jako ve zndmosti, nebot’ je$té nejsou
pifed Bohem posvéceni pro spoleény Zivot manzelsky.
Ponévadz se v dobé zasnoubeni obycejné spolu castéji
schazeji, museji byt na sebe je$té opatrnéjsf, aby ne-
doslo mezi nimi k nedovolenym davérnostem. Krasnym
vzorem pro snoubence je mlady Tobias.. » Jsme déti
svatych «, ekl své snoubence, » proto se nesmime spo-
jovat jako pohani, kteti Boha neznaji « (Tob 8, 5).
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Kdo by lehkomyslné zasnoubeni zrusil, prohfesil by
se proti spravedlnosti. Jen tehdy je dovoleno zasnoube-
ni rozvazat, kdyz jsou k tomu vazné diivody, které uka-
zuji, Ze by manZelstvi bylo zfejmé nesStastné.

Zasnoubena divka ma své srdce jiz zaddno a nema
se o nikoho jiného zajimat. Stejné je k tomu povinen i
jeji snoubenec. Divka zasnoubend se uz vyhyba zdbavam
bez svého snoubence, hledi se jesté co nejvice docvidit
ve vedeni domacnosti, chystd si vybavu bez hluku a
chlubivosti, pripravuje se k oddavkam v praci a v mo-
dlitbé. Po zasnoubeni ma byt brzy, to je asi do mésice,
svatba.

B. SNATEK

1. P¥ipravné kroky k snatku

Po vzdjemné dohodé zajdou snoubenci na prisludny
narodni vybor, aby zaridili, co Zada zdkon k uzavieni
obcanského snatku. Také zajdou na prislu$ny farni ttad,
"aby se pfipravili na pfijeti svatosti stavu manZelského
a jako katolici byli i pfed Bohem manzelé.

Pred prijetim svatosti stavu manzelského si maji
snoubenci zopakovat naboZenské védomosti, aby védéli,
jak maji kiestansky zit a také dovedli kiestansky vy-
chovavat své déti. Je dobre, kdyZz se pred snatkem udé-
14 fadnd svatebni smlouva. Pfed oddavkami pfistoupi
snoubenci k svaté zpovédi a k svatému p¥ijimani. Do-
porucuje se vykonat svatou zpovéd' Zivotni nebo gene-
ralni /to je za dobu od posledni Zivotni svaté zpovédi/.
— Kdyby se snad nevyzpovidali, ackoliv si jsou védomi
tézkého htichu, a pfijimali by svatost stavu manzelského
ve hiichu tézkém, dopustili by se tim nového tézikého
h¥ichu, svatokriadeze. Oddavky maji byt dopoledne ve
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spojeni se msi svatou, aby dostali pfi ni zvlastni po-
Zehnani. — AvSak teprve tehdy mohou pfijmout sva-
tost stavu manzelského, az knézi predlozi potvrzeni od
narodniho vyboru, Ze byli sezdani obclansky.

2. Svatebni obtady cirkevni

Ti, ktefi prijimaji svatost stavu manzelského, pred-
stoupi k olta¥i a prohlasi pred prislusnym katolickym
fardafem nebo jeho zadstupcem nebo p¥ed knézem od
farafe k tomu zplnomocnénym a pfed dvéma svédky,
Ze se berou za manzely. Na znameni, Ze od té chvile
patfi navzdy k sobé, podaji si pravou ruku a slibi si
vzajemnou lasku a vérnost az do smrti. Tento manzel-
sky slib lasky a vérnosti je pfisahou, nebot’ se potvrzuje,
slovy: » K tomu mi dopomdahej Pan Bth na pfimluvu
Matky Bozi a vSech svatych. Amen. «

Knéz ovine snoubencim ruce $télou a fika: »Co
Bth spojil, toho ¢lovék nerozlucuj. Pan Bth vSemo-
houci, Otec na$ nebesky, ra toto svaté manZelstvi po-
tvrdit, a také ja z afadu svého knézského ted pred Pa-
nem Bohem a celou Cirkvi kfestanskou potvrzuji toto
iFadné svaté manzelstvi, dokud ho Bﬁﬁl viemohouci
smrti nerozloudi, ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.
Amen. « — Maji-li prsteny, posvéti je a odevzda se slo-
vy: » Pfijméte prsten vérnosti a bud'te sobé vérni.« —
Pak je mée svatd, pti které se udéluje pro jejich man-
Zelské stésti zvlastni pozehnani.

Sniatek manZelsky je pro katoliky svatost, ktera po-
svécuje katolického muze a katolickou Zenu k spoled-
nému manzelskému Zivotu. Tato svatost jim rozmno-
Zuje milost posvécujici a udéluje zvlaStni milost k plné-
ni manzZelskych povinnosti. Proto ti, ktefi pfijimaji sva-
tost stavu manZelského, maji byt v milosti posvécujici,
to je bez tézkého h¥ichu.

55



C. PRO PRVNI KROKY V MANZELSTVI

1. Soulad mezi manzely

Soulad mezi manzely zdvisi nejvice na tom, jak
vysoko stoji teplomér jejich vzijemné lasky, zaloZené
na vnitfnim hlubokém porozuméni a osvédCované vza-
jemnou uctou a obé&tavosti. Takova laska pfemaha vse-
chno. Pfi dennim stalém souZiti poznaji, co dfive nepo-
zorovali: rizné chyby a nedostatky ve zptisobu redi,
chovédni. Neprojevuji nad tim podiv, vzdyt i slunce ma
skvrny. Zde plati slova apostola sv. Pavla: » Neste bfe-
mena jeden druhého, a tak naplnite zdkon Kristlv. «
Upfimné se viak maji snazit, aby ony chyby a nedostat-
ky odkladali, aby jejich duSe se stavala den ze dne
vzdy krasnéjsi, jejich dusSevni jednota vzdy pevnéjsi a
aby také potom détem mohli divat nejkrasnéjsi vzor
zpusobem své feci a chovani. Tak se mtiZze jejich man-
Zelské souziti a rodinny Zivot stat vysokou Skolou kfe-
stanské dokonalosti a svatosti.

Bez pomoci Bozi to ovSem neplijde. Proto pamatuji
na denni modlitbu, pokud mozZno spolecnou, spojenou
rano s dobrym umyslem pro cely den a veler se zpyto-
vanim svédomi a s dokonalou litosti, s duchovnim sva-
tym pfijimanim, ddle pamatuji na nedélni msi svatou a
na svatou zpovéd' a sv. pfijimani aspon jednou za mésic.

Manzelstvi je jako hudebni nastroj, na kterém se
manzelé museji naudit hrat. K tomu zvlasté muze pfi-
spét manzelka, je-li skuteéné idedlnim uslechtilym Zen-
skym typem, ktery muzZe vzdy okouzluje, i kdyz ptijde
domt ustarany a tizi svého povolani nékdy ubity. To
'dokdZe manZelka nejen pésténim svych ptirozenych
vlastnosti, které Buh vlozil do jeji bytosti, ale zvlasté
hlubokym nabozenskym Zivotem. KdyZ zistava v milo-
sti posvécujici ve spojeni s Bohem, potom bude z Boha
Cerpat takovou silu viry, nadéje a lasky, Ze zlstane
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vidy pevnou, klidnou, vyrovnanou, vlidnou a matefsky
laskavou, at’ pfijde v zivoté cokoliv.

Jen za téch podminek muze splnit to, co se od ni
ocekava: ma byt kvétinou na pustych a tvrdych ska-
lach; pisni, basni, modlitbou v nevlidné préze Zivota;
andélem miru v nesvarech hastefici se spoleCnosti; oa-
zou ve vyprahlé pousti nizkych pudf; mékkou rukou,
ktera hoji rany, osusuje slzy a stira pot z cela tém, kte-
f{ zapasi se zZivotem; viditelnym andélem straznym své
rodiné¢ i spole¢nosti, uvédomélou ochrankyni mravni
uSlechtilosti svého manZela, syna, bratra, cherubem s
plamennym mec¢em, ktery chrani prah domu a zahani
vSechno nizké a Spatné, tichou, ale vymluvnou a vitéz-
nou hlasatelkou ctnosti a mravnosti.

K tomu v$ak také musi prispét manzel tim, Ze ma
vzdy Setrny ohled na jemnéjsi, citlivéjsi zaloZeni Zeny.
Je samoziejmé& zvlast' ohleduplny, kdyz ma Zena v mé-
sici své dny. Zejména pak je jemny, kdyz jde o télesné
manzelské sbliZeni, nebot' Zena potfebuje k tomu na-
ladéni, piredehru, aby to bylo spojeno s vnitinim sjed-
nocenim duSevni lasky. Po télesném sblizeni z téhoz
divodu opét odekava projevy néinosti. Mimoto potfe-
buje Zena obycejné nékolik mésicli, nez si zvykne na
télesné souziti. Kdyby muZ toho nedbal, pak se citi
manzelka po jeho boku ne jako rovnocenna bytost, ale
jen jako »néco« ve sluZbach muZe i za cenu svych
osobnich obéti, ba utrpeni.

2. Uéel manielstvi

K spravnému pochopeni manzelstvi je tfeba dobfe
si uvédomit jeho ucel. Bith ustanovil manzelstvi pro
troji ucel: 1) Aby se rodily déti v posvéceném, vé€rném
a spofadaném manzelstvi; 2) aby manzelstvi bylo dovo-
lenym prostfedkem k upevnéni lasky i télesnym spoje-
nim; 3) aby si muZ a Zena vzdjemné obétavé poméhali.
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— Proto maji manzelé pravo na viechno, co napomaha
k dovolenému télesnému spojeni. Manzelé, kteti Ziji v
manzelstvi Bohem posvéceném, maji vzijemné pravo
tyto uikony zadat, a na druhé strané je zase povinnost
vyhovét, kdyz je to za danych okolnosti také mozno a
bez tézké Skody. Byl by to tézky htich, bez vaziného
déivodu tuto povinnost odmitnout.

Manzelka ma pravo tuto povinnost odmitnout na
piiklad, kdyby byla vd7né nemocna a tim by si mohla
t&Zce ublizit, kdyby se manZel dopustil manZelské ne-
vérnosti cizolozstvim, kdyby byl opily nebo mél nakaz-
livou pohlavni chorobu. Musi svou manZelskou povin-
nost odmitnout, mtZe-li tak uéinit bez nebezpeéi man-
Zelského rozvratu, kdyby muZz pouzival tak zvanych
» ochrannych prostfedkd « k zamezeni oplodnéni. Byl
by to tézky htich, ktery poskozuje i zdravi manzeld,
kdyby pouZivali téchto » ochrannych prostfedkd « anebo
kdyby se spolu tak pohlavné stykali, aby simé bylo
utraceno a nemohlo dojit k oplodnéni. Rovnéz by to
byl tézky hrich, ktery také poskozuje zdravi, kdyby
néktery z manzeltl hfesil sim na sobé sebeukojovanim
/sebeprznénim/.

Vsechny ostatni projevy vziajemné manZelské néz-
nosti a oddanosti byvaji bez hfichu, kdyz je k tomu ro-
zumny divod, nap¥. posileni vzajemné lasky a vérnosti.
Kdyby k tomu nebylo rozumného ditvodu, ale bylo by to
jen ze smyslnosti, byvd to mezi manZely oby&ejné hiich
lehky.

KdyZz Buh poZzehnd manzelstvi ditétem, maji rodice
svatou povinnost, co nejdfive dat dité pokftit a dobrou
vychovou o né pecovat. Matka v8ak musi pamatovat na
to, Ze péCe o dit¢ zacind mnhohem diive, nez se dité
narodi. Casto se proto modli za dité, které nosi pod
srdcem, a Casto posvécuje sebe a dité svatym prijima-
nim. Je samozfejmé, Ze musi byt opatrna v jidle, v piti

58



a v préaci, aby ditéti neubliZila. Varuje se proto jidel
drazdivych, alkoholu, nekona tézké, vysilujici télesné
prace, nezveda tézké predméty, nekoupe se ve vodé
prili§ horké nebo prili§ studené, varuje se tance, noc-
niho vysedavani a zabav.

Kdyz nékdy ze ziavazného divodu zdravotniho man-
Zelka dals$i déti uZ mit nema, pak je v takovém pfipadé
dovoleno omezit manzelsky télesny styk na dobu, kdy
je nejmensi pravdépodobnost oplozeni, to je na dobu
jednoho tydne pfed zacatkem menstruace.

Kdyz v8ak menstruace vynechava a je nepravidelna,
jako na pfiklad v dobé kojeni, v dobé ptechodu a nék-
dy i z jinych pfi¢in, pak ovSem to vypocitat nelze. Je
mozno to vypo&itat jen pfi pravidelnosti doby, kdy se
dostavuje menstruace.

Manzelé se neprohfesuji proti prirozenému pravu a
Bozimu fadu, kdyz svého prava spravné pouzivaji, tfe-
bas nemtize dojit k oplodnéni pro nevhodnost déby
/pravé neni vyzralé vaji¢ko/, pro pokrodily vék, kdy
jiz vajicko viibec nedozrava nebo Cinnost vaje¢niklt jiz
pFestala, nebo pro jiZ nastalé téhotenstvi. Je-li télesny
manzelsky styk v .dobé téhotensivi, ma byt velmi Setrny.
zvlasté v prvnich dvou mésicich, kdy oplodnéné vajicko
neni je§té dosti dobfe zakotrenéné v déloze, aby nedo-
$lo ke krvaceni a k potratu. V poslednich Sesti tydnech
téhotenstvi maji se manzelé télesného styku zieknout
uplné, nebot’ by to mohlo zplsobit zna¢nou zdravotni
$kodu anebo vyvolat i pfedlasny porod. Rovnéz tak
pro nebezpeci $kody na zdravi mé byt uplné upu$téno
od manzelského télesného styku v dobé menstruace a
Sest nedél po porodu.

Nemutze-li se stiti manZelka matkou pro né¢jakou
vnitini zavadu, neni povinna se podrobit operaci. Ma
se vSak podrobit operaci, pfeje-li si manzel dité, a ope-
race, jez ma zavadu odstranit, neni nebezpeéna.
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Kdyby se dala operovat s umyslem, aby bylo zne-
moznéno poceti, hfesila by tézce. Byla-li vS§ak Zena ope-
rovana z jinych dtvoda a nikoliv proto, aby se v bu-
doucnosti zamezilo dalsi poceti, ale nasledkem oné ope-
race Zena je pro budoucnost neplodna, pak touto ope-
raci nehfesi. Tfebas se stala neplodnou, miize déle s
manzelem télesné obcovat.

3. Materstvi

Ukol matky je velmi vaZny, odpovédny a svaty. Proto
jen ta divka ma pravo se stat matkou, ktera je k tomu
schopna nejen télesné, ale je k tomu .dobfe pfipravena
také duchovné, mravné a kterou Bith k tomu posvétil
platnym manzZelstvim. Aby se v té€le Zeny z jeji zaro-
de¢né buiiky /z vajicka/ zacalo vyvijet dité, k tomu
je tfeba télesného /pohlavniho/ spojeni. Pfitom se mi-
Ze .zdrode¢na buika z téla muZova /semeno, sperma,
chim/ spojit se zarodenou buiikou v téle Zeny, s vaji-
¢kem, je-li jiz vyzralé a jesté neodumfelé. (Vajicko do-
zraje jen jednou za Ctyfi tydny a je schopné oplozeni
jen asi nékolik hodin.)

Kdy7 dojde k spojeni téchto dvou zarodkd, vznika
télesny zarodek ditéte, pro ktery Buh stvo¥i nesmrtel-
nou Jidskou dusi, a tak se zadéina vyvijet novy clovék.
Stvofeni lidské nesmrtelné dusSe je vétsi dilo Bozi neZ
stvofeni celého vesmiru. Je proto samoziejmé, Ze jen
ti lidé maji pravo se télesnym spojenim zucastnit to-
hoto velkého tviuréiho dila Boziho, které k tomu Bth
posvétil platnym manzelstvim.

Takto oplodnéné vajicko a pak nesmrtelnou dusi ozi-
veny lidsky zdrodek se usadi do zkypfené sliznice dé-
lohy /matky/ jako do pefinky a obklopi se plodovymi
blanami. Dutina, kterou vytvofi plodové blany, obsahuje
plodovou vodu, a v té plave oziveny zarodek. Z povrchu
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plodovych obala vyvijeji se klky, které vriistaji na zpu-
sob korinkll do délozni sliznice, aby éerpaly vyZivu pro
oZiveny zarodek ¢ili plod. Stromkovité se rozrostou, mo-
hutnéji a zasahuji hluboko do zkypfené sliznice délozni
az k cévam s krvi matcinou, odkud cerpaji vyZivu. Tato
Cast sliznice délozni s klky se vyviji ve sloZité ustroji,
jemuz fikdme kola¢ plodovy. Jeho tdkolem -je pecovat
o vyzivu a dychani plodu az do porodu. S kolacem plo-
dovym je plod spojen provazcem pupeénym, v kterém
probihaji cévy (dvé tepny pupelni a Zila pupeni) v
nich? proudi krev plodova.

Lidsky zarodek roste tak, Ze koncem prvniho mésice
méfi 1 cm, v druhém 4 cm, v tfetim 9 cm, a tak roste
dale, az pti narozeni méti primérné 50 cm a vazi 3.5 kg.
S vyvinem plodu zvétSuje se i déloha, byva az 24krat
veét8i a vyplhuje vétsi ¢ast dutiny bfisni.

Vyvin lidského plodu je ukoncen koncem devatého
meésice. Tehdy je dozraly plod schopen porodem opu-
stit Iino matcino. Bolestivymi stahy délohy, jez nazy-
vame bolestmi porodnimi, dochazi za podpory tlaku
brisnich svalovych stén k prasknuti plodovych blan ne-
boli vaku plodového, k odtoku &asti vod plodovych a k
vypuzeni plodu pochvou z téla matcina. Tyto chvile
jsou ov8em pro matku bolestné, aviak z lasky k ditéti
je snasi hrdinné. Pan Jezi$ pravi o matce: » Zena, kdyz
rodi, ma zarmutek, kdyz vSak porodila dit€, jiZ nepa-
matuje na bolest pro radost, Ze se narodil clovék
na svét« /Jan 16, 21/. Napomenuti, které dal Tobias
svému synu, plati i tobé: » Mé&j v ucté svou matku po
vSechny dny jejiho Zivota, nebot je ti miti na paméti,
jaka a jak velikd nebezpeci ve svém liné pro tebe vy-
trpéla« /Tob 4,4/. — Porodni asistentka musi ihned
podvazat na dvou mistech od sebe trochu vzdalenych
pupecéni provazec /aby nenastalo vykrvaceni/, v &asti
podvazané pfestiihnout a dat prvni oSetfeni novoroze-
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nému ditéti. Kdyz je dychani v pofadku, dité zacne
kficet, za¢ne sebou tfepat, je jemné nartzovélé. Za pul
az tfi ¢tvrté hodiny po porodu se vypudi i blany plo-
dové a kolaé plodovy.

Po narozeni ditéte se o matce fika, Ze je v Sestine-
déli, ponévadz trva asi Sest nedél, nez se jeji télesma
Gstroji, zvlasté déloha, dostane do puvodniho stavu.
Rika se ji Sestinedélka. V této dobé byva jesté slaba a
musi byt na sebe velmi opatrna. Pfitom dava ditéti
svym matefskym mlékem jes$té i pokrm za sebe.

Kazdou Zenu zajima otazka, v kterém véku je nej-
nejlepsi a nejbezpecnéjsi doba pro prvni t&hotenstvi ve
véku 20 - 30 let, nebol tehdy je télesny vyvoj Zeny jiz
ukoncen a na obtiZzné tikoly matefské pfipraven.

Kdyz se dité narodi po sedmém mésici, pak pfislo
na svét predcasné. Miize byt zachovano nazivu, ale po-
tfebuje nejveétsi opatrnosti a lékatské péce. Kdyz prijde
dit¢ na svét pred sedmym mésicem, nefikd se tomu
porod, nybrz potrat. Takové dité€ obyCejné brzy umira,
a proto ma byt doma ihned pokfténo. — Zivot ditéte
je v nebezpeéi a ma byti ihned pokiténo: 1) kdyz po
narozeni pYes vSechnu nasi ndmahu nekficéi; kficet mu-
si, aby mohlo dychat, kdyZ to nedéla, je nebezpecdi, ze
se zadusi; 2) kdyz sebou nehazi, ale spi dile; 3) je-li
dité¢ modré nebo docela bilé.

Aby kfest z nouze byl platny, musime lit vodu /i
obycejnou/ na dité /pokud mozno na hlavu/ a zaroveii
pfitom fikat slova: » Ja t€ kitim ve jménu Otce i Syna
i Ducha svatého.« — Kdyby snad nebylo jisté, zdali
jesté Zije, fikame ptitom slova: » Zijes-li, ja t& kitim
ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. «

Podobné ma byti pokfténo kazdé nedonolené dité
anebo docela malo vyvinuty plod, ponévadz velmi brzy
umira. Kdyby tento docela maly, nevyvinuty plod byl
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je§té v blané, pak se mu kfest svaty udéli tim zphso-
bem, ze se vlozi do vlazné vody, pod vodou se blana
roztrhne, necha se vyjit plodova voda, pak se pohybuje
tiikrat ve vodé a pfitom se fikaji obvykla kiestni slo-
va: » Ja t& kitim... « Jenom tehdy se plod nekfti, kdyby
jevil znamky rozkladu. Kdyby dité zemfelo /i nedono-
Seny plod/ bez svatého kitu, nema jeho duse milost po-
svécujici, a proto se nemuze dostat do nebe. Takova
dude prijde jenom do raje (predpekli), kde sice netrpi,
ale nema nebeské radosti.

4. Kojeni

Dité ma byt kojeno kazdé tFi hodiny, s prestavkou
jednoho nebo dvou kojeni v noci. Nékdy dité place a
chce pit jeSté Castéji. Rozumna matka v takovém pfi-
padé¢ ditéti nevyhovi, nebot vi, Ze by mu $kodila na
zdravi a také je Spatné vychovavala.

Ucelem tfihodinové prestavky je, aby dit€ uplné vy-
travilo, mélo pred novym kojenim zaludek vplné pra-
zdny, takZe novy obsah zZaludku nekysa od starych zby-
tkt. Takové kysani by mohlo zplsobit velmi nebezpeéné
onemocnéni. Dité pocituje prazdnotu zaludku ovsem
velmi nepfijemné a hlasi se o novou potravu velmi dd-
razné kiikem.

Mladé maminky by byly ochotny ukojit jeho hlad
pred uréenou dobou, ale poifadek tfeba presné dodrZet.
Profesor fyziologie dr. Vilém Preyer o tom piSe: » Vede
nas k tomu nejen fysiologicky prikaz, ale je$té vice vy-
chovné hledisko. Dité ma -byt vedeno jiZ v prvnich
dnech Zivota k tomu, aby se naucilo svou vili podfizo-
vat vili dospélych. Jinymi slovy: Jiz timto prvnim na-
vykem vychovavame dité-k poslusnosti, k prvni ctnosti
détského veéku. « /Uvadi dr. J. Klima, Vychova ditéte,
Praha 1934, 12/ — Tim se vede dité nejen k prvni dét-
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ské ctnosti, k posludnosti, ale k neméné dtlezité sebe-
kazni, sebepfemahani, coz je pro Zivot nezbytné po-
tfebné.

Kdyby matka z pohodli kojit vitbec nechtéla, velmi
by se prohreSovala na zdravi ditéte. Jen tehdy by byla
omluvena, kdyby pro churavost kojit nemohla. V ta-
kovém pripadé se ma postarat o dostateénou nihradu.
— Prvni rok ditéte je kojenecky. V prvnich Sesti mési-
cich ma dité dostavat mléko jen matefské, pak mize
byt prikrmovino lehce stravitelnym pokrmem. Jedno-
stranna mlécna strava je$té po Sestém meésici by pod-
porovala krivici. Koncem prvniho roku mtze dit& jisti
témeér vse, co ostatni Clenové rodiny, oviem v pfimeé-
fenych davkach a ve stavu rozmélnéném.

V dobé téhotenstvi a v poc¢ateéni dobé kojeni nedo-
zrava v zené nové vajicko, a proto nema ani menstruaci.
Tak je chranéna pfed novym matefstvim, nebot musi
vydavat svou silu pro vyzivu ditéte. Na tom misté, od-
kud vystoupilo ve vajeéniku posledni zralé vajicko, vy-
tvofi se tak zvané télisko, které vylucuje hormon pro-
gesteron, jenz zabrafiuje zrani nového vajicka.

5. Nerozlucitelnost manzelstvi

Platné uzaviené a dokonané /télesnym spojenim/
kfest'anské manzelstvi nemtize pfed Bohem zrusit zad-
nd moc na svété, takové manzelstvi je nerozlucitelné.
Plati o ném slova JeziSe Krista: » Co Bih spojil, clo-
vék nerozluduj « /Mt 19, 6/. Je to velmi spravné, nebot
tim Bdh potvrzuje navidy to, co si manzelé pii oddav-
kach pfisahaji: ManzZelskou lasku a vérnost az do
smrti. Apostol svaty Pavel piSe o nerozlucitelnosti man-
Zelstvi: » Tém v8ak, ktefi jsou v manzelstvi, pFikazuji
nikoliv ja, nybrz Pan, aby manZelka od muze neodcha-
zela; odejde-li vSak, ziistann nevdana, aneb se smif se
sVym muZem, a muZ nepropoustej svou manzelku « (1
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Kor 7, 10-11.) Proto osoby, které byly spolu pfed Bo-
hem platné oddany, ztistavaji pfed Bohem a pfed Cirkvi
manzely, i kdyby jejich manzelstvi bylo obdansky roz-
louceno.

Nékdy vsak se stava spoleény manZelsky Zivot ne-
moznym. V takovém piipadé muiiZze postizeny z manze-
la pozadat cirkevni pfedstavené, aby mohli Zit od sebe
oddélené, aby byli rozvedeni. Tomu se fikd rozvod od
stolu a loze. Kdyby hrozila $koda z prodleni a proto by
nebylo moZno ¢ekat na rozhodnuti cirkevnich predsta-
venych, miZze po$kozena strana odejit ihned. Ma tedy
manzZelka pravo ihned opustit svého manzela na tak
dlouhou dobu, dokud ji hrozi velka $koda na dusi nebo
na zdravi ze strany manzelovy. Kdyby se vSak dopustil
manzel nevérnosti manzelské cizolozstvim, manzelka ma
pravo ihned a navidy opustit manzela, ale manzelsky
svazek mezi nimi tim uvolnén neni. — Rozvedeni man-
Zelé zlistavaji dale pravoplatnymi manzely. Maji se sna-
zit dat si zaruky opé&tného pokojného manzelského sou-
Ziti a maji se spolu smitit. Av§ak manzelka neni povin-
na prosit o smir, jestliZze se jeji manzel dopustil man-
Zelské nevérnosti cizolozstvim. KdyZz neni nadéje na
opétné smifeni, nemaji tim je$té zadného prava na
aplné rozloudeni manzelstvi i pted Bohem a na uzavfe-
ni manzelstvi nového, dokud spolumanzel Zije. Teprve
tehdy je moZno vstoupit do manzelstvi nového, i pred
Bohem a Cirkvi platného, kdyz jeden z manzelli ze-
mie. — » Prava laska nezna konce, « pise papez Pius XI.
v okruznim listé o kfestanském manzelstvi.

V Zivoté vdané Zeny maji misto jen dva muzZové:
otec jejich déti v platném manzZelstvi a jeji otec vlastni.
Co by bylo v poméru k muzim je$té nad tuto dvoji
posvatnou lasku, bylo by bud’ nebezpecné vyboceni z
mezi, nebo hfisné poblouzeni.

Pamatuj, vytrvej a zistane$ $tastnou!
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VI. JESTE NECO

1. Kolem dvacitky

Ve véku kolem dvaceti let dozrava divka v osobnost,
v charakter a rozhoduje se, ktery trvaly smér da svému
Zivotu. Je pochopitelné, ze toto rozeni osobnosti je pro-
vazeno urcitymi pfiznaky podrazdénosti a tnavy.

Divka jde tehdy vice do sebe, rozbird své dusevni
stavy a projevuje zvy$eny zajem o zakladni otazky Zi-
votniho a svétového nazoru, zvlasté o otdzky naboZen-
ské. Teprve po prekonani této krize se stava z divky
vyrovnana zena s povahou, jakd se .vytvofila v tomto
nejhlavnéj$im obdobi zrani. Této ustalenosti povahy
fikame charakter.

Vzdy se ovSem musi u Zeny poditat s urcitou nepra-
videlnosti jejiho charakteru. Nékdy necekané odchylky
v jeji fei a jednani souvisi s jeji citovosti, ktera je
nékdy nevypoditatelna. Tim vSak neni feleno, Ze jeji
charakter je na niz$im stupni nez u muze. » Naopak ke
cti zeny je nutno fici, ze jsou schopny vétSich vycitek
svédomi nez muZi a Ze jsou jemnocitn&j8i« (Albina
Dratvova, Duse Zeny, Praha, 20).

Toto dufevni zrani byva urychleno rtznymi uddlo-
stmi a zaZitky, které silnéji zaptsobi do jejiho nitra,
jako napfikl.: laska, znamost, zasnoubeni, manzelstvi,
pohroma osobni, rodinna nebo jina, téZka nemoc, velké
zklamani, zména prostiedi apod.
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2. Kolem tricitky

a) Koten této krize. — VEk po tficitce pfinasi zené
prvni priznaky zmenSené télesné i duSevni svézesti a
zaCind pro ni doba stfedniho véku. Diva se proto na-
zpét do svého Zivota a zpytuje svédomi, co vykonala,
co vykonat mohla, jak to vykonala a zdali viibec sprav-
né zvolila své Zivotni povolani. Toto zahledéni nazpét
do zivota je spojeno s urcitou krizi a dostavuje se dosti
Casto u zZeny kterékoliv, at’ je vdana, at’' je feholnici, at’
zlistala jako svobodnd doma nebo v Zivotnim povolani...
» Tficitka znamena zastavku v Zivoté, kdy se kona bi-
lance toho, co Zena vykonala a jak uZila dari svého
mladi...

Zena charakterové i nervové vratka vykona daleko-
sahlé zmeény ve svém Zivoté, a pujde za svymi preludy
bez ohledu na to, zda zni¢i $tésti druhych anebo zkazi
i Zivot svaj. Tricitka je ve znameni romantiky dospélé
Zeny. Jeji Zivot zasahuje cit, ¢ini ji otrokyni nalad, a
probuzeni byva nékdy velmi zlé, jestlize vklada ptilis
mnoho sil a nadéji do tohoto nového citového Zzivota,
od néhoz si pfili§ mnoho slibovala, takze se ji nezda
zddna cena dost vysoka, aby dosdhla toho, po cem ci-
tové vzplanula.

V téchto letech je nejvice manzelskych a rodinnych
nesnazi, utékd od krbit i od povinnosti, touhy po zmé-
nach povolani, manzelskych rozluk, navstév Zen u lé-
kart hlavné nervovych chorob, tspéchi Don Juant a
navstév u kartafek. Snad se tato krize posunula bliz
ke Ctyticitce, nebot’ se starne pomaleji nez dfive, ale
maloktera Zena je tak S$t'astnd, aby ji unikla viibec.
Zvlasté malo moralné zalozené povahy, neukaznéné a
nezvyklé hledat uspokojeni v praci, si pocinaji nadmi-
ru nerozvazné, bez ohledu na to, zda ucini né&kolik lidi
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kolem sebe nesStastnymi. Leckdy u nich nastdva zhrou-
ceni télesné i duSevni.« (Albina Dratvova, Duse Zeny,
Praha, 32 n.)

b) Svobodnd. — Svobodna divka si ma dobfe uvédo-
mit, Ze cit matefsky, ktery Stvofitel vlozil do jeji lid-
ské bytosti, je néco predevs§im duchovniho. Je to ocho-
ta obétovat se uSlechtile tém, kte¥i potfebuji jeji po-
moci, a teprve na druhém misté je v jejim matefském
citu touha po mate¥stvi télesném v fadném manzelstvi.
Proto $tésti matefské neni vysadou jen Zen vdanych,
ale mize byt bohatstvim kazdé Slechetné Zeny, v naplni
nejbohatsi, v naplni duchovni.

Kdyz divka dobfe pochopi tuto skutec¢nost, pak na-
1éza plné uspokojeni v takové praci, v které se muze
uslechtile vénovat tém, ktefi potfebuji jeji pomoci.
Jestlize v8ak nepochopi prvni smysl a cil svého matef-
ského citu, totiz matefstvi ve smyslu duchovnim, a vidi
smysl svého Zivota predeviim v matefstvi télesném,
dostivd se do tézké krize, kdyZ ma malou nadéji, ze
se vda. OvSem, kdyZ se vda pomérné pozdé, pak se také
zmensuje nadéje na potomstvo, nebot plodnost Zeny
podle zjisténi odbornych lékait ve 34 letech byva sni-
Zena vice neZ o polovinu a pozdéji je nadéje na potom-
stvo jesté mensi.

Za téch okolnosti podléhd dojmu, Ze jeji Zivot je
neplodny, prazdny, Ze se uplné minula s cilem svého
Zenstvi. Zvlasté nese téZzce svobodna Zena svou osamé-
lost, kdyZz nema pevné postaveni. Zda se ji, Ze se ji vda-
né Zeny sméji, kdyZ se nemohla provdat, a Ze se vibec
neprovda. Pfipada ji, Ze svij Zivot prohrala. I kdyz ma
povolani, za¢ind o né nedbat, rada by je zménila. Je
ochotna nejradéji je zménit za manzelstvi, i kdyz si hmo-
tné pohorsi.
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Ale ani Zena tvofivd neujde krizi tficetiletych. Jeji
neklid anebo i vySinuti jsou zvlasté nipadné, protoze
je pozorovana vefejnosti. Kdyz si neuvédomi duchovni
napln a bohatstvi citu matefského, zda se ji, Ze vSechno,
co vykonala, neni nic proti tomu, kdyby se byla vdala
a vychovala své vlastni dé&ti.

c¢) Vdand. — Krizi tticetiletych neujde ani Zena v
manzelstvi, kterd ma vlastni déti. I ta se divd nazpét
do uplynulého zivota a uvazuje, zdali se vdala dobfe.
I kdyZz ma hodného manzela, podléhd dojmu, Ze si za-
slouzila lepSiho, nebo ji tiZi povinnosti manZelského
souZiti a vynofuje se v ni mySlenka, zdali by pro ni
nebylo lepsi, kdyby viibec byla ztistala svobodna.

d) Vdova. — 1 vdova prozivd kolem tficitky svou
krizi. Kdyz ma dtchod nebo jiné uplné existenéni za-
bezpeceni, zda se ji, Ze jeji zivot je prazdny. I kdyzZ se
Zivi sama, touzi zménit své povoldni a pokousi se opét
najit muze pod nejriznéj$imi zaminkami: aby nebyla
tak opusSténa, aby méla podporu ve stati, aby masla
peclivého otce svym détem, aby méla pomoc pfi svém
podnikéani, zkratka, aby nebyla sama a méla si s kym
porozpraveét. '

3. K padesdtce

Padesatka je ve znameni citového oslabeni Zeny. Sta-
véa se vice chladnou pozorovatelkou sebe a jinych. Ne-
dostatek citu phsobi, Ze ji unika radost ze zivota, z
dila, z uspéchu i z etby. Cit, jakého je schopen mlady
Clovék, plsobi, zZe se dovede radovat i z kazdé malicko-
sti.. To je také neklamnym znakem skute¢ného mladi.
Ochlazeni citu ukazuje starnuti.
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Pied touto dobou pozvolného ochladnuti citu byva
u mnohych Zen tu kratsi, tu delSi doba posledniho vz-
planuti cit, nékdy pfimo citovych vybucht. Jako p¥i-
roda, kdyz se chystd na odpocinek, zahyfi si na podzim
barvami a naposled zaboufi, tak také u clovéka pied vy-
hasnutim citovosti naposledy ho vydraidi, aby délal z
nadbytku sobecké podrazdénosti to, co se pri¢i dobrym
mravim a prinasi Skodu Zené i tém, kdo na ni zavisi.

Tyto vykyvy v chovani Zeny k padesatce, které do-
sti Casto miZeme pozorovat, maji svlij kofen v pfeméné
jejiho ustroji, kterou praveé prochazi. Kdyz je Zena ve
véku 45-50 let, nékdy drive, vyjimecné pozdéji, tehdy
se menstruace Castéji nedostavuje, aZ prestane uplné,
ponévadz ve vajeCnicich uz nedozravaji vajicka. Je to
pro zenu doba odkvétu, » pfechodu« neboli klimak-
térium.

V onom obdobi trpi Zena vselijakymi potizemi, nezli
si télo zvykne na tuto trvalou zménu. V tézsich pripa-
dech léka¥ predepiSe uzivani hormond, které ji chybéji.
Obvyklé potiZze v dobé pfechodu jsou tyto: krevni na-
valy do hlavy s pocitem horka, bolesti v k¥#izi, buseni
srdce, nepravidelnd ¢innost srdec¢ni, tiak u srdce, vy-
vstavani potu, nékdy i mdloby, strach pfed mrtvici, ner-
vova a dusSevni podrazdénost, sklicenost, sklon k me-
lancholii, pocity tzkosti, nespavost, tinava, bolesti hla-
vy, migréna, zavraté, huceni v usich, $patnd pamét, kie-
¢e v zivoté s pocity nebo se zachvaty k vrhnuti, tézké
nohy, sklon k otylosti a jiné. Tyto obtize se zna¢né
zmensi, kdyz za lékarského dozoru Zena uzivd hormony,
které jeji zlazy malo vylucuji.

Tento pfechod se projevuje u Zeny i v Zivoté cito-
vém a dusSevnim. Zena touzi v oné dobé n&€kdy i velmi
prudce po néznostech, lisce a matefskych radostech,
takZe je to pro nékterou Zenu opravdu » nebezpelny
vék «. Stava se proto né€kdy, ze i Zena pfedtim vyrovna-
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na a ukaznéna je ke zdéseni celé rodiny nékterym mu-
Zzem piimo pobldznéna, takze se chova skoro nenor-
malné, a kdyZ je svobodna, Zene se i do manzelstvi ta-
kového, které zrejmé nemtize byt pro ni Stastné. Ji je
to vSak vSechno jedno, at' na to doplati jakkoliv, jen
kdyz unikne obavanému staropanenstvi.

I manzZelstvi prochazi krizi v dobé&, kdy se Zena do-
stava do prechodu, kdyZz manzel nerozumi jeji zvysSené
touze po néZnostech a lasce. Nékteré Zeny provadéji
manZelovi kousky i velmi nepfijemné. Jakmile se v3ak
tato doba pfechodu uklidni (v dobé 1-3 let) a Zena at’
svobodna nebo vdani ho St'astné prekona, opét se do-
stavi u ni pokoj, vnitfni vyrovnanost a spokojenost.

Albina Dratvova k tomu poznamenava: » Starnouci
Zena &asto vzplane naposled, zato tim mocnéji, laskou.
Jednou je jejim predmeétem sam muz, hafe v8ak, jestli
jsou to mladi hosi, divky nebo i déti. AZ se Zena pro-
bere z této mravni kocoviny, bude se za ni stydét. Kdyz
se citové uklidni, mtze vytrvaleji a objektivné&ji dispo-
novat svymi silami. Mnohé Zeny zacéinaji v této dobé
svou politickou, ¢haritativni, uméleckou ba i védeckou
¢innost. I v domdacnosti se chce plné&ji uplatnit a vse-
chny prace chce konat sama « /Duse Zeny, Praha, 42/.

Tak dozrava zena duchovné, nalézi vét$i rovnovahu
ve svém mySleni i jedndni a vénuje se své praci velmi
soustfedéné a vytrvale. Ponévadz méné pfijima to, co
je nové, za¢ind se tim vzdalovat soucasnému déni a
Zije vice minulosti neZz dob& pfitomné. Od toho oviem
neni uchranéna ani védkyné svétového jména, jsou to
neklamné znamky bliziciho se stari. To, co ubyva na
citu, pribyva na chladné rozvaze rozumu a na Zivotni
moudrosti, z které miiZe Zena potom mnoho rozdavat
jinym, zvlasté mladS$im a nezkuSenym, ktefi Casto jed-
naji{ unahlené a nestastné pod prudkym navalem citu.
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Potorn nastane doba vlastniho stafi s pozvolnym
upadkem télesnych i dusevnich sil s diiraznou pfipomin-
kou: blizi se konec tvé pozemské cesty, udélej dobrou
uzavérku svého zivota, pamatuj na blizici se smrt, na
soud Bozi a vécny Zzivot!
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Z AV ER

Zde jsou podany jen nejhlavnéjsi smérnice pro mra-
vni vychovu vaSich déti od nejutlejsitho véku az do od-
chodu z domova.

Zivot je vSak nevypocitatelny a muze clovéka posta-
vit do situace nepredvidané. To se mize stat i vaSemu
ditéti. Proto i ma to je musite pripravit: » Pfijde snad
na tebe v Zivoté chvile, Ze nebude$ védét, jak se mas
rozhodnout. Jsou to velmi nebezpeéné Zivotni kfiZovat-
ky: jit vpravo, ¢i vlevo, dopfedu, ¢i nazpét, jak se spra-
vné rozhodnout? Vidycky, kdyZ se bude$§ musit vazné
rozhodovat, pohlédni na kiiZ a ptej se, jak se to &i ono
libi Jezi8i Kristu, co on tomu Fika, a bude$ vzdy dobfre
volit. Pan JeZi§ je Cesta, na které nezbloudis, on je
Pravda, ktera té nikdy nezklame, on je Zivot v nejpl-
néjsi pulzaci. «
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