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'UVODEM

Jako rodice pecujete vSemozné o to, abyste
zabezpedili co nejlépe budoucnost svych déti. Jedni
si davaji nejvice zileZet na tom, aby jim dali co
nejlepsi vzdélani, jini opét hledi jim nashromazdit
co nejvice majetku, jini vidi sviij ukol hlavné v
péci o jejich télesné zdravi a jini vidi zabezpeceni
stastné budoucnosti svych déti v tom, kdyz jim
daji co nejlepsi vychovu.

Kdo z nich to déla nejlépe ? Vzdélani je ovSem
velmi potiebné, hotovy majetek jisté pfijde détem
vhod, alespofi pro zacatek, ale dobra vychova je
nejlepS§im vénem, které mohou rodi¢e zanechat
détem. Proto svaty Jan Zlatousty k vam vola :
» Neplestavam vas napominat, prosit a zapfisahat,
dejte svym détem pfedevsim dobrou vychovu! «

Tyto Fadky vam chté&ji pomoci aspon v zadatcich
této vasi prace. Sdélte, jak se vam podle toho pra-
cuje, v ¢em jste ziskali svou zvlastni zkuSenost a
co byste v tomto sméru je§té potiebovali.






I. RODICE.

1. Cim musite byt v oéich ditéte ?

V ocich ditéte jste vy po Bohu v3echno! Déti
védi, Ze to, co maji dobrého, maji po Bohu od vas.
Vé&di, Ze na né myslite dnem i noci, pro né pracu-
jete, pro né dovedete si vSechno odepfit, jen aby
ony v ni¢em netrpély nouzi. Na svété neni nikoho,
kdo by je mél tolik rdd a kdo by se pro né tolik
obé&toval jako vy. Proto po Bohu nejvice miluji
vas a vy jste pro né také nejvétsi autoritou. Vase
slova, vase chovani, vase skutky se hluboko vry-
vaji do jejich duse jako do mékkého vosku, zvlas-
t& v jejich utlém détstvi. To mejvice formuje
jejich tvarné srdce a to nejvice rozhoduje o tom,
co z nich jednou bude, zdali budou vzlétat jako
orel do vysin, ¢i se budou plazit jen po zemi jako
ropuchy.

To vSechno vas zavazuje : nesmite byt jen fa-
le3nymi penézi s maskou korektnosti pfed détmi,
nybrz charaktery z ryziho zlata. Denni zku$enost
dokazuje, Ze t€mito ryzimi charaktery dovedou byt
oni otcové a matky, ktefi se syti Zivnym chlebem
evangelia Kristova, ktefi uméji chodit do S$koly
kiize, obéti, a nikoliv ti, ktefi se Zivi riznymi jen
lidskymi nahrazkami, ani ti, ktefi jdou jen za svy-
mi pozitky a nechapou, Ze je tfeba se détem zcela
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darovat a v obétech pro né hledat smysl rodicov-
ského poslani.

Zarovenn ovSem musite byt si vidy toho dobte
védomi, ¢eho chcete vychovou vlastné dosdhnout.
Cil vychovy se kryje se svétovym nAzorem a se
smyslem Zivota. Vychova musi smé&fovat k tomu,
aby se dité jednou uplatnilo jako uZite¢ny ¢&len
lidské spole¢nosti a také dosdhlo svého cile véc-
ného. Vychovou tedy rozumfme umyslné pisobeni
na dit&, aby harmonicky rozvinulo v3echny své
schopnosti télesné¢, duSevni i vlohy nadpfirozené
a mohlo dosdhnout svého pozemského i vé&ného
cile.

K tomuto cili museji pracovat otec a matka
naprosto jednotné a svorné, museji tahnout za
jeden provaz | Jisty otec si myslil, Ze k » pokro-
kovosti « patii i to, aby se posmival modlitbam
svého dftéte a tomnu, ¢emu se udéi v naboZenstvi.
Dit¢ sc dostalo tak do vnitfniho rozporu a nako-
nec se dalo strhnout otcem na jeho stranu. Stalo se
viak, Ze smrtelné onemocnélo a zadalo hloubéji pte-
myslet. A v jedné chvili zahledé&lo se dité s velkou
vaznosti a smutkem na svého otce a fika mu : » Ta-
tinku, podivej se, j4 musim umfit. Rekni mi ted’
doopravdy: mam vérit tobé, Ze neni po smrti ani
nebe ani peklo, anebo mam véfit velebnému panu a
mamince, Ze je nebe, je peklo, je Pan Btih ? « Otec
nemohl snést vainého a pfimého pohledu svého di-
téte a fekl : » VEF tomu, co ti ¥ikal velebny pan a
maminka « » A tak mi, tatinku, prosim té&, zavolej
hned velebného pana, « prosi dévée. Knéz ptidel,
byla zaopatfena a zanedlouho klidné odevzdala
svou dusi svému Panu. Ubohé dité, které je rozpol-
ceno a nevi kudy kam, kdyZ jeden z rodi¢a je
tahne na jednu stranu, a druhy zase na druhou.

6



Na véénosti budete odpovidat za své déti na
prvém mist& vy, nebot’ jsou to déti vade! Proto
vychova ditéte je nejen vade nezadatelné pravo,
ale také zaroven nejdilezit€j§i vafe povinnost!
P¥i svych povinnostech v domdacnosti, v povolani
a ve vefejném Zivot& vidy si musite vzit &as pro
své déti.

Na to musi pamatovat zvlasté otec, ktery pro po-
vinnosti svého povolani a povinnosti ve vefejném
Zivoté Casto byvd mimo rodinu. Otée, pamatuj, Ze
svému svédomi, své manZelce, détem a jednou i
Bohu bude$ se odpovidat z toho, jak jsi plnil své
vychovné povinnosti otcovské.

Vychovny vliv matky saha ovSem obycejné hlou-
béji do Zivota ditéte nez vliv otce. Je to samozfej-
mé, nebot matka svym postavenim v rodiné je
mnohem vice s ditétem neZ otec. Tésné pouto,
které je mezi matkou a ditétem, naznacuje dosti
jasné, Ze matka nejen muiZe, ale také musi byt
prvni vychovatelkou ditéte. Tato vychova ma zadit
uZ pred zrozenim ditéte, ponévadZ nejen télesny
nybrz i duSevni a naboZenskomravni Zivot matky
ma vliv na dité, které nosi pod srdcem.

Mezi matkou a ditétem jsou tisicera pouta. O
lasce mateiské mluvi nejkrasnéji vytvory basnic-
ké. Laska matefska vSak nesmi byt zmékéila. Mat-
ka se nikdy nesmi nechat degradovat na pouhou
sluzku svych déti, na pouhou popelku, ktera je
dobra jen pro domaci prace. Tim neprospéje ani
détem. » PFisny otec vychova zdarného syna, ptili§
dobrd matka vychova nestviiru, « pravi ¢inské
ptislovi. Nesmirné velky vliv vychovny ma pravé
matka. » Dejte mi armadu dobrych kiestanskych
matek, a ja& obnovim svét, « prohlasil papez Lev
XIII. A naSi predkové vystizné Fikali : » Domy
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nestoji na zakladech, ale na Zenach... Ruka, ktera
hybe kolébkou, hybe svétem ! «

2. Varujte se chybnych krokit ve vychové !

NejcastéjSi chybou v rodinné vychové byva
zvlasté priliSna povolnost, pro kterou prvni pro-
jevy zla nejsou dosti potirany, takze rostou. Dile
sobectvi rodiél, kteti povazuji déti pouze za svou
hracku a zapominaji, ze v ditéti je jiskra Bozi,
ktera nikdy nezhasne, jeho nesmrtelna duse. K di-
téti si museji proto zachovat vzdy patfi¢nou dctu
a podle toho také k nému mluvit a s nim zachazet.

Velmi ¢asto se chybuje také tim, Ze rodice ptilis
autoritativné zasahuji do Zivota ditéte i v dobg,
kdy dospiva a kdy si ma uz zvykat na jistou sa-
mostatnost, zejména v Zivoté naboZenském i mrav-
nim, a korecné autoritativni zasahovani do jejich
Zivota v dobé, kdy jsou synové a dcery jiZz samo-
statni, kdy jejich pomér posludnosti k rodi¢tim jiz
prestal a trva toliko povinnost ucty, lasky a vdéc-
nosti. _

Pred velmi tézkou ulohou jsou zvlasté ti rodice,
ktefi maji jen jedno dité. Dobie vychovat jedi-
nacka je dilem mistrovskym, které se tak snadno
nepodafi.



II. DITE

3. Vék ptedSkolni

Prvni sedmileti ditéte byva obylejné necjvice
rozhodujici "ve vychov&. V tomto sméru zvIast
dilezité je obdobi mezi tfetim a Ctvrtym rokem
véku. VSichni velci vychovatelé jsou zajedno v
nazoru, ze neni-li dit€ vychovano ve tfetim nebo
¢tvrtém roce, je téméf jisto, Ze uz nikdy fadné
vychovano nebude. K tomuto pozndani p¥risli uz nasi
predkové, a proto fikali : » Ohybej mé, mamko,
dokud jsem j& Janko. AZ ja budu Jano, neohned
mé, mamo ! «

Cilevédomé a dtisledné je nutno klast pravé teh-
dy zadklady zivota nabozenského i mravniho a
odstrafiovat détské zlozvyky, zejména vzdor, ktery
se napadné jevi pravé v udobi kolem 34 let. Velmi
tézce chybuji rodice, kteti nechavaji dité toho véku
rast jako drevo v lese a Fikaji : » V8ak ho $kola
napravi! « Pak byva obycejné jiZz pozdé. Malé
kofinky se vytrhnou snadno, ale hluboce zapusté-
né kofeny uz tézko.

4. Vék 3kolni

V tomto obdobi zasahuje do vas$i vychovné prace
v rodin& také S$kola, ulice a ostatni prostfedi,
v némz se vale dité¢ pohybuje. Koncem tohoto
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obdobi dochazi k dospivani, k puberté, jei se
hluboce promita do télesné i dusevni oblasti chlap-
ce i dévcete. Dospivajicich se zmochuje bezrad-
nost, a proto hledaji pouceni a oporu. Nenajdou-
li to zavéas u svych rodi¢d, budou to hledat na
ulici, rodi¢iim se odcizi, a je zle. Jak tézko pravé
v t&chto v&cech se vycisti krasna studanka duse,
kdyz ulice tam nahdzela bahno a $pinu. Nejvétsi
slepci nejsou v ustavech pro nevidomé, ale je to
otec a matka, ktefi si mysli, Ze ml¢enim o téchto
vécech své dité zachovaji &isté. Zde plati dobra
rada zkuSenych vychovatelt : » Radéji o rok drive,
nez o hodinu pozdé&ji! « Proto rozumny otec
fekne svému dortstajicimu synovi a matka své
dortistajici dcefi, co pottebuji védét, aby timto
kritickym dGdobim prosli beze $kody. Hlavné za-
chovat si jejich divéru. A tu davéru si zachovate,
kdyz vaSe dité ma jistotu, Ze se miize na vas
obratit s kaidou otazkou a vy nad ni¢im Ze se
nebudete pohorSovat, ni¢emu se nebudete divit
a klidné, rozvazné jim vSechno vysvétlite. A kdyz
sami snad v néfem nebudete jisti, jak jim to
povédét, vite, na koho bezpecné se muzete vidy
obratit, aby vam poradil.

Vychova na tomto stupni musi vést dité den
ze dne vice k samostatnosti. Jestlize nejmlad$im
détem se prosté porudi : » Musi§, nesmis «, pak
dortistajicim pfipomindme : » To délat mas, to
délat nemas! « A také fekneme pro¢, poucime.
Kdyby vychovatel pouzival i zde jen suchych roz-
kazti a zakazd jako u déti nejmladsich, pak by
silnéjsi povahy timto jen zevnim postrkovanim
zatrpkly, ano, byly by vydrazdény i ke vzdoru :
» Nepopouzejte ke hnévu své déti, « napomina sv.
Pavel /Ef 6,3/.
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Poslusnost ve véku dospélej§im ma byt dobro-
volna, vnitfni, ne toliko vynucena, zevnéjsi. Po-
vahy silnéjsi by byly utvrzovany ve vzdoru a u
povah slab$ich za vedeni jen autoritafského by
se neprobudila tolik potfebnd podnikavost, inicia-
tivnost, v Zivoté by byli nesamostatni a bezradni.

Tyto smérnice plati nejen pro Zivot mravni,
ale i pro zZivot nabozZensky.

5. Vek jinossky a divéi

Je to obdobi, kdy dochazi k télesnému a du-
Sevnimu dozravani. Pasivita ustupuje do pozadi
a do popredi se vidy vice dostdva touha po sa-
mostatnosti. » Mladi vpred ! « Tehdy dortista osob-
nost. Poudeni ma mit prednost pfred rozkazem a
zdkazem. Kdyby pouzZival otec a matka jen stro-
hych rozkazi a zakazt, narazili by snadno na
odpor, ba i na tvrdy vzdor. Nejednou dochazi i
k trapnému otevienému konfliktu, kdyz rodice
i v tomto véku sahaji k poniZzujicimu télesnému
trestu.

Musime pamatovat na to, Ze ve véku 15-17 let
prochazi kazdy mlady &lovék obdobim odporu
a vzdoru proti zevnéjSimu zasahovani, nebot’ ma
se pozvolna vést sim, aby se pfipravil na tvrdy
Zivotni boj. Rodi¢e nesméji brati tragicky s tim
souvisici doCasné odcizeni. Je to pravidelné jen
vyvojové stadium mladistvého, ktery pfi sprav-
ném porozuméni ze strany rodict opét se k nim
dostane do kladného poméru. Rodi¢e maji nejen
rozumét tomuto vyvoji, ale zaroven jej také sprav-
né vést, nebot’ je v tom p¥iprava k samostatnosti
v Zivotnim povolani.
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Ucta pred osobitym Zivotem mladistvého je
nejlepsi cesta ke spoleCenstvi s nim a k ziskani
jeho davéry. Za jistych predpokladd pisobi vy-
chovné dobre, kdyz jakousi samostatnost uznivaji
rodi¢e i zevné tim, Ze daji mladistvému na p¥i-
klad k disposici sk¥ifi anebo alespon zvlastni za-
suvku s klicem. Touto davérou se citi poctén ve
svém citu pro osobni odpovédnost a da si zileZet,
aby nezklamal.

Vedle tohoto pfirozeného odstupu, ktery se
jevi u dospivajiciho vii€i rodi¢tm, je v3ak jesté
jiny, ktery ma jedovaty kofen v mravnim poblou-
zeni. V takovém pfipadé ma ono vyhybani rodi-
¢im raz dplného schovavani pted nimi. SnaZi se,
aby byl jimi vidén co nejméné, aby snad nevysla
najevo jeho vina. Takovy pfipad oviem museji
rodi¢e s nim rozfedit mezi ¢tyfma odima, a to
klidné, Setrné a vazné.

KdyZ jsme fkali nejmensim » musi$ «, détem
v&ku $kolniho » mas, « pak dospélejSim rekneme
» chtéj « ! Sebevychova ma zvolna prebirat hlavni
praci vychovnou a budovat charakter, ktery se
ma osvédéovat v Zivotnim poslani.

Jestlize nebyly odstranény nectnosti véku chla-
peckého a divéiho, pak v tomto véku nabyvaji
jiz nebezpedné podoby, nebot tehdy se zdviha
pocit sily, nezavislosti a obrazivost konstruuje
lep$i budoucnost na ‘troskdch minulosti.

V tomto obdobi je nutno vénovat bedlivou
pozornost erotismu mladeZe. Ve svém pocatku
byva erotika mladeze uslechtild, avSak snadno
muzZe zbloudit. Pozor na mebezpeci pfedcéasnych
znamosti !
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III. HLAVNI PROSTREDKY

6. Ndvyk

Navyk je prvnim a nejdilezit€j$im prostfed-
kem vychovnym. V nejatlej§im détstvi je pro-
stfedkem téméf jedinym. S navykem se musi
proto u déti zacit velmi zahy. » Je§té pfed ne-
mnoha lety bylo rozSifeno minéni, Ze prvni rok
Zivota vystac¢ime s pouhym lékafskym hygienickym
oSetfenim ditéte a Ze o vychové v prvnich meé-
sicich nelze viibec dobfe mluvit. Budeme vidy
zavazani vdéc¢nosti vynikajicimu fyziologu Vilému
Preyrovi za jeho vyrok, Ze s vychovou tfeba
za¢it hned v prvni hodiné Zivota v détské kolébce.
A prvnim a jedinym prostftedkem wvychovy v
tomto obdobi miiZze byt jen navyk.

Uved'me si znamy piiklad. Dité je ptikladano
k matéinu prsu vidy asi po tfech hodindch.
Ukolem této prestavky je, aby dité dplné vytra-
vilo, mélo pfed novym kojenim Zaludek uplné
prazdny, a obsah Zaludku aby od starych zbyt-
ki nekysal. Dité pocit'uje prazdnotu Zaludku velmi
nepfijemné a hlasi se o novou potravu velmi da-
razné placem i kfikem. Mladé maminky byly by
ochotny ukojiti jeho hlad pfed uréenou dobou, ale
pofadek driive stanoveny tfeba pfresné dodriovat.
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Vede nas k tomu nejen hygienicky pfikaz, ale
vice jeSté vychovné hledisko, aby se navykem
dité jiz v prvnich dnech Zivota vedlo k tomu,
aby se naudilo svou viili podfizovat vili dospélych.
Jinymi slovy, jiz timto prvnim navykem vycho-
vavame dité k poslu$nosti, této prvni ctnosti dét-
ského véku. ( Dr. Jiti Klima, Vychova ditéte,
Praha, 1934,12 ) Tim se dité vede nejen k prvni
détské ctnosti, k poslusSnosti, ale zaroven k ne--
méné dilezité sebekazni, sebezdporu, jenz je tolik
potfebny pro Zivot ¢lovéka.

Dité musi byt tedy navykano vSemu dobrému
zavcas, a to cCastym a soustavnym cvikem. Dité
proto navykame na pravidelné denni modlitby,
na ucast na msi svaté v nedéle a v zasvécené
svatky, na pravdomluvnost, stydlivost, pofradek,
presnost, pili, Cistotu atd. VSechno ovSem musi
byt vidy piimérené véku a nutno se varovat
prepinadni sil ditéte.

Je v8ak nesmirné dalezité, aby s probouzejicim
se rozumem dité bylo pou€ovano o tom, proc to
ma délat tak a ne jinak. Kdyby se na to zapo-
mnélo, pak za zménénych okolnosti a v jiném pro-
sttedi dospélej§i syn nebo dcera snadno by
odkladali dobré navyky nabozenského a mravniho
zivota jako obnosené détské sttrevice.

7. P¥iklad

O dualezitosti pfikladu ve vychové netfeba se
§ifit. VSichni vychovatelé, zejména rodice, maji
si byt dobfe vé&domi toho, Ze déti nevychovavaji
tim, co jim fikaji, nybrZ tim, co pfed nimi dé-
laji. O Kristu ¢teme v Pismé svatém, Ze » €inil
a ulil« (Skt 1,1). Podobné si musi pocinat
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kazdy vychovatel. Stastné déti, kterym rodice
pfedchazeji ve viem dobrym piikladem.

Nutno pamatovat na to, Ze v ditéti jsou na-
klonnosti dobré 1 zlé. Dité proto nasleduje nejen
dobré, co vidi kolem sebe, nybrz i zlé. Ba pravé
pro zlo je kolikridt vnimavéj$i neZ pro dobro. A
ted’ vzpomenime, kolik $patného dité sly$i a vidi,
leckdy i v rodiné. I kdyby dit&¢ bylo uchranéno
$patného piikladu v roding snadno vidi nebo
sly$i né&co $patného venku.

Na ochranu déti pfed $patnym ptikladem pro-
nes] sam Spasitel slova velmi vaZzna a vystrazna :
» Kdo by vSak pohorsil jednoho z t&chto ma-
lickych, ktefi ve mne véfi, tomu bylo by lépe,
kdyby byl mlynsky kamen zavéSen na jeho hrdlo
a aby byl pohrouZen do hlubiny mofské. Béda
svétu pro pohorSeni!« (Mt 18.6.)

Je velmi potfebné a dalezité, aby rodice pfi ve-
¢erni modlitbé, kterou konaji s détmi, jiz od
malicka s nimi zpytovali svédomi za uplynuly den,
vzbudit s nimi dokonalou litost s dobrym pfed-
sevzetim pro priS$ti den, a tak po kazdé smazati
z Cisté duSe ditéte prach $patnosti, ktery tam

.usedl ze zlych ptikladt, jez na dité béhem dne
zaptisobily.

8. Vychova télesnd

Vychové télesné se vénuje vidy vétsi a soustav-
néjs3i péce. S vychovou télesnou vdak musi jit
ruku v ruce vychova celého clovéka. Clovék je
na prvém misté¢ piedeviim duse a potom télo,
nebot’ duSe je jiskra BoZi, kterd nikdy nezhasne.
Proto i pfi télesné vychové je nutno pamatovat
na duchovni stranku této vychovy.
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Ani pfi télesné vychové se nesmi zapominat na
to, Ze télo nezistane trvale zdravé, kdyz bude
poruSovdno mravnimi Skodlivinami, hfichy. Na
tuto zavazinou okolnost poukizal u nds v oboru
télesné vychovy zvlasté¢ MUDr Ctibor Bezdék :
» Mysl &ista, vyrovnand, bude jediné bezpeénym
podkladem pevného a trvalého zdravi.. I nejdo-
konalejsi télovychova selhava, neni-li s ni soucas-
né péstovana i eticka stranka clovéka. Nestara-
me-li se v pfedni fad& o zdravi duse, nepomitze
nijak i sebevétsi péce o zdravi téla...

Nic ndm nepomiize hygiena i se svymi vzdus-
nymi a slunnymi byty, Cisténim zubt, spavanim
pii otevienych oknech, télocviku a sportech,
kdvz lidé budou pfitom Ziti nemravné, budou lhat
a podvadét, pit, smilnit, protoZe poruchy, které
tyto zvracenosti vnesou do Zivota, nemohou byt
odstranény sebelep$im pésténim téla... Zivot mrav-
nez vétSina naSich opatfeni hygienickych...

‘'VSechno toto vyslovil Pan Jezi§ velice krasné
a pfesné slovy : » Hledejte  nejprve kralovstvi
Boziho a spravedlnosti jeho, a v3e ostatni bude
vam pfidano.« /Zahady nemoci a smrti, Brno
1930,53 n/. Z toho je zfejmo, Ze rodi¢e se nemohou
omezit pfi vychové té&lesné jen na péci o télo
ditéte, ale zaroven se museji starat o jeho vy-
chovu mravni, o zdravi duse.

Co fici o fyziologické strance télesné vychovy ?
Pokud jde pfimo o vlastni télesnou vychovu, je
tteba dodavat organismu ditéte dostatek potfeb-
ného pokrmu a napoje. Ve ma byt jednoduché.
V 7Zadném pfipadé nepodavat détem alkohol, nebot’
pasobi zhoubné zdravotné i mravné. I na tomto
poli je zaroven mnoho pfilezitosti k sebekazni,
ktera ma nesmirny vyznam pro veskery mravni
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Zivot, zvasté pro budoucnost. » Mnohy bude ve
tficeti letech stdt pevné proti krasné cizi Zené,
kdo si v deseti letech dovedl odepfit hra¢ku nebo
kostku cukru« /Josef de Maistre/.

Modlitba pred jidlem a po jidle ma vyznam
nabozensky a mravnévychovny, nebot probouzi
v ditéti cit vdéénosti a upeviiuje v ném vladu
dule nad télem.

Vime, jak jsou uzite¢né pro zdravi koupele,
lazné vzdu$né a slunedni, jsou-li oviem rozumné
provadény. Jsou vsak $kodlivé zdravi télesnému
i1 mravnimu, je-li s tim spojeno smyslné vydraz-
d'ovani, kdyZ se ptitom nedba pravidel slu$nosti
a studu. TotéZ plati o zpisobu pésténi t&élocviku
a sportu, kdy k tomu jeS$té nékdy pfistupuje i
hazardovani nejen se zdravim, ale i se Zivotem.

Vime, jak zdravi muzZe prospivat pobyt ve volné
piirodé. Vidyt pfiroda je nejvét§i knihou BoZzi
viemohoucnosti, prozietelnosti a lasky. Dit&¢ a
dortistajici mlady clovék potfebuje oviem i v
prirodé vychovné vedeni, aby mu nebylo k mravni
$kodé to, co ma byt jemu osvéZenim, posilou
a lékem.

Té&lo v3ak potfebuje k svému zdravi i odpocinku.
Nejlepsim odpocinkem je spanek. Zejména dité
potfebuje velmi mnoho spanku. Rozummi rodi-
¢ové proto nenechavaji déti vecer dlouho vyse-
dévat pfi uceni, napinavé Cetbé nebo pfi radiu
nebo televizi. Pfedpokladem dobrého spanku po
strdnce fyziologické je vcasna vecCefe. Velky i
hygienicky vyznam ma také zboznd modlitba se
zpytovanim svédomi a dokonalou litosti, nebot
uklidiiuje a disponuje pro klidny spanek. Doznava
to i MUDr. Simsa : » Cirkevni nafizeni, aby kfesta-
né se pred spankem modlili, ma velky hygienicky
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smysl, nebot to pfinasi uklidnéni« / Hygiena
denniho Zivota, Il.vyd., Praha 1924.17 /. Plati sice
heslo : Ve zdravém téle zdravy duch, ale jeSté
vice : Zdravim dusSe ke zdravi téla!

9. Vychova rozumovd a mravni

Clovék ma tFi vyznamné rysy dulevniho Zivota :
poznavavost, snahovost a citivost.

V oboru poznavavosti je tfeba pamatovat na
to, Ze pouhé vzdé€lani rozumové ve vychové na-
prosto nesta¢i. MUDr. Rozanek k tomu pravi : » Je
dokazano, Ze fady mravné nejzpustlejsich a nej-
vystfednéj$ich zhyralct, jejichz vystfednosti jsou
jiz, zloCiny, sklddaji se z velké &asti z tak zvané
inteligence. «

Pravd hodnota clovéka neni v jeho védomo-
stech, nybrz v mravni kvalité. Velmi se proto kla-
mou onj rodice, ktefi si mysli, Ze vykonali jiz
svou povinnost, kdyZz dali détem 3koly, vzdélani.
Je to sice mnoho, ale dobra mravni vychova je
neskonale vice!

V oboru snahovosti nutno ukdziiovat zejména
snahovost niz8i, pudy. Tak napfiklad pud po
pokrmu a ndpoji nesmi sklouznout k vybiravosti,
mlsani, pud po ¢innosti nema se vybijet pfevazné
ve hrach na $kodu povinnosti atd.

Zvlasté je tfeba chranit déti vSech drazdidel
vnitfnich (drazdiv4, kofenéna jidla, alkohol) a
zevnich, aby se predfasné neprobudil pud po-
hklavni. V dobé dospivani da otec synovi a matka
dcefti taktné potiebnid pouceni. KdyZ nepouéi
zavlas rodice, pak mluvi ulice, a je zle.

Av3ak prosttedky pouze piirozené néstali. Je
tteba opravdového Zivota podle uéeni Kristova,
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aspoil s mési¢ni sv. zpovédi a sv. pfijimanim.
Otiazka mravni ¢istoty neni tolik problémem pou-
¢eni, jako spise otazkou sily. Ve Sramkové
» StFibrném vétru « / str. 184 / student Jenik Rat-
kin ve svém truchlivém monologu pravi : » Poku-
$eni odolat mam, to vim, ale jak mam odolat, ne-
vim. « Kdo v8ak Zije opravdu z viry, miZe Fici se
sv. Pavlem : » VSechno mohu v tom, ktery mé& po-
siluje. « Nas dermatolog profes. MUDr. Samrberger-
k tomu prohlasuje : » Lidstvo bude vidy potfe-
bovat Boha. Nema-li Boha, postavi na oltar zlaté
tele nebo nevéstku.. Musime podporovat vSemi
prostfedky vladu du$e nad télem, a kazdého, i
knéze, ktery v tomto oboru pracuje.« /Uvadi
» Nova kultura «, Praha 1922, 130 /.

V oboru vychovy snahovosti vy3$si je nejdtle-
zitéj$im ukolem vychova vile. Pravd hodnota ¢lo-
véka neni v jeho inteligenci, védéni, v jeho citech,
nybrz v jeho vili. Ukdznéna viile je néco mnohem
cenné&jsiho, vys$siho, nez talent, davtip. Nabozen-
skomravni ukaznéni vile je jediné spravnou ce-
stou kaZdé vychovy. Soustavné ukaziiovani vile
je naprosto nutné, ponévadZ rovnovaha vile je
poruSena prvotnim hfichem.

Nezbytnou podminkou tohoto ukaznéni je ocho-
ta ditéte k obéti, k sebezdporu. Pro¢ déti v po-
Cetnych rodinach byvaji 1épe vychovany nez jedi-
nacci ? Neni ¢asu se s nimi zbyte¢né mazlit, mu-
seji si zahy zvykat na odfikani, obéti. A to je
rejlep$i ptiprava na zivot, nebot’' ten se nemazli
s nikym.

Kdo to pfivedl vytrvalym cvikem a zvykem tak
daleko, Ze se ustalil ve svém jednani podle zasad
nabozenskych a mravnich, pak mu pfipisujeme

.....

nani, charakter. A to je cil kazdé vychovy.
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IV. VYCHOVA NABOZENSKA
VE VEKU PREDSKOLNIM

10. Zdklad

Prvni krok k naboZenské vychové ditéte je :
ptivést dité¢ k novému zrozeni z vody a z Ducha
svatého pii kiftu. Pan Jezi§ fekl : » Nenarodi-li
se kdo znova z vody a z Ducha svatého, nemiize
vejiti do kralovstvi BoZiho« /Jan 3,5 /. Témito
slovy pravi jasné, Ze kfest je novym zrozenim.
Kde je nové zrozeni, tam je i novy Zivot. P¥i sva-
tém k¥tu vkladd Duch svaty do dule nejvét$i dar
Bozi, milost posvécujici, a tim novy Zivot, Zivot
ditéte Boziho. Po kitu svatém Zije tedy dité Zivo-
tem nejen lidskym, ale jakoZto pfijaté dité Bozi
zaroven Zivotem Bozim, s pravem na nejvétsi véno,
nejvétsi dédictvi, na vstup do vé&éné radosti v
nebi.

Jako ¢lovék ma dité rozum a svobodnou vili,
aby mohlo myslit a svobodné& se rozhodovat jako
¢lovék, aby mohlo Zit Zivotem lidskym. KdyZz se
toto dité zrodilo pfi kitu svatém z vody a z
Ducha svatého jako dit¢ Bozi, pak dostalo s mi-
losti posvécujici také schopnosti, aby mohlo Zzit
jako dit& BoZzi. Tyto schopnosti jsou vira, na-
déje a laska, tfi boZské ctnosti. Aby se dité ve
svém budoucim Zzivoté¢ dalo vést vidy Bohem,
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zvlasté v tézkych, kritickych chvilich Zivota, k
tomu dostdvd s milosti posvécujici také sedm
dar® Ducha svatého : dar moudrosti, rozumu,
rady, sily, uméni, détinné davéry v Boha a bazné
Bozi.

Darem moudrosti ndm Duch svaty pomaha, aby-
chom jasnéji poznavali pravdy Bozi, pocitovali ne-
vyslovnou radost z jejich velikosti a krasy a aby
nam byly svétlem k utvofeni pevnych zasad Zivot-
nich. V tom je prava Zivotni moudrost, tak se sta-
vame opravdu moudrymi.

Darem rozumu mam pomaha Duch svaty, aby-
chom spravné rozuméli pravdim Bozim. Darem
rady nam pomaha Duch svaty, abychom se zvlas-
1€ wve spletitych ptripadech spravné rozhodovali
vzdy pro to, co je ke cti a slavé Bozi a k nasi
spase. Darem sily /state¢nosti/ ndm pomaha Duch
svaty, abychom méli vidy odvahu a silu vykonat
pfes viechny piekdzky to, co Buh od nas zada.
Darem uméni nam pomaha Duch svaty, abychom
uméli ve vécech stvofenych vidy vic a vice pozna-
vat Boha Stvotitele, svého nejvys$siho Pana, a
tak se maudili spravné cist v knize pfirody.

Darem dé&tinné davéry v Boha /poboZnosti/
nam pomaha Duch svaty, abychom jako 3tastné
déti Bozi meéli vzdy bezmeznou, détinnou davéru
v Boha, a proto se k nému modlili vzdy radi,
upfimné, s nejvétsi divérou a co nejéastéji. Da-
rem bazné Bozi niam pomidha Duch svaty, aby-
chom se na svété nebdli ni¢eho, kromé h¥ichu,
nebot’ hiich je nejvétsi nevdék k Bohu nejvys
dobrotivému a zaroven mnejvét$i nestésti pro ¢lo-
véka.

Kromé& toho vléva Duch svaty s milosti posvé-
cujici do duse také ctnosti mravni. Jsou to schop-
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nosti, abychom se chovali k sobé& a k bliznimu
vzdy nadpfirozeng, jak se to sludi na déti Bozi,
jak je to Bohu milé a pro nebe zasluiné.

Duch svaty ndm vléva jen schopnosti k tako-
vému jednani. Teprve kdyZz péstujeme tyto vlité
schopnosti, ziskame si Casem dobry navyk, na-
klonnost, pohotovost a zru¢nost konat dobro vzdy
a vSude, a to ihned, snadno a s chuti. A takové
zrucnosti v konani dobra rikdme ctnost ziskana.
Je to néco podobného, jako kdyz se nékdo pé-
sténim vlohy k hudbé vycvi¢i ve vynikajiciho hu-
debnika. Tak pésténim vlitych mravnich ctnosti
nabyvame s pomoci Bozi vlastnim pfi¢inénim i
ziskanych mravnich ctnosti.

Ctnosti mravni nas uschopnuji uzivat véci, sil
a Casu tak, abychom byli pokud mozno spokojeni
na svété a stali se uziteCnymi ¢leny lidské spoleé-
nosti. Téchto ctnosti je mnoho, ale nejdilezit&jsi
z nich jsou c¢tyfi ctnosti zdkladni : opatrnost,
spravedlnost, state¢nost a umirnénost. Pak jsou
to ctnosti, které jsou opakem sedmera hlavnich
htichtt a ctnosti, které Pan Je#i§ zvlasté velebil
ve svém kazani na hofte. )

Ctnost se jmenuje latinsky » virtus«, to zna-
mena » sila «. Jen ctnostny je silny! Rozumni ro-
dice proto od mali¢ka vedou dité k ziskani ctno-
sti, a tak je zavcéas posiluji k zivotnimu zdpasu.

Den svatého kitu je nejdilezit€jSim a nejpa-
matnéjsim dnem Zivota, nebot' tehdy Clovék se
stava pfijatym ditétem Bozim, dédicem nebe a
zivym udem tajemného téla Kristova- Cirkve s
priavem ptijimat i ostatni svatosti. To velmi dobfe
chapali prvni kfestané. Proto necslavovali jako
pohani den svych narozenin, ale den svych jme-
nin, nebot’ kfestni jméno bylo jim pfipominkou
svatého kitu, dne narozenin pro nebe.
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Je proto velmi dilezité, aby ditéti byl vStipen
pravé dem svatého kitu co nejvice do paméti.
Proto v nékterych krajinach se ujal krasny zvyk,
Ze ditéti se opatii vlastni svice i kiestni roucho.
Kdyz zacina uZivat rozumu, pak ve vyro¢ni den
svatého kiftu a v den jmenin rozzihd se svice
kfestni a davd se mu do rukou se vzpominkou
na svaty ktest, kdy Duch svaty rozzal v jeho dusi
svétlo milosti posvécujici, s pfipominkou, aby toto
svétlo nikdy nezhaslo Zddnym té€zkym htichem.
A na druhou ruku se mu polozi kfestni roucho s
pfipominkou, aby si vidy zachovalo Cisté roucho
kfestni nevinnosti. Pak se pomodli s ditétem celd
rodina, aby mu k tomu dopomohl Pan Bidh, Mat-
ka Bozi, svaty Josef a jeho kiestni ochrance.
Ktestni svice dité pouZije také k prvnimu sva-
tému pfijimani a pak je doprovazi v celém dal-
$im zivot&. At dité pozni pokud mozno brzy také
svého kfestniho patrona a at' je vedeno také k
jeho nasledovani. Téz se doporuduje dat ditéti
ktestni diplom. Pouceni o kftu svatém moZno dat
ditéti jiz asi kolem c&tvrtého roku.

11. Prvni kroky v ndboZenském Ziyoté ditéte

1. Rodie své dité Zehnaji. - Malé dité leZi v
postylce. Pravé se probudilo z hlubokého spanku.
Diva se. Pozoruje snad nehybnou sténu pted se-
bou anebo skiifi ? Sotva. Vezméte barevny mié,
pohybujte jim pfed jeho ocima, a hle : radosti
zatne kiicet a rukou sahia po mi¢i. Bylo jim
upoutano, ponévadz jsme micem pied jeho odima
pohybovali. Malé dité je -nejvice upoutano tim, co
se hybe. To plati i pro obor naboZensky. Pozor-
nost ditéte upoutaji nabozenské tikony, které vidi
kolem sebe, pfedeviim u svych rodi¢d a souro-
zencu.
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Docela malé dité je$té neni schopno naboZen-
ského ukonu, neumi se ani pozehnat ani pomodlit.
Proto ¢ini to misto ditéte rodife, a to nad jeho
postylkou, aby to dité vidélo a pozorovalo. Toto
Zehnani a modlitbu nad ditétem konaji rodie pra-
videln€ alespon rano po procitnuti ditéte a veCer
pifed noénim odpocinkem.

PoZzehnani se déje tak, Ze matka /otec/ na-
moci pravy palec do svécené vody, déla ditéti na
Cele kriz a fika pfi tom : » PoZzehnej a opatruj
té ode vSeho zlého vSemohouci a milosrdny Brtih
Otec, Syn a Duch svaty. Amen. « KdyZ to konaji
pravidelné a s opravdovou vaznosti, pak tim vy-
konaji mnoho pro dal$i nabozensky zivot ditéte.
Neni-li dosud v domdcnosti kropenka se svécenou
vadou, Zehnaji rodice dité i bez ni. Ukon Zehnani
je pro dité velmi dalezity. Pozehnani rodi¢d ma
dité provazet stale a pii zvlastnich prileZitostech
i b&hem daldiho Zivota.

V Zehnani déti se projevuje zdroven nejuSlech-
tilej$im zplsobem laska rodic¢u k ditéti. V této
lasce potkava dit¢ samého Boha. Rodice jsou.
ditéti zastupci Bozi lasky.

2. Rodite se pted ditétemn modli. - Poznani
ditéte je pfevazné smyslové. Dité chce vidét, hma-
tat, chutnat. Boha v$ak nemutiZe ani vidét, ani
svyma ruc¢kama hmatat. Boha nemiiZzeme poznat
piimo svymi smysly. Dité je bytost, kterd vsech-
no proziva predevSim v oblasti smyslové. Proto i
skuteénost, Ze je Buh, musime ditéti pfiblizit po-
moci smyslt : dité musi v tom sméru néco vidét,
néco slyset, néco proZivat. To se mlze stat zahy
tim zptsobem, Ze vidi rodi¢e se modlit.

Pro nabozenskou vychovu ditéte v rodiné tedy
nestacdi, Ze otec, matka a sourozenci jsou zboZzni
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jen ve skrytu svého srdce, zcela soukromé. Je to
sice pfed Bohem zasluZné, aviak pro naboZenskou
vychovu ditéte je tfeba nazoru. Jen tak se muze
probouzet k ¢innému ndboZenskému Zivotu.

Nejde jen o to, aby se v rodiné meodlilo, ale je
mnohem dilezitéjsi, jak se modli. Modlitba se
ma konat distojné. Nikoli sedé u $tolu, leze v
posteli, pfi rozdileni jidla, pfi uklizeni a podobné.
Modlitba se ma odliSovat od vyfizovani ostatnich
vSednich zdalezitosti. Tak jiz dité miZze vypozo-
rovat, Zze to je néco nevSedniho. Dospélejsimu
ditéti je modlitba vidy zaroveti dikazem jsouc-
nosti Bozi.

Proto se rodi¢e k modlitbé vidy naleZité sou-
stfedi, maji uctivé drzeni téla, bud’ kle¢i nebo stoji
(sedi jen vyjimecéné), jednotlivad slova fikaji po-
zorné, klidné, uctivé. Vsechno je pfi modlitbé
mnohem uctivéjsi, nez kdyby byla nejvznedené;jsi
navétéva v byté. Dité pfitom Boha ovSem nevidi,
nesly$i, av8ak z nejvy$ uctivého chovani rodica
poznava : Bth je zde! Dité sice jeSté¢ nerozumi
slovlim, ale proziva skuteCnost : Rodice mluvi
s Panem mnejvy$8im, s Bohem.

Malé dité je presvédCeno, ze otec, matka, do-
vedou velmi mnoho, ba Ze jsou vSemocni. Jsou
tak mocni, tak dobfi! Jak mocny a dobry je
Ten, pfed nimz rodice klekaji a k némuz tak
uctivé mluvi ! Dité ovSem tak neuvaZzuje, ale pro-
st& to proziva. A pravé toto prozZivani Boha je
ddlezité.

Pozornost ditéte upoutdva zejména znameni sva-
tého kfiZze, nebot’ je to pohyb. Jak pro modlitbu
samu, *ak i kvali ditéti maji rodi¢e délat kfiz
opravdu distojné. Dité pfitom aspomi zdasti poci-
tuje néco z velikosti a svatosti tohoto ukonu.
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Pozdé&ji je znameni kiiZe pro dité také p¥ipome-
nutim, aby se uklidnilo, nez se rodice pomodli.
Toto védomé uklidnéni u ditéte miizeme pokladat
za prvni jeho spolumodlitbu, i kdyZ ptitom me-
pouZiva slov. A brzy rodi¢e mohou vidét, jak jejich
jeSté docela malé dité se pokousi napodobit je pfi
modlitbé : kleka si vedle nich, spind rucky a po-
kousi se délat kfiz. Ptriklad rodicti, ktefi se vidy
uctivé modlivali a zejména uctivé délali znameni
svatého kfize, provazi dité az do pozdniho véku
a chrani tento ukon pfed zevSednénim, zvlasté
kdy? dité pozdéji vidi, jak jini jej délaji povrchné
a nedbale.

3. Rodice chodi v nedéli na m$i svatou. - Zpt-
sob, jakym rodice prozivaji nedéli, détem zahy
pripomind, Ze nedéle je dnem Pané. Nedéli co ne-
déli ma dité prozivat, jak nejsvét&jsi obét mse
svaté je stfediskem nedéle. Cesta do kostela neni
proto rodi¢im jen tvrdou nutnosti, nybrz nécim
radostnym. Proto se pripravuji na msi svatou véas
a s vazinou sebranosti. Nepospichaji do kostela
az v posledni chvili a k tomu snad je$té pozdé..
KdyZz se vrati z nejsvétéjs§i obéti mse svaté opét
domt, kde se modlili i za své dité, mohou je
opét pozehnat, ale slavnostnéji, nez obvykle réano
a veCer. A kdyz byli u svatého p¥fijimani, pak po-
libeni ditéte s vhodnou p¥ipominkou svatého pfti-
jimani muZze mit hluboky vliv vychovny.

V kazdém pfipadé¢ ma dité zdhy alespon tusit,
7e mse svati je néco velkého, krasného, co napl-
nuje blahem. Tak se bude v ném zdhy probouzet
touha, aby se mohlo také zdcastnit mse svaté.

Kdy mohou rodice s sebou vzit dit¢ na msi
svatou? Teprve tehdy, az ma potfebnou sebevladu
v zevnéj$im chovani. ‘Je to nutné z tcty k nej-
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svétéjdi obéti, z ohledd na ostatni navstévniky
kostela a také z divodi sebevychovnych.

Dité¢ ma si byt védomo, Ze v kostele se musi
chovat jinak nez doma anebo na ulici. Bylo by
nespravné nutit malé, neklidné dité, pial hodiny
anebo je$té déle v kostele ke klidu. Tim by utrpé-
la jeho pozdéjsi navstéva kostela. Stejné bylo by
pochybné nechat dité v kostele si hrat anebo
volné se rozhlizet, i kdyZz mu nezazlivime a je
proto netrestame, kdyz si v kostele prohliZzi obra-
zek z modlitebni knihy anebo se mna néco taze.
Odkazeme je v8ak na vysvétleni az doma anebo
po bohosluzbach, abychom nerusili ostatni. Proto
radéji ¢ekame, az ma dit¢ k tomu potFebnou
zralost.

Odklad navstévy bohosluzeb do obdobi, az dité
dovede se vice ovladat, je pro né zaroven pobid-
kou, aby se cvi¢ilo v sebevladé. Kdyz konecné
prijde den, kdy jiz muze s rodici na msi svatou,
pak si toho vazi tim vice. Rodi¢e ovSem neopo-
minou, pokud mozno hodné Casto, pfijit ve volné
chvili aspofi na okamzik s ditétem do kostela k
jejich nejlepSimu Priteli ve svatostanku.

12. Domdci ndboZenské prostiedi

1. NdboZenské predméty v byté. - Vedle nabo-
zenskych tkont rodi¢d ma pro duchovni rast
ditéte znacny vliv prostfedi, v némz se dité€ pohy-
buje, zejména naboZenské predméty a prozivani
svateénich dnt. V kaZdé kiestanské domdacnosti
at’ je na Cestném misté kfiZ jako posvatné zna-
meni na$eho vykoupeni a nadi viry. Nekupujeme
nevkusné jarmarecni zbozi, nybrz opatime si k¥i{z
vkusny, umeélecky hodnotny, ktery ptedstavuje
vskutku distojné velké tajemstvi spasy. K¥iz se
zavési na Cestné misto a denni modlitby se konaji
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pfed timto kiizem. Rdno a veCer klefe, pied
jidlem stoje smeérem ke k¥izi. Tak zahy pozna
dité souvislost mezi ktizem a meodlitbou.

Je-li ndm kfiZz znamenim opravdu svatym, pak
nemuazZeme jiti venku bez povsimnuti kolem kriZe.
Déti ucime pozdravovat Krista Pana na kfiZzi a
vedeme je k tomu, aby doma i venku zdobily
kfiz zeleni a kvétinami. V dobé zimni to mohou
byti kvétiny suché, " slaménky"”. Vychovné ph-
sobi dobte, kdyZ v zahriddce mame také misto,
kde péstujeme " slaménky” pro zimni ozdobu
ktize a dité povéfime opatrovanim tohoto zdhon-
ku. Laska ke kriZi u ditéte roste nejen poucova-
nim a modlitbou, nybrz i pééi o toto svaté zna-
meni. Néco pro Boha délat je pro dité¢ toho véku
pfimérenéjsi neZ konat dlouhé modlitby. Pou-
¢ovani se dé&je primeérené détské chapavosti. U
dvouletého ditéte, které se teprve uéi mluvit, se
vhodné budi laska ke k¥izi, kdyz se n€kolika slovy
poukéze na utrpeni Pané a vybidne k ukonu, ktery

je u ného vlastné jiz modlitbou : » Pan Jezi§ byl
ptibit hfeby, podivej se! Ma té tolik rad! Polib
jeho rany, pohlad’, pofoukej!« To je mluva a

ukony, kterym takové dité rozumi.

Pfibytky vyzdobujeme obrazy. Obrazy v naSich
domécnostech ! Jaka to nékdy smés vSeho moz-
ného, nékdy i uraZejictho! Obrazy maji i nabo-
zensky a mravné vzdélavat, pribytek vyzdobit a
také zpfijemnit. Dfive, nez obraz koupime a po-
vésime, dobfe se zamysleme nad tim, co ndm
obraz muiZe dat pro na$ Zivot v domacnosti. Je
tteba proto pfisného vybéru. Stény bytu oviem
se nemaji obrazy pteplilovat. Neni to ani pékné.

Nabozenské obrazy at’ jsou pro dité piivétivé,
a nikoli chmurné nebo dokonce désivé. NaboZen-
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ské obrazy, povéiené v pribytku, vtiskuji do duse
ditéte nesmazatelné naboZenské predstavy, které
je pak provazeji celym Zivotem. At je tam obraz
Pana JeziSe, Panny Marie a andéla strazného. Je
dobfe, kdyz nad postylkou ditéte je obraz ze
Zivota Pana JeziSe, hlavné z jeho détstvi, nebo
obraz andéla strazného, a to tak, aby pohled di-
téte pfi probuzeni se na ném mimovolné zachytil.
Uz i docela malé dit¢ pii probuzeni bude rano
pozorovat takovy obraz. Matka vede dité¢ vhod-
nym zpusobem k tomu, aby rdno pifi probuzeni
a veCer pfi uléhani k spanku pozdravilo Pana
JeziSe a andéla strazného na obraze. Malické dité
mu posila » pusu «.

Kropenka, nikoli s vrstvou prachu, nybrz vidy
se svécenou vodou, je nezbytnou soucasti nabo-
zenskych predmétti v domacnosti. Slouzi k den-
nimu Zehnani. Jeli umélecky provedena, je zaro-
venl vkusnou ozdobou bytu.

Velmi zZddoucim stfediskem nabozenské vyzdoby
bytu je domaci oltaf, nejlépe pod kiizem v po-
koji, pfed nimz se konaji domdaci modlitby a
poboznosti. Dé&ti maji velké potéSeni z toho,
mohou-li o tento oltar pefovat a zdobit ho. Ma
se to ovSem dit podle cirkevniho roku a podle
svatku. Kde neni mozno z riiznych divod® upravit
domadci oltaf, vénuje se tim vétsi péée krizi.

2. Nedéle a svdtky v rodiné. - Kde se zZije
opravdu naboZensky, tam se svéti nedéle a svat-
ky. Proto v tyto dny ma domacnost ponékud jinou
podobu neZz ve dny vSedni: nekond se velky
uklid, sttl je prostfen krdsnéji nez ve vSedni
den, jde se do kostela a ditéti se vypravi o Panu
Bohu vice nez ve v3edni den.

Uz od nejutlejSiho véku ma si dit€¢ odnaset do
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Zivota védomi, Ze nedéli svétime nejen tim, Ze jde-
me do kostela na msi svatou a Ze nekoname nepo-
tfebné v3edni prace, ale Ze i odpoledne vénujeme
néco ¢asu vyhradné Pianu Bohu. Udast rodiny na
svatostném pozehnani, kratka, ale poutava chvilka
naboZenské cetby v kruhu rodinném, opakovani
hlavnich mys$lenek z kdzani zanechiva uz v dusi
nejmensiho ditéte hluboké stopy, i kdyz z toho po-
mérné jeité malo chape.

Dité ma si uvédomit : vSechno ¢i$téni'a uprava
pfibytku déje se pro Boha, pro oslavu dne Pané.
Po strance vychovné viak mnoho zaleZi na tom,
zdali to dé&la matka s ochotnou radosti pro den
Pané, ¢i s tvafi nevlidnou pro namahu s tim
spojenou.

Radost ptsobi na dité nakazlivé, -a proto se
snadno da strhnout k tomu, aby spolupiisobilo
pri této praci. Z pocatku bude sice jen prekazet
a zdrzovat, ale pozdéji mtZeme ditéti uz néco
svérit. Tak se pripravuje prakticky na svéceni dne
Pané. KdyZz matka chystd na nedéli &isté pradlo,
saty, obuv, tu snadno muZe poméahat i étyfleté
dité. V sobotu vecler necht je viechno jiz pfipra-
veno, aby bylo mozno se sousttedit vice duchovné
na svéceni dne svatecniho.

Nedéli ma mit nejen duse, nybrz cely clovék,
i télo. Proto se dité vykoupe / ale ne aZ v medéli /
a oblece svateCni Saty. Tyto Saty si obléka i tehdy,
kdyz prsi a snad vibec nevyjde. Pro¢ ? Svatedni
Saty si neobléka kvali lidem, nybrz k pocté
Bozi. Saty vSak nemaji byt takové, ze by si dité
v nich nesmélo dni hrat. Tim by se mu nedéle
znechutila. Musime pamatovat na to, Ze-hra je
velmi dtlezitou slozkou zivota ditéte. Den, kdy
si dité s chuti nehralo, nebyl krasny. Pfitom
oviem ditéti také pripomeneme, aby si Setfilo
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nedélnich 3atd. Podle toho maji také volit druh
hry. Nejlépe, kdyZz si s ditétem zahraje otec,
ktery byva aspon tento den doma. A pokud jde
o kuchyn, netfeba pripominat, Ze nedélni obéd
také prispiva v ocich ditéte k tomu, aby rozli-
Sovalo den v3edni od svate€niho.

13. NdboZenské poudovdini v rodiné

1. Hlavni smérnice. - K probuzeni naboZen-
ského zivota ditéte je tfeba vedle kfestni milosti
a radostného zZivého prikladu také vhodného pou-
¢eni. Pritom vSak musime pamatovat, ze dité ve
véku asi 3-5 let je$té nerozliSuje pohadku a le-
gendu od maboZenské pravdy. A tu muiZe hrozit
nebezpeli, ze ve vé€ku asi 6-8 let, kdy poznava
pohaddku jako néco neskutecného, snadno mutize
s ni ztotoZnit pravdivé udalosti naboZenské. Mu-
sime proto pfi naboZenském poucovani ditéte
rozliSovat pfesné pravdu nabozenskou od legendy
a pohadky. Pohidka zacina obycejné slovy : » Byl
jednou jeden... « Nikdy v8ak tak nesmime zacinat
vypravéni biblické, nabozenské. O vécech nabo-
Zenskych mluvi rodi¢e vzdy s posvatnou uctou.
Tak dité vyciti, Ze obor ndbozensky je néco jiného
nez svét pohadek.

Proto naprosto odmitame rdzné » pohadky o
Panu Bohu «. Bylo by to pro zdravy naboZensky
vyvoj nebezpec¢né a zahubné. Nejen néboZenské
pravdy, ale i dité,; jakozto dorfistajicitho kiest'ana,
musime brat vazné. Proto se varujeme vseho, co
by mohlo v ném upeviiovat nespravné détinské
nabozenské piedstavy. Pokud b&€zi o zbozné le-
gendy, moZno je détem podavat teprve ve véku,
kdy je jako legendy dovedou rozliSovat od nabo-
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Zzenské skutecCnosti. To je moino obycejné aZ po
osmém roce véku. Pfi vypravéni biblickych pfi-
béhl snazime se oviem dé&tem onen dé&j co nej-
vice ptiblizit, avéak nikoliv na tkor pravdy.

Nejprve vypravujeme ditéti o Bohu, ktery
vSechno stvofil, o andélech a prvnich lidech,
potom o Jezi$§i Kristu, jak se narodil, udil, konal
zazraky, zemfel na kfiZzi a vstal z mrtvych, pak
o Duchu svatém, ktery nas posvétil. Navazujeme
na to, co dit¢ vidi kolem sebe. Dob¥e poslouzi
vhodny naboZensky obraz. Poudeni je nejpiso-
bivéjsi, kdyz se kona pfi vhodnych p¥ileZitostech
a nikdy mnoho majednou, nebot' nutno poditat s
t€kavosti détské mysli. Déti maji rady, kdyz se
jim i castéji vypravuje totéz a po kazdé stejnymi
slovy.

Je velmi dullezité, aby se dospéli pfi tomto pou-
Covani a pri tvorbé détskych modliteb sniZili k
drovni détského mysleni. PouZivejte proto snad-
nych, jim béznych vyraz. Mluvme v kratkych vé-
tach, beze vSech slohovych ozdob, kterych pouzi-
vaji dospéli. Mluvme nazorné. Vypravujme na
priklad o utrpeni Pan¢ : » Panu JeziSi vlozili na
hlavu trnovou korunu. Byly to pruty stofené v
kolecko. Na prutech byly velké ostré trny jako
$pendliky. « Dotkneme se $pendlikem ruky ditéte -
utrhne. Pokra¢ujeme : » A podivej se. Trny pichaly
Pana JeziSe do hlavy, zabodavaly se hluboko, tekla
mu krev. Jak to bolelo ! « Pfi takovém poucovani
snadno pohneme i vili ditéte k praktickému sebe-
zaporu z lasky k trpicimu Panu JeziSi.

2. Tvotivé uplatnéni ditéte. - V nabozenském
poucovani by chybélo mnoho, kdyby byly pomi-
nuty tvofivé sily ditéte. Clov&k dospély dovede o
néjakém problému klidné jen pfemyslet. U di-
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téte, zejména v raném véku, ptechazeji pfedstavy
¢asto spontanné v odpovidajici tikony. Kdyz dité
provadi zevni dkony, pak zadroveii vnitfné se no¥i
do toho, co ¢ini zevné. Proto davame ditéti moz-
nost, aby se mohlo i v oboru nabozenském co
nejvice projevovat zevné svymi vytvory, at’ kresle-
nymi nebo plastickymi. Nebézi zde o vytvor sam,
nybrz o to, aby se dité vnitin€ obiralo predsta-
vami nabozenskymi.

Pocatky jednoduchych vytvorti se zacinaji jevit
obycejné uz ve véku asi tfi let. Dit€ nechavame
tvorit samostatné, aby se nerusil jeho p¥firozeny
vyvoj. Vypravovali jsme napfiklad o stvoreni Ada-
ma. Ditéti dame plastickou hmotu a fekneme, aby
nam udélalo Adama. A podobné i v jinych pfipa-
dech. Byt byly ony vytvory sebeprostsi a komic-
téj$i, nesméjme se, dité pochvalime a povzbudi-
me. Nechdame je tvofit co nejvice samosiatné a
neru$ené. Kdyz nééemu nerozumime, pak nam to
vysvétli dité samo. Tak se dostaneme k nenuce-
nému naboZenskému rozhovoru. Dité kresli, mo-
deluje a stavi nikoli proto, aby néco vytvofilo,
nybrz z vnitini potfeby, zabyva se vnitfné uréitou
predstavou, a proto tvofi i zevné. Jeho pfedstavy
ptechazeji v zevnéjs$i projev. Proto nejen kresli,
modeluje, také pfitom vydava patficné zvuky a
dramatizuje : hraje si na kostel /napodobuje
ukony knéze pti bohosluzbé, pohieb, svatbu, kfest
apod. /, na Skolku atd.

Mnohdy si déti pfi hfe samovolné zdramatizuji
celé vyjevy ze Zivota Krista Pana. Tak kdysi pé-
tileté dévéatko bylo nenapadné pozorovano, jak
chranilo détatka betlémska a JeziS$ka pted Hero-
desem. Schovala je a pak volala : » Tak, Herodesi,
uZ muzZes jit, uz je nenajde$. To se ti jen tehdy
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podaftilo. Ani Jeziska nenajdes. Je schovian v mém
srdécku a ja ho nedam ! «

Casem pfivedeme dité k tomu, aby své tvorivé
uplatnéni dalo pfimo do sluzby Bozi, aby ¢&inilo
néco pro Boha. Tak miize na ptiklad davat kvé-
tiny k obrazu anebo soSe Panny Marie, dopliiovat
vazy vodou, udrZzovat je v Cistoté. Dobie se mize
uplatfiovat doma pii zdobeni oltafe, pti udrZzovani
svécené vody v kropence a podobné.

14. NdboZenskd vychova ditéte

1. Vychova k modlitbé. - Co je pero hodinam,
to je meodlitba nabozenskému Zivotu. Vychova k
Zenské vychovy. Nékdo snad pozdéji v Zivoté
zbloudi, ale vidy je nadéje na zachranu, kdyz se
dovede asponl nékdy pomodlit. Modlitba je nej-
vétsi Zivotni silou. Mlady sebevrah zanechal dopis.
Louli se v ném se Zivotem, se svétem, s rodidi,
kterym trpce vycitad : » Nenaucili jste mé se mo-
dlit, nemam sily k dal$imu Zivotu, proto odcha-
zim... «

Je proto nesmirné dtilezité, aby uz dité mélo
spravny pojem o modlitbé a konalo ji s radost-
nou ochotou. At se nejprve nauc¢i rozmlouvat s
Bohem, tj. modlit se, a teprve potom je ucime
modlitbam. Kdybychom trpéli, aby déti rikaly
pouze slova modlitby bez myslenky na jeji obsah,
snadno by v nich mohly vidét pouze nudné for-
mulky. Odtikavaly by je bez zajmu, p¥ekotné, aby
se toho bfemene zbavily co nejrychleji a pozdéji
se ho zbavily snad docela. Casto si neprdvem na-
fikaji nékteré maminky na » bezboZnost « svého
ditéte jiz v predskolnim vé€ku proto, Ze se nechice
modlit. Kdyz takovy pripad bedlivé vySetfime,
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obycéejné zjistime, Ze dit€ musi mechanicky odfi-
kavat dlouhé modlitby dospélych, a to nejednou
uZ pfi veCerni rozespalosti. Timto nestastnym po-
stupem se znemoZiluje ditéti poznat podstatu
modlitby, modlitba se mu pfedem znechucuje a
pozdéji se tézko zjednava néprava.

Uéime proto dité nejprve tomu, aby dovedlo s
na$i pomoci nenucené mluvit k Bohu. V tom
smyslu je udime se modlit. NemlzZeme oviem
mluvit k tomu, koho nezname. Z vypravéni o
Bohu a z modliteb rodi¢ti a sourozencu se dité
u¢i Boha poznavat. A pravé tehdy, kdyz zacina
Boha poznavat, ma zaéinat také k nému se modlit.

KdyZ pozorujeme, jak dité nékdy jiz dvouleté
se pokou$i napodobovat rodi¢e pfi modlith& a
také se snazi fikat slova modlitby, pak jsou to
prvni kricky k modlitbé. Je to oviem jesté neu-
védoméla chvala Bozi. » Z dst nemluvnat a ko-
jenca ptipravil jsi sobé chvalu « / Mt 21,16 /. Dité
asi tfileté musime v8ak privadét k modlitbé jiz
uvédomélejsi.

Aby matka uvadéla dit¢ do ducha modlitby,
pouzije na piiklad k vederni modlitbé ditéte
zazitkhh dne : » Pane BoZe, dnes tvoje slunicko
peékné hialo. Dékuji ti za to.« - » Pane BoZe, ty
jsi mi dal nozky, a ja mohu chodit, béhat, skakat.
Dnes jsem se hodné vybéhal. Zitra budu béhat a
skakat zase. Prosim té, opatruj mé a také tatinka,
maminku... « » Pane Boze, prosim té, odpust’ mi to,
Ze jsem byl dnes nehodny a zlobil maminku. Ja
ti slibuji, Ze se polep$im. Andélicku, prosim té&,
pomahej mi poslouchat maminku. «

K takové volné modlitbé se muze pfidat jesté
détskd modlitba pamétnia. Kdyby si v8ak dité
zvyklo jen na odfikdvani naucdenych pamétnych
modliteb, pozdéji je téiko privedeme ke skuteé-
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né vnitini zboZzné modlitbé. Kdyz u¢ime dit¢ mod-
litbé¢ pamétné, vysvétlime jednotlivd slova, aby
dité¢ pokud moZno jim rozumeélo a neupadlo pfi
modlitbé do bezduchého mechanismu. Tyto pa-
métné modlitby budou v prvnich letech détského
Zivota jen détské. Az asi v Sesti letech véku zac-
neme s modlitbou Otlends.

Nez zalneme dité udit pamétné modlitbé, po-
lozme si dvé otazky : 1. MlZe dité této modlitbé
rozumét ? - 2. Mohu fikat i ja jednotliva slova
modlitby s ditétem bez rozpaku ?

S témito détskymi pamétnymi modlitbami mud-
zeme zacCit u ditéte kolem 3-4 let véku. Na pfi-
klad : » Pane JeZisi, opatruj mi tatinka, maminku,
bratficka, sestficku a moji du$i¢ku. Panno Maria
Mati, opatruj ‘nas malé déti. - Andélicku, maj
straznicku, opatruj mi mou duS$icku, opatruj ji
ve dne v noci od $kody a od zlé moci. Dusi, télo
opatruj, andélicku, strazce mj. «

Cim pravidelnéji a castéji se déti modlivaji
tytéZ modlitby, tim je v€tSi nebezpeli, Ze budou
vykonavany jen mechanicky. Proto modlitby stfi-
ddme. Nékdy rozsifujeme nékterou ¢ast modlitby
krat$im vykladem. Na pfiklad : » Otée mnaés...«
Pan Btih je na% Otec nebesky. Je v nebi. U ného
je Syn BoZi a Duch svaty. Je tam také Panna
Maria a ‘mnoho andéli. Je tam tak krasné, tak
dobfe! I pro tebe je tam misto! Jak se na to
muzes$ t&8it ! Ale uz se polepsi, aby ses tam dostal.
Vice poslouchej tatinka a maminku'! Kdyz ti
fekne..., tak... Ano ? «

Pti vychové k modlithé je dilezité drzeni téla.
Kdyz je uctivé, mluva pii modlitbé klidna, ne-
prili§ rychla, pak to napomaha k zboznosti. Bylo
by pochybené pouzivat k trestani onéch ukonu,
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kterych se pouziva k modlitbé, na pfiklad nechal
za trest dité klecet.

Dité toho v&ku se modli obyéejn& samo rano a
vecer, za vedeni nékoho z rodiét, obycejné mat-
ky. Pravidelné se je$té nemtiZze zucasttiovat spo-
le¢nych modliteb rodinnych, ponévadZ k tomu
jeSté neni zralé, jde dfive spat a pozdéji vstava.

Ranni modlitba at’ je spojena se vzbuzenim do-
brého umyslu : » Tak chci dnes se chovat, mluvit,
hrat si a poslouchat, aby mél ze mne Pan JeZi$
radost, aby byl se mnou spokojen,« a s poZeh-
nanim svécenou vodou. Modlitba veferni at je
spojena vZdy se zpytovanim svédomi a s dokona-
lou litosti /z lasky k Panu Jezi$i /. Dité se taZe
Pana JeziSe, za pomoci rodi¢t : » Pane Jezisi, byl
jsi dnes se mnou spokojen s tim, co jsem mluvil...
jak jsem si hral.. jak jsem poslouchal.... Pane
Jezisi, mam té tak rad, odpust mi to, Ze jsem...
Slibuji ti, Ze... /ted" za pomoci matky si dité
umini, v ¢em si da vice zaleZet, aby Pan JeZi§ byl
s nim spokojen /. Nakonec opét pozehnam své-
cenou vodou.

Kdyz dité je u stolu, pomodli se s ostatnimi
anebo udéla alespori kfiz. U modliteb je dulezité,
aby dité se je modlilo vroucné. Toho mtZeme do-
sahnout tim, kdyZ kromé& dobré celkové vychovy
nabozenské budeme prihlizet také k tomu, aby
dit¢ rozumélo i smyslu slov, ktera vyslovuje pii
modlitbé. Modlitba se mu stane vnitini potfebou
duse.

2. Cirkevni rok. - Divejme se pravidelné¢ do
cirkevniho kalendate, ktery svatek pFipada na
jednotlivé dny. Nahlédnéte do Zivotopisu svatych
a vzpomente aspoil néco ze Zivota svétce k pou-
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¢eni a k povzbuzeni ditéte. Zvlasté ucte prozivat
své dité zadhy hlavni obdobi cirkevniho roku, dobu
vano¢ni a velikonocni. V dobé vano¢ni pomaha
dité strojit betlém. At se v adventé cvi¢i v né-
které ctnosti, zvla§té v posludnosti. Miize se to dit
tim zpasobem, Ze vklada do jeslicek jednu sldm-
ku, kdyz bylo cely den poslusné. V piipravé na
velikonoce at' se cvi¢i zvla$té v sebezapirani. Kdyz
dité¢ slySi o utrpeni Pané, snadno se da ziskat,
aby né&co také dobrovolné trpélo za své poklesky
a tak ukazalo, Ze ma Pana JeziSe rado. Popelec,
kterého se i dité ziiastni, at' je zahajenim cviceni
v sebezapirani. Ma to nesmirny vyznam zejména
i pro pozdéjsi sebevladu i v Zzivoté mravnim.

3. Mse svatd. - Podle cirkevniho zdkoniku je
véfici povinen zucastifiovat se v nedéle a zasve-
cené svatky celé m3e svaté po dovrSeném sedmém
roce véku. Tato povinnost vaZe pod tézkym hii-
chem. Dité mame v$ak navykat na acast pfi spo-
letné poboinosti v kostele a na msi svaté jiz
dfive. Zahy ma poznat na svych rodicich, jak si
mSe svaté vazi, jak je jim mSe svatd nééim vel-
kym, vzacnym, krasnym, néc¢im, co je c¢ini $tast-
nymi. Tak se bude u nich probouzet touha, aby
rodi¢e je vzali s sebou na m3i svatou.

Kdy se doporucuje vzit s sebou dité na mSi
svatou ? V tom véku, kdy je dité do té miry jiz
ukaznéno, Ze dovede se po dobu mse svaté klidné
chovat, nerusi a zajima se aspof zdasti o to, co
se déje u oltafe. Byva to zpravidla kolem patého
roku véku.

Aby si dité zvyklo na patfiéné chovani v kostele,
maminka je tam dovede nékolikrat mimo boho-
sluzbu. UkaZe, jak se tam ma chovat a také je

v v
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stele. Zvlasté zblizka a dobie ukaze svatostanek na
hlavnim oltafi, v némz bydli Pan Jezi§. Pfi pri-
chodu a odchodu z kostela naud¢i maminka dité
se Zehnat svécenou vodou z kropenky. Pritom
oviem musi dité nadzvednout. Dité to déla oprav-
dové a zbozné.

Potom pfivede maminka dité nejprve na krat-
§i poboznost, aby si zvyklo na hru varhan, na
spoleény zpév a modlitby véticich, na oblek knéze,
kostelnika a ministranti. Pak teprve mize se
pokusit, aby vzala s sebou dit€ i na mSi svatou.
Podle jeho chapavosti a zdjmu vysvétluje matka
aspon nejdualezitéjsi casti mSe svaté. Nestaci vsak
pouhé pouceni doma, je tfeba upozornit na tyto
¢asti i po dobu mse svaté.

Nejvhodnéjs$i postup pfi navstévé ditéte v ko-
stele je tedy asi tento : 1. Od nejutlejsiho véku
kratké, vhodné motivované navstévy Pana JeziSe
mimo dobu bohosluzeb.

2. Udast na spoleénych mnav§tévach kostela v
ramci liturgického roku, jako na p¥iklad navstéva
betléma, BoZiho hrobu, téast na eucharistickém
privodé o BoZim téle. /Dévcata za druzicky./ Pri
téchto pftilezitostech se dit€ styka uz i s jinymi
véficimi. Proto se mu da o tom potfebné poudeni,
oviem doma, a pfi bohosluzbé se jen tiSe upozor-
ni, jelli toho potfeba.

3. Navstéva kratkych bohosluzeb, asi ve véku
4-5 let, na ptiklad svatostného poZiehnani, majo-
vych poboznosti.

4. Ucast na mSi svaté / asi v patém roce véku /.

V pfedskolnim véku chodi dité do kostela zpra-
vidla s rodi¢i. Bylali naboZenska vychova a se-
bevychova spravné vedena, je dité pfi vstupu do
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Skoly pfimérené pouceno a uzpusobeno, aby se s
uzitkem tcastnilo bohosluzeb mezi détmi pobliz
oltéare.

4, Pryni svatd zpovéd' a svaté p¥ijimdni. - Kftem
svatym zrodilo se dité z vody a z Ducha svatého
k novému, nadpfirozenému zivotu, zrodilo se jako
dité¢ Bozi. Stalo se to tim zpisobem, Ze jeho dusi
se dostalo nejvétsiho daru BoZiho - milosti posvé-
cujici. Je to jako novy organismus v ditéti, oviem
organismus ve smyslu duchovnim. Kazdy orga-
nismus se vyviji a roste svou vnitfni Zivotni silou.
K tomu oviem potfebuje dostateénou vyzivu. Ne-
ma-li této vyzZivy, skomira a hyne. Zvlasté tehdy
je tfeba silnéjsi vyzivy, kdyz hrozi organismu
oslabeni.

Nadpfirozenému organismu ditéte, sile Zivota v
milosti posvécujici zacina hrozit nebezpedi tehdy,
kdyz htich mize vniknout do jeho duse, tj. v
letech, kdy jiz zacalo rozliSovat dobré od zl€ho.
Tehdy nastava povinnost svatého p¥fijimani z pfi-
kazu -Boziho i cirkevniho. Ptikaz Bozi je jasny ze
slov Pana JezZiSe : » Vpravdé, vpravdé pravim
vam : Nebudete-li jisti téla Syna ¢&lovéka a piti
jeho krve, nebudete miti v sob& Zivota. «

Stejné jasny v této véci je pfikaz Cirkve. Ve
svém zakoniku uklada : » Kazdy vétici obého po-
hlavi, jakmile dospél do let rozeznavani, tj. k uzi-
vani rozumu, je povinen jednou do roka, alespor
v ¢as velikonoc¢ni, prijimati nejsvétéjsi svatost... «
/kan. 859, par. 1/.

Na koho padd nejvétsi odpovédnost za pro-
vedeni tohoto zdkona? PfedevSim na rodice :
» Zavaznost pfikazani o pfijimani nejsvétéjsi sva-
tosti oltaini, ktera spociva na nedospélych, spada
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také, a to zvlastni mérou, na ty, ktefi se o né
maji starat, tj. na rodiCe, poruéniky, zpovédnika,
vychovatele a farafe « /kan. 860 /.

Tato povinnost je pro vas, rodice, nejkrasnéjsi,
nejvzneS$enéj$i a pomérné také velmi snadna. Ani
kvétina se s takovou dychtivosti neobraci k slunci,
jako nevinné dité k Spasiteli. KdyZz se s ditétem
pravidelné modlivite a konate s nim vecerni
zpytovani svédomi a vzbuzujete litost, tim vlast-
né je uz pripraveno k svaté zpovédi. Jen kratce
vysvétlite, pro¢ fekne své poklesky knézi a jak
to fekne. Ukon svaté zpovédi s nim snadno prak-
ticky nacvicite. Formule zpovédni neni nutna.
Je-li v8ak dité duSevné probudilej$i, snadno se
nauéi kratké formuli zpovédni : » Ve jménu Otce
i Syna i Ducha svatého. Vyzndvam se ptfed Pa-
nem Bohem, Ze jsem se dopustil téchto hfichd...
To jsou mé hiichy. Srdec¢né jich lituji a s pomoci
Bozi chci se opravdu polepsit. «

A ptiprava k svatému pf¥ijimani ? Zakladni prav-
dy o Bohu, ktery dobré odménuje a zlé tresta, o
Bohu Otci, Synu a Duchu svatém, o Jezisi Kristu,
ktery z lasky k nam prebyva v nejsvétéjsi sva-
tosti oltafni, chce ptijit do nadi duse, aby néas
7ivil a chranil. Jak snadno tomu porozumi i $es-
tileté dité ! K tomu je$té néco povime o la¢nosti
pred svatym pfijimanim, o chovani pfed svatym
prijimanim a po svatém pfijimani, coZ vSechno
prakticky nacvi¢ime, a dité je pripraveno. Osou
celé této pripravy je ovSem liska ditéte k sva-
tostnému Spasiteli. Sdélite to je$té knézi, aby se
pfesvédéil o dostatecnosti pfipravy, nebo ji jeSté
sam doplnil, a mizZete byt bez starosti.

Dit¢ toho véku oviem nepustime samo k sva-
tostern, ale nékdo z dospélych je bude provizet
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a Septem mu bude predfikavat nékolik kratkych
vét pripravy a diktéinéni. Asponl zpocatku bude
se k tomu hodit nejlépe v3edni den.

Uved'te do duse ditéte spiSe Krista svatostného,
dokud se tam je$t& neusadil hfich, a pak se ne-
musite obavat o budoucnost svého ditéte. Po
prviim svatém prijimani at' dité pristupuje ke
stolu Pané pokud moZno Castéji, a to vzdy s do-
provodem nékoho z dospélejsich, aby ridil jeho
dkony zboznosti. Déje se to tak dlouho, az se
dit¢ nauci pfistupovat k svatostem samostatné.

Zadny vychovny prostfedek nedd vaSemu di-
téti to, co mu dava zivy Kristus, pfitomny v
nejsveétéjsi svatosti oltarni. Kdyz dité zacalo cho-
dit k sv. ptijimani v raném véku a zvyklo si také
na Casté sv. prijimani, pak je v rukod nejlepsiho
Vychovatele a Ochrance.
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V. VYCHOVA NABOZENSKA
VE VEKU SKOLNIM

15. Duchovni rist ditéte

Je tfeba sprdavné rozumét nejen télesnému, du-
Sevnimu, mravnimu, ale také nabozZenskému rustu
ditéte. Pocatkem toho obdobi Zije dité jesté stale
ve svété smyslovych predstav i v oboru naboZen-
ském, ale pozvolna se duchovné vice probouzi a
zac¢ind hloubé&ji chdpat pojmy o Bohu, vécnosti,
smrti, o Zivoté vééném, a vidy uvédoméleji podle
toho zafizuje sviij Zivot. Jako vétSina stromid kvete
dfive, nez se rozvine listi, tak 1 v Zivoté lidském
dochazi k rozvoji niabozenského Zivota diive, neZ
se plné&ji probudi Zivot pudovy.

Pohadkové obdobi véku prvniho sedmileti se
rozplyva jako ranni mlha, nebot’ se probouzi smysl
pro skutec¢nost. Probouzi se smysl pro skute¢né
udalosti a pro hrdinstvi. Proto se maji v tomto
véku co nejvice uplatiiovat v naboZenském pou-
¢ovani udalosti biblické Starého i Nového zakona,
Zivotopisy svatych, duleZité udalosti z cirkevnich
déjin, z <&innosti misijni, a teprve potom kate-
chismus. Dité toho véku ma zvyienou touhu po
védéni vibec, i po vé€déni niboZenském. Nabo-
Zenskou pravdu chape nejlépe na zivém piikladé.
NaboZensky hrdina svétec mu povi vice a také
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vice je povzbudi nez pouhé poucky nabozenské.

Nyni zac¢ina dité vice prozivat také to, co vidi
na osobach, které ma kolem sebe. Zejména se
znaéné uplatnuji osobni vlivy z prostfedi rodin-
ného. Je-li toto prostfedi nabozZenstvi neptiznivé,
dostava se dité do pochybnosti nébozenskych,
anebo se nechava strhnout vlivemm napodobivosti
k oteviené zevnéjsi nevéfe, tfebas ji vnitfné jesté
nechdape. Podobné se dostavd do vnitfniho nekli-
du, kdyz sice nesly$i Zddné reli protinaboZenské,
ale vidi rozpor mezi tim, co zada vira, a jak se
ve skutecnosti zije, na pfiklad, jak se zanedbava
denni modlitba, nesvéti nedéle, nepfijimaji sva-
tosti, znesvécuje jméno BozZi, vybuchuje ve hnév,
nedba studu, poctivosti, pravdomluvnosti, neza-
chovava se ptst, chodi se v ¢as zapovézery na
vefejné taneéni zabavy atd.

Déti povrchni se celkem jesté dosti snadno pte-
naSeji ptres tento kiiklavy rozpor, av§ak v dusi
ditéte vice premyslejicitho néco hlasité vola :
» Tak, jak to vlastné je ? Kdo ma pravdu ? Podle
koho se mam Fidit ?« Tento rozpor muizc byt u
takového ditéte pramenem velkého vnitiniho utr-
peni. Jakym smérem se to bude dale vyvijet? U
nékterych vede tento rozpor k zakrnéni duchov-
niho Zivota viibec. U jinych, ktefi se horlivé modli
a cCastéji phistupuji k sv. prijimani, roste za
téchto okolnosti duch vyznavadstvi, ano i muced-
nictvi, nebot’ pfes vSechny pfrekiazky, poznamky,
ba i vysméch ¢lentl rodiny, konaji své naboZenské
povinnosti svédomité, presné, s laskou a nadSe-
nim.

Nesmirné mnoho ziskava dité v takové rodiné pro
svij duchovni rist, kde je naboZensky Zzivot pfi-
kladny. Kdyz je ndboZenska vychova opravdu do-
bra, jevi se u téchto déti velka opravdovost, své-
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domitost a horlivost v ndbozZenském zZivoté. AvSak
ani nejkrasnéjsi projevy zboZnosti téchto déti
nemohou byt neklamnou znamkou jejich vyzrilé
a trvalé zboZnosti. Vyzrani a trvalost jejich zboz-
nosti se ukaze az v dospélosti. Je to pravé dospi-
vani, kdy se silné&ji hlasi uvédoméni nabozenské,
a to casto jiZ kolem 12. roku véku.

Nabozenské probuzeni v dobé& dospivani je
vaznym krokem k osobnimu a trvalému osvojeni
nabozZenskych hodnot. Byva to ovSem obycejné
spojeno s jistym napétim a s nesnazemi v mné-
kterych otazkach. Dortistajici hoch nebo dévie
potfebuje trpélivé porozuméni ze strany rodict
a ostatnich vychovateld. Nepohor$ovat se nad je-
jich nékterymi pochybnostmi, viechno klidné vy-
slechnout a vysvétlit. Nepouzivat jen zevnéjsiho
natlaku u dorustajicich k ucasti na msi svaté
a k piijimani svatosti. To vSechno ma se dit
vice z vnitfniho pochopeni potifeby. To ovSem ne-
znamena, Ze vychovatel ma se vzdat v tomto sméru
jakéhokoliv ptisobeni. Vlidné pripomenuti a ma-
tefskd nebo otcovskd prosba zde zmize velmi
mnoho. Zejména v3ak museji-rodi¢e predchazet
dobrym pfikladem a modlitbou vyproSovat po-
ttebnou milost Bozi.

2. Spoluprdce s knézem

Kdyz dité zacalo chodit do naboZenstvi, tim
va$e naboZenska vychova domaci nesmi pfestat,
ale ma se dale prohlubovat ve spolupraci s kné-
zem. Ten podiava nabozenskou vyuku az do 4.
tfidy na podkladé udalosti biblickych Starého a
Nového zakona a potom na podkladé katechismu.
Ve 2.tfidé je pfiprava k spole¢nému slavnému sva-
tému prijiméani. D&ti si obyéejné zapisuji do svych
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poznamkovych sesitl nabozenskych to, co se pro-
bira, také si tam piSou sva dobra piedsevzeti,
vychovné smérnice a ¢rtaji rizné kresby. Kres-
leni v hodiné naboZenské ma sviij vyznam nau-
kovy i vychovny. Vyznam naukovy je v tom, Ze
dité pomoci kresby maze snadnéji pochopit nabo-
zenskou pravdu. Vyznam vychovny je zase v tom,
Ze dité pri kresleni se hloubéji zabyva predsta-
vami a myS$lenkami naboZenskymi, napliuje jimi
svou obrazivost a tim se zuSlechtuje nabozZensky,
mravné 1 citové.
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VI. VYCHOVA NABOZENSKA
VE VEKU JINOSSKEM A DIVCIM

17. Duchovni zrdnt hocha a divky

Dospivajici hoch a divka snazi se viechno osob-
né pfrekontrolovat, co dosud bylo zidkladem jejich
Zivota, ke vSemu zaujimaji své osobni stanovisko,
viechno osvétluji svym osobnim » ja «. To plati
u nich pro kazdy obor, i pro obor ndbozensky
a mravni. Je proto nesmirné dtlezité, aby méli
nékoho, k némuZ by mohli s naprostou divérou
prijit se véim, a to s jistotou, Ze budou vzdy pfijati
s plnym porozuménim. Je v tom velka vyhoda,
bude-li timto osobnim duvérnikem u hocha otec
a u dévéete matka, pfipadné jejich zastupci, nebo
duchovni viidce, zpovédnik.

Kdyby v tomto duchovnim zrani neméli po
boku takového davérnika a radce, snadno by se
dostali na zccesti a ztratili by spravny smér celého
dalsiho Zivota. Je to prvni obdobi krize v Zivoté
¢lovéka, kdy nemiZe byt ponechian sam sobé
anebo nahodilym » radctim « a » radkynim «.

18. Smysl duchovniho zrdni mladistvych

Dospivajici musi se propracovat niaboZenskymi
problémy a probojovat se i krizemi, aby se stal

47



osobnosti naboZzenskou, celym a opravdovym kres-
tanem. A pravé radikalismus vede dospivajiciho
k tomu, aby zméfil vy$ku i hloubku nabozen-
skych hodnot a uvédomil si jejich Zivotnost. U
toho, kdo neprosel touto zkouskou v dobé dospi-
vani, dostavi se tato krize pozdé&ji, ale pak &asto
s horsimi nasledky.

Aby tento duchovni vyvoj probihal u mladist-
vych a také pozdé&ji st'astné, mnoho bude zaleZet
na tom, aby byly polozeny dobré zaklady nabo-
Zenského a mravniho Zivota predevSim v rodiné.

19. Vyvrcholeni duchovniho zrdni mladistvych

Bouflivé obdobi télesného, .dudevniho i duchov-
niho zrani se uklidiiuje u divek kolem 17. a u
chlapci kolem 19. roku véku. Tim zadinad vlastni
vék divéi nebo jino§sky. Tim v$ak vyvoj neni
ukonéen. Duchovni boje dospivani sméfuji k své-
mu zavéreénému rozfeSeni. KdeZzto v dobé dospi-
vani se ozyvaly pochybnosti o nékterych prav-
dach viry a byly spiSe razu osobniho a citového,
ve véku jinosském a divéim se rozhoduje zasadné
o vife a Zivot&. Oviem 1 v tomto obdobi vyvojo-
vém je dosti vyjimek. KdyZz naboZensky Zivot v
dobé dospivani zapustil hluboké kofeny, zpravidla
pfecka boufe dospivani a jeSté hloubéji se zako-
feni v dobé po Jeho ukonéeni. Byl-li v§ak povrch-
ni, pak je to prvni, co se v dobé po ukonceni
dospivani pohibi. Takovi ovSéem obycejné hledaji
nahrazku v néfem jiném.

Do obdobi po ukonéeni dospivani zapadd také
zu$lechtujici ptisobeni opravdové lasky, pozdéji
zasnoubeni a koneéné manZelstvi. Také zde oviem
¢ihA mnoho nebezpeci, kdyby nebylo dbino po-
tfebné opatrnosti a kdyby mladistvi necerpali
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potfebnou silu z modlitby a ze svatosti. Je to
obycCejné vice otazka sily nez védéni.

20. Dalsi cesta

Nového a mocného podnétu pro nabozenské
uvédomeéni se dostava manzeltim pfichodem ditéte.
Védomi odpovédnosti za jeho vychovu je vede
k tomu, Ze nejen slovem, ale i pfikladem se snaZzi
dité vychovat na podkladé nadbozenském. Toto na-
bozenské probuzeni prozivaji i rodi¢e ve vife vel-
mi zvlaZnéli. Dité se jim stdvad okénkem, kterym
se na né divd Bah. Dité byva pro né ¢asto posled-
ni vyzvou k obraceni Savld v Pavly. Dité pro-
bouzi v rodi¢ich vie, co je v nich nejlepsiho, byt
to jiz snad odumfelo. Déti jsou pro rodice jako
velikono¢ni zvony, které kiisi viechno, co ¢lovéka
vede vys. ’

KdyZ se v3ak Zivot ¢lovéka ustdli a vyplni pfiro-
zené poslani /postaveni, povoldni, uplatnéni v Zi-
vot&, v manZelstvi, ve spoleenském celku atd./,
opét dochazi nékdy ke krizi po strdnce naboZens-
ké i mravni, a leckdo klesd s vy$in k hodnotam
zcela klamnym. Proto, kdo stoji, hled’, aby nepadl.
Toto obdobi krize byvd u Zeny po tficitce, kdy
ztraci byvalou své7est, uvédomuje si, Ze ma kus
Zivota za sebou a ostfe reviduje dosavadni Zivot,
a pak zvla$t¢ mezi Ctyficitkou a padesdtkou. U
muZi byva obdobi jakési krize kolem padesétky.

Pritom si musime opétné uvédomit jedno : Cim
lepdi zdklady ndbozenské a mravni jsou poloZeny
ve vychové rodinné, tim $t'astnéji bude cely tento
vyvoj probihat.
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ZAVER

Déti dobfe vychovavat je sice ukol velmi tézky,
ale pfece proveditelny. Kolik mame krasnych pfti-
kladi dobfe vychovanych déti! Sily lidské ovSem
na vSechno nestaci, ale Bdh je mocny. On je
prvnim Vychovatelem, my jsme jen jeho pomoc-
niky. Proto rodi¢e maji prednéset své nesnaze
vychovné Bohu, prosit Viemohouciho o svétlo a
silu, za déti se modlit! Nikdy neklesat na mysli.
» Modlitba mat¢ina z mofskéhv dna vynima «. 1
kdyby snad se stalo a svét dité zkazil, vidy se
mutize vzpamatovat, kdyz rodi¢e polozili dobry
zaklad a za dit€ se modli.

Dobte vychované déti jsou nejvét$i radosti a
odménou rodict a jednou budou zarit také jako
nejkrasnéj$i drahokamy v koruné jejich vécné
slavy. A to vam pfejeme z plna srdce!
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svata. - 4. Prvni svatd zpovéd a svaté
prijimani

VYCHOVA NABOZENSKA VE VEKU
SKOLNIM

Duchovni rist ditéte

Spoluprace s knézem

VYCHOVA NABOZENSKA VE VEKU
JINOSSKEM A DIVCIM

Duchovni zrani hocha a divky
Smys! duchovniho zrani mladistvych .

Vyvrcholeni duchovniho zrani mladist-
vych

Dalsdi cesta

Zavér

‘Upozornéni : K této kniZce patii jesté dalsi:

52

1. Prvni uéeni o Bohu v rodiné. - 2. Ro-
di¢e, jak to Feknete svému chlapci -
nejmen$imu, dortstajicimu a dospélé
mu ? /Smérnice vychovy k mravni Ci-
stoté/. - 3. RodiCe, jak to feknete svému

dévéeti - nejmensimu, dorfstajicimu a

dospélému /Smérnice vychovy k mravni
Cistoté/.

34

43
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47
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49
50






