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Uvodem

Vidéls nékdy llovéka, ktery by si nephdl byti Stastny? A s kolika
lidmi ses setkal, kter{ by o sobé mohli podle pravdy Hci, Ze jsou
Stastni! Lidé majt své konicky®, svd oblibend zaméstndnl, hledajl
zdbavy. véeho druhu, ale pocit hluboké a trvalé radosti jim pFi tom
vSem zdstdvd nezndmy.

A v vidbec, Ze je moZno takového plného $tést! skutecné dosdhnout ?
Bih je ddvd kaidému, kdo je ochoten o né bojovat. Je vSak treba
tésné se primknout k Bohu, ktery je pramen vseho dobra a veskerd
krdsy, a vérné a s ldskou se Fidit jeho zdkonem, ktery slavnosiné
vyhldsil s hory Sinaj. Tento zdkon vepsal Bith také do duSe kaz-
dého clovéka a milZe jej v sobé dist kaZdy, kdo md Cdisté odi.

Zit tak, jak 2ddd tento zdkon, nenf vidycky snadné, ale co vel-
kého se kdy uskuteénilo bez ndmahy? Naopak, dim obtiZnéist prdce,
tim vé3t radost, kdyZ jsme hotovi.

Tato kniha i chee pomoci k této radosti. Zacni jesté dnes!

Mnoho zdaru!

Dr. FRANTISEK TOMASEK,
Olomouc, Komenského 6/11.

V Olomouci, 6. ledna 1948.



|. Cesta tvého Zivotniho 3t&sti: Desaterol

1. ZAKLAD DESATERA: V JEDNOHO BOHA VERITI BUDES!

M4-li budova stit pevné, musf miti pevny ziklad. Podobné
potfebuje$ i ty pro budovu svého Zivotnfho §téstf pevny zidklad.
Timto zikladem je desatero! Bez ného by se budova tvého Stéstf
rozpadla v trosky. Bylo jiZ dosti takovych, kteHf se divali na de-
satero pohrdavé, ale vidy draze na to doplatili. Velmi vystrazné
to znizortiuje americky film: Desatero. Pfedviddi velkopodnikatele
staveb, ktery chtél nepoctivosti jesté vice zbohatnout. Do rozpoétu
zapodftal vysoké procento cementu, ve skuteénosti byl viak pomér
cementu k ostatnf smési zcela neimérny. Tak se stalo, Ze jeho
obrovska novostavba se shroutila. Soudné byl usvéd&en z podvod-
ného michidnf cementu a pfiSel o viechno. Film koné&f plamennym
slovem na deskdch desatera: »Nepokrade$!” Podobné€ to dopad4
i s fm, kdo Slape po kterémkoliv jiném pfFikizdnf desatera, nebot
vidy tim nejvice po3kozuje sebe, i kdyby se s po&itku zddlo, Ze
si im poméh4.

Celé desatero se opfrd o ptfikizdnf prvni: »V jednoho Boha
véfiti bude$!” Kdo by se domnfval, 2e muZe vytdhnout a odhodit
tento nejhlub$i zikladnf kvidr, zbavil by se nejduleZitéjsftho pod-
kladu a celd dal$i Zivotni vystavba by byla pochybena.

Proto si vaZz pravé viry jako nejvzdcnéj$iho pokladu, opatruj si
ji, prohlubuj ji studiem, modli se o jejf zachovén{, nebot je vel-
kym darem BoZim a hlavné podle viry opravdu Zj!

Najdou se lidé, kteri fkajf, 2e pry na tom nezileX, zdali nékdo
v Boha v&f & nikoliv. Hlavnf pry je to, aby byl kaZdy &estnym,
poctivym ¢lovékem a uZiteCnym ¢lenem lidské spole&nosti. Je samo-
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zfejmé, Ze md byti kazdy Cestnym, poctivim &lovékem a uZiteénym
8lenem lidské spoleCnosti. To v8ak nestalf, nebot JeZl$ Kristus rekl:
«Kdo véH ve mne, md Zivot véiny*. (Jan 6, 47.) ,Kdo neuvér, bude
zavrzen." (Mar. 16, 16.) Kdo md pevnou viru v Boha a pravou dctu
k jeho zdkonu md také ictu i k zdkonu mravnimu, a tim si buduje
St&st nejen vééné, nybrz i Zivoinl. LékaiF MUDr. O. RoZdnek o tom
pBe: oClovék potFebuje ndboienstvl, a byl-li o né nesvédomitost!
nedoukii pHpraven, mus{ zakrnéti a padne, ponévadi postrddd
mravntho podkladu, kiery by jej nejen od télesné, nybri i od mravnl
2kdzy chrdnil®.

Vira v Boha je potfebnd pro Zivotnf a vé&né blaho nejen kai-
dého jednotlivce, nybrZ i pro blaho celého ndroda. Velmi sprivné
prohlasil americky president Harding: ,Zddny ndrod nemize pro-
splvati, 2ddny ndrod nemiiZe dlouho trvati, zapomene-li na Boha
vSemohouctho.“ Je tedy nepfitelem niroda ten, kdo brojf proti né-
boZenstvli. MidZeme proto Mci s Komenskym: ,Ze vseho potrebného
nejvice ndm treba Boha®.

PonévadZ je viry v Boha tolik potfebi, zafidil to Bfih jiZ tak,
aby kaZdy jej mohl poznat z oné knihy, ve které dovede &fsti
kazdy ¢élovék, Z knihy pHrody. Boha miZeme poznati:

1. Z toho, Ze viechny véci maji svou ptitinu mimo sebe, tedy
i cely svét. Nic se nemtiZze samo udé&lat DGm m4 svého stavitele
a svét mid svého Stvofitele.

2. Z pohybu zemé a ostatnich téles ve vesmiru. Nic se nemfiZe
samo od sebe dit do pohybu. Pohyb dal na3f zemi a ostatnfm
télesim ve vesmiru viemohouci Bdh.

3. Ze vzniku Zivota na zemi. Je dok4zdno, Ze z neZivé hmoty se
nem(Ze vyvinout 2ivd bytost. Proto prvni rostliny, zvifata a lidi
stvofil Blth a také jim dal zdkony, jak se majf dile rozmnoZovat.
Universitni profesor MUDr. Josef Hynie pfSe: »Dnes je urdité
prokizino, Ze vSechno Zivé vznikd zase ze Zivého. Nikdy v pfirodé
nevidime, %e by Zvy tvor mohl vzniknouti z hmoty neZivé“.')

4. Ze zdkond pHrodnich. Viechno v pfifrodé se fidf podle pfi-
rodnfch zdkondi. Tyto zfikony nedali lidé, nybrZ Tviirce pfirody

) Mladé muistvl, Praha 194], 11.



Btih. On je zdkonoddrce nejvy3sf. Ve je tak obdivuhodné zaf{zeno!
Lidskd mysl jen ponenihju objevuje zikony, které fdi dénf ve
svété a skidnf se v némém tdivu pfed jejfm Tviircem.*") Cim 1épe
kdo poznal velké dfloc BoH v pHrodé, tim vice také vé# v Boha.
Slavny francouzsky udenec Ludvik Pasteur krisné to vyjddfil slovy:
»V3iechna moje studia a biddnf mne pfivedla tak daleko, Ze mdm
takfka viru breforiského sedldka. A nepochybuji nikterak, Ze kdy-
bych studoval a bidal jeité vice, 2e bych mél viru bretofiské
selky*.

5. Ze zdkona mravnfho. Jsou-li naSe myS$lenky, slova a skutky
v souhlasu s mravnimi zdkony, mime wvnitfn{ uspokojeni. KdyZ
viak naSe myS3lenky, slova a skutky jsou v rozporu s témito z4-
kony, ozfvajf se v nis vytitky svédom{. Zdkon mravnf jsme si sami
nedali, ani jej nemf{iZeme odstranit. Zdkon mravn{f ndm dal Soudce
nejvy3¥f — Bfih.

Jsou oviem i takovl, kteff tvrdf, Ze nev&€H v Boha, nfbrZ jen
v hmotu a sflu. Jsou to materialisté. Materialisté hl4sajf, Ze hmota
a sfla vidycky byla, je a bude, Ze je tedy v&&nd. Hmota a sfla
nemfize byti v&&n4, nebot co je v&&né, musi byti nekoneéné& do-
konalé, neomezené, nezménitelné a nezdvislé. Hmota a sfla v3ak
nejsou nekone&n& dokonalé. Majf omezené schopnosti, pfechizejf
z jednoho stavu do druhého a jsou na sebe vzdjemné€ zivislé.
Proto hmota a sfla nemohou byti samy sebou, nybrZ majf sviij
plivod od jiné bytosti nekoneéné dokonalé. Tato nekoneéné do-
konald bytost, kterA je sama sebou od vé&nosti, je Biih. Proto
sprdvné myslicf &lovék nemfliZe byti materialistou.

2. DESATERO A SVEDOMI.

Bih chce umoinit kaZdému clovéku $téstl Zivotnl a vééné. Proto
vioZil svij zdkon do duSe kazdého &lovéka, aby kaZdy védel, co md
déflat pro své€ Zivotnl a véiné blaho. S timto zdkonem v dusi ph-
chdzl na svét kaZdy clovék, proto mu Hkdme pFirozeny zdkon Bozi
Kdyz &lovék dospéje k uHvini rozumu, mZe poznati svym ro-

) MUDr. Jos. Hynie, tamté, 70.



zumem tento zikon BoH ve své dusi, takZe potom mfiZe usuzovat!?
to délat m4im, to délat nesmim. Tento soud naSeho rozumu o tom,
zdali néco délat midm, nebo nesmim, je svédomi. Svédom{ je soud
naSeho rozumu o mravni hodnoté naSeho jedndnl.

Svédom{ pfed skutkem se ‘jmenuje pfedchoz a svédom{ po
skutku se jmenuje nisledné. Svédomf pfed &inem nebo pfi ¢inu
pobizi nebo varuje, po &nu bud chvidli nebo vylitd, bla{ nebo
mudd. Dobré svédomf nejv&t3{ jmé&nf. ZIé svédomf nejhorsf soudce.

Jen sv&domf pfedchozf rozhoduje o mravnf hodnoté nadeho
skutku, t. j. zdali jsme jednali sprivné anebo zhfesili. KdyZ tedy
nékdo byl aZ pozdéji o n&€fem poulen, 2e je néco nedovolené,
a pfed tim to nezavinéné nevédél, tim jeSté¢ nezhfelil. Kdyby
viak to dé&lal znovu, a&koliv byl jiZ o tom poulen, Ze je to h¥isné,
pak by se oviem dopoustél hfichu.

Nesmime nikdy jednati proti jistému dobrému predchozimu své-
doml, protoZe takové svédoml ndm hldsd zdkon BoZl. V tom smyslu
napsal apostol sv. Pavel: ,V3echno, co nenl z presvédéenl, hiichem
Jjest® (Rim. 14, 23.) P&tuj a vychovdvej své svédom! zvld$té tim,
Ze kaZdy veler zpytujes své svédomi, vzbudls dokonalou litost s dob-
rym predsevzetim pro dal${ den. Pristupuj pravidelné dastédji k sv.
Zpovédi, alespori jednou za méslc! Pilné se ddle vzdéldvej ve sv. vite,
nebot tim zdrovenn vzdeélds i své svédomi, Nikdy neotupy své své-
dom{ hHSnymi ndvyky. nebo opojnym ndpojem. Otupené svédomi je
cesta k nejhorsim koncim.

Prirozeny zdkon Bozl mohou poznati v hlavnich rysech vSichni
lidé, i pohané, nebot je vrozeny. PonévadZ mnoz{ dosti jasné nepo-
zndvali tento zdkon anebo ho nedbali, proto Bih ozndmil neboli
zjevil svij zdkon s hory Sinaj (asi r. 1500 p¥ Kr). To je zjeveny
zdkon BoZi neboli desatero BoZlch prikdzdnl. V3ichni jsme povinni
zachovdvalti desalero, ponévadZ jen blfZe vysvélluje pRrozeny zdkon
Boif a Je2ls Kristus je potvrdil pro vsechny lidi slovy: ,Chce$-li
vejiti do Zivota (vécného), zachovdvej prikdzdni! (Mat. 19, 17.) De-
satero BoXich pfikizinf zniS: 1. V jednoho Boha véfiti budes!
2. Nevezme$ jména Boztho nadarmo! 3. Pomni, abys den svdteinl
svétil! 4. Cli otce svého i matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobre
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ti bylo na zemi! 5. NezabijeS! 6. Nesesmilnls! 7. Nepokrades!
8. Nepromluvis krFivého svédectvi proti bliinimu svému! 9. Nepo-
24ddS manZelky bliZntho svého! 10. AniZ poZddds statku jeho!

K tomu pfipojil JeZ$ Kristus je3t€ dv& hlavnf pfikdzdnf{ l4sky:
sMilovati bude$ Pdna Boha svého, z celého srdce svého, z celé
duse své a z celé mysli své. To jest nejvétsf a prvnf pfikdz4ni.
Druhé pak jest podobné jemu: Milovati bude$ blinfho svého jako
sebe samého. (Mat. 22, 37—39.)

3. DESATERO ZABEZPECUJE TVE Z1vOTNI STESTI!

Predstav si, co by se asi stalo, kdyby se jednoho dne nast zemi
nechtélo poslouchat a fekla by si: »J4 se nenechdm omezovat ve
své svobodé, j4 se uZ ddle nebudu otilet kolem své osy a kolem
slunce, j4 se budu otilet tak, jak mé& se to bude Ifbit!* Co by
se stalo? DoSlo by k straSnému konci nadf zemé& i s ndmi.

A pPedstay si, Ze by si Fidici motorovych vozidel jednoho dne Fekli:
»My si nenechime omezovat svoji svobodu dopravnimi pfedpisy,
budeme jezdit tak, jak se ndm zalib{!* Jak by to dopadlo? Samé
srdZzky, neStéstf, mnoho lidf by pfislo o Zvot nebo by bylo zmr-
zadeno.

A fted si jesté predstav turistu, ktery vystupuje na vysoké hory.
Je uZ ve veliké vySce. Na jednom misté pfijde k zdbradli. Za timto
zébradlim je profidlé kfovf a pod nim strm4, hlubok4 propast.
A on by si fekl: »J4 se nenechim omezovat ve své svobodé, j4
chci viechno vidét a zkusit, plijdu dél...” Pfeleze zébradlf, udéld
nékolik krok(i, plida se pojednou zatne pod nfm zesypdvat, vy-
kfikne ... zachycuje se zoufale slabych vétévek kfovf a jiz se fitf
do hluboké propasti, kde zlistivd se zohavenym télem v kalui
vlastnf krve... Nechtél nechat omezovat svou svobodu...

NeérteK lidé si rikajl: »Jsme mladi, chceme pfece néco uZit, néco
ze Zivota mft! V3eho chceme u#it, viechno chceme zkusit, nene-
chime se omezovat 2idnym z4dkonem, dokonce celym desate-
rem! A ted zalinaji pfestupovat Bo#f pfikdz4nf... Jak to s nimi
v Hivoté nakonec dopadne? Jak by to dopadlo se zemf, kter4 by
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se jiZ nechtéla otifet kolem své osy a kolem slunce? Jak by to
dopadlo, kdyby fidi&i jezdili, jak by se jim zalfbilo? Jak by to
dopadlo s turistou, ktery by se nenechal omezovat zébradlim ve
vysokych horich a udélal by krok nad. propasti?

Pamaty proto: Bhh ndm dal svlij z4kon nikoliv proto, Ze by
nis chtél jen omezovat v na$f svobodé& nybrZ proto, aby ndm
zabezpetil naSe $té&st Zivotnf a v&&né. Hled proto zidkon BoH co
nejlépe poznivat a také jej zachovivat! Kniha, klerd (¢ dikladnéii
poudd o zdkonech BoZlch je Pfsmo svaté.

4. ZNAS PISMO SVATE?

Rusky spisovatel Meredkovky plse ve své knize «Kristus nepo-
znany" : ,Denné cftal jsem bibli a budu ji Clsti, dokud moje oci
budou vidéti a kde jen bude svétlo, af v zdK slunce nebo ve svitu
krbu; za jasného dne & v femnu noci, ve Stest{ & v nestéstl; ve
dnech zdravi & nemoci; ve chvllich plnych divéry & v malomysl-
nosti; v rozmachu duse & v skiléenosti. — VZdy je mi, jako bych
Cetl néco nového, drive netuseného, néco, ceho nikdy mebudu moci
proniknouti aZ do hlubin a do jeho posledniho clle. — Zlatd ofizka
mé bible je jiZ setteld, paplr zeloull, koZend vazba rozbita, hibet
odpadl. Nékferé strdnky jsou odtrZeny. Méla by byti ddna znovu
do vazby. Ale nemohu se rozhodnout a bibli ddti z rukou. Lekdm
se mySlenky, Ze bych se mél od nf treba jen na nékolik dni od-
louciti, — Co mi majl ddti do rakve? Bibli. S dm jednou vstanu
z mrivgch? S bibli, Co jsem na zemi vykonal? Cetl jsem bibli.*

A spisovatel Strindberg, ktery dlouho bloudil bez viry, vyZddal
si pred smrtl bibli, polo¥il si ji na prsa a Fekl: ,Tofo jest to je-
diné pravdivé*

Odkud takovd tcta a vidinost k Pfsmu svatému? Odtud, Ze to
nen{ pouze obyfejnd kniha, sepsani jen z lidského rozumu, nybrz
z vnuknutf Ducha svatého. Pismo svaté neboli bible je sbirka knih,
které byly napsdny z vnuknuti Ducha svatého a od clrkve uzndny
za slovo Bo#( Jeho hlavnim a pfednim plivodcem je Bilh, ktery
pouil vedlejitho autora, ¢lov&ka, jako svého ndstroje. Duch svaty
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osvitil mysl svatopiscovu, aby mél sprivné pozninf, pohnul jeho
viili, aby psal a pfi sepisovin{ chrdnil ho od omyld a bludd.
Tato zcela jedinednd a nadpfirozendi pomoc BoZf, které se dostalo
jen spisovateldm knih biblickych se nazfv4 inspirace. (Z latinského
inspirare, t j. vdechnouti). Pravime, Ze bibli¢tf spisovatelé byli
Duchem svatym inspirovéni. (V3eobecny cirkevnf sném tridentsky
prohldsil r. 1546: ,Posvitny sném pfijim4d se stejnym pocitem
ucty a vdnosti viechny knihy jak Starého, tak Nového Zikona,
ponévadZ plivodcem obou je jeding Bih, a v4H si jich.”) Bibli
délime na knihy Starého a Nového Zikona. Knihy Starého Z4-
kona obsahuji svaté pravdy, které Biih zjevil prostfednictvim pa-
triarchi a prorokli. Knihy Nového Zikona obsahujf svaté pravdy,
které zjevil Blih prostfednictvim JeXSe Krista a jeho apostolil.

Jez{8 Kristus oviem apostolim nenafidil, aby jeho u&enf napsali,
nybrZ, aby je ustné dile hldsali. Poru&il jim: »... U&e v3echny
nirody...* Apostolé proto viechno nenapsali, hlavné udili tstné.
Pravddm, které apostolé jen d1stn€ hldsali, ale nenapsali, Hkime
ustnf{ podinf. V3echny tyto pravdy zachovdvd svatd cirkev kato-
lick4, nebot to pfikizal Kristus apoStolim a jejich ndstupcim
slovy: »UMe je zachovdvat viechno, co jsem vim pfik4zal...*
Velice se proto mylf ti, kteH fikajf, 2e se m4 vé&fit jen tomu, co
je v Pismé& svatém, nebof v Pismé svatém nenf napséno viechno,
&emu Spasitel udil. Apostol sv. Jan o tom pfSe: »Je viak jestd
mnoho jinych vécf, které ulinil JeX§: kdyby vSe to mélo byti
napsdno, knihy celého svéta by toho neobsihly.” (Jan 21, 25))

Hled si opatfit alespoi Pfsmo svaté Nového Zdkona. Najdes
v ném mnoho ndboZenského pouceni! a povzbuzen!. KdyZ si budes
kupovat Pfsmo svaté, dobfe si v§imni, zd4li je to katolické vyd4nf.
Poznd$ to podle toho, Ze je opatfeno vysvétlivkami pod &irou a
?e je vyddno se schvilenim cirkevnim. (Byvd tam vytiiténo oby-
&ejné na druhé stran&€: 4Nihil obstat®, t j. nenf ndmitek a »Impri-
matur?, t. j. smf se tisknout.)

Pfi letbé bible vidy na to pamatuj, Ze je napsina pro poudenf
niboZenské a nikoliv pro poulovdnf ve v&dich pfirodnich. Tak
na pifklad hned na po&itku vypravuje Pismo svaté, Ze Biih stvofil
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svét v Jesti dnech a sedmy¢ den odpodlinul a jej posvétil. Které
m4S v tom poulenf? M43 v tom pouleni ndboZenské, Ze Biih
stvofil cely sv&t a viechno, co je v pfirodé, Ze m43 3est dof pra-
covat, sedmy den odpoédinout a posvétit. — Dile vypravuje Pismo
svaté, Ze Bhih ulinil t&lo prvnfho &lovéka ze zemé& a vdechl do
ného nesmrtelnou dudi. V tom méi§ opét poudenf, Ze t&lo lidské
je sloZeno z takovych litek, jaké jsou v zemi. DuSe lidskd v3ak
nenf z hmoty, Blh ji dal pfimo «ze sebe®, a proto se jemu po-
dob4 rozumem a svobodnou vil, je nesmrtelni. V tom smyslu
pravi Pismo svaté: ,Stvofil tedy Blih &ov&ka k obrazu svému,
k obrazu Bo3mu stvofil ho, muZe a Zenu stvofil je.* (I. MojZ
1, 27.) A kdyZ se dile pravl, Ze Blth u&inil prvnf Zenu Evu ze
Jebra Adamova, pak je v tom opét vzicné poulenf niboZenské,
Ze Eva je zrovna tak ¢lovék jako Adam a jako Zebro ndleH k télu,
tak Eva bude patfit k nému.

PonévadZ je Biih nejvy§ dobrotivy, proto obdafil prvnf lidi
také mnohymi dary na dudi i na té€le. Teprve hfichem prvotnim
ztratili lidé tyto dary pro sebe a pro své potomky, pro nés. JestliZe
slydfte anebo ¢&tete n&€co o pratlovéku z doby diluvidlnf, jak Zl
jeSt&€ polodivoce atd., pak to neznamend, Ze &lovék diluvidlnf byl
prvnf &lovék viibec, nybrz znameni to pouze tolik, Ze jsou to
prvonf stopy, jeZ byly dosud po lidech nalezeny. Pratlovék z doby
diluvidinf je oviem uZ z potomkli prvnich lidfi Adama a Evy,
kteff jiZ trpé€li ndsledky hifchu dé&di¢ného a museli tvrd& zipasit
s pfirodou.

PF Cetb& bible pamatuj vZdy na to, Ze nikdy nemfiZe byti sku-
tetného rozporu mez tim, co je v bibli a mezi v&deckym pozni-
nfm rozumovym, nebot jeden a tfZ Bhh je plivodcem rozumu
a také t&ch pravd, které jsou v bibli, a nejvy¥ moudry Bih ne-
miiZe si nikdy odporovat Rozpor mize byti jen zd4nlivy, kdyZ
nékdo ‘nerozum{ sprivné nékterému mfistu Pisma svatého anebo
kdy? mylné povaZuje za v&€deckou pravdu to, co nenf viibec dok4-
z4no a je pouze mélo odlivodnénou domné&nkow. KdyZ bys néfemu
v Pismé& svatém dobfe nerozumél, obrat se na knéze bud pfimo
anebo se na to zeptej ve sv. zpovédi a on ti to vysvétl. On ti



to mliZe vysvétlit nejlépe, nebot ti mfize podat vyklad cirkve,
kterou zaloZil Kristus na apo3tolu sv. Petrovi a na jeho nistupcfch,
Hmskych papeXch, jako striZkyni zjevenych pravd BoXHch. Této
své cfrkvi také slibil: »J4 s vAimi jsem po v3echny dny aZ do
skondnf svéta.® (Mat. 28, 20) V téch vé&cech, které jsou nutné
k spasenf, t. j. ve vé&cech viry a mravlt u&f prostfednictvim cirkve
vlastné sdm Kiristus, a proto v téchto vé&cech cirkev nemiZe bloudit.
je neomyln4.
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Il. Pokuieni a hfich.

1. POKUSENI.

1. Herkules na rozcesti. Stary fecky spisovatel Xenofont zazna-
menal ve své 3. knize »Anabase” b4j o Herkulovi. MoZnd, Ze ji
znite. KdyZz mlady muZ Herkules se chystal na své Zivotnf posldnf,
odebral se do samoty a premyslel, kterému povolini by se mél
vénovat.

Tu k nému pfistoupily dvé divky. Jedna z nich méla vzhled
velmi uslechtily, viZny a byla cudné oblefena v dlouhy, fasnaty
$at. Druhi byla odé&na svidné a vyzyvav€ na n&€ho pohliZela.
»Zeno, jak se jmenujed”, zeptal se jf Herkules. ,PFitelé mi fikajf
§t&stf a nepfitelé hifch. Pojd se mnou! Didm ti viechny poZitky
svéta. Bude$ Ziti v bohatstvi a v rozkoSech, na které jen pomyslis.”

Herkules se obritil k Zen& prvnf a tdzal se jf: ,A jak ty se
jmenuje$?® ,Ctnost“, odpovédéla. »Pojd se mnou a ji ti slibuji
slavnou budoucnost a nesmrtelnost. Nechci t& klamati. Cesta k slavné
budoucnosti a k nesmrtelnosti nevede k pozemskym radovdnkim,
ale ukl4d4 mnoho price a nimahy. Chces-li se mnou dosidhnouti
slavné budoucnosti, musf3 ctit Boha, bojovat proti zlym néiklon-
nostem a jinym byti uZiteénym.”

Opét v3ak k nému ulisné promlouv4 sviidnice: vNechod za nf,
Zivot po jejim boku byl by pro tebe bez radostf, tvrdy a smutny.
Pojd jen za mnou, uZije$ lisky Zen, vina, hudby, tance, zpévu,
vieho, co budes chtft.* — Vtom se ozfvd varovny hlas Zeny prvnf:
+Pamatuj na konec! Puljde$-li za mnou, olekivd té& velkd Cest,
sliva a nesmrtelnost jako odmé&na za ctnostny Zivot. Piijdes-li viak
s nf, tvym koncem bude hanba a zoufalstv{.”
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Ted byl Herkules na rozcestf. Kam jfti? Za hffichem... za
ctnosti...? Co zvolil? Nesnadnou, ale krdsnou cestu ctnosti! Pro-
dé&lal mnoho z4paslt a bojli, aviak vitéznych a stal se slavnym
a nesmrtelnym.

Mlady clovék se podobd casto Herkulovi na rozcest!: na jedné
strané jej ldkd v nejriznéist podobé hHlch a na druhé strané Kristus
ukazyje desatero a. zve: ,Pojd a ndsleduj mne!“ Ovocem hMchi
Jsou vycitky svédomli, jeZ jsou horké jak pelynék a mivgjl v zdpétf
dusevni i télesny rozvrat. Ovocem Zivota podle desatera je slia,
St&stf a nevyslovnd radost. Nepochybuji o tom, co budes volit ty!

2. Tragedie vlelky. Bylo krisné, slunné rdno, kdyZ se chystala
mlad4 v&elka vyhledat medonosné kvétiny. PonévadZ byla jest&
mlad4, dovolila jf krélovna del$f spinek, aby si ndleZité¢ odpodi-
nula. KdyZ vyletéla, jiZ se vracely nékteré jejf star3f sestficky. Nase
véelka byla nezku3enid a k tomu jeSté neopatrmi. A tak se stalo,
2e vietéla mez dvéma kefi do nataZené pavudiny. Nemohla dile.
Jemn4, ale dimysiné spletend vidkna pavu&iny ji objala jako kleSté.
Zatala sebou zmitat, chtéla se dostat ven z toho hrozného ob-
jeti — ale stffbrné nitky jejtho nepfitele-pavouka ji objimaly jest&
tésnéji... Jiz se nemohla skoro ani hnout... Cftila, Ze je ztracena...
Jeif prunf vylet a tak smutn& skondéil... Bylo jf tzko z toho, co
bude ddl...

»Co bych mohla je§té udélat? Jak se z toho nebezpelf dostat
ven?® Vtom se k nf néco zdaleka blfZilo — jako pH3era. Byl to
on! Pavouk! Zastavil se pfed nf, aby se dobfe podfval na svou
kofist. V jeho odich vidéla plameny chtivé Zidosti po nf. Vielka
se zachvéla. Ted, aZz bylo pozdé, si vzpomnéla na to, jak ji jejf
star$f kamarddky varovaly, aby se nepoustéla mezf kfovf, Ze tam
&hé nepfitel, aby litala jen ve volné prostofe. Ona vSak toho
nedbala. Chtéla viechno vidét, viechno zkusit. A ted, jaki hrliza:
z o do olf se na ni divd zdkefny nepfitel, aby se vrhl na jejf
mlady Zivot. JiZ se k nf docela pfibliZil... V&elka od strachu
skoro omdlévala. Byl tak o3klivy! Ty jeho hrozné odi! Ta jeho
chapadlal

»Prosim té, pusf mne”, volala bolestné. »Jsem je§té¢ mlad4, ne-
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zkudend . .. Smiluj se nade mnou! Neni¢ mdj mlady Zivot!* Pa-
vouk se zachechtal. ,Jen pomalu a ticho”, fekl s d4ibelskou 3ko-
dolibostl. »UZ jsi mou navZdy. UZ mi neujde$... J4 jsem t& ne-
volal. Sama jsi sem pfisla. Odpodiii si jeSté trochu a potom bude$
cel{ moje! Rozumf3? Celd moje! TouZ{m po tvé mladé, &erstvé
krvi...* -

»Ale j4 nechci zemfift”, plakala v&elka. »J4 jsem teprve zalala
Ht. Chci se pokochat krdsou kvétli a nasytit se vinf rannf rosy.
Prosfim té, pust mne!*

nUZ té nepustim, uZ jsi’- moje“, fekl pavouk. V jeho oéich za-
svitily zlovéstné plaménky chtivé Z24dosti, vypjal se v celé své
ofklivosti, vrhl se na ni, pevné seviel sv¥mi chapadly a pak se
do nf zakousl ... Ubohd véelka sebou jeité chvili zmftala v tomto
hrozném objetl, cftila palivou, Fezavou bolest jeho kusadel ve
svém téle, pak zavfela oli a pfestala Zit... Pavouk vyssdl do po-
slednf kapky jeji mladou krev a pak pohodil jejf bezvi4dné télo
na pochoutku je§t¢ mravenciim.

Je to jenom povidka, ale bolestn& pravdivd i v Zivoté lidském.
Kdo je onen pavouk, ktery rozprostird své zridné sit&¢ na kazdého,
zvl43t¢ na nezkuSeného, mladého ¢&lovéka, at je to hoch nebo
divka? Je to hfich. Hfich je s4m o sob€& o3klivy. Proto se nen4-
padné skryvd, ndkdy i za ném na pohled velmi krésnfm a milym.
Své sfté rozprostird zcela nendpadné. Jeho sitf je vSechno to, co
1dkd ke hfichu. PokuSent pochdz( nékdy od viastntho téla, néhdy
od zkaZenfch lidf, od toho, co je Spatntho ve svété, a nékdy od
ddbla. Proto se modlime v modlithé k andélu strdinému: ,7Télo,
svét, ddbla premdhdm..." A Pdn JeZl§ nds napomind: ,Bdéfe a
modlete se, abyste nevesli v pokusenl® (Mat. 26, 41.) ,Bdéte*, to
znamend : budle opatrnl. Télo a ostatnf stvorené véd majl nds
k Bohu privddét a nikoli od.ného odvddét.

3. Cim premiiZed pokuleni? — Kdo v sob& pokudenf citf, tfebas
i velice silné, ale s tfm nesouhlas{, to jest& nenf hfich. Nenf hfichem
to, co citime, nybrZ to, co chceme, aé¢ vime, Ze to Bfih zapovid4.
Z pokulent se stdvd hHch tehdy, kdyZ ke zlému svollme, bud
v mySlenkdch, v Zddostech, v rFecech nebo skutkem. Pokuseni pre-
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he hichu se varyjeme a modlithou se brdnime.

Hned s pocdtku pokulen! rozhadné odpirej! »Odplirejte. déblu a
on utefe od vis“, pravi Pismo svaté. (Jak. 4, 7.) KdyZ t& néco
vibi ke hHchu, fekni rozhodné&: nikoli! To se nesmi! Nechci!
Varuj se piileZitosti ke hffchu! Odejdi ihned od toho, kdo t&
svidi! Neé&ti dile knihu, kterd v tob& probouzf hii§né myslenky!
Nechod na nesluiné zdbavy! KdyZ té€ néco pokousf ke hrichu, at
je to cokoliv, pryé¢ odtud, pry¢ s tim! Nebot podle slov Pisma
svatého kdo miluje nebezpedf, zahyne v ném." (Sir. 3, 27)

Bran se modlitbou! Pén Jezi§ Fekl nejen ,bdéte”, nybrZ také
»modlete se, abyste neveSli v pokuenf.* Zvi4§té ginné jsou
v pokusenf modlitby stfelné: ,Hi#chu, nedotykej se mne, jsem
Bozi! — Pane Jez8i, Ty jsi mdja ji jsem Tviij (Tvd)! — Maria,
Pomocnice kfestanl, oroduj za nds! — Radé&ji zemfit neZ zhfesit!
— Pane Je#{Si, jen Tobé& patff moje mlddf! — JeZisi, Tobé Ziji. —
Pomoz, BoZe. — Maria, oroduj za mne! — Andéle BoX, stij
pfi mné. '

Pokuserl je jako pekelnd jiskra, kterd padla na tvé svatebni
roucho pro nebe — na milost posvécwlcl, Tufo pekelnou jiskru
masis ihned uhasit, aby ti neposkodila anebo neznicila drahocenné
roucho milosti posvécujici.

2. OVLADE] SVE TELESNE PUDY!

1. Pudy jsou nezbytné k zachovéni Zivota, musis je viak oviddat
a vychovévat. — Predstav si velké, osmivdlcové auto. Stoji nehybné
na silnici. Vtom pfichdzf 3ofér, sedne si za fidic{ kolo, odbrzdf,
zapne motor, nastartuje, téZké auto se rozjiZdf{ a jako Sipka letf
i do vysokych kopcli, nebot osmivilcovy motor uZ néco utihne.
Co by se v3ak stalo, kdyby se 3ofér rozjel plnou rychlosti pfes
sto kilometru v hodiné, ale pak by auto dile nef{dil ? Vedlo by to
v nejblizsim okamziku ke hroznému konci. Toho byl by schopen
jen Sflenec.

Pro¢ ti to zde vyklddim? Aufo je tvoje télo, motor jsou tvé pudy.
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Jako motor pohdni auto do pohybu, podobné i pudy pohdnéii dlo-
véka k urcitym ikondm, aby svidj Zivot zachoval a také aby se
zachovalo na svété lidské pokolenf Pud je neuvédomél4 snaha po
dosaZenf né&jakého hmotného, smysly postiZitelného dobra. Pud
sdm si neuvédomuje povahu dobra a nenf s to si uvédomit ani
prostfedky k dosaZeni toho dobra. Proto se pud v pravém smyslu
slova vyskytuje jen u zvifat a u kojencli. Pojmu ,pud* pouZivime
u d&lovéka nikoli ve smyslu stejnoznaéném jako u zvifete, nybrz
jen ve smyslu pfeneseném.

Pudy u zvifete a pudy u &ovéka jsou docela néco jiného.
U zvifete jsou pudy Hzeny vnitfnf nutnost, zvife je nemutiZe ovl4d-
nout a fidit, jsou nepfekonatelné, ozyvajf se jen v urlitych chvilich
(zvl. pud po vyZiv€) a obdobfich (zvl. pud pohlavnf). Zvite jde
za nimi slep& a za kaZdych okolnosti, ponévadZ tak to zaffdil
Stvotitel, aby se udrZel jejich Zivot a také pfichdzeli na svét dalsf
novi jedinci.

Aviak u &lovéka pudy nejsou rizeny vnitinf nutnostf, lovék je
miZe a také mi ovlidnout a fdit, nebof se ozyvajf &asto, bez
pfesné vymezenych hranic a nejednou i v mife nezddoucf. Toto
porulenf lidské pfirozenosti jest jednim z ndsledkli dédiéného
hiichu. Proto dal Stvofitel ¢lovéku rozum, aby mohl poznat v&&né&
platné nidboZenské a mravni zdkony, jimiZ se m4 fdit, dal mu
také svobodnou viili, aby se mohl svobodné rozhodovat pro mravn{
dobro a tim si zjedndval zidsluhy pro Zivot vé&&ny a také nabfzf
svou pomoc tém, ktef{f o to pros{ modlitbou, Giasti na msi svaté
a phijimin{m svétosti.

Pudy dal ¢lovéku Bdh, a proto nejsou ni&fm 3patnym. Pudy
jsou naprosto nezbytné k zachovidnf lidského Zivota. Z pudi je
nejdileZitéjsf pud po pokrmu a ndpoji, pud po &innosti, pud spo-
leensky a pud pohlavni. Kdyby ¢lovék nemél pudu po vyZivé,
nemél by Z4dné touhy po pokrmu a ndpoji a brzy by zemfel.
Kdyby &ovék nemél pudu po ¢&innosti, pak by nepracoval, ne-
pficifioval by se, nemél by prostfedkli k sluiné vyZvé, jen by
Zivofil, nebylo by pokroku ani kultury a vSechno by se dostivalo
do nejvétstho tipadku. Kdyby &lov€k nemél pudu spoleéenského,



pak by Zl kazdy sdm pro sebe, nic by nesdéloval jinym, nebylo
by vzdjemné pomoci ani Zivota spoletenského, &lovék by Zl viude
osamocen a sobé ponech4n jako na pousti. Kdyby ¢lovék nemél
pudu pohlavnfho, pak by muZe viibec nic nevébilo k dfvce a také
divce by byli mu3i 1piné lhostejni, nebylo by manZelstvf, ani
télesného spojeni, déti by se proto viibec nerodily a pokolenf
lidské by vymfelo.

Jsou tedy pudy nezbytné nutné k zachovdni lidského Zivota i lid-
ského pokolent na svété. Proto Bih tyto pudy lidem také dal. Svfch
pudidt md viak Cclovék pouilvati tak, jak fo uriil Bih desaterem
svych prikdzdnl. Jako Sofér must oviddat a Hdit motor i smér roz-
Jetého auta, aby sprdvné dojel k clli a zabrdnil velkému nestésti,
podobné i Clovek masl oviddat své pudy. Kdyby se nechal vésti
slepé jen télesnou silou svgch pudd, pak by i v jeho Zivot¢ doslo
& podobné pohromé, jako kdyby se Htilo silou motoru rozjeté aulo,
ale nebylo by ovidddno. Proto vidy pamatyj: své pudy musts oviddat
stlj co stidj! Je to proto tak dileZité, ponévadZ po hFichu prvotném
Je nase vidle oslabena, jsme vice naklonéni ke zlému neZ k dobré&
mu. A tato zld ndklonnost se projevuje prdvé nejvice v pudech. Bylo
by proto velmi nesprdvné a krajné nebezpeiné, kdyby nékdo- Fkal,
Ze télu se md ddt viechno, po dem touZl. Je to zrovna tak, kdyby
nékdo Flkal, Ze auto se mdé nechat béZet iplné volné tam, kam
je Zene slla motoru a nemd se Hdit smér.

Pro $téstl clovéka je mnohkem dilleZitéisl, aby oviddal své télesné
pudy, neZ vsechny modern{ vyndlezy a pokroky, kferé uvdd( do
svpch sluZeb. KdyZ se lidé sami stanou divokou zvéH, co jim pro-
spé&je, 2e mohou telefonovati z Nového Yorku do PaHZe, Ze se
mohou spojiti radiotelegraficky ihned s celym svétem, Ze mohou
pouZivati i televise a dopravnimi velkoletadly hravé a v rekord-
nim &ase pfekondvati nejvétsf vzdilenosti mezi viemi svétadfly?
Ohlédnéme se jen kolem sebe po svété a uvidime, jak pfes viechno
elektrické osvétlovdn{ jest je$t€ mnoho tmy v nejzdkladnéj$ich
otdzkich lidského Zivota a jak temné proudy v4Snf a niruZivost{
rozmet4vajf lidské Stéstf. Asi &tyficet miliont ob& jen na lidskych
Zivotech v poslednf své&tové vélce je stradlivym vykfitnikem, jak
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hluboko &lovék poklesne, kdyZ se ddvd zatemiiovat prudkosti svych
véini, slepou pudovost! svych néruZivost! a nejde za hlasem zdra-
vého rozumu a ve svétle listé ndboZenské viry.

2. Oviéde] a vychovdve] pud po pokrmu a ndpoji! Nejsme na svété
proto, abychom jedli a pili. Jfme a pijeme proto, abychom Zili.
Bud proto spokojen s pokrmem jednoduse pfipravenym, jen kdyZz
obsahuje Ziviny, potfebné pro tvé zdravf, a s nejzdravéjiim né-
pojem — dobrou vodou, pfipadné s ovocnou 3tivou. KdyZ tfebas
nékdy maminka neuchyst4 jidlo podle tvé chuti, nekritisuj. Rzné
misy, zmrzlina a podobné véci nejsou potfebrmou souddstkou lidské
potravy. Zelenina a ovoce jsou v3ak dfileZitou sloZzkou potravy,
nebof obsahujl potfebné litky nerostné (minerdlnf) a vitaminy.
Z4sadné viak nepij ndpojli lihovych, nebof jsou jedem pro mladé,
zdravé t&lesné ustrojf. Jen v jistych pfipadech onemocnénf miZe tento
jed plisobit 1€¢ivE, kdyZ je to 1ékafsky doporudeno. Jedté vetsf Skody
neZ na téle plisobf opojny ndpoj na dusi. Mladf lidé, at hoch nebo
dfvka, kteff jsou tak neopatrnf, Ze si nechajf vnutit opojny ndpoj bud
na v{leté, pfi zdbavé, na hostiné a vitbec kdekoliv a dostanou se do
vndlady”, nevédf pak ani, co mluvf a co délajf. Snadno se dopustf pfi
tom takovych kouskil, 2e aZ vysttizlivéjf, s pld¢em a hriizou vzpominaijf,
zdali to byl sen anebo skuteénost, Ze se mohli tak zapomenout. Byvd
to bohuZel fasto uZz pozdnf pJa¢, pozdnf slzy, kdyZ i na svém téle
potom citf zIé ndsledky své lehkomysinosti a neopatrnosti.

Uméj si také né&co odfeknout v pokrmu a ndpoji. Prdvé tehdy,
kdyZ Zaludek nejvice po néem vol4, fekni mu: .Jen ne tak honem,
polkej, dostane$ aZ za chvfli. J4 jsem pdnem, a nikoliv ty!* ZvI4sté
si hled n&kdy odfeknout zbyteény mls, zmrzlinu a podobné véci. Tim
posilf§ svou viili k dobrému. Vzpomeii, jak Pdn JeZi§ &tyficet dnf
a nocf na pousdti za tebe trpél, kdyZz mél hlad a Zzen, vzpome,
kterak na kff%i hynul #zni. Rekni si: »Z ldsky k Tob&, Pane Jef§i,
a za pokdnf.“ A uvidfs, Ze to plijde. Bude t& to pak blaZit. I ta
mySlenka t& potésf, Ze ty jsi zfistal pduem, a nikoliv Zaludek. Také
modlitba pfed jidlem a po jidle (alespofi kfi3) ti pomaGzZe, abys
dovedl ovlidat svlij pud po pokrmu a népoji. Sprivné fikdme:
jen zvife Zere, ale ¢lovék ji.
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svou prdci povinnou a potom se oddej jiné prici uZitené, kterd
t&¢ osobné blaH, a pak si také dopfej sludnou zdbavu. Nikdy to
viak nedélej naopak. Nikdy nezahilej! Stojatd voda hnije. Rz se
kaz{ Zelezo i pluh, lenosti télo i duch.® Nestvi se viak zase tolik
z préce do préice, aZ by ti to $kodilo na zdrav{!

4. Ovlddej a vychovdve] pud spoletensky! Je-li Fidné péstén pud
spoledensky, vede k spoledenskym (sociilnim) ctnostem: k vzdjemné
pomoci, tsluZnosti, sndSenlivosti, sluSnému chovénf, 3etrnosti k ji-
nym. Tyto ctnosti majl byti kvéty kfestanské 14sky k bliznfmu. Ne-
m4S viak byt stdle jen a jen s jinymi. Denn& m43 byt také sdm se
svim svédomfm (vedernf zpytovinf), s4ém s Bohem v modlitb,
zvlaSté rdno a veler. Zejména v nedéli m4S vé&novat vice &asu
této samoté'se svou dusdf a s Bohem nejen v hojné&jif modlitbg, ale také
v titasti na bohosluzb4ch, na kdzdnf a v niboZenské &etb&. Clovék,
ktery jde slepé& za pudem spoledenskym a %ije jen pro spole€aost, za-
pomene snadno na nejpotfebnéjs{: na Boha, na svou dusi, na vé<nost.

5. Ovldde] a vychovéve] pud pohlavni! Nech jej v klidu a ni¢im
jej nedrd2di, nebof jen tak si zachov4$ zdravé dospivini a zdravy
télesny i duchovn{ svfij vyvin. Neza&inej proto pfed&asnou zh4-
most a neZefi se brzy do stavu manZelského.

NékteH snad ti budou chtit namluvit, Ze pud pohlavni pry musf
kazdy ukojovat podobné jako pud po pokrmu a ndpoji (po vyZivé).
Pry si to télo 24d4 a t&lu pry se m4 vyhovét. Tento nizor je viak
zcela nesprivny! Ve skuteCnosti je tomu docela jinak. Pud po
vyZivé musf ukojovat kaZdy ¢lavék, aby zachoval sviij Zivot. Kdyby
vilbec nejedl a nepil, pak by brzy zemfel. Pud po vyZiv€ je tedy
k zachovidnf Zivota kaZdého jednotlivce naprosto nutny a kaZdy
jej musf ukojovat.

Pud pohlavnf je v3ak d4n &lovéku nikoliv k zachovédnf Zvota
kaZzdého jednotlivce, nybrZ k zachovidn{ lidského pokolenf. KdyZ
nékteH{ nebudou pouZivati svého pudu pohlavnfho, a proto ne-
budou ani vstupovat do manZelstvf, tim je$t& nevymfe lidské po-
pokolenf, ponévadZ vidy bude dosti t&ch, ktefi do manZelstv{ vstoupf
a budou pelovat o novy dorost.
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3.Z LEHKOMYSLNEHO DOSTOJNIKA MISIONAR
A APOSTOL

1. Silné pudy — velkd sila k dobrému nebo k zlému. — Télesné pudy
jsou velké dary od Boha. Kdyby jich ¢lovék nemél, zahynul by
nejen on, nybrZ celé lidské pokolenf by vymfelo. KdyZ m4 nékdo
silné pudy, ale dovede je ovlddat a uZv4 jich k dobrému, ne-
lekne se 2idnych pfekdZek a miiZe vykonat velmi mnoho dobrého.
KdyZ nékdo svych silnych pudli pouZfvd ke zlému, je schopean
nejhordfch nefestf i zlo¢in( a $i{Ff kolem sebe stradlivou zhoubuy.
KdyZ nékdo m4 pudy jen slabé, obylejné nevykonid mnoho dob-
rého, aviak nehrozf ani nebezpedi, Ze by napichal mnoho zla. Vidy
oviem hrozi nebezped, Ze svou nehybnosti zanedb4d i to dobré,
které vykonati mohl.

2. V otroctvi pudd. — Ze silné pudy vedou k velkym poblouzenim
a h¥ichdm, kdyZ jsou obrdceny k zlému, nebo zase k nejobétavéiSim,
hrdinskym skutkim ldsky, kdyZ jsou obrdceny k dobrému, vidime
na ZzZivoté byvalého francouzského distojnika, ktery se jmenoval
Karel de Foucauld (&i Fukdl). Podiveime se aspori na nékteré oka-
miiky jeho rusného Zivofa.

»Ne, pane plukovniku,* prudce oslovil dvacetilety dustojnik
svého pfedstaveného. Vzal do ruky svou diistojnickou $avli, zZlomil
ji a kusy odhodil. Tim se zfekl své distojnické hodnosti a vy-
stoupil z francouzské armiddy. Co se vlastné pfihodilo?

Mlady Foucauld byl vlastné& liny a nedbaly. Byl velmi nadany, ale
pohodiny. Narodil se r. 1858 ve Strasburku. Kdy? mél pét let,
ztratil otce i matku. Pevnd ruka otcova mu velmi chybéla. Co mu
prospél jeho Slechticky titul, tolik bohatstvi a nddhernych zidmkdi!
Zil jen podle toho, co lahodilo jeho okamZité niladé, jeho smyslim
a jeho pudlim. }iZ ve svych sedmnicti letech byl nevércem. Vstou-
pil na vojenskou akademii. Do studia se mu v3ak nechtélo. Tak
tak prolezl akademif a stal se diistojnfkem u jezdeckého pluku.
To v3ak bylo u n&€ho vedlejf. Hlavnim bylo uvoliiovat uzdu viem
t€lesnym pudim a uZvat Zivota plnymi dousky. Tak utricel, Ze
takfka obéma rukama vyhazoval penfze oknem. Byly to zivratné
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obnosy. Mél na to. UZ to v3ak nello tak ddle. Dostal proto tifed-
nfho spridvce jméni. Zatim v3ak navizal styky i s Zen$tinami Spatné
povésti. Bylo mu viechno jedno. VloZili se do toho i jeho vo-
jensti predstavenf. Viechno bylo marné. Plukovnik mu dal proto
na vybranou: bud zanech4 svého pohordlivého Zivota anebo vy-
stoupi z armé4dy a zfekne se své diistojnické hodnosti. Tu se zmoc-
nil mladého distojnfka bezmezny vztek, zlomil svou diistojnickou
Savli pfed svym plukovnikem, zfekl se své dfistojnické hodnosti
a vystoupil z armédy.

Jeho Zivot byl potom jesté€ bezuzdnéj$f. Tu vypuklo v jiZnfm
Oranu v Africe povstinf. Bylo potfeb{ dfistojniki. Karel de Fou-
cauld byl také vyzvin, aby se hlisil. Pfihldsil se a znamenité se
osvédéil jako viidce a spolehlivy vojik. Potom opét arm4ddu opustil.
Ziistala v3ak v ném touha po dobrodruZstvich a velkych zdZitcich
v africké divotiné. Nechal si narfist dlouhé vousy, oblékl se za
rabfna a odejel z Francie do Afriky. Podnikl velmi mnoho od-
viZnych vyzkumnych cest. Asi stokrdt byl ohroZen fanatickymi
mohamed4ny, ale z toho vieho mé&l jen radost. Byl cely rok na
cestich, studoval domorodce, jejich nifei, mravy i ndboZenstvi.
Ve svych dvacetisedmi letech vydal knihu, ve které popsal své
bohaté badatelské zkuSenosti. Tak se stal Karel de Foucauld rizem
muZem své&tové povésti. jeho kniha budila obdiv ufencii celé Francie.

A privé tehdy se zatalo v hloubi jeho duSe néco hybat...
Casto vidél, jak se mohamed4ni modlf, a on se modlit nemohl.
»VSichni majf nédboZenstvi, jen j4 nemdm Zidné!“ Znélo to jako
hluboky stesk jeho duse ... Nemél pokoje... ani v horkych pf-
se¢nych poustich Afriky, ani v nddhernych salonech svych zdmki...

3. Obrat. — Koncem roku 1886 stal se s nfm velky obrat.
S plnou silou své vznétlivé povahy vritil se k vife svého détstvi.
To mu v¥ak nestadilo. Byl zcela uchvicen evangeliem JeZiSe. Celou
svou bytostf chtél Z{t a pracovat jen pro Krista. AniZ pohnul brvou,
ztekl se celého majetku. »Vy zahrady a lesy, vy domy a zdmky, zlato,
stffbro, byvalé rozko$e — sbohem...* Vstoupil do pHisného fiddu tra-
pisth. Mé&l velkou touhu usmifovat BoH spravedinost za hfichy
svého Zivota, a proto Sel jeSté dile. S dovolenfm svych pfed-
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stavenych stal se sluhou u chudych feholnfch sester v Nazareté
a pak v Jerusalemé. Bydlel v bfdné dfevéné chatrdi. To byl ted
jeho zidmek. Potom jej to opét pudilo nazpé&t do Francie. Toulil
stiti se knézem. Byl pfijat do semindfe, pokraoval ve studifch
a svého cfle také dosdhl.

4. Nejvitdi sila a nejkrdsndj§i vitdzstvi. — V z4H r. 1901 v pii-
stavé Marseille znély salvy z dél na rozloutenou s lodf, opoustéjici
pfistav. Knéz-misionif P. Karel Foucauld odcestoval na pousf
Saharu do Afriky. Nejprve bydlel v Ben Abbes v poustevné, kterou
si sdm urobil. Pak se odstéhoval aZ do Tamanrassetu, je$té hlou-
béji do pfsetného hrobu pousté. Bylo to 700 km na jih od po-
slednf francouzské vojenské posiddky. |

Tam, uprostfed kofovného mohamed4nského kmene Tuaregi
se modlil, obétoval m3i svatou a ¢&inil pokdnf. Domorodciim sloutil
také tim, Ze o3etroval jejich nemocné. Jeho cestovnim zavazadlem
byl ko§ s potravinami a- s brevifem (je to kniha knéZskych den-
nich modliteb). Studoval fe& taméj$ich kment a pfeklddal pro né
‘evangelium. KaZdé pifleZitosti pouZil k tomu, aby jim hldsal kfes-
‘fanskou viru, evangelium. Také se naudil Zenskym ruénim pracim,
aby tomu naudil Zeny kmene Tuaregi. VSechno, co mél a dovedl,
obétoval t&émto kofovnym kmenlim horké poustg, kteff jeSté Krista
neznali, aby jejich due zachrinil pro nebe. D4val jim opravdu
v3echno.

Spal na zemi ve své chysi. Tam se také modlil, slouZil msi
svatou a psal své knihy. Jeho 3at byla dlouh4 suknice z bflé, hrubé
viny. Napsal knihy, které vzbudily tiZas u&enci, ale ze skromnosti
je vyddval pod jinym jménem. Nédéelnfk Mussa fekl mu jednou
pln obdivu: »Vidél jsem ve Francii tvou sestru a tvého $vagra.
Obdivoval jsem se jejich zdmk@m, zahrad4dm, pfepychu, a ty zde
Zije$ jako nejchudsf...“

Bylo to 1. prosince r. 1916. Kolem jeho chy3e se podeziele
pohybovaly néjaké postavy — zapfisdhlf mohamed4ni. Nendvidéli
jej na smrt za to, Ze hldsal evangelium Kristovo. Chtéli ho znitit.
Ted na ného! Vnikli ndsilfm do jeho chatrle, chopili se ho a
kfideli: »Zde, ty pse, bud se pomodif§ nadi modlitbu anebo...!“
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P. Karel Foucauld sly3el, jak mu predfikdvajl slova modlitby.
Byla to modlitba mohamedinskd. »Ne*, fekl rdzn€, jako kdysi
pfed svym plukovnfkem, kdyZ v divokém vzdoru zlomil ddstoj-
pickou 3avli... Toto »ne” fekl sice i nynf velmi r4znég, aviak pfi
tom klidné, s plnou sebeviddou... A k tomu jasné a vyrazné
dodal: »V&Hm v Pina naSeho JeZfSe Krista...”

Vtom tfeskly ridny z pusek... zhasinaly dv& ol a.pfestivalo
tlouci jedno srdce... Muz, kfery kdysi od swch sedmndcti let
stdl proti Kristu v nevére, v po3lvatnosti a v nemravnosti s celou
silou svych pudit — ted hrdinné pad! za Krista a za své neprdtele —
700 km jiZné od posledn! posddky francouzského vojska Sahary ...
Zemrel v povésti svétce... Nynl se jednd o to, aby byl prohldsen
za blahoslaveného. Jeho v¥raznd postava budiZ ti povzbuzenim, abys
vech svych schopnostl i padit pouilval jen k dobrému, tak, jak to
urcil Bih.

4. HRICH TEZKY.

1. Chobotnice. — V mofi Zije zajimavy Zivo&ich — chobotnice.
Jejf télo se podobid nerovmému, kritkému, tupému vilci, nahofe
mé ofi a dole udsta. Kolem dokola m4 rozloZené choboty, t. j.
dlouhd ramena, kterd se na konci stdle vice zuZujf a jsou opa-
tfena pfissivacimi krouZky. Chobotnice je pro ryby velmi nebez-
pe&nd. M4 takové zabarvenf jako morské dno. Je-li rozloZzena na
dné, ani ji nelze dobfe vidét. KdyZ &fhd na kofist, roztdhne cho-
boty a tenkym koncem chobotu tak kroutf, jako by to byl né&jaky
Cervitek. Tim 14kd k sob& ryby. Nezkulend rybka se Zene na
kroutfcfho se »&ervitka“®, chce si pochutnat, ale v tom chobotnice
timto chobotem mrskne, oto¥ se kolem nf, krouZky pfissdvacimi
tak se na ni pfissaje, ¢ ubohd obét nemfiZe uniknout, a pak si
ji d4 rychle do tist.... Uboh4 rybitka.. Chtéla jen ukojit sviij
pud po potravé a zatim..? Chobotnice znovu roztihne svd dlouhd
ramena a déle vibf k sob& ubohé obéti...

Dej pozor, aby ses ty nestal(a) takovou ubohou rybkou! Je to
moZné? Ano! Cted nékdy knihu a zd4 se ti byti tak hezkd...
slySfS vychvdlit film a jde§ do kina... jindy zase divadio nabfzf
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‘néco velmi krisného a jdes .. . jindy opé&t jsi zv4n(a) k spole¢nému
vyletu koncem tydne, pry tam bude dobr4 spoleénost, jit — nejit?
Jindy opét zapflisobf na tebe n&kdo svym vybranym chovinfm,
fedf, vystupovdnim, celym zevnéjskem a zatim ... Opét m4¥ pH-
leZitost ke spoleénému vederu, pry tam musf$ byt ... taneénf z4-
bava ... vefernf dychdnek... na koupali§t€ ... srdeéné pozvinf
-k lodkovéni ... na tramp... a kdo vf k &emu jeté... Vypad4
‘to tak krdsn&, vibivé, ale ¢m to miiZe skonlit anebo také bohuZel
-nejednou skon&f?! Jindy op& se ozve néco v tvém téle a ldk4
t&€ k néfemu nedovolenému, jako by to nebylo nic $patného...
nebo dokonce sdm duch zly ti néco vdbivého pfedstird a zatim...?!
Byvajf v tom &asto chapadla Zravé chobotnice — hfichu. HAch
-:sdm o sobé je hnusny, odporny, a proto bere na sebe podobu néieho
.2ddouctho, vdbivého ... Vzpomeri clastdii na slova JeZlSe Krista:
JBdéte a modlete se, abyste nevesli v pokusent.® (Mat. 26, 41.)

2. Htich, hHch lehky a té2ky. — KdyZ nékdo pokuden{ v sobé
cftf, ale s tim nesouhlasf, nenf to jeSté¢ hfich. Bylo by viak hfichem"
v pokuseni svolit, miti v nedovoleném dobrovolné zalfbeni, souhlasit
s im bud myslenkou, Z4dosti, slovem nebo skutkem. Hfichu se
.dopoustl, kdo védomé a dobrovolné prestupuje zdkon BoZl. — TéZ-
.kého (smrtelného) hilchu se dopoustt, kdo prestupuje zdkon Boil:
1. ve véci dilezité, 2. zcela dobrovolné a 3. s jasnym védomim,
Ze t&zce hresl. — Kdo prestoupil zdkon BoZl ve véci méné dilleZité,
.aneb sice ve véci didlezité, nikoli vSak zcela védomé a dobrovolné,
dopoustt se hFichu lehkého (viedniho).

3. HHch téiky je nejhrubdi nevdék k Bohu. — FHFch t&ky
{smrtelny) je nejhrubst nevdek k Bohu Ofci. Biih Otec — Stvofitel
‘nebe i zem& — nidm v3echno dobré d4vé4, svét zachovdvd a Hdf.
Kdyby své&t nezachovival a nefidil, viechno by jednim rizem
plestalo byt. VSechno, co jsme a mdme dobrého, je od né&ho:
t€lo, dule se viemi vlohami, zemé& po které chodime, vzduch,
ktery dychdme, slunce, které ndm svitf a vie v pfirodé probouz
k Zvotu, na kafdém kroku, pfi kazdém vdechu, v kaZdém oka-
mZku pfijfmdme tak mnoho z jeho $tédrosti. K tomu vzpomefime
na ldsku nebeského Otce, ktery nds pfijal za své ditky pfi svatém
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kitu a pfipravil ndm nejvétsi dédictvi, na jaké je moZno pomyslit,.
nebe! A &lovek, ktery se dopoustf téZkého hfichu, obracf se opo-
vrzlivé zddy k svému nebeskému Oftci ... jak4 zaslepenost! Otec-
nebesky svou viemohoucnostf miiZe takové nezdirné dfté na
misté ztrestat... a hle, On dobrotivé &ek4, aby mélo &as se jesté
vzpamatovat . ..

HHch té2ky (smrteing) je nehrubst nevdék k Bohu Synu, ktery
se z ldsky k ndm stal &lov€kem, za nis dal svou krev, abychom
mohli dosdhnout odpusténf a byli v&&né& Zivi v nebeské radosti.
Byli jsme dojati, kdyZ jsme sly3eli, Ze né€kdo dal jinému svou krev
pii transfusi, aby ho zachrinil, aby mu zachoval Zivot. Hle: Pidn
JeZi3 dal svou krev za kaZdého z nds, abychom yé&&n& a $fastné-
mohli byti Zivi. Jakd l4ska, kdyZ dal nejen néco krve, nybrZ po-
slednf kriipéj a ob&toval za nds sviij Zivot! A.Z&lovék, kterf se-
dopoudti hfichu téZkého, Slape po prolité krvi JeX¥e Krista. ..
Jak4 zaslepenost, jak &erny nevdék...

HHch tézky (smrtelny) je nejhrubst nevdék k Bohu Duchu sva-
tému, ktery zalal v nis pfebyvat milosti posvécujici, ktery nés
posvétil a udinil z n4s zivé chrdimy BoZi: »Nevite, Ze jste chrimem
BoZim a Ze Duch svaty prebyvd ve vis? Kdo kazf chrim BoX,
toho zkaz{ Bfih. Nebot chrim BoZ je svaty a tim jste vy!*™
(I. Kor. 3, 16—17) Pfedstav si nejnidherné&j$f chrim, kde se
viechno k pocté BoZi ti'pyti zlatem, stifbrem, nejvz4cnéj$imi dra-
hokamy, viechno ziH &stotou. A ted by né&kdo pfiSel a nakydal
by na to v3echno, i na hlavnd oltif nejodporné&j$f nelistotu. Jak
ohavnd by to byla svatokridde? jaké znesvécenf! Jesté hor3f je,
kdyZ se nékdo dopousti té2kého hifchu, nebof znesvécuje sebe,.
Zivy chrdim Bo#, a ve své zaslepenosti divd vypovéd Bohu ze
své dusle.

5. NASLEDKY TEZKEHO HRICHU.

1. Krél Jindtich Vill. a Anna Boleynova. — Anglicky kril Jindfich-
VIIL. (1509—1547) zapudil svou manZelku Katefinu, s kterou #l-
17 let v platném manZelstvi, a chtél si vziti za manZelku jejf dvornf.
ddmu Annu Boleynovu. KdyZ papeZ nemohl rozloudit jeho platné.



manZelstvf s Katefinou a nemohl povolit novy siiatek s Aanou,
adtrhl se:krdl od papeZe a r. 1534 dal se prohldsit sim za hlavu
kfestanstva v Anglii. Pfisvojil si ve své Ff8i viechna priva pape-
Zova a zak4zal anglickym kfestaniim styky s Hmskym papeZem.
Potom Zil s Annou Boleynovou jaka s manZelkou. D4ival vé&znit,
muédit a popravovat velmi mnoho z téch, kteff s tim nesouhlasili
a odpfrali pHsahu, 2e ho uzndvajf za hlavu cirkve. Tak zahynul
i statnf kancléf sv. Tomi$ More a biskup sv. Jan Fisher; ufaté
jejich hlavy byly vystaveny na londynském mosté. To viechno
byly ndsledky té%kého hfichu krilova proti manZelské vérnosti.

Vypravuje se, Ze jednoho velera stdl kril s Annou Boleynovou
u akna svého paldce. Oba se zahledéli beze slov do krisné hvézd-
naté oblohy. Tu pferudila Anna hluboké miéenf a fekla s po-
vzdechem: »Ach, jak je ta hv&dnati obloha krdsn4. Jak krisné&ji
mus{ byt tam nad hvézdami u Boha v nebi!”

Krdl smutné svésil hlavu, nebof si vzpomnél, Ze Zije v t&€Zkém
hfichu, v neplatném manzelstvi, ddvd velké pohorsen{ celému
kfesfanskému svétu, a tu si uvédomil, Ze, aé je krilem, nem4 priva
na krilovstvi nebeské, na nebe. Vzal proto Annu za ruku a od-
vidél ji od okna se slovy: »Anno, to nebe pro nds nenf...*
Ubozl, co jim bylo platno krdlovstvi pozemské, kdyZ neméli préiva
na krilovstvi nebeské! »Nebof co prospéje &lovéku, byt cely své&t
zskal, Zivot (v&&ny) viak ztratil,” fekl Kristus. (Mat. 16, 26.)

Hfich téZzky miv4 své smutné ndsledky uZ v Zivoté pozemském.
To se také dosti brzo ukézalo i na.Anné Boleynové. Kril se jf
z4hy nabaZil, od sebe ji zapudil a dokonce dal popravit. Pak jesté
Syfikrit uzaviel manZelstvi (oviem neplatné a hfisné) a z téchto
dal8ich &tyF »manZelek” jednu zapudil a jednu dal rovné&Z popravit.
Této »odmén&“ se ani divit nemusime, nebof nebyl k nim veden
pravou liskou, nybrZ jen pudem své télesné Zidosti. KdyZ na nich
zchladil svou vi3efi, pak se mu zhnusily. — Na téchto smutnych
uddlostech také vidime, Ze kdo se oddd téZkému hHchu a v ném
setrvd, propadne hi3nému ndvyku, ndruZivosti a ta ho lak zasle-
puje, Ze je schopen kazdé Spatnosti, i negjhorsich zlocind. Chrari se
proto zlych ndvykd, zdaleka se vyhybeg lidem, kteM propadli zlé
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ndruZivosti, nebol by surové a bezohledné poflapali, co je v tobé
nejkrdsnéistho a nejsvétéistho.

2. Ovoce tezkého htichu. — )Jak nesprdvné a l2ivé mluvi ti, kteti
by ti chtéli namluvit, Ze hfich téZky nic nenf, Ze je to pr¥ pouhd
Tlidskd kfehkost, slabost, za kterou pr§ &lové€k ani nemiZe! Hioh
teézky (smrtelny) je pro llovéka nejvétst zlo, ponévadz 1. zbavuje ho
milosti posvécujlel a vsech zdsluh pro nebe, 2. é&inl ho neschopnym
zlskati si nové zdsluhy pro nebe a 3. pFivdd{ na ného tresty Boil
Zlasné i vééné. — Hfich lehky (viednf) sice nezbavuje &lovéka mi-
losti posv&cuijfcf, aviak mdme se varovat i hfichu lehkého, nebot
je nevdé€kem k Bohu, pfivddf na &lov&ka tresty fasné a miife vésti
k hifchu téZkému. Neber proto lehky hffch na lehkou vihu a ne-
fikej »to nic nenf, to je jenom lehky h#{ch*,

O tom, kdo je ve hrichu tétkém, platf slova Plsma svatého:
~Mds jméno, jako bys byl Ziv, ale jsi mrtev!® (Zjev. 3,'1). Kdo je
ve hHlchu tézkém, je skutecné mrtev pro nebe. Proto Flkdme hiichu
tezkému také smrtelny.

3. Pohled na trest pydnych and@if. — Abychom si uvédomili,
jak hrozny je hfich té2ky, vzpomeifime, jak Bfih potrestal za téZky
hfich py$né andély. Zprvu byli svatf, nebot byli obdafeni milost
posvé&cujfcf, byli krdsni, moudH, silnf, dokonalf, vynikali mnoh¢mi
vz4dcnymi vlastnostmi. Mé&li byti za to vdé&€ni Bohu, nebot on jim
to viechno dal. Oni v3ak zpy3néli. Chtéli byti sami jako Bdh
a odvritili se od svého nejvy3sfho Pdna. Byl to hfich tézky a také
je stihl za to spravedlivy trest: byli zasaZeni ohném pekelnym
a navidy od Boha zavrZeni i s tim, ktery nejvice vynikal mezi
andé&ly, ale byl jejich sviidcem, s Luciferem-SvétlonoSem.

4. Pohlted na trest prvnich lidi. — Vzpomefime, jak potrestal
Bih za téZky hfich prvnf lidi. I oni byli svatf, nebot byli obda-
feni milostf posvécujfcf. Mé&li od Boha bystry rozum, silnou viili,
neméli ani zem#t a byli obdafeni jesté jinymi mnohymi dary. To
viechno méli zachovat nejen sobé&, nybrZi nim, svym potomkdm.
Aviak i oni se dopustili téZkého hffchu pychy, nechtéli Boha
poslechnout, chtéli byt sami jako on... Jak hrozné to mélo n4-
sledky! Ztratili milost posvécujfcf, a tim i prdvo na nebe, jejich
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rozum se zatemnil, vile i t€lesné pudy se naklonily vice k zlému
nez k dobrému, jejich télo zafalo podléhat nemocem, utrapdm,
asmrti... Tim v8fm trpéli nejen oni, ale trpfme i my, jejich
potomci »vyhnanf synové Evy...* ‘Do pekla viak Blih nezavrhl
pren{ lidi, nebof byli svedeni duchem zlym a velice toho litovali.
Slibil proto Vykupitele, ktery vzal na sebe tizi hfichfi v3ech lidf
a svou smrtf na kif& nim umoZnil odpudténf a dosaZeni nebe.

5. Pohled na Kalvarii. — Kdo fik4, Ze tézky hfich nic nenf,
af se podivad jeité na Kalvarii, kde za naSe hfichy umird vtéleny
Syn BoZ. Jeho télo je sama rina. Chvéje se bolesti, nebot bolf
kaZdé mfsto na celém téle... Zimni¢ni horetka ztravuje poslednf
zbytky jeho sil... Nohy i ruce jsou probodeny a pfibity...
hlava je zranéna tolika trny koruny trnové ... krev stékd z té&chto
ran po hlavé, po oblieji, zalév4 i ofi... A ty oli, krvi zalité,
jako by né&koho hledaly ... Hledaji tebe: 4Podivej se, co trpim
za té2ké hHchy ... Jaki to opovéiZlivost fikat, Ze t&ky hfich nic
nenf...” A kdo trpf podobné pod kfiZem? Je to matka JeZiSova,
Matka bolestnid. Ani ona nebyla uletfena bolest{ nejv&Sich, jaké
jen matka JeZiSova mohla trpét... Jak se mlZe n&€kdo odvéazit fici,
¥e hfich t&Zky nic nenf?! Jak hrozny, jak stradny je té€Zky hiich...!

6. Pohled do pekla. — Komu jesté snad ani to nestalf, aby se
zachvél hriizou pfed kaZdym t&zkym hfichem, miZe poznat, jak je
ofklivy a straSny tézky h¥{ch, kdyZ se zamyslf nad peklem. Peklo
nenf pouhy stradk pro malé dé&ti, aby byly hodné. Sdm Je#H$
Kristus, jehoZ ista nikdy nelhala, mluvil o pekle docela zfetelné.
On pravil: 1. Ze je tam temno, pld& a skfipén{ zubl (Mat. 22, 13),
2. Ze zavrieni se mudf v plameni a Ze &erv jejich neumird (Luk.
16, 24, Mar. 9, 43) a 3. Ze pfi poslednim soudu fekne zavrZzenym:
»Odejdéte ode mne, zlofedenf, do ohné& vé&ného.* (Mat. 25, 41.)
Temnem se rozum{ odlouéen{ od Boha, .svétla vé¢ného”. Plitem
se rozum{ pozdnf, beznadéjni litost. Skifpéni zubli — bezmezné
utrpenf. Cervem dude se rozumf probuzené vy&itky svédom{. PHi
soudu poslednim budou do pekla odsouzena i téla zavrZenci.
Aby nikdo nemohl miti ani nejmen$f pochybnosti, Ze peklo opravdu
je, mluvil P4n JeZ§ o pekle Castéji, celkem patnictkrit.
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Co bychom vidé&li v pekle, kdybychom tam mohli nahlédnout?
Vidé&li bychom tam v nejstra$néj3{m beznadé&jném zoufalstvi py3né
andély (duchy zé s jejich nedtastnym vedoucfm, SvétlonoSem-
Luciferem), a dule té&ch lidf, kteff zemfeli zatvrzele a bez Iftosti
v t&Zkém hfichu, tedy v dplném odvrécenf od Boha. Proto i dob-
rotivy Spasitel pfi soudu takovym musil Hci: »Odejdéte ode mne,
dofelenf, do ohné v&ného ...” Do ohné vé&&ného, kiery nikdy
neuhasne ... Jak hrozny je to oher, nebof v pekle je v&&nd tma.
Je to tedy ohenl, neviditelny ... Je to ohefi, kter§ pronikd dusi
zavrZeného skrz naskrz, takZe nenf moZny Zidny Wték. Ohen, ktery
stralivé pdlf, ale nestravuje, k tomu bezednd, pffSerns, vé&n4 tma,
derv zlého svédom{, kter§ hryze bez ustdnf a odpornd spole&nost
ostatnfch zavrZencl stejné zoufalych a beznadéjnych, vzdjemné& na
sebe zuffcich ... O, kdy pfijde vysvobozenf...?! Nikdy!! A to
je prdvé to, co peklo d&l4 peklem ... Vidy v ném a nikdy ven...
Kdyby aspori za miliardy let bylo vysvobozenf, pak by se peklo
i pfi té hriize stalo jen olistcem, ponévadzZ by vSichni trpéli s blahou
nadéjf: viak i ty miliardy let jednou pominou a budeme vysvo-
bozeni ... Ale toto vysvobozeaf nepfijde nikdy!

A nejvice drtf kazdého zavrZence vy&itka: jsem zde vlastnf vinou!
VéEdél jsem, Ze se nemdm za nic na svété nechat svést k t&tkému
hfichu, a ji4 se pfece nechal svést! Mél jsem toho hf{chu nejen
srdetné litovat, upHimné se vyzpovidat, ale také se opravdu po-
lep8it. A j4 jsem si s hHchem té2kym znovu lehkomysiné zahréval,
znovu a znovu se ho dopousdtél ... N&kdo si musf nynf s hanbou
pfiznat, Ze hfich t&€Zky ve sv. zpovédi svévolné€ zamldel ... Jiny
snad se vyzpovidal, ale nelitoval, nechtél se polepsit, nechtél od-
loZit hffSnou pffleZitost k hfichu a znovu ji vyhleddval... A dob-
rotivy Buh byl tak milosrdny, Ze chtél viechno odpustit, jen &ekal
na mou dobrou svatou zpovéd, fekal dlouho, &ekal, Ze asponi
v poslednf{ chvfli pfed smrtf vzbudim opravdovou, dokonalou
Iftost, lftost z ldsky k Nému, aby mi On mohl odpustit, ale viechno
to jsem opomenul... jsem zde vlastn{ vinou... Dobrotivy Blh
mne musil proto mou vlastnf vinou od sebe navidy zavrhnout...

7. Htich téZky je pro &lovéka nejvitd zlo. — Jak miZe byti
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nékdo tak zaslepeny a Fkat, ¥e teZky hiich nic nenl?! HHFch tézky
je opravdu néco hrozného, strasného! A nejstraslivéisl je védomé
v teZkém hHchu umlrat... Dopustit se hiichu téZkého je proto vétst
nestsstl, nez pFijtt o zdravl, o majetek, o cokoliv zde na svété, ba
PFjlt i o Zivot... Dobre to védéla sv. Blanka, mathka krdle fran-
couzského sv. Ludvika. Pravila proto jednou svému synu: ,Synu
milj! Miluji ¢& vice neZ viastnl srdce. Jsi md jedind itécha, jez mi
zbyla zde na zemi. [si nadédi{ viasti — a prece — radéji bych té¢
vidéla v rakvi, nez kdybych slyela, Ze ses dopustil tézkého hrichu!*
To si jejf syn dobfe pamatoval. Nejen pamatoval, ale také podle
toho Zl, a tak se stal svatym. I ty si pamatuj do celého Zivota:
radéji v rakvi nez v téZkém hiichu!

NejvétSt nestést je toltko jedno : tézky hHch! A fohoto nestésti
se s pomoc BoZl uchrdnit miZe$ a uchrdnit také musls! Nebof
.co prospéie clovéku, byt ziskal cely svét, ale ztratil Zivot (véing),*
rekl Kristus. (Mat. 16, 26.) Co by ti bylo platno v Zivoté, kdybys
dosdhl sebe vétslch ispéchit, ale kdybys nedosdhl dspéchu véiného,
nebe !

JestliZe ses dosud nedopustil hffichu téZkého, podékuj za to
Bohu, Ze t& tak chrinil. Pros ho, aby t& chrdnil i nadéle, zvl43té
ted, kdyZ na tebe budou doriZet v&t3f pokuSenf a vét$f nebez-
pedl. KdyZ se buded hodné modlit o tuto ochranu BoZ a nebudes
svévolng, lehkomysiné nebezpe®f vyhleddvat, jist€ v dobrém vy-
trvdS! Nikdy se nedopoustéj téZkého hifchu, nebot i jedinym
téZkym hfichem bys ztratil své nejvétS{ bohatstvf, milost posvé-
cujfcf. Kdo byl tak neStasten, 2e se dopustil hfichu téZkého, a tim
ztratil milost posvécujicf a privo na nebe, m4 ihned toho hi{chu
litovat z ldsky k Bohu, m4 touZit po svaté zpov&di a co nejdHve
se vyzpovidat.

8. Otevli album celého svého Zivota. — NE&kdy vytdhne$ album
rodinnfch fotografif a prohlf#$ je od strdnky prvn{ aZ do po-
sledn{. Také tam najde¥ sebe od prvnich détskych let aZ snad
do poslednich dnfi. Kolik vzpomfnek z minulého Zivota zmovu
oZije! Vezmi si také &as k tomu, abys oteviel album celého
Zivota od nejiitlejdfho dé&tstvi, kdy jsi zafal rozeznidvat dobré
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od zlého, a pomalu obracej listy svych vzpominek... Roky pfed-
$kolnf, prvnf roky Skolnf dochdzky, prvnf svati zpovéd, svaté
pfijimdnf, dal3l svaté zpov&di, svatd pfijfménf, svaté bifmovin{,
dal$f roky 8&kolnf dochdzky, pfed odchodem ze Skoly... kterymi
mys$lenkami jsem se obfral ... po ¢em tou#l... o dem mluvil...s kfm
se, stykal... ve 3kole... doma... na ulici... o svitcich... o prdzd-
ninich... m se bavil... jak se choval k sobé... k jinym, k ro-
di¢tim, sourozencim, k osob4dm jinym... Dopustil jsem se nékdy
i t&2kého hfichu? Kterého? UZ jsem se z toho upfimné& vyzpovidal,
nebo snad jen neipiné, ba docela snad zaml&el a tak se dopustil
svatokrddeZnych zpovédf a svatokrideZnych sv. pfijiméni...? CoZ
kdybych tak ndhle zemfel... jak bych dopadl na soudé BoZim,
jaki by byla moje vé&Cnost? Dé&kuji ti, dobrotivy BoZe, Ze jsi
mne nechal jeSté na %ivu, abych mohl d4t viechno do pofidku
ve své dudi, ve svém Zivoté... Kdo mél nékolik neplatnych, sva-
tokrddeinych zpovédi, musi je opakovat znovu; takové zpovédi
fikime generdlni. Kdo opakuje zpovédi v3echny, kdo se tedy
zpovid4 z celého Zivota, kond zpovéd Zvotni. Je radno vykonat
aspoii jednou Zivotnf zpovéd, nebof ddvd kaZdému jistotu svédomi,
pravou Zivotni radost a pevnou nadéji na vé&&né spaseni.

Nebe je cflem tvého Zivota. Tak uXvej véci pozemskych, abys
neztratil statky vé&né. ,Nebof co prospéje Clovéku, byf cely svét
ziskal, Zivot (véény) viak ztratil? Aneb jakou d4 &lovék vyménu
za (vé&ny) Zivot svhj?* (Mat. 16, 26.) Nebud lehkomyslnym, mar-
notratnym synem nebo marnotratnou dcerou svého nebeského
Otce, aby t&€ nemusil vydédit, vyloulit ze svého dé&dictvi. I pro
tebe plati slova JeZfSe Krista: »Bdéte a modlete se, abyste nevesli
v pokudeni.“ (Mat. 26, 41.) Bud proto bdélym, opatrnym, hodné
se modli, aby ani télo, ani svét ani dibel t& nezapletli do pa-
vudiny hfichu. Nejen se zboZné€ modlivej k andélu stréZnému
wt&lo, svét, dibla pfemihim“, nybrZ s pomoci{ BoZf také skute&né
pfemdhej télo, svét i dibla, kdykoliv by t& vibili k hrichu.

0. ,Htichu, nedotfkej se mne, jsem Bolil* — Vypravuje se
o jednom vladafi, 2e mél ve své zahrad& krotkého jelena. Aby
mu nikdo neublfZil, dal mu na &elo pdsku s ndpisem: »Nedotykej
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se mne, jsem cisafliv!® Podobn& i ty svou dudf i svym télem jsi
majetkem vladafe nejvy3stho, Boha. I na tvém ¢&ele je ndpis po-
dobny: «HHchu, nedotykej se mne, jsem Boil!° HMch se nesmi
dotknout tvé duSe ani tvého téla, nebot jsi majethem BoZim! Zv145t&
ve chvili pokudenf si v duchu fifkej: »Hfichu, nedotykej se mne,
jsem BoH! A k tomu pfidivej: »Pané Je#si, Ty jsi mlj a j4
jsem Tviij (Tva).

10. V posledni chvili zachrinéna ... — Divka, ktersd méla viZnou
zndmost, jiz od svych - mladsfch let si zvykla Hkati ve chvili po-
kudenf slova: »Hfchu, nedotykej se mne, jsem BoZ!® Stalo
se, Ze jednou z neopatrnosti zalla s mladym muZem, s kterym
méla zndmost, na mfsto zcela osamélé. Tu on se stdval dotér-
né&j$im ve svém chovinf, v jeho olfch zahofely zlé plaménky,
zalomcovala jim télesnd Zidost a chtél ji strhnout k t&€Zkému
hfichu. Vtom v3ak usta divky zaSeptala, jak méla ve zvyku pfi
kazdém pokuseni: »Hifchu, nedotykej se mne, jsem BoZ!" Slova
»nedotykej se mne, jsem BoZf”, fekla v3ak tak hlasit& Ze je mohl
dobfe slySet. A to ji zachrdnilo. On se zarazil, za¢al ji odpro3ovat,
aby mu odpustila jeho slabou chvfli, a ihned odesli z osamé&lého
mista. Zanedlouho pak byla svatba a ona dfvka jako $tastni ne-
vésta kridela po boku svého snoubence k oltifi nejen s myrtovfm
véneckem na hlavé, ale také s neporuSenym véne&kem svého pa-
nenstvl. S pomocf BoH zvitézila i nad velkym pokulenim. S po-
mocf BoZ{ zvitézs$ i ty, budes-li vidy pamétliv(a) slov JeZSe Krista:
»Bdéte a modlete se, abyste nevesli v pokulenf.“ (Mat. 26, 41.)
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ll. Tvoje sila — modlitba.

1. POTREBA MODLITBY.

Dokud dychds, ZijeS. Dychdnim se okyslicuje krev, a tak se udr-
Zuje tviyj Zivot. MdS vsak nejen télo, nybrz i dusi. | duse mus(
dychat. Dychdnl dule je modlitba. Jak plice kaZdym vdechem cerpajl
ze vzduchu kysitk, a tim se udriyje tvilj Zivot télesny, podobné
modlitbou éerpd tvoje duse od Boha posilu, aby se v ni udrZel
Zivot v milosti posvécujici, Tedy nejen plice, i tvd duse musi dychat!

Proto rekl Pdn JeZ(s o modlitbé: ,Potrebl jest vZdycky se mod-
liti a neustdvati® (Luk. 18, 1) ,Proste a bude vém ddno, hledejte
a naleznete, tlucte a bude vdm olevieno." (Mat. 7, 7.) ,Budete-li
zadsprositi Otce mého ve jménu mém, dd vém.“ (Jan 16, 23.) ,Bdéte
a modlete se, abyste nevesli v pokusenl” (Mat. 26, 41.) ,Beze mne
nemizZete dniti nic." (Jan 15, 5.)

Sly3el jsi o tom, kterak m4$ byti opatrnym, bdélym, aby ses
nedostal do nebezpedf hfichu, a kterak mid$ kaZdému pokusen{
odpfrat. Né&kdy se ti bude snad zdit, Ze pokulenf je pHIi§ silné
a Ze tys proti nému sldb. Je zde v3ak né&kdo, kdo je silnéj$i neZ
viechno ostatni dohromady a kdo ti tu sflu také nabfzf — je to
viemohoucf Bilih. Pfedstav si tovdrnu s velkymi stroji. Jsou ne-
hybné. A tu se spojf ‘takovy stroj transmissi a elektromotorem,
zapne se proud a i nejtéZ3i stroje se roztodf na plné obritky.
Modlitba je transmisse, kterd té spojl se silou nejvétsl, se silou
Bozi. Pak mazZes Hci se svatym Pavlem: .,VSechno mohu v fom,
ktery mne posiluje, v Kristu Je2lsi..." Kdyby té v Zivoté viechno
opustilo, kdybys nenalezl nikde opory, zistdvd ti vidy jeSté mod-
litba a to je nejvétsl slla a nejvy$sSt nadéje . ..
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Zvire se nemodll, aviak Clovék se modll. Je tedy modlitba pro
Clovéka ctf. Proto modlitba nen{ jen pro kostel a pro dny svdtecn,
nybrk pro kazdodennt, viedni Zivot.

2. VZORY MODLITBY Z DENNIHO 2I1VOTA.

1. Z Ameriky. — »Americané se modli na lodich v kabindch prvé
tHidy vefejné klet{ce a tak se modli v nedélich a vigilifch téz
doma. A déti je ndsleduji. Je tu oviem modlitba vice neZ odfi-
kdnf naufenych fddek, je to obylejné skutetné povznesenf mysli
k Bohu, k sfle, kterd i Ameritana podmariuje v jeho vzdorné
individualité.” ') O deskych vystéhovaleckych détech z vétSich mést
Spojenych stitli severoamerickych ffeme: ,Zv14St€ pro dité je
$téstfm, mhiZe-li zajeti do lesa. Tu zejména m4d rddo stromy, honénf
a hry. Pijezd sem, je-li tu spoletnost déti a mladych lidf, zadind
obylejné kritkou, jednoduchou poboZnosti a ji se také konéi...
U vétdiny détf k hlavnimu programu nedéle ndleZi n4vitéva kos-
tela...“*) A nlkdejsl nejvétst fotbalista ze Spojenych stitli seve-
roamerickfch Edgar William Garbish hrd& prohl4sil: »Modlitbou
stalo se pro mne ndboZenstvi né¢im opravdu skutednym, stalo se
souésstf mého dennfho Zvota.”?) .

2. MuaZové védy. — Slavny Ozanam pfiSel do Patile v dobé,
kdy jeho vira prodéldvala téZkou krisi. S dud{ zmftanou pochyb-
nostmi vstoupil do kostela a vidél tam na kolenou jakéhosi muzZe
se modlit riZenec. Pohlédl blize a vidé&l slavného udence a ba-
datele o elektfin€ Ampéra. Jeho idedl, genius védy Ampeére na
kolenou v kostele s riiZencem v ruce! Klekl za nim a modlil se
téZ. Tak naSel opét svou viru. Pozdé&ji o tom prohlésil: »Ampérav
riZenec vykonal ve mné vétf dilo nez viechny knihy a v3echna
k4z4n{.* ¢)

3. Profesorka. — V jednom moravském mésté pfidla jistd pro-
fesorka riiznymi neblahymi vlivy o viru. V jeji dudi byla prizdnota,

1) Fr. Prazdk, .Americké dit&*, Praha 1933, 79.

?) Tamté2, 79, 246.

3) V Zasop. ,The Literary Digests & 27 z r. 1925.
4) V knize Kube3, Maria Il., 247.
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kterou se snaZila vyplniti vifim moZnym. Trvalé uspokojenf v3ak
nenalézala v ni¢em. Tu se opét-zalala modlit: «BoZe, jsi-li, dej
se mi.poznati a dej, abych t& opravdu milovala...* Tak se
modlila kaZdy den... A hle, modlitba ji zachrdnila. Op&t nabyla
drivéj$f viry, zadala 2t opravdu ndboZensky a je z nf ted velkd
apostolka, kterd uz mnoho dudf pfivedla k Bohu. Modlitba je pro
Zivot kfesfana tim, {m je pero hodinkim; chod celého stroje
z4ivisf na ném. Modlitba v3ak nesmi byt bezmySlenkovitd, m4 byt
nileZita.

3. JEN NALEZITA MODLITBA JE PLATNA.

Vypravuje se o jednom Peholnikovi, 2e mél zvldstnf sen. Zd4lo
se mu, 2e vidf andéla, ktery mu poddvd knihu. V této knize byly
zapsidny vSechny modlitby, které vykonal ve svém Zivoté. Né-
které strinky byly popsédny pismem zlatym, jiné stf{brnym nebo
dernym a nékteré byly prézdné. Reholnfk se tomu divil a tizal
se, co to m4d znamenat. Andél mu odpovédél: »Tvé modlitby
byly zapisoviny podle toho, jak ses modlil. Modlitby velice
zboZné, byly zapsdny zlaté, mén€ zboZné stfibrné, jest€é méné
zboZné Zerné a nepoboZné vodou, kterou na papife viibec nenf
vidét, jako by ses nemodlil...“ Meodlitba je zboZné pozdviZenf
mysli k Bohu. Modlitba md byt nejen zboZn4, nybrZ i jinak ni-
leziti. Proto n4ds napomind Pfsmo svaté: »Pfed modlitbou pfiprav
dudi svou a nebud jako &lovék, ktery pokoudf Boha.* (Sir. 18, 23.)

NdleZité se modlime, kdyZ se modlime ndboiné, pokorné, divérné,
odevzdané do vile BoZl a vytrvale. Ndbozné se modlf, kdo pfi
modlitbé mysli na Boha a nenf dobrovolné roztrZty. Pfed mod-
litbou si po kazdé Zivé pfedstav, ke komu chceZz mluvit. Pokorné
se modlf, kdo uzniv4, Ze je pfed Bohem nepatrny, slaby a hf{$ny.
O celnfkovi &eme v Pfsmé&’ svatém, 2e v chrdmé stanul opoddl,
netroufal si ani o& pozvednout, bil se v prsa a fikal: »BoZe, bud
milostiv mné h#$nému.“ (Luk. 18, 13.) Ddvérné se modli, kdo
s jistotou &ek4, 2e ho Blh vysly3f. S takovou diivérou pfistoupila
nemocni Zena k Pdnu JeZ3i, dotkla se jeho roucha a ihned byla
uzdravena. Ozdravélé fekl Spasitel: ».Bud dobré mysli, dcero, vira
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tvd té uzdravila® (Mat.™9, 22) Biih oviem ned4, co je zlé anebo
k spasenf $kodlivé.

Odevzdané do vile Boil se modlf, kdo tipIné ponechivd Bohu,
kdy a jak ho vyslydf. Vzorem je ndm Pin Je#$, kdy% se modlil
na hofe Olivové: ,Otle, chced-li, odejmi tento kalich ode mne,
aviak ne m4, nybrz tvd viile se stafi.” (Luk. 22, 42.) Vyfrvale se
modlf, kdo se neustivd modlit, tfebas ho Blih ihned nevysly3el.
Slepy Zebrik u Jericha prosil op& a opé&t: »JeXSi, synu Davidiv,
smiluj se nade mnou!* (Luk. 18, 38.) Podobné i my méme svou
modlitbu opakovat znovu a znovu. Sdm Kristus n4s k tomu vy-
bizf slovy: »Proste a bude vdm d4no, hledejte a naleznete, tlucte
a bude vim otevfeno.” (Luk. 11, 9)

NdleZitou modlitbu vyslyS{ Boh tak, 2e ndm udéll bud to, o¢
prosime, anebo.néco lepstho. VyslySenl ndleZité modlitby sltbil Jezl§
Kristus slovy: ,Vpravdé, vpravdé pravim vdm: budele-li zaé pro-
siti Otce mého ve jménu mém, dd vdm.“ (Jan 16, 23) ,Ci je ktery
Clovék mezi vdmi, jenZ podd synu svému kdmen, kdyZ ho bude
prositi o chléb? Aneb bude-li prositi o rybu, zdali mu podd hada?
JestliZe fedy vy, jsouce zll, umlite dobré dary ddvati svym détem,
dm splle Ofec vds$, jenZ je v nebeslch, dd dobré vécl tém, kteH ho
prost?* (Mat. 7, 9—10.) Modli se proto vidy s nejvéts{ ddvérou a
ponechej Pdnu Bohu, kdy a jak té chee vyslyset.

4. BUD VOLE TVA...

Jsou lidé, kter! si chtéil jako malé déti modlitbou u Boha néeo
wnutit. Kdyz jim to Bdh nedd zrovna tak, jak oni si to prei,
prestdvajl se modlit a obracejl se k Bohu zddy. Pak to ovéem Spainé
dopadd. Stal se ftento vystrainy pFpad: V jednom mésté Zila
velmi bohatdi vdova. Méla jediného synid&ka. Byl itlého zdravi, a
prolo jej opatrovala jako oko v hlavé Tu v3ak nebezpe&né& one-
mocnél. Zoufal§ matka shdnéla nejlepifho 1ékafe, ale viechno bylo
marné. S jejfm syniCkem to bylo stdle hor3f a Iékafi jiZ neddvali
ani nejmendf{ nadéje na zichranu. Myslenka, Ze jejf mildek mé
zemift, byla jf nesnesitelnou. 1 s modlitbou to znova zkusila.
KdyZz se nemoc nelepdila, .nechala modlitby a rouhala se Bohu.
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Sousedé si vifmali jejfho zoufalstvf, a proto zavolali knéze, aby
ji uklidnil a na vSechno pfipravil. Knéz pfidel. Té&Sil vdovu, jak
jen bylo moZno, aviak nic to nepomdhalo. Jejfm bohem byl jejf
synddek. Tu kné&z pfed odchodem jf jedt& fekl, aby se s nim po-
modlila za syndtka Otlend3. Zalala se opravdu zase modlit. Kdy2
viak méla fici slova: »Bud wville Tv4...* vstala, postavila se
vzpurné proti Bohu a vykfikla: +Bud viile mi!! Mé dfté¢ nesmi
zemift...* Dile se jiZ nemodlila. Dal$f domluva knéze jiZ byla
marnd, zGstala ve svém vzdoru proti Bohu a knéz odelel s ne-
pofi{zenou.

Velky trest viak stihl onu Zenu za tolikeré rouhdnf. Byla po-
trestdina svym vlastnim synem. Opravdu se uzdravil. A ted mu
tolik ve viem vyhovovala, Ze to nemélo 2idnych mezi. Doristal
a kaidé jeho pfinf bylo matkou slepé vypinéno. On poroudel a
matka slouZila. Potom odejel do hlavnfho mésta na vysokou $kolu.
Psal &asto, obycejné jen o penize, aviak o domov a matku mnoho
nestdl. Nechtél si nic odepfit a jeho poZadavky stile rostly. Stu-
dium zcela zanedbdval, ale tim vice vyhleddval nebezpeéné z4-
bavy a platil veselym spolednfkiim a spole¢nicim. Matka se uZ
zcela vydala z hotovych penéz, a proto prodala svhij velky &in-
Zovnf ddm a slepé posflala velké obnosy penéinf, aZ se vycer-
pala tplné. Kdy? déle nemohla posflat, syn u? ani nepsal a viibec
se domii nehlssil. Uboh4 matka bydlela jako poslednf nijemnice
v nejmendf podkrovnf svétnidce svého byvalého &inZovniho domu
a pak jako Zebralka zalala putovat nrajem.

Syn si zatim opatfoval penfze riznym podvodnym zplisobem a
nakonec sihl i ke zlodinlm a loupeinym vrazddm. Byl dopaden,
souzen a odsouzen k trestu smrti provazem. Na nddvoii véznice
chystal se poprav®f mistr diti smy&ku na jeho hrdlo. A tu od-
souzenec zvedl hrozivé zafatou pést a chraptivym hlasem zvolal:
»Proklfndm matku, kterd mi dala Zivot, ale neuméla mne vycho-
vat...” Chtél mluvit je§t&¢ ddle, smyéka jeho hrdlo zadrhla...

V té chvfli na ulici pobliZ véznice stradlivé vykfikla opusténi
Zebratka a jako podtatd skicela se k zemi... Odnesli ji do chodby
nejbliziiho domu. KdyZ opét pfisla k sobé, zalala se pfiSerné
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chechtat... Zatemnil se ji rozum a byla odvezena do tistavu pro
choromyslné. .. )

Policejng, zjistili jejf totoZnost. Byla to matka onoho zlotince,
ktery byl prdvé popraven na nidvof vé&znice... Hroznd slova,
kterd vySla z st zlodince pfed popravou, platila jf... poznala
svého syna...

Byl to smutny konec. Byl to trest za tolikeré rouhdnf a za to,
Ze se tolik protivila vili BoZ. Kdyby se modlila opravdu ode-
vzdané do viile BoAd .bud vile Tvd jako v nebi, tak i na zemi*,
Bih by dopustil na ni zirmutek tim, Ze by vzal jejftho syna, aby
byl ji2 vé&&né& 3fasten v nebi. Ona by sice méla néjaky cas zdr-
mutek, ale mohla by Zift v blahé nadé&ji na opétné shledini a
spole¢nou radost v nebi bez konce...

Méj v fom vdiné poudent do celého dalStho Zivota: kdyZ se o néco
opravdu vroucné modli$, a prece ti to Bih nedd tak, jak o fto
prosts, bud ujistén, Ze ti dd v tom pFpadé néco jiného, lepstho,
co Ui vice prospéie ne¥ to, of jsi prosil. Vidyt Bih je tviyj nejlepst
Ofec, on chee pro tebe nejlepst dobro. On je zdrovesi vSemohoucl.
Je to'v jeho moci, aby odvrdtil od tebe kazdé zlo. JestliZe nékterou
bolest, utrpeni od tebe neodvrdtl, pak jenom proto, aby té uchrdnil
pred vétsim nestéstim. Podobné i lékaF-chirurg operuje clovéka ne
proto, aby mu pusobil bolest, nybrz jen proto, aby jeho Zivot za-
chrdnil. Tém, kte{ Boha opravdu milujl, obrdt{ vechno nakonec
k dobrému, kdyZ ne snad pro Zivot pozemsky, pak jisté pro cely
Zivot véiny. A na tom, prdvé nejvice zdlezl. Vidyt! jasné pravi
Plsmo svaté: ,Tém, hktel Boha milujt, véechny véci pomdhaji
k dobrému.“ (Rim 8, 28)

Modli se proto vZdy zcela odevzdané do vile BoZi: ,Bud vile
tvd jako v nebi, tak i na zemi..."

5. KDY SE MAME MODLITI.

1. Co o tom pravi svaty FrantiSek Salesky? — Svaty Frantisek
Salesky pravi, Ze nékteH lidé se podobaji svou modlitbou pstrosu,
Jinl slepici a jinl orlu. P3tros svych kfidel nepouZivd a spoléhi
jen na své nohy. KdyZ je zle, d4 se na uték, a kdyZ je nejhiife,
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stréf hlavu do pfsku. Jemu se podobaji lidé, kteffi se nemodlf
a spoléhajf jen na svou sflu a schopnosti. KdyZ je nejhiife, ztré-
cejf hlavu anebo odchdzejf ze Zivota sebevraidou jako zoufalci.
Slepice pouZivd svych kfidel aspoti tehdy, kdyZ je ndhle ohroZena
néjakym nebezpedim; v tu chvili s pokfikem vzlétne, aby se za-
chrinila. J{ se podob4d svou modlitbou onen &lovék, ktery se modlf
jen tehdy, kdyZ mu hrozi néjaké nebezpedi a néfeho se obivi:
v nebezpedné nemoci, pred t&€Zkou zkouskou, pfed véZnym roz-
hodnutim, v nebezpedf smrti a podobné. KdyZz v3ak nebezpedf
minulo, zase modlitbu zanedbdv4. Jak by ses ty dival na pritele,
kdyby se k tobé hl4sil jen tehdy, kdyZ by té potfeboval? Orel:
pouXfvd svych kiidel pravidelné kaZdy den a vzn4d$i se jimi do
zdvratné vysky... Podobné ¢&lovék opravdu zboiny denné se po-
vznd$f na kfidlech modlitby k Bohu r4no, vecer a b&éhem dune
castéji asporn stfelnou modlitbou. Mdme se v§ak modlit nejen tehdy,
kdyZ si chceme néco u Boha vyprosit. Mdme se modlit casto, aby-
chom jej modlitbou uctivali a oslavovali jako svého nejvys$tho Pdna
a jemu také dékovali,

2. Zaline] kaidy den modlitbou a dobrym Gmyslem. Pfedstav si
¢asné€ rdno za krdsné jarn{ pohody v BoZ pfirod& Kvétiny, oji-
néné diamantovymi krlipé&jemi ranni rosy, obracejf se k vychdze-
jfcimu slunci a rozvijejf.své hlavitky. N&které hlavitky kvéth viak
zlistdvajf svéeny. Jsou to ony, které jiz odumirajf. Podobej se
kazdé rdno kvétu, ktery svou hlavidku obraci k slunci, pozvedni
své mySlenky kaZzdého rdna k svému nebeskému Otci, k trojjedi-
nému Bohu. Dokud jsi byl jeSté maly, odfikdval jsi naufené
modlitby. Ted, kdyZ jsi jiZz mnohem vyspélejsf, modlivej se také
svymi vlastnimi slovy! MuZe to byti po kaZzdé jinymi slovy, podle
toho, co m4$ na srdci!

KdyZ ses probudil, poZehnej se zbozné svatym krizem a bez vd-
hdni vstai z postele. V nékolika minutdch trochu procvic své télo,
abys mél Cilefst obéh krve, umyj se a oblec. Poklekni a vykonej
ranni modlitbu. KdyZ jsi mimo domov a tvé pokleknutf by snad
vyvoldvalo zbytecny pokFik u spolubydlicich, pak si usedni na Zidli
k svimu stolu, poloZ své ruce na celo a soustred své myslenky na
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Boha. Nevadl, jestliZe pFi fom tvd dsta mid, jen kdyZ se struny
Wé duse rozezvudl krdsnymi tony viry, ddvéry a ldsky k Bohu,
chvdlou, dikem, smirem a pokornych proseb. Stacl k tomu i nékolik
minut. Podékyj za noéni odpolinek a BoZf ochranu, pros o Bo¥f
ochranu po dobu celého dne pro sebe i pro viechny své drahé. Podle
dasu pride jesté nékolik pamétnych modliteb.
Ukdzka samostatné rann{ modlitby: »BoZe, d€kuji Ti za noénf
odpotinek. Kolik bylo téch, kteff v tuto noc nemohli spit pro
nemoc nebo_pro velké starosti, kolik jsi jich povolal na v&&nost,
aviak mné jsi dopfdl klidného odpodinku a spdnku. D&kuji Ti za
to. Prosfm T& pomihej mi dnes cely den pfi prici, chraii mne
ode vieho zlého, zvl4sté od h¥ichu. At jsou Ti milé viechny mé
myslenky, pohledy, slova i skutky. Mdm v3ak velkou chybu, Ze...
(Vzpomeii si na svou hlavaf chybu, t. j. na to, ¥m se nejvice
a nejlastéji proviiiujeS. Vzpomefi si také, co t&€ &ekd ten den doma,
na ulici, v zaméstninf, mezi kamariddy, ve spoletnosti i jinde
a fekni si, v ¢em si d48 na sebe nejvice pozor, abys pfemdhal
svou hlavni chybu). Dobrotivy BoZe, poméihej mi, abych tuto
-chybu pfeméhal a byl den ze dne lep3im.

Ochratiuj také moje rodide, sourozence, pHbuzné a viechny mé
zndmé. Bud milostiv viem a zvl4ité t&m, se kter¢ymi daes pfijdu
do styku a kteHf Tvé milosti nejvice potfebuji. Panno Maria, po-
méhej mi, abych si vidy zachoval své nejvétSf{ bohatstvi: milost
posvécujicf, katolickou viru a mravnf C&stotu. Zdrdvas Maria. ..

Cokoli dnes budu mysliti (kt{Zek na &elo) a mluviti (kfiZek na
usta), cokoli &initi a trpéti (kfiZek na prsa), ob&tuji, BoZe, ke cti
a chvile Tvé. Také chci dnes ziskati viéechny mné moZné odpustky.
Tobé& chci jd slouZit bez ustinf, Ty mné& k tomu dej své poZehnénf.
Kolikrit mé srdce bude biti, kolik krokl udé&ldm, kolik slov feknu,
tclikrdt ti chei povédét, Ze 1€ miluji, Pane JeX$i."

Podle &asu miiZe§ jedté pfidati: Otée n48. Zdrdvas. VEffm v Boha.
Desatero. Andéle Bo2f. Zdrivas Krdlovao.

Jind ukdzka rannl modlitby: »Matka polfbenfm probouzf své
milované dité. Podobné Ty, viemohouc{ BoZe, sluneénfmi paprsky
jsi opét probudil své tvory po no&nfm odpocinku k novému Zvotu.
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Probudil jsi. také mne. Dé&kuji ti za Tvou lisku. Klanfm se Ti,
viemohouci, vétny BoZe. Trojjediny BoZe, v Tebe v&fim. V&Hm
viemu, co jsi zjevil a ¢emu u¥ svatd cirkev Kkatolickd. V této vife
chci Hti a zemfiti. O BoZe, rozmnoZ viru mou. Trojjediny BoZe,
v Tebe doufim. Dlvé&fuji, 2¢ mi d4$ viechno, co pro svilj Zivot
potfebuji. Zvl4$t€ pevné dhvéfuji, Ze mi d4S potfebnou milost,
abych svaté Zil a bohumile zemfel. O BoZe, posilni nadé&ji mout
Trojjediny BoZe, Tebe nade v3ecko miluji. V3echno, co jsem a co
mém, je od Tebe. Tys ke mné tak dobry. Kdo by Té nemiloval?
O BoZe, roznécuj ldsku mou! Dé&kuji Ti, Zes mne chrénil po celou
noc. Do Tvé ochrany odevzdivim sebe, své rodife, sourozence,
viechny své drahé. Tys niS nejlep3f Otec!... Otée n4ds... D&kuji
Ti, andéle striZny za to, Ze jsi byl pfi mné& po celou noc a mne
opatroval. Zlstdvej pfi mné i po cely den. Prosim t& pfipominej
mi moje dobré pfedsevzetf . .. Andéle BoH, striZce mij... I tob&
dé&kuji, moje nebeskd Matko, Panno Maria za tvou ldsku a dobrotu.
Do tvych rukou odevzddvim své nejvétf bohatstvi: milost posvé-
cujfcf, katolickou viru a mravnf Cistotu. Zdrivas Maria. ..
Pomé4hej mi, Trojjediny BoZe, svou milostf, abych v&mné plail desa-
tero pfikdzéni: 1. V jednoho Boha véfiti budes. 2. (atd.) Cokoli dnes.
budu mysliti a mluviti,cokoli &initi a trpéti,obé&tuji, BoZe, ke cti a chvdle
Tvé. Také chci dnes ziskati viechny mné& moZné odpustky. Tob&
chci j4 slouZit bez ustdnf, Ty mné& k tomu dej své poZehninf{.”
Kdyz nékdy uZ velice spéchds, pak alespori na okamzik poklekni,
udéle/ svaty krtZ, podékuj nékolika slovy Pdnu Bohu 2a ochranu,
pros Ho, aby té opatroval cely den, zvidsté, aby Ti pomdhal za-
chovat milost posvécujict, katolickou viru a mravnl Cistotu, pomodli
se Otcends, Zdrdvas a vzbud krdtce dobry dmysl: ,Vsechno ke cti
a chvdle Bozl!® Udélej opét zboiné sv. kFiz a jdi za svou povin-
nostl. — KdyZ nékdy vyjimeiné ani k tomu nemds dosti dasu, pak
alespori hodné zboZné a vroucné se poZehne/ sv. k¥Zem s tou mys-
lenkou, abys Pdnu Bohu podékoval, Jej prosil, aby té chrdnil po
cely den v milosti posvécujlel, v katolické vire, v mravnl distote,
a jemu obétuj cely den. — S Bohem zalni kaZdé dflo, podaff
se ti a? milo®. ,Cifime od Boha polétek a dobry bude pofddek”.
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3. Zakontuj kaidy den modlitbou, zpytovdnim svédomi s doko-
naloun litosti a s dobrym ptedsevzetim pro ptisti den. — Zwykni
si modlit se i vecer samostatné podobné jako rdno. V modlithé
vecern{ podékuj Bohu za vsechno, pros ho ze ochranu po celou noc,
vzpomeri na svou smrt, vzpominej, co dobrého jsi vykonal, co sis
odeprel z ldsky k Pdnu JeXlsi a za pokdni, zpytuj svédoml, Utuj
swich hHlchd z ldsky k Je2lsi Kristu (lftost dokonald) a pevné si
umin, v dem se chceS priSti den opravdu polepsit.

Ukdzka vecerni modlitby: ,BoZe vélny, den se jiZ konél. DHve,
neZ ulehnu k spidnku, povznd$fm dudi svou k Tobé&. S Tebou jsem
den zadal, s Tebou jej chci také ukonéit. D&kuji Ti vroucné za
viechno, co jsi mi dnes udtédfil pro dudi i pro t&lo. (KdyZ se ti
snad pfihodilo né&co bolestného, i za to podékuj Bohu, nebot on
je tviij nejlep$f Otec a dopustil bolest na tebe jen proto, aby ti
pfipravil néco mnohem lep$ftho pro celou vé&nost. Vzpomine;j
zdali v tom nenf i zaslouZeny trest za tvé nevérnosti k Bohu).
Prosfm Té&, chrafi mé rodile, sourozence, pffbuzné a viechny mé
znimé po celou noc ode vieho zlého na dudi i na téle.

Se svym Zivym télem brzy ulehnu k spinku, av3ak jednou mé
ztuhlé télo polo# do rakve a ty mne bude$ soudit, Pane JeZfSi.
Jak to se mnou dopadne? Riki se: »Jaky Zivot, takovd smrt*.
Chci si proto dit hodné zileZet, abys byl se mnou spokojen
kazdy den.

Pane JeZfSi, byl jsi dnes spokojen s tim, co jsem myslil, co
jsem mluvil a co jsem é&nil? ... (V2pominej, co dobrého jsi vy-
konal, co sis odepfel z lisky k P4nu JeXsi a za pokdni, zpytuj
svédomf za uplynuly den, lituj svych hfichi z ldsky k P4dnu Je-
#si a pevné si umiii, v &em se chce$ prist{ den opravdu po-
lepdit)... Mdj Je2Si, milosrdenstvi! Pane JeZ{si, j4 Té miluji, svych
hficht lituji a polepdeni slibuji, zvidité Ze... (ted Fekni, v ¢em se
chce$ nejvice polepdit). Svaty Josefe, vypros mi §fastnou hodinku
smrti! — Panno Maria, pom4dhej mi, abych si vidy zachoval své
nejvétsf bohatstvi: milost posvécujici, katolickou viru a mravni
&istotu. Zdrdvas Maria...

K tomu je$té€ muZes pfidati daldf modlitby pamétné, jako: Otée
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nds. Zdrivas. VéHm v Boha. Andéle BoH. Pod ochranu Tvou a
desitek riiZence.

Kdyz jsi nékdy jiZ velmi unaven, pak klele u postele anebo sedé
u stolu alespofi nékolika slovy podé&kuj Bohu za v3echno, co jsi
pfijal od ného béhem dne, pros o jeho ochranu po celou noc
pro sebe i viechny své drahé, a k tomu pfipoj vroucf Zdrdvas
k Panné& Marii, aby sis vidy zachoval milost posv&cuijfcf, katolickou
viru a mravn{ &istotu, zpytuj své svédomi, vzbud dokonalou Iftost
s dobrym pfedsevzetim pro pfsti den.

KdyZ nékdy pro mimorddnou dnavu ani foho nejsi schopen, pak
aspoifi zboZn€ se poZehnej sv. kffZem s mysienkou, abys Bohu
podékoval, do jeho ochrany na celou noc odporulil sebe a
viechny své drahé, k tomu pfidej Zdrivas Maria, aby sis vidy
zachoval milost posvécujicf, katolickou viru a mravnf &stotu, vy-
konej zpytovin{ svédomi s dokonalou Iftostf a s dobrym pfed-
sevzetim pro pfstf den.

Veter se pomodli, neli odlo$ své Saty. KdyZ jsi pe modlitb&
ulehl do postele, mtiZe§ se jeSté dile v posteli v duchu tiSe modlit
aZz usned. V takovém ptpadé& kdyz jsi pfed tim fidné& vykonal
svou velerni modlitbu, nelze proti tomu nic namftat. Ba naopak:
ten si nejkrdsnéji odpotine; kdo usfnd s modlitbou na rtech...

Nikdy nevynechej zpytovdni svédom( s dokonalou lftostf a s dobrym
predsevzetim pro prStl den, nebof je to nejddleZitéjst Xst velernl
modlitby. )iz pohansky myslitel Pythagoras kladl svym 2ikim na
srdce, aby si denné& dvakrit (pfed polednem a veder) polotili tyto
tfi otdzky: »Co jsem dé&lal? Jak jsem to délal? Zda jsem udélal
vie, jak jsem udé&lat mé&|?“

Sextius si kladl kaZdy veler otdzky: wKteré slabosti jsi dnes
v sobé& vylélil? Které chyby jsi pfemohl? V &em ses stal lepsim?
A jiny pohansky filosof Seneka pfSe takto: »Mdm ve zvyku kaZdy
den se prozkoumat. KdyZ veler zhasindme svétio, probéhnu v mys-
lenkdch cely den a kaXdé "své slovo a kaZdy skutek poloZim na
viZky.“ |

Zndmy sv&tovy spisovatel J6n Svensson navitivil jako osmdes4ti-
lety stafec v r. 1936 Olomouc. Také pfedniSel bohoslovciim v knéZ-
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ském semindfi. Se slzami v olich vzpominal na chvfli, kdy se
loudil jako dvandctilety chlapec se svfm domovem na Islandé. Tehdy
mu maminka kladla na srdce, aby kaZdy den pamatoval na Boha,
a fekla mu: »Slib mi, Ze se kaZd¢ den rinmo i ve€er pomodIf§ a
veler si vzpomene$, jak jsi cely den proZl, a stalo-li se néco,
&m bys Boha zarmoutil, 2e toho bude$ litovat.”

A dile vzpominal spisovatel, kterak se podle toho ve svété
vidy svédomité Fdil, a tak on — niboZenstvi evangelického —
naSel cestu do katolické cirkve. Stal se nejen katolikem, nybrZ-
také feholnfkem a knézem fidu jesuitského. K tomu ho pfivedla
pravidelnd dennf modlitba a pravidelné ve&ernf zpytovén{ syédomf,
spojené s lftostf a s opravdovym pfedsevzetim.

Na nékterych velkych ocednskych parnfcich je zvyk, 2e veler,
kdyZ je celd lod se svym strojovym zafizenfm diikladné prohléd-
nuta, je cestujfcim ohléseno: ~All right!* To znamend: v3echno
je v pofiddku, miiZete klidné ulehnout k noénfmu odpodinku. KdyZ
jsi veler dobfe prozpytoval svédomi a vzbudil dokonalou lftost,
ity si miZe§ Hci: »All right!* To jest: »Mdm ve svém svédomf{
viechno v pofddku, ni¢eho se nemusim v noci bédt, ani toho,
kdybych tfebas i ndhle zemfel.”

Pamatuj proto i ty pravidelné kaidy veler na zpytovinf své-
domf{, dokonalou lifost s opravdovym pfFedsevzetim pro pFstf- den.
Tak po kazdé smaZe§ s dule prach dennfch pokleskd a s klidnym
svédomfm bude$ ulehat ke spdnku. Tak udéldd vidy fddnou re-
visi svého dennfho Zvota, bude$ opravdu bdélym, opatrnym, pro-
ZijeS &Gsté, krisné€ svoje mlddf a nezbloudf§ v Zivoté.

4. Nemd8 ¢asu k modlitbé? — Leckdo fekne: ~Nemdm d{asu
k modlitb&€. R4no se musfim rychle oblékat, posnfdat a pospichat
do zamé&stndnf. Veler jsem obyéejné€ jiZ unaven a jdu spat.* —
Dobra! Necht viak rino vstane o 5 minut dffve a bude miti fas
k rannf modlitbé. Veler opét at se pomodli o 5 minut dfive, nez
jde spat, a piijde to.

Pfece z 1.440 dennfch minut (24x60) mfize dvakrit p& minut
vénovat Bohu a své nesmrtelné dudi, nebot pro prici, jidlo, od-
potinek a zdbavu zl{istdvd jeSté 1.430 minut!
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5. B¢hem dne poulive] &asto krétkych stfelnych modliteb! — Dva-
ndctiletd divka zvolila si za svou kritkou stfelnou modlitbu: »Je-
2%, mdm Té& rida.” Z4dnému z domicich se s tim nesvéfila. Bylo
to jejf malé tajemstvi. Povim vdm, jak to dél4. Réno pfi probu-
zenf je prvni jejf my3lenka: »JeZf8i, mdm Té& rdda.” Nepohybuje
pfi tom rty, nybrZ mysif na to s radostf ve svém mladém srdci.
Ale nefikd to jen jednou! NeZ se oblékne, fekne své malé ta-
jemstvl desetkrdt, i dvacetkrit. Mysl{ na n& pfi umyvénf a dpravé
svého zevnéjsku, pti rannf modlitbé&, pfi snfdanf, cestou do kostela
a do skoly. Tak pozdravuje Pina JeZiSe v kostele a také ve Skole.
V prestdvce si vesele hraje na dvofe a jak je pfi tom S$fastna —
nebof jejf duse dychd neustile modlitbou »JeZsi, mdm Té& rdda.“

Diive byvala fastéji pfi ulenf, psanf dloh a domicf prici ve
$patné ndladé. Kolikrit chodila s kyselym oblitejem, ale ted jf
staf vzpomenouti »JeZ(8i, mim Té& rdda“, a jiZ z4H radostl jejf
oblicej. VI dobfe: P4n ]eZi§ chce, abych byla laskava, trpéliva.

Také veler po modlitbé si v duchu opakuje své malé tajemstvi
tak dlouho, aZ usne. Jak je j{ pfi tom dobfe! Hle, to dé&ld ,malé
tajemstvi®. Difve j{byvalo vstivdn{ té2ké. Ted si jenom vzpomene
na své tajemstvl »JeZSi, mdm Té& rida”, a vstdv4d z lisky k Pinu
JeHsi s radosti.

Difve jf délala posludnost doma velké obtiZe. Ale ted je docela
jind. Maminka jen pokyne, fekne slovo, 2 ona s dismévem a s ra-
dostf jiz b&#. Dfive? Nejednou pohlédla s mrzutym obliejem
a nékdy jak mra¢no. Maminka se divi: »Jak to, Ze se stala s tebou
takovd zména?” Ona se jen usmivi a neprozrazuje svého tajemstvi.

Zatim dospéla a stala se andélem trpélivosti, pHvétivosti, laska- -
vosti. Snadno pfemihi pokulenf k hffchu. Je andélsky nevinn4,
&ist4, jinak by pfece nemohla fikati: »JeZisi, mdm Té rida.” Z je-
jtho obliteje z4fi jejf andé&lsky krisni dude...')

Je mnoho pFileZitostl, kdy si miZe kaZdy opakoval lastdi ta-
kovou krdthkou, strelnou modlitbu, kterd se stane jeho milym osob-
nim tajemstvim, pramenem neskonalé vnitinl radosti a mravni sfly.
Pfedstav si vedle sebe dva délnfky nebo délnice v tovdrné u b&X-

N Kassian Karg, Ve Zkole Spasitelové 1., Olomouc 1929, 84 n.
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cfho pdsu, zaméstnance v dfin&, prodava&e u pultu, Gfednfky nebo
uifednice atd. NékteH z nich majf svou milou stfelnou modiitbu,
své malé tajemstvf. I pfi prici jejich dude dych4d modlitbou, jejich
ol z4H wnitfof radostf a $té€stim, nebof védi, 2e price, kterou ko-
najf, je Bohu mil4, je pro nebe zisluini. Vidyt jsou v milosti
posvécujicf, jsou jako Zivé ratolesti, spojené s kmenem, s Kristem,
a viechno konajf z lisky k Nému. Proto i jejich price se stivd
nédfm posvitnym, vzicnym, cennym pro celou vé&&nost. Vidyt
viechno, co kondme v milosti posvécujicl a z 14sky k Bohu, je
pro nebe zisluZné. To je Zivot opravdu svaty.

O sv. Qerardu &teme, 2e jako krejéf cely Zivot konal svou
jednotvdrnou, vSednf prici. A pfece se stal velkym svatym. Pravf
se o ném, Ze téméf pfi kaZzdém pichnutf jehlou si fikal nebo
alespoit v duchu myslil: +Pane JeZsi, j4 T& miluji, spas né&jakou
dudi...” Tak se stal svatym. — Podobné fo délala velkd svétice
sv. Terezie od JeZfsha. Za svého kritkého Zivota nic zvl4stntho
neulinila. KdyZ po jejf smrti méla pfedstavend kl4Stera podati
o nf zprivu hlavnf pfedstavené, pfemyslela, co by mohla o nf
napsat, nebot opravdu nic zvl4itnfho nedélala. Jen tolik mohla
napsat, Ze byla vZdy zboZnou, milou, posludnou a trpélivou sestrou.
Ano, takovou musela byt, nebof viechny své price, i ty nejvied-
né&j8f, jako na pHkl. price v kuchyni, pfi uklizenf, v pridelné,
v zahradé, konala vidy z velké lisky k Spasiteli. VZdyt byla Te-
rezif od Je#3ka. A Biih ji oslavil pfedetnymi z4zraky, aby ukézal,
Ze to je nejbezpetnéj$f a nejkratdf cesta k dokonalému a sva-
tému Zivotu.

A ted si pfedstav nékoho, kdo kond prdci jako olrok bez mys-
lenky na Boha, bez ldsky k Bohu, jen proto, 2e musl, Jak vypadgjl
jeho myslenky pR prdci? Stacl na takového jen se podlvat a vi-
dime, koho mdme pred sebou a jak to v jeho nitru asi vypadd.

Kterou cestou chees jlti ty? Jisté, Ze dlouho premyslet nebudes.
Jesté dnes, v této chvlli si sestav krdthou, stPelnou modlitbu, kterd
se stane tvym malgm tajemstvim k velkému Stéstl, k neskonalé
vritinl radosti v kaZdém povoldni a postaven! a nejkrats( cestou
k pravé svatosti, k dokonalosti a k Bohu. (JeZ%i, mém T& réd(a).
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— Pane Jezf8i, Ty jsi mj a j4 jsem Tvij(4). — Pane JeZf$i, jen Tob&
patd moje mlidi. — V3echno z l4sky k Tob&, Pane )eX$i. — Pane
Jesi, zfistafi v mé dusi.)

6. DRUHY MODLITEB.

1. Modlitba vnitfai. — Modliti se méZeme bud jen vnitfné anebo
vnitiné a zdrovell zevné. VnitPné se modlime, kdyZ zbozné myslime
na Boha. Krisny zpflisob vnitfnf modlitby je rozjiménf. Rozjim4me,
kdyZ zboZné uvaZujeme na pfiklad o Zivoté a utrpenf Pina JeZfSe,
o smrti, o soudu BoZfm, o odistci, o nebi a pekle a o jinych
pravdich svaté viry. Pfi tom vzbuzujeme v sob& nejen zboiné
city, ale také dobrd pfedsevzetf,v em se chceme zvl4ité polepdit.

2. Modlitba vnitfai a zdroveh zevndj8i. — VnitPné a zdrover
zevné se modlime, kdyZ nejen zboZné myslime na Boha, ale zdroveri
pFi tom Flkdme slova modlitby. Tato slova mohou byti bud vlastnf
nebo naucend, zpaméti nebo z knihy modlitebnf, potichu nebo
hlasité, soukromé nebo spole’n&. Zvldstnf zaslibenf mi modlitba
spoleénd pfi sluZbich BoXHch a v rodiné. »Kde jsou dva nebo
tti shromédZ?déni ve jméno mé, tam jsem j& mezi nimi”, fekl o tom,
Pin Jezis. (Mat. 18, 20.) Krdsn& se modlf, kdo zboZné zpfv4. Kdo
zboZné zpiv4, dvojnisob se modlf. Rychle povznidejf k Bohu
modlitby stfelné, ponévadZ jsou vyjddfeny jen nékolika slovy.

Kdyby n&kdo tikal jen slova modlitby nebo zboiné pfsné, pfi
tom by v3ak na Boha viibec nemyslil, modlil by se toliko zevné.
Takovd jen zevnf modlitba by oviem nebyla platni. O takové
modlitbé by platila slova Pisma svatého: »Lid tento ctf mne jen
Gsty, kdeXto srdce jejich daleko jest ode mne.* (Mat. 15,8.) Zevné&
jevi se zboZnost rovnym postojem, klefenfm, sloZenfm rukou,
bitfm v prsa. ~»Zdvihejme ruce i srdce k Hospodinu.” (Pl4¢ 3, 41.)

3. Modlitebni kniha. — Vim, Ze dovede$ mluvit k Bohu samo-
statné, vlastnfmi slovy. Potfebujed v3ak né€kdy novych myslenek,
abys jimi roznftil a vyjddfil zboZné city. K tomu velmi napomédhd
modlitebn{ kniha; ta brinf ziroveit roztrZitosti a &inf modlitbu
pozornéj8f. Také obsahuje povzbuzenf a pouleni pro niboZensky
Zivot. Proto brivime knihu modlitebnf s sebou na sluby BoZ.
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Jako dar byvd modlitebnf kniha vdé&nou pamitkou. Mé& proto
svou modlitebni knihu a chodfvej s nf do kostela. Podle modli-
tebnf knihy také si nékdy udélej kontrolu, zdali sprdvné& Fik4s
kaZdé slovo pamétnych modliteb, jako: Otlends, Zdrdvas, VéHm,
Desatero, Andéle Bo#, Zdrivas Krilovno, Pod ochranu Tvou,
Andél P4né, riZenec.

Pokud moZno, konej své modlithy pri m$i svalé a jesté lépe
udinis, kdyZ se budes modlit s knézem modlithy ke msi svaté z pH-
rucni mesni knihy, z misdlku. To je nejlepst modlitebni kniha. KdyZ
se modlf§ ‘pfi msi svaté, pak své modlitby vkl4d4¥ do rukou P4na
JeZi%e a on je spojuje se svou obétf a pfedkldd4d svému Otci ne-
beskému. To m4 vétsf cenu a vétdf uZitek neZ viechny modlitby
celého Zivota beze m3e svaté. KdyZz se modli§ mimo msi svatou,
modIf§ se pouze ty. KdyZ se v3ak modH§ pfi msi svaté, modli
se s tebou P4n Je#$ jako ¢&lovék a z4roveit Syn BoH k svému
nebeskému Otci a tim, Ze je spojuje s obétf svou, nabyvajf ceny
nesmirné. KdyZz pfistoupf§ pfi msi svaté také k sv. pfijimé4nf a
zcela se spoji§ s Kristem, je tvoje modlitba je3té¢ vroucnéjsf a
jeSté plsobivé&jsi.

4. Duchovni rozjimdni. — Duchovné rozjimdme tehdy, kdyZ se
dplné soustredime na urcitou ndboZenskou pravdu, abychom ji dobre
poznali nejen rozumové, ale zvldsté abychom ji plné proZili, procllili
a pevné si uminili podle nl zarldit sviy dal$t Zivot. wRozjimén{ je
dvojf pozornost, kterou hledime na Boha a na nebe. Rozjiminf
je tak podstatn& dfleZité, Zze kromé l4sky k Bohu nenf v duchovnim
Zivoté nic potfebnéjifho.” (P. Faber.)

Bez soustfedénosti nenf hlubdfho niboZenského Zivota. Zvl4$tnfm
osvicenfm, ttéchou a posilou projevuje se Bith oby&ejné jen tomu,
kdo jej vyhleddv4 v osamélosti rozjimanf. Rozjim4dnfim bude$ uch-
vdcen BoH krisou a ldskou, ziskd$ mnoho vnitfnfho svétla, radosti

a sily. Zatni proto s rozjiminim je$té dnes a vénuj se mu pokud
moino denné aspofi deset minut, nejlépe réno, a kdyby to nebylo
snadné, tedy veler.

Kterak mdZe$ duchovni rozjimdnf konat? 1. Pfed rozjfmin{m:
nejprve se pokloi. trojjedinému Bohu, ktery je ve tvé dusi milostf
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posvécujicf zviddtnim zpusobem pfitomen. Pokorné uznej, jak jsi
pfed velkymm a mocnym Bohem nepatrny. Pfivifi se viak k Nému
s nejvéts$f divérou, nebotf je tvfm nejlepsim Otcem. — 2. Bé¢hem
rozjiminf: obirej se v mySlenkich niboZenskou pravdou, bud
podle slov Pfsma svatého nebo podle vhodné niboZenské knihy,
aviak nejen rozumem, nybrZz zdrovei} i svou obraznostf a citem.
M48-li v rukou Pismo svaté nebo jinou vhodnou knihu k rozjf-
ménf, &i si zvolna jednotlivd slova a hluboce nad nimi uvaZuj:
a) co ti pfipominajf, 8) jak jsi podle toho dosud Zil, ¢) co udél4s,
abys podle toho vé&rné proZil den, ktery ma4$ pfed sebou.

3. Po rozjimén{: pod&kuj trojjedinému Bohu za osvicenf a posilu,
které se ti béhem rozjimin{ dostalo, ob&tuj mu své dobré pred-
sevzetf a pros ho, aby ti pomihal pfedsevzetf také splnit. Pros
i svého andéla strd?ného, aby ti béhem dne tvé dobré pfedsevzeti
pfipominal, vzyvej svou nebeskou Matku, aby té svym matefskym
okem a svou ochrannou rukou cely den provizela. — Nejvice
se osvédluje konati duchovnf rozifminf rdno. V tom pfipadé je
velmi radno pfedsti si mySlenky k rozifminf jiZ veler a s t&€mito
myslenkami usfnat. Jen zkus a cely tvlij Zivot stane se krisné&j3{m,
radostnéj$im a plodné&j3im.

5. Z dopisu naseho krajana v Holandsku. — ,Jsem hostem v Ho-
landsku a je to miij prvnf del$f pobyt v této zemi. Bydlim u ma-
jitele jednoho z nejvétSich priimyslovych podniki nizozemskych.
Je to typ bohatého Holandana, otce rodiny: Sesti odrostlych détf,
z nichz nejmlad$fmu je deset, nejstarSfmu tficet let; tH dé&t
zemfely.

Hned prvnfho vefera mi pin domu sdéluje: ,MbZete si to
délat, jak chcete, u nis nenf nikdo k ni¢emu nucen, ale my se
kaZdy ve&er modlime rliZenec a potom kondme kritkou veéernf
poboZnost. V sedm hodin rdno jde denné€ md rodina se mnou
spolené na msdi svatou a k sv. pfijfminf. Ale vy proto naprosto
nemusfte vstivat, chipu, Ze jako cizinec mite o tom snad jiné
minénf' .. .“

Naseho krajana také zajimalo, jak se projevuje zboZnost tohoto
prumysinfka prakticky. A zjistil toto: svym zaméstnancim platf

L X



nejvys$f mzdy, maji nejvzorn&j¥f domky, kond s nimi ‘autobusy
nejkrdsnéjdf vylety na vlastn{ dtraty, jeho dcery se starajf o dél-
nické Zeny a déti a vie to kond s klidnou samozfejmost{ pravého
kfestanstvf. Ddle pozoroval, Ze domdcf pdn nestrpf, aby n&jaky
prosebnik byl odmri¥tén. MfiZe pfijit kdykoliv, a co je moéno,
se udéld. To je znamen{ pravé zboZnosti: nejen modlitba, ale také
zéroveni prakticky Zivot podle viry. Privé dobrou modlitbou se
k tomu &erpd odhodlidni a sfla. Krdsné to vyjidfil sv. Augustin:
»Kdo se umi néleZit¢ modlit, umf také ndleZité Ht.“

7. MODLITBOU BUDES VITEZIT.

1. Modlitba je sila. — Clové&k, kter§ se nemodlf, ztrécf duchovni
sflu a tim drzeji se u ného hl4s{ télesné pudy. Snadno si proto
miiZeme domyslet, k jakym konclim vede Zivot bez modlitby ...
Byla to pfebolestni chvile pro rodide, ktef{ mé&li v rukou dopis
svého dorustajictho syna, v némZ se louéf se Zivotem, se svétem,
s rodidi, kterym trpce vylitd: ~Nenaudlili jste se mne modlit,
nemdm sfly k dal$imu Zivotu, jsem s Zivotem hotov..."

Modlitba je sfla! Kdo se umi{ sprivné modlit, m4 také vidy
dosti sfly a odvahy do Zivota, at se dé&je cokoliv. Slavny vyndlezce
Marconi o tom otevfené prohl4sil: »VéHm v sflu modlitby. VEHm
to nejen jako vérny katolfk, nybrZ téZ jako védec!“

2. Hornik, silny modlitbou. — Hornfku, ktery uZ pfes dvacet
let pracuje hluboko pod zemf v horkém vzduchu uhelnych dolii
a ma Sest nedospélych déti, byla didna tato otdzka: ,Mdite tézké
povoldn{ a poletnou rodinu. Vedle vis pracujf jinf, kteff pfi viech
vadich starostech si nejednou je§té tropi posméch z vasf viry
a svédomitosti. Jak to, Ze nehledite pfed sebe tak rozmrzele, ba
urputné jak mnozf z vasich druh ? Jak to, Ze tak klidné a jasné& sou-
dite o velkych Zivotnich otizkich?“ A odpovéd? Posluchaé&i nikdy
nezapomenou na struénou a vyznamnou odpovéd: ,»Modlim se!“

Modli se! Tot tajemstvf jeho sfly a spokojenosti. To ho pozved4
v jeho z4pase o vezdej$i chléb, v jeho lopotné prici pro spoleiné
blaho, ve starosti o podetnou rodinu, v boji o svatou viru, to ho
podpird a drH v ka?dém protivenstvf a nebezpedf. Modlf se!
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3. PHbéh lékdrnika. — Spisovatel J. M. Hordk vypravuje ve své
knize »Ot&e n48“: Bylo to v jednom mé&sté& v Cechdch. V 1ékdrné
méli no&nf sluzbu. Je to néco obtizného. Spét nebo jit si lehnout?
Jakmile se usne, obylejné zacinkd zvonek. A bez spidnku vy&k4vat,
to je velmi tnavné. Pan magister usnul. VZdyt jiZ bylo po piilnoci.

Vtom se ozyv4d zvonek. V prvnim spinku tuze malé potéseni.
Chlapec &ekal pfed lékdrnou a magister, jak byl rozespaly, na-
michal 1ék. »Tak tady m4$, a tihni,” ulehdil si, kdyZ mu to pod4val.
Zavlel a zase ulehl. Nemohl v8ak usnout. Zatal premyslet o tom,
co to vlastn€ namichal. Skokem byl na nohou, dfval se na l4hvitky
a nddobky, ze kterych michal 1ék a ustrnul hrfizou: .BoZe, BoZe,
v rozespalosti jsem to spletl a omylem namichal z jedné 1ihve
prudky jed! Co ted!”

A magister, ktery nikdy tak zvl43t na P4na Boha n»nedrZel”,
zatal se modlit. Tak vroucn& se modlil, jako snad nikdy v Zivoté.
Byl si toho védom, Ze lidskd pomoc je vyloutena a jen Bih miZe
zgmezit pohromu. Vidyf ani nevédél, kde bydlf onen pacient, pro
kterého namichal vraZdfcf 1€k! )

Modlil se a modlil a viechno moZné sliboval, jestlize se Blih
slituje a zamezl katastrofu. ,Zd4lo se mi, Ze hrfizou ze$flim,“ fkal
on sdm, kdyZ o tom pozdé&ji vyprivél...

Vtom se ozvalo nesmélé zazvonénf. Zase je kdosi u dveff! Ma-
gister vyjde — jdsd a pld%e radostf a objimd kohosi, kdo také
pldte — chlapce, kterému ldhvitka se smrtfcim lékem vypadia
venku na chodnfku, kdyZ pospichal dom, roztfiStila se v neséetné
kousky ... a ktery se nynf vritil s nesmélou prosbou o novy lék
za pouhé ,zaplat Pin Bhh...* Spisovatel k tomu doddvd: ,Od
oné noci je magister ndboZenskym horlivcem. A je to mij pfitel
velmi dobry pfHitel.* Takov4 je sfla modlitby!

4. A% na fronté poznali silu modlitby. — Za prvnf svétové valky
(v r. 19014—1918) dostala vznefeni ddma — evangelitka od svfich
dvou synlt z fronty jednou dopis, nad kterfm se velmi zamyslela
a také rozrudila, Cetla tam: ,Mil4 maminko! Dala jsi nds naudit
viemu moZnému: cizim fefem, matematice, hudbé&, uméleckému
malifstvi, tanci atd. Jen jednomu jsi nds nenaudila: modlitbé! Zde na
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fronté vidime kolem sebe mnoho kamaridi, jak se modlf. V mod-
litbé nalézajf sflu a diivéru. Jen my dva bratfi neum{me se modlit.
Nikdy v Zivot€ jsme nepoznali ducha a poZehndnf{ modlitby. Jak
jsme ubozf!“

Brzy potom se strhla v onom dseku fronty bitva a oba dva
bratfi padli. Ubohd matka hledala ve svém bolu u svého pastora
posilu a dtéchu. Hledala v3ak marné. Na své otizky nedostala
viak od pastora Z4dné uspokojivé odpovédi. Nakonec se nervové
tipIné zhroutila a musila se dlouho 1é&it. Pak se odvrétila od své
-evangelické cirkve, dala se poutdit o katolické vife a potom byla
do cirkve katolické také pfijata. V katolické cirkvi nasla uklidnénf
a sama fekla prol: »Zde se mohu aspoifi modlit za spisu dusf
svfch synii.* — Opravdu, ubohy je ten, kdo.v tékych chvflich
Zivota nedovede Cerpati sflu v modlitbé.

5. Z Erbenovy ,,Svatebni kosile*. — Jisté dobfe znite Erbenovou
baladu »Svatebnf ko3ili“. Bisnik vypravuje, kterak nevésta &ekd
milého, aZ se vritf z vojny a piln&€ pracuje na vybavé. Zatimn
viak jejl mily zahynul v boji. Tu zly duch bere na sebe podobu
jejiho milého, za noci klepe na jeji okénko, aby pospfSila do jeho
domu jako Zena. Ona opoudti svou svétnitku a jde s nfm. Jiz
dlouho spolu pospichajf, ale jemu se zd4, Ze cesta p#li§ pomalu
ubfhd. Tu se k nf obracf a pravi:

»Co to m43, m4 mil4, v pravici ?*
#Nesu si kniZzky modlicf.*

Knizky j{ vzal a zahodil
a skokem byli deset mil.

»Co to mi§, mié mild za pasem?*
»Rli2enec s sebou vzala sem.”
RiZenec popad, zahodil

a byli skokem dvacet mil.

+Co to m4$ na té tkanitce,

na krku na té tkanitce?”
+T0 kif2ek po mé matilce.*

K#HZek utrh a zahodil
a byli skokem tticet mil.



Nevésta s hruizou vidf, Ze je pfed hifbitovn{ zdf, a za malou
chvili se ocitd v umrléfi komofte:
Staveni skrovné, bez oken,
mésfc liftami defil jen;
stavenf pevné jako klec,
a v ném na prkné — umrlec.

Hoj! Jak se venku vzméhi hluk,
hrobovych oblud mocny pluk;
Sumf a kolem klapajf,

a takto pisefi skuhrajf:

»T¢élu do hrobu pHsiudi,
bé&da, kdo's nedbal o dusi!*

A nynf bouchajf na dvefe umrl komory a chtéjf, aby na prkné
leXfcf umrlec vstal, oteviel dvefe a vydal jim Zvou divku do
jejich moci:

A mriv§ ol otvird,

A mrtvy§ oli protiri,
sbird se, hlavu pozveds,
a pllkolem se ohled4.

Nevésta v nejvétsfm zdéSenf hledd sflu ve vroucf modlitbé:

=BoZe svaty§, rad pomoci,
nedej mne déblu do moci!
Ty mrtvy, leZz a pevstdvej,
Pén Bdh ti pokoj v&ny dej'"

Modlitba ji pomohla:

A mrtvy hlavu poloZiv,
zamhoutil odi jako dfiv.

Aviak bouchdnf na dvefe umrlf komory se ozyvi znovu a
znovy, nékolikrét za sebou, umrlec se zved4 s prkna opé&t a ote-
vird své velké, kalné oé¢i a ztuhlé rimé& jiZ natahuje ke dvef{m,
aby je otevfel a ubohou divku dal na pospas. Ona v3ak po kadé
zaehndvé toto nebezpeéf tpé&nlivou modlitbou:

»Spas duli, Kriste JeZi&i!
Smiluj se v bid¢ nejvy3si'«
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+Maria Panno, pti mné stdj,
u Syna svého oroduj!
Nehodné jsem t& prosila:
ach, odpust, co jsem zhfedila!
Maria, Matko milosti;

z t¢ moci zIé mne vyprosti!*

Réno kdyZ lidé na mdi jdou,
v GZase stéti zfistanou:

hrob jeden duty nahofe,
panna v umrld komofe,

2 na kazditké mohyle

itr2ek z nové kogile. ..

Dobfe se's, panno, radila,
a druba zlého odbyla!
Bys byla jinak jednala,
zle bysi byla skonala:
tvé télo blié, spanilé,
bylo by co ty kotile!

Ona divka v baladé Erbenové jen modlitbou byla silnou, mod-
litbou zvftézila, modlitbou se zachrinila. Podobné i ty jen modlitbou
bude$ silnym, modlitbou bude§ vitézit, modlitbou se zachran{s'
Modlitebn{ kniha, posvéceny rlizenec a kfizek budou tvymi nej-
lep3imi priivodci v Zivoté. Nikdy v3ak nebud lehkomyslnou a ne-
vyhleddvej nebezpedf. I pro tebe platf slova Pina JeZ{Se: .Bdé&te
a modlete se, abyste nevedli v pokuenf.* (Mat. 26, 41))

6. Ptibéh austrdlského letce. — Austrilsky letec Jan Bertram
vypravuje ve své knize .Uték z pekla® o své havarii nad Sirfm
mofem: ,Sestnicty den jsme odHznuti od svéta, nemime ani
potravy ani vody. Jsme na dné€ svych sil. Co nis &ekd? Pfed
nékolika hodinami plula ve vzdilenosti né&kolika set metrlt lod.
Oko lodnfka nis v3ak nespatfilo. M{j pfitel se potom nervové
zhroutil ... Ze¥flime? ... Zemfeme?... Chceme Zt, 2t!... Chci
zpét do vlasti, 1état a splnit sviij Zivotni kol ...

Dfvdm se do nekonefna hvézdné oblohy a bezmyslenkovité
sleduji drdhu padajfcich meteor(. A nynf nalézdm cestu k zdchrané,
jedinou cestu: za&fnim se modlit. Modlim se slovo za slovem
Otée n4ds... a vklddidm sviij osud s dlvérou do rukou BoZich.
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V tomto okamZku poznivdm nejjednoduss{ pravdu Zivota, onu
pravdu, kterou my lidé tak dlouho marn&€ hledime, aZ se nim
zjevl, jako by ndm spadl z4voj s o&f. A ta pravda je, voldm to
hlasit! do celého svéta: Clovéée, potfebujel v Zivoté dvé véci,
pevinou viili a viru! | Zeleznd viile se zlomf, ztratf§-li viru! Nechci
v budoucnu sloZiti ruce v klin a zanechati boje, ale chci naterpati
sfly k préci u vy$3f Bytosti. Modlim se déle hlasité, m{j spolenfk
mne sly3f a modlf se se mnou. V dalSfch 25 dnech, které jsme
az do zichrany profili v divoling, byla modlitba jedinou pomocf,
kterou jsem mohl poskytnout svému pfiteli. Onemocnél a jeho
stav se zhorSoval den ze dne. Modlitba ho v$ak sflila. stejné jako
mne . .." Pak pfifla zichrana. — Pamatuj, 2e i tvoje nejvé&tsi sfla
je modlitba.

7. Kristus je vzorem. — O Kristu &eme v Pismé& svatém, Ze se
modlifval velmi &asto a dlouho, nékdy i celé noci. Jak kridsny
pifklad dal kaidému z nds! Mnohem vice potfebuje modlitby
kazd¢ z nds. Modli se proto &asto a zboZné! Potom teprve pozn4s,
jak velkou Zivotn{ silou je modlitba. Jednou se modlil Pin JeXs$
opét velmi dlouho. KdyZ pfestal, prosil ho jeden z utedniki jeho:
»Pane, nau¢ nds modlit se...“ (Luk. 10, 1) A on je tomu naudil.
Pros i ty Spasitele: »Pane, nau¢ mne modliti se!* A on t& naudf
tomu uménf, které je pro Zivot pozemsky i véény nejpotfebnéjf.
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IV. Lék na zran&nou duii.

1. ZIVOT JE BO].

Nejednou jste slySeli vyprdvét o vdlce. KdyZ vojfni tdhnou do
boje, nikdy se v3ichni nevriti: néktefl padnou, jinf jsou té&2ce
nebo lehce zranéni a nékteff se dostanou jako zajatci /do rukou
nepritele. Zvi43t€ se vojini obdvajf hlubokych vnitfnich zranénf,
nebot pak nastane snadno vnitfn{ krvdcenf a smrt.

I kaZdy z nds je stdle v boji. Pismo sv. pravi: ,Bojovdni je
Zivot flovéka na zemi (Job 7, 1). Muslme bojovat proti h¥chu,
proti tomu, co ke hFlchu svdd(, proti tomu, co je Spatného v nds,
kolem nds, a proti tomu, co pochdz{ od ducha zlého. Proto prosi$
andéla strdZného, aby ti v tomto boji poméhal a Hk43 »télo, svét,
dibla pfemihim, na tvd vnuknutf pozor divim“. A Pdn JeZs
drazné kaidému z nds pfipomini: .Bdéte a modlete se, abyste
nevesli v pokusenf.* (Mat. 26, 41).

Nékdy se stane, Ze nejsi na sebe dosti opatrny, bdély nebo Ze
se mdlo nebo 3Spatné modlls, a tu hHich jako strela zranf tvou dusi,
bud lehce a nékoho i té3ce, smrteiné. A kolik hrichi, tolik ran, ze
kterych tvoje duse krvdcl.

Co v takovém pFipadé udélds? Pijdes k lkari své dule, ke
knézi-zpovédntkovi, ktery md moc na misté BozZlm tvou dusi ihned
wlécit z kazdé rdny, z které krvdcl. Moc odpoustéti hrichy md to-
liko Bih! Jeils Kristus jakozto Syn BoZi dal tuto moc svym apo-
Stolidm, kdyZ jim rekl: ,Jako mne poslal Otec, i jé poslldm vds.
Prijméte Ducha svatého: kterym odpustite hrichy, odpoustéfl se
jim a kterym je zadrifte, zadreny jsou.“ (Jan 20, 21-23.) Moc od-
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poustéti h¥ichy presla od apostoli na biskupy, apostolsky svécené,
a na knéze, jimi zplnomocnéné.

Dobre prohlédni svou dusi, zdali snad jesté krvdcl z néjaké rdny,
dosud nezahojené. D¢j viechno zavéas do porddku, aby snad nékdy
nebylo uZ pozdé. Udélej kontrolu viech svych dosavadnich sv. zpo-
vedl, 2dali byly plainé, Jestli jsi dosud nevykonal zpovéd Zivoind,
vpkonej ji co nejdrive. Tim udélds ditkladnou revisi svého dosavad-
ntho Zivota, dd$ do porddku své svédomi, svou dusi ocistls a po-
silni§ do dalsi budoucnosti.

Nestacl jen se vyzpovidat, ale je treba dobre se vyzpovldat. K tomu
Jje nutno, abys 1. zpytoval svédoml, 2. litoval hHchi, 3. uminil si,
Ze se opravdu polepsts, 4. upFimné se vyzpovidal a 5. vykonal ulo-
Zené pokdnt. .

2. ZPYTUJ] SVE SVEDOMI.

KdyZ zane$ se pfipravovat k sv. zpovédi, vZdycky nejprve pros
Ducha svatého, aby ti pomdhal: ,Duchu svaty, osvéf a posilni
mne, abych své hrichy ndlezité poznal, srdeiné jich litoval, uprimné
se z nich vyzpovidal a se opravdu polepSil. Amen. Otée nds. ..
Zdrdvas Maria ... Andéle Boif . ..

Potom zpytujes své svédoml, Zpytovat svédoml znamend : vdiné
vzpominat, kterych hflchii jsme se od jisté doby dopustili. Abys
mohl opravdu vidiné€ zpytovat své svédomfi, délej to na misté,
kde t& nikdo nevyruluje. Své svédomf miZe$ zpytovat zpaméti
anebo maZe$ si k tomu vzit na pomoc modlitebnf kniZku, kde
mé3 ke zpytovin{ svédomf zrcadlo zpovédnf.

Prvnf otizka je: »Kdy jsem byl naposledy u zpovédi...? Byla
moje poslednf sv. zpovéd platnd...? Byla kaidd z dfivésich
mych sv. zpovédf platni...? Zpovéd by mé&l neplatnou a svato-
krddeZnou, kdo by svych hfichii viibec nelitoval, kdo by se viibec
nechtél polepsdit nebo kdo by vlastnf vinou nefekl pfi sv. zpovédi
tézky (smrtelny) hfich. Kdo zapomnél fici pfi sv. zpovédi tézky
hiich, zpovidal se platné, m4 ten hfich odpuitén, miiZe jfti k sv.
plijfmdnf, i kdyby si nafl vzpomnél je$té pfed sv. pfijiménim,
aviak je povinen Hci tento hfich, aZz plijde zase k sv. zpovédi.
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Kdyby na to docela zapomnél, je to odpulténo, ponévadZ 2a
to nemiZe.

Kdo nefekl imysiné né&jaky lehky hfich, vykonal zpovéd platnouy,
ponévadZ nejsme povinni zpovidati se z kazdého lehkého hfichu.
Htfchy lehké se odpoustéjf i bez sv. zpovédi dokonalou Iftostf.
Kdo mél na sobé jen hfichy lehké a vyzpovidal se alespoi z jed-
noho, ale v3ech jich litoval, md je v3echny odpustény.

Kdo vykonal neplatnou sv. zpovéd na pfikl. pfed rokem, mus{
zpytovat své svédomf za uplynuly rok a znovu se vyzpovfdat ze
viech té&Zkych hfichd, kterych se dopustil za poslednf rok; proto
také musf Fci, kolikrit byl b&hem toho roku u sv. zpovédi a u sv.
plijimdnf. Takové sv. zpovédi, ve které opakujeme nékolik dFf-
v&jdich zpovéd( Hkime zpovéd generdlnf. — Nemds-li jistoty,
zdali byly v3echny tvé sv. zpovédi platné, &ili nikoliv, zeptej se
na to pfi sv. zpovédi kné&ze. Vzpominej nejen na to, zdali ses
platné zpovidal, ale také na to, zdali jsi vykonal uloZené pokéinf
a jak jsi.byl pfipraven k sv. pfijiminf. Potom vzpomfinej, jak jsi
zachovdval jednotlivd pfikdzdni BoZ a cirkevnf, jak jsi pinil po-
vinnosti svého stavu a zvl4ité, zdali ses dopustil i hfichu téZkého
a kolikrit. Kdyby nékdo zpytoval svédomi tak povrchné a nedbale,
Ze by vlastnf vinou vynechal pfi zpovédi néktery hFich tézky,
zpovidal by se neplatné a dopustil by se nového té&Zkého hifchu
— svatokrddeZe. Pfi zpytovdni sv&dom{ nebud lehkomysiny, ani
viak zase pHli§ Uzkostlivy.

Zvykni si zpytovat svédoml za uplynuly den po kaZdé pri vecern{
modlitbé. Tak si zachovds vZdy fisté svédom! a také velmi si usnadnls
zpytovdnt svédom!t pred svatou zpovédl. Svédom( zpytuj pred kaZdou
zpovédl tak, jako by to byla tvd zpovéd posledni — a budes se
dobre zpovidat a kdysi $tastné umlirat.

3. LITUJ HRICHO.
1. Diletitost litosti. — Kdybys sebe ddkladnédii prozpytoval své
svédoml, co nejpodrobnédji se vyzpovidal, avsak svych h¥ichl nelitoval,
hilchy 8 ti jeSté nebyly odpustény, nebof nejpotiebnéisl ldstha

£HD



svdtosti pokdnl je Utost. Bez ltosti se hichy nikdy neodpouStdt
ani ve svdlosti pokdnl ani mimo svdfost pokdnl.

Lltost je bolest a otklivost duse nad spdchanymi h¥chy. Kdyby
viak nékdo litoval svych hfichli jen proto, Ze jimi upadl do ne-
$tésti, hanby, nemoci, pak by takov4 lftost byla jen pfirozeni a
nestadila by k odpusdténi hfichl. K odpusténi h¥ichd je theba lltosti
nadpFirozent, Lltost nadpFirozenou mdme tehdy, kdyZ nds opravdu
boll, Ze jsme neposlechli Pdna Boha. Lltost nadpFirozend je dvoji:
dokonald a nedokonald. Mdme lltost dokonalou, kayZ litujeme svych
hHchii z ldsky k Bohu. Lltost{ dokonalou nabyvdme odpusténi
hHcha ihned, jsme viak povinni se z nich jeSté vyzpovidalti.

Mdme litost nedokonalou, kdyZ litujeme svych hFchid ze strachu
pred tresty Boklmi. Lltost nedokomald stacl k odpustént hHchi
tehdy, kdyZ se jesté vyzpoviddme a dostaneme rozhreseni, Jsou jesté
jiné prostfedky na odpusténi hfichl lehkych mimo svitost pok4nf.
Samotné lftost nedokonald v3ak na odpusténf htichti nestadi. Lifost
PP svdlosti pokdnl md se vzbudit jesté pred sv. zpovédf anebo nej-
pozdéji jeSté pred rozhresenim.

Kdo md h¥lchy t&2ké, musl litovati kazdého ze spdchanych (&2kych
hHchi. Kdo md jen hHchy lehké, musl litovati aspon jednoho z nich.
Je viak lepsl, kdyZ lityjeme také viech lehkych hHchd, aby.se ndm
viechny odpustily.

2. Co je na svitd nejkrdsnd]di? — ZboZn4 povést vypravuje toto:
Pén Biih jednou poslal svého andéla, aby vyhledal to nejkrdsné;jsf,
co je na zemi, a pfinesl to do nebe. Blh oviem vé&dél, co je
nejkrdsnéjsf, ale andélovi to neprozradil. Andél se ubfral na zemi
podél bojiité, posetélio mrtvolami. Z riny jednoho mrtvého obrdnce
viasti se privé vydrala poslednf krip&j krve. Je snad tato za vlast
prolitd krev to nejkrdsnéj${? Andélovi se zd4lo, Ze je. Uctivé proto
vzal tu krlip&) a pfinesl ji pfed triin Bo2f. Stvofitel pravil: »Krdsné
je zemfiti na obranu vlasti a za ohroZenou vlast krev prolévat,
ale nenf to nejkrisnéjsf.”

Sestoupil tedy andél znova na zemi a pfiSel ke hrobu, do kte-
rého pridvé uklddali velkého lidumila. MnoZstvf chudych a trpfcich
stdlo kolem hrobu, 2ehnali jeho pamitce a prolévali hojné slzy.
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Byly to slzy vdé&nosti, nebot jejich dobrodinec se postaral, aby
jeho almuiny trvaly téZ po smrti. Neplakali tedy z bfdy. Snad
jsou tyto slzy to nejkrisnéjsf, co je na zemi. Vzal tedy jednu slzu
a zanes! ji pfed nebeského Otce. Ten zase fekl: »Krisnd je takovd
vdéénost, ale nenf to nejkrdsné&js{.”

Po tfetf tedy nastoupil andé! svou pout. Jeho putovin{ ho tento-
krit nevedlo k nifemu pozoruhodnému a krdsnému. A tu zahlédl
starce. Vidé&l, jak o&i starcovy jsou upfeny k nebi a z o&f kanou
na zem proudy slz. Andél se tiZe po pfi€iné jeho slz a sly3f, Ze
stafec plide z lftosti nad hfichy svych dfivéjsich let. Snad jsou
tyto slzy tak upfHmné lftosti to nejkrdsnéj3f pro mého nebeského
Pdna? Sebral tedy andél se starcovy tvdfe jednu slzu a nesl ji
do nebe. Jak byl rdd, kdyZ wuslySel od nebeského Otce: .Ano,
nenf nic krdsnéjtho nad slzy upfimné ltosti; slzy opravdové
a upfimné litosti jsou to nejkrdsnéjsf, co je na zemi.”

3. Cim v&t3i litost, tim vétsi odpusténi. — Vypravuje se, Ze svaty
Viocenc Ferrersky uloZil. jednomu velkému hi#{Snfku za pokdni,
aby se postil v urlity ¢as po sedm let. Onen kajicnfk mél tak
velkou lftost nad hfichy a tak velkou touhu co nejvice trpét 2za
své hrichy, Ze odpovédél: ,Ach, to nic nenf!” KdyZ vidél svétec
litost onoho hfi3nfka, uloZil mu za pokin{ jenom tfi dny postu
o chlebé a vodé& Tu zalal hff§nfk jesté vice naf{kat a plakat:
»Ach co je to proti mym hfichim!* A syaty Vincenc mu na to
odpovédé&l: ,Tak se pomodlete za pokdnf jenom tfikrit Ot&e nd8
a Zdrivas a budte bez starosti.” Kajfcnfk byl tak rozechvén, Ze
nebyl schopen slova. Svaty Vincenc se s nfm pomodlil uloZené
pokdnf{, ale sotva se je pomodlili, klesl kajicnfk k nohdm svatého
Vincence a byl okamiZité mrtev. DuSe kajicnfkova se pak zjevila
sv. Vincenci a ozndmila, Ze se dostala ihned do nebe. — Mél
velké hfichy na sobé mél viak vé&tsf litost, a proto tim vétsf bylo
pro ného Bo2{ milosrdenstvi a odpusténi.

4. Kristus odpustil kajici Zen& htidnici. — Vzpomeiite, co vypra-
vuje Pfsmo svaté o kajfcf Zené hf{3nici. Kromé jiného &eme o nf
toto: »Zena, kterd byla v mé&sté jako hfignice (znima), dovédévsi
se, Ze stoluje (Pdn JeX$) v domé fariseové, pfinesla alabastrovou
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nidobu masti a postavivii se vzadu u nohou jeho, potala (pla¥c)
smideti slzami nohy jeho a utfrala je vlasy hlavy své a libala
nohy jeho a mazala je masti“. (Luk. 7, 37-38.) Fariseus Simon se
nad tim horsil. )

A Pin Jes§ ,obritiv se k Zen&, fekl k Simonovi: ,Vidf§ tuto
Zenu? Vedel jsem do domu tvého; vody na nohy mé jsi nepodal,
tato v3ak slzami smodlila mé nohy a utfela je vlasy svymi. Polf-
benf jsi mi nedal, tato v3ak jak vella, nepfestala libati mé nohy.
Olejem nepomazal jsi nohy mé, tato viak masti pomazala nohy
mé. Proto pravim tobé&, odpoustéjlf se ji hfichy mnohé, nebot
milovala mnoho. Komu pak méné& se odpoultf, méné miluje.
I fekl k nf: ,Odpoustéjf se tob& hFichy Vira tv4d t& spasila,
jdi v pokoji.“ (Luk. 7, 44-50.)

5. Kristus odpustil Zené cizoloZné. — Jinde &teme v Pismé& sva-
tém, kterak P4An JeZ{§ milosrdné odpustil i Zené, kterd se dopustila
cizoloZstvi, alkoliv takovd méla byti podle zdkona tehdy platného
ukamenovina. Byl to sice velky hf{ch, ale jest€ vétsf byla jejf
litost, a proto i milosrdenstvf BoZf. Apostol sv. Jan to popisuje
takto: ,R4no v3ak pfidel (Pin Je#3) do chrimu a veSkeren lid
pfichdzel k nému; i posadil se a udil je. Tu pfivedli k nému
zdkonici a fariseové Zenu, dopadenou v cizoloZstvl, a postavivie
ji uprostfed, rekli jemu: ,Mistfe, tato Zena byla dopadena v cizo-
loZstvi pfi &inu samém; v zdkoné pak Mojzi$ ndm pfik4dzal takové
kamenovati. Co tedy pravi§ ty?' To pak pravili, pokousejice ho,
aby ho mohli obzalovati. (Jan 8, 2-6.) Kdyby nenechal Zenu
ukamenovat, obZalovali by ho, Ze nezachovdv4d platné zdkony.
Kdyby ji dal ukamenovat, opét by jej obZalovali u lidu, Ze je
kruty, kdyZ se nechce smilovat ani nad tim, kdo svych hfichi
lituje, a proto nemiZe byt slibenym Vykupitelem.

Sv. Jan pravl dile: »Ale Jes, shybnuv se (aZ) delfi, psal prstem
na zemi. KdyZ se ho nepfestivali tdzati, zvedl se a fekl: ,Kdo
z vés jest bez hfichu, hod prvnf po nf kamenem.' A opét shybnuv
se (a2) dolii, psal na zemi. Oni v8ak uslyevie to, vychizeli jeden
po druhém, polavie od star$ich, a zlistal sdm JeZi§ a Zena stojic
uprostfed. | pozvedl se Jeff§ a Fekl ji: ,Zeno, kde jsou ti, kteff
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Zalovali na tebe? Nikdo t& neodsoudil?' A ona fekla: ,Nikdo, Pape.’
Je pak fekl: ,Ani j4 t& neodsoudim. Jdi a jiZ nehfed.'* (Jan 8,7-11.)

6. Kristus odpuostil kajicimu apodtolu Petrovi a lotru na kiiZi. —
Apostol Petr tfikrdt zapfel Spasitele na dvore KaifiSe, kdyZ byl
vyslychin a souzen. Potom odvidéli Pdna JeZiSe pfes niddvoif do
Zaldfe. Apostol sv. Lukd$ o tom poznamenal: .l obritil se Pin
a pohledél na Petra. A Petr rozpomenul se na slova P4né&, jak
mu byl fekl: ,Prve, neZ kohout zazpivd, zapfel mne tfikrite.’
I vySel ven a plakal hofce.” (Luk. 22, 61-62.) Jak velki byla jeho
lftost, tak velké bylo i odpusténf. Dosdhl tak dplného odpusténi
svého hffchu, Ze byl Kristem ustanoven dokonce za hlavu cfrkve.

Vzpomeifl si, jak dokonale odpustil Pin JeZ§ vSechny h#{chy
kajfcfmu lotru na kf{Zi. Pfsmo sv. o tom vypravuje: vJeden pak
z téch zlodinch, kteff s nfm viseli,.rouhal se mu fka: Jsi-li ty
Kristus, pomoz sob& i ndm.! Ale druhy promluviv, kdral ho fka:
,Anj ty se Boha nebojfs, jeZto v témZe odsouzenf jsi? A my zajisté
spravedlivé (trpime), nebof dostivdme to, co nédlei za skutky
nale, ale tento neuédinil nic zlého. 1 fekl k JeX3ovi: ,Pane, roz-
pomeii se na mne, aZ pfijde§ do krilovstvf svého." A JeZf§ fekl
jemu: ,Vpravd€, pravim tob&€: dnes bude$ se mnou v r§ji.'”
(Luk. 23, 39-43.) Hle, jak 1it€3n4 slova sly3el zlo&inec z iist Boho-
Clovéka: jesté dnes bude$ se mnou v rdji. Jak velkd byla jeho
litost, kdyZ tak velké bylo odpusténi, 2e i velké jeho zlodiny byly
ihned smazdny.

7. Lituj htichik z ldsky k Bohu. — Vzpomesi si, jak té md Bidh
réd. Dal ti télo s tolika dary, dusi s tolika schopnostmi a vio-
hami. Zemé, po hkteré chodfs, je od ného, stejné i slunce, které
na tebe svitl, vzduch, ktery dychds, pokrm a ndpoj, ktery pFijimds.
PFi kaZdém vdechu a vydechu, pri kaZdém kroku prijimds tolik
milost{ od Boha, Ze to nelze spolltat ani zvdZit. Jak ty se za to
odvdéiujes svému nejlepsSimu nebeskému Olci? Nejednou tim, Ze
prestupyje$ jeho prikdzdnl, Ze hrests. On té mohl na misté ztrestat,
a hle, on té md tak rdd, Ze t¢ jesté nechdvd na svété, cekd na
tvou lltost a polepSent, aby ti mohl vsechno odpustit a ftebe za-
chrdnit pro celou vécnost.

60



Podlvej se na ukMIovaného Spasitele a na bolestnou Mathu pod
AHZem. Jak nevyslovné bolesti trpél sdm, jak se stupriovalo jeho
utrpenl, kdyZ vidél svou mathu pod kiZem a jej{ bezmérnou bolest.
A o viechno za hHchy nase i sa hiffchy tvé! Télo Kristovo je ve
smrtelné kieci napnuté na AMHZl, chvéje se horeckou, Rrvdcl 2 tolika
ran, na hlavé trnovd hkoruna pidsobi. tolik bolestl, krev stékd po
Jeho hlavé, .po lele, zalévd i ofl... a ty zhkrvavené odi nékoho
hledaji . .. Koho? Hledajl tebe! Zahled se do téch zkrvavenych
odl svého Spasitele na k¥Zi ... Co ti Fkaji? ,Co jsem mél pro
tebe jest? ucinit, abych ti ukdzal svou ldska, a neacinil jsem? Pro
tebe chvél jsem se zimou jako ditho v betlemské jeskyni . .. na tebe
Jjsem myslil, kdyZ jsem pracoval v Nazaret?, kdyZ jsem udil . . .
uzdravoval nemocné, kFsil mrivé, tésil zarmoucené, odpoustél hichy,
ustanovoval svdlosti, trpél na hore olivetské smrtelnou tizkost, trpdl
u AnndSe, u Kaifdse, u Pildta, cestou kiFovon, na Kalvarli, na
tebe myslim dnem i nocl zde ve svafostdnku, mdm piné ruce dari
pro tebe, jen cekdm na tebe, aZ prijdes... a ly jdeS hkolikrdt kolem
mého domu a ari si nevzpomene$, Ze zde je tvdj nejlepst Pritel,
ale také zdroverr tvilj nejvy$St Pdn a budoucl spravedlivy Soadce.
Tolikrdt jsem ti jiZ odpustil, tolikrdt se ti cely daroval svgm Zivim
Télem a Krvi pk svatém prijimdni . . . rekni mi, co jsem mél jesté
pro tebe udinit, a neucinil jsem? Co na to odpovis?*

»Pane JeZi8i, odpust mi mij &ferny nevdé€k, uZ nikdy, nikdy
nechci byti tak nevérny a lehkomyslny. Chci se opravdu polepsit
a zalft Zivot docela novy. Dobrou, upiffmnou svatou zpovédi
obmyji svou dusi ve tvé pfesvaté Krvi a budu se &asto posilovat
Tvym presvatym Télem a Tvou pfesvatou Krvl. S4m jsem sl4b,
ale s Tebou stanu se silnym a stateénym. Chci vérn&€ zachovivat
viechna pfikdzdnf BoZi i cirkevnf a svédomité plnit povinnosti
svého stavu. Napravim 3patny pfiklad a pohor3eni, které jsem
nékomu dal. Nahradim v8echno, &m jsem né&komu ubliZil, chci
se varovati kaZzdé blizké pifleZitosti ke hifchu. Pevné si umifuji,
Ze s milostf Tvou se opravdu polep3$fm.”

KdyZ litujes hrichid z ldsky k Bohu, mds lltost dokonalou a ihned
se ti odpoultéil viechny hrlchy. Jsi ovSem povinen se z nich jesté
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vyzpovidat v tom pFlpadé, kdyZ by to byly hrichy téZké. Povinnost
z léchto hrichi jesté se vyzpovidat odpadd tehdy, kdyZ umird$ a knéz
nenf pHtomen. Vzbud dokonalou lUtost kaZdy veler, ne jdes spat,
ponévadZ nevi$, zdali se dotkd$s rdna. Kdybys byl tak nesfasten a
dopustil se t&€zkého hfichu, vzbud ihned dokonalou lftost a jdi
co nejdifve k sv. zpovédi. Kdybys byl v nebezpe¥f smrti a nebylo
kn&ze na blfzku, vzbud opét ihned dokonalou lftost a mé&j asponi
touhu po svaté zpovédi. Pomoz jinému vzbudit dokonalou litost,
kdo je v nebezpeli smrti. MuZe§ to udinit kritce asponi stfelnou
modlitbou: »Muj JeZiSi, milosrdenstvi, slitovdni, odpusténf ... Je-
#8i, smiluj se nade mnou, JeZsi, slituj se nade mnou, JeZisi,
odpusf mi hffchy mé.* M43-li kHfZ po ruce, pak podrZ svaty
kfiZ pfed jeho olima, aby sndze vzbudil lftost z lisky k Pdnu
JeZSi.

8. Ptihoda s motocyklem a co potom nédsledovalo. — FrantiSek
Bfezina jel pfili§ rychle na motocyklu a v z4taéce narazil na té&zké
nikladnf auto. Co se pak stalo, jiZ nev&dél. Vzpamatoval se aZ
za nékolik hodin v nemocnici. Hlavu mél plné obvizanou. Jeho
Cerné odi se divaly s podivem po svétnici. Nemohl pochopit, kde
viastné je. I ruce mé&l omotdny. SnazZil se je zvednout, ale bolestf
jen zasténal a v okamZiku spadly bezmocné na pfikryvku. Trochu
pohnul télem, ale fezavd bolest jim projela. Pot mu vystoupil na
¢elo a upadl opét do mdlob.

FrantiSek Bfezina byval dobry. Maminka jeho Casto fikdvala:
»Frantilka mdm nejradéji, nikdy mi neodmlouvd.” Av3ak matka
pfece méla o néj strach. Frantisek totiZ neplnil svédomité nedélnf
povinnost a vinu na tom mély jeho dvé liblistky: motocykl a
podtovn{ holuby. Tak ho zaujaly, Ze v nedéli nejednou zameskal
m3i svatou, kdykoliv jel z4dvodit anebo s kamar4dy podnikl vylet
a vymeéfioval holuby. .

S poditku tim sim ftrpél, kdyZ slySel, jak zvony marné zvonf,
a cftil, jak se o&i matky na ného vyclitavé divaji. Z prileiitostného
zanedbivanf nedélni povinnosti se stal zvyk. Svédomf se uZ ani
mnoho nehlésilo. Zfejmé& ho nevibila ani svati zpovéd a netouZil
jiz ani po svatém pfijfiminf. Jeho matka se za né&ho tim vice
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modlila, jen aby zachrdnil svou duli. V takovém stavu se dostal
Frantiek té&%ce poSramocen do nemocnice.

V rohu svétnice hrali n&kteff nemocnf v karty. Bylo pfi tom
veselo. Pro¢ by také méli véSeti hlavy tito mladi muZi? Byli uz
z nejhors$tho ven a uzdraveni pokrafovalo mflovymi kroky. Vtom
jeden z nich napjal sluch. Potom predal karty kamaridovi, ktery
sedél za nfm, a fekl mu: »Hrej misto mne. Podfvdm se na Fran-
tiska, jaksi divné stén4.”

KdyZ pfisel k Frantiskovi, poznal hned, Ze nade$la jeho po-
slednf hodinka. Jeho oblitej byl bledy a byl pokryt potem. O¢&i
bloudily ztrnule po pokryvce. FrantiSek pfiSel k sob& a zadeptal:
»Pomoz mi, vidyt vidi§, 2e umirim. . .“

Mlady muZ se skldnf nad umfrajfcim a pravi mu: ,Mily pfiteli,
mysli na Boha! Modli se! Budu ti pfedf{kdvat: .M JezlSi, mi-
losrdenstvi. Miluji T& 6 BoZe, z celého srdce svého a bolf mne,
Ze jsem Té& svymi hfichy urdZel. Obmyj mne svou krvf! JeZsi,
Tobé Ziji, JeZsi, Tob&€ umirim.” Frantidek Bfezina klade hlavu
zpét. Jeho dech se zardZf... je mrtev... ‘

Jeho duse se octla pfed JeZiSem, vievédoucfm soudcem. Mé&l-li
dokonalou Iftost s touhou po sv. zpovédi, pak ten soud dopadl
pro né&j jist¢ dobfe. Dokonal4 litost byla pro néj klitem do odistce
a potom do nebe. Dfk patH jeho dobrodinci, ktery mu pomohl
vzbudit dokonalou lftost. Podobn&€ pomdhej i ty!

4. PEVNE SI1 UMIN, ZE SE OPRAVDU POLEPSIS.

1. Opravdové ptedsevzeti. — Kdo md upfimnou a opravdovou
bolest nad svymi hFichy, kterych se dopustil, jiZ nikdy se k nim
nechce vrdtit, chce se opravdu polepSit. S pravou ltostl je tedy
vZdy spojeno opravdové predsevzetl, Opravdové predsevzet! md, kdo
si umirniuje, 2e se bude chrdnit alespori téZkych hrichd a blizké prt-
leZitosti k nim.

Kdo se zpovid4 jen ze hHichii lehkych, m4& si umfnit, Ze se aspori
jednoho z nich uZ nédopustf, anebo, Ze se ho nedopustf tolikrit.
Je velmi dobfe, kdyZ si kajicnfk hned pfi zpytovdnl svédomi
u kaZzdého hffchu svého zvl4$t umini, 2¢ se ho chce varovat a



kterak proti nému pracovat. Cim je pfedsevzet! podrobnéjdf, tim
je polepSenf ulinnéjsl. Kdo nékomu udé&lal $kodu na majetku, na
dobrém jméné, na téle nebo na dusi, m4 si umfinit, Ze $kodu udi-
nénou zase napravi. Kdo %il s nékym v nepfitelstvf a ve hnévu,
mé nepfitelstvi zanechat a dile se nem4 hnévat. Kdo by nechtél
napravit znatnouy 3kodu nebo by nechtél zanechat velkého ne-
pFitelstvi, nemé&l by opravdového pfedsevzetf a zpovidal by se
neplatné, svatokrddeZné.

Kdo to myslf viZné se svym polepSenim, také se bedlivé varuje
kazdé blizké pfileZitosti k téZkému hfichu. Blizkou p#fleZitost! ke
hfichu rozumfme osobu, spoleénost, misto a viibec viechno, co
nds pfividi do velkého nebezpeéf zhfedit. Sprdvné se Hkid: PHle-
Zitost déld zlodg&je.® A Pismo svaté pravi: «Kdo miluje nebezped,
zahyne v ném.“ (Sir. 3, 27.) Brehm vypravuje ve své knize »Zivot
zvifat* o jednom lovei jagudri. Chodil na lov této nebezpeéné
ko¢kovité Selmy jen s hounf a s dykou. Houni si omotal kolem
levé ruky, jagudra vydréZdil, a kdyZ Selma po aém skodila, tu jf
vrazil levou ruku omotanou hounf{ do tlamy a pravou rukou
vbodl dyku do jejf hrudi pffmo do srdce. Sto dvacet jaguiris
takto skolil, ale stojedenadvacdty jagudr zad4vil jeho.

Kdo nemint zanechat tétkého hiHichu riebo dobrovolné blizké pA-
leZitosti k nému, nemd pravého predsevzetf. Takovy se zpovidd
neplatné, svatokrddeiné a rozhrFesenl mu nic neprospéje.

Pdn [e35 rekl velmi vystraind slova o prileZitosti k téZkému
hrtchu: ,A pohorSuje-li té ruka tvd, utni ji; lépe je tobé vejlti do
Zivota bez ruky, neZ abys s obéma rukama odesel do pekla v ohert
neyhasitelny (kde cerv jejich neumird a oker nehasne). A jestlize
noba tvd t& pohorsyje, utni ji; lépe je (obé€ velti do Zivota vécného
chromému, nei abys s obéma nohama uvrZen byl do pekla v ohert
neuhasiteiny (kde cerv jejich neumird a ohed nehasne). A pohor-
Suje-li t& oko tvé, vylup je; lépe je ti s jednim okem vejlti do krd-
lovstvl Boztho, neZ abys s obéma ocima uvrZen byl do pekelného
ohné, kde cerv jejich neumird a oheri nehashe.® (Mar. 9, 42-47.)

Kdo se chce opravdu polepdit a jiZ si vidy zachovat své nej-
vét¥f bohatstvi — milost posvécujicl, katolickou vfru a neporu-
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Senou mravni listotu, nejen se chrinf pfed kaZdou blfzkou pfi-
leZitostf k t&€Zkému hfichu, ale také rdd a Casto se modlf, &asto pFi-
stupuje k sv. zpové&di a k sv. pfijfmin{ (nejméné jednou za mésfc),
rdd chodi na kdzdn{ a ndboZenské pfedndsky, &e ndboZenské knihy
a tasopisy, ztiéastni se duchovnfch cvienf (exercicif), pfihl4sf se
do niboZenského sdruZeni.) Vzpominej, &ho ty z toho nejvice
potfebuje$ ? Co si proto zvl4$té umiiiuje§? Porad se také s knézem.

2. Zistala pevaon. — V jednom mésté se konaly exercicie (du-
chovnf cviéenf) pro divky. Mezi 70—80 ti&astnicemi byla také
jedna prodavatka. Snad si udé&lala tfi dny volno, aby nésledovala
pHkladu svych pfitelkyii, snad také pro zménu v jednotvdrném
dennfm Zivoté. Al tomu bylo tak nebo jinak, v kaZdém pHpadé
mél s nif Blith své zi4méry a ultédfil j{ velkou milost, o které se
vefejnost dovédéla teprve tehdy, a2 byla mlad4 divka jiZ na vé&¢&-
nosti. Mladé prodavalce nadeSla na exercicifch hodina milosti,
kdy poznala, Ze jiZ krd®ela nad propasti zdhuby a Ze je ve své-
dom{ zavdzdna pferudit styk s bezboinym a smysinym mladym
Clovékem.

O, ne, ona nechtéla byt tak bezmy3lenkovité bldznivd a zasle-
pend jak ono mladé dé&v&e, o kterém jim vyprivél exercititor.
Ono dévle bylo v témZe postaven{ jako ona. Mé&lo hfi¥ny pomér.
KdyZ if promluvili do dule, aby ji zachrinili, odpovédéla: .J4
vim, Ze s nebem jiZ nemohu pod&itat, kdyz mém s nim takovy
pomér, ale — j4 nemohu bez toho &lov&ka #t...”

Prodavalka byla jednou z nejlep$fch exercitantek, kterd to myslila
se svou dulf opravdu védZné. Uminila si skdlopevn& Ze pferusf
kazdy i vzdileny pomér s onfm nemravnym mladym muZem.
Jest€ z exercicif mu napsald, Ze s nfm pferuduje vedkeré styky.

PHjemce dopisu v3ak nemfnil tak snadno propustit svou kofist.
Sotva skondtily milostiplné dny duchovnich cvifent, snaZil se mlady
muZ opét se pfiblfZit k dévéeti. Po&ftal na sflu zvyku a na touhu
po rozko$i, kterd se v divce ozve pfi nejbliZ3{ pfileZitosti. Dfvka
viak zlstala pevnd, ponévad? byla pamétliva dobrého pfedsevzetf

1) Katol. akce mlddeZe, Dilo Sifeni viry, Apostolat modlitby, Maridnskd dru-
Zina, Tretf Hd, Eucharisticky kroukek a j.
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z exercicii a byla k tomu posflena Télem a Krvi Piné. MuZ ve
své chtivosti psal vytrvale dopisy, které nakonec byly velmi vy-
hriizné. KdyZ i to bylo marné, neznala jeho zufivost mezf. Jednoho
dne se n4hle objevil v obchodé pied zneklidnénou divkou a Fekl,
aby si vybrala, bud ho vyslySet a obnovit dfiv&j$f styky anebo ji
zastfelf. Pfi tom vytihl z kapsy revolver...

Mlad4 prodavacka ziistila vSak i za takového nebezpedf pevni
ve svych dobrygh pfedsevzetich a vérn4 svému Spasiteli. Tu provedl
zlosyn stradnou hrozbu: stfelil svou bgvalou milenku pHmo do
srdce a pak zastfelil sebe...

V jakém stavu pfidli tito dva mladf lidé pfed vééného Soudce ?
On jako smilnfk, vrah a sebevrah — ona jako upfimn4 kajicnice,
smifend s Bohem... Hodné& dlouho se mluvilo v celém okolf
o tom pfipadé a také noviny se o tom rozepsaly. Statetné& bo-
jovala za lepsi, Cist3f Zivot, s pomocf BoZf také zvitézila, a neZ
Zivot s nemravnym C&lovékem, radéji volila smrt, zemfela jako hr-
dinka. Jak pevné bylo jeji pfedsevzet!, zadlt po exercicifch Zvot
docela novy a toto opravdové pfedsevzeti také zpedetila svou krvf...

3. Svou dusi neprodim! — Reholni knéz Kassiepe vypravoval,
jak pfi misii, kterou konal v jedné farnosti, obritila se pomocnice
v domicnosti, kterd Zla v hffiném poméru se svym ovdovélym
pdnem. Na k4z4ni slySela, Ze nestaéf z hfich{i jen se vyzpovidat,
nybrZ Ze je nutno také se vyhybat kaZdé blizké pfileZitosti k téz-
kému hfichu. Uvédomila si, Ze kdyby ziistala didle v zamé&stndn{
u onoho pina, Ze by byla stile v blizké pfileZitosti k té€Zkému
hiichu. Poznala, Ze toto mfsto musi rozhodn& opustit a najit si
mfsto jiné. Své rozhodnutl oznimila p4novi. ,,

On zufil, nad4val, a kdyZ to nepom4halo, zadal jf lichotit, a
kdyZz i to bylo marné, zalal vyhroZovat... ,Co si lidé pomyslf,
kdyZ tak ndhle odejde$?!“ — At si o mné&€ myslf co chtéjf, mné&
jde o to, aby Pdn Bith mohl o mné dobfe myslit!* — ,Co tviij
nemocny otec? Co nemocné sestry, které ji vydruji v sanatoriu?*
— nRadéji--se budu do tdmoru dfit, ba i o vyZebraném chlebé
#t, neZ bych ziistala v té2kém hfichu...*

Sliboval — papfed tisfce, zlistane-li u n&ho aspori je¥té jeden
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rok... V&deél, Ze pak md ji vyhréno. — .Ne“, znéla kréitce jejf
odpovéd. Priddval a zase priddval, desetitisice, nakonec sto tisfc
korun, bude-li u ného je3té jenom nékolik mésici...

Jeif posledni slova byla: »Svou dudi neproddm...“ a 3la. To
bylo pfedsevzetf opravdové!

5. GPLNE A UPRIMNE SE VYZPOVIDE]!

1. Zpoved. — Rtkdme ,zpovéd®, pondvads mustme spdchané h¥ichy
povédeét knézi, ktery md k zpoviddni plnou moc. Takovy knéz mitZe
ndm ddti rozhreseni, t. j. odpusténi hFichi. Zpovéd nezavedla ani
cirkev ani knézl, nybrz sdm JeZlS Kristus. On rekl apostolim a
Jgich ndstupcim : ,Kterym odpustite hFchy, odpoustéil se jim a
kterym je zadrilte, zadrZeny jsou.“ (Jan 20. 23) Moc odpoustéti
hrichy presla od apostold na -biskupy apostolsky svécené a na knéze
Jimi zplnomocnéné. Aby knéz védél, které hfichy miZe odpustit
ihned a které podle potfeby na &as zadrZet (t. j. odloZit odpusténi
aZ na dobu pozdé&jsi), musi zndt hfiechy kajicnika. Proto se mus{
kajfcnik vyzpovidat! Tak tomu bylo .v cirkvi od poditku. Pfsmo
svaté vypravuje: kdyZ byl apostol sv. Pavel v Efesu ,pfichédzeli
mnozi z v&Hcich a vyzndvali skutky své.”') To znamend, Ze jed-
notlivé vyznivali své hiichy. Nesta&f tedy jen zpové&d obecn4: »M4m
hifchy na sob&.* Ani nestadi zpovéd hromadnd: ,Zhtesili jsme.”
— Pénu JeZidi se oviem kajicnici zpovidat nemuseli, ponévadz
on jako vievédoucf Blih viechny jejich hfichy znal.

2. Kterak se méme ve zpovédi vyjadfovat? — Polestné, presné
a pro zpovédnika slySitelné. Pocestné: vyrazy slunymi, ne spros-
tymi. KdyZ nékdo nevi, jak to m4 pové&dét, at se zeptd zpovéd-
nika. Presné: tak, aby zpové&dnik uréité védél, kterého hfichu se
kajfcnik dopustil. Nestadf tedy fici: »Hfedil jsem myslenim.* , Mluvil
jsem hf$né.“ ,USkodil jsem né&€komu.* Slysitelné: tak, aby dobfe
slySel zpovédnik, ale druzi nesly3eli Kdo by n4hodou -zaslechl
néco z cid zpovédi, je pfisné€ zavdzin o tom mlicet.

3. Ze kterych htichd jsme povinni se zpovidat? — Z kazdého
spdchaného téZkého hrichu, i z jejich poctu a dileZitych okolnostl.

1) Skut. ap. 19, 18.
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Kdo md tedy na sobé hrich tézky, musi Hci ve svaté zpovédi nejen
ten hilch, npbr¥ také, kolikrdt se ho dopustil. Potet mé udati
pfesné anebo alespoii pfibliZné: asi tolikrit, nebo tolikrdt za mésic
nebo za tiden. DaleZité okolnosti, na piklad :-Ze zanedbal ze sv4-
teénf mde svaté znafnou &ist, Ze naddval rodi¢fim, Ze zplsobil
velké pohorSenf, Z2e ulinil znaénou 3kodu, Ze ukradl véc na mfsté
posvéceném.

Ze hXchid lehkgch se nemusime zpovidat, nebot Blih odpousti
h#fchy lehké i mimo svitost pokdnf lftostt dokonalou anebo kdy?
mime alespoii lftost nedokonalou a jdeme k sv. pfijiméni, jsme
zboZné na msi svaté, zboZn& se poZehndme svécenou vodou anebo
pfijmeme svaté pomazdnl. — Kdo jde k svaté zpovédi jen s hFchy
lehkymi, zpovidd se platné, kdyZ se vyzpovidd alespori z jednoho.
Je viak velice radno vyzpovidat se i ze vSech hHlchi lehkgch, nebot
pak mdme vétst jistotu, Ze jsou ndm ty hrlchy odpustény. Zvi143ié
je velmi radno se vyzpovidat z téch hfichli, o ktergch jisté ne-
vime, zda jsou to hfichy lehké nebo t&Zké.

Kdo by viastin! vinou nerekl ve sv. zpovédi téZky hHch, zpovidal
by se neplainé a dopustil by se nového tézkého h¥ichu — svato-
krddeze. Viastnf vinou: na pfklad stydél se, ob4val se, byl velmi
nedbaly pfi zpytovdnf svédomi nebo 3el k sv. zpovédi bez zpy-
tovdni svédomf a tim zavinil, Ze nefekl téZky hfich. — Kdo by
se stydél nebo obival ze hfichu se vyzpovidat, at uvif toto:
1. zpovédnfk nesmf{ nic ze sv. zpovédi vyzradit, 2. l1épe je své h¥ichy
vyznat zpovédnlku neZ Ziti nepokojné ve hfichu, nesfastné zemfit
a pfi poslednfm soudu byt pfed viemi lidmi zahanben a na véky
zavrzen. — Zpovédnik nesmf nikdy fici néco z toho, co slysel
ve sv. zpovédi, ani kdyby tim mohl zachrénit Zivot sviij nebo
jinych. Zpovédnik je povinen spfSe se d4ti umudit, neZ by ekl z n&&f
zpovédi sebemen$i hffich. Tak p¥fsné musf zachovat zpovédnf ta-
jemstvi. Je zndmo, kterak za zpovédoi tajemstvi vytrpél smrt
muéednickou sv. Jan Nepomucky v Praze r. 1393 a blahoslaveny
Jan Sarkander v Olomouci r. 1620.

Kdo se zpovfdal neplatné, mast se z toho vyzpovidat a laké
z ostatnlch téZkych hrlchi, kterych se dopustil od poslednt plainé



sv. zpovédi. Takovy tedy musi: 1. vyzpovidat se ze zamiteného
tézkého hfichu, 2. Hci, v kolika zpovédich ten h#{ch zamlgel,
3. Hci, kolikrit v tomto stavu byl u sv. pfijiménf anebo snad
pfijal jest& jinou svitost a 4. znovu se vyzpovidat ze viech téZkych
hfichfi, kterych se dopustil od posledn{ platné sv. zpovédi.

Zpovéd generdinl (opakovin{ nékolika sv. zpovédf) je nutnd pro
toho, kdo vykonal nékolik sv. zpovédi neplatné a svatokrideiné.
Zpovéd Zivoinf (opakovini vSech sv. zpovédi, anebo zpovéd za
cely Zivot u toho, kdo jesté nebyl u sv. zpovédi) je nutné u toho,
kdo vykonal v3echny svaté zpovédi neplatné a svatokrideZné
anebo se jedté vlibec nezpovidal, a¢ byl pokitén. Generdlnf nebo
Zivotnf sv. zpoved se v3ak doporuluje zvl4sté pfed sv. bifmo-
vénfm, pfed odchodem ze 3koly, pfi duchovnich cvitenich (exer-
cicifch) nebo pfi misiich, pfed sfiatkem a v nebezpe&né nemoci.

Také se stdvd, Ze nékdo bez vlastni viny nefekne pfi sv. zpo-
védi t&2ky hfich, na pffklad: dobfe zpytoval své svédomi, chtél
se upfimné vyzpovidat, ale nevzpomnél si na téZky hfich. Anebo:
pfi zpytovdn{ svédomf{ si na ten hfich vzpomnél, ale zapomnél
na né&j pfi sv. zpovédi. KdyZ si na to vzpomnél tfeba jesté pred
sv. pfijfimdnim, nemusf jfti je$t€ znovu k sv. zpovédi, ponévadZ
mé to jiZ odpudténo. Aviak, aZ plijde zase k sv. zpovédi, je po-
vinen se vyzpovidat ze zapomenutého téZkého hiichu. Kdyby na
to opét zapomnél, za nic nemiie a md to odpusténo.

KdyZ jsi nemocen a prjdes k lékari, muslis mu Hci upFimné, co
ti dinl potiZe, aby té mohl sprdvné lécit. Zpovédnlk je jako lékaF
tvé duse. I jemu muslS upHmné ukdzat rdny své duse, aby je mohl
lédit. Také se zeplej na fo, v éem md$ nejistotu, nebo &emu nerozu-
mis. Bud proto ve sv. zpovédi vidy upMmny. KdyZ se zpovidds,
predstav si, jakoby to byla tvoje poslednf zpovéd v Zivoté, po niZ
bys mél predstoupit pPed soud Boii.

4. Imije na holém téle. — Dva mladici se vydali na lov zmijf.
Chytili jich dvanict. Donesli je domu v hlin&ném dibiné&. Aby
jim hadi neunikli, zakryli dZb4n plochym kamenem a brzy usnuli.
Jeden spal ve svétnici, kde byli hadi, a druhy se uloZl v sou-
sednfm domé. Haddm v3ak nebylo volne ve d2biné a pokoudeli



‘se dostat ven. Konetné€ se jim podafilo pohnout plochym ka-
menem a za chvfli byli na svobodé.

ProtoZe zmije majf rddy teplo, vlezly do lliZka a ovinuly se
kolem téla ubohého mladfka, ktery spal jako zabity. Jakmile se
rdno probudil, ucftil zmije kolem svého krku a na celém téle.
Obesla ho stra¥nd hriiza... Ani se nehybal, jen v duchu prosil
Péina Boha o pomoc. Pohlédl na dZzbdn a ihned pochopil, co se
-stalo.

Jeho pfitel jej pfiSel probudit, nebot se chtéli vydat do mésta,
aby vzdcnou kofist zpenéZili v 1ékdrné. Klepal na dvefe, ale nikdo
se neozyval, ani nepfiSel otevfit. Tu se 3el podivat oknem do
svétnice. Zdésil se toho, co vidél. Obli¢ej jeho neSfastného ka-
mardda byl iplné zsinaly a kolem jeho krku omotand zmije. Jak
ho zachrdnit? Vzpomnél si, Ze hadi majf ridi mléko. Chvatn&
odedel, ohfdl mléko, vlezl oknem do pokoje svého kamardda a
postavil tam nddobku s milékem. Jakmile zmije ucitily viini miéka,
pofaly opoustéti liZzko a plazily se k nidobé&. Mladikovi se zd4la
kaZd4 minuta jako vé&&nost. Koneéné poslednf zmije opustila ltiZko...
Pln radosti pak rychle opustil misto, kde mu hrozlo takové ne-
bezpedi. Jak si oddechl, kdyZ jeho télo bylo zbaveno tak nebez-
petnych plazli. Pak se dali znovu do lovuy, ale ten jiZ nebyl ob-
tizny. Snadno zavinuli do houné mlékem se .napéjejicf hady.

Je hrozné miti omotanou zmiji kolem krku, jak hrozné, miti
dvanict zmijf na holém téle! JeSté hrozné&jsf je v3ak miti na dusi
téZky, smrtelny hfich. Hfich téZky je zmije nejhroznéjsi, nejjedo-
vatéj$f a nejnebezpetnéjdf! Dobrd svatd zpovéd je tim mlékem,
kterym miéiZeme dostat t&%k§ h¥ich z duse ven. Ale jen dobri
svatd zpovéd! Bud proto vidy upffmny ve sv. zpovédi!

5. Misto upfimné sv. zpovédi — zoufalstvi. — Byl to hrozny
pifipad. Zavolali knéze, aby 3el zaopatfit dfvku ve v&€ku pfes dvacet
let. Byl v3ak upozornén, Ze nemocnd je'iplné zoufald a naffk4,
2e uZ jf nic nepomfiZe, Ze je od Boha zavriena. Knéz pfiSel. Byl
opravdu svédkem toho, co mu bylo fefeno. Nemocni nebyla
ochotna ani k modlitbé, ani ke sv. zpovédi a jen naffkala: .Jsem
zavrZena, jsem zavrZena, mné uZ nic nepomuze...“ VSechno do-



mlouvdni knéze bylo marné, odelel s nepofizenou. Pfilel je3té-
po druhé a bylo to stejné. Domici byli z toho 1piné zoufalf. A tu-
umfirajicf hlasité fekla: »KdyZ jsem méla &mict let, dopustila
jsem se... (a ted vyslovila velmi tézky hffch proti VI. pfikdzdn{
BoZimu). Nikdy jsem se z toho nezpovidala, vidycky jsem to za-
mi&ovala, viechny moje zpovédi a sv. pfijimédnf byly svatokriddeZné,
6, j& nedtastnd, jsem zavrena, jsem zavrZema...“ Pfi tom vydechla
naposied. Knéz hlasité¢ pfi tom predfikdval modlitbu dokonalé-
litosti a pfed o&ima jf drZel svaiy kfiZ, aby se aspoii v poslednf
chvili jejf zoufalstvf obritilo v upfimnou litost, aby dos4hla od
BoZfho milosrdenstvi odpusténf... Vzbudila jeité alespoii v po-
slednim okamZku upfimnou Iftost, zachrdnila svou dudi? To vf:
jen vievédouci Biih.

At je ti tento vystraZny pfiklad dfiraznou pfipominkou, abys
byl vidy zcela otevieny a upfimny ve sv. zpovédi a nikdy nezatajil
to, co jsi povinen vyznat. Kdyby ti zly duch vnukal my$lenku
»CO si knéz o tobé pomyslf, kdyZ takovy hfich usly$f“, odpoviddm.
ti: jsi na nejlep$i cesté stiti se svatym, nebot ti se oteviené
a upHmné zpovidali. Hfedit je lidské, ale hiich téZky zamicet je-
débelské!

KdyzZ se zpovid4S knézi, zpovid4¥ se nikoli oby&ejnému ¢&lo-
véku, nybrZ tomu, kdo je na mist&¢ BoZim. Predstav si, jako by
ve zpovédnici nebyl knéz-ElovE&k, ale sdm JeX$ Kristus, ktery zn4
i tvé nejtajnéj$f myslenky, tuzby a pfinf. Zpovid4$ se knézi na
misté BoZim! Je pravda, Ze nékteré hfichy nds pokofuji, kdyZ se
z nich zpoviddme. Nenf v3ak hanba se z toho zpovidat, hanbou
bylo se toho dopustit. Kdo se upHmné zpovid4, jiZ ukazuje, Ze
nastoupil cestu k polepSenf. Mnohem lep$f je pokofiti se zcela
soukromé a dlvérné. upfimnym vyzninim hfichtt jen pfed zpo-
védnikem, ktery o tom mus{ zachdvat nejpi{snéj$f miceni, a potom
#t s klidnym svédomim S$fastné a spokojené, neZz zamiléenim
tézkého hfichu neplatné, svatokrideZné se zpovidat, tripit se ne-
pokojem svédomi a ve hrozném zoufalstvf umirat... Jaké bude
potom zahanbenf pro takového neifastnika, kdyZ pfi poslednim
soudu jeho tajny hfich bude vyjeven viem lidem a on bude nejen
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se svou dudf, nybrZ i se svym télem navidy 2avrZzen od Boha do
vétného ohné...

6. Ptipad sv. Jana Boska. — V Turiné onemocnél patnictilety
hoch, jménem Karel, pilny ndvitévnik oratofe (t. j. besfdky, kterou
zaloZil sv. Bosko). Nemoc byla velmi v4&Zn4. Jeho otec byl hostinsky.
Lékaf poznal, Z2e dny Zivota hochova jsou selteny, a proto radil
rodititm, aby jej dali zaopatfit. Smutné se ptali synka, kterého
knéze by chtél. Velmi si 24dal Jana Boska, jemuZ se pravidelné
zpovidal. Poslali pro ného, ale Don Bosko nebyl privé v Turiné,
nékam odcestoval. Hoch byl proto velmi zarmoucen. Prosil pak
o kaplana, ktery hned pfiSel a jej zaopatfil. Nemocny potom jedté
&asto hlasité volal po Don Boskovi a za necelé dva dny zemfel.

Sotva se Don Bosko vritil, fekli mu, Ze byl nékolikrit voldn
k zndmému chlapci, ktery umird a naléhd, aby k nému pfisel.
Swvétec pospichal ihned do hostince a doufal, Ze snad jeSté pfijde
vlas. V hostinci potkal nejprve sluhu a tizal se ho na nemocného.
2 PHlIS pozdé jste pfisel, uz je mrtev ptl dne.”

Don Bosko se usmil: »No, no, on spf a vy si myslite, Z2e umfel!“
Pfekvapeny sluha na ného pohlédl s podivem. ,Chtél byste se
vsadit,“ dodal trochu Zertovné Don Bosko.

Meztim se tu zastavili i jinf z domé4cich lidf a po slovech
Boskovych dali se do pld&e a ujidtovali, 2e Karla uz opravdu neni
mezi Zivfmi. Svétec nato: ,Mdm vdm véfit? Dovolte, podivim
se na ného.” Dovedli ho tedy k zesnulému, u néhoZ kledela matka
s tetou na modlitbich. Mrtvola, odénd k pohiou, leZela zabalena
a zadita v placht¢ pod tylem, jak bylo tehdy v Italii zvykem;
u laZka hofela svitilna. KdyZ sv. Jan Bosko pfistupoval k mrtvému,
pfemyslel: »Kdo vif, zda svou posledn{ zpovéd vykonal dobfre.
Kdo vi, jaky je osud jeho dule!* Obritil se k priivodci a fekl:
»]Jdéte, nechte mne o samoté!” Priivodce, matka a teta odesli.

Krati¢ce a vroucné se pomodlil, poZehnal mrtvého kiiZem a veli-
telskym hlasem rozkdzal: »Karle, Karle, vstari!* — Po téch slovech
se mrtvy pohnul. Svétec rychle schoval svétlo a odkryl mu tvaf.
Jako by se probouzel z hlubokého sna, otviral chlapec oéi, rozhlédl
se, trochu se zvedl a fekl: »,O, copak se to se mnou dé&je?”
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Pak se ohlédl, podival se na Don Boska a kdyZ ho poznal,
zvolal: »O, Don Bosko! O, kdybyste védél! Jak jsem po vis touil!
Privé jsem vis hledal... Velice vis potfebuji... P4n Blh mi vis
poslal... Dobfe, Ze jste pfiSel a mne vzbudil!"

Don Bosko mu Fekl: »Jen povéz, co chce$, jsem tu k viili tob&.“
Chlapec yypravoval: +O, Don Bosko, jisté jsem byl na misté zatra-
cenf! KdyZ jsem se posledné zpovidal, neodviZil jsem se vyznati
hfich, spichany pfed ngkolika tydny... Spatny kamarid svymi
povidackami. .. .

Mél jsem sen, ktery mne velmi podé&sil. Zd4lo se mi, 2e jsem
na pokraji ohromné ohnivé propasti a Ze prchim pfed spoustou
zlych duchfi, kteHf mne chytali. UZuZ mne méli, aby mne pak
hadili do ohné€... Tu v3ak se néakd Pani postavila mezi mne
a ty obludy a fekla: ,Potkejte, jesté nenf souzen!'

Prestdl jsem mnoho tzkosti a nejistoty. Po néjakém &ase jsem
slySel, jak mne voldte, a tak jsem se probudil... Ted bych se
chtél vyzpovidati...” Chuddka chlapce sv. Don Bosko potésil,
aby se nebdl pfiSer, a on se hned vyzpovidal. Pfi tom projevoval
velkou lftost nad svymi hfichy.

KdyZz mu sv. Don Bosko udéloval rozhfeSenf, vritila se matka
se viemi domicimi, kteH se tak stali svédky toho, co nisledovalo.
Syn se obritil k matce a zvolal! »Don Bosko mne zachrénil pfed
peklem!* Zil pak asi dvé hodiny tpln&é pfi smyslech. Po cely
ten Cas, af se hybal, ohlfZel a mluvil iakkoliv, mél té&lo studené
jako pfed probuzenfm. Mezi jingym fikal Don Boskovi nékolikrit,
aby dfirazné a Casto doporudoval chlapcim upfimnost pfi svaté
zpovédi.

Sv. Jan Bosko se ho nakonec otizal: +Nynf jsi v milosti posvé-
cujicf, nebe je ti otevfeno. Chce$ jiti tam nebo zflistat s ndmi?*
Odpovédél: »Chci jfti do nebe. — ,Tedy na shledanou v nebi!”
A Karel spustil hlavu na pol$tif, zaviel odi, zustal nehybné leZet
a opét zesnul v Pédnu.

Nesmime myslet, 2e se ta uddlost roznesla po mésté. Stdlé
zmatky politické a vdlka v prvnich mésicich toho roku poutala
pHli§ pozornost lidf a pak, jemny smysl pro Cest a ticta k pamétce
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onoho hocha asi brinily, aby nékdo z domicich o tom miuvil
s jingmi. Pfece viak se pffb&h rozhl4isil mezi druhy zemfelého
a v oratofi se o ném dlouh4 1éta mluvilo jako o véci jisté. Bylo
zndmo misto a jméno hospody, jméno chlapcovo, jeho pKijmenf,
rodina a také jeho né&kolikaleté piitelstvf se sv. Janem Boskem.
Svétec vyprdvél to vice neZ padesitkrit chovanciim oratofe a vice-
krit chovancim jinych dstavii, nikdy v3ak nikoho nejmenoval,
ani mfsto, ani sebe a vynechdval kaZdou podrobnost, jez by mohla
vzbudit domnénku, Ze vypravuje, pfi ¢em byl viastné on sdm.
Vypravoval to vidy stejné, niteho neménil, ani nepfiddval, jen
se mu d&asto hlas dusil v plddi, tak2e bylo poznat, Ze byl pfi
uddlosti, kterd se mu tak vtiskla v pamét.

Le¢ jednoho velera r. 1882 se podrekl, kdyZ o tom vypravoval
chovanclim tstavu svatomartinského. V polovici fe& nédhle zmé&nit
zpusob vyjadfovdn{ a misto o tfeti osobé mluvil v osobé prvé:
»Vesel jsem... fekl jsem... odpovédél mi,“ a tak mluvil déle
hodné dlouho a teprve nakonec se vritil k osob& tfelf. Salesi4ni
(tlenové jeho zboZné spolednosti) si d4vali nenipadn& znamenf
a chlapci na ného hledéli jako u vytrZenf. KdyZ? domluvil, proSel
fadami v3ech a ubfral se do svétnice. VSichni se k nému tladili,
ale z jeho pohledu a ze slov bylo poznat, Ze si nenf védom toho,
co se stalo, a neodvéZili se povédét mu to, aby se pfi své pokofe ne-
zarmoutil. (Podle Salesiinského véstniku.) — Tento vystraZny pfibéh
ti velmi diirazné pfipomin4, abys byl vidy upfimny pfi svaté zpovédi.

7. Knéz-zpovédnik je tvlij duchovni otec, mé¢] k némn ddvéru. —
Pravi se: Béda &lovéku samotnému! Raduj se z toho, Ze nejsi
ponechdn ve zmatcich svého mlddf a Zivota jen sob&: M4 du-
chovnfho otce, kterého ti posfl4 Bfih a kterého k tomu také
posvétil a vybavil 2vidStnimi milostmi. Miluje t& opravdu jako
tvlij duchovnf otec, rozumf ti jako svédomity 1ékaf, mluvf k tobé&
oteviené a bez lichoceni. Zfstane ti vZidy vérny a dovede mlidet
jako hrob. Jsi-li sklesly, on t& povzbudi, musf$-li hodné bojovat
proti pokuleni, doprovdzi a posiluje t& jeho modlitba, tfsnf-li té&
vina, on té& této tiZe zbavi. Tento tviij duchovnf otec je knéz-
zpovédnik.
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Jemu mZe$ svéfit ve sv. zpovédi viechna tajemstvi své duse,
svého mlddf i celého svého daldfho Zivota. MZe-li nékdo na svété
pomoci tvé duli, pak je to kné&z-zpovédnfk. Mé& k né€mu proto
plnou dfivéru a fekni mu viechno, i to, co bys nesdélil na sv&&
nikomu, ani svému nejv&mné&jdfmu piiteli. On je ve zpovédnici
nejen k tomu, aby vyslechl tvé poklesky, nybrZ také k tomu, aby
slySel viechny tvé nesndze, aby t& poudil, povzbudil a poradil.

MiiZe$ se z toho opravdu radovat, Ze jako katolfk m43 moZnost
oteviené se rozhovofit o viech zileZtostech své dule s pevnou
nadéjf, 2e ti bude porozuméno a %e se ti dostane také posily,
utéchy a dobré rady. Jedea z protestantd otevfené doznal: .Co
nadf cirkvi chybf jako dennf chléb, je soukromd zpovéd. Jsou
tisfce téch, které prondsleduje jejich minulost jako temny stin.
R4di by vymazali skvrny v knize svého Zivota, avSak nemohou
slySet slova odpusténi, slova BoH z Gdt lidskfich. O, kdybychom
védéli o nékterém domé&, do néhoZz bychom mohli vejit k pastorovi
svaté povésti, jemuz bychom se mohli svéfit a u néhoZ bychom
mohli sloZit svou minulost jako do mi&ctho hrobu!® To, po &m
nejednou zatouZf protestanté, mdme my katolci: je to zpovédnice.

VaZ si toho, Ze mhZe$ pfistupovat k sv. zpovédi. Chod proto
rdd a pravidelné, alespofi jednou za mésfic. Dobfe udinf§, kdyZ
si zvolf§ jednoho knéze jako svého zpovédnfka, kterému otevies$
knihu celého svého Zivota, aby t& dobfe poznal a mohl tim 1épe
vést. Jestlize jsi dosud neerpal dosti velky uZitek ze sv. zpovédi,
pfemyilej, v &em byla chyba, a zalni to délat lépe.

6. DOSTIUCINENI.

Dostiucinéni je kondni dobrych skutki, které uklddd zpovédnik
za pokdnl, Témi md kajlcnik aspori Cdstecné oddinit své hilchy.
Proto Fkdme dostiucinénl. Tak si miiZze zdroveri odpykat aspoit
Cist tasnych trestlt za hiichy. Zpovédnfk uklid4 za pokin{ oby-
&ejné modlitby. MiZe v3ak uloZiti za pokinf i jiné dobré skutky.

Pokinf mime vykonat tak, jak bylo uloZeno, a co nejdfive.
Kdo chtél vykonat uloZené pokinf, ale pak je z nedbalosti ne-
vykonal, zpovidal se sice platng, av3ak dopustil se nového hfichu.
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KdyZ bylo pokin( malé, bylo by takové zanedbénf hf{chem leh-
k¢ym. Kdyby v3ak bylo pokdnf velké, bylo by takové zanedbénf
h#fchem t&kym. Kdo by uloZené pokénf vlibec nechtél vykonat,
zpovidal by se neplatné svatokrddeiné. Kdo by zapomnél vy-
konat uloZené pokdni, zpevidal by se platn& Je velmi radno,
abychom si k ulofenému pokdnf jest€ néco pfidali, na pf. dal¥f
modlitby, almufnu, plst télesny nebo duchovnf, (odepfit si né&co
dovoleného, trpélivé sndSet obtiZe povoldnf, nemoc a jiné kfiZe).
Gfm vice si ukliddme za pokdnf, tfm vice Easngch trestd se ndm
odpoustl. Cirkev nim miZe odpustit i mimo svitost pokinf &asné
tresty tim, e ud&luje odpustky.

7. OPERNf PEVKYNE EMMA DESTINOVA.

V roce 1939 vzpomfnal n4§ tisk desftileti dmrtf Emmy Desti-
nové, nadf krajanky a opetn{ pévkyné€ znimé v celém kulturnim
sv8t&. Byla nejen uméleckym talentem, nybrZ také zdroveii Zenou
vpravdé uSlechtilou. KdyZ byla svého &asu ndvitévou ve vlasti,
uspofidala také koncert ve prospéch Charity. V hovoru s teh-
dej$fm fediteleh Charity P. Ludvikem Bldhou fekla: .Vite, kdy
jsern se cltila v Patff2i nej3tastn&jsf? To nebylo ve Velké opefe,
kdy jsem byla zasypdna kvéty a kdy na mne obecenstvo &ekalo
po pfedstavenf pfed Operou a doprovézelo mne s jisotem a s kvé-
tinami a2 do mého hotelu — to bylo, kdyZ jsem zasla do né-
kterého katolického kostela, tam jsem se z duSe pomodlila a dobfe
vyzpovidala. Chodila jsem tam ke zpovédi k jednomu knézi, to
byl zpovédnfk! Sla jsem tam nékdy cel4 rozbolnéna a neifastna,
a odchdzela jsem klidn4, radostnf a $tastnd. Rikala jsem mu: ,Dfi-
stojny pane, vy Iste takovy hodinidf dusf. Rozeberete v dusdi kazdé
koletko, kaZd¢ hf{delek, kaldou pédcku, vyprésite, vylistite, dite
zase pékné dohromady — a ted jdi! Hodiny jdou zase tie, pra-
videln€ a ukazujf dobry &as.“ Umélkyné pfi téchto slovech po-
hyby rukou napodobila hodinife é&isticfho a spravujicfho porou-
chany hodinovy stroj. (V &asop. »Lidové listy“ 1930, & 33)

Nej$tastnéj${ byla slavnd Emma Destinovd po svaté zpovédi.
Pro¢? PonévadZ prdvé tehdy byla Bohu nejbliZe, kdyZ jejf duse
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byla oli&téna. Jsme stvofeni pro Boha. Cfm vice Boha milujeme
a svou lisku k né€mu osvéd¢ujeme vérmnym plnénfm jeho zdkona,
tim také v&tsf St&stf, pokoj a radost je v na¥f dusi.

Ano, tehdy je &lovék nejitastnéjsf, kdyz je Bohu nejbliZe. A co
nis od Boha oddaluje? Hffch! Hifch dusi zatéZuje a je pfekdZkou
jeifho rozletu k Bohu. Jak se mfiZeme z toho radovat, e dobro-
tivy Spasitel ndm zanechal svitost pokinf, svitost svého milo-
srdenstvi a lisky, nebot touto svitosti miiZeme se zbavit ka2dé tiZe
h¥{chu.

Svitost pokddi je jako koupel pro tvou dudi. Pfistupuj proto
rdd a fasto k sv.zpovédi, aspofi jednou za mésic, ale vZdy s dobrou
pifpravou. P6 kaZdé dobré svaté zpovédi je tvd dule kriSné&jsf,
siln&j¥f a Bohu milej3f. Po ka*dé dobré svaté zpovédii tob& pravi
Pin Je#S, co fekl uzdravenému oclirnulému é&lovéku: ,Hle, jsi
uzdraven, jiZ vice netifel, aby se ti nepfihodilé néco hor$fho.”
(Jan 5, 14). Pamatuj: ani jeden mé&sic Bez svaté zpovédi!



V. Tvij nejlepsi pritel.

. KDE JE TVOJ NEJLEPSI PRITEL.

Pfedstav si, Ze kle&$ u hlavnfho oltdfe... Tvlj zrak je upfen
k svatostinku... Ozafuje jej vé&lné svétlo... Mnohem krasné&jsi
svétlo je v tvé dudi, svétlo svaté viry. A tato vira ti pravi, e ve
svatostinku je nékdo, kdo t€ m4 tak nesmirné rad, Ze srdce viech
lidf, kteff t€ na svété nejvice milujf, jsou pouhé kusy ledu proti
tomu Srdci, které dnem i noci bije ldskou k tob& za dvefmi sva-
tostdnku... Je to Srdce tvého Spasitele »jeZ lisky k tob& chovd
vic ‘nez srdce otce, matky vfelé, neZ srdc{ zlatych na tisfc...”

A ted si pfedstav, Ze by Pin JeZi§ vySel viditelné ze svato-
stinku, k tob& se pfibliZil, pln lisky a dobroty na tebe pohlédl,
uk4zal na své srdce a fekl, jak . t¢ md rid... Jak bys zajisal
radostf... Né&co podobného se stalo na svitek sv. Jana apostola
r. 1673. Tehdy klecela sv. Markéta pfed svatostinkem a modlila
se. Tu se jf zjevil Spasitel, uk4zal jf své srdce, z4Ficf jako slunce,
ovinuté trnovou korunou, ozdobené krZem a rekl j{: »Srdce mé
jest naplnéno liskou k lidem tolik, Ze jiZ nemiiZe v sobé& zadrZeti
plamenu hofici lisky. Musf ji tvym prostfednictvim vylit a lidem
zjevit, aby je obohatilo nebeskymi poklady. Tobé zjevim cenu
onéch pokladli: jsou to milosti uzdravujicf a posv&cujici, které
jediné mohou lidstvo vytrhnouti z propasti zdhuby...” V nedéli
po BoZim Téle 16. &ervna r. 1675 zjevil se Spasitel sv. Markété
po tretl. Rekl: »Viz toto Srdce, kieré lidi tolik milovalo, Ze se ne-
Setfilo, nybrZ vycerpalo a znicilo, aby jim ukdzalo svou ldsku.
Odménou dostdvdm za to od premnohych lid( jen nevdék..." Vime
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oviem, Ze takové soukromé zjeveni neni udenim viry. Velmi vy-
stizné vSak vyjadfuje ldsku Spasitelovu k ndm a nevd€k mnohych.
Zcela bezpetn&€ vime, Ze v rejsvétdisi svdtosti oltdrnl jest pM-
tomen ¥ivy Pdn [ezls, jako Syn BoZ2{ a zdrovesr jako Clovék se svim
oslavengm, neviditelngm télem, jaké mél, kdyZ vstal z mrtvgch. On
sdm to rekl pFi poslednl vedeR tak jasné, Ze kaZdé dité tomu miZe
dobre rozumét. Vzal chléb, poZehnal jej, ldmal a poddval sv¥m
ucedntkdm, Ma: ,Vezméte a jezte, toto jest tllo mé, které se za
vds vyddvd..." Podobné vzal kalich s vinem, poZehnal jej a podal
svwm ucedntkim, Mka: »Vezméte a pijte, toto jest krev md, kterd
se za vds wlévd... To drte na mou pamdtku.* (Viz Mat 26,
26-28; Luk. 22, 19-20)) Timto rozkazem dal Pdn Je2(s apostolim
moc proméniovati chiéb v jeho nejsvétéjst krev. Tato moc promériovati
presia od apostoli na biskupy a knéze apostolsky svécené. Biskup
nebo knéz proméiiuje chiéb a vino v télo a krev Pdné ve msi svaté
PR proménovdni.
» Otec a matka pfed svou smrtf ddvajf svym dé&tem své poZehnénf,
odkazujf jim svlij majetek, zanechdvajf sviij obraz. Pin JeZ(§ ndm
zanechal pfed svou smrti mnohem vice: sebe samého! Vice za-
nechati nemohl. VaZ si toho vzdicného odkazu. Rid proto po-
spichej k svému nejlep$imu Pfiteli, k Pdnu JeZ8i, do kostela i ve
viednf dny aspofi na kritkou nivStévu. Zvl4sté chod rad na msi
svatou a k sv. pfijiménf.

2. JEDNA ZE CTRNACTILETYCH A TY!

Narodila se ve velkomésté. Byla sice pokit&na, ale v néboZenstvi
viibec nebyla vzdéldna ani vychovdna. Chodila do $koly, kde se
niboZenstvi nevyulovalo. Otec a matka méli mnoho sv{ch osobnfch
z4jmlt a o ni se mnoho nestarali. A jejf srdce tolik touZilo po
matefském a otcovském pousminf, po hlubsfm porozuménf, po
opravdové lisce. Byla ponechina téméf sama sob& »Nikdo mne
nem4 rdd, nikdo nemd pro mne porozuménf{“, byl zvi4§t& v letech
dospivini lasty stesk jejf duse...

A tak se opét jednoho nedélnfho dopoledne se srdcem prézdnym,
vyprdhlym a opudténym toulala ulicemi velkomésta. Mezi tolika
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lidmi byla jako ztracen4, jako na poudti... Sla privé kolem kostela.
Ze zv&davosti vstoupila dovnitf. Bylo tam plao lidf rtizného vé&ky,
muZl, Zen, divek, jinochti a d§if. Byla m3e svatd... NadeSla pravé
chvile svatého pfijiminf. Mnoho z pfitomnych pfijimalo télo Pdné.
Ona viak ni¢emu z toho nerozuméla.

Ot4dzala se ddmy, kteri kledela vedle nf, co ti lidé dostdvajl.
Dima odpavédéla, aby jesté chvili pockala, Ze za chv@li vyjde s nf
ven a pak jf viechno vysvétlf. Brzy stily spolu venku u kostela
a ddma divce vysvétluje, Ze ti lidé v kostele, ktelf vpfedu pfi-
klekali, pfijimali k sqb& Pédna JeZife. »A kdo je to Pin JeH§*
nelekané se otdzala divka. »Vy ho nemnite?!* — ,Neznim.”

Nynf j{ zafala ddma vyprivét zatim alespoii struéné o P4nu
JeH3i: jak se narodil v Betlem& z Panny Marie, jak doriistal v Na-
zaretg, udil, &inil zdzraky, uzdravoval nemocné, kifsil mrtvé, vSechay
tak laskavé a dobrotivé k sob& pfijimal, odpoustél h#iSnfk(im, ktef
s litostf k nému pFich4zeli, t&Sil zarmoucené a nakonec: za nis
trpél, za nafe hf{chy na kfiZi zemfel. Nezlistal viak v hrobé, vstal
slavné z hrobu tfettho dne, jak to sdém pfedpovédél. T{m ukézal,
ie nenf jen &lov&k, nybrz zdrovefi Blih. Chce, aby mu kaZdy mohl
byti co nejbliZe, proto sestupuje na oltdf pfi kazdé msi svaté pod
podabau chleba a vina, nabfzf se ndm jako pokrm pro dusi, dnem
i nocf je pHtomen ve svatostinku a je vidy ochoten nis pfijmouti,
nim poZehnat, nds posilnit, nim pom4hat... M4 viechny rid, na
viechny myslf se svou l4skou, i na Vis...”

Divka nevychizela z ddivu... V jejim srdci se rozhofel plamen
Zhoucf ldsky k P4inu Jei8i... Také jej chtdla miti u sebe a jemu
se darovati dplné&, své celé, upfimné, jest€ nezkaZené diyd srdce...
Dédma poznala jejf dobrou viili a také zjroveii ubohost, Ze pfi svém
dosavadnim vzde&ldnf o tam viem dosud nic neslySela. Bylo to
skoro neuvéfitelné, viak bylo tomu tak. Domluvila s nf dals(
schiizku, dala jf pak do rukou katechismus katolického niboZenstvi
a potom ji déile poucovala.

Doma v3ak se mohla dfvka vzdélivat v niboZenstvl jen tajné,
pandvadZ rodi¢e nechtéli 0 tom nic slySet. Tak se pfipravila na
svau prvnf sv. ¢povéd a na své prvnf svaté pfijfminf. Ostaip{ po-
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tfebné poucenf doplinil kn&z. Den jejiho prvnfho svatého ptijimén{
stal se prvnim nejkrdsnéj3im dnem jejfho Zvota. Byl to jen za-
&itek dnh jeSt€ krdsné&jdfch, dnli daldfch svatfch pfijfménf. S jak
vielou vroucnosti svého div¥ho srdce odevzd4vala se svému Spa-
site]li a jen jim se dala vést v celém svém dal¥im Zivoté...

Pfemohla pak i odpor svfch roditli a navidy se zasnoubila
s Pinem JeZfSem, ystoupila do kl43tera a stala se feholnf sestrou.
Kné&z P. Matou$ Crawley, ktery do celého toho pfipadu byl za-
svécen, dostal pfekrisnou zprivu od pfedstavené kijstera. Kromé
jiného o nf napsala: »Je to perla naSeho kl4stera.“ Hle, jakmile
ve &rnicti letech svého v&ku po prvé slySela o l4sce JeZfSové,
rozhofelo se jejl srdce pro vidy jen pro Né&ho!

~Vzpometi, kolikrdt ty jsi jiZ slySel o Pdnu JeXf3i a o jeho l4sce.

Dal ti milost dobrych kfestanskych rodié¢h a kfestanské vychovy,
tolikrat ti odpustil ve svaté zpovédi, tolikrdt se ti cely daroval ve
svatém pfijimédn{, ani nespodtel jiné dary a milosti, které jsi pfijal
od NZho — a ty?!

I srdee nékteré z vds se rozhofelo tou nejkrisnéjsf, nejcists(
nejvyS$f a nejv&tdf 14skou k Nému... | nékterou z vds Kristus zve
jako svou snoubenku do Ziveta feholnfho... Nenf oviem jeho
pfinfm, aby kaZd4 z v4s $la do kldStera. Vé&t§inu z vds ur&il pro
Zivot manZelsky, abyste jako dobré ki'estanské matky zalidiiovaly
nejen svou domovinu, ale také nebe vzornou kfestanskou vy-
chovou dé&tf.

Aviak kaidd a ka3dy z vés, v kterémkoliv stavu a povoldnf,
m4 nade viechno, z celého srdee a z celé dule milovati svého
nejlepifho PHtele, svého nejvy3stho Pina — Jek3e Krista. Tutd
svou ldsku mé kaidy osvédéovat tim, Ze Zije neustdle ve spojenf
s Nim jako Zv4 ratolest s kmenem, t. j. v milosti posvé&cujlel
(bez t&Zkého hHchu) a viechny své préee, utrpenf, nesnize, bolesti
a Gzkosti ob&tuje z lésky k Nému. Pro Milého nic t&ikého! To
je Zivot svaty! Sv. Terezie od JeilSka Akdvala: ,Je¥ls! Chtéla bych
ho tak vroucné milovat, milovat tak, jak jesté nikdy rebyl milovdn!
K& mi dd ldsku bez mezl, bex hranic!®
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3. TV0] NEJLEPSI PRITEL SE DENNE ZA TEBE OBETUJE.

1. Umbel za tebe! — Bylo fo o Znich. Dcera rolnfkova byla ne-
bezpen& zran&na kosou na noze a silné krvicela. NeZ se dostala
do nemocnice, byla ztrita krve velk4. Bylo nutno provésti transfusi
krve. Kdo jf d4 svou krev? Nabidla se k tomu matka. Transfuse
byla provedena. Dcera se uzdravovala, aviak matka dostivala
Zichvaty slabosti srdeénf a zemfela... Jak bylo oné dcefi, kdyZ
prvni cesta po uzdravenf ji vedla na hfbitov a s pli&em poklekla
u jejfho hrobu: »Maminko moje drah4, jeding, tys mné& dala svou
krev, abych j4 mohla t, za mne jsi zemfela..."

A prece! Je nékdo, kdo za tebe obétoval mnohem vice! Vzpomeri
na Kalvarii... Tam na kiZi umrel za tebe JeZlS Kristus, dal svou
krev do posledni kapky, abys ty mohl Xlt, véiné Stastné zit... Na
tebe myslil, kdyz se na kiiZi chvél v horecce, v bolesti, kdyz jeho
o& se zalévaly krvi... Co bys ucdinil, kdybys tehdy byl pfi tom na
Kalvarii? O, jak bys objal io dFevo kHze, jak bys zllbal zkrvavené
nohy Spasitelovy, jak bys volal: ,Dobry JeZisi, odpust, Ze &i pi-
sobim tolik bolestf...“ A potom, aZ bys pohlédl na zsinalé télo
Spasitelovo, s jakymi pocity bys rekl: ,Zemrel za mne, abych jd
mohl 2it, véiné Stastné it ...°

Uz sis. uvédomil, Ze mizes jlt pod kHZ svého Spasitele na Kal-
varii? Ano! Po kaZdé, kdyZ jdes na msi svatou, jdes na Kalvarii
pod kriZ svého Spasitele. Horu Kalvarii ti pFipominajl stupné oltdrnt,
KFiZ vid§ na oltdri. KHZ vid(s na mesnim orndté. A kolikrdt knéz
déld znamenl svatého kiiZe pFi m$i svaté, i ruce své rozpind v po-
dobé kiiZe ... Vsechno pK m$i svaté vold k tobé: jsi na Kalvarii
pod kHZem, na némZ umird za tebe tviy nejlepst Pritel, ktery té
tolik miluje . . .

V jedné vesnici vypukl ndhle poZdr. V hoticim domé zflistal chla-
petek. Byl by za Ziva shofel nebyti jeho dédelka. Ten vnikl do
hoHictho domu, zachrinil chlapce, ale sim byl tak popélen, Ze
brzy potom zemfel. Jak byl chlapec dédeckovi vdé¢ny, Ze obétoval
svilj Zivot, aby jej zachrénil pfed ohném! Chlapec &asto navité-
voval jeho hrob. Nékolik ohorelvch vlasit dé&de&kovych si podrZel
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na pamdtku, nosil je v hedvdbném pouzdfe u sebe a &asto je
Ifbal, aby mu ukizal vdéEnost a podékoval za tak velkou obét. —
P4n JeZ{$ té miluje jest€ vice. Za nesmirnych bolestf za tebe na
kfizi umiral, ob&toval svfij Zivot za tebe, aby t& zachrinil pfed
ohném pekelnym a zfskal ti vé&nou radost v nebi. Zanechal ti
pamditku nejvzicnéjSi: sebe samého, Zivého. Kazdy den se znovu
za tebe obétuje na oltdfi pfi msi svaté. PF mSi svaté oviem znovu
neumir4, ale se ob&tuje se stejnou ldskou jako na kfiZ. Proto usta-
novil mdi svatou, aby ti mohl pfi nf udé&lovat ty dary, které ti zaslouZil
svou smrti na kfiZ, aby za tebe prosil znovu Otce nebeského a
mohl se stdti i tvym hostem pfi svatém pfijiménf,

Kdyz na to viechno myslfs, jak rdd bude§ posplchat na msi
svatou! Jak se podle toho budes chovat pF msi svaté! Jisté se
nechce$ podobat pFi msi svaté vojdkim, kierl se pod kFiZem jen
bavili,. Chees se jisté pKdruZit k Matce Bolestné, k sv. Janu a
k ostatnim zboZnym Zendm pod kitZem. Sleduj co nejpozornéji jed-
notlivé &sti mse svaté. Sv. otec Pius X. 54dd, aby se'v$ichni vk
Fici modlili nejen pR msi svaté, ngbr¥ aby se modlili stejné modlitby
s knézem. Hled si proto zaopatfit celou priruéni mesnf knihu (misdl)
a nauc se modlit zdroveri s knézem celou msi svatou. Prichdzej na
ms$i svatou nejen tehdy, kdyZ muslS (v nedéli a zasvécené svdtky),
nybrE podle moZnosti i ve vSedni den. Prichdzej ochotné a rdd. Tak
ukdzes svou vdéénost Tomu, Rtery dal svou krev za tebe, abys
nezahynul a Zil vécné.

2. Ulitky mie svaté. — Modlitby a poboZnosti viech svatych
celého svéta dohromady nemajf takovou cenu jako jedna mse
svatd. Pro¢? Jsou to modlitby pouhych lidf. Pfi msi svaté sim
Pan JeHS$ jako Syn BoH a spolu &lovék Otce nebeského oslavuje,
jemu dékuje, ho usmifuje a prosf — jménem nasfm a zvl4sté&
jménem téch, kteHf jsou zboZn& pfitomni mdi svaté. MlZeme tedy
m3f svatou Boha ndleZité¢ oslavovat, jemu dé&kovat, ho usmifovat
a prosit. Mime proto nesmirny uZitek ze mse svaté.

Uzitky mse svaté jsou dvoji: obecné a zvidstni . . . Obecnych uZithi
mse svaté se dostdvd viem lidem, zvl4sté katolikéim na zemi a du-
$fm v odistci. VSem lidem proto, ponévadZ JeX§ Kristus zemfel za
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spdsu viech lidl. Zvif§té katolfkdm proto, ponévadZ jsou v uzdim
spojeni s Kristem.

Zvldstnich uZitkt mse svaté se dostdvd knézi, kter§ ji obétuje,
tém, za které ji kn&z obé&tuje vyslovné, a t€m ktef{ jsou jf po-
boZzné pfitomni. KdyZ si n€kdo pfeje, aby knéz obétoval msi svatou
vyslovné na jeho umysl, pak musf knéze o to poZidat. Pfi tom se
ddvd néco »na msi svatou.” Fardf obé&tuje m3i svatou za své farnfky
kaZdou nedéli a zasvéceny svitek.

Obét! mesnl nabyvdme milosti k Zivotu bohumilému. To znamen4,
Ze nasemu rozumu se dostdvd osvicenf a viili posilnénf, abychom
zanechali hffchu a Zli ctnostné. Kdo je prltomen msi svaté nd-
boiné a v milosti posvécujlel, dosahuje také odpustént édsti trestil
casnych, které by si finak musil za své hiichy vytrpét bud na svété
nebo po smrti v odistei. | dusfm v ocistci 1ze vyprosit toto odpusténi.
Proto ddvime na méi svatou za zemfelého. Sv. Monika si tou-
Zebné pfdla pfed svou smrtf, aby na ni pamatovali pfi oltdfi Pdné.
PF msi svaté si midzeme vyprositi nejen to, co potrebujeme pro véiné
spasent, nybri také to, co potrebujeme pro svij Zivot pozemsky.

3. Jeden z mnoha ptipadd. — Pomocnice v domécnosti lefela pul
druhého mésfce v nemocnici. KdyZ se dostala z nemocniee ven,
byla bez mista. Co délat? Posledni penize, které méla, dala na msi
svatou za dude v odistci s tim amyslem, aby se dostala na dobré
misto. KdyZ bylo po m3i svaté, vysla z kostela, aby si hledala mfsto.
Hned u kostela pfiSel k nf né&jaky pdn a fekl ji: »Sly3el jsem, Ze
hleddte misto. Obrafte se na adresu... (a ted pfesné& uvedl ulici,
éslo domu a byt) a opét se vzdilil.

Divka byla tfm vifm pfekvapena, bylo jf to velmi podivné, ba
skoro podezielé. Méla jisté obavy, aby se nedostala do néteho.
PonévadZ se to v3ak pfihodilo prdvé po msi svaté, kierou dala
slouZit za duse v odlistci prdvé na dmysl, aby nadla debré misto,
a nikomu dosud nefekla, Ze misto hled4, rozhodla se, Ze se opatrné
pfesvéd&f o misté podle udané adresy.

Vyhledala jmenovanou ulici, &slo domu a udany byt. Pfifla ji
otevfit star§f panf a divka ji pfednesla svou Zidost o mfsto. Ihned
byla ptijata. Kdy# &istila své&tnici, vE&imla si fotografie, kter visela



na stén&. Sla za panf a tdzala se, kdo je onen pin na fotografii,
nebof vypadd zrovna tak jak onen pin, ktery jf po msi svaté
u kostela oznadlil ulici a &slo domu, kde m4 hledat misto. Pani
odpovédéla s uZasem, Ze je to jejl neddvno zemfely syn. Nynf
se vie vysvétilo. M3e svatd, kterou dala slouZit za dule v odistci,
prospéla zvld%& dusi onoho zemfelého. Rizenim Bo#im se stalo,
Ze se mohla ukdzat ona dule v podob& svého pozemského téla,
aby se odménila za tuto pomoc.

To jest jeden z mnoha pipadd, jak velké jsou uZitky ze m3e
svaté. MsSe svatd pFindst nesmirny uZitek pro dusi a také pro Fivot
pozemsky, kdyZ to prospéje nast dusi. Proto: ani jednu nedéli a za-
svéceny svdtek beze mse svaté, a pokud moZno, ma msi svafou
kaZdy der!

4. TVO) NEJLEPSi PRITEL CHCE BYT
DENNE TVYM HOSTEM.

1. ,Vatad a pojez, nebof dlouhon cestu més jeité pred seboul” —
Znas asi ptibéh o proroku Elidsi, jak musil prchati pfed krd-
lovnou Jezabel, kterd soptila proti nému hnévem proto, Ze kéicel
modly pahanské. Najatf Zoldnéfi prondsledovali proroka a méli
jej usmrtit. ElidS dob&hl aZ na poust a byl zcela udtvdn a zem-
dlen. Co se dile pfihodilo, popisuje Pismo svaté takto: ,1 poloZl
se a usnul ve stinu jalovce. Tu hle, andé Hospodiniiv dotekl se
ho a fekl jemu: .,Vstaii a pojez!“ 1 pohledél a hle, u hlavy jeho
podpopelny chléb a nddoba vody. Pojedl tedy, napil se a zase
usnul. Andél Hospodiniv pfiSel viak opét, po druhé dotekl se ho
a fekl mu: »Vstafi a pojez, nebot dlouhou cestu mds jeté pred
sebou.” Vstal tedy, pojedl, napil se a 3el v sfle pokrmu toho &y-
ficet dnf a &tyFicet nacf a2 k hofe BoZf Horeb.“ (l1I. Kr4l. 19, 6-8.)

Podobné andé&l BoH ukazuje chléb nebesky — Z%ivé Télo Kris-
toyo, ukryté pod podobou chleba, a pravi: +Vstaii a pojez, nebot
dlouhou cestu m4s§ jesté pied sebou ... cestu celého svého Zivota. . .
Co t& ek za 5, 10, 15, 20, 30, 40 let? Vstaii a pojez, nejen jed-
nou za dlouhou dabuy, ale co nejéastéji a v sile toho pokrmu bude$
krdlet bezpefné a jisté ve svém Zivoté, af se déje cokoliv, a také



vystoupf§ jednou na posvifnou Horu BoX, do Zivota vétného.
Nepilijde$ sim, nebude$ ponechdn jen sobé&, bude s tebou viemo-
houcf Béh. Bude¥ moci fici s apoitolem sv. Pavlem: ,V3echno
mohu v tom, jenZ mne posiluje.“ (Filip. 4, 13.)

2. Vstaii a pojez, abys byl dosti silny v arénd Zivotniho boje! —
Vzpomeni na prvni kfestany. V hlubokych podzemnich krytech,
v katakombéch se shromaZdovali ke m3i svaté. Pravidelné v3ichni
pfistupovali k svatému pfijimini. A potom, silni Télem a Krvf
Péné vychdzeli ven, podle slov jednoho spisovatele, jako lvi, dy-
chajicf ohen, a to nejen otuZilf muZové, nybrZ i Zeny, jino$i a divky,
ano i déti. Kdyz pak nejednou byli mnozf z nich zajati, uvéznéni
a potom na né vypousténa dravd zvéf v aréné, s modlitbou a s -
smévem na rtech d4vali své Zivoty za milého Spasitele... Jako
svati mudednici d4dvali své Zivoty za Krista, a proto ihned a navidy
s nim byli spojeni v nebesich...

I ty jsi jiz veSel nebo brzy vejde$ do arény, do z4pasisté Zivot-
nfho boje. Kolik nebezpeénych svodii &hd dnes na mladého muZe a
dfvku na viech strandch! Kolik tvrdych bojlt musejf prodélat,aby si za-
chovali své nejvétsf bohatstvi: milost posvécujic, katolickou viru a
mravnf Cistotu! Néktefi se dokonce pochybovaéné t42: .Je to dnes
viibec moZno, aby se hoch nebo divka udrZeli mravné neporudenf?“
Ano, je to moZno! Bohudfky, mdme dnes mnoho jinochil a divek,
ktefi zachovdvajf uvédoméle mravni &stotu. Jako leknfn vyristd
z bahnitého dna rybnfka a na hladiné vodnf otevird pfekrdsny,
bélostny kvét, také oni: i v prostfedf zbahnélém jsou jako netknuté
kvéty lekninli, nidherné ve své Cistoté a neporusenosti. Jsou to
predevifm ti, ktef{ majf v sobé sflu z Téla a Krve Piné€ a z od-
dané ucty Neposkvrnéné a nejéist$i Panny Marie.

3. Pokrm silnych. — ,Moje sfla je v tom, Ze chodim kaZdy mésic
&k sv. zpovédi a k sv. pFijimdni®. Tato slova jsem &etl jiZ nejednou
v dopisech mladych lidf, kteHf proZivajf své mlddf &ist& krdsné
a radostné. Jsou 3fastni nejen v Zivoté, nybrZ i v téZkych chvilich
umirdnf . .. Alespofi nékteré z mnoha dokladd.

Dne 4. érvence r. 1925 zemrel v Turiné v mladistvém véku 24
let Petr Jir{ Frassati nékolik dnfi pfed svym prohl4Senim dokto-



rem inZenyrstvi. Byl to opravdu mily student. Spole¢nfk nejvese-
lejsf, ale pfi m3i svaté nejzboZné&jdf. Denné& pfistupoval k sv. pfi-
jiménf. Vedle studia také péstoval rlizné sporty, zvld§té horolezecké-
tury a lyZovdnf. Ale po kaZdé si v3echno tak zaf{dil, aby mohk
byti denné na msdi svaté a pfijmout Télo Piné. Také se zicast-
floval své&tovych sjezdli katolickych studentii, a tak se dostal dva--
krit do Prahy, na kterou rdd vzpominal. S velkou l4skou a obé-
tavosti navitévoval chudé a udéloval jim bohaté dary.

Jeho tvéi zifila vidy svatou radosti. Rfkdval, Ze smutek m4 byt
vypovézen z dule katolikli. Nebdl se ani nejtéZ¥fch okamZikd lid-
ského Zivota: umirdni. Svym divérnym pritelim prohlésil nékoli-
krite: »Myslim, Ze den mé smrti bude nejkrdsnéj$im dnem mého-
Zivota.* S &stou dudf a s radostnou tvaff pracoval, studoval, bavil
se a el vidy silny timto Zivotem. Nynf se jiZ jedn4 o jeho blaho-
feleni ...

Co bylo tajemstvim jeho duchovnf své&Zesti? Denné s knézem.
fikal slova stupiiové modlitby na pocitku mée svaté: »Pristoupim
k oltiti BoZfmu, k Bohu, jenZ obveseluje mladost mou...“ A pfiobéti
nejsvE&téjdi priklekal také k obétni hostiné, aby pfijal Pokrm silnych...

Umirala divka v rozkvétu mldd{. Nihly iraz utinil konec jejimu
Zivotu v nejkrdsnéj$fm vé&ku. Rodice tplné zdrceni stili v hluboké
bolesti u jejfho lGZka: »Dévusko drah4, m4s jeSté€ né&jaké prinf?“
Jejf rty zaleptaly: »AZ zemru, dejte mi do rakve mij zipisnidek.
Chcei jej mfti u sebe v hrobé pfi vzkfiSenf z mrtvych.* — Pak zhasl
jeif mlady Zivot. Zépisnitek byl nalezen. Domicf si jej ihned pro-
hlfZejf. Bylo tam napsino: »JeZ8i, Tobé& Ziji, JeX{si, Tob& umirim,
Je23i, Tv4 jsem v Zivoté i ve smrti. Seznam dnf, v nichZ jsem pfi-
jala nejsvét&j3f svitost oltdini.“ Bylo tam poznamenino kaZdé svaté
pfijimin{ a ke konci bylo pfipsino: »To byly moje nejtastnéjsf
dni.“ S nevyslovnym pohnutim vzala matka zdpisnitek a dala jej
mrtvé dceruSce pod hlavu. — | ty poznds, zvl4sté ve chvili umi-
rénf, 2e dny svatého pfijfmdn( byly nej3tastn&j3imi dny tvého Zivota.
Tvou nejkrdsnéjdf atéchou bude myslenka, 2e s jakou ldskou jsi
pfijfmal k sob& P4na JeZ3e, s takovou liskou také on tebe pfijme
jednou k sob& na vélnosti.



4, Svaté phjiméni. — PFfi svatém piijimdn{ stidv4 se JeZ§ Kristus
pelkemem tvé duse. Knéz pfijimd Télo Pin& pfi msi svaté pod
zphisobou chleba i vina. Tak pfijfmali s po&atku i ostatnf véfici.
Ale uZ tehdy se poddvalo télo P4né€ nemocnym a uvéznénym jen
pod zplisobou chleba. Od stoletf 12. zavedla cirkev z dfivod{i
_praktickfch vSeobecné&, aby se poddvalo t€lo Pin& v&ficim jen
pod zpflisobou chleba. Pfijimidn{ pod jednou zplsobou stadf, po-
névadZ pod zphsobou chleba je pfitomno Zivé télo Pina JeZiSe,
a tudfZ i jeho Zivd krev.

Pdn Je2ts sv. pFRjimdnl vyslovné prikdzal: ,Vpravdé, vpravdé
pravim vdm : nebudete-li jisti téla Syna CJlovéka a plti jeho krve,
nebudete miti v sobé Zivota. Kdo jl mé télo a pije mou krev, md
Zivot véiny a jdé ho vzkFisim v den poslednl” (Jan 6, 54—55.)

Jsme povinni prijmouti svdtost oltdini alespon jednou za rok a
to v éas velikonoén a v nebezpec! smrti. V prvnich dobdch krestan-
Skeeh chodlvali vérlcl k sv. pjimdnl po kaZdé, kdyi byli na msi
svaté. Pozdéfi pKjimali aspori trikrdt do roka: v las vdnocni, ve-
ltkonoént a svatodusnl. Aviak i to zanedbdvali nékteM véict. Profo
nakldila clrkev r. 1215 na snému laterdnském pod tézkym hrichem
pHjimat télo Pdné alesposi jednou za rok, a fo v das vellkonoénl,
Tuto povinnost uklddd pdté prikdednt cirkevnl. Cas pro velikonoéni
svaté prijimdnt je u nds od Popeleén! stfedy do svdtku nejsvéteist
Trojice. Slovo .alespori® ndm naznacuje, 3¢ mdme chodit k sv. pFi-
jimdn{ mnohem castéji.

Télo a Krev Pdné mdme prijimati co nejéastéii, pokud mozZno
denné. VZdyt jasné ekl Pdn Je2(s wkdo jt mé Télo ..." Jako denné
SYHS své telo chlebem pozemskym, tak mds svou dusi sytit denné
chlebem nebeskym. Denné se modlime ,chléb nd$ vezde/S{ dej ndm
dnes®. Tim prosime nejen o chiéb pro télo, nybri také o chléb pro
dusi! Sném ftridentsky proto vyblzl véfcl, aby pFijimali pFi kaZdé
msi svaté, hlavné v nedéli. Podobné si zvykej i ty! KdyZ snad to
nebude kaZdou nedéli, tedy aspori kaZdy méslc! Ani jeden mésic
bez svatého pFijimdni! Sv. Franti¥ek Salesky napsal: ,Kdo chce
Zlli opravdu zboiné, nesmi odklddat svaté pHjimdnl pres jeden



mésic. Rimsky katechismus pravi: ,Kdo opomlt castdis{ svaté pFi-
Jjimdnl, sdm sebe olupuje o nejvétst nebeské dary.”

Denné mize prijlmati télo Pdné, kdo je v milosti posvécujict (bex
téZkého hichu), kdo je od pidinoci lacny a md pravy dmysl (na pf.
z lasky k Pinu JeZi8i, aby mne chrdnil na dusi i na téle, abych
jej odprosil za urdZky). Tomu, kdo m4d na sobé hrich lehky, se
doporutuje vzbudit pfed svatym pfijiminfm dokonaou lftost,
nebof pak m4 ve&tdf uZitek ze svatého pfijiménf. Kdo po klidném
uvaZovinf nemd jistoty, Ze se dopustil téZkého hfichu, nenf po-
vinen jfti nejprve k sv. zpové&di. V takovém pHpadé& stadf, kdyZ
pfed svatym pfijfimdnim vzbudi dokonalou lftost. Kdyby v3ak si
byl jist, Ze se dopustil té2kého hfichu, nestatila by pfed svatym
pfijffmdnfm jen dokonald litost, ale musil by jiti nejprve k svaté
zpovédi. Kdo trpi mnoho pokuSenfm, m4 privé proto co nejéas-
t&ji pfistupovat k sv. pfijimidni, nebot privé takovym pravi Spa-
sitel: »Pojdle ke mné vsichni, ktefl se lopotite a jste obtiZeni, a
j4 vds obdlerstvim.“ (Mat. 11, 28)

Svaté prijimdni spojuje nds s Kristem a roamnoZuje v nds milost
posvécujlct, oslabuje v nds zlé ndklonnosti, posiluje k dobrému a
ohrdnl pred hilchem téZkym. Svaté ptijiman{ je také zdrukou slav-
ného vzkfiSenf z mrtvych, nebof Pdn JeX$ slibil: »Kdo jf mé
télo a pije mou krev, mé4 Zivot vé&¢ny a j& ho vzkfisim v den
posledn{.* Cim &astéji buded posvécovat své télo svatym pfijim4-
nim, tim krisnéj${ bude v den vzkfieni.

5. TV0) NEJLEPSI PRITEL TE ZVE: ,NASLEDUJ MNE“

1. Tviij nejlepsi Ptitel — nejlepsi vzor k nésledovéni. — ,Prklad
zajisté dal jsem vdm* (Jan 13, 15) pravi k ndm viem Pdn Jeils.
Také vyslovné té vyblzl, abys ho ndsledoval: Chce-li kdo za mnou
PFilti, zapFi sebe sdm a vezmi kiZ svij kaZdodenné a ndsleduj
mne.” (Luk. 9, 23)) ,Ucte se ode mne, nebof jsem tichy a pokorny
srdcem.” (Mat. 11, 29.) ,ZapFi sebe sdm“, to znamend: m4$ v sobé
pfemdhat to, co vede ke hfichu. Chce$-li snadné&ji odolati tomu,
co je nedovolené a nebezpe&né, uméj si odfici i néco dovoleného.
o Vezmi kHE svilj kaZdodenné a ndsleduj mne", to znamend: z 1isky
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k Pdnu Je#3i ob&tuj své dennf price, bolesti, zirmutek, starosti,
kfivdu a vlibec viechno, co Blih poroudf a je ti to snad obtiZné.
Nejvice se ué od Pdna JeZise pokore, nebot pokora je zdkladem
vsech ctnostl. Pravéd pokora nenl v ftom, 2e bys chodil s hiavou
sklonénou a od kaZdého by sis mél nechat vsechno lbit, ne, na-
prosto ne, to neni pravd pokora. Pamatuj na to, 2e pred Bohem
Jsi vidy a viude, v kaidém povoldni a postavenl jen jako nmepatrné
kriipdi rosy, jako zrnicko prachu. Pred lidmi zachovej si vidy uslech-
tilou hrdost na to, Ze jsi se stal milostf posvécujlct ditkem BoZim!
To je vice, neZ kdybys byl synem nebo dcerou nejvétstho viddce
svétal Bud vidy hrd na to, Ze jsi katolickfm kFestanem, nebot
Jako katolicky kFestan jsi idem tajemného Téla Kristova, kterym
Jest clrkev katolickd. Bud vZdy hrd na svou clest, na svou mravni
dstotu! To neznamend, Ze bys mél jingmi pohrdat. Bud vZdy vitdnym,
laskavym, ale také statecnym jako.lev, kdyby nékdo chtél svato-
krddeZné sahat na tvé ngjsvétést a nejvétsSt poklady: na milost po-
svécujict, katolickou viru a mravnf Cistotu. To je pravd pokora!
V tom smyslu rekl Kristus Pdn: ,Uélte se ode mne, nebof jsem
tichy a pokorny srdcem®. Q tuto pokoru, hkterd nds &ini malymi
pred Bohem, ale velkymi a nebojdcnymi pred lidmi, pros denné svého
nejlepstho Pritele: .JeZlsi tichy, srdce pokorného, uclii srdce mé
podle srdce svého."

Hled co nejvice ndsledovat svij nejlepst vzor JeiiSe Krista! Abys
to dovedl co nejlépe, vzpomen si clastéyi, jak by asi Kristus mluvil,
co by asi délal, kdyby byl na tvém misté, ve tvém povoldni, ve
tvém postavenl, Kristus to chce od tebe! V tom smysla ti pravl:
»Ndésleduj mne!“

2. Bud i ty smirnou obédti podle vzorn svého nejlepdiho Ptitele!
— Syn BoZf se stal ¢lovékem, aby vzal na sebe tresty za nade
htichy, aby usmfifil BoZ spravedlnost, aby ndm ziskal moZnost
odpusdténf a nebe. Je tedy smfrnou obé&ti za naSe hfichy. Pdrn
Je2ls si preje, abys i ty své prdce, bolesti a utrpenl spojoval s jeho
utrpenim a smrtf na k#Zi, jemu se co nejvice podobal, a stal se
tak s nim smirnou obétf za hHchy viastn{ i za obrdcent hFi$niki.

3. Poselstvi z Fatimy. — Vyslovné a velmi didrazné 2ddala Panna
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Maria smirné obéti, kdyZ se Sesthrdt zjevila v roce 1917 ve Fatimé
v Portulgalsku desftileté Lucii dos Santos, jejfmu devitiletému
bratranci FrantiSkovi Marto a jeho sedmileté sestficce Hyacinté,
Hned pfi prvnim zjevenf jim fekla Panna Neposkvrn&ni: ,Chcete
pfindseti Pdnu obéti a chcete utrpenf, které vim poSle, trpélivé
nésti na usmifenf za mnohé hfichy proti jeho BoZské velebnosti
a za obricen{ hiisnfkG? A chcete také d4vati ndhradu za proklfnini
a naddvky, jimiZ je urd2eno Neposkvrnéné Srdce Panny Marie?*
— w»Ano*, odpovédéla Lucie jménem viech. Panna Maria pak
jeSté vybfzela déti, aby se denné modlily rliZenec za mir. Celkem
se zjevila Panna Maria témto détem 3estkrit v doliné Iria ve Fatimé
nad vétvemi dubu, po kaZdé je vybizela k modlitb& riiZence a
nékolikrite je vybidla, aby pfindSely hodné ob&{ za obricenf
h#fSnfk(, kteH v tak hojném po¥tu padaji do pekla, protoZe je
mélo téch, kteHf se za n& obétujf a modlf. Z4dala tedy Panna Maria
po nich pfedeviim modlitbu a ebéti.

Frantiek byl mezi détmi ten, kdo se nejvice modhl Po celé
hodiny vydrZel kletet na odlehlém mist¢ a modliti se, takZe za-
pomnél pfi tom na hru i na jfdlo. Casto ho mamné volali 2 musili
jfm zatfisti, jak byl pohfiZen do modlitby ... Kleel v kostele
i celého piil dne, a kdyZ se Lucie pro n&ho stavovala, nasla ho
tak, jak pfed plil dnem od n&ho odchdzela: nepohnuté kle&fcfho
s rukama sepjatyma a s olima pevné upfenyma na svatostinek.

Tyto dé&i nepromedkaly 24dné pfHleZitosti, aby mohly pfinést
obé&f, a polinaly si pfi tom tak state¢né a vynalézavé, Ze nis to
az zahanbuje... Hyacinta hned po prvém zjevenf prohlisila jinym,
Ze od té chvile nebude tantit. PovaZime-li, Ze této zdbavé holdo-
vali tehdy v43niv€ v3ichni, velcf i malf, uzndme, Ze toto rozhodnutf
stdlo mnoho sebeziporu. Také pfipomfnala, Ze se od nynéj3ka
musejf{ f4dné modlit riiZenec, a starala se i doma, aby se nari pro
préci nezapomnélo. KdyZ byla hra nejp&knéjsf, dovedla pfestat a
fekla: »Tak ted toho nechme, abychom pfinesli ob&t® Na ndvrh
Franti$kiiv také se nejednou zfekli svého ob&da a d4vali jej chu-
dym détem. Chudé, takto obdarované dé&ti &ekaly pak kaZdy den
na ulici, kudy nadi tfi hnali svd stida ovelek, a pfijimaly daro-
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vané pokrmy. KdyZ se odpoledne ozval notny hlad, sbiraly si
lesnf plody ... Jednou jim dala matka krdsné hrozny. Pfijaly je
s radostf. Av3ak, kdyZ osamély, navrhla Hyacinta, aby je také
darovaly chudym détem. Udinily tak. TotéZ udélaly s Cerstvymi
ffky. Jindy dostaly sladkou ovocnou $tidvu. FrantiSek podal sklenici
Hyacint¢ a utekl pry& B4l se, Z2e ho budou nutit, aby pil, a Ze
nebude moci pfinésti ob&t. KdyZ v pozd&j’fm véku to viechno
musila Lucie na rozkaz biskupfiv vypsat, dodala k tomu jesté
toto: »Takovych a podobnych pfipadi bylo bez po&tu. Kdybych
chtéla vSechny vypoditat, nestalila bych na to“.

4. PHklad z nadi vlasti. — Mdme dosti hrdinnych mladych lidi,
kterd prokazujt svou ldsku a vdécnost Pdnu JeZ(5i nejen tim, Ze
Jeho prikdzdnl zachovdvajl a hled!( jej ndsledovat, pokud je jim fto
moZno v jejich stavu a povoldnt, nybr nabldli se cele a bez vyhrady
jako smirné obéti za nevdék mnohych a za obrdcent hHisniki.

Na Moravé v jednom méstelkwnabidla se divka v nejkrdsné;j5{m
rozkvétu mlidf jako smim4 obét za obricenf hf{Snfki tak doko-
nale, Ze i své zdravf a Zivot dala Spasiteli jako obé&f smfru. Pfisla
pak skuteéné nemoc, pfiSlo umirdnf i smrt... »Radostného dirce
miluje Bith*, pravf Pfsmo. | ona trpéla s radostnou ochotou, ano
s usmévem na tvdfi. Také o tom své&d&f jejf mnohé hluboké mys-
lenky. Aspofi né&které z nich: »V3e, co se s nimi dé&je, poddv4
nim JeZs. A co Jex§ podidv4, na to se musime vidy usmivat.”
— »Vkl4ddidm sviij mlady Zivot na obétn{ patenu, aby byl obé&to-
vidn za dule.“ — ,Necht vie, co mim, af radost, at bolest, péje
na mné chvily Bo#.“* — Ctyfi dny pfed smrtf: »Mdj Zivot jest
jiZ jen sama liska. Nenf chvfle, kdy bych nespolfvala na paten&
ldsky.* — Sflu k tomu &erpala v dennfm svatém pfijimdnf. Dne
11. z4H 1941 ve véku 17 let umirala jako dobrovolnd obét lisky
a smiru za duse s té€mito slovy: »V3echno je tak krdsné, nechtéla
bych s nikym mé&nit. Miluji JeZSe, mdm Ho tolik rida...*

5. Co udéld8 Ty? — +Ndsleduj mne ve smirné obéti,“ vold i tebe
tviij nejlepst Prtel. Co mu na to odpovis? Neiidd po tobé, aby
sis vyproSoval mimofidné utrpenf, abys obé&toval své zdravi, ba
i Zivot. Toho jsou schopny jen dule zvli$t omilostnéné a vyvo-
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lené. Z4d4 po tob&€ alespoii to, abys své dennf price, starosti a
bolesti obétoval ochotn€ a s radostnou tvdif Jemu, ve spojen{
s Jeho utrpenim na k#Zi, na smir za nevdék tak mnohych a za
obrdceni hfi$nfki. A to miiZze kaZdy, kdo md jen trochu dobré
ville a l4sky ke Spasiteli. JiZ se nemusim ani tdzat, co na to od-
poviS, nebol jsem presvédéen, Ze tvd duse jiZ odpovidd rozhodné :
wAno!* Smirngmi obétmi budes poddvat svému nejlepSimu . Priteli
neustdle dikazy své ldsky a vérnosti, oslavis jeho jméno, zachrénis
mnoho. dusi a ziskd$ nesmirné mnoho i pro svou dusi a vétnou
oslavu. (Prihlas se do seznamu smirnych obétf BoZského Srdce
Péné a napi$ o bliZ$f informace na adresu: Kl4ster sester Nepo-
skvrnéného poletf Panny Marie, Pferov, Sifava 7.)

6. ZASVET SE ZCELA SRDCI SVEHO
NEJLEPSIHO PRITELE.

1. Prot uctivdme Bo2ské Srdce Pénd. — Srdce je symbolem ldsky.
Srdce JeZlSovo je symbolem ldsky nejvétsl, nejvy$Si a nejkrdsnéisi,
Proto je uctfvdme. Uctlvdme jeho Srdce Zivé, nikoli od téla oddélené.
A to Srdce Je2lSovo je ndm iiZasné blizko ve svdtosti ldsky, v nej-
svétéist svdtosti oltdrnl. Je to cely a Zivy Spasitel. Jeho 14ska se
nelekla nevdéku a urdZek, kterych se mu dostiv4d v této svdtosti
lisky. Proto ji ustanovil, ponévadZ miluje nesmirné kaZdého z n4s,
aby se mohl za nids ustavi¢né obétovat ve msi svaté, aby byl po-
krmem na$f dude ve svatém pfijfmidnf a aby s ndmi ustaviéné
zustival nejen jako Blh, nybrZ i jako &lovék se svym oslavenym,
neviditelnym télem pod rouskou svaté Hostie.

Sv. Gertruda méla jednou zvldstnf vidénf. Vidéla sv. Jana, mi-
14¢ka P4né. T4zala se ho: »Svaty Jene, tys dlel u nejsvétéj$ftho Srdce
P4né&. Pro¢ jsi ndm nezjevil tajemstvi tohoto svatého Srdce? Na
to odpovédé&l apodtol: ,Mym tikolem bylo zjevit tajemstvf Slova
Boziho. Aviak v dobé poslednf, kdy bude mezi lidmi nejhife,
kdy l4ska ochladne ve svété: v této dobé& Spasitel sim zjevi lid-
stvu tajemstvi svého nejsvétéjsfho Srdce, aby svét, ochladly v lsce,
znovu se roznftil jeho boZskou ldskou.“

2. Zaslibeni ctiteldim BoiZského srdce Pdné. — Pin JeZf§ ukdzal
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tajemstvi ldsky svého nejsvétéjsfho Srdce zcela zvl4stnfm zptisobem,
kdyZ se né&kolikrdt zjevil feholnici sv. Marii Marketé¢ Alacoque:
(¢ti Alakok). Tehdy dal velki zaslfbeni ctitelim svého nejsvé&t&j-
$tho Srdce: 1. Ddm jim viecky milosti, nutné pro jejich stay. —
2. Udélim pokoj jegich rodindm. — 3. Potésim je v kaZdém :zd-
rmutku. — 4. Budu jim bezpecnym: dtocistém v Zivot? a zvldité ve
smrli. — 5. PoZehndm hojné vSem jejich podnikim. — 6. HMSnici
najdou v mém Srdci zdroj a nesmirné more milosrdenstvi, — 7.
Duse bdzlivé stanou se horlivymi. — 8. Duse horlivé se rychle po-
vznesou k velké dokonalosti. — 9. PoZehndm domim, kde bude
vystaven a uctlvdn obraz mého Srdce. — 10. Udélim knéiim schop-
nost pohnouti srdcl sebe zatvrzelejSimi. — I1. Jména osob, StFicich
tuto poboznost, budou zapsdna v mém Srdci a nikdy z ného ne-
budou vyhlazena. — 12. Slibuji v nesmirném milosrdenstvl svého
Srdce, Ze jeho vSemohouct ldska dd vsem, kter{ pFijmou po devét
prvnlch pdthd v mésici za sebou Télo mé, milost konecné zkrouse-
nosti, 2e neumrou v nemilosti BoZf a bez potrebnych svdtast{; mé
Bozské Srdce bude v hodinku smrti jejich bezpecnym itodistém.

3. Svatd hodina a nolni adorace. — Jednou fekl Pin Je3 sv.
Marii Marketé: »V noci ze &vrtku na pitek té u&inim po kaZdé
uastnou smrtelné dzkosti, kterou jsem trpél na hofe Olivové.
Bude$ trpéti jako j4 zdpas smrtelny, jenZ bude pro tebe hrozné&;si
nez sama smrt. Abych té& spojil se sebou samym v pokorné mod-
litb&, kterou jsem 1pél k Otci ve své tizkosti, chci, aby ses mez
11. a 12. hodinou v noci se mnou modlila. Cifi tak, abys utigila
hnév BoZi, vyZidala hfiSnfkéim milosrdenstvi a zdroveii mi osla-
dila hofkost, kterou jsem pocitil, kdyZ mne apostolé opustili a j4
jsem jim musil vytykat, Ze nemohli ani jedné hodiny bdfti se mnou.”

Svatou hodinu muZeme konat v kostele nebo doma. Nenf tfeba
kleCet celou hodinu. Také nejsou pfedepsiny uréité modlitby. M-
Jeme rozjimat o utrpenf Pin& nebo se modlit riiZenec, kfiZovou
cestu a jiné modlitby. Prdv€ v noci byvd nejvice uriZeno Srdce
P4iné! Kolik hodin spinku obétuje tisfce lidf, aby opilstvim, ne-
mravnostf a jinymi hffchy urdZeli dobré Srdce JeZiSovo. Sludf se
proto, aby mu Jeho ctitelé obétovali aspori hodinku ndhradou za
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tyto hiHfichy! Komu z riiznych dfivod&i nenf moZno konati svatou
hodinu v noci mezi 23. aZ 1. hod., smf ji pfeloZit na dobu od-
poledni nebo velernf.

Kromé svaté hodiny kon4 se s velkym duchovnim uZitkem dennf
a nolnf adorace tak, Ze ob&tavi jednotlivci si rozdé&lf cely den a
noc, aby alespoii jeden z nich jednu hodinu konal poboZnost na
pod&kovin{ svitostnému Spasiteli za to, 2e pfebyvd mezi nimi
v nejsvE&t&jsf svitosti oltdfnf, a na usmifeni za nevdék, kterého se
mu dostdvd. Dennf adorace m4 se konati pokud moZno v kostele
nebo v kapli. KdyZ je v nékterém tstavé doméicf kaple, moZno
s dovolenfm pfedstavenych konati tuto no&nf adoraci pfed svato-
stdnkem. MuZové by mohli konati no&nf adoraci s dovolenfm du-
chovnfho sprivce ve farnfm kostele. Noéni adorace se v3ak koni
obylejné doma. Mnoho, velmi mnoho milosti miiZeme =ziskati
svatou hodinou a adoracemi pro sebe, pro své drahé, pro obri-
cenf hifSnikt a odvricenf trestli BoZich, pro farnost, diecési, pro
celou cfrkev i pro cely nédrod. Je velmi poté&Sujicf, Ze v n€kterych
farnostech se kond deuni i noénf adorace nepfetrité.

4. Zasvéceni Boiskému Srdci Pdné. — Vzpomeri, kterak spraved-
livy Buh potopou ztrestal hi{$né lidi. Noe viak usly3el jesté pred
potopou tato slova BoZi: »Vstup ty i celd tvd rodina do archy.”
(I. Mojz 7, 1). Noe tak uéinil a byl zachrinén, zatim co kalné
vody potopy stoupaly vy$ a vy¥ a zahubily hfi3né lidi. Nejednou
i ty uvidi§ kolem sebe kalné vody nejvétsich 3patnostf, které stou-
pajl vy§ a vy$a budou chtit strhnouti i tebe. Prév& proto jiZ nyni
pravi ti Spasitel: oVeidi do mého Srdee, to je kordb, kteryim se
zachrdnts pred kalnymi proudy Spatnosti a zkdzy..." Vedi do zd-
chranného kordbu BoZského Srdce Pdné nejen ty, nybrz i celd rodina.

Zasvécuj se BoZskému Srdci Pdné éastéisimi stielnymi modlitbami:
2INesvetéist Srdce Je2tSovo, miluyji Té*. ,Nejsvétdist Srdce JeZfSovo,
PHRJd krdlovstvi Tve® — ,Nejsvétéisi Srdce JeilSovo, ochrariuj nase
rodiny.* — Vykonej také poboiZnost prvnich deviti pdtkia v mésl,
t. j. pristup na prvni pdtek kaZdého mésice, a sice devét mésici za
sebou k sv. pRjimdni z ldsky k Pdnu JeZ(3i a na smir za své ne-
vérnosti i za hichy jinych. — Zasvétte svidj pHbytek slavnostné
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BozZskému Srdci Pdné. Tato slavnost se kond tak, Ze viichni &e-
nové rodiny pfistoupf k sv. zpovédi a k sv. pfijfmdnf, potom
pfijde knéz do pfibytku, po kritké promluvé posvét{ obraz nebo
sochu BoZského Srdce Piné, pak se zasv&tf celd rodina spoletnou
modlitbou BoZskému Srdci P4né a umistf obraz nebo sochu BoZ-
ského Srdce P4n&€ na &elné mfsto. — Kdyby nebyl pfitomen knéz,
pak vykoni toto zasvécenf hlava rodiny. V Nazareté Z%ila Panna
Maria a sv. Josef ve stilé pHtomnosti P4na JeXS3e, s nfm pracovali,
s nfm se modlili, s nfm odpoéfvali, s nfm se radovali a také
trpéli. To je nejlepdf Skola Zivota opravdu kfestanského, Zivota
svatého, nejkrat3f cesta do nebe: Zit ve stilém spojenf s Pinem.
JeZziSem. Kdo to okusil, poznd, Ze je to nejen nejkratsf cesta do
nebe, ale zdroveil uZ kousek nebe na sv&t& at se dé&je cokoliv,
nebof podle slov Pisma svatého .t&€m, ktef{ Boha milujf, vechno
poméhd k dobrému®. (Rim. 8, 28) A privé tcta BoZského Srdce
Piné je nejlepdf $kola lisky k Bohu. —

Modlivej se na prvnl pdtek nebo na prval nedéli v méslci smirnou
modlitbu, predepsanou pro svdtek nejsvétéistho Srdce Pdné:

wINejsladSt Je2l3i, jemuZ se lidskd nevdéénost za vSechnu Ildsku
odméfluyje zapomindnim, nedbalostf a pohrddnim: hle, my klecice
zde pred tvym oltdrem (nekond-li se modlitba v kostele, tFeba Hci ,pled
tvd¥ tvou®), chceme tobé zvidstnl dctou nahradit tak velikou nevsima-
vost a kFivdy, kterych neustdle zakouSt tvé milujlef Srdce od lidl.

Vzpominajlce viak, Ze i my jsme byli kdysi mezi témito ne-
hodnymi, jsme proniknuti hlubokou litost! a doproSujeme se pre-
devsim tvého milosrdenstvi pro sebe, jsouce ochotni dobrovolngm
dostiucinénim ddvati ndhradu nejenom za hHchy, jichZ jsme se sami
dopustili, nybrZ [ za hrichy téch, kfeH zbloudili daleko s cesty
spdsy a zatvrzell ve své nevére nechtéil ndsledovafi tebe jako svého
pastyre a vidce, nebo poslapavie kiestni slib, odhodili sladké jho
tvého zdkona.

Umiriujeme si tedy, 2e dostiudinime za viecky tyto politovdnl
hodné viny a Ze napravime zvld$té: veSkeru nestoudnost a nemravnost
v Zivoté i v jedndni, jimiZ se &ind ndstrahy nevinngm dusim; zne-
svécovdnl svdteénich dnil; rouhdni, prondSend profi tobé a svatym;



hanobent tvého ndméstka na zemi a veskerého tvého knéistva;
zanedbdvdnl velebné svdtosti tvé ldsky nebo jejl zneuctivdni hroznymi
svalokrddeZemi, jakoZ i vereiné hilchy ndrodii, kierf se protivi prdvim
clrkve, tebou ustanovené a jejimu dradu uditelskému.

K& mdZ2eme smyti lyto zlociny svou viastnl krvi! Abychom viak
poskytli za urdZku tvé boZské cti alespori néjakou ndhradu, podd-
vdme ti totéZ dostiucinéni, kteréZ jsi kdysi prinesl Otci na k#iZi a
které denné obnovujes na oltdrich, a spojujeme je s dostiucinénim
Panny Marie, tvé matky, vsech svatych a zboZnych véricich.

Ze srdce ti slibujeme, Ze vSecky hHlchy své i hFichy jingch i lho-
stejnost k nesmirné ldsce tvé chceme s tvou milost nahradit pevnou
vérou, mravnym Zivotem, svédomitym zachovdvdnim prikdzdni tvého
evangelia, pfedevsim pak pFikdzdnl ldsky.

Pricinlme se téZ ze vSech sil, aby té¢ lidé jiZ nikdy neurdZeli a
chceme pohnouti co nejvice lidl, aby ndsledovali tebe.

Prosime té nejdobrotivéjst Je2(si, prijmi od nds na pFmluvu a
pro smirnou obét blahoslavené Panny Marie tento dobrovolny zd-
vazek naseho dostiudinéni; dej ném veliky dar setrvdni, abychom
ti vérné slouili aZ do smrti a jednou vsichni prisli do té viasti,
kde s Oftcem a Duchem svatym Zijes a kralujes Bdh na véky vékiyv.
Amen."
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VI. Tvoje nejlepsi matka.

1. JA JSEM TVOU MATKOU!

Rik4 se: ,Komu zemfela maminka, m4 tfi &tvrti Zivota na v&&-
nosti.” TéZko se Zije bez matky. Matku potrebuje dité, dospfvajicl
divka i hoch, matku potfebuje nejednou vdand Zena i Zenaty muZ.
Zv148té tehdy, kdyZ mu zemfela vlastni maminka,.nejednou oslo-
vuje i svou manZelku sladkym slovem ,maminko®”.

Panna Maria je matkou nejen Vykupitele, nybrz také matkou
vykoupenych, t. j. nds vSech. Krdsné to vyjadruje jedna maridnskd
piseri: ,Syn tvij jediny neZ skonal na Golgoté bolestné, k tobe,
matko, s krize volal: ,Hle syn tvdj, hle ditky tvé'. Konei pFini
Syna svého, které vioZil v ruku tvou, chran své ditky vseho zlého,
bud ndm matkou pomocnou.” ,Jd jsem tvou matkou®, pravii tobé
Panna Maria nejen v letech tvého détstvi, jesté vice v letech tvého
dospivdni a budouctho Zivota az do posledntho tvého vydechu. Zistar
i &y vZdy jejlm vérnym synem nebo vérnou dcerou.

2. DO NEPOSKVRNENEHO SRDCE PANNY MARIE
VLOZ SVE NEJVETSi BOHATSTVI: MILOST POSVE-
cujici, KATOLICKOU ViRU A MRAVNI CISTOTU.

1. V bouH. — ZbozZny feholnfk konal pout do Svaté zemé&. Plavil
se lodf Stfedozemnim mofem. Cestou se strhla prudki boufe.
Lod byla ve velkém nebezpelf. Lodnf muZstvo se jiz vzddvalo
nadéje na zichranu. Tu feholnik v boufi vystoupil na palubu.
V ruce nesl obrizek Panny Marie. KdyZ se ho kapitin otdzal, co
tam chce délat, odpové&dé&l, Ze chce pfibit na lodnf stoZir obraz
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Panny Marie. Z4dal o kladivko a hiebfk. Atkoliv kapitin nemohl ]
rychle pochopit, co to m4 znamenat, pfece svolil. Viech se zmocnil
strach. Zatim uvnitf lodi se modlili loretinskou litanii. S ndmahou
se podafilo feholnfkovi zavésit obraz Panny Marie na lodnf stoZdr.
A hle! Brzy ndmotnici zvolali. ,Vitr se obritil!* Reholnik s ismévem
odpovédél: .Biih vysly$f prosby nebeské Matky*. Boufe se utisila,
cestujfcf byli zachrdnéni.

Také lod tvého mladého Zivota se dostdvd na rozbourené more.
Prdvé roky tvého véku, ve kterém ted jsi, jsou nejbouflivéist a nej-
nebezpecnéj$l z celého tvého Zivota. V fomto véku prichdzejl nékdy
chvlle, kdy zuFivé viny pokuleni a nebezpecnych pHleZitost! hroz{
té strhnout do straslivé hiubiny a utopit tvé nejvétsl bohatstvl:
milost- posvécujlci, katolickou viru a mravnl cistotu. Prdvé v takovych
chvillch méj ve své dusi dobre upevnény obraz Neposkvrnéné Panny
a nejcistSt Matky Marie. .

PRviA se k jejimu malterskému Srdci lfastéfi strelnou: modlitbou :
+Maria, Pomocnice kfestand, oroduj za nds." — ,Neposkvrnéné
Srdce Panny Marie, tobé zasvécuji srdce svoje.“ Modllvej se pra-
videlné rdno i vecer vrouc! Zdrdvas..., aby i Panna Maria po-
mdhala vZdy zachovat milost posvécujlecl, katolickou viru a mravni
distotu. Vecer pRddvej k tomu jesté asporni desdtek sv. riiZence. Pokud
ien moZno, pomodli se cely riZenec.

2. ,Toho se drite!“ — V Japonsku bylo kruté pronisledovin{
katolfki. Vladaf pod trestem smrti zak4zal $ffen{ katolické viry.
Misiondfi byli schytdni a upalovdni. Posledn{ misiondf byl pfi-
veden na popravisté. Jeho ruce byly svdziny, kolem n&€ho narov-
ndna hranice dffvi a zapidlena. Dym poflal se valit, plameny vy-
&lehly, z plamenti se vzty&ila ruka misiondfe s riZencem a zaznéla
posledni slova misiondfe na rozlouéenou ke hloucku pfitomnych
katoliki: »Toho se drite!” Jeho popel byl potom pohany roz-
metin a katolfci osifeli docela. DrZeli se v3ak rliZence, a tim
Matky Bo#, poslednfho to odkazu misiondfe. Rodite narozené déti
krtili, a kdyZ dorfistaly, poulovali je o katolické vife a u¢ili mod-
litb¢ svatého riiZence. Tak modlitbou svatého rliZence se dile
udriovala katolickd vira a pfendsela se s pokoleni na pokolenf.
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Vice neZ po stu letech bylo opét dovoleno misiondflim vstoupit
na ono tzem{. Jak se podivili, kdyZ zjistili, Ze vira katolickd tam
zapustila pevné a hluboké kofeny. vKdo vds tomu naudil”, tdzali
se plni ddivu. A lidé ukazovali jim sv. riiZenec! — Panna Maria
jim svatym rfiencem zachovala velky poklad katolické viry a
vedla je sprdvnou cestou. —

I pro tebe plati slova misionifova o rfienci: »Toho se dr¥!“
A také tobé Panna Maria pomiiZe zachovat svatym rfiZencem tvé
nejvétsf poklady: milost posvécujici, katolickou viru a mravn{
Cistotu.

3. Bésnik Jaroslav Vrchlicky a Panna Maria. — Jednou byl bédsnfk
na maridnské poboZnosti. Byl tim, co vidél a proZval na poboz-
nosti tak dojat, Ze po ndvratu dom@ napsal tuto vrouci{ modlitbu:

Maria Panno, Ty jsi v mém hoki
jako ta hvézditka plavci je v mofi.
Jako ta hvézditka sviti a t&si,

tomu, kdo modll se, tomu, kdo hfes.
V8ak j& se olistim v slzich a hof,
Maria, nedej mi zabynout v mofi.

Vrchlicky se doctkal vyslySenf své vroucf modlitby. Svéd¢f o tom
ta okolnost, Ze pfi plném védomi dal si pfed smrtf zavolat kné&ze,
kajfcné se vyzpovidal, pfijal nejsvét&jsf svitost a poslednf poma-
zdnf. Odistil se a nezahynul v mofi vé&nosti.

3. DO MATERSKEHO SRDCE PANNY MARIE VKLADE]}
1 VSECHNY SVE ZALEZITOSTI POZEMSKE.

1. ,Zdrévas...!“ — Ve viaku se setkaly dvé dimy, jedna starsi,
¢erné odénd, a druhd — jeSté mladistvd divka. A¢koliv se neznaly,
rozpiedla se mezi nimi zihy divérnd rozmluva. »Zd4 se mi“, po-
znamenala divka, .Ze mite smutek”. »Mim*“, odpovédéla dima,
»ale zvl4stnf. Byla jsem v klddtefe karmelitek, ale pro nemoc jsem
nemohla sloZit vé&né sliby a musila jsem vystoupit. To mne ve-
lice bolf.“ — ,Ale dovolte, takovy Zivot, jen se modlit a mléet
a jeSté tryznit, to bych nesnesla. Nevim, jak bych mohla byt bez
divadla, bez spolenosti, bez zibavy." —
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»Vidfm, Ze jste jiného smyslenf neZ ji“, podotkla dima. »Smim
se ptdt, jakého jste zaméstndnf?* — ,Studuji na tstavé uditelek
a prdvé mim pfed maturitou. Nevim, jak to dopadne, bojim se

toho.* iy

»Dala bych vdm radu: pomodlete se k Panné Marii za osvi-
cenf a za pomoc!* — »A co se mdm modlit?* — ,Aspoii jeden
Zdrévas kaidy den.* — ,To neumim, modlfim se viibec mélo a
Pannu Marii nectfm, jsem evangelitka.” — ,Ale sle¢no, co fekl
andé&l k Panné Marii, to pfece znite z bible, a co se k tomu pfi-
d4v4, je snadné a krésné. Chcete-li, napfSi vim Zdr4vas na lfstek.*

Studentka neodporovala. Dima tedy Zdrivas napsala a slefné
odevzdala. Ta si jej uschovala a slibila, Ze si jej pfelte, a bude-li
se jf zamlouvat, Ze se ho i pomodlf. A kdyZ v pHSt{ stanici vy-
stupovala, slfbila jf jesté, Ze jf sdélf, jak dopadla jejf maturita.

Uplynuly dva tydny a zprdva nepfichdzela. AZ v tfetim tydnu
ptiSel ddmé& dopis, kde jf psala: »Zdrivas, ktery jste mi napsala,
jsem si opét a opét Cetla a pfed maturitou jsem se jej i pomod-
lila a maturita dopadla skvéle! I uminila jsem si, Ze se ho uz
nepfestanu modlit, ano — sly$te — Ze se stanu katolitkou.”

A co si umfnila, také provedla. Bylo to jist&€ zvl43tnf fizenf BoZf,
ale ne bez pomoci Panny Marie.!) Pfpad tento mluvf tak jasng,
Ze nepotfebuje Zidnych vysvétlivek.

2. ,Maria pomoz, u je &as!“ — V jedné farnosti konaly se
misie. Pfi maridnském k4zdnf naul&il misiondf v&ffcf krdsné mod-
litb& k Pann& Marii. Této modlitb& se také naudil nejmladsf chla-
pedek jedné chudé rodiny. Denné pak spfnal své ru¢ky a modlil se:

Maria, pomoz, uZ je las,
milostnd Matko, sly$ nd3 hlas!

V nebezped a strédéni
pHmluva Tvd nés ochrini.

Kde lidské ruka nestadf,
Tvoje jisté nechybf.

Vysly§ prosby ditek svych,

k Tobé tak vroucné lkajicich.

) P. J. Rybdk, Cti Matku svou, Praha 1934, 96.



UkaZ, Ze jsi Matkou nadf,
kdyZ je nouze nejvySsf.

Maria, pomoz, uZ je &as,
milostnd Matko, sly® ni$ hlas!

Tak se modlil den ode dne vroucnéji, nebof otec byl bez price
.a doma byla bida. Zd4lo se, Ze vie je marné. Otec prici hledal,
avdak price nikde, nebof bylo to v dob& velké nezaméstnanosti.
Jednoho vedera se uZz neminil vritit domid. Zly duch mu naSe-
ptdval, aby si vzal Zivot. Byla jiZ noc. Néco mu v dusi pravilo:
»Ani s détmi se nerozloudi§? Jdi je aspori naposledy ve spinku
polfbit!“

Tak se ne$tastnik vritil domt, aby jeSté aspon naposledy vidél
své déti. VpliZil se do svétnice a bliZil se k posteli svého nej-
mlad$fho dfté€te... Vtom chlapedek ve spdnku zalal hlasité svou
modlitbu: yMaria, pomoz, uZ je fas...”

Otec se rozplakal, klesl do podulek... a po ditku opakoval
trhanym hlasem: ,Maria, pomoz, uZ je &s...“ JiZ se nevritil,
aby spédchal hrozny ¢&n, zfistal doma. Diivéra v pomoc Matky
BoZ dodala mu sfly a zklamidn nebyl. Opét dostal prici, mél
vydélek, a tak byla zachrinéna rodina, jeho Zivot i jeho dude.

I na tebe Cekaji tézké chvile v Zivoté: bud jesté v middl anebo
pozdédji, bud ve stavu svobodném anebo ve stavu manZelském. Jak
mnohd matka se stdvd nejednou matkou bolestnou! Neboj se, ne-
klesej na mysli, af prijde cokoliv. Nejsi nikdy opustén a ponechdn
svému bolu, Matka BoZl je s tebou, se svym Dlitkem. Prdvé v ta-
kovych chvlllch privii se k srdci Matky Bolestné pod k#Zem a pros
vroucné: »Maria, pomoz, uz je éas... Maria pomohla, pomoci
miZe, Maria pomoci chee! ,Odporucujte s divérou vsechny své
2dlezitosti JeilSi svdtostnému a Panné Marii Pomocnici, a uvidite,
co jsou zdzraky“, Fkdval sv. Jan Bosko.

4. NEJDOKONALEJSI IDEAL — NEPOSKVRNENA
PANNA A NEJCISTSE MATKA MARIA.

1. Oranzovnik. — Strom oranZovy (pomeran¢ovy) m4 tu vzicnost,
Ze kvete a nese plody ziroveri. V{in€ je takovd, Ze aZ omamuje.



Tento strom s plody tak lahodnymi a zdroveii s bé&lostnymi kvéty,.
ktery m4 kvéty a plody zérovefi, je vystiZny obraz nebeské Kré-
lovny: Panna a Matka, bily kvét a nachovy plod. Maria je jedin4,
kterou zdobi lilie panenstvi a rlize matefstvi, jedind panensk4
matka, matka a panna zirovei. Je proto jedin4, kterdi mlZe byti
nejkrisné&jsim Idedlem kaZzdé dfvky a Zeny—matky.

2. Pohanské studentky a ty. — Misionar z jednoho velkého po-
hanského mésta v Japonsku sdéluje, e za vylohou obchodu byl
vystaven zvldStnf obraz. Predstavoval krdsnou divku, kteri jde
cestou se zavdzanyma ofima. Cesta odbolovala ttemi sméry. Jedna
odbotka vedla na mfsto, kde byly symboly té€lesnych rozkosi.
Druh4 odbolovala na misto, kde byly odznaky socidln{ revoluce,
a tfetf vedla do jfcnu -stra$né propasti. Pod timto obrazem byl
népis: »MlideZi, kam kr{&§!?*

Vystaveny obraz budil velkou pozornost Mnoho se mluvilo a
debatovalo o myslence, kterou obraz vyjadfoval. Tu skupina po-
hanskych studentek z vysoké 3Skoly si fekla: »Copak nenf jiné
cesty pro Zivot nis mladych, nef cesta télesnych rozkosf, socidlnf
revoluce nebo propast zoufalstvi?! Jeité je cesta jin4, lep3f a
krisné&j3f! Je to cesta, kterou jdou nade kolegyné, katolické kfes-
fanky. Je to cesta za nejdokonalej$f a nejkrdsnéj$f divkou, za Pannou
Marif!“

A stala se véc obdivuhodn4. Poletnid skupina pohanskych stu-
dentek z tamnéj3f vysoké Skoly zaloZila mezi sebou sdruZenf jménem
vLilie®. Povinnosti ¢lenek je nisledovat v dennim Zivoté vidy a
viudy na kaZidém mist€ Pannu Marii tak, jak to vidf u svych
katolickych kolegyii. Jejich odznakem je lilie nad hv&zdami. Podle
sdélenf misiondfe mnoho z &enek tohoto maridnského sdruZenf
dalo se diikladné&ji poulit o katolické vife, aby mohly lépe po-
znat sviij Idedl, Pannu Marii, a daly se pokftit.

Co je idedlem tvym? I u nis méme sdruZenf divek,Zen a také
jinocht a muzli, kteH chté&jf co nejvice nisledovat sviij nejkris-
né&j$i Idedl, Neposkvrnénou Pannu a nejéistdf Matku Marii, jsou
to »Maridnské druZiny®. Je-li »Maridnskd druzina“ v mfisté tvého
pobytu, pfihlas se za &lena. Nenf-li domluv se se stejné smys3-



lejicimi, poradte se s mistnfm knézem, zaloZte tuto druinu a s ra-
dostnym nad3enfm nastupte cestu za tou, kterd je Nejkrasné&jsf
mezi dcerami lidskymi. V43 pfiklad musf strhovat ostatnf! ')

3. Kvétiny a Panna Maria. — Ze Zivota svatého fardfe arského
Jana Vianeye, ktery zemfel r. 1859, se doviddme, Z2e mnohdy mu
dal Bith poznati i nejskryt&j3f tajemstvf{ lidskych dus$i. Jednoho
dne pfisla k nému néjaki d4dma &erné odéni. Byla velmi zarmou-
cena nad tim, Ze jeji muZ zemfel nihle a bez zaopatfenl. Byl
sice dobrym manZelem, ale prfes v3echny jejl prosby byl v pl-
néni niboZenskych povinnost! nedbaly. Zen& v3ak nepfekéZel
v kondnf ndboZenskych povinnostl. Ba &asto na prochdzce trhal
kvétiny a pfindSel je své manZelce, aby jimi zdobila obraz
Panny Marie.

KdyZ zarmouceni panf pfichizela, fekl j{ svaty fardf ihned:
»CoZ jste zapomnéla na kytice, které vdm muZ nosfval v kvétnu
k ozdobé obrazu Panny Marie?” Panf byla velmi prekvapena, Ze
to P. Vianey vi, alkoliv to nikomu nevyprivéla. A Vianey dodal:
»Kristus P4n md slitovin{ s témi, kdo ctf jeho matku. Vasemu
muZi se je$t& v hodince smrti dostalo té milosti, Z¢ vzbudil do-
konalou lftost. Tak dosdhl odpustén{ svych hfichd. Jeho dule je
v olistci. MiiZete ji modlitbami a dobrymi skutky odtud vysvo-
bodit.* S nepopsatelnou radosti pak odchdzela vdova od svatého
fardfe.

Na tomto pt#{padé vidime, Ze ani drobné sluZbidky, vykonané
ke cti Matky BoZf, nezfistanou bez odmény. Jak krilovsky se od-
ménila Panna Maria za pouhé kytitky kvétin! Divej Pann& Marii
nejen kvétiny, nybrZ i nejkrdsnéjsf, Zivy kvé&t: svou duli i své
t&lo, viechno, co jsi a co m43s. Zasvét se zcela Panné Marii! Jak
pfeveliki odména 14sky a ochrany Matky BoZl t& olekdvi!

Skrze Pannu Marii stal se Syn BoZi &lovékem, a proto i viechny
milosti se ndm rozd4vaj{ jejfma rukama. Ucta Panny Marie je
tudfZ nejjist&j$f zndmkou spasenf. S radostnou ochotou se proto
zasvét Panné Marii touto modlitbou:

) Adresa tstfed! ,Maridnskych druZin® u nds je: Praha II., Je¢nd ulice 2.



,O Panf mé, 6 Matko mé, Tob& se zcela odevzdivim.

Na dikaz, 2e jsem cely Tvilj (celd Tvh), obdtuji tob& dnes své
odi, své uli, svi lsta, své srdce, sebe celého (celou).

ProtoZe jsem tedy cely Tviij (celd Tvd), dobré Matko, chraii
mne a opatruj jako svllj majetek.*

Opakuj tuto zisvétnou modlitbu hodné ¢&asto. Velmi dobfe
udini§, kdyZ ji bude$ priddvat pravidelné k rannf modlitb& Béhem
dne &astéji pouZij kritké stfelné modlitby zvidté v pokulenf:
»O Panf mé, 6 Matko m4, pomni, Ze jsem tviij, opatruj mne jako
svlij majetek”.
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VIl. Cim odpovi¥ na lasku svého nejlepiiho
Pritele a své nejlepsi Matky?

1. MILUJES MNE?

1. Jeii§ Kristus a apostol Petr. — Bylo to u jezera Genezaret-
ského po zmrtvychvstini P4né& Pin JeZf§ se zjevil apo$toltim.
Ptistoupil k apodtolu Simonu-Petrovi, hluboce se zahledél do jeho
o¥f a tdzal se ho: ,Simone, (synu) Janfiv, milujes mé& vice nelli
tito?” Apostol Petr odpovédél: »Ov3em Pane, ty vi$, Ze t&€ miluji®.
Rekl jemu: »Pas berdnky mé“. Tak se ho tizal jeit& po druhé
a stejné mu odpovédél. Na tom viak nebylo dosti. T4zal se ho
jesté po tfetl. Tu si vzpomnél apostol Petr, kterak tfikrat zapfel
svého Mistra, slzy mu stoupaly do odf, litost seviela jeho hrdlo
a z hloubi duse upffmné odpovédél: ,Pane, ty vi§ viechno, ty
vi§, Ze t& miluji“. I fekl mu Pin JeXS§: ,Pas ovce mé!® Témi
slovy mu odevzdal ufad nejvy3$fho pastyife ve své cirkvi. (Viz’
Jan 21, 15-17)

2. Jeki8 Kristus a ty! — Kdyby tak v této chvili pfistoupil Pdn
JeHS viditelné k tob& zahled&l se svyma olima aZ na dno tvé
duse a otdzal se: ,Miluje§ mne?“ Co bys na to odpovédél? Jisté,
Ze bys fekl: »Pane Jezisi, ty vidi§ nejlépe do srdce mého, ty vfS,
Ze t& miluji... Dej, abych t& miloval tak, jak t& dosud nikdo ne-
miloval, dej mi l4sku bez mez{, bez hranic!* — »A &¢m chce$§ do-
kdzat velikost své lasky”, zeptal by se ddle Spasitel. Jednfm dechem
bys asi odpovédél slovy pisné: »I ji chci pro Té pracovat, jen
tob& dit své srdce celé, pro tebe Ht a umfrat...”

Pravd ldska nent sobeckd. Méi ldsku JeilSovu nejen pro sebe,
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také ji rozddvej jingm, zvldsté tém, kter{ Ho dosud dobre neznaji,
bud apostolem jeho ldsky, zachranuj i jiné pro nebe!

2. PRIVADEJ 1 JINE K LASCE JEZISOVE!

1. Je tvou povinnosti byti apodtolem! — V modtitbé Otlends
Hkds$ slova: ,Prijd krdlovstvl Tvé"! MdS se to modlit nejen isty,
nybrz také cinem, celym svym Zivotem. To znamend: md$ pracovat
o to, aby Pdn JeZl§ kraloval nejen v dusi tvé, nybrZ také i v ostatnich.
Vidyt dvé hlavnf pfikizdni P4né jsou: »Milovati bude$ P4na Boha
svého z celého srdce svého a z celé dule své a z celé mysli své,
To jest nejv&tsf a prvnf pfikdzani. Druhé pak jest podobné jemu:
milovati bude$ bliZzniho svého jako sebe samého.” (Mat. 22, 37-40.)
Zidnému z vis proto nemiZe byti lhostejno, zdali bliznf svou
dusi spasi & nikoliv.

A? neflkd zZddny z vds: co je mi po ostatnich! ,CoZ jd jsem
strdzcem bratra svého...* jsou slova Kainova. (Gen. 4, 9.) Povinnost
zachraniovat duse maji ovSem na prvnim misté knézl, ale také
kazdy z vds, nebof kazdy z vds musl plnit dvé nejvétst prikdzdnl
ldsky k Bohu a k bliznimu. A co je v bliZnim cennéjSt neZ jeho duse?

2. Préce nejpottebndj8i. — 7voje prdce na zdchrané dus{ je to,
ceho je dnes nejvice potrebl. PapeZ Pius X., ktery zemrel v povésti
svétce, mluvil kdysi s nékolika kardindly. Ndhle se otdzal: ,Ceho
Jje dnes nejvice potreba pro spdsu dusi?“ ,Vice katolickych skol®,
odpovédél jeden. — .Nikoliv!" — ,Postavit vice kosteld®, navr-
hoval druhy. — ,Také ne!” — ,Vice kné3l*, minil tretl. — ,Ne,
ne‘, pravil pape:. ,Dnes potrebujeme nejvice toho, abychom méli
v kazdé farnosti aspori nékolik vériclch, kter{ Ziji opravdu ctnostné,
znaji dobre svou viru, nebojl se a uméil apostolovat !*

NuZe, mezi témi asport nékolika v kaZdé farnosti bud i ty!
Abys Zl opravdu ctnostné, bud vZdy v nejuZ$fm spojeni s Kristem
milost{ posvécujfcf a ndsleduj ho ve svém dennim Zivoté, po boku
jeho nejlistsf Matky Marie Panny. Vypéstuj v sobé v3ak i ctnosti
&sté lidské, spolelenské a oblanské: bud pfesny a svédomity
v kondnf svych povinnostf, dbej pofddku, Cistoty a sluné wupravy
svého zevné&jSku, bud vlidny, laskavy, zachovivej pravidla spole-
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¢enského chovin{. Pfipravuj se svédomité¢ na povinnosti v bu-
doucim povolinf a také v Zivot&¢ manZelském a rodinmém. Vzdé-
l4vej se odborn& pro své povinnosti v povolini. TotéZz plati
o vzd&ldnf socidlnfm. Co by pomohly nejlepdf projevy papeZe
v -okruZnich listech (v encyklikich) o Zivot& socidlnfm, kdyZz by
jich ani katolfci neznali? Jak dtleZité jsou i pro tebe okruZnf
listy papeZské o otizce délnické, o manZelstvf a jiné! Je proto
docela sprdvné, Ze schopné&j$f mladf lidé tvoff mezi sebou krouzky
socidlnf, aby se lépe sezndmili se socidlnfm udenim cirkve. Tyto
socidlnf{ krouZky jsou potfebné nejen pro mule, ale i pro divky
a Jeny. Ve stitech demokratickjch byla dina Zenim velki ob-
canskd prdva. M4-li svych priv také dobfe pouiti, je nezbytné&
nutné, aby si opatfila i potfebny rozhled v otizkich vefejného Zi-
vota. Cfm lépe bude divd{ middeZ pou&ena o tikolech divky a
Zeny, &m odbornéji bude vy3kolena pro povinnosti svého povo-
l4nf a 8m lépe bude seznimena s otdzkami sociilnfho Zivota,
tim také vice bude platit jeji pfiklad kfestanského Zivota a tim
hloubé&ji pronikne jejl apostolské slovo, které fekne pro Krista.

Abys dobfe znal svou viru, &i pravidelné niboZenské Casopisy
a knihy, chod na niboZenské pfedndsky a pfedeviim na kdzinf,
zilastiiuj .se duchovnich cviteni (exercicif), ndboZenskych vzdél4-
vacich kursi. Cfm Iépe poznd¥ bohatstvf a krdsu své katolické
viry, im nad3ené&ji a dsp&néji bude§ pro ni pracovat. Bud bez
lidské bdzné! Boj se jen hfichu! U¢ se apostolovat!

3. Prot je to préce nejpotfebnéjdi. — Je to price nejpotfebné&;sf,
ponévadZ b&H o zichranu nesmrtelaych dudf. Nemafte zby-
tetné€ drahocenny &as, zachrafiujte dule! Je to price potfebnd
mezi muZi a nejpotfebnéj§{ mezi divkami a Zenami. »Bfv4d ne-
$t&stim, kdyZ niboZensky nebo mravné poklesne muZ. Ale mfZe
to byti jest€ hrozné&j§f neStéstf, kdyZ? poklesne Zena nebo dfvka.
Nebot stffzlivf rozum muliv byva pfece jen brzdou a chrinf ve
mnoha pfipadech muZe, aby pfece jen nezachizel ve $patnosti aZ
do krajnosti. Naopak, silné citové zaloZenf Zeny a dfvky Zene ji,
aby v3e, co dél4, dé&lala bezohledné aZ do nejkrajné&jsich dfisledk.
A tak, kdyZ klesne Zena, snadno miize propadnouti mnohem hor3{
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Spatnosti ne2 muZ. A kdyZ propadne nevéfe, miiZe se snadno stiti,
Ze jejf fanatism neznd 2idnych mezl“. (Dr. B. VaSek, Dfvka a
Katol. akce, 8). KdyZ uvidZfme, Ze takov4d Zena i svym détem pfe-
ddvd to, co md sama v sobé, pak jsou wlinky jejf §patnosti jesté
osudnéj$f. Odkud bude takovd matka Cerpat sflu k velkym obé&tem
v Zivoté rodinném, kdyZ se odvritila od sfly nejvyssf, od Boha?!
Jak nesmirné 3kodi sob& zdrovefi i v jiném sméru! Zena, kterd
od sebe odhodila diistojnost kfestanskou, ztrat{ brzy i dfstojnost
Cisté lidskou. Katolick4 cifrkev $ffenfm tcty k Panné Marii rozsifila
také dctu k divce a Zené. Krisné to vyjddfila nade spisovatelka
Karolina Svétld: »Tehdy, kdy muZ po prvé sklonil své koleno
pfed Madonou, zalfnd tcta Zeny“.

Kromé& toho musf pamatovat Zena na to, 2e v rodiné nenf pouze
sama s détmi. Je vedle nf také manZel. KdyZ i muZ je pouze ka-
tolfkem matrikovym, tu vira Zeny mus( byti pHfmo hrdinn4, aby
celou tuto tiZi zvedla k Bohu. Jak mnoho tudfZ zileZ{ privé na
Zené&! Jak nesmirnym poZehndnim je Zena hluboce véfici pro déti,
manZela, pro budouci pokolenf, pro celé okolf. A pfedevsim, jak
sama je vidy vnittné€ vyrovnand, plna sfly, odhodl4dni a stateénosti,
at pfijde cokoliv! Proto apostolit mezi divkami a Zenami, bu-
doucimi manZelkami a matkami, je apo3tolidt nejpotfebnéjsf. Tento
apostoldt miiZze nejlépe vykonat zase jen dfvka a Zena.

4. PHklad Viktorie Kappové. — V pfedmésti Bruselu Zila dév-
&ata velmi lehkomysiné. Prostfedf tovdrnf a velkoméstské viibec
se svymi Spatnymi strdnkami piisobilo na né velmi neblaze. Bylo
uéinéno vice pokuslt vniknout mezi né€ a dostat je na lep3f cestu.
Viechno bylo bezvysledné. Tu se dala pokftit a vstoupila do ka-
tolické cfrkve divka Viktorie Kappov4. S nevyslovnou litostl po-
zorovala, Ze tak mnoho dfvek se ftf po naklonéné roviné do
propasti zk4zy. Rekla si rozhodné: ddle to tak jit nemfize. Pozo-
rovala, Ze knéZf se mohou sté?f mezi né dostat a jejich Zivot
obritit jinym smérem. Pochopila, Ze zde nepomiiZe pouhé kriti-
tisovdnf, odsuzovdni anebo nidfek nad zkaZenostl. Rozhodla se
k &inu. Zalala pracovat mezi divkami sama. Pridce se pomalu
ujfmala. Vychovala si pomocnice a zvlit€ se snaZila, aby si zfs-
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kala pomocnice z tovirnich 'délnic, které mély plnou déivéru svych
druzek. Od té chvile se zatalo ukazovat ovoce této price. Tyto
apostolky-délnice mély plnou dévéru svych spoludélnic, nebof
konaly s nimi tutéZ prici, Zily ve stejném prostfed!, prodéldvaly
tytéZ téZkosti. Proto jim mohly 1épe rozumét, lépe poznivaly ne-
bezpedl, kterym nutno Celit, a také mohly promluvit vhodné slovo
v pravy &as. A je prdvé zisluhou Viktorie Kappové a jejich spo-
leénic, Ze Zivot velkého poltu dfvek a délnic bruselskych se stal
nejen zevné sludnym, nybrZ také opravdu mravngm a katolickym.
Takovd price je nejen nesmirné z4sluZnd, nybrZ také radostnd!
I tebe &ekd mnoho takové radostné price!

3. PRIVADE] JINE KE KRISTUADO JEHO CIRKVE!

1. Bud jinym vidy svétlem dobrého ptfikladu a nikdy bluditkou
hfichu! — Mlady &lovék m4 byt jako dobré, spolehlivé hodinky,
které ukazuji vidy sprdvny &as a podle kterych se miiZe kaidy
f{dit. S radostnou a samozfejmou ochotou kond své miboZenské
povinnosti. Denni modlitba je radostnou potfebou jeho’ duse.
Pfijde vidy zavfas na kizdnf, které sleduje s naprostou pozor-
nostf. Se stejnou pravidelnost! se zilastiiuje mde svaté v nedéle
a v zasvécené svitky, a pokud mie, i ve viedni den. Casto
pfistupuje ke svitostem, nejméné jednou za mésfc. Podle moi-
nosti zulastiuje se také odpolednich nebo velernfch poboZnosti.
Jeho chovéni v kostele je tak vzorné, Ze kaZdého mile dojimé a
povzbuzuje k ndsledovdnf a k lepdfmu Zivotu. Také chodf na
niboZenské pfednddky, kursy a duchovnf cviéeni (exercicie). Pés-
tuje v kadém sméru disledné a uvédoméle ndboZensky Zivot,
nebof to je prvni podminka apostolitu. Jinému mfZeme diti jen
to, co sami opravdu méme.

V rodiné se chovid k rodi¢im a sourozenciim vZdy vzorné.
V kaZdém ohledu i mimo domov si polind bezvadné: v zamést-
ninf, na ulici, v zdbavnf mistnosti, vSude, kamkoliv pfijde, je vidy
dobrym svétlem a nikdy bluditkou zk4zy. Katolickd dfvka také
dobfe vi, co se na ni sludf nebo méné slusf. Jeji oblek je vidy
vkusny, ale nenf na ném nic, co by bylo proti studu, i kdyby
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méda prdvé takovou véc sebe vice schvalovala a 3ffila. Katolicky
mlady muZ nebo divka neodebir4, nete a nepiijéuje si takovych
Casopisti a knih, které jsou z4ivadné s hlediska mravnosti nebo
viry. 1 kdyby to bylo pro né spojeno s obétf, dovedou si odepfit
takové zdbavy, tanelnf velirky, slavnosti, divadla a filmy, kde se
vyskytujf véci, proti nimZ kfesfanské svédomi musf protestovat.

2. Obrdcen tichym ptikladem divei zboZnosti. — Bylo to ve mésté.
Za velernfho Sera nendpadné sedél v kostelnf lavici mlady muZ.
Ani nevédél, jak tam’ zabloudil. Zd4lo se mu, Ze jen z dlouhé
chvile a z jakési zvédavosti. Sedél a v3e nenipadné pozoroval.
UZ se velmi dlouho viibec nemodlil. TéméF Upln€ vyhasla vira
jeho détskych let. Vtom pfichdzi do kostela elegantn{ divka. Ne-
rozhlfH se, jde pfimo k oltifi, pfed nimZ hoff vé&&né svétlo, jde
k Pidnu JeZfSi... Poklek4, hluboce se skl4nf a vroucné se modli.

Mlady muZ je dojat” pffkladem upfimné zboZnosti této dfvky.
Zakryv4 rukama sviij obliéej, vzpomind na vyhaslou viru svého
détstvi... OC byl tehdy 3fastnéjsi, jeho o&i vlhnou slzami a vira
jeho détstvf oZfvd znovu... Zpilisobila to milost BoZf, aviak tato
milost pouZila pffkladu sv&Zf, opravdové zboZnosti, kterou vidél
pfed sebou.

Mlady muZ po svém obricen{ s dojetim vyprdvél o neznimé
dfvce, kterd zachrdnila jeho dusi, aniZ by o tom védéla. Takové
poZehninf rozsév4d kolem sebe divka apostolka!

3. Maly apostol a ty. — Znite jméno Ludvika Veuillota? Je to
zndmy francouzsky spisovatel. Zil téméf jen pro tento svét, rid
se bavil ve veselé spoleénosti a 0 niboZenstvf se mnoho nestaral.
Byl sice katolfk, ale do kostela nechodil. Nechal viak svou man-
Zelku vychovivat déti v katolické vife. Zatim jeho dé&ti doriistaly
a pfistupovaly k sv. pfijimdnf. Na fadu pfislo posledni. Byl to
maly divoSek, k némuZ musil byti nejednou pfisnéj$f. ManZelka
ho ujidtovala: .Jen pockej, az phjde k svatému ptijimdn{, jisté
bude lep3f!“ ManZel se jen usmil a nechtél tomu véfit. A pfece:
¢m vice se blfZila pro chlapce chvile sv. pfijiminf, pozoroval, jak
si divd zileZet, aby byl co nejlépe pfipraven.

Jednoho dne pfihopkoval chlapec k otci do jeho pracovny a
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zaSeptal: »Tatftku, j4 phjdu k sv. zpov&di a k prvnimu sv. pfiji-
ménf. Odpust mi, ¢m jsem t& zarmoutil.” On pfivinul dfté k sobé
a pravil: »Z0staii jen ddle hodny a délej radost mamince i mné&!*

Chlapec se upfené zadfval na otce a objal ho kolem krku.
Potom spustil nesméle své ruce a fekl: »Tatinku, prosfm &, pojd
se mnou téZ k sv. pfijimini.”* Otec ho najednou pferudil a fekl:
»No, uz béZ, ji ted nemdm ¢&asu, ptijd aZ veler!”

Hosfk sklonil hlavu a ml&ky se ubfral do jiné svétnice. Otci
bylo pojednou lfto, 2e své dité tak pfikfe odbyl prdv& ve chvili,
kdy ho nejnéZnéji prosilo. Po chvili el po $pitkdch a pozoroval
dité pootevienymi dvefmi. Dité€ klelelo a modlilo se za ného.
Otec se odpliZil zase nazpét ke svému stolu, ukryl hlavu do dlanf{
a hofce se rozplakal... Bylo to po prvé v Zvoté¢... Slzy mu
ulehdily...

Vtom vklouzl chlapec znovu do pokoje otcova a skromné, aviak
odhodlané& pravil : ,Tatf¢ku, moje prosba nemfife &ekat Hled, jak
by bylo p&kné, kdybys 3el se mnou a s maminkou k sv. pfijf-
méni. Tati¢ku, prosfm té& neodfekni mi to. P4n Je#’ t&€ m4 tolik
rad!”

Otec byl pfemoZen. Nemohl déle odporovat. Vzal na klin to-
hoto svého dobrého andéla, na kterého se leckdy pifsn& zamradil,
a zlfbal jeho bflé, néiné &elo. Pak mu fekl: »VI§, nebyl jsem uZ
dlouho u P4na JeZSe. Musfm ho poprosit, aby mi vSecko od-
pustil. Zavede§ mne k svému velebnému pinovi ke zpovédnici a
fekne$ mu: »Velebny pane, zde vdm vedu.k svaté zpovédi svého
tatfnka.“ Tak se i stalo.

V nedéli méla celd rodina velky svidtek: vSichni byli u svatého
pfijimdn{... Jak velkd radost byla v jejich dusich! A kdo mél
radost nejvétd{? To jiZ uhodnete sami. — Jak to vypad4d ve vasem
domé? Nepotiebuje téZ nékdo z &lent vadf rodiny podobného
apostola?

4. ,Eucharistické kfiZové misijni taZeni“. — Bylo to za prvnl
vilky svétové. V mésté Bordeaux zaloZilo 28 dfvek 12—14 letych
v 1. 1915 4Eucharistické kfiZové misijni taZzeni®. Od za&4tku valky
nosily do schrdnky k nohdm BoZského Srdce P4n& své obéti:
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penfze, tabulky &okolddy, celé, polovinu, &vrtinu... vidyt rozu-
mime... podle toho, jak vysoko dovedl vystoupit teplomér jejich
sebezdporu. TéhoZ roku pfiSel mezi n€ knéz P. Bessiére T. ]. a
navrhl »mobilisaci“, totiZ organisaci jejich obé&tavosti za urlitym
cflem: spisa umfrajfcich, kfestansk4 obnova vlasti misie a jiné.
Roku 1922 bylo kfiZikt a kfiZalek ve Francii asi 100.000, stejny
pofet v Belgii a v Mexiku asi 40.000. Zvolili si ndzev kfiZci,
protoZe cflem jejich sdruZenf je vélené taZenf proti zlému duchu
za vitézstvf véci Kristovy. Jejich prapor je modrobfly (barvy Panny
Marie), uprostfed kffZ, v ném kalich s hostif a na druhé strané&
BoZské Srdce Piné.

Jiz prvnf roky ,KHZového taZenf{” byly hrdinné. Aspoil nékolik
pifkladt: THleté dévéitko je u stolu. Poddvajl se sladkosti...
»]J& chci pfinésti Pinu JeZfSi obét.“ Zdkusky kolujf po druhé, po-
hiédne na né... »J4 chci vytrvat!* Vytrvala. — Ctyfletd dostala
k vdnoclim krabici cukrovinek... M4? Nem4? Otevie ji, pak ji
zavfe a odevzdd mamince — pro sirotky. — Maly hodfk musil
se podrobit bolestné operaci. VSichni &ekaji, Ze hoch bude kficet,
ale on nic. Jen nékolik slz skanulo po jeho lici. »Z l4sky k Tobé,
Pane JeZ$i“, byla jeho stdld myS3lenka.

Obéti spolu s modlitbou a dastym sv. pfijimdnim jsou zbra-
némi té&chto kfizdkh a kfiziek proti zZlému duchu. Dfvka prosila
rodie, aby se s nf modlili ka2dy veler. Otec-nevérec ji hrubé
odbyl. Ona v3ak byla pohotovd: ,J4 vim dim kaZdému jeden
frank, jestliZe se dnes se mnou pomodlite.* Se smichem na to
pfistoupili, ponévadZ se domnivali, Ze t&chto penéz u sebe nemA.
Dévée viak skuteéné vynalo dva franky. Nikdo nevédél, kde a jak
je uletfilo. Rodite tedy musili splnit dané slovo, ale spole¢nd
modlitba se jim zalfbila tak, Ze pak ji konali denné& i bez franku.

Tak byly t&€mito kfizdky a kfiZatkami obnoveny ¥ duchu Kris-
tové neséetné rodiny. V osadich, kde dfive sotva o velikonocich
pfistoupilo né&kolik stafen k sv. zpovédi a k sv. pfijimén{, zadaly
dé&ti se sv. pfijfminfm na prvni pitky v mésfci a po nich pone-
nihlu i dospélf. Nékde vyprodujl povoldnf ke stavu kné&Zskému a
feholnfmu, jinde se modlf za umfrajfcf nebo za obricen{ hf$nikd.
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Né&kde se rozdélily déti na pét apostolskych skupin a kaZd4 se
modlf a obé&tuje viecka sebezapfenf za své misie: eskymické,
africké, malajské, Indie a Cinu. Jednou za &vrt roku pff misi-
onidfm svého nreviru®, posflajf dérky a uSetfené penize.

Divka z rodiny bez viry poznala ve 3kole kfizalky a od té
doby zadala plnit svédomité niboZenské povinnosti. V pitek se
doma vzpirala poZivat maso a byla za to krut® bita. Katecheta jf
vysvétluje: »Dokud nejsi samostatni, mzZe$ jist vSechno, co na
stlil pfijde”. -Ona viak na to odpovid4: »Ano, ale Pin JeZ§ byl
za nds také bit a jeSt& vice neZ j4.“ Tti pdtky po sobé& se to opa-
kovalo, pak ji nechali a konefné€ matka zalala chodit na msi
svatou s ni.

Jinde dév&ata poslala do sirotéince vSechny dirky, které dostala
k vdnoctim, hralky i sladkosti. V jedné opatrovné pro nemocné
déti zfskala slepd 23 dé&tf pro to, aby viechny své nemoci a bo-
lesti ob&tovaly na umysly »Eucharistického kffZového taZeni®.

Jit k sv. pfijimin{ tfeba v zimé 5 km daleko, nenf u téchto détf
vzicnosti. VZdyt jejich heslo je: ,Ob& za obé&f!* Cht&jf se stit
obéti za sp4su dusi podle vzoru Pina JeX3e. Na Madagaskaru
150 &ernodskych dftek se pfipojilo ke sdruZenf a spole¢né obé&tmi
a modlitbami vypro$ujf nivrat niboZenstvi do $kol a rodin. Osmi-
letd divka, kterd chodf denn& k sv. pfijim4n{, netroufala si jednou
pfijmout Té€lo P4né, ponévadZ toho dne nepfinesla je§té Zidnou obét.

Clenové a tlenky »Eucharistického kiiZového taZenf* byli vy-
zvini, aby sdé&lili do tstfedf, koho by chtéli miti patronem. De-
vitiletd divka napsala: »Za patrona ,Eucharistického kfiZového ta-
Zeni' volim archandéla Michaela, protoZe on je generilem nebes-
kych vojit a protoZe vyhrdl nejvétsf bitvu svéta proti Luciferovi
a zlym duchéim. Je tedy zavdzin on a ostatnf andélé poméhat
ndm v boji za spdsu dudf. Kromé& toho volim svatého archandéla
Michaela proto, Ze ostatn{ svétci, kteH by pfisli v dvahu, jako sv.
Ludvik nebo sv. panna Orle4dnsk4, jsou francouzsti svétci. Mne to
oviem t&3{, ale kfiZdci jsou ve viech zemfich a sv. Michael je ze
zemé BoX, on plijde do boje za cely své&; proto ho volfm za
generalissima vech kfiZdkii.“
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Tak pochopili, co znamend pracovat pro Krista a jeho vé&c, bo-
jovat pro n&ho a pro jeho krdlovstvi! Co jiZ dokdzaly tyto déti!
Kolik otcli vriceno rodinim a sv. vife, do kolika rodin se vritil
duch Kristliv, kolik osad vpravdé obnoveno, kolik upadlych osad
by dnes nikdo nepoznal! Vidél jsem fotografie francouzskych, bel-
gickych a mexickych kfiZdkii a kfiZa¢ek. Nevinnost a bojovni od-
vaha jim silala z o&! A my?"')

5. Pliklad belgickych déti. — K 31. kvétnu r. 1936 déti jako
¢lenové .Eucharistického kffZového taZen{* v&novaly svatému Otci
1.591 obricenf, kterych dosdhly svymi modlitbami a obé&tmi v dobé
postnf. Né&kterd obricen{ _stila mnoho. Tak na pflklad jedno dé&v-
&itko plné dva roky obétovalo denni msi svatou, sv. pfijiméni,
modlitby, sebezdpory za obricenf tatinkovo, ktery uZ 13 roki{i nebyl
u svatost{. Tak konetné i nad timto zatvrzelym srdcem zvitézla
milost BoZ.

Jiny kfiZidek Sel »zchytra* na svého ,hifSnfka”. Privé pfiSel ze
Skoly: »Tatinku, ji4 jsem zadal ofensivu za obricen{ svého hfs-
nfka... Vi§, vSichni malf kfiZ4ci v Belgii si zvolili svého hfi$nfka
a cht&jf ho obritit...* — »A tviij hfiSnfk? Mohl bys mi Fici, kdo
to je?* — »Kdo jiny neZ ty, tatinku!* — Slzy v oé&ich otcovych
zfejmé miuvily, Ze h¥infk je ziskdn.?)

6. Dva maji hlad. — ,Eucharistické kfiZové taZenf” je zavedeno
také v mnoha misifch &¢inskych. Podivuhodnd je obétavost a hor-
livost détf, které jako malf misiondfi chté&j{ ziskat své krajany pro
Krista. Misiondf P. Mertens vypravuje dojfmavy bitevni{ obrizek
z tohoto nekrvavého taZenf.

Dvandctilety kfiZdk Pavel Tchang uminil si obritit svého otce.
Tento se vrdtil z mésta Tientsin, kde pozbyl penéz i viry. Jiz Sest
let nevkrotil do kostela. Misiondf byl prdvé v obci na vyrolnf
misii. Otec v3ak na kizdni a poboZnosti viibec nechodil. Co se
Pavel namodlil, kolik obéti, sebezapfenf a dobrych skutk pfinesl,
aby otce obritil, ale viechno se zd4lo marné. Tu se rozhodl ve
svém hrdinném odhodl4ni, Ze nebude jfst, dokud se otec neobriti.

1) Podle knihy P. ). Kubele T. ). ,Pod korouhvi Kristovou«, str. 421 ~ 424.
7) V tasop. »Posel BoZského Srdce Pinéd* z r. 1937, 72.
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Jednou pfi velefi byl Pavel velmi smutny a viibec nejedl. »Co
je ti, Pavle,” ti2e se nevrle otec. »Otle, jak nemdm byti smutny,
kdyZ vidim, jak jde§ do pekla. Nebudu dffve jisti, aZ pijdes ke
sv. zpovédi.“

»~Tak? Pak pljde$ spdt bez jidla®, kfi¢f otec a sdzf mu f4dny
pohlavek. Rino zdridh4d se Pavel snfdat. K hrlize matky a sestry
zpracovivd ho otec kopanci a s klenfm odchdzf. Av3ak hladov4
stdvka trvd dile. Pfi obéde& i pfi velefi opakuje Pavel: +Nebudu
jisti, aZ se tatinek vyzpovid4.“

Otec Pavla vlastné miluje, pon&vadZ je dobry, rozumny a je
prvof ve $kole. Pavel je jeho pychou. Hrozf, je$té¢ naddvd a kine.
Ale uZ se neodvaZuje ho bft a je zamyslen.

Tiettho dne se Pavel rozstonal. Je cely bledy. Otec pfichdzl a
zjiStuje puls. Tu se na n&ho podivd Pavel svyma zlervenalyma
otima: »Tatinku, mé&j soucit se svou dudf.* A muZ odchdz, aby
ukryl své slzy. Ale Pavel jesté nejf ani v poledne, ani veler...
Zipas o dusi otcovu jesté nenf ukondcen...

Tu si matka doddvd odvahy a jde k muZ: »Pohled, pfece ne-
nech4$ hocha umfit hladem?!* ,Co mim dé&lat,“ pravf otec viechen
dojat. To zaslechl Pavel v koutku pokoje. Najednou se mu vri-
tily viechny difvéjsf sfly. Vstav4, jde k otci a bere ho za obé ruce:
» TatiCku, sly$i§ kostelni zvony? Pojd, plijdeme spolu na kézini.“

Vitézstvi je vyhrdno! Pavel jde se svym otcem. Je pravé kid-
z4nf o milosrdenstvf BoHm. ...Otec s hlubokym rozechvénim vy-
zndvd knézi své viny... A pak byla doma radostni vedlefe.
Pavel uz mél takovy hlad! A nésledujicfho dne jdou oba spolu
k svatému pfijfmin{. Duse otcova také hladovéla, ale po Bohu. —
Jen velk4 liska ke Kristu a k dudfm je schopna takovych obéti a
takové odvahy, jak tomu bylo u dvanictiletého Pavla. Jak to vy-
padd s tvou ldskou ke Kristu, s tvou obétavosti a odvahou pro
jeho krélovstvf ?

7. Plameny ohné roznitily plameny ldsky k Je2isi. — Apostolsky
kné&z P. Matou$ Crawley vyprivél: »Znal jsem muZe vysoce po-
staveného, aviak bez jakéhokoliv niboZenského pfesvédéeni. MuZ
ten mél dcerusku, dft€¢ vpravd€ omilostnéné. Dovedla trpét a byla
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hotova umfit. Rfk4vala: ,é, miij JeZi$i, jak rdda budu trpét, jak rida
bych umfela, spasi¥-li jen dusi mého otce.’ Jistého ve&era ulehla
na liZko. N4hle se pfevrhla lampa, na blizku stojicf, loZni ziclony
se vzilaly, divka se octla v plamenech. KdyZ sluZebnictvo pfichvé-
talo a vytdhlo ji z ohné&, bylo celé jejf télo jedinou Zivou ranou.
Musila umfiti, aé jf bylo teprve 19 let. Né&kolik 1ékaf se sice na-
mahalo, aby ji zachrdnili, ale marné. Pfineseno jf svaté pfijim4nf.
KdyZ prijala Télo P4né, priblfZil se k nf otec a polibil ji na Celo.
,Otée’, fekla, ,vid, Ze buded milovat Pdna JeziSe?! To bylo jejf
poslednf slovo. Vydalo hojny plod.

Otec se skutetné obritil. Ve v&€ku Sedesitipéti let pristoupil po
prvé ke stolu P4né a 2il pak jako svétec. Zalel jsem k nému,
abych s nfm rozmlouval o Pénu JeZ{$i! ,Moje dcera’, Hkal mi,
,vyprosila mi plamennou lidsku k JeZSi témi plameny, jimiZ sama
trpéla.’ Zemfel zahrnut milosrdenstvim a n&€hou nejsvété&jsfho Srdce
JeziSova.” — Jen velkymi obé&tmi lze vykoupit velké milosti!

4, POMAHE] A ZACHRANU) VSUDE, KDE MUZES!

1. ,,Kdybyste védely, jaky poklad je mSe svatd!“ — ,Neni tomu
dévno“, vypravoval jeden knéz, »pfifla ke mné€ mladi ddma a
prohlisila: »Byla jsem dosud bez vyzvini, ale nyn{ vds prosim,
abyste mne pfijal do fmsko-katolické cirkve.” Jak se to stalo?
Kdy? jesté chodila do méstanské 3Zkoly, umluvila si jejich t¥da,
kde o veselou niladu nebyla nouze, nedéInf vylet v 8 hodin rdno.
Jaké bylo prekvapeni, kdyZ nejveselej$f z nich — katolickd divka
— fekla rozhodnym hlasem: »V 8 hodin s vidmi nepfijdu, po-
névadZ bych zanedbala msi svatou!"

Ostatnf propukly v hluiny smich, ale stateéné dévée feklo
viZné: »BohuZel, tomu vy nerozumite! Kdybyste védély, jaky
poklad je nase mde svatd, tak byste se nesmadly. A nejela. Ne-
ziistala v8ak sama.

Mezi divkami bez vyzndnf byla jedna, kterd obdivovala nebo-
jdcnou spoluZikyni. Jejf slova: ,Kdybyste v&dély, jaky poklad je
nale mde svatd,“ nedla jf z mysli. Neodolala a 3la ze zv&davosti se
podivat do katolického kostela a pozorovala spoluzdkyni pti msi svaté,

123



Jejf zboZnost tak na ni zapusobila, Ze si pfi pozdvihovén{ chtéj
nechtéj klekla. Od té doby pfich4zela &astéji do kostela, zalala se
ulit katolickému ndboZenstvf, o n€mZ v celém svém Zivoté nic
neslySela, a poznala jeho krisu. Trvalo to nékolik roku, aZ ko-
ne¢né pfes odpor a posméch znidmych stala se katolitkou. To
byla ona.!)

KdyZ dobfe vi§, jak nesmirny poklad je mse svat4, pospichds
na mdi svatou nejen v nedéli, kdyZz musf§, nybr podle moZnosti
i ve viednl den. Svym krdsnym piikladem a také stateCnym,
dobrym slovem k tomu vede$ i jiné. Je toho leckde hodné po-
tiebf. VSimni si, kolik mladych lidf vych4zi z kostela a kolik se
jich rozchdf ulicemi po pfedstavenf v king, kolik jich byv4 na
promenddé na ndméstf, kolik se jich ubird jiz v Casnych hodinich
rannich v nedéli v zimé za lyZovdnim, v 1été za vodou, za sluncem
a vzduchem, za sportem... Kolik z nich osvéZilo a posilnilo také
svou dudi pfi prvnf ranni msi svaté, ktersd je ve méstech velmi
Casné zrdna? Kolik je i takovych, kteff pouZivajl nedé&lnfho do-
poledne jen k odpo&inku beze m3e svaté? — Snad té& ek v tomto
sméru mnoho potfebné apostolské price ve tvém okolf...

2. Plivédgj i jiné k pramendm sily a posvéceni k — svétostem. —
Jsou pfipady i u nds, Ze mezi ndmi pobfhaji malf pohinkové. Je
to smutné, 2e nékteff rodite nechdvajf své dé&ti bez sv. kitu. M43-li
moznost, upozorni vlfdné takové rodice, aby dali své dité pokftit.
Také se miZe stit, Ze ditko je po narozeni velmi slabé, zejména,
kdyZ se narodf pfedCasné. V takovém pfipad€ upozorni, aby bylo
ditko doma ihned pokité€no, nebof hrozf nebezpeli, Ze zemfe bez
svatého kftu. KdyZ to snad doma nikdo neumf, nabidni se k tomu
sim. Aby takovy kfest z nouze byl platny, musf§ mfti imysl
opravdu kitft (t. j. &init to, co chce cirkev), musf§ liti vodu (kdyZ
neni kfestni, tedy i obyfejnou) na hlavu dftka a zdroveri fikati
slova: »(Jméno) j& t& kitim ve jménu Otce, i Syna i Ducha sva-
tého.* — KdyZ bylo dité takto z nouze pokfiténo, jeho kfest je
platny. KdyZ dité nezemfelo, knéz je v takovém pfipadé znovu
nekiti, nybrZ jen doplni kfestn{ obrady.

1) V knize Dr Tomidko Cendk, Détskym dudi, Praha 1933, 151 — 152.
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Dit¢ m4 po prvé€ pfijmouti Télo P4né ve véku, kdy za&ne uZivat
svého rozumu a rozliSovat dobré od zlého. Byv4d to pravidelné&
mezi 5.—7. rokem. V tomto vé&ku je dité¢ jiZ ohrozeno hF{chem.
M4 proto jiz v tomto v&ku za¥ft pfijimat Télo P4né jako ochranu
a posilu proti hifchu. Mnozf rodi%e to nev&df. V takovém pH-
padé, je-li ti moZno, upozorni je na tuto zdvaZznou povinnost. Kdyz
si sami nevédf rady, jak to udélat, af se obritl na knéze a ten je
poudf o této pHipravé. Ostatni potfebné doplnf a zafidf knéz. KdyZ
dfté jiz v atlém véku jde k sv. zpovédi a k »soukromému” sv.
pfijimin{, je tfeba, aby n&kdo z dospélejsfch je doprovizel a fidil
jeho poboZnost.

Chod nejen sdm Castéji k sv. zpovédi a k sv. pfijiménf (aspofi
kazdy mésfc), ale pfividéj k tomu i jiné. Mnoho zde udéld tvdj
dobry pfiklad v kaZdém ohledu, tvé dobré a pevné slovo, mod-
litby a obé&ti na ten umysl. Zvi4$té pamatuj na ty, kteff zanedb4-
vaji sv. pfijimdnf i v dob& velikonoénf, kdy je k tomu povinen
kaidy katolicky kfesfan a kfestanka pod téZkym hfichem. (Doba
pro velikonoénf sv. pfijfméni je u nids od Popeleénf stfedy do
svidtku nejsv. Trojice, t. j. do nedéle po sv. Duchu).

Nékteff nejdou k sv. bifmovidn{ proto, ¢ nemajf kmotra nebo
kmotfenky. Nenf to oviem nutné, nebof k sv. bifmovénf moZno
jiti i bez kmotra. V takovém piipadé pomoz najit kmotra nebo
kmotfenku a je-li ti moZno, nabfdni se i ty k tomu &estnému tkolu.

Nejednou se jiZ stalo, Ze k té¥ce nemocnému nezavolali knéze,
aby jej dali zaopatfit. Bud Ze v rozruden{ na to zavlas nepama-
tovali anebo se zbytetné obdvali, Ze nemocny by se toho lekl.
Svaté pomazédnf je velké dobrodini pro téZce nemocného, nebot
pfin4sf posilu pro dudi i pro télo. Je to proto velmi bezohledné,
ano kruté, kdyZ nékde nechdvajl hynout &ovéka bez knéze jako
zvife. V8fmej si proto, kdo je ve tvém okolf téZce nemocen a
udélej co miZe§, aby byl zavias zaopatien. A kdyZ ty téZce one-
mocn{$, zavtas si zavolej knéze.

Viimnul sis, jak nékteff mladf lidé vstupujf do manZelstvi? Leckdy
byvajf k tomu pohnutky (isté malicherné, sobecké, pouhd vypotita-
vost, jeditnost a kdo vf co jesté, bez ohledu na to, je-li ona nebo on

125



opravdu i pfed Bohem svobodny anebo snad je rozloudeny, bez
ohledu na to, je-li spofddany & lehkomysiny a bezcharakierni.
Kde je ohled na pravé Zivotni Sté&stf a zejména, kde je ohled na
statky duchovnf, na dusi a jejf spisu? Nekde jsou velmi smutné
piipady, Ze i takovif, ktefi se povaZujf za dobré katolfky, zapfteli
Krista, pfikdzdnf sv. cirkve a dali se sezdat jen na ufadé nebo
od duchovniho nekatolického, kdyZ? »ona* nebo »on* si to pfil.
— V takovych pfipadech m{Ze§ nékdy zasdhnout i ty a zabez-
pe&it manZelstvi svitostné Bohem poZehnané. Tak miiZe§ zachrénit
celé dal¥f generace pro Krista, pro jeho cirkev a pro celou vé&nost.

3. Ptivddéj i jiné na duchovni cvileni — exercicie! — Jedna
studentka oteviené doznala: ,Kolem mne se valf tolik Spatnostf,
ako kalné proudy... ,Vidyt jsi jen jednou mladd... té&lo si to
24d4... ned4d se nic délat, neubrinf§ se... nedélej vjimku, musi$
byt jako ostatnf... m4S prdvo na Zivot... patfi to k ldsce...' Tak
a podobné ke mné& mluvil nejen ten, kdo lhal 14sku, ale mluvily
tak i mnohé kamaridky! Zddlo se mi, Ze tyto kalné proudy mne
jiZ strhnou do svych zridnych vird, ale vzpomfinka na to, co jsem
slySela v exercicifch, mne uZ nejednou zachrénila od nejhorifho!“

Dvé kamariddky z obchodnf 3koly nevidé&ly se jiZ nékolik let.
Jedna Zila opravdu jako katolickd kfestanka a horlivé pracovala
v katolickych sdruZenfch. Druh4d byla na nejlep$f cest& stiti se
$patnym dévletem. Setkaly se na néjakém sjezdu. Prvnf vypra-
vuje této lehkomysiné kamaridce, Ze v nejbliZzifch dnech pfjde
na exercicie (duchovnf cvitenf) a dfitklivé ji pfemlouvd, aby 3la
téZ. Druhd méla na programu néjaky zdjezd télocviéného spolku,
jehoZ byla ¢&lenkou. Nechtélo se jf zfici se onoho zdjezdu, ale své
pfitelkyni neodolala a jela s nf na exercicie. Nelitovala. Vritila se
tak $fastna a spokojena, jak nebyla nikdy pfed tim. Jasné pqznala,
2e pravé Zivotnf Stést je nékde jinde neZ tam, kde je hledala pfed
tim. Zatala At novym, lep$fm, krdsnéj$fm a radostnéj$fim Zivotem,

Chod nejen ty na exercicie, ale pfivddéj na né i jiné. Tak miiZe§
nejen sebe zachovat na sprivné Zivotn{ cest&, ale i mnoho jinych!

4. PHivddé] i jiné ke Krdlovné mdje. — Krisné a radostné je
v pirodé na jafe, zvlisté v dobé&, kdy je v3echno v plném kvétu.
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Proto v kvétnu uctivime zvl4$tnfmi poboZnostmi Tu, kter4 je nej-
krdsné&j5f mezi dcerami lidskymi — Nejéists{ a Neposkvrnénou,
Pannu Marii. S jakou radosti pospichaj{ vsichni, zejména mladi,
na mijové poboZnosti. Je to pochopitelné. Vidyt vy, mladf, nej-
krisné&j$f kvéty cirkve a niroda, mite zvidstnf privo hlésit se k té,
kterd je nejkrisn&¥fm lidskym kvétem. Zivé kvéty valich srdef
jsou nejkrasnéjdi ozdobou u oltife Panny Marie. A ,mlidez —
tof zfitelnice oka Panny Marie*. Témi slovy sv. Jan Bosko vy-
jadfil pfekrdsné ldsku Panny Marie k vim.

Kouzlu méjovych poboZnosti nemohou odolat ani ti, ktef{ nejsou
v cirkvi. Pozvi svého znimého, vliaZného katolfka nebo i nekato-
Ifka, at se také pfijde podivat na mijovou poboZnost. Snad pfijde
a Matka krdsného milovini miiZe jej pfivésti k nejkrdsné&js{ Lisce,
k svému BoZskému Synu a do jeho cirkve tak jak mnoho jinych
v podobném piipadé.

5. Kde jste, teské Klaudie? Staroffmskd povést vypravuje, Ze
v fece Tibefe v hlubokém bahné utonula drahocennd lod, bohaté
zdobeni zlatem, stifbrem a drahokamy. Byl to ndrodnf majetek.
V&tec pfedpovidél, Ze jen Cistd panna vyzvedne tuto lod z bahna.
Tou é&stou pannou byla Klaudia. Rukou se dotkla jen rdhna lodi
a hravé ji z bahna vytihla. Jak t&€ to leckdy zarmoutilo, co jsi vi-
déla nebo slySela venku na ulici, v autobuse, ve vlaku, v tovarng,
v dfIn& v kanceldfi, v obchodé&, na vystavé, v kiné& v divadle, pfi
tanednf zdbavé, na prochdzce, na vyleté, na weekendu, u feky, na
koupalisti atd. Nejednou tone hluboko v bahné nemravnosti nej-
vétdf majetek jednotlivcli, rodin a niroda — d&istota mravli! Bud
tou Cistou Klaudif, kterd zachrariuje: jednotlivce, rodiny i cely
nirod. Celé tvé chovinf musf byti v kaZdém sméru pfikladné,
vidy a viude, za kaZdych okolnost{! V Zivoté soukromém, rodinném,
spoletenském, v zaméstndni, v navazovdnf zndmostl, ve sporty,
viudy a za v3ech okolnostf bud vidy svétlem dobrého pHkladu,
které ukazuje ka2dému sprivnou Zivotn{ cestu.

Spln poctivé a vérmé prohldseni, na kterém se v tomto ohledu
usnesly nade divky na celostitnfm sjezdu katolik(i v Praze v &ervnu
r. 1935: ,Zvl4t€ svatou Cistotu si budeme opatrovat jako draho-
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cenny poklad. Cistota panen a sfla mudednfki — ty dvé véci
jsou nerozluén& spojeny. Proto je vira mnohych lidi tak chab4,
ponévadZ jim chyb{ pevpd viile zachovivat svatou &stotu. I nase
doba se mfiZe zase vyznafovat silou muéednfkl jako doby staro-
kfestanské; ale podminkou je, aby kfestanské divky milovaly sv.
tistotu tak, jak ji milovala sv. AneZka, sv. Katefina, sv. Cecilie.
Jesté jednou: jen tam kvete sfla mutednfki, kde kvete &istota panen.“

Nuze, deské Klaudie na vesniclch, v méstech a ve velkoméstech,
nastupte ihned k svému velkému zdchrannému dflu!!!

N43 bdsnfk ). V. Slddek ti pfSe:

Na Cele tvém je poklid sim

a na tvych rtech je détsky smich
a na tvé lici nenf klam

a ve tvych otich nen{ htich.

Jsi mezi ndmi jako kvét.

A kdy2 t& vidim, jsem si jist,

Ze z mofe vin, v némZ tone svét,
jej zvedne k Bohu ten, kdo &ist.

6. Bud apodtolem kfesfanské milosrdné ldsky — charity! — ,Chudé
budete mit vZdycky s sebou*, fekl Kristus. Socidln{ vymoZenosti
nikdy 11ipIlné€ neodstranf télesnou a mravnf bidu. Nejpotfebné&;sf
nebyvaji ti, kteff svou bidu vydéletn& ukazujf navenek. Nejv&t
bfda byvd obycejné micelivi. Pomdhej, kde muaZe§! Prihlas se
mezi spolupracovniky nebo mezi pomocnice v prici charitativni
a socidluf a brzy poznds, jak je potfebnéd pravé tato price! Vzicné
miZe$ takto splnit dvé nejv&t8i pfikdzdnf ldsky: ,Milovati bude®
Pdna Boha svého z celého srdce svého a z celé duse své a z celé
mysli své. To jest nejvéts{ a prvnl prikdzdnl. Druhé pak jest po-
dobné jemu: milovati budes bliZntho svého jako sebe samého™
(Mat. 22, 37—40.) ,Badk je ldska, a kdo zdstdvd v ldsce, zdstdvd
v Bohu a Bidh v ném. (1. Jan, 4, 16) ,Rekne-li nékdo ,Miluji
Boha' a nendvidi-li bratra svého, jest lhdF; nebof kdo nemiluje
bratra svého, kterého vidl, kterak miZe milovati Boha, jehoZ ne-
vidi? Ano, toto prikdzdn! mdme od Boha; ten, kdo miluyje Boha,
aby miloval téZ bratra svého.“ (. Jan 4, 20—21.)
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Apostol sv. Jakub pripomind: ,Co prospéie, bratif moji, pravi-l
kdo, Ze md viru, skutki vsak nemd? Mize ho vira spasit? A kdyby
bratr nebo sestra byli nazl a méli nedostatek dennf vyZivy, nékdo
z vds pak by jim Pekl: ,Jdéte v pokoji, ohFivejte se a nasycujte se,’
avSak nedali byste jim vécl télu potrebnych, co to prospéie? Tak
i vira, nemd-li skutks, jest mrtvéd sama o sobé.” (Jak. 2, 14—17.)
»INdboZnost cistd a neposkvrnénd pred Bohem a Ofcem jest tato :
Navystévovati sirotky i vdovy v souZeni jejich a zachovati se ne-
poskvrnénym od tohoto svéta.“ (Jak. 1, 27)

Opravdovd, dcinnd ldska k bliZnimu je znamenim, Ze jsme pra-
vwmi ucedniky Kristovymi. On jasné rekl: PFkdzdnl nové vdm
ddvdm, qbyste se milovali vespolek, jako jsem jd& miloval vds... Po
tom poznajf vsichni, Ze jste moji uclednici, budete-li mifi Ildsku
jedni k druhgm.* (Jan 13, 34—35.)

Kristus ceni nase skutky milosrdné, jako bychom je prokazovali
jemu samému, nebof rekl: ,Vpravdé pravim vdm: pokud.jste to
uéinili jednomu z nejmensich téchto brati mgch, mné jste to udinili.“
(Mat. 25, 40.) Jindy Fekl: ,Blahoslavent milosrdni, nebof oni milo-
srdenstvl dojdou. (Mat. 5, 7) A sv. Jakub napsal k tomu vdinou °
vistrahu : «Soud neznd milosrdenstvi s tim, kdo neudinil milosr-
denstvl” (Jak. 2, 13.)

I tobé platl napomenutl, které dal stary Tobid$S svému synu :
»Jak jen budes moci, bud milosrdny. Bude$-li miti mnoho, ddvej
mnoho; bude$-U miti mdlo, hled | z mdla rdd udélovat... Vysvo-
bozujet almuina od vselikeho hilchii ... a nedopustl, aby duse pFisla
do temnot” (Tob. 4, 8—11)

Vykonej deané aspori jeden skutek milosrdenstvi duchovnfho
nebo télesného. .Pfitelé, den jsem ztratil, fikdval jeden staroveky
myslitel svym zndmym, kdyZ nékter§ den nevykonal dobry skutek.
Konej své dobré skutky vidy v milosti posvécujicf, a tak si na-
shrom#é2df§ poklady nejvétdi — skutky pro nebe zislu2né. Bude
té to v3ak blaZit jiZ zde na zemi, nebof »blaZenéj$f je dati.neZli
briti.“ (Jan 6, 48.)

7. »]ebté pét minut!® — Noviny pfinesly zprivu z velkého
mésta: Auto pfejelo na ulici mue tulického zevnéjsku. Policista
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si zapsal &fslo auta a vyslychal 3oféra. Prejetého chtéli dopravit
do nemocnice, ale kfifel bolestf, jakmile se ho né€kdo dotkl. Sbéhl
se zdstup divdkl a stile vzristal. Telefonicky pfivolany 1ékaf na-
znaduje, Ze se ned4 jiZ nic délat, tak jeSté p&t minut, a bude konec.

Umfrajfcf sténé, chce cosi Fci, ale vyraZf jen ne&ldnkované zvuky.
Tu se mno2stvim prodere mladé dévce, klekne si u umirajfcfho,
podloXf mu pod hlavu.své rém& a pravi: ,Rikejte za mnou, jak
dovedete.” A zatala s nfm vzbuzovat dokonalou Iftost: ~»Muj Je-
#i8i, milosrdenstvi”. Ran&ny se dfvd ztrnule na ni. Pak jako by
jakési svétlo pfeletélo mu tvafi a téZkym jazykem opakuje nékolik
slov po dévéeti. Lékaf smekl klobouk a ostatnf za nfm smekali
téz. Bylo to pé&t minut drahocenného &asu, pét minut, jez mély
rozhodnout o jeho vé&nosti, a nikomu nenapadlo, Ze ten umfra-
jlcf md duli. Né&ktetf jest& volali »vodu*, jinl »kapky*, ,zdchranou
stanici” a ostatné zvédavé hledéli... Jen dév&e pochopilo, co je
v takové chvili nejddleZit&jsf: zachrinit dusi!

Mnoho je téch, kterl hled! neviimavé na fo, jak mnozl hynou
v nevéfe a v nemravnosti... Méj odvahu prodrati se zdstupem téch,
kteFl se netecné divaji na smutny osud tolika dusl, a zachranuj, co
se zachrdnit dd, dej se do prdce ihned, kaZdého promeskaného dne
Je nenahraditelnd $koda !

Tak casto v dennlm Zivoté se mysll na vSechno moiné, i na ne-
patrné malickosti, avSak na to nejhlavnéist a nejpotrebnéi${ — na
dusli — se zapomind. Bud jako ono statelné dévie a nebojdcné
zasdhni vSude tam, kde je treba néco udélat pro nesmrtelnou dusi.
Vzpomen, Ze Kristus za kaZdou tu dusi krvdcel na Kalvarii! Obét,
kterou po tobé Zddd, neni tak velikd. Tim, Ze pracujes o zdchranu
dust a o $ifent krdlovstvl BoZlho, stdvds se spolupracovnikem Bo-
Zlm. Lidé si poklddaji za velkou Clest, kdyZ mohou spolupracovat
s néjakou vynikajlct osobnosti. Jakou radost! a hrdost{ té miiZe
naplriovat védoml, Ze jsi spolupracovnikem Pdna nebe i zemé!
V dusi kaZdého z vds drimd velky a mocny apostol! ]di nejen ty
za timto svym nejkrdsnéisim posldnim, ale probouzcj foto posldni
{ u ostatnich ... Jak krdsné je byti apostolem/!
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Zivota, musi§ je viak ovlddat a vychovdvat. — 2. Ovlidej a vy-
chovivej pud po pokrmu a népoji' — 3. Ovlddej a vychovivej
pud po Cinnosti! — 4. Ovlddej a vychovdvej pud spoletensky. —
5. Ovladej a vychovdvej pud pohlavni!

Z lehkomysiného dlstojnlka misionif a apoltol. — 1. Sllné pudy
— velkd sfla k dobrému nebo k zlému., - 2. V otroctvi pudii. —
3. Obrat. — 4. Nejvétsi sfla a nejkrasnéji vitézstvf

Hich té2ky. — 1. Chobotnice. — 2. H#ich, hiich tézky a lehky
— 3. HHch té&Zky je nejhrubdi nevdék k Bohu

Nésledky téZkého hFchu. — 1. Krdl Jindfich VIII. a Anna Bo-
leynova. — 2. Ovoce té2kého hfichu. — 3. Pohled na trest pys-
nych andélii — 4. Pohled na trest prvnich lidi. ~ 5. Pohled na
Kalvarii. — 6. Pohled do pekla. — 7. Hifch té2ky je pro &lovéka
nejvét3i zlo. — 8. Otevfi album celého svého Zivota. — 9. ,Hrichu,
nedotykej se mne, jsem BoZi!'* — 10. V posledni chvili zachrinéna

Il. TVOJE SiLA MODLITBA.

. Potteba modlitby

2. Vzory modlitby z dennfho ilvota - L Z Ameriky. — 2 Muiové

>

védy. — 3. Profesorka

Jen néleiitd modlitba je platni

Bud viile Tvd .

Kdy se mdme modliti. - 1. Co o tom pravl sv. Frantilek Sa-
lesky? — 2. Zalinej kaidy den modlitbou a dobrym umyslem! -
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3. Zakontuj kaZdy den modlitbou, zpytovinim svédomi{ a s dobrym
pfedsevzelim pro pHSti den! — 4. Nem43 &asu k modlitbé? -
5. Béhem dne pouZivej asto kritkych stfelnych modliteb! .
Druby modliteb. — 1. Modlitba vnitfni. — 2. Modlitba vnitfnf a
zdroveni zevnéjil. — 3. Modlitebnf kniha. — 4. Duchovn! roz-
jiménl. — 5. Z dopisu naleho krajana v Holandsku

Modlitbou buded vitézit! — 1. Modlitba je sfla. — 2. Hornfk, sﬂny
modlitbou. — 3. PHb&h lékdrnika. — 4. AZ na fronté poznali silu
modlitby. — 5. Z Erbenovy .Svatebn! kodile*. — 6. Pf{b&h austril-
ského letce. — 7. Kristus je vzorem

IV. LEK NA ZRANENOU DUSI.

Zivot je boj

Zpytu] svidom{ .

Lita] hiichd! — 1. DileZitost litostl - 2 Co je na svété nejkrés-
néii? — 3. Cim vetdi litost, tim vét3l odpudténf. — 4. Kristus od-
pustil kajici Zen& hi3nici. — 5. Kristus odpustil Zené cizoloZné. —
6. Kristus odpustil kajicimu apo§tolu Peirovi a lotru na kifZi. -
7. Lituj h¥ichlt z lisky k Bohu. — 8. Pfihoda s motocyklem a co
po ni nésledovalo

. Pevnd sl umii, Ie se poleplm - L Opravdové pi‘edsevzeti -

2. Zistala pevnou. — 3. Svou duli neprodém!

flplné a opfimnt se vyzpovidej! — 1. Zpovdd. — 2. Kterak se
mime ve zpovédi vyjadtovati? ~ 3. Ze kterych h#chd jsme
povinni se zpovidati? — 4. Zmije na holém téle. — 5. Misto
upfimné sv. zpovédi — zoufalstvi. — 6. PFipad sv. Jana Boska. —
7. Knéz. zpovédnik je tvilj duchovnf otec, mé&j k nému divéru!
Dostiutig¥al

Opernf pévkynt Emma Destinovd

V. TVv0] NEJLEPSI PRITEL.

Kde je tvlj nejleps{ Phitel?

Jedna ze HUrnéctiletfch a ty! .

Tvd] nejlep3i PHtel dennd se za tebe obttu]e — 1. Umtel za
tebe! — 2. UZitky m3e svaté. — 3. jeden z mnoha pHpadi

Tvl] nejlep{ Phitel chee bjti deunt tvfm bhostem. — 1. ,Vstaii a
pojez, nebot dlouhou cestu m43 jesté pted sebou!* — 2. Vstaii a po-
jez, abys byl dosti silny v aréné Zivotntho boje! — 3. Pokrm sil-
nych. — 4. Svaté ptijimén{

. Tvllj nejiepd( Piitel t& zve: ,,iuslednj mnel“ — l Tvﬁj ne;lep§|
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Ptitel — nejlepst vzor k nésledovéni. — 2. Bud i ty smirnou obéti
podle vzoru svého nejlepdiho Pfitele! — 3. Poselstvi z Fatimy. —
4. Pfiklad z nadf vlasti. — 5. Co ud&l4s ty?

Zasvdf se zcela Srdcl svého nejlepSfho PHftele. — 1. Prod uctl-
vime BoZské Srdce Pdné? — 2. Zaslibeni ctitelim BoZského Srdce
Péné. — 3. Svati hodina a nodni adorace. — 4. Zasvécen! Boz-
skému Srdci Péné

Vl. TVOJE NEJLEPSi MATKA.

J& jsem tvou Matkon!

Do Neposkvrniného Srdce Panny Marle vloi své ne]vétlf bolut-
stvi: milost posvicujicf, katolickou viru a mravni &istotm! —
1. V bouti. — 2. ,Toho se drite'* — 3. Bisnik Jaroslav Vrchlicky
a Panna Maria

Do matefského Srdce Panny lhrle vkllde] I vlechny své zlleli-
tosti pozemské! — 1. ,Zdrédvas'* — 2. ,Maria, pomoz, uZ je &as!®

. Nejdokonaleji{ ldefl — Neposkvrnindé Paona a nejlistii matka

Maria. — 1. OranZovnik. — 2. Pohanské studentky a ty. — 3. Kvé-
tiny a Panna Maria

vii. {im ODPOVIS NA LASKU SVEHO NEJLEPSIHO Pkmzua
A SVE NEJLEPS| MATKY?

. Miluje mne? — 1. JeZi§ Kristus a apostol Petr. — 2. JeZi§ Kris-

tus a ty

Privad¥j jiné k ldsce jeiﬂové - 1.]e tvou povinnosti byti apo$-
tolkou. — 2. Price nejpotfebné&jif. — 3. Pro¢ je to price nejpo-
trebnéjsl. — 4. PHklad Viktorie Kappové

PHvAde] jiné ke Kristu a do jeho cirkve! — 1. Bud )m)m svét-
lem dobrého p#ikladu a nikdy bluditkou h#ichu! — 2. [Obrécen
tichym pHkladem div¥ zboZnosti. — 3. Maly apoftol a ty. —
4. Eucharistické kHZové misijnf talenf. — 5. Ptiklad belgickych
déti. — 6. Dva maji hlad. — 7. Plameny ohné roznftily plameny
lisky k Je2idi . .

Poméhej a zachraiiaj viude, tde mﬂd! - l .Kdybyste védély,
jaky poklad je mde svati'* — 2. Pfivddéj jiné k pramendim sfly
a posvécenf — k svitostem! — 3. Pfividdj i jiné na duchovni
cvitenf — exercicie! — 4. Pfividdj i jiné ke Krilovné méje! —
5. Kde jste, &eské Klaudie? — 6. Bud apoitolem kiestanské milo-

srdné ldsky — charity! — 7. ,Jesté p&t minut'®
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