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Prostonarodni basen ,,TFi dcery* vypravuje o ot-
ci, ktery hledal u svych odrostlych a jiZz samostat-
nych dcer pfistfeSi a chléb. Jedna dcera jej odbyla,
dala mu opratku, at se jde obésit. Byla to ona, které
dal nejvice véna. Druha mu dala do ruky mosnu, at
si jde chléb vyzZebrat. JiZz si netroufal jit ke treti
dcefi. VZidyt na ni jiz nezbylo Zadného véna. Dodal
si vSak odvahy a 3el zaklepat u jejich dvefi. Dcera
jej vSak privitala s radosti. Tu i jeho nitro se zalilo
radosti a fekl: ,,Dcerko, dcerko moje mila, nejvice
jsem t& trestal zmlada, véna jsi ty nedostala, jedi-
nads mne uvitala.* — A dcera na to pravi: ,,Dosti
jste. mi véna dali, v bazni Bozi vycho-
vali.

Drazi rodice!

Vam je vénovano toto malé pojednani. Chce vam
poméahat k tomu, abyste détem dali opravdu to nej-
lepSi véno: dobreé vychovani.

K vam vola sv. Jan Zlatolsty: ,,Nepresta-
vam vas  napominat,  prosit a  zapfi-
sahat: na prvém misté dejte svym
détem dobrou vychovu!*

V Olomouci 23. Unora 1942.
AUTOR



I. VYCHOVA DITETE V DNESNi DOBE

Svédomiti rodiCové se vSemozné staraji o to, aby
co nejlépe zabezpetili budoucnost svych déti. Delajl
to rdznym zpisobem. Jedni si davaji nejvice zaleZet
na tom, aby jim dali co nejlepsi vzdeélani, jini opét
hledi jim nashromazdit co nejvetsi majetek jini
vidi svu1 Ukol hlavné v péci o jejich télesné zdravi
a jini konecné vidi nejlepsi zabezpeceni Stastné bu-
doucnosti svych déti v tom, kdyz jim daji co nej-
lepsi vychovu. Co o tom mame soudit? Vzdélani je
sice za dneSni doby velmi potfebné, hotovy majetek
jisté prijde détem vhod, alespoii pro zacatek, ale
vSichni pedagogikové, prakticti vychovatelé a denni
zkuSenost jsou zajedno v tom, Ze dobra vychova je
nejlepSim vénem, které mohou rodiCe odkézat dé-
tem.

Proto i k dnesnim rodi¢dm vola sv. Jan Zlatousty:
,.Neprestavam vas napominat, prosit a zapfisahat:
dejte svym détem predevSim dobrou vychovu!*
Mnohy z vas si mysli: ono se to snadno rekne dat
détem dobrou vychovu, ale jak to délat v dobé ny-
ngjsi, kdy jsou déti docela jiné, nez jsme byli my a
kdy je tak mnoho téch, ktefi chtéji dostat dité do
svych rukou. Je v tom mnoho pravdy. Mluvil jsem
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s jednim inteligentnim otcem o problému vychovy
dnedniho ditéte. Vyjmenoval mi knihy, které v po-
sledni dobé precetl z nejnovéjsi odborné literatury
o vychové déti. Byl vSak naprosto neuspokojen. Ne-
naSel v nich spolehlivé cesty, na kterou by se mohl
bezpetné vydati ve vychové svych déti. Tomu se
nedivim, ponévadzZ to byli autofi, ktefi si dosud ne-
dali spravné odpovédi o smyslu Zivota a vychovy.

Dr. Kadner s Metzgerem, Jagrem a Kriechem
oteviené prohlasuje ... ,,Dnes je i v odbornych kru-
zich o otazkach vychovnych smésice minéni docela
protichGidnych, v nichz t&Zko se vyznati, nebot neni
v tom vSem dosud namnoze ani jednotici ideje ani
jednotného nézoru svétového, nybrz vse zda se byti
v kvasu a prerodu, jezto pedagogika ma tu tyZ osud
jako medicina: kazdy si mysli, ze témto disciplindm
rozumi beze vSi pfipravy a proto také kazdy si trou-
fa pséati a mluviti o téchto otazkdch bez odbornych
studii a jen podle kusé zkuSenosti, prejate Casto do-
cela z kolikaté ruky. A tak nelze se divit, Ze pravé
pedagogika je bohuZel Casto, preCasto rejdistém pus-
tého diletantismu a mistem, kde se mlati jen prazd-
nd slama a péstuje se jen hlucha fraze.” (,,Zaklady
obecné pedagogiky”, str. 3 n.).

Hle, takova je dnesni pedagogicka situace, ve kte-
ré maji rodiCové vychovavat své déti. Je proto vel-
mi Casovou otazka: Co dnes zvlasté délati pro dité
v roding?



Il. VYCHOVATELE

1. KDO VLASTNE DNES DITE VYCHOVAVA

To je prvni otazka, kterou si museji poloziti rodi-
Ce. — Udélejte si nékdy volnou chvilku. Vezméte
papir, tuzku a naznaCte si doprostied papiru maly
krouzek. To bude vade dité. Ted si vzpominejte,
s kym toto dité prichazi do_styku. Predné jste to
vy: matka, otec. Udélejte si Caru, ktera sméfuje do
krouzku, abyste si naznaCili vychovne pdsobeni na
dité. Prvni Caru si oznacte jedniCkou. Bude zname-
nati vychovné pdsobeni matky. Podobné si naznac-
te vychovné plsobeni otce Carou, jez bude oznaceno
dvojkou. A tak pokracujte. Kolik sourozencd, ka-
maradd a vlbec lidi, s nimiz prichazi dité do styku
tolik ¢ar a dalsich &islic ... Nechodi-li dité jesté do
Skoly, bude téch car méné. Kdyz zaCne navstévo-
vati Skolu, pak téchto Car znacné pribude: ucitel,
katecheta, novi kamarédi, ulice, Cetba atd. A jeSté
znacneji stoupne tento pocet ve véku dospélejsim,
kdy zde pfibude fada dalSich ucitelli, profesord, ta-
ké spolek, osoby v onom spolku, f|Im divadlo, riz-
né znamosti atd., atd. Zda se, Ze je skoro nemozno
v tomto véku véechny tyto invy registrovat...

Tu se vas zmocriuje nepokoj a ptate se sami sebe:
,Tak kdo vlastné ty naSe déti vychovava?“

A Kk tomu uvazujete dale a premyslite, které z téch-
to vlivl jsou po strance vychovné pfiznivé a které
nepriznive? ... Zkuste si k tém Cardm také Klasifi-
kovat tyto vI|vy Vlivy pfiznivé tfebas znaménkem
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plus (kfizkem) a vlivy nepfiznivé znaménkem mi-
nus (vodorovnou Carkou).

A ted spotitejte, kolik je zde vlivli pFiznivych a
kolik nepriznivych! Jak pfi tom nékoho zamrazi,
kdyZ znaCku minus piSe i u vychovného vlivu jed-
noho z rodi¢l, nebo nékterého jiného vlivného vy-
chovatele. At je tomu jiZz tak nebo jinak, je nespor-
no, Ze tato situace pedagogicka je vazna. Neni divu,
Ze mnohého z rodicd se zmociuje skleslost, bezrad-
nost: ,,Co ja zmohu proti tomu viemu?*

2. RODICE A VYCHOVA

Dnesni situace pedagogicka je sice vazna, ale ne-
ni beznadéjna. Ony rdzné vlivy, jez plsobi u nas na
dité, nejsou tak trvalé a silne, jako vychovny vliv
dobrych rodi¢d. U nas maji dosud rodi¢ové v ocich
déti celkem respekt a vaznost. Ostatni vlivy se sice
i u nas vzdy vic a vice zesiluji, ale dosud nemohou
zcela prehlusiti pozehnany vliv rozumnych rodicd.

Za téchto okolnosti museji rodiCové co nejvice
pracovati k tomu, aby jejich prestiz v o€ich déti co
nejvice stoupla. Prakticky to znamena, Ze museji co
nejintensivnéji pracovat na svém sebezdokonaleni.
Nesméji byti faleSnymi penézi s maskou legalni ko-
rektnosti pred détmi, ale charaktery z ryziho zlata.
Denni zkuSenost dokazuje, Ze témito ryzimi charak-
tery dovedou byti oni otcové a matky, ktefi byli
syceni Zzivnym mlékem a chlebem evangelia, ktefi
umeji choditi do_Skoly kfize a nikoli ti, kterym byly
podavany jen r(zné nahrazky ve formé obcdanské
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morélky, rlznych filosofickych systémd, ktefi jdou
jen za svymi pozitky, ktefi nechapou, Ze je tfeba
détem se zcela darovat a v obétech pro déti hledat
smysl rodi¢ovského poslani...

Déle si museji byti rodie védomi toho, Ceho
vlastné vychovou chtéji docilit. (Je to otazka peda-
gogické teleologie.) Cil vychovy se kryje se svéto-
vym nazorem a smyslem Zivota. Vychova musi
sméfovat k tomu, aby se dité jednou uplatnilo jako
uziteCny Clen lidské spoleCnosti a také dosahlo své-
ho cile v&Cného. Vychovou tedy rozumime umysiné
plsobeni na dité, aby harmonicky rozvinulo vse-
chny své schopnosti télesné, duevni, i vilohy du-
chovni a mohlo dosahnouti svého pozemskeho i véc-
ného cile.

K tomuto cili museji oba rodiCové pracovat zcela
jednotné a svorng, zkratka, museji tdhnout za jeden
provaz! Jisty otec si myslel, Ze k ,,pokrokovosti* ta-
ké patfi to, aby se posmival modlitbdm svého ditéte
a tomu, ¢emu se uci v ndboZenstvi. Své dévCe vskut-
ku tak zpracoval, Ze se jeji chovani v naboZenském
vyucovani stalo nesnesitelnym. Ani matka nemohla
s tim dévCetem nic spravit. Otec namlouval tak
dlouho svému ditéti, ze po smrti nic neni, az mu
uvérilo. K ¢emu tedy modlitba, zpovéd, mSe svata,
desatero atd.? DévCe onemocnélo a jednoho dne pfi-
el chvatné otec za knézem do Skoly. Byl rozruseny
a bylo vidét, Ze plakal. Prosil knéze, aby 3el ihned
k nim, Ze dévCe je smrtelné nemocné. Cestou vy-
pravél knézi, Zze on, vlastni otec to byl, ktery byl
tak zaslepeny, Ze dité popouzel proti nému — kate-
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chetovi, a odvadél od viry v Boha. Ted v8ak na smr-
telné posteli dité s velkou vaznosti a smutkem se
ho pta: ,Tatinku, podivej se, ja zemru. Rekni mi
ted doopravdy: mam vérit tob€, Ze neni po smrti
ani nebe, ani peklo, anebo mém véfit mamince a ve-
lebnému panovi, Ze je nebe a peklo, Ze je Pan BOh?“
- ,,Toho pohledu jsem nesnesl,” pokraCuje otec, a
fekl jsem: ,,VE&F tomu, co ti fikala maminka a veleb-
ny pan.“ A tak mi, tatinku, prosim té, hned zavolej
velebného pana,“ prosi ubohe dévce. — ,,A tak jsem
prisel pro vas,”“ dodava otec, Uplné zlomeny. Knéz
dité zaopatfil, které zanedlouho pak zemrelo. (Vy-
pravoval knéz, jemuz se to pfihodilo.) — Kolik je ta-
kovych déti, které jsou wvnitfné rozpolceny, kdyz
otec fika néco jiného, nez maminka, anebo Skola
také néco jiného, neZ rodina ...

Pak se nedivme, Ze v tomto pfipadé se sklizi tak
trpké ovoce vychovy ... Nejen rodice, ale i Skola
musi ve vychové ditéte tahnout za jeden provaz,
jinak se vychova zhrouti! Jak opravnéné proto Cir-
kev zdlrazfiuje, aby manzelé byli pfedev$im jed-
notni ve vife katolické! Jak dirazné proto Cirkev
také pripomina katolickym rodi¢dm ve svém zako-
niku, Ze ve svédomi jsou povinni posilati své déti do
katolickych Skol! A kdyz nejsou Skoly katolické,
pak ve svédomi jsou povinni o to pracovati, aby
katolické Skoly byly zaFizeny pro katolické déti!

Podle prava prirozeného i zakoniku cirkevniho
je vychova déti ,pravo a nejddlezZitéjsi povinnost
rodict* (kan. 1372, par. 2). Proto je povinen otec
i matka ve svédomi co nejlépe se vénovati vychové
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déti. Dnes zivot vefejny klade velké pozadavky
zvI&Sté na muZe. A tu se stava, Zze muz — otec rodiny
- nékdy na sebe vezme tolik riznych funkci v rlz-
nych korporacich, ze pro rodinu mu nezbyva Casu.
Déti rostou takika bez otce. Otec si ma byti védom
toho, Ze po praci svého povolani nalezi pfedevsim
roding! VZdy musi byti nejprve fadnym otcem ro-
diny, ktery svédomité plni své otcovské vychova-
telské povinnosti a potom teprve se midze vénovati
¢innosti verejné potud, pokud tim nezanedbava ro-
dinu. Svému svédomi, své manZelce, détem a jednou
i Bohu se bude odpovidat z povinnosti otcovskych!
Vychovny vliv matky sahd obyCejné hloubgji do
Zivota ditéte, neZz vliv otce. Je to pfirozené, nebot
matka svym postavenim v rodiné je mnohem vice
s ditétem neZ otec, ktery za povinnostmi svého po-
volani musi z domova odchazet. Uzké pouto, které
je mezi matkou a ditétem, naznacuje dosti jasné, ze
matka nejen mlzZe, ale také musi byti prvni vycho-
vatelkou ditéte. Tato vychova ma vSak zaliti jiz
pfed zrozenim ditéte, ponévadZ nejen télesny, nybrz
I duSevni a naboZensko-mravni Zivot matky mé vliv
na budouci dité. Mezi matkou a ditétem jsou tisice-
ra pouta. O lasce matefské mluvi nejkrasnéjsi vy-
tvory basnické. Laska matefskd vSak nesmi byti
zmeékcila. Matka se nema nikdy nechati degradovat
na pouhou sluzku svych déti, na pouhou popelku,
ktera je dobra jen pro doméaci prace. Tim neprospé-
je ani détem. ,Pfisny otec vychova zdarného syna,
prilis dobra matka vychovava nestviru,“ pravi Cin-
ské prislovi. Jak velky vychovny vliv ma pravé
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matka! ,,Dejte mi jiné matky a ja zménim Francii,”
prohlasil Napoleon. — Opravdu: ruka, kterd hybe
kolébkou, hybe celym svétem!

Néktefi dnes hlésajl' nazor, Ze rodie maji byti
zbaveni ,,pfitéze” vychovy a déti maji byti vycho-
vavany ve zvlastnich Ustavech. Byla by v tom de-
gradace manzZelll na pouhou dodavku déti. Ponizu-
Jici degradace instituce manZelstvi a rodiny viibec!

Déale musime si byti toho védomi, Ze Zadny Ustav
vychovny nenahradi dobrou vychovu rodinnou. Nej-
idealngjSim prostfedim vychovnym zlistane vzdy
dobra rodina. Jen vtom pfipadé, kdyZ jsou v rodiné
zavazné zavady vychovné, ma byti dité pfedano k vy-
chové do jiné rodiny nebo do Ustavu vychovného.

RODICE SE MUSEJi VAROVATI CHYBNYCH
KROKU VE VYCHOVE

Nejcastéjs§i chybou ve  vychové rodinné
je zvlaste prilisna povolnost, pro kterou zarodky zla
nejsou dosti potirany, takze vzrostou. Dale sobectvi
rodi¢d, ktefi povazuji déti pouze za svou hracku,
nebo prllls autoritativni zasahovani do Zivota dité-
te, kdyZ dospiva a kdy mé si jiz zvykati na jistou sa-
mostatnost, zvIasté v nabozensko-mravnim Zivoté,
a koneCné autoritativni zasahovani v dobé, kdy jsou
jiz synové a dcery samostatni, kdy pomér poslus-
nosti jiz prestal a trva toliko povinnost Ucty.

Pred velmi téZkou Ulohou jsou oviem rodice, kte-
fi maji jen jedno dité. Dobfe vychovati jedinacka
je dilem mistrovskym, které se tak snadno nepodafri.
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IIl. DITE

Kdo chce dité Fadné vychovavat, musi je dobre
znat po strance jeho vyvoje télesného, dusevniho a
nabozensko-mravniho. — Po strance vékové rozezné-
vame vék détsky (od 1. do 7. roku), jenZ je obdobim
vychovy vylucéné rodinné, pak vék chlapecky-divci
(asi od 7. do 14. roku), jenZ je obdobim povinné do-
chazky Skolni, a konec¢né vek jinoSsky-divEi (asi od
14. do 21. roku).

Co je nutno miti na zfeteli pfi vychové v téchto
jednotlivych obdobich? Je tfeba vyuziti hlavné oné
doby, kdy je dité vyluéné v rukou rodic, t. j. véku
détského (od 1.—7. roku), a to jiZ od kolebkyI Ze-
jména dnes jsou pravdivd slova Ferd. Nicolaye:
»Zkusenost uci, Ze neni-li dité vychovano ve tfetim
nebo Ctvrtém roce, je témér jisto, Ze nikdy fadné
vychovano nebude.”“ (,,Nezvedené ditky“, str. 80).
»Ohybej mne, mamko, dokud jsem ja Janko. AZ ja
budu Jano, neohneS mne, mamo!* Cilevédomé a du-
sledné je nutno klasti zaklady zivota ndbozenského
i mravniho a odstranovati détské zlozvyky, zejména
vzdor, ktery se napadné jevi pravé v Udobi kolem
3.-4. roku. Velmi tézko chybuji rodicové, ktefi ne-
chavaji dité toho véku rGsti jako dievo v lese a Fi-
kaji: ,,VSak ho Skola napravi!“

1. VE VEKU SKOLNIM

(od 7. do 14. roku) dluzno davat pozor na vlivy uli-
ce, kamaradd, Cetby a dobre sledovat vychovné pu-
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sobeni vSech ostatnich Ciniteld vychovnych, zvlasté
prostfedi Skolniho. Koncem tohoto obdobi dochazi
k puberté, jez se hluboce promita do télesné i du-
Sevni oblasti chlapce i dévCete. Dospivajicich se
zmociuje bezradnost a proto hledaji oporu. Kdyz
této opory nenajdou u rozumnych rodicu, pak hle-
daji pouceni na ulici, rodi¢dm se odcizi a Je zle.
Proto rozumny otec Fekne chlapci a matka své dce-
fi zavCas nékolik vhodnych, uklidrujicich slov, daji
potfebné pouceni, aby timto nebezpeénym (dobim
prodli beze Skody. V tomto sméru vyrostla ted dosti
hojna literatura. Ve vybéru tfeba vSak krajni opa-
trnosti a velmi kritického stanoviska. (Lze vrele do-
poruciti pékné, strucné a jasné pokyny pro rodice
od Fr. Zdrahala ,,Tajemstvi Zivota“ ve sbirce ,,Zi-
votem* €. 238. — Také od P. Ad. Pelikdna T. J. ,,Ro-
dinné vychova“, Praha 1941. Dédictvi dra Noska.)
Den ode dne musi vychova na tomto stupni vesti
dité k samostatnosti. Jestlize u déti nejmladsich by-
lo Castéji pouzito trestu télesnych, v tomto obdobi
Ize jich uziti jen vyjimeCné. Jestlize nejmladSim
détem se prosté poruCi: musi$, nesmis, pak na tomto
stupni_détem pripominame povinnost slovem: mas
to udélat, to délat nemas! A také fekneme proc,
poucime. Kdyz by vychovatel uzival jen suchych
rozkazli a zékaz(, jak u déti _nejmladsich, pak by
silngj8i povahy timto jen zevnim postrkovanim za-
trpkly, ano byly by vydrdZdény i ke vzdoru. ,,Ne-
popouzejte ke hnévu ditek svych,” napomina sv.
Pavel (Efes. 6, 3). Poslusnost ve véku dospélejsim
ma byti dobrovolna, vnitfni, ne toliko vynucena,

13



zevngjsi. Povahy silngjSi by byly utvrzovany ve
vzdoru a u povah slabSich za vedeni jen autoritar-
skeho by se neprobudila tolik potfebna iniciativnost,
v Zivoté by stdly nesamostatné a bezradné. Sami
dobre vite, jak zvIasté dnes je tfeba miti tvrdé lokty
Vv Zivote.

Zejména vychova ndboZenska se musi prohlubo-
vat. KdyZz v obdobi predSkolnim nebyly odstranény
rlizné détské zlozvyky, pak v tomto obdobi dosté-
vaji jiz raz skute¢nych nectnosti a kazli charakteru.

2. VEK JINOSSKY A DiVvCi

(od 14.-21. roku) je Gdobim, kdy dochazi k télesné
a duSevni zralosti. Pasivita ustupuje do pozadi a do
popredi se vZdy vice dostdva touha po samostatnosti.
~Mladi vpred!™ Je to doba, kdy dor(istd osobnost.
Pouceni ma miti prednost pred rozkazem a zaka-

zem. KdyZz by pouZival otec nebo matka jen stro-

hych rozkaz(i a zakazl, narazili by snadno na tvrdy
vzdor. Nejednou dochazi k trapnému otevienému
konfliktu, kdyZ rodiCe jesté i v tomto véku sahaji
k poniZujicimu télesnému trestu. DIuzno pamatovat
na to, Ze ve véku 15-17 let prodélavd kazdy mlady
Clovék periodu odporu a vzdoru proti zevnéjSimu
zasahovani, nebot méa se pozvolna vésti jiz sam, aby
se pripravil na tvrdy Zivotni boj. Rodie nesméji
brati tragicky toto doCasné odcizeni. Je to pravi-

delné jen vyvojové stadium mladistveho, ktery pri
spravném porozuméni rodicd opét se k nim dostane
do kladného poméru. Rodice maji nejen rozuméti
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tomuto vyvoji, ale také zaroven spravné vesti, ne-
bot' je to pfiprava pro samostatnost v Zivotnim po-
volani. Ucta pfed osobitym Zivotem mladistvého je
nejlepsi cesta ke spoleCenstvi s nim a k ziskani jeho
divéry. Za jistych predpokladd pisobi vychovné
dobfe, kdyZ jakousi samostatnost uznavaji rodice
i zevns tim, Ze daji mladistvému na pfiklad k dispo-
sici sk nebo alespoil zvlastni zasuvku s Kklicem.
Touto divérou se citi poctén ve svém citu pro osobni
odpovédnost a da si zalezet, aby nezklamal.

Vedle této prirozené distance, ktera se jevi u do-
spivajiciho vuci rodic¢lim, jest jesté jina, ktera ma
kofen v mravnim poblouzem V tomto pfipadé ma
ono vyhybani rodictim raz UpIného schovavani pred
nimi. VUbec nechce byti vidén, aby snad nevysla na
povrch jeho vina. Takovy pﬁ'pad ovSem museji ro-
dice s nim klidng, taktné a vazné rozresit.

Kdyz jsme fikali nejmensim , musis*, détem véku
Skolniho ,,mas*“, pak dospélejSim fekneme ,,chtéj*!

Sebevychova mé zvolna prebirati hlavni préaci vy-
chovnou a vybudovati charakter, ktery se ma osvéd-
Cit v Zivotnim povolani. KdyZz nebyly odstranény
nectnosti véku chlapeckého a divCiho, pak v této
periodé jiz nabyvaji nebezpeCnych forem, nebot
v tomto véku se zdviha pocit sily, nezavislosti a ob-
razivost odvazné konstruuje lepSi budoucnost na
troskach minulosti. V tomto Udobi je nutno véno-
vati bedlivou pozornost erotismu mladeze. Ve svém
pocatku byva erotika mladeze uslechtila, avSak
snadno muze zblouditi na scesti sexualni. Pozor na
nebezpedi pfedCasnych znamosti!
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V Zivoté nabozensko-mravnim ma byti na tomto
stupni jiZ znaCna samostatnost.

IV. HLAVNI PROSTREDKY VYCHOVAVACI

K Uspésné vychové nestaCi miti osobni uschop-
néni a dité dobfe znat. Takeé je nutno pouZivati vhod-
nych prostfedkil vychovéavacich. Ty jsou pfirozené
a_nadprirozené. K' obecnym prostredkdm pfiroze-
nym patfi predevSim kazen, rozkaz, napomenuti,
pouceni, navyk, priklad, odména a trest. Ke zvI&st
nim prostfedkiim pfirozenym ve vychové naleZeji
smérnice k vychové télesné a k vychové dusevni
(zvI&sté poznavavosti, citivosti a snazivosti).

1. NAVYK

vvvvvv

vychovnym \Y nejutIeJS|m détstvi je skoro pro-

stredkem jedinym. S navykem se musi proto u déti
zaCiti velmi zéhy, zvlasté za dneSnich pomérti, kdy
tolik neblahych vlivi plsobi na dit¢é mimo domov.
Ddlezitost ¢asného navyku vyjadfuje dr. Klima tak-

to: ,,JeSté pfed nemnoha lety bylo rozSifeno minéni,
Ze prvni rok Zivota vystaCime pouhym Iékafskym
hygienickym o3etfenim ditéte a Ze o vychové v prv-

nich mésicich nelze viibec dobfe mluviti. Budeme
vZdy zavazani vdécnosti vynikajicimu némeckému
fysiologovi Vilému Preyerovi v Berlinu za jeho vy-
rok, ze s vychovou tfeba zacCiti hned v prvni hodiné
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Zivota v détské kolébce. A prvnim a jedinym pro-

sttedkem vychovy v tomto obdobi mlze byti jen
navyk. Uvedme si znamy pfiklad. Dité je priklada-

no k mat€inu prsu vzdy asi po tfech hodinach. Uko-
lem této prestavky jest, aby dité upIné wvytravilo,
melo pred novym kojenim Zzaludek uplné prazdny
a novy obsah Zaludku aby od starych zbytku neky-

sal. Dité pocituje prazdnotu zaludku velmi nepri-

jemné a hlasi se o0 novou potravu velmi ddrazné
plaCem i kfikem. Mladé maminky byly by ochotny
ukojiti jeho hlad pfed urenou dobou, ale poradek
dfive stanoveny tfeba presné dodrzovati. Vede nas
k tomu nejen hygienicky prikaz, dle vice jesté vy-
chovné hledisko, aby se névykem dité vedlo jiz
v_prvnich dnech Zivota k tomu, aby se nauCilo svou
vl podrizovati vali dospelych Jinymi slovy, jiz
timto prvnim navykem vychovavame dité k po-

slusnosti, teto prvni ctnosti détského veku.* (,,Vy-

chova ditéte”, strana 12)) Tim se dité vede nejen
k_prvni détské ctnosti: poslusnosti, ale k neméné
ddlezité sebekazni, sebezaporu, jenz je tolik potieb-

ny prave pro dnesni Zivot!

Dité musi byti tedy navykano vSemu dobrému
zavCas, Castym a soustavnym cvikem. Dité tedy
dluzno navykati na pravidelnou modlitbu, ucast na
m3i sv., posludnost, pravdomluvnost, stydlivost, po-
fadek, presnost, pili, Cistotu atd. Nutno se pfi tom
ovSem varovati prepinani sil ditéte.

Pfi navycich nabozenskych tfeba vSak miti na
paméti, Ze podle moZnosti brzy ma také pfistupovati
soustavné poucovani, aby ukony ndboZenské se staly

17



radostnou potfebou duse a nikoliv pouze zevnégjsim
mechanismem navykovym, ktery se odklada za zme-
nénych okolnosti v pozdéjsim Zivoté jak lehky plast.

2. PRIKLAD

O dulezZitosti prikladu ve vychové netfeba se $ifit.
Vsichni vychovatelé, zejména rodicové, maji si byti
dobfe védomi toho, Ze déti nevychovavaji tim, co
jim fikaji, nybrz tim, co pfed nimi délaji. — O Kristu
Cteme v Pismé sv., Ze ,Cinil a uCil“ (Sk. ap._1, 1).
Podobné si musi_pocinati kazdy vychovatel. Stastne
déti, kterym rodiCcové predchazeji ve viem dobrym
prikladem!

Nutno pamatovati na to, ze v ditéti jsou naklon-
nosti dobré i Spatné. Dité proto nésleduje nejen to
dobré, co vidi kolem sebe, nybrZ i Spatné. Ba pro zlo
je kolikrat chytlavéjSi nez pro dobro. A ted pomys-
leme, kolik Spatného déti nejednou vidi a slysi v ro-
diné. A kdyZ jsou déti uchranény toho pohorSeni
v roding, pak nejsou uchranény Spatného pfikladu,
ktery vidi na ulicich, ve Skole a jinde. Jak dnes jsou
i déti nejsurovéj$im zplsobem “strhovany do kalu
Spatnosti... Jak zvlasté dnes je nutno hodné Casto
ddrazné pripominati prvni zakon na ochranu bez-
branného ditéte: ,,Kdo by v3ak pohorsil jedno z ma-
likych téchto, ktefi ve mne Vvéri, tomu by bylo 1é-
pe, aby kdmen mlynsky byl zavéSen na hrdlo jeho
a on pohrouzen do hlubokosti morské.* (Mat. 18, 6.)

Je proto veledllezité, aby rodi¢e po veerni mod-
litbé, kterou konaji vecer spole€né s détmi, s nimi
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onalou litost s dobrym predsevzetlm pro pristi
den a tak po kazdé smazovali s Cisté duSe ditéte
prach Spatnosti, ktery tam usedl z tolika zlych pfi-
kladd, jez na dité béhem dne zaptsobily.

{ovali svédomi za uplynuly den, vzbudili s nimi

3. K VYCHOVE TELESNE

PéCe o vychovu télesnou dosahla v dobé soucasné
u nads netuseného rozkvétu. JeSté neni sice vSechno
vykonano, ale mame v tom sméru zafizeni socialné-
zdravotni, ktera konaji velmi zasluzné dilo. Dobé
dnedni nelze pfimo vytykati, Ze by zanedbavala péci
0 télesnou kulturu. Jsou v3ak zde jisté mezery etic-
ke, které rodiCove museji miti na zfeteli, aby chra-
nili své déti od velkych Skod mravnich.

Chci ukazati predevsim na etickou stranku vy-
chovy télesné. Pri této vychové se nesmi zapomi-
nati na to, Ze télo nezdstane trvale zdravo, kdyz
duse bude poruSovana moralnimi defekty, t. j. hFi-
chy. Na tuto okolnost velmi dlirazné poukazal v po-
sledni dobé u nas zvlasté lekaf MUDr. Ctibor Bez-
dék ve své knize ,,Z&hady nemoci a smrti“ (Brno
1930). Kromé jiného tam piSe: ,,Musime predpokla-
dati, ze mysl Cista, klidnd a vyrovnana bude jediné
bezpeCnym podkladem pevného a trvalého zdra-
Vi... (str. 53). SouCasna zkuSenost nas poucCuje, Ze
i nejdokonalejsi télovychova selhava, neni-li s ni
souCasné pestovana i eticka stranka Clovékova. Ne-
starame-li se v predni fadé o zdravi duse, nepomdize
nijak i sebevétsi pece o zdravi téla...
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Nic ndm nepomiize hygiena i se svymi vzdusny-
mi a slunenymi byty, Cisténim zub(, spavanim pfi
otevienych oknech, télocviku a sportech kdyz lidé
budou pfi tom Ziti nemravné, budou lhat a podva-
dét, pit, smilnit, protoZze poruchy, které tyto zvra-
cenosti vnesou do Zivota, nemohou byti odstranény
sebelepSim pésténim téla ... Zivot mravny je tedy
dule2|te15|m hygienickym regulativem, neZ vétSina
naSich opatfeni hygienickych...

Vsechno tuto FfeCené vysIoviI Pan Jezi§ velice
krdsné a presné slovy: ,,Hledejte nejprve krélov-
stvi Boziho a spravedinosti jeho, a v3e ostatni bude
vam pridano.” Ovsem vétSina lidi déla dosud pravy
opak toho, Ceho Kristus po néds zada.” (Str. 61n.) -
Z toho je zfejmo, Ze se nemohou omeziti rodicové
pri vychové télesné jen na péci o télo ditéte, ale
zaroven se museji starati o jejich zdravi mravni,
0 zdravi jejich duse.

Co fici o fysiologické strance télesné vychovy?
Pokud jde o vyZivu télesnou, je tfeba dati organis-
mu ditéte dostatek potfebného pokrmu a napoje.
V8¢ ma byti jednoduché. V Zadném pripadé nepo-
davat détem alkohol, nebot plsobi zhoubné zdra-
votné i mravné. | na tomto poli je zaroven mnoho
pfilezitosti k sebekazni, kterd ma nesmirny vyznam
pro veSkery mravni zivot, zvlasté v budoucnu.
»Mnohy bude ve ftficeti letech stat pevné proti
krasné cizi zené, kdo si v deseti letech doved! ode-
pfiti hracku nebo kostku cukru.“ (Jos. de Maistre.)
Modlitba pfed jidlem a po jidle ma vyznam nabo-
Zensky 1 pedagogicky: probouzi v ditéti cit vdeéc-
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nosti a upevnuje v ném vladu duSe nad télem. Jak
to vypada s touto modlitbou v naSich rodinach?
Vime, kterak pro zdravi jsou uzitecné koupele, laz-
né vzduSné a slunecni, kdyZ jsou rozumné provadé-
ny. Ale vzpomerite, jak to dnes vypada se strankou
sluSnosti na téchto mistech? Mohou tam klidné po-
silat rodiCe své déti? | sdm dr. Radl doznava:
»Dnesni vefejna koupalisté jsou sotva Skolami
mravnosti..."

Rozumné péstény télocvik a sport pfispiva také
k upevnéni zdravi. Ale co se nyni déje pod heslem
sportu se zavodnickymi horeCkami, je nejednou
hazardovanim se zdravim a s Zivotem.

Dobre vime, jak velmi prospiva zdravi pobyt ve
volné prirodé. ,,Rozumny ndvrat k pFirodé musime
uvitati také se stanoviska ndboZenskeho. Ne nadar-
mo zafi v celé prirodé stopa Bozi ruky; take Casto
vidime, Ze nejzbozngjsi muzové byli zaroven pra-
teli prlrody Bude snazSi a Uspésnéjsi duchovni pu
sobeni na_takovou vzdélanou generaci, ktera vyse
hodnoti vidni ludin nez dym kavaren, ktera se ra-
déji shlizi v hladiné morského oka nez v zrcadlech
kavarny, kterd radéji posloucha zpév slavika nez
hudbu damské kapely ...* (Dr. Toth, Jugendseelsor-
ge, 2. vyd., Paderborn 1933, str. 388.)

Avsak co se dnes déje pod heslem Zivota v pfiro-
de! Primar dr. L. Riedl na zakladé Cetnych pripadU
z lékarské praxe zaznamenava tuto trapnou skutec-
nost »DEéti sportuji, chodi s dospélejSimi do chat
v sobotu veCer, po nedéli domil odtud do Skoly.
V chaté spi na zemi, pozoruji dospélé nebo dospiva-
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jici a tvéri se tajemné. VSelicos vidi. Jsou to tvoro-
vé droboucci, bledi, vyzili, tfesou se na celém téle,
jsou nahrbli, ale — jsou to déti, které hrdé prohla-
Suji, Ze chodi na tramp, Ze uméji koufit cigarety,
ba i doutniky a potfebuji dosti velké davky lihovin.
Jsou to deéti, v jejichz kloubech se pevné usidlil
rheumatismus se” viemi nasledky: srde¢ni vadou,
znetvorenim kloubll. Ve 13 letech jsou to invalidi,
otékaji jim nohy, maji kratky dech, zamodralé rty
a do dvaciti umiraji.“ (,,Filosof. revue* 1936, 43.)
V3imat si téchto véci vice, nez dosud! Kdyz posilate
své déti do pfirody (delSi spole¢né vychazky, letni
tabory, prézdninové kolonie a pod.), hledte zabez-
peCit také zaroven Fadné pedagogické vedeni, pre-
devSim konani naboZenskych povinnosti. A z&sad-
né je posilejte jen tam, kde maji vedeni naboZen-
ské, zvlasté kdyZ je tam knéz. Presvédcte se o tom,
nez dité nékam poslete. A kdyz déti nékde toho ve-

deni nemaji, pak stlij co stdj hledte jim naboZenské
vedeni zabezpecit aspofi dohodou s mistnim du-

chovnim sprdvcem. Pamatujte: duchovni blaho
mladeze — zakon nejvyssi! VSechny ostatni ohledy
stranou!

Télo vSak ke svému zdravi potfebuje i odpoCinku.
Nejlepsim odpoCinkem je spanek. Zejména dité po-
tfebuje velmi mnoho spanku. Rozumni rodiCové
nenechavaji proto déti dlouho veCer vysedavat pfi
radiu, uCeni anebo pfi napinavé Cetbé. Predpokla-
dem dobrého spanku je po strance fysiologické Cas-
na vecCere. Velky hygienicky vyznam ma také zboz-
na modlitba se zpytovanim svédomi a dokonalou
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litosti, nebot uklidfiuje a disponuje pro klidny spa-
nek. Doznava to sam MUDr. Simsa: ,,Cirkevni na-
fizeni, aby krestané se pred spanim modlili, ma
velky hygienicky smysl, nebot to pfinasi uklidné-
ni.“ (Hygiena denniho Zivota, Il. vyd. z r. 1924, str.
17.) Plati sice heslo: ve zdravém téle zdravy duch,
ale jesté vice: zdravim duse ke zdravi télal

4. K VYCHOVE ROZUMOVE A MRAVNI

Clovék mé tfi vyznatné rysy duSevniho Zivota:
poznévavost, citivost a snazivost.

V oboru poznavavosti je tfeba pamatovati na to,
Ze pouhé vzdélani rozumové ve vychové naprosto
nestaCi. Pravé doba souCasna nam stale pfinasi do-
klady o tom, Ze i lidé se vzdélanim vys$Sim pficha-
zeji na velmi bidné scesti, kdyZz souCasné nejsou
zuslechtovany jejich city a ville neni vedena k dob-
remu! Lékar dr. RoZanek prohlasuje: ,Dokazano
jest, Ze Fady mravné nejzpustlejSich, pohlavné nej-
rafinovanejsich a  nejvystrednéjsich zhyralcd, je-
jichz vystrednosti jsou jiz zloCiny, skladaji se z vel-
ké Casti z t. zv. inteligence.“ — Prava hodnota Clo-
véka neni v jeho védomostech, nybrz v mravni kva-
lité. Jak velmi se klamou oni rodice, ktefi si mysli,
ze vykonali jiz svou povinnost, kdyz dali détem
Skoly, vzdélani. Je to sice mnoho, ale dobréa vycho-
va mravni je vice!

V oboru citovosti dluzno péstovati zvlasté cit pro
pravdu. Kdo je schopen IZi, je schopen kazdé Spat-
nosti. Jmenovité zde museji rodiCové predchazeti
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dobrym prikladem. | mensi jejich lez mdze miti
pro dité tragické nasledky v ohledu vychovném.
V dobé souCasné je také na scesti krasocit. VSude
se vystavuje na odiv jen krasa zevngjSi. Zavody
krasy jsou velkym bludem moderni doby, pedago-
gickym omylem... Velmi politovanihodné jsou pfi-
pady, kdy se dokonce délaji zavody krasy uz mezi
détmi: ,Hledame nejkrasnéjsi dité...“ Prava cena
Clovéka neni v jeho zevnéjSku, nybrz v jeho dusi,
ve vlastnostech mravnich!

Ze vsech citl ve vychové ma zcela zvlastni vy-
znam cit radosti a lasky. Vice nez kvétina ke slunci,
obraci se dité k radosti a lasce. Prava laska déla ve
vychové zazraky... Pravd laska vSak miluje pre-
devSim to, co je v ditku nejcennéjsi, jeho dusi..
Jen tato laska udini rodice spravedlivymi ke kaz-
dému ditku... Jen tato laska dava rodi¢im to, ¢eho
nejvice potrebup svatou trpélivost... Je to laska,
0 niZ nejkrasné)si slova napsal sv. Pavel: , Léska je
shovivavd, dobrotiva: laska nezavidi, nechlubi se,
nenadyma se, neni ctiZzadostiva, nehleda svého pro-
spéchu, neroztrpuje se, nemysli o zlém, neraduje
se z nepravosti, nybrz raduje se s pravdou: vSecko
snasi, vsemu Véfi, vieho se nadéje, vSecko pretrpi-
v4, laska nikdy neprestava.” (1. Kor. 13, 1 n.)

Kdyz davaji rodiCe svym détem v domové vzdy
dosti jasu radosti a tepla lasky, pak se nemuseji
obavat, Ze jejich déti v dospivajicim véku budou
vidét v domoveé pouhou nocleharnu.

V oboru snazivosti nutno ukazfiovati zejména
snazivost nizsi — pudy. Je tfeba chranit déti vSech
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dréZdidel, aby se u nich predCasné neprobudil pud
pohlavni.

V dobé dospivani d& pak otec synovi a matka
dcefi taktné potfebné pouceni, aby kal ulice nepo-
skvrnil jejich nevinnost. Kdyz nepouci rodiCove,
pak bude brutalné poucovat ulice a je zle. Soucasny
Zivot je hypersexualisovan. Nesmi zapadnouti hlas
brnénského profesora fysiologie dr. Babaka: ,,Mu-
sime se starati, aby verejny zivot se odsexualisoval
i literatura.” A lékaf dr. Barth prohladuje: ,,Mo-
derni romany, nejhorsi jed pro télo i ducha.” Ve-
dle tohoto literarniho braku plsobi velkou spoust
mravni u nasi mladeZze spousta rdznych ilustrova-
nych revui, které podavaji s takovym klidem rlzné
nahotiny, jako zékusky k Caji... Co fici o rodiCich,
ktefi to kupuji a nechavaji doma détem k disposi-
ci... Dale vzpomenme na moralku filmu, koupalist,
vystrelkd mody, koedukaci, trampovani, jiz skoro
bézné predCasné znamosti i s védomim "rodicu...
Jak bedlivé museji zvIasté v tomto sméru stati dnes
rodiCe na strdzi! — AvSak pfirozené prostredky zde
nevystaCi. Je tfeba opravdového Zivota podle uceni
Kristova, aspofi s mésicni sv. zpovédi a sv. pfijima-
nim. Otadzka mravni Cistoty neni tolik problémem
poucCeni, jako spiSe otazkou sily. Ve Sramkové Stfi-
brném vetru (str. 184) student Jenik Ratkin ve svém
truchlivém monologu di: ,,Pokuseni odolat mam, to
vim, ale jak mam odolat, nevim.” ,VVSechno mohu
v tom, jenz mne posiluje, v Kristu Jezisi,” pravi sv.
Pavel. N&$ Cesky dermatolog prof. dr. Samberger
oteviené prohlasil: ,,Lidstvo bude vidy potfebovati
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Boha. Z&kazy nestaCi. Musime podporovati v3emi
prostfedky vladu duSe nad télem a kazdého, i kné-
ze, ktery v tomto ohledu pracuje.” (Cit. Nova kult.,
1922, 130.)

Z oboru snazivosti vyssi je velmi dllezitym Uko-
lem vychova vile. Prava hodnota ¢lovéka neni v je-
ho inteligenci, védéni, v jeho citech, nybrz v jeho
vili, Ukaznéna vlle je néco mnohem  cennégjSiho,
vysSiho, nez talent, duvtip. NaboZensko-mravni u-
kaznéni vile je jediné spravnou cestou kazdé vy-
chovy. Soustavné ukaziovani vlle je naprosto nut-
né, ponévadZ rovnovaha ville je porusena hfichem
prvotnym.

Nezbytnou podminkou toho ukaznéni je ochota
ditéte k obéti, k sebezaporu. Pro¢ déti v pocetnych
rodinach jsou pravidelné Iépe vychovany nez jedi-
nacci? Neni Casu se s nimi zbyteCné mazlit, museji
zahy si zvykat na odfikani, obéti. A to je nejlepsi
pfiprava na Zivot, nebot ten se nemazli s nikym!

Kdo jiz tak daleko to privedl vytrvalym cvikem
a zvykem, ze se jiz ustalil ve svém jednani podle
zésad naboZensko-mravnich, pak mu pfipisujeme

- charakter. A to je idedl a cil kazdy vychovy.

5. K VYCHOVE NABOZENSKE

Prostfedky vychovéavaci museji odpovidati celé
osobnosti lidske a celému Zivotnimu cili. Milosti
posvécujici byl ¢lovék povysen do fadu nadpfiro-
zeného, k nadpfirozenému konecnému cili vécné-
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ho patfeni na Boha. Proto nezbytnym doplitkem
prlrozenzch prostfedkl vychovnych museji byti
prostfedky nadpfirozene. Vsichni vychovatele, pre-
devsim rodlcove maji proto vydatné pouZivat pro-
stredkl nadprlrozenych které davaji Clovéku nad-
pfirozenou pomoc — milost Bozi, aby vychova byla
opravdu Uplnou. Z téchto prostredku je to zvlasté
modlitba, m3e svata, svatosti, nejvice Castéjsi svata
zpovéd a svaté pfijimani. S témito prostfedky ne-
zbytné souvisi naboZenské vyuCovani se zdravou
naboZenskou vychovou a sebekazni..

Spravné pouZivani téchto nadprlrozenych pro-
stredkl vychovnych,_ pfinasi poZehnané ovoce i v o-
hledu pfirozeném. Zivou ilustraci k tomu ndm po-
dava vychovné dilo Cirkve katolické, které vydalo
prekrasné ovoce ve vsech oborech vychovy, zvlasté
v dile sv. Jana Bosca. Tento svétec se dopracoval
nejkrasnéjsich aspéchdl i v pripadech zcela bez-
nadéjnych, k Udivu laickeé verejnosti. Cim dospél
k témto zavidénihodnym vysledkim? Co bylo ta-
jemstvim jeho systému vychovného? Nebylo to zad-
né tajemstvi. Byl to zdravy rozum a evangelium,
zejména denni mse svata se svatym prijimanim,
s Castéjsi svatou zpovédi, radost z Cistého svédomi
a opravdova laska ke svéfenciim. Prava pedagogika
pro tento svét se musi zakladati na vychové pro
onen svét.

Vychova nabozenska ma byti dusi veSkeré vy-
chovy. Tim vice, kdy ve Skole a v Zivoté nema na-
bozenstvi bohuZel tak Cestné misto, jaké zasluhuje.
Proto za téchto pomérli se musi stati rodina ohnis-
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kem naboZenského zivota. Rodina méa ziti intensiv-
nim Zivotem liturgickym. RodiCové maji spolecnou
modlitbou rano a veCer pfipominati détem: jsme
détmi BoZimi..., zde nemame trvalého bydlisté,
nybrz na vécnosti u Otce nebeskeho. At je spojena
ranni modlitba s dobrym 0dmyslem a pozehnanim
svécenou vodou. Vecerni modlitba opét at' je spo-
jena se zpytovanim svédomi, s dokonalou litosti
(dité fekne: ,,Pane JeZisi, byl jsi dnes se mnou spo-
kojen s tim, naC jsem myslil, co jsem mluvil, co
jsem Cinil?* Pak kratké zpytovani svédomi a vzbu-
zeni dokonalé litosti s predsevzetim: ,,Pane Jezisi,
ja té miluji, svych hrichl lituji a polepSeni slibuji,
zvI&sté Ze...” Ted Fekne, v Cem se zitra chce nej-

vic polepéiti), se vzpoml'nkou na smrt a opét s po-
zehnanim svécenou vodou. Détem mladSim déla
maminka svécenou vodou kiizek na Cele. At se
kona modlitba pfed jidlem a po jidle. Krestanska
rodina také kona spolecné modlitbu svatého rGzen-
ce, k niz tolik vybizi sv. Otec Pius XI. v okruznim
listé O svatém rizenci. Jak velké jsou mezery v lec-
kterych katolickych rodindch s dennimi modlitba-
mi! Nejednou se konCivad den jen lehkou vecerni
hudbou z rozhlasu a rano se zaCina opét rozhlaso-
vou hudbou vesele do nového dne... Cetl jsem
uverejnény zlomek z dopisu jednoho studenta-sebe-
vraha. LouCi se v ném se Zivotem, se svétem, s ro-
dici, kterym trpce vycita: ,NenauCili jste se mne
modllt nemam sily k dalSimu Zivotu, proto odché-
zim..

KFestanska rodina svéti Fadné nedéle a zasvéce-
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né svatky, uCastni se bohosluzeb, zvIasté mse svaté.
| tehdy, kdyZ se jde na vylet, do lesa, jede se na na-
vStévu a pod., vzdy nejprve na msi svatou bud do-
ma nebo tam, kam se jde nebo jede... Byt byl sebe
slunngjSi a krasnéjsi den, nedéle bez mse svaté by
byla bez vysSiho, nadpfirozeného slunce, opravdu
Cernd, temna nedéle, temna zejména ve vychové di-
téte..

Obrézek z praxe: Katecheta kontroluje UCast na
nedéIni msi svaté. — Zakyné hlasi: ,Prosim, ja jsem
zaspala, zadny mne neprobudil. Vecer jsme dlouho
poslouchali radio a potom jsme v nedéli vSichni za-
spali.“ — Anebo: Maminka posila chlapce na msi
svatou. On na to: ,,A tatinek jeste lezi!® Ma_rpip_lgg
mu prostredku, aby chlapec uz sel. A on zlostné:
»Tak ja pljdu. Ale aZz budu velky, také chodit ne-
budu.” Jak velkd trhlina v néaboZenském vedeni
v roding. Slovo zni, ale pfiklad hfmi!

S Ucasti na mSi svaté ma byti také spojeno Cas-
t€jSi sv. prijimani celé rodiny. ZvIasté v pamatnéjsi
dny cirkevniho roku a ve vyznacné dny rodinnych
udalosti (jmeniny, vyroci Umrti clena rodiny a p.).
Nesmirny vyznam ma pro dité CastéjSi pravidelna
sv. zpoved u téhoz zpoveédnika, ktery dit¢ zna a
mlze je spravné veésti, a sv. pfijiméani alespol jed-
nou za mesic. Velmi pusoblve Je dité podnécovano
k CastéjSimu sv. pfijiméani, kdyZ je sdruzeno s ostat-
nimi kamarddy v eucharistickych krouZcich za vy-
chovného vedeni knéze. Jen zkuste a Feknete: po-
Zehnané krouzky eucharistické!
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K_pInému proziti nedéle a dnd svatecnich také
nalezi GCast na rlznych poboZnostech cirkevnich a
nabozenska Cetba.

Dnes museji rodice zaciti s poufovanim a vycho-
vou naboZenskou jiZz v nejutlejS§im véku. NaboZen-
ska vychova ma byti slunna, radostnd! Vzpomefime
slov slavného pedagoga biskupa Fénelona: ,,UCte
déti z Boha se radovati.“ Je to velmi téZka chyba
v naboZenské vychové rodinné, kdyZz pro kazdou
malickost, pro lehké poklesky ditéte ihned se jim
hrozi peklem pri télesném drazu zase: vidis, tak té
Pan BUlh potrestal. Timto zplsobem dité si utvori
0 Panu Bohu predstavu bytosti velmi chmurné, ne-
vlidné, asi jako trestajiciho dozorce, kterému se co
nejradejl vyhne, z néhoZz nemé 24dné radosti, jehoz
nemdze milovat... A tyto prvni predstavy 0 Bohu
se pak vlekou do Zivota. ,,Buh je laska® — Cteme
u sv. Jana. Dit¢ ma védét, ze BUh je na$ nejlepsi
Otec nebesky... ,,Splse zapomene matka na sve
dité, nez BUh na nas,“ pravi Pismo sv. — S vychovou
nabozenskou v nejutlejél’m détstvi také souvisi vy-
chova k soukromému prvnimu sv. pfijiméani, k né-
muz méa dité pfistoupiti v letech, kdy je schopno
zhresiti, aby Kristus svatostny dusi ditéte posilnil
a On pfisel do dude ditéte dfive neZ hfich... Po-
tom ani hfich tak snadno nenajde cestu do duse di-
téte. — KdyZ jsem byl v jednom détském prazdnino-
vém tabore, také jsem si tam vSimnul v kapli velmi
zbozného dévcatka. Ptal jsem se ji, kdy byla po
prvé u sv. prijimani. ,KdyZ jsem méla Sest roku.“
»A jak se to stalo?* ptdm se. ,Tatinek zavolal ve-
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lebného péna, on mne pfipravil a potom jsem 3la
ke svaté zpovedi a svatému prijimani.* (Zfejmé ro-
diCe eucharisticky vychovavaji toto dité a knéz pak
prisel jen tuto vychovu dokoncit) Kan. 860 cirk.
zékoniku vyslovné uklada rodi¢dm povinnost peco-

vat o to, aby dité pfijalo Télo Pané, jakmile zaCne
uzivati svého rozumu. Je to kolem 7. roku, i spise. -
KdyZ déti zcela malé jdou k tomuto soukromému
sv. pfijimani, je pfirozeno, Ze nékdo z dospélych
z rodiny ma jiti s nimi a je doprovazeti.

S vychovou naboZenskou v rodiné takeé souvisi,
aby rodi¢e své déti do nabozenského vyucovani ve
Skole posilali a také se pfesvédcovali o tom, jak dité
v nabozenstvi prospiva. Rodice, ktefi by nechali své
dité z naboZenského vyucovani osvoboditi, tak téz-
ce se prohfeSuji proti svym povinnostem vychov-
nym a proti svym détem, Ze knéz takovym rodi-
c¢um nema dati ani rozhreSeni ve svaté zpovédi tak
dlouho, dokud to nenapravi, nebot takovi rodicove
posilaji sve dité bez vesla na rozboufené more Zi-
vota. Jak snadno takové déti ztroskotaji, aviak z ru-
kou rodici bude Bih vymahati krev jejich...

Ma-li ve vychové nejvétsi plsobivost na dité Zi-
vy, osobni priklad, pak zvlasté tento pfiklad plsobi
ve vychové naboZenské. Rodie ani netusi, jak je
déti pozoruji pokud a jak vykonavaji své nabozen-
ské povinnosti!

Dnes déti dobfe vychovavat je Ukol sice velmi
tézky, ale proveditelny. Kolik mame krasnych pri-
kladd dobre vychovanych deéti! Sily lidské jsou zde
sice slabé, avSak Blih je mocny. On je prvnim Vy-
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chovatelem, my jsme jen jeho pomocniky. Proto
rodiCe maji prednaSeti mnoho své nesnhaze vychov-
né Bohu, prositi Vsemohouciho o svétlo, o silu, za
deti se modliti ,-Modlitba matCina — z morskeho dna
vynima.* Nikdy neklesat na mysli! | kdyz snad svét
nékdy dité zkazi, vidy se mlze je$té vzpamatovat,
kdyZ rodice poI02|I| dobry vychovny zaklad.

Dobre vychované déti jsou nejlepsi radosti a od-
ménou rodi¢d a jednou jim budou tyto déti takeé
nejkrasnéjsimi drahokamy v koruné jejich vécne
slavy. A toho prejeme véem naSim drahym rodi¢lim
z plna srdce.
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