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DOBA SVATOPOSTNI

Popeleéni stredou vstupujeme do étyricetiderniho ob-
dobi postniho. Cirkev svatd ndm v této dobé pfipomind
msi svatou, svatymi obfady a v kdzdnich mnoho vzdcnych
myslenek, podle kterych md kfesfan zaridit svij Zivot.
Ve starokrestfanskych dobdch bylo svatopostni obdobi
pFipravou katechumeni na prijeti svdtosti kftu, kterd
Uyla udilena o velikonocich. Krestanskd kfestni cviéeni
byla viak uréena nejenom pro kandiddty prijeti do Cir-
kve, nybrz i pro vérici. Pfi vyuce katechumeni si obno-
vovali a prohlubovali znalosti svaté viry vsichni vérici.
Postni doba byla a je doposud tdpobim obecné duchovni
obnovy nds vsech. Pripomindme si_pozehndni, jehoz se
ndm dostalo svatym krtem, jakoz i velikych povinnosti,
které jsme jako krestané na sebe vzali. Cirkev nds na-
bddd, abychom obnovili svou kfestni éistotu a pripravili
se tak na oslavu velikonoc, na svdtky nadprFirozeného
zmrtvychvstdni a vzkriseni k Zivotu véénému.

Druhd vyznaénd myslenka svatopostniho obdobi jest
kajicnost, odéiriovdni hfichi. Za starych dob se
v tomto obdobi konalo vefejné pokdni, Verejni hFisnici
byli na zaldtku postni doby zehndni popelem a byli vy-
louceni az do Zeleného étvrtku z uéasti na podstatnych
¢dstech mse svaté. Po odstranént verejného pokdni bylo
rozsifeno poznamendni popelem na viechny vérici, kteFi
prijetim tohoto znameni vefejné projevuji predsevzeti
konati v dobé postni pokdni.



Kajici obnova pouziva jako prosttedku k ocisté a
k obrozeni ptedevdim postu. Vlastni piist trvd od Pope-
letnf sttedy do poledne Bilé soboty. Ctyficetidenni pist
je na pamatku postu Pana JeZide, ktery se &tyficet dni
postil na pousti a pfipravoval se tak k vefejnému svému
vystoupeni. Postni predpisy jsou dnes velice mirné. Ohla-
suji se s kazatelny o prvai postni nedéli a byvaji vyvé-
$eny v pfedsini chramové. Pist slouzi ke kroceni téles-
nych Zadosti, k od¢inovani hfichd a k poviechnému pro-
hloubeni vnitfniho niaboZenského Zivota, S postem jest
podle starych tradic spojeno vykonavani télesného i du-
chovniho milosrdenstvi, hlavné podporovani chudych.
Tuto dobu proziva kiestan v hluboké soustfedénosti na
hlas Cirkve, ktera véfici vede cestou pokani a odfi-
kavosti k vyvrcholeni duchovniho jara: k slavnému
zmrtvychvstani Kristovu.

LITURGICKY RAZ

V dob& postni - jako v dobé kajici - se uziva pfi boho-
sluZzbach rouch barvy fialové. P¥i msi svaté se vynechava
Gloria, Alleluja a v3e, co znadi radost. PoboZnosti, které
doporu¢uje v této dobé Cirkev veficim, jsou: kfiZova
cesta, bolestny riiZemec a 1idast na postnich kazdnich. Sa-
mozfejmé se v této dobé zboin& 1ic¢astnime co nejtastéji
obéti mie evaté. Na Popeledni stfedu se pfede msi svatou
(n¢kde téz po ms3i svaté) klade véticim na <elo v podobs
kkiZe Zehnany popel. P tom knéz fika: ,,Pomni, &love-
¢e, Ze jsi prach a v prach se navratis.” Popel je znakem
pomijejicnosti eldvy svétské. Lid pti slavném vjezdu P4-
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na JeZie do Jerusalema volal s ratolestmi v rukou ,,ho-
sana'’ a na Velky patek ,,ukfizuj, ukfizuj ho!”. Popel je
z ratolesti, kieré se svétily na Kv¢inou nedéli minuiy
rok. Popel ndm pfipomina:, Pamatuj na smrt, &in pokani
a zanech v postni dob& zdbav.”

Na Smrtnou nedéli se v kcstele zahaluji véechny kfize
fialovou roudkou. Déje se tak na pamatku toho, Ze se
Pan Jezis skryl pfed neprateli, ktefi Ho chtéli kameno-
vati proto, Ze se nazval Synem Bozim. Po prvni ned32li
postni pfipadaji suché neboli kvatembrové dni. Stieda,
patek a sobota byly dny postnimi. Nyni pfist pfikazdn
neni, ale radi se k nému. V {yto dny éinime pokani za
h¥ichy, spachané v uplynulém zimnim &tvrtleti, dekujeme
za dobrodini nam poskytnula a prosime za horlivé knéze
- délniky na vinici Panc.

MRAVNIVYZNAMPOSTNIDOBY

V dob& postni nads Cirkev svata vybizi, abychom si po
celych &tyticet dni ptipominali a prozivali pamatku umu-
€eni Pang, abychom celou tuto dobu prozivali k slavé
Beizi a k prosp3chu své duse.

V dobe postni se hojnéji modleme. Véticim se uklada,
aby se v této dob& vystiihali viech hludnych radovamek
a &inili skutky pokani. Vérici nechf ochotné poslouchaji
vyzvy Cirkve o ptijimani svatych svatosti a ke skutkdm
milosrdenstvi a kajicnosti. Zijeme-li skrytéji a mléenli-
v&ji, je k ndm Bih slitovn®j$f a jakoby blisi.

Zamilujme si v této dob& postni samotu. Buh bude po-
tom mluviti k nagim srdcim. V samot® se zdokonalime a
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dosdhneme vnitiniho miru. Cim vice se vzdidlime svita,
tim vicc se k ndm pfiblizi Bith. UvaZzujme také a rozji-
mejme v této dob€ o umudeni Pané. V umudeni P4né&,
ve svatém kFizi jest na3e spasa a utécha. Z kiiZe prameni
hojnost milosti a zivot véZny. ,,Kazdy, kdo v Ného vé&Fi,
nezahyne, ale md Zivot v&&ny. Bith svého Syna neposlal
na tento svét, aby soudil svét, ale aby spasen byl svét
skrze Ného.* (Jan 3, 14-17.)

KFiZ je sice znamenim bolesti a smrti, ale je také zna-
menim sily, Zivota a vykoupeni. ,,Nejsme vykoupeni po-
rusitelnymi vécmi, zlatem a stiibrem, ale drahou krvi

Krista, jakoZto berdnka nevinného a neposkvrnéného.*
(1 Petr 1, 18-19.)

Kéz doba postni jest polatkem nasi

opravdové duchovni ndpravy!
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I. NEDELE POSTNI

U starych Cechl se tato nedéle nazyvala Zem4,
proloZe se Zeny v tuto nedéli zacinaly odivati v Saty
barvy ¢erné na znameni toho, Ze nastala doba sva-
topostni.V epi¥tole (List sv. Pavla ke Kor. 6,1-10) nas
napomind svaty Pavel, abychom nepfijimali milosti
nedarmo, a uéi nés, ke kterym dobrym skutkim ma-
Zeme milosti pouiiti. V evangeliu (Mat. 4, 1-11) nés
uli Pan Jezi§ svym prikladem, jak méme preméhati
pokugeni.

CINTE POKANI

Nastaly pro nas dni pokéani, abychom za hfichy
dostiucinili a dudi zachrénili.” (Z knéiského breviéte.)

Cirkev nas vede o prvni nedéli postni s P4dnem JezZi-
Sem na poust, abychom s Nim - jako se vzorem a uéitelem
kajicnosti - nastoupili &tyficetidenni plist. Cela &tyfice-
tidenni doba postni je dobou pokani.

V éem zdlezi pokdni? V sebezaporu, modlitb a ve
skutcich milosrdenstvi a lasky; to jest: v posté, v mod-
lithé a almuzZné. Postem rozumime nejenom zdrZenlivost
a omezeni v pokrmu, nybrz také kazdy jiny zpisob od-
tikani.

Jak mdme éiniti pokdni? 1. Zevné. 2. Vnitfné.
~ Zevni pokdni. V &em z4leZ{? Snalime horko, zimu,
bolest, krotime t&lo, odpirdime smyslnosti, zachovavdme

1



pust atd. Past a odfikani je naboZenské cvieni. Umir-
fiuje Bozi hndv a pfinadi ndm odpustEni mnohych nasich
lehkych hticht a ¢asnych trestt za né. ,,Modlitba s pos-
tem a almuZnou je lepsi nez poklady zlata schovavati.”
(T. 12, 8.)

Pravé na Popeleéni sttedu se modli knéz pfi msi sva-
te: ,Udél, Pane, véticim svym, af postni tictyhodnou
slavnost s naleZitou zboznosti poénou a v nerusené od-
danosti travi.” - , Tento slavny pist, ktery je spasitelng
zfizen pro ozdraveni dudi a tél, abychom slavili oddanou
sluzbou.” (Modlitba v sobotu po Popelecni stied?.)

Piist je prospésny télu i dudi.

Télu. Vice nemoci je z mnohého a dobrého jidla nezli
z postu. ,,Pfal bych si, aby cirkevni pfikaz postni a ab-
stinentni byl statnim zakonem. Potieba lékatt i lékaren
by pak klesla na polovici.” (Prof. dr. Nussbaum, chirurg
z Mnichova.)

Kdo se nemtize postit pro ptilisné mladi nebo stafi,
nebo proto, Ze téice pracuje ve svém povolani, ma vy-
konavati jiné dobrovolné skutky pokani, na pfiklad vice
se modliti, davat pilné¢ almuznu, chodit na msi svatou
i ve viedni dny, méné piti a koutiti, snaseti namahu a
utrpeni v duchu pokani.

Pist prospivd dusi, udéluje ji silu. U¢inek postu na
dudi krasng vystihuje svatopestni preface: ,, Télesny pist
potladuje nefesti, mysl povznasi, udéluje ctnost i od-
meénu."

Vnitfni pokdni. V &em zéleZi? Pfemahdme své vai¥ng,
drZime na uzdé smysly, krotime fantasii atd. Mdlo uZit-
ku pfinddi telu Gjma jidla, jestlize se dude nezdriuje
$patnych skutkd.



Pokaéni vnitfni jest iplnou zménou dosavadniho Zivo-
ta, mysli a myslenek. Pokani je ona ctnost, ktera obraci
k Bohu celou nasi dusi. Pokianim se u¢ime nenavidét a
osklivit 3patné skutky a hanbit se za né. Pokdnim upev-
fujeme své rozhodnuti, Ze zlep3ime své mravy. Pokani
nas vede k nadéji, Ze dosahneme odpusténi od Boha nej-
vy$ milosrdného. Pokiani ma byt opera¢nim noZikem,
kterym odstrafnujeme viedy duse. Pokani musi odstranit
z dule vie, co je nesvatého. ,Dabel ma radost ze spra-
vedlivého, ktery opusti cestu pokani.” (Svaty Augustin.)

Pismo svaté mluvi éastokrat o pokani. Svaty Jan vola
na pousti: ,Pfinasejte hojné ovoce pokani.” Pan Jezis
napomina: ,,Cifite pokani, nebot se ptibliZzilo kralovstvi
nebeské.” (Mat. 4, 17.) Pokanim usmitili obyvatelé Ni-
nive Pana Boha. ,,Nad jednim hfiSnikem pokanim &ini-
cim bude v nebi radost v&tsi nez nad devétadevadesati
spravedlivymi, kteti pokani nepotfebuji.” (Luk. 15, 7.)

Jsou dvé cesty k nebi: cesta nevinnosti a cesta pokani.
Kdo nekragel po cesté nevinnosti, musi jiti po cesté dru-
hé, po cesté pokani. Proto: ,,Kdyz dnes uslySite hlas Bo-
zi, nezalvrzujte srdci svychl" (Z. 94, 8.) ,,Aj, nyni je &as
pfihodny, aj, nyni je den spaseni. (2. Kor. 6, 2.) Ciiime
pokéni, abychom za htichy dostiu€inili a dusi zachraaili.
Chop se ob2ma rukama prostfedku, ktery mtize zachra-
niti tvou dusi!



Il. NEDELE POSTNI

Nazyvala se praind, protoie lid pojidal postni po-
krm praimo. V epiftole (I. List sv. Pavla k Solufiskym
4,1-7) svaty Pavel vybizi své tenéfe, aby se chrénili
htichu a vedli Zivot ctnosti. Vile BoZi je nase po-
svéceni. S radosti a ochotou méme v sobé niciti sto-
py hfichu. V¥V evangeliu (Mat. 17, 1-9) se Pan Jeii§
objevuje na hofe Tédbor ve slavé, ve které se jednou
objevi pti soudu poslednim.| my se jednou v takové
sldvé objevime, budeme-li zachovévatl zdkon Boii.

VZHURU NA HORU SVATOSTI!

Znate jisté Rafaeltv obraz ,,Proménéni Pamé”. Nad
horou Taborem se vznasf Spasitel mezi Mojzisem a Elia-
$em, obklopen tajemnym svétlem, Na samé hofe Tabor
stoji tfi apoStolé a plni slasti patfi na oslaveného Jezi-
3e, Dole na upati Lory vidime cpak vieho toho. Je zde
tmavo, ¢erno, bida a strast. Ne3tfastny otec vede némé-
ho, namési¢ntho, ddblem posedlého hocha, svijejiciho se
ve stra¥nych kfelich.

Co vidime na obraze, to také byva v naSem Zivoté:
svétlo a tma, radost a bolest vedle sebe. Je zde: ctnost
a nepravost, idoli hiichu a hora svatosti.

Co méa cenu? Ctnost, Bozi pokoj, hora svatosti, Vzhi-
ru na horu svatosti a pry¢ z iidoli htichu!

O téchto vyzvach kratce uvazujme:
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PRYCZUDOLIHRICHU!

Hfich je nejvétsim neprdvem proti Bohu a nejvétdim
nedtéstim pro &loveka. Jc jeho jedinym a pravym ne-
§téstim. Je-li tomu tak: ,,Pry¢ proto s nim a daleko od
ngho!” Tak vola Cirkev v dobé svatopostni. Tak voia
apostol Pavel v ane3ni svaté epistole. Jeho hlas zni: ,,Je
to vile Bozi, abychom byli dokonali a svati a varovali
se zvladteé dvou netesti: smilstva a necudnosti a lakoty
a hrabivosti.”

wJe to viille Bozi, abyste se zdrZovali od smilstvi, aby
kazdy z vas doved] télo své chovati ve svatosti a ve cti,
nikoliv v naruZivé zadostivosti, jako €ini pohané, ktefi
neznaji Boha, a aby nikdo nezkracoval a nepodvadél
v té véci bratra svého.” (Th. 4, 1-7.) Ven tedy z bahna
htichu! - Ale jak?

Postem. ,,Toto plémé vSak se nevymitd le¢ modlitbou
a postem.” (Mat. 17, 20.)

Zpovédi. Alespon jednou za rok se zpovidati! Aspon
v Cas velikonoZni velebnou Svatost oltafmi pfijimati!
Zpovéd budiz prosta, upfimna, tdplna a pokorna. Bud
vde&en, jsi-li upozornén, napomenut a varovaa.

Varovdnim se kaidé nejblizsi prileiitosti ke hfichu.
wJestliZe t& pohor§uje ruka nebo noha tva, utni ji a vrhai
od sebe...” (Mat. 18, 8.) Vrhni pry¢ od sebe $patncu
knihu, obrazkové Easopisy a podobné dopisnice. Do ohné
s tim! Pry€ ze $patného domul Daleko pry& od takové
osoby! - Svaty Alfons Liguori pravi, Ze dibel se nejvice
boji kazani o blizké prilezitosti, a pravem. Pfived osadu
k tomu, aby se mladi a stafi vyhybali ptilezitosti ke zlé-
mu, a mas pfes noc osadu svatou.
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VZHURU NA HORU SVATOSTI!

To je vile Bozi: vade posvéceni. Vidy kupfedu a vzhii-
rul ,,Prosime a napominidme vas ... abyste vidy vice se
zdokonalovali.” (Th. 4, 2.)

CIM SE MAME ZDOKONALOVATI?

Vdinou snahou po dokonalosti. ,,Chuf a laska jsou
peruté k velikym &intim.” Svaty Bernard napsal: , Ty se
nechces zdokonalovati? Ty nechces duchovné risti? Ty
chces ztraceti?" ,,To nechci” ,,Co tedy chces?” ,,Ja chci
zlstati v tom stavu, ve kterém nyni jsem. J& nechci byti
ani lep$im ani hor$im."”,,Pak chces n&co, co je nemoZné.”

Cely Zivot kfesfana musi byti ustaviéna snaha a tou-
ha po dokonalosti.” (Svaty Augustin.)

Pilnou modlitbou a horlivym pFijimdnim svatych svd-
tosti. ,Kdo se dobfe modli, dobte také Zije."” (Svaty Au-
gustin.)

Syn dobré matky, ktery se octl jako zlo¢inec doZivot-
n¢ v Zala¥i, napsal: ,[Kdyz jsem slySel jednou v nedéli
vyzvanéti kostelni zvony, pfepadla mne touha po domo-
v€ a mou mysli tahly krdsné dny mého mladi. Vidé!l jsem
se mezi pfibuznymi doma, jak jsme se v3ichni spolené
vefer modlivali. Vrhl jsem se na zem a plakal jsem...
Kdybych se byl modlil, kdybych byl chodil do kostela,
kdybych byl pracoval a neopijel se, tak bych nikdy ne-
ptidel do trestnice.” (Dr. Klug.)

Vérnym plnénim povinnosti. Svatost nezaleii v zdzraé-
aych skutcich, ale v tom, ¥e kaZdou véc &infme F4dné.
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Obycejné veci mame konati neobyéejné, to jest dobfe a
pfesné i v tom nejmensim.

KaZdodenni své prace konejme z lasky k Panu Bohu
s dobrym timyslem. Dobry timysl je proutek z pohadky,
ktery vSe, éeho se dotyka, meni ve zlato. To znamena,
ze kazdy nas skutek bude zésluiny a bude Bohu mily.

Sebepremdhdnim. ,,Kdo chce byti mym uéednikem, za-
pii sebe sdm,” pravi Pan Jezis. Kdo se umi zapirati, je
kralem, nebof misto aby se nechal vla&eti svymi zddost-
mi jako vézed, poroudi jim.” (Svaty Cyprian.) - ,Proti
sobé bojovat je nejlepsim bojem; nad sebou samym zvi-
teziti je nejkrasnéjsim vitézstvim.” (Svaty Augustin.)
O tolik pokro¢i§, o kolik si nasili u¢inis. (Nasl. Krista.)

Svaty Jan Berchmans jiz jako hoch si fikaval: ,,Chci
byti svatym.” A také se jim stal. Svatému Antoninu Pa-
duinskému se posmivali, kdyz vystoupil z fadu augus-
tiniant a vstoupil do ptisnéjsiho fddu svatého Frantiska:
w1y se chces stati svatym?" Svaty Antonin na to odpo-
védél: ,Pro¢ ne? V den, kdy usly3is o mém svatofedeni,
chval Boha.” Stal se svatym.

%®

Chces se také stati svatym? Jisté, Ze ano. Ty se musi$
st4ti svatym, nebof nic nesvatého do nebe neptfijde. Hled
proto, aby ses dostal z idoli hfichu pry¢ a vystoupil na
horu svatosti. Pry& ze spole€nosti satana a vzhiru k o-
slavenému Synu BoZimu.”
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I1l. NEDELE POSTNI

Nazyvala se kyzhavn4, nrotoZe nékdy se konévaly
poboinosti za odvr&ceni moru, ktery se pocinal je-
viti kych&nim. (Odtud pozdraveni, Pozdrav Pan Blh"
pti kychnuti.) V epiftole (List sv. Pavla k Efeskym 5,
1-9) varuje sv. Pavel pfed necistotou a lakomstvim;
témito hfichy poskvriujeme sebe a dopouitime se
vici bliznimu nespravedinosti. V evangeliu (Luk. 11,
14-28) uzdravuje Péan Jeii§ némého od zlého ducha.
Obracejme se ke Kristu Panu jako k Iékafi a on nés
vysvobodf z moci satana.

PET PRSTU HRICHU

Jedno arabské ptislovi pravi: ,Pét prstd mé htich:
dva prsty diva tobé ma usi, dva na o€i a jeden mna tsta.”

HFich ti zavird obé usi, Ze nesly$i§ napomenuti, kdyZ
se do jeho moci dostaned. Cini t& hluchym, Ze neslysis
hlas svého rozumu. Cinf t& bezcitnym k prosbam téch,
kteff to s tebou dobfe mysli.

Nejsme sveédky toho denn&? Mnozi lidé Ziji, jako by
na nebesich nebylo 24dného Boha, ktery je stvofil a kte-
rému jednou musi kldsti 1&ty. Jejich jednéni jest v ta-
kovém rozporu s rozumem, ze mnohy, kdyz to vidi, po-
tF4sd hlavou a pravi si: Mezi Zivotem takového &lovéka
a Zivotem zvifete neni Zadného rozdflu, jen vzpfimend
chéize je déli od sebe.
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Mnozi bezcitnf lid¢, kdyZ jim jedovaté stradidlo h¥ichu
usedne na srdce, odstrkuji od sebe ty, ktefi jim dobte
¢ini, Mnoha zrazend Zena zhyralce vam to potvrd{ se
slzami v ogich, Ze je to pravda. Mnoha rodina, kterd ma
otce lakomého, ctizddostivého, nadutého, by mohla mno-
ho o tom vypravcvati. NaruZivy opilec, ochlasta je Zivym
modelem pro tento hluchy hfich. Hluchému htichu od-
dany ¢lovék jen jedno slysi - hlas své vasne.

Recki bije vypravuje o tajuplné bytosti, ktera byla
z polovice ¢lovékem, z polovice ptikem nebo rybou a na
jednom ostrové likala s druzkami svym kouzelnym zpé-
vem kolem jedouci plavce. V3ichni, kteti jejich kouzla
nasledovali a vystoupili na ostrov, byli od téchto bytosti,
Sirén zvanych, bez milosrdenstvi roztrhami.

Hlas vasné, kterého hiisnici masleduji, jest podobny
hlasu sirén, a béda tomu, kdo mu padne za obéf.

Hrich zavird élovéku oéi, aby svou vinu a anasledky
své viny nevidél. Jeden cestujici, ktery procestoval skoro
cely svét, octl se ve stité Venezuele. Byl velice odddn
piti. Jednoho vetera ptiSel domi s tak t&zkou hlavou a
zastfenou mysli, Ze nemohl najiti svého latka. Kdyz je
nasel, nemohl si zase zouti boty, a¢ o to velmi usiloval.
Kone&né se vzdal vedkeré nadéje a lehl si oble€eny a
obuty do postele. Je¥té mez usnul, rozmlouval sdm se
sebou: ,,Skoro cely svét jsem procestoval. Zil jsem pét
let na Kub2, &tyfi na Jamaice, pét v Brasilii, cestoval
jsem Spanzlskem a Portugalskem, i v Africe jsem byl,
ale tak protivné zemé& jsem mevidél. Cestny muZ jest
nucen zde leZet v posteli obleteny a obuty."

Tedy stat Venezuela byl viim tim vinenl Nikdo jiny.
My se tomu musime jen usméati. Mnoho jest lidf na svite,
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ktefi vSude jinde hledaji vinu svych hfichi, jen ne tam,
kde skutednd jest: ve své vili.

wZena mi dala ovoce toho stromu a tak jsem jedl.”
Tak se omlouval prvmni htidnik. A vSichni, kteti htedi
podle jeho piikladu, podobné se omlouvaji. Hfich jim
dava dva prsty na oli, aby svou vinu nevidéli. M&j ne-
klidny temperament, mé rozruSené nervy, spole€nost, ve
které jsem se octl, nouze, ve které jsem, jsou vinny mym
jednanim.

A ponévadZ hif{dnik jest slepy pro pti¢iny svych hti-
chti, nevidi, jak ho htich vzdy vic a vice dostavd v moc
a jaké nebezpeli pro né¢ho roste. Pti déle trvajicim desti
stoupa hladina rybnika. Clovék toho ani nepozoruje, Ho-
dinu za hodinou vody ptibyva4, az jednoho dne pretéka
pfes bfeh a zaplavi a zpustosi celou krajinu. Tak to by-
va také s hfichem. Jednoho dne ptichizi katastrofa a
cely Zivotni strom padne v ssutiny. Jednoho dne jest
hfich saim viemocnym panem v dudi a otravuje viechny
jeji sily.

Jest jako rakovina v lidském organismu. Najednou
nastane chvile, kdy htich viechny sily pohlti a stravi.
Stafi malovali htich, kterak sedf na triné a kolem trtnu
stoji ctnosti se sklon®nym télem a on jednu po druhé
hazi a strhuje k zemi,

Nejhor3i v8ak jest, kdyz h¥ich svou ob&t melini jen
slepou a hluchou, ale také ng¢mou.

H¥ich némy klade své obéti pdty prst na ista. - Némy
si netroufd z ohledd lidskych pfed bezboinymi vyznati,
e jest kiestanem a Ze patfi k svaté Cirkvi. - Némy jest
htfdnfk, ktery se neodvazuje uptHimne se vyznati ze svych
htfchd a faleiné ee etydi.
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Tento paty prst hiichu jest nejhorii.

Jak mocnyjest h#ich,tak velikd jest milost Bogi.,Kdy2
se htich stal mocnym, milost Bozi se stala mocn&jsi. (R.
5, 20.) V dne&nim evangeliu se vypravuje, jak P4n JeZi¥
vyhnal débla, ktery byl némy, to jest Ze toho, ve kterém
bydlel, ¢inil n&mym. Kazdy &lovek, kterého hfich onémi,
musi se obratiti na JeZiSe. Pan Jezis z n¢ho n¥mého dabla
vyZene. PomiiZze mu, aby sviij bidny stav u soudu pokani.
pti svaté zpovédi poznal a némoty pozbyl. Pin Jezi§ mu
jesté pomiiZe, aby pozbyl i hluchoty, aby také vidél a
se viemi BoZimi d&tmi se z celého srdce modlil: ,K tob&
pozdvihuji oli své, jenz pfebyvas na mebesich! K tobe,
Pane, pozdvihuji dudi svou, Boze miij, v tebe doufam,
nebudu zahaben.” (Trakius.)
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IV. NEDELE POSTNI

Nazyva se drufebnd, ze druibové zalinali sjedné-
vati shatky. V epiftole (List sv. Pavla ke Galatim 4,
22-31) sv. Pavel pie, Ze jsme synové svobodni, kte-
rym Kristus vymohl prdvo na nebe. V evangeliu (Jan
6, 1-15) &teme, jak byl Pan Jeiis k lidem na pousti
soucitny a dal jim zézracné chleba. Tak ndm d&vé
chléb vz&cnéjsf a zézraénéjéi - nejsvétéjsi Svéatost
oltainl.

BOZ! PROZRETELNOST

Okna mnohého kostela jsou uméleckym dilem. Diva-
me-li se na n& zvendi, vidime jen &erna skla a nepravi-
delné obrazy na nich. Vstupte dovnitf a pozorujte okna
uvniti kostela, pravé kdyz pronika okny svétlo slunecni.
Uvidite, Ze okna jsou uméleckym dilem.

Podobné je tomu se svétem. Co Bih uéinil, jest dobré
a umélecké dilo. Divaime-li se na svét ,,zvenéi’, uvidime
mnoho bolesti a nespravedlnosti. UvaZujeme-li viak Bozi
svét zevnitt”, to jest duchovné, se stanoviska vé&nosti,
z Bozi prozretelnosti, uvidime umélecké dilo. - Dne¥ni
evangelium jest Velepisni na BoZi prozietelnost. BoZi
otcovské ruce nasytily zdzratn& 5000 hladovicich lidi.

Existuje Bozi prozretelnost. VSechno pofad4, o ve-
chno peduje, bez jeji viile nic se nedéje.

Pfedstavte si nddrazi velkomésta, Kolik je tu spleti-
tych kolejf, soubZinych, odboénych a ktiZujicich se. Ko-
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lik je tu vyhybek a pak. A vEechno souhlasi, véechno se
srovnav4 a shoduje, a to na jediny stisk prstu. Zde jiste
je nekde ,lidska proztetelnost”, ktera vie fidi.

Podobng je tomu v telefonni ustfednd. Kolik je tu
dratt, zasuvek, klapek a ¢&islic. Kolik dratt jde pfes
domy, pfes hory, nad zemi, ano i ocednem. A v3echno
souhlasi, viechno se shoduje.Je to snad nahoda? Nikdy.
Nebof zde jist® nékde je ,lidska prozietelnost”, ktera
vie ridi.

HlavninadraZi a centrdla telefonni jest jenom détskou
hrou ve srovnani s velkolepym potidkem nahofe pod
obrovskou klenbou nebeskou, nebo dole pod nepatrnym
zrnkem pisku na zemi; v oceané jako v kapce vody, v Zi-
voté jednotlivce jako v déjinach svéta. 1 zde jde v3e ob-
divuhodng, vdechno souhlasi: stiny i svétlo, hory i 1idoli,
radosti i bolesti. Zde je duch, ktery v3e fidi a spravuje.
Zde je tidici a vie zachovavajici BozZi prozfetelnost. Zde
jest Biih.

Od staleti putuje celé hvézdné nebe po své draze. Od
staleti plati nezménéné zékony chemie a fysiky, nésobil-
ka a vé&¢né pravdy katechismu. Od staleti stavi nezmé-
néné pfesné ptaci sv4d hnizda, lisky svd doupata, pavouci
a viely svd umdlecks dila.

A polni lilie cd staleti je ve stejné, n&Zné, b&loskvouci
nadhefe, kriasn&ji ozdobenid neZ? Salomoun. Ani vrabec
nespadne se stfechy bez viille Otce nebeského, a viechny
vlasy nadi hlavy jsou spoéitadny, jak ubezpetuje nds Pan
JeZi§, v&dn4 Proztetelnost, slovy: , KdyZ tedy Bith travu
polni a ptiky mebeské tak krasné o3atil, jak teprve vis,
vy ditky BoZi, malé viry? A kdyZ Bah ptiky nebeské
2ivi a kfik hladovicich krkavci ely3i: tim vice vas, vy
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malomyslné deti Bozi. Cozpak nemite véts{ cenu neZ
lito tvorové?"

Nds cely zivot jest uchvatné Fizeni Bozi prozretelnosti.
Ptejme se dnii naseho Zivota: Pokrmy, zdravi, byt, 3aty
atd. jsou dary Bozi prozfetelnosti. - Ptejme se let naseho
zivota: Dobfi rodiZové, peclivé vychovani, posvécujici
milost, nes¢islné milosti pomahajici atd. jsou dary ot-
covské Bozi prozietelnosti. - Ptejme se tmavych moci
naseho zivota: zdravi jsme zistali a v nemoci proti oge-
kavani zdravymi se stali - BoZi prozfetelnosti.

A doba mnaSeho duSevniho utrpeni, to jsou opravdu
vzacné hodiny milosti otcovské Bozi prozietelnosti. Te-
hdy se mame davérnd k Bohu modliti: ,,Otée na nebe-
sich, ¢ifi se mnou, co Ty chces. Postav mne tam, kde mne
miiZe§ potfebovat, zaved mne tam, kde mne chce$ miti.
Vidy a vSude a za vSech okolnosti jen svati viille BoZi
se stanl”

A nikdy si nestyskejme! Pan Bih nékdy dopousti, ale
nikdy neopousti. Ten, ktery lilie polni o3acuje, nenecha
nas nikdy mrznouti. Ten, ktery ptactvo nebeské Zivi, me-
necha nas nikdy hladovéti. Ktery liskdm davd doupata,
nenecha nés, své ditky, bez ptistfesi. OvSem, jen tehdy,
hledime-li nejprve kralovstvi BoZiho a spravedlnosti
jeho.

Dobry Pan Bih, ktery pro nas jiz tolik dobrého vyko-
nal od jesli¢ek aZz ke ktiZi a ke svatostanku... tolik
o néas petoval od kolébky az do dne¥niho dme, kéZ o nis
petuje az k nasi rakvi a odejme nam posledni veliké
starosti: zdchranu na3f duse. KéZ zachrana nasf duse je
korunovaci BoZf prozfetelnosti v nasem Zivotsg,
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V. NEDELE POSTNI

Epidtola (List sv. Pavla 9, 11-15): Kristus jest Bera-
nek neposkvrnény, ktery svou vlastni krvi smyl nae
hifichy a zaslouzil ndm ocisténi a ospravedinéni.
Evangellum (Jan 8, 46-59): Lidé jsouce sami hfidnl,
podezirali Syna Boliho z posedlosti dabelské.

UTRPENI PANA JEZISE

Dnes je Smrtna nedéle, zaatek utrpeni Kristova. Dnes
se zahaluji kfiZze fialovou rouskou. Od dnesniho dne ma-
me v&novat zvlastni pozornost bozskému Trpiteli. V du-
chu Cirkve nosme obraz trpiciho Spasitele hluboko vtisk-
nuty v nase srdce a uvazujme pilné o jeho umuceni.

POHNUTKY, KTERE NAS VEDOU K ROZ-
JIMANI O BOLESTECH JEZISE
KRISTA

Vznesenost utrpeni JezZise. Kazdy jeho skutek, kazdé
jeho slovo bylo veliké a vzneSené mad miru. Tajemstvi
viak jeho utrpeni pfevy3uje vie. Posledni kroky a oka-
miziky Syna &lovéka nas pouduji, jakou cenu mé duse
na$e, pro niz On takovou cenu vykupnou ptinesl. Ug&iti,
zézraky konati mohou i jinf, d4-li jim Bih tu moc; svét
v3ak vykoupiti svou smrti mohl jenom Vykupitel,

Tajemstvi jeho utrpeni a smrti jsou cilem a vrcholem,
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souhrnem a zpeceténim jeho ukolu, jeho Zivota a jeho
vzne$ené moci. Jako krdl rozdrtil pravé svym utrpenim
fii satanovu, a povysen jsa na ktiz, pfitdhl k sobg cely
svét. Svou posludnosti az k smrti vyplnil proroctvi; od-
stranil stary obifadni zdkon, zdokonalil mravni fad, uéil
lasce k nepfitelim a sebepfemahédni a dal za vzor svij
zivot ctnostny. Jako nejvyssi knéz ptinesl svym utrpe-
nim a smrti ob&f nejvétii a nejvzneSendjsi a pozehnéni
plnou; tak usmifil nebe i zemi. V paprscich této obgti
se slunf Cas i v&&nost.

Spravedinost. Je nejvys spravedlivé, abychom na utr-
peni Pina JeZiSe myslili a v srdci o ném rozjimali. Za
hroznych muk a trapeni sviij drahy a mily Zivot za nas
obétoval. My, kteti jsme ,pFi¢inou jeho bolesti a zavinili
jsme jeho smrt”, tak malo v rozjimani o tom pZemysli-
me. Viechna mista a cesty na svét& maji vice navstévni-
ki nez kfiZova cesta, ktera byva tak poskrovnu navsté-
vovana. StdZuje si Spasitel sty proroki, Ze tak sém: a
bez 1ikasti je ponechédn. (Is. 63, 5.)

Nds vlastni prospéch. Svaté a posvécujici jest utrpeni
Pané. Je zlatym dolem odpuidténi a v3ech milosti. PFi-
n43i ndm pfedevsim:

1. Nendvist a osklivost nad hFichem. Pamatovimi na
utrpeni P4né je nejmocn&j3f a mejvzicnéjsf pohnutka,
abychom se varovali htichu, Z4sluhy a milosti utrpeni
Kristova jsou prostfedky, aby htichy nase byly vyhube-
ny. A kdyby hfi¥nik si chtél zoufati, pak mu utrpeni P4-
n& dodava mysli a ukazuje mu, jakou ob&t JeZi§ Kristus
za n¢ho ptinesl, jak je cen®na jeho dule a jakou odménu
za bolesti na v&&nosti jednou obdrzi.

2, Boj proti nezfizenym 3ddostem. Neni 24dného moc-
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n&j$tho piikladu k boji protivadnim, jako trpici Spasitel.

3. Roznécuje nasi ldsku ke Spasiteli, ke kFiZi, uéi nés
byti velkomyslnymi, u€i nds pracovat, obétovat se a ode-
vzdavat svij Zivot kralovstvi Bozimu a podporovat spa-
su dudi. - Svati nepotfebovali Zadného jiného prostfedku
Cast&j§iho a ucinneéjsiho, aby se stali svatymi, jako tivahu
o utrpeni Pan&. Zde &erpali ducha, ktery z nich uéinil
hrdiny.

ZPUSOB, JAK UVAZOVATI] O UTRPENI
PANE

Necht nase tivaha o tajemstvich utrpeni je vidy zboi-
nd a srdeénd! Je velmi dabfe, jestliZe se seznamujeme
se smySlenim, které nadchlo a oduieviiovalo Pana Jezise
v jeho utrpeni. PovaZoval utrpeni za hlavni svij Zivotni
iikol (Mat. 20, 28), mél je vidy pfed olima od prvniho
okamZiku svého Zivota (Luk. 12, 50), touZil po ném bez
ustani. (Luk, 12, 9.) M&jme takové smysleni v ivahach
0 utrpeni Pané.Rozjimejme o ném s velikou iucasti,s 14s-
kou a diky, sebe pfi umudeni zpfitomiujme a utrpeni
prozivejme.

Konejme pobozinosti k utrpeni Pdné. Modleme se bo-
lestny riiZenec a k¥iZovou cestu. Ob3ti m$e svaté, koruné
viech poboznosti k utrpeni Pang, budme ¢astéji ptitomni.

Napodobujme ctnosti a smysleni, které nam trpici
Spasitel ukazuje. Trpime zirovefi s nim a ziskdvame si
mocn&j§i a Zivéj3i dojmy o tom, co Spasitel pro nas na
sebe vzal a co prodélal. Ctnosti a dobré skutky, které
ziskAme z rozjimani o utrpenf Pané, jsou pfekrdsné kve-
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tiny a daretky, které ukiizovanému Spasiteli sypeme na
cestu, Pitjdeme-li tak vedle P4na Jezise, bude ndm za to
vdéiny a potéSime jeho Boiské Srdce kopim probodené,
které tak malo od lidi milovdno jest.

%

Napsal-li svaty Pavel: ,Nesoudil jsem, Ze bych co ji-
ného védél mezi vami, nez JeziSe Krista, a to ukfiZova-
ného" (1. Kor. 2, 2.), necht kazdému v&déni o UktiZo-
vaném se stane jeho celou Zivotni moudrosti.
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VI. NEDELEPOSTNI

Nazyvé se kvétnd, ponévadi knéz svéti kvetouci
ratolesti z jivy a topolu. V epl¥tole (List sv. Pavla
k Filippenskym 2, 5-11): Kristus se vzdal dobrovolné
vieho, vzal na sebe lidskou podobu, aby mohl za
nés podstoupiti potupnou smrt na kfiZi. V evangeliu:
Cte se umuéeni P&na Jeiide podle svatého Matouse
(kap. 26-27).

Tyden, ktery za¢ina Kvétnou medéli, nazyva se pasi-
jovy, ponévadz se v tomto tydnu kona pamaitka utrpeni
Péna JezZiSe, o n&m3z &teme pii msi svaté pasije. Nazyva
se téZ svaty nebo veliky, nebof si pfipominame v tomto
tydnu veliké a svaté dilo, které vykonal Pan Jezi§ pro
nase vykoupeni.

Abychom lépe rozuméli té¢mto dnim a v&t3i uZitek
z nich méli, budeme uvazovati:

JAKY JEST OBSAH SVATEHO TYDNE

Monumentélni vstupni branou do tohoto tydme jest
Kvétnd nedéle. P¥ed slavnou msi svatou knéz svéti kve-
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touci ratolesti. - S ratolestmi se kona privod., Ten se
kona na pamatku slavného vjezdu Pina Jezide do Jeru-
salema a je pfedobrazem na3eho budouciho vstupu dn
nebe. - Slouzi se slavnd mse svatd, pfi které se zpivaji
pasije, to jest zprava o utrpeni a smrti Piané podle sva-
tého Matouse.

Prvni dni Svatého tydne, pondéli, dtery a stfeda, se
nazyvaji tichym triduem, ve kterém nejsou néjaké zvlast-
ni poboZnosti a svéceni, jen v titery se ¢tou pfi méi svaté
pasije podle sv. Marka a ve stfedu podle sv. Lukése.

Ve stfedu, ve &tvrtek a v patek Svatého tydne se ko-
naji odpoledne mebo veder v chramech biskupskych, klas-
ternich i farnich temmné nebo Zalostivé hodinky. - Nékde
na venkové se konaji ve&er svatoposinf poboZnosti.

Nejpamatngjsi dni Svatého tydne jsou: Zeleny étvrtek,
den ustanoveni nejsv&téjsi Svatosti oltafni a kn2istvi.
Ptipomindme si tajemstvi lasky, jakou projevil Pan JeZis
pEi posledni vedefi umyvanim nohou apoStolim, fe¢i na
rozloudeni a velekndzskou modlitbou. Toho dne byl Kris-
tus jat, k smrti odsouzen a do Zalafe vsazen. Cirkev ve
svych obfadech z nejvy33i radosti upada v hluboky Z 1.
Varhany a zvony umlkaji aZz do Bilé soboty.

Kona se privod s nejsveétéjdi Svatosti k vedlej$imu
oltafi nebo do kaple. Odhaluji sz a umyvaji se oltafe na
pamétku, Ze Pana JezZife, dfive nezli jej uktiZovali,
svlékli ze 3atd.

V ten den v chramech biskupskych se sv&ti svaté oleie.

Velky pdtek,den nejhlub3iho smutku a pfisného postu
pro v3echny katolické kiesfany. Truchlime, Ze na%e vinv
byly pf€inou utrpeni a smrti Pdna JeziZe.

Obrady se déli na &tyfi &asti:
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1. Zpivaji se pasije podle svatého Jana.

2. Kuéz kona modlitby za vSechny stavy. Jsou to do-
jimavé modlitby, ve kterych se Cirkev modli za viechny
lidi, protoze Pan JezZis trpél a umrfel za vSechny lidi. Na
k¥iZi i za nepfatele své se modlil.

3. Odhaluje se a uctiva se ttikrate kriZ, pfi Cemz se
zpiva:

wEijhle dfevo kfiZe,na némz spasa svéta pnéla.”,,Pojd-
me, klaiime se jemu.” Kn2z odndasi k¥iZ do lodi chramo-
vé a liba jej. Po ném uctivaji kfiz i véfici, Zp&vaci na
kare zpivaji Zaloby Spasitelovy na nevdék lidu:,,Narode
muj, co jsem tob2 ulinil... ? Odpovéz mné.”

4, Niasleduje m3e svatd dari pfedsvécenych. Svata
Hostie byla jiZ na Zeleny &tvriek posvécena, to jest pro-
ménéna. Na Veliky patek se neslouzi mSe svatia nikde,
aby véfici upirali zfetel svij v tento den jen k obéti na
kizi,

Nakonec odnasi knéz nejsvEtdjsi Svatost do Boziho
hrobu.

Bild sobota. Cirkevni obfady tohoto dne jsou zasve-
ceny tajemstvi zmrtvychvstani Pané. Dnes se slavi dvoji
zmrtvychvstini: prvni Pana JezZiSe, a druhié duchovni,
jeho mystického téla, viech veéticich. Prvni se slavi své-
cenim ohné (pfed chrimem) a svécenim velikonoéni svi-
ce (v kostele). Druhé se slavi svécenim kfestni vody a
svatym kitem. Pred svicenim se &te dvanicte proroctvi,
ktera se vztahuji na Pidna JeZiSe a svatost kftu.

Po litaniich ke Viem svatym néisleduje m3e svata
v roue barvy bilé se slavnostnim zapénim Gloria, hra-
nim varhan a vyzvanénim zvoni. Po episitole se pé&je
troji slavnostni ,,Alleluja”. - Za star§ich dob se v tento
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den nekonaly rano 2adné obfady, teprve v noci po 12.ho-
din& konaly se &etné obfady, které se vztahuji na Vzk#i-
Seni Pané. Bihem ¢&asu byly pfekladany vidy vice na
sobotu.

Vecer se kona slavnost Vzk¥iSeni.

JAKMY OSLAVIME SVATY TYDEN

Pilnym iéastenstvim na vsech bohoslu:bdch a obra-
dech cirkevnich. Vice modlitby, pokéni a postu. Méné
zibav a radostil

Rozjimdnim o utrpeni Pdné., Hledal jsi mé do umdleni.
sndsel kiiZze utrpeni, kéz Tva muka marnou neni.” (Dies
irae - V ten den hnévu.) Svaty Ignic udi nas pH rozji-
méni o utrpeni P4n& modliti se:

1. Za soustrast s bolestiplnym, zbi€¢ovanym a umiraji-
cim Spasitelem;

2. o milost hluboké zkrousenosti nad htichy;

3. o milost n&Zné lasky ke Kristu Panu, ktery za nas
smrt podstoupil.

Svaty Frantisek z Assisi prfed stigmatisaci prosil:
O mily Pane JeZisi, o dvé milosti bych Té prosil, abys
mi je daroval, dfive nez umru. Prvni je ta, abych ve své
dudi i na svém téle, jak je mozno, citil bolest, kterou Ty
jsi, dobry Spasiteli, pfi svém hotkém umuceni vytrpél.
A druhi milost je ta, abych tolik, kolik je moZmo, ve
svém srdci mohl cititi onu nesmirnou ldsku, kterd Te
pobidala, abys za nas hfidaiky tak mnoho trpel.”

Takova laska by mela také nale srdce roznititi a ke
viem obdtem ve sluzbé Bo%i nadchnouti.
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Obnovou duchovni. Musime dati h¥fchu um#iti, starého
&loveéka ukfiZovati a pochovati a s Kristem k novému
zivotu vstati. - ,,Abychom na téle a dusi obnoveni, &is-
tou prokazovali Tob2 sluzbu” (modlitba na Bilou sobo-
tu).-Kdo nevykonal velikonoZni zpovéd, nechf tak ucini
tento tyden. ,,Slavme hody nikoliv s kvasem starym, ani
s kvasem ¥patnosti a nelechetnosti, nybrz s pfesnicemi
upHmnosti a pravdy.” (1. Kor. 5, 8.)

*

Prozij tento tyden v duchu Cirkve, aby byl i pro tebe
také ,svatym tydnem", ,velikym" na zboZnost a dobré
skutky, ,velikym a bohatym' na poZehnini a milosti.






Doba svatopostni
I. nedéle postni

II. nedéle postni
II1. nedéle postni
IV. nedéle postni
V. nedéle postni

Svaty tyden, VI. nedéle postai

10

14

18

21

25
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