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Tato knitka obsabuije soubrn blavnich potadavki zdravotnictvi ve
Skole narodni se vztabem k pedagogii a péli o mlide%, pokud pro
praksi knéze ve Skole i v jeho pastjiském dradé tieba. Je viastné dru-
hjm vydénim rozebrané prace »Hygiena ve Tkole ndrodni« (1930),
od které se li¥i znainé zménami v tekstu, uspotidinim a podinim
latky. Voditkem pii prici této byly autoru mnohé spisy teské i cizoja-
zyéné a viastni zkulenosti, studia a pozorovdni.

V kvétnu 1932. | H.
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UvOD

1. Na podnét vrchniho feditele MUDra Matéje Brandejse
ustavil se dne 15. prosince 1931 »Sbor pro dudevni hygienu« pfi mi-
nisterstvu zdravot. a tél. vychovy za pfedsednictvi min. dra Spiny.
V ustavujici schizi tohoto Sboru pronesl vizné slovo prof L. Ha 3k o-
v ec: »Povazuji za anomalii, Ze se zabjvime rozsihlymi védomostmi
historickymi, geografickymi a j., snaZime se prozkoumati zihady ne-
betynyjch hor, stratosféry a hlubin mofskych, ale o vlastni organisaci
télesnou a dudevni, kteri tvoii podminky viecho Zivotniho Gspéchu,
$tésti a poznini, nedbime.« Jest tieba cilevédomé vychovy télesné
i dulevni. Zékladni idea, kterd tvofi hlavni opérny pilif nové 3koly
stejné jako nové sociilni péle, péle nipravné, zichranné i léCebné,
zni prosté: dobfe mohu vésti dité mné svéfené jen tenkrit, rozumim-li
mu dobfe, znim-li je do hloubky. Ucinni pedagogie (vedeni v nej-
$irsim smyslu) stavi bezpe¢né jenom na pronikavé pedognosii (znalosti
déti), jak spravné uvidi prof.F.Seracky. S rozvojem pedagogickych
véd pomocnyjch mérou nebyvalou se mnozi opravné snahy ve 3kolském
zdravotnictvi, vjchové a vyuéovani.

2. Ministerstvu zdravotnictvi a télesné vychovy v samostatném staté
Zeskoslovenském pfipadl veliky a krisny kol organisovati zdravotni
vyjchovu mlideZe, jakou maji moderni stity, tak na pf. ve Spoj. stitech
severoamerickych Child Health Organisation nebo v Bel-
gii. Pro zlep3eni lékaiskych prohlidek Zactva Zidi se tam nyni, aby se
nafizeni o lékaiském dozoru pfisné plnilo a aby ustanovoviny byly
i nileZité pfipravené ofetiovatelky ¥kolni. Pro skolni lékafe se Zidi
zvlastni vyjcvik ve sprivné sluzbé skolné zdravotnické, stild jejich sou-
innost s uditeli tfidnimi, ziroveri 3kolni lékaf pofidi vhodné pied-
nisky pro rodide déti a sestavuje zprivy o hygienickém stavu $kolnich
mistnosti i jinych 3kolnich zafizeni spolu s ucitelem. Organisuje se
vzijemné nemocenské pojidtovani ve Skolich. Obec (ini opatfeni, aby
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déti ve skolnim véku byly se souhlasem rodict 1é¢eny lékafem ve viech
pfipadech, kdy se jedni o chorobu, kterdi ma vliv na vjvoj Zikdv.

3. Skolni lékafstvi zaind u nis snahou a prvnimi pokusy jiZ v 17.
stoleti, kdy se pide o ustanoveni lékafe ke zdravotnimu dozoru na
Skolich kutnohorskjch. Oviem po dloubi staleti zistalo pfi téchto
pokusech a teprv v poslednich 30 letech rozdifuje se péfe o zdravi
Skolni mlideze na zdkladech daleko &ir3ich a dokonalejdich, aZ vzniklo
$kolni lékafstvi jako samostané odvétvi Cinnosti lékafské a
ustanoveni $kolni 1ékafi, ktefi se povolini tomu vénuji bud
zcela nebo z valné &asti; na Gzemi Ceskoslovenské republiky
ustanoveni byli $kolni lékafi postupné, ale nestejné. Hlavni mésto
Praha mi 3kolni lékafe jiz 26 rokd a pravé pfevadi skolni lékafstvi
jako trvalou soudist vieobecné své sluZby zdravotni do stadia trvalého
zabezpedeni; vnitini Gprava kolni ¢innosti lékafské v Praze se novy-
mi instrukcemi stavi na pfedni misto svétové, nebot je upravena vzor-
né, Véi mésta republiky, jako Plzefi, Liberec, Brno, Usti n. L., Pat-
dubice, Budéjovice, Olomouc, Ostrava, a dnes i detn jini mésta zej-
ména priimyslovd, maji skolni lékafe jiZ delsi dobu; celkové mozno
tvrditi, Zeasi jedna tfetina kol opatfena je kolni sluzbou lékai-
skou — na venkové oviem méné. Aby se tyto nesrovnalosti vyrovnaly,
pfipravuje se cesta k vieobecnému zavedeni §kolniho
l1ékaistvi. Ministerstvo vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy
se jiz od roku 1919 zaméstniva pilné touto otizkou a po Cetnych po-
radich se viemi interesenty vydalo jiZinstruk ce pro prici a sluzbu
lékaiskou v méstech (A), na 3kolich venkovskych (B), na 3kolich
stfednich a jim na rovefi postavenjch (C) ; k témto instrukcim vydalo
ministerstvo pokyny a dopliky, jakozZ i stanovilo zisady honorifové —
oviem jen prozatimné. Ministerstvo zdravotnictvi mi pfipraveny navrh
na vieobecné zavedeni a zikonitou dpravu $kol-
niho lékafstvi v celém stité Ceskoslovenském.
Podle tohoto nivrhu ma byti 3kolni lékaistvi vypraveno nikladem stat-
nim a to podle zisady, Ze jednomu skolnimu lékafi pfipadne cirka
2000 déti; ve méstech a mistech lidnatjch, kde je 2000 3kolikd a
v ice, maji byti ustanoveni samostatni 3kolni 1ékafi s pevnym platem
a v urditych stupnicich honorifovych (analogicky jako lékafi obecni
a obvodni), kde je méné ditek nez 2000, maji 3kolni funkci 1ékafskou
vykonavati lékafi obecni a obvodni, oviem za zvliStni honorif, po pf.
i jini k tomu kvalifikovani lékafi prakei¢ti.

Prozatimné podporuje ministerstvo vefejného zdravotnictvi a té-
lesné vychovy ustanovovini 3kolnich lékaiti subvencemi, jinak
korporacemi autonomnimi.

R. 1922 obéznik ministerstva ke viem politickym @Gfadm nafi-
zuje, aby 1ékafi byli stilymi zdravotnimi orginy 3koly, pecovali o od-
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stranéni zdvad budovy 3kolni, méli v evidenci zdravotni stav mlideZe,
starali se o télesnou vychovu, navrhovali osvobozeni od nékterjch
pfedmétii, méli privo zkoumati i domici poméry Zactva, Glastniti se
konferenci 3kolnich s hlasem poradnim. Tento vynos byl doplnén
daltimi pokyny uditelstvu a 3kolnim afadim r. 1924. (Véstnik min.
$k. a nir. osv. 1924, 547.) Skolni lékaiski prohlidka se vykonivi
podle téchto pravidel asmérnic:

1. Piedbéini prohlidka vieho zactva pfi zahijeni 3kolniho roku
za Olelem zjisténi daleZitych zivad zdravotnich a prozatimni opatfeni
zdravotni, kontrola nakazlivych nemoci, aby hned na pocitku 3kolniho
roku nebyly do 3kol zavleceny; v dvahu pfichdzi zejména vy3etfeni na
eventuelni desquamaci po spile, jiné nemoci infekéni nebo sdélné
(svrab, impetigo a p.).

2. Vyfetfovini $kolnich zaldteénikd (v prvnich tiidich) podle
zvladtniho formulife, v némZ zapsin je celkovy stav zdravotni; vy--
Setfovani toto se opakuje v 3. a 6. roce nivstévy Skolni.

3, Zjiffovini a evidence d&i zdravotné vadnyjch a Wchylnych
a ziznam nalezfi; doporuceni jejich k daldi péci lékafské nebo zdra-
votng-socidlni (do ambulatorii, poraden, ozdravoven).

4, Pravidelné visitace kol — v méstech mésiéné, na venkové:
ltvrtletné —; pfi nich se pfehlédne Zactvo ve viech tfidich, dile se
prohlédne Zkolni budova a jeji mistnosti pro kontrolu fistoty, topent,
vétrani, zjisténi osvétleni (umélého i pfirozeného), a jinjch pomérd
zdravotnickych.

S. Osvobozcvani déti od nékterjch pfedmétli vyucovacich z dd-
vodt zdravotnich a to podle smérnic, které za soucinnosti lékait
vydaly Gfady skolni.

6. Doplitkové vyietiovini 3actva nové do 3koly (mimo L. tfidu)
pfistouplého; dale Zactva ve 3. a 6. tiidé, pfi CemZ se také konaji
nebo opakuji zkousky zrakové, sluchové a zkousky schopnosti du-
3evnich.

7. Profylaxe nakazlivjch nemoci ve 3kolich; kontrola piitom-
njich ve skole pii rozdifovani nemoci nakazlivych i v rodinich; pfi-
méfené opatieni ve 3kolnich mistnostech (uzavieni tfid, desinfekce)
eventuelné i opatieni v rodinich, odkud déti do 3kol pfichizeji (ve:
shodé s predpisy zikona proti nakaZlivym nemocem), jakoZ i opa-
tfeni, aby se déti nevracely do $kol po Cas, kdy lze zavléci nebo roz-
§ifiti nikazu. V té pfi¢iné stanoven jest zvlastni normativ.

8. Vyletfovini a rozdélovini déti do sociilné humanitnich
instituci: pro riizné poradny, feriilni kolonie, ozdravovny, lécebné
dstavy a p.

9. Zdravotni péle o mlide? skolskou v rodinich a mimo 3kolu,.
aby rady lékaiské byly provedeny a uskutelnény.



10. Péée o télesnou vjchovu a dozor nad ni: pii télocviku,
hrich, vychazkich a pfi pfiméfeném sportu. Soucinnost lékafski pfi
télesné vychové ma miti urcité sméry i urcitou kompetenci.

11. Zdravotnicki vijchova pokrolilejfich 3kolik#: poudovani
jich oblasnymi pfedndskami o dilezitjch otizkich zdravi a zdravot-
nictvi se zvlastnim zfetelem k chorobim socidlnim.

12. Péte o hygienu utitelstva, %actva a o hygienu vyutovini.

o) hygiena uditelstva: peluje o to, aby ucitelé sa-
motni ve vykonu svého povolini chrinéni byli Skodlivin zdravotnich,
jednak aby snad vlastni chorobou (na pf. tubetkulosou) neohro-
Zovali déti.

B) hygiena Zactva: pozorovini télesného i dudevniho
vyvoje po dobu nivitévy 3kolni; vliv 3koly na orginy djchaci, zaZi-
vaci, cirkulaéni, nervové, smyslové, vady fedi, vady vzristu (zkfi-
veni) ; pozorovini 3kolni epidemiologie.

y) hygiena vyulovini: studium Gnavy skolnich ditek
pfi vyuovéani a jeji méfeni; rozvrh hodin, stfidini pfedmétd lehcich
s t&2imi; osvobozovini od jednotlivjch pfedmétd neb od celkové
navitévy Skoly; pfestivky (rekreace); doméci vyudovini soukromé;
vjdéleénd cinnost 3kolnich déti (zikaz se pifekrocuje); drzeni téla
pii vyuovani; zfetel k ulebnicim (papir, pismo, tisk) a ostatnim
utensiliim $kolnim atd.

13, Skolni lékaiské zpravodajstvi: podavani periodickych zprav
o Cinnosti ufedni, zdznamy zajimavosti lékafskych atd.

4. Jako jinde i u nas v otdzce 3kolnich lékafd vznikla néktera ne-
dorozuméni. Her gel razil heslo: »Man gebe dem Arzte, was des
Arztes ist, aber man nehme dem Lehrer nicht, was des Lehrers ist,*)
totéz stanovisko zaujal i O. K4 dner:**) Neni pochyby, Ze i na-
dile ve vnitinim Zivoté a pofidku 3koly bude rozhodovati jen ucitel***)
a ze jsou pedagogové docela v privu, ohrazuji-li se dirazné proti
tomu, aby lékafi, tedy neodbornici v otizkich vychovnych, osobovali
si privo zasahovati také do samého uleni, chtéli na pfiklad jedini
rozhodovati o délce pfestivek a priazdnin, pofadu pfedmétd, rozsahu
télesnjch cvieni, osvobozovini od nékterych pfedmétd atd., ale
s drubé strany maji zase ucitelé pfiznati docela loyalng, Ze jejich
pfedchozi vzdélini fysiologické a hygienické je pfilis kusé, nez aby
se mohli dobfe obejiti bez pomoci lékaiské v otizkich tak dile.
zitych a choulostivych.

*) Loos, Enzyklopid. Handbuch der Erziehungskunde, 1911, II; 578.
*¥) Kadner, Zéklady obecné pedagogiky, 1925, 1. d. 426.
#kk) Tak vyznély i resoluce némecké fisské konference 3kol (1920).
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Zdravotni opatfeni Skolsk4.

" § 1. SKOLA.

1. Budova Ykolni. Skolni budova a jeji mistnosti maji vyhovo-
vati jak poZadavkim pedagogickym, tak i zdravotnim.

Nedoporucuje se, aby stavény byly 3koly veliké, vznikaji ne-
vzhledné kasirnické stavby, nepiehledné a neidtulné, skola pak se
podobi tovirné, jest prelidnénd, vedkerjch mistnosti se nepietrZité
pouZivd, takZe Zactvo zdravotné trpi, pro vyuovini neni ve veliké
Skole dostatek klidu, 3kolni zafizeni se brzy opotiebuje a jest éasto
necisté.

O stavbich 3kolnich budov byly vydiny podrobné piedpisy,
a to: zem. zikon pro Cechy z 19. tinora 1870, & 22 Ces. z. z.:
§8§ 13—17; pro Moravu z 24. ledna 1870, ¢. 17 mor. z. z.: §§ 13 ai
17; pro Slezsko ze 6. listopadu 1901, ¢ 41 slez. z. z. §§ 14—15;
nafizeni byv. ministra kultu a vyud. ze 26. srpna 1878, ¢&. 171; déle
mkav, ze 17, lervence 1875, & 6525, z. z. mor. ¢ 36; mkav.
z 12, bfezna 1888, ¢ 7099. Pro Slovensko zikonny ¢linek uhersky
‘a naf. mkav. & 20.311-1876.

Skolni budova mé obsahovati jen takové mistnosti, jichZ se uziva
ke $kolnim Géelim anebo za byty uciteltt nebo 3kolnikd. M4-li kromé
toho slouZiti je3té jinym Gcelim, na piiklad obecni sprivé, budiZ
vlastni 3kola od ostatni isti budovy Gplné oddélena tak, aby ani
vchodu, ani schodi spolecnjch nemély.

Vyloucenim v3ech mistnosti, které do 3koly nepatfi, se zjedno-
dudi program stavby, jediny cel stavby vtiskne budové svdj ne-
rudeny charakter, budova bude men3i, levnéjsi, pfehlednéji a jedno-
dudsi. Setfi-li se pfi programu i na mistnostech pomocnych, even-
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tuelné umisti-li se pokud mozno do souterrainu nebo nizSich mezi-
pater, lze malym nikladem postaviti hospodirné 3kolu vzornou,
vyhovujici po strince skolské i hygienické.*)

2. Poloba. Skolni budova mai stiti pokud moZni uprostied
3kolniho obvodu na misté suchém, zdravém a tichém. Se $kolou mi
byti spojena zimni i letni télocvicna, 3kolni zahrada a pokud moini
pokusné pole. V souscdstvi nesméji byti nemocnice, kasitny, hibitovy,
frekventované zivody, vzduch znelistujici a hluk zpdsobujici, ply-
nirny, nadraZi; vyuCovini nemi trpéti ruchem pouli¢nim, budova
nemi stiti pii silnici, od niZ mi byti oddélena 3kolni zahradou a letni
télocviénou. Ve méstech mi byti dlazba hluk tlumici, vozovky podél
Skol vedouci maji miti dlabu dfevénou; piida mé byti suchi, zdrava,
fidné odvodnéna, pfistup k budové ma byti snadny, mé byti obri-
cena smérem k jihu nebo vjchodu, poloha severovjchodni mi tu vyj-
hodu, Ze skorem cely rok je budova sluncem ozafovina.

Piizemi 3kolni budovy mé byti 0.8 m nad niveau vyvy3eno.

3. Mistnosti. NejdileZitéjsi mistnosti v budové 3kolni jsou:
chodby, schodisté a ucebny, vedle nichZ jsou jedté jiné mistnosti.

4. Chodby maji byti svétlé, vzduiné, zplisobilé k vétrini, bez
privanu, nejméné 3 m 3iroké. V moderni skole jest nemyslitelno,
aby Zactvo odkladalo vrchni $at v uebnich. Jest viak tolik moZnosti,
jak 3at uloZit, Ze jest nutno jiZ pied stavbou rozhodnouti se pro urity
zplisob. Nejjednodussi je uklidati 3aty na vé&iky v chodbich, u oken
chodeb se zvysi parapety a tim se ziskd dostatek plochy pro vésaky.

Byvi-li chodeb pouZito jako 3aten, pak maji byti z3ifi 3.50 m,
travi-li Zaci v pfestavkich na chodbich, maji byti 5 m Siroké, vytapéné
a vétrané. Nékteré skoly maji pro tento tcel zvladtni hally. Ma-li
tatiz 3kola zvlastni tiidy pro chlapce a zvlastni pro divky, budtez
chodbami od sebe oddéleny.

S. Schodifté méa byti 2-—3krite lomené, nikoli totfité, opatfené
zibradlim s knofliky, aby se sjizdéni po ném zabrinilo. Schody maji
byti 0.135 aZ 0.150 m vysoké a 0. 34—0.41 m 3iroké, bud' kamenné
nebo cihlové s dfevénym obloZenim.

6. Uéebny. Poloha uleben nesmi sméfovati ke strané severni,
svétlo dopadati ma s levé strany. Ulebna ma miti aspori 3.80 m vyiky,
v méstech 4.50 m; jen ve skolach vysoko poloZenych a stojicich na
volném prostranstvi smi byti viska nejméné 3.15 m. Na kaidé dité
mé pfipadati 0.60 m?* plochy mimo mista pro nabytek a lavice. Délka
ucebny mi obsahovati maximilné 12 m, &itka 7 m (pomér 5 :3).
Normilni rozméry jsou 9.6 m :8.4 m : 4 m pro 56 Zakd. Vzducho-

*) Arch. V. Lhota, Price pied stavbou 3koly, P. R., ro& VIIL
(1930) str. 81 a nisl.
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vého prostoru ma miti Zak aspon 3.8 m3 v méstech 4.5 m3; ve Sko-
lach vysoko a volné stojicich staci 2.5 m3 prostoru.*) Dvefe uceben
se maji otevirati na venek, nikoli dovnitf tfidy, nesmi také vésti
pfimo na ulici nebo na dvir. Maji byti 0.95 m svétlé Sitky a aspon
2 m svétlé vyky, a to ve sténg, naproti oknlm mezi pfedni Fadou
lavic a sténou, kde je stll ugiteldv. Z&dna ucebna nesmi souviseti bez-
prostfedné s néjakym obydlenym prostorem. PoCet uceben se Fidi
poctem tFid, z nichZ se Skola sklada.

Hygienickym poZadavkem pak jest, aby vSechna zafizeni v uceb-
néch byla co nejjednodussi, aby prachu bylo co nejméné a aby se
mistnost snadno vycistila.

§ 2. VNITRNI ZARIiZENI.

1. Lavice. Z vnitfniho zafizeni nejvétSi pozornost jest nutno
vénovati konstrukci Skolnich lavic. Lavice budtez priméfeny velikosti

Drzeni téla pFi spravném sedgni hochd.**)

*) Plocha a prostor, pfipadajici ve tfidé na jednoho Zéka na Skolach
obecnych v r. 1926/27: v Cechach 1.69 m2 a 572 m3 na Moravé 1.79 m2

**) Télovychovné obrazy dorostového odboru Ceskoslovenského Cerve-
ného kfize, schvalené ministerstvem Skolstvi a narodni osvéty jako ucebné
pom(icky, vynosem ze dne 7. Gervence 1925 €. j. 81157/1-25. Serie 0 5 ob-
razech, kreslenych Fr. KoziSkem.
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Zikd a kazdi 3kola bud opatfena lavicemi nejméné troji velikosti
v dostate’ném mnozstvi. Lavice pro niZ§i tfidy maji byti zvyseny
podnozi. Kazdj Zik mi miti volnost, aby v lavici mohl pohodiné
bez nejmensiho $umu a bez vyrudovini vyucovini vstiti a z lavice
podle potieby vystoupiti. U¢itel méd miti moznost ke kaZdému bez-
prostiedné pfistoupiti, proto maji miti toliko dvé sedadla. Lavice
maji byti pfipevnény k podlaze, ale ziroven tak, aby bylo moino
podlahu fidné Cistiti. Kazdd lavice méj vhodné opéradlo v prostfedni
Casti lehce vyklenuté dopiedu, aby slouZilo za oporu pitefe, nadez
v thlu 15 stupfit opét se sklanéj dozadu. Sedadlo z3ifi 23—28 cm
bud' dopfedu zaobleno a dozadu mirné sklonéno, aby spolu s mirnym
vyhloubenim dolni &sti opéradla tvofilo oporu pro svaly sedaci a tak
vysoko, aby Zékova noha spotivala celou délkou chodidla na podlaze
a-aby stehno s holeni tvofily pravy ihel, coZ jest pfiméfeno vysi asi
31—41 cm. Deska psaci budiz 38-—45 cm z3ifi, majic zirover sklon
4—5 cm. Z délky lavice pfipadej na kazdého zika aspofi 50—G60 cm.

- o>~

\

- —J

Stard lavice skolnl. Novi lavice ¥kolni.

Viechny hrany lavice bud'teZ zaokrouhleny;
kalamife do lavice zapuitény a opatieny
vitkem. Nevhodné &kolni lavice, nepomér
mezi rozméry lavice a vyskou ditéte a inava,,
podminéni dlouhym, nepfetrzitym sedénim,
podporuje vznik deformit pitefe a hrudniku
! a pisobi nepfiznivé na celkovj zdravorni:
Kfiveni pétefe. stav ditéte.

a 6.29 m3, ve Slezsku 1.63 m? a 6.14 m® na Slovensku 1.03 m? a 3.57 m®
a na Podkarp. Rusi 0.78 m2 a 2.85 m®. S plochou pfibylo amémé i prostoru,.
jednak poklesem Zactva, jednak budovinim novych, pofadavkiim hygieny vy-
kovujicich 3kolnich budov. Nyni, kdy se polet Zactva na $kolich obecnych
opét zvétiuje, nastivd novy ukol, aby zvySeny primér vzduiného prostoru a
zdravého vzduchu na Zika byl zachovin. (Dr. J. Ry$avy, Narodni skola:
CSR., 362 a nisl.)
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2. Osvétleni. Dilezitjm pozadavkem 3kolni hygieny jest otizka
osvétleni. Svételné plochy oken se pocitd u nis Sestina plochy- podlahy,
poZaduje se v3ak pétina, stoji-li proti okniim pfes ulici vy33i budovy,
mi plocha oken Ciniti aspofi ¢tvrtinu plochy podlahy. Svétlo mi vidy
dopadati s levé strany. Okna maji bjti za tim dlelem jen v jedné
z podélnych stén, Ctyfhrannd, nikoliv obloukovitd, dosahujici nahofe
aZ ke stropu, dole pocinajici ve vy3i skolni lavice, nadto aby bylo Ize
snadno a Gplné je otevirati a.oteviend upevniti. Meziokni ma byti
nejvyde 1.30 m 3iroké, dikmo dovnitf sefiznuté. Okna tiid v pfizemi
maji byti vyvysena nad povrch ulice, zaskleni sklem mléénym nebo
natfeni-bilou barvou se nedoporuuje, nebof olejovy nitér absorbuje
témér 809, dopadajiciho svétla. Pro tfidu 9 m délky maji byti
4 okna.

Dopadajici paprsek do tfidy

dne 21. Cervna dne 21. prosince.

K zesileni svétla ve tiidé pfispivd velice vhodni barva- stropu,
ktery mi byti rovny, maltou omitnuty. Stény maji byti jednobarevné
natfeny, bud svétle modroiedé nebo zelenoledé, nitéry Zlutavé a
modravé absorbuji pfili§ svétla. Dilezitd je ochrana mistnosti pied’
pfimym svétlem slunenim. Rizné ziclonové litky mivaji tu nevy-
hodu, Ze bud mnoho nebo zase mélo svétla propoustéji, pohlcuji
celkem 50—90% svétla, nejlépe ziclony Sedé, bez vzorkovini, které
se spousdtéji, nikoli se strany shrnuji a to tak, aby celi okna zacli-
nély. Pro osvétlovini umélé (jen vyjimecné a vypomocné) uZivati
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Jest jen svétla vydatného a bezpedného (elektrické, plynové, petrole-
jové). Oteviené hofiky plynové se nehodi pro skolu.*)

Zraku ditéte mé byti nejbedlivéji Setfeno, proto za 3era nesmi
byti vyulovino pfedmétim, které namihaji zrak (psani, cteni, kres-
leni a p.). Zici kritkozraci nebo Zici zraku jinak vadného maji
byti posazovini na vhodni mista pfedni (lokace podle prospéchu
jest nepiipustna!).

3. Vétrani. Vedle dostatku svétla druhou nezbytnou podminkou
kazdé k vyuovini zplisobilé tfidy jest vétrini a to po vyudovini
otevienim oken a dvefi. Ve tiidé ma byti aspofi u 2 oken takové za-
fizeni, aby se jimi mohl erstvy vzduch do tfidy vpoustéti. Vedle toho
mé byti postarino o vétrini stilé samocinnymi priiduchy nebo venti-
la¢nimi kamny. Cisty vzduch obsahuje 79.02 prostorovych jednotek
dusiku, 29.94 jednotek kysliku a 0.04 jednotek kysli¢niku uhlicitého
vedle jingch nepatrnjch pfimienin. Za hodinu produkuje dité dy-
chinim asi 10 I CO: 2 20 g vody, proto prvni starosti ucitelovou jest
dociliti minimilniho mnoistvi CO:, coZ se stane ventilaci.**) Aby
se dosihlo zmény vzduchu v dobé, kdyz se topi, jest tfeba, aby pli-
$tovy prostor kamen dole dostatelné velikym kanilem mohl byti
spojovin se vzduchem vnéjdim. Téz mi byti na pfipadném misté
zfizen kanil stfechovy, opatfeny u podlahy a u stropu velikym
otvorem, Veskeré otvory ventilaéni nechat lze 3oupitky nebo klap-
kami zavirati, po pfipadé regulovati. Kde neni dokonalého zafizeni
ventilaéniho, jest oviem (lasté vétrdni otevirinim oken v pfestivkich
a po vyucovini nezbytno. Pfi vétrini v dobé vyuovani se doporu-
¢uje otevieni dolni &asti oken venkovskjch a horni ¢sti oken vniti-
nich, pfi éemZ tfeba brati ohled na Ziky pobliz oken sedici, aby ne-
byli vydéni studenému proudicimu vzduchu (pozor na prévan!).
Kazdy utite] mé dbati, aby se fidné vétralo.

4. Topéni. Vytipéni mistnosti Skolnich se déje bud kamny
(hlinénymi, Zeleznymi, plynovymi) nebo vét3i 3koly maji tdstfedni
topeni, jehoZ radidtory polozeny jsou pod okny, ponévadi timto zpd-
sobem studeny vzduch proudici z venku jest strhovin vzhiiru a
snadno se tak vyrovnivd rozdil mezi teplotou pii podlaze a u stropu.
Topenim jest zjednati takové mnoZstvi tepla, by jim v dobé nej-
kratsi bylo docileno teploty 17 aZ 20° C. Hlavni podminkou viak
jest, Zze nesmi 3koditi zdravi Zik& a ma byti spojeno s vétracim za-
fizenim. Teplota nasich uleben mi byt 18°, neméd vystoupiti nad
21° a klesnouti pod 16° C. Klesne-li, budiZ topeno tieba i v lété.

*) Vynos msano ze 13. aGnora 1923, & 7539-11. (Véstnik V, 145) na-
tizuje objednivini osvétlovacich téles domiciho ptvodu.

#%) Vyn. z8r. Ces. ze 3. Cervna 1897, & 38.401; a z5r. morav. ze
26. stpna 1885, ¢. 3607.
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Nutno v3ak upozorniti, Ze nejspolehlivéjdim ukazatelem teploty neni
subjektivni cit a zdini uditelovo, nybrz teplomér, ktery jako
nezbytny inventai mai viseti 1.20—1.50 m nad podlahou na zdi, ne
u okna, tam je teplota menii, ne u kamen, tam je vétsi, ale asi
uprostied, kde mozZno stanoviti stiedni teplotu mistnosti.

5. Cisténi. Ucelné vétrani ma vjznam jen tenkrite, je-li bedlivé
udrZovana Cistota. Zici maji byti v stalém udrZovani Cistoty vychovi-
vani. V jednom gramu 3kolniho prachu jest 1 milion bakterif, v 1 cm?
vzduchu pocet chorobotvornjch zarodki ze 2.000 pfed pfichodem
zékt do tiidy stoupl na 35.000 po skonleném vyucovani. JelikoZ
prach pfi klidném vzduchu se usazuje s bakteriemi na podlaze, takZe
za 1 —2 hodiny jest ovzdudi v mistnosti pravidelné Cisté, doporouli
se myti podlahu roztokem antiseptickym, ¢imz je ufebna plné desin-
fikovina. Proto podlahy kol maji byti dtkladné, nejlépe vlysové
z tvtdého nebo mékkého smolného dieva. K (isténi podlah pouiiva
se vseobecné vlhkych pilin, mésti se ma pfi otevienych oknech. Do-
poruluje se podlahy natirati horkym Inénym olejem. Ctyfikrit do
roka podlahy, lavice, stoly, skiiné kamna a vytipéci roury v uceb-
nach i podlaha chodeb a sini mi se umyti a stény uleben osmyciti.

V kazdé ulebné, na chodbich a sinich bud'tez umisténa pli-
vitka z Cporcelénu nebo z emailovaného plechu, naplnéna Cistecné
vodou. Cisti se vipennym mlékem nebo horkym 2% roztokem sody.
Opatfeni toto je z toho diivodu, Ze bacily nejsou obsaZeny ve vzduchu
nemocnym vydechovaném, nybrZ ve vykaslaném sputu, ktery uschne,
v prach se rozpusti a pak na sliznici pfi djchini se zachycuje.

MlideZ mi byti k tomu vedena, aby si obuv, nezli vstoupi do
ulebny, distila o rohozky. TéZ ucitel! Tak dli déti v prostoru co
mozno nejCistiim.

6. Ndiad; budiz Gilelné zafizeno. V kaidé ulebné budiz aspofi
jedna skfifi, do niZ by se uklidaly ulebné pomicky, jakoz i vésaky
na svechni odév a pokrjvky hlavy Zikd. Na podiu opatfeném stu-
patkem stil pro uditele, dvé Zidle, tabule ferné natfeni bez lesku,
po pfipadé linkovana, umyvadlo a ko na papiry.

§ 3. OSTATNI PRISLUSNE MISTNOSTI A ZARIZENI
SKOLNL

Kromé uceben mi byti pamatovino zejména pfi vétich skolich
na feditelnu, sborovnu a mistnosti potiebné k uschovini
prostiedkd ulebnych, sbirek, knihovny, kabinety a pod.

Skolni kaple. V diivéjdich dobich byly pfi vétdich budovich
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skolnich zfizoviny skolni kaple casto s vybranym uméleckym vkusem.
Bohuzel, nyni vétiinou jsou zrudeny a v plinu novostavby 3kolni se
jiz nevyskytuji, misto nich se zfizuji slavnostni auly, jako na pf. pfi
nové %kole v Praze-Dejvicich. Kde dosud skolni kaple trvaji, jest
samoziejmou prvni povinnosti katechetovou, aby se o ni staral a viemi
zikonnymi prostfedky dbal o to, aby 3kolni kaple byla uchrinéna
vieho, co by se dbstojnosti bohoshuzebného mista pricilo.

Télocvitna, Kazda 3kola ma miti s dostatek velkou télocviénu,
kterouz lze vytdpéti. Hfistém pro skolni hry jest nejvhodnéjsi suchy
pozemek nebo louka Zivym plotem ohrazeni a po krajich stinnymi
stromy osizena.

Pfi dobré orgamsaa mozZno vyuziti hristé i v prestavkacn i po
pmvndelne dobé vyucovacx doporuluje se vydlazditi ¢ast hfisté, aby
se i za nepfiznivého pocasi mohlo hfisté pouZivati bez obav, ze obuv
se zabliti a rozmokne.

Skolni lizng. Podobné jako hfisté pfispivaji k osvéZeni a zlep-
$eni zdravotniho stavu mlidefe umyvirny a 3kolni lizné, ve vétsich
méstcch ma byti zfizeno vhodné koupalisté a plovirna.*)

Pii této prileZitosti budiz podotknuto, aby pfi koupini bylo po-
starano o nilezity dozor; nepfipustné je ve 3kolich spolené koupini
hochd a divek.

Skolni zabrada pti $kolich obecnjch pro Ziky tii nejvyssich
vék: hosi ve §tépnici, divky pii péstovini kvétin a zelinifstvi, a to
kazdé dité alespon hodinu tydn&. Nelze popfiti vyznamu, kdyz Zici
sami se Glastni péstovini rostlin, tim se budi u nich liska k pfirodé¢
a navykaji Setfiti pfirodnich krds.**)

Zichody. Zpravidla v pfistavku nebo aspoii fidné isoloviny a od
tfiid pfiméfené vzdileny a dobfe uzavieny maji byti z4chody,
které od chodby maji byti oddéleny dvojitjmi dvefmi. Pro uditele
budte zfizeny zichody zvlistni. Mimo zichod v kaidém patfe mai
byti pro hochy aspofi jeden pissoir s nepromokavou sténou 1.5 m
vysokou, vodou svlazovanou. Zaklidi-li se Zumpa, mi byti co nejdile
od budovy a od studné z hydraulického vipna a dobrého staviva a
pfiklopena vikem, kteréz se ma pfikryti vrstvou zemé 0.3 m silnou.

Pitni dobri voda nesmi chybéti v Zidné skolni budové. Utitel
pfipomene Zikim, aby nepili, jsou-li uficeni nebo chiizi znaveni,
rovnéZ nemaji piti po ovoci, po télocviku, po hrich a zpévu.

*) Panyrek, O Zkolnich liznich. Vést. pedag. 1927, 213.

**) Vynos morav, zir. z 18. zafi 1900 &. 9720 stanovi, k jakym ule-
lim mi 3kolnf zahrada slouZiti, kterdi oddéleni ma obsahovati a pojednivi
o téchto jednotlivych oddélenich. Opatfovati niklad na zaloZeni a udrZovini
3kolni zahrady pfislu$i podle § 41 z. 2. ze dne 27. listopadu 1905 $kolni obci.
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§ 4. MATERSKA SKOLA.

V budové 3koly nirodni byvi zpravidla vykizina urita Cast
tkole matefské.

Neni-li tam mista fidic se pravidly, vytenymi v nafizeni mi-
nisterstva vyuéovini ze dne 20. Zervna 1872, fi§ského zéikona ¢. 108,
opatfi obec pro matefskou 3kolu potfebné mistnosti, hfidté, pokud
se tyle zahrddku a Gplné zafizeni a vydriovini v soukromém domé.

Zafizeni: Velikost mistnosti do 30 déti mi byti o plofe 50 m?*
(5X10 m) s kulatymi stolky a Zidlickami, ale i s mistem pro po-
hybové hry a pro volné Cinnosti déti. Pfiznivéjdi jsou 2 mistnosti:
herna a pracovna.

Na kazdé dité se pociti 115 m' plochy a 4—-6 m® vzducho-
vého_prostoru; plocha oken mé byti aspoil /s plochy podlahy a ob-
ricena k slunelni strané. Nutna je ventilace, ziclony praci.

Zafizeni ma byti pfizpisobeno pokoji rodinnému a nikoli $kolni
ulebné.

Podlahy: a) v mistnostech obyvacich i v sinich pro hry lino-
leum s podlozkou korkovou, aby se tlumil zvuk, podlahy zakulacené
ke sténé;

b) na chodbich dlaZdice.

Oblozeni stén linoleem, tapety snadno umyvatelné do vyse, kam
déti dosihnou, nebo dfevéné oblozeni.

Okna posuvni. Dvefe hladké. Skfiné vestavény do zdi pro
potieby k détskym zaméstninim (nejlépe pfihridky pro kaidé dité)
a pro vjrobky détské, jakoZ i pro hracky.

Tabule pro uitelku i pro déti letné a 3edé, pro bilé i barevné
kresby, mohou byti sklipéci nebo na zdich.

Voda studeni i tepld, v umyvirné 4 umyvadla.*)

Pitni voda musi byti v budové nebo v bezprostiedni blizkosti.

Zahrada s polostinem nebo hfi§té s piskoviitém jsou nutny.
Hfisté md byti na Cistém, co moino bezprainém misté, chrinéné
proti tpalu. Pro Gplné malé déti piskovidté s piskem co nejcist3im.

*) Architekt H. Distel, Kindetgarten 1930, 67; J. Jarnikovi,
Skoly mateiské. Jejich vyznam, Glel a organisaci, jako? i tfedni pFedpisy,
1926, 17; T 4 Z, Vychovny program mateiskych 3kol, 1927, 10.
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11
Hygiena pracovni sily Skolni mlédeZe.

§ 1. DITE A SKOLA.

1. Povinnost choditi do Tkoly*) obecné (I'udové) i oblanské po-
¢ind se pocitkem 3kolniho roku, ktery nisleduje po dni, kdy dité
dovriilo 3esty rok véku, a trvd plnjch osm $kolnich let. Ditky $kolou
nepovinné, kreré dovrdi 3esty rok véku v dobé od pocitku $kolniho
roku do nejblizdiho konce roku ob¢anského, mohou byti do %koly
pfijaty, neni-li pochybnosti o jejich télesné i dulevni dospélosti,
nepieplni-li se jejich pfijetim 3kolni svétnice a nepfekroci-li se nej-
vétsi polet déti ve tiidé (podle §§ 5 a 7).

Zacitek dochazky 3kolni pro dité 3estileté podle minéni vétiiny
lékafh i pedagogii je bez ijmy na zdravi a vjvoji nalich Zikd.

2. Vstup ditéte do skoly spadé tudiZ do konciciho obdobi raného
détstvi, jeZ teva asi do 7 let. Piechod ditéte z domova do skoly je
dosti ndhly a vyZaduje znalného napjeti sil détskjch. Proto Dr.
Dickhoff nabidi: »M4im za nejpfednéjii tilohu pedagogickou, ba za
povinnost kaidého ¢lovéka, aby pfechod od radostné
hry v todiné k viiné prici $kolni, bez niZ neni pravi vjchova pro
Zivot ani moina, byl nadim 3kolicklim usnadnén, a cak aby se uve-
deni v prvky védéni stalo milym ziZitkem.« Zilezi velmi mnoho na
tom, aby se dostalo do rukou uditele svédomitého, ktery by se dovedl

*) § 11, odst. 1. zdkona ze dne 13. &ervence 1922, & 226 Sh. zik.
a naf., jimZ se méni a dopliiuji zdkony o $kolich obecnjch a oblanskych.
(Maly skolsky zdkon.) — Vlidnf nafizeni ze dne 4. dubna 1925, &is. 64 Sb.
2ik. a nat., kterym se providi zikon ze dne 13, Cervence 1922 a vynos mi-
nisterstva $kolstvi a nirodni osvéty ze dne 15. kvétna 1925, & 16.137-1, kterym
se vydévaji providéci pokyny k zikonu ze dne 4. dubna r. 1925,
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vmysliti v dusi ditéce a ji rozumél. Chybnid vychova $kolni mdie
plsobiti na dité velmi neblaze. Nedovede-li ulitel bud vitbec nebo
v nedostatedné mife porozuméti détem, oddaluji se déti od uditele,
odmitaji ho, jsou nezpiisobné, svéhlavé, zatvrzelé.

Vyudovani je jiz samo o sobé pro déu praci, pfi tom musi
divati pozor, odpovidat, duevné pracovat.

’

Musi sedéti 2—3 hodiny v lavicich, sedici poloha je nejtézsi
pro lidské télo. Proto se nedivime, Ze se dostavuje inava.

Vychovatel ma zniti stupedd i vlastnosti pracovni sily Zikovy
a pfihliZeti k dujevnimu vyvoji Zikovu. Kazdému Zikovi md umoz-
niti takovy télesny a dusevni vyvoj, jehoZ je schopen.

§ 2. PRICINY DUSEVNIHO VYSILENI ZACTVA.

1. Unava. Dusevni sila zactva stejného stéfi, za stejnych okol-
nosti, pfi stejné prici neni stejni. Dostavuji se urcité znimky psy-
chologické a fysiologické — tinava. Intelektuilni price mi vliv,
jak se pozorovanim ukizalo, na srdce, na obéh krve, na tlak krve,
na teplotu téla, na dychani, na silu svalovou, na zaZivini a vyméfo-
vini a tak se jevi fysiologické pfiznaky Zinavy jako huceni v usich,
poletovani »muiek« pfed oima, boleni hlavy, krviceni z nosu,
sklonnost k poceni, nechut k jidlu a neklidny spinek. Po strinc:
dudevni jakikoliv price vyloucena. Po deliim a intensivnim dusev-
nim napéti nastivid obylejné dulevni ochablost a znavenost, ano
i lehkd neurasthenie, kterd nejvice bjva pozorovina v poslednich ho-
dinich odpoledniho vyudovani.

Kdy: dité dospiva, je rovnoviha sil ohrozena novym dinitelem —
pudem pohlavnim.

2. Pretézovini Zactva. Pitrime-li, pro¢ se Ginava jevi zvlasté
u 3kolni mlideze, poznivime, Ze je vysledkem pfetéZovini Zactva
praci pro kolu. Steskd do pfetéZovini Zactva bylo jiZ tolik a jak
denni zkudenost nasvédluje, jich neubyvi, ale naopak se ozyvaji stile
dutklivéji a naléhavéji.*) PietiZeni ve 3kole bohuZel vskutku existuje.
Neéktefi ucitelé, zvlasté miadi, mysli, Ze musi Ziky nauditi viemu, co
sami uméji. Jim nedostaluji ani obsihlé ucebnice. Pro samé uceni se
zapomini na vychovu. A pak to zkoudeni! Litky ulebné je beztak
mnoho — jakd to fada udebnjch pfedméti! Nadto se jevi tendence,
aby jedté nové a nové piedméty byly v osnovu pojaty. Potom ani sebe
lepsi a dokonalej3i uZiti metod vyucovacich, sebe schopnéjii a laska-
véjsi ucitel nic nezmiZe, je-li pracovni sila Zikova vylerpina, ne-

#) M.Skofepa, Jak se pretézuji déti, 1931, 7.



dokidze soustfedéni jeho pozornosti, ta tam jest vykonnost mysli Zi-
kovy! A tak tomu neni snad jen u nis, je to zjev, s nimZ se potka-
vame i u viech nalich sousedd. A co piekvapuje, Ze i v Americe se
mluvi o »modern high-pressure system.

3. Nervosa mlidete kolni a hlavné méstské. Pfitiny nervosy
u mlideze 3kolni se vyskytujici, jsou dosti nejasné. Je jisto, Ze tu
roli hraje dédicnost, disposice télesn4, vyziva, ale veliky vliv na
vjvoji nervosy mé vychova doma. Doma vedle uceni 3kolniho mi se
uditi jedté cizim jazykdm, na klavir, housle a j. Nema prizdné chvil-
ky, vyCerpiva se télesné i duldevné, nemizZe si zaskotaliti. Po Gnavé
ve 3kole cekd je fada tkold domécich, které zikovi, chtéjicimu vy-
hovéti a vde zpracovati, k spokojenosti uciteld, zaberou cas tak, Ze
mu nezbude nic k odpolinku a k zotaveni. Nékdy i sami rodicové
pfimo uditele nuti, aby jen uklidal détem hodné iloh, nebot ne-
uklidd-li domacich praci, vytykaji takovému, Ze déti milo naudi.
Takovou nepfetrZitou dusevni Cinnost nesnd3i po dlouhou dobu ani
dité nejnadanéjsi a nejpilnéjsi Zik a tak vzniki u ného nervosa.*)
Na §tésti mélokdy se vystupiuje tnava az k nervose, namnoze se
stava, Ze dité pfestivd pracovat, stivd se lenivym. Takové dité ne-
musi byti pravé 3patné dité, protoZe nestali na v3e, co se mu uklida.

§ 3. VYSETROVANI UNAVY ZAKU.

1. Unavnost piedmétd. Nynéjsi pokoleni se mofi nejen dusevné,
ale i télesné bfemenem tolika pfedmétd ucebnych a poctem vyuco-
vacich hodin (Dittes). Zapomini se, Zze ulebni litka ma dit mlideZi
méné souhrn poznatkdl, jimZ je tieba se naucit, nezli niméty k cvi-
Ceni a rozvinuti dufevnich schopnosti. Hodiny odpoCinku se omezuji
na nejmensi miru. Vétdina Zakd trivi volné dny tim, Ze se uci dko-
l1&m a pfipravuje se na druhy den. Kdyz viak dospéje takto pretizeny
z4k az k vainému studiu, které mu mi dati Zivotni povoléani, citi
Casto, jak ubyvi pile. A dodiva-li Dr. Pierre Vachet, Ze francouzské
skolni programy jsou pieplnény, plati to stcjrou mérou o nasich.

Podle méfeni ergografem fadi dr. Kemsies tinavnost pred-
métd takto: télocvik, pocty, mluvnice, niboZenstvi, némdina, pfiro-
dopis a zemépis, déjepis, zpév a kresleni. Thorndike si slibuje
napravy Setfenim na samém Ziku a kritickjm ovéfenim, jak ktery
pfedmét piisobi na vyvoj télesnych schopnosti, jeho zdravi a fysickou
zdatnost. Jinym neméné dilezitym problémem uleni jest nileZiti
Gprava uciva, koncentrace a organické spojovini pfedmétd uceb-

#*) Dr. O Zuna, Lékatovy exhorty, 1930, 274.



njch. Hodiny téhoZ pfedmétu maji byti umistény co moZni soumérné
(v pondéli a ve &tvrtek; v ttery, ve étvrtek a v sobotu a pod.). Uéeni
piimé stiidejz se s nepfimym na 3kolich o nékolika oddélenich
(tiché zaméstnini). Télocvik nema byti vklidin mezi literni pfed-
méty, ale az ke konci denniho rozvrthu, nebof neni rozhodné osvéze-
nim po dulevni prici. Neumann konstatoval po gymnastickych
cvidenich na obecnych $kolich v Curychu aZ poloviéni Gbytek nor-
malni sily duSevni.

Pfi rozvrhu pfedmétd na jednotlivé hodiny padd na vihu vedle
ohledtt pedagogickych téz stupei Gnavy po jednotlivich pfedmétech.
Namahavé vyulovini odpoledni pro mladé ziky jest pedagogicky
bezcenné a fysiologicky zhoubné (Dickhoff). Proto také hodiny vy-
ufovéni niboZenského se nemaji klasti na odpoledne.*) ‘Hodiny od-
poledni vénuji se télocviku a pfedmétim technickym.**)

2. Ptirozend souvislost ptedmétd utebnjch,podle Laye jest:

Jednota svéia. «~—— Jednota védomi.
(svétovy nézor).

Véci (dojem) Formy (vyraz)

pozorovanim du§evn'1 . zobrazenim
(psobeni, vliv). pracovant (reakce).
Pozorujici vyulovani Zobrazujici vyufovini for-
vécné <—— milni.
Zivot v pfirodé (reilni vyuco- Hmotné zobrazovini.
vinf). Modelovani, eksperimento-
Pfirodopis. véni,
oletfovani zvifat a rostlin
Fysika. (ruéni price).
Kreslifské zobrazo-
Zemépis. vini.
, Niacreky, kresleni projekéni a
Zivot ¢lovéka (human. perspektivni, malovini.

vyucovani).
*) Vynes. kons. praz. ze dne 23. stpna 1911, & 10616 (Ord. list Pr.
1911, 115).

*%) Z3r. v Praze vyn. ze 1. Cervence 1930, €. 57.644 doporuluje jako
psychologicky vhodnéjsi, pocinati dopoledni vyucovini vécnym ulenim, dile
na samostatné elementirce volny rozvrh tam, kde individualita a kvalifikace
uitelova zarufuje plné vyuzZiti Casu. vyméfeného a nezmenSené vysledky
normalni.
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Déjepis a nauka obcanski Matematick4 zobrazo-
s nirod. hospodafstvim.*) vani.
Nibozenstvi. Geometrie.
Filosofie a pedagogika.**) Slovny vyraz
Pocty.
Mluva, ¢éteni, psani, dekla-
mace;
vzorné vyjidfeni poetické,
prosaické.
Hudebni vyraz
Zpév atd.
Télesné zobrazeni.
Dramaticky vykon, hra, tanec,
télocvik. Chovini se ve
tfidé.

Zajimavé navrhuje pofadi u nds dr. Kriebel:

Na prvni misto stavi pfedméty, v nichZ tfibi se hlavné smysly
zdkovy. Jsou to:

v 1. a 2. gkolnim roce prvouka,

ve 3. $kolnim roce domovouka,

ve 4., 5. roce vlastivéda a na hornich stupnich reilie — pfirodo-
véda, zemépis a déjepis.

K nim’ fadi prace vjchovné s kreslenim, méfictvim, rysovinim
a psanim, jezto manuilni Cinnost s grafickym projevem umoiiuje
dokonalej3i poznini véci. '

Tésné k témto pifedmétim poji se formy pocetni.

Nyni teprve by pfistoupil jazyk vyucovaci, kterj prohlubue
poznéni vécné Ctenim a slohem a vyraz slovni zdidvodiuje, obohaaije
a tfibi mluvnici a pravopisem.

Obéanska nauka a vychova, niboZenstvi, zpév, naposledy télesni
vyjchova — ale ta by mohla byti téZ prvni!

Pii této pfileZitosti je na misté zminiti se téZ o osnovini uciva
viibec a o nadich novjch normilnich osnovich.

3. Osnovdni utiva na Skoldch ndrodnich. Osnovinim vibec nazj-
véime rozélenéni urditého oboru skolské praxe. Jest nasnadé, Ze jeviti
se mize rzné podle toho, kterd ze zisad byla zvolena za vddi zé-
sadu. Rozhodnouti se miZeme na pf. pro souvislost psychologickou
nebo logickou, pro zfetele vice forméilni nebo zase praktické.

Jednotnym osnovinim pak nazjvime ono rozilenéni, jez v celku

*) V prvnich $kolnich letech jako »nauka o domové« (prvouka).
**) Jako zavér vyulovini ve vy3Sich Skolich. ,
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i v &stech pfihlizi ke vzijemnym vztahtm mezi jednotlivymi prvky
vyucovacich obord.

Experimentalni psychologie uéi, ze vyulovinim ziskd se jenom
tehdy pevnych vysledki, je- -li celd osobnost Zikova zaujata innosti.
Rikime tomu v didaktice Zivy zdjem.

Mnoho energic déti a uliteld vyplytvi se v nalich 3kolich cvi-
lenim paméti, nade $kola pfecpivi v pravém slova smyslu Ziky vé-
domostmi, jeZ navzijem nemaji pevnéjiich vztahi.

Neurolog Forel ve svém spise »Hygiene der Nerven und des
Geistes« pfesvédtivé ukazuje, jak jest blihovym podnikem, chtiti
viechnu soudasnou védu stésnati do Skolnich ucebnic a jimi v ne-
tastny mozek lidsky. »Pravim ne3tastny,« pise »nebot jest nemozno,
aby mozek takovym zpiisobem tyrany, zachoval si zdravou soudnost,
tvofivou plasticitu a fantasii.« Na nebezpeli pfetiZeni Zactva pouka-
zuji v poslednich létech i pfedni pedagogicti myslitelé angliéti, John
Adams (Modern Developments in Educational — Moderni vjvoj
ve vychovatelstvi), Alice Krakowitzerova (Projects in the
Primary Grades Practice. 1924 — Navrhy k prvouce) a jini, ktefi
dobfe postfehli, Ze hromadéni ucebné litky zatlatuje moderni skolu
do byvalého formalismu, t. j. do memorovéni osamocenych fakt,

Modernimu universalismu musi 3kola vyjiti vstfic omezenim do
§itky, zato v3ak prohloubenim, kterého se di dociliti nejlépe jednot-
nym osnovanim uciva; tim se docili i poZadavku daldiho: aby se
totiz nade $kola vétsi mérou nez dosud pfizpiisobila pra.ktlckym potie-
bim doby. Americké dité nemé tolik teoretlckych ulenosti jako nas
zak, ale za to dovede se ke kaidé prici samostatnéji postaviti, mi
vétsi aktivni pohotovost neili ni¥ Zik, protoZe nadi 3kolou byl veden
jen k analysi, nikoli k syntesi.

4. Nové osnovy pro obecnou tkolu nafi. Cistelny obrat u nis
nastivi novymi normilnimi osnovami pro obecnou 3kolu.

Vynosem min. $kolstvi a nar. osvéty ze dne 6. kvétna 1930,
¢ 4741541, se upravuji norméilni ulebné osnovy pro
3koly obecné (I'udové), a providi zména rozdéleni
Zactva podle 3kolnich let do stupni, tfid a oddéleni, odliné od
vynosu min. 3kolstvi a nir. osvéty ze dne 4. stpna 1923, jimZ se
piedtim u nis fidila organisace obecnjch 3kol. Podle tohoto vynosu
niz$i stupeil obsahoval prvni tfi 3kolni roky, stiedni stupen Covrty
a paty 3kolni rok a vy33i stupeil posledni tfi 3kolni roky. Nové udebné
osnovy omezily niz¥i stuped na prvni dva 3kolni
roky a tfeti skolni rok pfifadily k stfednimu stupni.*)

#) Véstnik min. skol. a ndr. osvéty r. 1930, ses. 5., str. 175 a nasl., téZ
zvlastni otisk.
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Nové ulebné osnovy méni podstatné rozsah i obsah tkolu
obecné $koly a jsou prvnimi jednotnymi osnovami pro viecky 3koly
obecné bez rozdilu vyulovaciho jazyka v celém stitnim Gzemi.*)

Dosud sice plati § 1 risského zikona 3kolniho ze dne 14. kvét-
na 1869, dis. 62 f. zdk., ktery stanovi v hlavnich rysech dkol obecné
gkoly: »Skoly obecné zfizeny jsou k tomu, aby ditky vmravnosti
a niboZenstvi vychovivaly, ducha jejich vyvijely, znimosti a
zbéhlosti, jichZ maji k dal§imu vzdélini v Zivoté zapotfebi, jim po-
skytovaly a byly zikladem, by se z nich stali hodni lidé a obané.«

Tato formulace vychovného tkolu obecné 3koly doznala novy-
mi Ceskoslovenskymi zikonnymi ustanovenimi podstatné zmény, ze-
jména tustavni listinou, zikonem o -vzijemnych pomérech nibozen-
skfch vyznini (zikon ¢. 96/1925), Malym 3kolskym zékonem 226/
1922 a zikonem o zméné § 48 fiSského zikona 3kolniho (zikon
€. 204/1919), takZe dnedni nirodni 3kola pozbyla dfivéjiiho rizu
niboZenského, ktery mél privni oporu v § 1 fi3. 3kol. zikona, a
stala se t. zv. 3kolou neutrilni.

Se zfenim ke viem témto novym zikonnym ustanovenim pra-
covany téZ nové normilni ucebné osnovy pro skoly obecné (I'udové),
a prozatim do r. 1933 zavedeny vynosem min. 3kolstvi a nir. osvéty
ze dne 6. kvétna 1930, & 47.415-1, v jich dvodnich poznimkich
se opousti vychovny tkol obecné 3koly podle zikona z r. 1869 a vy-
slovné se pravi: »Skolni vychova i vyucovini mi co nejicinnéji vy-
uZivati vieho, co posiluje vjvoj mravni osobnosti Zikovy,
co zaklidi pfimou, 3lechetnou povahu a usnadiuje klidny vzrdst
mlideze do soudobé kultury a spolecnosti dospélych lidi. Skola je
soudasti spoleCenskcho tstroji narodniho, stitniho a lidského. Proto
mé vychovavati ke kulturnim a mravnim cilim, za kterjmi jde
nirod, stit a lidstvo. V souhlase s nimi a s neustalym zfe-
nim ke skutenjm pomérim Zivotnim mé vésti Ziky k druznému sou-
ziti, zaloZenémiu na spravedlnosti, sni3enlivosti, solidarité, vzijemné
pritelské druZnosti a ainné pomoci, mi vitépovati mlidezi pfe-
svédleni, Ze na prospéchu a blahu oblanti spociva prospéch a blaho
stitniho celku. Pfi kazdé pfileZitosti ma v mlidezi buditi a péstovati
smysl pro krisy prirodni, umélecké a mravni a navidéti ji k stilému
zdokonalovini vlastniho i spolefenského Zivota.«

Z uvedeného vysvita, Ze zikladem novych osnov jsou tyto ideje:
mravnost alidstvi, keeré dr. J. Keprta podle Hellpacha for-
muluje jako vychovné ideje: humanita a nacionalica, vy-

. *) Dr. R Simek, Normilni ulebné osnovy a podrobné osnovéni
uciva, 1928; Dr. Jos. Keprta, Vyznam a riz novich uéebnych osnov pro
obecné 3koly, 1931. ’ :
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chova ob¢ana (lena niroda a stitu) a ¢lovéka (Clena lidstva).

Z pedagogickych idei posledni doby pronikd v novyjch osnovich
idea dinné §kolyaideaprice ato jest také v nich prvek
nejdaleZitéjsi a nejcennéjsi. Cinné skole nebéZi jen o védomosti, ale
hlavné o to, aby déti jich dovedly ve vhodnou chvili uZit. Proto pra.
vem osnovy pozaduji Gpravu ulebné litky a vyulovini podle du-
$evniho vyvoje Zzactva.

5. Mechanické metody. O tom, jak ktery pfedmét a vyucovini
viibec vylerpavé intensitu mysli, pracuji psychologové fadu let. Prvai
vysledky svych pokustt uvefejfiuje jiz v r. 1879 Sikorskij. Po ném
pokraduje v tomto badini fada jinjch psychologi.

Dusevni Zivot nd$ neprobihi monotonné, neustile stejné v téze
intensitd. Méfenim konstatujeme zdvihy a poklesy, zmnoZovini a
ubjvani Zivosti funkci, aktivnosti a ochablosti. Podle toho rozezni-
vime metody, kde vychdzime z pfedpokladu, Ze mezi dulevni dna-
vou a jejimi symptomy fysiologickymi nebo psychologickymi je pfima.
z4vislost.

Italsky fysiolog Angelo Mosso, Zik a nistupce Mole-
schotttv, sestrojil pfistroj, zv. ergograf, jimz méfil Gnavu
mechanickou praci prstu pfi zdvihdni zivaZzi rytmickym pohybem.
Ruka se tésné upevni na podlozce, prostiedni prst se pohybuje podle
taktu metronomu zvedaje zdvazi na kladce, vjkonnost flexoru prstu
pfi zdvihéni samoCinné se zapisuje (metoda ergografickd). Po silném
vznétu, zplisobeném dusevni praci, nisleduje zpravidla silnd deprese.

Griesbach pouzil kruzitka rozevieného a mirné pfitlacil
jeho dva hroty na pokozku téla a sledoval Gnavu, jak daleko byly hroty
od sebe vzdileny, aby je Zik odliiil jako dojmy dva. Ztrita nervo-

vého napéti se jevi znacnou
ciclivosti kiiZe, Zzik pfestane
rozeznavati misto, kde se ho
hroty dotykaji a ma dojem,
jakoby pfiloZzen byl hrot jedi-
- ny. Vzdilenost hrotd, kdy cit-
livost pfestiva, jest mérou cit-
livosti dotyéného mista u mé-
feného Zika. Pro déti 6—13-
leté jest 30 minut stilé pozor-
§ - nosti maximum. Pro Casto opa-
kované méfeni lépe vyhovuje
estesiometr (metoda este-
siometrickd).
Ergogram: Kiivka normilni. Podle pokust Webera
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musi byti vzdilenost hrott za svéZesti télesné:
na 3pifce jazyka 1 mm, na konelcich prstil
2 mm, na rtech 5 mm, na tvafi 11 mm, na
hibeté ruky 31 mm, na zidech 68 mm. Cas-
tym méfenim dotekové Civosti Ziki sestaveny
vysledky a grafy, kfivky to znazorfinjici dnavu.

Téhoz rizu jsou pokusy se silomérem (dy-
namometrem) jimiz se méfi tlak ruky na sil-
né péro. Polet silomérii je veliky, nejobvyk-
lejdi je Collindv. Jest to ovilné ocelové
péro, keeré se vezme do plné ruky a bez po-
moci druhé ruky co nejvice stla¢i. Docileny
tlak se pfenadi malou pikou na ukazatel, ktery
na ciferniku ukazuje projevenou silu v kg. E K

Ani metoda ergograficki ani estesio- Kﬁvﬁo‘igrna:':y..
metrickd nepfesvédcuje. ZaloZeny jsou na pfed-
pokladech paralelismu tnavy télesné a dulevni, Ze Gnava stfedisk
psychickjch ma vliv na stfediska motorickd; znaveny mozek mize
jen zfidka a méné energicky vybavovati svalové pocitky. Aviak zku-
Senost ufi, zZe jest zde urcita zivislost, nikoli viak takové, aby mohla
byti podkladem méfeni a toto pak smérodatnym pro pedagoga,
ponévadz se tu uplatiuje mnoho {initeld jinych.

6. Psychologické metody. Vedle mechanickych metod jsou me-
tody psychologické, pfimé:

a) Metoda diktovaci. Sikorskij dal diktit pfed vyulovinim
a po ném, stupefi tinavy méfil podle poctu a jakosti chyb, diktit po
vyucovini byl o 14 horsi neZ rino.

b) Metoda 3krtaci. Bourdon piedlozil ziku fady Ccrverch
v riizné poloze a rlznymi Cirkami opatfenych a uloZil skrtati urcité
¢tverce co nejrychleji.

c) Metoda kombinace vézané, jiz uZil po prvé Ebbinghaus.
Piedlozil Zikim text, oviem jim neznimy, s vypustkami, jez méli
podle smyslu doplniti co moznd brzy a sprivné. Mnohem snazii je
doplfiovati slovesa neZli spojky. Unava posuzovina podle slabik ne-
vyplnénych nebo nespravné vyplnénych.

d) Metoda pocitaci. Burgerstein daval pocitati pisemné
na pf. sCitat a od¢jtat neustile dvé dvoumistna ¢isla. Kraepelin
sestavil za tim Glelem zvld3tni poletni selity. Této metody uiivi se
dnes nejvice.

6. Pokus Kriebeldv. Zajimavé a poulné Setfeni o wnavnosti
jednotlivich ulebnych pfedmétd v naich nirodnich 3kolich pod-
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nikl insp. dr. O. Kriebel ve 14 moravskych Skolnich okresech.*)
Vyudovani v pfisluiné hodiné upraveno bylo tak, aby vsichni Zici
byli soudinni. Po 45minutové hodiné nisledoval vidycky pokus trva-
jici 15 minut, kterym podle metody Burgersteinovy zjiftovin stupeni
Gnavy Zactva. Pokus se dél ve formé zivodu, aby se Zici vynasnaZili
vyfeiti co nejvice poletnich piikladi. Nejmensim détem I. 3kol-
niho roku byly diny osmerky papirh z vyfazenjch (Citanek a ji-
njch 3kolnich knih, aby v nich postupné skrtaly viechna pismena
»o«. Zaci 11.—VIII. 3kolniho roku dostali azké prouzky Cistého pa-
piru a uloZeno jim, aby pfipocitavali k urCitému zikladu dané dislo.
Ve II. 3kolnim roce pfipoéitivali Zaci Cislo 6, ve III. 7, ve IV. 8,
v V. 26, v VL. 68, v VII. 157 a v VIIL 3kol. roce 379. Aby poétéfské
zatiZzeni bylo stejné u viech ucebnych predmetﬁ méla byti pfipodi-
tana vidycky jen disla vySe uvedeni, oviem k jinému zéikladu. Zdi,
ktefi byli s dkolem dfive hotovi (ve tfidich, kde se pociti jen do
100 nebo do 1000), méli totéz dané Eislo postupné odCitati od da-
ného nejvyssiho zikladu.

Vysledek pokusu se znalil formou zlomku, v némz (Citatel uda-
val polet fedenych ptikladd, jmenovatel polet fedeni sprivnych.
Z doslych vykazd byly vyletfeny nejprve priméry pro kaidy jednot-
livy okres a nato celkové priméry ze viech 14 okrest. Vychézi-li na
pf. index tnavnosti pro prvouku v I. k. roce 72, znameni to, Ze
z 1000 feSenych pnpadﬁ bylo 928 skrtd sprivajch a 72 chybnjch.

Pokusu unavnosti se acastnilo 14.557 zikd I. $k. roku, 13.167
zakd 11, 12.268 zikd II1., 9.972 Zikd IV, 6.673 zikh V., 6.419
74kd VI, 5.726 zaka VIIL a 5.750 Zakd VIII. ¥kol. roku, tedy celkem
74.532 Zaka.

Rozdéli-li se tyto pokusy podle pfedmétt ucebnych, @éastnilo
se pokusu o Gnavnosti ve ¢teni 63.107 Ziki, v déjepise 14.443 Zakd,
v kresleni 52.786 Zikt, v mluvnici a pravopisu 57.877, v niboZen-
stvi 55.577, v oblanské nauce a vjchové 72.150, v poltech a méfictvi
72.834, v pfirodopise 16.025, v pfirodozpytu 12.279, v prvouce
33.690, ve psani 49.397, ve slohu 27.499, v télesné vychové 55.885,
ve vlastivédé 14.231, ve vychovnych ruénich pracich 42.363, v zemé-
pise 16.128, ve zpévu 53.939 a v Zenskjch rucnich piacich a doma-
cich naukich 21.968 Zikd a Zalek.

*) Kriebel, Pokus o vySetieni inavnosti uebnych predméti nasicly
kol nérodnich, Skolské reformy, 1930, 137.
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Tabulka o tGnavnosti ucebnjch piedmétli byla sestavena takto:-

Index itnavnosti:

Uteb. predméty: Skolni yok:

L IL 1L 1V. V. VL VII VI
Cteni 106 110 90 80 180 130 220 93
Déjepis — — — — — 136 111 112
Kresleni 46 73 78 61 163 129 119 79
Mluvnice — 124 24 88 143 162 78 139
Obcan. nauka a vychova 110 130 80 50 90 130 60 86
NiboZenstvi 80 132 88 131 128 129 42 109
Polty 134 154 102 68 192 149 190 121
Piirodopis — — — — — 110 104 85
Piirodozpyt — — — — — 124112 85
Prvouka 72 121 35 — . . _
Psani 164 102 82 63 102 130 118 91
Sloh — — 66 63 133 108 144 102
Télesnd vychova 84 5737 350 150 189 69 77
Vlastivéda - — — — 71106 — -—
Vychovné ruéni price 166 122 64 68 117 108 132 113.
Zemépis — — — — — 131 116 114
Zpév 112 100 85 55 101 111 128 115
Zenské ruéni price — 94 80 64 85 166 116 119

Celkové primérné indexy (navnosti Jednothvych pfedmétd jsou::
vlastivéda 115, kresleni 120, psani 122, zpdv 122, télesnd vychova
125, vychovné rulni price 128, prvouka 134, obanské nauka a
vychova 149, pfirodozpyt 149, déjepis 150, ¢teni 152, naboZenstvi
152, sloh 154, Zenské rucni price 159, zemépis 167, polty 170 2
mluvnice 186.

Vedle znimek pro jednotlivé pfedméty uvidi dr. Kriebel tyto
zavéry z pokusi pro kolskou praksi:

a) Jest patrno, Ze nékteré pfedméty, jako <teni, nédboZenstvi,
sloh, Zenské rucni price a zemépis, se bliZi maximu Gnavnosti vibec,
ackoliv podle mnohych znimek mohly by patfiti spie k pfedmétim
s mensi Gnavnosti. Zde je zajisté tieba pronikavé zmény dosavadnich
metod 3kolské prace.

b) Pokus ukazuje, Ze odpoledni vyufovini mélo by zpravidla
zalinati vécnymi naukami, zpévem nebo ru¢nimi pracemi vychovny-
mi, t. j. pfedméty s mens$im indexem {navnosti.

8. Biologicki teorie Thorndikova. Prof. pedagogické psycholo-
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gie na Teachers College pfi Columbijské université v New Yorku
Edward Thorndike odporuje riznym spekulativnim domnénkam
o (navé a misto energetické a mechanické teorie klade svou biolo-
gickou teorii mentilni price a dovozuje ji faktem, Ze vykonnost price
se zvyduje, odstranime-li Gjmu a naopak byvi dité vice unaveno tim,
co nekoné, ale rido by konalo, neZli tim, co kona.*) Nesmi-li dité
béhati, mluviti, smiti se, jest takovito Gjma podstatnou &isti jeho
mentilni price, zhordujici jeho vykonnost. Naproti tomu odpocinek
(vyjma spinek) neznameni zpravidla nacerpini novych sil mentilni
energie, nebot zhusta se vénuje ukojeni tuzeb, kterym mentilni prace
zabrafiovala a vyZaduje tudiZ i znainého vydini mentilni energie.

U¢i tudiz Thorndike, Ze mentilni vykonnost lze zvysiti:

1. zvylenim mentilni svéZesti organismu, jeho sklonu mentilné
pracovati,

2. sniZenim odporu k prici, t. j. sily, které praci zbraiiuji,

3. zdokonalenim sméru a metod pracovnich a

4. zbavenim mysli neplodneho rozéileni a starosti.

Urdité mnozstvi- mentalni price je podle Thorndike zdravé,
premira skodi.

Klidné zahloubini se do price, vylucujici azkostlivost, napéti,
rozumové posuzovani vykonnosti podle vysledkd, Cdisty vzduch,
spravné osvétleni, zdravd poloha téla, postaCujici télesny pohyb, s do-
statck potravy a spinku, ulelnd prace, pfiméfend schopnostem, ve
skutecnosti jediné leli tnavé. Trest dudevni hygieny tedy jest: zijem
za pfi¢inou vykonnosti, spinek za pficinou ochrany.

Jednim z hlavnich principd didakticko-pedagogickjch jest, ne-
vylerpati ziky dusevné v jedné hodiné. Jak zpozoruje ucitel na détech
tinavu a disledek toho roztrZitost, a¢ dopieje détem nékolik minut
oddechu. Domici tkely, pfiméfené stifi, budteZ co moino omezeny.
K domicim pracxm Z3kd na nizdim stupm budiZ vyméfeno asi pil
hodiny denng, ¢im? zabranéno jest moZnému pietiZeni. Ukoly z trestu
mély by byti uplne zapovédény.

Ze viech metod neni mozno bezpeéné uZiti nékteré k fidnému
zpdsobu méfeni dulevni Gnavy, za relativné nejlep3i se poklidi je-
diné metoda kombina¢ni. Nicméné v3ak viecka pozorovani a méfeni
potvedila nejen, Ze dité se snize a rychleji unavuje nezli dospély ¢lo-
vék, ale zase rychleji nisledky tnavy se vyrovnivaji. Shledino bylo,
Ze psychofysickd energie Zikova kolisi. Maximum podle Laye a j.

jest nezivislé i na vyulovani i na obédu. Poklesnuti pozornosti, du-

*) Thoradike, Pedagogickd psychologie, 1929, 285 a nésl.
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3evni kapacity a psychofické energie jest nemalé ddleZitosti pro po-
suzovini jednotlived i tfidy, na snadno dnavné Ziky nutno brati
zfetel.

9. Osobnost utitelova. Neobylejny vliv na dité, vétsi nez co
jiného, mi osobnost ulitelova. »Die Leistungen der grofien Pidago-
giker sind Kunstleistungen, Intuitivschépfungen. Sie sind nicht
Wissenschaft«. K tomuto sprivnému vysledku dochazi Bernfeldve
svém »Sisyfovi«. Pro kazdého uditele’ plati, co formulovala Ruth
Kinkelovi vétou: »Die erste Voraussetzung fiir eine produktive
Erziehung ist, dass der Erzieher selbst erzogen ist und dauernd an
seiner Erziehung arbeitet«. KaZda chyba ditéte jest zrcadlovym obra-
zem jeho dospélého uliteie, UCitel autoritativni svou vlastni autoritu
stavi do popfedi a vyzaduje, aby se dité¢ bezpodminecné podfizovalo
jeho vili a jeho nafizenim, ucitel hyckany, sim jsa zhyckany sobec,
chce svému ditéti dopomoci k 3tastnému mladi a piehnanou pecli-
vosti nejen vychoviva dité v sobce a tim u ného brzdi rozvoj smyslu
pro spolenost, nybrz ziroven oslabuje i vycvik jeho schopnosti a
sil. Tfeti typ nevhodného ulitele jest nelaskavy brutilni vychovatel,
ktety jest rovnéZ egoisticky zaloZen. (L. Seif, Technik der Erzie-
hung.) Nesmirné zileZi i na zplsobu ucitelova podini a vykladu.
Mnohdy vétsi nebo mensi tinavnost Zactva v jednotlivych pfedmétech
spociva ve vykladu i na zijmu, jaky ucitel pro ten ktery pfedmét ma.
Mrzout a nespokojenec se svym povolinim, nema-li rid déti, jest po-
litovini hodné pedagogické monstrum, které naprosto se nehodi
k ulitelskému povolani. Naopak zase zplsob podani ucitele, ktery
rid u¢i a2 ma lasku k svému povolani, ¢ini pfedmét i uéebnou litku
nékdy tézkou a suchopirnou tak pfijemnou a zajimavou, Ze Zactvo
ani Gnavy nepostibuje, Ze uslydi-li zvonéni, si povzdechne, »to je
3koda«, nebo zatouZi slovem »vypravujte dil«

Je 3téstim pro mlidez, Ze Cisté, a nemiSené temperamenty u vy-
chovateld a uciteld jen velmi 2fidka se najdou. Utitel sanguinik ma
vzicné nadini s valnym Gspéchem ve 3kole pésobiti: ma dobré srdce
a koni svou prici rid, miluje déti sobé svéfené a ty také jeho maji
rady. Ucitel cholerik je sice vaZnéjsi neZ sanguinik, ale jeho dobrého
srdce nema, pracuje pro sebe a nikoli pro déti, ma sice lepsi kazen,
ale déi ho rady nemaji, boji se ho. Utitel melancholik je vainy a
odméfeny ve svém vystupovini, neméi smyslu, aby déi mu svéfené
k nému pfilnuly, jeho vyklady jsou suché, nepoutavé, skola se stivd
jemu i détem obtiZznou a protivnou, proto také vysledky nebyvaji
valné. Uciteli flegmatikovi je viecko lhostejno, pofidku a kizné ne-
zna. Temperament uciteldv mi na dité mnohem véti vliv, nez tem-
perament rodi¢. Dovede-li ufitel svou letoru pfemoci, jsa viZnym
pedagogem a myslitelem i psychologem, $kolou Zivota proslym a do-
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vede-li, v danych piipadech byti stejnd dobfe sanguinikem a choleri-
kem jako flegmatikem a melancholikem, stivi se pfitelem déti
vzacnych kvalit, ucitelem a pedagogem nejlepdim z dobrjch a pé-
stounem mlideZe nejvzicnéjsim. A to bude tehdy, kdyz konati bude
svou povinnost jasné, jednoduse, kvalitou svého ji, v némz viak pfe-
miZe egoism a zapili srdce své laskou, kterd jest vrcholem mravniho
charakteru a jeho podstatou, jak di sv. Pavel: »Lisky pak kdybych
nemél, nic nejsem.« (I. Kor. 13, 2)*),

§ 4. UPRAVA CASU VYUCOVACIHO.

1. Skolni rok. Pieplnénim osnov ulebnjch na obéanské skole
zavedenim oblanské nauky a télovjchovnjch praci je (nyni 33
s némcinou nebo dokonce 39 hodin tydné s francouzdtinou a hudbou),
i na obecnych 3kolach (divky o 1—2 hodiny- vice nez Zici, al i pro
ty je ve vy3Sich tfidach hodin vice neZ dosti) jest nevyhnutelné nutni
aprava lasu vyucovaciho. Trvani 3kolniho roku a hlavnich prizdnin,
jakoz i prazdnin ve $kolnim roce ustanovuje minsterstvo skol. a nér.
osvéty nebo orgin jim povéfeny.

Podle zikona z 13. VII. 1922, ¢ 226 Sb. z. a n., § 13: 3kolni
rok pocind se 1. zafi a kondi se 31. srpna.

2. Prdzdniny. Hlavni prizdniny trvaji od 29. lervna do 31.
stpna. Mozno fici, Ze Gprava prizdnin dobfe vyhovuje jak poza-
davkiim klimatickym, pedagogickym, socidlnim, tak i hygienickym,
nebot kromé nich je dostateCny pocet volnjch dnd.

Obecné prazdné dni ve $kolnim roce jsou:

1. Nedéle. . .

2. Svitky a pamitné dni republiky podle §§ 1 a 2 zikona ze
dne 3. dubna 1925, Z 65 Sb. z. a n.

3. Den 2. listopadu; je-li 2. nebo 4. listopadu nedéle, je take
3. listopadu prizdno.

4. Vinolni prizdniny od 23. prosince do 2. ledna vletné.

*) Podobné mluvi o osobnosti vychovatelové Magnus Hirschfeld
a Ewald Bohm ve svém spise »Sexualerziehung. Der Weg durch Natiirlich-
keit zur neuen Moral« 1929, str. 60, kde pravi, Ze vychovatel musi té%
»Abstand halten« zu konnen; d. h., er darf nicht egoistische Motive in die
Erziehung_ hineintragen, er darf seine Autoritit dem Kinde nicht aufzwingen.
Seine Autoritit muB sich von selbst ergeben. Diese »Ichlosigkeit«, d. h. die
bewufite Enthaltung des Erziehers von allen selbstsiichtigen Handlungen, hat
ihre Parallele in der wichtigen Voraussetzung der »Neutralisierung« der
Erziehung, d. h. der Sublimierung der HaB8- und Liebesaffekte. Von dieserr
beiden Triebkriften muB beim Berufserzicher die Liebe freilich das Gré-
Bere sein.«
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Je-li 22. prosince v pondéli, pocinaji se vanolni prizdniny jiz 21.
prosincem.

5. Pololetni prizdniny dne 1. a 2. Gnora.

6. Velikonoéni prizdniny od Kvétné nedéle do stiedy po veli-
kono¢ni nedéli véetné.

Ostatni dni se vyufuje. VyZzidaji-li si zikonni zistupgi déti pro
jednotlivé Ziky dovolenou, aby se mohli hcastniti mimofidnych a
zvld3té vyznamnyjch bohosluzeb (bifmovini, konfirmace atp.), bu-
diz jejich Zidosti zpravidla vyhovovino.*)

3. Vyutdvini celodenni a nedilné dopoledni. Vyulovani je zpra-
vidla celodenni s del$i poledni pfestivkou. Nedilné vyucovini dopo-
ledni (jednoduchd frekvence) povoluje se jen vyjimecné. Povoleni
udili ZSR na odvodnénou Zidost MSR nebo obecnich zastupitel-
stev pfiskolenych obci. Ve méstech smi tak uiniti toliko na horkou
dobu roéni, jinak vyhrazeno je rozhodovini v této véci ministerstvu.
(fsv. § 60.)

Vyulovani polodenni zavidi se jen vyjimeéné se svolenim ZSR,
kdyZ nemé 3kola s dostatek mistnosti a je nutno, aby se v téZe mist-
nosti stfidaly dvé tfidy (vyulovini stfidavé). (f3v. § 15.)

Denni hodiny vyudovaci, t. j. politek a konec denniho vyudo-
vani, ustanovuje MSR, Setfic poctu hodin, pfedepsaného ucebnymi
osnovami, a ustanoveni o tydennim prizdnu. (#v. § 61.)

4. Tjdenni prazdno. Jest-li vyulovani celodenni jsou kazdy
tyden bud dvé odpoledne nebo jeden celj den prizdné (zpravidla
stfeda a sobota odpoledne nebo cely étvrtek). Na ostaini dni a pil-
dny rozdéli se vyulovaci hodiny pokud moino stejnomérné, na do-
poledne pocet vétsi, na odpoledne mendi. (fiv. § 59.)

S. Piestdvky mezi hodinami. Pfi celodennim vyulovini jest po
kazdé hodiné uebné Sminutové pfestivka, po druhé hodiné 15mi-
nutova.

Pii nedilném vyucovini dopolednim jsou po kazdé hodiné pfe-
stivky 10minutové, po kazdé druhé hodiné 15minutové.

Poledni piestivka pfi celodennim vyucovini ma byti pfiméfena;
détem, bydlicim daleko od 3koly, md v této pfestivce byti dovolen
pobyt ve 3kole pod dozorem, kterj ustanovi ulitelskd konference.

Za prestivek budte ulebny nileZité vyvétriny. Pokud lze, budte
ditky vyvedeny na zdravy vzduch. (f8v. §§ 62, 59.)

Zactvu tfeba ponechati volnost oviem za vhodného dozoru.
Radostné rozjafeni mladjch dudi a veselj shon a hry a nikoli povel
détem »k nastoupeni« hygienické promenidy po ctyfech v fadé ko-
lem dokolz, pfi niZ jen za 3epotu smély by si vypravovati a Zertovati

*) Vynos miano ze dne 12. VII. 1925, & 68.636-1.
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za dozoru uditelova! Beztak nepietrzité sedéni po nékolik hodin zpi-
sobuje bledni¢ku, chudokrevnost a nechutenstvi, pfepjati a vynuceni
pozornost pak nespavost a nechu¢ k uceni. Proto aspofi v pfestivce
necht se Zaci téj volnosti co nejvétsi, nejlépe Ziky pustiti na dvilr
nebo do zahrady, kde neni takového mista pfihodného, af v udebné
maji co nejvice svobody.
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III.

Pfirodni ¢initelé vychovni.

1. Vijy ovzdui, roénich dob a podnebi. Povaha a sloZeni pudy,
klima, vodstvo, vzduch, svétlo a teplo, rostlinstvo a Zivocidstvo jsou
pramenem mnozstvi popudi, jichZ plisobenim se vyviji Zik po strin-
ce télesné i dulevni — tim se zabyvi pedagogika individuilni a so-
cidlni.

Nemaly vliv piisobi pocasi, podnebi, krajiny v télo a dusi ditéte.
Jest tieba toho dbiti, jak ukazuje periodicita kolisini v jevech Zivot-
nich postupem roku.

Pro vzrdst jsou nejpfiznivéjsi mésice od Gnora do stpna, nej-
méné rostou déti od zifi do ledna, zato viak jim pfibjvd na vize.

Pro posuzovani vjkonnosti zikovy v riznych dobich rocnich,
jest nezbytné nutno, abychom znali kolisavou vnimavost Zikovu. Psy-
chofysickd energie — jak Lay oznafuje pozornost — jevi vlnité
klesani a stoupini i pfi vyuovini dennim.*)

Kazdy 2ék (i celd tiida) ma urité tempo a urcitou energii, jeZ
kolisaji ve dne, maximum denni byvi od 1—11 hod., od 3—4 hod.
a od 5—7 hod. Minimum urdité vzniki v dobé od 11—2 hod,, jez
je nezdvislé i na vyulovini i na obédu.

Enérgie tfidy jest pfiblizné stejni dopoledne i odpoledne.

Vedle pracovni kfivky denni musime pfihlizet i k tydennimu
rytmu. Po nedélnim odpodinku je potfeba nové adaptace k pridi,
take pondéli neni nejvhodnéj3i pracovni den. Uterj je lepsi, ma-
xima se podle Uh ra dosahuje ve stfedu, konec tydne se vyznaluje
zas znalnym poklesnutim vykonnosti.

Vliv pocasi na dudevni prici zdraziiuje experimentilni badini

*) V. A. Lay, Pedagogika eksperimentilni, 1911, 34.
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pedagogické a dospivi k tomu, Ze v Cervenci shledivime nejmensi,
v fijnu nejvétsi Cinnost paméti.

Letni vedra a tuhd zima vykonnost zmensuji.

2. Pozornost Zactva podle Schuytena:
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Iv.
Socidlni ¢initelé vychovni.
§ 1. RODINA, DOMOV DITETE.

Prvnim socidlnim prostfedim pro dité je prostfedi rodinné,
v némi se proces détského vyvoje uskuteiiuje.

1. Zivot rodinny jindy a dnes!

Zivot rodinny v ruchu a shonu soucasného déni spoledenského,
hospodaiského na jedné a nibozenského tpadku na strané druhé,
cchudil déti o vie, ¢im byvala naplnéna rodinna vychova dfivéjsi.*)
Nyni v rodinich ui neslysite détsky vroucich modliteb ani téch drob-
nyjch basnicek, plnjch srdecné lisky k Bohu a k pfirodé a pravé
ulechtilé poesie, téch srdednyjch a Zertovnych koled — tato tradice
jiz vyhynula. Zména vieho spolecenského a rodinného Zivota, ne-
véra a lhostejnost niboZenski nezistala bez 3kodlivich nisledkd
v rozvoji ditéte, jemuZ uz nczaznivala pfi usinini néZnd ukolébavka,
jeho duch nesytil se vypravovinim o Krista Pinu a ufenim modli-
teb, a¢ po tom v3em jeho utlé stdécko hofelo touhou, jak snadno se
piesvéd¢i uditel v prvnich hodinich naboZenskych, kterak, takika
nedychajic, s planoucim okem sleduje kazdé jeho slovo o Panu Bohu.

Nadto pak neni dnes Zidnym zvlistnim zjevem, Ze v mnohych
zamozZnych rodinich se jevi nechut k détem. Ano, dité, které bylo
vzdy v nirodé Komenského*) podle slov jeho nejdrazsi Bozi dar
a klenot nejpilnéjsiho opatrovini hodny, stalo se bfemenem. Otec
zaujaty praci, matka zas spole¢nosti svjch ditek si nev3imaji, pone-
chavajice jich vjchovu chiivim a sluZebnym, které nemajice castc ani

*) Komensky, Informatorium, kap. I.



vzdélani anj svédomi, nemohou détem poskytnouti ni¢ehoz toho, co
tvofi ziklad télesné i dulevni povahy.

Jak docela jiny byl svét Némcové v Babiéce, nebo rodiny
babicky Kavalirové (1930, 2. vyd.), Eleny Maréthy
Soltésovej (Moje deti, 1923—24), Pavly Kytlicové (Ro-
dice a déti), nebo u D édin »Kdy? si ni$ tatinek maminku brale,
1930, kteréZto paméti nazval prof. Pekai wvskutku historicky do-
kument«. Vydavatel jejich, univ. prof. dr. Dédina, piSe: »Bylo snad
tehdy méné civilisace, ale lidé byli vzdélanéjsi nez dnes. Ty dobré
maminky mély stdce ze zlata, vice neZ ze zlata! Vira zachrafiovala
lidi. Nitro bylo ¢&ist$i a jeho cena vyssi ne?li za doby dne$ni. Vysoki
mravni Oroven nadich lidi umozZnila obrozeni nadeho niroda. Pravi-li
se dnes, Ze snad je moZna mravnost i bez niboZenstvi — nevéfim.«

Tim se ocitime u kofene zla — Gcinnost nabozZenstvi na znad-
nou Cast civilisovaného lidstva klesla az na bod mrazu.*) »Chceme
vychovu k autonomii, mravnost pro mravnost, nikoliv pro bozi pfi-
kaz; vjchova na zikladé védeckém, ktery vyluluje viru v Boha, ani
nemluvé o tisicich povérich s ni spojenjch a tradovanych citkvi«.
Tak to sly$ime opét a opét. A piece nic nedovede duse tak nedo-
bytné upevniti v mravnosti jako ndboZenstvi, jsou-li z jeho nauky
v Zivoté dbsledné vyvozoviny také ¢iny — opravdovy Zivot z viry,
nikoli pouhd formalni pfisludnost k cirkvi. Za hfichy moderniho
manzelstvi trpi ncjvice dé:i.

2. Jinou anomalif, kterd vznik zase pfemirou lisky rodici k dé-
tem, je nedostatek citovych potieb ditéte, o kterych pojednal ne-
davno na sjezdu rodicd a uditeld v Hot Springs Dr. G. K. Pratt:
Dité potiebuje: 1. lasku, 2. citovou bezpeénost, 3. moznost opriv-
nénym zplisobem uplatniti svou rovnéz oprivnénou snahu po moci.

U ditéte se v prvni dobé Zivota pfirozend vyviji mnoho citové
odvislosti od matky. Kdy? dité roste, moudri matka dopfeje mu
vice nezivislosti. Matka, kterd midZe ukojiti nékteré vlastni citové
potieby jen v lasce k ditéti a kterd proto pod plistikem matefské
lisky nedovoluje ditéti, aby se stalo neodvislym, je vinna, Ze se
v ditéti vyvine takovy trvaly stav, kterj zdrZuje uspokojivé pfizpl-
sobeni jeho k svétu v dospélém Zivoté. Jednou cestou, kudy mohou
rodiée ptispét k détem k vypéstovini normélni neodvislosti, jest
hledéti k tomu, aby détem dostalo se vice uspokojeni v tom, co samy
dovedou, nez ve chvéle druhych lidi.

»My rodifové« — konéi Dr. Pratt — »dovedeme byti hrdi na
hmotné obéti, které détem pfini§ime. Upozorfiuji viak, Ze snad nej-
vyznamnéj$i obéf netyki se hmotnych potieb, ale Ze nejopravdovéjsi

*) Vasek, Rodina dvacitého stoleti, 1924, 209.
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a nejacinnéjsi obéti, kterou rodi¢e mohou ditéti pfinésti, je ochota.
ustupovati ¢im dil vice do pozadi ze Zivota di-
téte, jak se jeho potieba odvislosti od rodici zmen3uje.«*)

3. Stejné chybuji rodife i vychovatelé, probouzeji-li svymi ne-
opatrnymi poznimkami nebo i svym zplsobem jednini v dusi di-
téte pocit malomyslnosti, zaraZenosti, anebo vyvolivaji-li v ném
pocit nedostatelnosti. Kazdé dité chce se podle sil svych uplatniti.
Co vidi u dospélych, chce také samo zkouleti a délati, je mu vro-
zena touha po samostatnosti. Prvnim projevem toho jest hra. Neni
dobie rusiti dité v jeho hie nebo vyjadiovati se pohrdavé a odmitavé.
o ni. Tim by se budila v dusi décka stisnénost, mizela by u ného
sebedtvéra, dité stivalo by se zaraZenym, bojicnym.**)

Pocit nedostatednosti a slabosti vyvolavaji rodie u ditéte také
pfilisnym zddraziovinim a uplatfiovinim své autority. Stilé mento-
rovani, spousta rozkaz a zékazd, kterymi rodide dité zahrnuji, takZe
se zd4, jakoby kaZdj jeho pohyb, kaidé jeho slovo mu porouleli
nebo zakazovali, nese dité téZce a pocituje proti tomu velikj odpor.
Rodice Casto pfehinéji poklesky ditéte, kazdou malickost, kazdou
jeho chybu berou jako svou osobni urizku. Musi-li dité pokarati,
.hned mluvi o tom, Ze dité je utripi a pod. Dité takto stile hubo-
vané, zastrajované bud ‘ztrici vSechnu odvahu k jednini, v3echnu
samostatnost nebo zalind rodicim vzdorovati.

Chybou vychovy jest, méfi-li rodie a vychovatelé détem ne-
stejné, jsou-li k jednomu laskavi, k druhému odmitavi a pfisni,
nebo divaji-li jednomu ditéti nipadné pfednost pfed druhym. Dité
mé velmi jemny cit pro spravedlnost a téice nmese kazdé, af uZ sku-
teéné & domnélé odstrkovani. Dité odstrkované lehko propadi
zavisti, pomstychtivosti, jevi pokryteckou poddajnost, chorobné
plhounstvi a dasto predstird nemoc, nebo zvelicuje skuteCnou ne-
volnost. Tim projevuje se u ného touha po uplatnéni, vile k moci,
snaha, aby pfinutilo ke své sluibé celé své okoli. Pocit jakéhosi od-
stréeni vzbudi rodide u dévéitka, odbyvaji-li jeho prini a jeho
touhy poznimkou, Ze jest jenom dévle, které nepotfebuje toho, co
potiebuje chlapec. Z toho vyviji se u divky snaha vyrovnati se dplné
chlapcim, hledi se pojistiti proti pokofeni, zkracovini a odstrkovini
bud pfecitlivélosti nebo vzdorem. Z pocitu odstréeni vzniki u divky:
jakisi zaraZenost, ostychavost, nejistota, bazefi pfed Zivotem a dosta-
vuje se u nf touha, aby se mohla uplatniti, aby byla milovina a za-
henovdna rlznymi pozornostmi. Naproti tomru zase dité od rodicd
hyckané a zchoulostivélé citi svou pfevahu, silu, a zneuZivi ji proti

#) Duse, 1931, str. 191.
**) Dr. Kadlec v uv. spise ob3itné o tom promlouvi,
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svému okoli. Uplatiiuje se velmi silné. V3ichni domici jsou stile
v jeho sluzbich, vidy ochotni, aby splnili pfini malého tyrana. Ale
neblahé nasledky toho pociti dité v dospélejdim véku, a7 ztratf opory,
jaké mi ve svych rodicich a jinjch, ktefi mu slouZi. Takové déti ne-
jsou zvyklé jednati samostatné, nedovedou zmoci pfekizky, které se
jim stavéji do cesty, vyvinuje se u nich nechuf k Zivotu, omrzelost,
strach pfed lidmi, ba i nenivist k nim, jak sprivné dovozuje dr.
Kadlec.

§ 2. BYTOVA OTAZKA.

1. Bytovi otdzka zileZi v drahoté a nedostatku bytdi, zvladté bytd
pro chudsi vrstvy. Obecnd drahota a chudobnost jsou nejrusivéjdim
dinitelem hygieny v bydleni. Podle scitini z r. 1921 bylo ze 166.561
byt& praiskych, 45.384 o jedné mistnosti (27.29,), 67.835 o jednom
pokoji s kuchyni (40.79%,), v nich# viak ve znacné Casti byli téz pod-
nijemnici a noclehafi, tedy byty pfelidnéné. Mozno fici, Ze podil pfe-
lidnénych bytd roste se vzdilenosti od stfedu meésta.*)

2. Profesor sociilniho lékafstvi na praZské université dr. Fr.
Prochazka poklidi byt za pfeplnény, pfipadaji-li na jednu mist-
nost 4 osoby nebo pfipadi-li jich vice. Setfenim dokazino, Ze ZAci ne-
dostatecné prospivajici jsou pfevahou déti bytové bidy, které uléhaly
veler v mistnosti, kde spalo 5—8 osob, ano v nékrerych piipadech
i vice. O zdravotnich pomérech bytd nemozno tu ani mluviti, nadto
pak na déti pifelidnénych téchto bytd pisobi zhoubné i mravné 2i-
vadnd strinka prostfedi osob dospivajicich a dospélych. Prof. Pro-
chizka, uvazuje o Zivoté déti, Zijicich v téchto pomérech, dochézi
k zévéru: »Jedingm svétlym bodem Zivota déti tohoto obyvatelstva je,
Ze Casto pobyvaji na ulici, na dvofe, jinak by se ani snad neudriely
na Zivu.« Tam oviem zas hrozi jim nebezpecenstvi jiné.

§ 3. HYGIENA BYTU.

1. KaZdy organismus, mi-li se normélné vyvijet, potiebuje k tomu
néilezitého prostoru. Nema-li ho, zakrfiuje, vadne, hyne.**) U ditéte
to znamena pledeviim bytovy prostor. Otizka tohoto bytového pro-
storu je pro méstské dité daleko palCivéjsi a naléhavéjsi, neZ pro dité

*) Neni to zjev jen u nés, ale i v jinych zemich, tak na pf. v Né-
mecku, stvn. Bruno Schwan: »Die Wohnungsnot und Wohnungselend
in Deutschland.

**) Na 50.000 'idi umird u nds tuberkulosou roéné. MUDr. F. Hamza
(O tuberkulose véku détského, Brno, 1923, str. 7.) uvadi zdsady ovzdu3f a
z4vady bytové mezi hlavnimi a nejzhoubnéjsimi socilnimi zdroji tuberkulosy.
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venkovské. Déti zkricené ve svém podilu na kysliku a vdechujice
v noci vzduch zkaZeny, jsou inferiornéjsi vahou i vzriistem,

A tak vidno, Ze byt, tento staly domov ditéte, mi dalekosihly
vliv na zivot ditéte nejen pro pfitomnost, ale i pro viechnu jeho
budoucnost. Pokud jde o strinku zdravotnickou, mé byti prostranny,
vzdudny, sluneény, suchy a disty.

Clovék potiebuje svétlo — slunce. A to nejen svétlo pfimé,
ale i nepfimé, ulozené, jak fekl vycarsky lékai dr. Bircher-
B enner v »Sonnenlichtspeisen«, a jesté vyraznéji vynikajici chemik
W.Ostwald: »Wir essen in den Pflanzen Sonnenenetrgie«.—V rost-
linné nevafené potravné je nejvice vitamind. Neméné potfebuje ¢lovék
vzduchu. Za klidného jednoho vdechnuti pfichazi do plic 14 litru
vzduchu, ve 24 hod. 12.000 litr& a z toho 500 1 je kysliku. A¢ v pli-
cich se zdrZi vzduch vdechnuty jer °/> sekundy, staéi k pfeméné krve
v arteriich. Plocha, na které se tato pfeména déje, jest veliki 200 km?,
tak veliké totiz je slozeni 1.800 miliond plicnich méchyfkd.*) Ne-
postridatelny je pro Clovéka spanek. Jaki je viak leckdy mist-
nost, v niz ¢lovék tfetinu Ziveta ztravi. I v lepdich rodinich sluneéni,
vzdudni mistnost se voli pro »salong, ale pro »beste Speise an des
Lebens Mahl« se urcuje maly a tmavy pokoj. '

2, V pritomné dobé setkivime se jedté s vét3im zlem — bytem
naprosto nedostate¢nym, pieplnénym.

Pojem picplnéného bytu neni v odborné literatufe urlité vy-
mezen. Obytné svétnice maji byti aspon tak veliké, aby na jednu osobu
pfipadlo 20 m® vzduchu, takového mnozstvi potiebuje zvlasté v noci
za spinku. Nemocny potiebuje 30 m?®**)

Pedle této zisady ma v obydli piipadati na jednoho ¢lena asi
7 m? podlahy, je-li obydli priimémné 3 m vysoké. Payot pocitd pro
rodinu, skladajici se z otce, matky a dvou dét, zdsoby vzduchu mini-
milné 50 m*, coz znameni mistnost 5 m délky, 3.50 m $itky a 3 m
vyjsky.**¥)

Setfenim konanym na periferii Prahy zjistila dc. Neéasovi-
Poubovi, Ze rodinnj Zivot deviti desetin déti nedostate¢nd pro-
spivajicich nemi normilni prostorové trovné; ma ji toliko desetina
déti.t)

Cim mendi byt, tim vice byl zalidnén. Notmalniho vzduchového
prostoru se nedostivalo 909, déti neprospivajicich. V naprosto ne-

#*) Hirschfeld, Socialerziehung, 37.
**) Prochazka, Péle o nemocné tuberkulosou, 97.
sax) l_’ayot, Cours de morale, 35 a nisl.
1) Skolni prospéch a sociilni poméry ditéic, 1929, str. 9.
Srovn. Fr. Housera, Vydéleénad prace skolnich déti, str. 30 a nisl.;
I. A. Bléha, Sociologie détstvi, 1930, str. 36 a nasl.
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zdravotnich pomérech Zilo z déti nedostatené prospivajicich kazdé
Ctvrté, z déti velmi dobfe prospivajicich kazdé tfinicté. V bytech ne-
zdravjch a v bytech hrubé pfeplnénjch ziroven Zilo z déti $patné
prospivajicich 559, vice nez kazdé druhé, z déti velmi dobie prospi-
vajicich 169, tedy asi kaidé 3esté. Z uhrnného poltu byt shledina
byla jedna sedmina zanedbédna, nevétrina, neuklizena a necista, z téch
pfipadlo na déti nedostate’né prospivajici 919/, na déti velmi dobte
prospivajici 99,.

Mnoho miize odpomoci a détem prospéti fidné organisovani
prizdninova péfe o déti posilinim v lété na venkov. Ditéti se tim
dostiva zdravéjsiho prostfedi (slunce, vzduch, voda), lepsiho a vy
datnéjsiho jidla a pedagogického dozoru.

Priivodnim zjevem je ziroven postup télesné degenerace mlideZe
velkoméstské. Berlindti lékafi Max a Marie Klesse-ovi konali
Setfeni v berlinském délnickém piedmésti, kde bydli prevahou dél-
nictvo cvifené, o détech, jejichZ oba rodie se narodili v Berliné, dale
jejichZ jen otec ¢i jen matka se v Berliné narodili, kone¢né pak o dé-
tech, jejichz rodice se viibec v Berliné nenarodili.

Z celkovych vysledkd 3etfeni vy3lo najevo, Ze nejhorii télesny
stav je u déti Berlifiand a nejlepdi u neberlinskych. Kdeito dobry
télesny stav byl zjistén u kazdého 44. neberlinského ditéte, bylo mozno
teprve 6. az 7. berlinské dité prohlasiti za télesné zdravé. Podle stavu
nervové soustavy bylo mozZno zjistiti, Ze bezvadnou nervovou soustavu
ma kazdé 8. dité neberlinské, ale teprve kazidé 14. dité berlinské.
(Neue Bahnen 1930, 84.)

§ 4. HOSPODARSKE POMERY RODIN.

1. Rodina bez zivitele, Tam, kde neni Zivitele, a vedkerd Gloha
spocivi na Zen&, byvaji zpravidla hospodifské poméry bédné. At
pfi¢inou toho ztrita otce, nebo jeho nemoc, rozvrat rodinny (rodice
rozvedeni, otec opustil rodinu, déti nemanzZelské), matka vstupujic do
Gilohy Zivitele, pfes vdechen sviij hrdinsky zipas se Zivoiem, velmi
Casto ztricela se hochtim pravé po téro strince. Dr. Necasova-Poubova.
avadi, Ze z posuzovanych hochd nemélo otce 59, z nich 46 (78%)
paleZelo mezi Ziky 3patné prospivajici, 13 (22%) mezi Ziky velmi
dobfe prospivajici. Z hochi, ktefi méli $patny prospéch, byla téméf
4 bez vlastniho otce (239), z hochl velmi dobfe prospivajicich byl
bez otce teprve kazdy dvanicty (8%).

Jest na poviZenou smutné statistika! Celd tfetina déti v nasi re-
publice nema tplného rodinného prostfedi, kazdé tfeti dité postrida
blahodirné vlivy rodinného prostiedi. Z celkového poctu Skolnich
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déti na obecnjch a méstanskych Skolich v RCS. zji$tuje instruktor
socidlni péée Milan Silha:

VoL 1027 i e 1,713.833 déti,
z toho déti nemanZelskych ........................ 290.000,
déti z rozvricenych rodin a opudténych ............ 64.000,
déti vdov L e 143.780,
déti vdovel ... 53.040,
LT (0 1d L A 24.409, .
thrnem 339, . ..oviiiiii e 575.225 déti

z nedplnych rodin,

2. Rodiny, které maji Zivitele, Existenéni minimuwm, stanovené
ve vécech exekuénich Cistkou 6.000 K¢ jest nepfijatelné pro vétSinu
rodin délnickych o péti ¢lenech (125 K¢ tydné). Stitni afad stati-
sticky zjistil, Ze kaloricki hodnota podle vysledki zkoumini o spo-
tiebni statistice 18 délnickych rodin (muZ, Zena a 3 déti do 14 ler)
dosdhla 10.458 kalorii denné. Obecné se poklidi za dostateCné pro
dospélého muZe mnoistvi potravin kalorické hodnoty 3.000 denné.
Podle indexnich Eisel 1ze pak v jednotlivych pfipadech vypolisti vy-
daje rodiny délnické, Zivnostenské, tfednické atd. Kde byly lepsi ho-
spodifské poméry, tam byl lepii prospéch Zactva.

Z celkového poctu Zactva v Ceskoslovensku nilezelo v roce
1926/7 prostiedi:

zemédélskému ...l 676.887, t. j. 39.47%
délnickému ... ... e 594.887, t. j. 34.71%
Zivnostenskému ............oiiiiiiieia.., 251.119, t. j. 14.65%
zaméstnaneckému .......... ...l 171.241, t. j. 9.99%
JIDPM e 20.144, t. j. 1.18%
Vieho Zactva ..o 1,713.833 — 100%

V kategori délnikii rozhoduji délnici primyslovi a horni, jak
jest ziejmo z vysokého poctu déti délnického prostfedi v zemich vy-
nikajicich primyslem hornickjm ve Slezsku (52.03%), v Cechich
(38.61%) a na Moravé (34.42%) ; zemédélskému prostiedi dominuje
zase na Slovensku (57.05%) a Podkarpatské Rusi (61.23%). Na sko-
lach obéanskych jsou u porovnini se Zactvem 3kol nirodnich jisté
piesuny. Ze 310.010 Zactva oblanskych 3kol, hledime-li k Zactvu v celé
republice, procento Zactva navitévujiciho obanskou 3kolu vii dhrn
nému procentu vieho Zactva je mendi u zemédélch o 12.51%,, u dél-
nikd o 0.78%, kdeito naopak je véti u Zivnostnikd o 7.239%,, u za-
méstnanch o 5.46%/ a u jinjch prostfedi 0 6.60%.*)
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Télesno-dudevni zdatnost ditéte se zietelem k povolini rodi¢d
zkoumali Mac Donald, Stern, u nis Matiegkova, Vrina a j. Shledina
piima souvislost mezi nadinim déti a jejich sociilnimi poméry. Oviem
nutno si pfi urfovini vlivu pocdinati opatrné.

*) Dr. Ry$4dnek, Nirodni skola CSR, 318 a nasl.
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V.

Zivotospréva Skolni mlddeze.

§ 1. HYGIENICKA ZIVOTOSPRAVA.

Viiv zdvavi a ndlezité Zivotosprivy na Zivot dusevni. Dulevni
Cinnost je zivisla na zdravych dstrojich a na zdravé soustavé ner-
vové a na jejich sprivné vykonnosti. Proto péce o zdravi a sprivny
télesny vyvoj je zakladni soudisti kazdé vychovy a nileZité Zivoto-
spravy. Clovék mé se Ziviti spravné, rozumné a dostateéné a pak o vie
ostatni, astroji jeho se cykajici, pfiroda sama se postari. Clovék Zije
ne proto, aby jedl a pil, nybrz ji a pije, aby Zil. NaleZita Zivotospriva
jest nejdblezitéjsi Zivotni podminkou organismu naseho i jeho zdravi,
sily a svéZesti. Anglicky badatel Baldwin fiké, Ze dileZitéjsi, nez jak
bydli, je pro ¢lovéka, ¢im a jak se vyZivuje. Nesprivné Ziveni lidé
jsou nichylni k nemocem.

§ 2. HYGIENA TRAVENI A ZAZIVANLI

Télo lidské chemicky obsahuje: vodu (649 veskeré vihy té-
lesné), bilkoviny (16%), tuky (14%, u tuénych lidi pfirozené mno-
hem vice), minerilni soli 6°/. Proména potravy a nipoje v téle se
déje trivenim a zaZivanim.

1. Trdveni potravy polind jiz v dutiné Gstni. Potrava se roz-
méliiuje a slinami micha. Enzym ptyalin ve slinich proméduje uhlo-
hydrity, kroby v rozpustny dextrin, pozdéji v cukr. Z dutiny astnf
s¢ dostane potrava do Zaludku, kde se déle tfecimi pohyby rozmél-
fiuje, vlivem litek Zlazami Zaludecnimi vyméSovanych, z pepsinu
s volnou kyselinou solnou, bilkoviny se proménuji v albumosy a.
peptony. Takto proménénd potrava v zaludku v kalovitou striveninu
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{(chymus) vchizi do tenkého stfeva a tam na ni plisobi Zlud, 3tiva
pankreaticki a 3tiva samé sliznice stfevni, proméni ji v tekutinu
mlécné zkalenou.

2. Zazivani. Zlu¢ usnadduje pohyb potravy stievem a klky stiev-
o’ ni do obéhu krevniho. V krvi pak a v jednotlivjch tkanivech télo-
vych z produktd triveni se sestrojuji slozité litky télové.

3. Péte o dstroji travici. Jest tieba vénovati velikou péci hygiené
triveni a zaZivini. Plati zde znimé pravidla: Jez do polosyta, pij do
pulopita, vyjdou ti na dlouhé lita! Déti se nemaji piecpavati, ale zato
jisti, kdyz maji hlad a piti, kdyZ maji Zizei. Dobfe pokrmy se maji
rozkousati. Pfilid horké jidlo a ndpoje, jak se domnivi Spohr, by-
vaji hlavni pficinou rakoviny Zaludedni. Na stdl nepatfi jidla ve stavu
vielém, jidlo vlaziné, piiméfené vychladlé je k poiivini nejvhodnéjsi
(38° C). Pravé tak skodi jidla a ndpoje ledové, pod 10° C nemaji
miti. Déti se maji odvykati hltavosti. Nasledek hltavého, rychlého
jidla dfive & pozdéji se dostavuje a zplsobuje rizné a mnohé obtize
triveni. Jisti pomalu, volné, nipoje po maljch douskich piti, nejlépe
stkati (mléko, vino, ovocné 3tivy). Vliv na triveni ma i nilada, rov-
néZ i obricené, 3patni nilada bjvid u mnohého pficinou 3patného tri-
veni, Kdo s veselou mysli tiebas jen chléb pojida, tomu jde k duhu,
proto pfi jidle se nema (isti, ani rozruSovati (zirmutek, Zalost, hnév).
Cas k dilu, ¢as k jidlu! Mlidez casto z obavy, aby nepfisla pozdé do
Skoly, hygieny triveni neSetfi.

Ditéti se mi podavati jidlo pétkrat denné, pfi ¢emz hlavni
jidlo jest v poledne a vecer.

§ 3. SPRAVNA VYZIVA.

1. Vj4iva. Pro sprivnou vyiivu ¢lovéka jsou nutné urcité Zivné
litky. Jsou to bilkoviny, uhlohydrity, tuky, mineralni soli, urlité litky
pro vyvolivani chuti, zvlistni litky pro spravnou (innost zaZivaciho
astroji, latky pro zamezeni stfevni hniloby a latky zvliitniho zdra-
votniho vjznamu — vitaminy a voda,

Bilkoviny jsou pro dité nejdilezitéji latky, protoze pfedstavuji
stavivo ditéte, bez néhoZ by nerostlo. V potravinach jsou tuky. Tuky
jsou slouceniny glycerinu a mastnych kyselin. Tuk obsahuji zejména
potraviny Zivolidné (tu¢né maso, sidlo, 1dj, maslo). Jsou pfiblizné
dvakrite takové vyzivné hodnoty jako uhlohydrity.

Tuky Zivoci¥né, které jsou Zluté zbarveny, jsou pro zivot déti
nezbytné, obsahuji vitaminy. Vitaminy jsou zvladtni dusikaté
litky dosud neprozkoumané, které vykondvaji i v nepatrném mnoz-
stvi vliv na sprivny vyvoj lidského organismu. Je jich nékolik druhd.
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Nedostatck vitaminl ve vyzivé pisobi poruchy ve vzriistu téla a ne-
moci. Nejlep$im tukem je Cerstvé maslo, nebot obsahuje diapositivy
a vitaminy syrového mléka (svafenim mléka se v3ak nici).

Uhlohydraty jsou sloueniny uhliku, vodiku a kysliku. Hlavnimi
jejich predstaviteli jsou cukry a 3kroby. Mnoho uhlohydriti maji po-
traviny rostlinné. Ty jsou dileZity proto, ponévadZ zplsobuji, Ze se
pohybujeme a pracujeme. )

Minerilni soli jsou obsazeny v dostateCném mnoZstvi v potra-
vinich rostlinnych i Zivoisnych tak, Ze nepotiebujeme jich zvlasté
télu podavati. Jsou to soli sodné, draselnaté, vipenaté, hofecnaté a Ze-
lezité. Jediné sil kuchyniska (chlorid sodny) pfidivi Clovék uméle
do své potravy v mnozstvi zna¢ném, keeré opét v moci je vymé3ovino.

Voda dini u clovéka dospélého as 609, télesné vihy. Denni
ztrita vody (modi, vykaly, odpafovinim s povrchu sliznic 2 kiize)
musi byti kryta pfijmem vody v potravinich a napojich. Bez vody
hyne ¢élovék za 6—7 dni.

Dobry stav vyZivy se prozrazuje uklidinim urcitého mnozstvi
podkozniho tuku a »zdravou barvou« pleti, t. j. pfiméfenym mnoz-
stvim krve, krvinek a jejich barviva. Zavisi od zpdsobu vyZivovani
kvantitativné dostatecnou a kvalitativné sprivnou potravou, pfedpo-
klad4 se spravna funkce zaZivacich dstrojfi, nevyCerpani sil, potiebny
klid a spanek.*)

Télu tfeba dévari tietinu z potravin Zivocidnych a dvé tietiny
z potravin rostlinnych.

2. MnoZstvi potravy. Spotieba potravy je u kaidého clovéka jina.
Pro zdravého muze, konajiciho lehkou prici télesnou, je potfeba denné
(24 hodin) nejméné: 100 gr bilkovin, 50 gr tuku, 500 gr. uhlo-
hydrétd, pro Zenu: 80 g:. bilkovin, 40 gr tuku, 400 gr uhlohydrata,
pro dité: 80 gr bilkovin, 50 gr tuku, 250 gr. uhlohydritd. Toto mnoz-
stvi Zivin neni. konstantni, méni se vlivy ro¢nich dob, podnebim, po-
volinim, pohlavim a vékem.

Mirné jisti davi télesné soustavé schopnost, aby se sama zhostila
vedkeré spotfebované hmoty, takze buiiky télesné se obnovuji den za
dnem a disledné.

3. Slogeni potravy. V dobé télesného vyvoje nutno ditéti poskyi-
nouti v dostatecné mife téch litek, jichZ k vyzivé a vzrstu téla x
orgind nezbyné potiebuje. Nejvhodnéjdi je potrava smiSend: ne-
patrné mnoZstvi masa, mléko, ovoce mladd zelenina, ryZe, lusténiny,
brambory, vejce. Chléb je znamenity pokrm, musime jej viak jisti
star$i, nikeliv Cerstvy, protoze je tak stravitelnéjsi. Bily chléb je sice

*) Matiegka, Somatologie... 1927, 147.
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stravitelnéjdi neili Cerny reZny neb otrubovy chléb, aviak tyto chleby
jsou mnohem vyZivnéjsi.

4. Jakost potravin. Potraviny s vétsim obsahem vody podléhaji
¥ ailobg, kterd se projevuje obycejné zipachem mnohem dfive, nezli
je rozklad viditelny na potravinich. Takové potraviny poZivati je
nebezpelné, nebof se tim porusuje Cinnost Zaludecni a stfevni a snad-
no se pfihoditi miZe i otrava. Zejména pozor jest dati na uzeniny,
klobisy a konsetvy.

5. Ndpoje. Nejdtlezitéjsim a nejpfirozenéj§im nipojem Clovéka
je voda, Varujme se piti vodu svafenou, nebot vafenim se z ni vy-
pafuji plyny a vétSina nerostnjch prvkd, které voda obsahuje. Pitni
voda musi byti prosta zipachu a miti pfirozenou, osvézujici chuf a
tepla 9—11° C. Dobré voda je zikladni podminkou zdravi. Caj
(thein), kéva (koffein), kakao (theobromin) nejsou pro jedy v nich
obsaZené nipojem vhodnym pro dité, pro né je nejlepsi nipoj mléko.

Mléko jest jedind potrava, obsahujici viechny nezbytné Ziviny,
které télo potiebuje, a to privé v takovém vzdjemném poméru, Ze
mohou byti viechny tmérné vyuZity, proto také ma byjti mezi ostat-
nimi potravinami na elném misté.

V dobrém kravském mléce je podle Kéniga:

VOAY e 87,17%,
sysoviny (kasein) ... 3.02%,
bilku mlé¢ného (albumin) ............ 0.53%,
tuku L 3.699,
Cukru ... 4.88%,
soli ... 0.71%

Litr dobrého mléka se rovni vyZivnosti 15 kg masa; 14 | mléka
s 200 g chleba obsahuje dvakrite vice vyZivnich latek neZ 250 g masa
a 100 g chleba. Mléko jest kromé toho nejvhodnéjsi potravou pfi
chorobich plicnich, Zaludecnich a ledvinovych. Nahrazovat ostatni
potraviny jenom mlékem bylo by chybou. Od 7 let nemi dité piti
denné vice mléka nez 14 I, aby mohlo téZ jinou potravu pfijmouti.

6. Ovoce jest rovnéz vydatnou vyZivou a ziroven mi lé¢ebné
¢inky, obsahuje vitamin antiskorbuticky, neobyéejné dileZity zejména
vé véku détském, nedostatek zavifinje velmi ¢asto chudokrevnost.
Je-li to moino, jezme ovoce se slupkou, nebo aspoii je jen jemné
oloupejme, ponévad: privé nejhofejsi vrstva je nejbohatdi. vyZivagmi
litkami. Tak na pf.: hrozny (isti krev, jablka podporuji trdveni a du-
$evné pracujici osvéZuji a j. Nadto ovece obsahuje hojné cukru:
hrozny 259, tfesné 109/, hrusky 8%, avsak obsahuje ziroves hojnost
buniciny, které ¢lovék nestrivi. Med jest velmi vjZivnou potravinou
a dobrym prostfedkem krvetvornym, proto doporuluje se pfi chudo-
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krevnosti a blednicce. Velmi diilezité ovoce je pomeran¢ a citron.
Pomerand je nejzdravéjdi a nejchutnéjdi ovoce, je velmi bohaty na
vitaminy a zabrafuje nemocem, které vznikaji z jejich nedostatku,
jako jsou kurdéje a Barlowova nemoc.

Zivné latky Zivodisné i rostlinné (potrava smiseni) ve sprivném
poméru a v nileZitm mnoistvi jsou nejvhodnéjdi k sprivné vyzivé
a zachovani zdravi, tudiZ jest pfiddvati k Zivoli3nym, bilkovinami bo-
hatfm potravinim potraviny rostlinné, bohaté uhlohydrity.

7. Prebledni tabulka vyZivnosti nejobyiejnéfiich potravin.

otravin;
Obsah v % 5°2b§aglﬂegy
> @ o >
>0 7 IN £ > »Elax] B £ 2
POTRAVINY g __; ,§ ‘5%. '%;': E % _;- %s
E e | > |35|P8| 52| & |P
I fl 2l | a <
I
Hové&zi maso lib. 20-5| 1-8(76-4 1-3 — 102:5| 8-5| —
prostfedné tuéné 21 557256 | 1 — 105 27-5| —
Telect libové 20 751765 | 2 — 100 7-5| —
Vepiové libové 20-5| 7 71-5 1 — 102 35 —_
Vepiové tuéné 20 37 |40 3 — 100 [185 -_
Kure 18 3 74 5 — 920 15 —_—
Kapr 21 1 77 1 — 105 5 —_
Sled" marinovany 19 17 47-5 | 165 — 95 85 —
Vejce 14:5| 12 72 1 0-5 72-5{ 60 2-5
Miléko 4 4-5 86 1 4-5 20 22:5| 22-5
Mléko sbirané 3 905 | 1 4-5 15 5 | 225
Smetana 25 3 64 05| 30 12:5{150 | 15
Maslo 0-5| 87 10 2 05 2-5|435 : 2-5
Syr tuény 29-5{ 30 35 4 15 147-5| 150 7-5
Sadlo veprové 05| 98 15 —_ —_ 2-5( 490 —_
Mouka Zitna 105 2 (14 15|71 1 52-5| 10 (355
Mouka pSeniéna 10-5 15|15 1 72-5 0:5| 525 7-5/3625
Chléb zitny 6 1 44 1 45 05 30 5 |237-5
Chléb pieni¢ny 6 05|40 1 52 05| 30 2:5(260
Hrich 23 2 |15 2:5(525 | 5 115 | 10 (2625
Cocka 24-5 15|15 2:5] 525 4 125-5| 7-5|262-5
Fazole | 25 15|15 3 46:5 9 122 7-5(232-5
RyzZe | 65 1 12-5 1 78:5 05 325/ 5 (3925
Brambory 2 1 75 1 20 1 10 5 (100
Zeleniny 3 — |88 1 65| 15) 15 | — 32-5
Salat hlavkovy 1-5 05|94 1 25 05 75| 25| 125
Ovoce cerstvé il 05| — |85 0510 4 25| — | 50
Houby [ 251 — |80 1 55| 1 12:5( — | 27°5
Vinné hrozny i 059 — |78-17|0-53 | 16:32| 3:60 2.9/ — | 81-6

§ 4. TELESNY VZRUST A VAHA DITETE.

Sprivni a dostateCnd vyziva ditéte se jevi normilnim pfirdstkem
na vyice a vize télesné.

1. Méfeni a vizeni Zikd. Pfesnym a pellivym méfenim a vize-
nim 2ikd bylo zjiténo, Ze #4ci vy$8ich tfid (vy$siho pedagogic-

4+ 51



kého veku) maji pfi stejném chronologickém véku pré-
mérné vy$i vysku a vihu, tedy vy$si vék somaticky, nezli zZici,
ktefi zfstali v postupu pozadu (»repetenti«).

Zici normalniho télesného vyvoje lépe dusevné prospivaji nez Zici
s podnormilnim télesnym vyvojem — potvrzeno: Ve zdravém téle —
zdravy duch!

Neplaii to sice v kazdém jednotlivém piipadé, ale poviechné to
mozino fici, Ze Zici, majici pfiznivéjsi data o télesné vysce, vize,
o rozmérech hrudniku, obvodu hlavy, atd., projevuji za jinak stejnych
podminek lep3i nadini a lepsi prospéch ve skole.

Obecny vyznam téchto poznani a zku3enosti s hlediska zdravo-
védy a péce o mlidez skolni jest veliky. Ucitel védomy této souvztaz-
nosti . (korelace) povede si pfi posuzovini pracovni vykonnosti jed-
notlivich Zikd s naleZitym pochopenim. Korelace télesného vyvoje
23k s jejich vyvojem dusevnim a s poznatky o socidlnich a hospodai-
skych pomérech rodinnjch poskytnou mu fadu novych zivérd, velmi
dilezitych pro sprivnou volbu vychovatelskyjch prostiedkt a pro
spravedlivé posouzeni zika.

2. Méreni Wienerovo, Vezrist téla podle tfi presnjch méfeni
Wienerovych jest nejtychlejsi v prvnim palroce;- pfiristek byva
v prvnim roce 18—25 cm, v prvnich dvou mésicich vyroste dité vzdy

konce roku vyroste kazdy mésic jen o 1 cm, takie koncem prvniho
roku méti as 70 cm délky. Pfirdstek pak zmen3uje se az do 12 let,
kdy byva jen 5 cm, nalez stoupi 2 byva nejvési ve 13—15 letech, a to
10 cm, ale zase velmi rychle klesi, takze od 17-—25 roki pfibyva ¢lo-
vék jen asi 0 1.5 cm.

3. Metoda Pirquetova. Pii hodnoceni vjvoje détského organismu
a pfi posouzeni celkového zdravotniho stavu kazdého ditéte uZivino
metody Pirquetovy, podle které stupefi télesného vyvoje a zdra-
votni stav jest vyjidfen urlitym dislem podle goméru vihy ditéte
k vyce v sedé, jak to jiz Quételet doporucoval. Cislo toto stanoveno
jest tfeti odmocninou z poméru desetinisobné vihy, vyjidfené v’ gra-:
mech, k vyice v sedé: 5

. ___10X pondus
Gelidusi — V sedentis altitudo

Pomér tento davd u normilné vyvinutych a zdravych jedinch
stalé a konstantni islo, které ¢ini u dospélych 100, u déti stardich 94.
Zjisti-li se Cislo vétsi neZ 94, jest to znimkou, Ze jde o dité dobie
zivené, pfi Cislech jedté vysdich o dité prekrmované, naopak, je-li
men3i nez 94, mozno z toho souditi, Ze vysetfené dité trpi podvyzivou, .
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keerd jest tim véti, ¢im niZdi je pfisluiné Eislo. Tyto indexy jsou
oviem relativni, pravé tak jako jesté fada jinych indexd, opét ziskanych
vypoctenim poméru vihy k celkové vysce, tak Rohreriv »Index der
Korperfillle« v Némecku, v Italit Lividv »index ponderalis«.

Nepfiznivy vliv §koly na vyvo; télesny v 1. roce skolnim vyvolin
hlavné nihlou zménou 7pﬁsobu Zivota, v daldich létech 9—1214 r
je zatizeni 3kolou velmi znaéné (sedavy zpisob Zivota skolniho) a
nepfiznivé plsobi na proporcionilni vyvoj télesny, nebrini sice
vzristu do vysky, ale brzdi vyvoj massy téla, vzrist 3itkovy, takie
déti nabyvaji nepfirozené dlouhého vytihlého habitu (MUD:. L.
Luké3ovi).

4. Normdlni vjvoj vjiky a vaby télesné podle Smedleye. Sprivni
a dostate¢nd vyZiva se jevi norméalnim pfiristkem na vyice i vize té-
lesné, jak ukazuje tabulka podle Smedleye, kterou uvidi Lay.

Tabulka normalniho vjvoje vjiky a viby télesné podle Smedleye.

Hofi:
Star{ Vyska Vaha Sila I\apacnta plic
(rokt) (mm) (kg) pravé ruky (cm9)
6 1106 19.73 9.21 1023
7 1158 21.61 10.74 1168
8 1209 23.81 12.41 1316
9 1261 26.33 14.34 1469
10 1309 28.70 16.52 1603
11 1351 31.22 18.85 1732
12 1359 © 3415 21.24 1883
13 1455 38.08 24.44 2108
14 1519 42.69 28.42 2395
15 1580 47.99 33.39 2697
16 1640 53.23 39.39 3120
17 1678 57.38 44.74 3483
18 1712 61.28 49.28 3655
Divky:
Stari Vyska Vaha Sila Kapacita plic

(roku) (mm) (kg) pravé ruky (cm0)
6 1096 18.87 8.36 950
7 1153 20.97 9.88 1061
8 1204 23.01 11.16 1165
o 1252 25.25 12.77 1286
10 1300 27.79 14.65 1409
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11
12
13
14
15
16
17
18

292

Stafi

6
7
8
9
10
11
12
13
14

1353
1413
1476
1536
1568
1583
1592
1594

30.66
34.37
38.97
44.21
48.16
50.65
52.38
52.92

16.54 1526

18.92 1664
21.84 1827
24.79 2014
27— 2168
28.70 2266
29.56 2319
29.75 2343

Normalni miry a viky podle Pirqueta:

Ho¥

Vyska

109 ¢cm
115 cm
120 cm

i

125 cm-

130 cm
135 cm
140 cm
145 cm
151 ¢cm

Viha

20.50 kg
23—kg
25.— kg
27.50kg
30.— kg
32.50 kg
35.—kg
37.50 kg
41.—kg

| Stari

6
7
8
9
10
11
12
13
14

Divky:

Vyska
107 cm
113 cm
118 ¢m
123 ¢cm
128 cm
133 cm
139 ¢cm
146 cm
153-cm

Viha
19— kg
21.— kg
23— I\g
25— kg
27.— k*

29.— kg
32.—kg
37.—kg
43.—kg

Pridmérny roini ptirviistek vyiky celého-téla tini w hochd:

4 < < < 44 < <

11.
12.
13.
14,
15.
16.
16.
18.

roce
roce
roce
roce
roce
roce
roce
roce

43 cm
4— cm
5.1 cm
6.45 cm
68 cm
6.1 cm
39 com
l.— cm

vysky,
vysky,
vysky,
vysky,
vysky,
vysky.
vysky,
vysky,

2.1 kg vahy.
2.6 kg vahy.
3.1 kg vihy.
4.4 kg vahy.
5.2 kg vahy,
6.85 kg vahy.
4.2 kg vihy.
2.4 kg vihy.

§ 5. HYGIENA ZUBU.

1. Chrup lidsky. Viech zub& je v trvalém chrupu 32 a to:

v obou Celistech vpfedu po 4 fezicich, vedle nich po 1 3$pidiku, za
nimi na kaZdé strané 2 zuby tfenové a 3 stolitky. Prvy chrup, mlécny
(20 zubtl), vystfidivd mezi 7. a 14. rokem trvaly a to nejdiive se
objevi (v 7. roce) prvé stolicky, posledni stolicky se objevuji az
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mezi 18. a 25. rokem a sluji zuby moudrosti. I mléénému chrupu
ma se vénovati nileZité odetfovani, nebot jest pravé tak dileZity jako
chrup trvaly. Na jakosti chrupu mlééného 7dvisi chrup trvaly, nadto
vadny chrup mléénj zpisobuje poruchy poviechného rizu a zdriuje
vyvoj organismu.*) Kaz jiz v mlééném zubu zptisobuje nepravidelny
a kivy rist trvalého chrupu.

Vyvin zubt (dentice) odpovidi stifi ditéte. Tak mi miu

1 rok staré dité alespori 6 zubd,

114 roku staré dité alespofi 12 zubd,

2 roky staré dité alespori 16 zubg,

214 -roku staré dité alespofi 20 zubd,
6—7leté dité alespon 24, t. j. 4 trvalé zuby, 9—10lety hoch 13,
divka 15 trvalych zubt atd. Ma-li tudiZ na pt. hoch ve véku 10 rokd
6 mésich vedle zbyvajicich 12 mléénych zubdi jen 12 novjch tiva-
lych zubd, moZno fici, Ze jest v dentici jaksi o 2 léta pozadu, ¢i Ze
jeho »zubni vék« jest 8—9 rokd, tudiz o 2 léta pod vékem chrono-
logickym (Matiegka, 215).

Na zubech rozeznivime korunku, volné ¢néjici do dutiny
Gstni, k r ¢ ek, obklopeny bledou sliznici disfiovou a ko fen, vkli-
nény do lizka disnového.

Viecky zuby jsou duté, dutina jejich je za Cerstva vyplnéna
dieni zubni, v niZ jsou cévy krevni a nervy. Potrava se ostrymi hra-
nami fezikd rozkrajuje a hrbolatymi plochami zubd tfenovych i sto-
licek rozméliuje.

2. Péte o zaby. Zuby maji dilezity vyznam pro ¢lovéka: 1. roz-
mélfiuji potravu, 2. maji vjznam pfi fedi (zubni hlasky), bezzubym
Spatné rozuméti, 3. jsou okrasou st a znimkou zdravi.

Proto nezbytné jest racionelni opatfeni zubli jiZz u 3kolni mla-
deZe. Choroby chrupu vyskytuji se v takové mife, Ze skoro 809,
vdech 3kolnich déti jimi trpi. Zici budteZ varovani, aby nihle ne-
stfidali horké a studené poktray a nipoje a nekazili si zuby louska-
nim ofechit a pecek, nebot snadno se poskodi sklovina zubni a zub
se kazi, zanét pak se miize ¥ifiti na dised a kost.

3. Hygiena sst. V dutiné Gstni Zije ohromné mnoZstvi bakterii
a kvasinek, které rozkladaji zbytky potravy mezi zuby. Desinfikovani

*) Forsyth Institut v Bostonu jde jeté daile, staraje se o néi-
lezitou vyZivu nastivajici matky a maljch déti. E. Jessen zaloZl 1902
ve Strassburgu prvni zubni kliniku $kolni, od té doby je v Némecku na
500 takovych instituci. Kantorowicz v Bonnu prohliZi a oletfuje dva-
krit za rok déti od nejniZdich tfid, takZe za osmiletou dochizku 3kolni do-
cilil, Ze 90% déti ma zdravy chrup. Platné sluiby prokazuje té* Zentralko-
mitee fiir Zahnpflege in den Schulen v Berliné (od t. 1909).
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st nejlépe po jidle vlaznou vodou s nékolika kapkami thymolinu
z lékirny, zubni pasty a prasky nemaji vyznamu; stali Gplné, kdyz
se zuby diikladné se viech stran vylisti nepfili§ tvrdym kartickem.
Zbytky potravy se odstrafuji paritkem dfevénym nebo brkovym,
nikoli vidlitkou, jehlou nebo 3pinavym nehtem. Kazi-li se zub, jest
nutné plombovini jeho, nebof jednak nakazi zdravé, jednak bjvi
pfitinou nepfijemného zépachu z dst.

devy chrup je jednou z prvych hygienickych podminek ¢&lo-
véka, jenZ si chce udrZeti trvalé zdravi.

§ 6. VLIV ALKOHOLU NA PROSPECH ZAKU.

S dostatck je znim zhoubny ucinek alkoholu na zdravotni =
mravai stav ¢lovéka; nenji to »tekuty chléb« (eau de vie), ale jed.
Détské nervstvo viak je mnohem citlivéjsi vaci alkoholu nei u do-
spélych.*)

O vlivu alkoholu na prospéch zikd podiva fed. E. Ba y et toto
pozorovani :

S
Ze 100 d&ti vykazuje prospéch ve Skole. },’ﬁ',;‘,‘; !dostateénﬂost';(;:gm-.
i )
d&ti nepozivajici vihec alkoholu 45 48 7
dé&ti pozfvajicf vyjimetn& alkoholu | 35 56 9
d&ti pozfvajici alkoholu denné& jednou ! 27 39 14
dé&tf poZivajici alkoholu denn¥ dvakrat 20 55 25
d&ti pozfvajicl alkoholu denn& tFikrat 0 33 67

Détem do 14 let nedavejte ani kapky vina nebo piva, v mla-
dém véku jest alkohol jedem vyvijejicimu se télu. Jest tfeba upozor-
niti rodi¢e na zhoubnost piti lihovin détmi, nebot rodile, bohuZel,
nepohliZeji vidy dosti rozumné na to, zvlisté matky! Nipoje lihové
jsou kodlivé, nebot velmi drizdi sliznici zaludetni a ohrozuji trva-
lIymi nisledky srdce, ledviny, jatra a mozek, otupuji lidskou dusi,
mravnj zisady a védomi vlastni odpovédnosti. U déti je bezvyjime¢-
ny, piisny abstinentismus podminkou zdirného vyvoje. Zvykejme
déti od malicka zahinét Zizeni vodou, nékdy s trochou ovocné §tavy.

V Belgii nafidil 1931 ministr véd a uméni ($kolstvi), aby ve
vech vefejnjch Skolich 10 aZ 12 pilhodinnych lekci bylo vénovino
protialkoholni vychové. 8. listopadu pofidin protialkoholni 3kolni
den.

*) Srovn.: Herfort, Degeneralni vliv alkoholu na mlide?, 1928.



V Némecku podle cas. »Das werdende Zeitalter« (VIII. jahr-
gang 1929, sed. 1.) se vydi za alkohol 4,3 miliardy zlatjch marek
(z toho r. 1927 jen 86 | piva pfipadlo na hlavu).

V nadi republice se propije roéné skoro 10.000,000.000 K¢
(10 miliard K¢) a prokoufi 1.500,000.000 K¢& (114 miliardy Ké&).

Jest zakizino piti lihovin pfi vyletech Zikovskych,*) rovnéz
fid skol. a vyul. v § 77 zakazuje ditkim nav§tévu hostincd a kava-
ren a nafizuje poulovani’ditek o $kodlivosti piva, vina, kotalky a.
koufeni. Scfidmost v jidle, piti, prodluZuje Zivobyti.

§ 7. ZLOZVYK KOURENI MLADEZE SKOLN{.

Koufeni v dobé télesného vyvoje piisobi 3kodlivé na dstroji dy--
chaci a zazivaci a tim zadrZuje rozvoj ustroji télesnych. Hlavaé kou-
feni cigaret se rozmohlo tou mérou, Ze by Zidoucno bylo, aby byl
vydin zékon, podle néhoi se zakazuje prodévati kufivo mlidezi do
16 let. Ziludnost nikotinu se pfeziri. Cigareta obsahuje asi 0.5 dg-
tabaku, z néhoi se asi 0.45 dg skutené pfi koufeni spili; ze 20
cigaret pfijde do téla 0.09 g nikotinu, 0.011 g zisad pyridinovych,.
0.032 g ¢pavku, 0.0005 g kyanovodiku a 260 cm®, t. j. 14 [ kyslic-
niku uhelnatého, U milo zvyklého kufika mélo by to za nésledek-
i smrt. Jsou to znimé priznaky: nevolnost zaludecni, zichvat dzko-
sti, studeny pot i mdloby. Prodlévati v zakoufené mistnosti je skod-
livé dospélému, netkuli ditéti.

Dité nema ani do takové mistnosti vstoupm Proto zemsk.n gkol--
ni rada v Praze vydala o koufeni toto nafizeni:

1. Koufeni budiZ Zakdim. obecnych a métanskych skol co nejpfis--
néji zakdzéno. Kde na takovych 3kolach jsou fidy disciplinarni, bu-
diZ zékaz tento do nich pojat. Proti Zakam, ktefi proti zikazn tomu
se prohiedi, budiz zakroceno tresty podle fidu 3kolniho a vyucova:
ciho pfipustnymi.

2. Utitelstvo budiz okresnimi $kolnimi radami vybidnuto, aby-
tkolni mladez pfi kaidé vhodné pfilezitosti poucovalo o 3kodlivosti
koufeni.

3. Mistni $kolni rady budtez vybidnuty, aby na zikladé § 11
odst. 6. zikona ze dne 24. inora 1873, ¢. 17 z. z., ulitelstvo vydatné
podporovaly ve snaze zabriniti mlideZi koufeni.

4. V budoviach skolnich budiz koufeni ve viech mistaostech
zakazino, vyjimajic ony, které vyhradné slouZi soukromé potéebé.

5. Mistni a okresni $kolni Gfady budtez vybidnuty, aby poZi--

*) Vynos zir. ze 7./4. 1904, ¢. 55.831.



daly korporace a spolky, kreré pofadaji lidové piednisky, aby také
této zilezitosti pozornost vénovaly.*)

§ 8. HYGIENA TELA.

1. Cistota t¢la. Doma i ve $kole jest dbiti istoty u mlideze
3kolni. Toho se docili ¢astym umyvinim.

Dodnes je pofid jesté mnoho téch, ktefi cistoté téla nevénuji
dosti pfisné péce. Vsude, kde se shromaiduje mnoho lidi, vypary
nas brzo upozorni, Ze v na¥em okoli je fada osob, které se jiz
dévno nekoupaly. Sprivné okysliovini krve se nedéje jen plicemi,
nybrz téz miliony koZnich pér. Necistota téla hromadi pod pokoz-
kou vrstvu z uschlého potu, prachu a tuku a tak péry ucpivi. Orga-
ny dychaci maji velkou prci. Odtud sklonnost k onemocnénim plic,
zapalim plic a pohrudnic.**) I z jinjch divodd jesté je dilezita Ci-
stota kiZe. Vypafovinim odchazi z téla prostfednictvim jemnych
kanilkidv, asticich na povrchu téla (délka jejich ¢ini, kdyby vedle
sebe byly poloZeny, 15 km), riizni nedistota. Je-li tomu zabranéno
nedostateCnou Cistotou kiiZe, krev se nemZe zbavit rozlicnych, $kod-
livjch a zbyteénjch latek; odiud pfilini price pro ledviny, jich
pfepracovini, choroba. Transpirace je regulitorem télesné teploty,
porucha této dileZité funkce plsobi zépaly.

Déti maji-byti pfidrzovany netiprosné k ¢isténi rukou (Cidténi
nehtt). Je nutno vyZzadovati, aby dité po této strince bylo Cisté, ne-
miZeme  druhé déti vydat nebezpeli, ze dostanou hmyz. Nemi byti
zapominidno na umyvini vlasd, jak z ohledu zdravotniho, tak i disto-
ty. Nikdo z laikd by si ani zdili nepomyslil, jakou mérou kiZe
téla nadeho Gcastna je pfi odstrafiovani viech $kodlivin télesnych.
Skoro dvé tfetiny konecnych produkth vymény litek odstrafiuje kiZe
z nitra ustroji naeho a nositelem v3ech téchto vymékd, kiZi télo
opoudtéjicich, je pot. Ale pocenim se olupuje krev o urlité mnoz-
stvi vody, proto viele lékafi doporucuji plovani a koupéni, nebot
kize pfi tom se nepoti, nadto otuZuje a sili kiZi proti viem vli-
vim temperatury i pocasi. § plnym Zaludkem nikdo se nekoupej!

Ke zdravi téla, ke zdravé funkci viech jeho dstroji je také not-
milni ¢&ld &innost orginu kozniho nutna. A k tomu je zivainym, ba
nutnym &initelem, éasty dcinek volného vzduchu a slunce.***)

2, Myti a koupini. Kize lidska obsahuje 214 miliondv otvorév

%) §ejnoha, Tabik a skola, 1926.

#*) Dr. St. Rtzicka, Zaklady nirodniho zdravotnictvi, Praha 1922,
str. 43.

*%*) Viz té5 Ed. Storch, »Détskd farma, eubiotickd reforma 3koly«.
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(pichu) potovych; témér 2/ veskeré krve lidského téla ji proteka
kazi dychime, totiZ ocistujeme krev jako plicemi; ona je téZ dstro-
jem hmatu. Z toho patrno, kolik zileZi na zdravotnim stavu tohoto
Gstroje téla lidského.

Aby se pot a tuk, pokud se z kiiZe vyronuji, a nelistota, jeZ se
na né uchyti, odstranily, ale také aby se oddolujici pokozka smyla,
k tomu se myjeme akoupame.

Teplé lazné télo ofisfuji, studené je oblerstvuji a otuzuji. Ditky
5 az 6tileté koupejte se tiebas i v fece, ale nikdy déle, nezli 15 aZ
20 minut. Lizen neméi byti pfili§ studend, zejména v chladnych do-
bach ro¢nich stadi Gplné 16° C, u déti neni radno sejiti pod 20°C.
Teplota vzduchu v mistnosti, kde se Clovék koupe, md Ciniti 19 aZ
22" C. Moderni skolu nembzeme si mysliti bez 3kolnich lizni a tu
nejdilezitéjsi jsou lizné sprchové, slouZici télesné Cistoté a pak teprve
pfichizeji v vahu basiny na plovéni.

_Clovék ma stalou teplotu 36.5° aZ 37.5° C. Ponévadi se teplota
prostfedi, v némz clovék jest a do néhoZ teplota unikd, méni velmi
znalné, je nutno, aby teplota télesni byla regulovina. Stoupne-li
teplota télesna pies denni primér, nad 37.8°, bézi o chorobny stav
(horecka); teplota télesni stoupi az pfes 42°C, kdy dostavi se
zaZeh, koncici nckdy i smrei.

3. Odév. Co plati o téle, plati i o 3até, al se tomu jeité vénuje
pomérné nejvice péfe. Pfi odévu jest miti na zieteli:

a) mravnost,

b) zdravi (vhodny télu, véku a dobé rocni),

c) a vkus.

Nemaly vliv na télesné zdravi mé odév. Mi byjti volny, aby
ponechéval mezi odévem a télem mezeru, teply, ale télni pridlo ma
byti tenké, pérovité, proto nevhodny je koZeny, gumovy, flanelovy
nebo barchetovy odév. Nesmi pfekaZeti dychini a volnému obéhu
krve (tésné limce, 3nérovacky, podvazky, mali obuv). Vedle strinky
zdravotni mi se pfi 3atu 3etfiti ohledu mravniho, .ponévadz slouzi
k zakryti a ne k odbaleni téla. U mlideze, zejména divéi, jest poti-
rati marnivost v odévu. StiZnosti do vystfelkﬁ m6dy jiz u divéi
mladeze jsou vieobecné nejen u nis, ale i v ciziné. Tak bavorské
ministerstvo $kolstvi bylo pfimo Zidino feditelstvimi nékterych $kol
o pfedpisy, jimiz by se branilo, aby Zikyné nesledovaly vystielkd
médy. Podle 3kolniho fidu z r. 1911 maji taméj3i feditelé privo
i povinnost zakrocovati proti 3kodlivjm vlivim vychovy, tedy i proti
vystielkiim médy, které mohou potfebnou zdrielivost Zacek oslabo-
vati a vydavati je mravnim nebezpeenstvim ulice. Za nevhodny 3at
jsou odpovédni rodie neb jejich zistupci, s nimiZ tfeba sjednati ni-
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pravu, a kdyZ se jedni o zikyné vzdorujici, moino uZiti i kizen-
skych prostfedkis 3kolnich. (Deutsche Midchenbildung 1929, 522.)

Nesprivné si vedou rodice, nastroji-li déti a pak jim pfikazuji,
aby se nepomazaly. Sat ma byjti pfiméfenj zaméstnini, nejlépe Cisty,
jednoduchy a vkusny odév.

Ridme se teplomérem, nikoli médnimi pfedpisy.

Teplejsi a tmavsi, je-li zima, za teplého pocasi 3at lehky a syétly.
Otuzuje-li se rozumné télo, pak neni tfeba rozliénjch 3ilt a pfilis
teplych vlnénych soucistek odévu. Pfeviékejme se v (isté pridlo
tak Casto, jak viibec je nim mozno.

4. Spinek — jak pravi Dr. Kraft-Lousanne — jest
daleko vétdi a dileZitéj3i fysiologickou nutnosti neZ vyZiva. Nejlep-
3iho odpolinku se dostivd mozku spinkem. Ubirati nebo zkracovati
détem spinek dlouhou praci do noci nebo jinak, je vpravdé barbar-
stvi (Dr. Zuna).

Velmi dobrou radu davi Komensky ve své Didaktice
(kap. 15 ke konci) : »Den mi 24 hodiny; ty pro potiebu Zivota a
zdravi na tré rozdéle, bude$ miti osm hodin k spani, osm k jidlu,
prochazkim, rozprivkim, hrim a rekreacim jakymkoli, osm¢ zistane
ku prici, kterouz bez nesnadnosti a tesknosti konati miZes, kazidou
hodinu platného néco zpravé.«

U 2ikd snadnéji se dostavi piekeveni mozku (hyperaemie),
jehoZ hlavni znimky jsou boleni hlavy, citlivost a podrizdénost. Ta-
kovi Zici byvaji nevrli, zlostni, nepozorni, pfi¢ina ta jest fysiolo-
gickd, nikoliv v povaze zaloZeni. Mi-li zase nervstvo byti schopno
éinnosti, je tieba dati bufikim klid, a to se déje nejpfirozenéjsi cestou
ve spanku. Zdravy spanek télo posili vic nez sebelepdi léky.

Déti méné spi, nez potiebuji, zvlasté méstské déti nespi tolik,
kolik by mély spati podle lékafskych predpisi.

Potieba delsiho spinku se jevi u mlideZe az do 18 rokd. Key
stanovi dobu spani pro déti do 6 let 12 hod., pro ziky 7—9leté
11 hod., 10—11leté 1015 hod., 12—13leté 10 hod., 14leté 914 hod.,
15—16leté 9 hod. a 17 a 18leté 815 hod. Neni radno vypravovati
détem na noc rozlilujici pohadky a piibéhy a nedoporucuje se ve-
lerni pfedstaveni v bio a divadle; o 7. hodiné mély by déti jiti spat
do klidné, vzduiné, temné a chladné mistnosti. Kde dité spi, ma
byt teplota nii3i 14—17°C. V studenu spiti jest nebezpecno pro
dychadla dtlych ditek. Nestadi jen loZnici provétrati nileZité, ale
také lazko, proto jest lépe, postel ustlanou nechati odkrytu. Pfiprava
ke spanku podina lasnou velefi. Zboina modlitba pfed spanim —
jak lékati doznivaji — ma téZ velky hygienickj smysl, nebot je
nejlep$i duchovni pfipravou pro zdravy spinek, jehoZ absolutni
hloubka jest vlastné Gplnd ztrita védomi. A privé v této hloubce
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spanku si odpocine kora mozkova nejdokonaleji. Pfi spinku leh¢iho
stupné nékteré Cisti jeji sice odpocivaji, ale jiné pfi tom jsou vice
i méné cinny.

Po probuzeni rino se mi hned vstiti, v lozi neprodlévati. Dé-
tem nebudiz trpéno dlouhé povalovéni, které je svidi k onanii.

5. Ranni ttvrthodinku pro zdravi si piedstavuje Dr. A. Ripkova
takto:

)
bQ

p

9,
!

1

Ve stoji spatném, skréit upaimo: V taktu napinat paZe stra-
nou, vzhiiru, doldi, vzad (viz obr. 1.).

Ve stoji spatném, ruce v bok: KrouZit trupem celym kruhem
pfedklonem, uklonem vlevo, ziklonem, tklonem vpravo. Podobné
obticenym smérem. Hlava stile v prodlouZeni trupu, jenz opisuje
plast kuZele (trychtyfe — obraz 2.).

Ve stoji spatném, ruce v bok: Stfidat podiep (dfep) a vatyk.
Zrychlované (obr. 3.).

Stoj rozkroény stranou s schodidly rovnobéiné postavenymi,
upaZit: Oticeni trupu i s paZemi, jak nejvice mizeme, stfidavé vpravo,
v levo. (Obr. 4.)

{
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Stoj spatn)?, vzpazit co nejvyie: Pomalu se predklamme tak
hluboko, az se prsty rukou dotknou $pi¢ek nohou nebo zemé; kolena
stile napjata; opakované. (Obr. 5.)

V kleku na obou kolenou opieme se obéma rukama vpiedu:
ZanoZovat stfidavé pravou a levou nohou. (Obr. 6.)
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V lehu na zidech s rukama podle téla: PfedpaZenim do sedu
bez pomoci rukou, opakované. (Obr. 7.)

3\ |
S t\; \‘
Q < 0:::’ J‘, e ?‘% i

------ o ’
Y D W
T

Nasleduji dechovi cviteni (vdech nosem — »¢ichime«, vydech
asty — »foukime) :

Stoj mirné rozkroény, paZe skréit zapaZmo, lokte pokud mozno
tisknout vzadu k sob& Vdech pfi vzpaZeni, vydech pii skrceni.
(Obr. 8.)

Postoj spatny, viha téla na 3pickich, paze skieny upazmo:
Spojime obé ruce v tjle za hlavou, aviak tak, aby se tyla nedotkly
a soucasné tladime lokte vzad s hlubokym vdechem; pfi nivratu do
zdkladni polohy vydech. (Obr. 9.)

Postoj spatny, upazit pokud moino nejdile vzad, poloha pako-
vi: Vdechnout nosem a zvolna pfepaZit dovniti aZi na dotyk dla-
néma, zadrZet dech a tisknout dlané 0silné k sob&. Vydech a nivrat
v zékladni postoj. Po stisku dlani prenésti vihu téla vzad, pfi ni-
vratu vpied. (Obr. 10)

Postoj spatny, pfipazit dovnitf dlanémi k sobé: Vdechnout zhlu-
boka se vzpazemm spo;enych paii co moini nazad a se ziklonem
hlavy; zpét s vydechem. (Obr. 11.)

5
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Postoj spatny, paie skrceny upaimo, pésté zavieny a o sebe
opieny spocivaji na hrudni kosti, lokte zvednuty ve vy3i ramene:
Vdechneme zhluboka a Sineme dsilovné lokte vzad do skréeni za-
paZmo, stile ve vodorovné poloze, s pienesenim vihy téla vpied.
(Obr. 12.)
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Postoj : leh vzadu, vzpaZit, hibety rukou opfeny o zem. Mritime
prudce pqzeml vpfed, zvedneme trup do sedu v predklonu a poloZime
pisty na narty Nivrat déje se volné a zlehka, mirné se zaklingjice,
rukama nejpzve lehce smykneme po stehnech, nacez vdechneme zhlu-
boka a pfedpazenim vracime se v zakladni poloieni. (Obr. 13.)

§ 9. HYGIENA USTROJU SMYSLOVYCH.

Podminky, jez vytvifi a udriuje moderni technickd civilisace,
zplsobuji, Ze na§ mozek je vydin v 3anc mnohonisobnému a moc-
nému driZdéni prostfednictvim orgint smyslovych. Hluk velkych
mést zpdsobuje navu ustroji sluchového —— odtud 1éeni tichem pro
neuropathy.

Obyéejné se rozeznivaji smysly vy$di a nizi. Vyssi, jako zrak
a sluch, maji vysokou poznavaci hodnotu.

1. Smyslové orginy. Prvani podminkou dobrého vnimini jest
zdravi smyslovjch orgind, jejich sprivné fungovini jest tudiZ zi-
kladem fidného vyvoje mtehgence

Diivéjsi vycet patera smyslé: zrak, sluch, &ch, chuf, hmat, psy-
chologie rozliduje tak, Ze na misté h_matu uvadi a) 3 smyslové
orgz’m,r pro vnéjii dotek jez jsou rozloZeny pod pokoikou celého
téla: smysl pro pocxtky tlaku teploty a bolesti; b) organy pro vnitini
dotek, jez sidli uvniti téla, zvladté v jeho pohybovych zafizenich
(motorickych) ; smysl kinesteticky, ktery zpravuje o poloze a pohy-
bech télovych casti, zvlasté add, ve vnitinim uchu smysl staticky
zprostiedkujici pofitky rovnovihy a pohybl hlavy a posléze smyslové
orginy pro pocitky Zivotni (vitilni), uplatiujici se hlavné pfi ne-
mocech, kdyz nis néco boli uvnitf téla. Obé tyto skupiny jsou nazy-
viny obecnym smyslem, jenz zvla$té u déti mi velky vyznam, nebof
piispiva znatné k pocitu celkové jarosti nebo stisnénosti.

U kazdého ¢lovéka pievlada pfi ziskivani nizoru urdita ¢innost
smyslova a toho rdzu jest i ¢innost piedstavivd a tak jsou lidé riiz-
nych typii: ztakového (visuilniho), sluchového (akustické-
ho) a pohybového (motorického) nebo smiseného.

SmiSeny typ vyskytuje se nejastéji, kdy pfi vnimani a pfi pfed-
stavitosti md vliv vice smysld. Sprivnym ' pozninim typi - nabyvi
ulitel obratnosti v bezpeném posuzovini Zzikd. Typovi riznost
zdvisi na vrozenych vlohich, jeZ vhodné doplfiuje a dokonce nékdy
i nahrazuje Glelné cvideni.

2. Vjanam cviteni smysli. Cvileni smysld plsobi na ‘rozvoj
télesny, dudevni i mravni a maji vyznam i pro vychovatele, nebof
jimi pozniva vyvoj orgind, jejich schopnosti i vady, ¢imZ jest umoz-
néno véasné léceni i racionelni vychova. Psychologie raného détstvi
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si proto v8ima vyvoje smysli a jejich Cinnosti (James, Binet, Thorn-
dike, Stern, Claparéde, Sikorskij, Sully, Wundt atd.). Pfesvédéenim
ziskanym z psychologie divaji vyraz pedagogové podle urlitého sta-
dia dudevniho vyvoje (Frobel, Dectoly, Descoeudrovi, Montessorio-
va, Jarnikova).

3. Zrak. Nejdilezitéjsi smysl lidsky jest zrak, nebot zrakové
vjemy jsou u Clovéka hlavnim zdrojem vieho dudevniho déni, jim
ziskdva nejvice zkuSenosti o svété. Clovék beze zraku jest bytosti zlo-
menych kfidel. (Dr. Bruckner).

Oslabeni akkomodaéniho smyslu pro vzdilenosti, 2menseni
bystrosti zrakové, Castost kritkozrakosti je vlivem umélych svétel,
elektrickych zejména. Kratkozrakost sice miZeme korigovat pomoci
vhodoyich skel, ale oslabeni akkomodaéniho smyslu a bystrosti zraku
se napravit nedd.

Podle prof. Heringa jest 3est zikladnich pocitkovych kvalit
zrakovych: lerven, zelei, modf, Zluf; Cerd a bél. Young a Dou-
gall uvddéji &yfi elementirni pocitkové obsahy zrakové: Cerver,
zelefs, modf a 3edy nebo bezbarvy poditek tylinek v sitnici.

Typ zrakovy (visuelni, opticky) vytvofi nizor hlavné za Gcasti
zraku a v pfedstavich vidi vie jak ve skutecnosti. Na pf. Ale§ po je-
diném pohledu nakreslil spravné svaly lidského téla; Zizka si dovedl
piedstaviti pfesné krajinu i po oslepnuti ze vzpominek a jak mu byla
vylidena.

Slepota od narozeni je v mensim procenté neZ slepota, ziskani
chorobou nebo Grazem.

4. Hygiena oka. Zrak vyzaduje zvastni péle. Pii praci (cteni,
psani atd.) budiZ vzdilenost mezi piedmétem a okem nejméné
2.5 dm; oko nebudiz dlouho namihéno praci, obzvlasté za 3era. Zrak
se oslabuje i svétlem pfili§ silnym, proto af déti neCtou na piimém
svétle slune¢nim. V détském véku zpdisobuji poranéni ocni i slepotu.
Détem nemajf byti diviny 3picaté hracky (3avle, bodiky, 3ipky a p.),
kapsliky a stfelnj prach. Nedotykati se oli prsty, nepouZivati pridla
(rucnik, kapesnik) s jingmi — viZdy Cisté ruce! Jenom tak se vy-
varujeme kaZdy nemocim oénim (trachom — nakazlivost plsobena
pfenesenim odmétku z oka nemocného na oko zdravé).

O¢i nutno udrZovati v Cistoté omyvinim Cistou a cerstvou vo-
dou. Tieba jich chraniti prachu, koufe, nelistého a vlhkého vzduchu,
ostrych a 3kodlivych plynd, privanu, pfili¥ného horka a zimy. Oku
skodf téz tieni oli a ndval krve k mozku, zpdsobeny pietopenim bytu
a stahovinim krku tésnjm limcem. Netrpme détem, aby si o¢i mnuly,
vicka -ohmatdvaly a jinak nerozumé s ofima zachdzely. Rodile, zakaZte
détem Cisti na ldzku v leZe, pfi chizi, v jizdé, kdy pismo se usta:
viéné mihota.
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Vpadne-li néco do oka, nemi se oko mnouti prsty, nybrz na-
zdvihne se opatrné vicko prstem, pfi tom slzy k vymiseni pfedmétu
pomiahaji; nepodafi-li se to, vyhledej lékafe. Pozoruje-li #ik, Ze mu
zrak slibne, kali se, aneb pocituje-li jakoukoliv vadu, nech¢ vyhleda
pomoci lékafské. Skla nemi vybirati obchodnik pouze podle ddaje
nemocného, Ze témi skly dobfe vidi. Déti nemaji nositi skfipce, ale
bryle zhotovené z lehké hmoty celuloidové s velikymi, vyklenutymi
skly, kterd davaji oku téméf stejny obzor, jaky méi oko prosté..

Kritkozrakost se objevuje od 8—12 let nejvice az u 509/ déti
a pfifinou jeji bjvd 3patné osvétleni obytnjch i skolnich mistnosti.

Celkem bylo na Gizemi republiky mimo Podkarpatskou Rus po-
viechné zjisténo 45.446, t. j. 2.949, kritkozrakych, polet ten ve sku-
teCnosti jest mnohem vétsi (nalezité lékafské prohlidky dosud neni) ;
nejméné kratkozrakych déti je z rodin zemédélskych.

Z 9.000 slepcd je Sestina déti Skolou povinnjch — asi 1.300
déti slepych ve véku od 6—14 na 3kolach asi 400.

Vzhledem k hygiené oka jest pfihlédati ke 3kolnim knihim a
k tisku. Vyska titénych pismen ma byjti 1.5 mm, v nizsich tfidich
1.75 mm, tloustka pismen 0.25 mm, mezery mezi nimi 0.05 cm.
Nejvhodnéjsi vzdilenost dvou fidkt mezi pismeny bez horni délky
jest 2.5 mm. Barva syté ¢erna na bilém, nelesklém papife, dobré ja-
kosti o tloustce aspori 0.075 mm, délka fidek 100 mm, obsahujicich
po 60 pismenech.

Tabule mé byti tak umisténa, aby Zici se viech mist dobfe na
ni vidéli, a mé byti bez lesku, rovnomérné osvétlena.

5. Sluch. Vedle zraku nejdileZitéjsi jest sluch.

Pocitky sluchové se budi kmitinim vzduchu, sdélovanjym jem-
nému mechanismu vnitfniho ucha, kteryj opét rozechviva dtvary, draz-
dici mechanicky konecky citlivych neuront. MnoZstvi pocitkovych
obsahtl sluchovjch je velmi veliké. Obsahy vzbuzené pravidelnymi
kmity jednoduchymi se nazjvaji tony. Veskeré obsahy, vzbuzované
jednoduchymi kmity, tvofi jedinou fadu — ténovou stupnici. Na
jednom konci této stupnice jsou tony nejhlubsi, vzbuzované kmity
dordZejicimi na sluchovy dstroj asi 16 krate za vtefinu, na konci druhé
jsou tény velmi vysoké, vzbuzované vjchvévy s kmitoctem asi 30.000
za vtefinu.

Nedoslychavi Zici se opoiduji ve svém duevnim vyvoji. Pravi-
delné ucho slysi na 20—25 m vzdalenosti epot prostfedni sily za do-
state(ného ticha v okoli. Na dobrém sluchu zivisi do znaéné miry
vyvoj- feCi a hudebniho sluchu. Sluchové potitky také pisobi vice
na-cit neZ zrakové, ne nadarmo se fiki, Ze hudba je kli¢ k srdci, na
piiklad v kostele (slepi lidé jsou citlivéj3i). Déti typu akusticko-
motorického se u¢i snadno fedem a nesnadno pfirodopisu (Nélajev).
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Akuslik se rychle uéi, ale zdlouhavé, vytrvald price typu visuilniho
jej brzy pfed¢i (Kéidner). Nic mu neujde, dovede si pfedstaviti tény,
i kdyZ ohluchl, tak na pfiklad: Smetana sklidal cyklus »Z mého zi-
vota« a j., jsa jiz hluchy.

Ucitel md mluviti dosti hlasité, ne rychle, vyslovovati zietelné
a disté. Pficinou, Ze déti neslysi, jest bud vada sluchu, nebo miZze byti
pfi¢inou téZ nepozornost zikova. Zici nedosljchavi upoutaji pozor-
nost ucitele obycejné tim, Ze pii naslouchani otviraji dsta, snaZice se
takto zachytiti viny zvukové, proto takové si posadi do pfednich la-
vic, aby nebyli od ného dile nez 2 m a ¢asto je kontroluje, zda vyklad
slySeli, necbo mu rozuméli. Jest velmi dtleZité vcas poznati vady
sluchu a vcas je 1éditt.

6. Nedosljchavost. Jak se projevuje nedoslychavost u ditéte ve
skole? Dité nedoslycha, vyklad uciteliv mu uniki, nezaméstniva a
neobohacuje jeho dusi, ditéti zalind byt dlouhd chvile a hledi si vy-
plniti dlouhy ten das riiznym zphsobem a mezi vyucovinim, Napo-
menuti nechipe, naopak si mysli, Ze se mu déje kfivda. Vychovné
pisobeni 3koly se zvrhd, dité zistalo nepochopeno, a proto se stiva
plaché, nedtivéfivé, uskolné a boji se jednati pfimo.

Dité prestivi miti zdjem na vyulovini, ponévadi mu schazi
vyklad a ve védomostech jeho vznikaji mezery.

Jeho vada sluchu zavifiuje, Ze je mu ztiZen mluvni styk s oko-
lim 2 tim moZnost rychlé a pfesné vjmény mySlenek a dbsledkem
toho je mensi rozsah védomosti a samostatného Gsudku.

Vady sluchu — asi 1.43%, déti mi vadnj sluch — zpésobené
nejcastéji adenoidnimi vyrdstky a nosnim katarem, zpisobuji u di-
téte, které tim ztraci sprivny styk se svym okolim, zamy3lenost, ne-
pozornost, ano i tupost.

7. Hygrena #5i. Chrafime déti privanu, zvlasté kdyZz jsou upo-
ceny, dbejme Cistoty ucha, potom at se v uchu nerypaji, nihljch do-
jmd, se chrini (vystfeld, zvonéni, nekficeti do usf).

Hucéeni v usich, ano, docasnou nedoslychavost zpusobuje zluto-
hnétj hnis, hromadici se pfi nedostateCné Cistoté v zevnim zvuko-
vodu tak, Ze jej ucpava. Hnisavy zinét stiedniho ucha casto se vy-
skytujici vyZaduje lékafského o3etfeni. Jednoduclij prostfedek, jimi
se ucho disti, jest, Ze na dfivko se da vata, smoceni v slabé sodé nebo
glycerinu, vatou vytfe se opatrné i voda, vnikne-li do ucha, na pf.
pHi koupani. V zevnim zvukovodu neopatrnosti mohou se ocitnouti
cizi pfedméty: ztna obilnd, fazole, korilky, hmyz a pod., odstrané-
nim jich bud jen lékai povéfen. Jest se varovati prudkjch nirazd na
hlavu (pohlavkovini), nebof mohou zpiisobiti ohluchnuti. Propicho-
vini lalickt u$nich pro naudnice nemi se diti u déti malych, ale
teptve, kdyZz boltec se ustilil a mi je providéti lékaf.
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8. Cich. Vyslovené ¢Eichovy typ (olfaktoricky) byva dosti
vzécny. Sidlem dstroji ¢ichového je sliznice horni ¢asti dutiny nosni,
kde se rozvétvuji nervy ¢ichové. Cich jc dileZitym strazcem zdravi.
Mnohé litky clovéku 3kodlivé prozmzu;n se Cichu daleko dfive, neili
mohou uskoditi. Cichem poznavime jen pachy plynu litky kapalné
a tuhé ¢ichime jen tehdy, kdyZ se dostatecné vyparuji.

Dosud u dichu se nepodafilo ani zkouskou psychologickou ani
fysiologickou odlisiti obsahy, které by se zdily byti elementirnimi.
Zhruba roztfid'uji se obsahy ichovych pocitkd asi v jedenicte tfid,
jejichZ jednotlivé Cleny jsou obsahové podobné.

9. Hygiena nosu 4 hofenich cest dychacich.

Jest nezbytné nutno vénovati zvySenou péli o Cichové ustroji.
Otupeni ¢ichu je na zivadu, ponévadi dobry (Cich nejen nesnddi
$patného vzduchu, ale chrini pfed zapichajici potravou. Pfi rymé
je sniZena chut k jidlu, jehoZ viné necitime. Dité ma vzdy dychati
nosem, otevird-li Gsta, je to znimkou, Ze nejsou cesty nosové volné
(adenoidni vegetace, ipornd rjma), nutno lékafem vySetfiti nos
a nosohltan. Aprosexia natalis jest nemoc nosni, kterd se vyskytuje
u mlideze 3kolni a spoCivd v tomn, Ze 74k nedovede upoutati pozor-
nost na urity pfedmér. Vyskytuje-li se u déti, Ze ve spani mivaji
otevieni tsta a jimi pouze dychaji, operaci mozno zjednat nipravu.
Déti budtez napomenuty, ze zlozvyk prudce smrkati je nejenom ne-
slusny, ale nezdravy, mohou se totiZ pfi kataru sliznice nosohltanové
tlakem vzduchu vehnati choroboplodné zirodky do trubice shuchové
a zplsobiti zinét stiedniho ucha.*)

10. Chut. Cidla chuti jsou roztrousena poriiznu na sliznice dutiny
Gstni a hltanové, zejména pfi kofeni jazyka. Jsou Ceyfi specifické
obsahy chufovjch pocitkts, totiz sladkost, hofkost, kyselost a slanost.
Cidla pro pocitky hoikosti vyskytuji se nejhojnéji na zadni vrchni
plode jazyka, cidla pro potitek sladkosti na jeho hrotu.

Chué podporuje triveni. Varujme déti pfed mlsnosti a vybira-
vosti, nestfidmosti a hltavosti a v3etelnym ozkoudenim toho, co ne-
znaji. Vhodné jest upozornéni o slu¥ném zpdsobu pfi jidle.

Z uvedeného vidno, jak iizce souvisi hygiena s didaktikou. Uéeni
musi politat s momenty télesnjmi, dbéti nejen o zabezpeéni normal-
niho fungovini smysld, ale i o ochranu jich pied poskozenim. Mélo
by proto kazdému vychovnému a vyucovacimu pisobeni predchizeti
vysetfeni télesného stavu.

11. Skolikdv den. Piehledné o zikladnich pravidlech hygieny
déti 3kolou povinnych pife v »Neue Hauswirtschaft« dr. R. Neu -

*) Vymola, O hygiené usi, nosu a hofenich cest dychacich. Revue
pro vzdélini a vychovu hluchonémych, 1929, 4
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bert. Obecné, celkové obrysy denniho programu dopliujeme jen
pfipominkou modlitby. Celkem pravi toto:

Déti od 6 do 10 let maji rino spati co nejdéle,
pokud je to moZno. Musi se oviem vzbudit tak, aby nemusily piekotné
spéchat.

Po kritké ranni modlitbé pfichizeji télesni cviteni. U déti,
které se za dne hodné pohybuji, nejsou nutni. Takové maji se po-
fadné protihnout, kdyZ se déti po vyspani trochu proskoci a pro-
béhnou, to je nejlepsi. Je dobie, kdyZ se sméji, podporuje to hlu-
boky dech.

Pak pfichdzi myti celého téla. V omezenjch pomérech
postavi se na zem umyvadlo s vodou, ustilou pfes noc, umyje se nej-
prve oblicej a ruce mydlem, pak ostatni télo. Pak se vydcisti zuby,
pfi éemZ se neplivd do umyvadla, uéeSou vlasy — a dité se nasnida.

To je vlastni ranni problém. Déi se ted zpravidla divaji
tzkostlivé na hodiny, mysli na 3kolu a nemohou klidné jist. Nemaji
se nutit k jidlu, stadi, kdyZ snédi kousek namazaného chleba nebo
vypiji $ilek mléka nebo sladové kivy (polovina kivy, polovina mlé-
ka). Ostatni (chléb s mislem a ovocem) di se jim s sebou do
skoly. Najedi se ve $kolni pfestivce mnohem klidnéji. Dobré je,
daji-li se jim penize na mléko (14 nebo 1/ litru).

Déti, které klidné jedi, maji dostat k snidani trochu ovoce.
Dobté jsou kage.

Pfi oblékéani déti nemi se tak Gzkostlivé hledét na pocasi,
ackoliv je mu nutné oblek pfizpisobit. Spodni pridlo ma byti vzhle-
dem k sedéni v teplé tiidé lehké, plast teplejsi. Ve vlhkych dnech je
rozumné dati détem pfezivky. Nesmi v nich oviem ve ¥kole sedét.

Kdy: piijdou déi ze skoly, jdou si hrit. Je sprivné je nechat.
Jiné, zejména ty, které ve 3kole uméji se soustiedit, vraci se po-
bledlé. Nemusime si z toho nic délat, jsou prosié unaveny. Nema se
jim v3ak divat hned obéd, ale je dobfe, kdyz si na 10 minut nebo na
¢tvrthodinku pfed obédem lehnou. Nemusi ani spit, stali si odpo-
¢inout. )

Obéd 3kolnich déti nema se lisiti- od obéda dospélych, je-li
oviem tento sprivné sestaven. Je dobfe pfi ném snisti trochu ovoce.
Bischer-Benner radi, aby se jedlo pfed obédem, nebot se jim osvézi
a dostanou vétdi chut k jidlu.

Polévky détem ptili$ neprospivaji, nebof jim
napliiuji pfili§ Zaludek a obsahuji také casto pfili§ soli. Détska
strava méd viak byti kofenéna jen lehce.

Modlitba pfed jidlem a po jidle v katolické rodiné nechybi.

Po jidle nemaji déti hned pracovat $kol-
nich Gloh. Sedéni po jidle 3kodi. Je tedy sprivné poslat déti
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ven ncbo, citi-li toho potiebu, mohou si chvili lehnout. Teprve ast
za ptl hodiny nebo za hodinu po jidle pfichdzeji na fadu 3kolni
tlohy. Do téch se nemé détem mnoho mluvit. Po nich si mé dité
hrit.

Odpoledni svacina byva podle dr. Neuberta obycejné zbytecnd.
Pieje-li si ji dité, zejména které milo ji, dime mu 3alek Eokolddy
s chlebem a maéslem a ovoce. Bilé pefivo détem neprospivd, kazi
zuby.

Vecefe je opét jako u dospéljch. OsvédCuje se opét ovoce,
fetkvicka, bobulové ovoce nebo rajska jablicka. Dobré jsou v slupce
vatené brambory, cerny chléb, ovesné vlocky nebo krupiény pudding
s ovocnou $tavou. '

Oblicej a ruce si déti umyji jiZ pfed velefi. Pfed spanim se
jesté jednou omyji, a to rychle. Cistit zuby je veder dile-
2itéj8i neZ réano. Zboinou modlitbou den se ukon¢i. Pak do
postele.

Pokrjvka mé byt lehkd. V pfipadé potfeby mozno uiit dvou.

Déti do 10 let maji jit na loZe jiZ o 8. hodiné. Spat p#i
otevieném okné. Stadi v zimé oteviit horni ist okna.

Déti 10—14 leté maji dfive vstivat nez malé. Mohou béhat po
rdnu venku, pak se maji umyt, vyCisti si zuby a asi 1 hodinu po vsta-
vani snidaji. K snidani se jim méi toho diti vice, ponévadZz hodné
rostou. Je rozumné, zvyknou-li si jist syrovou zeleninu,

Pied obédem si maji po 3kolni nimaze chvili odpocinout.

Nejdou-li déti odpoledne do 3koly a nemaji-li mnoho Wloh,
je dobfe dopfit jim hodné pohybu,

Velefe je podobné jako u malych déti. Do postele jdou viak asi
o hodinu pozdéji. Chtéji-li viak spati vice, nema se jim v tom brinit.
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VI

Sexudlni vychova.

1. Reverentia puero! Veliké opatrnosti jest tfeba u mlideze
ohledné pohlavi jiz v atlém véku.

Jest velmi nebezpe¢no pro vjvoj ditéte, uvidi dr. Kadleg,
kdyz nerozumné chiivy nebo matky pfili§ néiné s nim zachizeji; do
jejich jednini mdZe se lehko pfimisiti vlastni neukojeni touha, a
tim mohou snadno pfispéti k pied¢asnému probuzeni sexuality u di-
téte. U déti psychopathicky zaloZenych zistivi takové podrizdéni
v podvédomi, v pozdéjsich letech se miiZe uvédomiti a lehko mi pak
neblahy vliv na veskery sexuilni Zivot ditéte; nebot dité snadno pak
utkvi na infantilnim ukijeni pohlavniho pudu a miiZe sejiti na cestu
sexuilnich tchylek a perversit. Také tfeba diti dobry pozor na fei,
jaké se pfed ditétem vedou, jezto dité, i kdyz snad zdinlivé si ne-
v3imé feci dospéljch, piece vie uklidi v podvédomi a odtud mohou
ty dojmy na dité velmi silné plisobiti a probuditi v ného piedcasnou
pohlavni vyspélost. I télesnj trest muze byti pfi¢inou tchylek po-
hlavnich, a proto je tfeba uZivati ho opatrné a s rozvahou. Nebot
snadno vyvold v ditéti hnuti sexudlni a miZe vésti k uchylnému
uspokojovini pudu masturbaci.*)

2. Piiprava na otizku poblavni. V déstvi neni oteviené otizky
pohlavni,. az snad na vyjimecné piipady patologické (I. A. Bliha,
Sociologie, 98 a n.), Dr. J. Laumonier (v ¢l. L'enfant et I'amour
'v Opiniu 9. 7. 197) pise, Ze u déti pfed 14.—15. rokem neni lasky
pohlavni. Jen napodobeni a zvédavost. Je sexualita anatomicki, nikoli
viak sexualita fysiologickd, aspofi ne pfed dozrinim Zlaz pohlavnich,

“ tedy -asi pfed 14 lety, a neni tedy ani psychosexualita. Tvrzeni Freu-

#} Dr. K. Kadlec, Dusevné tchylni, str. 60.
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dova jsou jako vidy, kdyz bézi o zjednoduseni problému, upiilisend.
Ale je v détstvi piiprava na otizku pohlavni.

Dnes neuskutectiuje se racionalisace sexudlnosti, nybrz raciona-
lisace protisexualni. Na jedné strané otizka oteviend se (ini zavie-
nou, na druhé strané se oviem pouluje o otdzkich pohlavnich.*)
Docela v duchu intelektualistické doby, proniknuté zisadami inte-
lektualistické pedagogiky, olekivi se vyfeSeni znepokojujiciho sexu-
ilniho problému od poueni rozumového. Spravné fekl F. W.
Foerster (Sexualethik u. Sexualpidagogik, 1910, 153 a nasl):
Neni zvlstni sexudlni pedagogiky, jest jenuniversalnipe-
dagogika, t. j.sprivnd celkova vychova.

3. Puberta. Pubertou rozumime fézi rychlého sexuilniho zréni,
nikoli dobu zralosti (Skofepa). Je obdobim rozsihlych somatic-
kych zmén (vrist kostry hrtanu, ¢imZ nastiva mutace hlasova).

Je i po strince psychické kritickou dobou prvého fidu, v niz
se prodélava psychologicky zipas mezi détskou dudi a dudi muze,
dude hledi své »ji«, snaii se opfiti o néco, éeho je3té nemd, chce
miti jasny sviij pomér k vnéjdimu svéw, a pfi tom je bezradnd, prud-
ké reakce povahy zplsobuji plno sriZek s pravidly spolecenskymi a
kazni (léta klackoviti, Flegeljahre, Zabectvi, Backfischjahre). Oblicej
ma lesklou kidZi, vzhled otoku a asto byvi pokryt viidky.

* V puberté je hoch niladovy, nevrly, precitlivély, nepfistupny,
neddtklivy, vznétlivy, drsny a hruby, pfi CemZ smutek a pesimismus
fasto pfevlad4, dostavuje se fysiologicki lenost. Rozhodujicim dini-
telem jest osobnost uditelova, jeho takt, vaZné mravni stanovisko. -

Do 6 let dévéata i hodi jsou si podobni, jen nékterjmi hrami se
lisi. Do 10 let Ziji divky Zivotem zejména fysiologickym. Mezi 10.
a 13. rokem pfichizi ono probuzeni zvédavosti, zvané puberta inte-
lektudlni. Posléze po tomto véku az k 15. roku, citovy Zivot je Cini
Casto vice nebo méné zfejmé nepfitelskymi viiéi rodiné a skole. Toto
obdobi od 10 do 13 let je hlavni periodou div¢iho vyvoje, dobou
velmi kritickou, jiZ dne3ni 3kola musi dbiti, pfizplsobujic se pfiroze-
nosti divdi. '

Je to doba, kdy ve tfidich se va3nivé prodebatovivaji nejslozi-
téj3i problémy; zajimavo jest, Ze se namnoze tykaji nejriznéjsich
otizek nabozenskych. Krajni atheism na jedné strané a naopak fana-
tismus na druhé a to tak, Ze mezi obéma dochdzi k prudkym srai-
kim. Vznikaji pfitelstvi s pfisahou vérnosti, ulitel se stivd pfedmé-
tem nekritického obdivu a zboZnéni, které se vybiji aZ ve ztfeSténych
nipadech; doma pak jsou neustilé konflikty s rodidi, jejichZ nazory
jsou »nemoderni«.

Vychovatel musi velmi bedlivé bditi nad tim, Cemu fikime

#*) Tak B. Russel, O vychové zejména v raném détstvi, 159.
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obrazné »duch tfidy«. Je kazdému pedagogu zndmo, ze hodi radi si
voli viidce morilné ménécenného, ktefi jim dovedou imponovati sa-
mostatnosti, odvahou a jinymi vlastnostmi, v podstaté dobrymi, které
viak hodi velmi lasto obraceji hlavné proti vychovateli. Zmocni-li se
ulitel ducha tfidy a jejich vddcd, dovede-li své myslenky, piini a
tuzby udiniti pfedmétem a latkou styku, roziesil jeden z hlavnich
problémd mravni vjchovy v puberté, uchoval a posilil svoji autoritu,
kterd v tomto obdobi zhusta tepi, ba se nidi.

Mezi knézem a Zikem musi byti pomér naprosté divéry a dcey,
proto lastéji jako pfitel s hochem porozprivi. Vili jeho musi tychle
na striktni rozkazy providéti. Rozumne, trpélivé a laskavé zachizeni
se ziky v dobé puberty jest diileZité, nikoli pro jeho »klackovitost«
hned Zika karati a trestati. Zak musi chapati povahu opravdové mou-
drosti knéze-vychovatele, ne jeho piesilu fysickou a moc postaveni.
Jinak mu takovy zik uniki kde miZe a hledi pro svoji dychtivou
dudi pouleni a vysvétleni na cestich mnohdy nebezpecnych, ba
zhoubnych. '

Puberta u divek se dostavuje od 14—16 let, oviem i dfive;
stadium heterosexuelni u nich nebyvd tak smysiné zabarveno jako
u chlapc, trpi viak pfemirou sentimentilnosti a citliviistkdfstvi
(Zimperlichkeit) .

Po dosazeni pohlavni dospelosu t. j. od 15.—16. do 20. roku
(u dévéat ponékud dfive), nastivi obdobn klidu, jevi se ziejmi
zména v dudevni Cinnosti a v povaze. Z mladika s »klackovitym
chovinim« se stane mlady muZ, ze »Zabky« mlada Zena. (Matiegka.)

U méné €astnych, t.'j. téch, u nichZ vjvoj nekraCi po normilni
drize, kvas pfechodu dosahuje pathologickych rozmérii a duse ztrici
na své hodnosti, na inteligenci, propadi rozvratu bud celkovému
nebo aspoi v nékteré strince. Hebefrenie Kahlbaumova, Schizofrenie
Bleulerova nebo Dementia praecox Kripelinova, hysteria a slabo-
myslnost jsou typem pathologické puberty. Jejim charakterem je
rychle se prozrazujici zhloupnuti a trosky pubertilniho kvasu: ne-
promy3lené piedtuchy, silhouety 3panélskych zimkil, pfes néi- ne-
najde ui takové stezky, vedouci ke skutecnému Zivotu. (Prof. He -
veroch: Diagnostika chorob dusevnich.)

Takové téiké onemocnéni nepatfi do sféry pedagogiky, ale
lékafstvi.

4. Otdzka poblavnibo poutovini. Komu svéfiti pohlavni vy-
chovu déti a dospivajici mlideze? Mezinirodni kongres Zen - l1ékafek,
konany 1929 v PafiZi, odpovédél k této otizce jednomysiné:
Matkam nileZi odpovidati na prvé zvédavé dotazy déti; oviem
lékafi-odbornici by je méli pouciti o této vychové. K podobnjm zi-
vérim dospélo i sdruZeni rodi¢d pfi stfednich gkoldch pafiZskych,
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jez odkazuje pouceni v pohlavnich otizkim rodicam, jako nej-
povolanéjsim. U nis rovnéz vétsina podobné poklidi vychovu
v rodiné za ziklad pro vychovu sexuilni viibec a ostatni formy bez
tohoto zikladu zdaji se mu byti problematickjmi. V dobé puberty
je cely organismus sexualnim hormonem znalné iritovin, pietvofuje
se, proto styk mezi otcem a synem, matkou a dcerou, mi byt v té
dobé zvlast dzky, idedlni, takovy, aby hoch po erekci stejné jako
dévée po prvni menstruaci, spontinné rodicim svéfili svoje starosti.

Velikym mnoZstvim lidi se feSi pohlavni otazka stile jen ne-
dokonale,*) privem si styski Foerster:...a co nejdiraznéji
bych varoval pied tim, aby se zde nepfecefiovalo rozumové pouco-
vini. Oznail bych jako velmi nebezpecné poblouzeni v téchto vé-
cech, Ze se tak jednomyslné pfislo na myslenku, Ze pohlavni zdivo-
leni a pfedrazdéni moderni mladeZe jest vysledek nedostatecného
poudeni v pohlavni otizce, skuteni pfifina spocivi pfece jen
v hrozném Gpadku vzdélini, charakteru a ve vieobecné poZivacnosti
doby.

Ritcer vyslovuje se proti hromadnému poucovani a rozumo-
vym vykladim vibec, divaje-pfednost nenipadnému, ale upfimnému
pouleni rodinnému, privem také ukazuje, ze tu hlavni vyznam maji
samo prostiedi rodinné, Cistota, vyZiva, télesné cviky.**)

Dr. E. Dickhoi f***) o této otizce pravi, zZe jest velmi chou-
lostiva a ‘nebezpelnd a privem se tize: Jest imyslné pohlavni pouco-
vani- skutedné Glelné? Jest pouciti déti ve 3kole ¢i doma? Kdy za(iti?
PiivrZenci krajniho sméru hlisaji, Ze jest co nejéasnéji zaliti
s poufovinim o vécech, jez se tykaji pohlavi. Jakmile dité se pta,
odkud jsou malé déti, jest tieba détem pouceni. Filantropisté nehro-
zili se sexuilniho poucovani ve svych skolich, jen dnes upejpavé
se pohorujeme zcela pfirozenymi otizkami; k vymluvé a zakryti
uZivime nepravdy a pokrytectvi, jimz dité nevéfi. Stari baje o Cipovi,
ktery nosi déti, jest nejen nesmyslni, ale i zbytena. Pozni-li dité,
Ze pravda se mu zatajuje, podryva se tim divéra v autorituvy-
chovateld. — Dozndvim, ze mam toto pfehinéni za hfich proti
Cistému détstvi. Poucovini o vécech, pro néz neni vnitiniho pocho-
peni — a co jest zihadnéjsiho neZ otizka, odkud pfichdzim a kam
jdu, — jest zajisté predéasné. Uhona na jemnocitu détském jest za-
jisté vétdi ztrita, nez pochybny prospéch z ukojené zvédavosti. Pro
pouceni. vétdich déti dostali zajisté jemné narizky o rozmnoZovani

%) V té véci odmitime i B. Russela a jeho stanovisko ve spise
»© -vychové. zejména v raném détstvi, 1932, str. 154.
. _**¥) Robert Ritter, Das geschlechtliche Problem in der Erziehung.
Versuch einer Sexualpidagogik auf psychologischer Grundlage, Miinchen 1928.
"#s%) Dickhoff, Opravné snahy... 1915, 21. ’
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rostlin a zvifat pii biologickém vyudovini. Podle mého minéni jest
se v rodiné co nejvice stiici, aby o téchto pfedmétech se mluvilo pfed
pohlavni zralosti déti. ZkuSenosti ufiteld dokazuji, jak stradné msti
se probuzend zvédavost a snadno vznétlivd obrazivost détska, chtéli-li
neobratni nebo netakini rodice svoje déti poucovati. »Die ich rief,
die Geister . . .« v

MUDrx. Luigi Scremin, prof. lékaf. véd na université v Pa-
dové (L'educazione della castita {1930} Torino-Roma, Marietti
Casa) mimo veleicinné niboZenské prostiedky pfibiri na pomoc
piimé sexualni pouCovini. Odmiti metodu soustavného zatajo-
vani pohlavnich fenoment pfed mladezi, ponévadi v pfitomné
dobé v3eobecného sexualismu vice 3kodi, nez prospivi. Odsuzuje
oviem i souvékou bezhlavou vyuku o pohlavnim Zivoté ve 3kolich.
Jest to maskované svinstvo, jez pfedcasné pohlavni pud zapaluje
a mravnost $kolni mlideze udupavi. Dr. Scremin Zada:

1. piimé pouCovani postupné, t. j. amérné véku, chipavosti
a socidlnimu prostfedi;

2. pfiléhavou a piece jemnou formu vyjidfovini;

3. poucovatel sam musi byti spolehlivé mravnim a nabozZensky
charakternim.

Podle autora jest v pfitomné dobé jediné katolicky
knéz zptsobily, aby s Gspéchem celil mravni potopé dneska.

»Il sistema di tacere« — téZ metoda opatrného a rozumového
zatajovini méi sviij pedagogicky vjznam — a, jak autor sim piizniva,
v poslednim stoleti v cirkvi zdomacnélo.

K primérnim zjevim masturbace zaujimi autor shovivané sta-
novisko Vermeerschovo (Theol. Moralis 1. {1926}, n. 57). Zapomina
viak na psychologickou skutecnost, Ze pohlavni stud je ¢lovéku vrozen
a zaind se u ditéte projevovat jiz v tfetim roce (Dr. Heveroch).

Mjyli se ten, kdo by se domnival, Ze jest dost Casu, zaCiti s po-
hlavni vychovou aZ v dobé puberty, kdy nastivi nejvédi revoluce
v mladém organismu a hlava je zmatena tajemnou chemii hormonii.
Jiz davno pfedtim maji byti poloZeny ziklady k sprivnému ovlidnuti
a fizeni sexu.

KdyZ se blizi doba puberty, je pro dospivajiciho &lovéka po-
uceni o vécech sexualnich nutné, aby se uvaroval vielikého poblou-
déni a nesprivnyjch nizord. Znimy obraz 3védského malife Ed.
Muncha, »Puberta¢, piedstavujici divku, rozrudenou nad zjevem
prvni menstruace, nuti pfimo rodice, aby divkim dospivajicim vy-
svétlili zjev pro né Gzasny a udetfili jich dzkosti.

Chtit dospivajici mliddez umllovati, ji spilati, budit v ni do-
mnéni, Zc jest mravné 3patni, kdyZ to vie chce védéti, jest nejen
nesprivné, ale znamenalo by vyvolidvati u ni stavy tdzkostné. Jest
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zcela zavrhnouti zpisob vyhroZovini, Ze dité musi zemfiti, nebo Ze
pfijde do polep3ovny, nebo pfi vykladech nibozenskych détem hfich
a jeho nisledky velmi pfisné li¢iti. Snadno miZe dité potom vidéti
ve viem sexuilnim, v kaidé myslence a v kaidém vnitinim hnuti
tézky hfich. Mohl by se tu piihoditi snadno pravy opak podle pii-
slovi: »zapovézené ovoce chutni nejlépe«, jak Stekel uvadi: Das
Verbot der Onanie wirkt als Lusterh6hung. Toho jest se pfi strohém
zikazu nejvice obdvati. Tieba tu dati pouceni, Ze i ve vécech sexu-
ilnich mohou byti hfichy lehké, spichané s nejasnym pozninim zlého
a bez Gplné svobody vile.

5. Jak zjednati nipravu. Dr. Saaler navrhuje, aby o sexuilni
otazce vyklidal skolni lékaf. Na jeho vyzvu viak odpovédél z ce-
lého Berlina pouze jeden 1ékaf. Hirschfeld se domnivi, Ze by bylo
nejlépe, kdyz ani rodira ani 3kola nedovedou zaujmouti misto vy-
chovatele v této otizce, aby ministerstvo zavedlo obligitni sexuilné-
pedagogické ufitelské kursy, takové, jaké od 1.—6. fijna 1928 konal
v Berliné Institut fiir Sexualwissenschaft pod nizvem »Sexualwissen-
schaftliche Woche fiir Lehrer u. Erzieher«. Poueni o vécech se-
xudlnich pro dospivajici mlidez je naléhavé nutné, protoie jest jiZ
o sexu informovino — to je faktum, které se di kdykoli statisticky
zjistiti. Proto je tolik tfeba zvlastniho, taktniho a vécného pouleni,
aby se mlddeZ uvarovala vicho pobloudéni a nesprivnych nizord
a nebyla poucovina spoluziky ve 3kole, v pensionité Cetbou, ulici
a podobné.¥)

Vychovatel upozorni svého svéfence, Ze Bih sim tyto véci
chtél. Musi nahlédnouti, Ze ¢lovék neni pouhy duch; duse jest va-
zina na télo, keeré také Bih stvofil, a to télo nembZe poskveniti
zddny fysiologicky pochod, Zidni nedobrovolni myslenka, nybrZ
jen nedovolené myslenky a skutky, vychdzejici z nezfizené viiné. Je
tfeba upozorniti dospivajiciho jinocha, aby na kazdou divku dival se
jako na svou sestru, a ve star$i Zené vidél svou matku a jednal s ni
tak, jak by chtél, aby kaidy jednal s jeho sestrou a s jeho matkou.
Nedostane-li se mu néleZitého pouleni, dojista sc obrati pozdéji na
jiného a jemu se svéfi.

Pii poudeni pohlavnim dobfe jest zdfrazniti dospivajicim, ze
svoboda vile jest vzicny poklad, od Boha nam svéfeny, jehoi nemi
¢lovék zneuzivati proti Bohu ke hfichu; nutno Zidati a pobizeti ho.
aby hledél zoceliti svoji vili na malych nepatrnych vécech, aby se
cvidil v odfikini a sebezapirini, aby tak si mohl odepfiti i véci
tézsi. Zvlasté pak poukdze vychovatel na prostfedky nadpfirozend,

*) Srov. Hirschfeld-Bohm, Sexualerziehung, 105.
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sv. zpovéd a sv. pfijimani, které dusi v jejim boji proti pokuseni
a hfichu posilni. _

Poudeni pohlavni nemi se diti hromadné, na pf. pfed celou tfi-
dou; mi byti individuelni, pfizpiisobeno chipavosti a citéni jed-
notlivého ditéee. . .o

V téze véci pravi Foerster: Aby se otizka rozplozovini probi-
rala pfedem v rostlinopise a zoologii, proti tomu nedi se jisté nic
namitati; vzdyt jest ve véci té jiz tolik cennych podnétd, Ze netieba
se pfi tom zdrZovati, Aviak rozhodné bych se postavil proti pfimému
vykladu o podrobnostech lidského rozplozovani pfed celou tfidou.
Kdo si toho neviima, nevidi, Ze stud jest pfece nejvéesi ochranna sila
v Zivoté pohlavnim. Wolfram z Eschenbachu jmenuje stud »das
feste Schloss um alle guten Sitten«, a Fr. Th. Vischer tvrdi pri-
vem: »Tajemstvi neni pokrytectvi — nirod klesi, vymiri-li stud.«*)

6. Psychoanalysa a uziti jeji ve vjchové poblavni. Bylo by po-
chybeno, kdyby v dfsledcich médni dnes teorie zvané psycho-
analysou, nebo po svém hlavnim propagatoru S. Freudovi
téZ »freudismem« zaklidala se celd vychova na basi vychovy
pudu pohlavniho, kterd se snaZi dokézati, Ze jediné vcasné, a to co
nejiplnéjdi pohlavni poucovini uchrini mladez od vystfednosti po-
hlavnich, Nutno na Freudovu teorii nazirati kriticky. Teorie o sexu-
dlnich traumatickych symptomech jest pro 3kolu neZivotna. Teorie
psychoanalytickd pfenaii poznatky o nemocnych na zdravé. Psycho-
logii vychovnych cild nedal Freud ni¢eho. Proto odmitavé k psycho-
analyse se chovi i pokrokovéi strana. Tak u nis prof. Dr. Kozak
uvadi:**) »Sprivné by bylo vSimati si du3evnich konfliktd vibec.
Misto toho se .viak psychoanalytikové vénovali jednostrannému stu-
dovéni sféry pohlavni. Libido, t. j. pohlavni Zidost, jest podle nich
hybnou silou takfka vieho lidského jedndni, zikladem nadich snd+a
zdrojem nervovych chorob, byla-li potladovina. Jiz toto piecefiovini
pohlavnosti, notabene v jeji nejsyrovéjsi formé, je chybné. Véc jest
zhot¥ena tim, Ze své nauky ziskali studiem lidi perversnich a v nej-
vy$$i mife nemravnych, takie se psychoanalysa stala hotovou porno-
grafii (svinstvem). Jeji metody jsou plny libovile hlavné v tom,
Ze kazdému clovéku, i ditéti imputuji motivy »podvédomé, jichz
nelze ve védomi zjistiti a oviem ani vyvrititi poukazem na Eistotu
mysli ... Postavime-li proti fantastické psychoanalyse rozumnou a
védeckou psychologii, objevi se nim déti stejné Cistymi, za jaké pla-
tily od vékd. Privem protestuje proti této psychologii psycholog

*) Foerster, Sexualethik u. Sexualpidagogik, 4, 1917.
*%) Matefska 3kola, Sbornik prednidek o 3kole matefské, redakci prof.
Dra. O. Chlupa, 1928, str. 307.
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William Stern »Das Wiihlen in sexualibus«, pravi »gilt als —
Befreiung des Kindes.« Moderni psychoanalytikové (Adler a jini)
pry ptvodni pfecefiovini pohlavnosti opoustéji a sprivné rozsifuji
svou teorii na studium dudevnich konfliktd viibec.*)

7. Ochranny vjznam studu ve vychové pohlavni ocefiuje Foer-
ster, uvadéje téZ velmi liberilniho O. Ernsta. V Sirokych kruzich
jest rozsifen dnes, bohuzel, nizor, jakoby stud byl vibec jen zakrnély
nastroj zaslych temnych dob — povstaly z povérivé nevéinosti po-
hlavnich tkond. Takové pojeti spocivi na osudné domyslivosti mo-
derniho ¢&lovéka, Ze teprve jim pocala veliki pravé a zdravé znalost
Zivota, zatim co ve skuteCnosti pravé on pozbyl svym abstraktnim.
myslenim zdravého a pfimého vztahu k pravému Zivotu.

Silné vyvinuty stud jest daleko vétsi ochranou mlideZi nez nej-
lepsi poueni — ba, také vétdi ochranou proti poucovani z ulice.
Dile se neuvaZuje, Ze nejvétdi ochrana, jiZ pohlavni Gstroji potfe-
buje, neni ochrana pfed cizimi myslenkami, nybrz pfed my3lenkami
vlastnimi — a ta mibZe byti zajidténa toliko Vypesten.*l studu.
A pravy stud — ve viech okolnostech, mini Otto Ernst — jest
pfece snad jedind vlastnost, umoZnujici nim Zivot na tomto surovém
svété. Myslim, Ze déti se maji uvidéti postupem véku poufovinim
o rostlinich a zvifatech vidy bliZe a kone¢né docela blizko ke konec-
nému zédvéru, aZ se jim vauti posledni vysvétleni samo sebou. Aviak
posledni slovo maji promluvm v cudné osamélosti duse samotné,
posledni mySlenku maji vytusiti, jako se poznivi hluboké tajem-
stvi. Mezi détmi v3evédy nenalezl jsem nikdy ditéte roztomilého.**)

Nis dr. Heveroch vefejné prohlisil: Nesmime zapomenouti
na stud! Bojim se, abychom v médnosti sexuilnibo poucovini ne-
utonuli. BroZury o pohlavnim Zivoté, onanii atd. podporuji neu-

#*) O Freudové psychoanalyse a pudu pohlavnim, vyvozujicim z aého
»dudevno« se 3ifeji nezmifiujeme v této stati a odkazujeme na podrobaé pra-
ce Dra Jar. Bene$e, Psychoanalysa, 1928; Dra. Jos. Berana, Psy-
chologie a zpovédnice, 1929; Dra. K. Kadlece, DuSevné uchylni a jich
pastorace v CKD 1929/30; Dra. L. Bo p pa, Moderne Psychanalyse, katho-
lische Beichte und Pidagogik, 1923, Dra. J. B. Eggera, O. S. B, Die
Psychanalyse als Seelenproblem und Lebensrichtung, 1919 a dalsi literaturu
v téchto spisech uvedenou.

*#) Se stanoviska katolického, zejména se zietelem k vychové dospélejsich,
vzidcaé pouceni skytaji encykliky sv. Otce Pia XI. »Divini illius Magistri«
z 31. XII. 1929 a »Casti connubii« z 31. XII. 1930; rozhodnuti kongregace
sv. Officia ze dne 18. III. 1931 (AAS. XXIIIL., pag. 118); dile pastyiské listy
episkopitu némeckého »Katholische Leitsitze u. Weisungen zu verschiedenen
modernen Sittlichkeitsfragen« (Fulda, Januar 1925) a rakouského (Wien,.
Januar 1926), dile Alb. Schmitt, Grundziige der geschlechtlichen Sittlich-
keit (Innsbruck *1924), Mich. Gatterer, Im Glaubenslicht, 1928,
E. Kurz, Christlich denken!, ? 1928; R. Liertz, Seelenaufschliessung, 1927.
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rasthenii. K nému pfipojil se i dr. Babak: »Neni dobré, Ze ze
u nis cely Zivot sexualisuje. Celd knihkupectvi se Zivi tim, Ze tisk-
nou a prodavaji neslané, nemastné, ba i zlé knihy, kreré %ifi zmatek
v obecenstvu. Vtéluje se to i do film& a mysli se, Ze se tak zvedne
vefejnd mravnost. Myslim, Ze i jisty film, u nds zhotoveny.a tolik
velebeny, je poblouznénim. Nadéld plno nedobrého, nehledic k tomu,
Ze je tam, jak dr. Heveroch vytkl, uriZen pfirozeny stud, ktery se
v nis vyviji i bez zvladtniho vychovini. Musime se starati, aby vefejny
zivot se odsexualisoval, i literatura. Doslo k tomu, Ze ani krasné pi-
semnictvi’ se nepoklidalo za krisné, kdyz v ném neni pohlavaiho
rozéilovini. V' literatufe americké a anglické mime sta pfekrésnych
svazkli, kde jsou otizky sexudlni zcela podfizeny. Pokud se ve
skole v pfirodopisu narazi na otizku plozeni, jisté na tom podklad¢
si dité mnoho domysli i bez podrobného vykladu. I jinak vystaéf
se s prostfedky mirnymi, netfeba vieobecného sexualisovini.«*)

8. Masturbace. Nutno se zminiti o mlddezi masturbujici.
U mlideze se vyskytuje masturbace, kterd bjvi zvina téZ onanii.
Onanie — neni sice pfiléhavé slovo, jeito biblicky Onan de facto
délal t. zv. coitus interruptus seu reservatus (dosti roziifeny zejména
mezi manzeli, ale s hledi§té zdravi ne zcela neskodny).

Ale od r. 1760, kdy vydal Simon Andté Tisot své prosluié
dilo »De I'Onanisme ou dissertation physique sur les maladies pro-
duites par la Masturbationg, ttvale se ujalo ve viech jazycich.

Masturbace .(»visio solitaris«, ipsismus, ipsace, sebeprznéni,
Selbstbefriedigung) jest naprosty hfich proti pfirodé a normalni
jinoch a divka vrozenym studem to vycituji, byt oznatovina byla jako
priméeni forma pohlavni dospélosti (nikoli pathologicka, ale fysio-
logickd).

Hoch masturbujici se poznava Casto podle pobledlé tvife, modrych
kruhi pod ocima, zadumanosti a nejistotou, a¢ nemusi to byti vidy-
cky. Muckermann ve spisku »Werdende Reife« uvadi dile jaxo
disledek ipsace tupost a skleslost dusevni. Prvni poklesky proti
&istoté zpisobuji rozvrat v dusi masturbanta. Rohleder udivi, ze
mezi mlide?i je 909, masturbantd. Prof. Oskar Ber ger (Artchiv
fiir Psychiatrie, Bd. 6, 1876) dokonce tvsdi, »dass jeder Erwachsene
ohne Ausnahme in seinem Leben einmal Ipsant gewesen sei. Die
Masturbation ist eine so verbreitete Manipulation, dal von hundert
jungen Minnern und Midchen neunundneunzig sich zeitweilig damit
abgeben, und der Hundertste, wie ich zu sagen pflege, de: »reine-
Mensch’, die Wahrheit verheimlicht.«

*) Zprava II. sjezdu pro vyzkum mlideZe, Brno 1925, 195.
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Ale popiiti hfisnost ipsace neni mozno, byt néktefi moderni
jako Hirschfeld prohlasovali: »Die Ipsation ist kein ,Laster”
keine ,,Siinde”, kein ,,Verbrechen” «*) Kazdy masturbant vycituje
to 1 z dostavivii se deprese. Homo sapiens post ipsationem tristis.

Pfecasto masturbant jevi odpor ke zpovédi, modlitbé. Byl
ucinén vtipny vyrok: Omnis masturbans mendax. A Foerster fekl také
naopak: Z kazdého lhife se stane masturbant. Lhani pfinisi zhano-
beni osabnosti, jez vydivi clovéka bez odporu kazdé potupé. Tento
nebezpeény vykyv mladého clovéka vyiaduje neobylejné pozornosti
a péle vychovatelovy, nikoliv autoritativniho uklidini mravnich po-
vinnosti a neustilého odstradovini, nybrz jest tieba v3tipiti vzneSené
my3lenky ducha lidského, aby tyto jevy télesné hrdinné piekondval
a je duchu podtizoval, nikoliv aby duch lisku rdousil, nybrz aby se
mu takovou velikosti dudevni vnukala vy35i a bohatsi schopnost
lasky.**)Proto jest dobfe ukazati krasu cudnosti, boj o ni pfinasi vi-
tézstvi a tim Stésti clovéku. Nutno jest, aby mlady ¢lovék se varoval
vieho zbyteéného rozrudovini, smyslnjch obrazd, knih, divadel a kin
a zdjem jeho pfipoutal k u3lechtilé prici, v niz by obzvladtni zilibu
nalézal. ***) Jen ne Zidné dlouhé vyklady! A k témto prostfedkim
pfirozenym pfistoupi jiz snadno odhodlini k upfimné sv. zpovédi
a zivotu mravnimu. Tu velmi déleziti dloha pfipadd pauce nibo-
zenské. Piedeviim je tfeba vpraviti ditéti sprivnj pojem o Bohu.
Zvlaté pochmurnym lienim spravedinosti Bozi, ktera trestd clovéka
za jeho hfichy, mbzZe v ditéti vzniknouti o Bohu pojem jedno-
sttanny, jako by Bih takika Cihal na lovéka, kdy udéli néjaky hfich,
aby ho pak potrestal. Jen po cesté dulevniho zesileni ve velkém.
slohu — jak to zve Foerster —- dozrivaji lidé pro lisku, po cesté
moderni viak doztraji pro nervové lélebny.t)

9. Nasledky poblavni nevizanostii Kdo v mladi svém rusi
klidny vyvoj svého téla a svjch Wtrob pohlavnich sebeprznénim,
zakrsne. Dortisti v Clovéka chabého, ubledlého, dusevni i télesné
price neschopného, ktery se vlele jen Zivotem, nemaje Zidnjch
z ného ¢istjch radosti. Z chorob pohlavnich: mékkého viedu, ka-
pavky a pfijice (syfylis) jest nejobivanéjsi pfijice. Jsou chorobami
nakazlivymi a pfenaseji se s osoby nakaZené na zdravé.

*) Hirschfeld, Sexualerziehung, 140.

**) MoZno dobie dfive do rukou dati knihy H. Schilgena, »Mladi
‘hrdinovée, téhoz autora »Ty a ona«, K. Rebana »Z poupat do kvéti, 2,
1931, Ty, Psino muzim, 1932, D. Pecky, Listy otce synovi; tyz, Listy
matky dcefi, * 1932. ‘

###) Viz D. Pecka, Nové cesty v sexuilni vychové, Vychov. listy 1929,
1; Dr. Beran Jos., Psychologie a zpovédnice 1929, 52 a nasl.
+) Foerster, Pohlavni mravouka a vychova, 1908, 78.
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VII.
Red.

1. Vyznam #eii, Red lidski je komplikovany, koordinovang
déj motoricky, ovlidany harmonickou Cinnosti nejvysSich center moz-
kovjch. (Seemann.) Redi odlifuje se ¢lovék od zvifat.

2. Vjvoj Feéi. Ve vyvoji feli déské moino rozliSovati Etyfi
obdobi :

1. neartikulované kficeni,

2. %vatlani (broukini),

3. napodobovini slySené mluvy (Echosprache),

4. fe¢ spontinni.

Pro vznik feci veliky vyznam mi pud napodobovaci. Zilezi na
tom, aby dité od pocitku vnimalo sprivnou vyslovnost a spriv-
nou fel. .

K neporufenému a viasnému vyvoji feli je tfeba harmonické
spoluprice tfi slozek zidastnénjch pfi vybavovini fedi:

1. ustroji vnimajiciho fe¢ (periferné impresivai drihy akustic-
ké, optické a motoricko-kinestetické) ;

2. mozkovych stiedisek feli;

3. ustroji reprodukujiciho fe¢ (mluvidel).

Ulohou vyjchovy jest, co nejvice dbéti sprivného vyvoje feci
a zniti. nipravné cviky a prostiedky k Gcelnému cvileni se zfetelem
k pfirozenému vyvoji fedi.

Re¢ byva opoidéna proti inteligenci ditéte, slySend slova za-
nechvaji v mozku ditéte svi residua, dité si je zapamatuje, rozumi
jim, ale nedovede je spontinné vyfknouti, proto se nim zdd, jakoby
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jich peznaly.*) Cilem uvédomélé vjchovy jest se postarati o sku-
teCné obohaceni détského slovnicku.

Podstatnd jména zni dité nejdiive (609,).

Zipor a otizka klade Casto za sloveso (209,), rido si v nouzi
o slovo ze znimého tvoii své slovo nové, piedlozek nezni. Tam, kde
se ditétem nezabyvaji, dité pozdé a milo mluvi a dlovho i v po-
zdéjsich letech méi zisobu slov velmi skrovnou.

3. Fysiologie a hygiena hlasu a Feti détské. Ku vzniku spriv-
ného hlasu je tfeba soucinnosti:

a) Svalstva respiratniho. RozliSujeme dychani vnitfni a zevni.
Zikladni podminku ke vzniku hlasu tvofi zevni dychani. Exspi-
ra¢nim proudem vzduchu se rozezni zvuénik, tvoreny hrtanem;

b) Fonace. Rasy hlasivkové a elastické jejich napjeti klade
prochizejicimu vzduchu pfekazku. Dostoupi-li tlak vzduchovy urdité
vySe prorazi napéti fas hlasivkovych, v pfidtim okamZiku uzavie
se viak 3$térbina hlasovdi. Nad hlasivkou zhuifuje a zfeduje se
vzduch podle poctu kmitd fas hlasivkovych a tak vzniki hlas;

c) Artikulace. Charakteru hlasu lidského nabjva tén teprve,
kdyZ proniki dutinou hltanovou, tstni a nosni.

Hygiena hlasu ma zaliti jiz béhem vyjvoje feci détské. Rodice
nema;n tepéti zlostné kficeni. V obdobi napodobovini jest péce o vy-
voj feci détské nejdalezitéjsi. Re¢ okoli ditéte jest mu pnkladem

Doma i ve 3kole se mi dbati formilni a obsahové strinky fedi,
nebot dité prosté mapodobuje vzory ve svém okoli.

Pied ditétem mluvme zfetelné, prosté, pfirozené, sprivné a
pékné, aby od politku zvykalo pékné mluvé. Zietelné vyslovme po
ditéti, co zkomolilo, aby ucho poznalc rozdily a lépe napodobovalo.
Trpélivé a shovivavé dbejme do zaditku, aby dité nezvyklo na pi.
drmoleni, nedbalé vyslovnosti nebo kfiku. Naprava .pozdéji by dala
hodné namahy.

Red tzce souvisi s mySlenim, nebof ji vitépujeme ditéti prvni
sptavné pojmy. Rozhovorem uvidime - postup a pofidek do jeho
mysleni. Znalost feci postupuje' s vyvojem sprivného my§leni Pa-
pe-Carpentlerova proto pravi: Uritost slov vede k jasnym pojmiim
a ;asne pojmy jsou cestou k sprivnému mysleni. Jest viak tfeba
urité opatrnosti, nebof neni nikdy dost dobfe mozno podle vy-
jadfovaci schopnosti ditéte posuzovati jeho intelekt, zvlisté¢ ne
u déti, u nichZ se opozdil vyvoj feti.

Détsky slovnicek podle véku (podle tabulek Waddlo-
vych): '

*) Seemann, K »pathogenese opozdéného vivoje fefi« (1923) a téhoz
autora »Pficiny opoZdéného vyvoje Fefi« ve zprivé III. sjezdu o vyzkumu
ditéte, 1927,
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Krajnosti

vék Polet slov A -
nejméné?®) | nejvice*®)

1. rok . 10 3 24
2. rok . 530 115 1127
3. rok 1407 681 2282
4. rok 2170 1020 3915
5. rok . 6830

6. rok . 8000

4. Vady ¥eii. Nejcastéjsi chyby v fedi a vyfelnosti jsou:

1. Dit¢ nedovede vysloviti nékterou hlisku, bud' ji vynechivi
nebo zaménuje jinou; ku pi. k bud vynechi a fekne arel misto
Karel, nebo misto £ fekne #, misto » vyslovi j a pod.

2. Si%léni tim, Ze dité strkd jazyk mezi pfedni zuby; na-
udivdi se vyslovovati hlisky ¥ a r, misto sprivné vyslovnosti sad,
lampa fika 3ad, rampa (Sikorskij).

3. Dimoleni u déi zbrklych. Pomalym rytmickym spidem
fe¢i lze chybu odstrafovati.

4. Huhddni vychazi-li proud vzduchovy nejen dsty, ale
i nosem. Pfi¢inou byva bud' chybny nivyk, nebo castéji néjaki vada,
kterou jen lékai operaci odstraniti miiZe.

5. Koktini. Dité opakuje po sobé prvni hlisky slova
(zv148té retnice p, b, m) s nimahou a ziskivi Cas, aby vyslovilo
celé slovo, pfi éemi si poméihid pohybem hlavy. Breptavé dité ne-
miZe vysloviti nékterou hliasku neb i nékolik jich. Vada tato se
ztraci postupem vzdélani.

6. Némota je bud vysledkem poruchy mluvnich dstrojd,
nebo nejlastéji zavifiuje ji hluchota, kteri je bud vrozena nebo
ziskana.

Mutace hlasovi jest jednim z onéch zjevih fysickych
i psychickych, které doprovizeji velkou proménu mladého clovéka
v dobé puberty; jest zptsobena silnéjsim ristem hrtanu a prodlou-
Zenim hlasivek a plisobi v dobé pfechodni casto »pieskakovini
hlasu«.

Proména u chlapch se déje mezi 14.—17. rokem, u divek mezi
12.—16. rokem, oviem, i dfive. V té dobé tfeba hlas peclivé
chranici.

Jako pfi¢iny vad fefi se uvidéji: nivyk, temperament, orga-
nické vady, nemoci a vliva pfi vzriistu ¢lovéka, dédi¢nost a slabé
dudevni schopnosti.

*) U déti opoZdénych.
*¥) U déti velmi-inteligentnich.
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VI

Nemoci mlideze skolni.

§ 1. PECE O CHORE DITE.

1. Péte o déti rekonvalescenini. Specialni pé¢i dluino véno-
vati détem, které jsou v rekonvalescenci po nemoci ¥tastné piestalé.
Nemivi vidy nemoc klidnj pribéh a nezdstivdi bez nasledki.
Proto k takovym détem, u nichZ zfejmy stopy nemoci, nutno vziti
3etrny zfetel.

2. Déti nérvosni. Vedle déti takeo postiZenych mélo by se dbati
i déti nervosnich, jichZ je ve skolich urcité procento a jejichi
pocet neustile vzristd, U nas dosud neni jedté takového opatfeni
zejména pro méstskou mlidez stiZenou srde¢ni vadou, jak tomu
v novoyorskych 3$koldch obecnjch. Tam tfidy pro né se umistuji
tak, aby choré déti nemusely chodit po schodech a aby byly uchra-
nény pokuleni piepiriati svoje sily ve styku s détmi normalnimi.
Ucelem tiidy pak je pefovati co nejvice o jejich zdravi. V prvé
fadé se peCuje o nilezité dychini, Cisty vzduch a spriavnou teplotu.
Uprostied dopoledniho vyulovini je pfestivka, v niZ se détem
podiva mléko.

3. Kontrola nemoci je price lékafd, uliteld i rodi¢d. Jsou dva
druhy kontroly:

1. Prevence nemoci.

2. Udrzovini nemoci v mezich, kdyz se objevi.

Prevence zileii ve véasném zpozorovini znakt nemoci, ve véas-
ném oznameni, ve vlasném zakroeni a isolovani.

Zastaraly nihled, Ze dit¢ ma projiti détskjmi nemocemi, je
mylny. V Americe ve $kolich je systém: »Stay-at-home-with-a-cold !«
— »zlistafi doma s nastuzenim!«, kterj se praktikuje jiZ na nej-
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niz§im stupni hlasitym slabikovinim uvedeného hesla, které mi
tento systém prevence ucinné praktikovati. Je to systém prevence,
kterym se mnoha nemocem u déti pfedejde.

Dalsi body hygieny:

1. Zachovivat pravidla karantény-isolace.

2. Odloudit se od lidi, ktefi kadlou a sami nekailat a nekjchat
jinym do obliceje.

3. Pouzivat jen svého kapesniku, pfiboru a p., nedavat prsty
do dst. '

Na misté je fddni kontrola nemoci.

§ 2. NEMOCI NAKAZLIVE.

1. Vanik a inkubace. U Zactva se shledivime s riznymi cho-
robami. Z velké jejich fady nutno vénovati svechovanou pééi a
ostraZitost nemocem infekénim, které postihuji hlavné vék détsky a
ve 3kole nalézaji nejvhodnéjsi pidu tim, Ze jsou to pravé déti, které
nejlastéji onemocni, maji zdkladni vyznam i pro zdravi niroda.
Vychovatel mi tudiz zniti hlavni symptomy jejich a vlasnym roz-
pozninim zabréniti jejich rozsifeni. Nemoc vzniki bud' nihle nebo
polind poruchami zdravi u déti nejcastéji zinéty mandli, nékdy
vnikd nikaza do téla a trvd to néjakou dobu, nezli se nemoc objevi,
doba ta slove inkubace. Pfi¢inou viech nemoci nakaZlivych jsou
choroboplodné zirodky, mikroby, které vnikaji do téla. O jejich tva-
rech a Zivoté nis poucuji bakteriologie, serologie a imunologie.

Do naSeho téla dostivaji se bakterie riiznymi cestami. Mohou
vniknouti do trhlinek koznich, vzniklych pfi poranéni, nékdy i pfi
nepatrném skribnuti. Castéji vSak vnikaji do o:rganismu lidského
zazivadly, nejlastéji pak orginy dychacimi. Nakazlivé choroby roz-
$ifuji jednak nemocni, jednak rekonvalescenti. Clovék, stifeny an-
ginou, rymou, chfipkou, tuberkulosou, pfi fe¢i, kychani, kasli, ba
dokonce i obylejnym dechem rozprafuje na jeden ai pil druhého
metru kolem sebe drobounké kapicky, které obsahuji miliony bak-
terii. Vyka3lané kapicky, obszhujici bakterie, mohou byti vdechnuty
a zpisobuji choroby orgind dychacich, z nichZ nejcastéj$i a nejroz-
3ifendjsi je ryma, nejviinéjsi pak tuberkulosa.

Viecky infekéni choroby détského véku jsou nakazlivé jiz pied
vlastnim jich propuknutim — ve stadiu inkubaénim, to jest v dobé,
kterd uplyne od infekce do objeveni se prvnich pfiznakti. U riz-
nych nemoci byvi riizni, tak pro diphteritis 2—8 dni (nejcastéji 2
dny), influenzu 1-—4 dni, spilu 8—14 dni, spalnicky 1—8 dni,
tyfus 8—14 dni (nékdy az 23), nedtovice 9—14 dni.

Pokud doby rolni se tjle, udivi Dr. Litteljohn: neito-
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vice a difterie pouze v bfeznu, dubnu, kvétnu, spila v prosindi,
lednu, tGnoru; spalnicky od tnora do srpna a v listopadu, dusivy
kadel od prosince do dubna.

2. Profylaxe NejdileZitdjsi proti nikaze je osobni ochra-
na. K ni patfi Cistota téla (hlavné rukou pfi jidle, dile pridla,
fatstva, obuvi a objvanych mistnosti), koupini, zamezovini prachu,
&idténi Gst, pohyb na zdravém vzduchu a na slunci, fidny spinek,
odpocinek, fidni vyZiva, stiidmost a vie, co zesiluje vzdornost na-
3eho téla proti nikaze.

3. Zdravoini opatieni na Skolich. O tom, kterak braniti 3ifeni
nemoci nakaZlivjch na 3kolich, jedni zevrubné nafizeni zemské
skolni rady eské ze dne 9. dubna 1888, & 9481, jeZ zni takto:

§ 1. Spravce 3koly jest povinen bditi v pecllivosti nejvétsi nad
stavem zdravi mlideze 3kolni sprivé jeho svéfené.

§ 2. Kaidy zak, ktery jest stizen nemoci nakaZlivou (nestovi-
cemi, spilou, spalnickami, dusivym kalem, mazdfivkou, zinétem
pfiusnic, Cervenou dplavici, nakaZlivym zinétem oéi a svrabem),
budiz z navitévy 3kolni dotud vyloulen, aZ potvrzenim lékafskym
bude prokizino, Ze z opétné nivitévy 3koly Zidné nebezpeli pro
ostatni Ziky neplyne.

§ 3. Podobné nesméji také ucitelské osoby, jakoZ i Zici, ktefi
bud bydli v téZe domécnosti (rodiné neb bytu) spolené s osobou
nemocnou nedtovicemi nebo spalnickami, spilou, mizdfivkou neb
tyfem, aneb s osobou takovou jinakym zptsobem, ktery pfeniseni
nakaZliviny umoziiuje, se stykaji nebo v posledni dobé se stykali,
po tak dlouho do 3koly pfijiti, dokud lékafem nebude potvrzeno,
ze pro mlddez 3kolni jiz ncni nebezpeci nikazy.

§ 4. Sprivce 3koly obecné neb 3koly mésfanské jest povinen,
jakmile se dovi, Ze onemocnél nékterj Zik neb Zikyné nékterou
z nemoci uvedenych v § 2, udiniti ihned oznimeni o tom obecnimu
pfedstavenstvu a spolu o zakroleni obecniho lékafe Zidati, jakoz
i mistni $kolni radé to hldsiti, jiz pak pfindlezi, aby s obecnim
piedstavenstvem o provedeni potiebnjch zdravotnich opatfeni se
sjednala a okresni 3kolni radé zprivu podala.

Nebydli-li nemocné dité v obci mista 3kolniho, budiZ zpraven
také starosta obce, kde dité se zdrzuje.

§ 5. Onemocni-li néktery Zik nékterou z nemoci uvedenjch
v § 2, v8imej si sprivce Zkoly bedlivé, zdali snad ke konci tak zva.
ného inkubaéniho obdobi, t. j. doby, kterd uplyne mezi pfijetim
zrodku nemoci a vypuknutim jejim (pfi spalnickich 12 dni, pii
spile a2 mazdfivce 8 dni a pfi nedtovicich 14 dni) nejbliZsi sousedé
nemocnéhio Zika ve 8kole touz nemoci se neroznemohou. Jestlize by
se tak stalo, nebo jestliZe by viibec pfipady onemocnéni povahy na-
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kazlivé mezi mladeZi 3kolni se mnoiily, takZe by Cistecné neb uplné
zavieni koly mohlo se stiti nutnym, pozideji sprivce skoly neod-
kladné, uéiniv oznimeni o tom mistni radé skolni, obecné pfedsta-
venstvo, by zprostiedkovalo pifimé zakrofeni politického WGfadu,
ktery dohodna se s okresni radou 3kolni dalsi zdravotni opatfeni
nafidi. Zpisobem obdobnym vedtez si feditelé vyufovacich ustavd,
které -pod bezprostiedni dozor zemské kolni rady jsou postaveny.

§ 6. Sprivce skoly jest dile povinen na zfeteli miti, zdali mezi
obyvateli budovy skolni samotné nevyskytuji se nakaZlivé nemoci
druhu vyde zminéného. Zejména budiz sluZebnikim v budové &kol-
oi bydlicim prisné za povinnost uloZeno, aby jestlize by se néktery
¢len domicnosti jejich roznemoh! nemoci druhu vy3e zminéného,
v kazdém pfipadu sprivci $koly oznimeni o tom ufinili. V kaidém
takovém pfipadu nilezi sprivci 3koly, aby ihned jednal, jak v § 4
uvedeno, aby pozidal o rychlé zakroceni obecniho lékate, jako:z
i aby, neZ se 1ékaf dostavi, o to se postaral, by nemocny a nikazou
podezielé okoli -jeho dplné byly osamoceny. V kaidém takovém
pfipadé budiz na to naléhino, aby nemocni nakaZlivou nemoci sti-
zeni, jakoZ i osoby ndkazy podezfelé brzy mimo 3kolni dim byly
zaopatfeny a viechny nakaZené snad pfedméty ucinily se neskodnymi.

Potud, dokud nebude naprosto jisto, Ze nebezpeli nikazy zpi-
sobené vypuknutim nakaZlivé nemoci mezi obyvateli 3kolni budovy
jest odstranéno, budiZ nivitéva 3koly zastavena. Nelze-li nemocného
po lékaiském vyroku vzdaliti a nelze-li také jinym zpisobem sidlo
nemoci tak osamotniti, aby navitévovatelé 3koly naprosto v Zidny
styk s nim nepfisli, budiz skola ihned zavfena a o tom soucasné
okresnimu Gfadu Zkolnimu, pokud se tyle zemské radé skolni zpriva
podana, by opatfeni toto dodatné schvilily.

Skola budiz pak podle nivodu, jak se konati ma desinfekce
pii nemocech nakazlivych, ktery podle nivrhu nejvy3si zdravotni
rady byl sestaven a politickym Gfadim zemskym vynesenim mini-
sterstva zaleZitosti vnitinich ze dne 16. srpna 1887, ¢. 20.662 z roku
1886, sdélen, fidné desinfikovina a teprve se svolenim zdravotniho
ufadu opét oteviena.

Prostiedky desinfekéni budtez nileZité uschovany, aby se ne-
mohly zaméniti neb zneuZiti a détem byly nepfistupny.

§ 7. Skola, kteri pro panujici nebezpe¢i nikazy byla zaviena,
smi se oteviiti opét jen se svolenim politického Gfadu, danym ve
shodé s pfisluinym afadem 3kolnim, a to tehdy, kdyz vykoninim
tfedné nafizenych praci, jako: desinfekce, CiSténi, provétrivini atd.,
viechno nebezpeli nakazy Gplné bylo odstranéno.

§ 8. Zakim budiz co nejpfisnéji zakizino, aby nevchizeli do
bytd, kde panuji nemoci nakaZlivé.
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§ 9. Aby mlidez skolni doprovizela hromadné pohtby osob
zemfeljch na nemoci nakazlivé, nebudiz dovolovino.

§ 10. Odstavce 2., 3., 8. a 9. tohoto nafizeni budtez kaido-
roéné pfi pocitku Skolniho roku a kromé toho,. vypukla-li by néjaki
nemoc epidemick4, ve viech tfidich 3koly vyhlaseny.

§ 11. Nafizeni toto plati obdobné také pro soukromé dastavy,
opatrovny malych ditek a 3koly matefské.

Aby nakaZlivé choroby, u $kolni mlideZe se vyskytujici, mohly
asp&né byti potiriny, nutno, aby osoby uditelské a sprivy 3kol
bedlivou pozornost vénovaly hned prvnim, ojedinélym pfipadim ne-
moci nakaZlivjch a jich vyskytnuti se Gfadim nadfizenym co nej-
dfive oznimily. .

Tézko byvi Celiti epidemiim, které jiz znatnou Cast 3kolnich
ditek stihly.

4. Zdravotni opatfeni v Zikovskych knibovndch. Podle vyne-
seni zemské $k. rady ze dne 21. dervna 1909, & 16.299, obritilo se
praesidium zemského svazu pomocnych spolkii pro nemocné cho-
robami plicnimi v zemi &eské — sledujic snahu, by Cinéna byla
opatieni k zamezeni nadkazy pfi pouZivini knihoven, jeZto privé
knihou zirodky choroboplodné nejsnize se pienadeji a rozsifuji —
na zemskou 3kolni radu pfipisem ze dne 8. bfezna 1909, v aémi
se dozaduje, aby opatfeni takova déla se v téchto smérech:

1. aby exemplaie knih znaéné opotiebované a ohmatané, které
budi odpor, byly z pouZivini vylouceny;

2. aby vypdjéovatelé knih sprivou knihoven byli pfidrzovani
k tomu, by kazdou vypiijéenou knihu opatfili obalem z istého pa-
pitu, keery by po vriceni v knihovné vzdy byl zase sfat; .

3, aby do kaidé knihy na vniténi stranu desky bylo viepeno
kritké pouleni o nebezpeli nikazy, hlavné tuberkulosou, kterd se
knihami pfend$i a rozdifuje, o kychdni a kaslini nad knihou, jakoi
i o pfevraceni listd naslinénymi prsty, kterymi se toto nebezpeci
zmnohonésobuje, a koneéné ptedpisy, jichz dluzno 3etfiti.

§ 3. TUBERKULOSA.

1. Tuberkulosa jest nejhroznéjii chorobou infekéni.*)

Tuberkulosa, zejména plic, téZ souchotiny zvani, pronisleduje
¢lovéka nade vii pochybnost jiz tisice rokii. Vyskytuje se ve viech
pismech na$i zemékoule. V krajinich polirnich hrozi podle zpriv
Nansenovych vyhubiti Eskymiky a v krajinich rovnikovych na je-

*) Slovo tuberkulosa pochdzi z lat. tuberculum = mali vyvgienina,
slovné tudiZ nevystihuje pfesné pojmu nemoci.
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zerech africkych potird Negry. Castd viak jest obzvlisté v pasmech
mirnych. Dere se do chatrCe Zebrikovy i do palich panovnickych.
Usmrcuje rodicim déti a détem rodice. Udéva se, Ze v Evropé pii-
blizné jedna sedmina viech Gmrti zptsobena byva tuberkulosou
(Thomayer).

2. Tuberkulosa je zptsobena bacily, objevenymi r. 1882 K o-
chem, jeZ jsou tenké tylinky velmi zvolna rostouci velikosti 2—3
tisiciny milimetru. Pfenali se hlavné chrchly nemocnych, které
uschnuvie, se rozpradi. Bacily jsou schopny dlouho Zit, v prachu
dlouho vydrzi. Inkubalni doba od vniknuti bacild do projeveni se
nemoci _jest asi 4—G6 tjdnt. Pfiznaky jsou, Ze dité nepfibjvi na
vaze, ubjvi na vize, nemivdi normilni teplotu (vice nez 37°C od-
poledne). Dité nemusi bjti pfi tom hubené. Tuberkulosa zachva-
cuje viecky ustroje téla, nejcastéji se usidluje v hrotech plicnich.
Proto budiz mlideZ navidéna k tomu, aby nehovéla zlozvyku vol-
ného vyplivovani. Tuberkulosa jest chorobou vylécitelnou, zejména
je-li v pocatcich.

U nis dmrenost tuberkulosou za poslednich deset let klesla
téméf na polovicku, roku 1918 zemfelo na tzemi RCS. 48.930,
r. 1928 jiz jen 26.131. Polet Zijicich tuberkulosnich osob se odha-
duje na desateronisobny _pocet osob v témz roce zemieljch. Z nej-
chmurnéjsich nasledkii svétové vilky byla privé tuberkulosa, kierd
se stala metlou lidstva a bude ohroZovati a niciti pfisti generace.

Ze zemfeljch déti vice nez tfetina do dvou let a skoro polo-
vina déti gkolou povinnych vykazuje jakoZto pfi¢inu smrti tuber-
kulosu.*)

Déti trpici aktivai tuberkulosou neb tuberkulosou chirurgickon
jsou vylouleny z dochézky 3kolni a jest tfeba se o né postarati
v sanatoriich a jinych léCebnych dstavech.

Podle Jamesa Kerra neni vétdinou roziifeni nemoci této zavi-
néno 3kolou, zvladté tuberkulosa plic neni »3kolskou nemoci«.
V chuddich listech velkych mést byva roz$itena skrofulosa. Zik
skrofulosni nemtiZe ve $kole prospivati prosté pro choroby, kterymi
se skrofulosa jevi, nebof trpi chorobami oénimi, u$nimi, adenoidnim
zdufenim Zliz, coZ bjvad pfi¢inou nezfetelného mluveni, nedosly-
chavosti i poruch funkci mozkovych.

3. Ochrannd opatieni jsou: Cistota obydli, léfeni nemoci st
i chrupu, ofetfovani nemocnyjch déti v lesnich 3kolich; zvla3tni
péi vyiaduji déu, které v disledku mendi vzdornosti organismu

*) O tom, jak Cleliti Sifeni se tuberkulosy ve 3kolach, viz vyn. zir. ze
20. prosince 1905, &. 20222.
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nebo déti trpici nepfiznivymi poméry bytovymi a socidlnimi jsou
zv]adté vystaveny zvySenému onemocnéni tuberkulosou.

PonévadZ nevime, kde v3ude s tuberkulosni nikazou se potkati
mizeme, na pi. pfi doteku vefejnjch dopravnich prostfedks, jako
vozl Zeleznicnich, elektrickjch a pod., jest télesni Cistota kaZzdého
jednotlivce nejvy¥ nutna. Zejména nemél by nikdo dfive jisti, do-
kud fidné si neumyl ruce a oblidej. Také pfi pozivani syrového
ovoce a zelenin se doporucuje peclivd Cistota.

4. Vedkery boj proti tuberkulose se soustfediti musi na ochranu
véku détského. Je dnes jiz nesporno, pravi prof. Honl, Ze
infekce tuberkulosou nastivd ve véku détském. Léfeni détské tuber-
kulosy nilezi mezi nejvdécnéj3i tkoly védy lékafské.

Péfe o dité tuberkulosni a tuberkulosou ohrozené budii tu
vid¢i ideou v problému tlumeni tuberkulosy jako nemoci lidové.*)

§ 4. PRUDKE OSUTINY.

Prudké osutiny jsou: ne$tovice pravé, plané, zardénky, spalni¢-
ky (osypky) a spila. '

1. Zardénky — rubeola, riZovka, téZ roseola epidemica —
se jevi skvrnkami, hlavné na obliceji velikosti ¢ocky, tvofi kruho-
vité skupiny a je nakazlivi. Skviny blednou, aniZ se olupuji po
nékolika dnech. Mivaji je déti do .10 let.

2. Spalnicky jest nejéastéjsi choroba détski, nékaza byva ze sty-
ku s nemocnym a piedméty, které nemocny upotfebil. Doba inku-
bacni je pomérné dlouhi 10—14 dniu.

Pfiznaky: s horeckou se objevuji katarrhilni pfiznaky na spo-
jivkich a sliznicich dyjchacich privodd; horetka stoupd a jevi se
nejprve na tvifich a bradé skvrnami ostfe ohranifenymi, velikosti
docky, které do 24 hodin se rozdifi po celém téle. Osutina trvi ne-
zménéna 48—72 hodin. Vedle osutiny se dostavuje slzeni, chrapot,
kadel, prijmy.

S blednutim ustivi horetka a katarthalni pfiznaky. Osmého
a devitého dne se dostavuje olupovini pokozky, trvajici 3—4 dny.
U déti, které prodélaly spalnitky, nejéastéji vzniki zanét mozko-
vych plen.

3. Spdla jest nejzhoubnéji détskou chorobou, °/,, viech pfi-

*) Insp. ]J. Z e m a n upozoriuje, Ze se zafazuji déti tuberkulosou ohro-
zené, skrofulosni a oslaberé neprivem mezi uchylné, nebot jejich chorobny
stav je pfechodny. Omyl vznikl a udrZuje se snad tim, Ze je socidlni a zdravotni
pée bere v ochrannou nirul zrovna tak jako déti tchylné a Ze jejich duSevni
stavy, ovlivnéné chorobou, vyZaduiji znalosti vrtkavé psychy détské a nipravnych
metoc (Nirodni $kola CSR., 243).
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padd tykid se déti do 10 let, mezi 4. a 5. rokem jest nejvétdi amre-
nost.

Pfiznaky: Zik zbledne, ruce ma studené, jazyk malinové zbar-
veny, kolem dst bily pruh, oci bez lesku, je mu 3patné od Zaludku
a nékdy hned vrhne, je skleslj a mai tiesavku, za kritkou dobu
zhnou mu tvife, tepd 180—200 i vice, teplota vystoupi na 40°C,
styskd si na bolesti v krku. To je spilova angina. Je potfebi znacné
zkuSenosti, poznat, Ze bézi o spilu. Proto vidy je dobfe, kdyz zi-
stane dité s anginou doma. Po 24 hodinich ukaZe se vyrizka v po-
dobé malych bodd, keeré se tésné kupi v zdanlivé skviny a to pod
pazi, 8ifi se na trup, koncetiny horni a dolni, pomérné malo posti-
huje obli¢ej. Nemoc tevd 6 nedél. Po 6 nedélich smi dité do Zkoly.
Spila je nebezpeni; disledky jsou zakrt, tuberkulosa, oslepnuti,
ochluchnuti.

4. Plané neftovice (varicella, téz ovéi) je nemoc sdélnd, pri-
béhu lehkého 5—10 dni a neni nebezpecni, s pravymi nestovicemi
nemé nic spole¢ného. Pfiznaky: Neklid, Zized, nechutenstvi, nevol-
nost, za mirné horetky osutina v podobé puchyikd v obliceji, na
prsou, na zidech a na bfiSe. Inkubacni doba az 17 dni. Nemocny ne-
smi 2—3 tjdny do 3koly.

5. Neltovice pravé od té doby, co nafizeno povinné ockovini,
téméf aplné vymizely.

Dfive skuteéné metla lidstva, zdoliny byly nestovice cilevédo-
mou praci nesmrtelného Anglicana Jennera. Preventivni oko-
vani proti nestovicim jest u nis uzikonéno.

§ 5. NEMOCI DUTINY USTNi A CEST DYCHACICH.

1. Mdzd#ivka -(diftherie) mi nejvétsi vznik ve Skole. Onemoc-
néni hlavné véku détského od 8—10 let. U dospélych fidké a zfidka
k smrti vedouci. Dnes snadni ochrana i lécba.

Pfiznaky, prudkd horecka, tfesavka, bolest v kfizi, obtize pfi
polykéni, paléivost v hrdle, drizdéni ke ka3li a zdufeni Zliz pod-
celistnich.

Nemoc se pfenasi: pfimo s nemocného na zdravé (kaslem, po-
libkem a p.); nepfimo 3atstvem a piedméty, které slouzily nemoc-
nemu.

Pozor na penize (polet bakterii na koruné 160—3000) !

2. Zdskrt (croup hrtanu) je prudké onemocnéni hrtanu, ktery
ucpiva, takZze se dostavuji piiznaky dunosti, dité se dusi. Inkubacni
doba trva pfi ziskrtu obyCejné 3 dni.

Pfiznaky: horecka (néco pfes 38°C), chrapot, kterj piechizi
v sipavy $tékavy kalel. Zavolati zkuSeného détského lékafe.
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Onemocnéni se $ifi viim, co bylo ve styku s nemocnym, ale
opét osoby zdinlivé zdravé, jimZz mikrob vnikl do organismu, jsou
rozdifovateli nikazy. Nelibat déti!

3. Kajel Cerny (davny, zajikavy, zddudny).

Piiznaky: katarrh dychacich astrojii za mirné horecky, zichvaty
kasle, kterym se dil 3ifi nikaza. Desinfekce neni nutnd, pouze iso-
lace nemocného, ktery po dobu kasle nesmi do 3koly. Trvi dlouho,
3est nedél normilné. Dité mnoho zkusi, zvraci, schizi. Jedinym lé-
kem je dati dité na zdravy vzduch do slunecniho svétla.

4. Zines pFiuinic (Parotitis epidemica). Pfiusnice, jak se obecné
u nés fikd, vznikaji zinétem vazivové kostry a obalu Zlizy, jsou cho-
robou opravdu 3kolni. Jevi se nevolnosti, nechutenstvim, nepokojnym
spinkem a lehkou horeckou; po dvou dnech zdufi krajina, ve které
se Zldza rozklid4, pfed boltcem a trochu pod nim a otok se roziifi
po celé zadni polovici tvafe. Otok ten se opakuje zpravidla s pocitku
jen na jedné strané, zihy viak pfechazi i na druhou Zlizu. Otok je
tuhy, zdufeni Zlaz znacné, pohyby hlavou ztiZeny a bolestivé, rovnéz
i polykini. Trvi as 4 dny a znepihla se ztrici, nejdéle po 8—14
dnech. Pribéh jest mirny. Nejcastéji piiudnice maji hodi mezi 4.—
10. rokem. Vyskytuje se skoro jen v chladnéjsich dobich roénich.

Dité necht ulehne a dostiva stfidmou stravu tekutou a na otok
teply obklad z vaty. Ve kole i doma za epidemie dobfe Cistiti a
vétrati.

S. ChFipka (influenza) jest nakaZlivd, epidemickd nemoc.

Piiznaky: horecka, bolesti hlavy, celkové onemocnéni, zinéty
dychacich cest, v tézkych pfipadech laliickovy zinét plic.

6. Chiipka spavis. Nova epidemickd tato nemoc se objevila za
vilky a hlavné po vilce. Economo nazval je encephalitis lethargica.

Ptiznaky: za mirné horetky a nevole se objevuje nihli ospalost,
ochrnuti svald ocnicovych, ochabnuti svalstva polykaciho a mluvidel.
U dé&i po uzdraveni mi za nisledek povahovou depravaci, dité se
zvthne v nemravné, dopousti se krideZe, touli se, nevydrii pfi
praci, bez studu se vefejné obnaZuje a masturbuje, nezbyvi nez diti
je do ustavu pro choromyslné.

7. Zdnét blan mozkomichovjch. Jest nejzahubnéjsi onemocnéni
lidové pfevahou véku détského a mladického. Nikaza vniki noso-
hltanem do téla a nastiva vseobecné infekce krvi, ¢imZz mikrobové
zaplaveni jsou do prostor mezi blanami mozkovjmi. Onemocnéni je
vidy zivainé, v tézkych pfipadech se kondi smrti, po pfestini nemoci
nisleduje dasto hluchota, zcrta fedi, oslepnuti a jiné.



§ 6. NEMOCI USTROjI TRAVICIHO.

1. Cholera je asijského plvodu. Roku 1884 nalezen bacil dr.
Kochem v Kalkuté: vibrio cholerae asiaticae.

Pfiznaky: prudké déveni a hojné prijmy (vjméty podobné ry-
Zové vod€). Varovati se podezielé pitné vody, piva, ovoce, zeleniny —
piti vodu jen svafenou a varovati se chorob Zalude¢nich.

Za nynéjdiho stavu véci, kdy znime pravou podstatu a pfeniSeni
cholery, mozno za to miti, Ze nemiiZe jiz nikdy dosihnouti. vétiiho
epidemického vzplanuti. Onemocnéni mohlo by se roziifiti v okolf
nemocného jen tehdy, kdyz by prvni pfipad zdstal utajen.

2. Tyf b#isni (stfevni, abdominalni, hlavnicka, ileotyphus).

Piiznaky : zmalatnélost, horecka, priijmy, kaSel. Treti tyden stav
nemocného se lepsi. Uzkostlivd opatrnost: vyméty a pridlo nemoc-
nych nutno desinfikovati. Nebezpecné jsou mouchy, pfed nimiz jidla
chréaniti poklopy!

Tyfus stievni jest u nas stilym onemocnénim ojedinéle i houfné
se vyskytujicim. Rekonvalescent, kterj pfestil onemocnéni, zfstavi
dlouho zdrojem ndkazy, hlavné déti, u nichZ tyfus stfevni se zfidka
vyskytuje, nikazu prenadeji.

3. Tyf skvrnity (osutinovy, typhus exanthematicus).

Pfiznaky : osutiny, spalnickim podobné. U nis dosti vzicny. Pre-
nadi se vii vlasovou nebo 3atni a to bodnutim. '

Tyfus skvrnity je endemicky v Rusku, a odtud za valky se k nim
dostal, nemocny, zbaveny v3i a 3piny. neni pro okoli nebezpecny.

4. Tyf zvratny (typhus seu febris recurrens).

Pfiznaky: tresavka, horecka (aZ 41.5°) po 5—8 dnech se kondi,
ale opakuje se po 7—14 dnech po druhé.

Onemocnéni vyvolino jest zvlastnim mikrobem spiralovitym
zv. spitillum Obermeyeri.

Niékaza se 3ifi necistotou-a 3patnymi poméry zdravotnimi v pfe-
lidnénych bytech (vsi, $ténice, blechy svymi vykaly nebo rozmacknu-
tim jich).

S. Uplavice (Eervenka, dysenterie) se jevi krvavymi, bolestivymi
prijmy v disledku zénétlivého onemocnéni tlustého stfeva.

Pfiznaky za dal3iho trvini nemoci se mirni. U nis méné casto,
epidemicky se 3ifi v tropech, u nis jen za parného léta a to pfi hro-
madném ubytovani (kasirny, nemocnice a p.).

Nejvice se rozdifuje na podzim a v Iété a to kontaktem s ne-
mocnym.

6. Infekini tloutenka, jejiz &initel byl r . 1914 Japonci poznin.
Cinitel se udrzi dlouho ve vodé a tato okolnost se uvadi, e nikaza
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u Clovéka povstiva pfi koupdni v 1été, nebo pitim vody, do niZ se
dostaly zirodky choroboplodné.

§ 7. NAKAZLIVE NEMOCI RAN.

Jsou zplsoboviny vnikdnim rdznych bakterii do ran.

1. Nefit (furunculus) na uréité misto omezeny hnisavy zinét
kiZe (vaziva). Odumfelé vazivo odchdzi (st3an), otvor se zavie
a zahojf.

2. Zanét vaziva podkoiniho (phlegmona), hnisini zpisobuje
bakterie staphylococcus a to dotykem riny necistymi prsty a p.

3. NeZit obnivy (uhlik, karbunkul), nebezpelny u osob starich.

4. Smrtelny byva whlik zhoubnj, ktery je vyvolin bacilem snéti
slezinné, jez se pienese z odpadkd nebo dotykem téla onemocnélych
zvifat.

-5. RaZe (erysipelas) je zplisobena vniknutim streptokokké do
vlasenic cev miznich, nejcastéji postihuje hlavu.

6. Zanét dieni kosini (osteomyclitis). MiZe se pienésti na oko-
stici, zplisobuje pak hnisavy zinét jeji a kost po kusech umira.

7. Talovitost (pyaemie). Hnisavost krve vniki do Zil (vén).

8. Hniloba krve (otrava, septikaemie) zpiisobena jedovatou na-
kazlivinou, kterd se dostava do obéhu krve miznicemi a zpiisobuje
rozklad krve.

9. Ztrnuti Sije (tetanus). Mikroby chorobu tu zavifiujici vnikaji
ranou tfebas nepatrnou do téla. Anaerobni bacily tetanu Ziji v ornici,
zemi a prachu (i v kvétinicich), nepotfebuji vzduchu, berou snergii
z jinych litek. Je velmi nebezpelny.
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IX.
Prvni pomoc pfi drazech nez pfijde lékaf.

1. Pobmotdéni (pfiskfipnuti, pfejeti, udefeni tupym piedmé-
tem) ; pfi ném souvislost kiize neni nikde porudena, zato viak mékké
svalstvo a podkozni vazivo je potthino; po néjaké dobé se jevi jako
modfina. Bolest mirnime obkladem namocenym v octanu hlinitém,
keerj po vyschnuti obnovujeme.

2. Odieniny omyjeme (Cistym gazem, namoCenym v lihu nebo
Cisté vodé, a pak zalepime anglickou naplasti, kterou navlh¢ime
v horké vodé, nebo moZno potfiti lehce jodovou tinkturou.

3. Riny selné, fezné, bodné, triné, stielné nutno napied fidné
vydistiti, pfi ¢emzZ se jich nesmime nikdy dotykati prsty. Je-li keva-
ceni, nutno je zastaviti. Byla-li rina zneli$téna, hnisi, a z kaZdého
hnisini se miZe vyvinouti otrava krve (sepsis). Na rinu piiklidime
&isté plitno (giz), namocené v Cisté vodé. Na vymytou rinu se pfiloZi
plitno, namocené v karbolové vodé, necbo jodoformovy giz, napu-
§tény lihem, na to vata a vie se 3itkem upevni. Rinu moZno desinfi-
kovati také jodovou tinkturou. Nikdy se nesmi klisti vata na otevie-
nou rinu, jezto by pfivodila zinét. Riny vzniklé kousnutim (hadi
jed, vzteklina), rozfizneme kfiZovjm fezem a natirime Cistym lihem.
Vyssavati jed z riny je nebezpelné. Pfi udtknuti se radi podévati silny
alkohol. Volati Iékafe.

4. Krvdceni z van je zivotu nebezpecné a vyzaduje rychlé pomodi,
ponévadZ ubjvinim keve ubyva i sil, takie pfi ztrité asi tietiny ve-
skeré krve ¢lovék umird. Proto tieba uzavfiti krvicejici cévu; zda je
poranéna tepna nebo Zila, poznime podle barvy krve a sily proudu
krevniho.

Krvaceni tepenné. Stiika-li svétle lerveni krev, je poranéna
tepna, tu pak stlai se na misté od riny smérem k srdci, pokud
mozno blizko k riné.
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Obvaz (3itek, ruénik) musi se utahovati tak dlouho, az krviceni.
ustane. Kdybychom nechali obvaz dlouho leZeti, mohla by nastati
snét. Podvazani koncetina modra, chladne, postizeny nafiki na mra-
venleni. Proto ranéného rychle dopravujme k 1ékafi.

Krvdceni zilni. Vytéki-li tmava krev proudem, ale nestfika,
tla¢i se mezi ranou a Cisti téla, odkud krev pfichézi, ¢ili na misté
leZicim smérem od srdce. Tlatime palcem a jednim prstem, pfi
¢emz se mohou ruce stfidati, nez se pfiloZi obvaz. Za obvaz poslouzi
kapesnik, femen, jeZz obtotime kolem tdu a utihneme, kdyz jsme
je byli podlozili 3itkem, namolenjm v Cisté vodé, aby tlak smycky
na mékké lasti nebyl tak velky. Na misté, kde probihi céva, podlo-
Zime né&jaky tvrdy, kulaty pfedmét (kimen, peniz), zabaleny do
plitna nebo vaty, ktery tepnu sevie.UtaZeni nesmi byti pfilisné a ne-
smi trvati déle nez 2 hodiny, jezto by zpisobilo odumfeni adu. Vkla-
dati do riny vatu (houbu) napulténou roztokem chloridu Zelezitého,
octem, hotkym klihem, nebo dokonce pavudinou, je nepfipustné,
nebot se tak rdna jenom znelisti. Pfi kazdém silnéj3im krvéceni
musi byti pfivolin Iékaf.

5. Krvdceni z nosx muze miti rdzné pficiny, na pi. choroby
sliznice nosni, poruchy obéhu ktevniho. Osoba z nosu krvicejici ma
zachovati klid, hlavu vzh@ru, srkati do nosu studenou vodu nebo
lépe hotkou vodu, pfi prudim krviceni ocet nebo 3tivu citronovou.

6. Chrleni krve mize pochizeti z priidunice neb plic, ale také
jen z hltanu nebo nosu. Krev z plic byva Cervend, zpénéni. Nemocny
musi tiSe lezeti polosedé, pfiklidejme na hlavu a krk ledové nilinky
a nedovolme mu mluviti; v pfestivkich a¢ polykd kousky ledu. Hned
volejme lékafe.

. 7. Vrbnuti krve. Nebezpedné! Thned volati lékafe. Krev Cervend
nebo hnéda. Klid na lazku, nic jist ani pit, polykati kousky ledu.

8. Zlomeni kost; a vymknuti kloubi pidem, tderem, pfejetim,
se pozni podle prudké bolesti, pohyblivosti idu na dotéeném misté,
jemného Selestu pfi pohybu Gdu a nepfirozené jeho polohy. Nikdy se
nepokoudime vymknuti napravit, nybrz povolime lékate. TéZ zlo-
meniny nikdy nenapravujeme, ale pfivizeme zlomeny ud kapesniky
na hil nebo na dlidhy vaiou oblozené tak, aby obvaz byl nad zlome-
ninou i pod ni, a to pokud mozZno v jeji blizkosti.

9. Spileniny obném, Ziravinami (pii haleni vipna), kyselinami
a opateniny. Rozeznivime 3 stupné spilenin a opafenin. Prvni stu-
peit se vyznaluje zlervenalou koZi, kterd povstavi roztazenim cév
teplem. Bolest se mirni v tomto piipadé olejem nebo pfilozenim va-
selinou potieného gizu. Druhy stupeii spilenin se jevi puchyfi, které
se objevi zihy po popileni; velkym teplem totiz se roztahuji cévy
v kiiZi, krévni tekutina se vléva do tkiné a tvofi puchyfe. V tomto
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pfipadé propichneme puchyie jehlou v ohni opilenou, aby z nich
voda vytekla, potom piiloZime giz, napuitény borovou vaselinou nebo
smési olivového oleje s vipennou vodou. Tieti stupen spilenin se vy-
znaluje piidkvarkem, jako nejtézim pfipadem, jeni mivd v zipéti
smrt, je-li spilena vice ne? tietina povrchu téla. To se stivd, vzpla-
nou-li na téle 3aty. Tu nedfastnika opatrné povalime na zem a ble-
dime zameziti pfistup vzduchu nahézenim kobercti, pokrfvek, houni,
nacez jim vélime po zemi, aZ se plameny udusi. Potom opatrné od-
stranime odév. Sath s téla netrhati, a jsou-li na nékterjch mistech
s povrchem téla slepeny, ponechati je radéji na téle! Nato pokapejme
spaleniny Inénym olejem, pokryjme. je plitnem, smolenym ve smési
Inéného oleje s vodou vipennou, a povolejme ihned lékafe.

10. Mdloba jest pfechodny stav télesné slabosti, provizeny 2d-
vrativosti ai bezvédomim. Kize nihle bledne, stane se chladnou, dy-
chini povrchni, dostavuje se bezvédomi a postiZeny klesi k zemi.
Pficinou je poruSeni mozkové Cinnosti bud' pfimo nebo nisledkem
zmén Ustrojl, které plisobi na vyZivu mozku (stdce, plic); dostavuje
se po upfiliené ndmaze télesné, za vedra, pfi pobytu v pfeplnénych
mistnostech se zkafenym vzduchem. Pfedné omdlelého nikdy ne-
zdvihime a neposazujeme, ale uvolnime mu 3at, jenZ svird krk, hrud-
nik a poloZime vodorovné, aby hlava byla ponékud niZe neZ ostatni
télo, kdyZ je obliej bledy (nedokrevnost mozku) a ponékud vyse,
je-li obli¢ej zarudly. Potom stiikime do oblideje studenou vodu,
dime na hlavu studeny obklad, dime {ichati Cpavek, lechtame nosni
sliznici pirkem, spinky pctirime studenym 3itkem, octem nebo
kofalkou. Je-li djchini slabé, je na misté téZ zavedeni umélého dy-
chini. Pfi bezvédomi niceho nenalévime do Gst. Prichdzi-li bezvé-
domy k sobé, podime mu horkou ¢ernou kivu, vino, korak, po pfi-
padé hofmanské kapky na cukru a pfivivime lerstvy vzduch. Trva-li
mdloba déle, nutno povolati lékafe.

Pfi zdanlivé smrti je nutno vidy zavésti umélé dychani, jeZ jest
a¢innym prostiedkem pfivésti ¢lovéka k védomi. Piedné odstranime
vde, co brani pfistupu vzduchu do plic, vycistime nos, Gsta, a jazyk
pomoci 3atku povytihneme; mimo to obnazime nemocného aZ po pis
a polozime jej vodorovné na zida.

11. Zmyznuti. Télo zmrzlého ulozime do chladné mistnosti.
Potom tfeme opatrné télo snéhem (3itky), ¢imz télo zvolna rozmrzi.
Kdyz jsou Gdy jiZz pohyblivé, zavedeme umélé dychini. Zotavi-li se
ponékud, miZeme mu podati vlaZnou Zernou kivu, ¢aj, vino a hle-
dime, aby se potil.

* 12. Oznobeni. Oznobeny 0d je bilj, nebo namodraly, vidy ne-
citlivy. Tfeme snéhem nebo plitnem, smocenym ve studené vodé, az
se dostavi obvyklad barva. Nikdy nesmime ad zahfivati.
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13. Utopeni. Télo utonulého necht je ihned ze 3atd svleceno,
tista oteviena a ofiSténa od bahna. Télo se poloii vodorovné (ni-
koliv zvedati nohy) na bficho, ramena se vsunou pod hlavu tak, aby
hlava leZela trochu niZe neZli trup a voda mohla vytékati. Sliznici
nosni tfeba drizditi pefim nebo latkami silné pichnoucimi (3iupavy
tabik, amoniak), télo tfiti stfidavé studenou a horkou vodou, nebo
je zahrabati do hotkého pisku. Potom se pfistoupi k zavedeni umélého
dyjchini. Umélé dychini providime tak, Ze napodobujeme pohyby
dyjchaci. Zida mirné podloZime, sami se postavime za hlavu, ucho-
pime obéma rukama paZe utonulého nad lokty a vyzvedneme je po-
zvolna dozadu az nad hlavu, ve kterém poloZeni je ponechime 2 vte-
finy. Timto pohybem se rozpne hrudnik a plice ssaji vzduch. Potom
se s paZema touze cestou vritime dopfedu; pfitom se ohnou v lokti
a pfitisknou se k postrannim sténim hrudniku asi 2 vtefiny, imZ se
vyhdni vzduch z plic. Vykon tento se opakuje klidné, stejnomérné.
Tempo 10 aZ 20 krit za minutu, pokud zdinlivé mrtvy nezacne sim
dychati, Umélé dychéni se musi providéti hodné dlouho, tfeba i né-
kolik hodin, vidy v$ak do pfichodu lékafova. Jakmile se hrudnik
pocne sim pohybovati, pfestaneme s umélym dychinim. Ze zdinlivé
mrtvy pofind dychati, poznime také ze zmény v jeho oblideji, nebo¢
dervend tvif bledne, bledi Cerveni. Potom tfeba povzbuditi obéh
krevni, a to tfenim téla karticem, teplym flanelem. Zotavi-li se uto-
nuly ponékud, podivime mu Caj, rum, konak, silné lihoviny, vino,
ernou kivu. .

14. Sluneini #pal se dostavuje za parnych dni. KiZe se zbarvuje
do lervena, dostavuje se zivrat, stdce pfestivi pracovati, vysoké ho-
recky. Nemocného polozime do stinu, uvolnime mu odév, hlavu
i prsa polévime studenou vodou, na piti divime studenou vodu nebo
vodu s vinem. Je-li tfeba, zavedeme umélé djchini, pfivivime Cerstvy
vzduch; také se miZe divati dychati dpavek a pozivati kapky hof-
manské na cukru. Volime lékafe.

15. Zranéni bleskem, elektiinou. V téchto pfipadech je hlavni
pomoci zavedeni umélého dychini. Zvlistni opatrnosti vyZaduje za-
saZeny Clovék elektrickfm proudem, ponévadz se ho nesmime do-
tknouti holou rukou, abychom sami nepfidli o Zivot. Nejlépe je vy-
tahnouti ho za 3aty, po pfipadé obaliti si ruce suknem.

16. Otrava plyny nastivi po vdychini svitiplynu nebo kysli¢niku
uhelnatého, vychdzejiciho z uzavienjch kamen. Musime ihned ote-
vfiti okna, aby Cerstvy vzduch mél pfistup, po pfipadé nedfastnika
vynésti ven na Cerstvy vzduch. Uvolnime mu odév, podivime draz-
didla jako pfi utonulém a zavedeme umélé dychini. Kdyz se ponékud
probral, podime silnou ¢ernou kivu, korak a pod.

17. Otrava potravinami a ndpoji se dostavuje po poZiti litek
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jedovatych (hub) nebo potravin, staviich se jedovatymi riznymi na-
dobami, ve kterych byly uschoviviny (olovéné lZice, médéné kotle),
nebo konecéné pokrmy zkaZenymi vlivem bakterii ; zvlistni zminky za-
sluhuje otrava jedem klobisovym (botulismus). Vzniki bakteriemi
podoby ty¢inkovité, které Ziji za nepfistupu vzduchu a vyskytuji se
ve starjych masitfch pokrmech, klobisich, jaternicich, jelitech, maso-
vych konservich. Staci zcela maly kousek nakaZeného masa a nastivi
tézki otrava, ponévadi se bakterie v Zaludku dile rozmnoZuji, rusi
ustiedni nervstvo a pisobi v tézkych pFipadech smrt. Proto tieba
opatrnosti a poZivati jen zboZi Cerstvé, dobfe provafené. Vyskytne-li
se otrava potravinami, nutno pfedné odstraniti obsah Zaludku vthnu-
tim, Otrivenému podame slanou vlaznou vodu a drizdime mu ¢ipek
a hrtan pirkem. Aby se ustroje zaZivaci proplichly, doporucuje se
piti caj, cukrovou vodu, vodu smichanou se $krobem, s vajelnymi
bilky. Znime-li bezpe¢né, kterjm jedem byla otrava zpisobena, miZe-
me pouziti protijedd, jez alinky jedd mirni; o viak je lépe pone-
chati lékafi. Tak proti nikotinu je citronovd 3tiva, Cervené vino,
proti lihu je Cernd kiva s kuchynskou soli, pfi otravé fosforem roz-
tok modré skalice, pfi otravé olovem mléko, bilek slepilich vajec, pfi
petroleji poslouZi olej, méslo, pfi otravé otrudikem (arsenem) mléko,
syrové vejce, pfi kysclinich solné, sirové, dusi¢né je vipno, kfida,
bilek, mydliny s mlékem. Thned volime Iékafe.

18. Ot¥eseni mozku. Nemocny je vidy v bezvédomi, oblicej byvi
velmi bledy a dostavuje se silné zvraceni nebo nuceni ke zvraceni.
Nemocného svleCeme a uloZime tak, aby hrudnik byl zvjen (podlo-
Zenim politife nebo stoleného kabitu pod zida). Nedychi-li, ihned
umélé djchani. Doporucuje se uloZiti nemocného v temném pokoji,
aby nebyl driidén svétlem.

19. Poranéni vzieklymi zvifaty. A¢ provedena Cetna opatfeni,
piece pravé tkaz, Ze nejvice pfipadd poranéni je ve véku od 6—10
rokd, nabidi k veliké opatrnosti a ostraZitosti u mladeze 3kolni.
Vzt.klina jest onemocnéni zvifat domicich i divokjch. Kousnutim
slina vzteklého zvifete (psa, kocky), zptsobuje nikazu, kterd se do-
stiva do téla a to do mozku a michy; zvlisté nebezpedné jsou riny
na hlavé a rukou. Pfiznaky u poranéného clovéka byvaji: po stadiu
inkubace, trvajici 12 i vice dni, kdy nemocny mi nepiijemné pocity
na misté poranéni, pileni a svédéni, bolesti hlavy, je mrzuty a po-
drizdény, mi odpor k vodé, ale pii tom zvySenou sekreci slin —
onemocnéni ve 2 nebo 3 dnech kondi smrti. MoZno nesfastniku viak
pomoci, je-li postarino velmi zihy o pfevoz do t. zv. dstavu
Pasteurova, kde 1&eni se potkivi s vybornymi vysledky. Proto
jest svatou povinnosti nabadati, aby takovi poranéni nebyla zamlco-
vina, nebot béZi tu nejen o zdravi poranéného, ale i vyvarovéni vel-
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kého nebezpedenstvi, jezto onemocnély miZe zplisobiti nikazu v celém
svém okoli, v némz se pohybuje.

Jest jesté mnoho jinych piipadi, o nichz v rimci této kapitoly
se jiz zmifovati nemusime, protoze postihuji z velké Eisti jen do-
spélé. Zisada budiZ: Nepodceiiujme Zidného z uvedenjch pfipadd,
ale vidy a vias zavolejme lékafe!

20. P#i ofetfeni ran jest si pamatovati:

1. Nedotjkej se rany neistou rukou nebo nefistjm pfedmétem.

2. Nezli tinu o3etfis, omyj fadné ruce v teplé vodé, kartickem,
mydiem a pak roztoken. lysoforrnu, lysolu nebo alkoholu.

3. Zastav krviceni.

4. Rénu desinfikuj potfenim riny a nejblizsiho okoli jodovou
tinkturou. Jodové tinktura se uchovi v lahvi s brouenou zitkou, aby
se nevypafovala. Koncentrovani tinktura lepta.

5. Na ranu nikdy nedavej pfimo vatu, nybrz sterilisovanou gizu.

6. Viechny obvazové litky a nastroje musi byti sterilisovany.
Voda Cista je pouze ta, jeZ se deset minut vafila.

7. Pfi poranéni bficha nedivej jist a pit. Rinu suSe zavazati.
Jsou-li vyhfezlé Gtroby, nevpravuj jich, ngbrz zakeyj sterilni rouskou.
K prvnimu obvazu se hodi nejlépe hotové obvazové balicky, jeZ ob-
sahuji sterilni gizu.

Dbejvidynejvétsicistoty

Kaida %kola mi miti svou $kolni lékirnicku. Zafizeni lékirnicek
mélo by byti lékafem nebo $kolnim inspektorem kontrolovino. Vedle
této méla by byti pro vylety zvlidté pfipravena torba s lééivy a po-
mickami, kterd by obsahovala vde, co na vyleté pfi onemocnéni neb
tirazu lze potiebovati, jak ji pro tyto tcely navrhl a zavidi Cesko-
slovensky gerven)? kfiz.

21. Pruni pomoc pii lebéim ochuravéni.

Pfi onemocncéni ka3lem, nemocného neposilime do 3koly,
ale uloZime na lazku, ze;mena v tom pnpade dostavi-li se horecka
a bolest na prsou; dime mu piti horké nipoje (nalev z matefidousky,
z lipovych kvétd) nebo 3tdvu ibiSovou, anyzové kapky ve vodé (3 X
po 1020 kapkéch denng), citronovou limonadu.

Pii bolesti hlavy dime nemocnému na hlavu studené ob-
klady a Celo potfeme mazinim kafrovym nebo mentolovym.

V3elikych 1ékd mi se pouzivati toliko na radu lékafovu.
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X.

Skiifn pro prvni pomoc.

Schema inventife budiZ pfipevnéno ve skfince.

Nejobycejnéjii prostiedky, které by mély byti v kaidé skole -
i domiécnosti.

Davky a zpusob pouzitf:

Obsah: Da se pouZiti: :
pou dospéli: dEti:
1. | Acidum bo- 'k p¥iprav& 3proc.| V &istém emailovém nebo porculino-
ricum dos. |borové vody pii| vém hrnku se vail voda pod pokli¢kou
6-00 nemocech hrdla a] 10 minut (nejlépe voda deitova,
ust neni-li po ruce destilovans. 6 gr boro-
vé kyseliny se vsype do &isté, vyplach-
nuté lahve a na to se naleje tepla voda
a obéas se lahv{ zatfepe aZ do viplného
‘ rozpuiténi kyseliny).
2. Alcohol k ¢&isténi okolf rd-| Kouskem sterilnf gazy, omodenym
ny nebo nastroji| v alkoholu, za mirného tlaku se okolf
rany oéist{ smé&rem od rdny
3. Aspirin  pfi boleni hlavy, 1 tabletku ’ piil tabletky
tabl, 0-5 |hore¢kach a bole- :
stech rheumatic-
kych |
|
4. | Aqua borica |k odstran&n! ciziho] Kapitkem oénfm nassaje se borova
3 proc. télesa z oka voda a vkapdva se do oka
5. | Ammonia k pri¢ichnuti pii Postizené misto potriti

pura liquida

omdlenf; pri ust-
knuti hadem, pich-
nutf véelou, ko-!

marem a pod. |




Obsah:

Davky & zpisob pouzitf

Da se pouZiti:
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dospéli: dati:
T
6. Pulvis pil kalli, piipadn& 3-—4 tabletky | pul tabletky
Dowery tabl.| proti prujmu u denné i dvakrat denné;
0-30 déti ; malym d&tem
. meddvati viibec
7. Spiritus pfi mdlobach 10—20 kapek na cukr
Hotfmani a ochabnuti
8. | Hydrog. hy- pri nemocech 1 tabletka do sklenice vody ke klok-
peroxyda- hrdla a st tani.
tum in tabl.
9. | Linimentum pFi spaleninich | PostiZené misto se potie nebo po-
calcis kryje hadifkem navlhéenym timto
| mazanfm, Lahvi pfed pouzitim siln&
| zatiepati
10. | Alumin. ace- [k pifpravé vod-| 1 tabletka do pal litru viaZné vody
ticum in tabl.infho roztoku k ob-|
kladim na otoky,
' fcend mista, po-|
i hmoZdé&niny a pod.
11. Odoform |k desinfekci rukou,| 1 d&ajova 1Zicka do tretiny 1 litru
nastrojiy, prddla a teplé prevafené vody
pod.
12. | Natrium bi- |pfi paleni Z2Ahy| Po 1 tablet.; moZno féi rozpustiti
carbon. : ve vodé
tabl, 0-5
|
13. Tannalbin proti prijmu Po 3 tablet. 1 po 1 tabletce
tahl. 0-2 3krat dennc 3krat denné
i
14.| Tinct. Jodi | k potreni okoli | Na ¢istou dfevénou tycinku omota
rany se &istymi (umytymi) prsty kousek
; Cisté vaty, ktera se navihéf v jodové
: tinktute a okoli rany se lehce potke
| |
15. | Tinct. vale- pti mdlobach 10 aZz 20 kapek
i rianae- a nechutenstvi | na cukr
aetheris -4
16. Tinct. pFi bolestech vy-| Kousek navlhéené vaty vloZi se do
odontalgica (kotlanych zubil vykotlaného zubu
17. TUngt. k oletfeni ¢&istych| DA se na kousek &isté gazy a okoli
boricum ran ! rany se natfie
1 i
| i

[




Hydrophil. gaza

Steril. obvazy dra Welze
Tkirohy 3atek
Hydrophil. ovinadla
Kalikova ovinadla

Civka leucoplastu

Vata ¢&iata

18. Obvazovy material:

19. Nastroje a potieby:

1 proitépec

1 nii2ky rovné

1 odni kapatko

1 maxim. teplomé&r

2 kusy dlah stf. velikosti
svazek dfev. tyéinek

1 ¢ajovA 1Zicka hlinikova

1 sklenitka

1 Plechovka na cukr

1 lihovy kahan na rozpalen! drdtu
pi vypalovani ran

Upozornéni: Léky budtez ulozeny v dfevéné skfince, ptipev-
néné na zdi a opatiené pfihrédkami.

Léki z této lékirnicky, zejména pro vnitini pouZiti, budiZ po-
uzivino pouze za dozoru nebo podle nivodu lékafe, zejména pro-
jimadel, pfi zicpé a bolestech Zaludku, nebof je nebezpecenstvi pfi
ev. zinétu slepého stfeva, Ze se nemocnému ubliZi.*)

) Lé&kérnické oddéleni soc.-zdravotniho oboru Csl. Cerveného kEiZe,
Praha VI., Neklanova ul. &. 147, zaile takto vybavenou lékirnicku ve vkusné
skiince za K& 320.—; v jednoduchém provedeni za K& 250.—. TéZ firma
Bratii Cizkové v Praze dodi jednoduchou skiid pro prvni pomoc a k nf co
nejstruén&j3f nivod, co a jak ufiniti a eho neliniti podle nivrhu dta D. P a-
nyrka. Nivod k prvni pomoci napsali etnl lékati jako Panyrek Ploc,
Klika, LaZzansky, Sebor, TobiaSek, Welz a j.
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XI.
DuSevni choroby mlideZe.

§ 1. DUSEVNI VYVO]J DETSKY.

Kdo chce dité vychovéivati, musi je znati.

Dugevni vyvoj détsky délime na nékolik velkjch obdobi. Jedno
od druhého se lisi tempem vzristu télesného, rozumového, citového
i volniho.

1. Zpravidla se rozeznivaji Ctyfi velki obdobi:

1. Obdobi predskolni (do 6 let), kdy vyristi dité v rodiné
hlavné za péce matefské. NejdileZitéj3i udilosti jest, kdyz dité se
uéi ovlidati své télo a zalind mluviti; to byvi mezi 34—2. rokem.
Od dvou do Sesti let pfibyva piedeviim bohatstvi citového. Détské
hry v téchto letech jsou piecasto cvi¢enim smysld, jimiz dité velmi
bystfe vnima. Tim se stivaji dileZity a nedoporucuji se, aby je dospéli
néjak rugili. Neobratné zasahovini, by¢ i bylo dobfe minéno, vzbu-
zuje vidy v ditéti odpor.

Stastny rodinny Zivot, ktery prozafuje détstvi uvédomélou liskou
obou odpovédnych rodicti, je nejpfiznivéjsim prostiedim pro vzriist
inteligentniho, dobrého, povahového Clovéka.*) Milé okoli zasahuje
do vyichovy Gspéiné, pfirozené, jaksi samo sebou bez imysiné nimahy.

Kdo odhadne vychovny vyznam v3ech her, hidanek, pozornych
cvikd feli, pohidek, trpélivych odpovédi na sta otizek, vykladu ob-
razkovych knizek, vychizek, pobytu na venkové, vlivu stardich sou-
rozencl, které maly kloucek sleduje pfi jejich prici, leccos od nich

*) Osifelost déti jest jednou ze sociilnich sloZek, které maji{ vliv na
vnitini Zivot $kolni; postihla nadi generaci vlivem vilky mnohem vétii mérou
nez byvalo drive.
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nipodobou pochyti, az se mnohdy pusti s nimi do zivodi! Nezdra-
vou krajnosti oviem zas jest nedotkavi snaha jelitnych maminek,
aby jejich déti byly co nejdfiv dospélé, sprivnéji vyjidieno, aby mlu-
vily a chovaly se jako dospélé.

A tak — doklidi Paulsen — neni tkolu na svété, ktery by
byl podnikin s véwi lehkomyslnosti a plnén s mendi peclivosti nez
rodinna vychova.

Pro Glelné zaméstnini déti ve 3kolich i v rodiné metodiku a di-
daktiku jednotllvych détskych za.mestnam podavi kniha Jarnikové
»Détski zaméstnani«.*)

II. Obdobi ikolni (6—12 let), v némz se piiblizuje dusevni
zivot détsky jiz zivotu dospélého clovéka, od nehoZ se lisi spise
kvantitativné neZ kvalitativné. .

111. Obdobi dospivini (12--16 let). Détské télo se méni uzra-
nim pohlavnich Zliz v dospélé. Obdobi toto vyZaduje se strany uci-
telovy nejvétdiho usili a shovivavého porozuméni.

IV. Obdobi dospélosti nastivi koncem puberty. Vyvoj télesny
skonéen. Vyrovnani, uklidnéni umoZduje ustileni budouci povahy,
k ¢emuz pfispiva prohloubeni ¢innost rozumova, kterd nedavi se tak

ovladati citovosti.

Willmann uviddi jiné rozdéleni a to:

1. rané détstvi (die frihe Kindheit) od 1.—-6. roku,

2. tkolni vék (die schulfihige Kindheit) od 6.—10. roku,

3. nezralé fjino¥stvi (das unmiindige Knabenalter), od 10.—13.
roku,
. zralé jinoistvi (Pubertitsperiode) od 13. do 16. roku,
. tasné mladi (das frihere Jiinglingsalter) 16. az 20. rok a
vék wvojenskj (waffenfihiges Jinglingsalter) 21.—24. rok.

ORI

Lindner rozeznivi tfi hranice vékovych obdobi: 7. rok, 14.
a 21, Rousseau 2., 12. a 15., Claparéde 7., 12. a 15. (u divek 6., 10.
a 13.), Adams 3., 5., 7., 10, 13, 16, 18, 21. a 24., Stratz 6., 10,
13, 16., 20., 21. a 24. atd. I nejsvédomitéjsi méfeni fysiologicki
viak rychle zastaraji, nebof Zivot mi své tempo vyvojové.

Vyvoj ditéte nelze piesné omeziti podle urtitjch dob, protoze
nepokraCuje u viech déti stejné a -rovnomérné, u nékterych déti po-
stupuje rychleji, u jinych pomaleji a nékdy se i pfedcasné zastavuje.

2. Podobné fysiologicky bylo slozeno i starovéké hippokratovské
rozdéleni temperamenti, ¢i letor lidskych, které rozeznivalo podle

*) I. Jarnikovia, Détski zaméstnini, 1929. Pozoruhodnou jest
pro obdobi spontinni détské hry 2zvlisté R. Budinské, Télesni vychova
mali¢kych, 1926.
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ltyi zakladnich §¢dv télesnych (krve - sanguis, hlenu - flegma,
Zluci - chole, ¢erné Zlu&i — melaina chole) Ctyfi typy letor:

1. sanguinik (snadno vznétlivy, prudky, ale brzy ochabne,
zapomina, své pliny opousti) ;

2. flegmatik (tézkopidny v myileni, nepodléhi citim ani
vadnim, véihavy, setrvalny) ;

3. cholerik (vznétlivy, vasnivy, vytrvaly v Cinnosti a stup-
Auje ji, cit ve viden, jednini v boj);

4. melancholik (uzavieny, rozjimavy, pasivni, vnimavy,
ale neodhodldva se k ¢intim).

Zidna z téchto letor neni horsi druhyjch a viechny jsou vycho-
vatelné. Pfili§ jednostranni letora oviem miZe byt citelnou pFitézi
v Zivoté i ve 8kole, na $tésti viak jsou Cisté, nesmiSené typy velmi
vzicné.

3. Typy predstavivosti. David Hartley, I€kai a psycholog
anglicky, pokusil se jiZ r. 1749 (Observations of man) o rozlifeni
nékolika typd, po ném Francis Gal ton a francouzskj lékaf
Martin Charcot (1860). Jimi byly stanoveny tfi znimé typy:
sluchovy (auditivni, akustickj), zrakovy (visuelni, opticky)
a pohybovy (motoricky, kinesteticky).

Témto typm sludi rozuméti jako typim pamétnym, jez
naznacuji, kterou cestou si lidé nejsnize dojmy pamaruji, -

Fréderic Queyrat pfidal k nim je$té &tvrty typ: nor-
malni, spojujici harmonicky viechny tii a nazval je cypy smy-
slovyminebotypy predstavxvostl

Alfred Binet vénuje vice pozornosti »vys§im pochodiim
dudevnime« (paméti) a jeho 3kola dospiva k témto typdm:

1. popisovatelsky (pfesny, paméf rozsihla, ale nesou-
stavny a milo citovy) ;

2. pozorovatelsky (pfesny, soustavny, soudny, Zivy smysl
pro zménu, vztahy a p.) ;

3. citovy (podobny 2., ale pozorovini spojuje citové se svym
ja, esteticky, mravni, obrazivy, basnicky) ;

a) citlivy,

b) mravni,

c) esteticky,

d) vlastenecky;

4. uleny (pamét, vzdélani, fekne v3e, co vi, milo fantasie,
citu, mravniho smyslu) ;

5. tvofivy (podobny 2. a 3., jez spojuje).

4. V posledni dobé psychologie mluvi radéji o »disposicich«
a »tendencich« neZ o »vlohich« a »schopnostech«, jez by mély byt
vjchovou buzeny a cvileny, jsme svédky, ze vénuje se psychologii lid-
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ského chovini (behaviorism — uceni, jez k nim pfivedl Pfihoda.
Viz jeho: Dvé studie o lidském chovani, 1928) a charakterologii
(Klages, Utitz, Kutschner, Spranger a j., u nas Klima, Skofepa
a jini) Zivd pozornost a nelze popfiti, Ze tento smér mi své Cetné
positivni vysledky a pfinesl cenni upozornéni na viité neoprivnéné
piedpoklady. Stejné horlivé a plodné pracuje i personalistickd psycho-
logie (Stern, Heveroch, Hetfort a j.).

Spranger*) urluje typy dospivajici mlidele na tézkopidné a
veselé, ostychavé a vzletné, vnimavé a tvofivé, kromé téchto 3esti
rozezniva jesté dalsich osm typi podle formy sebecitu a duSevniho
usmérnéni. Jsou to viak uméli, proménlivd schemata, neili typy,
nebof pod pojem typ si pfedstavujeme vzor, obsahujici souhrn zi-
kladnich, stalych, neproménnych vlastnosti, jimZ se projevuje Zivot
dusevni.

5. Nesmirné délezito jest tedy pro ucitele znati povahu dicéte, -
dusevni disposice a tendence**) Proto se vede o kaidém Ziku peclivy
zdznam.

Aby se mohlo ve 3kole pfiméfené Setfiti povahy ditéte, zidi
Skola zvla$tnim dotaznikem k rodi¢dm anebo jich zistupciim, o peclivé
odpovédi k témto otizkdm :¥**)

Otazky:
1. Jméno ditéte:
2. Narozeno dne ............ Vo
3. O&ovino dne ....... e oo (vysledek).
4. Pfeoctkovino dne ................ (vysledek).
5. Jméno a stav otce (matky, péstouniiv).

*) Spranger, Psychologie des Jugendalters, 345.

*%) V této véci mnoho cenného prinesla pedologne to jest vyzkum
ditéte ve viech Zivotnich pomérech a na zikladé poznini ditéte buduje nej-
vhodnéj$i vychovu. Vyzkumem ditéte se zabyva u nis Pedologicky
Gstav v Praze I, Vladislavova ulice {islo 5 (otevienim ambulatoria pro
dusevni choroby mladi dne 22. zdki 1929 roziiril obor své védecké a sociilni -
price), Spoleénost pro pééi o dité a jeho vyzkum
v Bné a Ustfedi poraden pro volbu povolani v Praze llI,
Prokopska ul. &. 8.

Pisobnost jeho se vztahuje na celé tzemi Ceskoslovenské republiky
a vydalo praktickou pfiru¢ku »Sprivna volba povolam« (Lancovi, Riba,
Ste)skal a Seracky) 1925. Pro ty, ktefi by chtéli vyzkumu vénovati
vice. za;mu naleznou v ni vyber jiZ velmi obsihlé literatury na str. 154 a 258,
¢imZ uSetfeno leckdy pracné shledavini materiilu.
®*%) Po prini vypomuzc pit upravé dotazniku tfidni ulitel, téZ mozno
s nim ptipadné diivérné zprivy o ditéti ustné sdéliti. )
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.
22,

. Bylo dité v 1. roku svého Zivota Ziveno vyluéné (pfevahou)

pfi prsu, vyluéné (pfevahou) uméle?

. Jaké nemoci mélo (poranéni utrpélo) neb jakym operacim se

podrobilo?
Kolik mu bylo tehdy let?
Zbyly néjaké nisledky a které? (Choroba udni a pod.)

. Kdy se ucilo dité

a) choditi?

b) mluviti?

Jest dité kratkozraké nebo tupozraké; od kdy, proc?
Nedoslycha dité; od kdy a pro¢?

Jest chybné na fe¢, jak?

Mi chorobu plicni?

Mi vadu srdeéni?

Trpi kylou?

Mi zkfivenou pitef?

Trpi jingmi vadami neb slabostmi? (Castym bolenim hlavy,
lastym krvicenim z nosu, snadnou unavitelnosti, castym nedo-
statkem chuti, kieCmi, nervosni driZdivosti, dulevnimi zvlast-
nostmi povahy).

Lze pozorovati néjaké vady v dstech, dutiné hltanové neb nose?
Trpi dité nemoci koZni, kterou?

Trpi padoucnici (epilepsif) ?

Jest svému véku pfiméfené dudevné vyspélé?

Ci opozdilo se duevné a prog?

Podpis.

6. Na zikladé tohoto dotazniku vypliiuje se zipisny listek.
Zapisny listek obsahuje:

. Jméno ditéte:
. Nibozenstvi:
. Matefsky jazyk:

Den, mésic a rok narozeni:
Misto a zemé narozeni:

. Jména rodica:

Zaméstnani a bydli§té jich:

. Jméno péstouna neb porucnika:
. Zaméstnini a bydlité jeho:

. Jméno stravovatele:

. Zaméstnin{ a bydli§té jeho:
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12. Jméno obce, okresu a zemé, kam dité pfislusi:
13. U koho a v kterém domé dité bydli:
14 Kdy zacalo dité choditi do 3koly vibec:
15. Kdy zadalo dité choditi do 3koly zdejsi:
16. Navitévovalo pfedtim ........ “tfidu skoly:
17. Kterému mimofidnému pfedmétu bude se dité uditi:

Pii pfesidleni ditéte na jinou 3kolu zaile se zipisny listek
i s dotaznikem bezpe¢nym zplisobem pfisluiné sprivé 3koly; nikdy
se nesvéfi détem neb rodi¢im. U déti, které odchizeji ze 3koly, uloZi
se 2ipisny listek s dotaznikem v archivu Skolnim.

Vlastnoruéni podpis odpovédného zistupce ditéte.

7.Néalez lékate 8§kolniho:

1. Dité otkovino v 1. roce véku:

2. Dité preockovino v 7. roce véku:

3, Dit¢ pfeockovino ve 14. roce véku:

4. Pfipadné jiné olkovini (proti demu, datum):

Dile lékar 3kolni udivd vieobecnou konstituci télesnou a ji
kazdoro¢né zaznamendvi:

Barva kfze: 4. Tvaie a rty lervené; 3. Tvaie a rty riZové;
2. Tvéte a rty bezbarvé; 1. Tvife a rty bledé, chorobné.

Kostra (fidi se podle radia a klavikuly) : 9. Silnd; 3. Prostfedné
silni; 2. Nedostate¢nd, mirné pectus carinat., neb vpadli kost hrudni;
1. Rhachitis, spondylitis, caries.

Svalstvo (fidi se podle mm. pectoralis a biceps) : 4. Dobie vy-
vinuto; 3. Dostatené vyvinuto; 2. Nedostatelné vyvinuto a slabé;
1. Chabé a slabé.

Tuk podkoini: 4. Pfiméfeny, ebra kryta; 3. Zebra mirné zna-
telni; Mirni hubenost neb mirni tuénost; 1. Pfilisnd hubenost neb
pfili$na tucnost.

Stav pleti: 4. Cista, bild, mékk4; 3. Mirni acne; 2. Mirny eczem,
pityriasis, lichen atd.; Roz3ifeny eczem, psoriasis atd.

Uzliny lymfatické: 4. Zadné hmatné zdufeni uzlin; 3. Ponékud
zdufeny uzliny kréni neb podpaini; 2. Vétsi pakety uzlin keenich,
nadkli¢kovych neb podpainich; 1. Lymfomy, tuberkulosni zdufeni
uzlin.

Primér: Soucet bodti délen Sesti.

Podpis 3kolniho Iékafe.
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Choroby ditéte.*)

. Choroby celkové (anaemie, chlorosis, lues atd.) :
. Diformity kosti a kloubfi:

. Nemoci kosti a kloubi:

Nemoci svalstva:

. Stav chrupu, nemoci dutiny dstni a nosohltanové:
. Dychadel:

. Srdce a obéhu krevniho:

. Ustroji bfisnich:

. Uzlin lymfatickjch a Zliz:

10. Nervové soustavy centrilni a periferni:

11. Ustroji smyslovych:

12. KbZe. Cizopasnici a jiné choroby.

O O N AW AW N =

Vady ditéte.¥)

. Redi:

. Zraku:

. Sluchu:

. Ziskané a vrozené (hetnie, scoliosis, luxatio congen., rozitépy
a jiné) :

AN o=

Prtestilé nemoci.

8. Osobni vykaz Zidkav:
Poznimky ufiteld o vlastnostech a chovini Zika (Zakyné):
Poméry socidlné zdravotni ditéte mimo 3kolu (poméry bytové, &i-
stota, stravovini atd):
Poznimky o volbé povolani:

Vede se téZ osobni vykaz kazdého Zika(-yné), ktery obsahuje
tyto rubriky:
narozen(d) dNE  L.iiiiiiiieiii e e
NAbOZENstVI ... i i i
PEisludny (4) do ..vvuiiiiiiiiiii e
oCkoVaNY (A) L.ttt e i e e e e,
bydlisté ... i e e veveiieieas
Chodil(a) do matef. 3k. neb opatrovny kde a kdy................ ..
Zatal(a) choditi do Skoly vibec...........coiiiiiiiiiiiiiianl,
do zdejsi obecné 3koly..........c.ciiiiiiiiiiiiiii

*) Nutno datovati, kdy choroba neb vada byla konstatovina.
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do obcanské skoly vibec ..........oviiiiiiiiiii i .
do zdej3i oblanské Zkoly ..........ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie,
Chodil(a) do pomoc. 3koly kde a kdy.......................... ..

Otcovo (mattino)
JMENO @ SLAV ..eiiiiniiiiii i e

bYdlIStE i e e e
Polet sourozencli, domaci POmMEry............c.vvviiiiiiiiinnna

Porutnikovo
JMEMNO @ SLAV L. ..iuietitnene ettt aaisaneeiranas .

BYALSEE oot

Stravovateiovo

jméno a stav ...... e e -
bydliSté .. e
Odegel (3la) na vy$si Gstav kam a kdy........... ...
Odstéhoval(a) se do...........covvniinvnnnnn. dne.......o.ooeie. .
Propoustéci vysvédeni vydino ..........ccoiiiiiiiiiiiiii .
Po propulténi ze Skoly vénoval(a) se..............cciiiieii.n -
(a jiné poznimky po véku Skolnim) ..................lll
Ve 3kolnim roce 1.—8....civriiiiiiiriiiiiiiiiiiiininneininneens
zapsan(a) ve tfidé .................. i
CovPKAZU L
Udil(a) se nepovinné némdné ..........ciieiiiiiiiiiiiaiiiiiiinn.
Stizen(a) byl(a) nemocemi ...................oiil, e
Jméno a trvini NEmMOC .......oivvnieiniieiiiiiiii it
Viba (kg) a vjska (cm)

Na zalatku %kol. roku 1.—8.: vdha.............. vydka............
Uprostied 3kol. roku 1.—8.: viha.............. vyska........... .
Na konci 3kol. roku 1.—8.: vaha.............. vyska............
Zaznam o télesnjch nebo dulevnich vadich, zdravotnim stavu, na-
dini, povaze a jinjch pozoruhodnych vlastnostech a okolnostech.
Pochvaly neb odmény, viinéjsi mravni poklesky a vétsi tresty.
Zamestndni mimoskolni ....... ...l

K tomuto osobnimu vjkazu podin nivod: Pro kaidého Zika
zaloZi se pfi jeho pfijeti do 3koly osobni vykaz; prici s tim spojenou
obstaraji pro své tfidy ucitelé tfidni. Vyplnéné vykazy odvedou se
spravé 3koly, kteri je spofidané po tfidich (nejlépe v tuhych, zavi-
zanjch deskich) uloZi a na konec kaidého &vrtleti vyda tfidnim
ulitelém, aby v nich doplnili nebo pozménili tdaje o Zicich a opét
je spravci 3koly vrétili.

Odejde-li zik mezi 3kolnim rokem na jinou 3kolu, pfipoji
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spriva $koly k oznimeni o odchodu jeho, jeZ jest povinna mistni
gkolni radé udiniti (§ 23 fidu 3kol. a vyud.) opis Zikova vykazu,
aby mohl byti odeslin dile mistni 3kolni radé nového bydlisté
zakova pfi zprivé o jeho pfestéhovini (§ 26 zem. zikona ze dne
19. Ginora 1870, & 22 z. z.); také miZe spriva dosavadni 3koly
poslati opis vykazu piimo sprivé 3koly, do niz bude Zik dile
choditi.

Také kdyz Zik odchézi na jinou nirodni 3kolu koncem 3kolniho
roku a jest sprivé 3koly znimo, do které 3koly nadile bude choditi,
mi jeji spravé opis zikova vykazu zaslati.

Kdyz Zik na skolu odjinud pfibude, zaloZi se pro ného novy
vykaz. Dosel-li od jeho dfivéjsi 3koly opis tamniho vykazu, pouZije
se ho ku sprivnému vyplnéni vykazu nového, k némuz se pfipoji.

Vykazy Zikd, ktefi Zkolu opustili af odchodem jinam nebo
propudténim z ni, zaloZi se do zvlatni sbirky, kterou jest uschovati
v archivu 3kolnim pro budouci potiebu.

Tento nivod neni zévazny a nevylucuje jiny zplisob, jak jest
s osobnimi vykazy zachizeti.

9. Pfi pfestupu na studie se zasild osobni list Ziktv(yné).

Skola ....viuiiiiiiiiiiiiiie veeos THdaL L Loiiiiiiiii

Generalie: 1. Jméno Zaka (Zikyné): ........... Ceeeeiieeeaaaa
2. Den, mésic, rok a misto narozeni:....... Creeeens
3. Jméno, povolini a bydlisté rodicd........ cenenas

L. Prostedi %Zikovo: Jak piiznivé je domici prostfedi Zikovo pro
jeho studie? (Byt, klid, vyZiva, pomoc rodiéd, sourozenct nebo
jinych osob pfi praci.)

11. Télesnj stav: Churavi &asto?
Je brzy unaven pii 3kolni prici?
Je chudokrevny ?
Byl stien nékdy mdlobami, zichvaty?
Je népadné neklidny?
Vidi $patné? Nedoslycha?
Jevi nipadnou neobratnost pfi kresleni, psani, télocviku, rué-
nich pracich?
Které vainéjsi nemoci pfestil?
1L Skolni prospéch: Opakoval nékterou tfidu?
Jevi v nékterém pfedmété nipadny prospéch nebo slabost?
Pro¢?
IV. Dufevni schopnosti: 1. Je ik aktivné tvofivy, & spise trpné
pfijima?
2. Pracuje ukvapené, pfiméfenjym tempem, loudavé?
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3. Jaki je jeho pozornost? Je schopen soustfedéné sledovat
tyz pfedmét, ¢i je tékavy a roztrzity?

4. Jeké je jeho chapavost? Chipe nové poznatky a ufivo lehce
a povrchné, lehce a dikladné, téice a nedostatené?

5. Jakou mi pamét? Memoruje lehce & téice?

6. Jakou mi soudnost? Usuzuje samostatné, davad Ccastéji
otdzky, namitky, posuzuje chyby?

7. Vyjadfuje se obratné,. vystizné, neobratné, chudé? Jaky
ma slovni poklad?

8. Pfilitite jeho dnedni inteligenci’ (dusevni vyspélost) piede-
viim jeho vlohim, ¢i pfiznivym podminkim vychovnym?

9. Va§ celkovy usudek o dusdevni vyspélosti zika: Je vyni-
kajici, velmi dobrd, prostiedni, slab4, velmi slaba?

V. Temperament: Je zik smély, zaraZeny, trémista? Je vesely,
zadumdivy, nichylny k- placi?

VL. Povabové znaky: Je Zik v prici dikladny, pofidny, svédo-
mity, pficinlivy, ci povrchm nepofidny, nedbaly, Ihostejny?
Mai ne;aky zvlastni mravni nedostatek?

Jeho pomér k spoluzikim a k ufiteldm.
Va3 celkovy tsudek o jeho povaze.
VII. Chce zik sim na studie, & na pfini rodiéd? Chce-li sim, pro¢?
VIIL. PovaZujete Zika za velmi zpisobilého, zplsobilého, slabé
zplisobilého, nezplisobilého k studiu?
Ktery druh stfedni 3koly povaZujete pro Zika za nejvhod-
néjsi a proc?
IX. Zvlastni poznamky:
Pozn. Jak dlouho Zika znite?

Podpis fidiciho ucitele, feditele, spravce: Podpis ucitele:

Katecheta doplni si otizky uvedené jesté.vzhledem nibozenského
Zivota ditéte a rodicd, Gdast ve spolcich, Cetba a pod.

Do riamce této knizky spadaji téZz dulevni choroby, jichZ znalost
mi velikou dilezitost pro ulitele a jeho posuzovaini schopnosti a vy-
konlt déti, které jsou jimi postizeny. Svédomity ulitel v pochybnych
pfipadech se dotize odborného psychologa a zvlasté lékafe o rady,
kterdi mu bude spolehlivym dalsim voditkem a tim jen obohati svou
zkudenost pedagogickou a dovednost vyulovatelskou. Jaky vdéény tkol
pfipadne tu fidné vybudované instituci $kolnich lékafd, ktefi vySe-
tfovati budou nejen télesnj stav mlideZe, ale i nervovou soustavu, re-
aktivnost Cidel a najdou-li se zivady, zjifovat jich povahu, jsou-li
dédicné ¢i ziskané a které tu jsou pficiny, aby jejich odstranénim se
stala niprava,
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§ 2. DETI TEZKO VYCHOVATELNE.

Déti, jejichz vychova plsobi nesnize a maji byti nevyhnutelné
vyloueny z normalnich skol, rozdéluje Sik o rs ki j*) podle nervové
psychického stavu na pét typii:

1. Déti s lehkovznétlivim nervové psychickjm dstrojim jsou
dosti dobfe nadané, nipadné se odlisuji svoji mravni nestilosti, leh-
komyslnosti.

2. Enfants difficiles — jak tikaji Francouzi — jsou déti du-
$evné tGchylné, jichi vychova mezi ostatnimi pisobi mimotidné
obtize. Schopnosti rozumové jsou sice u nich vyvinuty. Jeji tchyl-
nost lezi jinde. Pozornost jejich jest nepatrni, pamét lind, jsou ne-
telné a neinné. Délime je na déu, u nichZ je porulen normilni
pomér mezi vzristem téla a dulevnim vyvojem, a to tak, Ze u jed-
néch dosti rychle pokracuje vzrist téla vedle pozvolného rozumo-
vého vyvoje, u druhjch naopak: rozumovy vyvoj pokratuje Gspé3-
né, ale vzrlst téla se zastavuje na dvé, na tfi i vice let,

3. Déti s povznesenym sebecitem divaji najevo panovalnost a
svému vlivu snadno podrobuji mladsi.

4. Déti vratké, nestilé, neukiznéné. Nadmiru snadni suggesti-
bilita, patfici k charakteristickfm vlastnostem détské duse, vydatné
pomiha pfi vzniku duSevni infekce. Déti tyto patii ve skole k tém,
které stile vyruduji a to hned od politku vyucovini. Nevydrzi delsi
chvili naslouchati, odpovidati, uvaZovati pro nestilost, nepozornost
a vratkost zdjmt a nilad.

Zikladem neklidného jejich chovéni jsou pficiny spide fysiolo-
gické, neili mravni, jak vidno téZ z toho, Ze jsou nichylny k noé-
nimu povlhovini (enuresis nocturna).

5. Déti nepravidelného charakteru se poznivaji po strince fy-
sické znimkami degenerace, po strince dusevni se vyznacuji niklon-
nosti k drzé, smélé IZi, k podvodu, cynismu a vzpurnosti, ukrutnosti
a egoismu; aC byvaji dosti nadané. U ¢tyf pétin téchto déti bylo
mozno dokizat, Ze jsou z rodin, u nichZ se jiZ ukdzaly pfipady du3ev-
nich nemoci, alkoholismu a téZkych nervos.

§ 3. DUSEVNE UCHYLNE DETI.

1. Slabomysinost. Mauer rozeznivi slabomyslnost vrozenou

a nabytou. Zapfi¢inéna jest vidy organickjmi vadami mozku. Zik
takovy neni neschopny vychovy skolni, ale potfebuje pro své ne-

*) Ivan A. Sikorskij, Vybrané stati paedopsychologické a paedo-
pathologické, piel. M. Koz4k, 1909, 119 a nisl.
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schopnosti vhodné skoly zvlastni, na obecné 3kole nifeho neziska:
Vedélini neschopné jsou dudevni abnormality hlubsiho stupné
(idiotie, uplni blbost, kretinismus), méné dusevné abnormilni Zici
(imbecilita leh¢iho stupné, arriération intellectuelle) patfi zvlaitnim
stavim. Pro 3kolu pomocnou se hodi déti debilni a lehce imbecilni.
Ukolem takové pomocné $koly je pozvednouti inteligenci Zikovu a
pokud moino pfipraviti chovance k budoucimu néjakému povolini.

Proto jeden z prvnich prikopniki Dr. Guggenbiihl na-
zval vychovu jejich spisou. Vychova opravdu zachrafiuje tyto déti,
bez ni hyne v nich ¢lovék, zanechivaje po. sobé pouze Zivocicha
(Sikorskij).

2. Déii stifené choveou (tancem sv. Vita), V oblieji byvaji
neamyslné zidkuby mimického svalstva (»ticy«), dfive klidny hoch,
nyni celé jeho télo kond plno bezdélnych pohybi, vrti sebou, bez-
ilelné gestikuluje (posuncina), neovladi se zcela.

3. Petit mal. Zmirnénou formou padoucnice trpi dosti casto
zaci nadich Skol. Nemivaji zichvatd velké epilepsie, njbrZ jen
prchavé stavy zakaleni védomi po nékolik vteiin v seriich za den
se opakujicich, provizené malou prchavou bledosti. Takovy Zik vy-
volin vstane, ale nepromluvi, jakoby ze sna procitl, nebo nechipavé
hned si zase sedne, byva zlostny, viim tluce.

4. Basedowoidni typ, zpisobenj nadmérnou Cinnosti 3titné
Zlizy. Déti se vyznaluji velikou Zivosti, ukvapenosti a tékavosti.

5. Déti hypomanické s extrémni intensitou citovosti, -jsou jed-
nak pfili§ familiérni, aZ dotérné, jednak vihavé, az zakfiknuté, bo-
jicné, co jiné déti délaji rady, u téchto se déje se nucenim a s placem.

6. Déti hysterické se vyznaluji zvy$enym naivnim citem sebe-
lisky (egocentrismus), vasnivé zbozfinji privé tak, jako nendvistné
maji odpor. Byvaji Casto nadprimémé inteligence a maji nivyk
v piehinéni duSevnich reflexid, jsou pfiili§ pohyblivé, prsty jsou
v ustaviéném neklidu a jiné znimky nervosy jsou patrné.

Jest jesté velkd fada déti duSevné achylnych, jako déti s nutki-
nim ke krideZi (kleptomanie), k zapalovini (pyromanie), k toulkim
(dromomanie), s pfedcasnymi interesy sexudlnimi atd. Jak tézka
tloha vychovatelova, aby rozlidil osobité chovini ditéte, plné mu
porozumél a neodsuzoval a netrestal hned, njbri pitral, proc jest
namnoze dodasny silny vykyv tchylnosti, nebof mozno Wchylnost
se zdarem lé¢iti, ano odstraniti. Lékaf tu poradi a pomize, ale vy-
chova ziistane tkolem ucitelovim a to krisnym a naléhavym, jak
o ném poucuje novi véda o ditéti — pedologie.

7. Dét; mravné sichylné. Podle Forstera rozlifujeme déti
mravné Gchylné:
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1. na mravné vybocilé, u nichZ dstavni doba vychovni miZe byti
kracdi;

2. mravné vadné, potiebujici deldi doby, aby si_ziskaly mravni
normy dosti mocné k samostatné cesté Zivotem (kolisi od 1—8 roki).
3. nevychovatelné, snad v pracovnich koloniich doZivotné,

Mravné vybociljich déti jest nejvice, velka ast jich vlivem ptiz-
nivych okolnosti vychovnych, at doma nebo v Gstavé, se stivd mravné
normilni, nebof mivaji schopnosti intelektuelni, a¢ neschizeji také
psychopati, debilni a imbecilni. Mnoho prospiva ve vychové mlideze
mravné vadné lécebni pedagogika na podkladé niboZensko-
mravnim a psychologickd 3etfeni.*) A neni pravda, Ze novéjsi
sociologie a etika, povaha a pfirozenj plvod etickych sil a nézord
mohou nahraditi niboZenské vyklady.

Pfi vykladech niboZenskych je nutno miti zfetel k moZnym psy-
chopathickym disposicim u ditéte. Kazdému katechetovi jest dobfe
znidmo, jak mocné plisobi na dité Zivé vypravovani o poslednich vé-
cech &lovéka. Ale privé tu musi knéz upozorniti i na dobrotu i na
milostdenstvi Boha, kterj nechce smrti hri3nika, nybrZ aby se obritil
a Ziv byl. Jest obrititi zietel na Bozi vievédoucnost, kterd zni nale
chyby a slabosti, i nadi dobrou vili. Je tieba budit v stdci ditéte ne-
obmezenou divéru v Boha a lisku k nému, jako k nasemu laskavému
Otci na nebesich, jak sprivné uvidi dr. Kadlec.**)

Velmi dileziti a pro cely Zivot rozhodujici jest Casto pfiprava
na prvou sv. zpovéd' a pEijimani. Knéz musi se snaZiti, aby dité mélo
spravny pojem o hfichu. Musi pojednati o tomto tématu viiné, zdd-
razniti tresty Bozi, jakymi BoZi spravedlnost hfich stihi, ale musi se
varovati vieho pfehinéni a drastického liceni, vieho rigorismu tak,
aby dité beze strachu, s upfimnou touhou v srdci po milosti Bozi, po
odpudténi hfichl, po spojeni s Kristem, pfistupovalo ke svitostem.

Pii vjkladech mravouénjch nutno stavéti détem pfed oli vzory
mravniho jednini v osobich svétcd a svétic, a vibec pojednivati
o pfikizanich BoZich spiSe po strince positivni neZ negativni. Casto
tieba zdtrazniti détem vyznam milosti BoZi posvécujici a nabidati je,
aby ze v3ech sil se snaZily milost BoZi zachovati, jak ji dostaly na
kitu sv., anebo pfi svitosti pokini, nutno obraceti zfetel déti k vy-
sokému nadpfirozenému cili nadeho Zivota, aby on usilovaly ze viech
sil. Tento poZadavek mravouky a asketiky kiestanské zdiraziuje

*) Dnes knéz i v duchovni sprivé, na kazateln€, ve zpovédnici a u lizka
nemocnych se potkivi s psychopathii a Casto byvi jedinym utéSitelem nemoc-
nych v jejich duevnich Gzkostech. Jak si vésti ma, pouéuje dr. Kadlec ve
své prici, plné dané téma vylerpdvajici. »Dusevné uchylni a jich pastorace«
v CKD 1929—130; té3 separitné, 1929; srv. téz dr. Beran v uved. spise.

**) Dr. K. Kadlec, DuSevné chylni .. ., str. 59.
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psychoanalysa kdyZz hlisa, jak je dalezité smahy clovéka povznésti,
proméniti a obrarit k vysokym cildm.

Péte o mravné vadné je stile vic a vice zapotiebi, nebot roste
kriminalita mladistvych, jsouc znakem kolektivni pokleslosti morilky
(Zeman).

V republice Ceskoslovenské bylo roku 1926/27 ve 13 dstavech
pto mlideZ mravné vadnou celkem 5.573 chovancii. Mésta v celku
a zvlasté velka, dodava;n tstaviim nejvice mravné zanedbané mladeze,
coz vysvetlxtelno tim, Ze vice a rozmanitéjii je v nich nebezpeéenstvi
pro mravni vyvoj. Oviem nutno pfipomenouti, Ze mlideZe mravné
vadné jest mnohem vice, nez tstavy pojati mohou, nadto neni zi-
konného opatieni, aby takova mlddeZ byla do dstavii nucené posilina.

§ 4. ZLOCINNOST MLADEZE.

Jest tieba zminiti se o aktuelnim problému potirini zlolinnosti
mlaideZe. Zlodinnost mlideZe je daleko nebezpenéjsi pro lidskou spo-
le¢nost neZ zlolinnost dospélych, nebof mladi zlocinci vyrlstaji ve
staré, Tak na pfiklad r. 1925 bylo odsouzeno mladistvjch (12—18
letych) 18.070, z toho 3.075 divek; podminéné 9.742, z toho 1.360
divek, thrnem 27.813 mladistvyjch, z toho 4.435 divek!*)

1. Kofenem zla — dipadek mravni.

Kde hledati kofen zla, presvéd¢ivé ukézal min. rada JUDr.
Léany**) na 3. sjezdu pro vjzkum ditéte, Ze »ne chudoba, ale #padek
kulturni a mravni vede zpravidla ke zlofinu. Zkoumime-li osobni
vyvoj a osudy zlotinch, shledime ne v jednotlivjch piipadech, ale
skoro napofid nipadnou podobu, Doma v rodiné nebylo pro mravni
vychovu mnoho smyslu, snad nebylo ani dost ¢asu, snad sim Zivot
rodi¢t nebyl zrovna vyjchovnym piikladem — a tak vlastni vychova
ditéte byla z@istavena ulici a nihodé. Pak pfi3la obecni a tfeba i mé-
3tanski skola, jeZ poskytly sice Gctyhodné mnoZstvi védéni a vzdélani
rozumového — ale pramilo individuelni vychovy povahové a mrav-
ni. A potom ve ¢trnicti, patnicti letech vstoupi se rovnou do plného
proudu Zivota jako ucen, praktikant, pisat a pod. Proud Zivota
uchviti jedté polodité, jez bez plné opory mravni vychovy rychle do-
risti do novych a novyjch Zivotnich problémi a zkuenosti etickych

*) Trestni soudnictvi nad ml4dezi bylo nové normovino zikonem ze
dne 11. bfezna 1931, & 48 Sb. z. a n. Zikon ten nabyl G&innosti dnem 1.
fijpa 1931. Jest providén vlidnim nafizenim ze dne 11. prosince 1931, &
195 Sb. z. a n. Z péra hlavnich spolupracovnikd o tomto zikoné prof. Dra.
Aug. Mifiéky a v. odbor. rady Dra. O. Scholze vyila 0 ném cenni
publikace, na niZ timto odkazujeme.

*%+) O zlo¢innosti mlideZe a jeji vézenské vychové, str. 550.
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i existenénich, uéi hledét na Zivot i na lidi svymi brylemi mimeni
a v ovzdusi alkoholu, karbanu, biografi a pohlavni bujnosti, vitépuje
svou jepii Zivotni filosofii, vrcholici ve zboznéni penéz, poZitki a
lenosti. Za nedostatenost mravni vychovy mlideZe nelze Ciniti jen.
mlideZ samu zodpovédnou, nybrz jde tu o hodné irokou kolektivni
spoluzodpovédnost, zejména rodiny, 3koly i celé nadi oblanské spolec-
nosti. Zlo¢innosti v celém rozsahu zla nedi se linné Celiti jen Za-
lifem, nybrz pfedeviim odstradovénim pfifin. A jestli tedy hlavnim
kofenem dne$ni zlocinnosti jest nedostateCnost mravni vychovy, je
nutno pfedeviim zde péku nasaditi. Nenechat nadile odumirat v na-
Sich rodinich vychovu a kézeii, zastavit tipadek rodinného Zivota!
Upravit naSe 3kolstvi lidové tak, aby vedle intelektuilni vyuky mélo
Gmérné misto i soustavnd individuilni vychova povahovd a mravni.«

2. Nezbytnost niboensko-mravni vjchovy.

Pro naboZenského pedagoga jest v nynéjdi dobé velmi dileZito
a poutno, Ze se konetné objevuji skutené divody pro nedostatec-
nost mravniho zékladu v pedagogice, byt pfi tom hlasité se nevyslo-
vovala, anebo dokonce Gmyslné se zamllovala, le¢ marné, pfece ¢im
dile, tim naléhavéji se pocituje potieba, ano nezbytnost nibozensko-
mravni vychovy.

Liberalni dr. K 0 z 4 k dozndvéi: »V hodnoceni nibozZenské slozky
vychovy se nézory rozchazeji diametrilné a vasnivé ... ale a¢ jakkoli
kritisuji povéry a dogmata, nemohu jiti do extrému opacného a pra-
vim to tém, ktefi se domnivaji, Ze jim to pfikazuje védecki pocti-
vost. Mravni pfikazy nejsou lidskymi vymysly a konvencemi. A vola:
Neberte détem jejich Boha, ani pfedstavy o jeho vili; nechybite ani
pedagogicky, ani védecky.«

O vyznamu naboZenstvi pro vychovu charakteru krisné pide
dastéji ndmi uvddény jeden z pfednich modernich, paedagogickych
spisovateld, Fr. W. Foerster. Kdysi stoupenec bezniboZenské,
laické vychovy, vlastni zku3enosti ulitelskou dospél k poznini, Ze
viechen pfirozeny, svétsky ziklad je nedostatecny pro zaloZeni pev-
ného charakteru. TyZ pide: »Jsem povinen svému pfesvédceni, abych
nékolik slov pronesl o vjznamu nabozenstvi pro vychovu charakteru.
Mohl jsem pozorovati, Ze mladé lidi, ktefi byli vychovivini bez ni-
boZenského zikladu, pouhi socidlni morilka trvale neuspokojuje.
Ptirozené pohnutky k dobrému potiebuji vy3diho vykladu a popudu,
aby ¢lovék sile svych vasni a strhujici moci sobectvi odolal . . Clovék
zapasici s pokudenim, touZi po zcela Cistych idealech a vzorech a pravé
nejlepsi a nejsilnéjsi mezi mladymi touZi po vife v Cisty, duchovy
svét, po fisi dokonalosti, v niz vie se druzi v celek, co zde zlstivi
pouhym zlomkem. Nejen pozemské srdce ¢lovéka potiebuje a hledi
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vlast, stied a vychodisko vieho snaZeni a Zivota, i nale duchovni pfi-
rozenost zidi takového klidného piistavu své touhy, svého spojeni
s prazdrojem Zivota. Z nejhlubsi zkusenosti vytrysklo vyznini Augu-
stinovo, Ze »neklidno je srdce nade, dokavad nespoine v Bohu.«
(Lebensfithrung, 294. a nisl.)

Nutno si viimnouti jeté odpovédi Foerstrovy na eventuelni né-
mitku o nezdaru niboZenské vjchovy:

Vime velice dobfe, Ze se i niboZenské vychové asto dosti nedafi
upevniti a uslechtiti charakter — to zavisi pak bud' na nepickonatel-
né slabosti nebo zkaZenosti materiilu nebo na paedagogické neschop-
nosti, na pfili§ abstraktnim nebo nepsychologickém zpfisobu spolu-
plisobeni. Jistd jest viak zku3enost staleti, jak mocné pisobilo jeité
niboZenstvi na lidi, ktefi byli slabost sama a o kterjch se zdilo, Ze
neodvratné propadnou morilni zkize: bezniboZenski vjchova ne-
dospéla tu jesté ani k pokusu.

§ 5. VYCHOVNA PECE O UCHYLNOU MLADEZ.

1. Organisace specidlnibo Skolstvi mlideie #chylné.

Vychovni péle o mlideZ tchylnou vibec (déti neplnosmysiné,
slabomyslné, dulevné choré, télesné vadné, mravné tchylné, za-
nedbané, $patné vychované a pustnouci) v republice leskoslovenské
miZe se jiz honositi fddnou organisaci specidlniho $kolstvi, o néZ
se déli jak stit, tak i charitativni instituce (pfedeviim fehole). Maji
vlastni vjchovné smérnice a osnovy a to kazdi kategorie své speci-
dlni. RovnéZ otizkim vyjchovy déti slepych, hluchonémych a télesné
zmrzaleljch vénuje se dnes mnohem vétsi pozornost nez jindy. Do-
nedivna byla péce o dité tchylné spide filantropickd a sociilni; dnes
se stivi otizkou pedagogickou.*) Zikonem ze dne 24. dubna 1929,
¢ 86 Sb. z. a n., dosel splnéni pozadavek systematického vybudova-
ni 3kol pomocnjch, jednak obligatornich, jednak fakultativnich.
A tak i na tomto poli 3kolstvi se dopracovivaji vychovatelé i po
strince metodické a didaktické nejkrasnéjdich ¢spéchi.

Dnesni stav $kolstvi podle statistiky jest:

Od pievratu pfibylo pomocnych tfid 180, 11 novych tsta-
vi pro slabomysiné, 3 nové tGstavy pro slepé, 4 matefské 3koly pro
slepé, 6 tstavl pro hluchonémé, 7 tstavii pro mravné vadné, 6 pro
télesné vadné, 1 tfida pro nedosljchavé, 1 tfida pro slabozraké,
2 tfidy ambulatorni, 4 \tulky pro déti delitni, 6 pokradovacich $kol
pro hluchonémé, 3 pokracovaci $koly pro slepé, 1 hudebni 3kola pro

*) Zeman Jos., Svét nevidomych, 1930. str. 5.
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slepé, 2 pokracovaci 3koly pro debilni, 8 pomocnych tfid v tistavech
pro hluchonémé.

Timto d&myslnjm a soustavnym vybudovinim pomocného
Skolstvi dokdzino, Ze lze dchylné déti vjchovou podle jejich dispo-
sic vratiti spole¢nosti lidské tak, aby z nich byli lidé fidni a sobé-
stacni,

Ustavenim Svazu Ceskoslovenské péle o mladeZ dne 5. fijna
1931, v némz jsou zastupci Ceskych zemskych pééi o mlidez a viri-
listé, vysilaji interesovani ministerstva a to: socidln{ péce, 3kolstvi
a ndrodni osvéty, velejného zdravotnictvi a télesné vyjchovy, spra-
vedlnosti, pro zasobovani lidu a Ustfedni sociélni pojitovna, lze ole-
kivati soustiedéni, vybudovéni a zabezpeleni socialné-zdravotni péle
o mlidez jazyka Ceského, slovenského a slovenskou mlidez Podkar-
patské Rusi. A tak ulinén dalsi krok na prospéch zdravi mlideZe,
které mi zékladni vyznam i pro zdravi niroda.
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