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, Veltké véci jsme slibily, vétit jesté jsou ndm
Lprislibeny. Zachoveyme tyto, vzdycheyme po onéch.
Utrpeni malé, ale radost nekonecna ™.




A.
NAS CIL

Cilem na$im jest:

1. Stati se hodnymi ¢lenkami kongre-
gace, posvetiti sebe.

2. Pracovati o spase dusi bliznich, tedy
UcCastniti se velik¢ho dila Bozského
Spasitele.

CESTA K CILL

Nasledovani Krista vérnym zacho-
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vavanim prikazani BozZich a cirkev-
nich, svatych slibi a pravidel rehol-
nich.

PROSTREDKY K DOSAZENI CILE.

1. Musim mit rozhodnou vuli byti hod-
nou ¢lenkou kongregace a vynalo-
ziti vSechny sily, abych se ji stala.

2. Musim ke kongregaci uprimneé a dé-
tinné pfilnouti a ji milovati.



3. Musim miti Umys] zustati kongre-
gaci vérna do posledniho dechu a
vie co mam, silu, nadani a dary mu-
sim dati do sluzeb kongregace.

4. Se svatou stejnomyslnosti se musiin
oddati moci predstavenych.

Jsem clankem velkého retézu. Treba
mi tedy dati se vcleniti, t. j. musim
se stati ohebnym néastrojem v rukou
predstaveneé.

»Pane, tu jsem, po$li mne!«

ZASADY NASEHO ZIVOTA.

Bih maj mé vsecko!

Vsecko z lasky — nic z donuceni.

Hotovo jest, Pane, hotovo jest srdce
mé.

Viecko z lasky k Bohu a pro Boha!

Jen jednoho jest potrebi — spasiti
dusi svou.

Viechno mohu v Toem, jenz mne
posiluje.
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Ejhle divka Pané, staniz se mi podle
slova Tvého.

Byt mne Bah i zabil — v Ného dou-
fati budu.

Kratké utrpeni — vééna za né slava.

Vsechno pro Jezise skrze Marii.

Boj mé prirozenosti!

Bohu ceelée srdce, bliZnimu silu, na-
dani a klid, modlitbu ubohym hifis-
nikim, mné zbyva jen odfikani.



B.

ZIVOTNI RAD

Dobre sporadany Zivot
jest Zivot podle Boha
a pro Boha.

S Rehor Nax.

1. OKAMZIK — VECNOST.

Nezmerné maly okamzik — neko-
nefna vecnost. Jedinym okamzikem
muzeme vecnost ziskati nebo ztratiti,
ma tudiz kazdy okamzik cenu vécnosti.

Buh nam proptjcuje tento okamzik.
Je-li pro Boha, muze nam ziskati Boha
po celou vécénost. V kazdém okamziku
muzeme vzbuditi dkony lasky k Bohu
neb jiné ctnosti a tim zvysiti vécné
své Stesti.
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2. HODINA.

»Chci ziti dokonale hodinu za ho-
dinou, den za dnem a nestrachovati
se zitfka.«

Kazdou hodinou se blizZime hrobu.
Pan nas napomina, bychom obracely
pohled k Nému, jenz tak vérné vytr-
vava prinas a v nitru nasem po vSech-
ny hodiny naseho Zivota.

Vse, ¢im jsme chybily béhem ho-
diny, hledime oZeleti a napraviti. Snad
byl zkalen nas$ vnitrni mir, horlivost
ustydla. vznikla v nas touha po uznani
a pochvale, strach pred pokaranim,
rozhorceni nad protivenstvim neb ne-
milou prihodou, poddaly jsme se
roztrzitosti neb malomysinosti? Co
otekava od nas Spasitel v pristi ho-
diné? .

O laskyplné Srdce, v Tebe skladam
veSkeru duavéru. Pro slabost svou se
obavam, ale od dobroty Tvé vsechno
doufam.« (Odpustky 300 dni.)
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Prosme Bozského Spasitele o poze-
hnani pro nastavajici hodinu.

3. DEN.

Novy den, novy dikaz lasky a do-
broty Bozi. S laskou jej pozdravime
vénujice prvni hnuti Bohu. »Denné
znovu a vzdy veérné« budiz na$im hes-
lem. PoCinejme kazdy den s novou
horlivosti a vérnou laskou. Vyplni-
me-li vSechny denni velké,malé i nej-
men$i povinnosti, prinese nam kazdy
den znalny vzrist milosti Bozi.



I.

CVICENI DENNI

1. NEKTERE VHODNE MYSLENKY
A KRATKE MODLITBY,

jichz lze pouziti, abychom cely den ke
cti a chvale Bozi a ke spase svych dusi
ztravili.

1. VSTAVANL

Probudivse se rano rceme: »Pan
Jezis byl pro nas poslusen az k smrti«;
a odpovézme zboiné: »a to k smrii
krize«; pak se pozehnejme sv. krizem
a feknéme: »Pochvalen bud Pan Jezis
ve vSech mych mys$lenkach, slovéch i
skutcich! Slava Ofci . . .«

Pfi odkryti se: »Odejmi ode mne,
Boze, viecko, co by Tviij nejlistsi zrak
urazeti mohlo.«



Ptichadzi-li nam za tézko vstdti, ma-
me si vzpomenouti, ze na$ BoZsky Ze-
nich celou noc pred svou smrti vibec
pokoje a odpolinuti nemél a jen ne-
vyslovitelné bolesti trpél; z lasky k IN&-
mu stateCn€¢ se premozme a rychle
vstanme.

Pri vstavani: »Ve jménu Pana Je-
ziSe Krista ukfizovaného vstavam! On
mne raciz pozehnati, ve své lasce za-
chovati, od hrichu ochraniti a k Zivotu
véénému privésti. Amen.«

Jakmile jsme opustily luzko, poklek-
neme, polibme trikrate zemi k ucténi
nejsvétéjsi Trojice a rceme: »Pochva-
lena a pozdravena budiz Nejsvétejsi
Trojice, jediny Boze, Tobé se dnes
zcela obétuji! Tobé vénuji své srdce,
své télo a svou dusi, vSe, co jsem a
¢m vladnu! Vsecko necht slouzi ku
Tvé cti a chvale a déje se podle Tvé
svaté viale! Pevné si uminuii radéji
zemtiti, neZli téZce zhtefiti! O Maria,
Matko milosti, ochratiuj mne prede
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vSemi neprateli téla i dule a ujmi se
mne zvlasté v hodinu smrti mé.
Amen.«

Pamatujic pritomnosti BoZi a sv.an-
déla Strazce, s dusi naplnénou dobry-
mi mys$lenkami, nechf se pak kazda
sestra rychle, avSak poradné obléka a
hledi, aby se prvni dostavila k ranni
mod].ltbe.. Blaziva myslenka, ze pi-
jdeme zanedlouho k svat. pfijimant
nechf pronika celé naSe nitro.

P71 oblékani roucha reholniho ma
se kazdy kus zbozné polibiti. Pii tom
mame nejbl. Panné Marii dékovati, Zc
jsme jeji pomoci dosly veliké milosti
feholniho povolani, a prositi ji vrouc-
né o prispéni abychom mu ztstaly az
do smrti vérny.

Oblékajice se muzeme mysliti na
duchovni vyznam jednotlivych Cdasti
reholntho odévu.

Pri spodnich Satech muzeme si vZpo-
menouti na bilé roucho jimz Herodes
Pana JeZiSe potupil; pi habitu na Sar-
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latovy plast Kristiv; pr1 cingulu na
provazy a fetézy, J1m1z byl Spas1t*l
spoutan; limec mlZe ndm pfipome-
nouti $atek, kterym soudni sluhové za-
kryvah P4inu obhceJ, bijice Jej a pli-
VaJICC Nan; pri pokryvani hlavy mi-
Zeme mysl1t1 na trnovou korunu Kris-
tovu; pri obouvani na krvavé §lépéje
Spa51telovy a podobne

Mizeme se pri tom téZ modliti:

Pfi oblékant se v spodni Saty: »O
Jezisi, jenz jsi pro mé hiichy nahy na
krizi umriti racil, odéj mne Satem ne-
vinnosti a prikryj mé nepravosti zaslu-
hami svého svatého utrpeni. Amen.«

Pfi obouvdni se: »O Jezisi, prosim
T¢é pro vSechny svaté kroky a Slépgje,
jez jsi z lasky ke mné po 33 let konal,
a zvlasté pro bolestnou cestu s hory
Olivetské na Kalvarii a na kfiz, odpust
mi milostive V§echny mé htiSné kroky
a cesty, posvet jiz nyni cesty mé a, dej,
abych nasledovala Tvych Slép¢ji jako.
SV. Marla Magdalena. Amen.«
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Pt umyvani se: »O JeZzi§i, umyvam
telo své zevne; obmyj du$i mou ode
vSech mych hrichl nejdrazsi krvi svou.
Daruj mi milost, abych v dobrém se-
trvala a vice T¢ neurdZela. Amen.«

P7i hdbitu: »Dej, o Pane, abych v
pravé pokore a kajicnosti tento odév
nosila ku Tvé cti a chvale a ku vzdé-
lani blizniho. Dej, abych se zcela v
Tebe proménila a vérné Ti slouzila
az do smrti. Amen.«

P71 cingulu: »O JeZidi, jenZ jsi pro
mne provazy a retézy spoutan byti ra-
¢il, prepasej moje bedra pasem svaté
distoty a poslusnosti; pripoutej mne
k sobé pouty svaté lasky své a ved mne
po cesté své svaté vule. Amen.«

Pri pokryvdni krku: »O Jeiisi, dej,
abych z lasky k Tobé¢, pro vyznani sv.
viry a ku Tvé cti a chvale i Zivot svij
obétovati byla ochotna, jezto jsi za
mne na kiizi umriti racil. Amen.«

P#i pokryvini hlavy: »O Jezisi. Muzi
bolesti! Odpust mi vSechny hrichy py-
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chy a samolibosti mé a udél mi ctnost
sv. pokory a poddanosti, jenz jsi do-
pustil, aby Tva svata hlava byla pro
mne trnim korunovina. Amen.«

Jsme-li jiz zcela odény, pokleknéme,
polibme zemi a rceme: »O JeZisi, po-
kryla jsem nyni smrtelné télo své po-
mijitelnymi vécmi, ozdob Ty nyni dusi
mou svou Bozskou milosti. Amen.«

P71 kropent se svécenou vodou.:

»O Jezidi, obmyj mne touto poZehna-
nou vodou a svou svatou krvi ode
vSech mych hricht, kterych nyni ne-
navidim a osklivym si z lasky k To-
be! Ochranuj mne ode vseho zlého na
téle i na dusi a rozmnoz ve mné viruy,
nadéji a lasku. Amen.«

P71 otevirani dveri: »Otevri, 6 Pane,
muj rozum a mou vali pohni, abych
T¢ vzdy lépe poznavala, ze srdce mi-
lovala a na véky jednou pozivala.
Amen.«

Na cesté k ranni modlitbé pred-
stavme si, jak Panna Maria pospichala
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v nézném veéku svém do chramu, aby
se tu Panu Bohu zcela obétovala; pri
tom muzeme se modliti zalm »Mag-
nificat«.

U kapli mame polibiti zemi aneb.
neni-li to v nc¢kterém domé mozno,
aspon pokleknouti. O¢i mame upftiti na
svatostanek a pozdravit Bozského Spa-
sitele: »Klanim se Tobe¢, 6 Pane Jezisi
Kriste, zde a vsude, kde jsi pfitomen
v Nejsveétéjsi Svatosti, nebot skrze své
utrpeni a svaty kriz svij svét jsi vy-
koupil.«

To mame ciniti vzdycky, kdykol
vchazime nebo vychazime.

2. RANNI MODLITBA.

Ranni modlitba jest vychodem slun-
ce kazdého dne. Pomodlime-li se ji
v v ’ ’
Spatn€, bude cely den pochmurny a za-
mraceny. Vroucné zbozna ranni mod-
litba svolava pozehnani Bozi pro cely
den.

-
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Proto zacinejme kazdy den jako po-
sledni v zivoté, od néhoZ zavisi nase
a naSich drahych vééna spasa.

Ranni modlitbu vykonejme co nej-
zbozneji a zvlasté obnovme umysl, Ze
vse dobré mysliti, mluviti i konati bu-
deme ke cti a slavé Bozi a pro svou
spasu. Zaroven rozpomenme se bud
hned pri vstavani neb pii ranni mod-
litb¢é na sva predsevzeti z duchovnich
cviceni a od posledni svaté zpovédi,
abychom hned na dsvitu dne pocaly
je plniti. Vzyvejme téz o pomoc Pan-
nu Marii, sv. Andéla StraZce, sv. Otce
Frantiska a své svaté patrony.

3. ROZJIMANI.

Rozjiméni jest prvni a nejpodstat-

Vev/ Ve ’ » /
néjsi z nasich dennich povinnosti. Bez
tohoto wvnitiniho obcovani s Bohem
neuchovame si milosti svého reholniho
povolani. Rozjimani jest Zivotni pod-
minkou, tepotem srdce naseho duchov-
niho zivota.
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Cim rozsahlejsi jest nase &innost,
Cim roztrzitéjsi naSe zaméstnini, tim
dilezitejsi soustredéni naSich dusev-
nich sil na véci nebeske.

Dle nazoru sv. Terezie se uchyluje
reholnice teprve tehdy od pravé cesty,
zanecha-li rozjimani. Rozjimanim do-
s$la by polepseni, bez ného tézce. O sohé
pravi: »O, kdybych sméla vypravovati
o veskeré nevernosti, které jsem se
dopustlla protoze Jsem se neopirala
o pevny sloup rozjimani.«

Proto spéchejme k nému radostné
jako k prameni milosti a pozehnant.
PrinaSejme srdce prosté a pokorné,
zkrouSené a duavéryplné. Odstranme
veSkeru lenost a roztrzitost a ponorme
se uplné v Boha.

Piiprava k rozjimani jest troji:
vzdalenqm blizsi a bezprostredni.

Vzdalenéjsi zalezi v obycejné sebra-
nosti mysli, v pamatovani na pritom-
nost BoZi a v plnéni dobrych predse-
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vzeti, jez jsme uCinily pri poslednim
rozjimani.

Blizsi pripravu koname, ¢touce v
predvecer rozjimaci latku pristiho dne,
nebo premyslejice, o ¢em budeme ra-
no rozjimati.

Bezprosttedni pripravou jest po-
zdvizeni mysli k Bohu, vrouci prosba
k Duchu sv., abychom v$echny schop-
nosti své pouze Panu Bohu pii rozji-
mani vénovaly a sebe dokonale po-
znaly.

Pii rozjimani pracuje nase pamet,
rozum a vile. Proto pri kazdém jed-
notlivém odstavci mizeme se riditi asi
témito body:

Jaka pravda se mi predklada?

Které davody nabadaji mne k prak-
tickému uzivani této pravdy?

Jak jsem se v tom zachovala v mi-
nulosti?

Pro které priciny jsem to opomijela?

Co ulinim budoucné, zvlasté dnes?

Které prekazky odstranim?
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Kterych prostredkt pouziji?
Ve kterych okolnostech dne$niho
dne uvedusvé predsevzeti ve skutek?

Pfi tom rozmlouvame s Panem o so-
bé, dékujice prosime, litujeme, vzy-
vame svaté neb uzivime rozliénych
vzdechd a modliteb.

Predsevzeti naSe musi byti moZné,
rozumné a praktické, nikoli mlhavé,
ale Uplné presneé vymezeno: Dnes z
toho neb onoho divodu pevné si umi-
nuji to a ono, zvlasté pri té neb oné
prilezitosti .

Potom obétujme Panu své predse-
vzeti a prosme, aby mu pozehnal. Vzy-
vejme Pannu Marii, svatého andéla
Strazce, sv. Otce Frantiska a své svaté
patrony o pomoc, abychom mu ztstaly
verny.

Ke konci rozjimani vénujme chvilku
zpytovani, jak jsme je vykonaly. Po-
dékujme Panu, neb ozelme své ne-
dbalosti a uminme si, ze se polepsime.
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Rozjimani za¢iname a konéime spo-
le¢nou modlitbou.

Mezi dnem pamatujme na sva pred-
sevzeti a obnovujme je zvlasté pri ho-
dinové modlitbé. V poledne pii parti-
kularnim zpytovani svédomi a vecer
pri vseobecném rozpomenme se, jak
jsme je plnily a vzbuzuijme city dikd
neb litosti.

Dovoleno jest latku rozjimaci zame-
niti si dle dusevni potreby.

Pri rozjimani muzeme sedéti, nebot
doba rozjimani jest urCena vyhradne
k cviceni ducha, ne ke skutkim kaji-
cim. Nemame vSak pfi ném choditi,
nebof nas to &ini roztrzitymi. Proti
osoalosti bojuieme nucenvm drzenim
téla. MdZeme téz pri svoletném roz-
jimant na chvili vstati, ahvchom se
vereiné¢ nokorilv a zahanhily

K rozjimani uzivame knih generalai
predstavenon schvalentrh a naml ¥’
vani zaphitenvch. Kazda sestra pe-h{

je chova v pofadku, v &istém obalu
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a pri visitaci predlozi je generalnf
piedstavené nebo visitatorce k nahléd-
nuti.

4, OFFICIUM.

Modlice se objevujeme se pred tvari
Bozi bud jako jednotlivci nebo jako
reholni spolecnost anebo jako ¢lenky
mystického téla Kristova, jehoz On je
hlavou — cirkve svate.

Odtud troji druh modlitby: soukro-
ma, spolecna a' liturgicka.

O soukromé modlithé fekl Pan:
»Modlis-li se, vejdi do pokojika svého
a modli se skryté. A otec maj, kteryz
vidi v skrytosti, odplati tobé.« O spo-
le¢né modlitbe pravil: »Kde jsou dva
nebo tri shroméazdéni ve jménu mém,
tamf jsem ja uprostied nich.« Mod-
litba spoleéna pred¢i modlitbu soukro-
mou. Nad oboji vsak vynikad modlitba
liturgicka, cirkevni, nebot jest to sno-
leéna modlitba celé cirkve svaté. Mod-
lice se hodinky cirkevni, i kdyz sou-
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krome¢ je koname, nejsme jiz jed-
notlivci, ale prosime Boha hlasy celé
cirkve katolicke. VzneS$ena slova zalmia
nejsou slova nase, ale vétSinou vzata
z Pisma svatého, jez vnukl sam Duch
svaty. Jest to modlitba Bozska i v ci-
tech, jez vyjadruje, i v slovech, jichz
uziva.

Pri modlitbe Zzalmd tclastnime se
bohosluzby nebeské, nebot s chory
andelt chvalime Toho, jemuz oni bez
ustani stridavé volaji: »Svaty, svaty,
svaty Pan Buh zastupl.« Sv. Jan Da-
mascensky pravi, ze se cirkeev svata
péni Zalml naucila od sbort nebes-
kych. Kromé mse sv. a sv. prijimani
nic nepred¢i modlitbu cirkevnich ho-
dinek.

S takovymi povznasejicimi myslen-
kami mame konati své malé hodinky
Marianské kladouce ruce své sepiate
do nejdistsich rukou Jejich a spolecné
s Ni pozvedajice je ke tranu Nejvys-
Siho.
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Ulastnéme se jich s hlubokou tctou
a posvatnou radosti a uznavejme se
nehodnymi této milosti.

Modlitba hodinek nazyva se choro-
va t. j. modlitba sborova, zpivana neb
recitovana, spojena se zvlastnimi ob-
fady (Cili ceremoniemi. Tyto sv. cirkev
sama stanovila a maji za ucel myslen-
ky nase vzdy znovu a znovu k Bohu
povznaseti.

Obrady tyto mame si dobfe osvo-
jiti. Zvlasté oficiantky maji se doko-
nale pripraviti a dbati, aby nebyly pfi-
¢inou neporadku a roztrZitosti. Vse-
chny sestry maji vyslovovat jednotliva
slova jasne, zretelné a kratce, varujice
se vSeho protahovani. U hvézdicek a
na konci ver$e maji jako jednim hla-
sem a useCné prestati (asi po dobu vy-
sloveni jedné slabiky), tak aby jeden
ver§ Uplné doznél, nez druhy zadina.
Zadny hlas nema vynikati, viechny
maii znit jako jeden.

Sestry maji zachovati ve vSem na-
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prostou presnost a s jednotnou distoj-
nosti Vykonavatl kazdy pohyb poklo-
nu a vzprimeni se. Maji rovné sedéti,
nepokladati se, tiSe a stejné vstavati
a sedati zachovavajice rovné fady,
knizky maji drzeti stejné a v rukou
sepiatych a tise a najednou odkladati
je na konci pri slovech »Otée nas«.
Pri »Slava Otci« uklanéji se vSechny
sestry hluboce, pri Nejsvétéjsim Jme-
nu Jezis pouze hlavou. Je§té mensi po-
klonu hlavou vykonaji ptfi jménu Ma-
ria, nejmensi pri jménu nekterého sva-
tého.

Pozehnani pri matutinu dava gene-
ralni predstavena a za jeji nepritom-
nosti asitentka nebo jina pritomna
tlenka privatni kapitoly. V konventech
predstavena nebo za jeji nepritomnosti
asistentka. V mensich domech pred-
stavena a za jeji nepritomnosti sestra,
jez byla generalni predstavenou usta-
novena, aby ji zastupovala. Teprve za
nepritomnosti vsech téchto {te pfi ma-
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tutinu pozehnani sestra, jez se pred-
modliva, nezehna vsak.

Pri kazdé hodince mlizeme rozjimati
nékteré tajemstvi:

Matutinum: Modlitba JeZiSova v
zahradé Olivetské.

Laudes: 1. Zrada Jidasova. 2. Za-
jeti Pana JeziSe a spatné s Nim za-
chazeni u nejvyssich knézi.

Prima. Bicovani Pané.

Tercie: Trnim korunovani.

Sexta: Cesta na Kalvarii, neseni
kriZe. |

Nona: Ukrizovani a smrt Paneé.

Nespory: Seimuti s krize a polozent
v klin bolestné Matky.

Kompletar: Ulozeni milého Spasite-
le do hrobu.

V sobotu a na svatky Marianske
muzeme uctivati hodinkami tajemstvi
ze zivota Panny Marie.

Matutinum: Ke cti Neposkvrnéné-
ho Poceti.
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Laudes: Chvala a dik v$eho stvoreni
za milosti prokazané nebes Kralovné.
Prima: Narozeni Panny Marie.
Tercie: Obétovani Panny Marie.
Sexta: Zvéstovani Panny Marie.
Nona: Navitiveni Panny Marie.

Nespory: Ocistovani Panny Marie.

Kompletar: Nanebevzeti Panny
Marie.

Reholnice, jez se horlivé, radostné
a zbozné€ GcCastni officia, obdrzi hoj-
nych milosti. Zalmista Pané pravi:
»Modlitba ma vystupuj k tvari Tvé
jako vané¢ kadidla.« Je-li srdce nase
chladné, zlstava obétf modlitby nasi
pri zemi. Kde vsak srdce hori, vystu-
puje modlitba k nebi jako vonny dym
kadidla.

VzneSenym vzorem budiz nam svaty
Otec na$ Frantisek. A¢ trapen nemoci
olni, zaludetni a jaterni, konal vzdy
cirkevni hodinky stoje s hlavou ne-
pokrytou, s oCima sklopenyma. Reci-
toval zalmy s takovou usebranosti, ja-
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ko by stal pred trinem Bozim akdykoli
vyslovil jméno Pané, pocitil v ustech
zvlastni nevyslovnou sladkost, jako by
pozival medu. Svaty Bonaventura pra-
vi 0 ném, ze se podoba zhavému uhlu,
jenz se zarem lasky stravuje.

Modlitbu hodinek nesmime nikdy
opomijeti. V nemoci muze byti sestra
od ni na Cas predstavenou dispenso-
vana. Pokud mozno mame ji konati
v choru, pouze z vainych davodd a
s dovolenim predstavené soukromé.

Pri modlitbé soukromé vynechavaji
se obvyklé obrady, a hodinky mohou
se konati klede, sedé neb i1 chodé v
prirodé¢, ale vidy na distojném miste,
kde nas nic neroztrzuje a v pravy cas.

Musime se je modliti pohybujice
rty, ne pouze tichym Ctenim, ne vsak
septem, tak aby nas bylo slySeti.

K modlitbé hodinek mame pricha-
zeti véas a nikdy z lenosti neb vlaznosti
se iich nevzdalovati. Svaty Antonin
z Guevarry pravi: »Reholnik, jenz se
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bez priCiny netdcastni modlitby hodi-
nek, uvadi své spaseni v nebezpeti.
Nekraci dle tmysla svého svatého za-
kladatele a nespravedlivé pohlcuje zisk
druhych. Chces-li v feholi Ziti $tastné
a klidné, nezanedbavej spoletného of-
ficia; nebot feholnik, jenz této mod-
litby nemiluje, stane se budto svym
bratifim nesnesitelnym aneb sam ko-
necné reholi opusti.«

5. MSE SVATA.

Sestry budtez denné nabozné pri-
tomny msi svaté. Na zacatku vzbudte
dobry umysl, za koho ji obétuji a ko-
mu chtéji privlastniti odpustky. Bud-
tez plny vnitrni a zevni uctivosti a ob-
cujte Nejsvetejsi Obéti vzidy s velkou
radosti, vdéénosti, laskou a davérou.
Pieneste se v duchu do veceradla neb
na upati kiize na Kalvarii a nechte
dusi svou proniknouti velikosti této
obéti. Msi svatou obétujte Nejsvetejsi
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Trojici jako obét chvaly, dikd, prosby
a smiru.

P#i obétovant poloite srdce své v
duchu na patenu, obnovte obét, kterou
jste piinesly svému Snoubenci pii skla-
dani sv. slibu a zasvétte Panu v$echny
své schopnosti a sily, sva utrpeni, své
télo 1 svou dusi.

P7i pozduihovdni pii prvnim zazvo-
néni ucinte velky kriz a pak pohlize-
jice zbozn¢ na sv. Hostii rcete s pev-
nou veérou: » Pan mdj a Bih maj!« Na
to sklorite uctiveé hlavu bijice se v prsa.
P1i tom mozno se modliti: » Jezisi, To-
bé ziji, Tobé umiram, Tva jsem v Zi-
voté i v smrti«, aneb dle prant jed-
notlivych. Pak v tichosti proste za mi-
Jost setrvani v dobrém 2z do kouce a
§tastnou hodinu smrti. Pri pozdviho-
vani kalicha onét zhoiné nan nohli-
zeiice modlete se: »Pozdravena hudiz,
neisvatEist krvi PAn®, za mé hvichy
na kiizt vvlita « Stlonte on3t hlavu
bijice se v prsa. Pri tom mozno se mo1-
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liti: »Boze, bud milostiv mné hii$né!«
Pri poslednim zazvonéni pozdvihnéte
hlavu a udélejte velky kiiz.

Pii prijimani nepfistupujeme-li k
sv. prijimani skuteéné, vzbuzujme du-
chovni svaté prijimani.

Pri evangeliu nepoklekime a zna-
mename se malym kiiZem. Cte-li knéz
evangelium obracen k véficim, stoji
sestry s rukama vlozenyma do rukavd.

Ke konci mSe svaté zasvétme Panu
své denni dilo a prijméme jako posilu
ke vSemu, co nas toho dne potka, knéz-
ské pozehnani neb poZehnani s Nej-
svétéjsi Svatosti.

Pri pozehnani s monstranci sklonme
vSechny uctivé hlavu pri slovech »ve-
neremur cernui« a na konec udélejme
velky kriz. Rovnéz po pozehnani s ci-
boriem.

K dmyslim, které si kazda sestra
utvori dle svych duSevnich potreb a
na néz msi sv. obetuje, pripojtez, se-
stry, tyto:
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O nedéli: Ke cti svych svatych pa-
trond za cirkev svatou, za sebe a své
duchovni i Casné zalezitosti. Odpustky
za své rodicCe a pribuzné.

O pondéli: Ke cti Ducha sv. za ge-
neralni predstavenou a jeji kapitolu.
(V provinciich jesté za svou provin-
cialni predstavenou a jeji kapitolu.)
Odpustky za jejich zemrelé rodile a.
pribuzné.

U utery: Ke cti sv. Antonina za Zivé
1 zemrelé rodife vSech sester kongre-
gace.

Ue stredu: Ke cti sv. Josefa za ¢asné
zalezitosti a zivé i zemrelé dobrodince
kongregace.

Ue cturtek: Ke cti Nejsveétéjsi Sva-
tosti za duchovni vrchnosti a nase zpo-
védniky zZive 1 zemrelé.

O patek: Ke cti trpiciho Nejsvétej-
§$itho Srdce Jezisova a bolestné Panny
Marie za zivé a zemrelé predstavené,
zvlasté za svou predstavenou.

O sobotu: Ke cti sv. Otce Frantiska
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za zivé a zemrelé spolusestry, za do-
brého ducha reholniho a dobry dorost
ieholni, za mladez nam svérenou.

Ve vsedni dny mohou se sestry mod-
liti do pozdvihovani nékterou z den-
nich modliteb na pt. rizenec, po po-
zdvihovani se piipravuji vSechny k sv.

Ve sy / /’
prijimani.

V ned¢le a zasvécené svatky mait
se pri jedné msi sv. modlit me§ni mod-
litby. Jsou-li na vice msi sv., mohou
se pi1 ostatnich modliti riZenec neb
jiné modlitby.

6. SV PRIJIMANI.

Svaté prijimani jest na$im bohat-
stvim, nasim $téstim! Bez sv. prijimani
byla by ctnost nemozna a zivot Casto
nesnesitelnym, nebylo by pravé ra-
dosti na tomto svété. Sestra dobre pfi-
jimajici Zije dobife a dosdhne toho
stupné dokonalosti, k némuz ji Pan
povolal.
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Tuto svatost lasky treba pfijimati
s laskou a to denné s vétsi a vétsi 14s-
kou a s velikou touhou.

K sv. prijimani nemame pristupo-
vati ze zvyku, z ohledu na jiné aneb
abychom nebyly karany, ale z velké
potfeby dusSevni, ze bez Jezise niceho
nemuzeme a ze Jezi$ nevyslovné touii
po nas.

Musime byti nejen bez hrichu téz-
kého, coz je povinnosti kazdého kato-
lika pristupujiciho k sv. prijimani, ale
mame se den ode dne vice snaZiti, aby-
chom se chranily i dobrovolnych hri-
chti vSednich. Srdce své mame vyzdo-
biti, abychom v ném Panu ]eéi‘s’i pri-
prav1ly misto, jeZz neni znesveceno ne-
ziizenymi pr1chy1nostm1 misto tiché,
pokOJne a osamelé, kde vladne sebra-
nost, misto na skale, t. j. v srdci, jez
jest pevne odhodlano ziistati Mu vérno
1 v tézkych hodinach s neproménnou
vérnosti a plno dobré vile vzdy lépe

a dokonaleji zit.
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Pri pohledu na svou ubohost, své
hrichy a nedokonalosti prosme milou
Matku Bozi a své svaté patrony, aby
nam pomohli vyzdobiti a pfipraviti
srdce nase.

Pred sv. pfijimanim mame vzbuzo-
vati viru, nadéji, lasku, litost, pokoru
a touhu.

S velikou uctou, pokorou a udivem
mame se bliziti k oltari a celym srd-
cem nasSim pronikati ma vyznam slov
setnikovych »Pane, nejsem hodna«.

Zevneéjsek, chiize, sat, vSe ma jeviti
hlubokou uctu k Nejsvétéjsi Svatosti.
Proto necht prichazeji sestry k sv. pri-
jimani po dvou, v zavoji, s rukama
sepiatyma, vidy v ¢istém habitu i obu-
vi. Nikdy nesméji nositi k sv. prijima-
ni habit treti, jehoz uzivaji jen k praci.
Zavoi se spoudti po sv. prijimani pri
pokleknuti a zvedne se pii prvnim
evangeliu, bylo-li sv. pfijimani predé
méi sv., jinak pfi poslednim evangeliu.

V domacich kaplich se modli sestry
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»Confiteor« spole¢né, nahlas a zvolna.
Kdyz knéz otevre svatostanek, skloni
viechny uctivé hlavu. Odchazejice zase
po dvou, pokleknou u mfizky uctivé
na pravé koleno.

Uvedse svého Krale a Snoubence do
srdce, zapudme vSechny myslenky na
sebe 1 ostatni svet a oddejme se cele
svému S$tésti. Vyuzijme plné té vzacné
chvile, kdy Jezis skuteéné jest prito-
men v nas jako nas Kral na trinu mi-
losti ¢ekaje, za¢ Jej budeme prositi a
hotov vSeho nam udéliti.

Vzbuzujme nejprve city klanént,
udivu a diku za tak nezaslouzenou mi-
lost, ze k nam zavital, za milost sv.
povolani a vSechna dobrodini celého
zivota. Litujme srdeiné svych hrichi
a nedbalosti, obnovme svd predsevzeti
hlavné se zfetelem na posledni sv. zpo-
véd a svou hlavni chybu a obétujme
Panu své schopnosti duSevni i télesné,
svéprace, svautrpenti, vée, co jsme ama-
me. Obniovme své svoté sliby feholni.

35



Prosme co nejvroucnéji nejprve za
své dusSevni potreby, za rozmnozeni
viry, nadeéje a lasky, za silu k dobrému
a proti zlému, za milost abychom dob-
re odporovaly pokusenim, za pravého
ducha sv. chudoby, distoty a poslus-
nosti, za dar setrvani v dobrém a $tast-
nou smrt. Dale za ctnosti a milosti,
jichz nejvice kazdé tieba: za dobrého
ducha modlitby, sebranosti a reholni
ukaznénosti, za pravou dctu k predsta-
venym a lasku sesterskou, za ducha
pokory a pohrdani sebou, za horlivost
v ziskavani dusi Panu atd.

Prosme za své Zivé i1 zemrelé rodice,
pribuzné, predstavené, spolusestry, za
zalezitosti kongregace, dobrodince,
zpoveédniky, za duSe nam svérené, za
hri$niky, za sv. cirkev, vlast, obce, kde
pusobime, za duSe v ocistci atd.

Nezli se vzdalime, mtizeme obéto-
vati né&jakou kyti¢ku z lasky, t. j. nc-
jakou obéf, ctnostny skutek nebo sebe-
zapieni, v ném’ se chceme toho dne
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cviciti. Mlze byti totozna s predsevze-
tim ranniho rozjimani.

Uzavreme se do Nejsvétéjsiho Srd-
ce, abychom cely den svaté zily a kaz-
dé dobrovolné chyby se uchranily. Po-
ru¢me se ochrané Panny Marie, sv.
andéla Strazce, sv. Otce Frantika a
svych svatych patroni. Ke konci po-
modleme se spoleiné, ve verejnych
kostelich soukromé modlitbu »Ejhle
pred tvdri Tvou«, 1 krat Otle nas,
Zdravas a Slava Otci na Gmysly sv.
Otce k ziskani plnomocnych odpustka.

Denni nase prace budtez pokraco-
vanim dikdc¢inéni za milostiplnou na-
vstévu Pana Jezise k nam. Hledme
k tomu, aby pozvolna vSechny nase
myS$lenky i skutky se obracely k sv.
prijimani jako ke svému stredu. Pri-
spéje nam to, abychom cistéji zily a
vidy s vétsim uzitkem prijimaly. Mira
milosti zavisi mnohonasobné na nas.
Milujme proto nade vSecko a ve viem
JeziSe, mysleme na Ného ustavitné a
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budeme vnikati vic a vice ve sladké
tajemstvi svatostanku.

Svaté prijimani obétuji sestry kro-
me svych umysld na ty, na n&z se té-
hoz dne obétuje mse sv. V den svatku
nckteré sestry obétuje se obé za ni,
a odpustky za jeji drahé zemrelé. Za
generalni predstavenou cely tyden v
celé kongregaci, za provincialni pred-
stavenou cely tyden v provincii. Ve
vyrotni den umrti nékteré sestry neb
jejitho byvalého svatku uzavirame ji
v denni odpustky.

Nembtze-1i sestra prijimati, oznami
to predstavené, nemusi vSak udavati
diivodd. Obycejné neprijimaji sestry
v den svate zpovédi

Po svatém ptijimani, po snidani a
po velerni modlitbé di predstavena
sestram poZehnani: pri tom a l\dvkoh
vibec jim pre-dstavena zehna, maii si
fici: »Maria, Krista Mati, ra¢ mne po-
zehnati.«Sestry libaii zemi, pouzekdyz
predstavena poZehnala vSem spolecné.
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7. PRACE A POVINNOSTI.

Zivot reholnice podobej se svici na
oltari, ]ez se stravuje hotic ke cti Bozi.
Kazdy nas$ reholni dim m3 se odo-
bati domecku Nazaretskemu Po pri-
kladu svaté Rodiny ma byti cely nas
zivot sluzbou Bozi, obétovanim se Pa-
nu, stravovanim se ke cti Bozi v pilné
praci a modlitbé.

Svatymi sliby vénovaly jsme Panu
své vlohy a schopnosti, své zdravi a
vSechny své sily telesné i duSevni. Pro-
to hledme se kazda co nejlépe pro Cest
Bozi a spasu dusi uplatniti podle hfi-
ven od Boha nam svérenych, dle vile
svych predstavenych, bud praci du-
Sevni nebo télesnou.

Kazda sestra af ucitelka, vychova-
telka neb sestra domaci ma své povin-
nosti a zaméstnani dobre znati a je
co nejsvédomiteji plniti jako oprav-
dovou sluzbu Bozi. Po cely Zivot maiji
si sestry zachovati uCelivost a s vdec-
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nym srdcem prijimati kazdé upozor-
néni neb pouceni, jez by jejich praci
zdokonalilo nebo bylo k uzitku. Maji
se vzdy pokorné a poslu$né podrobiti
nejen rozkaziim ale i pokynim pred-
stavenych.

Sestry ucitelky a vychovatelky si
maji velmi vaziti sve¢ho dradu, jimz
pomahaji Bozskému Spasiteli ziskavati
duse, kter¢ nejdrazsi svou krvi vykou-
pil. Proto necht trpélivé a rady nesou
tézkosti a obéti s nim spojené dle pri-
kladu nejvyssiho ucitele lidstva, nej-
trpélivéjsiho Dobrého Pastyre.

Na sestrach ucitelkdch a vychova-
telkach se zadaji obsirné znalosti a vé-
déni. Treba nam stati na vysi doby,
coZ znamena veédéni, znalosti a doved-
nosti ustavicné prohlubovati, praksi
vyucovaci a vychovnou zlepSovati a
udrZovati ji na metodické vysi. To
budiz snahou kazdé sestry ucitelky a
vychovatelky! Na kazdou jednotlivou
hodinu vyucovaci svédomité se pri-
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pravte, tkoly a prace zakyn neb cho-
vanek opravujte co nejpeclivéji.
Sestry ucitelky a vychovatelky mu-
si miti: zkousky pro $koly stredni nebo
pro Skoly obcanské, obecné, materské,
zkou$ky universitni, odborne nebo ab-
solutoria, neb vyucné listy opravnujici
k otevreni samostatné Zivnosti.
Sestry domaci nesmi svou praci pod-
cenovati a povazovati ji za nizsi, jef
stejnou sluzbou Bozi, jako vyulovani
neb vychova. Vidyt Bozsky Spasitel
po tricet let prostymi, nepatrnymi pra-
cemi spaseni nam vydobyval a jen tii
roky svého drahocenného zivota véno-
val dradu uditelskému, aby tak zu-
Slechtil praci domaci a udinil ji lasky-
hodnou. A Matka Bozi pri praci do-
maci stala se Kralovnou andélt. Ne-
mohouce se Ucastniti vyudovani nebo
vy chovatelské ¢innosti pf*imb obétujte
své modlitby, prace a unavu za zdar
vychovy a vyudovani, &imz stanete se
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téz apoStolkami a mnohé duse zachra-
nite a Bohu ziskate.

Sestry ucitelky neb vychovatelky ne-
vyhybejte se pracem domacim, snazte
se dobre jim rozuméti, a kdyz tieba
pri nich vypomoci, ¢inte tak s laskou
a ochotou.

Pri praci rutni a doméaci provazej
nas myslenka, kterak Bozsky Spasitel
v potu tvare pracoval se sv. Josefem,
rozjimaje pri tom své umuceni. Nebo
jindy, kterak své prace konala Panna
Maria, jak svaté a ¢isté méla pfi nich
umysly.

Zmeni-li predstavena zaméstnani
sester, ma kazda sestra svou nastup-
kyni na vSe potrebné upozorniti, co
nejsvédomitéji a s laskou vse ji predati
a ukazati a byti ji radou napomocna
tak dlouho, dokud se Gplné nevpravi
do nového zameéstnani.

Nemiuze-li n¢kterad sestra pro ne-
moc, nepiitomnost a pod. vykonati né-
kterou men$i povinnost (na pf. pred-
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modlivani, obsluhu pfi stole atd.), za-
stane novicku nejmladS$i novicka, pro-
fesku nejmiads: profeska.

Pred sluzebnymi nebo pracujicimi
osobami viibec uchovejte si sestry pat-
fiCnou vaznost a uctu. Mimo nutnych
pokynll pfi praci nezavadéjte s nimi
zbyteénych hovord. Zvlasté s osobami
druhého pohlavi mluvte jen tehdy,
jste-li tazany, nebo zada-li toho nut-
nost. Jinak budte k nim privétivy,
snaSejte trpélive jejich nedostatky a
svym zboznym, pracovitym, trpélivym,
skromnym a zdrzenlivym chovanim
budte jim vzorem ctnosti.

Pii praci nesmi sestry odkladati ha-
bit, nesmi nositi zadny svetsky Sat, ny-
brz pracovni habit a pracovni zavoj,
nesmi pred svétskymi lidmi nositi §2-
tek na hlavé neb choditi bosy. I pri
nejniz§i praci ma byti zevnejsek sester
sporadan.

Pri jednotlivych zaméstnianich ma-
zeme se takto modliti:

13



P#i uklizeni: O JeZisi, kéZ bys vy--
cistil dusi mou, aby byla hodnym pii-
bytkem Tvé bozské velebnosti.

P7i Cerpani vody: O Tezidi, kdy na-
cerpam vody pohrdani sebou z hlu--
boké studny Tvé pokory?

Délame-li ohen: O ]JeziSi, roznét
v srdci mém ohen svaté lasky své.

Rozzehame-li svétlo: Pane, ra nam
dati svétla vécnéeho!

Sijeme-li, pamatujme na bolestné
zranéni nejsvetéjsi hlavy Spasitelovy
korunou trnovou.

Musime-li prechazeti, mysleme na
krvavé slépéje Krista Pana.

Tlukot pripominej nam bolestné
piibijeni Bozského Spasitele na kriz.

Neseme-li néco tézkého neb vidi-
me-li nésti, Vzpomeﬁme na tézky kriz,
jejz Kristus Pan pro nas nesl.

Neoddave] me se praci ruéni ani du-
Sevni tak, aby nas cele zaujala a za-
pudila vzpominku na pfitomnost BoZi.

Obnovme obdéas dobry Gmysl zvlasté
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pfi hodinové modlitbe, konejme vse
v duchu klidu a sebranosti mysli, vy-
silejme obcas k nebi zbozné povzdechy
a strelné modlitby. Budme Marii i
Martou zaroven. »Ruku u prace, srdce
u Boha.«

Mame pracovati s dobrym tmyslem
z lasky k Bohu, ne z bazné pred tres-
tem nebo z touhy po pochvale a uznani
nebo ze zvyku a zaliby v praci. Zkou-
mejme Casto své umysly a tazme se:
Pro koho konam tuto praci, komu obé-
tuji svou namahu a dnavu? Neni-liz
to Bah? A chci-li tim Bohu slouziti,
pro¢ to ¢inim tak nedbale, polovidate,
vlazné? Neni-liz to tyz Pan, ktery
hrozi asty proroka Jeremiase: »Zlo-
re¢eny clovék, ktery kona dilo Bozi
nedbale!«

Pracujme jako Bozsky Spasitel, nej-
prve co je nutné a nasi povinnosti,
pak uzite(né a konelné teprve co je
prijemné.

Konejme své prace v duchu viry,
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jako by dozorcem nasSim byl jediny
Bih. Varujme se prace povrchni, po-
lovicaté, jez jest vlastné ¢innou zahal-
kou a ne sluzbou Bozi.

Nezadejme si jiné price nez té,
kterou nam ulozila svata poslusnost,
neprecenujme se, netuzme po zameést-

/4 14 v v / 4 O
nani, k némuz nam Pain Bdh nedal
vloh, budme klidny, nemuZeme-li
uplatniti svych vioh neb uméni. Bez
v/ / v/ e Ve ’r v/
fizeni Boziho nic se nedéje; kracime
tak jistéji cestou spaseni. Prace z po-
slusnosti jest nejlepSim pokanim za

v v/ Ve V v .
nase hrichy, pfi ¢emz nejsme tak snad-
no vydany klamum.

Uzivejme dobre casu, pamétlivy
. v/ ’ v 4
jsouce prisneho poctu, ktery budeme
skladati pred soudnou stolici Bozi. Pri-
¢inujme se dokud je cas, prijdet noc,
kdy nebude moci nikdo pracovati. Ani
okamzik Casu nemame zmariti.

Sv. Otec na$ FrantiSek vyslovné si
pieje, aby kazda sestra pracovala at
télesné nebo dusevné tolik, aby si vy-
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zivy vydélala. Bratry, ktefi jen lenivé
a pohodlné chtéli ziti v feholi, vypu-
zoval Tka: »Vraf se, synu mily, do
sveta, nebof chce§ ziti z prace bratfi
svych a slouziti Bohu pohodlné. Jsi
jako trubec v ulu, ktery nepracuje ani
nesbira, a zije z prace pilnych vcel.«

Chranme se lenosti, jiz sv. Otec nas$
FrantiSek nenavidél a takto bratry po-
ucoval: »Zahalka otvira srdce zlym a
hii$nym mys$lenkam, rozpoutava jazyk
k retem nelaskavym, neuzitetnym a
Spatnym.«

Podle miry na$i prace tu na zemi
bude i mira naSi spokojenosti zde a
slavy v nebi. Po radné vykonanych po-
vinnostech mizeme radostné kazdého
vecCera a zviasté v posledni vecer zi-
vota svého volati s Kristem Panem:
»Dokonano jest, I'vou svatou vili jsem
plnila z lasky k Tob¢, 6 Boze.« A po-
névadz teprve na véénosti budeme %iti,
co jsme zde zasely, té$me se, e usly-
¥ime po viech ndmahéch tohoto Zivota
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z Ust naseho Bozského Snoubence mi-
lostné pozvani k odpodinku: »Pojd,
sluzebnice ma vérna, vejdi v radost
Pana svého!«

NEKTERE HODINOVE MODLITBY:

Ke konci kazdé hodiny ustante na
okamzik od prace, obnovte dobry
umysl a pomodlete se, je-li sestra sa-
ma, tiSe, jsou-li 2 nebo vice, spoletné
nahlas hodinovou modlitbu:

O Jezisi, skryty ve Svatosti, se Vse-
mi duseml jez vroucne Té m11u11 1ja
T¢ miluji, Tebe pozdravuji a Tobé¢ se
klanim. O, pfijd do srdce mého a zi-
stavej v ném vidycky! O lasky plné
Srdce, v Tebe skladam vSecku svou
dtivéru! Pro slabost svou se v§eho oba-
vam, ale od dobroty Tvé vsecko oce-
kavam.

K hodinové modlithé se pridava
podle jednotlivych mésica a cirkev-
niho roku:

48



Leden.

Jezisi, Maria, Josefe, vim vénuji
srdce 1 dus$i svou.

Unor.

Od Popele¢ni stredy — podle nati-
zeni nebo:

I. Pro své svaté, drahé rany, Jezisi
ukfiZovany, smiluj se nad nami!

II. Mty Jezi$i, odpusténi a milosr-
denstvi pro zasluhy svych svatych
ran!

I1I. Matko lasky, bolesti a milosr-
denstvi, oroduj za nas!

Brezen.

Svaty Josete, vzore a ochrance cti-
tel Nejsvétéjsiho Srdce JeziSova, oro-
duj za nas! (100 dni).

Duben.

Hod BoZi velikonoéni s oktavou:
Hle, vstalt jest mily Kristus Pan, Ale-

luja
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Kvéten.

O Maria, zehnej na$emu piibytku,
v némz se svaté jméno Tvoje neustale
velebi. Budiz vzdy pozdravena, Maria,
Panno Neposkvrnéna a ustaviéna, po-
zehnana mezi Zenami, Matko Pana na-
v ’ ‘ S9N ’
Seho a Kralovno raje! (300 dni). |
Cerven,: Bozske Sidce Je5sova, obral fiiZsriky, zackar tonirrs,

Cervener. g/ﬂfp/ma/ “Vome duse = oiste ! I’

Vélény Otcle, ra¢ milostivé prijmouti
v obét smirnou predrahou Krev a vodu
Bozského Srdce JeziSova za potreby
cirkve a na usmireni hrichd svéta a

bud nam milostiv! Amen. (80 dni).

Srpen.

2. Porciunkula s oktavou: Oroduj
za nas sv. Otle Frantisku!

12. Sv. Klary s oktavou: Oroduj za
nas sv. Matko Klaro!

15. Nanebevzeti Panny Marie do
22. srpna: Ave, zdrava bud, milosti
plna, Pan s Tebou, skrze Tebe vzeslo
svétu Slunce spasy. Archandély pro-
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vazena vstoupila jsi na nebesa, kde
Ti hymny péji, rizemi a liliemi ko-
runuji.

22. Neposkvrnéné Srdce Panny Ma-
rie s oktavou: Sladké Srdce Mariino,
bud mou spasou! (300 dni).

Zart.

Zdravas Maria, milosti plna, Pan
s Tebou.

17. Stigmat. az do svatku sv. Otce
FrantiSka: Znamenal jsi, Pane, Fran-

tiska, sluzebnika svého, znamenim vy-
koupeni naseho.

29. Sv. Michaela, arch.: Sv. Michae-
li, archandéle, opatruj nas v boji, aby-
chom nezahynuly v den prisného sou-
du. Amen. (100 dni).

Rijen.

Kralovno presvatého razence, oro-
duj za nas!

2. Sv. Andéla Straz.: Andéle Bozi,

strazce muj, jemuz otcovska laska Nej-
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vys§iho mne sverila, osvécuj, opatruj,

rid a spravuj mne. Amen. (100 dni).
4. Sv. Otce Frantiska s oktavou:

Oroduj za nas sv. Otle Frantisku!

Listopad.

Odpocinuti vécné dej vSem zemfe-
lym, 6 Pane, a svétlo vétné at jim svi-
ti, at odpocivaji ve svatém pokoji.
Amen. (300 dni).

Dobrotivy Pane Jezii, doprej jim
pokoje vecného! (300 dni).

19. Sv. Alzbéty s oktavou: Oroduj
za nas Sv. Alibéto!

Prosinec.

V adventé: 1. Ejhle, Hospodin pri-
jde a vSichni svati Jeho s Nim.

II. Hle, ptijde Pan, Spasitel nas,
cestu Jemu spravte!

ITI. Ptijde, ptijde na§ Spasitel,
vSichni zapleseijme!

IV. Pan blizko jest!
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Neposkvrnéné Pocéeti s oktavou: Pro

/ v 7 v ’ .
své neposkvrnéné Poleti, o Maria,
oCist télo mé a posvéf dusi mou!

Po rekreact v poledne:

Vsecko déj se k chvale Bozi,
vSe af slavu Pana mnozi,

4 /7 e O o
prace ma i oddech mdj.

Bohu chci ve vénovati,
dusi, télo, Zivot dati,

* VY/Ve* Ve v Q .
jen, Jezisi, pri mné stij.

Udél svého pozehnani,
pomahej mi bez prestani.

QO Maria, v Gzkosti
vypros hojnost milosti.

Skutek bud Bohu vénovan
v zacatku i1 kdyz dokonan.
Vyslys, 6. Pane, prant mé,
co Cinim, at je k chvale Tvé.

Amen.



8. DUCHOVNI CTENI.

Sv. Augustin pravi: »Duchovni &et-
ba jest listem, poselstvim s nebe.« A
Alfons Rodriguez piSe: »Cti slovo Bozi
jako list z domoviny, abys zvédél, co
noveho v nebi, jaké jsou zvésti od na-
Sich otcti a bratri, od pratel a znamych;
abys veédel, co se déje tam, kam se
chystas za nimi.«

Kazda reholnice, dbald svého du-
chovniho pokroku, je milovnici Cetby
duchovni. Tu poznava své chyby a ne-
dostatky, srovnava svij zivot se zivoty
svatych, povzbuzuje se k nasledovani
jejich ctnosti a vidi, zdali na ceste do-
konalosti pokracuje neb stoji. Dobra
kniha duchovni muze nam ziskati
zvlastnich osviceni od Boha k zivotu
svatému. Ktera sestra vSak nemiluje
a zanedbava duchovni detbu, nebude
nikdy horlivou ve sluzb¢ Bozi.

Chceme-li ¢isti s uzitkem, poCinejme
si takto:
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Nejprve obratme se k Duchu sv.
kratkou modlitbou za osviceni.

Ctéme pomalu, pozorné, s rozvahou,
ne s chvatem a zvédavosti, ale v pra-
vém duchu modlitby, spiSe rozjimaveé.
Zdrzme se déle pri tom, co na nas pa-
sobi zvlastnim dojmem, aby to naSe
srdce zcela proniklo a pohnulo vali
k dobrému. Nékdy muZeme si i po-
znamenati myslenku, jez nas dojala,
a_zvlastni dobre predsevzeti, které v
nas vzbudila.

Nehledejme radosti v tom, abychom
hodné precetly a mnoho knih poznaly,
ale hledme ¢etbu dobre zazivati, aby-
chom ducha svého obcerstvily, srdce
laskou k Bohu rozehraly a vili k do-
brému posilily.

Ke konci duchovniho ¢teni shrnme
kratce nejdulezitéisi myslenky a po-
modleme se »Zdravas Maria«.

Duchovni ¢teni nema nas namahaai
a unavovati. Volme radéji letbu, jez
nas povzbuzuje ke zboznosti, nez tu,
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ktera vyzaduje prace rozumové, zv1asté
jsme-li duSevné unaveny. Ridme se
pri volbé Cetby svymi du$evnimi po-
trebami.

Ukladejme jako Maria v srdci svém
vSe, co v nas roznécuje lasku k Boz-
skému Snoubenci a k naSemu sva-
tému povolani. Duchovni ¢teni budiz
nam obcerstvenim a posilou v den-
nich naSich obtizich a povinnostech,
jakymsi milym oddechem u nohou
bpasitelovych.

Kazda sestra ma konati denné pul
hodiny duchovni c¢teni v dobé dennim
poradkem stanovené a v mistnostech
predstavenouurcenych.V lét¢ dovoluje
se konati je v zahradé. V nedéli jsou
sestry misto duchovniho ¢teni vyuco-
vany katechismu predstavenou nebo
sestrou, kterou predstavena se schva-
lenim generalni neb provincialni pred-
stavené stanovi.

Vsecky sestry si délaji duchovni Cte-
ni od Sv. Tri Kralt do 20. ledna ze
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Sv. pravidel soukromé. Spoleéné se
¢tou Sv. pravidla po prvé od 4. zari
a po druhé od pondéli po Bilé ned¢li
po velikonocich.

Sestry sméji Cisti:

Novicky: Svata pravidla. — Pra-
vidla disciplinarni. — Novicku. —
Katechismus. — Biblickou déjepravu.
— (Cirkevni d¢jiny. — Liturgiku.

Sestry do 3 roku po noviciaté:
Vsechny knihy jako novicky a krom¢e
toho: Dr. Jos. Suchy: Pln sliby své. —
P. B. Wilhelm. O. F. M.: Zivot svat.
Otce Frantiska. — Sv. Alfons z Li-
guori: Prava nevésta Jezise Krista. Dil
1. — Toma$ Kempensky: Nasledovani
Krista. — P Stork: Z duchovniho Zi-
vota.

Ostatni sestry: Viechny predchaze-
jici knihy a kromé¢ toho: P. Martin z
Kochemu, pfel. Dr. K. L. Rehak: Vy-
klad mSe sv. — P. J. Eymard: O sv.
pfijimani. — VsSechny knihy vydané

r
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na$i kongregaci. — A. Rodriguez: Na-
vod k dokonalosti krestanské. — P.
Arnolt, T. J.: Nasledovani Bozského
Srdce. — Sv. Alfons z Liguori: Prava
nevesta Jezise Krista. Dil II. — P. Le-
hen, T. J.: Cesta k raji srdce. — Mys-
lenky ctihodného farare z Arsu.
Jiné duchovni knihy kromé téchto
smeji sestry Cisti v malych filialkach
pouze s dovolenim generalni neb pro-
vincialni predstavené, v konventech
pouze s dovolenim mistni predstaveng.
Vypujéenych i vlastnich knih must
sestry z lasky k sv. chudobé setriti,
miti je vzdy v Cistém obalu a v po-
fadku na patricném misté. Knihovnice
nebo jina v kazdém dome predstave-
nou urc¢ena sestra prehlizi meésicne, ne-
chybi-li néktera ze spole¢nych duchov-
nich knih, jsou-li v8echny v poradku,
a stard se o opravu poskozenych knih.
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9. ZVLASTNI ZPYTOVANI SVEDOMI.

Kazdého ovlada néktera naklonnost
nebo vasen, néktera vétsi neb mensi
chyba, ktera jest obyCejné korenem
vSech jeho ostatnich hrichd a chyb.

Této mame cCeliti zvlastnim zpyto-
vanim svédomi, jez jest jednim z nej-
dulezitéjsich cviceni na cesté k doko-
nalosti. Nazyva se zvlastnim, ponévadz
se zabyva pouze jedinou, zvlastni, pre-
vladajici chybou. Proto i kdyz sezna-
me vice svych vyznacénych chyb, smi-
me pouze jednu z nich si vybrati ke
zvlastnimu zpytovani a cele se oddati
premahani teto.

Cilem zvlastniho zpytovani muze
byti:

1. Vyhlazeni nektereho hrichu.

2. Odlozeni nékteré chyby.

8. Odstranéni nekteré nedbalosti.

4. Cviteni nékteré ctnosti.

Nejprve mame hledéti napravit ne-
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dostatky zevnejsi, které ostatni pohor-
Suji neb urazeji, potom pristupme k
chybam vnitinim. Casté ménéni pred-
métu zvlastniho zpytovani je bezacel-
né a nedovede k cili. Setrvejme v boji
proti jedné chybe tak dlouho, az ji
znacCné zmenSimeneb zcela odstranime.

Abychom dobre volily predmét
zvlastniho zpytovani svédomi, muze-
me prositi o radu zpovédnika nebo
predstavenou a nemeniti jej bez jejich
dovoleni a schvaleni.

Zvlastni zpytovani svédomi ma ko-
nati kazda sestra v poledne a vecer.
Poc¢iname si takto: |

Rano pri modlitbe, rozjimani neb
sv. prijimani obnovime predsevzeti,
ze se budeme oné chyby chraniti, prot:
ni bojovati a prosime o silu a pomoc.
Kdykoli mezi dnem klesneme, mame
okamzité pfed Bohem chyby své oze-
leti.

V poledne se zpvtuieme, jak isme
predsevzeti zachovaly. Cinime to takto:
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1. Obnovime viru v pfitomnost
Bozi.

2. Prosime Ducha sv. za osviceni.

3. Projdeme hodinu za hodinou a
seCteme, kolikrat jsme klesly neb zvi-
tézily. Vysledek si zevrubné a zcela
pravdivé poznamename. Poklesky
oznacuji se lezatou carkou —, vitéz-
stvi kolmou

4. Vzbudime litost nad poklesky
nebo podékujeme Panu za milost, Ze
jsme zvitézily.

5. Uvazime na okamzik, kterak chy-
bou svou zarmucujeme Bozské Srdce
Pané, $kodime svému pokroku v do-
konalosti, tresty ocCistcové si mnozime,
prameny milosti zeslabujeme, a zZe by
nas ponenahlu mohla svesti i k hrichu
tézkému.

6. Uminime si, Ze budeme lépe proti
ni bojovati.

7. Muzeme si uloziti néjaké pokani
za kazdy poklesek, bud sebezanreni,
skutek lasky neb kratkou modlitbu.
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‘8. Prosime Pana Boha, Pannu Ma-
rii, svatého Andéla StraZzce neb své
svaté patrony za primluvu.

Vecer zpytujeme se timze zpusobem
a srovname, zda jsme opravdu odpo-
ledne byly horlivejsi. RovnéZz mame
dle navodu sv. Ignace srovnavati ty-
den s tydnem a mésic s mésicem, aby-
chom ustaviéné sledovaly sviij pokrok.

Zada-li si toho sestra, muZe vysle-
dek sviij obclas, treba pfi mésiéni ob-
nové nebo v jinou dobu predstavenou
stanovenou, s predstavenou sdé¢lovati,
po pripadé i zaznamy ji ukazati a o
radu prositi. Neni v§ak k tomu nikte-
rak vazana.

Jestlize opravdové piilozime ruku
k dilu, zpozorujeme v kratké dobé
utéSeny obrat, nebof, vytinajice koren
jedné chyby, podkopavame i ostatni a
zeslabujeme jejich wvzrast. Zvlastal
zpytovani svédomi jest teplomérem
duchovniho zivota. Dokud se kona své-
domité, kraci duse vpred, jakmile vsak
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vlazni v pokroku, necht hleda pfid¢iny
v tom, ze ochabla ve zvlastnim zpy-
tovani svédomi nebo je i docela za-
nedbala. Udinkem svédomitého zvlast-
niho zpytovani svédomi je velka. Cis-
tota srdce a ryzi ctnost.
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10. JIDLO.

Pokrmu a napoje mame pozivati
z poslusnosti, z nutnosti a z ¢&istého
umyslu, bychom své sily udrZely a po-
silnény ke cti a slavé Bozi 1épe mohly
pracovati. Abychom i timto vyko-
nem Pana Boha oslavily, mame se pfi
jidle cviciti v rozliénych ctnostech.

Kazda sestra necht se dostavi k jid-
lu presne v stanoveny Cas. Zvonéni ke
stolu budiz ji hlasem poslus$nosti pravé
tak jako zvonéni k modlitbé. Prisedsi
v refektaii na své misto, ukloni se
smérem k mistu predstavené a stoji
tiSe s odima sklopenyma, ruce v ru-
kavech. Pri tom muze si vzpomenouti,
kterak se Kristus Pan s apoestoly chys-
tal k Posledni veleri. Pri zazvonéni
k modlitbé stolni opét se ukloni k mis-
tu predstavené. Pri modlitb¢ pama-
tujme, kterak i Kristus Pan pri Po-
sledni veteti se modlil a chléb i vino
Zehnal.



Pokrmu a napoje pozivejme s nej-
vet§i sluSsnosti a skromnosti, neohli-
zejme se zveédave po ostatnich, budme
k nim u¢inlivé a ohleduplné. Podava-
jice misy, muzeme si mysliti, Ze je po-
davame Bozskému Spasiteli neb milé
Matce Bozi, kterym ovSem ponechame
nejlepsi dil a sobé volime horsi.

Pozivajice pokrmu muzeme se obcCas
modliti: » O Jeiisi, chlebe andélsky,
kdy Té budu moci v nebi vidéti a po-
zivati? O prl]d do srdce mého a posilni
je«! PFi poZivant ndapoje: »O JeZisi,
dej mi vody zivé z rany Srdce Svého!
Kéz bych byla zcela proniknuta svatou
laskou k Tobé!«

Pri pozivani néceho horkého, trp-
kého neb kysel¢ho vzpomenme na zlu¢
a ocet, ktery byl podan pred smrti
Kristu Panu.

Mame jisti s chuti ne vSak z chuti,
t. j. ze smyslné zaliby. Smyslnost po-
tlacu]eme umrtvovanim se. ledy ne-
mame vstati od jidla, aniz bychom
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se aspon jednou zaprely. Vét§i Gjmy
nesmime si vSak ¢initi bez dovoleni
predstavené. Jezme i z toho, co smys-
liim nelahodi, nebudme vybéravé a o
jidle nemluvme. Sestry, jeZ pokrmy
pripravuji, méjme za nastroje BozZské
Stédrosti a uznavejme se nehodnymi
dobroty Bozi, ktera tak laskavé o nés
pecuje.

Naslouchejme se zajmem a pozor-
nosti stolni Cetbé, tim odvratime my-
$lenky od jidla a premtzeme lehdeji
smyslnost.

Sestry obsluhujici vykonavejte sviij
arad v tichosti, klidné a ddastojné a
pripomente si Bozského Spasitele,
kterak pri posledeni veceri apostolim
slouzil.

Sestry predcitajici musi Cisti zvolna,
srozumitelné a maii se radné pripra-
viti, aby se predeslo chybam a roz-
trzitostem. Cetbu zalinaiji slovy »Ve
jménu Pané«, nacez prectou nazev
knihy a nadpis kapitoly, ktera bude
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¢tena. Cte-li se poZehnani sv. Otce
Frantiska nebo vecer v posté modlitba.
po evangeliu, ustanou sestry v jidle,
skloni hlavu a sepnou ruce.

Po jidle vlozme opét ruce do rukavi
a vzpomenme ubohych dusi v odistci.
Abychom i je obcerstvily, pomodleme
se tise za n¢ zalm »Z hlubokosti«.
Stolni pribor si kazda sestra tiSe a po-
radné umyje a zabali.

Na dané znameni povstaneme k mo-
dlitbé. Tu si muzeme vzpomenouti,
kterak Pan Jezi§ ustanoviv Nejsvetéjsi
Svatost, povstal s uledniky svymi po
Posledni veceri, aby vysel vstric svému
utrpeni a smrti. Po skoncené modlitbe
po jidle po slovech »Deo gratias«se po-
kloni sestry smérem k mistu predsta-
vené, majice ruce v rukavech.

Po obédé se odebérou sestry v pa-
rech do kaple, kde skon¢i dikucinéni
po stole a vykonaji kratkou navstévu
Nejsvétéjsi Svatosti.

Musi-li sestra od nékteré spolecné
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poboznosti neb od stolu odejiti, jde
k predstavené a tiSe se sepjatyma ru-
kama o to pozada. Obdrzevsi dovolent,
ukloni se a odejde.

Prijde-li sestra do refektare pozdé,
odprosi klelic vprostred refektare a
polibi zemi. Prisla-li predstavena poz-
d¢, poklekne na svém misté a polibi
za pokani krizek velkého rizence. Asis-
tentky odprosuji jako ostatni sestry,
je-li predstavena pritomna; aviak za-
stupuji-li predstavenou, tedy odprosi
na svém misté jako predstavena.

P7i libani zemé mizeme se modliti:
»Nau¢ mne, 0 Pane, pravé pokore a
sebezapirani. Tobé jedinému prislusi
klanéni, éest a slava«.

Sestry se modli trikrat Otenas a
Zdravas rozpjaté v poledne za zivé
dobrodince a veCer po matutinu za ze-
mielé dobrodince. Sestra; jez se pred-
modliva, jmenuje kazdodenné v po-
ledne a vecer dobrodince, za néz se
modlitby obétuji.
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11. REKREACE.

» Vizte, jak jest krasné a milé, obcu-
ji-li sestry svorn¢ pospolu. Ten, jenz
laska jest a ji udé€luje, bude prebyvati
uprostred nichx.

Pri modlitbé musime dbati sebra-
nosti, pri praci vaznosti, pfi zotaveni
veselosti.

Ulelem rekreace jest obderstveni
ducha i téla a osvédéovani lasky ses-
terské. Rekreace jest polem, kde slavi
laska sva vitézstvi a triumfy.

Pokoj a mir v reholni druziné jest
velmi pochybny a podeziely, chybi-li
mu spoleCensky smysl. V rekreaci se
ukazuje pravost tohoto miru, tam po-
znavame, co mame spoleéného. Re-
kreace utuzuje rodinného ducha péstu-
jic srdeénou uprimnost, laskyplnou
ulast a vSechny ctnosti spolecenské.
Duch domu reholniho se poznava po-
dle ducha rekreace. Kde se péstuie
duch modlitby a spojeni s Bohem, duch
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pravé lasky sesterské, tam jest rekre-
ace vyronem cistych a nevinnych Zerti
a povzbuzujicich prikladd. Kde vsak
ledovy dech vane v dobé obderstvent,
tam jsou srdce prazdna a vylita. Neciti
potrebu se zahrati v kruhu milych ses-
ter, mysl bloudi Casto po cestach ne-
dovolenych a pudi nelaskava srdce do
jiné spolecnosti. Komu vs$ak v rekreaci
je hrejivé blaze jako v blizkosti mat-
¢in¢€ a drahych sourozenct, toho srdce
je doma. V dob¢ prace a mlceni du-
chem u JeZiSe a jeho svatostinku, v
dobé rekreace s Nim v kruhu milych
spolusester.

Rekreace se mame zuclastniti z po-
slu$nosti a radostné. Na poc¢atku mame
vzbuditi dobry timysl a uminiti si, ze
chceme, pokud moZno, prispéti k vse-
obecnému vyrazeni. V rekreaci se ne-
smime oddavati $patné nalad¢ a roz-
maru nebo mléeni, i kdyZ je nim né-
kdy tézko u srdce. Krize, jez nas tlaci,
nesmi byti bifemenem naSich spolu-
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sester, ty nesme samy pro sebe. Ridme
se krasnym napomenutim, jez dal sv.
Otec nads§ FrantiSek svym duchovnim
synim 1 nam: »Ve své cele proste
Boha za odpusténi svych hrichd v pladi
a vzdychani a zjevte mu vSe, co vas
koli a tizi. Jakmile jste v8ak mezi spo-
lubratry, treba odloziti smutek a ve-
seliti se s ostatnimi. M¢jte vidy svatou
vnitini a vnejsi radost, jez pochazi z
Cistého srdce a ziskava se zboznosti
pri modlitbe, a dablové nebudou vam
moci uskoditi«.

Musime téz zachovatr rozvaznost,
ne se zcela vylévati, a neprekrociti
meze slusnosti a reholni ukaznénosti.
Nechtéjme stale vésti slovo, ale v du-
chu sebezapreni ohleduplné naslou-
chejme téZ ostatnim. Netrvejme na
svém minéni, vtipy a Zerty prijimejme
radostné a bez urazeni se. Nekazme
naladu nedstupnym tvrzenim nedule-
zitych véci, nehasterme se pro bezvyz-
namné malichernosti. Udrzujme vza-
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jemnou lasku a chranme se jakkoli ji
porusiti.

Kdyby sestry zalaly mluviti prili$
svetsky neb o chybach predstavenych
a spolusester, jest povinnosti predsta-
vené nebo sestry ji zastupujici, aby
ihned proti tomu zakrocila.

Me¢jme uctivy ohled k star$im ses-
tram a Gsluzné nabizejme spolusestram
své pomoci neb rady. Kazda sestra za-
meéstnavej se v rekreaci nejakou rucni
praci, le¢ by byla predstavenou dis-
pensovana,

Abychom nemarily ¢asu a nemusely
se roztrzovati v cas mlceni, miaZeme
si pripraviti rozlicné otazky a v re-
kreaci se dorozumeti.

K zibavé mame obcCas primisiti néco
nabozného neb poucného. Dbejme viak
pravych mezi, abychom se nestaly
ostatnim obtiznymi.

Po rekreaci podékujme Panu, ozel-
me chyb, kterych jsme se snad dopus-
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tily a obclerstveny s dobrym umyslem
odejme se opét praci.

Denn¢ jest rekreace po obédé do
2 hodin a po veceri do veferni mod-
litby. Kromé toho jest celodenni rek-
reace pro vsechny sestry kongregace:

Na Bozi Hody.

Na svatek Neposkvrnéného Poceti.

Na svatek Jména Panny Marie.

Na svatek sv. Otce Frantiska.

Na svatek sv. Klary.

V den reholniho svatku generalni
predstavene.

V den oblacky neb sv. sliba docas-
nych a dozivotnich.

Jedno nedélnt odpoledne v mésici.

U jednotlivych provinciich v den
svatku provincialni predstavené.

O jednotlivych domech v den svat-
ku mistni predstavené.

Pro novicky: v den svatku novic-
mistrové a jeil pomocnice.

Pro kandidatky: v den svatku pre-
fektky kandidatek a jeji pomocnice.
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V den feholnich jmenin sestry pro-
fesky mluvi se po kratkém ¢teni pii
obéd¢ i pfi velefi, v den jmenin sestry
se sliby docasnymi nebo novicky pouze
pri obédé.

12, NAVSTEVA
NEJSVETEJSI SVATOSTI.

Jako Bih a Pan na$§ prodléva nej-
milejsi Spasitel ve svatostanku, aby-
chom se Mu klanély — jako nejmi-
lejsi Pritel tam meska, abychom co
nejcastéji k Nému prichazely a hle-
daly u Ne¢ho utechy, rady a sily.

Povinnou navstévu ma kazda sestra
jednou denné konati nejdéle Ctvrt ho-
diny — v nedeli a ve svatky, nebra-
ni-li ji povinnosti, muize ji orodlcuziti.
Kromé toho muzZeme jesté vicekrate
béhem dne treba jen na okamzik Boz-
ského Spasitele navstiviti. Nejsveétéjsi
Srdce JeziSovo prudcéeji bije, otvira-
ji-li se dvere kaple a tesi se, mze-li

-
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rozdavati milosti. Vidyt je radosti Je-
ho dliti mezi nami a je stale hotov
udileti nam slySeni. Jakym nevdékem
bylo by od nas zanedbavati prilezitost
Jej navstiviti.

Pri kazdé navstévé muzeme miti ji-
ny tmysl. Pri nav$tévé dékovaci bu-
deme uprimné dékovati za Uspéch v
nekteré dusevni zalezitosti neb v praci,
za odstranéni pokuSeni, za rozreseni
néjake obtize, za radost, jez nas pot-
kala.

Jindy vykoname navstévu odpros-
nou. Tu budeme Nejsvétéjsimu Srdci
projevovati soustrast, ze tolik lidi na
N¢é zapomina, Je nemiluje a rozli¢né
Je urazi zvlasté v nejsvétéjsim tajem-
stvi Jeho lasky, v Eucharistii — a ob-
novime svou lasku, vérnost a oddanost.

Pri navstéve prosebné predneseme
své zaly, sva pokuseni a budeme pro-
siti za silu, pomoc, Gtéchu, radu nebo
za odpusténi spachanych hrichu a

chyb. !
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Pri pratelské navstévé ujiStujeme
Bozského svého Snoubence svou laskou
a dame vyraz svému $tésti a radosti,
ze tak blizko s nami prebyva a Ze
smime u Ného aspon na nékolik oka-
mzikd prodliti.

Ke konci kazdé navstévy vzbudime
duchovni svaté prijimani asi takto:

»Verim, 0 Jezisi, ze jako Buh i jako
Clovek pritomen jsi zde pod zavojem
chleba. Doufam od Tebe vSech milosti
k dobrému a zivot véény. Miluji Té
jako svého Boha, Vykupitele a Snou-
bence nade vsecko, z lasky k Tobé ne-
navidim a lituji hiicha svych. Ac¢ pre-
svédCena o své nehodnosti, prece od-
vazuji se po Tobé€ touziti a Tebe zvati:
Prijd do mé vzdychajici a ziznici du-
Se! Ty jediny odpocinku srdce mého
zavitej ke mné! — Jiz T¢€ objimam a
s Tebou se spojuji, nedopustt, abych
se kdy od Tebe odloudila! Amen.«

NemtzZeme-li pro zaméstnani Nej-
svetéjsi Svatost navstiviti Castéji, ob-
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rafme aspon pri praci myslenky k sva-
tostanku vzbuzujice duchovni svaté
piijimani. Jako denni zpytovani sveé-
domi pomaha nam dobie se zpovidati,
tak i duchovni svaté prfijimani jest
dobrou pripravou k prijimani sku-
tecnému.

Svatostanek ma byti mistem na$eho
odpocinku, nasi radosti. Jako lidé svét-
§ti spéchaji nedockavé k pratelskym
zabavam a slavnostem, tak ma duse
reholnice byti puzena sladkou touhou,
sdileti v samot¢ pred svatostankem se
svym nejmilejsim Pritelem a Snou-
bencem vsechny radostné i smutné pri
hody svého zivota. A jestlize radosti
jeji jest navstévovati nyni svého Pana
a Spasitele ve vézeni Jeho lasky,prijde
i On jednou dobrotivé a laskyplné k
ni, aby v jeho pratelstvi blazena byla
na veky.

Blah. Tomas Kempensky pravi: »Bez
ptitele nelze dobre ziti. Nebude-li Je-
71§ nejprednéjsim pritelem tvym, bu-
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des truchliv a opustén. Milovati JeZise
je laska stala. Drz se Jezise v zivoté
1 v smrti, On jediny té neopusti, byt
té¢ vSichni opustili, aniz ti da vééné
zahynouti.«

13. RUZENEC A KRIZOVA CESTA.

Riazenec jest zazratnym dennim le-
kem, jenz uzdravuje, co bylo zkazeno.
Jest neviditelnym fetézem, jenz nas
spojuje s Marii a skrze Marii s Je-
ziSem.

Sestram se doporuéuje kazdodenni
modlitba svatého rtzence.

O pondéli a ve (turtek se modlime
rizenec radostny,

v utery a v pdtek bolestny,

ve stredu, v sobotu a v mnedeli
slavny.

U dobé adventni radostny,

v dobé postni bolestny,

v pdtky postni sedmibolestny,
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v dobé povelikonoént do Nanebe-
vstoupent Pané slavny.

Krome toho se doporuduje sestram
zameniti nekdy modlitbu obydejného
ruzence za ruzenec frantiskansky Cili
sedmiradostny zvlasté o vech svatcich
Marianskych aneb v sobotu. Kdykoliv
se jej pomodli, ziskaji odpustky plno-
mocné; nemusi pri ném rozjimati a ne-
musi se jej modliti najednou. K zis-
kani odpustkal sta¢i pomodliti se jej
po Castech v jednom dni. Mize se mod-
liti na obyCejném razenci.

RiZenec sedmiradostny je nam
zvlasté drahy, ponévadz ma pavod v
fadé frantiskanském. V roce 1422 Pan-
na Maria sama naucila zbozného no-
vice z fadu sv. Franti§ka této modlitbe.
Svaty Bernardin modlival se jej vzdy
se zvlastni zboznosti. I zjevila se mu
Matka BoZi a pravila, Ze jest ji mod-
litba tato velice mila a Ze za odménu
vyprosila mu u svého BoZského Syna
dar zazrakd, ducha kazatelského a véc-
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nou slavu. Téz sv. Leonard z Porta
Mauricia se jej denné modlival a hor-
livé ucil veérici této krasné modlitbé.

Rovnéz poboznost kFiZové cesty v
nyne¢jsi formeé zavedena fadem fran-
tisSkanskym, jehoz ¢lenové jsou v Pa-
lestiné strazci mist posvécenych utrpe-
nim Bozského Spasitele. Po prikladé
sveho Serafinského Otce, jehoz Ukfi-
zovana Laska svatymi ranami tak sob¢
pripodobnila, vynikaly vzdy rady fran-
tiskanské zvlastni laskou k této poboz-
nosti.

»Pamatujme«, fikaval svaty Otec
Franti$ek, »ze jestlize Kristus Pan mu-
sil cestou kfiZovou veiiti do slavy své,
tim vice my bidni htisnici mame toho
potiebi, abychom $§li za Nim cestou
krize a utrpeni. Milujme kriz, nebof
touha trpéti no prikladu Bozského Spa-
sitele jest zvlastnim darem Ducha sva-
tého, jehoZ vybornost nechape duse
svétu oddana.«

Tuto touhu trpéti s Kristem, kati se
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za hrichy, odevzdané prijimati denni
utrapy a protivenstvi jako zaslouZené
tresty za sva provinéni, roznécujeme
v sob¢ poboznosti krizové cesty.

Modlitba krizové cesty jest zpétnym
pohledem na cely zivot. Pfi prvnim
zastaveni, kdyz jsme pozdravily svétlo
sveta, odsouzeny jsme byly k smrti,
pri poslednim spusti nas do hrobu. Pii
jednotlivych zastavenich Zivota pot-
kaly jsme milého Spasitele — trpély
jsme — padly — opét se pozvedly.

Jako sv. Otec na$ FrantiSek rozji-
maje utrpeni Pané neustaval plakati
nad nevdékem lidstva k Lasce Ukri-
Zzované, tak budiz 1 nAm modlitba kri-
Zové cesty spasnym pramenem, jimz
umenSujeme casné tresty, jez jsme
hiichy zaslouzily, a Bozskému Spasi-
teli zvlastni radosti a Gtéchou.

A¢ se nam sv. rGzenec a krizova
cesta pouze doporuCuji k dennimu
modleni, nemame je bez potieby, snad
jen z lenosti neb omrzelosti, vynecha-
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vati. Svéddilo by to o malé vdéénosti
k naSemu UkftiZovanému Snoubenci a
malé lasce k Panné Marii. RovnéZ duse
v ocCistci oCekavaji, ze jim poskytneme
tlevy v tézkych mukach hojnymi od-
pustky, jez obéma poboznostmi ziska-
vame.

Obycejné se nemodli sestry kiizovou
cestu na Bozi Hod vanoéni.

14. ODPUSTKOVE MODLITBY.

Podle vynosu Sv. Otce jsou zruseny
plnomocné odpustky, které mél fran-
tiskansky rad na 6 Otéenast, Zdravasii
a Slava Otci, jez se modlily kazdo-
denné rozpjaté. Dnes ziskame za mo-
dlitbu zminénych 6ti Otlenast po kaz-
dé 10 let a 10 kvadragen.

Mohou se modliti kdekoliv. Obycej-
né se je modlivame s rozpjatyma ru-
kama, coz je skutkem umrtveni a po-
kani, abychom tak osvédcily 1épe svou
kajicnost.
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Ve dni, kdy sestry neptistupuji k sv.
piijimani, se maji tyto modlitby po-
modliti, v ostatni dni mohou se je
modliti.

15. LITANIE.

Sestry se modli kazdodenné po cely
rok: rano litanii k sv. Olci Frantisk:
za pravého ducha reholniho pro sebe
a celou kongregaci; vecer litaniti Lo-
retanskou na rozlicné umysly, které
predstavena kazdého domu na kazdy
den stanovi a casem meéeni. Tyto podi
pii visitaci generalni predstavené neb
visitatorce k schvaleni a sestra, jez se
predmodliva, oznami dmysl nahlas
pred poletim modlitby.

Misto Loretanské litanie modli se
sestry:

Litanii k Nejsv. Jménu Jezis o1 No-
véhn roku do svatki Sv. T Kralii.

Litanii k sedmibolestné Panne Ma-
rit v patky postni.
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Litanii k sv. Josefu po cely bfezen,
na svatek Slavnosti sv. Josefa a po
cely oktav.

Litanii k Bozskému Srdci Pdné:

po cely Cerven,

kazdou prvni nedeéli v mésici,

prvni patek v mésici,

na svatek sv. Markéty Alacoque,

3 dny pted Popelecni sttedou,

v oktavé Boziho T¢la az do svatku
Nejsv. Srdce Pané,

Litanii za duse v ocistci (vydanou
nasi kongregaci) po cely listopad.
Litanii k Bozskému Ditku od Na-

rozeni Pané do Nového roku véetné se
modli jen novicky.

Litanii ke vsem Svatym:

na svatek Vsech Svatych,
ve dny kvatembroveé,
ve dny krizove,
na den sv. Marka.
Pripadne-li na néktery den vice li-
tanii, modli se kromé litanie k sv. Otci
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Frantisku spolecné jen jedna, kterou
urc¢i predstavena, ostatni se pomodli
sestry soukromeé,.

16. VECERNI MODLITBA.

Jako jest na asvitu prvnim, tak jest
na sklonku dne nasim poslednim po-
zdravem: »Pochvalen bud Pan JeZi§
Kristus«, kterym ukonluje piedsta-
vena veSkeru denni ¢innost, sestry od-
povi: »INa véky Amen« a ubiraji se
k velerni modlitbé.

Tuto mame vzdy tak zbozné€ vyko-
nati, jako bychom mély v noci zemfiti.
‘Mame své svédomi radné zpytovati,
vzbuditi dokonalou litost nad hrichy
a pevné predsevzeti, Ze se polepSime,
dopreje-li nam Bdh nového dne. Podé-
kujme Panu vroucné za vSecky dary
a milosti, za vie horké i sladké. a své
denni prace a obéti ulozme v Neisve-
t€i8im Srdci Pana Jezise. Nedeime
uplynouti ani jednomu dni bez vyko-
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nani dobrého skutku bud kajiciho neb
lasky k bliznimu.

Dobre si zapamatujme hlavni body
rozpmam pro pristi den, které se po
veCerni modlitbé spolecne predéitaii.

Na rozloucenou pozdravme jesté
vroucneé Bozského Spasitele ve svato-
stanku, Matku Bozi Neposkvrnénou,
sv. Otce Frantiska a své svaté patrony
a prosme svého sv. andéla Strazce. aby
za nas u svatostanku bdél a kazdy dech
na$ jako obét klanéni a lasky Bozské-
mu Srdci prednasel.

17. ODPOCINEK.

Po velerni modlitbé nastava prisné
mléeni. Rovnéz nesmimehluén? a rych-
le choditi neb zavirati. VSechno déj se
v duchu sebranosti tise a zvolna. Kaz-
da sestra necht se odebére k odpocinku
presné v stanovenou hodinu.

‘Musi-li néktera sestra z dilezité pii-
tiny a povinnosti po velerni modlitbé
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mluviti, ma se pred ulehnutim pomod-
liti za pokani trikrat Otce nas a Zdra-
vas.

Reholni a spodni $aty odkladejme
stydlive jako v pritomnosti Bozi, sva-
tého andéla Strazce nebo predstave-
nych a poradné€ na vykazané misto.
Svitime-li, dbejme slibu sv. chudoby
a skutetné nutnosti a zhasnéme co nej-
drive.

Pri svlékani mtzeme pamatovati
op¢t na duchovni vyznam jednotlivych
Casti odévu aneb rozjimati pokorujici
a bolestné svlékani Pana Jezise mod-
lice se: »Svlékni se mne starého ¢lo-
veka s hrichy a nepravostmi mymi a
odéj mne sebou Samym, 6 Boze!«

Potom oblecme frantiskansky ska-
pulif a malé cingulum, pokropme sebe
1 ldzko svécenou vodou myslice na to,
jak jednou laskavé ruce pokropi nasi
mrtvolu a rakev. Pokleknéme a polib-
me pétkrat zemi ke cti péti ran Krista
Pana. Na to se ulozme ve stydlivé a
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slusné poloze ke spanku. Tu mitZeme
rozjimati, kterak byl Kristus Pan na
kriz polozen a bolestné pribijen.

Py prikryvani se: O Jezisi, piikryj
mne svou milosti a laskou!

Nyni slozme ruce ktizem a drzice
v nich krizek modleme se: » Jezi$ jest
muj a ja Jeho. Chci se Jej pridrzeti
a nikdy nespustiti. On jest mou virou,
nadéji a laskou, mym podilem na vé-
ky. V ruce Tvé, 0 Jezisi, poroucim du-
cha svého. V srdci svého Jezise chci
byti a zGstati vééné. O Jezidi, dej, at
s Tebou odpotivam v pokojil«

Nebo si muZeme predstaviti, jako
bychom lezely na smrtelné posteli.
Svaty andél Strazny pristupuje k nam
se slovy: »Viz, Soudce stoji prede
dveimi, vydej poclet z vladarstvi své-
ho!« I rceme: »Pane, tu jsem. Jako
dychti jelen po studnici vod, tak touzi
duse ma po Tobé¢, Bozel«

Pak si predstavme jako by nam knéz
udilel svatost posledniho pomazani.
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Udélejme kiiz a modleme se: »0d-
pustiz mné, Boze, ¢im jsem zhredila
zrakem, sluchem, cichem, hmatem,
chuzi, chuti a feéi. Amen. Srdcem
zkrouSenym a pokornym, Boze, nepo-
hrdej !«

A Jako bychom umiraly mlzeme se
modliti:

» Jezis1, Maria, Josefe, vam vénuji

srdce i dusi svou;

Jezisi, Maria, ]osefe, stijte pri mné

pri poslednim zapasu;

Jezisi, Maria, Josefe, s vami at se

duse ma ubira v pokoji.«

S podobnymi myslenkami hledme
usnouti. Nemame-li kfizek na krku
zavésSeny, muzeme jej pred usnutim
odloziti pod polstar.

Probudime-li se v noci, obratme s
k Bohu néjakou kratkou stfelnou mod-
litbou, na pr.: »Andéle Bozi Strazce
muj, jemuz otcovska laska Nejvyssiho
mne svérila, osvecuj, onatrui, rid a
spravuj mne. Amen.« (100 dni odp:)
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Nebo: »Pro své Neposkvrnéné Po-
-Cetl, 6 Maria, odist télo mé a posvet
dusi moul« (300 dni odp.)

Nebo mizeme zaletéti duchem rych-
le pred svatostanek a pozdraviti Nej-
svetéjsi Svatost slovy ctih. farafe z Ar-
su: »Zde jsem, BoZe muj! Prichdzim
se Ti poklonit, T¢ chvalit, dik sviij a
lasku Ti projevit a se sv. andély Ti
byti spolednici.«

Nebo se modleme:

»Duchové andélsti, kteri bdite nad
nas$imi svatostanky, zachrante v nich
Jezise, velebnou zaruku Bozské lasky,
‘od znesveéceni, jehoZ se na neém nesle-
chetni lidé cht¢ji dopustiti a zacho-
vejte Ho lasce nasi. Amen.« (300 dnt
odp.)

Nemuizeme-li se modliti, di ctih. fa-
rat¥ z Arsu, prosme svého svatého an-
déla Strazce, aby se sel pomodliti za
nas.

NemuZeme-li spati, budme trpelivy,
chovejme se tife a neru$me ostatnich
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ve spanku, coz by bylo ne§lechetnosti,
ba nékdy i zlobou, ale obétujme toto
utrpeni své za duSe v odlistci a jako
Casny trest za své hrichy.

Vlastni vinou vsak spanku si ubirati
aneb konanim modliteb mu zabraiio-
vati, bylo by proti poslu$nosti a bez
zasluhy.

Ve spolecnych loZnicich ma miti
kazda sestra kolem postele zaclony.
Ptisn¢ se sestram zapovida spati po
dvou na jedné posteli.

Spala-li sestra s dovolenim predsta-
vené rano déle nez ostatni, musi si
pak prijiti soukromé k predstavené
pro pozehnani.

V cele si udrzujte vzorny poradek,
neméite v ni zbyteénych véci, obrazu
a maleb. Necht pamatuje kazda, ze
nejkrasnéis$i ozdobou cely ijest sama,
kdyz ji Cisté, svaté a panensky obyva.
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II.

CVICENI TYDENNI

1. SV. ZPOVED.

Sv. zpovéd — svatost milosrdenstvi
Nejsvétejsiho Srdce JeZiSova — jest
hlavnim prostfedkem na$eho posvéce-
ni. Timto darem velikono¢nim vyjad-
rena jest vSechna mirnost a dobrota
Bozského Spasitele.

Mame si nevyslovné vaziti tohoto
léku, jeiZ nam pripravila nejsvétéisi
krev Jezisova k odstranzni nemoci hri-
chu a k rozmnozeni milosti.

Nikdy nesmi nam svata zpoveéd ze-
vSednéti, nikdy se stati pouhym zvy-
kem.

Pfipravme se vidy svédomité, va-
rujime se povrchnosti, ale i Uzkostli-
vosti. Nejvétsi snahu vénujme nadpri-
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rozen¢ litosti a opravdovému predse-
vzeti. Nesmime se spokoptl predse-
vzetim vSeobecnym, ale ucitime si vzdy
n¢jaké predsevzeti zvlastni a na tom
pracujme s opravdovosti, aby byl po-
krok nas patrny.

Sv. zpovéd zaciname slovy: »Dékuji
Vam, duchovni otle, za svaté pozeh-
nani a prosim Boha o milost, abych
se mohla z hticha svych dobte a Gplné
vyzpovidati. Za posledni tyden (nebo
delsi dobu) vinna se davam.« A kon-
¢ime slovy: »Téchto vSech svych hii-
cht z lasky k Bohu srdec¢né lituji a pro-
sim za knézské rozhreSeni a za spasi-
telné pokani.

Stolu obyc¢ejné nelibame, le¢ by nam
ji zpovédnik sam podal.

Necitime-li v den sv. zpoveédi pra-
vou duSevni naladu ani touhu po sv.
zpovédi, nedbejme toho. Casto byva

poku$eni k duchovni lenosti. Pri-
pravme se dle své nejlep$i moznosti
a Buh pozehna nasi dobre vuli. Snad

94



najdeme tenkrate vice klidu ve sv.
zpovedi nezli jindy, kdy se nam zd4lo,
ze mame prave dusevni rozpoloZeni.

Zpovidejme se nejen proto, aby-
chom dosahly odpusténi hiichd, ale
1 z vrouci touhy posiliti se na cesté do-
konalosti, v boji, ktery chceme vésti
proti zlému, kterym chceme umens$o-
vati své hrichy a chyby.

Budme spokojeny se zpovédnikem,

jehoz nam Bozska Prozretelnost po-
slala_. Nedbajice jeho osoby, zpovidej-
me se tak prosté a uprimné jako Bo-
hu vsevédoucimu, ktery zna nitro nase
do nejmensSich podrobnosti, a nemutze
byti oklaman.

Modleme se casto za zpoveédnika,
aby veden jsa Duchem svatym poznal
opravdovy stav nas$i duse a mohl nas
vésti spravnou cestou k dokonalosti.

Pottebujeme-li nékdy k uklidnéni
svédomi vyzadati si zpoveédnika mimo-
radného, uZijme prav a vyhod, jichz
nam starostlivd matka nase svata cir-
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kev svymi ustanovenimi o zpovédi fe-
holnic poskytuje, nedbajice ohleda
lidskych.

Pred svatou zpovédi odprosi sestry
spolecne, kleCice v materinci Velebnou
Matku, v ostatnich domech svou mistni
predstavenou.

2. KARNA KAPITULA CILI VYZNANI.

Veétsi chyby, které vyzaduji zvlast-
niho pokani, ale nepatri do sv. zpo-
veédi, zaluje na sebe sestra ihned ve-
fejné pred predstavenou a ulozené po-
kani co nejdrive vykona.

Pokani za chyby, jez sestry vyzna-
vaji v refektari, dava generalni pied-
stavena a za jeji nepritomnosti asis-
tentka nebo jina pritomnéa ¢lenka pri-
vatni kapituly. V konventech predsta-
vena a za ieji nepritomnosti asistent-
ky, v men$ich domech predstavena a
za jeji nepfitomnosti sestra, jez byla
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generalni predstavenou ustanovena ji
zastupovati.

Ostatni chyby, které nepatii do sv.
zpovédi, vyznavaji se v karné kapitule.
Vyznavame se pouze z chyb zevnéj-
v/ / ’ ’ A I4
$ich, vyznavani vnitinich chyb se za-
kazuje.

Novicky se vyznavaji tydné, viech-
ny ostatni sestry jednou za ¢trnact dni.
V konventech se mohou sestry k vili
usnadnéni rozdeliti na dvé skupiny —
sestry se sliby doCasnymi a doZi-
votnimi.,

Mistni asistentky a ekonoma se vy-
znavaji oddélené od ostatnich sester
své predstavené kazdych 14 dni.

Mistni predstavené se vyznavaji ge-
neralni predstavené neb provincialnt

v 4 ¢ o ’ v 4
predstavené, visitatorce neb néektere
clence kapitoly, generalni neb provin-
cialni predstavenou zastupujici, v roc-

/ ’ L4 ’ e ° ®
nich duchovnich cvicenich a o visitact:

Clenky privatni kapitoly se vyzna-
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vaji jednou mési¢né generalni pied-
stavené v den duchovni obnovy.

Zpytujice své chyby, z nichz se chce-
me vyznati, vénujme pozornost zvlasté
témto bodim:

Modlitby.

Slib sv. chudoby, ¢istoty a poslus-

nosti.

Povinna tucta k predstavenym.

Laska sesterska.

Denni poradek.

Mlceni.

Plnéni povinnosti.

Pouzivani cCasu.

Nase zevnéjsi sporadanost.

Styk se svetem.

Pohorseni.

Jiné zvlastni chyby

Sv. Ignac praV1 »Prava pokora za-
le¥{ v tom, e se raduJeme ze vseho,
co nas muze priméti k pohrdani se-
bou.«

Tak bude nam i vyznani chyb jen
tehdy vydatnym prostfedkem k zdoko-
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naleni se, budou-li nas provazeti amys-
ly: »Chci se pokoriti z lasky k Jezisi
opovrzenému. Chci potladiti svou sa-
molasku, abych se polepsila.«

Neskryvejme chyb, neomlouvejme
se ani pri nespravedlivém pokarani.
zalujme na sebe ponizené a litostivé
prave to, co nas nejvice pokoruje. Chy-
by své smime vysvétliti, jen kdyz toho
je treba k zamezeni p0h0r§eni

Napomenut1 a pouceni predstavené
pfijimejme jako z Ust Bozského Spa-
sitele proste a vdeétng a uminme si
vzdy vétsi vérnost v zachovavani sv.
shbu a pravidel reholnich. Tak umen-
Sime Casné tresty, jez zasluhujeme za
své chyby a budeme vzdy vétsi radosti
nejpokornéjsimu  Bozskému  Srdci
Pane.

Sv. Magdalena z Pazzis pravi: »Re-
holnice, kters pokorne odhaluje chybv
své, zasluhme aby ji Jezi§ Kristus pri-
kryl nejdrazsi krvi svou.«

Vyznani se polind krizem a mod-
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litbou — c¢asti kajiciho zalmu Sestého.
Pi#i modlitbé se kle¢i vzprima.

Spole¢na formule se tika klece, télo
je sehnuto, ruce sepjaté na zemi:

»Velebna Matko (ctihodna predsta-
vena - novicmistrova), vyznavam po-
korné vinu svou ze vSech svych spa-
chanych chyb, nedostatki a zaned-
bani, ze vSeho, co poznavam a nepo-

4 [ 4 /4 4 v/
znavam a prosim pro lasku Bozi za od-
pusténi a za spasitelné pokani.«

Na to vstanou vsechny — kromé
sestry, jez se vyznava a jedné vedle
ni. Kazda dalsi sestra poklekne, kdyz

v ’ s/ v 4 .
predchazejici se zatne vyznavati. Ke
konci pokleknou vsechny, aby prijaly

v ’ ’ 14 v / v/ ’
pouceni a pokani. Kazda sestra zadina
vyznani slovy: »Vyznavam pokorn¢
vinu svou, Ze jsem . . . .« a konéi slovy:
4 4 v/ ViV /
»Prosim pro lasku Bozi za odpusteni
a za spasitelné pokani«, nacez polibi
zemi a vstane.

Predstavena prijima vyznani sedic,

ke konci kdyz napomina sestry, vstane.
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Napomenuvsi sestry a uloziv§i pokani
pomodli se je se sestrami, nateZ sama
se pomodli hlasit¢ modlitbu »Véény
Otcée«, polibi zemi a pozehna sestram.
Sestry polibi zemi, podékuji slovy » Za-
plat Pan Bih« a povstanou.

Sestram se zakazuje Ciniti poznamky
o tom, co se pri vyznani dalo neb co
bylo mluveno.
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I11.
CVICENI MESICNI
1. PRVNI PATEK.

V ten den obétuji sestry msi sv. a
sv. prijimani ke cti Nejsvétéjsiho Srd-
ce Jeé1§ova na odpros$eni vSech urazek,
jez se Mu d&ji zvlasté v Nejsv. Svétosti
Oltarni a za s$tastnou hodinku smrti.
Budou se snaziti, aby dle moznosti ¢as-
{o vykonaly poboénost »deviti pétkﬁ«

Pred sv. prijimanim se pomodli pti-
slusnou modlitbu, uvedenou v Prfi-
ru¢nich knifkach : »Bozsky Spasiteli
mﬁi K

Po sv. prijimani se modli sestry od-
proseni Bozského Srdce Pané: »Svr-
chovany Krali .. .«

Sestry, snazte se rozSirovati co nei-
vice uctu k Bozskému Srdci Pané zvla-
Sté mezi détmi sveérenymi a privykejte
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je pristupovati k sv. prijimani po 9
prvnich patki v meésici, aby se na nas
vyplnilo prislibeni Neisvétéjsiho Srd-
ce: » Jména téch, kdoz dctu k mému
Srdci rozsiruji, budou zapsiana v Srdci
mém a nikdy z n¢ho nevymizi.«

2. KNEZSKA SOBOTA.

Kazdou sobotu v meésici, jez nasle-
duje po prvnim patku, se obetuje

v v |4
vSecko za knéze. Jako se hlasi po ve-
V Ve ’ /4 ’ ’ 7
éeri u stolu svatky a prvni patek, ohlast
se 1 Knézska sobota s pripomenutim,
ze se ten den obétuje vsecko za knéze.
Po sv. prijimani po Ejhle . , Otcenasi,
Zdravas a Slava Otc se prida »Na
imysl sv. Otce za knéze« Otle nas,
Zdravas a Slava Otci . .. k ziskani pl-
nomocnych odpustki za poboznost
knézské soboty.
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3. MESICNI SEBRANOST MYSLI.
(Obnova.)

Jsme poutniky k svému domovu —
k vé¢nosti. Laska k Bohu ma nam byti
pobidkou na prikré, uzké a skalnaté
cesté k blazenému sidlu svatych.

»AvSak«, pravi sv. Ignac, »neni-li
laska dosti mocna, aby nas drZela na
dobré cesteé, necht nas aspon drzi ba-
zen pred peklem.«

Jest potrebi, abychom obcas vstou-
pily do sveho nitra a prozkoumaly sviij
dusevni stav. Horlivé sestry potrebuji
se v dobrém posiliti, vlazné musi ob-
noviti prvotni horlivost, neieholni na-
stoupiti cestu feholni ukadznénosti. K
tomu stanoven jest den meésicni sebra-
nosti mysli. Doporutuje se, abychom
ztravily obcas tento den jako pripravu
na smrt, prozkoumaly bedlivé svédomi
a uvedly do poradku, co by nam smrt
¢inilo tézkou.

Abychom den obnovy svaté ztravily,
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mame jiz v predvecer si vyproSovati
zvlastni ochranu sv. andéla Strazce,
Nejsvetejsi Panny, sv. Josefa a sv.
Otce Frantiska a pripraviti si rozji-
mani o smrti nebo jiné vhodné rozji-
mani. Pfi procitnuti vzpomernme ihned,
ze tento den jest urcen k tomu, aby-
chom uvedly do poradku ucty s Panem
Bohem.

Msi sv. budme pritomny jako po-
sledni v zivoté. Nejsvétéisi Svatost
prijméme jako viaticum — posilu na
cestu do zivota veééného a pri dikadi-
neni obnovme své svaté sliby reholni.
Po sv. pr1]1man1 se pomodleme S nej-
veétsi vroucnosti modlitbu, jez ziska
nam plnomocné odpustky v hodinu
smrti: »Boze maj, jiz ted prijimam
kazdy zptsob smrti dle Tvého zalibent
se vSemi bolestmi, uzkostmi a utra-
pami z ruky Tvé s Uplnou odevzda-
nosti a ochotou.« Kdo aspon jednou
v zivoté vykona tento projev po sv.
prijimani, ziskava plnomocné odpust-
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ky pro hodinku smrti, kdykoli jej ob-
novi ziskava odp. 7 let (& 591).

Se zvySenou horlivosti a presnosti
zachovavejme v tento den sv. pravidla,
denni poradek, mlleni, chranme se
zbyteCnych roztrzitosti a vyhledavejme
samotu. VSem duchovnim cvicenim
zvlasté rozjimani obcujme se zvlastni
zboznosti.

V den duchovni obnovy, v exerci-
ciich a po vecerni modlitbé, nepozdra-
vuji sestry pozdravem »Pochvalen
bud Pan Jezis Kristus«, nybrz jen
uklonem hlavy.

Volny Cas vénuime modlitbé, pre-
hlédnéme své zvlastni zpytovani sve-
domi a pak se zpytuje vSeobecne.

Prehlizejice zaznamy zvlastniho zpy-
tovani svédomi, srovnejme nejprve ty-
den s tydnem, zdali se v poslednim
mésici mens$il pocet naSich chyb a pak
véechny mésice od poslednich sv. exer-
cicii. Zda-1i se nAm nutno, abychom
zménily predmét zvla$tniho zpytovani
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svedomi, ucinme to v tento den. Mu-
zeme-li, vyzadejme si minéni piedsta-
vené, abychom na sobé pracovaly s po-
zehnanou poslusnosti. Shledame-li, Ze
jsme nedosahly cile, ktery jsme si vy-
tkly, vyzname to zkrouten? a pokorné
milému Spasiteli, ujistime Jej vSak
také, Ze nepopustime — nybrz Ze zmu-
zile nastoupime opét cestu vpred.

Predstavime si predem obtize, s ni-
miz bychom se mohly v nastavajicim
meésici setkati a které jsou pri¢inou na-
$ich pokleskid. Obnovime pevné pted-
sevzeti, obetu]eme jie BoZskému Spa-
siteli a prosime o milost, abychom je
zachovaly.

Obecné zpytovani svédomi konejme
podle téchto bodi:

1. MUJ POMER K BOHU.
Duchovni cvicent povinna:
Ranni modlitba, rozjimani. mse sv.,
svaté pfijimani (pfiprava, dikaéinéni,
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umysl), officium, duchovni {teni, na-
Vi Vv . ViVevy 4 .
vitéva Nejsvetejsi Svatosti.

Duchovni cvicent doporucovana:

Razenec, krizova cesta, odpustkove
modlitby, dobry tmysl, hodinova mod-
litba, modlitby pri jednotlivych dko-
nech. Zivot v pritomnosti Bozi — spo-
jeni s Bohem. VSechny modlitby v
pravy ¢as, na pravém misté? Zane-
dbavani z lenosti, ze zvyku, odkladant,
vzdalovani se spoleénych?

Slib svaté chudoby:

Setrné zachazeni s vécmi svéfenymi.
Nic u sebe nemiti bez dovoleni, nic
zbytetného. Nic nepovazovati svym a
nelpéti na tom. Nic nekupovati, ne-
prodavati, nerozdavati, neptjcovati,
nevymeénovati bez dovoleni. Spravo-
vani véci, nic obnoSeného a starého ne-
odkladati, nerozdavati a bez dovoleni
nezniditi, éistota a poradek ve vecech.
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Slib svaté cistoty:

Zdrzelivost smyslu: zrak, sluch, ¢ich,
chut, hmat. Hovorna. Smyslné naklon-
nosti. Lenost a pohodlnost. Stfidmost
v jidle a piti. Umrtvovani vnitini i te-
lesné.

Svata pravidla:

Pro¢ jsem se stala reholnici? Tou-
Zim a snazim se po dokonalosti? Jsem
Panu Bohu vdéina za své povolani?
Vazim si sv. pravidel? Nepodcenuji
néceho z nich? Nepohrdam nékterymi?
Nedispensuji se od neceho bez dovo-
leni a dostatecné priciny? Miluji vSe
spoleCné? Jsem presna v zachovavarni
denniho poradku? (Vstavani, modlit-
by, jidlo, rekreace, spanek.) Vazim si
obyceju reholnich? Zachovavam své-
domité mlceni? Nepohorsuji nebo ne-
svadim ostatni Castym prestupovanim
sv. pravidel?
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2. MUJ POMER K PREDSTAVENYM.

Svatd poslusnost.:

Poslu$nost z nadpfirozenych pohnu-
tek, z viry, ne z naklonnosti neb otroc-
kého strachu. Ve vSem, co se mi libi
1 nelibi, vsech predstavenych, wvnitr
1 zevne, bez reptani a posuzovani pired-
stavenych i rozkazi, svédomité a vér-
n¢. Neciniti niceho bez dovoleni. Ob-
chazeni a rozSifovani dovoleni nebo
rozkazu predstavenych vzhledem k

’ . kolnostem? Nenoslus-
mistu, casu a okolnostem: enoslus
nost vyslovnych rozkaza, vymluvy a

/7 Vv ’ 14 /
vytacky, odmlouvani, svéhlavost, ze-

YV V /4 ’ O ’ 14
smésnovani rozkaza, nedbani rad, po-
kynd a prani predstavenych? Ucta v
jednani a recech o pfedstavenvch. Ne-
uoiimnost. Donaseni. Modlitba za
predstavené.
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3. MUJ POMER K SPOLUSESTRAM:

Snaseni slabosti a nedokonalosti ji-
nych. Obtize. Poru$ovani laskya shodv
Odpor proti nékomu neb smyslnd na-
klonnost k nékomu. Redi se spoluses-
trami a o nich. Na cti utrhani, po-
mluva, posuzovani, podezr1vam, za-
vist, Zarlivost, mstivost. Uéinlivost, tr-
pelivost, pokora, ustupnost v dsudku.
snaselivost. Vespolna modlitha.

4. MOJE ZAMESTNANTI:

Prace horliva a radostna. Presnost,
pllnost Vérné a svédomité pouzivani
¢asu. Premahant lenosti a odporu. Pra-
ce ve spojeni s Bohem. Umysl. SnaSe-
livost s druhymi pri praci. Trpélivost.
Vychova déti. Horlivost v ziskavani
dudi. PohorSeni. Dobry ptiklad. Mod-
litba za zdar vychovné prace. Vytrva-
lost. Laska k praci nizké a opovrzené.
Obétavost.

5. ZVLASTNI UDALOSTI
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Toto zpytovani jest nejlépe vyko-
nati pred Nejsvétéjsi Svatosti. Po ném
obnovime sva dobra predsevzeti a mu-
zeme si poznamenati, v ¢em budeme
zvlasté budouci mésic na sobé praco-
vati.

Modlitba po zpytovini svédomi.

O milosrdny, nejtrpélivéjsi Spasite-
li, opét davas mi prilezitost, abych se
polepSila. Zaluji pokorné na sebe, Ze
jsem v mnohych dnech tohoto mésice
nezila podle nejsvetéjsi vale Tvé, vlaz-
nost, lenost a sobectvi kalivaly mou
horlivost. Nemilovala jsem dosti svou
jedinou zachranu, modlitbu. Kolikrat
jiz slibila jsem polepseni a nevytrvala.
V duavére v Tvé neskonalé milosrden-
stvi chci opét dnes zaciti. Chci byti vy-
trvalej$i a vérnéjsivplnénivsechsvych
povinnosti.

Z.v145té si uminuji

112



O Jezisi, mej slitovani se mnou a
bud mou silou, svétlem i utéchou.
V Tebe skladam veskeru svou dvéru.
Jezisi, Posilo slabych, smiluj se nade
mnou! Amen.

Promysleme si téz, kterych pro-
sttedkli pouzijeme, aby obnoveni nase
bylo trvalé.

Sestry, jez potrebuji pokynl v du-
chovnim zivoté, mohou si v den obno-
vy vyzadati navstévu u predstavené a
vyjeviti ji své potreby.



IV.

CVICENI ROCNI

1. EXERCICIE.

K obnoveni ducha a utvrzeni povo-
lani ma konati kazda sestra kazdo-
rocn¢ sv. exercicie po 8 dni. Nejlépe
jest konati je o prazdninach, kdy se
mohou vsechny sestry sejiti. Kter¢
sestry nemohou se zucastniti spolec-
nych exercicii, vykonaji jebéhem roku.

Pred zacatkem exercicii odprosi se
sestry mezi sebou, v kazdém dome
svou predstavenou a to kletice v re-
fektari a pak spoleéné vSechny shro-
mazdéné Velebnou Matku, je-li pri-
tomna.

Kazda sestra upozorni svou zastup-
kyni, ktera snad prejme prozatim po
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dobu exercicii jeji zaméstnani, na vse
potrebné, aby se nemusila zbyteéné
v exerciciich roztrzovati. Velebna Mat-
ka neb predstavena domu, v némz se
exercicie konaji, oznami a vyvési den-
ni poradek v exerciciich a rozdéli ses-
stram rozlicné denni urady a zamést-
nani. Stanovi téZ, na koho se maji
sestry obratiti, kdyby se jim néceho
nedostavalo, nebo kdyby ochuravély.
Exercicie jsou dobou klidu — za-
stavkou na ceste. Duch nas ma od-
Ve . ’ v
pocinouti od mnohych myslenek a roz-
manitych starosti, srdce od svych pra-
/4 ’ 14 v/ . / O
ni, obav a Gzkosti. Odpocivati ma vile,
jez byla ochromena, a svédomi, jeZ
vedlo boj mezi pfirozenosti a milosti,
mezi povinnosti a vasni.
\V4 . I 4 [ 4 I4
Jsou vsak i dobou prace — rozjima-
/ /4 14 v ’ r
ni, zpytovani svédomi — dobou vel-
kych rozhodnuti a modlitby.
Exercicie jsou mezniky naseho Zivo-
ta, u nichZ se zastavujeme, abychom
’r v ’ . ’ v
srovnaly uletni knihy své duSe a se-
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znaly. nemame-li snad v pokladné
schodek. 't'u tfeba ledaco zmeniti, vy-
mazati, Skrtnouti.

Treba nam pohlizeti litostné zpét,
ale 1 divérne vpred a vzhiru k ne-
besim. Abychom dobre a prospésne
exercicie konaly, mame:

1. dobre srdce své na n¢ pripraviti,

2. vérne spoluptlsobiti s poskytova-
nymi milosuni,

3. starati se horlivé, abychom si
po exerciciich udrzely obnovenou
horlivost.

Ridme se zasadou sv. Ignace: »Chci
pristoupiti kduchovnim cvi¢enimsnej-
vetsi obétavosti, chei pri nich byti osa-
mocena a pouze s Bohem se obirati,
chci z nich vyjiti jako zcela jiny Clo-
vek.«

Sestry se nemaji pri exerciciich ple-
tézovati mnozstvim duchovnich cvice-
ni nebo Cteni, avsak predepsana cvice-
ni maji konati s nejvetsi presnosti a
svédomitosti. O predsevzeiich, jez st
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ufini, ma platiti »non multa — sed
multum«. Ne mnoho, ale ta, jez udi-
nime, dokonale plniti. Maji edpovidati
presné nasim zivotnim pomérim, du-
Sevnim vloham a télesnym silam, abv-
chom je skutetné¢ mohly provésti.

Ve volnych chvilich promys$leime si
rozjimani, pripravujme se na dobrou
svatou zpovéd, vzbuzuime hlavné ca-
sté Ukony litosti a mnoho se modleme
za silu a pomoc Bozi, abychom mohl!y
nastoupiti cestu opravdového polep-
seni.

Svaté mlceni zachovaveime co nej-
presnéii, chranme se roztrzitosti, zbv-
tecnych pohledl, posunkt, dopiso-
vani atd.

Kazda sestra si maze naznaditi roz-
vrh Umysld, na néz chce kazdy den
obétovati.

V exerciciich i v den duchovni ob-
novy se zakazuie sestram ¢teni svét-
skych knih, ruéni prace (Siti, vy$ivani
atd.), opisovani svétskych i Skolnich
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veéci, kresleni, psani dopisd, studium,
korektury seSitli ap. kromé zvlastnich,
mimoraduné nutnych pfipadd, k nimZ
bylo by sestre vyzadati si zvla$tniho
dovoleni od predstavené.

Po sv.exerciciich zpytujme se denné
a zvlaste v den sv. zpovédi a mésicni
obnovy, jak jsme zachovaly udinéna
predsevzeti.

Sestry, které se z rozliénych domu
o prazdninach schazeji, maji pouziti
tohoto styku k utvrzeni iednoty, svor-
nosti a sesterské lasky. Nemaji mluviti
ozalezitostech a pomérech jednotlivych
dom® neb posuzovati predstavené a
spolusestry. Kazda necht mluvi jen to,
co slouzi k utvrzeni lasky a dobrého
ducha reholniho. Zvlasté se zakazuje
jak predstavenym jednotlivych domu
tak sestram — sdélovati chyby sester,
jez z jejich domu odchazeji, tém pred-
stavenym neb sestram, do iejichz do-
mu budou pfeloZzeny. Je-li skuteini
potfeba néjakého upozornéni, smi tak
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uCiniti pouze predstavené mezi sebou
a to jen s dovolenim generalni pied-
stavene.

2. OBNOVA SLIBU.

»INovou lasku, nové snazeni, novou
odvahu k zivotu obétavému, novou
vérnost bez kolisani.«

Obnoveni slibt jest v jistém ohledu
zasluznejsim cvicenim zboZnosti nez
prvni slozeni slibia. Béhem cdasu jsme
jasneji poznaly mnohée obtize, jez nas$
obétiplny Zivot s sebou nese a kriz
pozemského byti se nam nestal jisté
lehéim. Proto jest vytrvalost ve slibech
vys§im dtfikazem pravé zboznosti nez
prvni obét.

Obétovnost, kterou jsme projevily
pii prvnim odevzdani se Bohu, se nzi-
vuie a rozmnozuie obnovenim slibil.
Musi se vSak diti s &istym a onravdo-
vym umyslem, v srdci vpravdé touzi-
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cim od vSeho se odlouditi a nésti vidy
verneji JhO slibti za Spamte‘em Jest to
nanejvy$ radostna a vzne$ena chvile.
Bohu se opét, tplné a bez V}’fhradv
dati pro cely zivot, i kdyz ]1z plne
vime, jakych ob¢ti vyzaduu naSe slibv.

Rozeznavame obnovu slibl z poboi-
nosti a legalni obnovu slibu. Z poboi‘-
nosti muze sestra obnoviti sv. sliby
soukrom¢ kdykoli neb spole¢né ve dni
svatymi pravidly stanovené. Legalné
obnovuje sestra sv.sliby, jakmile uply-
nula doba, na niZ je pred zastupcem
sv. cirkve podle reholniho ritualu skla-
dala neb obnovovala.

Sestry, obnovte soukromé svaté sli-
by ve vyroc¢ni den své profese, o svat-
kusvatého Otce Frantiska, v den
svych reholnich imenin, v den mesi¢ni
obnovy a o Bozich Hodech. Spolecn¢
obnovi sestry sv. sliby z poboznosti
pii ukondeni rocnich exercicii pred
svatym prijimanim.
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3. PORCIUNKULA.

Svaty Frantisek vyvoliv si Kralovau
nebeskou za zvlastni ochrankyni svou
a vSech svych nasledovnikt, polozil
zaklad k svému radu v kosteli¢ku Pan-
ny Marie Kralovny andéld neboli
Porciunkuli. Chtél, aby vSichni ¢leno-
vé jeho radu byl ditkami Mariansky-
mi. Kostelicek Mariansky m#l byti
jejich rodistém, jejich materincem,
Panna Maria nejvyssi predstavenou.
Pred smrti si vyzadal, aby jeho télo
bylo pochovano na nejhor$im misté
v Assisi, ale srdce své zadal miti ulo-
zeno v kostelicku Porciunkulovém
z lasky k Marii. Umiraje doporudil
tuto svatynku svym radim jako dra-
hocenné dédictvi.

Maria Panna odvdécovala se Sv.
Otci FrantiSkovi mnohymi milostmi,.
jez vyprosovala na svem Bozskérmn
Synu.

Jednou z nejvétsich jsou plnomoc-
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né odpustky Porciunkulové, udélené
puvodné jenom nav$tévnikim koste-
licka Kralovny andé&ld, avsak horlivo-
sti papeztt rimskych nyni znaéné roz-
Sirené.

Nejen kazdy kostel, ale i kazda sou-
kroma kaple syniu a dcer sv. Franti$-
ka jest nyni jaksi druhou Porciunkuli.

Podminky k ziskani odpustku Por-
ciunkulového jsou:

1. Umysl odpustek ziskati; nemusi
byti pii kazdé navstévé znova vzbu-
zovan, staci jednou vseobecn?.

2. Sv. zpovéd a sv. prijimani; staci
sv. zpovéd tydenni, i kdyz nebyla vy-
konana v den Porciunkuly nebo bez-
prostfedne predni.Sv.prijimani v den,
kdy se odpustky ziskavaji, v den pred:
chazejici nebo kdykoli v oktavésvatku.

3. Navstéva kostela nebo kaple n¢-
kterého frantiskdnského radu a mo--
litba na Gmysl sv. Otce: Sestkrat Otce

nas, Zdravas Maria, Slava Otci. Mod-
litby tyto nelze zaméniti za jiné. —
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Neni tfeba védéti, jaké jsou umysly
sv. Otce, ani kolik jich je; staéi mod-
liti se vSeobecné na tmysl sv. Otce.

4. V kostelich a kaplich, které maji
pravo porciunkulovych odpustkt, mu-
si byti po dobu, kdy se odpustky zis-
kavaji, vystaveny k vefejnému ucti-
vani bud ostatky sv. Frantiska, nebo
jeho socha, po pripadé obraz, nebo
socha ¢i obraz P. Marie Andélské.

5. V porciunkulovy den se musi ko-
nati ve zminénych kostelich poboznost,
kterA ma obsahovat litanii ke vSem
svatym, vzyvani P. Marie Andélské a
sv. Otce Frantiska, modlitby za sv.
Otce, za celou cirkev boijujici, za vy-
myceni bludatstva, za obraceni hris-
nikd a za pokoj a svornost mezi na-
rody. Poboznost ma konciti svatost-
nym poZehnanim. Poboznost tato mu-
ze byti v kteroukoli hodinu, jez vyho-
vuie; nemusi byti nutné odpoledne.
Mauze se vykonati trebas rano po msi
svaté. — Nejlépe s takovymto pora-
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dem: Po msi svaté, po piipadé odpole-
dne, se vystavi NG]SVCtC]Sl Svatost,
ika]l se litanie ke v§em svatym, vy-
jmenuji se vsechny uvedené tmysly a
na n¢ se pomodli nékolikrat Otée né§
a Zdravas Maria, pripoji se vzvvani
P. Marie Andeélské a sv. Otce Fran-
tisl\a a poboznost se ukonli svatost-
nym pozehnanim.

K platnost1 odpustkd patfi ustano-
veni pod ¢. 1.—3. Ustanoveni pod ¢.
4. a 5. jsou sice prikazem, ale zZe by
jich vyplnéni bylo podminkou plat-
nosti odpustkd, to z dekretu neplyne.
ponévadz tam chybi t. zv. clausula ir-

ritans.
Doba k ziskani odpustkld je od 12.

hod. 1. .srona do 24. hod. 2. srpna.
Kolikrat n¢kdo navstivi kostel nebo
kanli, porciunkulovou vysadou oh-a-
iené, a pomodli se na umvsl sv. Otce
predepsané modlitby, tolikrat ziska
plnomocné odpustky pro sebe nebo pro
duse v odistci.
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Biskup, farar nebo duchovni sprav-
ce kostela miaze z rozumného davodu
prelozit porciunkulové odpustky na
pristi srpnovou nedéli. A i tenkrate,
kdyz nékdo v jednom kostele ziskaval
odpustky 2. srpna, muze je ziskati
pristi nedeli zase v jiném kostele, jest-
lize v tomto kostele odpustky byly pre-
lozeny na onu nedéli.

Kaple v nasich domech nenotfebuji,
aby jim vysada porciunkulovych od-
pustkd byla udélovana, ponévadz tuto
vysadu maji jiz tim, Ze jsou to kaple,
patrici frantiskanskemu radu. Vzdy{
i kostely, pri nichz je jen terciarska
obec laikd, maji vysadu jiz tim, zZe
u nich terciarska obec je, a nepotte-
buji, aby jim byla udélovana. Tim
vice tedy kaple nase. — Cirkevni vrch-
nost udéluje vysadu dodateéné tém
kostelim, které nepatri frantiskanské-
mu fadu a u nichZ neni ani terciarské
obce laiki. Nebydli-1i sestry ve vlast-
nim domé kongregace (jako Kampa,
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Kolej a pod.), ale jsou tam jako sily
vedouci nebo vykonné a pouzivaji-li
kaple toho domu, mohou v ni ziskavati
odpustek porciunkulovy nejen ony, ale
i vSechen ustavni personal i1 svéfené
sestram déti, nemocni a pod., ale ni-
koli lidé z venku. Bydli-li sestry v do-
me bez kaple a dochazeji do kostela
farniho, mohou i v tomto kostele far-
nim ziskati odpustek porciunkulovy
(pouze sestry), neni-li v8ak v okoli
zadny frantiSkansky chram (frantiska-
ni nebo klarisky) 2 km vzdaleny. Je-li
tak blizko, musi odpustky ziskavati
v ném. Pri vétsi vzdalenosti nez 2 km
toto odpada a sestry ziskaji odpustky
v tom chramé, kde konaiji obvykle své
poboznosti, nebot pak jest to chram
pouZivany jimi, frantiSkankami. Jini
lidé vSak v ném odpustek porciunku-
lovy neziskaji, nema-li ovSem ten
kostel sim pro sebe tu vysadu, jak to-
mu cCasto byva.

Abychom jistéji plnomocné odpust-
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ky ziskaly, jest dobie nti kazdé navsté-
ve vzbuditi pred modlitbami dokona-
lou litost nad hrichy a pevné predse-
vzeti nejen tézkych hricha, ale i kaz-
dého dobrovolného vSedniho hrichu se
varovati a naklonnosti k zIému prema-
hati.

V materinci 1 v kazdém jednotli-
vém. domé kongregace vyvesen bud
v ten den u kaple seznam zemfrelych,
za n€z maji sestry odpustky obé&tovati.
Mimo to mohou ovsem sestry obéto-
vati odpustky na své tmysly.

Seznam porizuje mistnt predstave-
na, predklada jej generalni predsta-
vené neb visitatorce pri visitaci k na-
hlédnuti.

Sestry, vazte si velice této neoby-
¢ejné milosti a horlivé Cerpejte z bo-
hatého pokladu, jejz ziskal clovécen-
stvu svaty Frantisek primluvou Matky
nebeské.

Tento den sveti se v kongregaci
v kapli i u stolu jako svatek I. tridy
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a nekona se zadna tézka prace. Sestry,
vyuzijte pokud mozno celého dnek na-
vstévam kostela neb kaple.

SVATEK KRISTA KRALE.

Tento svatek je svatek prvni tfidy
s oktavou a slavi se také podle toho
v na$i kongregaci. Po sv. prijimani se
modii misto obvyklych odpustkovych
modliteb modlitba v Priructce.

Z rozkazu Sv. Otce Pia XI. se kona
v tento den verejné pred vystavenou
Nejsvétejsi Svatosti zasvétna modlit-
ba celého lidského vokoleni ]ez’si Kri-
stu Krali; kdo pr1]a11 sv. svatosti a
jsou pritomni této modlitbé. mohou
ziskati plnomocné odpustky (. 253).

4, ZVLASTNI POBOZNOSTI.

Sestry, konejte devitidenni poboz-
nosti:

1. Ke cti Ducha Svatého (Hvmnus
»Zavitej«) za vyproSen’ dard Ducha
sv. pro sebe a pro predstavené kon-
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gregace. (Od Nanebevstoupeni Pané
do Boziho Hodu svatodu$niho.)

2. Ke ctr dSv. Jana Nepomuckého
(Litanie) za ochranu cti a dobrého
jména kongregace, za dar mléeni a
za dobré zpovédniky. (Voktavésvatku.)

3. Ke cti Jména Panny Marie (Zal-
my sv. Bonaventury) jako pripravu
k jmeninam Matky nebeské, s niz
sestry profesky slavi své jmeniny.
— za predstavené a vsechny sestry
profesky kongrecace. (Pred svatkem
Jména Panny Marie..)

4. Ke cti Sv. Otce Frantisha (Ho-
dinky) za pravého ducha chudoby.
Cistoty a posluSnosti, za dar setrvani
v feholi, za piredstavené a vSechny
spolusestry koueresace. (Pred svat-
kem sv. Otce Frantiska.)

5. Ke cti Neboskvrnéného Polett
Ponny Mar'e (Modlitby k Nevoskvr.
Pocet?) za dar cistoty srflce pro sebe
a mlade? kongregaci svérenou. {Pred

svatkem.)

e
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V.

DODATEK

1. LASKA SESTERSKA.

Nase sesterska laska jest nadpti-
rozena. Nezaklada se na piibuzenstvi
nebo drivejsi znamosti, ani na puvodu
z téze zem¢ nebo mésta. Jsme dcerami
téhoz nebeskeho Otce, toutéZ nejdrazsi
krvi Bozského Spasitele vykoupeny,
u téhoz oltare schazime se k hostiné
Berankové, ktery nas zvolil za své ne-
veésty — témitéz sv. sliby jsme vazany,
vSechny putujeme do téZe nebesike
vlasti, kde touzime vétné byti pospolu.

Sv. Basil pravi: »Co mize byti 1i-
beznéjsiho, blazenéjsiho a podivné;jsi-
ho, nez kdyz lidé rozlicnych narod-
nosti, z riznych zemi, Gplnou shodou
mravi a kazné tak v celek splynou.
¥e se zda, jako by v mnoha télech

130



jeden duch prebyval, a zase jako
by mnoho tél bylo nastrojem jedné
duse?«

Necht se tedy vSechny sestry snai
udrzovati tuto svatou lasku, o niZ ¢&te-
me v Pismé svatém: »Predev§im 1méj-
te lasku, ktera jest paskou dokonaio-
sti a pokoj Kristiiv prebyvej radostné
v srdcich vasich, k némuz povolani
jste v jednom téle.«

Sesterskou lasku mame projevovati
vlidnosti v obcovani, Ustupnosti v u-
sudku 1 jednani, drobnymi sluzbami
lasky, trpélivosti s chybami druhych,
omlouvanim jich atd.

Sestry, ctéte se navzajem, spatrujice
jedna v druhé osobu samého Jezise
Krista.

Tato myS$lenka necht zapuzuje kaz-
dou nechut a odpor proti kterékoli se-
stie, ale rovnéZ i neziizené pratelstvi,
nebot rozdvojeni i partikularni pra-
telstvi jsou stejnym morem feholnich
druzin.
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Zivot spuletensky vyzaduje mnohé-
ho sebezapreni. Jest treba riditi se za-
sadou: »7 lasky k Bohu trpéti a dobte
¢initi.« Musime snaseti chybv svych
spolusester a ony naSe. odpoustéti si a
z1€é dobrym odplaceti. Bez trpélivosti
neméla by nase laska trvani. Jako nas
boli chyby jinych, tak boli nase chyby
druh¢. Tu ovSem musime predeviim
poslapat:i svoji neduatklivost a sebe-
lasku, kterou sv. lgnac nazyva »ncj-
zaryt€ j81 nepritelkyni svornosti«, a po-
loZiti kazdou obtiz spolelenského Zi-
vota neb domnélou urazku svého jem-
nocitu za obét k noham Bozského Sva-
sitele, chovajice se nadale tak prive-
tivé, jako by se nas nic neprijemne ne
dotklc. » Jeden druhého bfemena nes-
te, tak naplnite zdkon Kristiv.« Sestry
mus vzajemné trpelivé snaseti své ne-
dokonatosty, slabosti a dennt chyby pa-
matujice, jak dlouho i1z a s iakou sho-
vivavosti snasi Bozsky Spasitel nas se
vierni nasirol nedostatky



Maji se chramti, aby se¢ vice neza-
byvaly chybami jinych nez svymi.
Zvlatt¢ musi byti velmi opatrny ve
slovech, posuzujice jiné pouze kdyz je
to jejich povinnosti, a to vzdy s milo-
srdnou laskou. Z vsetecného pozoro-
vani chyb spolusester vyvine se pode-
ziivani, opovazlivé posuzovani a do-
naseni.

Podezrivati dovoleno jest predsta-
venym, které budou pred Bohem zpod-
rizenych pocet klasti, aby vkradajict
se zlo vas zpozorovaly a odstranily.
Ostatni sestry, jez nejsou v -radé
predstavenych, chrante se podcziiva-
ni, abyste neupadly v onu zaslepenost.
ktera opravdu na bliznim vidi ono zle,
kterého se o ném domysli.

Donasent kazi velice dobréhs ducha
reholntho, podkopava duvéru k pred-
stavenym a srdec¢nost mezi spolusestra-
mi vychovavajic $Spatné a nizké pova-
hy. Zda-li se nam, 7Ze jest nasi povin-
nosti oznamiti chyby spolusester pied-
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stavenym — zkoumejme se dfive pied
svatostankem — d¢&je-li se tak z éis-
tého a slechetného Gmyslu, neozyva-li
se v srdci naSem Skodolibost, msta, za-
vist neb zarlivost, kteréZto nectnosti
nas snad k zalob¢ nuti. Jinak jsou vsak
sestry svédomim vazany, oznamiti
predstavenym chyby spolusester v
techto pripadech:

1. Jedna-li se o vétsi chyby, které
by mohly uskoditi celé kongregaci,
jednotlivému domu, reholnimu povo-
lani nékteré sestry, neb jinym osobam.

2. Jestlize soukromé upozornéni neb
napomenuti je bezvysledné aneb jeste
na Skodu. Tu jest vSak miti na mysli
opravdové blaho chybujici sestry a
tfeba miti téZ dplnou jistotu o pravdi-
vosti veci.

Chybujici byvsi pokarana, nema pa-
trati, kdo upozornil predstavenou na
jeji chyby.

Pokud mozno maji se sestry samy
vzajemné laskave na chyby upozornit.
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Avsak kromé predstavené neb asisten-
tek neni ostatnim sestram dovoleno
jedna druhou karati neb se mezi se-
bou vaditi.

Nejvice vSak varujte se sestry na
cti utrhani a pomluvy. Vime-li néco
zlého o spolusestie, necht to v nas
umre. Neni-li treba oznamiti to pred-
stavenym, mléme o chybach spolu-
sester omlouvajice je a nemuzeme-li
omluvit skutek, omluvme aspon dmysl.
Blahoslaveni milosrdni, nebot oni mi-
losrdenstvi dojdou.

Pomluva jest hrichem, ktery by ne-
m¢él byti jmenovan ani u dobrych ka-
tolik®i, tim méné u feholnic a byva
obyéeiné hiichem tézkym. V jaké ne-
navisti mél na cti utrhani a pomluvu
svaty Otec na$ FrantiSek, vyjadruit
ptisnd jeho slova: »Neidobrotivéjsi
Bih tuto nepravost obzvlasté proto ne-
navidi, Ze pomluval krmi se tu krvi
dusi, které melem jazyka sveho oro-
bodl. Reholni osoba, kteraz spolucleny
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a predstavené pomlouva — co &ini ji-
ného, nez ze matku svou, totiZ svou re-
holni spolecnost napliuje zludi zrady
a potupy.lakové osoby pochazeji z po-
kolen: Chamova a zasluhuji s nim klet-
by Bozi.« Prirovnava je sv. Frantisek
tez k vepram, kteri s oblibou v bahné
a kalu se valeji, nebo ke kousavym
pstim, kteri na jiné Stékaji a kde mo-
hou, také kousnou. »Nuze tedy, bidny
clovéle, pozirej lidské maso a nemu-
ze$-1i jinak byti Ziv, hryzej a hlode;j
na vnitrnostech svych reholnich druht
a druzek«.

Jindy opét di: »Veliké nebezpeci
hrozi nasemu radu, nebudou-li utrhac
zkroceni. Brzo liba vingé ctnosti u vet-
Siny naSich reholnikd a Feholnic v za-
pach proménéna bude, nebudou-1i smr-
dut4a tista utrhacd uzavrena.

Skoda zntsobeni bliZnimu pomlu-
vou se neda mnohdy vibec naoraviti.

D4le varuite se sestry ponichovant
jedné proti druhé, vysmévacnosti. §ti-

136



plavych Zertd, prezdivani a michani se
do povinnosti. jinych, coz plisobi éasto
znacné mrzutosti a neshody. Ani v do-
brych vécech nevedte hadek a chrariite
se urazlivosti a popudlivosti. Urazi-li
se sestry navzajem, usmifte se krasnym
zpusobem, ktery doporucuji nase svata
pravidla.

Vétsi poruseni lasky sesterské maji
sestry hned predstavené soukromé na
sebe vyznati.

Dopustila-li se sestra 121, ma se dle
rozkazu sv. Otce Frantiska pomodliti
pokazdé za pokani tiikrate Otée nas a
Zdravas.

Starsi sestry prokazujte mlads$im sr-
de¢nou lasku a budte jim napomocny
slovy, skutky a dobrym prikladem.
Mlads$i sestry ctéte starSi pro jeiich
veétsi zasluhy ve sluzbé Bozi, pro jeiich
vék a GUrady. Pri potkani se pozdra-
vujte krestanskym pozdravem »Po-
chvilen bud Pan Jez's Kristus«, pti
temz je povinnosti mladsich pozdraviti
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a starSich odpovédét»Navéky. Amenc.
Vejde-li do reholni mistnosti Velebna
Matka neb clenky jeji privatni kapi-
toly a v konventech predstavena, po-
vstanou sestry. Kromé refektare ne-
vstavaji clenky generalni kapitoly pti
vstupu ne¢které z nich, ale povstanou
vzdy pfi vstupu Velebné Matky.

Sestry jsou povinny Velebné Matce
polibiti ruku rano a vecer pti potkani
a ostatné vzdy, kdykoli toho zada
vdécnost neb zdvorilost. Jdouce kolem
Velebné Matky uctivé se ukloni a po-
zdravi, jdouce kolem jejtho mista
ukloni hlavu.

Potrebuji-li sestry néceho, prosi o
to predstavenou se sepiatyma rukama
a Velebnou Matku klece. I mezi sebou
o kazdou uasluznost uctivé poprosi a
podékuii.

Pii-li sestry generalni predstavené
jednou do roka, maii psati pouze o ve-
cech zavaznych. Maii podati zpravu
o svém duchovnim Zivoté, o svém po-
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méru k predstavené a spolusestram,
0 svém zdravi a zameéstnani a pred-

/ o V4 v v/
nesti své potreby a prosby. Neslusi se
vypisovati v tomto dopise zbytelné
nebo zertovné prihody.

Nekolik uzitecnych pravidel lasky
sesterské dle sv. Bernarda a j.

Nezarmut svou spolusestru slovem,
skutkem ani posunkem!

Odpust ochotné a zapominej urazky.
odplacujic se dobrym!

Raduj se s radujicimi a pla¢ s pla-
Cicimi!

Zamezuj pohorseni a neshody mezi
spolusestrami!

Usmiruj znepratelené!

Odpros ihned sestru, jiz jsi zarmou-
tila neb urazila!

Pomahej ochotné a nabizej se spo-
lusestram k sluzbam!

Vol sobé prace tézsi a nizsi, jinym
nechavej snadnéjsi a vyssi!
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Vymyslej si, ¢im bys ostatnim ra-
dost zpusobila!

Napominej laskavé chybujici!

Prijimej pokorné a vdééné napome-
nuti!

Prej vSem srdetné jejich dary,
schopnosti a urady!

Bud jednomyslna s dobrymi. vyhv-
bej se zlym!

Miluj uptimné vSechny a modh se
za né denng!

Prikryvej chyby jejich a mluv o nich
s jinymi tak, jako by byly pritomny!

Nechval spolusester v jejich pritom-
nosti ve vécech, kterymi by zpys$nély!

V pripadé nebezpeéi bud ochotna
i zivot za né obétovati!

Pamatuj v modlitbach zemrelych
spolusester srdeCnou laskou jako svych
pribuznych!
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2. ZEVNEJSI CHOVANI.

Pred odchodem z demu a pii pri-
chodu do domu ma si sestra vyzadati
poZzehnani predstavené. Prisedsi do
materince vyprosi si pozehnani Veleb-
né Matky nebo clenky privatni kapi-
toly ji zastupujici a rovnéz nez odejde.
Totéz plati o provincialnim matefinci.
V jinych domech kongregace nezada
predstavené o pozehnani, ale predstavi
se j1 nebo sestre ji zastupujici hned pri
vstupu do domu.

Na ulici a na cestach vibec dbejte
sestry pravé Treholni zdrZelivosti a
skromnosti. INNechodte prili§ rychle,
nehdzejte rukama, hlavu noste vzhiru,
oéima zbytetné netékeijte, neohlizejte
se, nemiuvte prilis hlasite, nesméjte se
hlasité a nanadne, nezastavuite se s ni-
kym na ulici, le¢ byste byly néky:m
osloveny. Bézi-li o delsi rozhovor, po-
zadejte JaskavZ dotvCinou osohu, aby
s1 véc prisla vy¥iditi do domu. Viechny
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dotazy a rozhovory oznamte ihned
predstavené.

Destnik drzi sestry pii chtzi i se-
zeni po stran€ pri sobé. Zavazadla
nechf maji vzdy vzorné upravena v
nenapadnych obalech. Na prochazkach
vyhybejte se mistim p#ili§ hluénym,
na pf. parkiim, tlafenicim pfi riznych
pruvodech a slavnostech a p.

Modli-li se sestry cestou nebo jizdou
ve vlaku a elektrickém voze, nepohy-
bujte sty prili§ napadné, nekrufte
o¢ima, neuklan¢jte se a krizem Ze-
hneite se pouze na pocatku a konci
modlitby, ruzenec skryjte, knihu ne-
drzte prili§ okazale.

Ve verejnych kostelich pri tiché
msi svaté maji sestry kleceti pri celé
msi sv. vyjimacic ovSem sestry chu-
ravé a nemocn¢. Mezi bohosluzbami se
nesméji prochazeti kostelem, ale maji
pockati u vchodu nebo stranou.

Ani predstavené ani sestry se nesmi
z domu do domu navstévovati nebo
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k sobé dojizdéti bez dovoleni gene-
1alni nebo prov1nc1aln1 predstavcne
Rovnéz nesméji choditi sestry do pred-
nasek, divadel, koncertd, vystav a p.,
ani se dati fotografovatl bez dovolenti
generalni neb provincialni predstave-
né. Byly-li sestry poslany predstave-
nou do prednasek, divadel a p., podaji
ji vzdy hned po prichodu zpravu o ce-
léem pribehu.

V hodinach vecernich neni sestram
ani predstavenym dovoleno vychazeti
z domu, le¢ by slo o vzdalenou cestu
vlakem nebo jinou zvlasté dulezitou
cestu.

Potkaji-li se sestry na ulici, ukloni
se vzajemné privétiveé a uctivé. Po-
zdravi-li je nékdo, ukloni hlavu aneb
podékuji a to tak, aby osoba pozdra-
vujici vidéla jejich ucast.

Potkaji-li néjakou cizi navstévu v
domé, ukloni se, znamou osobu laskave
a privétivé pozdravi a privitaji, nade’
se ihned vzdali, nemaji-li k rozhovoru
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s ni dovoleni od predstavené. Duchovni
osoby pozdravi slovy: Pochvalen bud
Pan Jezis Kristus. Sestry nelibaji ruku
osobam svetskym vibec a z duchov-
nich oscb libaji prsten pouze biskupam
a cirkevnim hodnostai-Gm.

Predstavené se maji starati, aby pa-
novala pratelska shoda mezi domem.
ktery tidi a mezi duchovenstvem neb
jinymi klastery v témze misté, mezi
predstavenymi obce neb svétskyru
predstavenymi ustavld, v nichz jsou
sestry zameéstnany 1 mezi mistnimi
Grady. Sestry se maji chovati oorot:
viem vazné, skromné a dustojng. Kdy-
by vSak duchovenstvo, svétsti predsta
veni neb urady zadali od sester, ¢eho
bez dovoleni svych feholnich predsta-
venych uciniti nemohou, nebo co se
pii¢! sv. sliblm nebo sv. pravidlim,
necht je opatrné a uctivé odkazi na
istni neb penerilni ptedstavenou.

V Gstavech, iez kongregaci nenale-
eji a jez sestry pouze spravuji, budte
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predstavené i ostatni sestry co nejpres-
n€js§i ve spravé a uzivani vseho, co
Ustavu nalezi, tak aby se kazdé chvile
mohly lestné zodpovidati svym svét-
skym piedstavenym. Rid'te se ve viem
smlouvou uzavienou generalni pred-
stavenou pfi prijimani spravy ustavu.
Ve vSech pochybnostech proste ihned
provincialni neb generalni predstave-
nou o radu.

Sestram se vSak prisné zapovida
hledati pomoci ve svych soukromych
osobnich zalezitostech u svétskych
predstavenych neb urada bez dovoleni
feholnich predstavenych.

O kazdém domé bud porizen:

1. seznam svatka zivych predstavenych
a sester kongregace;

2.seznam amrtnich dna zemftelych
predstavenych a sester kongregace;
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3. seznam vSech zivych i zemrielych
dobrodincti domu a hlavnich dobro-
dinct kongregace;

4. seznam osob, kterym ma dum po-
vinnost blahoprati a kdy;

5. seznam, kdy odvadéti rizné poplat-
ky, dan€, pojistné atd.;

6. seznam dnu, kdy jest sestram vy-
plniti néjakou povinnost, k niz jso:
vazany nadaci.

@

Poznamka: Tato »Disciplinarni pra-
vidla« jsou majetkem kongregace Skol-
skych Sester O. S. F. v Praze - Brevnové
s veSkerymi vyhrazenymi pravy tiskovymi
(i pro Ameriku). Sestry z kongregace vy-
stupujici nebo propousSténé jsou prisneé po-
vinny vratiti je pred svym odchodem z
kongregace generdlni neb provincialni
predstavené.
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