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Pézitky, Co vrazdia.

Vypuklou znamkou terajSich c¢asov je ne-
smierna tiiZzba po pohodlnosti a po poZitkoch.

Je isté, Ze dneSna praca velmi vycCerpava
fudské sily. Je celkom odo6vodneny narok na od-
pocinok, na sluSné p6zZitky, na radosti, aby napnu-
té sily nepraskly. No, nijako nemoZno schvalo-
vaf poclinanie tych, ktori oddych, obCerstvenie a
rozveselenie hladaji vo vraZdiacich pdZitkoch.

Vyznam radosti.

Krestanstvo nepopiera prava ludi na radosti,
na pozitky. My nepokladime radostné poZitky
za zbytolny privarck, alebo za lahdédky pre bo-
hatych. Zo sluSnych pozitkov vyvierajiica radost
je vaznym. ¢initefom v naSom Zivote. Taka ra-
dost je naSou Zivotnou potrebou, Zivotnou silou,
zivotnou hodnotou. Radost je podmienkou teles-
ného a duSevného zdravia, prirodzného a nabo-
zenského Zivota. Co je slnko pre rastliny, to je
radost pre Cloveka. Zle je, ked priroda nedosta-
va slnka a eSte horSie, ked cClovek, zvlaStne deti
a nemocni udia, nemaji radosti. Isty anglicky le-
kir Weber spomina, Ze radost prehlbuje dychanie
pltiic, privedie viacej krvi do modzgov, posilni
nervy. Dokazuje, Ze smiitok hati srdce, plica,
kolobeh krvi a celit ¢innosf telesnych dstrojov.
Pokladid radost za znamenity balzam, o zdvoj-
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nasobi sily, uloZi silny pohyb do vdle a do prace
ludskej. Z radosti vykvitni velké rozhodnutia
a okazalé skutky. Radosf zauzdi vSety niZSic
poltyby Tudskych vasni. Radosf zprijemni a zjem-
ni celd spolodnost [Tudskid. (Keppler: ,Mehr
Freude,* str. 2.) :

Prave preto je znamenitou tlohou, vychcva-

-vat Fudi.na-dobré. chidpanie a dokladné vyuZitie
vSetkych pdZitkov, ¢o rozmnoZuji radosti. Nam
treba radostne nazieraf na Zivot, lebo tak [lahSie
pretrpimc Zivotné fazkosti, tispeSnejSie vykoname
svoje prace.
- I v nabozenskom Zivote potrebujeme radost.
Ved sam sv. Pavel piSe: ,,Veselélio darcu ma rad
Boh*. (2. Kor. 9, 7.) V naboZenskom Zivote je
radost nielen jednoduchym Ccinitefom, ale jednym
z najvirznamnejsich &initelov. Ze niektori kresfa-
nia sa zpreneveria svojmu povolaniu, to sa len
preto stane, lebo nevidia, nenachddzaji nijake]
radosti v tom povolani.

Bolh je ozaj velkoduSny v podavani radosti.
On nidm vzdy a vSade podava radosti, ¢o obCer-
stvuji a posiliuj.

Nezatracujeme tizby po radostiach.

No, zatracujeme spésoby tych, €o hladaju ra-
dosti v takych po6Zitkoch, ktoré vrazdia. A v
dneSnom svete su prave tie vrazdiace poOzitky
rozsirené.

Je pravda, Ze uZ i starodavni fudia semitski
vo velkom uZivali otravujiice p6zZitky v podobe
liehovych napojov. O tom presvedé&ia nis asirole-
gické badania a vykopavky. V poslednom case ry-
chlym tempom postiipilo vysvetlovanie starodav-
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neho pisma klinového a to ndm umozZni konStato-
vaf ti smutnit vec, Ze uzZivanie liehovych napojov
je takmer celkom tak staré, ako i kultiira Tudska.
Najstarsi liechovy napoj bol pravdepodobne napoj
dneSnéinu’ pivu podobny, lebo ho vyrabali z jad-
mena. Nijdené pisma starodivne uvedomujilt nas
0 tom, Ze v akej miere vyrabalo sa z ja¢mena pi-
vo. ZvlaStne v Babilonii bolo rozSirené majstrov-

stvo pivovarnictva. Babilon bol chyrny v nemrav-
nosti, v nemiernosti. Pivo vyrabalo sa doma sil-
kromne, ;no, jednako boli i obecné pivovary. Zako-
nik Hamurabiho. uvdadza 108. 8., ktory vyhlasuje
trest na tych, Co vyrabaji slabé pivo a uréi i cenu
piva. Liter piva stdl tolko, kolko °/s litra jalme-
fia. Kto sa proti 108. § zakona prelresil, toho po-
trestali utopenim. Siroko-daleko uZivali pivo v
starodavnych casoch. To dokazuje istd peciatka,
na ktorej sa Cita nasledovna veta: ,Po
hostine ostali statoéni muZovia sediet a dokial bo-
la ich hlava plna prijemnym napojom, nahlas spie-
vali, potadajiic sa kradali, tvar sa im rozohnila a
vSetko videli duplom®. Ostaly poznamky, Ze z a-
kych nadob pili pivo a ako ho pili. Ako teraz, tak
i za starodavnych ¢asov pivo malo vSelijaké dru-
hy. 'V tom mali Tudia uZ i predtym velky vyber.
Pivo bolo v takej obltibenosti, Ze pohanstvo utvo-
rilo si vo fantazii i bohyniu piva, ktorej prinasali
obety v podobe piva. UZ i predtym ddvala sa ista
Ciastka platu tradnickeho v naturaliach, medzi kto
rymi jestvovalo i pivo. Vino sa zriedkavejSie uZzi-
valo a palenku vdbec nepoznali. Tuhych liehovin
sa chranili. No, jednako uZivali liehoviny a tym
podkopavali si zdravie svoje.

-V tom nepolepSily sa pomery ani dnes,



UzZivanie vrazdiacich poOzitkov dnes.

Po vojne rozSirilo sa po celej Europe uZiva-
nie kokainu, morfiumu a opiumu. Na Sfastie si to
eSte len poZitky inteligentov a bohacov. Nas§ Tud
vo vSeobecnosti uZiva liehové napoje, ktoré su
pri nemiernom uZivani tieZ pOzZitkom, ktory
vrazdi.

Co predtym vyrabali len niekde v Cine, v In-
dii, na holandskych ostrovoch Javskych, v Per-
zii, na okoli Algiru a Smirny, v Trapezunte a v
krajinach malo-aziiskych, to sa teraz vyraba uz
i v Europe: v Bulharsku a vo Svajiarsku. TotiZ
uz i v Europe vyrabaji opium, z ¢oho sa robi
morfium.” I jedno i to druhé je omamujiicim pro-
striedkom. K tomu sa pripoji treti omamujici pro-
striedok: kokain. Kokain vyraba sa v podobe ma-
lych kriStalov, ktoré sa potl¢i na prach. Morfium
predava sa v tekucom stave a opium ako stvrd-
nuta huspenina. Opium vloZia si do fajky, zapalia
ho a tak ho fajCia, ako tabak. Morfium striekaju
si do koZe. A kokain Stiupaji ako Siupavy tabak.

Vsetky tieto pozZitkové prostriedky zavifujit v
prvych okamihoch poZivania taky pocit v c¢love-
kovi, ako keby sa Clovek bol celkom oslobodil
od farchy telesnej. No, po kratkom cCase zjavi sa
ochabnutie v celom tele, v celej nervovej susta-
ve, Co moOze zapriCinif po cCastejSom uZivani
zblaznenie, alebo i smrf.

Nie div, Ze proti tymto: vraZdiacim po6zZitkom
zaCina sa tuhS$i medzinidrodny boj. Spoloc¢nost
Narodov ma zvlaStnu komisiu, ktora sa zaobera
vyluéne len s otazkou zamedzovania tych Skod-
livych a nebezpeénych pdzZitkov Tudskych.

U nas je uzZivanie liehovych napojov tym ne-
bezpeCnym a Skodlivym pdZitkom, ktory velaraz
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tieZ vedie svoje obete budto do blazincov, budto
do predcasnych hrobov. Nemierne uzZivanie lieho-

Von z olroctva opilstva,

vych napojov vystupuje dnes ako tizasny nepria-
tel ozajstnej radosti Zivotnej. Ked sa nam tak zda,
ze uz zaCiname zabudaf, o je ozajstnd radost na
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tom svete, vtedy vdiera sa do spoloCnosti Tudskej
ten nepriatel, ¢Co by vykynoZil -eSte i ten posledny
zostatok tuzemskych radosti. Je to nemierne uzi-
vanie liehovych napoiov.

Proti nemiernemu uZivaniu liehovych napojov
podnika tento maly soSitok svoj boj. Kiezby sa
mu podarilo priklonif mnochych k CcCistym, obcer-
stvujiicim a posiliujiucim pozitkom inym!



Hrozny jed.

Co je to, Co nds pobdda podnikndi nemilo-
srdny boj proti nemiernemu uZivaniu liehovych
napojov?

Je to vSeobecny dojem a presvedlenie, Ze ne-
mierne uZivanie liehu je jedom, Co otravuje.

V tomto Clanku eSte nemienime sa dokladne
zaoberaf s liehom, ale len povrchne poukizeme
na tie zjavy nemierneho uZivanie liehu, ktoré az
velmi biji do odi. |

Denne vidime, ako lieh zahluSuje svedomie,
ako on otravuje priatelstvo, ni¢i telo, znemoZu-
je blahobyt, otravuje pokoj medzi ¢lenmi rodiny
a i SirSej spolocCnosti.

Ziadate si dokazy? Poslizime vam nimi.

Otravovanie priatelstva.

Noviny priniesly t. r. (1929) v marci stradny
chyr. Isty J. S., 44-roCny drevorubaé, popijal si
v nedelu so svojim kamaratom F. Vom. Drevo-
ritbaé sa v kréme coskoro opil. Lieh ho natolko
omamil, Ze nevladal stit na nohdach. Prosil svojho
kamarata, Vu, aby ho odprevadil domov. Ten bol
ochotny na to. Priviedol ho aZ k brane jeho domu.
Tu ho chcel drevorubac vtrhniif do svojho bytu,
ale kamarat jeho sa tomu vzprotivil. To drevo-
ritbada rozzidrilo. V hneve vrazil n6Z do pfs ka-
maratovych. Tohto odniesli do nemocnice. Jeho
poranenie bolo aZ smrtelne nebezpec¢né. Celkom
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opitého drevortbada odviedli na policiu. Neskor-
Sie predviedli ho pred vySetrujiiceho sudcu, kde
mu povedali, ¢o vykonal. Drevorubal cely zdese-
ny zbledol, ved sa ani rozpamaitatf nevedel na to,
ze tak hrozny zlocCin spachal.

Eihla ddkaz na to, Ze lieh otravuje nielen telo,
ale i rozum a svedomie. Otravuje i priatelstvo.

Otravovanie hospodarskeho blahobytu.

Lieh otravuje i tuzemsky hospodarsky bla-
hobyt. Lieh je u mnohych nemiernych uzZivatelov
prameiiom, z ktorého pochadza hromadni bieda.
Liehom zavinenia bieda je ozaj najbiedneiSou bie-
dou svojho druhu. Vela otcov premdrni pre lieh
svoj cely zarobok, vela majetnych gazdov utrati
pre lieh svoje polia a velké majetky, vela rodin
ztrati pre lieh svoje Sfastie, vela deti sa pozba-
vuje pre lieh radostnej a istej budiicnosti, vela
defom lepSieho nadania treba chodit v otrhanych
a Spinavych Satoch, s vyplakanymi oCami Zobraf,
lebo ich otecko vSetko prepije. Uboha matka ku-
puje na po6Zicku a deti moézZu istf spievat pred
domy:

,,VSetci Tudia povedaj,

Ze my ni¢ nemame. |
A my mame sedmoro bied
zavitanych na trame.

. Co o0s0Zi to nariekamie, ked pride exekitor a
vSetko popiSe v dome opilca, Co sa len popisat
da. Co potom? Azda ist do Ameriky? Pre opilca
ani tam nie st koldce. No, do Ameriky dnes uz
tak Tahko nepustia. Co robif? Chudobny c¢lovek
hotova opica. Lieh rozbije sebavedomie a da clo-
vekovi miesto chrbtovej kosti prittik a tak sa po-
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tom liehom zniCeny a ozobracleny clovek, kedysi
chlap na mieste vala na vSetky strany. Velardz
pride mu na um viba, alebo remern.

Otravovanie pokoija.

Nemierne uZivanie liehu otravuje i pokoi.

Toho roku sa stalo, Ze ndmornici Am. Sp. Sta-
tov potopili anglickii lod pri ndbrezi americkom.
Ta lod, menom ,,I am alone“, mala dvadsafosem
hektolitrov palenky. Ako to rozpililo chladno-
krvnych AngliCanov! Clovek by si toho ani nebol
myslel. Dve najmocnejSie mocnosti sveta priSly
preto do takej zvady, Ze sme uZ i na vypuknutie
vojny mysleli. Nikdy nebolo takého nepriatelstva
medzi Londynom a Washingtonom, ako teraz pre
vyliatie 28 hektolitrov palenky. Spor japonsko-
americky nemozZno ani porovnaf so Sporom lie-
hovym americko-anglickom. VSade wsa ozvaly
hlasy, Ze svetu st potrebni dnes vyborni diplo-
mati, aby zasa nevypukla pliaga vojny.

No, kolko zvid wvznikne denne 2z wvylievania
liehu nie do mora, ale do gagora? Nielen zvady,
ale 1 ozajstné bitky, vylievanie krvi sit na dennom
poriadku pre nemierne uZivanie liehu.

Vvborne pise Kniha Prislovi: , Komu beda?
Ciemu otcovi beda? Komu zvady? Komu jamy?
Komu bez pri¢iny rany?... Ci nie tym, ktori se-
ddvajil pri vine a usilovne vyprazdiiujiit pohare?
Nehlad na vino. ked sa Zlkne a ked sa skvie v
sklenici jeho barva: vchadza lahodne, ale na-
posledy uStipne ako had... a budeS ako ten, kto-
ry spi v prostred mora a ako snom premozZeny
spravca lodi, ktory ztratil veslo.“ (23, 29—34.)

Do dvora krala médskeho, Astyagesa priSiel
v 12. r. veku neskorSi svetochyrny vladar perz-
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sky: Cyrus. Starému otcovi, Astyagesovi napad-
lo, Ze Cyrus si nikdy nedovoli naliat vina do po-
hara. Opytal sa ho, preCo to robi. Mlady chlapec
odpovedal: ,,Bojim sa, Ze vino je otrdvené. Minu-
ly raz, ked ste sa hodovali, zbadal som, Ze sluha

vam vlial otravy do pohara*. — ,,Ale, synu, ako ti
len moZu napadniif také mySlienky?* ,,Videl soin,
— pokracoval maly Cyrus, — Ze tym, Co pili z

vina, ochablo i telo i rozum. Najprv vSetci zacali
na hlas dve na tri tarat, ¢o nim defom prisne za-
kazujete. ISlo to tak, Ze jedon nepocul druhého.
Potom ste zapocali spievat volaka hlipu piesen
a zacalj ste sa prisahat, Ze to je td najkrajSia pie-
sefl. Napokon ste vstali a chceli ste tancovat a
nielen, Ze ste nevladali tancovat, ale ani rovno
na nohach stat ste nemohli. Ani to ste navedels,
Zze kto ste. Ty si nevedel, Ze si kralom a ti zasa
nevedeli, Ze si poddani.*

Otvorme svoje oli a vidme, aky kruty je jed
liehu, akil vSeobecnii a mnohostrannii otravu za-
viluje lieh zvlasStne vtedy, ked ho nemierne uzi-
vaji. Nech sa vzbudi v nds predsavzatie, Ze bez
potreby nebudeme uzivat toho jedu a nikdy ho
nebudeme nemierne uzivaft.

Treba nam razne podniknut boj proti ulisne-
mu diablovi krliem, proti liehu!



Liehové napoje.

Nedavno Sarapatil na Slovensku isty votrelec.
Mnohych oklamal. Niektorym dievéatam slibil, Ze
ich vezme za manzZelku. Mnohym hostitelom sa
Spatne odmenil. Slovaci st uz od tych Cias dost
obozretni. UZ nepustia do svojich domov tak lah-
ko neznamych ludi, lebo sa sklamali v istom cio-
vekovi, ktorému dali pristreSie, jedlo, ndpoj i d0-
veru. Tento &lovek udrel bicom do tvari tych,
ktori lio najzdvorilejSie prijali. Slovensko ho po-
zna ... Slovensko si napisalo jeho meno do Cier-
nej knihy. Slovak mu uZ neotvori dvier...

Takiste ma ¢inif i s liehovym ndpojom, lebo
nemilosrdne bije tych, ktori mu daji pristresie.
Treba naznacif lieh do Ciernej knihy a odsudif ho
na smrf,

Z Coho je lieh sloZzeny?

Co je lieh?

O tom nds vedecky pouci licba, chemia. Tato
uci, Ze lieh je sluceninou uhlika, vodika i kysli-
ka. V najmenSej samostatnej Ciastke, takzvanej
nolekule, liehu sii dve d&iastky uhlika (C), pit
Ciastok vodika (H) a zbytok vody (H0). Cely
vzorec liehu dla chemie takto vyzera: C:HsHO.

Matkou liehu je cukor (Ci12H2011). Cukor kys-
nutim rozkldda sa v lieh. Cukor je sladky, dobry,
preto sa niektori nazdavaji, Ze ¢o z neho pocha-
dza, musi byf dobré. To kysnutie zapriifuju
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kyslasté kvasinky, huby. Tieto by boly ako ot-
com lielhlu. Kvasinky st velmi drobné rastlinky,
ktoré lietajid vo vzduchu, ale nedajiit sa pozorovat
pre ich malitkost. Matka sladkd, otec kysly! Od-
tial pochddzaju vlastnosti liehu:

1. Zerie a

2. vabi, omamuje.

Lieh zdedil kyslotu otca vo zvySenej miere.
Hned pri svojom narodeni znicil svoju matku i
svojho otca, totiZ cukor a kvasinky a sam zacal
samostatne Zif.

Ako vstiupi lieh do telesného tistroja Tudského?

Lieh Nhladd dobrakov, ktori by mu poskytli
pristreSie. Siu to obycCajne hrdla a Zaludky zvacésSa
lahkomyselnych Tudi, ktori nedostani bytného od
liehu, ba platia velké sumy zafi. A lieh, ten vrah
svojich rodiov, ako sa odmeni svojmu priatelovi
za pohostinnost? Tak, Ze pokracuje vo vrazdeni
dla svojej vrodenej povahy. Vnikne jako kruty,
vSeobecny jed do krvi a odtialto do buniek vSet-
kych tustrojov. Ked je uZ v bunkach, zadina po-
razat, ranif, niCif svojich hostitelov, ba zabije ich,
ked je aspon tak silny ako tda bufika, do ktorej
vniknul. Niet tej éiastky v tele, ktorej by lieh ne-
Skodil, ked sa dostane do tela.

Co porazZa lieh?

Povazime si teraz lepSie ucinky liehu.

1. Lieh pordza smyselnii ¢&innost Tudskil.
Smysly velkého pijana sii dakedy tak zkazené
liehom, Ze predstavujii mu celkom nejestvujice
predmety alebo jestvujtice v inej forme. Opity lah-
ne si do chlieva nazdavajic sa, Ze je to postel. On
vyprava s inymi, hoci je samostatny a nema niko-
ho pri sebe. Pocuje otazky, ktoré neodznely a od-
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poveda na ne. Povazuje za Cloveka i ti svoju to-
nu, ktora pri nom kraca. To je vSeobecne znime.

2. Lieh prekiZa rozumovi &innost Cloveka. I
ti najmndrejSi Tudia st neschopni Studovat, ked
len troSka viacej liehu vypili a najmi vtedy, ked
ho vypili na laény Zalildok. Liehom omameny
¢lovek fazko pochopuje veci, slabo spozoruje pra-
vy smysel viet.. Berlinska lekdarka dr. AgnesSa
Bluhmova piSe, Ze celkom triezvi Tudia zarobili o
10 proc. viacej pri préaci, ktord vyZaduje rozumo-
v pozornosf, nez taki, ktori velmi mierne uZi-
vali lieh, totiZ vypili denne len jedon liter piva.
Uc¢inok v pol litre piva sa nachadzajticeho liehu
zmizne za defi. Kto viacej pije denne neZ jeden
liter piva, ten pociti u¢inok liehu i nasledovny den,
totiZ u toho otrava predoSlého diia esSte udinkuje,
ked ho nova davka do hltana vliateho liehu zaci-
na omamovaf. UZasny 1idinok liehu je badatelny
najma pri poctovani, pri uéeni sa na spaméat i pri
spojovani myslienok. Spojovanie mysSlienok je u
alkoholikov velmi slabé, povrchné a to budto zo-
vnutorné, budto len hlasové a len zriedka a nikdy
vnutorné. Opity &lovek mysli na parazol, ked mu
spominajii karambol, alebo na benzin, ked pocuje
margarin, na ‘bubon, ked mu spominajii zvon. To
je hlasové spojovanie. PovaZme si len, jaké ne-
smysly vzniknii z takého spojovanial Ked je Clo-
vek nie tuho opity, je schopny zovniutornym spo-
jovanim mysSlienok pracovat, totiZ pride mu na
um koza, ked vidi ovcu, alebo kofia, ked vidi osla,
hviezdy, ked pozre na mesiac.

Len vniitorné spojovanie mysSlienok vnikne do
podstaty veci a zrodi jadrné mysSlienky, ktoré ob-
jasnuin predmet myslenia zo vSetkych stran, ¢oho
alkoholik nedosiahne. Liehom omameny pijan ne-
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pomysli si na vybuchy, na sloh sinka, ked vidi
slnko.

Znamy nemecky basnik, Schiller, padnul do ne-
moce, ktort chcel miernif liehom, no, lieh nie len
ze 2zvacCSil chorobu, ale ni¢il i duSevnii Cinnost
basnikovu. Goethe pisal o fiom: ,Lieh ohroZoval
jeho zdravie a velmi Skodil jeho duSevnym plo-
dom, lebo Co miidre hlavy zatracovaly uiho, to
pochidzalo z toho prameiia (z liehu).*

3. Lieh kazi i svalovii &innost [udskd. Lieh
Skodi srdcu, lebo do srdca pride s krvou ako te-
kutina, pre ktord niet miesta v srdci. Srdce musi
konat mimoriadnu pracu rozSirovanim sa. Takto
oslabne. Ono by chcelo od¢istit i ti otrdvena krv,
ale daromne, ba len na svoju Skodu sa namaha.
Takto musi rozposielat otraveny pokrm (krv) do
celého tela. Pecienky ihned pocitia nasledky zlé-
ho pokrmu, naramne oslabni. NemodZu vyrabaf
dost tekutin na odstrafiovanie telu nepotrebnych
a Skodlivych latok zo Zaliidka i z Criev. Nasled-
kom toho nastanii fazké choroby. R. 1912. vo
Svajciarsku pozorovali odumretych muZskych
vySe 20 roénych. Dokézalo sa, Ze 5—6 raz viacei
z nich zomrelo pre pedienkové choroby liehom
zavinené, neZ pre iné choroby. Lieh natolko o+
slabuje telo, Ze ono ztrati silu nidkaze odporuji-
cu a zvlast chytro podlahne siichotinam.

Hovoria, Ze lieh posiliuje ¢loveka. Je v tom
nieGo pravdy. Lieh tak posilinuje, jako biC u-
statého kona. Opilci nezbadaji, ako.ich lieh vy-
siluje, lebo lieh omami modzgy a prekaZa rozumu,
7ze nevie posudit sily svoje a neciti tak ustatosti.
Zvyk uZivania liehovin neoslabuje zlé ucinky lie-
hu. Navyknuty pijan neopije sa tak chvtro, nez
ini, ale ucinky uitho st o vela hor$ie, neZ u toho,
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kto zriedka pije. Lieh velmi zle udinkuje na modz-
gy a nasledkom toho na nervy. Choré nervy sa
velmi fazko liecia. Preto koncia stali pijani svoj
Zivot v blazincoch.

4. Lieh kazi mravy. Lieh zoslabuje modzgy,
ktoré su strediSfom nervov a nastrojom duSe. Sa-
mozrejme oslabuje i duSu a tak rozum a volu. Naj-
mé volu. Rozum nevidi, aspon celkom jasne nevidi
¢o dobro, ¢o zlo, Co zakaz. PokuSenia tieZ oslepu-
ju- pijana. Jeho vola nemd dost odporujiicej sily.
[ ahSie podlahne pokuSeniam. Paméif ho zanecha-
va. Pre slabii pamit pride do neprijemné€ho, za-
hanbujiiceho poloZenia. Jako von z kaluZze? LZou!
Malokto 1Ze tolko, ako "alkoholik, pijan. A kaZda
loZ vrazdi svedomie alkoholika, dusi hlas svedo-
mia, aZ ho celkom nezadusi. Nemé svedomie, sla-
ba vola! To je pijan! Jako by mohla mravnosft
obstat pri takom Clovekovi? Lieh oZobracuje pi-
jana i na majetku, lebo lieh je drahy. Peniaze sa
chytro mini u alkoholika. Pijan by mal zvysit
svoju pracu, aby viacej zarobil. Ale ako ji zvySi?
Vorla jeho je slaba. Slaba voéla je hotova: lenivost.
Lenivosf a chudoba sit sestry, ktoré zavSe spolu
byvaji pod jednou strechou. Co zavSe roztrpluje
tie sestry, to je laény Zalidok. Laény Zaludok,
chudoba a lenivosf je organizovana banda, vzdy
hotova kradnuf, pripadne i vrazdif. Zlodeji, vra-
hovia najviac sa regrutujii z opilcov. Lieh je naj-
snadnejSi mravokazca. Krohne, spravca vizenia,
riekol: ,,70 proc. hriechov stoji v takom pomere
s liehovinami, ako pric¢ina s nasledkom.“ Krohne
povedal to eSte r. 1883. Vtedy Iudia eSte neuzivali
tak moc liehu, ako dnes. Dnes je iste viac pro-
centov liehom zavinenych hriechov. Co povedaf
o rodine, ktorej hlava je pijanom? AKky otec, ta-
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ky syn. Deti pijana zavéasu sa naucia luhat i ztra-
tia uctu k predstavenym. Takyin nerozkiaze nikto,
ani farar, ani rychtar. Im je vsSetko fuk.

Hla to je lieh! Ozaj je besnym, do Ciernycl
knih narodov zaznalenym vrahom. PrekdzZa, niCi
smyslovii, rozumovit a svalovit ¢innost tela Tud-
ského. PohorSuje Tudi, kazi krestansky. mrav.
Je teda velmi divné, Ze mu [udia pri tom vSetkom
velmi zdvorile otvaraji brany, ba radostne ho
vitajii. Svet, svetské vlady velmi podporuju toho-
to lotra, ktory sa menuje liehom. Ludia ho piji v
palenke, v borovicke, v likéroch, v pive a vo vine.
Piju ho z tisic titulov a ked nemaju titulu pif,
hned si ho najdu. Piju lieh na krStindch, po pohra-
boch, na karoch, po poziaroch, na svadbdch, po
zkuSkach a pri rozlicnych prileZitostiach. Ludia
by nevedeli ani narodeniny, ani meniny oslavit
bez liehu. Lieh je td modla, ktorej sa 1ud1a kla-
naji po celom svete.

Vtipne pisal o liehu J. K.: ,Alkohol
ucinkuje: najprv rozveseli, potom poblazni a na
koniec vrazdi. Niekedy si tento poriadok pople-
tie a robi tak, ako chce a vtedy mozZe byt zacina
s tym, ¢im by koncif mal atd.” Nedavno priniesly
noviny z Rimavskej Soboty zravu, Ze tam isty
Bauman, finanény turadnik na ulici mftvy padol.
Dla lekarskeho zistenia dostal porazku srdca od
nemierneho uzivania alkoholu. Toto je boj mezi-
alkoholom a &lovekom. Clovek ni¢i alkohol a al-
kohol ni¢i Cloveka a ako vidno, alkohol byva moc-
nejsi, nez Clovek. Pre blazna 'totiZto niet pomoci.

My mebudme blaznami! Istému votrelcovi sme
otvorili brany, lebo sme ho nepoznali. Lieh po-
zname. Pozavierajme pred nim briany hltanov!
Ale dobre!



Uzivanie liehovin v niektorych statoch.

Liehoviny v Nemecku.

Svet by nemal zastavat i podporovat lotrov,
tedy ani liehoviny nie. A ¢o vidime? Ludia davaja
velké sumy na lieh. Nemecko je uz len dosf kul-
turny Stat. No, ani Nemecko nepoznia hranice v
podporovani liehovych napojov. V r. 1906 davalo
Nemecko dvarazy tolko na liehové napoje, nez
na vojsko, Styri razy tolko, nez na Skoly. V r. 1920
dalo Nemecko 15 miliardov v zlatej hodnote za
franctiizske vina a komaky. A kolko musi Nemec-
ko didvat na nemocnice pre bliaznov, ktorych lieh
ucinil bladznami, na chudobince pre bedidrov lie-
hom oZobracenych, na védznice pre TnrieSnikov
liehom zkazenych? Povazme si to a uzname, Ze
za 15 miliardov kiuipeny lieh zni¢i novych 15 mi-
liard. A ¢im viac zlata sa vyda cudzozemsku, tym
mensia je hodnota penazZnej valuty v krajine, tym
vidcCSia je draZoba v krajine, tym uazasnejSia je
chudoba obcéanov. Kolko by sa usporilo, keby sa
nepilo? O kolko menSiu dafi by sme platili, keby
sme nielen nelifrovali lieh z cudzozemska, ale
svoj domarobeny lieh cudzozemsku za zlaté pe-
niaze predali?

Liehoviny v Madarsku.

Tu pri velmi velkom rozSireni nemoci
najvacsia Ciastka chordb a tumrtia je zapricdiiovana
liehom. Na madarskej dolnej zemi je velky nedo-
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statok zdravej pitnej vody. Nedostatok vody zapri-
¢illuje, Ze sa moc liehovin pije a tak sa Siri alkoho-
lizmus. St dediny, kde 52 proc. deti pije rano vino
a tak dochadza do Skoly. Ba, v jednej dedine i 2
proc. dievdat pije vino a tak ide do Skoly. (,,Slo-
vak® & 40. 1925.)

Lichoviny v Rumunsku.

Najviacej palenky vypilo sa r. 1927. v Rumun-
sku. ObcCania Rumunska wvypili za spomenuty rok
len palenky za 24 milionov koriin. Na jednolio ob-
Cana pripada tam z uvedeného mnozZstva palenky
2.5 litrov, okrem toho pripadda v Rumunsku na
jednoho Cloveka 5 litrov piva a 12 litrov vina. Sa-
mozrejme, spocitali tu i tych, ¢o ani kvapky liehu
nevypili. No, miesto nich vypili to ini. Tym hor-
Sie je to. Azda pripadlo tam mna niektorého obcana
z mokrej Stvrti i viacej hektolitrov liehu. MoZe-
me byf zvedavi, kolko bitiek, neStasti, vrazd sa
tam spachalo pre nesSfastna palenku?!?

Opilstvo v Rusku.

Len niekolko dat uverejiiujeme z pomerov O-
pilstva v Rusku. Vykaz ukazuje velky pocet Zien,
¢o nemierne uZivaju takzvanit goralku. V niekto-
rych okresoch Zeny prevySujit v tom muzskych.
R. 1920. bolo v Leningrade zavreté pre opilstvo
2 tisic osOb, r. 1924, 11 tisic osdb a r. 1926. a7 40 ti-

sic osOb. Slovom stiipa to tam krasne.

Protilichové nariadenia v niektorych eiuropskych
statoch vo vSeobecnosti.

Vo Francuzsku je zakizany odpredaj len naj-
tuhSieho liehu, t. zv. absintu. V Holandsku je lieh
velmi silne odaneny. Podobné nariadenie je i v
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Anglicku, kde pri tom su vycCapy prisne kontrolo-
vané a obmedzené. Vycapy sa zmenSujii. V ne-
delu su vycCapy zavreté. V Norvégsku je preda-
vanic liehu v Statnej sprave. Predaj liehu v ma-
lom je v rukich spolkov, ktorym treba oddat 80%
Cistého zisku do pokladne Statnej na fond invali-
dov a starcov. 20% (¢istého zisku ide na propa-
gandu proti opilstvu. V Italsku su tiez pozoruhod-
né predpisy proti zneuzivaniu liehu. Kazdého, Co
sa povedome opije, zastihne primerany trest a z
toho trestu sa dostane i krémarovi, ktory prispel
k opilstvu. Krémar mézZe byf za previnenie toho
druhu zatknuty i na Sesf mesiacov. Nemecko a
Rakiisko nestoja velmi chyrne v boii proti zne-
uzivaniu liehu. V Nemecku uviedli len r. 1923. za-
kaz preddvat lieh niZe 16-roénym mladikom. V
Rakisku vydavajii oblania 15 aZ 16% zo svojich
prijmov na lieh.

Je zaujimavé, v mimoeuropskych Statoch lep-
Sie pochopili, Ze striezlivost a prehlbenie rozumu
s velmi verni bratia.

V Europe hldasa sa eSte vzdy: ,In vino veritas
— vo vine je pravda!* Mimo Europy spominaja
vedu ako najlepSi prostriedok na uhasenie smidu
a menuji ju ,,sviatou vodou striezlivosti®.

Ja myslim, polepSilo by sa mnoho u nas, ke-
by sme vodu vazne vyhlasili za ‘svata vodu strie-
zlivosti a jej i dali zasliZeni tctu.

Isty Amerikan, -najbohatsi ¢lovek sveta: Ford
chcel by rozSirit americky prohibicny zakon i v
Europe. Je zname, Ze Ford je fabrikantom autia-
kov a ma uz vela fabrik i v Europe. Vo svojich
curopskych fabrikdch nestrpi robotnika, Co pije.
Ford je velkoduSny i ku Studentom. Podporuje ich,
ale len takych, Co nepiji liehovych napojov, A aby
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sa neoklamal v tom pokracovani udrZuje j tajni
policiu vo svojich fabrikdch a medzi svojimi ro-
botnikmi. Velké sumy obetuje na protiliehovi pro-
pagandu.

Celym pravom moZeme byf zvedavi na vysle-
dok tej protiliehovej propagandy, kedZe Ford po-
stavil k jej pomoci najvacSiu moc sveta: Peniaze.
Striezlivost a Peniaze sii postavené do boja proti
opilstvu. Na Cele tohio boja protiliehového stoji Ford
a za Fordom stoji cela Amerika a hrozi starej, opil-
stvu oddanej Europe.

Co to znamena, ked striezlivi Amerika hrozi
opilstvu oddanej Europe? Znamena to tolko, Ze ak
Europa nevytriezve, upadne do dlZ0b a ostane dlz-
nikom Amerike. Neprajme si tutorstva bohatej A-
meriky, ale zatiiZme po samostatnosti, po neodvi-
slosti, po hospodarskom blahobyte. Odkladajme si
groSe! Babka k babce, budii kapce! A ¢o by len
kapce? PreCo by sme nemali tak vkusné a pohodl-
né domceky, ako majii obCania Ameriky? Preco
by sme nemali okolo domu thladny dvor s kras-
nou zahradou, v ktorej by sme mohli sadniat po
vykonanej fazkej praci do tone koSatého stromu
a kochaf sa v krasi a voni ruzi? A preCo by sme si
nekupili autiak: mocny, dobry, maly motorovy vo-
ziCek, na ktorom by sme sa kedy-tedy vyviezli do
tichej a krasnej prirody? A nemusi to byt prave
autiak ,,Fordovy*, moZe to byt i lepSi.

- Teda ¢uj Europa, tvoj najlepSi zaujem ti kdzZe
zrieknuf sa lichovych népojov!
Mimoeuropské Staty v boji proti opilstvu.

Juzno-africky S§tat: Union, Hedschas, Egynt,
Cina, Japonsko, India, Mald Azia, Palestina, No-
vy Séland, mdZzeme povedaf, Ze vSetky neeurop-
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ské Staty st v porovnani s Europou striezlivej-
Sie. Na .priklad v Australii zavierajii kazdy den.
vecer o 6. hod. vSetky krémy. VSetky iiradné
hostince a reStaurdcie siu bezliehové.

Uzivanie liehovin v Amerike.

V Amerike, aspoii v Spojenych Stitoch je tak-
zvana liehova prohibicia, totiZ zakazana je vy-
roba liehu a tym vacSmi jeho odpredaj. No, jed-
nako i tento prohibi¢ny zakon sa potajomky zne-
uziva a to obycajne europskymi vysfahovalcami,
ktori i v Amerike pokracujit v mysSlienkovom
ovzdu$i a vo zvykoch europskych. T4 vygSia
vrstva mudrejSich robotnikov schvaluje prohibic-
ny zakon liehovy, lebo vidi v tom oZivenie ob-
chodného a hospodarskeho Zivota. Mudri uznaju
v Amerike, Ze o vela spolahlivejSi je alkoholom
nezoslabeny robotnik. |

Co robia v Amerike s hroznom? Zaujimava
otazka milovnikov lichu. Hrozno sa tam predava
ako u nas ovocie. Samozrejme, kedZe neslobodno
predavat vina, tym drahSie preddava sa hrozno.
A keby eSte desat raz tolko hrozna narastlo, ono
by sa i pri najdrahSej cene minulo a istotne ne-
ostalo by na sklade, ako velardz pSenica. Toho
roku priSla zvest z New Yorku, Ze v Kalifornii
vlani urodilo sa 2 miliony 327 tisic tin hrozna.
A to vSetko sa odpredalo. Samozrejme, hrozno
sa nezjie, ale vypije.

V Amerike policia je velmi bedliva. Je znamy,
7e chyreCny rusky spisovatel, Maxim Gorkii,
chcel sa usidlif so svojou milenkou na tuzemi
Slobodnej Ameriky. A len tolko, Ze poloZil svoju
nohu na to fizemie, uz sa zjavili pred nim policaj-
ti, oznamili mu, Ze on a osoba, s ktorou priSiel, nie
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si manzelia a rozkazali mu ihned opustif "Ame-
.riku. Ako je mozné, Ze ti bedlivi policajti nezba-
dajii, ako sa hrozno zneuZiva v Amerike. Sikovné
figle sit vSade mozné. V Amerike je zakdzané pre-
davat vino, ale nie hrozno a muSt. Mnohi si kipia
mudt a nedotknt sa ho. Cakaji. Cakat nie je hrie-
chom, ani je nie prestipenim zdkona. Kto moze
zato, Ze za toho Casu vyvre z muStu vino? NuZ
¢o s nim, ked je uz vyvreté? Veselo sa vypije.

Uzivanie a vvroba liehevin v CSR.

V CSR by sme ¢oskoro mohli povedat: Kréma
na kréme alebo zaplava liehovin. Tu asi 3% oby-
vatelstva Zije z vyroby alebo z odpredavania lie-
hovin. To by cinilo spolu asi 420.000 Tudi.

Profesor dr. Karol Lanyi, znimy odbornik hnu-
tia striezlivosti na Slovensku, udava v svojom
sviazku: ,,Alkohol a §tatne financie*, Ze v CSR vy-
pije sa za rok za 3 miliardy K¢&s piva, vina a pa-
lenky, 1 miliarda a 270 milionov Ké&s sa vydava
rocite na tabak a 5 miliard sa pretancuje a prehra.

Dla vykazu bolo roku 1924. v CSR 598 pivo-
varov a tie vyrobily 8,134.490 hektolitrov piva. K
tomu bolo treba spotrebif 2,440.347 q obilia. Na
jedon hektoliter spotrebi sa 30 kg jaémena.

Roku 1923. bolo 905 liehovarov a 2777 domacich
palenic. Vyrobilo sa 469.804 hl 100% liehu, naco sa
spotrebilo 2,583.201 q zemiakov, 4122 q kukurice a
eSte i inych surovin. Ked tu pripocitame na likéry
vyrobeny lieh, treba nam uznat, Ze roku 1923. vy-
robilo sa u nas vySe miliona hektolitrov liehu.

Roku 1922 vyrobilo sa v CSR 428.052 hl vina.

Z cudzozemska priviZza sa do CSR rocite asi
za 10,000.000 K¢s liehu.

U nas pripada na 500—700 Tudi 4—6 licencii,
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U nas sa rocite len od piva plati asi 200 mil.
kortin dane!

Nie div, Ze v niektorych rajonoch Slovenska je
kazdy trindsty &lovek pre opilstvo rodiCov kreté-
nom-blaznom, mrzakom.

Stat ma sice velky dochodok z dani, ale o vela
viacej doplaca na trestnice, nemocnice a blaznice,
do ktorych ustanovizni lieh mnohych posiela.

Aby sme si utvorili cely obraz o liehom zavine-
nej Skode, treba nam vedietf, kolko pracovného
dasu sa premarni pre opilstvo!

Statistika vykazuje u nis vzrast vyroby lieho-
vin. Vyrabatelia ho tu velmi ntikaji, lebo vyvoz
do cudzozemska sa zmenSil. Ten pokrok (!) badaf
vo vykaze od 1. septembra roku 1927. do 31. augu-
sta 1928. V tom c¢ase vyrobilo sa u nas 602.729 hl
Spiritusu, kdeZto pred rokom vyraobilo sa len 569.964
hektolitrow.,

Chvalitebnou vecou je na Slovensku, Ze sa
rozmnoZuju sdruZenia striezlivosti. To sa mdze po-
vedaf o celej CSR. VaZna praca kona sa v pro-
spech striezlivosti v jednotlivych farnostiach, v
naboZenskych spolkoch striezlivosti a okdzali Cin-
nost vyvinuje i ¢sl. abstinentny sviaz na tom poli.

Pripominam, Ze Braterstvo Striezlivosti je pod
ochranou blah. P. Marie Hromnic¢nej od Sv. Otca
Pia IX. zaloZené. Vykazy prijatia do tohoto bra-
terstva so stanovami, s naznaCenim odpustkov a
s charakterizovanim opilstva — sit odobrené najd.
ordinariatom spiSskym a dostat ich na rk. far-
skom turade v Liskovej. Farar teito farnosti, Mar-
tin Pazurik, je tichym, ale horlivym propagatorom
striezlivosti!



Otrok liehu nepoznd vyznamu zdravia.

Vsetko mozZné treba nam urobif, aby duch lud-
sky prebyval v zdravom a krasnom tele. Krasa
tela Tudského pestuje sa chranenim zdravia teles-
ného. K zdraviu telesnému je predovSetkym po-
trebné, aby zvlastne plica a srdce [udské Dboly
chranené.

Pre ochranu telesného zdravia bezpodmienecne
treba, aby telo bolo mudre podrobené rozumu.
DuSa je obZivujiucim principom tela.

Tieto zdravotné predpisy sit opilcom nezname,
alebo si ich aspofi dosf nevSimaji. Oni Zijiit a ne-
vSimnu si najzakladnejSich podmienok Zivota: svoj-
ho zdravia. '

Dnes treba vela tvorif, vela pracovaf, aby sa
¢lovek mohol Sfastne preborit cez prekazky Zivot-
né. Preto vSak je potrebna velka telesna sila, je
potrebné zdravie. Znamenite piSe sv. Ignac Loyol-
sky: ,,So zdravym telom modzZete ozaj vela vyko-
nat. Ale s chorym? Silné telo je mohutnou pomo-
cou na vykonanie velkych skutkov, tak dobrych,
ako zlych; u Tudi so zlym charakterom a dobrych
u Tudi s dobrym charakterom, pri ktorych cela
vola je obratend na Boha, nasho Pana“. (Locking-
ton-Koble S. J.: ,Durch Korperbildung zur Gei-
steskraft. Str. 29.) Ten isty velky muZ hovorie-
val: ,,Jedna uncia svatosti s mimoriadne dobrym
zdravim viacej vykona v zachraneni duSi, nez
mimoriadna svitosf s unciou zdravia®.
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Sv. Terezia pisala svojej spolusestre: ,,Venujte
zdraviu svojmu tit najvySSiu starostlivost a ZiCte
si vSetko, Co je potrebné pre vaSe zotavenie...“
Pisala i to: ,,Ked sa zniCi zdravie, ako bude zacho-
vana regula?* Dalej: ,,Spite riadne, jedzte riadne!
Rodinka so spokojnymi a zdravymi defmi, ktora
vykond, Co sa jej kdZe, urobi viacej radosti Bohu,
ako celd 1égia hysterickych (nemocnych) mladych
fudi“. (,Durch Korperbildung zur Geisteskraft®,
str. 34.)

Vo Sv. Pisme tiez nachadzame vela nadher-
nych vypovedi, Co svedlia o velkom vyzname
zdravia.

Kniha syna Sirachovho piSe: ,LepSie sa ma
chudobny zdravy a silny, ako bohaty slaby a tra-
peny nemocou. Zdravie duSe v svitej spravodlivo-
sti je lepSie, ako vSetko zlato a striebro: a zdravé
telo nad nesmierne bohatstvo. Niet bohatstva nad
bohatstvo zdravého tela“.

Mnohi spovedelnici radia svojim veriacim, aby
sa pracou zocelili, lebo st tej mienky, Ze zdravy
Clovek skorej premdzZe pokuSenia. Boli presvedde-
ni, Ze Ziarlivost a tomu podobné vasSne sa posilnia,
ked je telo slabé.

PapeZ, Pius X., ked bol arcibiskupom v Benat-
kach, pisal svojim klerikom: ,,Velkii vahu kladiem
na VaSe zdravie, od ktorého konanie vaSej sluzby
vo velkej miere zavisi“. Preto poZehnal c¢lenov
medzinirodného Sportového kongresu z prileZito-
sti svojho knazského jubilea a pobadal ich, aby si
len chranili svoje zdravie, aby mohli zachovaf
vieru, aby ostali verni Cirkvi, aby prevladli preka-
Zky vo vykonavani katolickeho naboZenstva a vy-
konali vela-zasluZznych Cinov k blahu bratov svo-
jich. ‘
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Ejhla, na ¢o vSetko je ndm potrebné zdravie!

Ci nie je to tiZasny hriech, ked si opilec tak lah-
komyselne pokazi svoje zdravie? Robi sa mate-
riou sticou pod operacny nozZ lekara, robi sa klien-
tom lekarnika, robi sa neschopnym na vykonava-
nie povinnosti?

Ked si vSimneme tuspechy velkych Tudi, treba
nam uznat, Ze jednou hlavnou pri¢inou toho bolo
ich znamenité zdravie. Sokrates, Demosthenes, ti
znameniti re¢nici staroveku, Napoleon, Rusin, Wa-
schington a ini boli muzZovia zdravi ani zo Zeleza.
Napoleon hovorieval: ,Prvou poZiadavkou dobré-
ho generala je dobré zdravie.*

Z toho vsSetkého eSte lepSie pochopime, aky
hriech pacha opilec, ked liehom ni¢i svoje smy- -
slovil, rozumovi Cinnost, oslabuje svaly, Tadviny,
krv, Zaludok a ¢revda a vobec celé telo.

ZmrzacCit svoje telo znamena nevysvetlitelnou
zlostou a hlipostou zabalif svoju nadanost do pla-
chty a uloZit iu do hrobu.

Tej zlosti a hliiposti doptista sa kazdy, Co sa
liehom otravuje a niéi sam seba.

Velmi miidru poznamku som ¢ital v istom den-
niku o tom, Ze ludia vo vSeobecnosti velmi sa sta-
rajit o zauimy svoje, len o zdravie svoje sa nesta-
rajii, alebo len neskoro sa starajii. Len vtedy za-
Sinajui chapaf vyznam zdravia, ked leZia na bielom
stole operaCnom. A ked sa im podari vstat s ope-
raéného stola, zasa zabudnil na vyznam zdravia a
neSetria so zdravim svojim. No, velardz sa ne-
podari vstat s operacného stola. Co o0soZi v takom
pripade ¢lovekovi jeho rozum, jeho veda, jeho sla-
va, jelio chyr, jeho bohatstvo, jeho hodnost?

Nestastnym otrokom liehu pripominam nasle-
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dovnii udalosf, ktoria dérazne poukazuje na vy-
znam zdravia, na mizériu choroby.

Lepsie je zdravie, nez bohatstvo!

[sty turista vsthpil raz do grofskeho kaStiela
niekde v Nemecku, na okoli Rajny. Okolo kastiela
rozprestieral sa nadherny park s mnohymi socha-
mi, chodniCkami, filagériami, s kvetami vSelijaké-
ho druhu, s vodotryskmi, s miestami na krasny
vyhlad. Park bol tak umelecky a tak bohato uspo-
riadany, Ze vzbudzoval dojem raja. Profesor, turi-
sta, od nadSenia vyvolal, Ze aky S$fastny je majitel
toho raja. Nato poznamenal mu vodca, Ze majitel
toho je porazkou poSinuty a treba ho na voze
viest. V kasStieli bola krasna a velka knihoviia. No,
¢o to osozilo panu grofovi, kedZe on bol slepy?
V parku hrala vyborna hudba. No, ¢o to osoZilo
majitefovi, ked bol hluchy? Po prehliadke milo
pohostili pana profesora-turistu. NestacCil dostatoc-
ne vychvalif chutnit stravu. Zronilo ho vSak, ked
mu zradili, Ze pan majitel ma i hrdelnd chorobu,
pre ktorii nevladze jest, len trocha mlieka pije, ale
i to mu zavinuje velké fazkosti, bolesti. Tu uz vy=
buSilo z profesora: ,,Som chudobny clovek, odka-
zany na plat svoj, ale necCaral by som s tym boha-
¢om*. Veru-veru, lepSie je zdravie s chudobou,
nez bohatstvo s chorobou.

Aky osoh ma S§tat, alebo nidrod z nemocného?
Ako modzZe byt dobrym vojakom, kto nie je zdravy?
Ako moZe dobre vyplnif povinnosti svoje, ktorému
‘niedo chybuje zo zdravia? Ako moZe S$tat sufaZif
s inymi Statmi, ked ma nemocnych obcanov?

Z toho vidno, Ze zdravie je verejnou vecou a nie
sukromnou, s ktorou by kazdy mohol narabat ako
sa mu len chce?
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Dr. Jozef Tiso, minister verejného zdravotni-
ctva, povedal na informacnej veceri, ktord uspo-
riadal pre novinarov dna 19. aprila t. r., Ze darom-
né su vSetky zdravotné zakony, ked v obcanoch
niet ‘pochopenia pre vyznam zdravia. Ministerstvo
verejného zdravotnictva vela robi v  prospech
zdravia: buduje nemocnice, zvacSuje kiipele, robi
dalekosiahle opatrenia, Co sa opieraju na najmoder-
nejSie vydobitky lekarskej vedy, stara sa vSemoz-
ne o dobry vyvin zdravia Tudského. No, to vSetko
eSte nestaci. I ndm treba Setrif so zdravim svojim,
i nam- treba poznat vyznam zdravia.

Prave preto prosim: Nezneuzivajte liehovymi
napojmi toho najcennejSieho zemského daru BoZie-
ho na zemi, zdravia! ‘

Vo franclizsku tdajne silne sa Siri tuberkuldza,
stuchotinarstvo. Na ochranu proti tej smrtonusnej
pliage Francia vSetko moZné podnika. Toho roku
sriadila sa krajinskda sbierka na podporu chudob-
nych sitchotinarov, ktori sa v dost velkej Ciastke
regrutujii zpomedzi opilcov. Za milodar dostal do-
brodinca takzv. ,,protisuchotinarsku znamku®. Na
takej znamke je vyobrazené malické dievcatko,
o otvara obloky pred liiCami slneCnymi a celym
hrdlom vola: Zivot!

To volame i my, ked hldsame miernost v uzi-
vani napojov:

Zdravie a Zivot!

Lepsi a krajsi Zivot!

|



VYvychova dietokR bez liehu.

Jednou z najvaznejSich povinnosti rodiCov-
skych je dobra vychova dietok.

Vychova dietok je udmyselny, premysleny
vplyv rodiCov na telo a na duSu diefata, ktory
vplyv dava zdravie a krasu telu a duSi a vykresSe
z dietok obraz BozZi. Herbert Spencer, anglicky
myslitel hovori: ,,Vychova je priprava na doko-
naly Zivot.” Dupanloup, orleansky biskup a zna-
menity vychovavatel hovori: ,,Vychova je ume-
nie, ¢o prichysta chovancov na veény Zivot zdoko-
nalujiic ich pritomny Zivot.*

Vychova dietok sa ma zacinat vtedy, ked sa
zaCina ich zivot. Dieta zaCina Zit hned pri pocati
svojom uz v zivote matkinom. Preto rodi¢ia nesinti
zabudnut na to, Ze uz pri pocati treba im zacat vy-
chovavat diefa svoje.

Rol'nik stara sa o dobriu urodu, o dobry
dobytok. A preto roPnik usiluje sa kupit si Cisto-
krvné a zdravé plemeno a semeno najlepSieho
druhu, lebo len z dobrého plemena bude dobry
dorast a len dobry druh semena zabezpedi hojnu
a dobru urodu. Rol'nik da i vy$§iu cenu za dobré
plemeno a za uSlachtilé semeno, lebo tak si istejSie
zaisti dobrit trodu. '

Hospodar nepripusti, aby sa mu ovocné stro-
my zkazily, ale zoSlachti ich, oCkuje ich a k to-
mu oCkuvaniu hl'ada o€ka tej najlepSej fajty, ocka
cel'kom zdravé a vyvynuté. Je uz tisicrdz doka-

“l.‘

‘-
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zané, Ze len zo zdravého olka, z dobrej fajty
pochadza tirodny, dobré ovocie rodiaci strom.

Z toho vidiet, Ze starost rolnika, hospodara
zaCina sa uZ pri vyberani fajty, semena, ocka.

I dobry vyvin ¢loveka stoji pod zakonami pri-
rody. I na ¢loveka sa vztahuje to, ¢o sme povedali
o strome, o0 siatbe, o vychove zdravého dobytka.
Nasi rodi¢ia to dobre vedia, ved’ oni azda i denne
prizvukuju tie porekadla hlbokého vyznamu: Aky
otec, taky syn a ... aka matka, taka Katka. Dieta
zdedi velku Cdiastku otcovskych a materinskych
schopnosti a to tak telesnych ako i duSevnych.

PrenaSatelom toho zdedenia je — podla leka-
rocv — jadro rodiCovskych semien. Len zo zdra-
vého a Cistého semena rodiCovského polne sa
zdravy potomok.

Lieh nZasne kazi semend rodiCovské, do kto-
rych vnikne prostrednictvom krvi. Zkaza, ktoru
lieh vykona v semeni Tudskom je zvlaStne preto
velmi velkd, lebo semeno Tudské pozostiva z vel-
mi jemnych buniek. Bunky semena ludského sii
najjemnejSie a najcitlivejSie.

Aky hriech maju rodilia, ked oni liehom oma-
meni uz v zarodku otravujii semeno svoje, z kto-
rého ma vykli¢it zivot budiiceho dietata? Preto
vStepila sama priroda odpor do manzelky proti
opitému ‘manzelovi, aby sa ona nestala matkou die-
tata, poCatého z otraveného semena.

Liehom otrdvené semeno rodiCovské neprene-
sie, alebo len vel'mi slabo, — dobré vlastnosti rodi-
¢ovské. Dietky opilcov maji slabé oci, slabi pa-
mit, slabé telo. Deti liehu oddanych rodiCov chyt-
rejS$ie mru. Statistika hovori: ked striezlivym
rodi¢om zomre 100 deti, tak 189 deti zomre, ked
otec je opilcom a 281 deti, ked’ matka je pijankou.
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Z toho je jasné, Ze lieh uZasnejSie Skodi matke,
nez otcovi.

Vrahom je skoOr ako otcom kazdy, kto v opitom
stave dava Zivot potomkom svojim. Vrahom je
a nie matkou ta Zena, o uziva liehové napoje, ked
nosi dieta v zivote svojom.

O Skodlivom tucinku liehu na potomstvo boli uZz
1 starodavni pohani presvedCeni. To vyjadrila ich
bajka o bohovi ohfia, o Vulkanovi. Vypravalo sa,
ze Vulkan bol chromy, uzasny mrzak aZ natolko,
ze ho ani k stolu bohov nepripustili. Preto Dbol
takej odpornej postavy,lebo otec: Jupiter splodil ho
v opilom stave.

Lykurgus, lakedemonsky lekar a zakonodarca
(zil okolo roku 890 pred narodenim Krista) do
zakonnika svojho vzal zakon, aby muz v opilom
stave neopovazili sa priblizit ku manzelke svojej
Vel'mi mudry zdkaz, dla toho by sa rodifia mali
spravovat eSte i dnes, aby mali 1 telesne i duSevne
zdravé potomstvo.

| pisma starodavneho lekara Hippokratesa dost
otvorene hlasaji S$kodlivy vliv na potomstvo
pijanov.

Dakedy su nasledky pijanstva na potomkoch
nebadatel'né, lebo zjavujii sa len pri istych okol-
nostiach, pri vac¢Sej praci, pri novom otraveni. Da-
kedy sa liehom splodené zlo skryva, ale neopusti
potomkov ani druhej a tretej generacie,

Nerozumny, ba hrieSny je zvyk davat lie-
hové napoje matke, ked citi tazké bolesti po-
rodu. Matke to azda na oko obl'ahli, ale zlé na-
sledky toho opojenia jednako pociti novonarodené
diefa. NeskorSie pociti to na Zalidku svojom. Co
by povedal $éf Zelezni€nej stanice, keby mu ozna-
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mili, Ze novy vlak dorazil, ale rusei jeho je po-
kazeny?

No, ¢o vyrastie z toho dietata, ktoré pri prvom
pohl'ade na svet bolestne zaplace, lebo v zaludku
pociti kfCe, zapriCinené otravenim lichu. Ludska
ruka, alebo materinské prsia mu eSte nedaly pokr-

mu a ono uZ plade, Ze ho Zaliidok boli. Z tej bolesti
nastant poruchy, neporiadky v troveni.

No, i po pdérode musi sa matka svedomite
chranit liehu, lebo ona musi vyrabaft vo svojich
prsiach 'mlieko, pokrm pre svoje dieta. Liehovy
jed kazi zlazy, ktoré vyrabaju mlieko a otravuje
materinsku krv, z ktorej mlieCne zlazy berui po-
trebnu latku. Matka, ktord denne len malo lieho-
vych napojov uziva, na priklad 14 litra piva, vel'mi
otravuje svoju krv, ked prave pridaja svoje dieta.
A diefatu dava otravené jedlo! Vel'mi pocitia to
modzgy nemluvniatka. Modzgové blany stahujii sa
nasledkom takého stravovania. Dieta padne do
choroby, ktord je hrozna, ktord sa menuje zradni-
kom, alebo tazkou nemocou. Hej, nestastné matky,
keby ste boly vedely, Ze ten pohariCok lienu zavini
taka uzasnu chorobu vaSmu plodu, vy by ste sa
iste boly zriekly toho napoja!

Materinské mlieko ‘musi mat istit zasobu
vapna, aby diefa dostalo silné kosti. No, lieh nici
vapno. Kosti nemluvniatka ostanu slabé, nemiuv-
niatko lahko dostane anglickit chorobu.

Nedavajme matkam liehovin pod tou zamien-
kou, aby mala vela mlieka, Lieh nerozmnozi mlie-
ko ani nepolepSi materinské mlieko. Matka, ked’
chce mat vela milieka, nech pi:je mlieko, ale nie
liehoviny. Je to klam, ked niektory lieh ma meno,
jako: pivo pre dojky, likér dojky atd’. Lieky ne-
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maju sa podavat v liehu. Tym len Fudi klamti, aby
viac osohu vytlikli za svoje preparaty.

Matky musia chranit svoje deti pred lichovymi
napojami i po odli¢eni od pfs. Clovek by ani len
z chyru nemal vediet, o je lieh a to aspon do 20.
roku. Lieh vel'mi Skodi nervovej stistave, modzgom
deti i mladych Tudi. Berlinsky Skolsky inSpektor,
dr. Jensen, ustdlil, Ze hodnota rozumovej prace
klesne na polovicu hodnoty u deti alkohol uziva-
jucich. Lieh zavinuje klativost v nalade malole-
tych, chudokrvnost u dievcaf.

Nuz chranme sa liehovin. Neskodilo by nam,
keby sme sa celkom zriekli liechovych ndpojov. Ab-
soliitne bezliehova vychova deti do 20 roku je nut-
nou zdravotnou poZiadavkou. Rodi¢ia nech davaiji
dobry priklad v tom ohlade svojim detom, aby
sa deti nenazdaly, Ze sa lieh zakazuje mladym len
preto, aby tym viacej ostalo starym. SdruZit treba
mladych do abstinentnych spolkov, do spolkov
striezlivosti, aby i mimo rodiCov -dostaly pokyny
striezlive Zzit. ‘

Vela je dnes pokuSitelov, ktori vabia k pi-
jatyke. Kr&ma pri kréme! No, to je zle. Ked ne-
mozno zniCit tych pokuSitelov, treba ich aspon
redukovat.
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Uzivanie liehu a dedi¢nost.
Je dokazané, Ze wvlastnosti rodiov prejdun
i na deti podla prirodnych zakonov dedi¢nosti.

P il

t{lipe tvare opilcov.

Stav rodiCov pri spolupraci s Bohom Stvoritel'om
urCi osud dietok do dalekej budicnosti. Ista le-
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karka, Dr. Maria Vallenddr, vedecky zistuje, Ze
do tisicov ide pocet tych dietok, ¢o boly v opil-
stve splodené. Prekliate faSiangové a iné prepria-
tosti! Isty vedator, Lippich, preskamal 97 v opil-
stve splodenych deti. A medzi tymi len 14 naSiel
uplne zdravych; 28 Dbolo Skrofuldéznych, 3 boly
nakazené na plica, 4 slabomysel'né a 6 ich malo
zapalenia modzgov. Znami vedator, Erazmus Dar-
vin, stary otec chyrneho Darvina dokazal, Ze vS3e-
tky choroby pochadzajuce z liehu, vyvifiuju svoje
zkazonosné nasledky eSte i v tretej a Stvrtej gene-
racii a zuria tak besne, ako by bolo ich pevnym
programom vykynozit cely rod, celd ti rodinu.
V istom ustave pre malomocnych v ParizZi zistili,
ze medzi 83. zradnikom napadnutymi dievlatmi
je 60 takych, ¢o svoje neStastie celou istotou mo-
hli pripisat nemiernemu uzivaniu liehu svojich ro-
diCov. Spomenuta lekarka spomina, Ze roku 1874,
bolo v istom vdzeni Newyorskom 6 zlogincov po-
krevnych. DoOkladne preStudovali ich rodostrom.
Podarilo sa zistit, Ze ich dedo Zil asi pred 150
rokami a bol holandskym polovnikom a rybarom.
Zistili, Ze bol opilcom. VSetko konal v opilom sta-
ve. Od neho pochadzalo sedem generacii so 709
potomkami. Z tychto potomkov bolo 174 prosti-
tutiek (diev€atd nemravnych domov), 18 majite-
Fov nemravnych domov, 77 zlo€incov (medzi nimi
12 vrahov), 64 v chudobincoch umiestnenych, 142
dobro€innymi spolkami podporovanych. VilSina
z nich bola liehu oddana. Bezmala polovica Zen-
skych potomkov bola prostituovana. NajhroznejSie
to vyzeralo s piatou generaciou, v ktorej takreéeno
vSetky Zenské boly prostituované a vSetci muzski
zloCincaimni.
UZasné nasledky liehu!
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Pohar vina pred spolupracou s Bohom Stvori-
telom wuvali dZasnit lavinu biedy, nemravnosti,
choroby a chudoby na mnohych potomkov. Len
smutnym srdcom moZeme si predstavit 1Zasné pu-
stoSenie vSetkych a zvlaStne faSiangovych zabav,
pri ktorych sa lieh nemierne uziva.

Pov§imnutia hodna je zkusenost istého udite-
I'a, ktory ihned uhadnul priinu sprostosti svojich
ziakov. Stalo sa, ako sa i dnes velardaz stava, Ze
niekedy cely roCnik pozostaval z hlapich Ziakov.
Nebolo tazko zistit, Ze pred 6—7 rokmi bola vy-
borna uroda vina.

K tomu netreba pripojit zvlastnej poznamky.
Mudri rodifia uhadnu, ¢oho sa im treba chranit.

Svetoznamy kanonik pariZsky: Pierre 1’ Ermi-
te piSe v jednom liste svojom, Ze raz ako kaplan
clichySsky krstil razom 32 deti v nedelu po nedpo-
rach. A prizvukuje, Ze na to nikdy nezabudne. Po-
lovica tych deti bola normadlna, riadna, zdrava,
ale druhd polovica bola v opilstve splodend, zpot-
vorena. Tie zpotvorené deti urobily naitho dojem
chudych a mrzutych opic. Niektoré uz vtedy pre-
“zradzovaly vyraz tulakov, len tulicka cCiapka im
chybovala.

Nuz, o bude z takych deti?

Od rodiCov nedostaly ni¢ dobrého, len naklon-
nost k zlému. Co bude z tych deti, ked sa dostanti
do Skoly v nabozZenstve laliostajnej, do Skoly bez
Boha, bez mravouky naboZenskej? Pred takymi
nebudeme stacit dostatoCne zatvaraft skrine svoje.
Pred takymi neobrania nas ani ti najsilnejsi a
najhnevlivejSi psi. Tuldk bez svedomia, bez Bo-
ha a bez mravouky najde spOsoby na zniCenie
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i tych najsilnejSich zamkov a na otravenie i toho
najzurivejsieho psa.

Dost slaby je Clovek, ciZze dost silny je v liom
naklonnost k zlému. Naco oslabovat eSte lepSie ta
prirodu Tudskii, naCo posiliiovat eSte lepSie ten
naklonnost k zlému zkazonosnym liehom?

Nedavno sa stalo blizko Pariza, Ze dvaja chlap-
ci zavrazdili isti Zenskil, aby jej mohli odobraf asi
15 koritin (12 frankov). Ludia celého okolia sa roz-
¢ulili. Dlho rozpravali o podrobnostiach tej vrazdy
a dasto si vzdychli: ,,Co to len bude s nami?*

Hej, hej, co to len bude s nami, ked to tak
pojde? Ked jedna Cdiastka rodiCov neprijme po-
7zehnanie dietok z ritk BoZich a ta druha Ciastka sa
nebude staraf o telesné a duSevné zdravie dietok
svojich? Co bude s nami, ked rodi¢ia nezachrania
deti svoje od otravy liehu?



Opilstvo a samovrazdy.

Odbornici uz od davna sa zaoberali s otazkou,
aka spojitost je imedzi uzivanim liehu a samo-
vrazdami. Isty rezultat toho badania predstavuje
lekar D¥r. Rudolf Bandel (Niirnberg) v Casopise
,,Miinchener medizinische Wochenschrift. Ziste-
nie vztahuje sa na pripady samovrazd na uzemi
Bavorska spachanych. Uz pred vojnou stipal po-
Cet samovrazd v Bavorsku. Priemerne pripadly
v rokoch od 1907. aZ do r. 1913. asi 4 samovra-
zdy muzskych a 1 Zenskych na 10 tisic obyvate-
lov. Vek samovrahov bol medzi 20 a 70 rokini.
Za vojny sniZil sa ten pocet. Od roku 1915. do
roku 1918. 2 samovrazdy muzskych a jedna vrazda
zenskej na 10 tisic obyvatelov. Vek samovrahov
bol medzi 20. a 50. rokom. Pri Zenskych stiupnul
poCet samovrazd asi jednou desatinou. Vojna po-
silnila pri muzZskych vol'u k Zivotu, kdezto znicila
ju pri Zenskych, ked’Ze znemozZfiovala im nadeje
na rodinné radosti. No, vojna prestala a samo-
vrazdy pokracduju. To pobadalo dr. R. Bandla,
aby hlbSie skuumal priiny samovrazd. A vtedy
zistil, Ze na samovrazdu najviac pobada svojich
oddanych sam lieh. Dokazal, ¢im viac rastie uZi-
vanie liehu, tym viac stipa i polet samovrazd.
Predtym pricinou samovrazd bol v 25. procentoch
lieh, dnes je lieh tou pri¢inou uz v 39. procentoch.

Lieh vhana obety svoje do zufalstva, ¢im od-
bera im volu zit. Nemierne uzivanie liehu pozba-
vi Cloveka cti, zdravia, prace, majetku, radosti
a napokon 1 zZivota,
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Opilca neradi zamestnavaju, lebo slabo, zle,
nespolahlive pracuje. Clovek tazko dostane od ne-
lho nieCo na cas. Opilec ostane bez prace, bez
chleba a to ho vZenie do vrazdy.

Tak je to na svete! Praca, remeslo maja zlaté
dno, ale ¢o to osoZi opilcovi, ked jeho hltan a Za-
[idok nemda dna, nepozna miery?

Kazdy opilec je istym druhom samovrahov.
Ked sa aj neobesi za minttku, ked sa aj zavSc
nezastreli za okamih, jednako jeho nemudre podi-
nanie vrazdi postupne jeho Zivot.

Mohutnd, pevnu vol'u Zit ‘maju len ti, o vedia
vladnut nad svojimi vaSnami. A ti obyCajne i do-
siahnu dlhého Zivota.

Dokazana vec, Ze striezlivi dihSie Ziju.

Preto i k vOli dlhSiemu zivotu je spravne pri-
zvukovat: ,,Viacej a lepSie treba ]est’ a menej pit
liehovin!*

Asi 24. juana t. r. naSli nedaleko pri Plzni v tu-
neli dve hrozne zmrzacené mrtvoly. Zistilo sa, 7Ze
tie mrtvoly boly mrtvolami muzskych, ¢o s umy-
slom samovrazdy lalili si na kolajnice. V blizkosti
tych mrtvol nasli viacej likérovych sklenic. Samo-
vrahovia sa najprv opili a len potom spachali sa-
movrazdu. Obidvaja muzski boli dobre, vkusne
obleCeni a dla okolnosti studiac, prislitichali ku lep-
Sej spoloCenskej vrstve. Vo vrecku jednoho naSli
216 K¢s a vreckové hodinky a vo vrecku druhého
200 K¢s, vreckové hodinky a niekolko inych drob-
nosti. Pri jednom naSli papier, na ktorom sa samo-
vrah cynickym sposobom li¢i so Zivotom. Vidno,
7ze nepoznal vyznamu Zivota a Ze sa mu Zivot
zhnusil.

To zhinusenie Zivota nie je zriedkavou vecou
u opilcov,



Dohorslivé pripady zo zivota opilcov.

Spartanci vzbudzovali odpor proti nemiernosti
tak, Ze pred mladez predviedli celkom opilého
otrtoka. NeposSkodi uviest niekol’ko smutnych pri-
padov zo Zivota opilcov. Budd to zname pripady.
No, neuvedi sa preto, aby sa predniesly novoty,
ale preto, aby sa nad tymi udalostami, uz dobre
znamymi 'ddkladne uvazovalo. Z toho uvazovania
treba nam Cerpat tol'ko nenavisti proti liehu, kol'ko
sa do naSho srdca vmesti. Tie priklady ukazu, Ze

1. opilstvo zosmiestuje,
opilstvo pobada kradnut,
opilstvo posmeli vrazdit,

. Opilstvo vrazdi,
opilstvo vtrhuje do Spatnej smrti,
opilstvo robi peklo na zemi.

Opilstvo zosmieSnuje. Chyreény starosta v O.
raz vyvalil sa napity z krémy, — ,,P.** — Sstvor-
nozkoval hore kopéekom ku svojej kuci, horko-
tazko vtiahol sa do svojej izby. Pytal od baby ve-
Ceru, ale baba od jedu si ho nevSimla a odvrkla:
,,Hl’ada] si veCeru sam!“ A jakua fajna veceru si
pan starosta naSiel: vzal zo Sporhelta hrniec —
a miesto svojej veCere zjedol telatu pomyje, pri-
chystané na rano. Na druhy den, ked vytriezvel
a vstal, hovori mu baba: ,,NozZe, ako ti Smakovala
telacia veCera? Svoju si nechal a teliatku si po-
myje sozral, fuj! Tak vyzera ta tvoja korhel¢ina!*

S OV WS
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OZran zjie aj telacie pomyie, ked sa napije. A ke-
by nasledky takého napitia boly len také smieSne!

Opilstvo pobada kradnut. Teda pocujme. Ne-
davno sa stalo, Ze isty 75-roény robotnik v Bra-
tislave, J. Z., ukradol za vrece peria v cene asi 350
K&s. Toto vrece mal zaniest na nadrazie, no, ce-
stou vstipil do hostinca, kde sa tiplne opil a v ta-
kom stave predal perie, aby eSte d’alej mohol pit.
Bol postaveny pred sud.

Opilstvo posmeli vrazdit. Z novin uvadzame:
,»V opilosti chcel Zenu zaklat. R. H., domaca, bytom
v B. oznamila na policii, Ze jej manzel S. H. ¢asto
sa opija a ked pride domov, vyhraZza jej zabitim.
V sobotu vecer priSiel H. opdt domov opity, po-
zatvaral okna, dvere a chcel ju vreckovym nozom
podrezat. Na jej krik vybil ich podnajomnik okno,
voSiel do izby a &inu zabranil. Opilého H. pred-
viedol straznik na policiu, kde bol do vytriezvenia
ponechany vo vdzbe. Bolo proti nemu urobené
oznamenie.*

Z novin uvadzame nasledovny pripad, ktory bol
opisany pod zahlavim ,,RadSej ti dam vSetky moje
peniaze, len ma nezabi!“ Trnava, 6. decembra.
Dvaja CadCanski susedia J. B. a ]J. T. stretli-sa
v kréme, B. mal voz, na ktorom sa chystal ist do-
mov. T. ho poziadal, aby ho vzal na voz. B. na to
odpovedal, Ze ochotne, ale len vtedy, ked mu T.
zaplati nieCo k pitiu. T. objednal deci borovicky
svojmu priatelovi. B. vypil, ale hned poznamenal,
Ze je to malo a bol by chcel dostat najmenej pol
litra. Ale T. vyplatil objednané deci borovicky a
oba sa dali na cestu. UZ boli d'aleko od T., ked’ B.
poznamenal, Ze ak mu T.pri najblizSej kréme ne-
zaplati pol litra borovi¢ky, Ze ho sosadi s voza.
T. z obavy, Ze B. bude sa chciet bit, sostupil s voza
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a iSiel peSky d’alej. Ked’ sa tplne zotmilo, B. zrazu
soskodil s voza a dlhou tyCou srazil T. k zemi. Po-
tom zasadil polomrtvemu eSte niekol'ko ran tak,
Ze tento sa sklzol s nasypu do potoka. Tu chladni
voda ozivila T,k Zacfal utekat. B. ho dohonil a opéat
ho zacal tict. ,,Pre Boha, ]., neber mi zivot. RadSej
ti dam vSetky svoje peniaze, len ma nezabi*, volal
T. zufale. B. zafal eSte prudsie tict svojho suseda,
ktory klesol k zemi. B. vrhol sa mu na prsia, roz-
trhal mu kabat a koSelu a ukradol mu perfazenku
S celym jej obsahom. Potom pre istotu zasadil eSte
T-ovi niekol'ko ran na lebku. Asi za hodinu nasli
sedliaci T. v krvi leZzat a rychle ho dopravili k le-
karovi, Cetnictvo zatklo B., ktory sa k zloCinu pri-
znal.“

Ejhl'a, k akym divokym surovostlam strhuje lieh
Fudi!

Opilstvo vraidi. ,,Zamrzla v priekope. 5. decem-
bra rano bola upovedomena bratislavska policia, zZe
v blizkosti Petrzalky, v jednej z povestnych tamoj-
Sich priekop, lezi mrtvola neznamej Zeny. Pollca]na
komisia skutoéne naSla ta mrtvolu starej zeny,
B. F. Z pociatku sa myslelo, Ze ide o zloCin, ale
policajny lekar zistil, Ze smrt nastala zamrznutim.
F. zaSla sj 4. decembra do krémy v P. pri B., napila
sa rumu, ba i so sebou si eSte vzala a v opilom
stave uz v neskorych veCernych hodinach chcela sa
vratit domov do K. Ako v3ak Sla po jednom z ta-
mojSich nasypov, potoCila sa a spadla do hlbokého
jarku, kde ztratila vedomie a do rdna potom za-
mrzla. Mftvola bola odvezena do marnice v P.,
kde bola pytvana®.

Ci to nedokazuje, Ze lieh je otrava?
Opilstvo vtrhuje do Spatnej smrti. Noviny pi-
saly: ,,Diabol-lieh zavinil krvavi dramu rodinnu
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v obci N. — A. Z. gazdu zavrazdili ¢lenovia jelio
rodiny. Jeho mrtvolu obesili, aby vzbul'li zdanie,
ze sa zavrazdil. A. Z. bol celkom oddany opilstvu
a ked sa opil, tuho sa povadil s ¢lenmi rodiny. Néa-
sledkom toho stalo sa ovzdusie rodiny neznesitel’-
né. Ked posledny raz v nedelu vecer priSiel A, Z.
opity z krémy, strhla sa v dome uzasna zvida.
Len tak znely kliatby a preklinania. Okolo p)l-
noci vSetko sa utiSilo. Rano sa rozniesol chyr, Ze
A. Z. sa obesil. Komisia okresného sudu, spolu
s okresnym lekdrom ustalila, Ze A. Z. bol najprv
zavrazdeny a len potom obeseny. Vysvitlo, Ze gaz-
du zavrazdila jeho manzelka, dcéra a jeho zat.
Vrahovia sa priznali k ¢inu a ponosovali sa, Ze
nemohli viacej pretrpiet surovosti nebohého.*

,Zomrela, ked krlovite drzala v ruke flaSu.
V obci N. bola.ista Zenska Q. silne oddana opil-
stvu. Narobila vela Skandalov. Napominali ju,
prosili ju, vyhrazali sa jej, zatkli ju do vdzenia, no,
toho si ona nevSimla. VSetkému sa zpreneverila,
ale liehu ostala verna do smrti. Pila, ani duha.
Raz zbadali, Ze O-va za dlhS8i Cas nevychadza zo
svojej izby. Ludom bolo to podozrivé. Vlamali sa
do jej izby a ... uzreli iZasny obraz. Zena O. leZala
mrtvad na zemi. Hlavu mala faZzko rozbitii, vlasy
boly rozpletené, okolo hlavy kaluza vychladlej
krvi, v ruke kfovite drzala fl'aSu, v ktorej bolo
eSte do polovice liehového napoja a na prsiach
sedel jej stary kocur... Kto by si Ziadal v takom
polozeni zomriet? Kto by iSiel v opilosti pred
svetsky sid? Co modzZe opity povedat na obranu
svoju pred svetskym sidom? Co povie v opilosti
zomrety pred sudom BozZim?

Opilstvo robi peklo na zemi. Opilstvo pricinou
rozluky manzelskej. Nedavno stalo sa v Mad'arsku,
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r b4 ’

e ista zena oznamila svojho opiléeho muza sudu

[ 4

Z
a na zaklade toho opilstva ziadala rozluku man-
zelsku. Sudna tabula priznala Zenske] narok na

Lezala mrivda... na prsiach sedel jej stary kRocdr...

rozluku. Manzel appeloval, ale kiiria ho odmietla.
Marne sa odvolaval manzel, ze ked bol opity, ne-
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mal zdravého rozumu a vSetky jeho skutky proti
jeho manzelke neboly povedomé. Sud poukazal
na to, Ze opijanie bolo povedomé a to opijanie je
zavSe tazkym previnenim proti stavu manzel-
skemu. .

Skoda ist za opilca! RadSej za medved’a, ako
za opilca.

UZ i to ukazuje, Ze opilstvo je kapitdlnym
hriechom, totiz takym hriechom, ktory strhava,
plodi 1 iné hriechy. Z opilstva kradez, z opilstva
zvada, z opilstva bitka, z opilstva vrazda z opil-
stva smilstvo atd’. atd. Je isté, Ze pred opllstvom
nie je v bezpecnosti ani Cest, ani majetok, ani
Z1vot.

PreCo st prednesené horejSie priklady?

Chcel som poukazat, Ze — Zial' — nielen muz-
ski, ale i Zenské sa oddavaju certu liehovych
napojov. U muzskych je opilstvo Spatnou vecou,
no, u Zzenskych je to o vel'a SpatnejSie a nebezpec-
nejSie. To podryva uctu k Zenskym a vtrhne Zen-
ské do uzasnych priepasti. Krem toho podava to
i muzskym l'ahké prileZitosti k hriechom. Ozdobou
zenskych je skromna sluSnost. Proti tomu sa pre--
hreSuje opilstvo Zzien,

Je isté, ze opilstvo je v prevaznej Ciastke- hrie-
chom muzskych. A toto nesluzi im k cti. Muzski
velaraz nadavaju Zenskym, Ze su otrokmi mody,
no, muzski su eSte mizernejSimi otrokmi, ked
holduju opilstvu.

Poukazal som na niekol'ko smutnych pripadov,
lebo treba si uvedomit, ako ohroZuje opilstvo
pohodlnost, majetok, zdravie a zZivot vSetkych
P'udi. Nikto nesmie sa vyhovorit z povinnosti bo-
jovat proti opilstvu! Istého bohatého pana zo St.
Louis (Sev. Amerika) poprosili, aby napomahal
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boj proti opilstvu. On s vysokého koria odpovedal:
,,Co ma do toho!“ O niekol’ko dni neskorSie stalo
sa uzasné neStastie. Spomenuty pan vySiel na
stanicu Cakat svoju manZelku a dve dcéry, ktoré
maly prijst expresnym vlakom. Aké bolo jeho
zasnutie, ked’ mu oznamili, Ze doty&ny vlak sa sra-
zil s inym vlakom a pritom zahynula jeho manzelka
a jeho jedna dcera, druha vSak ostala tazko omra-
Cend. PriCinra neStastia bolo opilstvo rusno-
vodical!! Opilstvo inych m6Ze na nas uvalitf ne-
opisatel'né neStastia.

Boj proti nemiernemu uzivaniu liehovin je na-
Sou vSeobecnou povinnostou!

Komu zalezi na mravnosti, na slusnosti, na
kulture a civilizacii, kto chce zamedzit postup
hriechu a povySit mravnu uroven, tomu treba raz-
ne bojovat proti zneuzivaniu liehu, lebo uz storaz
sa dokazalo, Ze kde vkro¢i Bachus (opilstvo), tam
ihned’ pristipi i VenuSa (nemravnost).

NaSa tprimna prosba zneje takto: nikdy ne-
pime nemierne liehu! Kazdy nech sa toho chrani,
ale zvlaStne deti a mladez!
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Posudenie opilstva ako hriechu.

Krestanskd mravouka poklada opilstvo za
hriech.

Kladne znamena opilstvo nemierne uzivanie
liehu a omamujucich prostriedkov, ktoré pozbavuju
Cloveka rozumu.

Zaporne znamena opilstvo pozbavenie sa roz-
umu z Cistej rozkoSe prostrednictvom liehu a
inych omamujucich veci (opium, morfium, kokain).

Pri osnove kladnej vidime priinu, pri zapornej
vSak nasledky opilstva,

Opilstvo je uplné, ked celkom pozbavi ¢loveka
rozumu. Je Ciastoéné, ked len z Ciastky pozbavi
rozumu,

Priznaky uplného opilstva su:

1. opity uz nevie rozdiele robit medzi dobrom
a zlom,

2. opilec uz am na druhy den po svojej opilosti
nevie sa rozpamatat na to, ¢o vykonal v opilosti,

3. opilec stvara mneobyé&ajné skutky, akych
inokedy nikdy nevykonava.

Priznakmi Ciastoéného opilstva su:

1. obrazotvornost je o vela ZivSia sice, ako
inokedy, ale rozum: eSte ucinkuje,

2. jazyk nemotorne sa pohybuje, blapta, alebo
kokta,

3. nohy sa tazko a neSikovne pohybuju,

4. oCi vSetko duplom vidia a podnapitému sa
zda, ze sa okolo neho vSetko todi,

5. Zaludok nie je spokojny so svojim obsahom,
a chcel by vSetko ustami vratit.

Krestanska mravouka uplné opilstvo vyhlasuje
za smrtelny hriech.
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Opilec zprotivi sa mnohym vypovediam Svi-
teho Pisma.

r

.Dajte si pozor, aby Vase sredcia neboly obfazené
obzerstvom a opilstvom”'. (Luk. 21, 2%.)

V Starom Zakone, v Knihe Prislovi je vypove-
dané: ,,Bujna vec je vino a burlivé je opilstvo:
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ktokol'vek sa v nich kocha, nebude mudrym®.
(20,1.)

Prorok Habakuk piSe: ,,Vino klame toho, kto
ho pije.” (2, 5.) '

Prorok Izaia$ vyhlasuje: ,,Beda, ktori vstavate
za rana, aby ste chodili po opilstve a opijali sa
az do vecera, tak Ze hovorite od vina®. (5, 11.)

Z ust Kristovych odznely tieto slova: ,,Dajte
si pozor, aby vaSe srdcia neboly obtazené ob-
zerstvom a opilstvom!*“ (Luk, 21, 34.) |

Sv. Pavel piSe Korintanom: ,,Ani opilci ne-
obsiahnu kralovstva Bozieho.“ (1. Kor. 6, 10.)
V liste Galatanom spomina medzi skutkami tela
i opilstva, obzerstva a o tom predpoveda, ,,Ze ti,
ktori také veci Cinia, do kralovstva BoZieho ne-
vojdi*, (Gal. 5, 21.)

Sv. Pavel apoStol doésledne pisal Rimanom:
,,Ako vo dne, poctive chod'me, nie v hodovaniach
a v opilstvach. (13, 13.)

No, i Ciastoéneé opilstvo mdze byt smrtnym
hriechom, ked z neho pochadza pohorSenie, na
pr. ked sa tak opije otec, matka, predstaveny,
osoba, ktora ma dat dobry priklad detom a pod-
danym, dalej, ked z toho nasleduje velké posko-
denie na majetku a, ked cielom je posmelit sa
k spachaniu hriechu, ked’ napokon to opilstvo ¢le-
nov rodiny fazko zarmucuje a do biedy privadza.

Cirkevni spisovatelia vel'mi ostro zatracujt
opilstvo, lebo je to hriech a zriedka je bez vela
inych hriechov. Opilec prehreSuje sa proti Bohu
a bliznému a i proti vSetkym 10. bozim prikaza-
niam. Co nebolo by tazko dokazat. Len uvazujte!
Kto si tak malo vS§ima vol'u Boziu, ako opilec, kto
uraza natol’ko meno BozZie ako on, kto zarmucuje
tak rodiov, kto pohor$uje tak deti svoje, kto sa
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rozhodne tak chytro na hrie$nu smrt, kto citi tol'ko
naklonnosti k smilstvu, kto je tak pokuSany vziaf
cudzi majetok, kto zneucti bliZného natolko, ako
opiiec?

A povSimnutia hodna je i ta4 okolnost u opilcov,
ze oni sa vel'mi zriedka polepSia.

Poznam opilcov, s ktorymi nemoZno si rady
dat. Im uZ ni¢ nepomdze. Nepomohla spoved, ne-
pomohlo duSevné cvi¢enie, nepomohla prisaha,
nepomohla nemocnica, nepomhlo vizenie, nepo-
mohla hrozba, nepomohlo ani pekné slovo. Oni
obyfajne uz nemaju vdle. Nemozno ich uz vazine
brat. Prepili peniaze, prepili periny, rozum a pre-
pili 1 vol'u. A tak sa stali uz horsi od zvierat. Zvie-
ratd — hoci nemaju rozum — piji len vtedy, ked’
si smddné a piju len vodu. Opilec pije i vtedy,
ked nie je smadny. Vlastne je on vZdy smadny.

Kedy-tedy pridu na opilcov i vazne chvile, za-
umiena si, Ze sa polepSia. No, nevytrvaju v tom.
ESte jedon glg a eSte jedon, ved eSte je Cas na
polepSenie! A v tom sa najrozhodnejSie mylia, lebo
opilei oby€ajne nemaju vela Casu na zemi. Ich
zivot sa skoro, nahle dokon¢i. Ich hrob je obycCajne
predcéasny,

A hoci uz davno zhnili v zemi, prekliate na-
sledky ich hriechov eSte zavS8e trvaji na zemi a
uvrhuji nové obete do priepasti hriechov a ne-
Stastia,

Hriech opilstva je nepriatel’ velky, ale siiCasne
i taky, ktorého neslobodno milovat!

Margita Lekeuxova, t4 zndma novodobad apo-
Stolska dula (zomrela r. 1916 v Liittichu), hiZev-
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nate sa starala o obratenie istého opilca. Priviedla
o i ku sv. spovedi a ku sv. prijimaniu. Ako ju po-
teSilo, ked jej obrateny povedal, Ze po sv. spovedi
pocitil neopisateni radost, tak ju to prekvapilo,
hed jej ten isty stulasne oznamil, Ze ti svoju velkn
duSevnii radosf iSiel oslavit po sv. prijiimani do
kiémy a vratil sa hodne podnapity domov. Kolko
raz sa to stava v Zivote naSich takzvanych kre-
stanov?? Margitka bola celkom skormiiteni. Ne-
robila sice ilbohému hrieSnikovi horkych vy itiek,
ale jednako usilovala sa mu vysvetlif, Ze velmi
zarmitil Pana Boha a sddasne i ju. A modlila sa
zaltho a napominala ho dokial znova neprijal svia-
tosti, ale uZ bez oslavy v kréme. To tolko zname-
na, ze k boju protiliehovému sii nam potrebné i
nadprirodzené prostriedky: apoStolat, napomina-
nie, modlitba a sviatosti.

No, opdtovne treba nim prizvukovaft heslo bla-
hoslaveného Don Boscu i pri tom protiliechovom
boji, ktoré takto zneje: ,,Clovece, pomdZ si sim
najprv a potom ti i nebo zpomoze!* V Clovekovi
sit vlohy, sily a schopnosti, Brat Margitky Lekeu-
xovej piSe: ,,Veru, ani nevieme, aké schopnosti pre
dobro vloZil Boh do naSej duSe. Driemaju v naSej
sebeckosti. Len hrdinské duSe poznaju taplne svoju
bytost a svoje vlastné poklady. Len oni vyuZziii
naklonnost k dobru, preto Ze planu laskou, v li-
c¢och ktorej kli¢i a rozvija sa semid v prekrasne
kvety*. (Margitka, strana 189.)

Vsetci ti, ¢o citia v sebe sklon k liehovym na-
pojom, nech si uvedomia, Ze v nich drieme i sklon
k hrdinskosti, k sebazapreniu, k striezlivosti. Nech
ten sklon rozvini v krasne kvety.




Striezlivost.

Isty arcibiskup zavSe spominal, Ze je velmi
povd’alny matke svojej zato, Ze ho naucila mier-
nosti.

Miernost treba nam zachovat vo vSetkom, lebo
eSte i to najlepSie na zemi nam poskodi, ked
z neho privela uzivame. Kto nevie byt mierny
v dobrom, zabodli do zla.

Miernost znamena zadrzat nadvladu rozumu
nad pdzitkami, POzitky su spojené so smyslom
chuti a hmatu. Miernost udrZzuje strdZ rozumu nad
smyslami chuti a hmatu.

Smysel chuti poziva pri jedeni a pri uzivani na-
pojov.

- Smysel hmatu hPada po6zitky zvlastne v po-
hlavnych stykoch.

My nie sme zvierata, ale 'udia: rozumom a vo_
Fou obdarené bytnosti. Nam neslobodno nikdy sa
zrieknut rozumu a vole, lebo prave v tom je naSa
Fudska Cest a hodnost. Len ¢o sa zriekneme roz-
umu a vole, padneme pod turoven zvierat.

Dozor rozumu nad smyslami je preto potrebny,
aby sa smysle nikdy nedopustily toho, ¢o by sa
protivilo tomu cielu, pre ktory Stvoritel' ¢loveka
dal ¢lovekovi smysle chuti a hmatu.

St i duSevné poOZitky. Ani tie nesmu byt zba-
vené dozoru rozumu. I tie musia byt postavené
pod ctnost miernosti, lebo my sme ludia.

Miernost v uzivani napojov je striezlivost,
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Striezlivost riadi sa zavSe podla toho pove-
domia, Ze napoj ma slizit len na uhasenie smadu.
Ked je smad uhaseny, je napoj celkom zbytolny.
Striezlivost uzndva dalej i to, Ze na uhasenic
smddu celkom a dostatoCne staéi Cistd a Cerstva
voda. A tit dostat na mnohyeh miestach zdarma.
Po vdcsich mestach je maly poplatok na vodu.
vlastne na udrzanie vodovodu. Striezlivost uzna,
ze Skoda vyhadzovat peniaze zato, Co nie je po-
trebné, ba je 1 Skodlivé. Striezlivost po-
klada za najvacésiu hlupost vydavat peniaze zato,
¢o otravuje,

Slovom striezlivost znamena nadvladu roz-
umu v uZivani napojov.

Rozum, rozum ... prid kralovstvo tvoje!

Skoda, Ze velaraz nemysli sa na rozum! Nie-
kedy prebudi sa uz len vtedy, ked’ sa smrt zjavi.

Istému opilcovi, ¢o Ziadal jest od manzelky
svojej, podala manZelka uzavrety koSik. Opity ho
otvori a hned’ sa zdesi. V koSiku lezalo jeho chude
a od hladu zomierajuce dieta. ,,Zjedz ho!* —
riekla manzelka ... ,, Ty si otcom a preto mas
valSie pravo nato, ako hlad. VSetko si prepil. UZ
ani chleba nemame.”

To tak zarazilo toho opilca, Ze zostal striezli-
vym.

Zacfala sa v nom vlada rozumu . ..

Stary spor jestvuje v tej vaznej otdzke, Ci sa
celkom zrieknuf uZivania liehu, alebo len zacho-
vaf rozumnid miernost v tom. Ten spor najnovsie
zasa oZil vydanim diela Walterovho: ,Missigkeit
und Trunksucht. Ein Beitrag zur Ehrenrettung des
Alkohols vom Standpunkt der Ethik und Religion®.
(Berlin, Landsbergsche Buchhandlung.) Spor tento
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je tak ostry a tak hlboky, Ze sa Coskoro nevyrie-
Si. Medzi tymi, ¢o najvaznejSie zasahuji do toho
liechového sporu, st Tudia i najjasnejSieho rozumu
a najdokladnejSej ucenosti a jednako i taki sa roz-
dvojujit na dva tabory. Niektori hlasaji potrebu
uplného zrieknutia sa liehu, ini zastavaju stanovi-
sko mudrej miernosti.

Povodca udaného diela, radca Walter hlasa
mudru miernosf a neschvaluje tych, o lieh cel-
kom zatracujii a zakazuji. On je tej mienky, Ze
mierne uzivanie liehu zavinuje isty.pozitok, ktory
nesmieme hned vyhlasif za pociatok opilstva. Ten
pozitok pozostava v podrazdeni nervov, ¢o je pri
miernom uzivani osozZné nielen u ludi slabSieho ro-
zumu, ale 1 u Tudi vynikajicejSej nadanosti roz-
umovej, ako na priklad u basnikov, maliarov a so-
charov, slovom u umelcov. Walter odvolava sa na
istého prelata; cirkevného hodnostara, ktorému
niekto navrhoval, aby zakdazal uZivanie liehu v
klaStore svojom. Prelat zatracoval prepjatost v u-
Zivani liehu, ale celkom nechcel vykazat lieh z do-
mu, lebo priznal prednosf veselych a spokojnych
hosfov. Walter napokon odvolava:sa i na priklad
Kristov, ktory pocinanim svojim nezatracuje lieh,
lebo na pr. vino pouZzil ako matériu pri Prev. Svia-
tosti Oltarnej. Je isté, Ze Kristus nepouZil jedova-
tej matérie. Uplnym zatracovanim liehu by sme
kompromitovali samého Krista.

Proti Walterovi vystupil svidz nemeckych Stu--
dentov ,,Hochland* s c¢lankom, ¢o vySiel v dvoii-
tom g&isle (2-3) 9. ro¢nika ,,Neues Studententum‘‘-u.
V tom ¢lanku st velmi zaujimavé poznamky, ¢o sa
vztahujii na liehovit otizku. Clanok je za tplné
zdrzanie sa od liehovych napojov a to v zaujme
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miernosti. Hovori sa, Ze pohyb miernosti v lieho-
vej otazke nezachranil miernost, kdezto 1plné zdr-
zanie prispelo k tomu, aby sa miernost ako cnost
uplatnila. Si1 Tudia, ktorych len tuplné zdrZanie za-
chovd v miernosti. K tym Tudom prisliicha pre-
dovSetkym mladeZ, v ktorej — ako je zname —
Zije sklon k istému ,vyziireniu“. A napokon tre-
ba nam pomySlat i na napravu liehovymi prie-
stupkami zavinenych hriechov, na polepSenie
opilcov. No, dokazané je Ze najlepSiu napravu po-
davaji abstinenti (celkom zdrZanlivi) a najispes-
nejSie prave abstinenti polepSujii opilcov.

Co povedaf k tomu zaujimavému sporu?

Toto: Miernost je vazna povinnosf Tudska,
zvlasStne povinnost kresfanov katolikov. Kto ne-
vie tej povinnosti vyhovief, ten musi byf absti-
nentom, totiZ tomu je treba celkom sa zdrZovat
od liehovych napojov.



Boj proti opilstvu.

Svet vynaSiel uz vela krasnych veci. Nedavno
predniesol kapitan Harris svoj vynalez na znemoz-
nenie a prevladanie opilcov. Je to ista flinta, z kto-
rej sa vystrieka na opilého omamujica vona. Oma-
meny opilec zaspi a policajt ho Tahko odnesie do
chladku.

Je to dobra vec.

Na zahanbenie opilcov len tol'ko podotknem,
Zze spomenutym prostriedkom narabalo sa doteraz
pri lapani zvierat do zverincov,

No, o vela potrebnejsi by bol vynalez na zame-
dzenie opilstva, aby sa ono vObec ani zjavit ne-
mohlo, |

Ako by sme mohli my prispict k zamedzeniu
opilstva? ,

Predovsetkym je potrebné uznat a rozSirit ti
pravdu, Ze lepSie je vysypat peniaze do mora, ako
ich obetovat na opijanie l'udi, seba, alebo inych.
Vysypat peniaze do mora je Skoda, ale ta uz je aj
dokoncena. KdeZto dat groSe na opilstvo znamena
otvorit vel'ky rad vSeliakého nesStastia.

Dievéata v boji proti opilstvu.

V boji proti opilstvu musia predchadzat mladé a
zvlastne pekné diev&atd tym, Ze vykoSikuju bez -
-milosrdenstva vSetkych pytacov, ktori maju na-
klonnost k opilstvu. RadSej sa nevydat, ako cely
zivot mizerne ztravit pri boku ozZrana.
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Zeny v boji proti nemiernosti.

V bojj proti opilstvu majit vyznamnu tilohu vSe-
tky manzelky, ktorych manzel je opilcom. Tie nech
sa usiluja ziskat svojich manzelov miernosti tym,
ze prichystaijii zavSe dobrii stravu a vkusnii doméc-
nost svojim manzelom  aby sa oni najlepSie doma
citili. S manzelom svojim sa treba zavSe vludne
zaoberat. Nikdy mu neodpovedat urazlive! Pesto-
vat trpezlivost a vzyvat i Boha o pomoc! Ked je
manzel triezvy a dobrej nalady, vtedy ho jemne na-
nominat! Prosit! Chyreény nemecky apoStol,
Windhorst, pytal sa raz istej Zeny, ktora sa mu po.
nosovala, Zze ma opilca manzela, ¢o robi, ked je]
manzel pride opity. ,,No, samozrejme — hovorila
zena, — vtedy nemozno mlcat!* ,,Dobra pani, —
povedal Windhorst — tak sa mi zda, Ze vam chy-
buje v byte jedno naradie: kPakatko. Ked je manzel
opity, vtedy sa nerozpravajte s nim, ale s Bohom!*

Vsetci do boja za striezlivost!

V boji proti opilstvu treba byt nam. vSe-
tkym. NajvdacéSiu pomoc ocakavajme od dobrého
zakona. Prosme poslancov svojich, aby umoz-
nili zakon, ktory by predpisal zavriet krémy
v sobotu popoludni, v nedelu a vo sviatky,
ktory by predpisal prisny trest na opilcov, ale 1 na
tych, ktori tolko liehu dali slabiichom, Ze sa oni
preto opili, ktory by umoznil sriadit bytovt mizé-
riu tak, aby kazdy ¢lovek nasSiel radost vo svojej
domacnosti a to viacej ako v kréme, ktory zakon
~ by sa postaral o to, aby l'udia naSli slusné, rozum
a vol'u povznasSajiice zabavy (knihovne, zahrady,
koncerty, bezliehové obCerstvujiice napoje).

Ked by sme ni¢ iného nemohli vykonat na ni-
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Cenie opilstva, davajme sami dobry priklad
striezlivosti. Bude to apostolat dobrého prikladu a
vzneSena katolicka akcia. Bude to apoStolat, ked to
vykoname predovSetkym nie k voli svojmu zdraviu
a svojmu majetku, ale k voOli ratovaniu opilcov.
Bude to apoStolat i preto, lebo dobry prikiad
striezlivosti dnes eSte mnohi zosmieSnuju, striezli-
vych dnes mnohi pokladajii za blaznov. Kardinal
Manning, ¢o roku 1872. zalozil ligu abstinentov,
ligu striezlivosti, pretrpel pre ten Cin vela posmes-
nych poznamok. Ked mal 80 rokov, povedal: ,,Pre
stanovisko, ktoré som hlasal z lasky ku Kristovi
v otazke liehovych napojov, pokladali ma za blazna
a myslim, Ze takto i zomrem."

Bez dobrého prikladu striezlivosti opilstvo ne-
zniCime,

Boj opilcov proti opilstvu,

Do Dboja proti opilstvu musia sa postavif
predovSetkym sami opilei. A to predovSetkym roz-
hodnutim, Ze sa uz nikdy viacej neopiju. Ked’ citia
v sebe velka naklonnost k opilstvu, vtedy oratuje
ich len predsavzatie, Ze sa vdbec uz nikdy viacej
nedotkni liehovych napojov. Ciasto¢né predsa-
vzatie ich nespasi. Jedon glg vzbudi u nich tuzbu
po novych troch a tie nové tri vzbudia v nich ne-
uhasitelny smad. Celkom sa zdrzat od liehovych
napojov, to by opilec eSte mohol dokazat, ale
mieru zadrzat v uZivani, to on nikdy nedokaze.
Prave preto jemu len uplné zrieknutie sa liehovin
pomdze. Len! Tomu rozhodnutiu celej zdrzanli-
vosti len tak ostane verny, ked bude vyhybat pri-
lezitostiam. K nabozenskym pomdckam patri po-
zorné Citanie evanjelia Pana JeziSa Krista, vricne
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rozhovory dusevné s Kristom, pristupovanie k svia-
tostiam.

So strany slabého Cloveka je potrebné maft
pevnui volu.

Zdravy rozum a pevnda vola Cinia celého Clo-
veka, celého inteligenta. Len rozum mat znamena
byt pol¢lovekom. Dnes treba nam mat vedl'a jas-
ného rozumu i silnt vol'u, lebo v boji o Zivot by
nas vytisli i hlupaci, keby mali silnejSiu volu.
Vypestujte v sebe nezlomnu vol'u! A uzivanie liehu
oslabuje volu, Pevna vodla je potrebna k vypesto-
vaniu osobnostj I'udskej. Osobnost znamena ¢&lo-
veka, ¢o sa nenecha strhnut zovniitornymi a vnu-
tornymi pokuSeniami. Pevna vol'a pracuje dl'a dob-
rého a za dobré presvedCenie. Lieh Skodi. — To je
hlas rozumu! Osobnost l'udska uplatiiuje volu za
to presvedCenie aZz do posledného dychu. Je isté,
Ze my nepotrebujeme Stastia, ale pevnej vole.
Pevna vola je ozajstné itastie. Surova sila ne-
spomoze, ale pevna vola.

Silnym prostriedkom na ochranu proti opilstvu
je cnost sporivosti. Paméitajme na starobu, na ne-
moc, na pripadné ne$fastie, na budiicnost! Ako
je to dobre, ked Clovek ma nieCo v pohotovosti!
K nieComu napomdzZe nas sporivost, ktord marne
nevyhadzuje peniaze do Dunaja, do povetria, do
blata, ale len na ozajstné potreby ich upotrebuje.
Dejiny vela bohadCov dokazuji, Ze len sporivosti
mohli dakovat za majetok svoj. Patriarcha Jakub
len s jednou mizernou palicou iSiel cez Jordan do
cudziny a nasledkom sporivosti, pracovitosti a
striezlivosti svojej vritil sa s dvoma stadami do-
bytka do otliny svojej a mohol obdarif brata svoj-
ho, Ezaua so staddom viacej sto oviec. Sporivosfou,
striezlivostou nadobudnuty majetok upeviiuje
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chrbtovil kost: charakter a dava clovekovi samo-
statnosf, neodvislost.

Ctnost sporivosti proti opilstvu.

NeStastny otrok liehu nech si rozvazii vec,
nech si sadne a napiSe svojmu duchovnému list
nasledovného znenia:

,Prihlasujem sa za €lena spolku striezlivosti a
zriekam sa uplne pozZivania liehovych napojov
vyimuc predpis lekarov vo vynimoénych pripadoch.

Dané v.......... diia... roku...

Podpis a bydlisko.

Neposkodi na to i prisahu slozit.

Teda, hor’ sa! Vytycif ciel: Nebudeme nemier-

ne pif! Alebo vobec nebudeme pif liehovin!
A ten ciel uskuto¢nit. Vytycit ciel’: Nebudeme ne-
mierni! A v tom sa upevnit dobrovolnym zrieknu-
tim sa. -
Karol XII., kral' Svédov, bol raz za svojej mla-
dosti opity. Po vytriezveni povedali mu, Ze v opilo-
sti urazil svoju matku. Nato nalial si do pohara
vina, iSiel s nim k matke, uznal, Ze ju urazil, prosil
za odpustenie, vypil vino a riekol: ,,Toto bol mdj
posledny pohar vina.* A zachoval predsavzatie,

Kiezby sme i my urobili také predsavzatie!



Dovolené pozitRy.

Len zakazovaf a nicoho neziCif nie je spravne.
To -vSak ani nie je v naSom tumysli. My chceme
poukazaf na dovnlené pozitky. I sv. FrantiSek Sa-
[éSsky piSe: ,, Treba i telu niekolko zotaveni do-
priat?

No, hned na pociatku tohoto &lanku prizvuku-
jeme, Ze i dovolené pozZitky majil hranice svoje.
Si1 to naSe Zivotné okolnesti, predovSetkym hod-
nost, vzdelanost, zamestnanost a dochodky.

[ tie najlepSie poZitky su zakazané, ked nas
hatia v konani povinnosti, alebo Skodia charakte-
ru, nabozenskému citeniu, citu mravnosti a stydli-
vosti, sklonu k pravde a cfti.

Nebezpelné st pozZitky, Co ohroZuji majetok
a budtucnost. _

Neludské su pdéZitky tych, ¢o nemajii ohladu
na chudobnych. Hodovatf vtedy, ked ini hladuji,
mrznil a nemaji Siat ani pre nemluvniata svoie, je
hrozné. To si len taki moZu dovolit, ktorych bo-
hom je brucho a ktori st tak kratkozraki, Ze nevi-
dia moZnosti tiZasnej revolicie chudobnych. —
U nemeckych vojakov je pozZitkarstvo tak strasne
rozSirené, Ze prusky casopis voiensky: , Militir-
wochenblatt” pokladal za potrebné napisat: , My
sami sbierame palivo na hranicu, ktordd nam so-
cidlna demokracia postavi, ked za hlavny bod
sposobu Zivota svojho budeme pokladat rozkoS a
hmotné pozitkarstvo".
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Pozivaf tak. aby pritom neutrpela duSa a ne-
zabudlo sa na smrf!

Krecmdr bohatne a rodina cpilca hladem mrie . . .

Pozivat tak, aby pri tom nezaliynula, ale zmo-
hiitnela tizba po po6zitkoch veéného Zivota!
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Nuz teraz po tych smerniciach, ktoré si dovo-
lené pozitky?

Nasledovné: _

prechadzka na cCerstvom a ¢istom vzduchu,

primerany telocvik a posilnenie plic a svalov.
Sv. FrantiSek Salé$sky piSe: , Vdychat Cerstvy
vzduch, usporiadaf prechadzku, prijemne a ra-
dostne sa zabavat, pokochat sa na muzike a na
speve, zucCastnif sa polovacky, to vSetko su tak
sluSné zotavenia, Ze k ich dobrému vyuzitiu je len
jednoduchi mudrost potrebna, ktord vie urcit ka-
7dej veci hodnotu, ¢as, miesto a mieru. No, ako-
kolvek je zotavenie sluSné, jednako je chybou
priviazat k nemu srdce. Nehovorim, Ze ne-
smieme mat radosti v zdbavach, dokial ony trva-
jl; bez toho by ony neboly zotavenim. No, ho-
vorim, ony sa nesmu staf naruzZivosfou, nam ne-
slobodno za nimi naruzive tnzif, ich bez rozvahy
vyhladavat, alebo uZz vopred sa na ne radovaft®.

Ku kridsnym pd6Zitkom prisliicha ¢itanie dobrych
knih, zvlaStne cCitanie zoSlachfujiicich knih v kruhu
rodinnom, Tudové hry a Tudové piesne. Bolo by
treba ddkladnejSie podporovat dobré spevokoly.

Ozajstné umenie je na to stvorené, aby podéa-
valo dovolené pozZitky, Tudi rozveselovalo a Zivot
ludsky oslnilo. Preto vyhladavajme umelecké die-
la maliarske, socharske, stavitelské, hudobné, spi-
sovatelské.

Kresfan-katolik ma nevycerpatelny zdroj po-
zitkov v nadhernych bohosluZzbach, v laske k Bo-
hu a k bliZnému, v modlitbe, vo sv. spovedi a vo
sv. prijimani, v déstojnom zasviteni nediel a sviat-
kov.

No, kto chce z tych kvetov neopisateInych po-
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zitkov maf, tomu treba najprv vypestovat ten
strom, na ktorom tie kvety rastii: strom pobozZno-
sti, strom povedomého naboZenstva a strom Ci-
stého charakteru kresfanského.

A napokon: nezabudajme, Ze k ziskaniu rado-
sti nie si potrebné velké poZitky, milionové pa-
lace, vojenské koncerty a zaplavy liehu, ale stacia
i malé veci, malé kvetinky. A nikde nie je pdda
toho sveta tak tvrda, aby aspon malilinké kvety
z nej nevyrastly. A verme, sto malych radosti ma-
it vacsSiu hodnotu, ako jedna velka radost.

Kto sa uspokoji s malinkymi pdézZitkami, tomu
nikdy nevyschne pramen radosti.




