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ETlawa Strmacta.

PSANNASANNA

0 odevzdani se do vile BozZi.

I. Jak vzacné jest odevzdan{ se do
vile BoiZf.

1. Svaty Jan Zlatoasty tvrdf, {#e doko-
nalid liska k Bohu zileif v odevzdinf se do
Jeho nejsvétéjst ville. Jako rozdéluje nendvist
vili nepritel, tak sjednocuje ldska vili mi-
lujicich se; vile jednoho jest vilf druhého.
»KdoZ se srovndvajf v tom, Ze ty samé véci
chtéjf, a téch samych véci{ nechtéjf, tif mezi
sebou majf ptitelstvi pevné,* psal svaty Hie-
ronymus panné Demetrias. Proto pravi kniha
Moudrosti (3, 9): ,Vérnf v milovdnf odpo-
¢inou v ném¢, t. j. dufe, které Boha opravdu
miluji, 24dajf si jen toho, co vilf BoZi jest.
Nic nim nenf draZ$iho a milej$iho nad vlastnf
nasdi villi; a proto odevzdivame-li vlastnf svou
vili Bohu, jest to ob&t ta nejpiijemnéjsi,
kterouZz Jemu ptinésti miiZeme.

Tuto obé&t vlastnf vile od nis Bih vy-
slovné a bez prestinf Zdidd: ,Dej mi, synu
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mdj, srdce své* (Pifsl. 23, 26); t. j. daruj
Mné svou vili. V Zadném daru, a byt
byl jakykoliv, nemé Biih zalfben{, vyhradfme-li
si villi vlastnf pro sebe. UZiji podobenstvi.
Méla bys dvé sluZebnice: jedna z nich by
velmi horlivé a svédomité pracovala, vSak
vidy dle své ville; drubd naopak byla by
méné horliva, ale pracovala by vidy, jak ty
si to preje§ a ji porouc¢iS. Kterd z nich by
ti byla milej81? Zajisté Ze posledui, a prva
bud velmi malo aneb zcela nic. Jak ¢asto se
klameme, néco podnikajice, co nim se libi
a lahodi, aniZ bychom se presvéd¢ili, zda-li
se to také Bohu libi, kdyZ prece rikime: to
a ono chct udiniti, nebof to slouzf ke cti
a chvile BoZi. BudmeZ v3ak jisti, Ze vé&tsf
cti a chvily Bohu vzdédvati nemtiZeme, jako
kdyZ vili svou s nejvétsf vili Jeho srovna-
vime. Proto pravi blahoslaveny Jindfich Suso:
yNebyvd Bih tak oslaven, kdyZz dufe tva
osvicenimi & duchovnfmi utéSenfmi oplyvi,
jako kdyZ ve vSem Jeho BoZskému zalibeni
ge odevzdava$.® KdyZ blahoslavend Stefana
ze Soncino dule, které na zemi znala, mezi
Serafiny spatrila, bylo ji zjeveno, Ze takové
slivy proto poZivajf, Ze na zemi v dokonalém
sjednocovani ville své s vili BoZf se cvilily.

Q. Veskera zloba htichu zaleZf v tom,
Ze chceme to, co Biith nechce; tim, jak pravf
svaty Abnselm, chceme Boha jako o korunu
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Jeho oloupiti. ,Odporuje-li kdo vili Bozi,
aby nédsledoval vile své, odnimid Bohu jako
korunu Jeho; nebo jako koruna jediné krali
ndleZi, tak také Bohu samému naleZi vile
neobmezena.“ Jiz Samuel fekl krili Saulovi:
»Nebo odpirati Bohu jest tak velky hiich,
jako ne§lechetnost modléarstvi“ (I. Kral 15,23).
Neposludnost nazyvd se proto modlafstvim,
Ze neposluSny, misto aby wili BoZf slouZil,
slouzi villi své vlastnf. Jako velkerd zloba
tvorl pochdzi z protivenf se vili Stvoritelové :
tak opét dokonalost tvord pochdzi od sjed-
nocovani se vile jejich s vilf Stvofitelovou.
Kdo vidy kond co Biih veli, jest ¢lovékem
dle Srdce BozZfho, jak Bih o Davidu pravi:
»Nalezl jsem muZe podle srdce mého, jenZ
bude ¢initi viecku viili mou“ (Skut. ap. 13, 22).
Apeb: ,(O dudi posluiné pravim): Zalfben{
mé v nil“ (Is. 62, 4). V takové §fastné dusi,
nemajicf své vlastnf vile, 2ije Bdh sém.

3. Blahoslaveny, kdoZ s nevéstou v Pisni
Salomounové zpivati miiZze: ,Dule mé roz-
plyvala se, jakZ byl promluvil mily mdj“
(6, 6). Pro¢ ,rozplyvala“? Hled, jako hmots,
kteraZz se rozplyvé, ménf svdj tvar a podobu,
pfisplisobic se tvaru nddoby, do kteréZ ddna
byla: tak také duSe milujfcf nepodrZf vlastnf
své vile, ale prisplisobuje ji ve vSem vili
svého milého, t. j. vile due, Boha milujicf,
jest volnd plniti vie a rdda, co Jemu se lfbf,
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pravé jako duse, kterdz Boha nemiluje, tvrdo-
8ijné & vzdorovit® pii villi své setrvava. Né-
stroj dokud riditi se dava, jak my chceme,
prospivi ; jinak stivd se neuZitetnym. Stétec,
ktery by rukou malife voditi se nedal, ale
sam tu v levo, tam v pravo, brzo nahora,
brzo stranou vybfhal, zdaliZ by malife ne-
pfimél k tomu, aby ho do ohné hodil? Né-
kteff majf se za svaté, kdyZ konaji skutky
kajfcf, jinf kdyz Easto pFijimajf svatosti, a opét
jinf, kdyZ konaji mnoho dstnich modliteb.
AvSak, dle slov sv. ToméSe, nenf dokonalosti
ve skutcich téchto, nybrZ toliko v odevzdénf
se do vile Bozi. Skutky kajicf, modlitby
a svatd prijiménf potud prospivaji, pokud
ndm poméahajf prispiisobovati vili svou viili
Bozi; pravd ale dokonalost a svatost zalef
v tom, abychom konali to, ¢eho Bih na nas
24d4. Slovem : viile BoZi jest cestou ku viemu
dobru a ku vSeliké ctnosti; a Ze tato cesta
svatd jest, posvécuje vSecky naSe skutky
a jedndnf, kteréZ s tim Gmyslem konime,
abychom se Bohu zalibili. ,Tof jest zajisté
vile BoZf, posvécenf vaSe“ pravi sv. Apostol,
t. j. plnénf ville BoZf posvécuje dule vaSe.

4. Pri Stastnych udalostech oviem Ze
spojuje Clovék rad svou vili s vilf BoZi, ne
tak v nedtésti. To ale jest velikym bldznov-
stvim; nebof zlo, kteréZ ném Bih ulozil,
bychom trpéli, trpime pak dvakrite a bez
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zasluhy; nebo ville BoZi musf se stati, zdali
chceme nebo nechceme. ,Rada m4 stiti bude
a vielikd vile stane se“ (Is. 46, 10). Zda-li
zfskd nemocnd tim, Ze jest netrpélivi? Ni-
keliv, bolesti jf neubyvé, ale ona naopak si
bolesti rozmnoZuje, an protivenim se vili
BoZf pokoj z dule jeji mizf. ,Kdo se pro-
tivil Jemu a mél pokoj2* (Job 9. 4). Snasf-li
kdo sviij kifZ trpélivé s Gmyslem, aby se
Bohu libil, méné trpéti bude. Veliké ma Bih
zalfbenf v tom, kdo v souZeni s Davidem
vold: ,Onémél jsem a neoteviel jsem Gst
svych, "neb Tys to udinil®* (Zalm 38, 10).
Nikdo nestara se vice o blaho nade Jako Biih,
ktery nés nade vSecko miluje; a proto kazdy
kiiZek, iimi nas navstévuje, pochaz{ z lasky
Jeho k nim. Kdybychom znali mysl, jimZ
Biih vSecko ifdi, poznali bychom, Ze v3e
milost{ BoZ{ Jest KdyZz kril Manasses své
kralovstvi ztratil, a do zajetf assyrského
upadl, zdélo se mu to byti velkym neStéstim;
a piece to bylo velkym jeho Stéstim! Nebo
v nouzi své obritil se k Bohu a &inil pokénf
za dr{v8jsf sviij Spatny Zivot. ,Kteryzto kdyZ
byl v tzkosti, modlil se Hospodinu Bohu
svému a ¢inil pokdnf velmi pfed Bohem otcti
gvych.® (IL. Par. 33, 12). Kdo trpf na zavrat,
myslf, Ze se v3e kolem ného tolf, a nemysli
na to, Ze jeho nemocnd hlava to piisobi,
t. j. samoléska ndm vidy véci jinak pied-
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stavuje, neZli vskutku jsou. ,Cim to, Ze se
mné v3e prevracené daif?“ naifki ta neb
ona reholnice. ,Ne“, pravim, ,ty sama a tva
vile jest prevracend; nebof v3e, co té po-
tkavd, od Boha prichézi a tvému blahu slouZf,
ty v8ak toho, bohuzel, nenahliz{s!“

5. A kdo se vice o nis stard a o nale
blaho petuje, nezli Bih? Tuto pravdu sém
v rozlicnych podobenstvich vyjidiuje, porov-
navaje Se tu s pastyiem dobrym, kteryZ
v pousdti ztracenou ovefku hled4, tu s matkou,
kteraz na dftko své zapomenouti nemiiZe:
»ZdaliZ se miZe Zena zapomenouti nad pe-
mluvnétem svym, aby se neslitovala nad synem
Zivota svého?* (Is. 49, 15) Tu se slepici,
kterdz kuratka sva pod kridla uschovava, aby
k pohromé neptisly : , Jerusaléme, Jerusaléme,
kteryZ zabijf§ proroky a kamenuje§ ty, kteriZ
k tobé poslini jsou: Kolikrat jsem chtél
shromazditi syny tvé, jako slepice shromaz-
duje pod kiidla kuritka svd, a nechtél jsil“
(Mat. 23, 37). Zkritka: ,Bah obklopuje nés,
jak pravi David, svou dobrou viili, aby od
pés odrazil utoky nepratel ; nebo jako 3titem
dobré vile své korunoval jsi nas® ¢teme
v Zalmech Davidovych (5, 13). Pro¢ bychom
se tedy neodevzdali zcela do rukou tohoto
dobrého Otce? ZdaliZ bychom nenazvali blaz-
nem slepce, ktery stoje na kraji srizné pro-
pasti, ochrannou ruku lidskyplného otce by
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zamftl a svévolné jinou cestou dati se chtél ?
Stastna duse ta, kterdz cestou, kterouz Biih
ji vykazal, vésti se davi! P. St. Jure vy-
pravuje ve svém ,duchovnim pokladu“ o mla-
diku, jenZ do tovary$stva JeziSova vstoupiti
chtél, ale oslyS4n byl proto, Ze byl na jedno
oko slepy. KdoZz by byl nefekl, Ze ta slepota
byla neStéstim pro onoho mladfka? A prece
pravé toto zdanlivé .neStéstf bylo ptiéinou
nejvétsiho Stéstf, jeZ mldadence potkati mohlo;
bylt pozdé&ji do radu toho prece prijat, vSak
s podminkou, jest-lize se odebére do Indie
na missie, kdeZ on ale potom jakoZto mu-
¢enfk pro viru Kristovu Zivot sviij polozil.
Ctihodny P. Baltazar Alvarez proto rikéval:
»Kralovstvi nebeské jest kralovstvim utisko-
vanych, pokou$enych a opovrZenych.® Nech-
meZ se tedy jako slepci od Boha vésti, a byt
po rovnych neb pfikrych stezkich to bylo,
jisté Ze to k blahu naSemu bude. Sv. Terezie
doklddi: ,Bih nikdy utrpenf neposild, led
by je milostf provazel, jakmile je s odevzdé-~
nfm se do ville Jeho pfijiméme.*

6. Jakého vnitiniho pokoje poZivd ta
duSe, kterd neznd jiné viille, kromé& viille BoZ{!
Tim, Ze vile jeji 8 viilf BoZf jedno jest, a Ze
ve svété vie dle vile BoZf se dé&je, dé&je se
také vSe dle ville jejf. Panormitanus vypra-
vuje, Ze kril Alfons Veliky byv t4zén, koho
na svété za nejStastnéjSiho ma, moudre od-



povédél: ,Toho, kteryZ do ville BoZi Gplné
odevzdin jest. A v pravdé, odkud vSecek
ten nepokoj v srdci nafem, neZ Ze se nedéje
vie dle vile na3f, a Ze se vili BoZi proti-
vime? ,Jest to spravedlivy trest®, di svaty
Bernard, ,Ze ten, kdo se neddva dobrotou
vésti, pro svéhlavost svou nouzi a bidé zi-
staven byvd.“ Spokojenost a mir, jeZ dule
z odevzdinf se do vile BoZf chovd, neméni
se ani Stéstfm, ani neStéstim; a proto ten,
kdo spokojenosti a miru takovéto v srdci
svém nechova a zarmoucen byvd, znati ddva,
Ze do vile BoZi odevzdidn nenf. Proto svatf
smutku neznajf ani v nejkrutSfch pronasle-
dovanich, ani v nejhroznéjsich souZenich. ,Nic
nezarmoutf spravedlivého, co se koli ptihodf
jemu* (Prfsl. 12, 21.) Velmi vhodné tvrdf
kardinal Petrucci:

Pomijitelny je svét a nestily —

jevidté apadku.

VSecky jeho slasti, nejv&tsf radosti

jsou jen zdénlivé — v pravdé v3ak

jsou Zalosti.

Utenfku Péné€ Zalosti v3ak nejsou Za-

lostmi,

nybrz pravymi jsou jemu radostmi!

7. Salvianus vyjadril se o svatych takto :

»J80u-li ponfZeni, jest to jejich villf; jsou-li
chudi, jest to jejich radostf; cokoliv je potka,
vie jif na zemi blaZenymi je ¢inf.* Pociti-li



prece n€kdy trpkost protivenstvf, byva to jen
pocit nepatrny, ktery o pokraj dude zavadiv,
miz{, aniz by ji z miru vyru$il. P. Rodriguez
prirovndva svaté k hofe Olympu, na jejimZ
temeni stilé bezvétif a klid vzduchu panuje,
i kdyZz na svahu jejim hfmf a pr3f. Oni po-
dobaji se zkratka Spasiteli naSemu, JeZfdi
Kristu, JehoZto nebesky mir v prehorkém
utrpenf pri viech mukéch a pohanénfch nié¢fm
zkalen nebyl. Ano, svatym bylo v&t#f utrpenf
také vEt3f radostf, jak jiZ David o tom svéd&f:
,Prut tviij a hill tvd, ty mne pot&ily* (Zalm
22, 4). A svatd Terezie vold: ,Jest néco vy3-
8tho nad jistotu, Ze se Bohu libfme?% —
» VEtS[ cenu md jedno Deo gratias (t. j. Bohu
diky) v strasti, neZli tisfc jinych v slasti,*
piSe P. Avila. Svat{ se ale proto z utrpenf
radujf, ponévadz védf, jak velice odevzda-
nost{ svou zalfbiti se mohou jedin&€ milova-
nému Pinu svémul

8. Sly3im reholnici mné namftati, ana
pravi: ,Chci rdda snaSeti utrpenf, kterd mi
Biith posfl4, jako jsou ztraty, bolesti a ne-
moce; jak ale mam sndSeti Spatné se mnou
zachdzenf a nespravedlivd prondsledovanf od
lidi? Vidyt ti, kdoZ mne pronésleduji, biesf,
a Buh piece h¥ichu nechce.* ,Jak,“ odpo-
viddm, ,nepiisobf vSe Bih?“ Dobx;é i zié
véci, Zzivot i smrt, chudoba i poéestnost od
Boha jsou“ (Sir. 11, 14). Pfi kazdém jcdnénf



zajisté rozeznivime dvé strinky: prirozenou
nebo-li hmotnou, kteriZ skutkem se jevi,
a stranku mravn{ nebo-li Gmysl, jakymzZ skutek
ten provizen byvd. Tak na pr. nepfitel tvij
hiedf reff svou tak, Ze ji spojuje se zlym
timyslem ; proneSenf téch samych slov bez
zlého Gmyslu neni hifchem, protoZe jest to
Cisté prirozeny dé&j, jejZz Clovék oviem jen
pomocf darii, Bohem mu udélenych, vykonava.
Bith, a¢ tvému nepriteli dari svych neod-
nima, tak Ze ti ubliZovati miliZe, piece ne-
chce hifchu tvého nepritele, ale na tobé si
Zad4, abys pronésledovénf to trpélivé nesla.
KdyZ loupeZnfici Jobovi stdda odnali, nechtél
Bih hifchu loupeinfkid, ale aby Job ztritu
tu trpélivé nesl; protoZ se on také modlil
(1, 21): ,Hospodin dal, Hospodin vzal, jak
se Hospodinu libilo, tak stalo se: bud jmeno
Hospodinovo pochvileno.“ Job nepravil, jak
podotyka sv. Augustin: ,Hospodin dal, dabel
vzal ;* nybrz ,Hospodin dal, Hospodin vzal.“
Bih také nechtél hrichu Zidd, kdyzZ tito Krista
ktiZovali; a prece pravil Pan Jezi¥ svatému
Petru (Jan 18, 11): ,,CoZz nemdm pfti kalicha,
kteryZ mi dal Otec?“ On pfijal tedy smrt,
od Zidd mu pripravenou, jako z rukou svého
nebeského Otce. Svaty Dorotheus pravi, Ze
ten, kdoZ se mstf svému protivniku, se po-
dobd psu, ktery kouSe po kamenu, po ném
vrZzeném, nehled® na ruku, kémen vrhnuvif.



Poznivejme tedy, 2e vSecky uriZky, jeZ ndm
od bliZnfho trpéti jest, z ruky BoZf ndm po-
slané jsou, a odevzdivejme se do Jeho nej-
svétéjsi ville.

Modlitba.

Nejmilej§f Spasitelil z lisky ke mnéd
trpél jsi tak velikou hanu a muku; ji vSak
pro bidnd stvoreni jsem Té& tak Casto ura-
Zela. Diky Tobé za Tvoji shovivavost. Kdybych
byla mrtvé, nemohla bych T& vice milovati;
nynf v8ak je$t¢ mohu a chei Té z celého
srdce milovati. O nezavrhuj mne! Dokud
jsem ldskou Tvou pohrdala, neprestdval jsi
meé hledati; proto se nebojfm, Ze mune nynf
zavrhne§, kdyZ jen Tvé lasky si Zddim. Ve
shovivavosti strpél jsi mné, abych Tebe ko-
netné milovala. Miluji Té, BoZe, z celého
srdce a lituji hifchdt svych nade v3ecko.
O Lasko duse mé! nikdy se ti nechci dobro-
volné znelibiti, ale chei vSe uliniti, éeho si
Ty ode mne Z4d4S. Tva vile budiZ od této
chvile jedinou laskou moji. Dej mi poznati,
co Ciniti mam, abych se Tobé zalibila; vSecko
chei uliniti. Chci Té opravdu milovati; a
proto prijfimim réda kaidy zérmutek, ktery
mi posleS. Tresci mé na zemi, abych Té&
v nebi vé&n& milovala. O BoZe, udél mi sily,
abych Ti vérnou zistala. Maria, MAti m4,
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Tobé se porouéfm; neprestdvej za mne u Péna
JeZ{Se orodovati. Amen.

II. O cviéenf se v této ctnosti.

1. KdyZ jsme se naulili zniti, jaké ma
Biith zalfbenf v odevzdinf se do Jeho nej-
svétéjsf vile, a jakych milosti nim za to
udéluje: rozjimejme dile o cvitenf se v této
ctnosti, v kterych pripadech zvlasté a jakym
zplisobem si ji osvojiti mdme. Predné sludf
podotknouti, Ze velmi uZitelno jest, zvykati
si i pfi nejmensich vécech do vile BoZf se
odevzdavati; ku pr. kdyZz nds nékdo slovem
urazil, kdyZz nas moucha obtéZuje, kdyZz na
nés pes Stékd, kdyz ndm svétlo shasne, kdyZ
se uhodime neb si Saty roztrhneme a pod....
budmeZ pfi tom zcela tichymi a pokojnymi.
Diilezit&j$f véci jest, sndSeti zcela klidné ta-
kovéto nepatrné prfhody, neZz velké krfZe,
ponévadZ nds potkavajf Casté€ji a ndm poda-
vaj{ prileZitost, v této ctnosti se cviliti,
abychom napotom i pii vét3ich pokuSenfich
snadnéji do ville BoZf se odevzdavali.

2. Za druhé cviéme se v odevzdanf se
do ville BoZf zvlisté v pifpadech nemoci.
Kdo zalfbenf BoZiho hled4, ten také patra
po prileZitosti, aby se ho mohl G&astnym
stati; a proto zboZné dule vidf 3téstf v tom,
co svét za neStésti pokladd; a éfm t&Z3f a
citelnéj3f to zdanlivé ne3tdstf jest, tim vétsfho
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zalfbenf v ném nachédzeji. Nemocnf, kter{Z
netrpélivymi jsou a do vile BoZf se neode-
vzdavaji, jsou prebfdnf a nejvySe politovan{
hodnf, ne proto, Ze trpf, ale pro svou za-
slepenost, Ze zamitaji ten poklad zésluh,
kteryZ jim Biih nabfzf, jestli trpélivymi budou.
Ne&fastnici! spasitelny tento prostredek proti
béddm svym v jed si pireméiuji, ponévadz
nemoce téla jsou nejacinlivéj§imi prostredky
ku zhojenf ran duSevnfich. ,Modtiny ran shla-
zujf zlé“, pravi mudrec (Pfsl. 20, 30). P. Alva-
rez pripomind, Ze jest-li v strastech a sou-
Jenich do vile BoZi se odevzdivime, tim
rychleji Bith s ndmi se spojuje, nebof ,kdy
nouze nejvys§i, Biih byvé nejbliz§i.“ Buih nés
k sobé pritahuje, jak sv. Gertrudé zjevil,
ponévadZ rad dli u téch, kdoZ nemocni a ob-
tiZeni jsou. I skrze Davida ujisfuje nas
,blizko Jest Hospodin tém, kter{Z souZeného
srdce jsou* (Zalm 33, 19), a opét ,s nim
budu v souZenf.” (Zalm 90, 15.)

3. Jest-li na nis Bih nemoc seSle, mu-
sfme uZivati téch prostredkd, kterych nim
1ékaf podavd; neb tak tomu Bdh chce; smime
téZ Boha za zdravi prositi, proto, bychom se
Jeho sluZbé vénovati mohli; v8ak vidy mame
se do Jeho svaté vile odevzddvati, rikajfce:
»,Pane, stall se vile Tva.“ Jen ti, kdoZ takto
Boha prosi, dojdou vyslySen{, ne pak ti, kdoZ
ne Boha, ale scbe samych v modlitbdch svych
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vyhleddvaji. ,Hledal jsem Hospodina a vy-
slyfel mne* (Zalm 33, §). Jednoho dne zjevil
se Pan svaté Gertrudé, kterd prudkou zimnicf
tripena byla, a tédzal se ji, chce-li zdrdva
byti? Syétice obritila se k Srdci Pan& a pra-
vila: ,Ceho si Zddam, jest to, aby se jediné
stalo dle ville Tvé.“ Jak mocnym lékem jest
v nemoci jakékoli krasné prosba, jiZ nds Pdn
naudil: ,Bud vile Tvd!* Svata Lidvina, ktera
plnd ran a bolestf na liZku leZela, Fikavala:
pRadostf mou jsou bolesti, 6 Pane, jeZ mi
posyldS; nebo jedinou wtéchou mi jest, Ze
Tva ville na mné se plnf.“ Tak daleko duse
vlazné ovSem nikdy nedospégji; zajisté ale
duSe Boha milujfcf. Jak sladko jest trpéti
z lisky! Proto dusfm, Boha milujicim, jest
utrpenf tak slastiplné, proto sv. muéenfci
tak radi vitali bite, Zelezné boddky a Zhavé
Zelezo. Svaty mucenik Epiktet, jemuZ ukrut-
nici Zeleznymi hiky maso s téla trhali a boky
pochodnémi pélili, opakoval si v téchto mu-
kach ustavi¢né slova: ,Pane, stal se se mnou
ville Tvd, Pane, staii se vile Tva“ a trpélivé
vie snesl. Podobné vypravuje sv. Bonaven-
tura o sv. Frantisku, jejZ Buh velikymi mu-
kami nav$tivil. KdyZ mu jeden z brat¥{ po-
Setile rekl: ,Otfe, pros pfece Boha, by ti
ulevil, nebof pili§ tvrdé s Tebou zachézf:“
odpovédél sv. FrantiSek: ,Bratre, kdybych
nevédél, Ze to z nerozumu pravis, vice bych
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na tebe nepohledl, ponévadZ se opovaZujes
hanéti to, co Buh ¢&inf.* Po t&chto slovich
vrhl se svétec s liizka na zem, a polibiv ji,
zvolal: ,Dfky Tobé, BoZe, za tyto bolesti.
RozmnoZ je, prosim, jest-li se ti lfbf; neb
ni¢eho nechci, nez Tvou vili plniti!«

4. Za tretf mame se odevzdavati do viile
Bozf v prirozenych svych nedostatcich, jako
kdyZ jest rozum na¥ slaby, paméf vetchd;
neb kdyZ zrak, sluch a zdravi sluzeb svych
ndm odpfraji. Kdyby ndm nedostatky tyto
nékdo vyéital, odpovidejmeZ se Zalmistou
Piné: ,Bih ulinil nis a ne my sami sebe
(Zalm 99, 3). Tak tedy vdy spokojeni bu-
deme s tim, co ndm Bih udé&luje, védouce,
Ze sami v sob& jsme chudf a musime se spo-
kojiti s almuZnou, které se nim dostiva. Co
bychom fekli o Zebrdku, kteryZ by reptal,
Ze nedostal tak skvostnych S3atii a dobrych
jidel, jak si byl prdl? Spokojeni budmeZ tedy
s tim, ¢eho ndm Bith udélil a nezidejme si
véci jinych! ZdaZ nemohl nds Bith v nicoté
nasf nechati? Zdaliz nemohl mfsto lidf ropuch,
komérii neb stébel z nis nadélati? O jak
mnohym to ku spasenf poslouZilo, Ze jim
Bih pedal bystrého rozumu, krisného téla
a jinych prirozenych prednosti, kteréZ by je
snadno byly v zdhubu pfivedly ! A jak mnozf,
obdareni velikymi dary ducha, krasou, vzicnym
rodem, bohatstvim dali se svésti k pyZe a



rozliénym nepravostem a zahynuli! NeZadej-
meZ si proto jinych statkd, le¢ téch, kteréZ
nam Bith udéliti chtél a Zidoych vice! Bla-
hoslaveny Jindrich Suso Fikdval : ,Radéji chei
byti na zemi cervikem dle vile BozZi, neZ-li
v nebi serafem dle vile své.“ Ano i co do-
konalosti se tykd: méme sice, co na nas
jest, se pric¢inovati, abychom nejvys$sf, ndm
dostiZitelny stupen svatosti zfskali; mame se
ale prece spokojiti se stupném takovym,
jakého nam chce udéliti Biih.

b. Za &tvrté mame se zvlasté do vile
BoZi odevzddvati, kdyz se duSevné opusté-
nymi citfme. Tento stav jest oviem pro dusi,
Boha milujici, velikou mukou; av3ak prece
nemd se znepokojovati a narfkati: ,Kdybych
védela, Ze z vile BoZi tak opus$téna jsem,
nebyla bych tak smutnou; bojim se v3ak, Ze
mne Bith pro hifichy mé opustil.“ Proto od-
poviddm: ,Trebat to pro tvé hrichy bylo,
chce Biih, bys tento trest trpélivé nesla.
Sné%ej ho tedy, a Bith s tebou bade spo-
kojen.* — Abychom v piipadech takovych
nepravé fizkostlivosti se uchovali, musfme
povaZiti, Ze dvoji jest dulevni vyprahlost a
sice: vyprahlost citu a vyprahlost vile. Vy-
prablost citu odstraniti nenf v moci na3f,
a také nenf hiichem pted Bohem ; vyprahlost
viak viile, jeZ vlastné dobrovolnou vlaZnostf
jest, v moci mime a premoci ji miZeme.
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O této zde pomléfm; nebo dosti jsem o0 nf
mluvil v hlavé paté a Sesté. Co se tyce vy-
prahlosti citu, nema to velké duleZitosti, ci-
time-li se takrka neschopnymi, mysli své
k Bohu povznésti, Jemu lasku svou vyzna-
vati, Zel a litost zbuzovati, s plnou divérou
do ville Jeho se odevzdavati: tu postadf,
jestli se jen vynasnaZujeme moci vile své,
tkony ty Ciniti. A trebas i srdce naSe ne-
pohnutym, necitelnym a chladnym pri nich
zlistalo, Buh prece se zalibenfm pfijima snahy
naSe, a raduje se z duge, kterdZ z lasky k Nému
takto bojuje. Afsi v zatemnénf takovém ni-
¢eho vice uéiniti nemiiZzeme: tedy se aspoi
pokorme pred Bohem, Zalujme Mu bidu svou
a poru¢me se zcela do rukou Jeho, nesta-
rajice se dile, co se z nas stane, jako kédmen,
kteryZ po svahu hory do hlubiny se kutdli,
nerozvazuje o tom, co se s nim dale dfti
bude. Jen tak nalezneme pokoje. At tedy
dude osvicend neb zatemnénd jest, vidy vo-
lejme: ,0 BozZe, ved mne cestou, kterd? se
Tobé 1fbf; uéifi, at jen Tvou vuli plnfm; neb
nemém pfan{ jiného.* Nepokoj pri dulevnf
vyprahlosti jest znimkou, Ze du$e nenf jedté
Gplné do viile BozZi odevzdana. Svatd Teresie
tvrdf: ,Kdo se modlf, musf se prede v3{m
o to snaziti, by vili svou s vili BoZ{ sjed-
notil, a musi pevné presvédéen byti, Ze jen
v tom nejvy38f dokonalost zéleZf, a Ze &im



vice se do viille BoZf odevzdiva, tfm vice mi-
lostf od Boha dosahuje.“ Svatd Maria Mag-
dalena de Pazzis z toho dle pravdy dovozuje,
Ze veSkeré modlitby naSe jediné k plnénf
ville BoZf sméfovati majf.

6. Nevésta Kristova mé proto v kaidé
modlitbé a v kaZzdé dobé& Bohu se obé&tovati
tak, aby z ldsky k Nému hotova byla sné-
Seti vSecka telesnd i dulevnf utrpenf, vSecku
opusténost, bolest, nemoc, potupu a proné-
sledovdnf a m4 vidy k Bohu volati o pomoc,
aby ji sflil, by ve viem nejsvét&j¥f vili Jeho
plnila. Pamatuj si tuto radu, kterou uditelé
duchovnf podédvajf. Navitivi-li t& Blih téZkym
kiflem, nenalezne§ pifhodné&j$tho predmétu
k rozj)iménf nad kifZ tento; nebo on ti pravé
podavd vZdy novou pifleZitost, aby si se opét
a opét v odevzdinf se do viille BoZf cvidila.
Tak to Cinfvali svati, Ze vZdy viili svou 8 vilf
BoZf srovndvali. KdyZ svaty Petr z Alkan-
tary na lizko se kladl, predstavoval si, jakoby
se byla poslednif jeho hodina pribliZila, a
proto si Casto opakoval slova: ,Pane, necht
se stane se mnou ville Tvd“, a uminil si, Ze
po &as spinku kaZdym vydechem znova do
ville BoZf se odevzd4. Jak prfjemn4 jest Bohu
takovd obét a takovid odevzdanost do vile
Jeho! Ne proto, jako by se z naSeho utrpenf
tesil, ale proto, Ze z nf pozndvé, jak velice
Jej milujeme! KdyZ Bith Abrahamovi pfi-



kizal, aby Isédka ob&toval, necht&l smrti Isika,
ale chtél vidéti, jak Abraham hotov jest viili
jeho plniti; a takovou ochotnou posludnost
zad4 Bih i od jednoho kazdého z nas. Mnohé
feholnf osoby, které mystické spisy &tou, se
aZ i nepravé domnivajf, Ze s Bohem vchézejf
v ono nadobylejné spojeni, které trpnym se
nazyvd; lépe by vSak bylo, kdyby se domé-
haly Glinného s Bohem spojeni, t. j. doko-
nalého odevzdini se do ville BoZi, v ¢emZ
jedin&€ dle slov svaté Terezie pravd dokona-
lost zdleZf. Také pravi t4Z svétice, Ze dule,
kteréZz v takovémto G¢inném s Bohem spojen{
jsou, snaze mnohem vice zasluh si dobyvajf,
protoZze toto spojenf viile jejich s vili BoZ{
jest vysledkem jich naméhén{, a ony pro sta-
tetnost svou od Boha vedeny byvaji. Vecky
ostatnf milosti, kterych na zemi neobdrZely,
uschovd jim Bih pro Zivot véény, kdeZ je
potom najednou obdrif. Podobné i kardinal
Petrucci pravi, Ze dule i bez daru nadpfi-
rozeného s Bobem spojenf, jiZ s obylejnou
milosti k tomu dospéti miZe, aby své villi
umiela a jedin€ villi BoZi Zila. Neméame a
nemfizeme si tedy dle slov jeho niteho jiného
na Bobu Z4ddati, neZli, aby se Jeho viile 8 ndmi
déla, coZz jest plnost svatosti; nebo Gplné
vili BoZ{i Ciniti nic jiného neznamend, le¢
sob& umiiti. Nebo kdo viili Bozi kon4, ten
veSkerym svym nezifzenym Z4dostem a pra-



nfm v sob& odpira, a jedna takto dle krasnych
slov sv. Pavla, piSfcfho ku Galatim (2, 20):
»Zivt pak jsem jiZ ne ja, ale Ziv jest ve
mné Kristus.“

7. SnaZ se o to tedy, dude mil4, bys pri
kaZdé prilezitosti a zvlasté u vécech, kteréz
ti nesnadnymi byti se zdaji, se svym Spasi-
telem rikati mohla: ,Ano, Ote! neb tak se
lfbilo Tob&“ (Mat. 11, 26). Cesarius vypra-
vuje 0 jednom zboZném mnichu, Ze mnohé
divy ¢inil. Byv od opata tazan, co neobydlej-
ného kend, Ze mu Bith takové milosti udélil,
odpovédél: ,Nefinim nic neobylejného; sna-
#im se toliko, bych vidy chtél to, co Bith
chce, a vie z ruky Jeho prijimal.* LA coZ“
namital opat, ,nezarmoutila t& ta velika
8koda, kterou ndm predevéirem nepritel spii-
sobil ?“ ,Ne,“ dal mnich za odpovéd, ,nebof
Jsem si pomyslil, Ze to viile BoZf jest.“ Z toho
opat poznal, pro¢ mnich tak veliké milosti
u Boha nalezl. Tak ma$ i ty, kdyZ strach
pied hrozficim nebezpedenstvim a téZkym utr-
penim dudi tvou svird, ihned volati: ,Pane
chci, co Ty chce§; uéiii se mnou, i s tim coZ
mého jest, jak se Tob& libil* Svaty Rehot
vypravuje, Ze jisty zbozpy reholnfk byv tfi
roky od dibla v podob& hada pokouSen a
mnoho tryznén, nikdy pokoje neztratil; ale
dablovi Fikaval: , Libi-li se Bohu, ¢iii se mnou,
co chces.* Proto bud i tvou prosbou vidy:
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»Bud vile Tva!“ Proto také bud to tvojf
stdlou modlitbou: kdyZ z rdna procitne$, neb
veter se pokladas, kdyZ rozjima$ neb k stolu
Piné piistupujed neb nejsvétéj§f Svéitost na-
vitévujes: , Stail se, Pane, staii se viile Tva !«
Svatd Gertruda tristakrit denné opakovala
slova: ,Mdj JeZfSi, ne m4d, ale Tvd vile
se stafi!“

8. Blaze tobé, kdyZ i o to dba§, abysi
s vali BoZf vidy srovnalou zlstivala! Bude§
miti z toho prospéch nejen v Zivoté, ale
zvl4sté¢ v smrti. Blosius tvrdf, Ze jest-li se
dule v hodinu smrti dokonale do viile BoZi
odevzdivd, byv4d nejen tresth vé&nych, ale
i Casnych v o€istci zbavena, byt se byla
difve sebe vice hrichti dopustila. Kdo totiZ
smrt 8 Gplnou odevzdanostf do vile BoZi
prijim4, zfsk4 si zdsluhu podobnou oné, jakou
si svati mudenici vydobyli, ani dobrovolné
a ochotné Zivot sviij za JeZiSe Krista polo-
Zzili. Nad to stivd se smrt, i velice bolestna,
utéchou a radostf dusi, kteraz se Bohu do-
konale odevzdala. Jisty moich z rddu cister-
ciaki, jehoZ télo prebolestnymi hnijfcfmi ranami
pokryto bylo, cité, Ze se mu poslednf hodina
bliZf, neustaval radostnym a spokojenym srd-
cem Bohu za bolesti své dékovati. KdyZ pak
jiZ v poslednfm taZenf leZel, a vice neZ jindy
bolestmi sviran byl, dal se do radostného
zpévu. Okolostojfci mni8i takové duchovnf



radosti v tak trapnych bolestech velmi se
divili; on ale neprestival péti, aZ blaZend
v Panu zesnul. ,Milujicim Boha vSecky véci
napomshaji k dobrému“ (Rim. 8, 28). Kdo
Boha miluje, z utrpenf zasluhy i utéSeni
cerpd v tom védomi, Ze Blih jen pro naSe
dobro kiiZe a utrpenf nim posild. Biih Fekl
zajisté jednoho dne svaté Kateriné Sienské:
,Chci jen to, co vim prospivd. Jako ze svo-
bodné vile C{loveka jsem stvoril, tak také
nade vSe stvofenf jej miluji; z toho poznej,
Ze jest-li vas kiiZem navStévuji, stiva se to
jeding k blahu vaSemu, kteréhoZ si Ziddm
vice, neZ vy sami.“* Jedna zboZni osoba one-
nnocnéla na oteklinu, kterd ji velmi zohyzdo-
vala. KdyZ biskup ji zaopatfujfci nad utrpe-
nim jejim zplakal, usmdla se, a nemohla jeho
soustrasti pochopiti. Pln udivenf tdzal se
biskup, pro¢ se sméje? Ale ona odvétila:
»ZdaliZ by zajatd knéZna, kterdZ by se
na svobodu a ku svym statkiim jen tehd4
vrititi sméla, aZ by zdi Zaladre jejtho se roz-
borily, se neradovala, kdyZ by patiila, any se
jiz boff? Tak jsem i ji4 vesela a rozradost-
néna, Ze Zalir svého téla jiZ opustiti smim.“

9. Nechci déle pfi tomto predmétu pro-
dlévati, a¢ nikdy bych nechtél ustéti, k ode-
vzdéni se do vile BoZf napomfnati. Sepsal
jsem totiZ zvlaStnf{ pojedninf o tom, a pfi-
pojil jsem je k malé kniZetce ,NavAtivenf



nejsvét&jsf Svatosti.“ Prosim, by se to opét
a opét Cftalo*). Jest jisto, Ze v odevzdan{
se do vule BoZf zileZi veikeré naSe blaho,
n4S$ dulSevny mir a naSe dokonalost. ,Zivot
ve vili jeho* (Zalm. 29, 6).

10. Na konec té& prosim: bud o to pet-
liva, ahysi viecky své skutky s tim Gmyslem
konala, bysi viili BoZi naplnila; neb to je-
diné ti pojisti pokoj srdce, i kdyby se véci
dle tvého pranf nedarily; neztrati¥ ani mfiru
duge, ani zalfbenf BoZftho. O jak blaze tomu,
kdo se miZe Bohu lfbiti! Chce§ rozuméti
tomu, co znamend: Bohu se lfbiti? VyloZim
ti to slovy knéze Antonfna Torres-a: ,Bohu
se libiti znamend: Lfbiti se nejlaskavéjSimu
Srdci, kterémuZ tak mnoho dluhujeme; libiti
se Oku BoZimu, kteréZ vidy o naZe blaho
petuje: dostafovati té villi, jejiZ ldska jen
8 nimi se obfri. Bohu se libiti jest onen
cil, pro kteryZ stvofeni jsme; jest onen Gcel,
ku kterémuZ v3ecky nale snahy a touhy
smé&fovati majf; jest ono pravidlo, dle které-
hoZ veZkery Zivot svilj zfiditi mdme. Bohu
se lfbiti jest nejv&tsf touhou svatych; jest
pohnutkou, pro kterou tak mnohé panny do
kldSterd, tak mnozf poustevnici na pousts se
dali; jest pri€inou, pro kterou mulenici muky
a smrt 8 radost{ vitajl. By Bohu se lfbily,

*) Pojednéni to viz ku konci této knihy.
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opou$tdjf omilostnéné duSe vSe a ochotnd
prijimaji veSkeré strasti, pohanéni, i horkou
smrt; ano ony by i zavrzenf pftijati chtély!
Zalfbenf u Boha prevySuje nad miru vSecky
Jiné daspéchy, viecko Stésti; tak Ze vSichni
svati a piede v3emi nejsvétéjsf Panna i do
pekla sestoupiti volnymi by byli, kdyby méli
jistotu, Ze se Bohu vice libi, aby v pekle
neZ v nebi byli, a Ze se Jemu v mukédch
vice neZli v slavé lfbiti budou. To znamena:
Bohu se lfbiti.“

Modlitba.

Mdj JeZii, smiluj se nade mnou! Jak
¢asto jsem, neSfastnice! protivenim se nej-
svété&jsf vili Tvé peklo jiZ zaslouZila. Kdy-
bych byla zemfela, nachézela bych se nynf
v propasti, kde bych v&&n& Tobé se protiviti
a Tvé ville nendvidéti musela. VSak nynf
smfm Té& velebiti, T& milovati, ano vé&¢né&
Té& milovati! Odpusf, miij Spasiteli! nikdy
vice nechci se Tobé& protiviti. Dej mi poznati,
¢eho si ode mne Z4d4§, a dej mi sfly, bych vSe
vykonala. Bud viile Tval Dej, bych, dokud
Ziju, Tvou vili vZdy dokonale plnila. To jest
mym jedinym p¥anfm. O sladké Lasko, kteri?
jen mého blaba, mého spasenf si Z4da3! Véény .
Otte, pro lisku Pana JeZ{%e, ve jmeuu JehoZ
Té& prosfm, udé&l mi té milosti, aby se vile
Tv& na mné vidy plnila! ,Bud vile Tva!“
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Blazenou budu, kdyZ budu takto Ziti, a kdyZ
v plnén{ viille Tvé Zivot sviij skonéim. O Maria!
blahoslavenou jsi, Ze jsi vidy co nejdokona-
leji viili BoZ{ plnila. Vypros mi, Matko! svym
prostfednictvim, abych, pokud Ziji, vili Bozi
konala! Milost tuto od Tebe doufdam. Amen.



IFTlava patndctd.

~n

O modlitbé vnitirni.

I. Jak vnitfnf modlitba feholnicim
mravné potfebnou jest.

1. Zivot feholnic musf byti Zivotem mo-
dlitby ; nebot reholnice, kterdZ modlitby ne-
miluje, nesnadno stdvd se reholnicf dobrou,
aneb lépe refeno: nestane se ji nikdy!
O vlaZné feholnici F{k4s, Ze se rdda nemodli;
a pravdu di§. Débel se viemoZné o to pri-
¢ifuje, by reholnfky o lisku k modlitbé
oloupil; a jestliZe se mu to podafilo, zvitézil.
Svaty Filip Neri t{kdval: ,Reholnfk bez mo-
dlitby, jest Feholnik bez rozumu“; a j& pfi-
dédvdm: ,takovy Feholnfk nenf vice Feholni-
kem, ale pouze mrtvolou ireholnfkal!l® Bez
modlitby nemé predn€ duie svétla; nebot
»kdo mé ofi zaviené, nemiZe cesty k do-
movu najiti“ pravi sv. Augustin. Pravdy
vétné jsou pravdy nadpfirozené, kterych ne



otima smyslnyma, ale ofima duchovnfma po-
znévéme, t. j. kdyZz o nich pfemyS$lime a roz-
jiméme. Kdo se ale v modlitbé vnitin{ ne-
cvi¢f, nechdpe jich, a dileZitost blaha vé¢-
ného a prostredky, kteréZ k nému vedou,
zhstdvajf mu skrytymi. To jest prdvé ta pri-
Cina, pro¢ tak mnoho dulf hyne, ponévadZ
nedbajf uvaZovati, jak zdvaZnym dflem jest
naSe véné blaho, a co (initi, aby spasenf
dosly. ,Zpusténfm zpustne viecka zemé, nebo
nenf Zddného, kdo by to rozvaZoval srdcem*.
(Jer. 12, 11.) Kdo naproti tomu pravdy viry
vidy pred ofima m4d, totiZ: smrt, soud, bla-
Zenou neb preneSfastnou vé&nost, kterd nds
~ olekavd, nikdy nezhfe3f — pravi Duch svaty.
»ve viech skutcich pamétliv bud na poslednf
véci své, a na véky nezhie¥f§“ (Sir. 7, 40).
,Pristupte k Bohu a osviceni budete*, (Zalm
33, 6.) pravi David; a n4§ Spasitel napo-
mfnd: ,BudteX bedra vaSe prepAsina a svice
hofci v rukou vaSich* (Luk. 12, 35). Témito
gvicemi jsou, df sv. Bonaventura, privé svatd
rozjiménf. Modlitba s rozjiméinfm v pravdé
jest svici{; nebof kdyZ se modlfme, rozmlouva
Bih s ndmi a osvécuje nds, bychom jistou
cestou ku spasenf kréleli: ,Slovo Tvé jest
gvice nohém mym“ (Zalm 118, 105).

R. Svaty Bonaventura prirovnivd déle
vnitfni modlitbu zrcadlu, ve kterém viecky
skvrny na duli spatfujeme; a svatd Terezie



psala biskupu z Osmy: , Kdybychom se i do-
mnivali, Ze na'nds nedostatkli nenf, pfece jich
jasné poznime, jakmile ndm Biih o¢i otevie,
jak to Cinfvd pri modlitbé.“ ,,Kdo se nemo-
dlfvd, nepoznd a neoSklivfi si chyb svych“,
pravi sv. Bernard, ,a sebe se neleka, protoZe
niteho nepoznava.“ Clovék takovy nezna
nebezpelf, kterd spasenf jeho hrozi, ba
ani na to nepomy3lf, jak by se jich vystiihal;
kdo ale modlitbu miluje, jasné poznivé chyby
své a nebezpelenstvi spaseni jeho hrozici,
a proto premy3li o prostiedcich, jak by se
zachranil. MyS$lenka o vé¢nosti pfiméla Davida
k tomu, Ze se oddal niboznosti a ¢&inil po-
kanf za hifchy své. ,Pfemyslel jsem o dnech
starych a leta diavnd na mysli jsem mél .

a premyS§lel jsem a zkoumal jsem v duchu
gvém*. (Zalm 76, 6 a 7.) A Zenich v Pfsni
Salomounové di: ,Kviti ukédzalo se v zemi
na8f, Cas Cesdnf pfiSel, hlas hrdlicky slySan
jest v zemi nadf.“ (2, 12.) Kdyz duSe jako
tichd hrdlicka v samotu se ubfrd, aby se
u vnitin{ modlitbé¢ shromaZdéla, a v nf s Bo-
hem rozmlouvala, tu objevi se kvitf, t. j.
dobré Zadosti; pak i ¢as rezanf prichazi, t.).
c¢hyb svych, kteryjch v dobré modlitbé na
sobé poznéva. hledf napraviti. ,KdyZ roz-
jiménf modlitbu predchézelo, vér, %e &as re-
zénf priSel“, pravi svaty Bernard. ,Nebo“,
pravi na jiném mfsté tyZz svétec, ,rozjiméni
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pordd4 ndklonnosti, ifdf jednanf a skutky a
napravuje chyby.“

3. Za druhé: due nemd bez vnitfnf mo-
dlitby sily, aby pokuSenfm nepratel odolala
a v ctnostech kiesfanskych se cvi¢ila. Mo-
dlitba jest duSi tak potfebnd, jako oheh Ze-
lezu; nebot Zelezo, dokud studené jest, tvrdé
jest a nesnadno da se kouti; vlozf-li se vSak
do ohné&, mékne a koval miZe z ného délati,
co si preje. KdyZ jest Zelezo Zhavé, piSe cti-
hodny Bartoloméj z muéenfkii, miZe mu
kovafF buSenim dati tvar jakykeliv. Abychom
tedy prikizanf a rady Bozf ostffhali, musime
miti srdce mékké, t. j. schopné, aby dojmy
Bozskych vnuknutf lehce pfijimalo a je ihned
v skutek uvddélo. Za tuto milost prosil Salo-
moun Pana slovy: ,Dej sluZebnfku svému
srdce k' uménf schopné“ (3. Krél. 3, 9). Na-
sledkem hrfchu jest srdce naSe dey zatvr-
zelym a k uméni neschopnym; nebo se
kloni k rozkoSem smyslnym a odporuje
zékonu BoZfmu, jak sim na sebe sv. apo3tol
v listu k Rimantiim Zaluje: ,Vidim jiny zdkon
v oudech” svych, kteryZ odporuje zakonu
mysli mé“. Jediné z modlitby ¢erpime onu
milost, kterou srdce naSe mékne a uménf
schopnym se stivé. Pozoruje-li ¢lovék dobrotu
BoZi, onu lisku velikou, kterou k nim Pén
chovd, ona nes¢islnd dobrodinf, kteriZ ndm
prokazuje: tu srdce dikem -vzplane, zmékne
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a volnym se stévd, hlasu BoZiho uposlech-
nouti. Bez modlitby ale zidstivé srdce tvr-
dym, vzdorovitym, neposlunym, a dude pak
byvé ztracena. ,Srdce tvrdé naposledy zle
se mfti bude: a kdoZ miluje nebezpecenstvf,
zahyne v ném* (Sir. 3, 27). Proto napomfnal
svaty Bernard Eugenia, kdyZ tento papeZem
se stal, aby pro zevn&j¥f zileZitosti mod-
litby vnitinf nikdy nezanedbdval. ,Bojim se
‘0 tebe, Eugenie, Ze by mnoZstvi zileZitost{,
vzdaluje-li t& od modlitby a rozjiménf, mohlo
tvé srdce ponendhlu tak tvrdym udiniti, tak
Ze by prestalo sebe samého se lekati, ano
by se necitlivym stalo.“

4. Trvavaji-li zboZné dule dlouho na
modlitbach, obviliuji je nékteff z lenosti a
mafenf éasu, ffkajice, 2e by se las ten 1épe
dal zuZitkovati pfi kondnf skutkd uZite¢nych ;
ti viak tomu nerozuméjf, Ze pravé modlitbou
duch sflen byvd, aby pokuSenim odolal a
v cteosti setrval. ,Z této nefinnosti pochizf
sfla“, piSe svaty Bernard. Proto pravé po-
rudil Pdn, by nevéstu ze spénku nebudili:
»Nebudte, aniZ vyréZejte ze sna milé mé,
dokud? by sama nechtéla“* (Pisefi Salomou-
nova 3, 5). Proto nemé dule byti vyruSo-
véna, dokud?by sama nechtéla, protoZe du-
chovnif sen nebo-li pokoj, kteréhoZ pti roz-
jfmén{ poZfvd, at dobrovolnym, prece velmi
potftebnym jest pro Zivot duchovnf, privé



tak jako pro Zivot télesny potfebnym jest
spinek; nebo kdo nespi, nem4 sily ani ku
praci, ani k chiizi, ale klesid na cesté. Kdo
v modlitbé odpolinku nenachézi a sfily z nf
neferpa: nenf s to, by si zdsluh nashromaz-
dil a v pokuSenich obstdl; tenf také klesa
na cesté. V Zivotopise ctihodné sestry Marie
Krucifixy ¢teme, Z%e mezi modlitbou zpozo-
rovala, jak se dabel honosil, Ze kldsternici
jednu od spoleéného rozjiménf zdrZel, aby
ji k téZzkému hiichu svedl. JiZz by byla uboha
pokuSeni podlehla; tu v3ak prikvapila tato
sluzebnice BoZi, a od zlych my$lének ji s po-
mocf BoZf odvratila. Z toho poznivame, jak ne-
bezpeéno jest pro feholnice, modliteb vnitinich
zanedbdvati. Svata Terezie pravi: ,Kdo vnitfn{
rozjimavé modlitby zanedbivd, nepotiebuje
dabli, aby ho do pekla uvrhli; on sim se
tam stfemhlav Fiti.“ A opat Diokles Fikdval:
»,Kdo vnitini modlitby zanedbava, stiva se
za kratky ¢as bud zvifetem, nebo dablem.“

5. Blh pam prispénf svého neudéluje,
jest-li zall neprosime; bez tohoto prispénf
ale nejsme s to, prikdzani BoZi plniti; proto
napomini svaty apoS$tol Pavel: ,modlete se
bez prestant* (I. Thess. 5, 17). VS$ickni jsme
Zebraky. ,J4 pak nuzny jsem a chudy* (Zalm
39, 18). Chudy m4a jea to, co si od bohat-
Sich na almuZné vyprosil; a tak paSfm bo-
hatstvim jest modlitba, skrze kterou milostf
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od Boha dosahujeme. Svaty{ Jan Zlatodsty
tvrdi, Ze bez modlitby naprosto nelze ctnostny
Zivot vésti; a uleny biskup Abelly slova ta
dosvédéuje rka: ,7Z Ceho jiného pochazf ta
velikd nemravnost naSich ¢asd, nez-li z ne-
dostatku modlitby ?“ Biih si pfede v3fm toho
74d4, aby nds mohl milostmi svymi zahr-
nouti. ,On ale chce byti o né proSen“, pile
svaty Rehof, ,ano prosbami na%imi takirka
k tomu donucen, aby nim jich udélil.“ Svaty
Jan Zlatoasty pokladi to za nemoZné, aby
Clovék, ktery v modlitbdch horlivym jest, do
hFichu upadl ; a dale pripomind, Ze zli du-
chové ustdva)f nds pokouSeti, kdyZ na mo-
dlitbé trvame.

6. Z této nevyhnutelné potfeby modlitby
vilbec nisleduje mravnf potreba rozjimavé
modlitby zvlisté; nebot kdo nerozjfmé a jen
vécmi svétskymi se zandS{: nepoznd ani svych
duchovnich potteb, ani nebezpeéf, kterd dusi
jeho hrozf, ani prostiedkdt k premdhinf po-
kuSenf nutnych, ani konetné potfeby modlitby
pro viecky stavy bez vyminky viibec; a v této
nevédomosti zanedbidvd modlitby a bez mod-
litby pak jisté klesi do zihuby. Slovutny
biskup Palafox pravi ve svych poznidmkéch
k psanim svaté Terezie: ,Kterak miiZe liska
BoZi stélou byti, jestliZe ndm Bih vytrva-
losti neproplijéf? A kterak ndm propijéf vy-
trvalosti, kdyZ Ho za ni neprosime? A kterak



Ho budeme prositi, kdyZ se nemodlfme?
K zachovinf ctnosti potfebno jest spojent
8 Bohem; a toho bez vnitfni modlitby docf-
liti nelze.“ V stejném smyslu pravi kardinal
Bellarmin, Ze nemoZno jest, aby ten, kdo
nerozjima, bez h¥ichu Ziv byl. Mnoz{ nami-
taji: AC vnitinich modliteb nekondm, vyko-
ndvém za to mnoho modliteb ustnich. Slu¥f
viak podotknouti, Ze dle slov svatého Augu-
stina nestacf, chceme-li milosti si zfskati,
abychom se pouze usty modlili; ale Ze se
méme také v duchu modliti. O slovech Da-
vidovych (v Zalmu 141, 2), ,hlasem svym
k Hospodinu volal jsem“, piSe totiZ svaty
Augustin: ,Mnozf nevolajf hlasem svym (to
jest: nevolajf hlasem vnitfnfm ducha svého),
nybrZ jen hlasem téla svého. VSecky tvé my-
8lenky a Zé&dosti jsou hlasy k Pinu. Volej
uvnitf, kde Bih sly$f.“ Nad to nis svaty apo-
ftol napomfni: ,Modlete se kazdého &asu
-v duchu“ (Efes. 6, 18). Kdo mnoho fstnfch
modliteb kond, koné je ¢asto v roztrZitosti
a hlasem té&la, ne ale hlasem ducha svého,
a zvl4asté jest-li je Casto kond a jich s modlit-
bou vnitinf neb rozjiménim nespojuje; proto
takové modlitby u Boha ceny nemivajf a On
jim sluchu nepopidvd. Mnoz{ se modlf ri-
Zenec, dennf modlitby k Rodi¢ce BoZf a ko-
najl jiné jeSt& zevnéj3f poboZnosti; a prece
trvajf v smrtelném h¥ichu. Kdo ale Gstn{



modlitby s modlitbou vnitfni spojuje, tomu
nemozno, aby v hrichu setrval ; bud zanecha
modlitby nebo hrichu; nebof pravi jeden ve-
liky sluZzebnfk Bozi: ,Rozjimavda modlitba a
smrtelny hfich vedle sebe obstiti nemohou.“
Sama zkuSenost také tomu nasvédCuje, Ze
ti, kdoz se v rozjimani cvi¢f, nesnadno do
hfichu tézkého upadaji a kdyby se prece
neSfastnou ndhodou hiichu tézkého dopustil,
Ze, jest-li jen od rozjimani neustanou, brzo
opét k pravému poznani prichdzeji a k Bohu
se vracf. Svatd Teresie pravi: ,Kdyby dule
v horlivosti sebe vice ochabla, vytrva-li pii
rozjimavé modlitbé, Bih ji prece do pristavu
spasenf jisté zpét privede.“

7. Slovem: v3ichni svati stali se svatymi
modlitbou rozjimavou. Rozjimidni jest onou
blaZzenou peci, v které dule BoZskou liskou
zapaleny byvaji. ,V premy$lovini mém roz-
palil se ohefi* (Zelm 38, 4). Svaty Vincenc
de Paul ffkaval, Ze by to byl div, aby hriSnik,
kdyZz pfi misii nebo v duchovnim cvienf ka-
zanf poslouchd, se neobratil; a pilece jest
kazatel aneb viidce duchovnfho cviéenf jen
¢lovék, kdeito v rozjimavé modlitbé jest to
Bih sdm, ktery k du$i mluvi. ,Povedu ji
na poudt a mluviti budu k srdci jejimu*
(Ose. 2, 14). Svata Katefina z Bologny di:
»Jdo vnitinf modlitby nekond, zbaven jest
pasky, kterd dudi jeho s Bohem spojuje; a



du3e stojic samotna proti dablu, snadno od
ného byv4 premoZena.® Jak by také moZno
bylo, aby v dudi laska BoZf panovala, kdy%
ona se 0 to nestard, ahy se skrze modlitbu
s Bohem spojila! Kdy jindy, nezli v modlitb&
rozjimavé zahoteli svati laskou BoZskou?
Svaty Petr z Alkantary dospél rozjimanfm
k takovému zapalu lasky, Ze aZ jednou do
zamrzlého rybmnika sstoupil, aby se ochladil,
kdeZ potom led kolem ného pocal tati a voda
z ne¢ho se jako v kotli nad ohném vafila.
Svaty Filip Neri byval pti rozjiméni takovou
laskou rozmécovan a otrisan, Ze se s nfm aZ
i svétnice otrasala. Svaty Alois z Gonzagy
planul pFi rozjimani takovym Zirem Bozské
lasky, Ze se zdilo, jakoby i oblitej jeho
planul, a Ze srdce jeho tak mocné tlouklo,
jakoby hrud roztrhnouti chtélo. ,Rozjimava
modlitba piisobi“, piSe svaty Vaviinec Justi-
niani, ,%e poku3enf ustupuje, smutek mizf,
ctnost se obnovuje, horlivost oZivuje a plamen
lasky se zapaluje.“ Proto tvrdi svaty Alois
z Gonzagy prdvem, Ze kdo mnoho nerozjimai,
nikdy vysokého stupné ctnosti nedostoupi.
8. David pravi o duli, ktera modlitbu
rozjimavou miluje, Ze se podoba stromu u po-
toka, ktery svym ¢asem ovoce prina§f a Ze
viemu, co takovi dule kond, Bih Zehna.
»Blahoslaveny muz, ktery v zakoné& Hospo-
dinové pfemysli dnem i nocf! I bude jako
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strom, ktery Stipen jest podle vod tekoucich,
jenZ ovoce své vyda ¢asem svym: a list jeho
nesprchne: a viecko, cokoli &initi bude, $tastné
gse mu povede* (Zalm 1, 3). Slovy ,¢asem
svym* rozumf se ¢as, kdy bolesti, urdzky a
podobné snéSeti musf. Svaty Jan Zlotodsty
pfipodobiiuje modlitbu k pramenité studni
v zahradé. Jak stkvi se ale zahrada zelenfm
a kvitim, kteréZ se z pramene stilé vlahy
dostdva! Takovou zahradou jest duSe, kterd
modlitbu rozjimavou miluje a skrze ni svata
predsevzetf a ovoce dobrych gkutkil vidy vice
v sob& rozmnoZuje. Rozjiman{ jest duSi pra-
menem, ktery jf ustaviéné vodu milosti pfi-
vadf. Vyschne-li v zahradé studné, zvadnou
kvétiny, byliny i viecka zelefi; a podobné
stanc se i 8 dudf: dokud studné rozjimanf
ji svlazuje, zkvétd v pokore, polestnosti,
zboZnosti a zdrZelivosti; jakmile vSak od
modlitby ustivd, vysychd pramen a 8 nim
i duchovnf Zivot. O jak neskromnou, nadutou,
zpupnou stiva se potom! jak bezboZné za-
nedbéva sluzby BoZf a svatosti! a jak mélo
pomySli jeSté na zdrZelivost! Stiva se mar-
nivou a vyhledivd zibavu a kratochvil ve
svétskych rozkoSfch! A ¢&éim to? Tim, Ze
voda a duch v nf vysu3eni jsou. ,DuSe ma
jako zemé bez vody Tobé ... hyne duch
mij“ (Zalm 142, 6). Tim, Ze se dule ziekla
modlitby vnitrnf, uvadla zahrada jeji, a ona



se den co den vice kazi. O dudi, kterd mo-
dlitbu vnitfnf zanedbava, tvrdf svaty Jan Zla-
tofisty, Ze jest netoliko nemocnou, ale mrtvou!
»nebof* df, ,kdo se k Bohu nemodli, kdo
si 8 Nfm ustaviéné obcovati nezad4, ten jest
mrtev . . . Dule umird, prestivi-li na mo-
dlitbach pred Bohem se pokorovati.“

9. Modlitba, pravi tentyZ svaty uéitel,
jest kotenem plodné révy: a svaty Jan Kli-
makus nazyvd modlitbu hradbou proti tto-
kfim zdrmutku, pramenem ctnost{ a prostred-
nfkem milosti; a dle nihledu Rufina, pochdzf
veSkeren prospéch v duchovnim Zivoté jediné
z rozjimavé modlitby. Gerson docela tvrdf,
Ze bez rozjiménf nikdo jakoZto pravy kresfan
Ziti nemiiZe, leé by se to divem stalo. Jiz
Jeremia§ mluvi o rozjfmini: ,Sedé&ti bude
samoten a mléeti: nebof vzal na sebe“ (Plaé¢
Jerem. 3, 28). Tim chce fici, Ze dule na
vécech BoZskych nenalezne zalibenf, dokud
se od stvorenf neodtrhne a neponofi v roz-
jimanf o dobrot&, lasce a milostnosti BoZi.
Jakmile ale duSe o samoté v modlitbé se
shroméZduje a mitf, t. j. mySlenky svétskeé za-
puzuje: ,bere na sebe“ t. j. povznési se sama
nad sebe a jinou 2z rozpmani vychdz{, nez
jakou byla, kdyZ rozjimati zatala. Svaty Ignac
z Lojoly nazyvéd rozjiminf nejkrat$f cestou
k dokonalosti. Slovem: &fm vét3f pokrok
v rozjimavé modlitbé, tim véts{ prospéch v do-



konalosti. Modlitba napliiuje dudi svatymi
myslenkami, svatymi povzbuzenimi a Zddostmi,
dobrymi predsevzetimi a liskou k Bohu; na
to prina3f duSe své vadné, své zlé Zadosti a
vle, co ji k svétu poutda a samolisce jejf
lahodf, Bohu v obéf. Modlitbou miZeme také
mnohym hif$nfkim ku spaseni dopomoci,
kdyZ za pé Boha prosime, jak to svatd Te-
resie a svati Magdalena de Pazzis ¢inivaly,
a jak to v3ecky Boha milujici duSe posud
¢inf, neprestdvajice primlouvati se u Boha
za nevérce, kacife a v3echny ubohé hri¥nfky.
Také za knéze se modlf, kterf na spasenf
dudi pracujf, aby jim Buh ducha pravého
udéliti racil, by hriSnfky k pokédnf privedli.
Modlitba vnitfnf privlastnuje nim také zi-
sluhy mnohych skutki, které vykonati bychom
gob& prali, ale vykonati nemiiZeme; nebof
Péin odménuje i kazdou Zidost dobrou, kterou
v srdci vzbuzujeme, jako tresce Zadosti zlé,
kterym se poddivéme.

10. Prede v8im ale hled, abysi k roz-
jiménf nepfistupovala s tim Gmyslem, abysi
v ném Gtéchy a sladkosti nachazela, nybrZ
proto, abysi se Bohu zalfbila a od Ného se
dovédéla, jak Ho milovati a Jemu slouZiti
mas. P. Baltazar Alvarez pravi, Ze laska Boif
nezéleZf v tom, abychom od né¢ho dikazii za-
lfbenf pfijimali, nybrZ v tom, bychom Mu
slouzili, ale jediné s tfm ¢istym Gmyslem,
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bychom se Jemu zalfbili. On také Boiskd
utéseni nazyva obcerstvenim na cestu, kte-
réhoZ pocestny prijima ne proto, by odpo-
¢ival, ale proto, by horlivéji v pred kracel.
Pocifuje$-li tedy pfi modlitb& vyprahlost, a
prece pfes v3echnu nechuf vytrvale v nf po-
kratuje8, véz, Ze se to tvému Zenichu velmi
Ifbf a Ze si tim velké zasluhy ziskaS. Tehdy
se modli takto: ,Pro¢ se mi mi, mij JeZii,
takto diti? Vseho jsi mné zbavil! mych
prdtel, mého jméni, mé vile; a ji sama jsem
k tomu svolila, jen proto, abych Tebe zfskala;
pro¢ mi tedy odnimd¥ radostny pocit ze své
pfitomnosti ?* Mluv k Nému takto v duchu
pokory, a On ti d4 poznati, Ze tak &in{ proto,
ponévadZ t& miluje & tvého blaha vyhledava.
Knéz Torres rikdval, Ze duSe, kteriZ bez
Gtéchy s JeZiSem kiiZ nese, jako letem k do-
konalosti dospfva.

Modlitba.

Mij JeziSi! ani ve svém pifehorkém utr-
penf neprestaval jsi mé& liskou svou zahrno-
vati; proto také z4dné souZenf a Zddnd muka
nemsjf mé o lasku k Tob& pfipraviti! Zddnd
ob&t nezdédla se Ti priliSnou, ano i svou krev
jsi za mne vycedil, svij Zivot za mne po-
loZil, jedin& abysi mou ldsku ziskal; jak bych
mohla jeSté déle tak slabou lasku k Tobé
chovati? Ne, 6 mfj Vykupiteli, to se déle
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diti nesmi! Mého nevdé&ku jest jiZ v&ru dosti!
Tobé& jedin& zasvécuji srdce své celé, Tobé&
jeding ndleZf laska ma celd, Tebe jediné budu
nynf milovati! BoZe miij, Ty chce§, bych
Tob& zcela ndleZela; 6 posilluj mé&, abych,
dokud Ziva jsem, Tobé& slouZiti mohla tak,
jak toho zasluhujeS. Odpust mi mou vlaZnost
a nevérnost! Jak ¢asto jsem svévolné, z roz-
maru modlitbu zanedbavala! Jak Casto jsem
se mohla Tobé& zalfbiti a s Tebou divérné
hovofiti; j4 jsem v3ak radéji s tvory se ba-
vila a Tvého opovrZenf nedbala. O kdybych
mohla ta ztracenid leta zpé&t zavolati! Ale
ona se vice nepavrati; vSak ostatnf ¢as Zitf
mého budiZ Tobé vénovian, milj nejdrazsf
Spasiteli! Miluji T8 mij Jezi8i, miluji T&,
mé nejvy3Sf Dobro! Ty jsi a zlstane§ vétné
mym jedinym Mild¢kem, jedinou Laskou srdce
mého. O Maria, Matko krdsného milovénf,
vypros mi tu milost, abych Tvého BoZského
Syna opravdu milovati a jediné Jemu cely
svi)j zbyvajici Zivot zasvétiti mohla! Vzidyt
dosahujeS od Pana JeZfSe vie, ¢ebo si Z24das;
v Tebe pevné doufim, Ze mi milost tu vy-
24dé§! Amen.

II.Jak mame modlitbu voitifnf konati.

1. Dosud jsme rozjimali o nutpnosti
vnitfn{ modlitby pro feholnice, a o poZehnénf,-
jaké jim z of vyplyvd; rozvazujme dale:



kde, kdy a jak ii konati mime. Prednd
Kde? V samoté. BoZsky na§ Spasitel napo-
mfnd: ,Ale ty, kdyZz se bude§ modliti, vejdi
do pokojfka svého, a modli se Otci svému
skryté.« (Mat. 6, 6.) MIlleni jiZ a utiSenf
vieho hluku, pravi sv. Bernard, tahne dusi
jako ndsilim k rozjiminf o statcich nebe-
skych. Nejpiihodnéj$f misto k rozjimani, jak
jiz praveno, jest vlastni pokojik ; pro rehol-
nice lépe vSak jest rozjfmati v kiru pred
nejsvetéj§f Svitostf. P. Avila tvrdi, Ze nezna
na zemi mfsta, ani svatyné, kteréZ by vice
k zboZnosti vzbuzovaly nad kostel, kde JeZfs
Kristus v nejsv&téjsf Svatosti bydlf. Abychom
dobie rozjfmati mohli, musfme s wml”-nfm ze-
vnéj$fm spojiti také mléenf vnitini, t. ; v dusdi
musime umléovati naklonnosti pozemské. Je-
dnoho dne pravil Pan k svaté Terezii o du-
§fch, které prili§ k svétu lnou: ,Rdd bych
k nim mluvil; ale tvory pdsobi v usfich jejich
takovy hluk, Ze Mi ani okamZiku nedopfavajf,
abych se jim zpozorovati dal.* O tom vSak
podrobné&ji pojednim v hlavé nasledujici,
v ¢lanku II., kdeZ o samoté srdce mluviti
budu.

2. Co se ¢&asu dotyfe, kdy rozjimati
médme : naznatuje svaty Isidor za nejptihod-
né&jsf &as k rozjimdnf hodiny ranni a velernf.
Svaty Rehor pravi, Ze zvla§té p¥ihodny &as
k rozjiménf jest zahy z réna; nebof jestli



prvnfm na§im zaméstnanfm v zacatém dnu
jest rozjimavd modlitba: nenalezne potom
hiich prfstupu k dusi na3f. Ctihodny knéz
Karel Karafa, zakladatel spolku zbozZnych
délnfkd, pripomina, Ze jediny vrouci povzdech
pii rannfm rozjiman{ postatuje, aby dusi po
cely den v horlivosti udrZel. Také u veler
jest rozjiman{ potiebné, jak sv.Jeronym piSe:
-nema se télo dffve na odpolinek kiasti,
dokud du3e neobdrZela pokrmu v rozjiméni,
jez if k vyZivé slouzi.* Ostatné mohou se
feholnice vidy a vSude modliti, i p¥i préaci
& v chizi; dosti na tom, kdyZ ducha svého
k Bohu povznideji a povzdechy lisky k nebi
vysflaji; nebof v tom pravé zalezf modlitba
vnitin{.

3. Co se tyte trvani, jak dlouho pfi roz-
jiménf{ setrvati mdme, méli svati za pravidlo,
Ze kazdou hodinu, kterou pri urenych jim
pracfch pro sebe vyzfskali, modlitbé vénovali.
Svaty FrantiSek Borgii§ vénoval osm hodin
k rozjimanf, protoZe mu vrchnf jeho vice ne-
dovolovali; a kdyz téch osm hodin uplynulo,
prosil pro Boha, aby smél jesté o &tvrt ho-
diny déle v rozjfminf pokralovati. Svaty
Filip Neri trdvil celé noci v rozjfmani. KdyZ
svaty opat Antonin celou noc na vnitinich
modlitbach strdvil, stéZoval si na slunce, Ze
tak brzo vySlo a jeho modlitbam konec uéi-
nilo. Knéz Baltazar Alvarez jest toho néhledu,
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Ze du3e Boha milujicf, kdyZ se nemodli, na-
chazi se ve stavu ji neprirozeném, jako ka-
men, ktery md polohu mimo své tézisté;
nebot naSe pozemské Ziti ma, pokud mozZno,
byti vérnymn obrazem Zivota svatych, kteriZ
ustaviéné o Bohu rozjimaji. — O zevnéjSim
drZeni téla pfi rozjimani pripominam, Ze roz-
jimani ma se vlastné konati klete; kdyby
ale kleCeni spojeno bylo s obtiZemi, kteréz
by byly pifi¢inou mnohych roztrZitostf, mi-
7eme také, jak svaty Jan z Krize tvrdf, roz-
jimati sluSné sedice.

4. Abych to podrobnéji rozebral, tazi
se: Jak mnoho ¢asu ma na rozjimanf vyna-
loZiti Teholnice, ktera se dokonalou byti
snaZzf? P. Torres urfoval ieholnicim, jimZ
duchovnim otcem byl, k rozjimini hodinu
rano, hodinu béhem dne a pdl hodiny veder,
kdyZ jim v tom nemoc neprekdzela a kdyZ
prace, k nimZ z posludnosti zavazany byly,
jim toho dovolovaly. Zda-li se to ale nékteré
wnoho, radim, aby kromé hodiny spoleéného
rozjimanf aspon je3té jednu hodinu roz-
jimanf vénovala. Jestli tomu Bih chce,
abychom nékdy od rozjimanf upustili proto,
bychom skutek néjaky z lasky k bliZnimu
vykonali, pamatujme si slova svatého Vavrince
Justiniani: ,KdyzZ toho laska vyZaduje, slouif
nevésta Kristova svému bliznimu; av3ak tak,
Ze v tomn Case ustavién® touZi, aby opét



o samot® ve své komiirce s BoZskym svym
Zenichem baviti se mohla.®* P. Vincenz Ka-
rafa, generdl tovarySstva JeZiSova, uZival
kazdého i sebe men3fho okamZiku, ktery
pro sebe ziskati mohl, k tomu, aby se
modlil. _

6. Reholnice, které je3t& k svétu Inou,
snadno si rozjimianf znechutf, ne pak ty,
které Boha miluji. ZdaliZ jest to znamenfm
lasky k Bohu, kdyZ si feholnice nehnusf
tiebas celé dvé hodiny v hovorné se svymi
pfiteli neb znimymi St&betati: k modlitbé
vak kromé& hodiny spoleéného rozjiménf,
druhé hodiny nalézti nemiize? Kdo Boha
opravdu miluje, ten v obcovini s Nim ani
hofkosti ani omrzeni nenachézf. ,Obcovan{
Jeho nemé hotkosti ani tesknosti bydlenf
8 Nim, ale veselost a radost* (Moudr. 8, 16).
CoZ jest ale rozjiminf jiného, taZe se svaty
Jan Klimak, neZli divérnd rozmluva a spo-
jeni s Bohem? V rozjiménf pravi sv. Jan
Zlatofigty, rozmlouvd duSe s Bohem a Bdh
8 nf. Zivot svatjch feholnic, které modlitbu
milujf a rozkoSemi svéta opovrhujf, nikoliv
nenf Zivotem hofkosti a zdrmutku! Nevérf-
te-li, , okuste a vizte, jak liby jest Hospodin!“
(Zalm 33, 9.) Zkuste a poznéte, jak dobro-
tivym jest Pdn k dudi, kterd jen po Ném
touzf a v3eho ostatnfho se odifkd. V3ak, jak
jiZ vicekréte praveno, nesmf byti Zddost po
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duchovnf 6t&Se jedinou pohnutkou a jedinym
cilem naSich vnitinfch modliteb; nybrZ musi
to byti Zddost, abychom samoldsce umfteli a
vili Bozi poznali. Svaty Jan Klimak pravi:
Chce$-li se k rozjiménf pripraviti, zfekni se
svych pranf a Zadostf a rci Bohu: ,Mluyv,
Hospodine, nebo sly8f sluZebnik tvij.* (1.
Krél. 3, 10.) Musi to v3ak tvym pevnym
Gmyslem byti; nebo jinak Bih k tobé mlu-
viti nebude.

6. Jakym spisobem vnitfnf modlitba
konati se m4d, to ti zajisté poné€kud znémo
jest; prece v3ak chci-zde pro necvitené za-
¢ateCniky nejhlavnéj3i pravidla kratce vyloZiti.

Vnitinf modlitba zédleZi ze tii dflii: p¥-
pravy, rozjimini a zavérku. Prfprava za-
hrnuje v sob& tfi Castky, a sice: vzbuzenf
viry v piftomnost Boha zirovefi s klanénim
se Jemu; potom vzbuzeni pokory ziroveh
s litostf nad hiichy; koneéné prosbu za osvi-
cenf mysii. Tyto tii fastky mohou se ndsle-
dovné provésti:

a) BoZe mij, v&iim, Ze mné pFitomen
jsi; klanfm se Tob& s celym srdcem svym.

Jest tfeba, abychom s Zivou virou takto
mluvili; nebot Zivi upominka na pfitomnost
Bozf velmi prospéje, abychom se my3lenkdm
roztrZitym ubrénili. Veliky sluZebnik BoZf



kardindl Karacciolo, biskup v Antverpach,
Fikaval : roztrZitd modlitba jest diikazem, Ze
vira dosti dikladné vzbuzena nebyla.

b) O BozZe, byla bych si toho pro své
hifchy zaslouzila, abych od Tebe do temnostf
pekelnych zavrZena byla. Lituji toho srdeéné,
Ze jsem Té urazila. Smiluj se nade mnou!

c¢) V&ény Otle, pro lisku Jeiile a Marie
osvé{ ducha mého v tomto rozjiménf, abych
2z ného uZitek méla'!

Potom poru¢me se jednfm ,Zdrévas
Maria“ nejsvétéjsi Panné, svatému Josefu,
svatému andéli straéZci a svému svatému pa-
tronu. Tyto vzdechy, tvrdi sv. FrantiSek Sa-
lesky, maji byti horoucué, avSak kratké, aby
se mohlo ihned k rozjiménf samému pri-
stoupiti.

7. Potneme-li rozjimati, musfme vypu-
diti viecky cizf myS3lenky, a tikati, jako to
¢infval svaty Bernard: ,Zanechte mne nynf!
Zde Cekejte na mne mySlenky moje!“ Mu-
sfme bvti ustaviéné na strazi, aby duch sem
a tam stdle netékal; vetie-li se ale prece
néjaka nedobrovolna roztrzitost v mysl nasi,
nemusfme byti ihned nepokojnymi a netrpéli-
vymi a nechtéjme ji zapuditi nasilné; nybrZ
odmftnéme ji zcela klidné a vrafine se spésné
zase k Bohu. Nezapominejme, Ze dabel vSecku
svou péfi na to vynakladd, aby nas v roz-
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jimanf roztrZitymi ulinil, a nds od né&ho od-
vratil; kdo by mu byl po villi, necht povazi,
Ze mu takto jen radost ptsobf. Kassidn
tvrdf, Ze nenf moZno, abychom pri modlitbé
velkeré roztrZitosti prostymi byli; a proto,
byt bychom sebe &ast&ji roztrZitymi se stali,
neptestivejme proto nikdy rozjimati! Kdy-
bychom pfi rozjiméini ni¢eho jiného nedoka-
zali, neZ Ze bychom roztrZitosti a pokuSenf
vZdy na novo zapuzovali, prece bychom se
dobfe modlili, pravi svaty FrantiSek Salesky.
A svaty Tomé4§ tvrdi, Ze roztrZitost, kterdZ
proti nas$f viili mysl ndm zajim4, ovoce mo-
dlitby nekazf. Zpozorujeme-li ale, Ze roztrZi-
tosti dobrovolnymi jsou, musfme o to peto-
vati, abychom se chyby té zbavili a roztrZi-
tost zamezili; rozjimanf se v3ak nikterak ne-
vzdavejme!

8. Co se pfedmétu tyce, jaky si k roz-
jiménf voliti méme, plati jednoduché pra-
vidlo: Rozjimejme takové pravdy a tajemstvi,
kteréz duchovnimu Zivotu naSemu nejvice
potravy podévajf, a kteréZ se stavem dule
na%f nejvice se shoduji. Reholnici, ktera po
dokonalosti touZi, hodi se nad jiné litky
k rozjiminf utrpenf JeZiSe Krista. Blasius
vypravuje, Ze Bith zjevil mnohym zboZnym
Zenam, jako: Gertrud®, Brigité, Mechtildé,
Katefiné ze Sieny, jak velmi pifjemno Mu
jest zboZné rozjiménf o Jeho piehofkém utr-
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peni. Svaty FrantiSek Salesky chce tomu,
aby vibec kaZzdy ki'estan obytejn& o utrpenf
naSeho Spasitele rozjimal; &im vice se to
tedy sludf na nevéstu JeZfSe Kristal O jak
vybornou knihou jestif utrpeni JeZiSovo!
Z nf poznivime mnohem jasnéji, neZ z kte-
rékoli jiné knihy: zlobu hfichu, jakoZ i mi-
losrdenstvi a ldsku BoZf k ndm lidem. Proto
zamyslim ku konci tohoto dila pripojiti né-
kterd rozjiminfi o utrpeni Péné, jak je sepsali
svat{ evangelistové. Bezdéky vznikla ve mné&
¢asto my3lenka, Ze JeZ{§ Kristus proto také
takové rozli¢né muky snéSel, jako: bi¢ovainf,
trofm korunovéni, ukfiZovani a t. d., abychom
pohliZejice na tak rozli¢nd bolestnd tajem-
stvi, méli také mnohonasobnou litku k roz-
vazovanf Jeho utrpenf a ku vzbuzovinf ne-
séfslnych tGkont lisky a vdé&tnosti. Jest-li
feholnice néktera pro sebe rozjima, dobie
déla, kdyZ uzfvd néjaké duchovni knihy, ktera
ji latku k délsfmu premySlenf podivd. Tak
¢infvala svatd Terezie po sedmnacte let; nej-
prvé si nékteré pravdy vytkla a predetla a
pak o nich premyslela, podobajic se takto
holubici, ktera difve po potravé zobd a pak
ofi vzhiiru do vySe obraci.

9. Sludi zajisté podotknouti, Ze uZitek
rozjimavé modlitby neplyne tak z promy3le-
ného rozvaZovanf a rozkléddnf latky, jako
spiSe ze vzbuzovéni zboZnych citd, proseb



a predsevzetf*). Tyto tfi véci jsou nejvzne-
Senéj8fm ovocem rozjiméani. Svatd Terezie
pravi: ,,Dufe nema uZitku z toho, jestli mnoho
o Bohu premyslf, ale z toho, jestli Boha
mnoho miluje; k této lisce pak dospdje,
kdyz si uminf, Ze bude pro Roha mmnoho
pracovati.® Duchovnf uditelé prirovnavajf
proto modlitbu rozjimavou jehle, kterd
jen zlatymi nitémi pracuje, t. j. nitémi, které
z cit, proseb a predsevzeti utkané jsou.
KdyZ jsi tedy jistou latku zboZné u sebe
uvazila, a citis-1i se dobrym predsevzetfm po-
hnutou, pozdvihni svého srdce k Bohu a
obétuj Mu dkony pokory neb divéry neb
dfki; vice vSak, neZ kaZdy jiny akon, obnov
fikony litosti a lasky. Ukony litosti a lasky
jsou zlatym ftetézem, ktery dusi k Bohu
poutd. Ukon dokonalé lisky vyméhi nim
odpu&ténf vSech naSich hrichi. ,Laska pfi-
krvvd mnoZstvi hiichda. (I. Petr. 4, 8.)
A Pan potvrzuje, Ze téch, kdoZ Ho milujf,
nenavidéti nemtzZe, fka: ,Jd milujici Mne
miluji“ (Pffsl. 8, 17). Ctihodna sestra Maria
Krucifixa vidéla jednou ohnivou kouli, kterd
v okamZenf zZehala stébla, kterd na ni pa-

*) Zboiné city, které svétec na mysli ma, jsou:
pocit lasky k Bohu i bliznfmu, ctnosti, dokonalosti,
povolani a t. d.; pocit touhy po Bohu, osklivost nad
hifchem, pocit divéry, odhodlanosti, vytrvalosti, sva-
tého hnévu nad hiichem a t. p.



dala; i poznala v tom obraz a 6Ginek doko-
nalé lasky, kterouZ kaida vina na dusi shla-
zena byvd. Kromé toho zfskdme dle vypovédi
andélského utitele sv. Tomase, kaZzdym ttkonem
lasky novy stupeii slaivy. Takové dkony lésky
jsou ku pif.: ,Mtj BozZe, vaZ{m si Tebe vySe
nez-li viech jinych statkli. — Miluji Té
z hloubi srdce svého. — Raduji se z Tvé
blaZenosti! — Preji a Z4ddm si, abys byl
ode viech milovin. — Chci jen to, co Ty
chce$! — Dej mi poznati, ¢eho si ode mé
24d4%; nebo checi viecko udiniti. — Uéilh se
mnou i se vifm, coZ mého jest, jak se Tobé&
lfb{1* Zvlasté tento poslednf tikon, ob&tovan{
sebe, jest Bohu velice prjemny. Svatd Te-
rezie obétovala se Bohu nejméné padesatkrat
za den. Podotykim, Ze zde o obyéejné roz-
jimavé modlitbé¢ mluvim; nebof, jest-liZe
se nékdy dule citi ve spojeni s Bohem
nadpfirozeném, od Boha vitfpeném, tak Ze
0 BoZskych pravdich a nebo o nékterém
z BoZskych tajemstvi zvla$f rozjimati ne-
miZe: nemusf se naméhati, aby jiné akony
vzbuzovala, nezli ty, ku kterym sladkym na-
silffm od Boha vedena jest. Postati v takovém
pripadu, kdyZ se duSe oddé4 tomuto vedenf
l4sky, a setrvad ve spojenf s Bohem, a nemusf
se z tohoto BoZského piisobenf naméhavym
ptemyS§lovinim a vzbuzovinfm jinych tkonti
vytrhovati,. To plat{ ale pouze v téch pif-
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padech, kdyZ Biih duSi k takovéto nadpri-
rozené modlitbé sém povzndsf; kdo k tomu
povolin nenf, nechf se pridrZuje obyCejného
splisobu rozjfmavé modlitby, a jak jiZz svrchu
teteno, necht pozorné piremysli o vyvolené
litce a patriéné city at vzbuzuje. Tém pak,
kdo jiZ v rozjimanf ponékud zbé&hlymi jsou,
jest velmi uZitetno, kdyZ se pfirozjimani vice
vzbuzovanfm posvatnych citd obifrajf, neZ-li
aby pracné létku rozkladali a o nf premySleli.

10. Pfi rozjimavé modlitb& jest druhé
cvifenf velmi spasitelné, ano snad nejuZitet-
néj8fmi jsou tkony prosebné. Témito voléme
v pokofe a divéie k Bohu za Jeho milosti,
to jest za osviceni, odevzdanost, vytrvalost,
a podobné, zvlasté pak za milost Jeho svaté
lasky. Dle vypovédi svatého Franti3ka Sale-
ského dosahujeme s BoZskou ldskou zdroveii
i v3ech jinych milosti; a skuteéné cftf dude,
kterdA Boha opravdu z celého srdce svého mi-
luje, v sobé mocny pud, aby v3e pro zaliben{
BoZf vynaloZila a sei nejmen3ich chyb vystif-
hala, kterymi by se Bohu znelfbila, aniZ by
jf to teprvé porueno byti muselo. JestliZe
pfi rozjiménf v srdci vyprahlost a zatemné-
lost citf3, tak Ze neschopnou jsi, dobré city
vzbuzovati: tu postalf, kdyZ prosi§: ,Mij
Jezisi, milosrdenstvil O Boze, pro milosrden-
své prijd mi ku pomocil® Takovd modlitba
pezlistane pro tebe bez Gfinku a dobrého
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ovoce. Ctihodny knéz Pavel Segneri vypra-
vuje, Ze se po cely ¢as aZ do Studif boho-
védy prfi rozjimani obfral jen cvifenim se
v premySlovanf a citd vzbuzovanf; ,kdyZ
viak (tak znf jeho slova) mi Biih o¢i oteviel,
pocal jsem od té doby v rozjimavé modlithé
pokratovati tak, Ze jsem v§i svou pozornost
hlavné k tomu obracel, abych se cvi¢il v mod-
litbach prosebnych; co na mné snad dobrého
jest, to dékuji jediné tomuto cvilenf se
v modlitbich prosebnych.“ Cin taktéz! Vy-
proSuj si milosti ve jménu JeZiSe Krista, a
obdrZi8, za¢ jsi prosila. Zaslibenf na3eho
Bozského Vykupitele nemiiZze klamati a slova:
pAmen, amen, pravim vim, budete-li za¢ pro-
siti Otce ve jménu Mém, dif vam* (Jan 16,
23), se vyplni. Slovem: pokud na tobé to
zaleZf, sméruj tvoje rozjimavd modlitba hlavné
k vzbuzovanf citi a proseb. O tom vyjadrila
se jednou ctihodna sestra Marja Krucifixa
ve vytrZenf nasledovné: ,Vnitfnf modlitba
jest dfchanfm dule; tak jako plice vzduch
brzy vdychujf a brzy vydychuji, tak také
¢inf duSe u vnitinf modlitbé ; svymi povzdechy
prosebnymi vdychuje vzduch t. j. milost
BoZ{; a svymi ukony odevzdanosti a lasky
vydychuje se opét sama k Bohu.“

11. Difve neZ rozjiméni ukonéfme, mu-
sfme uéliniti urlité, pevné predsevzeti, Ze té
neb oné navyklé chyby dle moZnosti se vy-



stifhdme, aneb v jisté ctonosti petlivé se cvi-
¢iti budeme; jako: v mfrnosti a trpélivosti
pfi obcovan{ 8 jinymi osobami, neb v zevrubné
posluSnosti, aneb v jistém duchovnim mrtveni
gse. Takovd predsevzetf musfme potud opa-
kovati, pokud jsme té jisté chyby neodloZili,
aneb pokud jsme si té jisté ctnosti nena-
vykli. Predsevzetf mezi rozjiménim uéinéna
musfme proto i kromé rozjiminf v dusi Zivé
udrZovati, abychom kolikrat-koli se k tomu
prilezitost naskytne, je vykonali. Dile dobfe
jest, drive neZ-li rozjimanf ukonéime, také
gliby feholnf obnoviti; jest to Bohu velmi
milé, ponévadZ Mu tim svou dokonalou ode-
vzdanost vidy na novo potvrzujeme a osvéd-
¢ujeme. Andélsky udlitel svaty Tomé3 udi, Ze
feholnf osoba dosahuje v den skladinf slibd
za to, Ze se Bohu zcela odevzdivd, ana Mu
glibem Feholnim svou osobu, své télo, svou
villi, svllj majetek bezvymineéné obétuje, od-
pusténf v3eliké viny i v3ech trestd. Mim za
jisté, Ze kdo v duchu dokonalého se odii-
kanf sliby feholnf obnovuje, té samé milosti
téastnym se stdvd; proto radim, by se sliby
ty Casto obnovovaly, a to i pfi spoletném
rozjfménf, i pfi svatém p¥ijimanf, i pfi na-
vitévovani nejsvété)$f Svatosti, pri procitnuti
i pfi lebanf.

12. Zavérek rozjiminf zabrnovati m4
opét tii fastky, a sice: a) dikdcinéni za ob-



drZené osviceni; b) pevnou viili, Ze ufinénd
predsevzeti v skutek uvedeme; c) prosbu,
aby Biah pro zdsluhy Paina JeZiSe a Marie
Panny sily ndm propiijéil, bychom vérné aZ
do konce setrvali. Neopomeiime také za ubohé
dule v oflistci a za obricenf hri$nfkii Boha
prositi. Sv. Jan Zlatousty tvrdi, Ze horliva
piimluva za na3e bratry jest jistou znimkou
nadf lisky k JeZiSi Kristu. Sv. Franti§ek Sa-
lesky odporouti, bychom si z ka¥dého roz-
jimanf uvili kytici, ku které bychom pies
den vonéti mohli, t. j. bychom tu neb onu
Zivéjsf pobidku k Zivotu bohomyslnému, které
jsme v rozjiminf pocitili, pres den ¢&astéji
v sobé& obnovovali a tak k vé&tSi horlivosti
se vzbuzovali. Z modliteb pro zakonctenf roz-
jimén{ jsou Bohu nejprijemnéj’f modlitbi¢ky
stfelné, které vzbuzuji k ldsce, oddanosti a
obé&tovini se. Kazdé naSe jedndnf budiZ spo-
jeno s obétovinfm se Bohu, a pfi Zidném
zaméstnanf nedejmeZ ani &tvrt hodiné pro-
jiti, bychom v nf srdce svého aspoii kratkym
povzdechem k Bohu nepovznesli. Musfme-li
na nékoho ¢ekati, neb né€kam jfti, prochizime-li
se v zahradé, tfebas jen pro své zotavenf,
neb upouténi-li jsme nemocf na liZko : dbejmez
o to, abychom jak &asto moZno, srdce svého
k Bohu pozdvihovali, a tak s Nim se spojo-
vali. Konetné dbejme i o to, abychom dobré
pobidky, kterych jsme v rozjfménf nabyli,
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Zivé udrZovali zachovdvanim mléenf, viemoZ-
nym stranénfim se spolelnostf a pamatovinim
na pritomnost Bozf. V3ak o tom pojedndm
podrobné&ji v hlavé nasledujicf.

13. Difve nezZli pfedmét tento opustfm,
chci k tomu poukézati, jak nutno jest pro
teholnici, chce li dudf modlitby milovnou se
stiti, aby v ¢as duchovni vyprahlosti od mo-
dlitby nikterak neupoustéla. Velmi vhodné
jsou 0 tom predmétu naulenf, kterda ndm
na3e ulitelka, svata Terezie, zanechala : ,,ﬁébel
vi, Ze due, kterd se modlitb& rozjimavé vy-
trvale oddava, pro ného ztracena jest. —
Jsem presvédlena, Ze kdo v modlith& roz-
jimavé vytrvd, od Péna posléze piece do
pristavu blaZenosti uveden bude, i kdyby zly
nepiitel mnohé viny mu vyéital. — Kdo na
cesté rozjimavé modlitby neodpo&fva, prichézf
tiebas pomalu, pfece k cfili. — Ne v sladkych
citech, nybrz v stiljch a pokornych sluzbiach
zdleZf laska k Bohu. — Vyprdhlostf a po-
kuSenfm zkouSfvd Bih dule Jej milujfcf. —
I kdyby opusténost ducha po cely Zivot trvala,
prece af duSe od rozjimavé modlitby ne-
upoust({; nebo nadejde &as, kdy ji vie mérou
prehojnou nahraZeno bude.® Andélsky ulitel
svaty ToméS pravi, Ze pravd zboZnost nezd-
leZf v citech, nybrZ v opravdové touze a
v Gmyslu, Ze se do viile BoZf dokonale ode-
vzddme. Tak modlitba JeZiSe Krista v za-



hradé olivetské byla modlitbou bez atéchy,
ano modlitbou v nejvétsf opuSténosti; a prece
byla ziroven nejzbozné&j$f a nejzasluZnéjsf
modlitbou, jakdZ kdy od zemé k nebi vy-
stupovala: ,Ne co jé& chci, ale co Ty chces
(se stan)“ (Mar. 14, 36). Neustivej tedy od
modlitby rozjfmavé nikdy, byf i duch vy-
prahly byl, i kdybys citila aZ i skoro ne-
piemoZitelné omrzenf pri nf: ale rozdél &as
k rozjimén{ urfeny v men3f oddily, a cvi¢
se hlavné v modlitbé prosebnf, i kdyby se
ti zddlo, Ze tvé prosby jsou bez dlivéry a
Glinku. Dosti &inf§, kdyZ jen vidy a vidy
k Bohu vzdychas: ,Muij JeZisi, milosrdenstvi!
Pane, smiluj se nade mnou!* Modli se a ne-
pochybuj, Ze t& Biuh sly$f i vysly$f! Nikdy
ale neméj pfi modlitbé jediné prirozenou
Gtéchu a vlastof upokojenf na zieteli; hledej
spiSe vidy a jediné zalibenf BoZi a poznénf
Jeho viile. A proto vidy za to pros, aby ti
Biih dal poznati, ¢eho si od tebe Zid4, a aby
ti sfly poptal, bys to i vykonala. Toto jest
v8e, co na modlitbdch hledati médme: Svétlo
k poznan{, a viili k plnénf poznané vile BoZi.

Modlitba.

Nemohl jsi, 6 JeZf§i, vice pro nis uédi-
niti, abys nds hi¥né své lésce zfskal: Clo-
vékem jsi se stal, t. j. ¢ervem, ndm podob-
nym; po tfi a tricet let Zil jsi v souZenf a
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potupé mezi ndmi, a konefné jsi Zivot sviij
na dievé kiiZe dokonal; pod zpiisobou chleba
ddaval Sebe za pokrm duim nalim. A kie-
sfané, kteff tomu pfece jakoZto neomylné
pravdé véff, majf tak médlo lasky k Tobé&
Jak jsi se mohl takovému nevd&ku vydati?
Také ja, bidnd, byla jsem k Tobé tak ne-
vdéCnou, a zapomfnala jsem na Tebe a Tvou
ldsku, ana jsem sebe hledala. Uzndvam, Ze
jsem té%ce chybovala, a lituji toho z celé
duge své. O Jezisi, odpust mi! Miluji Tebe!
Miluji Tebe nade v3ecko, tak Ze rad&ji tisf-
cerou smrt trpéti chci, neZli abych od Tvé
lasky upustila. Dékuji Ti, Zes mi toho svétla
udéliti radil. Posiliiu) mé&, 6 BoZe srdce mého,
at Tebe vidy vice miluji. Vezmi si to mé
ubohé srdce, aby jen Tebe milovalo. Dlouho
Ti bylo nevérnym; v3ak Tys je svou dobrotou
piremohl, Ze nyni jen Tebe miluje a nitehoZ
vice si nezdd4, neZ Tebe milovati. O Maria,
Matko BoZf, pfijd mi ku pomoci; v Tebe,
6 Prostfednice na3e, skldddm veskerou dii-
véru svou. Amen.




ETla~va Sostnicta.

O mléeni, o samoté a o pritomnosti BoZi.

Jisty zboZny spisovatel pravi: ,Kdo se
jen modlf tolik, pokud v kiiru neb v komiirce
kleéf, mélo se modlf.“ Reholnice povolinim
svym jest zavizdna, aby srdce své v usta-
vitném spojeni s Bohem udrZovala; toto spo-
jeni viak bez ustavitné modlitby jest ne-
mozno. Jak ale dospéjeme k takovémuto duchu
modlitby? Pouze cvifenim se v mlenf, v du-
chovnf samoté a pamatovénim na [pfitomnost
BoZf. Na tuto trojf cestu poukédzal svatému
Arsepiovi jeho andél slovy: , Chce$-li spasen
byti, utikej, ml¢ a odpoéivej,” t. j. utikej do
samoty, zachovidvej mlfeni a Zij ustaviéné
v pfitomnosti BoZi. O téchto tfech cestich,
jakoZto o nutnych prostfedcich k dosaZeni
ducha modlitby, pojedndm nynf zv14st.

I. O mléenlivosti.

1. Mléenlivost jest velmi prospéiny pro-
stfedek pro ziskdnf ducha modlitby, i pro
dosaZen{ schopnosti, abychom v obcovén{



8 Bohem ustaviénymi byti mohli. Kdo mnoho
mluvi, z téZka se ¢lovékem duchovnim stévé ;
naproti tomu kaZda duSe, kterd modlitbé jest
odddna, miluje mléenlivost. Vifm prdvem na-
zyva se mléenlivost strdZcem nevinnosti, ochra-
nou v pokuSenf a pramenem modlitby; nebot
kdyZ mléfme, duch jest poboZnosti pristup-
néj¥f a v srdci probouzeji se dobrda myslenf.
Svaty Bernard pravi: ,Mléenf a poko) pred
hlukem svéta nutf nis, abychom o vécech
nebeskych premysleli.“ Proto utfkali se svatf
na temena hor, do jeskyn a pustin, aby tam
miéenf nalezli a hluku svéta usli, v kterém
Blih nebyvd nalezen, jak ElidSovi praveno
bylo: ,Nenf v pohnutf Hospodin“ (III. Kral,
19, 11). Mnich Theodosius zachovaval miéen-
livost po pét a tficet let, a svaty Jan Ml¢en-
livy, ktery jakoZto biskup mnichem se stal,
zachovival ji po sedm a C&tyficet let aZ do
své smrti. A tak v8ickni svatf, tfeba na pousti
neZili, byli pfece milovniky mléeni.

2. Jak veliké vyhody plynou z mldenf!
Prorok Isaid¥ nazyvd ml¢enf ,koninfm spra-
vedlnosti“, ponévadZ ono nds za jedno pred
bezpoletnymi hrichy zachovava, ano jiZ v za-
rodku kaZdou pfi€inu k roztrzkam, ku zlé
pomluvé, k mrzutosti a vSete¢nosti uduSuje;
a ponévadZ ndm za druhé ku mnohym ctno-
stem napoméhd. Jaky pokrok v pokofe miiZe
uliniti feholnice, ktera skromné poslouchd



a mléi, kdyZ jinf mluvi! S jak velikou za-
sluhou se zapirime, kdyZ se zdrZujeme vy-
sloviti néjaké slovo, které nidm na jazyku
tane, neb vtipny ndpad, ktery mysl na&i za-
jimd! Jak dobrym cvitenim v tichosti jest
to, kdyZz pfi nespravedlivé domluvé nebo pfi
urdzce niteho nenamitame! Proto pravi prorok
Isaid8: ,,V mléenf a vadéji bude sfla vaSe*
(Is. 30, 15). Ml¢enfm ujdeme nebezpelf
k hifchu, a dosihneme nadé&ji na prispén{
BoZf k bohulibému Zivotu.

3. Neséislné jsou naproti tomu nisledky
prilisného mluveni; nebo jako mléenim duch
modlitby se Zivf, tak pfiliinym mluvenim se
ztrici. Kdyby duSe pfi modlitb& i sebe vice
shroméZdénou byla byvala; jakmile se pusti
do piflidného mluveni, stiva se za kritko tak
roztrZitou a prézdnou, jakoby se byla nikdy
ani nemodlila. Pakli u vytopenych kamen
gsopouch otevieme, brzo nim jim vEechno
teplo ujde. ,Stfez se“, napomfind proto sv.
Dorotheus, ,piilisného mluvenf; nebof ono
udusuje dobré my&lenky.* Reholnici, kteff se
rddi po novinich shanéjf, zapomfnajf az pifli&
rddi na samy sebe, tvrdf svaty Josef Kala-
sangky. Jest jisto, Ze kdo mnoho 8 lidmi
mluvi, milo 8 Bohem se zabyvi, a Bih také
mélo k nému mluvf, protoZe, jak sidm zjevil,
jen o samot® k ndm mluvivd. (Os. 2, 14.)
Pleje-li si dule, aby ji Bdh oslovil, musf



samotu vyhleddvati, kteréZ v3ak jen ti fe-
holnfci najdou, tvrdf svati Katefina z K¥iZe,
kdoZ mléenlivost miluji. Jak by také mobl
Bih k takové Feholnici se sniZiti, kterd svou
zdostf po zdbavé s tvory na jevo davé, Ze
v obcovanf s Nim radosti nenalezi? _

4. Jak Duch svaty vyslovil: ,mnoho mlu-
ven{ nebyvi bez hi#fchu® (Pfisl. 10, 19).
Rozmlouvd-li nékdo s nékym a rozmluvu
zbytetné prodluzuje, mysli, Ze tfm nechybuje;
kdyby v8ak prisn&ji se zkouSel, shledal by
prece chyby: pomluvu, neskromnost, v3etet-
nost aneb aspoil zbytetni slova. Reholnice,
pravi svatd Magdalena de Pazzis, ma mlu-
viti jen to, co nutno jest; nebo ona jest tim
vice za kaZdé slovo zbyteéné zodpovédnou,
ponévadZ Spasitel na§ pravil, Ze v8ickni kie-
stané bez vyminky téty ze slov svych skla-
dati budou: ,Ale pravim vim, z kaZdého
slova prazdného, kteréZz mluviti budou lidé,
vydaji poéet v den soudny.“ (Mat. 12, 36.)
Vgak, co mluvim: ,mnohych chyb“! tisfce
se jich dopustf ten, kdo mnoho mluvi! Svaty
Jakub nazyvi jazyk ,velkerost nepravost{“
(3. 6), ponévadz, jak jeden uleny spisovatel
vyklada, hifchy vétSinou z mluvenf neb po-
slouchdnf pochdzeji. Ach, jak mnoho kla-
Sternic uvidime v den soudny mezi zatra-
cenci jen proto, Ze mlcelivosti nedbaly! Nej-
hor3fm nésledkem pro feholnici, kterd za-



— 64 —

chizenfm s tvory jinymi a piflifnym mluve-
nim roztrZitou se ¢inf, jest, Ze posléze svych
chyb ani nepoznivd a tak vidy vice a hlou-
bé&)i klesi: ,MuZ Zvavy nepozvedne se na
zemi® (Zalm 39, 12). Kdo mnoho mluvi,
kra®f bez vildce a Cinf tisfce pokleskii bez
nadéje, Ze by se v pich kdy poznal. Néktera
klasternice nemiize Ziti, aby od rina do ve-
¢era nehovorila; ona chce v3e védéti, co
uvnit? i vné kliStera se déje: ona se stara
i o to, co jinf mysli, a pak se jeSté taZe:
co pak zlého &infm? Prestal tak mnoho mlu-
viti, seber svou mysl a uvidi§, jak velikych
chyb jsi se svym nemfrnym mluvenim do-
pustila!

b. Svaty Josef Kalasansky privem na-
zyvd ,2vavého feholnfka radostf didblovou“;
nebot takovy svym zahaléivym Zvatlinfm
nejen Ze pro sebe dobrd cviteni opomfnd,
ale on svym toulinfm se po kldsteru a hla-
sitym mluvenim i jiné jak v kira tak v sa-
kristii z cvi¢enf vytrhuje. Svaty AmbroZ vypra-
vuje o knézi, ktery porudil mléeti Zabam,
jez ho kvikinfm svym 2z modlitby vytrho-
valy: a ony tak ihned uéinily. Svétec k tomu
doklidi: ,Lou’e di pokoj, a jen ¢lovék
mléeti nechce?“ Ano, nechté&jf mldeti, pravim,
feholpice, které do klaStera vstoupily, aby
se posvétily, pravidla zachovidvaly a mysl
sebranou mély! Ale radé&ji konajf praci zlého



nepiitele, vytrhujice ty, které se modliti a
v mysli s Bohem spojeny Ziti chtéjf. Jisty
spisovatel pravdu df, nazyvaje takové Zva-
tlavé klaSternice ,domdcimi dably klaStera®,
ponévadZz velkou 3kodu pusobf.

6. Chceme-li poznati, zdali v nékterém
klistefe dobry duch panuje ¢&ili nic, musime
jen pozor diti, zdali se tam mldelivost za-
chovava ¢ili nic, pravi svaty Igniac z Loyoly.
Kla3ter, v kterém se ustavitné mluvi, podoba
se peklu; nebof kde nenf mléelivosti, tam
jsou ustavi¢né hadky, reptini, Zaloby, osobni
pratelstvi, strany a hlu¢né vystupy. Oproti
tomu klaSter, kde mléenlivost v plném jest
kvétu, jest obrazem rije, a povzbuzuje k po-
boZnosti obyvatele i cizf navitévovatele. Kdyz
P. Perez, bosy karmelitin, dokud jesté v svéte
zil, takovyto Kkladter navStivil a jeho mlée-
livost zpozoroval, byl tak mocné dojat a
k zboZnosti povzbuzen, Ze za prijet{ prosil.
P. Natalis z tovary3stva JeZiSova proto pra-
vem tvrdi, Ze k reformaci kldstera dostaéuje
pouhé zavedeni mléelivosti, ana tato kaZzdého
k sebranf mysli a k duchovnimu pokroku
pobadéa. To byle pri¢inou, dosvédéuje Gerson,
pro¢ svat{ zakladatelé radii vesmés na mlce-
livost tak mnoho nalehali, ponévadZ jasn&
nahlfZeli, Ze k zachovanif ducha jejich Fadu
jest nezbytnou. Svaty Basilius ustanovil
ve svych reholnfch pravidlech pro jeptidky
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ne jeden, ale mnoho &lankd, které vyhradné
o mléelivosti jednaji; a svaty Benedikt na-
fizuje, aby synové jeho mléelivost vidy za-
chovavali.

7. ZkuSenost jasné dokazuje, Ze v kla-
Stere, kde se mldelivost zachovava, také pra-
vidla vérné se plni; ale s mléelivosti Ze i dobry
duch z klastera mizi. Ze tak malo v pravdé
svatych feholnic jest, ma pritinu tu, Ze do-
konalé mléelivosti nezachovavajf. Ve velmi
mnohych kldSterich nalezdme sice mezi pra-
vidly reholnfmi také pravidlo o mlelivosti
a to velmi prisné; feholnfkim v3ak jest
mléenf véci skoro nezniamou; proto Ziji oni
uboZf v ustaviéné roztrZitosti, bez pokoje a
a shromaZdénf mysli. Tento Gpadek v mile-
livosti a kdzni klaStern{ nenf vS8ak pro tebe,
mil4d sestro! omluvou, aby jsi se domnfvati
smeéla, Ze jako jiné prikazanf mléelivosti pre-
stupovati miiZeS. Blahoslavena Klara z Monte-
falco pravi: ,V C&ase, kdy ml&elivost jest na-
Fzena, smfi§ v pripadech jen velmi rfdkych
slovitko promluviti, aniZ bysi tim chybovala.*
Ty odpovidés: Nékdy si musfm néco dovo-
liti, abych téZkomyslnosti nepodlebla. TazZi
se: kterak mé& hiich proti mléelivosti rehol-
nici pomoci od téZkomyslnosti? Bud jista,
fe nam Zadny tvor na svété v zairmutku pravé
itéchy podati nemiiZze, le¢ Bith. Jak ma ti
ale Bih ttéchy ddti v okamzeni, kdy Ilo



urfZf§? M45-li v ¢ase mléelivosti mluviti, vy-
pros si k tomu dovoleni. Jin4d feholnice ne-
hledd sice sama pifleZitosti k mwluvenf; kdy-
koliv se jf ale ona naskytd, diva se od svych
spolusester svésti a mllenf poruduje. Tato
povolnost ale zajisté neni omluvou h¥ichu
jejtho. V takovém pifpadé se seber a odejdi,
aneb ml¢ a prstem na Gsta poloZenym upo-
zorni druhych, Ze jest ¢as mlcelivosti.

8. Také mimo ¢&as, v ktery rehole mléenf
natizuje, bud mléelivou, abysi, jak nejlépe
mfize§, shromaZdénf ducha svého zachovala
a nedokonalosti se uchovala; nebof nikdy
tak snadno nehreifme jako pii mluvenf. ,Kdo
ostifha dst svych, ostfihd dule své,“ pravi
kniha Prislovi (13, 3). A svaty Jakub pi3e
(3, 3): ,Kdo v slovu nekles4, tent jest muZ
dokonaly.“ Reholnice mléelivost milujfef a
Yeholnice svata jedno a totéZz jest; nebof za-
chovdvi-li mléelivost, plnf také vérné pra-
vidla, jest odddna modlitbé i duchovnimu
¢tenf, a rada dlivd pFi nejsveét&jsf Svatosti.
O jak veliké zalfbenf mi Bih v takové fe- .
holnici, ktera mléelivost miluje, zvlasté kdyZ
1 pfi mimoradnych pifleZitostech mluven{ se
zdrZuje, jako: v umdlenf po dlouhé osamé-
losti, pii protivnych aneb prijemnych udalo-
stech, neb kdy zvla3t&¢ po tom touZf, aby se
jinym svériti mohla! Oproti tomu reholnice,
ktera si v fetfch libuje, jest viét§fm dilem



roztrZzitd, snadno na modlitbu a duchovni
cvienf zapomind a tak ponendhlu zalibeni
na Bohu a BoZskych vécech ztrici. Svata
Maria Magdalena de Pazzis tvrdi, Ze rehol-
nici, ktera mllelivosti nemiluje, v BoZskych
vécech zalfbenf miti nelze. Na konec podd4
se neifastnice takova roztrZitostem svéta, a
bude jiZ jen jméno a odév reholnice nositi.

9. Upozoriuji v3ak, Ze ctnost klastern{
mléelivosti nezdleZf v tom, aby se ustavitné
mléelo, nybrZz aby se mléelo, kdyZz nenf po-
tfeby mluviti. Proto pravi Salomoun (Kaz.
3, 7): ,Cas milleni a ¢as iluveni.“ Svaty
Rehot z Nyssy ale slova ta vykladd takto:
Stanovi se d¥fve ¢as mllenf, a pak teprv las
mluveni, protoZe teprvé mléenim dobie mlu-
viti se nau¢ime. Kdy ma tedy reholnice,
kterd svatou byti chce, mluviti a kdy mléeti?
Cas mldeni jest vidy ten, kdy neni nevyhnu-
telno, abys mluvila; ¢as mluvenf ale jest ten,
kdy potfeba aneb ldska k bliZnfmu k mlu-
veni t& zavazuje. Svaty Jan Zlatodsty sta-
novil krasné pravidlo: ,Mluv, kdy to lépe
jest, neZli mléeti; a ml¢, aneb mluv to, co
lep8i jest neZli mléeti.“ O kéZ bychom mohli
Fici na smrtelné posteli, jako rekl mnich
Pambus, o kterém Rodriguez vypravuje, Ze
se nepamatujeme, abychom byli kdy slova
promluvili, kterého bychom byli potom Zeleti
museli ! Svaty Arsenius oproti tomu se priznivd:



»Casto jsem Zelel, Ze jsem mluvil, nikdy
viak, Ze jsem mléel.“ Proto napomini svaty
Efrem, aby feholnici mnoho s Bohem, ale
mélo s lidmi mluvili. TotéZz pravi svatd Maria
Magdalena de Pazzis: ,Pravd sluZebnice Je-
Z{8e Krista sna$f vSe, pracuje mnoho a mluvi
mélo.*

10. Z toho, co dosud refeno bylo, pozna
kaZda teholnice, kterd s Bohem spojend byti
chce, jak velice hovorny vystffhati se ma.
Jako jest pro Feholnici vzduch, ktery v kiru
neb ve své komiirce vdychd, nejzdravéjsim,
tak jest pro ni vzduch u mriZe v hovorng
nej8kodné&j$im. CoZz jest hovorna néco jiného,
nez-li mfsto roztrZitosti, nepokoje a pokuSeni ?
taZe se sv. Maria Magdalena de Pazzis. Cti-
hodnd sestra Villani porudila jednou dablovi
ve Jménu BoZim, aby se priznal, na kterém
misté v klaStere nejvice zisku mivi? Poku-
Sitel odpovédél: ,Zfskdvim v kiiru, v jidelng,
i v loZnici; av8ak pa téchto mistech mém
jen zisk Casteny; ale v hovorné, tam mim
zisk cely, toto misto patif mi zcela.* Cti-
hodnd sestra Filipa Cervina privem nazyvd
hovornu mfstem nakaZlivym, ponévadZ si tam
tak snadno nékazu hrichu pritdhnouti lze.
Svaty Bernardin ze Sieny vypravuje o rehol-
nici, jak do téZkého hrichu klesla proto, Ze
v hovorné neslu$nd slova zaslechla. Jak
§tastnou byla oproti tomu svati panna Fe-
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bronia, kteri v devatenactém roce véku svého
Zivot sviij za viru poloZila, aniZ by byla
nékdy v Zivoté svém pred Zenou, neb muZem,
aneb pred jinou svétskou osobou u mifZe
hovorny objeviti se chtéla! Svatd Terezie
zjevila se po své smrti jedné ze svych du-
chovnich dcer a pravila: ,Reholnice, kterd
chce byti pritelkynf Boba, musi byti nepfi-
telkynf hovorny;“ kéZ by Bih dal, aby mifZe
bovorny v Zenskych klastefich nebyly pouze
ze Zeleznych tyéf, ale ze Zelezné desky s ma-
linkymi otvory, jak to v nékterych pfisnéj-
Sich klastefich jest zavedeno. Vypravuje se,
Ze dabel v jistém Zenském kliStefe nové za-
sazenou, velmi hustou mifZ v hovorné pln
vztekn vytrhl a po celém klastefe vélel.
Rozumné vrchnf dala ale mi{Z, a¢ velice zohy-
banou, prece znova a tfm pevnéji zasaditi,
aby v3ecky vidély, jak ona milou jest Bohu
a protivnou @4blu. O jak pifsny potet budou
muset sklddati Bohu ty vrchni, které 3iroké
mifZe u hovorny zavddéji, aneb dovoluji, aby
se feholnice bez privodu spolusestry striZné
pred takovou mifZ{ objevila! Svatd Terezie
piSe v jednom psanf tato velmi pozoruhodna
slova: ,MrifZe u hovorny uzaviené jsou bra-
nami nebes; oteyfené pak uvddéji do nebez-
pedf zatracenf. Zensk)" klaster, v kterém ho-
vorna v3em jepti8kédm pristupnou jest, privadf
tyto spiSe do pekla, neZ-li k pfemoZenf lidské
slabosti.“



11. O jak velice by v lisce BoZ{ pro-
spivala feholnice, kterdA by se odhodlala, ni-
kdy ku mi{Zi hovorny nejiti, jak jsem o tom
jiz svrchu promluvil! Vstoupi3-li ale do ho-
vorny, vynasnaZ se aspofi, aby jsi se tam
tak zachovala, jak to pravé Feholnici pfslusi.
Méj se jen petlivé na pozoru, aby ti pred
svétskymi lidmi néZnd slova neuklouzla: ale
naopak bud viZnou a zdrZelivou. Svati Maria
Magdalena de Pazzis si prila, aby jeji kla-
Sternice byly , plaché jako jeleni.“ A ctihodna
sestra Hyacintha Mariscotti fikala: ,Zdvori-
lost feholnic musi nezdvotilosti byti; nebot
musejf v hovorné kaZdou rozmluvu pierusiti,
ktera by del§iho trvinf méla.“ To samé platf
obecné i o dlouhych rozmluvach s osobami
duchovnimi. Matka Anna z Péina JeZ{Se, bos4
karmelitinka, pravi: ,V kiéru neb v celi
moZno v duchovnfm Zivot& dile pokrodéiti,
nez-li pri sebe delSich duchovnich rozmluvéch
v hovorné.* Zpovédniku a duchovnfmu vidci
svému prokazuj veSkerou fictu; mluv viak
8 nimi jen tehdy, kdyZ toho nevyhnutelna
potieba, 8 i potom co moZno kritce a malo
slovy. Pfihodilo-li by se tobé&, Ze by jsi v ho-
vorné od nékoho ndhodou slovo nesludné
zaslechla, odstraii se, aneb hled k zemi a
mluv 0 néfem jiném; nikterak vSak naf ne-
odpovidej. KdyZ v klaStefe sestry Serafiny
g Kapri dvé panf o shatku mluvily, uslySela
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vritnice hlas zemielé jiZ sestry Serafiny vo-
lajicf: ,VyZeil tyto panf rychle odsud !“ Hled,
abys po kazidé, jak jen muZe§, svétské roz-
mluvy pretrhla Svats Frantiska Rimska po-
citila uderenf od svého andéla, Ze rozmluvu
ihned neprerudila, kdyz ffmské dimy o vécech
svétskych mluviti s ni pocaly. Je$té vice o to
dbej, abysi v kldStefe samém mléelivost se
spolusestrami zachovala, ponévadZ se ti zde
prileZitost k zru3enf ji Cfastéji a sndze na-
skytd; proto mus{§ zvédavost krotiti. Opat
Jan ifkaval : ,Kdo jazyk nauzdéudrZetichces,
zavii udf svych preméhdnfm zvédavosti.“ Mimo
to vyhybej se obcovani s klaSternicemi, které
ustaviéné jen mluviti cht&ji. Dobre také jest,
kdyzZ si jistou hodinu mezi dnem k mléeli-
vosti ustanovi§, a kdyZ po ten &as ve své
celi neb na jiném osamélém mist& setrvas,
abys k mluvenf pokouSena nebyla.

12. Mas-li v8ak mluviti, rozvaZ vidy, co
mluviti chce§. Duch Svaty napomfna: ,Sloviim
svym uéiii véhu!“ (Sir. 28, 29) t. j. drive
nez-Ji promluvi, poloZz slov svych na véhu.
A svaty Bernard pravi: ,Dvakrat poloZ slov
svych pod pilnfk, drive nez-li jednou na ja-
zyk!¢ abys zamllela, co netreba mluviti.
Totéz, ale jinymi slovy pravi svaty FrantiSek
Salesky: Abychom bez chyby mluvili, jest
tfeba, na Gstech zdmek miti, bychom drive
dobfe rozvaZili, co mluviti chceme. Tieba-li,



abys mluvila, tedy rozvaZ ptfedné: jest-li to,
co mluviti chce§, neuraZf lasky, ani skrom-
nosti ani klaSterni odloucenosti.

Za druhé: za jakym G&elem mluviti
chceS. Mnozi sice mluvi o v&cech dobrych,
ne vSak s dobrym dmyslem, nybrZ jen proto,
aby ukizali, Ze jsou ndboZni neb duchapln{
neb vtipni.

Za tretf: s kym mluvi§; zda-li jsou to
pfedstaveni tvoji neb tob& rovni, aneb tvoji
pod¥izenf; zda-li mluvi§ u pritomnosti osob
svétskych neb chovancii, ktefi by se slovy
tvymi snadno urdZeti mohli.

Za &tvrté rozvaZ: kdy mluvi§; zda-li
v tase mlcelivosti aneb odpoédinuti.

Za pité; kde mluvi§; zdali v kiiry,
v sakristii, na chodbiach, u vrat aneb v ho-
vorné.

Za Sesté konelné snaZ se, abys mluvila
s kfrestanskou prostotou a vystiihala
se vSeliké pretvifky; mluv s pokorou,
bez marnivosti a prehdnéni; s mfrnostf,
bez vS&i netrpélivosti a bez sniZovanf svého
bliznfho; mluv se zdrZelivostf, neZddajic
sob& miti vZdy prvni slovo, zvlasté mluvis-li
se starSfmi sebe; konetné mluv skromné
a nevpadej jinym do feli. ZdrZuj se svétskych
pojmenovani, a jeSté vice nesluSnych posuiiki



a2 nemirného smfchu; kone¢né mluv hlasem
mfrnym. Mluviti hluénym hlasem, zvl&sté
v no¢nf dobé&, jest pii feholnicich, tvrdf svaty
Bonaventura, chybou velkou. Maés-li jakoZto
vrchnf né€komu domluviti, varuj se toho,
abys to ¢inila hlasem povy3enym ; sic pod-
dand tvoje poznd, Ze jsi netrpélivd neb prch-
livi 2 domluva tvd madlo prospéje.

13. V hodinich k spoletnému zotaveni
uréenych, mluv, kdyZ ostatnf mlé¢i; ale hled,
abys vhodnym zpiisobem fe¢ svou k vécem
BoZskym obratila. ,Re¢f npa3f bud vidy
Jezf§ Kristus“, pravi svaty AmbroZ. MizZe-li
také reholnice o néfem jiném s vét3f radostf
mluviti neZ o svém nejmilej$fm Zenichu?
Milovnfci svétdtf chté&jf vZdy mluviti jenom
o predmétu své néklonnosti. Kdo nerad
o Panu JeZi8i mluvi, dokazuje, Ze Jej mdlo
miluje. Mluvi-li zboZnf Feholnici o BozZské
lasce, byvaji rozmluvou takovou ¢&asto vice
povzbuzeni k horlivosti, neZ kdyby se byli
modlili. Svatd Terezie pravi: ,PFi zibavich
sluZzebnfkG BozZich jest Jezf§ Kristus vZdy
ptitomen. Knéz Gisolphus ze shroméZdénf
zboZnych délnfkd vypravuje v Zivoté ctihod-
ného knéze Antonfna Kolellis, Ze cviitel no-
vicih P. Konstantin Rossi vidél své dva no-
vice Antonfna Torres-a & Filipa Oriliu spolu
mluvici, 8 mezi nimi nad mfru krésného ji-
nocha stati. Cely udiven, Ze tito novicové,
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které za vzor zboZnosti povaZoval, bez do-
volenf jeho 8 cizincem mluvi, tdzal se jich,
kdo onen mlddenec jest, 8 kterym je mlu-
viti vidél. Novicové se omlouvali ujidfujice,
Ze nikoho u sebe neméli; kdyZ pak vyjevili,
Ze o Kristu rozmlouvali, poznal P. Rossi, Ze
BoZsky Spasitel sim s nimi byl.

14. Vyjimaje hodiny spole¢ného zotavenf,
dile piipady, kdy md$ nemocné prispéti neb
neb zarmoucené potésiti, jest nejlépe mldeti.
»Lépe jest s Bohem neZ o Bohu mluviti,“
¥kavala jedna dcera svaté Terezie. Jsi-li za-
vizdna posludnosti, aneb jak pravé feleno
bylo, vyZaduje-li toho laskak bliZnfmu, abys
mluvila a se stykala s tvory jinymi: tu hled
uzZiti kratkych prestivek, abys nahradila, co
jsi zevngjSim zaméstninfm na vnitfnim se-
brinf mysli ztratila; zuZitkuj dobie téchto
prchajicich okamziki, abysi mysl svou opét
sebrala, jak nés Pfsmo svaté napomin4 :
»Dil daru dobrého nepomijejZ tebe® (Sirach
14, 14). Jak ¢asto ti moZno, zkraf rozmluvu
pod vhodnou zdminkou. Pravé feholnice ne-
vyhleddvd zdminky, aby rozmluvu rozpisti,
zajisté ale aby ji zkratiti mohla. UvaZ dobfe!
¢as nim nenf proto darovin, abychom ho
promrhali, ale abychom ho pro Boha vyna-
kladali a z4sluh pro vé&fnost si v ném na-
shroméZdili. Jeden okamZik asu, pravi svaty
Bernardin ze Sieny, md takovou cenu jako
Bih sém; nebof v kazdém okemziku mfiZeme
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prételstvi Jeho zfskati aneb mnohych stupiit
Jeho milosti ztratiti.

Modlitba.

Bez konce budiZz velebeni, 6 BozZe! sho-
vivavost, pro kterou jsi mne dosud nezavrhl.
Abych Tebe milovala, propijéil jsi mi &as
mého Zivota, ktery jsem vSak jen k Tvé
necti a k uraZeni Tebe vynaklidala. Kdybych
musela nynf zemfiti, louéila bych se s Zivotem
jen v prehofkych mukich duSevnich pro tak
mnohé leta ztraceni. O Pane, jak Ti dé-
kuji, Ze mi jeSté& ¢asu popriva§, bych mobla
pronedbany a ztraceny &as zase napravitil
Pro zasluhy svébo pirehofkého utrpeni, 6 Pane
JeZi8i! udél mi sily, abych ne vice pro sebe,
ale pro Tebe a Tvou lisku navzdy Ziti mohla!
Jak dlouho jeSté Ziti budu, zdali krdtce aneb
dloubo, zndmo mi nenf; kdybych vSak méla
jeSté sto ano tisic let Zfti, ta vSecka léta
majf Tobé a Tvé lasce byti vénovina. Mi-
luji T8, mé nejvys§f Dobro a méim nadéji,
#e Tebe véfné milovati budu. Nechci déle
tak nevdéfnou byti, nechci déle Tvé lasce
se protiviti, kterd mé tak dlouho k sobé& vo-
lala a svym majetkem udiniti chtéla. Ceho
ofekivim ? Snad aZ mé opust{§ a vice k sobé
volati nebude§? O Maria, Matko m4, p¥ispéj
mi ku pomoci! Vymoz mi vytrvalost v mém
predsevzetf a vérnost k Bohu! Amen.
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II. Jak mame samotu milovati a za-
hdlky se varovati.

1. V8ecky duSe, jeZ Boha milujf, jsou
milovnicemi samoty, ponévadZ se jim Bih
zde divérnéji podivd, nalezaje je prostymi
zaméstnani a odloufenymi od pozemskych
ndklonnosti. Svaty Jeronym proto vola:
,O samoto, kde Bih se svymi diivérné roz-
mlouvd a laskyplné obcuje!“ Zplsobem ta-
kovym nerozmlouvd Bith s feholniky, kteri
v hovorné neb na jinych mistech prodlévaji,
kde jim zotaveni dovoleno a kde se Zerty a
kratochvile provadéji. ,Nebyl v tom zemé-
tfeseni Hospodin.“ (3. Kréal. 19, 11.) Kde
nas tedy oslovuje? V samoté! ,Povedu ji
na poust: a mluviti budu k srdci jejimu.“
(0s. 2, 14) Bih mluvi zde slova, ktera
svatou léskou dusi roznécuji, jak psdno stojf
v Pisni Salomounové (5, 6): ,Duse mi se
rozplyvala, jakZ byl promluvil.®* Svaty Euche-
rius vypravuje o mladenci, ktery, chté se
dokonalym stati, tdzal se jednoho sluZzebnfka
BozZfho: ,Co musfm ¢&initi, abych Boha na-
lezl?“ Tdzany vyvedl ho do samoty a pravil:
yHled, zde najde$ Boha; ne v hluku svéta,
ale v tiché samoté.“

2. V samoté da se zboZnost snadno
uchovati; ve styku se svétem ale, ktery Boha
mélo znd, a lasky i darl Jeho si nevéi,
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jakych On svym vérnym ctitelim propijéuje,
tam se zboZnost rychle ztrdci. Svaty Bernard
ubezpeluje, Ze ve stinu lesnf samoty dovédél
se mnohem vice o vécech BoZskych, nez
z koih a od uliteli. Tonha po samoté a od-
loudenosti od hluku svétského pudila svétce
do jeskyll, na hory a do hustin lesnich.
»veseliti se bude pustd a bezcestnd, a ple-
sati bude pouSt a kvésti bude jako lilium.

onif uzif sldvu Hospodinovu a krisu Boha
nadeho.* (Is. 35, 1, 2.) Samota stiva se
dusfm, jeZ ji vyhleddvajf, nevy€erpatelnym
pramenem radosti; ony zde zkvétaji jako
lilie v Eistoté a nevinnosti Zivota, a prind-
%ejf ovoce vSech ctnostf. Tyto §fastné duse
budou proto povySeny, aby patfily na slivu
a nekonefnou kriasu Pana svého. Abychom
ducha svého s Bohem v ustaviéném spojenf
udrZeli, musfime v duli udrZovati stilou a
zivou pamétku na Boha a na nesmirné statky,
jakych tém, kdoZ Jej miluji, pripravuje; svét
pak, v kterém Zijeme, stavi ndm porad své
pozemské statky pred odi, kteréZ pamétku
na Boha a na BoZské véci z duSe ponendhlu
zatlatujf a pohnutky k dobrému v nis udu-
Suji. Odtud pochédzf, Ze reholnice, ktera sa-
moté se vyhybd, styk s tvory vyhleddvd, na-
vitévy miluje, rdda psanf dostivd, noviny
¢ita a kde a jak miiZze o vécech svétskych



rozmlouvd: pravého ducha feholnfho miti
nemizZe. Jakmile bez potreby s lidmi zevnéj-
$fmi se zabyvé, duchovni $kodu trpi.

3. Nenf osoby politovani hodné&j${ nad
osobu reholnf, ktera nemokouc do svéta ve-
jiti, svét k sob& vabf a zbytefné& velkou &ast
dne mrh4 rozmluvami v hovorné, smichem,
Sttbetinfm a pretrdsinim bfdnych novinek
se spolusestrami. Nevésta Kristova, ktera by
jen v zachizenf s Bohem svou radost miti
méla, hleda takto utéchy v Zivoté, plném
roztrZitosti, a v obcovanf s lidmi svétskymi, -
jejichZ rozmluvy ji dojista Spatnymi zdsadami
svéta nakazf! Tak bfdn& mrha &as, ktery jf
Bfih pro posvécenf jeji poskytuje! O Boze,
jak mizZe jen takovid neStastnice tak vzicny
¢as mrhati, jehoZ nejmendf okamZik by svatf
krvi svou vykupovali! Ach, aZ ji jednou
hodinka poslednf nadejde: co by potom dala
za jeden den, ano za jedinou z téch mnohych
hodin, které nyni lehkovdZné mrhi! Jistd
feholnice, smrti se pribliZiv{, zvolala: ,0 kdy-
bych méla jesté Casu, cely bych ho Bohu
vénovala!“ NeStastnice prosila o ¢as, kdyZ
¢as pro ni jiZ vypr3el.

4. Déle ti pravim, mil4 sestro, Ze té&
Bith ve své dobroté z nebezpedf svéta vyvedl,
a t& schopnou ufinil, jeho se odiikati; pro¢
tedy vyhled4va nynf opét styk se svétem a
vydava$ se jeho nebezpedfm? Jest-li jeme



jednou z nebezpe¢ného vinobiti svéta vyvazli,
nechtéjmeZ se opét do nebezpelf vyddvati,
abychom neutonuli! Pravd feholnice nechce
ani svéta znéti, ani od svéta zndna byti; jak
dalece to na nf zaleZf, nechce svétskych lidf
ani vidéti, ani od nich vidéna byti. Blaho-
slavend Klara z Montefalko mluvila i se svym
bratrem jen pod zévojem; a kdyZ jf vrchnf
nabidla, by zavoj odhalila, odpovédéla: Do-
volte, abych pod zivojem zistala; vzdyt
mluvim jen jazykem. Pamétihodnd jsou také
slova ctibodné sestry Frantiky Farnese: ,My
jsme se, milé sestry, ve zdéch téchto uza-
viely, ne proto, bychom vidély aneb vidény
byly, nybrz bychom se pied lidmi ukryly.

fm vice se pied nimi ukryvati budeme, tim
vice se nam JeZi§ Kristus poznati di.*

5. Svétsti lidé vyhybajf se samoté, pro-
toZe zde vyfitkim svédomf ujiti nemohou;
oni vyhledévaji radéji roztrZitost a hluk svéta,
aby v ném na sebe zapomnéli a od svédomi
tryznéni nebyli. Rebholnice, kters samoty snésti
nemiize, zfejmé Spatny stav dule své pro.
zrazuje; ona ddvd prednost hluku svéta pred
samotou, aby pro nevérnost svou vycitek své-
dom{ zakou3eti nemusela. Oproti tomu fe-
holnice, kteréZ pokojné svédomf majf, citf
potiebu samoty; a jest-li Ze ji pohreSovati
musf, citf se v neprirozeném stavu, podobng
jako ryba vné& vody. Jest pravda, Ze Clovék



gpoletnost miluje; zda-li jest ale pi{jemnéjf
spoletnost nad spoletnost s Bohem? Odlou-
¢eni od tvordi, bychom v samoté jen se Stvo-
Fitelem svym obcovati mohli, nenapliuje ani
horkostf, ani tesknosti. , Obcovani s Bohem*,
pravi mudfec, ,nema hotrkosti, ani tesknosti;
bydlenf s Nim ale veselost a radost.“ Cti-
hodny Vincenc Karafa, generdl tovarySstva
JeZiSova, Fikaval, Ze nema pranfzde na zemi;
kdyby si v3ak néleho prati mel, Ze by si
jiného neprél, let jeskyni, kousek chleba a
duchovnf knihu, aby vZdy o samoté Ziti mohl.

6. Zivot v duchovnf samot& nikterak nenf
smutny ; ale jest spiSe pfedchut{ a politkem
Zivota svatych, kteff jediné€ v milovinf a
chvéilenf Boha svého nekonefné blaZenosti
poZivaji. O tom svédé&f svaty Jeronym, ktery
Rim opustiv, aby do jeskyn& Betlémské ukryti
se mohl, pravil: ,Samota jest rijem mym.“
Zda se nam sice, Ze svatf v samoté Zijfc,
samotnymi jsou; vskutku v8ak tomu nenf
tak. Svaty Bernard pravi: ,Nikdy nejsem
méné sdm, jako kdyZ v samoté jsem; nebof
pak obcuji 8 Pinem svym, kteryZ mne mnohem
vice oblaZuje, neZ vSeliky styk s tvory.®
Zivot svatych zd4 se bez radosti byti; vSak
nenf tomu tak. Svétu se oviem zdd, Ze Gték
jejich pred radovinkami pozemskymi jest
tvrdf a bez utéfenf, kdeZto v3ak oni se
té8{ z mfru, kterého jim nikdo nerudf
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a ktery s ni¢fm porovnati se neda, jak svaty
apoStol o tom svédectvi vydiavda (II. Kor. 6,
10): ,jako smutni, ale vZdycky se radujfce.“
Také Isaid$ to potvrzuje slovy: ,ProtoZ po-
té3f Hospodin Siona a poté3f viech zborenin
jeho, a ulinf poust jeho jako rozko$, a pu-
stinu jeho jako zahradu Hospodinovu. Radost
& veseli bude nalezeno v ném, dikii¢inénf a
hlas chvaly® (Is. 51, 3). Pan zn4 tésiti dusi
odloutenou, a tisfcerondsobné ji nahraZovati
ztritu radostf pomijejfcich. On miiZe samotu
jejf v zahradu rajskou proméniti, kde zaznfva
jen radost a veseli, jen dfkudinénf a chvalo-
fetenf dobroty Bozské. Kardinil Petrucci
opévd samotu slovy:

Zda se truchlivou a piec sladkostmi oplyva!
Zijic na zemi, bydlf ustaviéné v nebi;
Pranf neznd Zadného,

Plnost dartt viech Ze v liné jejim spolfva.
Zdénlivé jen obétf se stivd bourf:

KdezZto v pristavu dlf bezpe¢na!

7. Chces-li tuto blazenou samotu nalézti,
nenf tireba, abysi se v jeskyni nebo na pousti
ukryvala; nebo i v klastefe, chce$-li jen,
mizZe8 ji nalezti. Utikej pfed hovornou, zé-
bavami & neuZitetnymi rozpravkami; miluj
kiir a celu a setrvej tam potud, dokud po-
sluSnost neb liaska k bliZnfmu té jinam ne-
volaji. Tak snadno samotu nalezne§, které



tobé pfislufi, a které Bih od tebe 7Zid4;
kral David nalezl ji takto i pfi svém namé-
havém spravovéani FiSe, Ze mohl rici: , Vzdalil
jsem se utikaje a ziistal jsem na pousti®
(Zalm 54, 8). Tak dal Bith svatému Filipu
Nerejskému znéti, kdyZ se na pousf odebrati
chtél, Ze mu netieba Rim opustiti, ale Ze
mi i v Rim& jako na pousti Ziti. TotéZ
Z4d4 Bih od reholnic, které pravymi nevé-
stami Jeho byti chtéji. Ony maijf k Jeho ve-
veself uzavienymi zahradami byti: ,Zahrada
zamlend jsi, sestro, choti ma'“ (Piseir Sal.
4, 12.) Zahradou JeZiSe Krista nemiZe v3ak
nikterak byti ona feholnice, jak Gilbert vy-
klddaje misto toto tvrdf, kterd se nepritifinje,
aby své srdce pred svétskymi mySlenkami a
pfed nebezpefim ¢astého styku se svétem
uzavrela.

8. nZistivej tedy o samoté®, radi svaty
Bernard ,oddéluje se, ne sice t&€lem nybrZ
tmyslem.* Ano jsi-li i se spolusestrami pfi
praci aneb pFi spolefném zotavenf, miluj sa-
motu, to jest: zachovdvej jak ti moino, ducha
shromziidéného. Musi8-li i spoletného zota-
venf se zhlastniti, udr7uj pfece srdce své
a villi svou o samoté a sebrané, zalastiiujfe
se zotaveni s tim Cistym umyslem aby jsi
se Bohu lfbila. Musi§-li s lidmi zevn&jsfmi
se stykati, vezmi si za vzor pannu, kter4,
zvykld jsouc Zivotu osamélému a uzavienému,



rychle opét do svého ukrytu pospichd, kdyZ
byla na nékolik okamzZikd nucena, aby pred
cizinci neb vné kldstera se ukazala. Tak ¢&i-
nfvajf zboZnf reholnici, kdyZ je povinnost neb
sludnost nutf, aby se v klaitere nebo mimo
néj s lidmi svétskymi stykali; jest to pro
né mukou, protoZe citf uvnité odpor a Gzkost,
aby snad nepochybili; a proto také, jak jim
jen mozZno, se opét odstrafujf.

9. Velmi téZzko jest pri zevnégjsich, dlouho
trvajicich zaméstndnich vSeliké chyby se vy-
stifhati. I svati apoStolové museli, jak jim
Bozsky Mistr rozkdzal, od pracf, na obricenf{
hri§nikd konanych, &¢asem odpoéivati a na
mista osaméld se odebrati, aby duchu svému
pokoje poprali. ,Pojdte soukromi na pusté
misto a odpodifite mali¢ko* (Marek 6, 31).
PIi zevnéjSich, trebas i duchovnich pracich
stdva se duSe vZdy roztrZitou, nepokojnou,
v lasce k Bohu chladnou a tedy nedokonalou;
proto potrebuje vidy opét pokoje, aby tyto
skvrny vyhubila a sily k dalsimu pokroku
v dokonalosti nabyla. Nemusfme tedy pravé
vidy v samoté bydleti; aviak mame vZdy na
to pomys3eti, kterak bychom, jak jen moZno,
samotu si zjednali, aneb nenf-li t0 moZno,
abychom alespoii po nf touZili, jak svaty
Vaviinec Justiniani pravi: ,Samotu méme
vidy milovati, ne )i v3ak vidy uZfvati.“
Musf-li nékdy reholnice ¢as své duchovnf sa-



moty preruSiti, aby obci neb nemocné po-
slouZila: nechf to ¢ini s duchem svobodnym,
bez nepokoje a zmatenf; jinak by prozra-
zovala pifliSnou prichylnost k ni, coZ by také
znatnou chybou bylo. Pfi poruSenf duchovnf
samoty nechf ji provaz{ Gmysl ten, Ze to,
co konati bude, vykond z poslu$nosti neb
z lésky k bliZznfmu, ale ne pro ziabavu svou.
A po ukounlené praci nechf vrit{ se s hor-
livostf a liskou k duchovnf samoté, z niZ
vyruSena byla.

10. Co dosud refeno bylo, tyfe se sa-
moty zevnéj3f neb télesné; nyni musime také
0 samoté srdce promluviti, kteraZ potrebn&;3f
jest oné. Svaty Rehor pravi: ,CoZ platni
samcta téla, kdyZ samota srdce schizi?“ Co
platno, dle téla na pousti Ziti, kdyZ srdce
na vécech svétskych lpi? DuSe svobodnd a ze
svétskych ndklonnost{ vybavend, naleza, jak
svaty Petr Chrysologus tvrdf, i na veiejnych
mistech a ulicich samotu svou. Co naproti
tomu pomiZe v kiru nebo v celi mléelivost
zachovavati, kdyZ se v srdci prichylnost k tvo-
rim ozyva a BoZskd vnuknuti prehluuje?
Opakuji jiZ vicekrat uveden& slova Pana Je-
Zi8e¢ ku svaté Teresii: ,Jak rad bych s mno-
hymi dufemi mluvil; ale svét takovy hluk
v srdcich jejich ptisobf, Ze mého hlasu slySeti
nemohou; 6 kdyby se jen ponékud od svéta
odlouditi chtély!* V tem zdleZf tedy samota



srdce? ZéleZi v tom, abychom kaZdou né-
klonnost kromé& té k Bohu, ze srdcf vyhostiti,
a pfi viem svém poéfninf a jedninf jedind
BoZskému oku se zalibiti hledéli; déle v tom,
bychom s Davidem fikali: ,,Co mi jest na
nebi, a bez Tebe co jsem chtél na zemi?. .
Ty jsi Bih mého srdce a dil miij na véky.“
(Zalm 72, 25.) Kritce, samota srdce zélef
v oné svobodé ducha, ktera skuteéné& niéeho
jiného nevyhleddva a si neZddd, kromé Boha
samého.

11. Narik4a-li si feholnice, Ze Boha na-
16zti nemiize, tu ji svatd Teresie odpovida:
»oprosf srdce své vech stvofenych vécf, hle-
dej Boha a nalezne§ Ho!“ Boha nemiZeme
ani hledati, ani nalézti, dokudZ jsme Ho ne-
poznali; jak se ale nau¢ime Boha a Jeho
krasu znati, pokud na tvorech lpfme? Jako
do krisfalové nédoby, hlinou naplné&né, pa-
prslek sluneéni nevnikd: tak také nevniké
BozZské svétlo do srdce, Zadostmi po zéba-
vach, bohatstvf aneb cti naplnéného. Proto
napominﬁ Pén: ,,Odprazdnéte se a vizte, Ze
jit Bih v48 jsem* (Zalm 45, 11). Kdo k po-
znani Boha prijiti chce, musi vie pozemské
ze srdce svého odstraniti a svétu je uzavriti.
K tomu napomfna nds Spasitel v podobenstvi
o zavienych dverich slovy: ,KdyZ se bude§
modliti, vejdi po pokojika svého, zavri dvére
a modli se Otci svému v skryté.“ (Mat. 6, 6.)



Pokojfk znamend dle utenf svatého Augustina
srdce, jeZ modlici se uzavifti mid ndklonno-
stem k tvordm, aby se mohl spojiti s Bohem.

12. TéhoZz smyslu jsou také slova pro-
roka JeremidSe: ,Zistivdi samoten a mldf,
nebof povzni3f se nad sebe“ (Pla¢ Jer. 3,
28). DuSe samotnd, to jest z pozemskych
vaSnf a ndruZivostf vybavend, spojuje se s Bo-
bem v modlitbé skrze svaté Zadosti, skrze
obétovini sebe, skrze ikony oddanosti a lasky ;
pak jest nad sebe a nad véci stvorené tak
povzneSena, Ze viech lituje, kdoz po statcich
pomfjejicich touzi, jez ji tak bidnymi a lasky
srdce, jediné pro lasku BoZf stvoreného, tak
nedistojnymi byti se zdajf!

13. Samota, o nfZ zde mluveno, nikterak
nenf pouhou nelinnosti, tak jakoby reholnice
Zédnym zaméstndnfm se obirati neb na nic
mysleti nemusela. Nevésta Kristova méi byti
samoty milovnou, ne v3ak zahdlivou a ne-
¢innou. To by ovSem nebyla samota, kdyby
feholnice sice skryté a odloufené Zily, pfi
tom vSak zahdlely, aneb na nejvy$ marnym
¢tenfm aneb podobnymi, €¢as ubfjejfcimi vécmi
zaméstnany byti chtély. Kdyby i ml¢elivost
pfi tom zachovdvaly, nic by jim to nepro-
spélo; ony by proto prece pres to v3e Bohu
prfsné ulty sklddati musely, uéf svaty Basilius.
Samota v zahélce jest samota, jaké zvifata
uZfvajf. Samota pri uéenf z touhy po védénf



jest samota svdtskd. Oproti tomu samota,
v jaké pravi feholnfci Ziti maji, nenf ani za-
hél¢ivd, ani neuZitetna, nybrZ velice plodna
a svat&; nebo jako véely ve svych buiikéich
g8 nejvétsf pilnosti med pripravnjf: tak po-
vinni jsou Feholnfci v celich kldStera kaZdy
okamZik <&asu vénovati modlitbé, é&étenf du-
chovnich knih a pracim ru¢nfm, kterézto jim
neprekdZejf, aby srdce své k Bohu obraceli.
Sv. Jan Zlatofisty tvrdf, Ze neni jest&¢ du-
chovné samotnym ten, kdo pouze s nikym
pohromadé nenf; nebof samota vyZaduje také
zaméstndni 8 Bohem. Svaty Frantiek ifkal
jednomu ze svych mnichili, ktery se rid za-
hél¢ivé po kliStefe potloukal, a bratry své
vyru$oval ,Bratr komér.“ Biih zachrai, aby
v Zenskych klastefich ta neb ona byla ,se-
strou komdrem“, kterd by nic jiného délati
nedovedla, neZ po domé tékati a vyzvidati,
kdo jest v hovorn&, kdo ve zpovédnici, jak
dlouho ta neb ona se zpovédnikem rozpravi;
jak dlouho se kterd u vrchnf zdrZuje, kdo
psani dostdvd, kdo ku vratim ptichdzi, kdo
dary pfind¥f a kdo jich pFijimd a pod. Ta-
kovd Feholnice zasluhuje, aby bez okolkii
byla vyhnéna, jako se mouchy z pokojlii vy-
hénégji; asponi af se jf cela uzavie, aby ostatni
kléSternice od nf pokoj mély.

14. Zndmé prislovi nazyva zahdlku po-
¢dtkem viech nepravosti,. Mat svdj zdklad



v samych slovech BoZskych: ,Mnohé zlosti
nautila zahalka“ (Sir. 33, 29). Svaty Josef
Kalasansky nazyvd zahdl€ivé feholnfky zvéif
diblovou. A jest-li na pracovitého feholnfka
jedno pokuSeni prich4zf a jej suZuje, pfi-
chdzf jich na zahdlfivého tisice, uéf svaty
Bonaventura. Pro ieholnici je cela dojista
mistem nejpifhodn&j§im, kde milZe mysl
svou v Bohu sebrati; kdyz pak, pravi
svaty Josef Kalasansky, s Bohem mluviti a
pro Ného ni¢eho ¢&initi nechce, tu ji ovSem
cela mdlo pomiize. Ustavi¢né se modliti nen{
moZno; proto jest nutno, aby se reholnice
na tomto svété také rulnfimi pracemi za-
méstndvaly. Salomoun oslavuje statnou Zenu,
kterdZz hleda viny a lnu a dél4 uméni rukou
svych (Prisl. 31, 13). A svaty Jeronym od-
porutuje panné Demetrii, aby vlny nikdy
z rukou nedavala. V8ecky zboZné Zeny svétské
a pritinlivé Feholnice zvlasté ruénf praci vZdy
milovaly. Svati Maria Magdalena de Pazzis
nedbajic svych nemocf, nevzdala se nikdy
price, Ziadného. oddechu si neprivala, ale
viude se sestrami ruce k dflu priklidala,
v kiru i pfi hospodarstvf, v kuchyni, v re-
fektari, v mistnostech klaSternich i u studné.
Pii praci byvala tak ¢&ilou, Ze si jednou aZ
ubliZila. Ona pracovala za &tyry laicky, jak
o tom jejf Zivotopisec svédif.

15. Nezd4 se byti zbytetnym pripome-



nouti, Ze se velice mylf ten, kdo mysli, Ze
pifsnd priace zdravi 8kodf; naopak ona zdravi
velmi svédéf. Jest to pozorovati na lai¢kéch,
kteréZ z pravidla mnohem zdravéj3f jsou neZ
sestry kdrové. Obava, Ze se zdravi &kodi,
jest pretasto jen smy3lend a ukryvd se jf
jen nechut ku préci; kdo v3ak JezfSe Krista
miluje, prace se neboji. KdyZ jednou kar-
melitinka FrantiSka od svatého Andéla nad
svyma od préice zranényma rukama bédovala,
pravil jf Spasitel: ,Viz ruce mé a pak Zaluj!“
Kromé toho ulehéuje pracovitost mnohym
Zivot samotdrsky velice, a odstraifiuje od nich
premnohd pokuSeni. KdyZ svaty opat Autonin
jednou téZkymi pokuSenfmi a zlym odporem
proti samoté tripen byl a jiZ pomoci si ne-
védél: vyvedl ho andél jeho striZny do za-
hrady; tam se chopil lopaty, prekopéval zemi
a pak se dal do modlenf. To ulinil andél
vicekrit, z ¢ehoZ svétec tento poznal, Ze lze
samotu s8i zamilovati a pokuSenfm vzdoro-
vati: modlitbou a praci. NepretrZitd préice
jest tak nemozni, jako nepretrzité modlent,
protoZe toto sildm duSevnim Skodf a k dal-
§fmu duchovnfmu cvi¢eni neschopnymi je
¢ini. Svatd Teresie zjevila se jednou sestre
Paule Marii od JeZiSe a napomfnala ji, aby
nikdy télesné price nezanedbala, pod za-
minkou, misto nf Ze néco lep3iho vykonati
miiZe, ana jest price k zfskéni blaZenosti
véCné velmi prospéinou.
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16. Ostatnd ndm ruénf price, kdyZ ji
bez prilisnych starosti a bez naruZivosti ko-
ndme, v modlitbé neprekéZf. Sestra Marga-
reta od svatého KriiZe, bosd karmelitanka,
difve princezna rakouskd, prevzala nejna-
méhavéj$f prace v klaStefe a vyznala, Ze tyto
nejen uZitetné, ale i nutné jsou pre jeptisky,
a Ze jim nikterak nepfekaZejf, aby srdci svych
k Bohu povznaSely. KdyZz svaty Bernard jed-
noho ze svych mnichd pr prici modliti se
spatfil, pravil: ,Pokracduj takto s radostf,
mily bratie ; nebo takto ujde$ ocistci.“ O sva-
tém Bernardu samém se vypravuje: ,KdyZ
télesnou praci konal, duch jeho byl v Bohu
shromazdén. Tak nechat kaZdd Feholnice
svou praci koni, a srdce jeji at se k Bohu
povznadf; sice zistanou veSkerd naméhéni a
viechny price jeji bez uZitku prg duli a
budou plué nedokonalosti. V Pfsni Salomou-
nové mluvi Zenich (8, 6): ,PoloZ mé jako
petet na srdce, jako pedet na rdmé své.“
Drfve mluvf o srdci; nebof neni-li Bih v srdci,
nenf také pfi dfle rukou naSich, t. j. ono se
Mu nelibf. Pisobfme-li ale z lisky k Bohu,
pak jedndme nejvy§ dokonale, pravi svata
Terezie.

17. Proto velice chybuji takové fehol-
nice, které vidy jen o samoté® Ziti chté&jf a
zevnéj$fmu zaméstndnf se vyhybaji. Taktéz
ale chybujf, kdo bez potieby p#li§ mnohymi



zdleZitostmi se zahrnuji, tak Ze jim ku sebranf
mysli &asu nezbyv4. ,Synu milj“, pravi Pan,
»al nejsou v mnohych vécech ¢&inové tvoji:
bude3-li i bohaty, nebude§ bez viny“ (Sir.
11, 10). Opét jiné zahloubaji se do svych
praci tak, Ze se pfi nich neschopnymi sté-
vajf na néco jiného mysleti. Sice méme vie
8 pilnostf a pozornostf konati; av3ak vidy
g8 pokojem a bez ndruZivosti, tak aby duch
svoboden byl a &as ob &as k Bohu povznésti
se mohl. Ty mé4¥ pracovati, v3ak jako rehol-
nice, a ne jako svétski obchodnice, ktera
dnem i nocf se namdhé, aby penize vydélala;
také nepracuj z marnivosti aneb z liblst-
karstvi — protoZe se ti price ta neb ona
zvlasté daff. Vykonavej s pilnosti kaZdou
préci, ale jako reholnice, kteréZ pfi kaZdém
zaméstnénf prvnf starost{ jest — spésa jejf
duSe; kterdZz proto stéle ten pravy tmysl a to
predsevzetf chovd, Ze uloZené sobé& prace
z posluSnosti, k dobru obce, a pro ukojeni
gotfeb kldStera s velkou pilnostf a s vystii-
dnfm se jakékoli zahdlky vykond. Tako-
vymto d&istym Gmyslem vypudi§ ze srdce
vBechnu lakomost a piilisSnou starost, kteréz
srdci povznésti se nedovolujf. Svaty Antonfn
chce, aby nam pii kaZdém i sebe naleha-
v&j§fm zevné&j§im zaméstninf v srdci mistetko
oteviené ziirtalo, kamZ bychom se utéci a
v Bohu sebrati mohli, kdykoli umdlenymi a



nepokojnymi se citime. Velmi spasitelno jest,
kdyZz pri potitku i v priib&hu price srdce
své Castéj§fmi tkony lisky, oh&tovénf se a
oddanosti, jakoZ i povzdechy prosebnimi k Bohu
pozdvihujeme. Zaméstnivé-li se klaSternice
8itfm neb vy$fvanim, tu j{ zajisté tato prace
neprekdzi, aby Cast8ji naznalené povzdechy
vzbuzovala. Tolik o predmétu tomto. Horlivé
feholnice majf pri v3em, co konajf, - ducha
shromézdéného, spojuji se vZdy vice s Bohem
a bohatnou zisluhami; oproti tomu vlaZné
a nedbalé reholnice sdéldvaji pavuéina; nebo
Zenouce se za prospéchy pozemskymi, ztr-
cejf tak vSecko!

Modlitba.

Mij Jezi8i, dej, aby miij cely Zivot jediné
Tvé ldsce nélezel! Od srdce Zelim toho ¢asu
ztraceného, kdy jsem svou léskou ku tvoréim
Tobé& se znelfbila. Nynf ale jsi Ty jedinym
pfedmétem mé celé ladsky. Voldm k Tobé,
dej mi sfly, bych se vieho odfekla, co mne
od Tvé lasky odlutuje. Pritéhni mé srdce
k sob& aby jen v Tob& pokoje nalezalo,
jenZ jediny milovanf hoden jsi. VZdyt jsi se
proto vtdlii a proto na svét priSel, abysi
v srdcfcb, jeZ jsi krvi svou vykoupil, pfi-
bytek sob& ulinil. Srdce mé jest Tvym ma-
jetkem; vezmi je & pfispéj mi ku pomoci
v bidé mé! Osvécuj a roznécuj mne; ulil
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mne volnou, abych vili Tvou plnila. Mij
Jezf8i, mé nejvySSi Dobro! Miluji a ctim Té
nade v3ecko ve svété. Vénuji se Tobé cel4,
pfijmi mé, abych ne z bdzné, ale v détinné
ldsce Ti vZdy slouZila. Velebnosti Tvé nalezi
bézeii; Tvd dobrota viak chce milovéna byti.
O Maria, Matko mé a Utotisté mé, uii,
abych JeZiSi zcela nédleZela! Amen.

III. O pritomnosti BoZské.

1. Jak duchovnf udlitelé tvrdf, jest stélé
pamatovdnf{ na piitomnost BoZf zdkladem du-
chovntho Zivota, ktery v tom zdleZi, Ze hifchd
ge vystifhdme, ctnosti kondme a s Bohem se
spojujeme. Téchto tif vécf ale bez stdlého
pamatovini na BoZskon pritomnost dosfci
nelze; nebof ono jest to, jeZ nis od h¥ichu
odvracf, ku ctnosti pobadd a navadf, kterak
bychom se ve svaté lisce s Bohem spojovali.

2. Co se tyte prvnfho Glinku, vystfihénf
se hitfchu, tu nenf jiného duchovnfho cvident,
kteréZ by ndm vice poméhalo naruZivosti na
uzdé udrZovati, pokuSenfm odporovati a pro-
vinénf se uvarovati nad stilé pamatovénf na
pritomnost BoZf. Andélsky udlitel tvrdf, Ze
bychom =ziidka aneb nikdy nehreili, kdy-
bychom na pfitomnost BoZskou vZdy Zivé vzpo-
mfnali. TaktéZ svaty Jeronym ulf, Ze cvitenf
se v BoZské pritomnosti dvéfe hifchu uzaviré.
A v skutku, jestliZe lidé pred olima svych



kniZat, rodi¢t a predstavenych prikazy jejich
prestoupiti se neopovazujf: jak by mohli pti-
kazanf BozZské prestoupiti, kdyby pomyslili,
Ze stoji pred olima BoZfma? Svaty AmbroZ
uvadf pifklad o pazeti Alexandra Velikého,
ktery si dal radé&ji ruku pochodnf paéliti,
nez-li by ji byl u pritomnosti svého obétu-
jicfho velitele padnouti nechal, a pravi o tom:
»Tak velkou uctu mél mladik tento pred pii-
tomnym krélem, Ze i pfirozenost svou prie-
konal!* O jak mnohem mocné&jsf méla by
byti v dui vériciho kiesfana my3lenka na
piitomnost Bozi, aby kaZdé pokuSenf pfemohl
a radéji kazdou muku strpél, neZ aby se
proti povinné Bohu ficté u pritomnosti Jeho
prohreil!

3. Hifchy lidské vychdzeji bez vyminky
z toho, Ze lidé na pritomnost BoZskou za-
pomfnaji. NaSe veSkeré neStéstf, pravi svatd
Teresie, odtud pochazi, Ze na piritomnost
BoZskou nepamatujeme, ale blouznime, Ze
Bih od nas daleko. JiZz Zalmista (9, 26)
pravi: ,Nenf Boha pred ofima jeho: zprznény
Jsou cesty jeho kazdého Casu.“ Opat Diokles
nazyva Clovéka, jenZ na pritomnost BoZskou
nepamatuje, Clovékem zvirecim, ano déibel-
skym. A privem ; nebo jak by mohl ne3tastnfk
takovy poku3enim odolati, jimiZ smyslnost
a ddbel nafi dordZeji?

4. Naproti tomu svatf, majice na paméti,



Ze Oko P4né€ nad nimi bdf, vitézn& odolali
viem fGtokdm nepritelskym. Tato mySlenka
zmuzila na pf. Susanu, Ze zahnala sviidniky,
kteriZz ji smrt{ vyhrozovali. ,Lépe jest mi,*
pravila, ,bez skutku upadnouti v ruce va3e,
neZ hrediti pred oblitejem Péné“ (Dan. 13,
23) Poukézianim na pritomnost BoZf obratil
svaty Efrem osobu necudnou, kteraZ jej svésti,
chtéla. ChceS-li hreSiti, pravil svétec, pojd
do mésta na hlavnf ndméstf. Jak by to bylo
mozZno, odvétila, pred ofima tolika lidi? Jest
to ale moZno pired olima BoZima, které tebe
viude vidi? odvétil svétec. Ohromend témito
slovy, vrhla se bidnice ta k nohoum svétce,
a prosila jej, by dudi jejf zachranil. On ji
jakoZto kajicnici zavedl do klastera, kde aZ
do smrti hiichii svjch oplakdvala. Podobné
ptihodilo se svatému Pafnuciovi s hri§nicf,
Thais zvanou. KdyZ pravila, ,zde nds nikdo,
kromé Boha, neuvidf“, odpovédél jf svétec se
zdrcujicf vaZznosti: ,Jak, ty vérs, Ze Bdh té
vidf, & hrediti se odvaZuje§?“ Po té&ch slo-
vech se Thais vzpamatovala, své Spatné jed-
n4nf si zo§klivila, sebrala sv4 skvostna roucha
a své hii§né ozdoby, a spélila vie na verej-
ném mistd. Ukryla se pak v Kklistere, kde
jesté tii léta Zila, pozZivajic toliko chleba a
vody, & ustavitnd vzdychajic: ,0 BoZe! kte-
ryZ jsi mne stvofil, smiluyj se nade mnoul“
Umfela jako svétice. Ucni svatého Antonfna,
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jmenem Pavlovi, bylo zjeveno, Ze §fastni ta
kajicnice obdrZela triin slivy mezi svatymi
VvV nebi.

5. Tak mocnou tedy pomocf k zamezenf
hifchii jestif paméitka na piitomnost BoZi!
Budeme tedy se svatym Jobem (17, 3) vZdy
k Bohu volati: ,0 BoZe, postav mé& podle
sebe a kohokoli ruka nechaf bojuje proti
mnél“ t. j. pak pfemohu pokuSitele. Proto
pravi svaty Jan Zlatobsty: ,UdrZujeme-li
v sobé mySlenku na piitomnost BoZi stile
Zivou, nebudeme nic zlého mysliti, ani mlu-
viti, ani Ciniti.“

6. Co se dile tyfe druhého dinku pa-
matovAnf na piftomnost BoZi, Ze ku ctnosti
napoméhd, jest i tento velmi dileZity. Jak
znamenité povzbuzuje na pi. bojovniky osobnf
piitomnost jejich kniZete, od n&€hoZ jediného
odmény neb trestu ofekdvajil Aneb vi-li
klaSternice, Ze vrchnf svou jest pozorovéana,
jak ndboZné se chovd pti modlitbg, jak néZné
a skromné zachdz{ se svymi spolusestrami,
jak pozorn& kond své zaméstndnf, jeZ ji po-
sluSnost uklddd! Kdyby tedy vSickni rehol-
nici dobie uvaZovali, Ze v8e, co koli konajf,
pied BoZimi zraky konaji: zajisté by hledéli
vie co nejdokonaleji vykonati, s tim &istym
tmyslem, aby jediné Bobu slouZili & Jemu
se lfbili, bez obledu pa lidi a bez v3eliké
jiné Zédosti. Kdyby né&kdo, pravi sv. Basilius,
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zdrovenl pied kniZetem svym a pred rolnfkem
se nachazel, zajisté by si jenom toho hledél,
aby si spokojenost kniZete zfskal, a o pranf
rolnfka by se nestaral. Tak téZ nestari se
o tvory, kdo pred zraky BoZimi kraci, ale
hled4d jediné zalfbenf Boha vSevédoucfho.

7. Co se konetné tyce trettho Gcinku
pritomnosti BoZi, spojenf duSe s Bohem: jest
to jiZ lasce ptirozeno, Ze u piitomnosti milo-
vaného piedmétu zriistd. To se i u lidf vy-
skytuje, a¢ obapolné chyby pri ustaviéném
styku tfm zjevnéji vystupuji. Cfm vice musi
upevniti se laska duSe k Bohu, kdyZ ona
ustaviéné u piftomnosti Jeho dlf, a On tim
vice krasu a milostnost svou vyjevuje, &im
vérnéji dule s Nim obcuje! Rozjiminf ranni
a veferni nepostauje, aby dusi v ustavi¢ném
spojenf s Bohem udrZelo. I varicf se voda,
pravi svuty Jan Zlatolsty, vracf se brzo k své
pfirozené chladnosti, jakmile byla od ohné
odstavena. Proto jest tieba, abychom horlivost
po rozjimani pamatovinim na pritomnost BoZ(
a obnovovdnim ufinénych predsevzetf{ a sva-
tych Zadostf oZivovali. KdyZz svaty Bernard
v prvy &as Zivota svého teholnfho nepokoj
a ochablost ducha pocifoval, tehdy mu, dle
vypovédi jeho, dostafovalo, vzpomenouti si
na nékterou svaté zesnulou, aneb tiebas jesté
zijicf ale nepfitomnou bohabojnou osobu, aby
pokoje a horlivosti ducha opét nabyl. Jak
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mocnou ale musf byti my3lenka pro dusi,
Boha milujici: Bih jest pfi mné a ZAda si
lasky mé! To dosvédiuje svaty Zalmista (76,
4), Ze vzpominka na Boha Gtéchou a radostf
ho napliiovala. Kdyby dule i sebe vice za-
rmoucenou a beziatéSnou byla: miluje-li Boha
a pamatuje-li na milovaného Pina, nemozZno,
aby smutnou a bez Gtéchy ziistala. Proto
due, Boha milujicf, zachovavaji vZdy pokoj
a mir srdce, ponévadZ se snaZi, aby pri viech
udédlostech a pri vSem polinidni a konanf,
vZdy u pritomnosti BoZf Zily a jednaly, a se
takto slune¢nicfm podobaly, jeZ jen k slunci
se obracejf. ,Kdo opravdu miluje,“ pravi
svata Terezie, ,myslf na milého vidy.“

8. BudiZ nynf povédino, jak bychom mé&li
¢initi, abychom se u pritomnosti BoZské, jeZ
tak spdsnou jest, Zfti nautili. Pamatovdn{ na
pritomnost BoZf zaleZzf z dkond paméti a
obraznosti naSf, a za druhé z dkonli vile
na8f. Méme si mysliti Boha ndm pritom-
ného, a pii vzpomince té s Nim se spojovati
zasluZnymi tGkony pokory, klanéni se, lasky
a pod., (0o ¢emZ pozdéji). MiZeme si Boha
piitomného mysliti ¢tverym spisobem.

Predné tak, Ze si Boha predstavujeme
jakoZto vtéleného Péna a Vykupitele, ktery
pii nés jest, nés vid{, at kdekoliv jsme. MiiZeme
sl Jej predstaviti v nékterém z tajemstvi Jeho
svatého vtéleni na pr. jakoZto ditko v jeslich
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v Betlemé&, neb na atéku do Egypta, neb
jakoZto jinecha v dilné v Nazaretu, nebo vJeho
utrpenf jakoZto nevinné odsouzeného, bito-
vaného, trnfm korunovaného, ukfiZovauného.
Svata Terezie zpiisob tento, Boha pritomného
si predstavovati, velmi chvali; pripomenouti
viak sludf, Ze a¢ zpilisob ten dobrym jest,
prece nenf ani nejlep$fm ani vidy tim nej-
vhodnéj§fm. Predeviim neni to ani dle sku-
tenosti ani dle pravdy, Ze JeZf§ Kristus
jakoZto ¢€lovék vSude a ustavi¢né nam pii-
tomen jest ; toliko pii svatém prijimanf a pokud
pred nejsvét&jsf Svatosti oltarnf prodlévime,
jest ndm i jakoZto Elovék piftomen. Kromé
toho podléha. zpiisob tento také klamim,
aneb prividi alespoii pFiliSnym namahdnim
obraznosti hlavu k zmateni. Chceme-li ho
viak pouZiti, nechf dé&je se to s pokojem a
prostotou, & bez naméahénf, bychom pfi ném
jasnou ptedstavu o postavé, oblieji a pod.
BozZského Spasitele svého vynutili. Dostaéf,
jest-li jen obecné na to pamatujeme, Ze Pan
JeZf§ v3e vidi, co my koname.

9. Druhy zpisob, ktery jist&j$im jest,
a vice se odporoutf, protoZe na pravdé viry
zcela spoliva, zélezf v tom, Ze si ofima viry
Boha vSudy pritomného myslime, jak okolo
nas jest, a viecko jednidnf naSe vidf a pozo-
ruje. CoZ na tom, jest-li ho olima télesnyma
nevidime? Vzduchu také nevidfme; a prece
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vime, Ze nas viude obklopuje, Ze uprostred
ného Zijeme, a Ze bez n&ho ani dychati ani
#iti nemiiZeme. Boha nevidime; aviak svatd
vira nds ujisfuje, Ze On ndm vZdy a vSude jest
pritomen. ,ZdaliZ nebe a zemé& J4 nenapliiuji?“
di Hospodin (Jerem. 23, 24). Jako houba
moiska ze viech stran jest vodou obklopena,
proniknuta: tak my dle slov sv. Pavla v Bohu
Zijeme, v Bohu se pohybujeme a v Bohu bytf
své mame. ,Nebo v Ném Zivi jsme, a hybime
se a trvime“ (Skut. apost. 17, 28). A svaty
Augustin tvrdf, Ze Bdh a Pin na$§ kaZdy na$
¢in, kaZdé slovo a kaZdou my3lenku, tak
velice pozoruje, jakoby viech jinych tvordl si
nevifmaje, jen na nds hledél; a protoZe vie,
co linfme, mluvime a myslime, pozoruje, vie
toto pro den soudu uschovdvd, kdy od nds
ultd pozadovati bude a dle zdsluhy odplatf
neb potresti. Tento druhy zplsob pamato-
vanf na pfitomnost BoZf ne¢inf duchu 24dného
namdhdnf; nebof k tomu postatf povzdech
ze Zivé viry se slovy: ,Milj BoZe, pevné vé-
Fim, Ze mi pritomen jsi!“ Ziroveil se s timto
dajf spojiti i jiné povzdechy lasky, odevzda-
nosti do viile BoZf a dobrého Gmyslu.

10. Tfetf zptisob, upominku na p¥i-
tomnost BoZf v sob& chovati, zdleZ{ v tom,
Ze Boha pozorujeme v Jeho tvorech, kteff
od Né&ho sviij Zivot i urfenf majf, aby ndm
slouZili. Bdh jest pfitomen vodé&, kterd ném
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za ndpoj a prostiedek k &isténf slouZf; ohni,
ktery nam teplo d4v4; slunci, které ndm svitf;
pokrmiim, které nds Zivi; odévu, ktery nés
plikryvd; a viilbec v8em vécem, které k na-
Semu uZitku stvoril. Pozorujeme-li kvétouct
zahradu, krdsnou kvétinu: pomyslemez si, Ze
toto jest jen slabym odleskem nekone&né
krdsy Stvoritelovy. Obcujeme-li s &lovékem
zboZnym, osvicenym: povaZme, %e Bih to
jest, ktery z plnosti své svatosti a moudrosti
jemu toho udélil. Sly3ime-li libé zvuky, cf-
time-li pifjemnou vini aneb sladkost: po-
vaZme, Ze Bih nds tfm po radostech vé¢nych
v riji roztouZiti chce.

11. Piivykejme tedy ve v3ech vécech
piitomnost BoZf pozndvati, a vzbuzujme
tikony lisky a dfkiiéinéni, 8 tim presvédéenim,
Ze Bih od vé&&nosti na to pomyslel, aby tak
mnoho krésnych tvord stvoril, aby si lisku
na8i zfskal. Svaty Augustin pravi: ,UC se
ve stvorenf Stvofitele milovati, aby té& stvo-
fenf neupoutalo, a ty pro né& Stvofitele jsi
neztratil!“ Jak svétec tento mluvil, tak také
¢inil; tvorové povznéaSeli srdce jeho k Bohu,
a on zvolal: ,Nebe i zemé i veSkeré stvo-
feni vybizi mé& bych Tebe milovalt* TaktéZ
tinila svatd Terezie; spatfila-li krajinu, bieh
moisky, potoky neb jiné krdsy piirodnf, by-
valo jf to vidy napomenutim, Ze Bohu dosti
nedekuje a Ho dosti nemiluje. KdyZ svaté
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Maria Magdalena de Pazzis kvétinu neb ovoce
do ruky vzala, zahotelo srdce jeji ldskou
k Bohu; nebof rozvaZovala, jak Bith v ldsce
své od véfnosti toto stvoriti se ustanovil,
aby ji dikaz své lasky podal. O svatém
FrantiSku z Assisi se vypravuje, Ze kvétim
a kvétinam hilkou svou mlleti ptikazoval,
aby jemu nevdék jeho nevytitaly. ,Vy mé
karate,“ volal, ,Ze Boha nemiluji, ktery vis
z lasky ke mé tak krasnymi stvoril, aby mé
tim k lisce pohnul; a ja Ho nemiluji! Viak
rozumim vam, prestaiite jiZ, mléte a neka-
rejte mne_déle!®

12. Ctvrty koneéné a nejdokonalejsi
zpiisob pamatovati na Boha pritomného jest,
kdyZ Ho v sobé samych pozorujeme. Bychom
Boha nalezli, netieba ndm do nebe vystupo-
vati; vejdémeZ jen sami do sebe, a tam
v nitru svém Ho nalezneme. Kdo 8 Bohem
pri modlitbé jako z dalky rozmlouvi, ten
mnoho roztrZitym byvi. Svatd Terezie pravi:
»Nevédéla jsem, co pravd modlitba jest, aZ
mi Bth pravy zpiisob modlenf ukazal; kdy
koliv jsem se sama v pitru svém shromdz-
dila, méla jsem z toho vidy veliky uZitek.“
Bychom takového zpidsobu modlenf docilili,
musfme védéti, ¢ Bih v nds jinym, od
ostatnfch tvor rozdilnym spiisobem pfitomen
jest. V nas prebyvéd, dle slov sv. Pavla, jako
v chrimé a v domé svém: ,Nevite-li, Ze
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chrim BoZ{ jste, a Ze Duch BoZf pfebyvd
ve vég?“ (I. Kor. 3, 16.) Proto pravi nés
Spesitel, Ze do duSe, ktera Jej miluje,
8 Otcem i Duchem svatym prijde, ne aby
zase ode3el, nybrz aby vidy v nf zistal a
piebyval.  Miluje-li Mnekdo . . . . .. Otec
Miij bude jej milovati, a k nému prijdeme
a pribytek u ného udinime® (Jan 14. 23).

13. Svétsti kralové maji sice veliké pa-
lace, prece vSak maji v nich zvldstnf ko-
mnaty, v nichZ nejvice prebyvaji. Bih jest
vSude; pritomnosti svou napliluje nebe a
zemé&; ale zvldStnfm splisobem piebyvd
v duSich naSich, a sice pro své zalfbenf
v nich prebyvd, podobné jakoby prebyval
v rozkoSnych zahradich, jak isty svatého
apoS§tola osvédéuje: ,Prebyvati budu v nich
a prochézeti se budu mezi nimi a budu jejich
Bohem.“ (IL. Kor. 6, 16.) Zde chce byti od
nds milovdn a proSen; nebof piebyvd v néds
pln lisky a slitovdni, aby zde naSe prosby
vyslySel, naSi lasku prijimal, nds ochratoval,
osvécoval, vodil, ndm svych dar@ udilel, a
viibec vSeho poskytoval, co k véénému blahu
naSemu slouzf. SnaZme se tedy ¢astym ob-
novovanim viry v tuto pravdu sebe pfed ne-
konetnou velebnosti BoZf, kterd v nés pre-
byvati ra¢f, pokotovati; pfiifiujme se ale
také, abychom tkony divéry, ob&tovanf se
a lasky k Jeho nekonefné dobroté v sobé
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vzbuzovalil Vzddvejme Mu tu dfk za Jeho
milosti, tu se ze sldvy Jeho radujme, tu Ho
prosme za osvicenf v pochybnostech, a to
vie s Gtéchou nevyhladitelnou, Ze v sobé
nejvy3sf Dobro méme, a bez bazn&, Ze by
nidm Je néjaka moc stvoren4 vziti mohla, aneb
Ze by od nés samo ode$lo, pokud my Ho
sami dfive dobrovolné neopustime.

14. Toto sebranf v srdci bylo onou
malou celou, kterou si svatid Katefina ze
Sieny uvnitf vystavila, kam se ustavi¢né
vzdalovala, aby s Bohem v lésce rozmlouvala,
& kam se pred nalehanim rodi¢t utfkala,
kter{ trpéti nechtéli, aby se pfi modlithé
v komiirce své uzavirala. A v této duchovnf
cele zfskala svétice tato vice, neZ prvé v ko-
miirce, z které se tak ¢asto za den vzdalo-
vati musela; nebof této nemusela vice opou-
§téti, ale mohla v nf ustaviéné s Bohem dliti.
O této pritomnosti BoZf v srdcich naSich
pravi svatd Terezie: ,Jsem presvédCena, Ze
ony dufe, které takto v tomto malém nebi,
kde Stvoritel jejich prebyvd, shroméZditi se
dovedou, jsou na cest&é nejlepsf, poné&vadZ
v kratkém case velkych pokrokd wudéfni.“
Kritce: timto cvitenfm se v piitomnosti BoZf
zfskali sobé& svétci poklad svych zdsluh. Tak
to Cinfval krdlovsky prorok: ,Spatfoval jsem
Hospodina pred ofima svyma vZdycky*“ (Zalm.
16, 8), Jej, ktery kaZdy z mych skutkdi po-
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zoruje. Blahoslaveny Jindfich Suso oddal se
tomuto cvienf s takovou bedlivostf, Ze v3e,
co konal, v pr{tomnosti BoZ{ konal a takto
skrze povzdechy néZné lisky ustavi¢nés Bohem
ve spojeni trval. Podobné zfskala si svatd
Gertruda v cvitenf tom takovou zruénost,
Ze Bozsky Vykupitel svaté Mechtildé o ni
pravil: ,Tato du3e, jiZ miluji, kra¢i vidy
v piftomnosti mé, a jest vidy hotova, vili
mou plniti, a viecky své skutky ke cti mé
konati.* TaktéZ ¢inila svatd Terezie, Ze nikdy,
pfi Z4dném zaméstninf milovaného Péina
svého s o¢f nespoustéla.

15. Na otdzku, jak Casto za den na pif-
tomnost BoZ{ pamatovati mime, odpovidim
se svatym Bernardem: kazdy okamZik. Jako
nenf okamziku, pravf svétec, v kterém bychom
dobrodinf od Boha nedostivali: tak nechf nenf
okamZiku, v kterém bychom naii nemysleli a
Jemu své vdé¢nosti na jevo neddvali. Védé&l-1i by
nékdo, Ze krél vidy na n&ho a na jeho blaho
pamatuje, nemozno by mu bylo, aby na
krale toho zapomnél a ho upfimné nemi-
loval, tfebas by jemu svou liskou v ni¢em
poslouZiti nemohl. Jest ale jisto, Ze Bih na
nés vidy pamatuje a bez pfestinf dobrodinf
ném prokazuje, bud osvécovanfm rozumu,
bud vnitfnfm posilovinim vile, bud ldsky-
plnym se uhost®nfm u nés. Jak& to nevdé&c-
nost, na Boha po né&jaky &as zapomfnati!
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Musfme se tedy o to pfifitiovati, abychom
na pritomnost BoZi pamatovali ustavi¢né,
aneb aspofi tak ¢asto, jak ndm moZno. To
pfikdzal Pin Abrahamovi slovy: ,ChodiZ
pirede Mnou a budiZ dokonalym® (Gen. 17,
1). A pravé tak stary Tobia§ synu svému:
»P0 vSecky dny Zivota svého v paméti méj
Boha“ (Tob. 4, 6). TotéZz dal svaty Doro-
theus Ziku svému Dositheovi v odpovéd na
otdzku, co ¢initi, aby svatym se stal: ,Mg&j
na paméti pritomného Boha!“ Svaty Doro-
theus také svému zboZnému uéni svédectvf
vydivd, jak vérné se dle této rady ridil, a
Ze pri kaZzdé préci, ano i v smrtelné nemoci
Boha vidy pred ofima mél. Tak z Dosithea,
vojina, nepravostem oddaného, stal se v péti
letech svétec, ktery po smrti mezi poustev-
nfky nejsvétéjSimi mzdu svou obdrZel.

16. Veliky sluZebnfk BoZf P. Josef Au-
chieta, ktery cvifenim se v pritommnosti BoZf
k veliké dokonalosti dospél, tvrdf, Ze nas
nic od cvienf toho zdrZeti nemfiZe, le¢ vlastnf
naSe lenost a nedbalost. Prorok Michea$
proto napomina: ,Oznimfm tob&, 6 &lovéde!
co jest dobré a &eho Z4d4 Hospodin od
tebe. Zajisté abys d¢inil soud a miloval mi-
losrdenstvi i pedlivé chodil 8 Bohem svym*“
(Mich. 6,, 8). A svatj Rehoi Naziansky chce,
abychom pfi kaZdém vydechu Boha pamét-
livymi byli; nebot tfm dokonéme vie, coZ
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ndm konati jest. Rozjimédn{ miiZeme né&kdy
opomenouti, pravi jisty duchovnf ulitel, jako
v nemoci, neb pfi diileZitém bezodkladném
zaméstndn{; cvienf se ale v pritomnosti
BoZf médme bez zanedbavanf a s vytrvalostf
konati, a to skrze zboZné vzbuzovénf Cistého
amyslu, odevzdanosti a p., 0 femZ brzo vice
pojednéno bude.

18. Pristoupime nynf k rozjiman{ o vy-
konech viile, s kterymi se ona pFi cvienf
se v pritomnosti BoZf zG¢astniti ma. Predné
budiz podotknuto, Ze jen svati v nebi se v5f
silou ducha v nepretrZité pritomnosti BoZf
se nachdzeji; na zemi jest to viak mravné
nemoZno, bez prerufenf v ustavitné prito-
mnosti BoZf se udrZeti. Jak dalece ndm to
viak moZno jest, mame se o to snaZiti; ne
viak s Gzkostlivym nepokojem nebo s neroz-
umnym piepfnidnfm ducha, nybrZ s prostotou
a pokojem. Trojf jest spiisob, kterak pomocf
ville snadno v pritomnosti BoZf cviditi se
midZeme. Prvnf splsob zileZ{ v tom, Ze
srdce své ¢asto kratkymi, ale ohnivymi strel-
nymi modlitbitkami aneb povzdechy ldsky
k Bobu pfitomnému povznasfme; a to se
mize diti v kazdy ¢as a na kaZzdém mfsté;
v chiizi, pFfi prdci, u stolu, pfi zotaveni.
Modlitby a povzdechy, jakéZ konati méme,
zdleZejf ale ve vzbuzovin{ Zidosti, touhy,
odevzdanosti, ob&tovdnf se, ldsky, odrfkénf
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se, dikiiinénf, proseb, pokory, divéry atd.
Zadné zaméstndni kteréhokoli spiisobu ne-
muZe ti prekiZeti, aby jsi se ¢asem k Bohu
témito slovy obratiti nemohla: ,Mij BoZe,
jen Tebe sob& Ziddm a nifeho jiného. Jen
Tobé chci naleZeti. Ulii se mnou a se vifm,
coZ mého jest, jak se Tobé& libf. Vénuji se
Tobé zcela. Miluji Tebe vice neZ sebe samu.
Chci jen, co Ty chces. Z lisky k Tobé od-
Fkidm se vSeho. Dé&kuji Tob& za viecky mi-
losti, kteréZ jsi mi prokdzal. Piisp& mi ku
pomoci! Smiluj se nade mnou! Daruj mi
svou svatou lasku! Pane, zaslouZila jsem
peklo! Raduji se z Tvé blaZenosti! Ze srdce
si preji, aby Tebe vSickni milovali! Nedo-
poustéj, abych se kdy od Tebe odloudila!
V Tebe sklédam vSecku divéru. Kdy budu
moci na Tebe tvalf v tvdr patfiti a Tebe
milovati? ,VSe, co ¢infm a trpim, nechf se
d&je pro Tebe! Tva viile d& se vidycky!®
Staff otcové prikladaji velikou cenu témto
kratkym modlitbdm, které nds lépe neZli
modlitby dlouhé v pritomnosti BoZf udrZeti
mohou. Svaty Jan Zlatotisty pravi: ,Kdo
Castymi stfelnymi modlitbikami horlivost
svou podnécuje, zdrZuje od sebe pokusitele
a uzavirA mu dvéfe srdce svého.“

18. Jsou jisté hodiny, kdy se zvlastnf
poézornosti viru v p¥itomnost BoZf vzbuzovati
méame.
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@) Réino pti procitnutfi slovy: O Boze,
véiim v Tvou pritomnost zde i na v3ech
mistech, kde za dne prodlévati budu. Bud
mi v3ude ochranou a nedopoustéj, abych
pred ofima Tvyma hresila.

b) Pii polatku jak wvnitinf, tak Gstnf
modlitby. Kdo modlitbu svou roztrZité kon4,
dokazuje, tvrdfi kardinal Karacciolo, Ze za-
nedbal viru v pritomnost BoZi mocné vzbuditi.

¢) Pii kazdém pokuSenf k netrpélivosti
neb k nelistoté; ku pf.: pfi prudké bolesti,
neb pri t&2ké urdZce, neb kdyZ se ndm né-
jaka pohor3liva véc pred oli postavi. Tu hled
si pomoci rychlym vzpomenutim na Boha,
kteryZz té vidi; to ti dodd sily. Rci s Da-
vidlem: ,Of mé vidycky k Hospodinu;
peb On vytrhne z osidla noby mé“ (Zalm
24, 15). Bude-li tob& s obtiZ{, néktery skutek
ctnostny vykonati, rci se statetnou Juditou,
kterd kdyZ? meé obnaZila a vlasii spicfho
Holoferna se uchopila, pravila: ,Posilli mne,
Pane BoZe, v tuto hodinu!“ (13, 9.) Potom
jemu zmuzZile hlavu ufala.

19. Druhy sptisob, skrze Gkony vile
své v pritomnosti BoZ{ se uchovati, zdlef
v tom, Ze pri zaméstndnich, jeZ nas roztrZi-
tymi ¢&inf, viZdy opét dobry Gmysl obnovu-
jeme, Ze vie z lasky k Bohu vykondme.
Poéfn43-li néjaké zaméstndni, neb praci ruénf,
neb jdes-li ke stolu, k zotaveni, neb na od-
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potinutf, rci vidy: ,Ne své zalfbenf, ale
Tvou viili vyhledavam 6 Pane!® Také pri
praci obnov éasto dobré minénf: ,Maj Boze,
vie ku Tvé cti!® Tak se snadno v pritom-
nosti BoZf udrZi§, aniZ by ti duch umdlel;
nebo jiZ Zidost zalibeni BoZfho jest milostnou
upominkou na pritomnost Jeho. Jest také
dobie, nékteré hodiny nebo znameni, které
by ném pritomnost BoZ{ pripominaly, si vy-
tknouti; jako biti hodin, pohled na kriZ,
pfichdzeni a odchézeni z cely. Mnoz{ si jesté
i jind znamenf k tomu 6Glelu délivajf.

20. Tfeti sptisob koneéné zileZi v tom,
Ze kdyZ jsme se namdhavou pracf velice roz-
trzitymi neb utrmacenymi stali, dovolenf svych
vrchnich si vyZdddme, abychom na néjaky Cas
do kiiru neb do cely své odejiti sméli, aby-
chom se opét v Bohu sebrali. Jest-li dovo-
leno, pri modlenf skrze prdaci aneb pti vy-
sflenf skrze posty télesného obcerstveni pro
posilnénf si vyproSovati: tim spiSe dovoleno
posilnénf duchovni, kdyZ jsme duchovné ocha-
bli, neb po dlouhém posté, t. j. po nedo-
statku modlitby a sebrani v Bohu v lisce
ochladli. Opakuji, co jsem jiZ z P. Alva-
reza uvedl, Ze duSe bez modlitby jest jako
ryba bez vody, ve stavu sobé nepfirozeném;
proto tieba, aby se po dlouhém zaméstnéul,
kteréZ ji roztrZitou Cinf, o samoté skrze se-
brénf mysli, skrze povzdechy lésky a sluze
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prosby opét zotavila. Zivot svatych v nebi
zdleZ{ v patien{ na Boha a v lédsce k Nému;
z toho uzavirdm, Ze i blaZzenost dule na zemi
zéleZf v patienf na Boha a milovini Ho.
Oviem Ze ndm nelze vidéti Boha nezakry-
tého tvii{ v tvir, jako v nebi; miZeme viak
Nan patfiti u vite v pfitomnost Jeho. Tim
docilf duSe nejhlub3f uctivosti, divéry a ldsky
k Bohu, svému nejvy33fmu Dobru. Kdo takto
tinf, zadind jiZ v slzavém Gdolf Zivot svatych,
kteri ,vzdycky hledf na tvir Otce“ (Mat.
18, 10), a proto od lisky k Nému upustiti
nemohou. Kdo takto &inf, pohrdd v3fm po-
zemskym, an poznavd, jak to v3e jest nepa-
trné, ano zcela bezcenné pred Bohem; a tak
se tedy jiZ zde stdvd majetnfkem nejvy33fho
Dobra, jeZ v3ecky radosti svéta neskonale
pievy3uje.

Modlitba.

M¢uj Jezisi, Gety nejhodné&jsf! Ty jsi ne-
véhal, viecku svou krev za mmne vycediti;
a j& bych méla vahati, v3ecku svou lasku
Tobé vénovati? Nikoli, nejmilejdf Spasiteli,
vénuji se Tobé zcela; prijmi mne a udin se
mnou, jak se Tobé libf. Ty mi d4vi3 touhu
po své (listé lasce; ukaZ mi také, co Cimiti
mém; neb jsem ke v3emu ochotna. Udii,
‘aby mé srdce, kteréZ se tak bfdné o Tvou
l4sku oloupilo, niteho jiného vice nemilovalo,
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ani neZddalo, neZ Tebe jedin& Udil, abych
jen to chtéla, co Ty chceS. Béda mné; dlouho
samoliska moje viile Tvé nenavidéla a na
Tebe zapominala! Propiijé, abych od této
hodiny vicho ano i samé sebe se odiekla,
a jen Tohé v lisce slouZila! O nejvy3st
Dobro, jeZ v3f lasky hodno jsi, z celého
srdce lituji mrzkého nevdéku svého! Odpust,
6 Pane! pritdhni mne k sob& a nedopust,
abych Tebe jen méilo, a ne samotného milo-
valal Toto v3e doufim od dobroty Tvé
a od zésluh Tvych, 6 JeZf§i! Velkeru di-
véru svou sklddam v Tvou prfimluvu, 6 Kra-
lovno m4, Orodovnice a Matko mé Maria!l
Pro milosrdenstvi své odporué¢ mé Synu svému,
kteryZ Té vidy sly¥f a v8e k prosbdm tvym
ufini. Amen.

AAAAAANNAANS AN



FTlava sedmndcta.

A AN

O duchovnim éteni.

1. Ctenf knib zboZného obsahu jest pro
duchovni Zivot pravé tak potiebno, jako mo-
dlitba; nebo ono nas ptivadi, jak sv. Ber-
nard tvrdi, k modlitbé a zaroven k cvilenf
se ve ctnostech. Ctenf a modlitba jsou dle
udenf jeho zbrané, kterymi mame nad diblem
zvitéziti a nebe si zaslouZiti. Nemdme du-
chovniho vidce vidy u sebe, ktery by ndm
pfi viem jedndnf nafem ihned rady a v po-
chybnostech vysvétlen{ udéliti mohl; duchovnf
¢tenf ale jest ndam za to ndhradou, poulujic
nds a ukazujic nam cestu, jak bychom pie-
ludiim ddbla a samolasky ujiti, a vili BoZf po-
znati mohli. Nenalezneme proto, tvrdi svaty
Athanasius, Zadného horlivého sluZebnika Bo-
#iho, kteryZz by duchovnfmu ¢&tenf oddan ne-
byl. Proto také v3ickoi zakladatelé reholf
toto svaté cvitenf svym Zakiim odporoudeli.
Svaty Benedikt na priklad prikézal, aby
vSichni jeho mniSi kuZdodenui &teni konali,
a dva z bratif aby dohliZeli, zda-li v3ickni
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naifzeni to zachovivaji, a aby nedbalé ka-
rali. I sém svaty apoStol pfikidzal Timothe-
ovi: ,Bud pilen éftani* (I. Tim. 4, 13). Jak-
koli svaty Timotheus biskupskou pééf pa-
styfskou velice zaméstndn byl, pfece na ném
svaty Pavel chtél, aby ne jako mimochodem
a jen kritce, ale se v3{ pozornostf{ ¢tenfm
svatych knih se zanéSel.

2. Jak z&hubnym jest ¢tenf knéh §pat-
nych, tak uZiteénym jest &tenf knih dobrych.
Cténf knih dobrych stalo se mnohym hi3-
nikim podmétem k jejich obricenf, kdeZto
¢tenf Spatnych spist byvd zkazou mladeZe.
Prvnfm piivodcem zboZnych spisd jest Duch
svaty; Spatnd dfla ale pochizejf od ducha
temnosti, kteryZz uZiva jistych lidf pro zbé&h-
lost jejich v pfsemnictvi k tomu, aby pod
zaminkou, Ze se majf dobry sloh, neb obecné
uZitetné védomosti rozSitovati, neb Ze se
mé zdbava péstovati, jed rozSitoval. J& proto
tvrdim, Ze nic tak snadno ¢lovéka, jmenovité
reholnfka nezkazi, jako €tenf Spatnych knih.
Spatnymi knihami vyrozumivim nejen ty,
kteréZ jsou obsahu bludatrského a nemrav-
ného, a od svaté Stolice zapovézené: nybr
i vSecky jiné, jeZ o svétské lasce jednajf.
Jakého ducha bude miti kldSternice, kteraZ
¢ita romany, frasky aneb svétské bésné?
Jakd4 bude sebranost mysli jeji pii modlithé
a prfi svatém ptijiméni? Zasluhuje-li jmena
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nevésty Kristovy, nejsouc ani fddnou nevé-
stou svétskou, ponévadZ i svétské osoby, které
knihy takové C¢itajf, zt8Zka zboZnymi lidmi
svétskymi byvajf?

3. Ctenatky takové snad namitnou: Co
Skodf romdny a svétské bisn&, kdyZ v nich
nectnych fe¢f nenf? TéaZe§S se, co Skodf?
Ony roznécuji smyslnost, budf va¥né& a niru-
Zivosti, kteréZ brzo sflu vile opanujf a tak
oslabf, Ze jakmile se prileZitost naskytne,
ddbel takovou duli s probuzenymi v nf smy-
slnymi ndklonnostmi nalezd ku padu jiZ pfi-
pravenou. Jisty osviceny spisovatel pravi,
Ze nejhlavnéj¥{ pii¢inou vZdy vice vzristajici
nevéry jest vSeobecné rozSifovdnf Spatnych
knih, kteréZ k nemravnosti cestu klestf. Jed
té&chto knih otravuje zvolna celou dufi; nej-
prvé rozum zatemiuje, pak kazf srdce a ko-
netné ubijf dufi. Chce-li ®dbel pannu zka-
ziti, nema k tomu vydatn&jitho a jisté&j-
Sfho prostfedku, nad &tenf otravujicfch knih.
A jakou zpoustu zpilisobf tento jed teprv
v obci Feholnf! Jedind kniha Spatnid dostaci
ku zkéze jejf! Mas-li, nevésto Piné&, takovou
v rukou, odevzdej ji bez meSkinf plameniim
by ji pohltily. Vrchnf musf kaZzdou Zpatnou
knihu v klastefe zniditi, nechce-li na se
t&Z2ké odpovidinf uvaliti.

4. Déile podotknuto budiZ, Ze mnohé
knihy nejsou sice prévé obsahu Spatného nebo
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nebezpeéného, ale Ze prece duchovnfmu Zi-
votu nepomdhajf; jsou reholnfkim taktéz
§kodlivé, ponévadZ pri &tenf jich rFeholnici
tas ztracejf, ktery by méli spiSe ku spise
dule své obratiti. Svaty Jeronym oznamuje
své ufennici Eustochium, aby ji zbyte€ného
¢tenf uvaroval, nasledujici pribéh, jehoz ve
své samoté v Betlemé zaZil. On ¢&ital rad dila
Ciceronova, choval ale jakousi nechuf k Pismu
svatému, jehoZz sloh se mu prFili§ prostym
byti zdal. I stalo se, Ze téZce onemocnél
a u vidénf prfed soudnou stolici JeZziSe Krista
pfedveden byl. Tazan, jakého stavu by byl,
odpovédél: Jsem kiestan. ,LZeS!® odvétil
Soudce, ,ty Ze jsi krestanem? Ciceronianem
jsi, ale Zidnym kresfanem!®* Na to jej dal
zbi¢ovati. Svaty slibil polepSenf; pFised pak
k sobé, spatril na ramenou svych stopy bi-
Covani, jehoZ se mu u vidéni bylo dostalo.
OdloZil spisy Ciceronovy a oddal se &teni a
vykliddnf Pisma svatého. V té neb oné knize
takové nachdzi se snad nékdy i dobra my-
Slenka; ale, uéf svaty Jeronym, zrnek p3e-
niénych na hnojisti vyhledavati netfeba. Bez
uZitku ano i nebezpefnymi jsou pro Fehol-
nice také knihy mravovédné, ponévadZ Cte-
nim jich do Gzkostlivosti upadaji a s vécmi,
kterych lépe neznati, se seznamujf. Také
knihy mystické jsou nebezpetné tém, kdoZ
naklonéni jsouce k prepjatosti, velmi snadno



— 118 —

po vécech nadobydejnych touzf, obyéejny
spisob modlitby a rozjimani, vzbuzovani
svatych Zddosti a proseb opoustéjf, a jak se
domy$lejf, vy$§imu s Bohem sjednocovani se
oddavajf, kdezto na konec ani modliti se ne-
dovedou! Nikdo se nema odvaZovati, aby
si vécf nadobyfejnych, jako na pf. néjakého
vy38ftho s Bohem spojenf osvojoval, le temn,
kdo k tomu splisobem nad vSechnu pochyb-
nost jistym od Boha povolin jest. Svata
Terezie zjevila se jedné vrchnf a porudila jf,
aby sestraim &tenf jejich mystickych spisi
zakdzala, ponévadZ ona svatou se nestala
skrze vidéni a zjevenf, nybrZ skrze cvifenf
se ve zboznosti.

5. V8ak prejdeme k svému vlastnfmu
predmétu. Predné, jak mnobo poZehninf
prina¥f C&tenf knih zboZnych! Jako <{tenf
§patnych knih du8i svétskymi zdsadami a
pievracenymi néhledy naplituje: tak zboZné
knihy svatd my$lenf a dobré zZadosti do dule
vitépujf. Jak by jen mohla sebranost ducha
zachovati reholnice, ktera vétsf dil done trav{
pti v3etetném Cteni svétskych knih, kteréZ
hlavu jejf tisfcerymi mySlenkami pletou a
v srdci roj pozemskych naklonnosti vzbuzuji ?
Jak by mohla v pritomnosti BoZi krateti
a dobré Zadosti vzbuzovati? Mlyn semele za-
sypand zrnka; jsou-li tato Spatna, kterak se
z nich mouka dobrd stane? Jde-li feholnice,
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kterd piihodny éas zabavnému étenf véno-
vala, k modlenf a ku svatému pfijimani,
stavd se pfi tom jen roztrzitou; na misté,
aby sebranou mysl a pocity lisky a divéry
vzbuzovala; mifsto aby na Boha myslila, pa-
matuje na ta bldznovstvi, o kterych ¢tla.
DuSe ale, ktera jest plnou dojmii a obrazii
bobabojnosti, jiZ zisady duchovnich uditeli
a pifklady svatych pied o¢ima tanou, byvi
pfi modlitbé i kromé ni dobrymi mySlenkami
provdzena a ke spojeni s Bohem povzni3ena.
Svaty Bernard vykladaje slova svatého Ma-
touSe (7, 7): ,bledejte a naleznete,“ vzta-
huje je k naSemu predmétu, a pravi: ,ble-
dejte v duchovnim ¢&tenf svlij pokrm, a okou-
Sejte a poZivejte ho v rozjiman{.“

6. Za druhé dociluje duse, ktera skrze
duchovni ¢tenf mySlenkami svatymi se napl-
nuje, vétsf zruénosti, aby vnitinim poku$enim
odolala. Svaty Jeronym papominda udennici
svou Salvinu: ,Nezanedbej duchovnfho ¢&teni
nikdy! Ono jest Stitem, od néhoZ 3ipy &pat-
nych ndpadd se odriZejf.“

Za treti pozndvime skrze duchovnf
ttenf skvrny na dui své a ono ndm jich
také odstraniti pomédha. Tak piSe svaty Je-
ronym Demitrii: ,Na mfsté zrcadla nechf ti
slouzf ¢tenf!“ Ono ti ukdZe podobu tvé duse.
,Ty uvidi§,* pravi také svatj Rehof, ,co
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ohyzdného a co krasného na tvé duli, a zda-li
v ctnosti prospfvas.“

Za Etvrté stidvime se Etenfm duchov-
nich knih mnohych osvicenf a vouknutf Boz-
skych Gastnymi. Svaty Jeronym pravi: ,KdyZ
se modlfime, mluvime s Bohem; kdyZz ale
tteme, mluvf Bih s ndmi.“ Podobné svaty
Ambro%: ,Mluvime s Bohem, kdyZ se mo-
dlime; a slySfme Jej, kdyZ éteme.“ Jak prvé
fefeno, nemiizeme duchovniho vidce vZdy
pfi sob& miti, aniZ predndskim z dast du-
chovnfho vZdy naslouchati, aby nds k boha-
bojnému Zitf navédély; zboZné knihy ale jsou
nam za to ndhradou. Svaty Augustin nazyvé
dobré knihy milostnymi psanfmi od Boha,
kterymi n4s pied nebezpeffm varuje, cestu
ku spise nidm ukazuje, k trpé&livosti v utr-
penf nas povzbuzuje, osvécuje a ku své lasce
pobidda. Proto kdo spasenf své chce si po-
jistiti a lasky Bo2f dosici, musf se mnoho
s témito psanimi s nebes obfrati.

7. Jak mnoho svatych nasledkem C&tenf
duchovn{ knihy sv&t opustili a Bohu se vé-
novali! Svaty Augustin, jak zndmo, byl v nd-
ruZivostech a nepravostech zapleten ; ale listy
svatého Pavla osvicen, zanechal temnosti a
pedal Zfiti Zivot svatych. Podobné i svaty
Ignédc, kdyZ jakoZto vojin nemocen na liizku
lezel a dlouhou chvilf tripen po néjaké knize
sdhl, a ta Zivoty svatych obsahovala: &ten{m
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j{ priveden byl k Zivotu svatému, a stal se
zakladatelem rddu, o Cirkev velezaslouZilého
tovarySstva JeZiSova. TaktéZ se stalo svatému
Janu Kolombini, kteryZ bez timyslu, ano proti
villi 5v6 zboZnou knihu do ruky dostal. Opustil
svét, stal se svatym a zakladatelem radu.
Svatj' Augustin vypravuje dale o dvou dvo-
fenfnech cisafe Theodosia, ktefi pri navStévé
jistého klastera poustevnikii nalezli Zivotopis
svatého Antonfna; kdyZz z ného jeden Cetl,
tak pohnut byl, Ze si uminil svét opustiti.
Piremluvil také svého soudruha, tak Ze oba
v kl4Stere zlstali, aby Bohu slouZili. V leto-
pisech bosych karmelitinek se vypravuje
o jisté panf, ktera se pravé do plesu chy-
stala, kdyZ z nenaddni s ného seSlo. Plni
nevole a aby si chvili ukrétila, vzala do
ruky nejbliZze leZicf knihu, kterdZ na Stéstf
byla knihou duchovnf. Nauéila se z nf svétem
opovrhovati, a stala se karmelitkou. To samé
piihodilo se vévodkyni Montalto v Sicilii,
kterdZ jednou ndhodou spisy svaté Terezie
¢tla, a tak velice jimi pohnuta byla, Ze svého
manZela za dovoleni prosila, aby se sméla
bosou karmelitkou stiti; coZ se i také stalo.

8. Duchovni &teni nebylo svatym snad
jenom zaldtkem jich obrédcenf, nybrZz oni &-
tali vytrvale po cely sviij ilvot aby se v do-
konalosti udrZeli a v nf vidy 'déle pokraco-
vali. Slovutny svaty Dominik objimal své du-
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chovni knihy, tiskl je néZné k srdci a volal:
»Tyto davajf mi miéka.* Jak jinak byli by
vytrvali svatf poustevnici tak dlouhd léta
v pustindch, vS8eho styku s lidmi vzdaleni,
ne-li v modlitbé a pri étenf duchovnich knih?
Veliky sluZzebnfk BoZf, Toma$ Kempensky,
neznal 24dné véts{ Gtéchy nad tu, neZ kdyZ
mohl sedéti v koutku své cely s knihou,
kterdZ o Bohu jednala. A ctihodny Vincenc
Karafa se vyjadiil, jak jiZz povédino bylo, Ze
by si na svété Zadného lep3ftho postavenf
prati nemohl, neZ aby mohl ztrdviti Zivot
svilj v jeskyni o kousku chleba a s duchovn{
knihou. Svaty Filip Nerejsky uzfval kazdé
prazdné hodiny ku ¢&tenf duchovnich knih;
zv148te rdd citdval Zivoty svatych.

9. TéZeS-li se mne, ktera kniha pro tebe,
jakoZto Feholnici, nejlépe se hodi, odpovidim:
¢itej ony knihy, z kterych nejvice zboZnosti
a povzbuzeni ku spojeni s Bohem é&erpati miiZes.
Velmi dobfe hodf se k tomu spisy svatého Fran-
tiska Saleského, svaté Teresie, Ludvika z Gra-
pady, P. Rodrigueza, St. Jureho, Eusebia,
Nieremberga, Pinamonti-ho, zvlasté také rady
pro feholntky od Otc u sv. Maura a nave-
denf k duchovnfmu Zivota od P. Skarameli-ho,
kniha velmi ufeni a naboZné. VSeobecné ti
radim, nevol spist t&2ko srozumitelnych, nybrz
takové, které tebe k dobrému povzbuzujf a
tobé pochopitelnymi jsou a méj zvlaité na
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zieteli ony véty, které privé tobé zvlisté
uzitetnymi byti mohou. Obirej se také mnoho
Ctenfm Zivotd svatych, a to hlavné svatych
reholnikd, jako: svaté Terezie, svaté Marie
Magdaleny de Pazzis, svaté Kateiiny ze Sieny,
svaté Johany ze Santalu, ctihodné Frantisky
Farnese, ctihodné sestry Serafiny z Kapri,
svatého Petra z Alkantary, svatého Jana
z KifiZe, svatého FrantiSka BorgiaSe, svatého
Aloise z Gonzagy a podobnych. Citej také
Casto déjiny svatych mudlennfikii, zvlasté téch
mpohych pannen, které svilj Zivot za Krista
JeZiSe obétovaly. MiZe§S k tomu uziti legendy
P. Croiseta, kteriZ oddélena od dila jeho
»ZboZné cvieni“, o sobé ve tfech svazcich
vysla. O jak velikého uzitku piindSeji nim
Zivoty svatych! V pouénych spisech &teme
pravidla a predpisy duchovnfho Zivota o ctno-
stech; v Zivotech svatych ale spatfujeme
skutky a pisobenf tak mnohych muZi a Zen,
kteiiZ byli z téhoZ téla a z téie krve, jako
my. A kdyby tato predobrazenf i jiného
zisku ndm peposkytovala, aspoii hrdost nasi
pokorujf a studem nés napliuji. KdyZ po-
zorujeme ty velké &iny svatych, zdaZz pemu-
sime se zastydéti, Ze jsme posud tak maélo
pro Boha ulinili, a Ze to, co jsme udinili,
tak pepatrné jest?

10. Svaty Augustin vyzpiva: ,Rozva-
Zuji-li, 6 Pape, skutky sluZebnikd Tvych,
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zapalujf ony v srdci mém ohei,, kteryZ via-
Znost mou trivi a k lisce Tvé mne rozpla-
meiiuje.“ A svaty Bonaventura piSe o svatém
Frantisku z Assisi: ,Pamétka svatych byla
mu jako Zhavymi kameny, kteréZz ohen lésky
BoZ{ v ném zapalovaly.“ Sv. Rehof vypravuje,
Ze Zil v Rimé jisty chudas, jmenewn Seraulus,
kteryZ nemocen byl a od almuZny Zil; z al-
muzZny ale daroval jeden dil chudym, a je-
den dfl vénoval na duchovni{ knihy. Ze sim
¢fsti neumél, daval si predéftati od lidi, kteif
v domku jeho noclehovali. Timto ¢&tenfm
nabyl Seraulus veliké trpélivosti v utrpenf
svém a podivuhodné zndmosti Bozskych vécf.
KdyZ se smrti bliZil, prosil pratele své, aby
mu jeSté pred¢itali; neZ pak ducha vypustil,
prerusil &tenf slovy: ,mléte, mléte! coZ ne-
slySfte zpév nebeskych kird?“ Na to tife
skonal. Komirka Zebrdkova naplnila se libez-
nou viinf, na dikaz, jak vzicnymi ctnostmi
a zésluhami obohacen, chudas tento ze svéta
ode3el.

11. Aby nim duchovnf &tenf hojného ovoce
pfineslo, musfme prvé, neZ ¢&fsti zalfpfme,
Boha za dar osvicen{ prositi, bychom tomu,
co Cisti chceme, dobfe porozuméli. Jak jiZ
svrchu bylo praveno, jest to Bih, ktery v du-
chovnim ¢&tenf 8 ndmi rozmlouvati raéf; a
proto sc mame pii otevienf knihy modliti:
»Mluv, Hospodine, nebof sly3f sluZebnfk Tvij*
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(I. Krédl. 3, 9). Dile neméme &fsti proto,
abychom si védomost{ nashromaZdili, aneb
zvédavosti ukojili, nybrZ proto, abychom
v lisce Bozf pokrotili. Cteme-li pro pouhé
poudenf, neni to étenfm duchovnim, ale v ten
tas bezuZitetnym zaméstninfm duSe. Je3td
hor3fm jest &tenf z pouhé zvédavosti, jako
mnoz{ knihy pohlcuji, jen aby s nimi brzo
hotovi byli a zvédavosti své ukojili. Jaky
uZitek mé z toho pojiti? Cas takto ztréveny
jest ztraceny. ,Mnozf &tou®, pravi sv. Rehof,
»Zistavajf ale laénymi®, t. j. &tou bez uZitku.
Kéral proto lékare Theodora, ktery Pismo
svaté prili§ zb&Zné C&ital a proto bez uZitku
tital.

12. Abychom z duchovnfho &tenf uZitek
m¢gli, musfme &fsti pomalu a 8 rozjfménfm.
Ziv dudi svou svatym &tenfm“, pravi svaty
Augustin. Aby se ale pokrm Zivnym stal,
musf byti dobfe rozzvykén a nesmf byti hl-
tavé poZivin; taktéZ md se i s duchovnim
¢tenfm diti. Proto musfme dile o to dbéti,
mé-li &tenf hojného uZitku vydati, abychom
prettend nauéenf dobfe rozvaZovali & na svi}j
gplisob smySlenf a jednénf obraceli. Utinf-li
prettené véci na nds hlub3f dojem, tu chce
svaty Efrém, abychom jich opé&tn& uvaZovali.
Citime-li déle, Ze n&ktera zdsada duchovniho
Zivota nebo litenf n&kterého skutku ctnost-
ného zvl48t& nds osvécuje, neb srdcem ném
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hybd: dobfe jest v &teni malitko ustati a
k Bohu se obraititi vzbuzenfm jistého pted-
sevzetf, dobré Zidosti, neb srdetnou prosbou.
Svaty Bernard_pravi: ,Modlitba mi ¢&tenf
preruSovati.“ Cinime tedy mezi &tenfm pre-
stivky a trvejme pfi nich na modlitbé, dokud
voitfnf{ pohnutf trvd. Tak to &inf viely, kteréz
od kvétu ku kvétu neptelétajf diive, aZ kdyz
viechen med z kvétu jednoho vysséily. Ne-
zileZi na tom, jest-li pfi takovych modlitbach
a povzdechach i vé&tsi &ast &asu, ku d&tenf
uréeného, uplyne; nebof takto ztrivime é&as
k nejvétsimu svému prospéchu. Jedind ridka
prina8f mnohdy vétsfho uZitku, neZli cely
list. Pri ukonéeni &tenf pripomeh si ona
mista, kterymi jsi nejvice pohnuta byla;
vezmi je v duchu s sebou, jako si s sebou
bravime kvétinu ze zahrady.

Modlitba.

Mij BoZe! dékuji Ti za Tvou pierozma-
nitou pomoc a za osvicenf, kterymi mne po-
svécuje§ a k Sobé vidy pevnéji poutdS. Kdy
to bude, abych prosta vSi jiné ndklonnosti
jen Tvému Srdci néleZela, které mne tak
velice miluje! V3e doufim od Tvého neko-
ne¢ného milosrdenstvi. Nemohu déle, mij
Jez{8i, Tvé lasce nevdé&nou bytil ,Nové srdce,
0 BozZe, stvof ve mné“, které: by jen Tobé&
libiti se chtélo. Ty ve mné tuto Zéddost vzbu-
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zujed, a ja smfm na milost Tvou spolehati.
Véifim pevn& v Tebe, 6 BoZe! a jsem hotova,
za viru v Tebe tisickrait umifti. Doufim
v Tebe pro zasluhy JeZiSe Krista, bez kterych
bych ztracena byla. Miluji T& 6 nejvy33f
Dobro! a z lésky k Tob& odffkim se vieho
a plijfmédm kaZdou muku a kaidé trapenf
z rukou Tvfch. Urazila jsem Té&, ale vice
neZ vSecko jiné zlo, které bych zaslouZila,
boli mne hifchy mé, ponévadZ jsem jimi
Tebe urazila. TouZim jen po Tvé milosti a
Tvé lasce. Prijd mi ku pomoci, BoZe mij,
a smiluj se nade mnou! Panno nejsvétéjsf,
prispé) mi svou mocnou pifmluvou, kterdz
u Boha viecko zmiize. O Matko! porué mne
Synu svému, neopou$té) mne. Amen.



Flava osmmnacta.

AAANANNANA

O éastéjsim prijimani svatosti pokani
a nejsvétéjsi Svatosti gltarni.

I. O zpovédi.

1. Nebudu zde pojedndvati o zpovédi
téch, kdoZ v hfiSich smrtelnych Zijf; — aé
nepomiéim o nejbliZiich prileZitostech a sva-
tokrddeZnych zpovédich; — nybrZ mluviti
budu o zpovédi dudf bohabojnych, které po
dokonalosti touzf a proto od skvrn v3ednich
h¥fchd vidy vic a vice olisfovati se snai.
Cesarius vypravuje, Ze jeden zboZny knéz
pfikdzal ve jménu BoZim dablovi, aby vy-
znal, co mu nejvice $kodi; nateZ dibel od-
povedél: dastéj8f zpoved. Svaté Brigité ale
pravil JeZf§ Kristus: ,Kdo chce Zivot du3e
zachovati, snaZ se C&ast&j$im up¥{mnym vy-
zninfm chyb a zanedbénf, kterych jsi se
ve sluzbé mé dopustil, ve svaté zpovédi se
otistiti!“ Kasian pfSe Ze dule, kterd po do-
konalosti touZf, musf o velikou Cistotu své-
domf dbéti, protoZe tato Cistota vede k do-



— 129 —

konalé lisce BoZf, kteri jen v &istych srdcich
prebyvati miize. Dle Cistoty srdce Fidf se
mira lasky. Cistota srdce pri nyné&j$fm stavu
lidf nezédleZi ale v tom, abychom v3elikého
hifchu Gplné prostymi byli; nebo na zemi
kromé BoZského Spasitele naSeho a Jeho
svaté Matky jeSté nikdy du3e neZila, aniZ
Ziti bude, kterd by zcela bez hiichu byla.
»V mnohych vécech hfedfme vSichni¢ (Jak.
3, 2). Ona zéleZi spiSe ve dvou vécech:

@) V pellivém bdénf nad srdcem, aby
do ného Zédny dobrovolny, a byt tiebas jen
v3edni hrich pfistupu nemél, a

b) v snaze, aby dule co moZni nej-
rychleji od vSeliké viny olisténa byla.

2. Tento dvojf spasitelny ti¢inek vychdzf
z Cast&jdf zpovédi. Prede v3fm otisfuje se
duSe zpovédi od skvrn hfichu. Svaty Jan
Klimak podavd zprdvu o jistém mlddenci,
ktery chtéje sviij hiidny Zivot ve svété opu-
stiti, o prijetf do kldStera Zddal. Opat, chtéje
jej zkouSeti, uloZil mu za podminku prijeti,
aby se veiejné ze svych hfichi vyznal. MIla-
denec jsa pevné odhodlan Bohu se vénovati,
byl k tomu ochoten, a vyznal pfede v3emi
mnichy hrichy své. KdyZz to C(inil, spatril
jeden svaty mnich, jak se objevil ctlhodny
starec, a na zav1tku, ktery v rukou mé],
kaZdy hrich, z kterého se mlddenec veie_]né
vyznal, smaza), tak Ze na konec vyzndnf téZ
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i vSecky viny jeho se zavitku smazdny byly.
Co se zde viditelné dilo, to se d&je nevidi-
telné pii kazdé zpovédi, kterou po nileZité
piipravé konime.

3. Kromé toho, Ze hiichy dobrou zpo-
védf smazany byvaji, obdrZf duse také posilu,
aby opét neklesla, jak o tom andé&lsky uéitel
svédél. Svaty Bernard uvadi v Zivoté svatého
Malachiae priklad o jedné Zené&, kterd se
svou netrpélivostf a prchlivost{ viem nesne-
sitelnou stala, a kterou svaty Malachia$ k tomu
pfimel, aby se z téchto hifchd, z nichZ se
nikdy nezpovidivala, jednou upfimné vy-
znala. Zena uposlechla a pokrodila v trpé-
livosti a tichosti konetné tak daleko, Ze
potom ku viem obtiZim a tyrinfm jako bez-
citnou byla. Proto se také svétci, aby ¢Cistotu
svédomf zachovali, denné& zpoviddvali, jako
sv. Katefina ze Sieny, Brigita, Koleta, Karel
Boromejsky, Ignic z Loyoly, a mnozf jinf;
ano svaty FrantiSek Borgiaé¢ zpovidival se
dvakrit dennd. NeodvaZuji-li se synové to-
hoto svéta pred osobami, jichZ lasku neb
prizeni vyhledavaji, se skvrnou v oblifeji se
objevitiz= coZ divno, Ze du$e Boha milujici,
po ¢Cistoté srdce co nejhorlivéji touZi, aby
pied tvari BoZf gzalibeni nalezly? Ostatné
pechci reholnicim, které casté)i prijimaji,
ukladati, aby se pokaZdé napied zpovidaly;
dobfe v3ak jest, aby se tydné dvakrit, neb
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aspoii jednou zpovidaly, a pak kdykoli by se
védomé provinily.

4. Predpokladdm jakoZto znamé, Ze se
k dobré zpovédi t¥i véci vyZadujf: zpytovani
svédomf, lftost a predsevzeti. Co se nejprvé
zpytovéini svédom{ tyks, tu netieba, aby
si kl43ternice, ktera Castéji svatosti prijima,
vyhledivinfm nejmensich okolnostf svych
vBednfch h¥ichéi hlavu ldmala; prospé3né;jsf
jest, kdyZ pri¢iny a koreny svych naklonnostf
a 8vé vlaznosti vyhledivi. Pravim toto zvl13§té
tém KkldSternicim, které jsouce plny toho,
co v hovorné sly3ely, ve zpovédi vidy tytéz
navyklé chyby bez viaZnosti, bez litosti a bez
pomyslenf na polepSeni odffkavaji. Ostatné
upfimnézboZiné dule, které se fasto
zpoviddvaji a dobrovolnych v3ed-
nfch hiichi peélivé se chréanf, nepo-
tfebuji dlouhého &asu ku zpytovanf svédomd;
vZidyt o téZkych hrisich se skoumati jim ne-
tieba; a kdyby i do hrichu smrtelného byly
upadly, byl by Jim bez dlouhého premyslenf
sdm sebou Jasnym a zjevnym. Taktéz jsou
jim velice zndmymi dobrovolné zpédchané
hifchy v3ednf, ponévadZ jim vycitky svédomf
piisobf; a konetné ani povinny nejsou, aby
se zpovidaly z kaidé malé chyby bez vy-
minky, kterou by je3té¢ ve svédomf nalézti
mohly; a nasledovné nejsou také zavazény
k takovému prisnému zpytovianf a jesté méné
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k tomu, aby pfemy$lely o poétu, okolnostech,
pri¢inach a splisobu téchto menSich pochy-
benf. Dostaluje, kdyZ se zpovidajf z téch,
které je nejvice tladi a které jim zvla$té na
zdvadu jsou, Ze v dokonalosti malo prospi-
vajf; z ostatnich mohou se jen v3eobecné
vyznavati. Kdyby se k zpovidani a k dosaZenf{
rozhfeSeni jisté chyby nenally, tu tfeba vy-
znati se z nékterého hrfchu z predeSlé zpo-
védi, ktery k litosti zvlasté pobddd; na pft.:
»ZVIasté se vyznidvim ze vSech svych drivéj-
Sfch brichli proti ldsce, Cistoté srdce a po-
sludnosti.“ Velmi potéSitelné jest, co o tomto
predmétu pripomfnd svaty FrantiSek Salesky :
»Nepoddvej se uzkosti, nemiZe$-li si na
viechny, i ty nejmens3f chyby své vice vzpo-
menouti, abysi se z nich vyzpovidala; nebo
jako Casto klopytd§, aniZ bysi si toho vS§i-
mala: tak také opét Casto povstivas, aniZ
bysi toho pozorovala.* Svétec tento mé na
mysli ony zasluZzné ukony BoZskych ctnosti,
které majf due, opravdu zboZné ve zvyku.

5. Druhy poZzadavek k dobré zpovédi
Jest vnitinf bol neb 1itost, bez kteréZ od-
pusténi hrfchti a tresti dosfci nelze. Neni
lep3fm dlouhé zpovidanf, ale litostné zpo-
viddnf. Znamkou dobré zpovédi nejsou mnoha
slova zpovidajiciho se, pravi svaty Rehof,
nybrZ vyjevenf hluboké litosti. Ostatné ne-
maji se kld3ternice, které se tasto zpovidaj
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a opravdovou o3klivost i viednfch hifchii majf,
do Zadnych pochybnostf poudtéti, zda-li pra-
vou litost maji, ¢ili nic. Mnohé se strachuji,
protoZze Zadné citelné bolesti v sob& nepozo-
rujf, kdeZto si preji, aby kolikritkoli se zpo-
vidajf, aZz k slzam pohnuty byly; Ze v3ak
pres viechno své namahini dociliti toho ne-
mohou, trvajf pro své zpovédi v stilém ne-
pokoji. Maji v3ak v&déti, Ze prava lftost neza-
leZi v citech neb pocitech, nybrz Ze jest dilem
viil e na¥f. Veskera zdsluhajedné kazdé ctnosti
zaklida se na viili; proto také pise Gerson, Ze
nema v&t&f zasluhy ten, kdo véri, ale ten, kdo
véiiti chce. A o lftosti zvlasf uli svaty
Tom4as: ,Pri litosti jest dvojf bol: prvnf jest
ve villi a ten jest podstatou litosti, kterdZ
nenf nic jiného neZ olklivost hrichu spacha-
ného ; druhy bol jest v citu a povstava
z prvého.“ O3klivost nebo-li nendvist hricha
zpachanych jest tedy vlastnf a ku zpovédi
potiebnou bolestf dule, kterdZz ale nema pra-
mene svého v citu, nybrZ ve viili; bol smyslny
pak se'pryitf z ikonu vile. Abychom smyslny
bol v sob& citili, nenf v moci na3f, protoze
niz8f €ast dule nenf vy3Sf Cdsti vZdycky po-
slufna a podddna. Zpovéd jest tedy vidy
ndlezitd a dobrd, kdyZ jen vile zpichaného
htichu vice nez vieho ostatniho zlého nena-
vidf a si o3klivi.

6. Nechtgj tedy citelny bol nésilim vy-
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nucovati. Vé&z, Ze z vnitinich ikonii nejlepsimi
jsou ony, které méné s ndsilim, jako spiSe
) pokOJem a klidnosti vzbuzujeme, an Duch
svaty vSe mirné pofddi: ,Rfdi viecko If-
bezné“ (Moudr. 8, 1). A svaty kajicnik Eze-
chia¥ pravi: ,Aj v pokoji horkost ma nej-
horéejdf* (Is. 38, 17), t. j. trpim velikou
hoikost, ale v pokoji. Chce$-li rozhFeSeni
dosfci, uéin takto: V pripravé ku zpovédi
pros nejdiive JeZi§e Krista a bolestnou Matku
za pravou bolest nad svymi hifchy, pak zpy-
tuj krdtce své svédomf a potom vzbud lftost
slovy: ,Mij BoZe, miluji Tebe nade viecko;
pro krev JeZiSovu doufim odpudténi viech
hifchéi svych, kterych z celého srdce lituji
a nade viecko nendvidim, protoZe jsem Tebe,
nejvy88f dobro, jimi urazila. Spojuji tuto
svou oSklivost s onou oSklivostf, kterou Pan
Jez{§ v zahradé (Gethsemanské z hiichti za-
kouSel. S milost{ Tvou jsem pevné odhod-
lina, nikdy vice Tebe neuraziti.“ Kolikkrat-
koli se takto s pevnou vilf pomodlf§, miiZe$
s pokojem a bez bdzné i Gzkostlivosti za
rozhieSenf prositi. Svata Terezie podava jesté
jinou dobrou znidmku, kterak by se prava
lftost poznati a fGzkostlivost odstraniti dala,
fkouc: ,Hled k tomu, zda-li dmysl, Ze se
hffchéi vyznanych bude$ vystifhati, upi{mny
a opravdovy jest; pak miiZe§ byti jistd, Ze
i litost tvd pravé jest.“
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7. Za tretf jest k zpovédi predse-
vzeti nevyhnutelné potiebné. Aby dobrym
bylo, musf byti pevné, obecné a a&inné.
Musi pevné byti. Mnohé rikaji: j4 bych se
tohoto hrichu vice dopustiti, ja bych Boha
vice uraZeti nechtéla. Ach, toto ,ja bych“
sv8d&f, Ze predsevzet{ jejich pevnym neni.
Pevné piedsevzeti pravi odhodlané: nechci
se toho hifichu vice dopustiti, nechci vice
Boha védomé uraziti. Predsevzetf musf byti
obecné; hiidnik si musi umfniti, Ze vSech
hiichd bez vyminky vystfihati se bude. Toto
vztahuje se vSak toliko k hiichiim smrtelnym,
ponévadZ k platnému prijmuti svatosti po-
staff, kdyZz trebas jen nad jistym druhem
viednich hiichd litost vzbuzujeme a si umf-
nfme, jich se vystffhati. Uprimné nabozZné,
po dokonalosti se snaZicf duSe nechf si umfnf,
Zze se vSech védomych vSednfch hfichii
vystiihaji, a Ze se nevédomych, jak jen
moZno, uchovaji. Nebo neni woZno, viem
se ubrédniti. Za tfetf md byti predsevzetf
néinné, t. j. ma hiinika k tomu pohanéti,
aby se hrichy, z kterych se zpovidal, vice
neprovinil, a zvladt aby se nejblizSich pii-
lezitostf k nim vystifhal. NejbliZ3i prileZitosti
rozumf se ona prileZitost, pri které nékdo
Casto téZce zhreSil, aneb bez spravedlivé
pfiiny pad jinych zavinil. Zde nepostatuje
pouhé predsevzetf, nezhresiti; ale predsevzetf
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musi se i na vystifthani se prileZitosti vzta-
hovati; jinak jsou vSecky zpovédi, a kdyby
i tisickrat rozhreSeni bylo udéleno byvalo,
neplatné, protoZe )iz to samo o sob& hifichem
téZkym jest, nechce-li kdo prileZitosti k hrichu
smrtelnému odstraniti. Kdo bez tohoto pred-
sevzeti rozhieSenf prijima, dopousti se proto
nového téZkého hrichu a svatokriadeZe, jak
jsem to ve své mordlce (lib. 6. n. 454.) do-
kazal.

8. Sly$im namitati: ,Jest-liZe té neb
oné osobé vyhost dim, jest-liZe s tou neb
onou spolusestrou dosavadnf divérnost pre-
rufim, ulinim pohor3eni, a zavdim celému
klaSteru piftinu k poviddnf.“ To jest Spatné
Feteno, musim fici; nebo pohorSenf povstiva
spiSe tim, Ze prileZitosti této koneéné ne-
preruduje§, ponévadZ celd obec o tvé di-
vérnosti vi; a jest-liZe i pred tebou ni¢ehoZ
o ni nemluvif, bud predce ptesvédlena, Ze
o tobé soudi v mySlenkich, a Ze si to i mezi
sebou sdéluji. — Bylo by to v3ak nezdvori-
lostf, ano nevdé&nostf, namitd§ dale, kdybych
se méla odlouditi od té osoby, kterd mi
sluZzby a pomoc poskytovala. Pomoc? K ¢emu ?
aby t& od Boha odvratila, abysi jiZ zde na
zemi neSfastné Ziva byla, a je3té neSfastn&jsf
na onom svété se stala? To ma byti nezdvo-
rilostf neb nevdé¢nostf? NaZe predni zdvo-
rilost a vdétnost naleZf JeZf8i Kristu, Pénu
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neskonalé Velebnosti, od kteréhoZ jsme bez-
poletnd dobrodini obdrZeli! — Ty pravi§
dale: Ze jsi se slovem zavdzala, Ze se nikdy
neodloutfs. AvSak, zdaZ vstupujic do Fehole
nezavazala jsi se, tedy jiZ mnohem d¥ive,
slovem svym JeZ{8i Kristu, Ze Jemu jedi-
nému lisku svou vénovati bude§? Nebyla-lis
ty to, ktera slibovala, Ze srdce tvé nem4
jiné lasky znéti, let jediné lasku k Bohu?
A ty chce$ nynf jiné heslo vyhleddvati ? CoZ
nepozorujeS, Ze jen naruZivost z tebe mluvi
a vymluvy takové ti vnukd, které t& do v&&né
zéhuby vedou ? Prestaii Srdce svého BoZského
Zenicha zarmucovati, jeZ tak velmi zranno
byvd, kdyZ néktera z Jeho nevést svou léskou
na tvory se zavéSuje. BoZsky Vykupitel zjevil
se jednou svaté Luitgardé, kdyZ ona jeSté
nebezpetnymi nédklonnostmi zajata byla, a
ukézal ji své téice zranéné Srdce. Pri tomto
pohledu vzpamatovala se Luitgardis, opla-
kala svého poblouzenf, odvratila se v&f silou
od své ndruzivosti, a od té hodiny vénovala
celou svou lasku BoZskému Zenichu, tak Ze
ge svatou stala.

9. To budiZ tak mimochodem podotknuto,
jelikoZz takové nejbliz8f prileZitosti predce
jen ztidka kdy v kldstere byvaji. NejCast&jsf
a nejnebezpetn&j$i pokulenf, kterym kld&ter-
nice zkouSeny byti mohou, jest pokuSenf,
aby hiichy z nepravého studu zamlZely.
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Klesla-li nékterd ne3fastnym zplisobem do
tézkého htichu, tu ji ddbel zavird uasta
predstiranfm, Ze jest to velikym zshanbenim,
z n¢ho se vyznati. O Boze! jak mnoho fe-
holnic hoff pro tento proklaty stud, a budou
proi po celou véénost hoteti v pekle! neb
lépe fefeno: horeti budou v nejhlub3f pro-
pasti pekelné, protoZe osoby reholuni, které
se davaji opanovati lidskou baznf, aby se
nestaly predmétem fefi a neztratily vaZnost
u lidi, snadno tak hluboko klesaji, Ze po
mésfice i 1éta svatokradeZné se zpovidajf a pri-
jimaji. V letopisech bosych karmelitinek vypra-
vuje se o panné jinak zboZné, kterd k svému
neStést{ do hrichu Kklesla, po trikrat ve zpo-
védi ho zamllela a trikrait k svatému prijf-
manf pristoupila; po tretfm prijimani pak
nihle zemfela. DProtoZe ji mély za svatou,
bylo télo jeji pochovano v prostranni kapli
kostela klaSterniho. Sotva v8ak byl kostel po
smutetnich sluZzbdch BoZich uzavien, ani tu
dva andélé zpovédnika té neSfastnice ku
hrobu jejimu privedli. Zemrield vySla z hrobu
ven, poklekla, a kdyZ ji jeden z andé&li na
hrdlo uderil, vyvrhla ony tfi svatokradeZné
prijaté hostie, jeZz zdzrakem jeSté zcela za-
chovany byly, do uchystaného kalicha. Na
to ji andélé odnali roucho reholni, a dva
dablové odvedli neS$fastnici, na niZ podivan{
bylo hrozné. Jak by mohla také dule, ktera
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drzym svym urdZenfm velebnosti BoZské
vééné zahanbeni v pekle zaslouZila, pied
Bohem omluvena byti, kdyZz se $titf malého
a kratkého zahanbenf, kterého by se ji dostalo,
kdyby se jednou, pred jedinym knézem, ve
zpovédnici vyznala, a kdyZz proto vinu svou
ve zpovédi zamléuje? Chce-li dosici odpu-
§ténf od Boha a prominuti zaslouZenych pe-
kelnych trestd, musf privé toto zahanbenf
pri vyznan{i své viny pred zpovédnikem snésti,
aby se stala schopnou odpusténf. Kdo Bohem
pohrdal, musf po spravedlnosti pokoreni a
zahanbenf snaSeti. Takto zapudila jistda hrfs-
nice Adela zlého ducha, ktery ji pfi obracenf
jejfm od uptffmné zpovédi odvratiti hledél,
an ji k nepravému studu odkazoval ase tazal :
»Kam to chce§, Adelo?“ ,Kam to chci, ty
nestviro ?“ dala srdnaté za odpovéd, , k zpo-
védi chci, abych tebe i sebe zahanbila !
10. Kromé& toho znepokojuje dibel zpo-
vidajicim se mysl jeSté skrze rozlitné jiné
poSetilé a détinské domnénky. Ku p¥. uvede
nékomu na mysl: ,Zpovédnik bude mi vy-
Citky dCiniti, aZ tento hrich ode mne usly3f.“
Pro¢ by mél ale tak &initi? Kdybys ty byla
zpovédnifkem, a pri§la by k tobé ubohd hris-
nice a vyjevila by ti svou bidu, duvérujic
v tebe, Ze ji povstiti pomizZeS: zdaZz bysi ji
s vytitkami prijala? Jak se miZe§ tedy do-
mysleti, Ze té zpovédnik, jejz afad jeho za-
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vazuje, aby zpovidajfcf se s ldskou piijimal,
zahrne vytitkami, kdyZz se mu z viny své
upifmné vyzna§? ,On bude prece alespoi
mym chovanfm uraZen, a prestane na vidy
byti mi naklonén.“ Jak poSetile! Ne uraZen,
ale vzdélan bude, kdyZ z tvého uptimného,
a Zadoného zahanbeni se nehrozictho vyzoéni
sezod, jak dobie jsi se pripravila! Ci mysli§,
ze zpovédnfk neslySel jiz od jinych lidf htichi
podobnych i jeSté horSich, neZ ty jemu po-
vidas? Kdyby Bih dal, abysi Ho jen ty sama
byla jimi urazilal Api se mu nezoechutis,
ani tebe v lehkost nevezme, ale tvé uptimné
vyznani se z bidy, jeZz diivéru k nému uka-
zuje, povzbudi ho k Setrnosti a dvojnasobné
péti, jak by tob& pomoci mohl. ,Chci se
z htichu svého vyzpovidati“, pravi§ dale,
,aviak teprv mimofddnému zpovédafku.“
Ach! co pravi§? Tak dlouho chce§ v stavu
nemilosti 2iti? v nebezpelf zatraceni? a nyni
jiZz byti jako v pekle, tripena jsouc ve své-
dom{ ustavinou ouzkosti, ktera tvou dusi
muéf a doem i nocf ji znepokojuje, proto Ze
se pred svym zpovédnikem Ffci ostychas:
»Otle, ja nedfastnd zhieSila jsem, nechci
vBak zoufati ?* Vyzpovidam se, pravi§, z hiichu
svého zpovédnfku mimofddnému. K tvému
hrichu majf se tedy jeitéi svatokradeZe pfi-
pojiti? Vi&-li pak také, jakym straSnym
htichem svatokrddeZ jest? M4 se tedy v jed,
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dudi usmrcujicf, proméniti spasitelny lék,
ktery JeZi§ Kristus krvi svou pro svatou
zpovéd pripravil? ,Vidyt se vyzpovidam,
jakmile budu moci.“ Kdyby vSak nahld smrt
na té& prikvalila, jak se nyni Casto stiva, Ze
kazdodenné o nahlych pripadech smrti sly-
chime: jaky osud ofekiavd tebe na vélnosti?

11. ,Nemam divéry k svému zpovéd-
niku.* Jdi tedy k jinému! Vypros si dovo-
lenf, abysi nabyla jiné prileZitosti se zpovi-
dati, moZno-li, a hled potom nouzi své od-
pomoci. Nemize$-li viak kromé& svého oby-
¢ejného zpovédnika Zédnému jinému se zpo-
vidati, predstav si, co bys ¢inila, kdybys do-
stala takovou ranu, kterd 'by t& bez rychlé
pomoci usmrtiti mohla. ZdaZ nepovolala by
si k sobé& 1ékaie, i kdyby si se pfi tom ve-
lice zahanbiti musela? A coZ, abysi svou na
smrt nemocnou dusi uzdravila, ji pekla uchra-
nila, nenaleza¥ diavéry, abysi se svému du-
chovnimu otci svéfila? Povaz, Ze ti nepo-
miize, Fekne$-li: ,Vyznivim se ze vSech
hifchd svého Zivota, jak pred Bohem jsou.“
Neotevies-li svého svédomf, privedou té tato
slova jen k vétSfmu sebeklamu a v jistou
zdhubu.

12. ZmuZ se tedy a piekonej velko-
myslné zahanbeni, které ti dabel tak obtfZ-
nym ukazuje. Potne$-li se jednou upfimué
vyzndvati, zmiz{ rychle vrtochy tvé. Bud pie-
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svédlena, Ze pro své upfimné vyzpini bude$
po zpovédi S$fastné&jsf, nezli kdyby jsi se byla
kralovnou celého svéta stala. Odporoucej se
nejsvét&jsf Panné, a ona ti pomiize vSecken
odpor premoci. Nemas-li ve zpovédnici hned
dosti zmuZilosti, abysi sviij hfich vyjevila,
popros zpovédnika, aby ti pomohl, ponévadz
si netroufa§ z jistého hrichu se vyznati. On
pak snadno dovede onu nestviru, kterd té&
pohltiti chce, ze skrySe jeji vyldkati, aniZ
by t& to veliké muky stdlo ; vidyt miZe§ jen
ano neb ne Fici. Aneb, nechces-li se z hrichu
toho fdstné zpovidati, napi§ ho na listek
a ten dej zpovédniku seslovy: Vyzndvam se
z toho hifchu, ktery jste zde &etl. A hle!
odstranéno ¢asné i vééné peklo, opét ziskina
milost BoZf a s nf pokoj svédomi! Vé&z, Ze
&m vétSftho ndsilf té premahanf tvé stojf,
Ze t& Bih s tim vét§f laskou opét prijme.
P. Pavel Segneri mlad$f vypravuje o jedné
klaSternici, kteraZz chtic se z jistych hfichd,
kterych se v mladosti dopustila, vyzpovidati,
tak velkého néasilf si udiniti musela, Ze pfti
tom aZz do mdlob upadla. JakoZto odménu
za takové premébani dal ji Bith tak velkou
litost a lasku, Ze se od té doby s nejvetsi
horlivostf po dokonalosti snaZila, prisné po-
kéinf Cinila a jako svétice zemfela.

13, Co jsem pravé povédél, nema té
viak znepokojovati; to vztahuje se toliko
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k tém, kdoZ téZké a jasn€ poznané hiichy
na svédomf maji, ale z nepravého studu z nich
se zpovidati necht&ji. Jsi-li ostatné v pochyb-
nosti, zdali jsi ten neb onen hifch spachala,
aneb zpovédi Spatné vykonala, a chce$-li pro
své upokojenf s pochybnostmi témito du-
chovnfmu viidei se svériti, dobfe uéini§, leé¢
bysi méla Gzkostlivé svédomf; neb tzkost-
livym du3fm nenf radno, aby se z pochyb-
nostf svych zpovidaly, jak brzo zrejméji vy-
svétlim. Dobfe vSak ulini§, bude$-li pridrZo-
vati se jistjch zasad uciteli duchovnich,
které t& mnohych Gzkostf uchranf a upokoj.

Predné jest to odiivodnéné a na nejvy$
spolehlivé minéni bohoslovcili, Ze nejsme za-
vazani z téZkych hiicht pochybnych se zpo-
vidati, a to bud Ze pochybujeme o uplném
pozndni toho htichu aneb o dokonalém a
uvdZeném svoleni k nému. Oni se vyjadiuji
jen v ten rozum, Ze v hodiné smrti jsme
zavazani: bud litost dokonalou nad nim vzbu-
diti, jestlize by onen pochybny hifch vskutku
smrtelnym byl: aneb svatost pokinf prijati,
aniZ bychom se v8ak z tohoto nochybného hrichu
zpovidati museli, ano k dosaZenf rozhieSenf
postatf jinou jistou ldtku ptrednésti, tieba to
jen v3ednf hrichy byly. To v3ak plati jen
tehddz, kdyZz jsme po takovém pochybuém
hifchu jeS§té Zidného svatostnfho rozhieSent
neobdrZeli. Kromé toho tvrdi velmi viZenf
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bohoslovei a to vifm pravem, Ze osoby, které
po dlouhy ¢&as duchovnf Zivot vedly, a v po-
chybnosti jsou, zdali se né&jakého téZkého
hifchu dopustily ¢ili nic, mohou miti za jisté,
Ze milosti BoZf neztratily; neb jest mravné
nemozZno, aby ville, v dobrych predsevzetich
utvrzend, v okamZiku se zménila a v tézky
h¥ich svolila, aniZ by si toho jasné védoma
byla, ponévadZ smrtelny hiich jest takovou
odstralujfcf{ nestviirou, Ze se nemiiZe do duse
vedrati, aby poznidna nebyla a to tfm méné
do dule, kterd po dlouhy d&as odpor proti
hifchu v sob& oZivovala. Ve své moralce
jsem to ob3frné dokdzal. (Lib. IV. n. 450
et 476).

14. Za druhé: méame-li jistotu o spé-
chaném hifchu smrtelném, pochybujeme-li
viak s diivodem, zdali jsme se z ného platné
vyzpovidali, musfme se z ného je3té jednou
zpovidati, a to i1 tehdéZ, kdyby vinnik i pii-
¢iny udati s to byl, které by pravdé podob-
nym ¢inily, Ze se z hiichu svého jiZ jednou
vyzpovidal ; nebo prikdzani, 7e se z kazdého
smrtelného hifchu vyznati musfme, jest tak
jisté a urtité, Ze mu zpovédf pochybnou za-
dost uéiniti nelze. Jestli vSak jest diivod pro
platnost uéinéného vyzndnf tak zdvaZny, Ze
se mravn{ jistot® rovnd, pak se nemusfme
2 hiichu vice zpovidati; nebof divody opdéné
v tomto pripadé jsou jen vrtochy aneb bez-
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divodné pochybnosti. MiiZeme ale mravné
ubezpetenymi byti, Ze jsme se platné z hifchu
vyznali:

a@) KdyZ se nékdo vidy upifmné zpovi-
dal a teprv dlouho po spachaném hifchu po-
chybovati poéfna.

b) Kdyz nékdo, ktery v drivéjsich 1étech
v hi$ném zvyku Zil a jistym hiichem ¢asto
bieSival, pak se ale obritil a po dlouhy ¢as
ctnostny Zivot vedl, pochybovati po¢fnd, zdali
se ve své generdlnf, aneb v jiné obycejné,
po dostatetné pripravé vykonané zpovédi ze
svého drfvéjsitho smrtelného hrichu aneb
z nékteré nutné okolnosti zpovidal ¢ili nic:
méa taktéZz byti mravné ujiStén, Ze se z h¥ichu
jiz platné zpovidal, i kdyby zdanlivé diivody
tomu na odpor byly. Také nem4 vyznamu
ani to, kdyZ by nékdo, maje se z trapicf jej
pochybnosti vyznati, velky odpor pocifoval.
Snad si mysli: ,Kdybych se musel z toho
neb onoho vyznati, musel bych se velmi za-
hanbiti.* J4 ale pravim: CoZ na tom zileZi,
Ze by ti za téZko prislo o tom mluviti?
Pokud k tomu nejsi zavdzdn, nemysli na to.
Zjevovan{ jistych, od prirozenosti nasf vyzZa-
dovanych tkonti, taktéZ zahanbeni piisobf a
pi‘ece z toho nendsleduje povinnost, abychom
0 nich mluvili. TaktéZ nejsme, pro priklad,
zavazéni, abychom se zpovidali z jistych ne-
pozornosti neb nesluSnych &prymd, kterych
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jsme se zahy v détstvi dopou$téli, kdy jsme
jeSté vinu jejich s distatek nepoznévali. Také
to neni jistym dikazem viny, kdyZ sei upa-
matovati miZeme, Ze se ony véci dély skryté,
ponévadZ i jisté, ptirozenosti vyZadované vy-
kony détf skryté se déjou, aniZ by proto
hfichem byly. Jen tehdy jsme povinni z kaZdé
véci zvlasté se zpovidati, kdyz se miZeme
upamatovati, Ze jsme se jich dopustili s vé-
domfm, Ze to jsou velikd provinéni, aneb
aspofi s bazni, Ze by mohly téZkymi provi-
nénimi byti. Jinak dostali, pomodlime-li se
v duchu: ,0 BozZe, kdybych s jistotou po-
znal, Ze jsem povinen z toho se zpovidati,
rdd bych tak uéinil, i kdybych jakoukoli muku
pretrpéti musel.“

15. Toto budiZ fefeno pro upokojenf
onéch, kteréZz bazeil suZuje, Ze se nedovedly
zpovédnikovi ze viech svych pochybnostf zfe-
telné vyzpati. Ostatné jest to dobfe, kdyZ
kazda své pochybnosti, které ji nepokoj ¢inf,
zpovédniku vyjevuje, aby se alespofi poko-
fila; vyjfmam ale ouzkostlivé, které, jak o tom
v nasledujicim odstavci obSirnéji pojednédm,
o svych vrtodich mluviti nesméjf. Ceho si
vSak zvla§té preji, jest, aby kazdd své va3né,
své ndklonnosti a pri¢iny svych pokuSenf
zpovédnfku svému odhalila, aby on kofeny
jich vyvréitil; nebof dokud kofeny vyhubeny
nejsou, neustanou ani pokuSenf a nebezpeti
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svolenf v né. Odhalovanf zahanbujfcich po-
kuenf, jako napadani proti ¢&istotdé srdce,
tiebas i vidy zavrZeny byly, jsou pro mnohé
spasitelnym cvi¢enim se v pokote. Kdo upfimné
k pokuSenf se priznava, pravi svaty Filip Ne-
rejsky, tenho z polovic jiZ premohl. Pravim
»pro mnohé“; nebof du¥im v zboZnosti osvéd-
tenym, které u véci této spiSe prfli§ jsou
uzkostlivymi a vidy se obavajf, Ze snad svo-
lily, vice prospivd, kdyZ se jim obZalovinf
z téchto véci nadobro zakaze, leda by jistymi
byly, Ze se pii nich provinily. Premy$lenim
totiZ, zdali svolily neb ne, a jak by zpo-
védniku pokuSeni néleZité objasniti mohly,
svolavajf jiZ zaniklé ndpady opét zpét do
duSe a uvadejf ji jesté vice Jo nepokoje, po-
névadZ v sobé obnovujf bazei, Ze snad v po-
kufeni svolujf. V8ak dosti o tom; v piipadu
tomto poslechni svého zpovédnika, a ftid se
dle slov jeho. Co ti odporou¢im, jest upfimné
a vérné odhalenf v3ech zahybl svého své-
domf{ ; zpovédnikovi povéz, jak se véc vskutku
sbéhla; neffkej na pf.: méla jsem zld mySlend,
kdyZ jsi snad skutkem hreSila. Také nechtéj
chyby své ve zpovédi ospravedliiovati. Kdo
se omlouvd, aneb chyby své zahaliti hledf.
ukazuje malou litost nad nimi. Nepochopuji
v pravdé, jak by ten, kdo mé za to, Ze
dobre ¢inil, mchl vzbuditi povinnou litost
nad skutkem svym! Zpovéd mmnohych zélezf
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pouze v tom, Ze vypocitavaji podnéty k ne-
trpélivosti neb k jinym poklesktim. Co tfm
chtéjf? Vyznej se ze svych provinénfi, a ne-
chtéj dlouho mluviti o podnétech, pti kterych
Jsi se provinila!

16. Viilbec se vystiihej vSeho zbyteé-
ného mluvenf ve zpovédi. K &emu to vypo-
¢itavanf vSech domnélych urdZek od tvych
spolusester, popisovanf tvé churavosti a pod.?
Prestali jednou s témito re¢mi, které do zpo-
védnice nepatfi! Jest-li ti na tom opravdu
zaleZf, abysi se skrze svatou zpovéd svych
navyklych chyb zbavila a dokonalej3f stala,
dobfe ti k zpovédi staéf &tvrt hodiny. Jaka
to jest konefn& zpovéd aneb spie ztrata
Casu, jestliZe nékteré vidy jem tu starou,
na zpaméf naucenou piseit hudou: ,Vinnou
se ¢infm, Ze jsem Boha jen maélo milovala,
povinnosti své Spatné vykonavala a bliZzntho
svého nemilovala tak, jak jsem méla.* To
jsou prazdné slova, ne ale zpovéd. Predevifm
se ale mé&j velice na pozoru, abysi nikdy ne-
uZfvala néZnych slov v fefi se svym zpo-
védnikem, ponévadZ by jemu i tob& zahub-
nymi byti mohly. Svatd Katefina z Bologny
pravi: ,Klasternice sméji své zpov&dniky
jako veliké dobrodince ctfiti, nesméji v3ak
2adné naklonnosti k nim na jevo davati.“
Proto také chtéla, aby jeji podrizené jen
v zéleZitostech svédomf se zpovédnikem mlu-
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vily, vd&&nost jemu ale skrze modlitbu pro-
kazovaly; nebof reholnice, jeZ se Bohu vé&-
novaly, maji srdce své zachovati prostym
kazdé prichylnosti k tvoru, a kdyby i sebe
svétéj§im byl. Svatd Teresie doklada: ,Kdyz
se jeptiska z hrichti svych vyznala, rozhre-
Senf obdrZela, a nutno-li, se zpovédvikem
o duli své se poradila, al se bez meSkan{
odstrani; nebof pri duchovnich rozmluvéch,
dlouho trvajicich, snadno povstivd niklon-
nost ne-li zl4, tedy jisté ne dobré.“ A svatd
Katerina ze Sieny chce, aby klaSternice ani
samy zbyteénych ref se zpovédnfkem nevedly,
ani zpovédnfku, kdyby on zafal, na né ne-
odpovidaly. Takovymto spilisobem uchova
kazdad jepti¥ka srdce své opravdu prostym a
pokojnym, i kdyZ duchovnfho otce miti ne-
miZe. To, co jsem pravé povédél, plati vSak
jen o rozmluvach zbyte¢nych; jest-li ale zpo-
védufk jakoZto zpovédnik k tob& mluvi, a
navod ti dava, kterak bysi o spisu své dule
petovati méla, nesmiS jej v re¢i vyruSovati,
nybrZ ma$ na jeho slova pozor dati, a na
nic jJiného nemysleti. Nékteré chtéjf vZdy jen
samy mluviti, a mluvi-li zpovédnik, sluchu
mu nepoptavaji. Svaty FrantiSek Silesky vy-
Zaduje ale obzvlastni Gctu pro slova duchov-
ntho viidce ve zpovédnici, a to proto, po-
névadZ zpovédnfk, jsa zastupcem BoZfm, do-
stdvd od Boha potrebného svétla, aby na-
S8emu blahu du$evnimu napomdhati mohl.
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17. Jsou ieholnice, které Zidného du-
chovniho vidce miti necht&ji, ponévadZ pry
majf svd pravidla a své vrchni, a dalSiho ve-
deni jim tedy tfeba nenf. Myli se velmi; ne-
bof jeptiZky potrebujf kromé pravidel a vrchni
jesté duchovnifho vidce, ktery by jak vnitfni
jich Zivot, tak i zevnitinf jich cvi¢enf radou
a napomfnidnim svym §#idil. OvSem Ze né-
které svaté Bih sim bezprostfedné vedl;
aviak priklad jich mame sice mfti u veliké
vaZnosti, jak uéf svatj Rehof, nesmime ho
ale nidpodobovati, aby se ndm snad pycha,
kterd zavrbuje poufenf od Eloveka, nestala
utitelkou klamd. Prava ctnost jest uprostred ;
jako v duchovnim Zivoté chybou jest leni-
vost tak také nerozvdZena horlivost; a proto
mé vidce duchovnf lenivé k v&tSf Cinnosti
pobadati, ukvapené ale horlivce mirniti; a
proto jest vedenf jeho treba. Kdyby néktera
feholnice nenalezla viidce duchovniho, ktery by
ji k dokonalosti vésti mobl, zjednal by jf
Bih sém né&jakou nahradu; pohrda-li ale ve-
denfm, které jf nékdo ze sluZebnikii BoZich
skytati miZe, €ini tak z pychy a opovaili-
vosti, zateZ ji Bih do Serednyrh klami kle-
snouti nechd. Bidh by nias mohl ov§em sdm
bezprostredné vésti; abychom se ale pokor-
nymi stali, chce, bychom se sluZebnikiimn Jeho
podrobovali, a jich poslouchali. Kasian vy-
pravuje o jednom poustevniku, ktery jsa na
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pousti blizek tomu, hladem zemfiti, nabfzeny
mu chleb zamitl, fka, Ze od Boha samého
nasycenif olekava; neSfastnfk v3ak skonal.
Pro¢ naproti tomu staral se Bith o svatého
poustevnfka Pavla a posflal mu po tak dlouhé
leta po krkavci chléb, kdyz toboto hladem
zabynouti nechal? Odpovéd jest na snadé:
Svaty Pavel nemél, ¢eho by poizfval; tento
ale zamftl nabfzenou mu potravu, profez jej
Bih opustil. Co zde o pokrmu télesném re-
¢eno, to samé platf rovnéz o pokrmu du-
chovnim. ,Kdo vedenfm moudrych muzd po-
hrd4, nezasluhuje, aby jej Buh ved],“ pravf
Kasian.

18. Volba zpovEdnika nesmi se zane-
chati nédhod&, ovSem také ne prirozené na-
klonnosti, nybrZz volen mé byti ten, kdo pro
rozmnoZovani blaha duSevnfho za nejvhod-
néjstho uzndn byti musfi; ktery ma tedy ne-
jen potfebné védomosti a zkuSenosti, ale
také jest muZem modlitby, a po cesté do-
konalosti kraéf. Nddoba nemidZe jiného vina
dati, neZ které obsahuje. Nejsou-li duchovnf
videi muzZi modlitby, méalo ulenosti svou
prospéji, pravi svatd Teresie. Jestli si kdo
ale duchovnfho viidce zvolil, nesmf ho bez
ddleZité pritiny opét opustiti. Pifsné pokd-
rinf nemidzZe hyti piifinou, abysi zpovéd-
nika zvoleného opustila; ano naopak jest ono
divodem, abysi se vedeni jeho nikdy ne-
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spustila. Svaty Ludvik, kral francouzsky, dal
dédici svého triinu toto napomenuti: ,Synu
miij, vyvol si zpovédnika, ktery by té do-
ved] vésti, ale také zmuZilost mél k pokdrani
tebe, kdyZ by toho tfeba bylo.* Kdo pokarati
opomiji a chybdm kajicniki jen shovivd, jest
nejSpatnéj3fm zpovédnikem, ponévadz své du-
chovnf ditky tomu navykéd, aby si z hiichi
svych mnoho nedélaly. Mas-li v8ak zpovéd-
nika, ktery té po Gzké stezce vede, tvé dobro-
volné poklesky s pifsnostf kara a t& pokoruje,
budiz mu vdéénou a neopousté] ho nikdy!

19. Déale bud svého zpovédnika posludna
a nikdy neodstupuj od toho, co ti1 uklida
neb dovoluje, jakkoli by se ti dobrym zdélc,
co bysi proti vili jeho &inila. V Zivoté arci-
otci vypravuje se o jednom mlddenci, ktery
v ctnosti veliké pokroky ¢€inil, pak ale proti
vili svého zpovédnika klaSter opustil, aby se
poustevnikem stal. Co se ale stalo? Jednou
Sel svych pribuznych nav$tfvit, u nich vzdal
se mySlenky na ndvrat do své pustiny, a od-
dal se Zivotu nevdzanému. Snad namitis, Ze
jsi poslouchala, ale shledala, Ze t& tvij
zpovédnfk nedobie vede, a Ze ti to i jinf
zpovédnici dosvédéili. Odpoviddm piedné:
Jestlize jsi ho poslouchala, s t&zf jsi chyb-
nou cestou kradela; a jestli jsi snad prece
bloudila, jsi jistou, Zes dobie vedena ne-
byla? Dojista Zes v jistych vécech poslou--
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chala, v jinych ale neposluSnou byla; a Ze
tvda posludnost velice nedostatetnou byla,
proto nebyl B&h povinnen, svého pfispéni
ti propijéiti. Odevzdej se zcela duchovnimu
vedenf, a pevné se odhodlej, Ze duchovniho
viidce ve vSem poslechnes; pak Bith nedopust{
aby jsi chybné kriela. I kdyby nemel tviij
zpovédnik potrebnych védomosti v plné miie,
Bith je dovede doplniti; nebof nenf moZno,
aby dule, ktera po svatosti touZi a v Boha
diivéiuje, s pravé cesty svedena byti mohla,
kdyZ sluZebntka Piné vérné posloucha.

20. Z toho uzaviram, Ze ieholnice, kteri
zvladtniho viidce duchovntho pro sebe nems,
nybrZ od radného klasterntho zpovédnika
vésti se diva, nemiiZe blouditi, tfeba se osoba
klaSternftho zpovédnika &as po ¢ase ménila.
Velika sluZebnice BoZf, sestra Pavla Centu-
rione pravi: ,Mné jest zpovédnik jako zpo-
védnfk; nebof kaZdy rozdivda krev JeZfSe
Krista na zahojenf ran mé dule.“ Prijde-li
novy zpovédnik, dostaéi, kdyZ mu stav svého
svédomfi obecné odhali§, a jemu tim vedenf
své duSe svéii§. Kdo se upfimné po doko-
nalosti snaZf, a jediné Boha si Zad4, tomu
jest kazdy zpovédnik vhod, kterého mu bi-
skup ustanovi. Dobri vile a pevny Gmys],
samolasku vZdy umrtvovati, poznavaji ve
v8ech vécech toliko viili BoZi. Proto napo-
mipala ctihodnd sestra Vorsila Beninkasa své
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klaSternice: ,Sestry, budte ubezpeleny, Ze
Zadny zpovédnik nebude vis moci svatymi
ulipiti, neodhodlite-li se k tomu, abyste
vlastnf své vile a svych néruZivostf umrtvo-
valy | ®

Modlitba.

O mij JeZfsi! tak mnoho jsi trpél, krev
svou i teélo své jsi dal, abys mne k milovén{
Sebe primél; j4 jsem Ti ale jen nevdékem
lésku Tvou splécela! Jak Easto jsem se od
Tebe odvritila, abych sob& samé slouZila, a
tak jsem milosti Tvé ztratila! Byla jsem si
védoma, jak velice se Tob& mij Spatny Zivot
nelibf; védéla jsem to, a prece jsem hieSila.
O nejsvétejsf Spasiteli! pro Tvou, za mé vy-
litou krev, odpulténi! ,Tebe tedy prosfme,
sluZzebnfkiim svym ku pomoci pFispéj, jeZ jsi
predrahou krvi svou vykoupiti rd¢il.“ Z ce-
lého srdce toho lituji, Ze jsem Tvou nesko-
nalou dobrotu urazila. RozmnoZ, 6 Pane! Zal
mij, a udél mi takové bolesti nad mymi
hifchy, abych aZz do smrti onéch uriZek
oplakdvala, které jsem ti hifchy svymi zpi-
sobila. Kdybych byla zemiela, uebyla bych
T& mohla vice milovati. Je$té mi doprdv4s
¢asu, abych Té& milovala; ano chci Té doko-
nale milovati, a jen Tebe jediného! Miluji
Té, 6 nejvy$8f Dobro! miluji Té z celého
srdce; a Z¢ T€ miluji, podivam Ti vili svou
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zcela. Udél mi té milosti, abych Té& usta-
vitné milovala a uliii a naloZ se mnou, jak
se Tobé libf; vie prijimdm. Propdj¢, abych
v kazdém pokuSenf a nebezpelf hiichu Tobé
se poroulela. O Maria, Matko m4, vypros
mi tu milost, abych v kaZdém pokuSeni
k Bohu a k Tobg, kteriZ u Boha vie miiZe§,
fitoCisté své brala. Amen.

II. O Gzkostlivém sv&domi.

1. Uzkostlivé svédomf{ neni nic jiného,
neZ licha, bezpodstatnd bazeli hifchu; bazeh
takovd pochizf z klamného domySleni, jez
Z4dného rozumného diivodu nemd. Takovito
uzkostlivost nebyvd v prvém Case po obré-~
cenf bez dobrych ndsledki; nebof jest tieba,
aby duSe, kterd sotva hie3iti prestala, vidy
vic a vice se olisfovala; a k tomu pravé
napoméhaji jf Gzkosti svédomf; jimi stivé
se dvSe vZdy Cist3i a opatrnéjsf, aby se sku-
teCnych hifchi nedopoustéla; jimi stdvd se
také pokornou, tak Ze nespoléha na sviij
vlastnf Gsudek, nybrZz poddidvd se v poslus-
nosti zpovédnfku, aby ji dle svého dobro-
zddnf vedl. Svaty FrantiSek Salesky nazyva
bazefi, ktera nové obrdcené Gzkostlivymi &inf,
jistym znamenim budouci{ Cistoty sv&domdi.
Oproti tomu Skodf viak Gzkosti svédom{ tém,
kdoZ se dokonalymi byti snazi, a jiZ ddvno
Bohu se obétovali. ,Pri takové duli,* pravi
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svatd Teresie, ,jsou fGzkosti sv€édomi na-
rostky poSetilosti; nebof ony ji vydavaji
v Sanc prevricenym domnénkim, které ji
tak matou, Ze nemiZe ani o krok dile na
cesté Zivota dokonalého pokroditi.“ Totéz
piSe svaty FrantiSek : ,Pri¢ifiujte se bez omr-
zenf, ale varujte se nepokoje; nebof nic nenf
vétsf prekdzkou na cesté k dokonalosti jako
nepokoj.“

2. Jest ale mezi bezpodstatnymi tzkostmi
svédomif a mezi jemnym svédomim veliky
rozdfl. Nékteré jeptisky honosf se svobodou
ducha, a hanbily by se za to, kdyby je nékdo
za tzkostlivé mél; proto odddvaji se jisté
nevizanosti; ony ddvajf a prijimajf dle libosti
dary, dbaji mdalo fehole, protoZe ona pry se
viibec jiZ skoro ani nezachovdvd; ony popfé-
vaji smyslim svym Gplné svobody, aby vi-
dély, mluvily a slySely, co jim libo; jim se
hnusf, umrtvenymi se zdati, a han{ jiné, kdoZ
jimi jsou; tichym hlasem mluviti, o¢i k zemi
klopiti nazyvaji pretviifkou a podivinstvim;
také davaji se od nedokonalych klasternic
rady zvéati k planym zabavim. Takové necht
nehonosf se svobodou ducha; ony jsou vlaz-
nymi, nedokonalymi, netrku-li nestoudnymi
feholnicemi. O kéZ by jim Bith dal Gzkost-
livé, t. ). jemné svédomi, jaké by mfti mély!
Nechf si daji tyto neSfastnice pozor, aby se
na nich nenaplnila slova Zalmisty ,jako ovce
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v pekle sloZeni budou* (48, 15), t. j. aby
zaroven 8 jinymi, jichZz priklady Spatné na-
sleduji, do pekla zavrZeny nebyly. Necht
dobre rozvazf, Ze odpor k hovorné a ztraté
¢asu, Ze mldelivost v kiru a v €as mléenf,
Ze bdzen i nejmensi nepravdy nejsou znim-
kami bezpodstatné tzkostlivosti, nybrz je-
mného svédomi, jakéz kazdd jeptiska miti ma.

3. Znidmky, ze jest dule bezpodstatné
tzkostlivou, jsou:

a) Kdyz se pii kazdé zpovédi ustaviéné
strachuje, Ze pravé litosti a pevného Gmyslu
nema;

b) kdyz nitemné, bezpodstatné se obava,
ze pri kazdém skutku se prohieSuje, ku pr.
Ze opovazlivé posuzovala, nebo Ze v hrich
svolila, kdykoli v nf zld mySlenka vznikla;

¢) kdyz stile pochybuje, zda-li to neb
ono jednini dovoleno jest nebo ne, a pri
tom velikou bdazni a Gzkosti trpf;

d) kdyz se nikdy vyrokem zpovédnika
neupokojuje a tak p.

Ostatné rozhodovati, zda-li nékdo uzkost-
livym jest &ili nic, nepfisludi tomu, jehoz se
tykd, nybrz jen zpovédniku jeho; nebof Za-
dny tzkostlivec nepftipusti, Ze jeho vrtochy
jsou poubymi vrtochy, a pikoliv odiivodné-
nymi pochybnosti a skuteénymi hifchy; nebo
kdyby své vrtochy jakoZto vrtochy poznal,
zhrdl by jimi. On tapi ve tmé, kterA mu
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prekdZi, Ze nemlZe vé&ci ve svém svédomf
tak poznati, jak v skutku jsou; zpovédnik
ale jest mimo tuto tmu, a proto mizZe dle
pravdy posouditi. Proto musi kajicnfk rady
jeho uposlechnouti, a nesmf{ si sim rozho-
dovanf osobovati; nebo ¢im vice se naméha,
aby skrze své vlastni rozumovani pokoj dusi
zjednal, tim hloubéji klesd v nebezpeli za-
hynutf, jak to ihned dokaiu.

4. DuSe po dokonalosti se snaZicf po-
kouSfvd dibel bezpodstatnymi vrtochy a
tizkostmi svédomi, aby je s pravé cesty svedl
aneb v zoufani uvrhl, ve kterém si jiZ monohé
na Zivot sdhly. P. Skaramelli piSe, Ze znal
dvé osoby, z nichz jedna pro uzkosti své-
domf vicekrat niZ do prsou si vrazila, druha
pak se zastielila. J4 sdm znal jsem osobu,
kterda z podobné thzkosti svédomf jednou
s okna skolila, a Ze tak smrti nenalezla,
podruhé do studné uvrci se chtéla, od Eehoz
viak na $téstf zadrZina byla. Podobné pri-
pady smrti takovych Gzkostlivei namnoze se
vypravuji. Pfi neymenS$fm snaZf se dabel re-
holnfky skrze tGzkosti svédomi zdrZovati od
svatého prijimdni a modlitby v kiiru; a aby
jich k témto tkonlim posvitnym zcela ne-
schopnymi uéinil, pti¢ifiuje se o to, aby ducha
jejich pométl a nadobro o3alil. Také jim
duchovni Zivot tak nesnesitelnym predstavuje
a déla, Ze upouStéji od CastéjStho piijiman{
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svatostf, tim pak o potrebnou milost pomoc-
pou & o0 lisku k Bohu se olupujf, nevéza-
nému Zivotu se odddvajf, a takto od svych
vrtochi k skutenym hiichim prechézeji.
Proto vyslovili se mnozi duchovnf uéitelové
v ten rozum, Ze Gzkostlivec, jemuZ zpovédnik
jmenem posludnosti uloZf, aby dle svobody
ducha svého jednal a vrtochy své premohl,
tak dle rozkazu zpovédnikova udiniti nejen
mizZe, ale i ma. Jest-li toho nelinf, hresi,
a to sice proto, Ze za jedno du3i své u3ko-
zuje, €iné ji neschopnou k pokratovéan{ v boho-
myslnosti, a za druhé Ze se vyddvd do ne-
bezpelenstvi, Ze ztrati zdravi, rozum ano
i dusi svou, kterou vic a vice do hFichi
klesati nechdva,

5. Duchovnf utitelé vypoditdvajf mnoho
prostfedkii proti nepravym tGzkostem své-
domfi ; v8ickni ale, bohoslovci i muZové v boho-
myslnosti utvrzenf naznaduji jednomyslné za
nejdileZit®jsf, ano jediny prostiedek k pre-
moZenf Gzkosti svédomf: Gplné podrobenf se
& slepou posludnost duchovnimu viidci, s apl-
nym vzdinfm se vlastnfho Gsudku ¢ili ve-
denf sama sebe. Ve vécech svédomf, pravf
svaty Filip Neri, neni nic nebezpeln&jifho
nad vedenf sama sebe. Clovek tzkostlivy,
ktery duchovniho viidce poslouchati nechce,
jest ztracen. Svaty Jan z KifiZe pravi: ,Kdo
se nechce spokojiti s vyrokem zpovédnfka,
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trpi na hrdost a nedostatek viry.“ A v pravdé
tomu tak; nebof JeZf§ Kristus sim osvédéuje,
Ze kdo Jeho knézi poslouchd, Jeho samého
Ze posloucbd; a naopak Ze kdo jimi pohrda,
Jim samym Ze pohrdd: ,Kdo vés sly3f, Mé
sly$i; kdo vami pohrd4, Mnou pohrdd“ (Luk.
10, 16). Svaty Jan z KriZe obraci slova tato
vyslovné na chovéni se kajicnika, kdyZ Spa-
siteli, mluvicimu ku kajicnfkovi, v usta klade
slova: , Nevéris-li zpovédniku svému, ani Mné
neverfS, ktery jsem fekl: Kdo vami pohrdd,
Mnou pohrdd.“* Kdo naproti tomu svého
zpovédnika poslouchd, nemiize zblouditi. Sv.
Bernard pravi: ,,Co na misté BoZim nafizuje
duchovni vrchnf, nenf-li to oviem zjevny
hifich, docela nejinak méa byti vykonino, nez
jakoby to byl Bih sim prikazal.“

6. Blahoslaveny Jindfich Suso proto
tvrdi: ,Z toho, co z posluSnosti k duchovnf
vrchonosti vykondme, nebudeme Bohu udty
sklddati.“ Podobné vyjadiuje se i sv. Filip
Neri: ,Kdo na cesté Bozf pokroliti chce,
necht se podrobf obezielému zpovédniku a
at ho jakoZto naméstka BoZfho poslouchd.
Kdo takto ¢&inf, ma jistotu, Ze Bih od ného
ze Z%adného Cinu Glty poZadovati nebude,
ktery z poslu$nosti vykonal. Proto necht
zpovédniku ve vSem duvéruje, a Bih sam
jej pred omylem zachovd.* J4 vSak tvrdim:
Slepci jiné pomoci nezbyva, neZ-li aby se
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uchopil ruky vérného viidce, ktery by jej na
viech cestdch provizel, po kterych krideti
mi. A tak jest i s dudf, kterouZ azkosti
svédom{ do temnosti a zmatku uvrhly; musf
se nechati vésti od vidce, a slepé poslou-
chati toho, koho ji Bih za priivodce dal.
Pravim vyslowné: ,koho ji Biih za privodce
dal;“ nebot kajicnfk, vrtochy svého svidomi
mudeny, nemiiZe z pravidla bez uSkozenf
sob& mluviti o svych pochybnostech se zpo-
védnikem cizfm, byt on i ufenym i sva-
tym byl; ponévadZ cizf zpovédnik stav jeho
svédomf{ Gpln& neznd, jak tieba jest, a sna-
dno by mohl né&jakou otizkou neb poznim-
kou, se zdsadami vlastniho zpov&dnfka ne-
souhlasfcf, svédomf Gzkostlivce v novy zmatek
uvésti, divéru v dosavadnfho vlastnifho zpo-
védnfka a vedenf jeho mu podkopati, a ho
takto na dlouhy ¢&as aneb i na vZdy v ne-
pokoj a tzkosti uvrei.

7. Poslouchej tedy svého duchovniho
viidce a nepochybuj. Ze jsouc ho posluinou,
nepobloudf§. Tak to &infvali svati. byvie taktéz
¢asto klamnou fGzkostf a biznf mudeni, Ze
Boha urdZeli; oni ti poddvaji plnou jistotu,
Ze posludnost jest prostfedkem nejbezpeénédi-
8fm. Svatd Katefina z Bologny byvala tézkou
béznf duSevnf tryznéna; ale ona se nikdy,
ani v nejmendfm neuchylila od povinné po-
slufnosti ku svému zpov&dnfku; kdykoli se
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obdvala k svatému ptijfméni pFistoupiti. do-
stadilo ji pokynutf zpov&dnika, aby ostycha-
vost svou premohla, a bez vdhénf u stolu
Pin& se ohjevila. Jednou se jf zjevil JeZf§
Kristus, pot&sil ji a pravil, Ze se Mu jejf
sprévna posludnost velice lfhi. Také blaho-
slavené étépéné, 2z tédu_svatého Dominika,
zjevil se Pdn a pravil: ,Ze jsi viili svou zpo-
védnfku, mému naméstku odevzdala, vypros
si n&akou milost, a bude ti udélena!® St&-
péna odvétila: ,NilehoZ soh® neZdddm, led
Tebe jeding, 6 Pane!* Také svaty Augustin
radil svému svatému priteli Pavlinovi, ktery
mu o svych pochybnostech psal: ,Promluv
si 8 duchovnim lékarem, a co ti Pin skrze
ndho zkéiZe, o tom mi pis.* Svaty Augustin
mél tedy za jisté, Ze Bih skrze svého né-
méstka, viidce duchovnfho, vili svou zjevuje.
Svaty Antonfn vypravuje, Ze se jednomu
Gzkostmi sv&dom{ tripenému dominikdnu je-
den jeho zemfely spolubratr zjevil a mu
fek], aby se s rozumnymi muZi poradil, a
dle slov jejich se ¥fdil. Ten samy svaty
arcibiskup zmiliuje se také o jednom Ziku
svatého Bernarda, ktery pro samé tzkosti
svédomi m&i svatou vice slouZiti necht&l.
Svaty Bernard ale, k ndmuZ si ve své bfd&
Gtolisté vzal, porutil mu zkritka: ,Jdi a &ti
na mé zodpoviddnf m&i svatou.® Mnich po-
%lechl a byl od svych vrtochd navZdy osvo-
0zen.
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8. Nerfkej mi ale Ziadni: ,Kdyby byl
svaty Bernard mym zpové&dnikem, slepé& bych
poslechla; mij zpovédnfk ale nenf Zidnym
svatym Bernardem.* Ano, tfm nenf, odpo-
viddm; v3ak on jest vice, neZ svaty Bernard,
ponévadZ jest niméstkem BoZim. PoslyS, co
uteny Gerson pravi:  Re¢ takovd jest Ze-
rednym klamem; nebo nema$ proto byti po-
sluSnou svého zpovédnika, nebo svych pied-
stavenych, Ze jsou oni ufenf neb svatf, nybrZ
proto, Ze jich Bih na mfsté svém k vedeni
ustanovil; a proto nema¥ v nich poslouchati
lidf, nybrz skrze né& Boha.“ Svaty Ignic
z Lojoly byl na politku svého obrécenf
temnostmi a ouzkostmi svédomf tak velice
zahrnut, Ze mu nebylo lze pokoje nalézti;
viak maje pevnou viru ve slova BoZf: ,Kdo
vis sly$f, Me& sly¥,“ modlil se pln divéry:
»Pane, ukaZ mi cestu, kterou jiti midm; sli-
buji, Ze vérné po nf krateti budu i kdybys mi
psika za vidce dati radil.“ A Ze svétec svych
viidcd duchovnfich v skutku vérné poslouchal,
Bih nejen ouzkostf jeho jej zprostil, ale
i vybornym wutitelem jinych wuéinil. Pri-
padni jsou slova svaté Terezie: ,KaZzd4d duSe
vyhledej si zpovédnfka s opravdovym Gmy-
slem, Ze s pevnou diivérou ve slova Péné:
»Kdo vas sly$f, Mne sly&i!“ vSeho vedenf
samé sebe se odrekneS. Takovéto podrobenf
lfbf se Pinu velmi a proto nés v ném roz-
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manité cvitfvi, abychom statetn& premdhali
kazdy vnitini odpor, ktery by se proti né-
hledu viidce duchovniho v nds snad ozyvati
chtél. Trebas to i mnoho boji stilo, neZ se
tak Gplné pfemiiZeme, abychom vyrokd du-
chovnfho viidce neb- vrchniho slep& poslou-
chali, Bih nim ptece swho prispénf neodepfe,
abychom toho docflili. Kdyby JeZi§ Kristus
pri soudu na tob& Zaddal, abysi se z toho
zodpovidala, co jsi z posluSnosti k svému
duchovnimu vidci vykonala, mohla by si po-
kojné odpovéditi: O Pane, jednala jsem tak
z posludnosti k sluhovi Tvému, jehoZ poslou-
chati sdm jsi prikdzal. Mluv takto a neboj
se, Ze t& odsoudi. P. Alvarez pile, Ze kdyby
se i duchovnf vidce mylil, kajicnik jeho po-
slu¥ny nebloudf, ale bezpetn& krééi. Jak to?
Na konec snad ty jsi k tomu povolina roz-
hodovati, zdali tvij zpovédnfk md dostateé-
ného védénf &ili nic, aby jsi se ve svédomi
svém upokojiti mohla? Dosti na tom, Ze on
jest od svého hiskupa k tomu potvrzen, aby
u tebe Boha =zastupoval a Ze ty se zmatki
uchovas, kdyZz ho poslouchati budes.

9. ,Vidyt j4 docela nejsem tizkostlivou,
namitne mi né&kterd; ,nebof pochybnosti,
které mne suZujf, nejsou pouhoun béznf, ale
maji pféinu.“ Odpoviddm: Z4idny poSetilec
nema sebe za poSetilce; nebof v tom pravé
zéleZ{ jeho po3etilost, Ze jsa poSetilcem, toho
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nenahlizf. To samé plati o tob&; pravé proto,
Zes uzkostlivou, za jakou t& tvii) zpovédnfk
m4é, nechceS ni¢emnost svych ouzkosti na-
hlédnouti; kdybys jich jakoZto lichych vrtochi
poznala, pohrdia bys jimi a prestala bys
tzkostlivou byti. Upokoj se prece jednou,
a poslechni svého zpovédnika, ktery tvé své-
domi zevrubné zpd! Déle namitd§: ,Nenf
chyba na zpovédniku, nybrZ na mné; nejsem
s to, zretelné se vyjddriti a tak on nemiZe
celou mou bidu seznati.* O jak krdsné jsi
se vyjadrila! To té tedy nedéld azkostlivou,
Ze svého zpovédnika za nevédomce, nebo za
knéze vydava§, ktery bez ostychani svato-
kradeZze paSe, kdeZto si pro kaZdou svou
hloupost nekonenych Gzkost{ pFipoustfs ?
Chci se jeSté zietelnéji vyjadriti. Jest-li Ze
jsi se mu ze svych pochybnosti vyzpovidala,
které, jak pravi§, na téZzké hrichy se vztaho-
valy, byl zpovédnik povinen, potrebné otazky
ti predloZiti, aby si mohl utvofiti pravy
tsudek o pochybnostech, kterych jsi udala.
Pakli Ze bez spravedlivé priiny, jak se do-
mysl{§ a aniZ by ti byl dobfe rozumél, na-
F{dil, aby jsi své pochybnosti jakoZto pouhé
vrtochy z mysli vypudila, mohl tak udiniti
jediné bud z nevédomosti, aneb ze zlého
timyslu. Jestlize tedy jeho rady zavrhujes
z bazng, Ze ti dobfe nerozumél, nezbyvé ti,
jak jsem jiZ pravil, Zidné jiné volby, neZ
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prohlésiti jej za nerozumného aneb svato-
kradeZného knéze. A takova neslychana opo-
vazlivost neméla by ti Zadné zkosti pisobiti ?
VSem takovymto domySlivym tzkostliveim,
kteriZz slova svého zpovédnika posuzujf, mélo
by se tak odpovédéti, jako uleny biskup
Sperelli z Gubbia odpovédél jedné tzkostlive,
ktera svého zpovédnika Kkacifstvim vinila,
protoZe domnélé hifchy jeji za hifchy uznati
nechtél: ,Rekni mi prece,“ pravil biskup,
»,na kterych vysokych Skoldch jsi sva studia
bohovédna konala, Ze chce§ vice rozuméti
nez-li zpovédnik tvij? Posad se radéji za
sviij kolovritek a zanech jiZ jednou téch
svych hlouposti !¢

10. Nechci-li t&¢ pravé takto odbyti, toz
ti prece narizuji, aby jsi se dokonale vSemu
podrobila, co ti tviij duchovni viidce uloZi.
Dosti na tom, kdyZ mu jednou své pochyb-
nosti povi§; rekne-li ale, Ze vice o tom sly-
Seti nechce, poslechni a pristup k svatému
piijiméni. Tak at to plati jednou pro vZdy
a pro celou budoucnost! Ty nem4$ na nic
jiného mysliti, neZ jak bysi ho posluinou
byla a md¥ pevné za to miti, Ze t& dosta-
tetné pochopil. Také o jeho natizenich a ra-
dich nesmi$ si pochybnosti ptipou$téti, nybrZ
m4a§ slepé, bez odmluvy a bez otdzky proé ?
poslechnouti, a ve vSem vedeni jeho se podro-
biti, Shénf8-li se po pfifindch udélenych ti
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piikazll, stanel se zmaten&j3f a upadnes do
staré bidy. Poslechni tedy slep& a nehloube;j,
jak ti to pijde! Nikdy se také neopovaZuj
rozkazu zpovédnfkova posuzovati! Uzkostli-
vost jest smolou, kteri se tim vic lepf, ¢fm
Casté)i se jf kdo dotykd; ¢fm vice hloubati
budes, tim vétsf temnost rozprostie se v dusi
tvé. Bud spokojeni, trebas ve tmé krécela,
majic stile na zieteli osvédéené zasady sva-
tého FrantiSka Saleského: ,Dosti na tom,
kdyZ méme od duchovniho viidce jistotu, Ze
po dobré cesté kriffme, tiebas toho sami
zi'ejmé nepoznavali. Nejlépe Cinime, kdyZ se
rukou Prozretelnosti BoZské skrze vSechny
temnosti a zmatky tohoto Zivota vezdejSiho
slepé vésti nechivime. Kdo upfimné po-
slouchd, nemiiZe zahynouti.“ Jednym slovem :
Bud vidy pamétliva onoho neklamného vo-
ditka, Ze poslouchati zpovédnika tolik jest,
jako poslouchati Boha; proto se snaf se v3f
horlivosti o posluSnost takovou, a nevsime)
si vice svych lichych obav! Bud presvédéena,
Ze bez posluSnosti bezpetné kraceti nelze, a
Ze jen ten, kdo poslouchd, nikdy nepobloudi.
nJdest-li mne ale posluSnost do zahuby uvede,“
pravi§, ,kdo mne mé potom zachréniti?* Co
pravis, jest nemoZno; nenif moZno, aby po-
sluSnost, kterd jest nejjist8jdf cestou k nebi,
mobla se tobé stiti cestou k peklu!

11, Vsimnéme si nynf nejc¢astéjsich druhi
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tzkostf avédomf a promluvme o unejvice osvéd-
¢enych prostiedcich proti nim. Z pravidla
byva to dvoji druh Gzkosti, kterymiz bazlivé
duSe nejvice tryznény byvaji. Prvni druh
vztahuje se k jich minulému Zivotu; i zdd
se jim, Ze jeSté nikdy dobré zpovédi nevy-
konaly. Druhy druh vztahuje se k nyné&j$imu
Zivotu jejich; i zd4 se jim, Ze se v kazdém
okamzZiku hrichu dopoustéjf, kdykoliv néco
¢inf se strachem, Ze by to hrich byti mohl.
Co se tyte drubu prvnfho, tu by
zkostlivé feholnice nejradéji vidy opét
znova generalni zpovéd skladaly v domnénce,
ze se takto svych uzkosti zbavi. Co z toho
ale nasleduje? Ze vzdy hloubéji klesaji; nebo
¢im Castéji se zpovidaji, tim Casté)i vraci se
jim Gzkosti jejich, & pokazdé jim jeSté i jiné
vrtochy prichazeji, tak Ze se jim zda, Ze opét
ten neb onen hifch zapomnély, aneb nedosti
jasné naznalily. Jest nade vSecku pochyb-
nost, Zze generalnf zpovéd tomu, kdo ji posud
nikdy neskladal, jest nad miru prospé$nd;
nebot Ze prfi nf duSe v3echny chyby celého
minulého Zivota svého jako -jednim pohledem
prehlizf: stidva se takto pokornou, naplni
se zevrubnou a dokonalou litostf a skrouSe-
nostf nad velikym nevdékem proti Bobu, a
upevnf v sobé& opravdové Umysly a svata
predsevzeti pro budoucnost; také zpovédnik

pozna skrze ni lépe duSevnf stav svého ditka
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zpovédnfho, shledd, kterych ctnostf{ se mu
posud nedostiva, které vasné a chybné na-
klonnosti jim zmitajf, a tak potom sndze
dovede potiebnych rad a hojicich prostredki
udéliti. Kdo vSak jiz jednou generalni zpovéd
skladal, tomu netfeba, aby to opét ¢inil;
i kdyby mu néjaka pochybnost pripadla, nenf
z pravidla povinen, aby néco z generalni
zpovédi opakoval, a to tim méné, kdyZz se
ani upamatovati nemiZe, Ze by byl nékdy
ve zpovédi hrich zamléel; jen tehdy, kdyZ
se pamatuje, Ze se hffchu smrtelného do-
pustil, a nenf jist, zda-li se z ného zejmena
jiz vyzpovidal, musf se z ného dodatkem
vyzpovidati.

12. ,Bylli hifch mij,“ pamita§ daéle,
phiichem smrtelnym, a jia se z nébo nezpo-
vidala, kterak mohu spasenou byti 7 Ano,
pravim, ty miaZeS byti spasenou; neb s an-
délskym ulitelem, svatym TomaSem, tvrdf
jednohlasné vSickni bohoslovci, Ze zapomene-li
kdo po bedlivém zpytovini svédomf ve zpo-
védi néjaky smrtelny hrich bezdéky, byva
prece platné rozhreSen, ponévadZ bezdé&¢né
zapomenuty hifch byva zahrnut v rozhieSeni,
kteréhoZ se kajicniku od knéze dostivd za
ostatnf hiichy, z kterych se zejmena vyznal.
Kdo se vSak rozpomene, aneb kdo ma odi-
vodnénou pochybnost, Ze se 2z nékterého
smrtelného hifchu nikdy nezpovidal, ten jest
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povinen z ného se zpovidati; kdo ale ma
mravnf jistotu, Ze se z n&ho jiZ v drivéjdich
zpovédich vyznal, nenf zavdzin, opétné se
z ného zpovidati. Pravim: nenf zavazan op&tné
se z ného zpovidati, a to plati pro v3ecky;
ale dule, tizkostmi svédomf tryznénd, jest
zavazdna, nikdy vice se z ného nezpo-
vidati, kromé, Ze by na to mohla piisahati,
%e to byl hfich smrtelny, a Ze se z ného
jesté nikdy difve nezpovidala; nebof opako-
vanf neb dopliiovénf zpovédf hfichy z minu-
lého Zivota miiZze byti pro dusi tzkostlivou
velmi nebezpefno, ano miiZe ji uvrci i v zou-
finf. Jestli-Ze ale kajicnik jest u velikém
nepokoji a zmatku, a tudiZ neschopen roz-
hodnutf, miZe-li prisahati €ili nic: smi jej
zpovédnfk té povinnosti viibec zbaviti, aby
se z hifchd, kterych se v minulém Zivoté
dopustil, opét zpovidal; nebo v piipadé tak
velikého nebezpeff a tak hrubé &kody pve-
stivd povinnost, Gplnou zpovéd sklidati, po-
névadz dle jednohlasného ulenf bohoslovci
také jiné, méné znalné nasledky od Gplné
zpovédi osvobozujf. Uzkostlivé duse tedy,
bychom to pojednadnf jiZ ukondili, majf si
pamatovati, Ze generdlnf zpovéd, jakkoli jinym
jest uZiteCnou, tak jim jest nebezpelnou &
gkodlivou. Proto také jim moudif zpovédnici
nikdy nedovolujf o difvéjdich hiidich mluviti.
Jim nepomfize mluviti, ale milfeti a poslou-
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chati. Nesmi se jim sluchu poprati, kdyZ
chtéjf mluviti; nebo nechi-li je kdo mluviti,
vidy se opét znepokojuji, kdykoli o svych
htiSfch mluviti nesméjf.

13. To plati o generdlni zpovédi. Co se
obytejnych zpovédi tyka, nenf treba, aby re-
holnice, které po dokonalosti se snaZi a ¢asto
prijimajf, vidy pired pfijiminfm se zpovidaly;
staf, kdyZ jednou mneb dvakrit v témdnu,
a v pripadé, Ze by se byly dobrovolné vSed-
nfho hrichu dopustily, rozhreSeni pfijmou.
Ostatné nemi se dle uéenf svatého Frantiska
Saleského, neni-li prileZitosti ku zpovédi, ani
tehdy svaté prijiminf zanedbati, ponévadZ
viednf hrichy, dle uéeni snému tridentského,
také mimo zpovéd skrze vzbuzovinf litosti
a lisky k Bohu odpultény byvaji. V Zivoté
svaté Mechtildis jsem se o této véci doletl
takto: Svétice vzbudivdf nad jistymi pro-
meSkanymi Gkony litost, ana privé k zpo-
védi jiti nemohla, pristoupila na to k pfi-
jiméni, a Pan, ktery se jf zjevil, ji to schvilil.
Od jednoho ueného knéze slySel jsem jednou
to mfnénf, Ze kdo se ndhodou vSednfho h¥ichu
dopustil, nékdy bez predchézejictho zpovidin{
a rozhreSenf s vétSfm uZitkem mnejsvéts)sf
Svatost prijimd, ponévadZ se v tom pripadu
snaZf, aby chyby své opravdovéji Zelel, a po-
kofovinim se bedlivéji k svatému piijimén{
se pripravil.
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14. Co se tyki druhého hlavniho
drubu dzkosti svédomi, t. j. bizné, Ze
pri kazdé prfleZitosti hreSfme, neb Ze v kai-
dou zlou mySlenku, kterd ndm hlavou pro-
jede, svolujeme, sludf dvoji véci pozorovati:
Predné, Ze pozndvanf Spatného nidpadu aneb
pouhého hnutf, jako k netrpélivosti, zlosti,
smyslnosti a pod. nenf jeSté Zidnym svole-
nfm. VSecka podobnd hnutf, kterd spisobem
prirozenym povstivajt, nejsou nikdy hfichem,
pokud jich vile odmfti. Nemusfme se také
znepokojovati, 1 kdyZ jsme k nim sami po-
dnét dali, jen jestli Ze se to stalo v dobrém
umyslu, pro dosaZenf néjakého duchovniho
aneb Casného uZitku. (Ku pt. povstati miiZze
hnutf k netrpélivosti, hnévu, kdyZ musfme
nékoho pokérati.) Za druhé slusf podotknouti,
Ze se k hiichu smrtelnému vyZaduje dplnd
pozornost ducha a dplné svoleni vile ; schazi-li
jedno z obou, skutek vykonany hfichem smr-
telnym nenf. V pochybnosti ale maji boha-
bojné a zvlast uzkostlivé osoby, jak jiz pra-
veno, byti presvédleny, Ze téZce nehresily,
ani ve hfifch nesvolily, pokud to se v3f uréi-
tosti tvrditi nemohou. Zde jest zihodno po-
dotknouti, Ze du3fm, které vZdy pochybuji,
zdali v zlé mySlenky nesvolily, prospivéa
z jistych pokuZenf, na pr. protildsce k bliz-
nimu, proti vife neb ¢istot®é do podrobna se
nezpovidati; nebo &m vice o tom pFemyslejf,
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zdali svolily ¢&ili nic, a jak se z toho vyznati
majf: tim vice se obraznost jejich opét roz-
¢iluyje a nepokoj obnovuje, jestli Ze snad
prece koneéné nesvolily. Takovym du¥fim m4
byti uloZeno, aby se z takych mySlenek jen
vieobecné zpovidaly, jako: vyznivim se ze
vif nedbalosti, které jsem se dopustila pri
odmitanf zlych myS$lenek; a to stadf.

15. Bohoslovci prisuzujf tedy tizkostlivym
v jejich ¢inénf a nedbanf dvé vysady; predné,
Ze nehredi, i kdyZ s Gzkostf a bdzni jednajf,
Ze by skutek jejich hifchem byti mohl, jen
kdyZ z posludnosti tak jednaji. Nenf pii tom
tieba, pokaZzdé vyslovné si ffkati: to neb ono
Z4d4 posluSnost, a proto mém za to, Ze dobre
¢infm ; nebo kdo se viny uchovati chce, tomu
statf, kdyZ vibec smySlenif a Gmysl ma, Ze
se dle slov zpovédnika zachové, a Ze izkostmi
svédomf zhrdne. Kdo takto smyslf a jedné,
nejedna s tak zvanou praktickou (skute¢nou)
pochybnostf, t. j. s bdznf opodstatnélou, Ze
hiedf, nybrZ jednd v neuréité Gzkostlivosti,
Ze by se mohl hiichu dopustiti ; Gzkostlivost
tu viak premdhid a zatlatuje Gmyslem, Ze
zpovédnika poslechne. Gerson uéf velmi dobie,
Ze pochybnost jest tehdy praktickou (sku-
tetnou), a jednénf s ni nedovolenym, kdyZ
vychéz{ ze svédomf{ jiZ usazeného, t. j. kdyZ
po uvéZeni vSech okolnosti musime za to
miti, Ze dokud pochybnost nebude premo-
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Zena, bez hfichu jednati nembZeme. Jestli
ale jest duch zmaten a pochybnostmi tak
zmftdn, Ze nevi, Ceho se pfidrZeti md, ale
pies to vie od imyslu neupoustf, Ze to initi
bude, co dobré a Bohu milé jest: pak to
dle uéenf Gersona nenf pochybnosti prakti-
ckou, nybrZ jest to lichA bézen, Gzkostlivost
svédomf, které se vSemoZné& opfrati a kterou
pohrdati mdme. Pokud tedy nékdo mé pevnou
vili, Boha neuraZeti a z posludnosti Gzkosti
svého svédomf pfemahati, nehresf, tfebas by
ho pfi skutku klamné pochybnosti opustiti
nechtély, a tiebas on pfi tom vyslovné Gmyslu
nevzbudil, Ze se chce nynf dle rozkazu svého
duchovnfho vidce riditi.

16. Drubhd vysada tzkostlivcd jest ta,
Ze se sméjf za jisté miti, Ze v Zddné vnitin{
pokuSenf nesvolili, pokud ®plné jistoty ne-
majf, Ze v zlobu hfichu védomé& a dobrovolné&
svolili. Pochybuji-li ale o tom, jest tato jich
pochybnost bezpeénym zpamenim, Ze bud
Gplné zloby hrifchu nepoznali, aneb 1iplné
nesvolili; nebof kdyby byli apln& i poznali
i svolili, nemohli by v pochybnosti byti, ale
byli by si svym se prohfeSenfim jisti. KdyZ
jim tedy zpovédnik zapovi, aby se z tako-
vych pochybnosti zpovidali, musejf bez zdra-
hinf se uposlechnouti a nesméji na to po-
mySleti, aby ho opustili, i kdyZ pfi tom se-
trvd, Ze jich nebude chtiti poslouchati. Sho-
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vivavi zpovédnfici, kterf pochybnosti Gizkost-
livych dudf vZdy opét poslouchsjf, chybuji
velice; ponévadZ tyto své svédomf potom
vidy opét znova zpytujf, tak vZdy vic a vice
v nepokoj upadajf a k pokroku duchovnfmu
vidy méné dostateCnymi se stavaji. Toto
budiZ zpovédnikiim pripomenuto, aby se dle
toho u vedenf svédomf Fidili; vécf pak zpo-
védnich ditek jest, Gisudek sviij rozhodnutf
zpovédnika podrobiti a ve viem ho peslech-
nouti. Av8ak i kajicnfici nechf si fato po-
slednf slova dobfe v paméf vitipf, aby se
se svym zpovédnikem nehddali a na boho-
slovce si nehréli, nybrZ slepé poslechli a po
diivodech rozkazli jim udélenych se netézali,
budsi Ze jim zpovédnici zakazujf, aby se
jmenovanymi Gzkostmi obvifiovali, aneb vibec
o nich mluvili, anebo Ze jim poroudejf, aby
bez rozhfeSenf ku svatému pfijfmanf pfi-
stoupili.

17. ,Ji bych v3ak prece chtéla jistou
byti,“ pravi§, ,Ze Boha neurdifm.“ Odpovi-
ddm: Nejvétsf jistota spoéfvd v posluSnosti
k viidci svédomf, ktery ti porouéi, abysi své
tizkosti zapudila pfes viechnu bédzefi, jiZ ti
zplsobujf. Ano i na liZku smrtelném mizZeS§
se jen takovou poslu$nostf klamd dabelskych
uchréniti. Je3té jednou ti na srdce kladu,
co jsem jiZ (v C&fsle 4.) povédél: abysi se
bedlivé snaZila Gzkosti z mysli vypuditi, jak
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ti to zpovédnfk porouéf, a abysi dle nich
jedndnf své nikdy nezafizovala, i kdybysi
jich sama za tzkosti neuznivala. Jestli Ze
té& tvé tzkosti svédomi dovedou zdrZeti, abysi
slovarozkaziisvého zpovédnika neposlouchala,
aneb viibec né&kterého dobrého skutku neko-
nala: pak ti n&akych pokroki v dokonalosti
¢initi nelze, ano ty upadne§ v nebezpeti, Ze
svou duSi aneb aspoii rozum ztratiS. Kdo se
ale do takového nebezpeéf vydavd, dojista Ze
hre§f. Proto vnuka ddbel uzkostliveiim tak
velikou bézeni, aby se stali bud lebkomysl-
nymi aneb bldzny, aneb aby alespoii v do-
konalosti 2ddného pokroku neéinili; on chce,
aby v stdlém strachu a zmatku Zili, ponévadZ
z nich tak pro peklo  nejvice vytéil Svaty
Alois proto pravi: ,Débel v kalu lovi.«

18. ChceS-li tedy uGplné jistoty a bez-
petnosti nabyti, poslouchej zevrubné vSech
prredpisii a nafizenf svého duchovnfho viidce.
Pros ho, aby ti pro tvé chovani ne tak
zvlaStnich, ale spife vSeobecnych pravidel
ustanovil. Pravim ,vSeobecnych¥, t. j. tako-
vych, které jednon pro vZdy a pro vSecky
piipady platnost maji; na pf., aby ti naridil,
Ze ma§ kaZdou tzkosti bez vyminky pohr-
dati, pokud jasného pozninf o skuteéném
smortelném hiichu nenabude¥; neb Ze nesmf§
z minulého Zivota nic ve zpovédi opakovati,
leda bysi mohla prisahati, Ze ma3 na sob&
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bifch smrtelny, z kterého jsi se jeSt& nikdy
nezpovidala; aneb Ze ma3 k svatému priji-
mén{ pristupovati, pokud sobé& t&Zkého hiichu
8 Gplnou jistotou védoma nejsi; Ze nesmf$§
opakovati modliteb z brevife, ani celych,
ani z Casti, leda bys méla jistotu, Ze jsi se
jest&€ nepomodlila. To jsou v3eobecnd pra-
vidla, kterymi se tizkostlivci Hditi majf. Zvlastn{
predpisy pro jednotlivé pripady, které by
zpovédnik tzkostlivci snad dati chtél, po-
mohou mu mélo aneb docela nic; nebof Gzko-
stlivec bude vidy rikati, Ze druby p¥ipad
neni jako prvni, a tak z nepokoje a zmatku
nikdy nevyjde.

19. Konéim s napomenutim, které ne-
miZe dosti opakovano byti: poslouchej, po-
slouchej! a neméj Boha za ukrutnfka! On
oviem nendvidi h¥ichii, nikoliv v8ak duSe,
kterd si 8 bolesti hiichii svych oSklivi a ho-
tova jest, radé&ji tisickrat zemftiti, neZli jeSté
jednou hieSiti. Odpovéz mi, zdali bysi ne-
musela mifti za to, Ze t& néktery ¢lovek ve-
lice miluje, kdyZ by tvé osobé takovou ldsku
a takové smySlenf na jevo ddval, jako ty
nyni Bohu na jevo ddvas? Proé tedy o Bohu
mén& dobie smySleti chceS? Ach, jak dobrym
jest Bih du$i, kterd dobrou villi ma! ,Jak
dobry jest Biih Israelovi, tém, ktef{ jsou
piHmého srdce!“ (Zalm 72, 1.) a jak ,dobry
jest Hospodin doufajfcim v Né&ho, dusi hle-
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dajici Jeho!“ (Pli¢ Jerem. 3, 25.) Svaté
Markyté Kortonské fekl jednou Pan: ,Mar-
kyto, ty hleddS Mé; véz v3ak, Ze mnohem
vice hleddim Ji tebe, neili ty Mé.“ Totéz
mluvi Bih k tobé&, milujes-li a hledas-li Ho.
Odevzdej se rukoum Jeho, sloZ na Ného péci
0 dudi svou a On t& zachrinf a osvobodi
ode v3ech tzkosti. ,Uvrz na Hospodina péti
svou a On té opatrovati bude a nedopusti
na véky viklini na spravedlivého“ (Zalm 54,
23). Cvi¢ se tedy v posluSnosti a zapud
svou bazel; nebof Pan rekl také jmenované
svétici, Ze jeji velikd bazen ji prekaZi, aby
v lasce u Boha prospivala. Nesmyslej tedy
tak malicherné o Bohu, Ze On pro kaZdou
sebe men3f chybu proti tobé hnévem zahori,
i kdyZz Jej ze srdce milujeS. Svatd Terezie
napomind své dcery: ,PovaZte, Ze Bih jisté
nehledf na takové ni¢emnosti, jak vy za to
mate; zdrZujte se tedy takové Gzkostlivosti,
kteri Vvés o mnohé statky pripraviti mtZe.
Umysl v43 budiZ &isty a vile vaSe odhodla.na,
Ze Boha nikdy uraZeti nebudete.* Opakuji
a pravim jeSté jednou: Poslouchejte ve viem
svého zpovédnika a spolehejte na posluSnost;
nebof posludnost vede vidy cestou bezpet-
nou. Budte stile pamétlivy slov svatého Fi-
lipa Neri: ,Véite svému zpovédniku; Bdh
mu nedd zblouditi. Vedeni sebe jest uejne-
hezpe¢néjsi; nic nas ale osidel dibelskych
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jist&ji neuchranf, jako kondni dobrého z po-
sludnosti.“ Za tuto milost proste Boha vidy,
aby véis opravdu posludnymi udinil. Budte
jisty, Ze posluSnost vds zachranf a svatymi
udinf.

Modlitba.

O Jezisi! miluji T& a proto svird své-
dom{f mé béazen, Ze bych se Ti mohla znelf-
biti a Tebe, své nynéjdf Dobro, ztratiti. Vidyt
byla jednou ne3fastnd doba, kdy jsem Té
nemilovala a jen malo lasky Tvé si vaiila.
Nynf ale vzdychd srdce mé jedin& po Tvé
lasce, 6 mij Pane a Spasiteli nejmilejsi! To-
liko a jediné o Tvé zalibenf chci se snaZiti;
6 nenech mne v hifch kdy svoliti! Lito jest
mi nade vSecko, Ze jsem Tebe difve uriZela;
chci radéji vie, co mém i Zivot sviij ztratiti,
neZ-li Tebe opét zarmoutiti. Ty jsi za mé
umrel ; Tob& odevzdivim dusi svou, v ruce
Tvé porou¢im ducha svého. Ty mne milujes;
Tobé se odevzdavim zcela v té nadé&ji, Ze
zahanbena nebudu a Ze milosti své mi ne-
odepres. ,V Tebe, Hospodine, doufim, nedej
mi zahanbenu byti na véky!“ (Zalm 30, 2.)
Jezidi miij! miluji Té a chci Té vidy milo-
vati. Opakuji to v Zivoté i v smrti, a dou-
féam, Ze to budu i po celou vé&nost opako-
vati: JeZf§i mij, miluji Té a chei Té vidy,
vZdy milovati! Maria, nad&je méd, Matko
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milosrdenstvi prisp&j mi a smiluyj se nade
muou! Amen.

III. O svatém prijimanf{.

1. Svatost oltafni jest nade vSecky sva-
tosti vyvySend; nebof ostatni svatosti obsa-
hujf dary BoZi, ale Svatost oltifnf obsahuje
Boha samého. Proto pravi andélsky uditel
svaty Toma§: JeZf§ Kristus ustanovil proto
ostatnf svatosti, aby jimi lidi schopnymi
utinil ku prijiman{f aneb k rozdivani nejsvé-
t&j8f Svatosti, kterdZto jest vrcholem ducho-
vnfho Zivota, ana vSecku dokonalost dusf
pasobf. Pritina toho jest, Ze viecka naSe do-
konalost zdleZf ve spojenf s Bohem, a Ze
nds s Bohem nic tak fizce nespojuje, jako
pravé svaté prijiménf, pfi kterém se dule
s JeZfSem Kristem jedno stdvi, jak On siam
o tom svidectvi vydavd, rka: ,Kdo ji mé
télo . ... ve Mné€ prebyvda a ji v ném*
(Jan 6, 67). A svaty Jan Zlatoasty piSe:
»0n dal ndm své Télo, abychom s nfm jedno
byli.“ A dle uteni svatého Cyrilla z Alexan-
drie spojuje se ten, kdo Té&lo Pin& piijim4,
s JeZfSem tak v jedno, jako se dva kusy te-
kutého vosku v jeden celek spojuji. Proto
také ustanovil na§ BoZsky Spasitel tuto Své-
tost ve zplisobé pokrmu, abychom poznali,
Ze jako télesny pokrm jedno se stivé s na&i
krvi, tak tento chleb nebesky jedno se stévé
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s naSf dudf, s tim toliko rozdflem, %e pokrm
pozemsky se preméiiuje v prirozenost nasi,
kdeZto poZivinfm chleba nebeského priroze-
nost naSe se preméiiuje v prirozenost JeZile
Krista, jak o té véci opat Rupert Pénu v usta
klade slova: ,Jezte, a milosti stanete se tim,
¢fm J4 jsem od pfirozenosti.“ A sv. Augustin
podobné se vyjadfuje: ,Ne Ja v tebe, nybrz
ty ve Mé preménén budes.“

2. NejvzneSené&jsf Glinek této Svatosti
Jest, Ze nés v milosti BoZf pFi Zivoté udrZuje.
Proto se chlebem nazyva, Ze jako chléb po-
zemsky Zivot télesny zachovéiva, tak chléb
nebesky Zivot duSe, t. j. milost BoZi v nés
udrZuje. Nejsv&t&jsf Svatost jest dle vypovédi
snému Tridentského onym zizraénym lékem,
ktery nds pred pidem do téZkych hifchd
chrénf, a od kaZdodennich provinéni oci-
§fuje. Svatost tato hasf v nds, jako proud
vody, ohehi vasnf a néruZivostf, které nés
zZfrajf. Kohko tedy osten né&které naruZivosti
popichuje, ten nechf se k hodnému pfijetf
nejsvetEjsf Svatosti pripravi, a tak nezifzenou
Zadost udusf aneb aspoii velice potlaéi. ,Kdo
z vis,“ pravi sv. Bernard, ,nepocifuje vice
tak Casta a tak prudkd hnutf k zlosti, zévisti
a nelistoté, ten af za to Télu Pané dé&kuje;
nebof sfla této Svitosti v nédm toto piisobi.®
Mimo to, udf svaty Tomds, udéluje nim ;svaté
pfijiménf sflu, abychom viem Gkladim d4-
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belskym odolati mohli. A svaty Jan Zlato-
usty tvrdf, Ze kdyZ hodné pf¥ijimdme, dablové
od nas utfkati musejf, kdeZzto andélé nim
ku pomoci spéchaji. Dile pilisobf Svatost tato
veliky mfir duSevnf, mocnou ndklonnost ku
viem ctnostem a zdroven ochotu ku konéni
jich; ona nam tedy ulehluje cestu k do-
konalosti.

3. Hlavn& svatym pfijimidnim byvd ndm
laska vlita, u¢f andélsky udlitel. Jezf§ Kristus
ujiSfuje, Ze proto na svét piiSel, aby svaty
oheii své Boiské lasky v srdeich naSich roz-
nitil: ,Ohen priSel jsem pustiti na zem a co
chci, jeding aby se zapalil?* (Luk. 12, 49.)
Zadnym jinym tajemstvim svého Zivota, pravi
ctihodny theatin FrantiSek Olympio, neroz-
nécuje nas BoZsky Spasitel k své lisce vice,
jako nejsvét&)sf Svatosti, kterd veSkery ohen
lisky Jeho v sobé& obsahuje; nebof v ni ode-
vzdavd se nim cely, jak svaty evangelista
svédéi slovy: ,Véda JeZi§, Ze priSla hodina
jeho, aby Sel z tohoto svéta k Otci, kdyZ
miloval své, kteriZz na svété byli, az do konce
je miloval.* (Jan 13, 1.) Vykladadi Pisma
vysvétluji slova ,aZ do konce je miloval“:
On je aZ do nejvy3Sfho stupné lasky miloval;
proto pravi sném Tridentsky: ,On v této
Svatosti jako rozlil bohatstvi své lasky k li-
dem.“ Svaty Tomé$ nazyvl Svitost tuto
»ovatostf lasky,“ a svaty Bernard ,laskou
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veSkeré lasky.“ Svatd Maria Magdalena de
Pazzis nazyvd den svatého ptijimani dnem
l4sky, a pravi, Ze kdo hodné& pfijim4, s JeZi-
Sem na kifZi zvolati miZe: ,Dokondno jest!®
t. j. kdyZ m4 nynf Boha samého, Ze mu Biih
vice d4ti, ani on si vice Z4dati nemiiZe.

4, CoZ jiného méli by si dle toho v&i-
ckni Zidati, nezli aby co nejast&ji Pana Je-
Zi%e ve Svéitosti této mohli prijimati? Vime,
Ze v prvnich stoletich vSickni vérici denné&
prijfmali, nebof ¢&éteme: ,A na kaidy den
trvajice jednomyslné v chrdmé& a ldmajice po
domfch chléb* (Skut. ap. 2, 46.), t. j. dle
prekladu syrského ,poZehnany chléb“, kte-
rymZto viickni vyklidadi chléb posviceny &ili
nejsvétEjsf Svatost vyrozumfvajf. Sv. Tomé$
mé proto za jisté, Ze tehdy vSickni kiesfané,
kteff m&i sv. pfitomni byli, také k svatému
prijimani pristupovali, jakoZ o tom také sv.
Dionysius Areopapita skuteén& sv&déf. A sv.
Jeronym ujiSfuje v listu, jejZ Lucin& a Pa-
machiovi psal, Ze tento zboZny obylej jeSté
za jeho &asu v Rtm& a ve Spanglich trval.
Béhem ¢&asu ochladla ale zboZnost vé&rfcich
ponenéhlu tak dalece, Ze papeZ Fabian na-
Fidil, aby jedenkaZdy aspoii tfikréte do roka
k stolu Pané& pristupoval, a to: o veliko-
nocich, o svatodu¥nich svéatcich a o vanocich.
Této chladnosti pribylo pozdsji jeSté tak
mnoho, Ze Innocenc III. pod trestem vylou-
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¢enf z Cirkve naf{dil, aby kaZdy aspoii je-
dnou v roce a sice pfi Case velikono&nfm
k svatému pfijfméanf pristoupil. Dekret tento
obnoven byl na snému Tridentském. Prika-
zdn{ toto nikterak nenf diikazem, Ze d&a-
st&j§f prijimanf nenf chvalitebnym, nybrZ do-
kazuje toliko tolik, Ze prvnf horlivost v Cfrkvi
¢asem ochladla.

6. Co se tyle obyfeje za naSich dnd,
vim, Ze nékterf zpovédnfci jsou vice, jini
méné pro &astéj$f svaté plijfménf. J& jsem
pti prvnich, ponévadZi se mi to zdd vice
v duchu svatych Otcli a svaté Cirkve byti,
jak to také ufeny P. Petavius v pojednénf
proti nad mfru pifsnému Arnauldovi vyteén&
dokazuje. Ze svatych Otci odvolivam se to-
liko na sv. Basilia, ktery svému pffteli o ve-
liké GtéSe piSe, kterou z toho mé, Ze vérfci
jeho diecése v Cesarei aspoli ¢&tyrykrite
v témdnu Télo Piné piijimajf. Jestlize sv.
Augustin (aneb kdoZkoli jest spisovatelem
dila de Eccles. dogmat.) o kazdodennfm pfi-
jiménf na jednom misté podotykd, Ze ho ani
neodporutuje ani nezakazuje: vykldda jisty
ueny spisovatel vyjddreni toto z té okol-
nosti, Ze kaZdodennf prijimdnf toho ¢&asu
v Africe vice v obyteji nebylo a Ze ho mnozf
také neschvalovali; mimo to nalezi se ale
v spisech svatého Augustina vyslovné schvé-
leni a odporuovénf kaZdodennfho prFijiménf.
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Pravit: ,Nejsvét&jsf Svéitost jest nasfm chle-
bem vezdej$fm; piFijimej ji kaZdého dne, aby
se ti poZzehnan{ jejfho kaZdého dne dostalo.“
Svaty Antonin vypravuje, Ze jisty prelat vy-
tykal svaté Katefiné ze Sieny jejf denn{ pri-
jiméni, poukazuje k vypovédi svatého Augu-
stina, Ze ho ani nechvalf, ani nebanf; svétice
mu ale odpovédéla: ,KdyZ svat§y Augustin
toho tedy nehanf, prof vy mi chcete za zlé
klasti, 2e denné Télo Pané prijimam?* M-
nénf Cirkve ale seznati lze ze slov snému
Tridentského; nebof tam vysloveno prFénf,
aby v3ickni véicf, kolikrétkoli pfitomni jsou
m3i sv., vZdy tak pfipravenymi byli, aby pti
nf i k svatému prijimanf pristoupiti mohli.
YV zndmém, od Innocence IX. schvéleném
dekretu kongregace snému Tridentského
z 22. tnora 1679 se potvrzuje, Ze Casté, ano
dennf pHjiminf nejsvet&j8f Svatosti bylo
v Cirkvi obytejem, od svatych Otcd odporu-
Cenym, a Ze kde se takovy obycej jest& udrzel,
biskupové zah Bohu dékovati a ho podpo-
rovati majf. Kromé toho jest biskupiim a fa-
rdifim zak4zano, aby viem svym diecesanim
aneb osadnfkim bez vyminky dny prijimén{
v témdnu néjakym obecnym nafizen{m ob-
mezovali, ponévadZ to m& byti ponechéno
nihledu zpovédnikli téch, kdoZ p¥ijfmati
chtéjf.

6. V souhlasu s timto dotitime se v Zi-
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voté svaté Markéty z Kortony, Ze Pan slibil
zpovédnfku jejimu hojné odmény za to, Ze
ji Cast&j¥f svaté pfijiménf poradil. Podobné
doviddme se ze Zivota ctihodného sluZebnfka
BoZfho Antonfna Torresa, Ze se po smrti
v nebeské zéri zjevil a tvrdil, Ze ho Biih
rozmnoZenim slivy odménil proto, ponévadz
svym zpoveédnfm ditkdm ¢&ast&j¥f svaté pri-
jimén{ dovoloval. Ctihodné sestfe Pudenciané
Zagnoni z fadu svaté Klary v Bologné pravil
Pan: ,Jest-li se bude$ k fast&jSimu svatému
piijfmanf hodné& pfipravovati, nebudu tvého
nevdéku vzpomfnati.“ Oproti tomu pFipomfna
Ludvik Blosias kdrava slova JeZfSe Krista,
kterd Tekl svaté Gertrud&, kdyZ jif Cast&jsf
prijimanf zrazovali: ,Jestif radost{f mou, byti
se syny lidskymi; proto jsem pro né nejsvé-
t&j8f Svitost oltarnf{ ustanovil; ale radost
mou rudf, kdo du¥fm brinf, aby Me& pfiji-
maly.“ P. Avila z té piiliny tvrdi, Ze jest
to zaleZitost{ diblovou, Cast&j$fmu pfijfman{
nejsvét&jdf Svatosti se protiviti; nebof dabel
Svatosti této nendvidf pro onu milost posi-
lujfcf, které se skrze ni dulim dostivd, aby
v Zivoté dokonalém pokralovati mohly.

7. Prikrotme k podrobnému pojednanf.
Jest to dle udenf audélského udlitele jisto, Ze
Casté, ano dennf prFijiméin{ jest samo o sobé&
néco velmi spasitelného; nenf ono viak pro
vi8ecky prijimatele bez rozdflu stejnou mé-
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rou spasitelné, tfeba se prdvé v stavu ne-
milosti nenachdzeli ; spasitelnym jest toliko pro
ty, kdoZ v patfi¢ném stavu ducha Ziji, a k sva-
tému prijimdnf néleZité se pripravujf. Proto
svaty Augustin k dennfmu prFijiminf nejsvé-
t&j8f Svitosti sice povzbuzuje, avSak také
s vdZnostf napomind, bychom tak Zili, bychom
nejsvetéjSf Svatost denné prijimati sméli. Re-
holnicfm, které se vSednich hifchti védomé
dopoustéjf, na pt. Ze védomé nepravdu mluvi,
se finti, odpor aneb smyslnou ndklonnost
k jisté osobé v sobé udrZujf, aneb podobné
se proviiujf, a al dobre védf, Ze chyby ta-
kové jim na cesté k dokonalosti prekaZeji,
pfece se jich zbaviti nehledf, md byti na
nejvy$ jednou v témdnu dovoleno k svatému
prijiménf pristoupiti, aby sily nabyly, by
aspoit do hifchi smrtelnych neupadly. Ano,
jd bych Cast&jSfho pfijimdnf nechtél dovoliti
reholnici, kterd setrvati chce v chybé, se
snahou po dokonalosti se nesrovnavajicf,
tfebas chyba ta nebyla privé zjevnym hi{-
chem vSednfm, zvli§t& kdybych nedostatek
pokory a posludnosti pozoroval. Nemé-li ale
feholnice Zddné prichylnosti aneb néklon-
nosti, kterd by viednfm h¥fchem byla, snazi-li
se na to, aby se dobrovolnych vSednich hri-
chii vystffhala, kond-li vnitinf modlitbu a
umrtvuje-li svych smysli i niklonnosti: maZe
jf zpovédnik dovoliti, aby tfi-, Ctyry-, ano
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i pétkrdt v témdnu k svatému p¥ijfménf pii-
stupovala. VySinula-li se ale dule v snaze
po dokonalosti jiZ k vyS3fmu stupni, obég-
tuje-li denné vice hodin rozjiminf, a pfe-
mohla-li jizZ mimo to z vét$i Casti neziizené
Z4dosti své: muzZe dle uéeni svatého Frantiska
Saleského kaZdy den ptijimati; nebof v tom
dle vyroku svatého Prospera, zaleZf pri lidské
krehkosti nasf ta dokonalost, které nim zde
na svété dosfci 1ze. Uvddim z udenf andél-
ského ulitele jeSté to, Ze smi kaZdodenné
pfijimati ten, kdo na sob& pozoruje, Ze den-
nfm pfijimidnim laska jeho k Bohu se vidy
roznécuje, aniZ by se v ném uctivost pred
nejsvétEjsf Svitostf umenSovala. Proto ma
se zpovédnfk pri dovolovdni Cast&jSfho neb
méné Castého prijiménf Fiditi dle duchovniho
pokroku, jehoZ na svych ditkdch zpovédnich
pozoruje. Pravidlo toto stanovi také papeZ
Inuocenc XI. v dekretu, o kterém jsem se
prvé zmfnil, slovy: ,Jest vécif zpovéduoikii
ustanovovati, jak ¢asto jejich ditky zpovédnf
k svatému pfijfminf pFistupovati sméjf; nebot
oni majf dle distoty svédomi a dle ovoce,
jaké se na nich po ¢ast&j$im prijiméni obje-
vuje, nafizovati, co pro dulevnf blaho svych
ditek zpovédnich za nejspasitelné&jsf uznavajf.“

8. Ostatné jak ¢asto klaSternice pfFijimati
mi2e, zda-li ¢asto i zfidka, o tom neslusf
rozhodovati jf samé, ale to ustanovuje jejf
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viiddce duchovni; na nf pak jest, aby se dobre
pfipravovala, by ji zpovédnik éast&jsftho pri-
jiminf dovoliti mohl. P#iprava k ¢astéjfmu
prijimanf potiebnd, jest dvoji: vzdélend a
bliz§i. Prvnf zileZi v Zivoté duchovnim, od
tvord odlouteném. Svaty Augustin pravi ve
svém vykladu Zalmu 131.: ,Kdyby né&jaky
velice vzdeny host do domu tvého prijiti mél,
a ty bys v&dél, Ze ten neb onen predmét
v pffbytku tvém by se mu nelfbil, zajisté Ze
bys ho pred prichodem jeho odstranil.“ Po-
dobné m4d$§ také, chceS-li u sebe JeziSe Krista
pohostiti, ze srdce svého vypuditi viecku pi{-
chylnost k vécem pozemskym, o které vig,
Ze se Pdanu nelfbf. Kdo tedy ¢astéji prijimati
chce, musf srdce od tvorti osvoboditi. Proto
pravil Pin svaté Gertrudé: ,NeZiddm si ji-
ného, kdyZz se bliZi§, abys M& pftijala, neZ
abys samé sebe prizdnou byla.“* Co se tyce
bliz&f pifpravy, ta mi zileZeti v tom, aby jsi
se od predveCera svatého prijimanf vzbuzo-
vinfm ldsky a touhy pfipravovala. Z jitra
pfi procitnut{ pamatuj na to, Ze toho dne
JeZiSe Krista prijmeS, a bez meSkénf zvi
svého Zenicha skrze povzdechy lisky, aby
k tob& pfiSel. Bezprostfedn& pifed pfiji-
ménim, tfeba Ze jsi jiZ rozjimdni vykonala,
obnov v sob& viru skrze povzdechy pokory
a touhy plné.

9. Pfi vzbuzovénf viry uvaZuj: kdo jest
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Ten, koho prijati m4s. Kdyby ti vira neda-
vala jistoty, kdo tvym hostem jest: jak bys
mohla miti za moZné, Ze Blih sim stéiti se
chce pokrmem tvora svého? Cirkev svatd
podivi nidm ale na tak mnohych snémfch,
zv]lasté ale na snému Tridentském neklamné
svédectvi, Ze v hostii posvécené Spasitel na$
Jezf§ Kristus ,skuteCn&, pravdivé a Zivé®
piitomen jest! KdyZ svatému Ludviku, krali
francouzkému, sdéleno bylo, Ze se mezi m3f
svatou, kterou privé knéz slouZil, pfi po-
zdvihovanf JeZf§ Kristus v hostii v podobé
ditka zjevil, odpovédél tato dojemnd slova:
»vira mi poddva vétsf jistoty, nezli mij zrak;
kdo vériti nechce, aft tam jde, aby ten 2a-
zrak spatiil;* sdm z pokory se zdrZel po-
bledu na nebeské ditko. Pokoru vzbuzuj
uvazovanim, kdo jsi ty, kteraZ Pina a Boha
naSeho v tsta i srdce prijati chceS. Pavel
Segneri pravi, Ze tep, kdo k pfijimanf p¥i-
stupuje, miZe naplnén byti jen nejhlubSim
podivenim pfi pomySleni: ,Bih prichdzi ke
mné! Ach ke mné!“ Co by rekl ubohy pa-
sdfek, kdyby vidél, Ze kril v jeho slaméné
chatrti zistati mini? Co ty tomu teprv rikati
ma§, vidouc, Ze krdl nebes pfi svatém pfri-
jiméni v srdci tvém prebyvati bude? Volej
v nejhlubdim pokofeni: ,0 Pane, nejsem
hodna, abys veSel pod stfechu mou!¢ Vzbud
srdefnou litost nad svymi hifchy, jakoZ i na-
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déji a divéru, Ze t&8 nejdobrotivejsf Spasitel
pii svém piichodu milostf svou naplnf. —
Kone¢né& ma4 se vzbuditi Zddost &ili touha po
nejsvétéjdf Svatosti. Kdo nebeského chleba
pozivati chce, m4 miti na né hlad, t. j. ve-
likou touhu po ném. Dle miry touhy Fidf
se také mira milosti pro prijimatele. Svaty
Frantidek Salesky si toho Zid4, aby nds je-
ding liska k Bohu pobédala, bychom Pina
JeZiSe prijimali, ktery jediné z lisky se ndm
podiva. Pan zjevil svaté Mechtildé: ,Koli-
kritkoli prijiméa§, potom se roztouZi, abys
tu nejvétsf lisku v sobé méla, které kdy
svati ke Mné& pocitili; nebo hledé¢ k této
touze, budu si tvé lasky véZiti tak, jako
kdyby byla takovou, jaké sobé& Zad4ds.“ Abysi
si tyto Gkony pamatovala, uvaZuj pred kazdym
piijimanfm: Kdo prichdz{? ke komu? pro&?
Prichdzf k tob&, bfdné hi{Snici, nesmirnd Ve-
lebnost BoZskd aby od tebe byla milovéina.

10. Po svatém pfijimani bav se s Pdnem
JeZiSem tak dlouho, jak miizeS. P. Avila mi
¢as po svatém prijimanif za nejdrahocenné&js,
ponévadz v té&chto vzdcnych okamzicich veliké
poklady milosti zfskati 1ze. Také svatd Maria
Magdalena de Pazzis tvrdi: ,Cas tento jest
nejvzacnéjsim v naSem Zivoté; jest dobou
oejpithodnéjsf, v které s Bohem obcovati a
sebe na Jeho lidsce roznécovati miZeme; jest
to Cas, kdy nepotfebujeme ani ulitele, ani
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ndvodu, an JeZi§ Kristus sim nis pouduje,
jak Jej milovati mdme.“ Svatd Terezie pravf
dédle: ,NenechivejmeZ prece tak dobrych p¥i-
lefitost{ po svatém piijimdn{ bez uZitku mi-
nouti, kdyZ u Boha tak mnoho zfskati mii-
geme; nebo On pohosténi mélem neoplatf,
kdyZ dobrého piijeti u nés nalezne!“* Aneb:
»Po svatém p¥ijimanf dif JeZi§ Kristus v dusi,
jako sed& na triinu milosti, s kterého k dusi
mluvi, jako ondy k slepému od narozenf:
Co chces, abych ti ulinil? (Mark. 10, 15.)
Zédej, teho ti tieba; nebot jsem priSel tvych
proseb vyslySet.* — Mnozf na slove brani
bohoslovci, jako Kajetan, Suarez, Gonet, Va-
lencia, Lugo a jin{ tvrdf, Ze v téch oka-
mZicfich, dokud svétostné splisoby v prijimateli
trvajf, on tim hojn&jSfho ovoce & rozmnoZenf
BoZské lésky nabyvd, ¢fm vice o to usiluyje,
aby se s JeZfSem Kristem spojil, a zboZné
city vzbudil ; nebof nebesky tento pokrm pi-
sobf sdim sebou v dusi to samé, co pozemsky
pokrm pisobi v téle: Ze ho totiZ tim vice
Zivi a sflf, &(m trvaleji v ném pilisobf. Mnohé
Yeholnice pfijimaji Casto, ale s nepatrnym
utitkem, proto Ze se po svatém pfijiman{
g8 malou vroucnostf a sebranosti k JeZfSi
Kristu obracejf. ,Zachazim s lidmi tak, jako
oni se Mnou,“ pravil jednou Pdn svaté Mar-
kété z Kortony. Nevolé-li t& tedy po svatém
pijimén{ poslufnost aneb povinnost lasky
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k jinému zaméstnanf difve, snaZ se aspoii
piil hodiny s JeZfSem Kristem se baviti.
Pravim: ,aspoii“; nebof by vlastn& zabava
takové4 trvati méla hodinu. Pfi nf Panu JeZSi
se klaf, Ho pozdravuj, Jemu dfky &ifi; vzbuzuj
lasku a litost, Jemu samu sebe i potfeby své
ob&tuj; nejvice ale konej vrouci prosby za
potiebné sob& milosti, zvlasté za vytrvalost
a Jeho svatou lisku. V tom zaleZf onen vy-
hodny obchod, ktery dle ndvodu svaté Terezie
pii svatém pfijimini s Bohem udiniti méme.
Jsi-li vyprahlou a roztrZitou, pomoz si ¢tenfm
t&chto vylevi a modliteb z duchovni knihy.
Ostatnf ¢éas dne hled ztriviti v sebrdnf a
spojenf s Bohem. Svaty Alois &inival diky
za svaté piijiméin{ po tii dny. Mas-li povolenf,
Castéji prijfmati, nema ono tvého sebréni
umenSovati; naopak ma$ tim sebran&jf byti
ve spojenf s Bohem, ¢fm d&astéji Pina pfi-
jima4s.

11. Co vS8ak mam ffci o téch klaster-
nicich, které nemajice Z4dnych zevndjSich
piekdZek, snadno ¢&asto pfijimati by mohly,
ano i na spolusestrich svych dobry piiklad
k tomu vidi: kdyZ pfece z ni¢emnych pF{tin
svatého prijiminf zanedbévajf? Vizme, zda-li
ospravedlnénf jejich odiivodnéno jest nebo
nenf. Jedna pravi: Nepfijimédm ¢&asto,
protoZe se madm za nehodnou. Sestro
mili! kdyby nehodnost tva dostate¢nou pif-
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¢inou byla, nesméla bys diisledné ptijimati
nikdy; nebof uéf svaty AmbroZ, Ze kdo nenf
hoden kaZdého dne prijimati, nebyva jeSté
ani po roce svatého prijiminf hoden. Kdo
tedy miZe byti kdy svatého pfijimanf hoden ?
Jen Jeif§ Kristus, jakozto pravy Biih a pravy
¢lovék miize hodné prijimati, ponévadZ jediné
Bih Boha hodné piijimati miZe. Pravi§,
Ze se cit{§ svatého prijimanf byti nehodnou;
véz ale, Ze ¢im déle s pfijimdnfm otélf§, tim
nehodnéj$f se stiva§! Cim déle se svatého
pfijiménf vzdalovati bude§, tim vé&tsf a let-
néj§i budou chyhy tvoje, ponévadZ postradati
bude$ oné duchovnf pomoci, kteréZ by ti
piijimén{f bylo poskytovalo. Jedna svatd re-
holnice z fadu Dominikinského tikala: ,Privé
proto, Ze jsem tak nehodnou, chtéla bych
radéji trikrat denné prijimati; nebo &fm ¢&a-
st&ji bych mohla prijimati, tim spiSe mohla
bych doufati, Ze méné nehodnou budu.“ Ka-
sian se tiZe: ,Kdo z obou jest pokorné&jsf:
ten, kdo ¢asto, aneb ten, kdo zridka prijim4 ?¢
A odpovidd: ,PokornéjSim jest ten, kdo vé-
dom jsa si své slabosti a touZe po duchovnf
pomoci, JeZiSe Krista &asto pohostiti sobé
Zada.® TaktéZ andélsky ulitel pravi, Ze se
to Bohu sice libf, kdyZ se z pokorné bdzné
svatého prijiminf zdrZujeme; vice neZ tato
bézeni Ze se ale Bohu lfbf liska a dfivéra,
5 kterou Ho dule piijimé.
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12. Jind pravi: netroufdm si pfi-
jimati, protoZze nevim, Ziju-li v mi-
losti BoZi. Rci mi ale, naé &eka§, abysi
zvédéla, zda-li v stavu milosti jsi a prijimati
miiZze§? Ma ti snad andél s nebe néjaké zje-
veni prinésti? Nedostafuje ti vyrok tvého
zpovédnika? Vyrok sluhy a ndméstka BoZiho
dava ti vétSi jistotu, neZ kdyby vSickni an-
délé nebes néjakého zjevenf ti uliniti chtéli.
Neb pii mimofddnych zjevenich miiZe§ se
snadno dati oklamati; kdyZ ale zpovédnik
tvlij na misté BoZim k tobé mluvi, tu netfeba
klamu se obdvati. KdyZ ti tedy zpovédnik
prijfméni dovolf, zapud zlého ducha, ktery
t& chce uzkostlivostf a nepravou bdzni od
ného zdrZeti. Véz, Ze Zidni neposluSnost
nenf dusi tak nebezpelnou, jako z neposlu-
Snosti nepiijimati, ponévadZ neposludnost tato
mé kofeny své v nedostatku pokory, kterou
prozrazuje§, kdyZ se ma§ za moudiejsf svého
zpovédnika.

13. Tretf pravi: netroufdm si Ca-
sté&ji prijimati, protoZze vidy opét
do starych chyb zpét klesdm, a Za-
dného polepSenf na sobé nepozoruji. Na to
dédna jest odpovéd jiz svrchu v é&fs. 7. OvSem,
dopousti§-li se poznanych chyb s plnou roz-
vahou a nejsi-li odhodland, jim vyhost dati:
pak arci nemohu ti ani ja4 ani kdo jiny ra-
diti, abysi castéji prijimala. Nemé&3-li ale
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ani nichylnosti k vSednfm hifchtim, ani ve
zvyku, s plnou rozvahou se jich dopoustéti;
milujed-li naopak ‘modlitbu, a snaZi$-li se na
to, abysi v dokonalosti prospivala: pravim,
poslechni svého zpovédnfka, a prestaii ho
obtéZovati! Cfm slab8f jsi, tfm vice potre-
buje$ onoho léku, ktery se ti v piijfménf
podavd, a o kterémzZz svaty AmbroZ tvrdf, Ze
kdo v stilém nebezpelf hifchu Zije, i tohoto
1é¢eni stilou potrebu ma. Kolfsavou zed ne-
podpfrajf proto, aby op&t rovné stila, ale
jen aby se nesesula. Pravi§, Ze 34dného po-
lepSenf nepozorujeS. KdyZ ale nejde$ k pri-
jiménf, jsi proto lepSi? Nikoliv, ale hor3{!
»Kdo se chce uzdraviti,* pravi Ludvik z Gra-
nady, ,nesmf se nejjist&jSfho prostiedku 1é-
¢ivého vzdalovati.“ JiZ mySlenka: ,dnes jsem
byla u svatého pfijimanf,“ aneb ,zfitra pijdu
k stolu Péiné,* ulinf t& opatrné&j¥f a pozor-
né&jsf, abysi se svych chyb vystifhala. Kromé
toho udéluje Svatost tato sama sebou dusi
vice svétla a sily. Jest to jednohlasnym ude-
nfm vSech bohoslovei,, Ze svaté prijimanf
vice milost{ udé&luje, neZ viecky ostatnf sva-
tosti, protoZe v nejsvEtéjsf Svéitosti JeZf§
Kristus, vlastnf Pin a rozdavatel milosti ob-
sa¥en jest. Vlastnoru®nf dar kofZete jest
vZdy mnohem znamenit&jsf onoho, ktery skrze
ruce jinych udfli.

14 “Ctvrta pravi: cftim se roztrZi-
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tou, chladnou a nepoboZnou. TaZi se,
jakouto ma§ ndboZnost¢ Myslis-li snad, Ze
naboZnostf jest ona citelnd horlivost, jsi na
omylu; nebo té nenf tfeba; ndboZnym jest,
kdo m4 vili odhodlanou, Ze to &initi bude,
o fem vi, Ze se Bohu libf; to jest prava
ndboZnost. I kdyZ pozndvas, Ze se ti takové
odhodlané vile posud nedostivd, piijimej
prece, abysi moci této Svitosti kyZené od-
hodlanosti dosahla; sic se ti povede, jak
Gerson pravi: ,Kdo se prijimanf zdrZuje
proto, Ze v sobé takové naboZnosti neciti,
jaké si preje, podobd se Clovéku zimou se
tresoucimu, ktery se ale ohni pfibliZiti ne-
chce, protoZze v sobé tepla necit{!® Mimo
to tvrdi svaty Vaviinec Justiniani, Ze Svatost
tato Casto v nas ucinkuje, aniZ bychom si
toho hned v tom okamZiku védomi byli.
Proto radf sv. Bonaventura, abychom se
o svatd prijimanf neolupovali, i kdyZ se ci-
time bez ohné a nédboZnosti; tu pristupovati
maime k stolu Pdné, divérujice v milosrden-
stvi BoZi; nebo ¢im slab3fmi jsme, tim spide
mime o lékare dbati. Nedej se také mdsti
klamnou domnénkou, Ze néboZné&jsf budes,
kdyZ ridCeji prijimati bude$; nebo kdo zfidka
pokrmu poZiva, mivd sice vétSf Zadost jidla,
nenabyva ale tolik sfly Zivotnf. Podobné se
ti povede, kdyZ ztidka bude$ prijimati. Budes
snad o néco vétsf ndboZnost cititi; ale pro
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dusi ziskdS§ mnohem méné, protoZe ji bude
schizeti potrava, ktera ji ma sfliti k tomu,
aby se chyb svych zbavila. NeohliZej se tedy
na vétSf nebo men3f citelnou zboZnost, nybrz
snaZz se jediné na to, aby jsi se odebrala
k svatému prijimdnf vidy s tfm vmyslem,
Ze se chceS skrze né s Bohem vidy vice
spojiti; a bud ubezpelena, Ze jest-li s timto
umyslem k stolu Piné bude$ pristupavati,
vidy hojného ovoce ze svatého prijimani
nabudes.

16. Pata tkd: nechodim nékdy
k svatému prijimanf proto, abych
nepohorsila jinych, které mé pra-
vem kirajf, 2e ptes své nedokona-
losti ¢éastéji prijimam. Odpovidam:
kolikratkoli pristupujed k svatému piijfméni
na radu svého duchovniho vidce a s tim
dobrym umyslem, abysi v ldsce Bozf pro-
spéla, aneb aspon svych chyb se tim spiSe
zbavila, dobre ¢inf$; a proto nech ostatnich
mluviti, co chtéjf. Odvoldvim se opétné
k slovim P. Avily, Ze protivnici ¢astejsiho
prijimanf misto dablovo zastupujf. Jak miZes
jen na takové dbati? Posly§, co pravi svaty
FrantiSek Salesky: ,Bude-li se té& kdo ta-
zati, pro¢ Castéji prijimas, odpovéz: Castéjsi
svaté prijimanf jest pro dva druhy lidi po-
tiebno: pro dokonalé, aby se v dokonalosti
udrZeli, a pro nedokonalé, aby se dokona-
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lymi stali; pro silné, aby neseslabli, a pro
slabé, aby se posilnili; pro nemocné, aby
ozdravili, a pro zdravé, aby neonemocnéli.
A proto, Ze sama jsem nedokonalou, slabou
a krehkou, musim &astéji prijimati. ,Prijimej
tedy, mild Filotheo! radi-li ti to tvdj zpo-
védnfk, &asto,“ konéf svétec své nauéenf;
,,pfijimej tak casto, jak jen miZel, a vér
mi, Ze tebe poZfvdni této Svdtosti, kterdZ
jest souhrnem v&f &istoty, vzdy Cist&jsi udini.*
Svaté FrantiSce Rimské namital jednou dibel,
pravé kdyZ prijimati chtéla: ,Jak, ty jsouc
plud vSednfch h¥ichd, opovaiujeé se nepo-
Skvrnéného Berdnka prijati 7 Av3ak svétice
jeJ zapudila, dobre pozndvajic, Ze ji chce
jen od svatého prijimanf odvratiti. Nato zje-
vila se ji blahoslaveni Panna Maria, pochva-
lila jejf jednédnf a pravila, Ze chyby naSe ne-
maji nds od svatého prijiméani zdrZovati, ale
spiSe nds k nému pobadati, protoZe v této
Svitosti miiZeme nalézti ulehenf béd svych.
Proto také udf rimsky katechismus, Ze se
ndm skrze svaté prijimanf vSednf provinéni
odpoustéji; a podobné svaty Tom4§, vSe-
obecné minénf bohoslovci vyjéddiuje, pravi,
Ze duSe byvd skrze svaté prijimanf povzbu-
zena k lisce BoZi, kterd v nds umoruje viny,
z hifchid véednfch pochéazejicf.

16. Sest4 pravi: nemim dosti ¢asu,
abych se k svatému prijimdn{ pa-



— 200 —

tfiéné pripravila. Odpovidim: Ztrdc{s-li
¢as pfi nepotfebné praci neb zbytetném ho-
voru: potom ovSem jest omluva tvd ni¢emna;
jest-li ale kyZeného ¢asu nemd$ proto, Ze
tvi) Grad aneb prdce, které z posludnosti
konati musf§, ¢asu ti nenechdvaji, véz, Ze
Jest-li v3ecky prace kond3 s pravym Gmyslem,
abysi se Bohu zalibila, vSechny za pripravu
k svatému prijimani ti slouZiti mohou. Sv.
Maria Magdalena de Pazzis byla pravé petenim
chleba 2zaméstndna, kdyZz uslySela znamenf
na zvonec, Ze k svatému prijiménf jiti ma;
z toho byla v mysli vytriena, a tak s téstem
v rukou §la k stolu Piné. TatdZ svétice na-
pomfndavala také své novicky: ,Obétujte Bohu
vSecky své prace jakoZto prfpravu; konejte
je vesmés s tim Gmyslem, abyste se Bobu
zalfbily, a potom prijimejte.* Neinusi§ tedy
proto svatého prijiménf zanedbati, kdyZ né-
jakd prace pro klister, neb sluzba pri ne-
mocnych nebo jiny neodkladny skutek lisky
dostate¢ného Casu k priipravé ti nedoprava.
Jen k tomu hled, abysi se vieho zbyte¢ného
mluvenf a prodlévdni vystifhala; a vis-li jiZ
napred, Ze pridttho rdna mnoho ¢asu na pii-
pravu miti nebude$: hled se jiZz v predveler
skrze duchovnf ¢tenf a vzbuzovanf primére-
nych citl viemoZné pripraviti; anmeb si pfi-
vstall, abysi jeS§té¢ rdano néco fasu na pif-
pravu ziskala,
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17. Sedmd koneéné pravi: zpovédnik
nedovoluje mi rédd ¢astéji prijimati.
Ov3em, kdyZ ti zpovédnfk tviij Cast&)i pti-
jimati nedovoluje, musf§ poslechnouti. Tu
nahrazuj prijiménf skutetné ¢astéjSfm pri-
jimanim duchovnfm a rci Panu Jezisi: ,0 Pane,
prijala bych Té Castéji; ale poslu$nost mi
toho nedovoluje.“ A Pin se zalibenim prijme
toubu a poslu$nost tvou. — KdyZ ti ale zpo-
védnfk Castéji pfijimati nedovoluje, pro¢ ho
za dovolenf neprosi§? Prosba nenf proti do-
konalé posludnosti, nybrZ naopak ona ji na-
pomahd ; nebof se mohou zpovédnici dle
zadosti svych ditek zpovédnich Fiditi a po-
tom s prospéchem ustanovovati, zda-li né-
kdo ¢&astdji, jiny fidéeji k svatému priji-
méan{ pristupovati mé. Jak jiZ praveno bylo,
musf ten, komu tento nebesky pokrm veli-
kého uzZitku prinésti m4, po ném lalnéti;
duSfm lhostejnym svaté prijiméni jen mdlo
prospivd. Nechce$-li ale o svaté prijimanf
prositi, prozrazuje§ nepatrnou touhu po ném,
a proto sc vidi zpovédnik nucena, aby ti
Castéji prijimati nedovolil. Pro¢ tak necinf§,
jako svata Katerina ze Sieny, kterd svého
zpovédnfka, kdyZ jf svatého prijfman{ odpfral,
tipénlivé prosila: ,Otle, dejte dusi mé po-
krm jejf, dejte dudi mé pokrm jejil“ Kdybys
i ty takovy svaty hlad s pokornym se pod-
robenfim na jevo ddvala, dojista Ze by tviy)
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zpovédnfk jinde s tebou zachdzel; protoZe
ale tvou chladnost a lhostejnost vidf, s ja-
kou jeho odpiranf snadono se podrobuje§,
jedné zcela moudre, Ze t& od Casté&j$tho pri-
jiméani zdrZuje.

18. O jak veliky a trvaly pokrok v lisce
BoZi ¢inf, jak ze zkuSenosti vim, duSe ty,
které s upfimnou touhou a s dovolenfm svého
zpovédnfka Sasto prijfmaji! O jak zizraéné
pritabuje jich Pdn k své svaté lisce, treba
by jim toho vZdy znati neddval a t¥ebas jich
ve tmich a bez atéchy i bez citelné ndbo-
Znosti nechaval, aby jich ve vét$f pokofe a
oddanosti udrZel! VSak pravé v fastém pfri-
jimén{ poskytuje Pin du$fm ttéchy prazdnym
nejspiSe pomoci, tvrdi svata Terezie. Necht
jinf tvrdf, co cht&jf, tolik jest jisto, Ze z pra-
vidla ony kléstery jsou v zachovdvdni Fehole
nejbedlivéj$imi, v kterych se fasto pfijimé;
a Ze v klastefich ony reholnice jsou nej-
horlivéj$fmi a nejvzorné&js$imi, které tak Zijf,
Ze Casto k svatému prijiminf pristupovati
mohou !

19. Ach BoZe, k femu tedy tak mnoho
lichych vymluv! Necht jen feholnice, kterd
ziidka pfijimd, povi pravdu a se pfiznd, Ze
jen proto ziidka k svatému prijimani pFi-
stupuje, protoZe se zmuZiti nechce, aby se
jiz jednou nadobro od piichylnosti k tvortim,
a od rozmazlené samolasky odtrhla. Ona
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dobie vi, Ze se &fast&jsi piijimdnf a lagka
k hovorné, zvldstni pratelstvicka, marnivost,
ctiZadost, mlsota a podobné poklesky s sebou
nesrovnavaji; a to jest ta prava pri€ina, proé
Castéji piijimati nechce. Ona se boji vyéitek,
které ji JeZ{§ Kristus pro nepofadny Zivot
jeji Cinf, kolikratkoli Ho ve Svétosti pfijima.
Kritce: ona proto zifdka pfijimd, Ze chce
v stilém odporu s feholf a se svym slibem
ziti. Co tomu Fka§, mil4 sestro, patif8 téz
mezi takové? Jest-li tomu tak, pak plati
i o tobd, Ze neZije§ tak, abysi mohla JeifSe
Krista Casto pfijimati, ponévadZ Jej tak maélo
miluje§, a po Jeho lisce tak malo touZzis.
Méj se ale dobfe na pozoru, aby té& tato
tvrdoSijnd vlaZnost, kteréZ bysi pfi dobré
viili snadno odolala, nepiivedla jednou k hlu-
bokému smrtelnému padu! NuZe, vzchop se
ze svého bfdného postavenf, daruj Bohu
zbytek svého Zivota, ktery spad jiZ jen na
kratko potrvd; pracuj dsilovné na svém po-
lepSenf, a pripravuj se horlivé k &ast&j8imu
piijiménf uejsvétéj8f Svatosti! Dosdhnes-li
k tomu dovoleni svého zpovédnika, pfijimej
bez rozmy$lenf se, a nech jiné mluviti, co
chtéji. Neboj se, Ze pro Cast&jsf prijiménf
na se befe§ zodpovédnost pro hodinu smrti.
Pravim tob& a ubezpeluji tebe, Ze v hodiné
smrti nebude$ muset Zeleti Zddného piijiménf,
které jsi po dobré pripravé a se schvdlenim



— 204 —

svého duchovniho viidce vykonala; zajisté
ale Ze bude¥ litovati téch, které jsi vyko-
nati mohla, ale z lhostejnosti zanedbala. Svata
Maria Magdalena de Pazzis vidéla jednu ze-
mielou za to velmi trpéti v olistci, Ze z ne-
dbalosti jednou svaté prijfmanf promeskala.
Proto se svétice ta vidy tak velice rmoutila,
kdyZz npékterd z jejich spolusester svatého
piijiménf zapedbala, Ze aZ slzy prolévala.
Bud jistd, Ze nemiiZeS vykonati poboZnost,
JeZf8i Kristu milejsf, jako jest ta, kdyz Ho
v nejsvetejsf Svatosti prijimas. Pri¢ina toho
jest, Ze veSkera dokonalost dule zaleZf v do-
konalém sjednocenf s Bohem; Ze v3ak pravé
svaté prijiminf s Bohem nejvice nds spojuje:
proto nemiize duSe Bohu nic prijemné&jsfho
¢initi, neZ kdyz Ho hodné piijimd. Svaté
Maria Magdalena de Pazzis proto fikavala:
»,Radéji bych zemiela, neZ-li abych jedno
v posludenstvi mi dovolené pfijimini za-
meskala.“ *)

O duchovnim prijimani.
20. Duchovni piijiman{ zileZi dle ucenf

svatého Tomad%e v horoucf touze, JeZiSe
Krista v nejsvétéjdf Svatosti moci prijati.

*) Poznamka ptekladatele. Naucenf tato o c¢a-
stéjsim svatém piijimani plati toliko klasternicim,

v odloucenosti zijicim. Pravidla o c¢astéjSim priji-
manf lidf ve svété zijicich, viz v dodatku. této kniby.
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Sném tridentsky pfijimidnf duchovnf schva-
luje a viem vé&ffcim velmi odporoudi. Bilh
sim dal také zboZnym dulfm jiZ asto po-
znati, jak velice se Mu libi, kdyZ Ho du-
chovné pfijimajf. Jednou zjevil se BoZsky
Vykupitel sestie Pavle Maresce, zakladatelce
klastera svaté Katefiny ze Sieny v Neapoli,
a ukazal ji dvé& vzdcné nadoby, jednu zlatou
a druhou stfibrnou, a ftekl, Ze v té zlaté
uklad4d jeji pFijiméni svatostnd, a v té sti{brné
jejf prijfjmanf duchovnf. Ctihodné Johanné
z KiiZze tekl Pan, Ze jf, kdykoli duchovné
prijimé, skoro tak veliké milosti udili, jako
kdyZ skutetné prijima. D4le vypravuje knéz
z fidu dominikdnského, Jan Nider, Ze jisty
prosty, bohabojné Zijicf muZ mifval v sob&
velikou touhu po &ast&j$fm pfijimédnf, ale aby
gse podivinem nezdil, s pfijiminfm duchov-
nim se spokojoval; i infval to tak, Ze se
difve vyzpovidal, pak rozjimal, pii msi svaté
k pfijim4nf se pripravoval, a po pFijiman{
knéze usta sva otviral tak, jako by JeZiSe
Krista skutetn& prijimal. P. Nider o ném
vypravuje, Ze mfval pfi otevienf st takovy
pocit, jakoby byl mé&l svatou hostii skute¢né
na jazyku, a v srdci svém Ze cftil velikou
sladkost. Aby se presvédéil, zda-li skute€né
svatou hostii na jazyku m4é, sdhl si jednou
prstem na jazyk a seznal, Ze na ném v pravdé
hostie lpf; i poZil ji potom se zboZnostf
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Tak odménil Biih touhu svého zboZného
sluhy.

21. P. Petr Faber z tovary3stva JezfSova
nazyvéd duchovni prijiménf dobrou pfipravou,
aby pfijimdnf svatostné s hojnéjiim ovocem
konano bylo. Proto svatf tak &asto duchovné
ptijimali. Také blahoslavend Angela z KifZe,
z fddu svatého Dominika, f{kivala: Nemohla
bych Ziva byti, kdyby mi mij zpovédnik
nebyl duchovnf pfijiménf odporudil. Ona méla
v obydeji, stokrit za noc a stokrit za den
duchovné prijimati. TdZe§ se: proé tak asto?
Nechf odpovi misto mne svaty Augustin:
,Dude, kterd jen JeZffe Krista miluje, po-
chopuje toho Gplné a nedivi se.* Duchovnf
prijiménf miZeme snadno a ¢&asto kaZdého
dne vykonati; petfeba byti latnym, netieba
knéze, ani dlouhého &asu; a miZeme kaZzdého
dne, jak &asto ndm libo, toto svaté prijiméni
opakovati. ,0 miij BoZe,“ vold proto blaho-
slavend Johanna z KifZe, ,jak krésny to
spisob prijfméni! Nikdo mé nevidf, nikdo si
mne nevifmé; nepotfebuji z toho svému du-
chovnfmu viidei G&ty klasti, nemusim na
nikom z4viseti, le¢ jediné na Tob&, kteryz
o0 samot®é duli moji ZiviS a v srdei k nf
mluvi3!*

22. Hled 1 ty &asto duchovné prijimati :
pii rozjiméni, pfi név§tévé nejsvétd)sf Své-
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tosti, a zvlasté pii md¥i svaté, kdyZ pi#ijimd
knéz. Vzbud viru v piftomnost Kristovu
v nejsvetEjsf Svatosti, lasku k Nému a lftost
nad hifchy svymi, touhu po Ném, a pozvi
Ho, aby do tvé du3e ptiSel a zcela si ji
pfivlastnil; na konec Mu dé&kuj, jako bys
Ho byla skutetné ptijala. MdzZe8 Fici: ,Mdj
Jezii! véifm, 2Ze v této Svitosti skutetné
a pravdivé piftomen jsi. Miluji T& z celého
srdce; a protoZze T¢ miluji, lituji, Ze jsem
Té urazila. Zavitej do dufe mé! Objimam
Té, Lasko moje, a zcela se Ti vénuji; ne-
dopusf, abych se od Tebe kdy vice odlou-
¢ila!® Takovym zplisobem midZe$ duchovné
prijimati jak €asto sama chces.

O navétévovani nejsvétéjsi Svatosti.

23. Pro dule, které JeZiSe Krista milujf,
jest Castd navitéva nejsvétsjsf Svéatosti pra-
menem pievelikého poZehninf. Cirkev svaté
svéti svatek BoZfho Téla tak slavné, netoliko
aby svaté prijfmanf naleZité oslavila, ale
i proto, aby BoZského Zenicha svého dle
moznosti poctila za to, Ze stdle, dnem i nocf,
v chrimfch nadich v této Svatosti lésky pre-
byvd. Z lasky k nédm, pravi P. Nieremberg,
zanechal Pén sebe v spiisob& chleba na zemi,
hlavné aby mohl byti pokrmem du3f naSich,
ale i proto, aby mohl na oltd¥ich chrimi
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nagich stale pti nds byti, a ldsku svou nam
takto Zivé pfed oli stavéti. ,Nenf jazyka,“
pravi svaty Petr z Alkantary, ,ktery by do-
vedl vypovédéti tu velikou larku, jakou Pan
JeZf§ mé k dusSfm, v milosti BoZf Zijicfm;
proto jim tento néZny Zenich p¥i svém lou-
¢enf se se svétem zanechal nejsvet&jsf Sva-
tost na pamétku, aby Nafi po odchodu Jeho
nezapomfnaly. V této Svitosti dlf ale On
Sam, ponévadZ jim nechtél jiného zévazku
Zivé upominky dati, let Sebe sama.“

24. Tak tedy mily Spasitel nechtél nés
pfi svém loudenf se se svétem opusténych
zanechati; a proto se na tom ustanovil, Ze
s ndmi v nejsvEtdjs§f Svitosti aZz do konce
svéta setrvd, abychom jiZ na zemi okouSeti
mohli, jak sladké jest obcovani s Nim. To-
hoto tmyslu Jeho méli poznati apo&tolové
a skrze né my vSickni, kdyZ pravil: ,Aj!
Jd s vimi jsem po viecky dny aZ do sko-
ninf svéta.“ (Mat 28, 20.) Svaty Petr z Al-
kantary pravi: ,Zenich chtél nevésté své pti
tak veliké vzdélenosti jejf spoletnika zane-
chati, aby nezilistala samotnou; a proto za-
nechal ji nejsv&téj§f Svatost, v které S4m
prebyvé, On, kteryZ jest nejlep8fm spoleé-
nikem, jehoZ nevésté své zanechati mohl.“

2b. Svaté Terezie pravi, Ze nenf kazdému
dovoleno s krdlem obcovati; na nejvys mohou
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mu poddanf prostrednictvim jiné osoby zile-
Zitosti své prednésti. Kdo ale s Tebou roz-
mlouvati chce, 6 Krali vif slavy! tomu pro-
stfednfka netfeba; Tebe nalezdme vZdy k sly-
Senf vSech proseb ochotného v nejsvétejss
Svatosti oltifni. KaZdy, kdo k Tobé& chce,
zde Té vidy nalezd a tvai{ v tvdf s Tebou
mluviti miZe. NeZz poddany toho docilf, aby
k slySeni u krdle pripustén hyl, co ho to
stoji namahanf! Mocnarové udélujf jen ziidka
v roce slySenf; Ty ale, 6 Spasiteli nd§, udé-
luje§ v nejsvétéjsf Svatosti slySeni kaZdému
a vZdy, kolikkratkoli jen sdm chce! A aby
nés povzbudil, bychom se triinu Jeho s dii-
vérou pribliZovali, zahalil se BoZsky Kral
v podobu chleba, doklidd tataZ svétice, a
ukryl takto svou Velebnost pred nami, aby
nas baznf nenapliiovala. Av3ak, 6 BoZe, jaké
opovrZeni musi JeZf§ Kristus v této Svatosti
sndSeti od nevéricich, kacifi a nekajicich
hif§nfkd, Ze s nami prebyvati chce! Tento
§lape Jej nobama, jiny zvifatim Jej hazf,
tietf i do blata Jej vrhdl On v3ecky tyto
uréZky predvidal, a prece na oltafich upro-
stfed nas dliti chtél, abychom o Jeho milo-
stiplnou pritomnost oloupeni nebyli. Mnoho
poutnfkii kond daleké cesty, aby navstivili
v Loreté svaty domek, v kterém JeZ(§ Kristus
jednou bydlel, aneb aby Mu poctu vzdali
v svaté zemi na téch mistech, kde se na-
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rodil, trpél a zemiel. P. Jan Avila ale tvrdf
vifm pravem, Ze nezna svatyné, Kktera by
k lisce a zboZnosti vice povzbuzovala, jako
chrim s velebnou Svitostf, ktery vice )est
neZz misto narozenf neb utrpenf Pané, ooné-
vadZ v ném JeZi§ Kristus sim Zivy pravdivé
piitomen jest. Proto neznali svat{ vy3sf bla-
Zenosti nad prodlevani pred nejsvétd)sf Sva-
tostf. KdyZ se svaty FrantiSek Xaversky na
spise dusf za dne do unaveni upracoval,
travival noci, jak se v Zivoté jeho vypravuje,
pied nejsvétéjéi Svatosti; a kdyZz ho spanf
piremohlo, ulehl na stupnich oltite, aby se
po kritkém odpo€inku opét k svému milému
Pinu s prosbami obratiti mohl. TaktéZ &i-
nival svaty Jan FrantiSek Regis; kdyZ o mi-
sifch cely den v kdzani a zpovidinf stravil,
bylo mu obderstvenfm, v noci prodlévati pired
Pinem JeZiSem v nejsvétéjdf Svatosti; a4 na-
lezl-li chrim zavieny, zistal u dveri, aby
asponi z dali svého milovaného Spasitele uctil.
KdyZ ctihodny P. Baltazar Alvarez v klasteie
zaméstndn byl, a do kostela jiti nemohl,
obracel aspon své ofi v onu stranu, kde se
velebnd Svatost prechovdvala. Kratce: Svatf
nachdzeli v nejsvét&jsi Svéatosti svllj rdj na
zemi, jak to rekla svatd Terezie jedné te-
holnici, které se zjevila: ,Ti, kdoZz jsou
v nebi a ti, kdoZ jsou na zemi, my vSickni
mime jedno byti v Cistolé a lisce, my v po-
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Zivanf jf a vy v utrpenf pro ni; to co €infme
my v nebi, patfice na Boha a poZivajice Ho:
to samé mate Ciniti vy na zemi, klanice se
Jemu a poZfvajice Ho v nejsvété&jsi Svatosti.“
A v pravdé, zda-li moZno, aby dule, Pina
JeZiSe milujfcf, na zemi vy358f blaZenosti do-
sici mohla, neZ-li jest prodlévdnf u nohou
Jeho, kde Mu miiZe svou lidsku vyznavati,
sebe samu a vSe co jejfho jest, obé&tovati,
a svou touhu vyjadrovati, s jakou si Nai
tvar{ v tvar patriti Zada, aby Jej vice milo-
vati mohla?

26. Reholnici mohou piede viemi ostat-
nfmi lidmi tohoto rije WGéastnymi byti; sice
jest Jezi§ Kristus v nejsvét&jsf Svédtosti pro
viecky pritomen; ale zvlasté pritomen jest
v ni pro osoby feholni, jakoZto pro nevésty
své, které dnem i nocf ve svych klasterich
Jemu pa blizku jsou, a se s Nim téSiti
mohou. Pii narozeni JeZiSe Krista opustili
svatf Kralové diim i otéinu, procestovali Pa-
lestinu, aby se na novorozeného Kraile do-
ptali. ,Kde jest ten, ktery se narodil, kral
zidovsky ?¢ (Mat. 2, 2.) Tak museji také lidé
ve svété, aby JeZiSe Krista nalezli, vychazeti
z domu, a v chrdmich Ho hledati, kteréZto
sotva za dne, a_to jeSté Casto jenm z rdna
otevieny byvaji. Reholnice viak nepotiebuje,
aby Pana JeZife na$la, pribytku svého opou-
S§téti, protoZe s Nfm ustavitné pod jfednou
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stiechou prebyvd a Ho kdy chce nalezti miiZe,
rino i vecer, za dne i v noci. Ji jest jako
nevésté dovoleno v paldci bydleti. Jakym vy-
znameninim to jest, kdo v knfZecim palici
bostem byti smi! A ty, sestro mild, patii§
k t8m Sfastuym, ty jsi tak vyznamenand, Ze
zde na zemi s JeZiSem Kristem, Krilem nebes,
spolu bydleti mize§! MazZe§ Ho navitévovati,
s Nim ve dne i v noci mluaviti, jak &asto
chces§; treba ti jen od své komiirky do kiiru
nékolik krokii uéiniti. Ctihodnd matka Maria
z JeZiSe, zakladatelka klastera v Toulouse,
vyznala, Ze Bohu za milost svého povoléan{
do ftehole dé&kuje zvlasté pro dva statky,
kterych v klistefre nabyla, a sice: predné,
Ze jsouc reholnici skrze slib posludnosti ma-
jetkem BoZim se stala; a za druhé, Ze se )i
toho Stéstf dostalo, Ze miiZze ustaviéné dliti
u Pana JeZiSe v nejsvétéjsf Svatosti. V jinych
chrimich prebyva JeZi§ Kristus pro vSecky
vérici bez rozdflu; v tvém klastere jest ale
pfitomen gediné pro tebe a pro tvou obec
reholnf. kéZz bys toho pochopila, a prito-
mnosti Pané k vétsi své spase uZfvalal DejZ
BoZe, aby vSickni Feholnici, jako motylové
k plamenu, tak oni k Zepichu du&f svych
v nejsvétéjsf Svitosti ve dne i v noci spé-
chali, a aby tam srdce jejich, stile kolem
Ného pldpolajice, jasnéjsf zari vyddvala, neZ
jest svétlo od svici a lamp na oltéfi!
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27. Bohu2el, Ze privé nedostatek takové
lasky byl tou priinou, pro kterou si Pan
Jexf§ své vérné sluZebnici Markyté Marii
Alacoque stéZoval, a Srdce své, plameny lasky
k dudim lidskym zanicené, ji ukazuje pravil:
,Viz toto Srdce, kteréZ lidi tak velice milo-
valo, a aby jim lasku svou na jevo dalo,
niteho neSetfilo, ano i samo sebe zmarilo!
A hle! za to se mi v této Svatosti lasky do-
stdvd od vétSiny lidi jen nevdéku a opovr-
Zeni; co M& ale nejvice boli, jest to, Ze tato
nevdétna srdce jsou Mi zasvécena !* Pri slo-
vich téch mél Pin na mysli ony Feholnice,
které si svého 3téstf, Ze s Nim v jedoom
domé bydlf, jen malo véZf, a proto také jen
malého uZitku z ného maji. Kdyby nejsvé-
t&j8f Svatost jen jednou v roce, a jen jediny
den vystavena byti sméla v kostele tvém:
dojista Ze by se vSecky ptredstihaly, aby Ji
co nejvice uctily, a pied Nf, co moZno s nej-
vétdi zboZnosti a laskou prodlévaly; kdyZ
ale Pan JeZf$ z pouhé dobroty, a aby té ¢asto
pied Sebou spatfil, v chramé tvém prebyva
stile: ma$ Ho tam samotného nechdvati, a
tak zfidka nav3tévovati?

28. Jestli jsi se v této véci do dnednfho
dne malo horlivou osvédéila, napomfndm té,
bys oli své oteviela, abys neskonalé dobro
nejsvet&j8f Svatosti 1épe poznala. KdyZ hra-
bénka de Feria, pochdzejici z jednoho z nej-



— 214 —

Slechetnéjsfch rodd Spanélskych, v dvacitém
étvrtém roku véku svého ovdovéla, stala se
v Montille klariskou, a obdrZela jmeno Anna
z KiiZe. I vyprosila si komiirku, z které bylo
na oltii nejsvE&tdjsf Svétosti vidéti, a od té
doby zdrZovala se tam vé&tSf Cast dne i noci.
K otdzce: ,Co tolik hodin pred nejsvetéjss
Svatostf ¢inf“, odvétila: ,Mohla bych pfed Nf
po celou véfnost vytrvati. Co d&infm pred
Pinem JeZfSem v nervétéjéi Svatosti? Dé-
kuji, miluji, prosim.“ Z toho miZeS seznati,
co i ty Ciniti m4%, abysi se s hojnym poZe-
hnianfm pred velebnou Svétostf = zdrovala.
»DEkuj!“ Ach BoZe, jakymi diky plytvajf
mnohé feholnice, aby oznadily vdé¢nost svym
préiteldm a’ pfibuznym, Ze jich z daleka na-
vitivit prisli! Pro Péna JeZiSe ale, ktery
s nebe stoupil, ne pro kratkou navitévu, ale
aby stile zde ziistdval, ani slova dikii ne-
majf! Prede vifm tedy, kdyZ nejsv&téjdi Svatost
navitivi§, oZiv v sobé viru, pokloli se Boi-
skému Zenichu v této Svétosti, a pak vzdej
té veliké Dobroté diky, Ze z liasky k tobé
na oltdfi prebyvd. — ,Miluj!“ KdyZ k sva-
tému Filipu Neri pfines! knéz v posledni
jeho nemoci nejsvétéjsf Svatost pro posilnénf
na cestu k véCnosti, zvolal svétec svatou
léiskou zaniceny : ,O Lésko mé! 6 Lésko m4!
Tak pozdravuj i ty, pohliZejic na kalich s ve-
iebnou Svétostf. PovaZ, Ze Pin JeZ{§ v toto
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vézenf jen z ldsky k Tob& uzavien jest!
Svatd Katelina ze Sieny vidéla Pina JeZfe
ve velebné Svitosti jako v ohnivé peci; a
proto nemohla pochopiti, pro¢ nejsou viecka
srdce lidska timto ohném uchvacena! Chce$-li
se tedy Pénu JeZf$i zalibiti, vzbud ¢&asto
v piftomnosti Jeho lisku, a op&tné se Mu
zcela ob&tuj! — , Pros!“ Blahoslaveny Jindfich
Suso tvrdf, Ze Pan JeZi§ prosby toho, kdo
Ho v nejsv&t&jsf Svéatosti navitévuje, rychleji
vyslySi a jemu hojn&j3ich milosti udéli. Cti-
hodny P. Alvarez vidél Pina JeZfSe v nej-
svEtéj8f Svéatosti s rukama naplnényma mi-
lostmi, kterych ale rozdati nemohl, proto Ze
Ho nikdo o né prositi nechtél. Pravi§, Ze
nemizZe§ dlouho prfed Pdnem JeZi-
Sem prodlévati, poné&vadZ nevi§, co
tam €initi a mluviti m48. Ach, BoZe,
pro¢ tam neprosf§ za milosti sob& potiebné ?
Pros Jej za silu, abys poku3enim odolala, abys
oné chyby odloZila, do které vZdy opét zpét
upadé4s, abys onu véSefi premohla, kterd t&
zpoutala a zdrZuje, Ze majetkem BoZfm stéti
se nemizZeS. Pros za Jeho svatou pomoc, abys
dovedla opovrZenf a kaZdé protivenstvi trpé-
livé sndSeti; pros za rozmnoZenf BoZské
lasky v srdci svém a zvl45té za stdlou ode-
vzdanost do Jeho svaté viile. Trvas-li v ne-
pokoji, Ze jsise né&jakého provinéni dopustila,
pospé pred nejsvet&jsf Svatost, pros za od-
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puténf a nabudel opét pokoje duli své.
Jestli t& neékdo urazf aneb pfihodf-li se ti
néco nemilého: jdi tam, ob&tuj utrpenf své
Bohu a pros Ho za milost, abysi vSe s od-
danostf snésti mohla. O kdyby vSecky fehol-
nice tak Cinily, a obcovanf se svym Zenichem
lépe ve sviij prospéch zuZitkovati dovedly,
v pravdé, Ze by vSecky svatymi stiti se mu-
sely ! Hled alespoi ty timto zpisobem svatou
se stéti!

Modlitba.

Klanfm se Tob&, mij JeZf§i! v nejsvé-
t&8f Svatosti oltainf. Ty jsi to sdm, ktery
jsi sviij BoZsky Zivot jednou za mé& poloZil,
a nynf z lisky ke mné ve svatostinku, jako
ve vézenf ldsky uzavieny prodlivd§. Pres
viechny mé hrfchy vyvolil jsi si mé z tak
mnohych, kteréZ Tebe méné uriZely neZ j4;
ty jsi mne prijal do domu svého, abys mne
zachrénil pred svétem a nebezpelimi jeho,
a ulinils mne zde stidlou svou spoleénicf,
abych jednoui v riji jakoZto nevésta a druzka
Tvd ve v&tné IfSi tvaf{ v tvar Tebe milovati
a poZfvati mohla. Ty mé také zde na zemi
zve§, abych Tvé nejsvété)sf Télo Easto za
pokrm pfijimala, abych mohla jednou k Tobé&
prijiti, & Tvym dokonalym majetkem se stati.
Mij nejmilejsf Spasiteli, co mim jeSté ¥ici?
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Vzddvim Ti diky a doufim, Ze Tob& po
celou vé&&nost v nebi diky vzddvati budu.
»Slitovénf Hospodinovo na véky opétovati
budu“, voldm se svatou Terezif. Ano, mij
JeZ{8i, Lédsko m4a, Zenichu mij, to doufam
skrze zasluhy Tvé! Pro tu chvfli ale vyzna-
vim, Ze jsem 3fastn&jdf, Ze jsem z lisky
k Tobé& svét a to nemnohé, ¢eho jsem v ném
snad uZiti mohla, opustila, neZli kdybych
se byla krdlovnoa celého svéta stala. Lituji
toho, Ze jsem se Tob& v dom& Tvém tak
mnohokréate znelibila a zaslouZila, abys mne .
byl odtud zapudil. Mdj JeZi8i! odpust mi, a
pro milosrdenstvi své dovol, abych Ti j&
ubohd hriSnice uprostted tak mnohych do-
brych sester, kteréZ tak mnoho pro Tebe
ulinily, slouZiti sméla. Nechci se vice od
nohou Tvych vzdaliti, ale chci Té &asto na-
vitévovati. Pritomnost Tvd d4 mi sily, abych
se od kaZdé ldsky odtrhla, kterd se k Tobé&
nevztahuje. Blizkost Tvd mé upomind, jak
mnoho Té¢ mam milovati, a jak ve viech po-
titebdch musfim u Tebe utolisté hledati. Chci
Ti vidy na blizku byti a Tebe &asto v nej-
svetéjsf Svatosti pfijimati, abych se naudila
Tebe vZdy vice milovati, a 8 Tebou, nej-
milej8f Spasiteli! vZdy GZeji se spojovati.
Miluji Té. BoZe mdj, v nejsvétéjsf Svitosti
skryty! Ty 2z lasky ke mné dli§ stdle na
oltdfi; ale také ja chci z ldsky k Tobé,
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pokud mi moZno bude, u Tebe vytrvati. Léska
ke mné uzaviri Tebe v svatostianek; liska
k Tob& uzavird mé v klastefe. Mij Jezisi,
mé vSecko, nech mne u Sebe viZdycky. zde
docasné v klistefe, tam vé¢né v nebi! O Maria,
Matko moje, pros Pina JeZfSe za mé&, a vy-
pros mi na ném velikou lisku k nejsvét&jsf
Svéitosti. Amen.

N WNVANANNAS SN S



FTlava devatendcti.

ey

0 dobrém umyslu.

1. Dobry Gmysl zileZi v tom, Ze vSe,
co Cinfme, za tou pri¢inou Cinfme, abychom
se Bobu zalfbili. To musime ale dobfe v pa-
méti chovati, Ze dobry neb Spatny Gmysl,
s kterym néco kondme, piisobi, Ze skutek
na§ se stdvi pred Bohem bud dobrym neb
zlym. BoZsky Spasitel pravi: ,Jestli oko tvé
bude sprostné, vecko télo tvé bude svétlé;
pakli oko tvé bude neSlechetué, viecko télo
tvé bude tmavé® (Mat. 6, 22). Okem tfmto
rozuméjf svatf Otcové Gmysl a télem skutek,
kteryZ kondme. Dle toho chce nis tedy JeZf§
Kristus pouéiti, Ze kdyZz Gmysl na§ jest
sprostny, t. j. kdyZz jen zalibeni BoZiho vy-
hleddvd, i skutek na$ v pravdé dobrym jest,
a Cistotou zarf; Ze ale, kdyZ Gmysl na§ jest
prevriceny, t. j. kdyZ se za Géelem nedobrym
nese, i skutek tou mérou dobrym byti pre-
stivd. Svatd sprostnost nezn4 jiného {imyslu,
le¢ Bobhu se zalfbiti. Pravy Gmysl jest tedy
dudf skutkil naSich, jeZ je oZivuje a dobrymi
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tinf. U lidf mivd skutek tim vét&f ceny, &m
vétsftho naméhénf stoji; u Boha ale jest cena
skutku tim vét3f, s éfm dokonalej$im tmyslem
byl vykonén. Lidé, pravi P{smo svaté, hledf
jen na zevnéjSek skutku, Bih ale na srdce,
t. j. na vili, s jakou se kond: ,Clovek vidi
to, coZ zevnitf jest; Hospodin pak hledi
k srdci* (I. Kral. 16, 7). Zdali jest kras-
né&jsfho €inu nad muéenictvi pro viru ? A prece
pravi svaty Pavel. ,Kdybych vydal télo své
k spélenf, lisky pak kdybych nemél, nic mi
to neprospiva.* (I. Kor. 13, 3.) A svaty
Augustin uéf, Z¢ mudenfka ne€inf muéenikem
muky a swmrt, ale pri¢ina, pro kterou trpf,
a Gmysl, s kterym trpi.

2. Krilovsky prorok proto pravi L
paly tufné obé&tovati budu Tobé,“ (7a1m 65,
15.) obéti i s &fSkem (morkem). Mnozi pri-
ndSejf Bohu obéti, ale bez ¢iSku, bez &istého
Gmyslu totiZ, aby se jediné jemu zalfbili;
ale takovych obétf Bith nepfijima. Svata
Maria Magdalena de Pazzis tvrdf, Ze Bih
odméiiuje nafe skutky dle vahy d&istoty, t. j.
dle stupné naSeho ¢istého Gmyslu, s jakym
se Jemu zalfbiti chceme. A svaty Augustin
pi8e: ,Nehled tak velice na to, co tlovék
vykon4, jako spiSe na to, co pii Cinu svém
obmyslel ;“ nebo — jak svaty AmbroZ pravf
— ,Cin tvij takové jest ceny jako Gmysl
tvd). "« V Pisni Salomounové (3, 6.) p&je se
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o pnevéstd: ,KteraZ jest to, jeZ vystupuje
pres pousf jako proutek dymu z vonného
korenf myrrhy a kadidla a v3elikého prasku
kotendirského ?* Myrrhou rozum{ se mrtvenf,
kadidlem modlitba a prédfkem korendiskym
naznafeny jsou v8ecky jiné ctnosti. Nevésta
se ale pro své ctnosti jen proto chvili, Ze
viecky dohromady tvoff proutek dymu von-
ného, ktery primo k Bohu vystupuje, t. j.
Ze viecky ten samy t6fel maji — zalfben{
BoZského Zenicha.

3. Vysokou cenu, jakou d&isty tGmysl
u Boha mé, ukazujf ndm svati evangelisté
ve dvou pifpadech. Svaty Luka§ vypravuje
o Zené krvotokem trpfci, kterd skrze dotknutf
se roucha JeZiSe Krista ozdravéla. ,Kdo jest,
kdo se Mne dotekl?“ tdzal se Spasitel. Svaty
Augustin tvrdi, Ze nemél na mysli Pdn ze-
vnéjsi dotknuti svého roucha pfi slovich téch,
ale viru a dobry Gmysl té, kterd se Ho dotkla.
»velky zédstup tla¢f se na Pina; ale jen ne-
mnoz{ pfibliZujf se Mu u vife,“ pravi svétec.
A tak vykondvajf také fteholnici Casto dle
zddni veliké véci; Ze ale skutkdi svych ne-
konaji 8 &istym tmyslem, tlalf se sice na
Spasitele, ale nedostihuji Ho; ano vice Ho
obtéZujf nezli potéSuji. Druhy priklad vy-
pravuje svaty Marek o chudé vdové u po-
kladnice chrdmové. Pin ji vyddvd svédectvi,
Ze vice dala, neZ viickni ostatnf; svaty Cyprian
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tvrdi, Ze Pan pfi tom nehledél k zevnéjSimu
daru, nybrZ k dobrému Gmyslu jejimu; ,uva-
Zoval{, ne mnoho-li, ale z mnoha-li dala“,
pravi svétec.

4. Nyni pristoupime k poulenf, jak se
v dobrém famyslu cvi¢iti mame. Sv. Maria
Magdalena de Pazzis napomindvala svych
ulenic: Pri duchovnich cvienich nehledejte
nikdy samych sebe. Reholnice, kteréd pfti
svém piosobenf sebe samu t. j. svou chvélu
aneb vlastnf uspokojenf hleda, co zfska?
TotéZ, co ziskal onen muZ, o némZ prorok
Agai (1, 6) vypravuje, Ze si svou mzdu do
pytle déravého uklidal! Nezfiska ni¢eho ale
viecko ztricf. Proto napomind Pan: ,Pilné
se varujte, abyste spravedlnosti své nelinili
pied lidmi, abyste od nich vidini a chvéleni
nebyli“ (Mat. 6, 1.); sic aZ ode Mne od-
platy Z&dati budete, feknu vim: Vzali jste
JiZ odplatu svou! Dostalo se vam chvily,
kterou jste hledali; co chcete jeité i ode
Mne? Surius vypravuje ze Zivota svatého Pa-
chomia o mnichu, ktery jednou misto jedné
rohoZky, jako v3ickni ostatnf{ ulinili, dvé
upletl, a aby pochvaly doSel, obé p¥ed svétce
postavil; svétec ale rekl mnichfim: Hledte,
jak se ubohy bratr nd§ aZ do pozdnf noci
naméhal, aby celou svou priaci diblu véno-
vati mohl!

5. Znémky ale, zda-li préce nafe v pravdé
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z Boha a pro Boha jest, jsou nasledujici.
Prvnf jest, kdyZz pifi nezdarenf se dila nepo-
kojnou se nestava§, ale pravé tak klidnou
zlstava§, jako kdybys tmyslu svého byla
dosahla. Pokojnou zlistane§ oviem jen tehdy,
kdyZ jsi dflo své v pravdé jen pro Boha po-
tala; nebo jakmile pozna§, Ze Bith tvého
dila nechtél, nemiiZe§ ani ty si ho déle 2Za-
dati. VZdyt vi§, Ze nebude$ Gétd klasti z toho,
zda-li se ti dflo zdafilo &i nezdafilo, nybrz
jen z toho, zda-li jsi je s &istym Gimyslem
podnikla, abysi se Bohu zalfbila. Druha znamka
Jest, kdyZz se z dobrého skutku, ktery jin{
vykonali, pravé tak té3i§, jako bys ho byla
sama vykonala; nebof kdo mé jediné Cest
Bo2{ na zreteli, ten se mnoho netiZe, zda-li
on sim neb nékdo jiny dobrym skutkem
Boha oslavil. Tretf znamka jest, kdyZz ku
kazdému !ifadu aneb zaméstnini bez vyminky
stejné ochotnou jsi, a se vifm se spokojujes,
co ti posluSnost ukladd, a v nitem )iného ne-
hled4s, le¢ jediné abysi villi Boz{ naplnila.
Ctvrtd zndmka jest, kdyZ si za své dobré
skutky ani uzndnf ani dikd neZida§, a pfi
pokardnf aneb Spatném s tebou zachédzenf
ten samy klid ducha zachovivé§, s jakym
jsi dilo své poclala, a se mySlenkou tésfs, Ze
jsi plece cfle sobé vytknutého dosdhla, ana
jsi se totiZ Bohu zalfbiti snaZila.

6. Stane-li se ale, Ze ani té jinf chvalf, Ze
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marnivé zalibenf na chvaloieti se ti do srdce
plizi, premahej je uzkostlivé vzbuzovinim
protivnych citd! Nedoprej mySlenkdm tako-
vym sluchu, ale ffkej jako P. Jan Avilla:
Prichézite pifli§ pozdé; préci svou odevzdal
jsem jiz Panu Bohu!“ Ostatné nesmf t& bazeri,
abysi snad od jinych pozorovina a chvélena
nebyla, od Z4dnych dobrych skutkd zdrZovati ;
jen kdyZ m4g Gmysl, viecko pro Boha ¢initi,
chvdla lidska ti neufkodf. Nezanedbej tedy
nikdy, jiZ pro dobry pitklad jinym, z nepra-
vého studu pravidla feholnf zevrubné zacho-
védvati, modlitby a rozjimanf konati, samotu
milovati, sebe umrtvovati, laitkdm v téZkych
pracich poméhati, a podobné zboZné skutky
¢initi. Pédnu se neprotivi, kdyZ jinf naSe
dobré skutky vidi; nebof majf povzbuzeni
byti k nasledovéni, aby Bohu ¢&est vzdali:
»lak svéf svétlo vale pred lidmi, af vidf
skutky vaSe dobré, a slavi Otce vaZeho, jenZ
jest v nebesich.® (Mat. 5, 16.) Ale na tom
viecko zéleZf, abychom své dobré skutky
také vidy s pravym Gmyslem konali. Po-
vstavad-li v nds tedy marnivd mySlenka, za-
pudme ji slovy svatého Bernarda: ,Pro tebe
jsem (kézanf) nepodal, pro tebe také nepte-
stanu; jen fest BoZ{ chci vybledavatil“ Sv.
Frantifek Xaverius tvrdi, Ze kdo si védom
jest, Ze za své hiichy pekla zaslouZil, ma
pti chvéle lidf pocit takovy, jako kdyby se
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mu nékdo posmival a jej tupil. A svatd Te-
rezie pravi: ,Chceme-li se jeding Bohu za-
lfbiti, nabyvime od Neého i sfly, abychom
marnou ctf pohrdli.“

7. Trojim splisobem miZeme pfi ctnost-
nych skutcfch dobry @Gmysl miti. Dobry
timysl stupné nejniZsiho jest ten, kdyZ pfi
dobrém skutku ¢asné statky na zieteli mame;
ku pf. kdyZz udélujeme almuZny, se postime
apeb m3i sv. slouZiti ddvime proto. abychom
od nemocf, pomluvy aneb od jiného &asného
zla osvobozeni byli. Umysl] tento jest dobry,
pokud pfi ném do vile BoZi odevzdanymi
zlistavame; jest viak méné dokonaly, protoZe
predmét jeho nad véci pozemské se nepo-
vznédi. Dobry Gmysl na¥ jest stupné dru-
hého a dokonalejsf, kdyZ néco kondme proto,
abychom BoZské spravedlnosti zadost udinili
za tresty, kterych jsme si zaslouZili hiichy
svymi, aneb kdyZ si od Boha Z4déme statki
duchovnich, jako: ctnostf, zasluh, vét3{ sldvy
v nebi. Umysl tento jest prvého mnohem
dokonalej8f. Tretf a nejdokonalej3f Gmysl
jest ten, kdyZ pii vSech dobrych skutcich
jeding zalibenf Boha a plnénf jeho svaté viile
na zieteli méme. Umysl tento jest také
nejzésluznéj$f; nebof ¢im mén& pii dobrych
skutcich na sebe pamatujeme my, tim vice
na nfs Bih pamatuje, a tim bohatiich darii
udéluje, jak svédéf svaté Katefind ze Sieny
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glovy: ,Dcero mil4d! pamatuj na M&, a nech
Mne pamatovati na tebe.“ Také nevésta
v Pisni Salomounové (7, 10.) vold: ,Jé& n&-
leZim milému svému a ke mné jest ndklon-
nost jeho.*

8. O kéz by viickni mé&li ducha oné
zboZzné Zenv, kterou pri kriZickém taZenf
svatého Ludvika do Palestiny vidél pry jisty
dominikdn, ana v jedné ruce méla pochodei,
a v drubhé dZbin a jemu rekla: ,Zidédm si
touto vodou oheii pekla uhasiti a pochodnf
touto nebe zapaliti, aby vSickni lidé pocali
Bohu slouZiti ne vice z bazn& pred peklem,
aneb v nadéji na nebe, nybrZ jen z lisky
k Nému a aby se Jemu zalfbili. Takovou
lisku majf nebeSfané, ktef{ nifeho jiného
nevyhledévaji, le¢ zalibenf BoZfho, ponévadz,
jak uéi svaty Tom4§, vice se radujf z bla-
Zenosti BoZské, neZ-li ze své vlastnf, Totof
jest onfm vejitfm do radosti Pina svého, 0 ném%
kaZdému blahoslavenci pri vchizenf do nebe
feteno bude: ,Vejdi do radosti Pina svého*
(Mat. 25, 21). Dle toho jednd duSe doko-
nale, ulf{ svaty Bernard, kdyZz pisobi ne
proto, aby se sama Bohu zalfbila, nybrZ
proto, Ze se Bohu libf, aby pravé takto je-
dnala. Za tou pritinou také svétec takto se
modlil: ,O Pane, utid, abych Tebe jen pro
Tebe samého miloval!“ t. j. protoZe se Tobé
tak lfbi, a aby se stala viile Tva.
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9. Svaty Frantifek Salesky o pfedmétu
tomto udlf: ,Nevésty, které JeZfSe Krista
milujf, nezachovévaji ¢istoty, aby tistymi byly,
aniZ se zdobf, aby krdsnymi byly, nybrZ vy-
kondvajf v3ecko jediné proto, aby se Boi-
skému Zenichu svému zalfbily. A diivéra,
kterou v dobrotu svého Zenicha sklidajf,
zbavuje je v uzkostlivosti a starosti, Ze
snad dosti krdsnymi nejsou; divéra ta také
plsobf, Ze se spokojuji 8 prfpravou klidnou
a upffmnou, z dobrého srdce vychizejfcf.
Nésledujme BoZského Vykupitele, kteryZ
pravi: ,Otfe, v ruce Tvé porouéfm ducha
gvého.* Pak ndm jen zbyv4, abychom umfeli
smrtf z lisky, a neZili tedy vice my sami
v sob& nybrZ plisobili, aby JeZ{§ Kristus
Zil v nés, tkajice: ,Tak se stail, 6 Pane,
nebof tak se zalfbilo Tob&!“ A zajisté Ze
lépe a jistéji jedndme, kdyZ méme Gmysl vili
BoZf plniti, neZ-li kdyZ chceme &est BoZf
rozmnoZovati, protoZe nim takto kaZdému
klamu samolésky ujiti 1ze. Velmi ¢asto €infme
totiZ néco pod zdminkou, Ze jest to pro Cest
BoZ, a zatim plnfme jen vlastnf vili svou ; hle-
dime-li ale konati jediné vili BoZ{f a to, co
se Bohu vice lfbf, nemiiZeme se myliti. Také
vime, Ze nemi{iZeme Bohu vé&t3f cti prokdzati,
jako kdyZ vili Jeho plnfme. Tak jednal nés
BoZsky Spasitel vZdy; On d&inil ve proto,
aby naplnil vili svého v&Cného Otce, jak
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o tom sdm &asto svidectvi vydivd: ,Nehle-
dém vile své, ale ville Toho, kteryz M& po-
slal“ (Jan 5, 30). A: ,Co libého Jemu jest,
to J& &infm vZdycky* (Jan 8, 29). Proto
pravem o Pénu JeZidi fikali: ,Dobie v3ecky
véci ulinil* (Mar. 7, 37). MiZeme-li taktéZ
Ciniti, a skrze skutky své zalfbenf u Otce
nebeského si ziskati: &eho si vice Zdddme?
Svaty Jan Zlatotsty pravi: ,Jsi-li uznin za
hodna, Ze miiZe§ néco C¢initi, co se Bohu
libf, po jaké )iné odméné& se jeSté shanfS?“
Zda se ti to, bidné stvoreni, byti odménou
skrovnou, Ze se miize§ Bohu zalfbiti?

10. BudmeZ jisti, Ze na nés Bih nezada
Zadnych velikych vécf, nybrz toliko to, abychom
ty nepatrné préce, které pro Ného Cinfme,
s Cistym Gmyslem konali. ,Tiebas neméla
pokladnice tva niteho na rozdavky,“ pravf
svaty Augustin, ,toZ pfece mohou néco po-
skytnouti srdce a ville,* t. j. éisty Gmysl,
s kterym vSe pro zalfbenf u Boba konati
miZes. Slova Pisné Salomounovy: (8, 6.)
»PoloZ mé& jako pefef na srdce své, jako
petet na rémé své,“ jsou od Boba pro viecky
reena. Kdo se Mné zalibiti chce, poloz Mé&
jako pelef na srdce své a na rdmé své, t.j.
utift, abych J& byl jedinou pohnutkou jeho
pfedsewzetf, a jedinym cflem jeho skutki!
Ano, dudi, kterd pii vSech skutcich svych
jen zalibenf BoZf hleda, nazyva Blih sestrou
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svou, nevéstou svou, kterd srdce Jeho laskou
zranila tak, Ze jf nemiZe nemilovati. ,Ranila
jsi srdce mé, sestro mé, choti md; ranila jsi
srdce mé jednfm o&f svych® (Pfs. Sal. 4, 9).
Toto jedno oko znamené &isty Gmysl, kterym
se nevésta pri v3ech skutcich svych ridf, aby
vili BoZf naplnila. Ona se modlf, aby se
jeding Bohu Ilfbila; ona pfijimé nejsvétéj3f
Svatost pro Boha; ona poslouchd své pied-
stavené, jedin& aby Boha posluinou byla,
JehoZ v osob& svych predstavenych spattuje,
a to dle slov svatého apostola irkouciho:
JOlouZice jakoZto Pdnu a ne lidem“ (Efes.
6, 7). Tak koné v3ecky ostatnf skutky, aby
Bohu Cest vzdala, jak napomfné tyZz aposStol:
r,Budto tedy Ze jite nebo pijete, nebo coz-
koli jiného &inite, vSecko k sldvé BoZf (Ciite®
(I. Kor. 10, 31). Ctihodnd Beatrix z Vtélen{
Pén&, prvnf duchovni dcera svaté Terezie,
pravi, Ze neni véci tak drahocenné, kterouZ
by tfebas to nejmen3f, co pro Bobha {infme,
zaplaceno byti mohlo. Méla pravdu; nebot
viecky skutky, pro Boha vykonané, jsou
ukony ldsky BoZf, jimZ odplata v&¢nd néleZf.
P. Rodriguez nazyvé proto Cisty Gmysl umé-
nim nebeskym, které Zelezo ve zlato pro-
méniti dovede, ponévadZ skrze né vykony
nejniz8f, jako jsou jidlo, spanf, pracovénf,
zotavovdnf — ve zlato svaté lasky promé-
nény byvajf. Svatd Maria Magdalena de Pazzis
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méla proto za jisté, Ze kdo vSe co koni,
s Cistym Gimyslem kond, bez oéistce pifmo
do nebe vejde.

11. Hled tedy, nevésto Piné! hned z rjna
pfi procitnutf vSecky price toho dne k Bohu
obratiti, a Jemu je ve spojenf se skutky
naSeho Spasitele na zemi obé&tovati; nebot
tak se Mu milejSimi stanou. Hled tento
dobry tamysl pti zaitku kaZzdého, aspoir dii-
leZitéjSiho potindnf obnoviti, jako pfi mo-
dlithé, pfi svatém prijiménf, pti slySenif mSe
svaté, pfi prdci, jidle a zotaveni, a fikej
u vanitru svém: Pane, nehleddm zalfbenf svého,
ale chci jen vili Tvou ploiti. ZboZny jeden
poustevnik, 0 némZ P. Saint-Jure vypravuje,
pfed kaZdou praci pozdvihoval ofi k nebi
a pon&kud ustal. Byv tdzén, pro¢ tak Cini,
odpovédél: ,Miffm, abych trefil, t.j. obracim
zrak svij k Bohu, k NémuZ vSecky mé
skutky sméfovati majf!“ Také dobie jest
i mezi pracf dobry Gmys] obnovovati. Kdy-
koli svatdi Maria Magdalena de Pazzis né-
kterou novicku, pracfi zaméstnanou spatfila,
otdzala se jf: ,S jakym Gmyslem to &inf§,
sestro mild?“ Jest-li tato ihned neodpové-
déla: ,pro Boha,“ byla pokérdna. Jest-li ti
poslulnost price ukldada, nestéZuj si, Ze misto
modlitby pracovati musfS. KdyZ P. Baltazar
Alvarez jednou praci jsa zahrnut, radgji by
byl na modlitbich trvgl, uslySel od Péna
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tato slova: ,NemiiZeS-li nynf u Mne byti,
bud spokojen, Ze miiZe§ pro Mne pracovati.“

12. Kdo to, co ¢inf, z lasky k Bohu
¢inf, toho, ,Casy budou vypln&ny“ (Moudr.
4, 13). Casy vyplnéné jsou ty, které jsme
zcela pro Boha proZili; Casy ale, kterych
jsme pro Boha neproZili, jsou €asy prdzdné;
proto také pravi Zalmista o hrfSnicich, Ze
ani polovici dni svych neZiji: ,MuZi krve
a Istivi nedojdou polovice dnii svych® (Zalm
64, 24). Jeden svaty reholnik odpovédél
k otazce, jak dlouho jiZ v reholi jest, takto:
,J4 ubohy nosfm sice jiZ pét a sedmdesit -
roklt svaté roucho feholnf; prece ale nevim,
jak dlouho jiZ pravym reholnfkem jsem, re-
holnikem totiZ ne dle jmena, ale dle skutki ;
nebof nemohu si svédectvi vydati, Ze bych
byl jen jediny okamZik pravywn kliSternikem
byval.“ DejZz Bih, aby co tento muZ z po-
kory fekl, nemusely do opravdy o sobé rici
mnohé teholnice, které snad tricet a vice
roklt v klaStere Ziji a prece jeSté dle pred-
pist fehole vérné Ziti nepoéaly! ,Jen ten den
Jsi Zil,“ pravi svaty Eusebius z Emesy, , ktery
v lesku d&istoty zarf,« t. j. jehoZto skutky
jeding pro Boha vykonény byly. Skoumej
tedy, 6 sestro! skutky své, které z nich
opravdu d&istymi, t.j. v8f samoldsky prostymi
a jediné z liasky k Bohu vykonanymi nazy-
vati mlZeS; a jest-li takych nenachdzfs, hled
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si je od této doby zfskati, aby si v hoding
smrti mohla usly3eti: ,NuZe, sluZebnice vérna,
Ze nad mélem byla jsi vérpi, nad mnohym
té ustanovym“ (Mat. 26, 21).

Modlitba.

O Je?fsi! kdy prestanu Tob& nevd&inou
byti? Kdy zaluu, nekonelnid Dobroto, od
svéta tak malo poznan4 a cténd, Tebe v pravdé
milovati? Zelim toho, Ze j4 bidnice jiZ tak
dlouho k tém nevdéénym nélez{m. VSak ne-
chci tak umiiti. Pomoz mi, 6 Pane! udiii Ty
mé majetkem svym, prvé neZ mé smrt pre-
kvapf. Udél mi své lasky, a_to lasky vroucf,
ktera by mi dala na vSecky tvory zapome-
nouti, a jen na Tebe mysleti; udél mi lasky
silné, abych viecko tézké piekonala, kdyZ se
0 to jedns, abych se Tobé zalibila; udél mi
lasky vytrvalé, abych od Tebe nikdy vice
odlou¢ena nebyla. Miluji T& 6 nejmilejs
Spasiteli! a véeho se nadéji pro Tvou svatou
krev, kterou jsi i za mne vyliti ra¢il. Vsecko
doufim také pro tvé orodovani, 6 Maria,
atoCidté mé, nadéje m4, Mati ma! Amen.



ETlava dvacata.

0 modlitbé.

1. O predmétu tomto pojednal jsem vice-
krét a podrobné v jinych spisech svych, jako
v ,Navitévovani nejsvét&jsf Svétosti oltarnf,“
v ,Pripravé k smrti,“ a zvIl4§té v knize, vy-
hradné o modlitbé¢ jednajicf, pod nézvem:
»Modlitba, veliky 16k.* V prvé &4sti knihy
této mluvim o potieb&é modlitby pro Zivot
vétny; proto hodlim zde jen nejdiileZit&jsi
Gvahy o predmétu tomto sestaviti; promluvim
tedy: a) o potfeb& modlitby; &) o piisobenf
jejim u Boha, a o sfle, s jakou ndm milosti
na Bohu vyméhd; c¢) o spisobu, jak se mo-
dliti méme.

2. Co se predevifm tyle potieby, Ze se
modliti méme, sluSno v&déti, Ze nam bez
pomocné milosti BoZf nic dobrého vykonati
nelze; Péin nés v3ak ubezpeluje, Ze milosti
své jen tém udélf, kdoZz Jej za ni prosf:
oProste, a bude vim déno* (Mat. 7, 7).
Kdo tedy neprosf, neobdr2f, pravf svatd Te-
rezie. Modlitha jest tedy dospélym potfebna,
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ne pouze proto, Ze jest prikdzana, nybrZ
i proto, Ze jest prostiedkem k nasemu spa-
senf nevyhnutelné potfebnym. Pismo svaté
pravi: ,Potiebf jest vidy se modliti (Luk.
18, 1). ,Modlete se, abyste nevesli v poku-
8enf* (Mar. 14, 38). ,Proste, a vezmete“
(Jan 16, 24). Slova: ,Jest potrebf, modlete
se, proste“ jsou nim dle jednohlasného udenf
bohoslovcii a and&lského uéitele svatého To-
maSe pifsnym zikonem, ktery kazdy pod
téZkym hiichem zavdzin jest plniti. Svaty
Toma§ pravi: ,K modlitbé jest kazdy jiz
proto zavazan, Ze si mé kaZdy zjednati statky
duchovni, kterych si ale zjednati nemiiZe ten,
kdo za né& neprosf.“ Zvlasté ale povinen jest
¢lovek modliti se ve tiech pripadech: predné,
kdyz wvézf v hiichu smrtelném; za druhé,
kdyZ jest v nebezpelenstvi smrti; a za treti,
kdyZ musf proti téZkému pokuSenf bojovati.
Dle obecného mfnénf bohoslovcii hiesi téice
i ten, kdo se jeden, nebo nejvys dva mésice
vice nemodlf. Svatf otcové Basilius, Augustin,
Jan Zlatotisty, Klement z Alexandrie a jinf
majf za to, Ze jest modlitba k véénému spa-
senf nevyhnutelné potfebnou, a to znamena:
Bez modlitby jest nim naprosto nemozno
v milosti BoZf setrvati a spaseni dojfti. To
vyjadiuje svatj Jan Zlatousty slovy: ,Ne-
poméhé-li modlitba, naprosto nelze ctnostny
Zivot vésti.* A Lessius tvrdf: ,Jest to {linkem



— 235 —

viry, Ze dospélym jest modlitba k vE&nému
spasenf pevyhputelpg potfchbnd; tak vysvitd
z Pisma svatého.“ o

3. Jesté zretelndji vyjadiuje to andElsky
utitel, an piSe: ,Po kitu musf se Clovék
ustavi¢né modliti, aby do nebe priSel; nebo
tfeba Ze se na kitu svatém hiichy odpou-
Stéjf, zlstdvaji ndm prece jeSté pokuSenf
k prekondnf, k ¢emuZ ale bez modlitby sily
neméame.“ Proto také pravi na jiném misté:
»Kdo milostf BoZf byl ospravedlnén, mé Boha
za dar vytrvalosti prositi, aby se totiZ aZ
do konce Zivota svého h¥fchi uchrénil.® Aby-
chom pi{€iny toho poznali, musfme povaZiti:
Predné Ze bez zvlistniho prispéni Bozfho
v stavu milosti dloubo setrvati nemiZeme
tak, , abychom do hifcbu t&zkého neklesli,
protoZe i nepratel jest pifliS mnoho, kterf
na nés ustaviéné dotfraji, i my tak slabymi
jsme, Ze jim odolati nemdZeme, jest-li ndm
Bith mimo milosti, vSem lidem spole¢né, mi-
lostf zvlaStnf nepiispivd. Tof jest také ucenf
viry prohléSené na snému tridentském, kde
se pravi: ,Kdo by rekl, Ze ospravedlnény
¢lovék bez zvlastnftho prisp&nf BoZiho v na-
byté spravedlnosti setrvati miZe, aneb Ze
s prispénfm tim setrvati memiZe, budiZ ze
spolecenstvi Cirkve vyobcovin.* — Za druhé
musime v&déti, Ze Bilh tohoto zvldStntho
ptisp#nf, abychom v milosti setrvati mohli,
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aspoii obyfejné jen tém propiijluje, kterf Ho
za n& prosf. Svaty Augustin pravi: ,Jest
jisto, Ze Bilh nékterych milosti, jako zalitek
viry, také takovym udili, ktefi se k Nému
nemodlf; ale i to jest jisto, Ze jinych mi-
lostf, jako vytrvalost aZ do konce, jen tém
piipravuje, kteif Ho za né prosi.“

4. Z toho, co jsem posud povédél, lze
poznati, jak velice jest modlitba potiebné
tomu, kdo vé&né blaZenosti dosici chce. V3ickni
zavrZzenci proto byli zavrZeni, Ze se nemo-
dlili; nebo kdyby se byli modlili, nebyli by
zahynuli. VSickni svatf ale stali se svatymi
skrze modlitbu; kdyby se nebyli modlili, ne-
byli by se svatymi a spasenymi stali. Svaty
Jan ZlatoGsty pravi: ,BudmeZ ptesvédéeni,
Ze zanedbdvani modlitby dusi usmrcuje,* t. j.
ji o milost BoZf elupuje. Otcové na pousti -
radili se jednou o otézce, v fem se kiesfan
nejspile cviliti musf, aby spaseni do3el;
i dorozuméli se o tom, Ze to mé byti ne-
ustilé opétovini prosby Davidovy: ,BoZe,
ku pomoci mé vzezfi: Hospodine, ku po-
moci mé posp&s!* (Zalm 69, 2.) Nebo pro-
dléva-li Bih se svym prispénim, kleséme do
hiichdt a ztrdcfme milosti Jeho; jest-li né-
sledovati budeme otclt na pousti, jisté bu-
deme spaseni; jest-li rady jejich dbéti ne-
budeme, zabyneme dojista.

6. Uvaime za drubé Géinky modlitby.
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Theodoret pravi: ,A&¢ modlitba jen jedna
jest (t. j. prostfedek ku spasenf jediny, miZe
piece viecko.* Kdo prosf, obdrZf od Boha
viecko. A tfm, Ze sob& prosbami vZecko na
Bohu vymoci miiZeme, chce On ndm, dle
mého presvédéenf, diti na srozuménou, jak
nis neskonale miluje a jak velice si Z4d4,
by ndm dobie Ciniti mohl. MiiZe-li pak n&kdo
priteli svému vét3f dikaz ldsky dati, nez
kdyZ jemu fekne: Zadej, co chce§, a jé ti
ddm? Priveé tak mluvi Bih ku kaZdému
z nis: ,Proste, a bude vim déno* (Luk.
11, 9). A Z%4dati mdZeme vSecko bez obme-
zenf ; nebof pravi Pdn: ,CoZkoli budete chtiti,
budete prositi, a stane se vim*“ (Jan 15, 7).
Svaty Jan Klimak nazyva modlitbu tak mocnou
u Boha, Ze Mu nésilf €inf, aby ndm vSech
milostf ud&lil, za které prosime: ,ZboZna
modlitba Bohu nésilf &inf.* VSEickni jsme
chudi a nuznf jak David pravi: ,J4 pak
chudy a nuzny jsem® (Zalm 39, 18). Chceme-li
ale zbohatnouti, jest to v moci na3f: prosme
Boha za milosti, a budou ndm déiny; prosme
Jej za mnohé, a budou ndm dény mnohé.
Proto chvaloietf David: ,PoZehnany bud
Bih, kteryZ neodvrhl modlitby mé od sebe
a_ milosrdenstvi svého neodiial ode mne ©
(Zalm 65, 20). Svaty Augustin k sloviim tém
doklddd: ,Pozorujes-li, Ze modlitba od tebe
neodstupuje, bud jist, Ze ani milosrdenstv{
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BoZf od tebe daleko nenf.* A svaty Jan
ZlatoGsty pravi: ,Dostdvime, kdyZ se Jeété
modlime.“ Ano, od Boba samého méme pii-
slibenf: ,A jeit& kdyZ oni mluviti budou, J4
uslySfm. < (Is. 65, 24).

6. Za tretf uvaZme vlastnosti, které mo-
dlitba miti musf; a to jest pfi modlitbé to
nejdileZit&j’f. Musfme se predné modliti po-
korn&. Svaty Jakub pravi: ,Bih se pySnym
protivi, ale pokornym ddvé milost svou*
(Jak. 4, 6). Bith protivf se modlitbé py3nych,
a oslyéi ji; jejich pycha podoba se silné zdi,
skrze kterou jejich modlitba k Bohu proni-
knouti nemiiZe. Oproti tomu pravi moudry
Sirach (35, 21): ,,Modlitba koricfho se oblaky
pronikne . . . . aniZ odstoupf, dokudZ nepo-
patif Nejvy35f.“ Modlitba pokorné dule, ktera
za nehodnu se mé vyslySenf, pronikd skrze
nebesa aZ k trinu BoZfmu, a neodstoupi, aZ
Bih na ni shlédne a ji vyslysf. Difve tedy,
neZ Boba za milosti prositi budeme, musfme
se rozpomenouti na svou nehodnost a véro-
lomnost, které jsme se pres tak mnohd pred-
sevzetf a slibovanf dopustili, ponévadZ jsme
vice na vlastnf sfly neZ na pomoc od Boha
spolebali. Takto zmalomyslofme, ano sami
nad sebou zoufalymi se staneme; za to ale
s tim vétsf divérou v milosrdenstvi Bo3f za
potifebné milosti prositi budeme.

7. Zu drubé se musfme modliti dfivérng,
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,Z4dny nenf zahanben, ktery doufal v P4na*
pravf moudry Sirach (2, 11). ProtoZ modleme
se 8 pevnou diivérou, nepochybujice o vy-
slySenf, jak svaty Jakub (1, 6) napomfni:
»ZadejZ pak s divérnosti, nic nepochybuje;
nebo kdo pochybuje, podoben jest vlném
motskym, jeZ vitr Zene a zmitd. ProtoZ ne-
domnfvej se ¢lovék ten, Ze by co vziti mél
od Péna.“ Jest tedy tieba, na milosrdenstvi
BoZ{ spolehati, a pevné za to miti, Ze skrze
modlitbu milost BoZ{ jisté¢ obdrifme; pak
se nidm ji také skutetné dostane, jak nés
Spasitel sdm ujistuje: ,VSecko, za¢koli mo-
dlice se prosite, véfte, Ze vezmete, a stanef
se vim“ (Mark. 11, 24). A svaty Augustin
se téZe: ,Jak bychom se mobli obavati osly-
Senf, kdyZ neklamnd Pravda vyslySen{ sli-
buje?* A na jiném mfsté: ,MiZe-liz Biih,
jenZ tak &asto prositi nakazuje, proseb naSich
nam odepf¥iti ? Nikoli,“ odpovidé svétec, ,nebof
svou vlastnf pripovédi se zavdzal, Ze mod-
litby naZe vyslysf.©

8. J4 jsem vSak plnd hiichi, namftds;
zasluhuji trestu, ne milosti; a proto se obdvam,
Ze nejsem hodna vyslySenf. Andé&lsky uéitel
ti odpovidd: ,Tvé modlitba dojde vysty3enf
ne pro tvé zésluhy, ale pro milosrdenstvi
Boif.“ Proto rekl JeZf8 Kristus: ,Proste, a
bude vdm déno . ... ; nebo kaZzdy, kdo pros{,
béfe* (Luk. 11, 9), tedy kazdy, spravedlivy
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jako hiinfik, jen kdyZ se modli. A aby ném
vielikou bazeh pfi modlitbé odiial, aZ i sli-
buje nejdobrotivéjif Spasitel: ,Amen, amen
pravim vdm: budete-li za& prositi Otce ve
jmenu Mém, dif vim!® (Jan 16, 23.) Tim
chce ffci: Vy hifSnici oviem toho nezaslu-
hujete, aby véis Otec Mij vysly3el; ale ¢iiite,
co vim pravim: modlete se k Otci mému ve
jmenu Mém, t. j. pro zasluhy Mé, a proste
za milosti: J& slibuji vAm, Ze Vam d4, zal
prositi budete. Jak krdsnd jsou také slova
svatého Jakuba, ktery pfle: ,JestliZe pak
kdo z vis potiebuje moudrosti, Zadej j{f od
Boha, kteryZ? dava vSechném hojné a ne-
omlouva!“ (Jak 1, 5.) Kdo tedy za moudrost
t. j. za BoZskou lésku prosf, obdrzf od 5té-
drého milosrdenstvi BoZfho jeSt& vice, neZ
si Z24dé; a Bih nebude mu viny vyditati, ale
vysly$f jej tak dobrotivé, jakoby se na ne-
vdék jeho ani upamatovati nemobl.

9. Za tietf jest tfeba, abychom se mod-
lili vytrvale. Svaty Hildr nazyva vytrvalost
v modlith& nejjistsj$i zérukou vyslySenf. N&-
které chce Biih vyslySeti jiZ pii prvnf mod-
litbg, jiné pfi druhé a opét jiné aZ pri tietf;
Ze viak nevime, jak Casto Bih od nis proSen
byti chce, neZ nés vysly8f, nesmime tedy
v obnovovéni proseb za milosti BoZf nikdy
ustdvati. Co se tykd zvl4§té milosti setrvan{
aZ do konce, jest to dar, o kterém uéf sném
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Tridentsky, Ze si ho zaslouZiti nemiiZeme;
ale svaty Augustin pfece napomfnd, abychom
ustaviéné za milost tuto prosili, tak abychom
si ji takika svou modlitbou zaslouZili. Také
svaty Tom4a$§ 24d4, abychom v modlitb& nikdy
neustdvali, chceme-li spasenf dojiti. Tof také
smysl slov Spasitele naSeho: ,Potirebf jest
vZdycky se modliti a neustdvati“ (Luk. 18, 1),
a napomfninf svaihko &poStola: 4Modlete se
bez ustinf“ (Tess. 5, 17). Nestati tedy, pige
Belarmin, Boha jen nékdy za vytrvalost pro-
siti, musfme za ni kaZdy den prositi, abychom
jf mohli kazdého dne dosici. Jestli za ni ne-
prosime, upadime do hrichdi a ztricime ji.

10. Svaty Rehof tvrdf, Ze ndm Bih vy-
trvalost dati chce, Ze v3ak chce byti proSen,
nucen, ano pasfm naléhinfm takika premo-
Zen. Tof jest smysl didraznych napomininf
Péiné: ,Proste, a bude vim ddno; hledejte
a naleznete; tlutte a bude vim otevieno“
(Luk. 11, 9). Proste, hledejte, tlutte, zvlasté
v téZkych pokuSenfich, abyste neklesli. Ne-
smfme ustiti modliti se, dokud jsme nezvi-
tézili. OpétujmeZz vidy: ,Mij JeziSi, milo-
srdenstvi! — Pane, pfispéj mi! — Nedopust,
abych se od Tebe odvratil!®* Kromé toho
jest tieba, Boha ustaviéné prositi za ducha
modlitby, t. j. za milost, abychom se mohli
bez ustini modliti; takovou milost slibil Bih
domu Davidovu: ,I vyleji na dim Davidiv
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a na obyvatele Jerusalemské ducha milosti
a proseb“ (Zach. 12, 10). V&impi si slov:
»milosti a proseb;“ nebof modlitba a milost,
za kterou prosfme, jsou vZdy spolu spojeny.
Budeme-li tedy za milost BoZf s vytrvalostf
prositi, ujdeme ukladii dabelskych. V Pri-
slovich stoji: ,VSak nadarmo vrie se sif
pred olima ptédka“ (1, 17); nebof ptéaci odletf
a ujdou osidel. Tak ujde také modlicf se
pokuSenf; nebof na modlitbé pozdvihuje se
k Bohu, kteryZ jej pfed iwpadem chranf.
UvaZme tedy, Ze Z4dnému hrinfku nepro-
spéje omluva, Ze nemél sily k odporu; nebot
u¢i sném Tridentsky: ,Buh nic nemoZného
nezdda; kdyz dava prikdzanf, chce, bychom
je plnili za pomoci milosti, viem lidem spo-
le¢né; Zada-li néteho, k Cemu tato obecnd
milost o sobé nestaluje, chce, abychom si
potfebného, vétStho prispéni na Ném vypro-
Sovali; a toho ndm neodepie, kdyZ Ho pro-
sfme.*

11. Pén tedy dle svého prislibenf mod-
licfho se vyslySf jisté. Musime si ale dobre
pamatovati. Ze prislibenf toto neplati o stat-
cich ¢asnych, jako o télesném zdravf, o ziskanf
jméni, ¢estuého postaveni a pod.; nebof ndm
Bih dara takovych casto dle své spravedl-
nosti odpfrd, ponévadz vidi, kterak by na-
Semu blahu du$evnimu pa ujmu byly. ,Co
pemocnérou prospivé, vi lépe lékai mneZ ne-
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mocny ,“ pravi svaty Augustin. Za &asné
statky mame tedy Boha prositi toliko s ode-
vzdanosti a podminkou, jest-li naSemu véd-
nému spasenf napoméhaji; bez takovéto ode-
vzdanosti nds Biih nevyslySi. Prosby za dary
duchovnf toho omezovanf mepotiebujf; téch
méime sob& vyproSovati s bezvyminelnou,
pevnou diivérou, Ze nds Bih vysly$f. K tomu
povzbuzuje nds BoZsky Spasitel sim, ika:
»Jdestli Ze tedy vy zli (t. j. plnf samoldsky)
jsouce, umite dobré dary rozdivati synim
svym: &fm vice Otec va§ nebesky, (ktery
vis mnohem vice miluje, neZli otec télesny
ditky své milovati miiZze), di ducha dobrého
(t. j. ony milosti, které duchu uZite¢ny jsou)
tém, kteffZ ho prosi?¢* (Luk. 11, 13.)

12. O BoZe, jak mnoz{ umdjf toliko za
tasné véci prositi! Jest ale dovoleno, taze
se svatd Teresie, pro tak nilemuné v&ci mrhati
tas modlitby, t. j. &as, v kterém obcujeme
s Bohem? Prosme Boha za ctnosti, za svétlo
a sflu k plnénf Jeho svaté vile, za tichost,
trpélivost v protivenstvich, za vytrvalost, za
BoZskou lisku, tento dar, ktery vSechny
ostatnf v sob& zahrnuje, jak svaty FrantiZek
Salesky tvrdf; prosme konefn& za milost,
bychom se vidy modliti a Bohu porouceti
mohli. ,Které modlitby jest& vyslysi§, 6 Pane,
jestli Ze t&chto osly$i8 ?¢ vold svaty Augustin.
O jak velice si Bith pro svou neskonalou
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lisku Zad4, aby nds svymi dary obobatiti
mohl! Tak velice si toho 24d4, Ze, tak tvrdf
svata Maria Magdalena de Pazzis, kdyZ za
milosti prosime, my si Jej v jistém smyslu
k dikim zavazujeme, a k uznalosti Jej nu-
time, ponévad? Mu takika cestu pripravu-
jeme, aby prokazovanim nim dobrého Zidosti
své ukojil Jest-li tedy na né&kom chyba, jest
chyba na nés, protoZe neprosfme. Nezaslu-
huje tedy datrpnosti ten, kdo chudym zistava,
ponévadZ jen proto chudym zistivd, Ze Boha
za potfebné milosti prositi nechce. Svatad
Teresie fasto si privala, aby mohla na vy-
soké hore stiati, a odtud v3em lidem volati:
.0 modlete se, modlete se, modlete sel*
13. Nechci o predmétu tomto re¢ déle
rozpiadati, protoZe jsem, jak bylo feleno,
jiz vicekrite a zvld§t& v knfZce ,Modlitba,
veliky 16k“, (kterdi mnoho nestoji a v rukou
mnohych se nalezd), obsfrn& o ném pojednal ;
Eroto nechci opakovinim &tepari obtiZoym
yti. Ostatn& nechtél bych o Zidném jiném
predmétu tak asto, ano bez prestinf pshti
a mluviti, jako o tomto tak dileZitém pro-
stfedku ku spése, o modlitbé, an pozuévam,
kterak spisy starého i nového Zikona usta-
vitné opétu)i, Ze mime prositi, hledati a vo-
lati, chceme-li milosti dosfci. ,Volgj ke Mpé
a vyslyS$fm t&.“ (Jerem. 33, 3.) ,Vzyvej Mé
a vytrbnu t&“ (Zalm 49, 15). ,Proste a bude



— U5 —

vim déno“ (Mat. 7, 7). ,Zatkoli modlice se
prosite, v&fte, Ze vezmete a stane se vAm*
(Mar. 11, 24). ,Cozkoli budete chtiti, budete
prositi a stane se vim“ (Jan 15, 7). ,Bu-
dete-li zal prositi ve jmenu Mém, to ulinim“
(Jan 14, 14), — a podobné na tisfci jinych
mfst. Nevim, jak by byl mé&l Bih jeSté jasné&ji
projeviti svou Zidost, aby niém mohl svych
milostf udfleti, a potfebu modlitby k dosa-
Zenf jich nazpaliti. Také svatf Otcové nés
stile k modlithé napominaji. Oproti tomu
musim si, mim-li pravdu Fci, na kazatele,
zpovédnfky a duchovnf spisovatele stéZovati,
an pozoruji, kterak vesmés o potfeb& mod-
litby pli¥ mélo pojednivajf. Ctéme na pi.
jen ta mnohéd postnf kizanf; kde najdeme
kézanf o modlith&? sotva se zde onde nalezé
néjaké slovo o nf. To jest p¥iinou, prot tak
tasto ve svych malych spisech o modlitb&
pojednédvim al i také v kdzanich vidy opét
opakuji: modlete se, modlete se, chcete-li
se svatymi a blaZenymi stdti. Oviem Ze k sva-
tosti patH cvitenf se ve vSeliké ctnosti,
v umrtvovénf, pokofe, poslulnosti, a prede-
vi{fm ve svaté lésce; a kromé& modlitby mu-
sfme pro dosaZenf svatosti jeSt& i jinych pro-
stfedkfi uZfvati, jako: rozjiménf, Gast&jstho
plijimén{, svatych ptredsevzeti; avlak, kdo
se nemodlf, pfes viecka rozjiminf, pfijiménf
a dobrd pfedsevzet{ ani umrtvenym, ani po-



— 246 —

kornym, ani poslufnym se nestane, ldsky BoZi
nenabude a pokuSenim neodold; zkritka: ne-
ulinf nitehoz, co by opravdu dobrym bylo!
Proto napomind svaty Pavel, kdyZ ctnosti,
kfestanu potiebné, vypocletl: ,Budte v mod-
litb® ustavién(!* (Rim. 12, 12.) Tim, vykldda
andélsky ucditel, divd nim na srozuménou,
Ze ctnostf téchto jediné tehdy doséhneme,
kdyZ ustavi¢nou modlitbou za potfebné k nim
milosti Boha prositi budeme.

14. Nynf ku konci. Chces-li tedy svatou
a spasenou se stiti, poroulej se ustavitné
Jezfi Kristu, Jeho BoZské Matce, svatému
andélu strdZci a svatym patronliim. Srdcem
i asty fikej vidy: Mdj BoZe, pomoz mi,
ochrali mé! Panno nejsvétéjsi, prijd mi ku
pomoci! Svaty andéli striZny a moji svatf
patronové, budte mymi pomocniky! Veliky
sluZzebnik BoZf a missionaf, Leonard z Portu
Mauritio, kterj pfed nékolika lety v Rimé
jako svétec zemfel, napomfnal, abychom ani
jediného okamziku nepromeskali, v kterém
bychom srdcem i sty nefekli: ,Mdj JeZisi,
milosrdenstvi!* nebot modlitba tato, pravi,
obsahuje v sobé litost a s nf prosbu, by nés
Pén hifchu chrdnil. V zpamenité své knfZce
oPHruénf kfesfanskd kniha pro jeptisky“ vy-
pravuje 0 jednom dobfe mu zndmém boha-
bojném muzZi, ktery slova tato za Etvrt ho-
diny tfistakrat opakoval. T otéZ radfm j& tobg;
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modli se slovy t&mi, kolikrdt koli si na n8
vzpomene§; pri procitnutf, pfi modlitbé, po
svatém prijiménf, pFi prici, pri vyjitf, pri
stole i v hovorné opakuj ustaviéné: Mij
Jezisi, milosrdenstvi! Muj JeZf8i, milosrden-
stvi! Mij JeZi8i, milosrdenstvi! Umih si, Ze
tim bude§ chtiti rikati: ZaslouZila jsem, mij
JeZisi, peklo pro své hrichy; aviak spolé-
hajic na Tvé milosrdenstvi, s jistotou ofeka-
vaim odpudténi a milost, abych Tebe usta-
vi¢ng milovati mohla. Mij JeZfSi, pomdhej
mi! Nezapominej také vidy se porouleti
BoZské Matce, kterdA se nazyvd pokladnicf
a rozdavatelkou BoZskych milosti; prodeZ
nis vyzyva svaty Bernard: ,Hledejme milost,
ale hledejme ji skrze Marii; nebof teho Ona
z4d4, toho dosdhne, o prosba jejf nikdy osly-
Sena nezistane!“

Modlitba,

kterou kazdého dne s prospéchem konati
miiZes.

Véény Otle! Syn Tvidj slibil ndm dati
kazdou milost, za kterou v Jeho jménu pro-
siti budeme. V pevné diivéfe na zaslibenf
toto prosim Tebe ve jmenu a pro zdsluhy
JeZfSe Krista za nésledujicf milosti pro sebe
a pro viecky lidi: Prosim za odpu&ténf viech



— 248 —

gvych h¥fchll, kterjch z celého srdce a nade
véecko lituji, proto2ze jsem jimi Tebe, ne-
skonéenou Dobrotu vrazila. Pevné jsem =i
uminila, radéji tisickrat umfiti, nezli Tebe
jeSté jednou vraziti! Prosfim Tebe. abys mé
osvititi ra¢il, abych poznala nicotu vSech
statkd pozemskych, jakoZ i neskonale vzdcné
Dobro, jimZ jsi Ty! Prosim Tebe za svatou
lisku Tvou, kterdZ by mne odtrhla od kaZ-
dého tvora a zvla§té od mne samé, tak abych
nic jiného nemilovala, le¢ Tebe a Tvou nej-
sv8téj8f vlili. Ohenl ldsky své zapal v srdci
mém! Dej mi nezlomnou divéru v zasluhy
Jezffe Krista a v ochranu nejblahoslavenéjsf
Panny Marie! Prosim za svatou vytrvalost
v milosti Tvé! Ty zn4§, 6 Pane! slabost
mou, a vi§, jak Gasto jsem T& po tak mno-
hych prislibenfch opét zradila: nebudes-li mi
prispivati, ztratim vzdy opét milost Tvou
ku 8kodé své! Mdj BoZe, nedopusf, abych
se vice od Tebe odloutila! Pevné ¢infm pied-
sevzet{, Ze v kaZzdé bfdé a v kaZdém poku-
Senf vZdy k Tobé utikati se budu; vim, Ze
mi pfichdzf§ ku pomoci, kdykoli se Tob& od-
porouéfm; obdvdm se ale, abych vlastnf vinou
nezahynula, kdybych se k Tobé& utikati za-
pominala ; proto Tebe prosim pro lésku,
kterou v sobé k JeZii Kristu chovés, 6 véény
Otée! dej mi milost modlitby, abych bez
presténf volala: O BoZe, pfijJd mi ku po-
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moci! Mdj JeZf§i, milosrdenstvi! Maria, M4ti
mé, pospéS mi ku pomoci! Konelné obracim
se k Tob&, 6 Maria, orodovnice mé a na-
déje mad! Ty vieho od Boha doséhne§, zat
prosi§. Prosim t& pro lisku, kterou k JeZ{Si
Kristu mé5, vypros mi svatou vytrvalost a
milost, abych se Tvému BoZskému Synu a
Tobé& vidy poroudela! Amen.



ETlavea dvacaiatad prvni.

O pobozZnosti k nejblahoslavenéjsi
Panné Marii.

1. O jak mnoho smf doufati dule, kterd?
orodovén{ této veliké Matky BoZi divéruje!
oKdoby mé& nalezl,* — jsou slova, kterd
Cirkev svatd na Marii o svétcich jejich obraci
— ,najde Zivot a obdrZf spasenif od Hospo-
dina.“ (Piisl. 8, 35.) Kdo mne skrze upi{m-
nou poboZnost nalezd, pravi Maria, najde
Zivot milosti na zemi, a vé&né spasen{ v riji.
Svaty Anselm oslavuje BoZskou Matku slovy:
»Jako kaidy od Tebe odvriceny, od Tebe
povrZeny nutné v zéhubu upadd: tak, 6 nej-
blahoslavenéj§f Panno! kazdy k Tobé& obra-
ceny a od Tebe ndvidény nutné v sldvu pii-
chéz{.“ Svétec chce rici: jako nemoZno jest,
aby kdo spasen byl, kteryZ Marie nectf a od
nf chrénén nenf: tak nemoZno jest, aby kdo
zahynul, ktery se Marii porou¢f a na né&jZ
ona s léskou patff. Podobné& tvrdi i svaty
Antonfn, Ze v8ickai, kteréZ tato velik4 Kré-
lovna chrénf, nutné spaseni budou: ,Nutné
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musejf blaZenosti a oslaveni dojfti ti, ku
kterym Maria oli své obracf a za které oro-
duje.“ Také svaty Bonaventura udf, Ze ti,
kdoZ ochrany Panny Marie poZfvajf, jesté na
zemi Zijice od svatych za soudruhy povaZo-
vani jsou, & Ze kdo znamen{ sluZzebnifka blaho-
slavené Panny nosf, do knihy Zivota zapséin
jest. Dle toho jest poboZnost k Marii Pannd
znamenim vyvoleni. Po nédhledu andélského
ulitela svatého ToméSe nazyvd se Maria
»hvézdou morskou“ proto, Ze jako vede na-
moinfky do pifstavu hvézda, tak vede kre-
sfany do rije Maria.

2. Kdyby kdy pravy ctitel Marie Panny
zahynouti mohl — kdo pravym ctitelem
Panny Marie jest, vysvétlim pozdé&ji — za-
hynul by jen proto, Ze by mu Maria pomoci
bud@ nemohla aneb nechtéla. ,V3ak nikolil®
pravi svaty Bernard, ,ani.moc, ani vile jf
neschdzi.“ A proto nemoZno jest, aby pravy
a vytrvaly ctitel Marie Panny zatracen byti
mohl. UvaZme tedy pfedné, jak mocnou jest
Maria u Boha ku prospéchu svych ctiteld.
Cirkev svatd, aby v nds ddvéru k této ve-
liké orodovnici vzbudila, uéi nés k nf vo-
lati: ,Panno mocné, oroduj za ndsl“ A pré-
vem ; nebo mocnou uédinil ji Bih viemohoucf,
jak Maria sama ve svém chvalozpévu pravi:
»Veliké véci ulinil mi ten, jenZ mocny jest®
(Luk. 3, 49). Proto napsal svatf Theofil,
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biskup Alexandrinsky: ,Syn raduje se, Ze
od Matky proSen byvd, pon&vad? ji vSecko
diti chce, zat Ho 24d4, aby jf tak oplatil
sluZzbu, kterou mu prokézald, Ze lidské t&lo
ze svého Mu dala.® Jednoho dne slySela
svati Brigita, jak Pdn JeZf§ Marii Panné
Fekl: ,Matko mé4, pros Mé& zal chcel; Ty,
vi§, Ze kaZzd4 prosba Tvd uMné jisté vysly-
Senf dojde, a Ze jako Ty jsi Mi na zemi
ni¢ehoZ neodepiela, ani J4 Ti v nebi nitehoZ
neodepfu.“

3. Pro¢ jsou ale prosby Marie Panny
u Boba tak zv145t& mocnymi? ProtoZe Matkou
jest, odpoviddm. Svaty Antonfn tvrdf, Ze
prosby Marie Panny, protoZe prosbami matky
jsou, majf v jistém smyslu viastnost rozkazu,
tak Ze jest nemoZno, aby Maria vyslySena
nebyla, kdyZ za néco prosf. Proto vyklidd
blahoslaveny Albert Veliky slova, kterymi
n4s Cfrkev svatdi k Marii volati u®f ,ukaZ,
Ze jsi Matkou,“ v tento rozum: Panf, ukaZ,
Ze jsi Matkou, a poru® s vaZnosti matky
Synu svému, aby se nad nidmi smiloval. V po-
dobném smyslu mluvi svaty Petr Damiani:
KdyZ si Maria n&jaké milosti pro ctitele své
od Syna svého 24d4, objevuje se pfed Pdnem
jakoby rozkazovati, a ne prositi chtéla, jako
Panf a ne jako sluzka. Kosmas Jeruzalemsky
docela tvrdf, Ze ochrana Marie Panny jest
viemohouci; ,Pomoc Tv4, 6 Matia, jest vie-
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mohouci.“ Ano, dotvrzuje Richard ze sva-
téhp Vayfince, Marja jest vSemohouci; nebgt
spravedlivo jest, aby matka podflu méla na
moci 8ypoveé; a ,7e mog Synova a matina
jedna a ta samA jest, udini] viemohouci Syn
i Matky svop vSemohoucf.“ Syn jest viemo-
houcf gkrze prirozenost svou, Matka jest
viemohoue! skrze milost od Bqha; to zna-
meni: ona progbami svymi vykoni ve,
co chce.

4. Kdypy hifSnfk, udf svaty Jiff z Nij-
kodemie, i sebe hloybgji klesl, zachrinf jej
Maria svym prostiednictvim, jestli se k nf
l}%fée. A proto ji svétec ten oslovuje takto:
»O Matko Bozf! Tys obdrZela nepfemozi-
telpou sflu, aby mnoZstvf hifchdi Gtrpnost
Twvou neprekonalo; a proto nic nenf s to,
moci Tvé odolati, ponévadZ Stvoritel Cest
Tvou za vlastnf svou povgZuje, ana matkou
Jeho jsil® ,Ty mdZe$ tedy v3ecko,“ volad
k nf také svaty Petr Damiani, ,také zoufa-
jicf mdZed k nadé&ji na spaseni znova vzbu-
diti!* KdyZz nas tedy dabel nedfivérou po-
kousf, obracejme se k Pann& Marii a Fkejme
se svatym Germanem: ,Ty jsi, 6 Maria, vie-
mohoucf; abys hrfiniky zachrdniti mohla,
netieba Ti Zadného odporueni u Boba, po-
névad jsi Matkoy pravého Zivota.“

6. Uvazujme za druhé, jak velice Maria
ctitelym svym pomoci se spazf. Co by ném
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prospéla velikd moc Panny Marie, pravi svaty
Bonaventura, kdyby se ona o nis nestarala ?
V&ak nikoli, Maria na nds nezapomind, do-
klad4 svétec; budme jisti, Ze jako nejblaho-
glaven&j5f Panna u Boha vice zmlZe neZ
viickni svatf, ona také vice péfe m& o naSe
spasenf neZ v8ickni. ,Kde jest kdo, 6 Panf{,“
vold svaty German, ,ktery by kromé Syna
Tvého o néds vice péte meél neZ-li Ty? Kdo
nés v souZenich nadich vice chrdni neZ-li
Ty ? Kdo bojuje za hisnfky jako Ty? O Maria,
ochrana Tvé mocnéjsi jest, neZ abychom jf
pochopiti mohlil“ Svaty Ondfej z Avellina
nazyval Marii ,obhchodvedoucf rije.“ A jaké
Ze jsou obchody blahoslavené Panny v réji ¢
Ty, Ze za nés bez prestinf prosf, a milosti
niém vyméhd, kterych na wni Ziddme. Ona
sama fekla jednou svaté Brigité: ,V3ichni
nazyvaji mné Matkou milosrdenstvi, a j& jf
jsem vskutku; nebof milosrdenstvi Syna mého
ulinilo mé tak milosrdnou.“ A kdo jiny dal
nim tuto velikou ochranitelku, neZli milo-
srdenstvi BoZské, které nds spasenymi mifti
chce? ,Proto bude neifastnym ten,“ pravi
didle Maria Panna, ,kdo moha, k milosrden-
stvi prece nepristupuje.”

6. Dle utenf Richarda ze svatého Viktora
jest Maria milosrdenstvi tak plné, Ze kdyZ
bfdu spatff, okamZité pomoci spéchd; nemiiZe
na nikoho v bfdé postaveného patiiti, aby
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mu neptispéla. Tak ¢inila Maria jiZ za svého
pozemského Zivota, jak vysvitd z uddlosti pri
svatbé v Kani Galilejské. KdyZ vino doslo,
nelekala Maria, aZ by byla proSena, ale plna
atrpnosti se zdérmutkem a hanbou snoubencl
prosila Syna svého, aby jich potésil, fkouc:
yNemajf vina;* i doséhla toho, Ze Syn jejf
vodu zdzrakem ve vino proménil. Jestli ale,
pravi svaty Bonaventura, Marie Panny milo-
srdenstvi k uboZcim tak veliké bylo, dokud
jeSté na zemi Zila, jest ono nyni v nebi
mnohem vétsf, protoZe ona bidy naZe lépe
poznavd a proto s ndmi tim vétsf atrpnost ma.

7. O neopomfnejme tedy nikdy, v Z4dné -
bidé, utfkati se k této BoZské Matce, kterd
vZzdy ochotnou jest ndm pomoci, kdyZ ji pro-
sfme. ,Najde§ ji vidy hotovu pomoci,“ pravf
Richard ze sv. Vavfince; a Bernardin de
Bustis: ,Najdef ji vidy s rukama plnyma
smilovdnf a milosti.“ Richard ze sv. Vavfince
tvrdf déle, Ze mé& Maria tak Gtrpné srdce,
Ze kdyZz potfeby nas ubohych pozoruje,
prosbdm naSim predchézf, a dfive ndm po-
moci poskytuje, neZ-li za ni prositi miizeme.
Prot se tedy obavime, tiZe se svaty Bernard,
Ze potéfeni nebudeme, kdyZ se k Marii utf-
kati budeme? Ona nemé na sob& nic pifs-
ného, nic odstraSujictho, ale jest zcela tichou
a dobrotivou ku kazdému, kdo se ji poroudi.
Jak by neméla byti dobrotivou k tém, kteif
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ji vzyvajf, ana sama ubohé vyhledivé, aby
je zachrénila? SlySme, jak Maria vSecky
k sob& zve a povzbuzuje, aby se kazdé dobré
véci paddli, kdyZ se k nf utfkajf. ,Ve mné
vielikd nadéje Zivota a ctnosti; pristuptez
ke mné viickni* (Eccli. 24, 25). Misto toto
vykladaje, pravf P. Pelbartus: ,V3ecky vol4,
spravedlivé i hfiSnfky.“ ,Débel,“ prav{ svaty
Petr (I. 5, 8), ,obchdzf . . . a hledd, koho
by seZral.® Ale BoZskd Mati, df Bernardin
de Bustis, obchazf hledajic koho by zachra-
nila. Pro naSe zachrdn&n{ postaéf, kdyZ ji
za pomoc prosfme. Jista bohabojnd osoba
fikdvala: ,K dosaZen{ milost{ od Marie Panny
staéf toliko, ji za né& prositi. Svaty Bona-
ventura tvrdf daile, Ze Maria tak velice po
tom touZf, aby ndm dobre éiniti a nis spa-
senymi spatfiti mohla, Ze se uraZenou citf
nejen od téch, ktefi ji opravdové uriZejf,
nybrZ i od téch, ktefi ji za milost prositi
nepiichdzejf. Proto také vyznal, Ze kdyZ na
Pannu Marii patif, zcela potéSenym se cfti,
protoZe ona se mu zdd byti milosrdenstvim
sawym, jeZ ruce rozpind, aby ho z bidy jeho
vytrhlo; ,nebof* doklid4, ,tato dobrd Panf
nemiiZe a nikdy nemohla soustrasti a po-
moci své odeprfti neSfastnfku, ktery se jf
poroudel.* A takto tedy pisobf Maria v nebi
neustéle, Ze pro ubohé za milosrdenstvi prosf.
Svatd Brigita slyela jednou, jak Pin Jezf$
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své svaté Matce Fekl: ,Z4ddej ode Mne, Matko,
co chce§!®* A co odpov&déla Maria? ,Prosfm
za milosrdenstvi pro ubohé!“ To bylo tedy
jeji jedinou Zadostf, kterou asi Fici chtéla:
Synu mij, Tys chtél, abych byla matkou mi-
losrdenstvi a orodovnicf ubohych: coZ mohu
tedy na Tob& jiného Zddati, neZli, abys
uboZcim milosrdenstvi své prokazal? A Ze
mezi bfdnfky ubozf hiidnici nejbidn&jsimi
jsou, proto ma, Maria hlavné h¥iSniky na
zreteli, a jim pomoci se snaZi. ,O¢ Hogpo-
dinovy nad spravedlivymi,* pravi David (Zalm
33, 16); tato matka milosrdenstvi ale, tvrdf
Richard ze sv. Vavrince, obracf své milo-
srdné ofi nejen k hif¥nikiim ale i ku spra-
vedlivym. Ona s nédmi zachdzf pravé tak jako
matka se svym ditétem: matka mé totiZ oli
své stile obréceny k ditéti, aby je od padu
chrénila a kdyby prece padlo, aby je ihned
pozdvihla. Maria jest ndm viem od Péna za
prosttednici ustanovena; ,jako jest kralovnou
viech, tak jest také prostfednicf viech,“ pravi
Idiote. Dionys kartusidn pravi: ,Ano, ona
jest vlastné mnohem vice ochranitelkou his-
nikdi; nebof vice neZ nevinn{ potfebuji vin-
nici prispénf jejfho.“ Proto nazyvd Dionys
Pannu Marii také ochranitelkou v3ech zlo-
¢incll, kteif se k nf utikaji. A pfed oim jiZ
nazyval svaty Jan Damascenus Marii ,Gto-
Cistém v8ech, kdoZ se k nf uttkaji.% Dle toho
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dodava ndm zmuZilosti svaty Bonaventura
slovy: ,Uboz{ ztraceni hiiSnici, nezoufejte,
ale pozdvihnéte off k Marii a vzmuite se
v diivére na milosrdenstvf této dobré Matky;
nebof ona véds z boufe Zivota vysvobodf a do
pristavu spasenf uvede.“ Volejme tedy k Marii
Panné se svatym ToméSem z Villanovy: Ach
orodovnice naSe, konej sviij iifad na nés
bidnych; pomoz ndm, kteff jsme nad jiné
potFebnéjsf! Hledejme milost, pravi svaty
Bernard, a hledejme ji skrze Marii! Milost,
kterou jsme my ztratili, nalezla Maria opét,
df Richard ze sv. Vavfince; musfime tedy
k Marii jiti, abychom jf opét nabyli. ,Chce-
me-li nalézti milost, vyhledejme tu, kterdZ
ji nalezla.“ Toto potvrdil nejblahoslavend;jsi
Panné svaty archandél Gabriel, kdyz ji zvé-
stoval, e jest od Boha za matku Slova zvo-
lena: ,Neboj se, Maria, nebof jsi nalezla
milost u Boha* (Luk. 1, 30). Jak to? Maria
milosti nikdy neztratila, ona byla vZdy mi-
losti plnou; kterak mohl tedy andél ¥ci, Ze
milost opét nalezla? Na to odpovida kardindl
Hugo: ,Maria nenalezla milosti pro sebe,
nebof v nf vidy Zila: ale ona opét nalezla
milost pro nés, kteif jsme jf ztratili.® Chce-
me-li ji tedy opétnabyti, musfme se k Marii
obréititi, napomind Hugo, a volati: ,Panf! mi-
lost, kterou jsi nalezla, nepatii Tobé&, nebot
jsi j{ neztratila; ona patff nim, ktefi jsme
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ji ztratili, nam ji tedy musf§ vratiti.« TentyZ
vyzyva ddle: Spéchejte, spéchejte k Panné,
ht{dnfci, ktet{ jste skrze hrichy milosti ztra-
tili, a volejte s divérou: Vraf nidm n4$ ma-
jetek, ktery jsi nalezla!

8. O kdyby v3ickni hifSnfci s pevnou
vilf, Ze se polepdf, k Marii Wtolisté sobé
brali, kdoZ by je$té zahynul? Ztracen jest
jen ten, kdo se k Marii neutikd. Jednou sly-
Sela svatd Brigita, jak Spasitel né§ fekl
Matce své: ,I dablovi by jsi milosrdenstvf
vymoci mohla, kdyby za né pokorné prositi
chtél.“ Lucifer pySny oviem Ze se nikdy ne-
pokorf, aby se Panné€ Marii poronéel; kdyby
se vSak stdti mohlo, Ze by se pfed BoZskou
Matkou pokofil a ji za pomoc prosil, ne-
zavrhla by ho Maria, nybrZ by jej skrze pfi-
mluvu svou z pekla vysvobodila. Slovy témi
chtél ndim Pdn JeZf§ diti na srozumnénou,
Ze Maria vSecky zachrini, kdoZ k nf utolisté
berou. Z té pritiny nazval ji svaty Basilius
»verejnou nemocnicf.* Verfejné nemocnice
jsou pro chudé nemocné ustanoveny; ¢&fm
chud$f{ nemocny, tim vice md nérokidi, aby
byl piijat. Proto tvrdi svaty Basilius, Ze Maria
nejochotnéji prijiméa nejvétsich hri¥nikd, kteri
se ji porouteji. ,Ach tato veliki Kralovna
neodhanf Zidného hfi¥nfka,“ df svaty Bernard,
»byt byl sebe odporné&j3im; jest-li se k nf
uteCe, podd mu ruky své, aby ho ze zdhuby
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vysvobodila.“* Pin zjevil svaté Kateriné ze
Sieny, Ze Marii vyvolil proto, aby Mu byla
za nejsladdf vnadidlo, na které by lidi vibec
a hriSniky zvlat& lapati a k sobé& piitaho-
vati mohl. A Maria pravila svaté Brigité, Ze
nenf hriSnfka tak hluboce kleslého a od
Boha opusténého, ktery by se k Bohu vré-
titi a odpulténf ziskati nemohl, kdyZ ji
o pomoc vzyvi; nebo ,jako magnet Zelezo
pritahuje, tak j ptitahuji nejzatvrzelejsf srdce
k sob& a k Bohu.“

9. Cirkev svatd chce, abychom BoZskou
Matku vzyvali: ,Nad&je naSe, bud zdrava!“
BezboZny Luther nechtél dopustiti, aby nés
Cirkev udila, bychom Marii ,nadé&jf svou“
nazyvali. Nadé&j{ Fikal, musi byti jedin& Bih;
Bih sdm zloreéf tomu, kdo nadé&ji svou skldda
na stvofenf. Ano; ale zlofefenf to pada jen
na toho, kdo se od Boha odvritil, a jen v stvo-
fenf doufd. My vS8ak spolehime na Marii,
jakoZto na prostiednici svou u Boha; a na-
d&je nale jest tim vé&t3f, protofe Biih, jak
uéf svaty Bernard, veSkeren poklad milostf,
ndm uréenych, sloZil v Marii, abychom po-
znali,- Ze vSecka nadé&je, vSechna milost a
viecko blaho, kteréZ méme, od nf prichdzf.“
Tak tomu tedy chce Pan, abychom za v3e
dobré, kterého se ndm dostane, Marii vdé&¢ni
byli; a proto ustanovil, aby v3ecky milosti,
kterych ndm udéliti chce, skrze ruce Marie
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Panny k nim prichizely. Proto nazyvd svaty
Bernard Marii ,svou nejvéts{ diévérou, za-
kladem své nadéje.* Podobné nazyva svaty
Bonaventura Marii spdsou té&ch, ktefiz ji
vzyvajf, volaje: ,O spiso vzyvajicich Tebe!
Dle toho tedy stalf, Marii ctiti, abychom
spasenf dolli. Volejme s nim tedy &asto a
Casto, kdyZ nis bazeii pekla svird: ,V Tebe,
6 Panf! doufim, Ty mé zachrin{§, abych za-
banben nebyl na véky!“ Pravy ctitel Marie,
ujiStuje svaty Anselm, nikoliv do pekla ne-
piijde, byf se ona za ného trebas jen
jednou pomodlila!

10. Pravil jsem, Ze pravy ctitel Marie
Panny nezahyne. Aby mi snad nebylo ne-
rozuméno, povim nynf, co se od pravého
ctitele Marie Panny ZAdi! Piedné: Pevnd
vile, Ze Zivot svlij zménf, a Boha nikdy
vice uraZeti nebude. ,Ucili pevné piedse-
vzet{,“ piSe svaty Rehof VII. knéZné Ma-
thildé, ,Ze nikdy vice hreSiti nebude$, a se-
znd§, Ze t& Maria mnohem ochotnéji milovati
bude, nez-li kterakoliv matka télesna.“ Nej-
svetéj§f Panna pravila svaté Brigité: ,HI3-
nfka jakkoli vinami obtiZeného jsem hotova
ihned opét na milost prijati, kdyZ se opravdu
lepsf. Nehledfm na velikost jeho viny ale na
Umysl, s kterym se obracf; i neStitim se
toho, rany jeho mazati a uzdravovati, protoZe
se matkou milosrdenstvi nazyvam a ji v pravdé
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slova tato pro dusi kajici! Matkou milosr-
denstvi jest Maria; jeji milosrdenstvi a sou-
strast, kterou s bfdou nasf ma, pdsobi, Ze
nis vice neZ matka télesnd miluje a nam
prispivd. V3ak dle slov, kterd svaté Brigité
sama rFekla, jest ona matkou hiidnfkiim to-
liko kajicfm, nikoliv ale zatvrzelym. Kdo jsa
v okovech hricbi, jeSté tolik sily a vile
nemas, abysi vazby své zlomil, prece v3iak
se jich zbaviti ZadaS: vzyvej aspoii Pannu
Marii, aby ti retézy pekla pretrhati pomohla,
a hled alesponi pofitek odporu uliniti a pii-
lezitosti k hrichu odstraniti; a dobra Panf
podad ti ruky své a posilnf té. To sly3ela
svati Brigita z st Je#iSe Krista, ktery
s Pannou Marif rozmlouvaje fekl: ,Kazdému,
kdo z hiichti povstati a k Bohu vratiti se
chce, prichdzi§, 6 Matko! ku pomoci, a ni-
koho bez utéchy od sebe nepropoustis.«

11. Kdo chce pravym ctitelem Panny
Marie byti, musi se za druhé na to snaZiti,
aby modlitbami a niboznymi i milostnymi
cvienimi ochranu jeji zfskal. Panna Maria
prosf sice za vSecky; avSak oném sluZeb-
nikéim jejim, kteff ji horlivéji cti, také oro-
dovanf jeji vice prospivd. VézmeZ déle i to,
Ze Panna Maria ve své nekonefné dobroté
a laskavosti i nejmen$f poctu, kterou jf pro-
kazujeme, velikymi milostmi oplacf, jak nés
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o tom svaty Ondiej z Kréty ujisfuje. Vizme
nynf, jaké pocty bychom této své nejlaska-
véjSf Matce prokazovati mohli.

12. @) Modli se kaZdého riana a velera
pii vstivanf i lebdnf tf¥ikrdt ,Zdrdvas“ ke
cti Cistostné Panny Marie, a dokladej: ,Pro
Tvé nejtists{ a neposkvrnéné pofeti, 6 Marial
olisti télo mé a posvét dusi mou!“ Poroude)
se v ochranu jeji prosic, aby t& ve dne
i v noci pred hiichem chrénila. Kromé toho
pozdravuj svatou Pannu ,Zdrivasem®, kdy-
koli hodiny biji, kdyZz vychdz{§ aneb vchizf8
do komiirky své, kdyZz pohledne§ na obraz
jeji, kdyz zafindS neb konéi§ néjaké dflo,
atsi duchovnf, aneb svétské. PoZehnany jest
kaZdy tGkon, ktery s pozdravenfm andélskym
zadfna$ neb konéi§. Kolikkritkoli tuto nej-
dobrotivéjsi Krdlovnu ,Zdravasem,“ ji tak
velice milym, pozdravujeme, tolikkrit ona
niém s nebe na pozdraveni to néjakou mi-
losti odpovid4.

b) Neopomefi ani jednoho dne pomodliti
se riizenec aspoil s péti tajemstvimi. Jest to
pobozZnost, kterou vSichni vérfci vibec, i ve
svété zijicf, konaji, a kterd od papeii ne-
séislnymi odpustky jest- naddna. Véz viak,
Ze se k dosaZenf téchto odpustkd Z4d4, abysi
se nejen rlizenec modlila, ale i o tajemstvich
jeho rozjimala; daile abys byla do bratrstva
riZencového piijata, a abys uZfvala pii mo-
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dlitbé riiZzence svéceného. Nékteré reholnice
modlivajf se je3té ,malé hodinky k Panné
Marii“; ty bysi snad mohla alesponi to kra-
founké, jen pét Zalmd obsahujicf officium
0 Jmenu Panny Marie ¢itati, a kromé toho
kaZdodenné se modliti tfi OtéendSe a Zdra-
vasy na podékovani nejsvétéjsi Trojici za
milosti, Panné Marii propjtené. Tato po-
boZnost jest nejsvétéjsf Panné velmi milou,
jak to sama zjevila.

¢) Posti se kaZdou sobotu a v pred-
vedery svatkl Marianskych, o chlebé a vodé,
milZeS-li; aneb zachoviavej alespon obecné
posty, spokoj se s jedinou krmf, aneb zdrZ
se jidla, jeZ ti chutnd. Vykonej n&jaky kajfci
skutek v sobotu, v den, ktery Cirkev svata
tcté BoZské Matky zvlasté zasvétila.

d) Navstévuj svou Krdlovnu kazdodenné
pied nékterym obrazem jejim, pfed nimZ
zvlgStnf naboZnosti pocifujeS, a pros Pannu
Marii za vytrvalost a lasku k JeZiSi Kristu.

e) Nenech minouti ani jediného dne,
v kterém bysi neprefetla aspoii maly od-
stavec z uékteré knihy, kteri o Panné Marii
jednd. Takovych knih jest mnoho, ku pft.
»Prava poboznost k nejblahoslavenéjsi Panné“
od P. Crasseta; ,Vzijemné vflevy lasky mezi
Marif a jejimi ctiteli od P. Auriemmy;
»SluZebnfk Marie Panny“ od P. Segoery;
pMilostné vzdechy k Panné Marii“ od P. Nie-
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remberga; a mnoho jinych. K téelu tomuto
vydal jsem také ja dflo o na3i milé Panf
pod nizvem ,VzneSenosti Panny Marie,*“
kteréZto jiz vicekrat vydano bylo.

13. /) Slav s naboZnosti devitnfky pied
svatky Maridanskymi; miize§ pifi nich tato
zboZna cviteni konati: aa) Vénuj modlitbé
s rozjimanfm o piil hodiny vice neZ obyéejné.
bb) Modli se devétkrat Zdravas, a devétkrat
Sldva Bohu Otci k dcté nejblahoslavenéjsf
Panny. Ziddm jen mélo tstnfich modliteb,
protoze by mi milejim bylo, kdybys tim &a-
st&ji v sob& vzbuzovala tGkony ldsky a proseb
k Pinu JeZf§i a k Paoné Marii; ku pt.:
SMiluji Té, mdj Jezfsil* ,Miluji Té, Maria,
Mati ma!“ aneb: ,Maria, Matko BoZf, pros
za mé Pana JeZiSe!“ Takovych Gkond a proseb
mizZe§ sto aneb aspoii padesit za den uéi-
niti. c¢c) Navstiv do tretice né&jaky obraz
svaté Panpny, a opakuj pokaZdé uvedené po-
vzdechy lasky a prosby, a vyZadej si od nf
na konec néjakou zvlaStnf milost pro dusi
svou. dd) Hled mezi devitnfkem ¢astéji pfi-
jimati, jak dalece ti to zpovédnfk tviij do-
volf. e¢) Vykonej v téchto dnech néjaké
zvldtnf zevnéjSf mrtvenf: ku pF. zbituj se,
nos retizek, posti se aneb aspoir se zdrZ
ovoce neb jiné krmé pii stole, a v pred-
vefer svitku posti se o chlebé a vods,
mozZno-li ti. Odporou¢im ti také nésledujici
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krasnou poboZnost. Vyvol si ze svatki Ma-
ridnskych jeden, ktery tebe zvlastn{ poboZ-
nostf napliuje, ku pr. svatek nepo3kvrnéného
Poleti, Zvéstovani, Nanebevzetf, sedm bolest{
Panny Marie, (které by vSichni zvlastnf po-
boznost{ slaviti méli) a po sv. pfijiménf za-
svéf se v tento zvoleny den sluzbé nejblaho-
slavené)$f Panny néjakym zvlaStnim spiisobem,
zvol si Pannu Marii za svou Panf a Matku,
pros za prominuti v3{ nedbalosti, které jsi
se ve sluzbé jeji v uplynulém roce dopustila,
a slib, Ze )i v roce budoucfm lépe slouZiti
budes. Dobie by také bylo, kdyby predsta-
vend mohla zariditi verejnou slavnost devit-
niku v kostele, s vystavénim nejsvétéjsf Sva-
tosti, vSak bez okdzalosti a zbyteéné nadbery,
kterd byva vice pro ukojeni marnivosti nezli
pro &est Bozi a oslavu Panny Marie.

14. g) Odporoudej se toho dne &astéji
ochrané Marie Panny. Véz, Ze se Zddnd po-
boZnost Panné Marii tak nelibf, jako kdyZ
se k nf &astéji utikAme a ji za milosti pro-
sime. , Blahoslaveny ¢lovék,“ jsou slova, kterd
Cirkev svatd nejblahoslavenéjsf Panné v ho-
dinkdch svitkd jejich v usta klade, ,kteryZ
mne slychd a kteryz bdf u dvéif mych na
kazdy den“ (Piisl. 8, 34). DBlahoslaveny,
kteryZz den co den bdf u dvé¥ milosrdenstvy
mého. Maria nazyvd se Matkou milosrdenstvi
pro svou velikou touhu, s jakou ndm dobie
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¢initi chce. NemiiZeme jf tedy vétsi radosti
uliniti, jako kdyZz se jf odporoudime a za
milost ji prosime. Ona si Zidd4, ndm pomoci;
chce viak, abychom ji prosili; tak uéi blaho-
slaveny Albert Veliky, rka: ,Musite mé pro-
siti, abych chtéla; nebof budu-li chtiti, stane
se vam, za¢ Syna svého Zadati budu.“ Proto
nds napomfnd svaty Bernard: ,V mnebezpe-
Censtvi hrichu, v ouzkostech, v pochybno-
stech, co ¢initi ma§, volej k Panné Marii
o pomoc; jejf mocné jmeno méj stile v Gstech
svych, vzyvaje ji méj ho vZdy i v srdci svém,
a zcela divéfuj v orodovani jeji!“ Svaty
Bonaventura uéf, Ze jmeno Panny Marie vy-
sloviti nemiiZeme, abychom né&jaké milosti
nedosahli. A svaty German nazyvid jmeno
Panny Marie ,dechem Zivota.“ Pravi: ,Jako
d)"chani jest znamenfm Zivota t&lesného, tak
jmeno Panny Marie v Gstech sluZebniki jejich
jest dikazem Zivota jich duchovniho, protoze
Jméno toto Zivot milosti i propijéuje i udr-
Zuje.“ Proto mame Boha kaZdodenné prositi,
aby predeviim rozmnoZil nadé&ji na§i v krev
JeZfSe Krista, potom ale i v orodovéni nej-
blahoslavenéj$f Panny Marie.

15. A jest-li Marii miluje§, petuj také
o to, aby ji i jinf milovali. Jak dalece ti
moZno, vitépuj viem do srdcf lisku k Panné
Marii, vypravuj o nf néco prikladného aneb
povzbuzunj bliZznich, aby ji néjakou poboZ-



— 268 —

nostf uctili nebo -aby se k ni s prosbami
utikali. Ona slibuje kaZdému raj, kdo ji mi-
luje a o to péi ma, aby ji i jinf milovali.
o,Kteriz pracuji ve mné, nebudou hreSiti;
ktefiz vysvétlujf mne, Zivot vé¢ny miti budou“
(Sir. 24, 30). O jaké atéchy poda ti v hodiné
smrti vSe, co jsi kdy pro Marii udinila!
P. Binet vypravuje, Ze pii skonanf jistého
horlivého sluZebnika Panny Marie sly3el tato
slova: ,0 mily otée, kdybyste védél, jak
jsem Sfasten, Ze jsem nejsvétéjsi Matce BoZi
slouzil! nemohu radosti své z toho slovy ani
vyjadritil« Mé&j .o to tedy pédi, abys vidy
u nohou této milé Matky dlela. Neprestavej
dékovati Panu za to, Ze ti kromé jinych, tak
mnohych dikazi svého milosrdenstvi, udélil
zvla§té dar poboZnosti k své nejsvétéjsi Matce ;
nebof to jest ziarukou, Ze té& Bith spasiti
chce. Volej proto k Panné Marii a po-
routej ji své blaho vé¢éné, jako svaty Jan
Damascensky : ,0 Matko Bozf, budu-li v Tebe
ddvérovati, spasenf dojdu. Budu-li pod Tvou
ochranou stati, nemusim se ni¢ehoZ bati;
nebof kdo Tobé slouzf, mé& pravo na nebe,
ponévadZ Bih jen tém lisku k Tobé pro-
pujluje, kteréZ spasiti chce.“

Modlitba.

Panf md! budes$-li za mne prositi, budu
spasena ; nebof Ty svymi prosbami doséhnes
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vieho, &eho si Z4d4S. Pros tedy za mne,
6 velikd Mati BozZi! Syn Tvij Té usly3f a
popieje vieho, ¢eho na Ném Zidati budes.
Nejsem oviem ochrany Tvé hodna; ale Ty
jsi posud nikoho neopustila, kdo se pod Tvou
ochranu utikal. O Maria, Tob& svéiuji dusi
svou; Ty ji zachraniti musi§! VyZidej mi
setrvani v BoZské milosti, a lasku k Tvému
Synu a k Tob& Miluji T Krilovho m4, a
doufdm, Ze T& vidy milovati budu. Miluj
také Ty mne, pfijmi mne pod pla3t ochrany
své, a smiluj se nade mnou pro lasku, kterou
mé8 k Synu svému! Shledni na diivéru, jiz
sklédim na milosrdenstvi Tvé a neustivej
mi ve vSech potrebidch pomahati. Vim, Ze
mi prispfvati neprestane§, dokud se Tobé&
poroudeti budu; ale i tuto milost musf$ mi
jeSté vyprositi, abych se ve v3ech svych po-
kuSenich a nebezpelich, v kterych bych Boha
ztratiti mohla, vidy k Tobé utfkala. Prispéj
mi zvla&té v hodince smrti! Dej, abych v po-
slednim vydechu jmeno Tvé a Syna Tvého
vyslovila fkouc: ,JeZf§ a Maria, Vdm po-
routim dusi svou.“ Amen.



EIlava dvacata druaha.

~

0 lasce k Jezisi Kristu.

I. Jak velice povinna jest Feholnice
Jezife Krista milovati.

1. Velkera snaha teholnice na tomto
svété musf sméiovati, k tomu, aby svého
lisky nejhodnéjStho Zenicha JeZiSe Krista
milovala. Prvnf a hlavnf pfikdzanf BoZ{ jest,
abychom Boha z celého srdce milovali: ,Mi-
lovati bude$ Hospodina svého z celého srdce
svého“ (Deut. 6, 5). ProtoZze Bih tak velice
miluje nés, chce, abychom i my Jej doko-
nale milovali; proto si nadf ldsky a naseho
srdce celého tak vyslovné 2Zada: ,Dej Mi,
synu mij, srdce své“ (PFsl. 23, 26). ,Ceho
Hospodin Bih tvij %4dd od tebe,“ pravi
Mojzf8 (Deut. 10, 12), ,jediné abys miloval
Ho a slouZil Jemu z celého srdce svého?“
V odménu nadf lasky slibuje ndm sama sebe.
»,Jaf jsem ochrdnce tvii) a odplata tva velmi
velkd“* (Gen. 165, 1). KnfZata této zemé od-
méiujf své vérné sluZebuiky skrze statky,
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diistojenstvi a léna; Bih né§ ale nedaruje
tém, kdoz Jej milujf, nic men3fho neZ sama
sebe. Kdybychom za svou ldsku jiné odmény
neméli, neZli jistotu, Ze kdo Boha miluje,
také od Ného milovan jest, jiZ tato jistota
byla by odménou velikou. A Bih na pfe-
mnohych mistech v Pism& svatém tvrdi, Ze
miluje ty, kteffZ miluji Jej. ,J& milujici Mne
miluji* (P#fsl. 8, 17). Kdo zistfiva v ldsce,
v Bohu ziistivd a Bih v ném* (I. Jan 4, 16).
A: ,Kdo miluje Mne, milovin bude od Otce
Mého, i Jaf budu jej milovati® (Jan 14, 21).

2. Dokonalost nale zaleZi tedy v lisce
k Bohu, ponévadZ liska jest jedinou ctoostf,
kterd nds 8 Bohem spojuje. Svaty Avgustin
uéi: ,Lédska jest ctnost, kterdi nds s Bohem
gpojuje.“ VSecky ostatnf ctnosti bez lasky
nic nejsou. Oproti tomu mé léska viecky
ostatnf ctnosti v zipétf{; nebof ona jest, jak
svaty apostol uéf, ,trpéliva, dobrotivi; ona
se nenadyma, nenf cti Zddostiva, nehledd co
jejfho jest, ale snasf v3ecko, vSemu vé&ff,
vieho se nadé&je“ (I. Kor.13, 4). ,Plnost z4-
kona jest milovin{* (Rfm. 13, 10). Proto
volé svaty Augustin: ,Miluj, a &ifi co chces.”
Kdo n&koho miluje, méd se na pozoru, aby
mu ani v nejmenSfm piiciny k nelibosti ne-
dal; ano, on si div4 spife na tom zileZeti,
aby utinil v8e, s ¢eho jest, by se mu zalfbil.
A tak také ten, kdo Boha milnje, hrozi se
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ka?dé i sebe mendi urdZky Boha vice neZ
smrti, a snaZf se dle sil svych, Jemu se za-
Ifbiti.

3. V§imnéme si dale toho, Ze liska do-
konald v tom zaleZi, abychom Boha pro Ného
samého milovali. Kdo Boha jen pro vlastnf
svou blaZenost miluje, ma lasku Zadosti, ktera
vlastné nenf liskou, ale nadé&jf; kdo v3ak
Boha miluje, protoze On jsa neskonalou do-
brotou pro Sebe sama milovdn byti zaslu-
huje, ten m4 lasku pratelstvi; a taf jest ta
laska pravd. Slusi v8ak podotknouti, Ze na-
déje nikterak neni proti ldsce dokonalé, a
Ze ji také nepiekaZi. Nebof bylo to poblou-
zeni, které zavrieno bylo, kdyZ biskup
z Cambrai pojedundval o stavu lasky, z néhoZ
viecku nadéji vyluéoval. Chceme Boha milo-
vati pro Ného samého, Ze toho zasluhuje,
a milovali bychom Jej, i kdyby za lasku ta-
kovou odmény nebylo; vidouce v3ak, Ze nas
Bith za lisku k Nému odméniti chce, ano
Ze i poroudf, bychom odmény odekévali, jsme
tedy povinni odménu ocfekévati a jf si také
Z4dati. Ostatn® jest to pravd a dokonald
l4ska, jestli Ze po raji touZzime proto, abychom
tam 8 Bohem byli a Jej tam lépe milovati
mohli; nebof slava v&&né jest vrcholem lasky.
Duge, zapominajfc tam na sebe a prosta vif
samoldsky miluje Boha svého ze v sily
laskou nejcistsf; a tenf jest smysl slov, Ze
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se blahoslavenci v nebi blaZené v Bohu
ztrdceji. _

4. Kdybychom se dozvédéli, Ze v né&které
if§i na zemi panuje krdsné, svaté, ulené,
lidumilné a soustrastné knfZe, zajisté, Ze
bychom si ho zamilovali, i kdyby ném Zad-
ného dobrodini neprokédzalo. Jak mohou ale
jen porovndny byti vlastnosti dobrého knfZete
s dokonalostf BoZi? Bih md v3ecky doko-
nalé vlastnosti, & to v stupni nejvy3sfm; On
jest souhrnem v3ech prednostf a statkii, které
Jej nejvy33tho milovéanf hodnym &inf; On jest
neskonald dobrota, nejvy33f krdsa, nejvétsf
moudrost, nepochopitelné milosrdenstvi! Pro
samotnou svou dobrotu zasluhuje jiZ veskeru
lésku nafi. V Zivoté poustevnikii se vypra-
vuje, Ze Fekl ddbel jednomu z dvou mnichi,
kteff bratry byli, Ze bratr jeho do poltu za-
vrZenych néleZf. Mnich tomu ve své prostoté
uvéfil a byl z toho velmi zarmoucen. Byv
od bratra po pritiné svého zarmutku tdzin,
sdélil mu domnélé zjevenf o jeho zavrZenf.
Tento ale v pokore odvétil: ,KdyZz tomu Pan
tak chce, budiZ za to vZdy veleben. Chci Jej
nynf v tomto Zivot& dle sil svych milovati;
nebof nemiluji Ho z bdzné pekla, ani pro
nadéji nebe, nybrZ jediné proto, Ze milovdn
byti zasluhuje.“ V ndsledujicf noci zjevil se
oklamanému mnichu andél, a sdélil mu, Ze
bratr jeho do podtu vyvolenych zapsén jest.
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5. Mame tedy Boha svého milovati pro
Ného samého, Ze milovan byti zasluhuje.
Mime Jej milovati alespon z vdé¢nosti, pro-
toZe On tak miluje nis. Kdyby se liska viech
lidf, v8ech andéli a svatych spojila, nebyla
by pfece ani tak velikd, jako nejmenSi Cast
oné lasky, jiZ ma Bih k jedné kaZdé dusi
zvla§t. Svaty Jan Zlatohsty ujistuje, Ze nds
Bih vice miluje, neZli my sami sebe. Od
véténosti miloval jsem t&, mluvi Bih ku kaz-
dému z nas, z lisky ué€inil jsem té z niceho,
a na svét postavil jsem tebe; ,laskou vécnou
miloval jsem té&“ (Jer. 31, 3). Prvnimi, kdo
nés zde na svété tomto milovali, byli rodi-
¢ové nali; ale oni nemilovali nas drive, aZ
kdyZ se o nds dovédéli; Biih nds ale miloval,
jeSté difve neZ jsme Zili, dfive neZ rodilové
naSi byli; ano, dfive neZli byl svét, miloval
On nés! A j<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>